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2. Descripcién

Tesis de grado resultado de la investigacion cualitativa que estudia la experiencia de la
fundacion Inti Huasi: Casa del Sol en Bogota, sobre las formas de accién para la construccion de
la relacion saludable entre el ser humano y el alimento en el ciclo de Educacion inicial. A través
de la sistematizacion de experiencias, un colectivo de maestras reflexiona sobre su practica en
educacion inicial y reconoce la relacion entre el ser humano y el alimento como el fruto de
multiples realidades y no como una realidad Unica y objetiva. Este documento representa
fundamentalmente una apuesta por la construccion colectiva de saberes y conocimientos desde
los actores en los procesos desarrollados durante el ciclo de educacion inicial con el fin de
reconocer aprendizajes que fortalezcan la propuesta de educacion de nifios y nifias como parte

de una perspectiva pedagogica que integra la alimentacién para la transformacion de las




condiciones de bienestar y aprendizaje.

3. Fuentes

Taller de reconstruccion narrativa de la experiencia
Entrevistas a maestras y talento humano de la Fundacion Inti Huasi 1 2015

Proyecto pedagogico de la Fundacién Inti Huasi.
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4. Contenidos

Este documento es el resultado de la investigacién cualitativa que estudia la experiencia de la
fundacion Inti Huasi: Casa del Sol, a partir de la pregunta ¢cuales son las formas de accion

pedagdgica que favorecen la construccion de la relacién entre el ser humano y el alimento en




el ciclo de educacion inicial en Inti Huasi?.

El objetivo general es sistematizar la propuesta pedagodgica para la construccién de la relacion
entre el ser humano y el alimento en el ciclo de educacion inicial en la Fundacion Inti Huasi, y

para ello propone como objetivos especificos:

1. ldentificar los saberes pedagdgicos que se encuentran presentes en la construccion de la
relacién entre el hombre y el alimento de la fundacion Inti Huasi.
2. ldentificar las formas de accidén pedagodgica que realiza la fundacion Inti Huasi alrededor
de la alimentacion.
3. Encontrar sentidos y significados del alimento y la alimentacién en las practicas de la
fundacion Inti Huasi.
Se encuentra estructurado en seis capitulos, el primero presenta la sistematizacion de
experiencias como ruta metodoldgica para la comprension de las practicas, saberes, sentidos
y significados que han emergido como resultado de la labor pedagdgica en este tema y expone
la reconstruccion colectiva de la experiencia, el segundo capitulo trata sobre los saberes como
fundamentos de las formas de accion, a través de un recorrido desde el contexto historico-
cultural y las particularidades de los nifios y sus familias, que transcurre por las
intencionalidades, el modelo pedagdgico y las concepciones que subyacen en el proyecto
pedagdgico institucional. La tercera parte trabaja los saberes enfocados en la relacion entre el
ser humano y el alimento, la cuarta parte consolida las formas de accién pedagdgica que
actualmente se implementan en la fundacion Inti Huasi con los nifios y sus familias del ciclo de
educacién inicial, en la quinta parte se desarrolla lo que corresponde a los sentidos y
significados de toda la construccion. Finalmente, la sexta parte se encuentra conformada por

las conclusiones y recomendaciones.

5. Metodologia

Esta investigacion se enmarca dentro del paradigma cualitativo, a través de la sistematizacion
de experiencias. Los términos metodologicos de esta investigacion se basan en los
lineamientos expuestos por Juan Carlos Garzon Rodriguez, 2012, en el Documento de
referentes y recomendaciones para la identificacion y sistematizacion de experiencias
pedagdgicas significativas en educacion inicial en el marco de una atencién integral. Ministerio

de Educacién Nacional, Direccion de primera infancia.

La sistematizacion de la experiencia se encuentra conformada por las siguientes etapas; cada




una de ellas constituida por subprocesos:

Alistamiento: Conformacién del equipo de sistematizacion. Reunién de reconocimiento y

acuerdos, determinacion de participantes.

Definicibn del proceso metodologico: Revision documental, definicion de fuentes vy

construccion de instrumentos.

Proceso de recoleccién y andlisis de informacion para la construccién narrativa de la
experiencia: Aplicacion de instrumentos, transcripcion de la informacién, ordenamiento de la

informacion y andlisis de la informacion.

Sistematizacion y reconstruccion critica de la experiencia: Codificacion, contrastacion tedrica,
construccion de redes conceptuales. En esta etapa se utilizando como herramienta el software
Atlas-ti.

6. Concl usiones y recomendaciones

1. El proyecto pedagdgico define un compromiso institucional de construccién dialégica de la que hacen
parte los nifios y sus familias, de la mano de las maestras y el talento humano de la fundacion. A partir
de alli, se reconoce el lugar de la alimentacibn como parte de su construccion pedagdgica,
fundamentada en el reconocimiento de las particularidades, y cuyos recursos pedagdgicos se
encuentran constituidos a partir de los principios antroposéficos que hacen parte de la pedagogia
Waldorf.

2. En el recorrido histérico de la experiencia se expone la relacién del ser humano con el alimento, como
una construccion integradora que permite movilizar la comprensién del sentido en tres instancias
significadoras, una es la relacién con la naturaleza, de donde proviene el alimento, una segunda se da
con los otros, a través de las practicas sociales y culturales, en las que el alimento juega diversos
papeles simbdlicos que da cuenta de lo que somos y pensamos, y una Ultima instancia con nosotros
mismos. De esta manera la relacién con el alimento atraviesa diferentes, entornos visibilizando la
forma de ser y estar en el mundo que nos rodea.

3. Los principios antroposoéficos son un recurso que apoya la reflexion y la construccion de nuevas
practicas cotidianas con los nifios y sus familias, en especial las de alimentacion. Los
cuestionamientos de Rudolf Steiner respecto a las transformaciones del sistema de produccion
alimentaria, al lugar del alimento en el desarrollo humano desde la perspectiva bioldgica, fisioldgica y
cuantitativa; a la relacion entre salud y educacién y su vision de una educaciéon acorde a las
necesidades del nifio; entre otros, permiten enriquecer una nueva construccion contextualizada que da
respuestas a la necesidad sentida por los nifios y las familias de una comunidad de Bogota.

4. La experiencia pedagogica de Casa del Sol, parte de reconocer la relacién del ser humano con el

alimento, como una necesidad que trasciende la vision biolégica y mecanica del alimento y resignifica




10.

11.

su rol en las practicas culturales y sociales. La alimentacion como una construccién social, supera los
postulados disciplinarios para ubicarse en la cotidianidad de las préacticas diarias, en el que el alimento
cumple multiples papeles simbalicos.

El alimento y la alimentacion en Inti Huasi, son considerados como elementos y momentos
privilegiados que aportan sentidos y significados a los nifios, que movilizan su comprensién sobre su
relacién consigo mismos, con los demas y con el mundo que los rodea. La pedagogia Waldorf desde
Su vision integra la comprension de la alimentacidn como momento de supervivencia que brinda
oportunidades para el desarrollo, que como interaccién natural permite la integracién entre lo bioldgico,
emocional, social , cultural y ecoldgico.

Reconocer la primera infancia como etapa oportuna y decisiva para la construccion de habitos de
alimentacion saludable, requiere superar los procesos tradicionales de educacién alimentaria y
nutricional, a través de construcciones contextualizadas y participativas que propicien el desarrollo de
los nifios y sus familias.

La calidad de la alimentacién debe considerarse como una construccién participativa y
contextualizada, fruto de los saberes, productos y cultura alimentaria propios de cada comunidad, que
junto con las teorias nutricionales, permita a los nifios, familias y talento humano institucional,
reconocer las intencionalidades y fundamentos que mantienen, modifican o cambian sus préacticas
cotidianas de alimentacién, teniendo en cuenta la seleccion, conservacion, preparacién y consumo de
alimentos como parte de su identidad cultural.

Frente a las dindmicas econémicas y sociales de globalizaciéon y homogenizacién alimentaria, que
promueven el consumo de alimentos cuyo procesamiento atenta contra la salud y desarrollo humano,
y al compromiso de sustentabilidad y respeto por el medio ambiente, es imprescindible definir unos
m2 ni mos par 8metros de protecci-n en t®r minos
construccion de la relacion entre el ser humano y el alimento. Asi, desde la primera infancia, se deben
garantizar los derechos de los nifios a la salud, a ser educados para la salud, a la alimentacion
adecuada, y a un medio ambiente sano y sustentable.

Las formas de accion para la construccion de la relacién entre el ser humano y el alimento como una
cuestion pedagoégica se encuentran articuladas con los saberes, sentidos y significados que forman
parte del proyecto pedagogico de la fundacion Inti Huasi. En coherencia responden en las practicas
cotidianas a los fundamentos e intencionalidades concertados participativamente con los nifios, las
familias y el talento humano institucional.

La educacion alimentaria y nutricional, en el contexto de la educacién inicial, debe ser resignificada y
expandir su sentido para construir sus practicas a partir del reconocimiento de las necesidades,
caracteristicas y particularidades de las comunidades, y fundamentarlas a través de procesos de
construccion participativa que integren saberes e intencionalidades.

Las formas de accién pedagodgica para la construccion de habitos de alimentacion saludable en la
Fundaci -n I nti Huasi, i nvolucran a |l os ni fos,
constituido por etapas en las que los nifios y nifias hacen parte activa de la valoracién de multiples
alimentos saludables. Estos se convierten en fuentes de interaccion de diversos ambientes que

movilizan su comprensién de qué son y para qué sirven, constituyéndose en un acercamiento amable




hacia su reconocimiento y consumo en espacios llenos de comprension y afecto.

Como recomendaciones de la investigacion se presentan:

1. La alimentacién como una préctica de cuidado debe ser un tema de reflexion que se
manifieste dentro de los proyectos pedagdgicos. En ellos debe profundizarse el papel que juegan
las interacciones naturales como oportunidades para el desarrollo infantil y definir sus formas de

accion.

2. Dentro de la atencion integral a la primera infancia se debe resignificar el papel de la
alimentacion desde una visién compleja del ser humano. Debe considerarse mas alla de su
impacto biologico, y trascender a la dimension psicoldgica, social, cultural, econémica y
ecologica.

3. Las formas de accion para la formacion de hébitos de alimentacion saludable deben ser
construidas dentro del contexto en el cual se van a implementar. Contar con la participacion de
los diferentes actores que forman parte de cada servicio de educacion inicial, permite reconocer
sus caracteristicas y particularidades como elementos fundamentales de la atencion integral a la

primera infancia.

4. Las politicas publicas sobre alimentacién para la primera infancia dirigidas a los servicios de
educacion inicial, deben orientarse en dos lineas de accion. Una de proteccion i dentro y fuera
de las instituciones- frente a la publicidad y mercadeo de productos industrializados que afectan
la salud de los nifios y nifias. La segunda, debe enfocarse en parametros de formacién de

habitos alimentacion saludable.

5. La politica publica debe establecer parametros de accidon para que todos los jardines
infantiles, tanto puablicos como privados, construyan acciones de educacién para la salud como
parte de sus proyectos pedagogicos. Con el fin de que nifios, nifias y familias incluyan en sus

practicas cotidianas estilos de vida saludable, entre ellos los habitos de alimentacion.

6. Una verdadera calidad en la alimentacién infantil debe ser vista como una construccioén social

producto del didlogo de los diferentes actores. Donde las acciones sean el resultado de




consensos sobre el analisis de sus impactos en el desarrollo humano, social y la sostenibilidad

ecologica.

7. Es necesario generar investigaciones que permitan reconocer otras propuestas que
relacionen la alimentacion con el desarrollo humano en el ciclo de educacién inicial. Con el fin de
enriquecerlo con argumentos y herramientas para la formacion de habitos de alimentacién
saludable. Investigaciones que permitan relacionar los conocimientos nutricionales de las
familias y sus practicas de alimentacion con la construccién de formas de accion en los servicios

de educacion inicial.

8. Es necesario poner en marcha programas de formacion que permitan sensibilizar al talento
humano de los jardines infantiles sobre el lugar del alimento para el desarrollo infantil. Teniendo
en cuenta que los saberes y acciones que han construido sobre el tema. Asi mismo promover
gue cada jardin infantil reconozca las formas de alimentacién que utilizan las familias de los

nifios y nifias de su proyecto y defina formas de accién propias.

9. Es indispensable que la alimentacion forme parte de la reflexion pedagdgica de los servicios
de educacion inicial, para ello la alimentacién debe ser incluida como parte del quehacer

pedagdgico con el fin de enriquecer las practicas entorno a los momentos de alimentacion.

10. Los alimentos deben ser incluidos como herramientas privilegiadas en el disefio de
proyectos pedagogicos dirigidos a la primera infancia. Deben aprovecharse las caracteristicas
organolépticas de los alimentos, porque estimulan sus experiencias sensoriales y permiten el
contacto libre y el acercamiento a texturas, consistencias, temperaturas, colores, olores y

sabores para reconocer y motivar el consumo de alimentos saludables de manera oportuna.

Elaborado por: Ana Julieta Pulido Serrano

Revisado por: Juan Carlos Garzén Rodriguez

Fecha de elaboracion del
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Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

RESUMEN

Reomncocer la alimenecion como parte de unaperspediva pedagdgica implica recorrer un
camino que transita por los saberes, formasde accion, sentidosy significados que constituyen y
fundamentn las padicas en tono ala relacion entreel serhumanoy el alimento.

Este daumentoes € resultado de la investjacion cualitativa queestudia la experiencia de la
fundacién Inti Huasi: Casa i Sol, solre lasformas de accion para la constriccion de larelacion
saludableentre e ser humanoy € aimento.A través de la sistermatizaddn de experiencias, un
colectivo de maestras refl exiona sobresu préctica en educacion inicia y reconcce la relacion
entre el ser humanoy e aimentocomo e fruto de mditiplesrealidades y no como unareaidad
Unicay obijetiva.

La setendtizaddn de experiencias como propuesta metodolgica, representa
fundament@lmente una apuesta por la constriccion colectiva de saberes y conacimientos desde
los adores en los procesos desarrollados durante el ciclo de educadon inicial. Estohace posible
refl exionar sobre lapréctica con € fin de reconocer aprendizajes quefortalezcan la propuestade
educacion de nifiosy nifias como parte de unaperspectiva pedagbgica queintegre la dimentdon
parala transfamacion delascondiciores debienestary aprendizaje.

Palabras claves: Alimentacion, edwadodn inicial, desarrollo, pradicas pedagogicas.

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 1



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

PRESENTACION

Estedocumentoes € resultado de la investigad6n cudlitativa que estuda la experiencia de
la fundacion Inti Huasi: Casadel Sol y su vision sobreel lugar de la aimentecion para el
desarrollo humano deente € ciclo de educadén inicial. La busgeda deconccimiento parte
aqui del planeamiento de la pegunta orientadora: ¢cudles son las formas de acdon
pedagdgica que favorecen la constriccion dela relacion entre el ser humano y e aimentoen

el ciclo deeducadodn inicial en lafundacion Inti Huasi?.

El texto se encuentra estructurado en seis cgitulos, € primero presentala sistematizadon
de experiencias como ruta metodol@ica para la comprension de las précticas, saberes,
sentidosy significados que han emergido como resultado de la labor pedagdgica en estetema
y expone la reconstriccion colectiva de la experiencia, e segundo cgpitulo trata sobrelos
saberes como fundamertos de lasformasde acdoén, a través de unrecorrido desdeel contexto
histérico-cultural y las particularidades de los nifios y sus familias, que transcure por las
intencionalidades, e modelo pedagdgico y las concepciones que subyacen en e proyedo
pedagdgico inditucional. La teccera parte trabaja los saberes enfocadosen la reladdn entre el
ser humanoy e aimento, la cuarta parte consolida las formas de accion pedagdgica que
adualmenteseimplementanen la fundacion Inti Huasi con los nifiosy sus familias dél ciclo
de educadon inicia, en la quirta parte se desarrolla lo que corresponde aos sentidos y
significadosde todala constriccion. Finalmene, la sexta parte seencuentra conformada por

las conclusiones y recomendadones.
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La fundaddn Inti Huasi, AiCasadel So | strge como resultado del trabajo de ungrupo de
familias, en la busqueda por de unaducacion diferente, quieres con la conviccion de educar a
sus hjos en un ambiente saludable han hedho una apuesta por un proyecto que integre
naturaleza, salud, arte y aimentddn. Su trabgjo encuentra e ideoldgico en la Pedagogia

Waldorf, queseconvierte en e marco conceptual queguia sus prop0s$os.

Casa @ Sol es una delas primeras escuelas Waldorf de Bogota, a nivel urbano ha sidola
unicaquehalogrado més de cinco aflosde supevivencia en estaciudad. Consttuida desdeel
2006, es un centro de educadon no formal quehoy estaconsolidadocomo unainstitucion de

apoyo pedagogico dirigido ala primeray segundainfancia.

Liderados por la maestra Lucia Carea Pachon, inician un recorrido dmultaneo entre
familias y nifios,bajo los preceptos metodobgicos de la escuela Waldorf. Al darse cuentade
los resultados obtenidos,dedden buscar udugar para expandir su proyecto. Actualmente, su
sede estaubicada en e barrio Nicolas de Fedeman dela ciudad de Bogota. Fundamerta su
labor en los pincipios pedagogicos delas escuelas Waldorf y presenta para € ciclo de
educacion inicial unaperspediva quesejustifica en las verdaderas necesidades del nifio en sus
primerosafios devida.

Paa e afio 2005 un grupo defamilias en Bogota decidié fundar un proyedo educdivo con las
condciones para que madesy padres estuvieran involucradosen los procesosde aprendizge de
sushijos. Esta apuesta lleva el nombre de Inti Huasi, se orienta desde la pedaggia Wadorf y

adualmerte cuenta con masde 100estudiantesy susfamili as. (Rodriguez, 2015)

Casadel Sol, inicialmente acge los lineanientos de la pedagogia Waldorf, y destaca €l

papel dela aimentdon en la construcion de un modelopedagdgico. Hoy su experiencia ha
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cobrado un mayor nivel de profundizaddn en cuanto a visibilizar y postionar € proceso de
constriccion de didha relacion en e ciclo de educacion inicial y su significado para €

desarrollo humano.
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JUSTIFICACION

Gradas a los avances de la biologia, la medcina, €l derecho y la nutricion, la alimentadon ha
ganado un blgar determinante para e desarrollo humano, especialmente duente la primera
infancia (Consttucidn politica art 44). A pesar de dicho avance y deincluirsecomo un derecho
fundamentl, las investigadonesdisponibies en cuanto a aimentdon infantil en su mayoria se
presentan desde unaperspediva fisioldgica biologica Desdeun enfoque cuantitativo predonmina
el andlisisdelas cantidades de cdorias y nutrientes y surelacion con indicadores del aumentode
pesoy tala de los nifiosy las nifias, ademasde la prevencién de diversas enfermedades, todo
esto enmacado dentro del esquemade lo saludable y balanceado, degjando a un lado otias

posibles gnificaciones.

El marco de la Maestriaen Desarrollo Educaivo y Social hace posiblevalorar y visibilizar otras
perspedivas que invitan a sobrepasar las miradas mecénicas de diferentesdisciplinasdentro de
un proceso que permite redimensionar lasinteraccionespara €l desarrollo humano.Desdeaqui es
posibleampliar la vision dgl lugar del alimentoa apredar € encuentro cotidianoentre la cultura,
la ecnomia, € contexto, los gnsamientosy particularidades deun <r, las higorias y las

familias.

La vison cuantitativa delconacimiento nutricional requiere & compementadapor otrotipo de
conacimiento, en que e aimento yla aimertaddn deben ser abordadosdesde una mirada
integradora para desentrafiar sus sentidosy significados dentro de una apuesta de construcion
socel. Unamuestrade estanecesidades € baja incidencia de este conacimiento en la selecdon
y consumode alimentos; en la transformacion de los habitos aimentrios asocadosal aumento
del consumode aimentos industrialzados y en la disminucion de la adividad fisica que
demuestan, de la mano de las tendencias epidemiddgicas, €  constente incremento de las
enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) que nosafedan en la aduaidad cada vez a més

tempanaedad.

Expertos como Rogelia Perea (2012) denominan esta transfamacién de los indicadores como

fitransicion epidemidogic a @n otras palabras implica que fiha reemplazado en los paises
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desarrollados a una serie de enfermedades infecciosasclasicas € p oatras patologias como son
las enfermedades cronicas (cardiovasculares, cancer, etc.)0. Asi mismorefiere fiCon estasnuevas
patol ogiasentramos enunanueva etapade la historia dela salud publca ala quea gunosautores
[laman fisegundarevoluci - ndonde losproblemas sanitarios de la poblacion trascienden los

tradicionales campos dda medicinay requieren parasu pgevencion untratamiento edwaivoo.

Estrechamerte relacionada aesta transicion epidemidogica se encuentra fla transicion
nutricionald. A la reconocida relacion del estadonutricional con la prevencion y manejo de las
enfermedades prevalentes de la infancia, hoy se sumaun nuevo problema descrito por el Banco
Interamericano de Desarrollo fiColombia enfrenta unatransicion nutricional en la que persisen
los problemas de desnutricion mientras aumerta e problema de darepeso y obesidad en la
poblaci - n60)( 201

Una alimentdon para € desarrollo, ademas de aportar los nutrientes para asegurar la
supevivercia, e adeaado crecimientoy desarrollo, y la prevencion de las enfermedades, debe
encagarsedevalorar a aimentoy la alimentdon, como pate deunanuevarelacion del homioe
con la naturaleza. Nuestros nifios y nifias se encuentran enfrentadosa problemes de salud
distintos a losde hace una odos décadas, si bien las enfermedades prevaentes de la infancia y
desnutricién han sido los determinantesen e enfoque de prevencion y promacion de la salud.
Hoy, la transfamadon de los indicadores epidemioldgicos llamaa unarevison profunday ala
adopcion de otas meddas que irtegren los factores asodados como tema prioritario de salud

publicay educadon.

Es evidente que durante los primeros afios de vida se forman los habitos de alimentdén,
gudos, preferencias 0 aversiores, que dterminaran las interacciones hombe-aimento.
Adicionalmentemultiples argumentossefidlan a la primera infancia como e momento vital

idéneo @rala construcion de dcharelacion, enre ellos el masvidentela prevencion.
La sociedad y el estado compronetidos con la primera infancia deben garantizar unas

condiciores que aseguren € crecimiento y desarrollo sano de todoslos nifiosy nifias.Dado que

la Primera Infancia es la etapa critica y privilegiada por confluir en ella las condiciores y
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habilidades para laformaddn de estilos de vidasaludabks, es prioritario articular acciones que
protejan alos niflosy niflasde la influencia dela industriay la publicidad. Igualmente, desdeuna
mirada protedora y preventiva, reconazcan la primera infancia como la etapa oportuna para
articular acdonesque trasciendan espados determinadosy ocupen la cotidianidad de la vida de

los nifios, nifasy sus Bmilias; consttuyendoambientes deeducaddn y salud.

Patiendo de entender la educacion cano un procesooptimizadory deintegracion yla salud cano
bierestar fisico, psiquico y sacid podemos definir de forma provisional Educacion para la slud
como un procesode edwcaddn pemanerie que se inicia en los primeros afios dela infancia,
orientado haia el conocdmiento desi mismo entodassusdimersiones tanto individuales como
sceiaes , y también del ambierte que le rodeaen su dode dimension, ewldgicay sccia, con
objeto depoder terer unavidasanay participarenlasaudcdediva. (Perea Quesada R,2012)

A todaestared de factores sesumael hecho de que cada dia los nifiosy las niflasingresan a
mastemprana edad a los servicios de educacion inicial, y en conseaiencia pasan mastiempo en
los jardines infantiles. Estos se convierten en punbs de encuentro en los que confluyen, las
politicas, las normes, la pedagogia, las maestras y maestrosy las familias. Todoscon un mismo

horizonte desentido: € bienestardelos nifiosy las nifes.

Remnocer estepanorama complejo, muestra lanecesidadde invesigar para ampliar la vision en
el campodela aimengcion infantil, asi como surelacién con e desarrollo. Estollevaa acercar
alateaiay lapractica ala nutricién y ala pedagogia. Esel casode La Fundaddn Inti Huasi en
Bogot4, dondelas maestras de la manode las familias, los nifios y las nifias,durante nueve afios
en unaapuestapor e desarrollo humanohaintegrado la alimentadon como parte fundamertal de
Su acdon pedagogica, constiuyendo interacdones paitivas entre € ser humanoy e aimento

desde laprimerainfancia.
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OBJETIVOS

General

Sistematizar la propuestapedagdgica para la congruccion de la relacion entre el ser humanoy

el alimento endl ciclo deeducacién inicia en laFundaddn Inti Huasi.

Espedficos

1. ldentificar los saberes pedagdgicos que se encuentran presentesen la construcaon de la
relacion ertre el hombrey el alimento dda fundacion Inti Huasi.

2. ldentificar las formasde acdon pedagdgica queredizala fundacion Inti Huasi alrededor
dela aimentadon.

3. Ercontrar sentidosy significados del aimentoy la alimengcion en las pradicas de la

fundacion Inti Huasi.
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1.PROPUESTA METODOL OGICA

Esta investlacion se enmaca dntro de paradigma cuditativo, a través de la
sistemetizadon de experiencias. Es €l caso de la experiencia de un colectivo de masestras, que
al reflexionar sobresu pradica en Educadon Inicial, reconacen la relacion entre el serhumano
y e aimento como e resultado de mditiples redidades y no como una redlidad Unica y
objetiva. Asumen estarelacibn como un proceso dialdgico, participativo y adivo que planiea
una refexidon critica frente a laslogicas de pensamientodominantes, donde lasnormes y

frontaas impuestasdesde unadisciplina, secuestionan para sdorepasar la vision meénica.

Estetrabgjo -como investigadon cualitativa- no estabkce caegorias a priori, a canbio,
realiza un proceso inductivo a partir de los datos, dentro de su contexto natural. La fuente
inicial deinformaddn se encuentraconformadapor € fitaller de reconstruccddn narrativa de la

experienci ay@or las  fewistab a naestras y talento humano dafundaci - n o0 .

La setematizaddn como propuesta metodol@ica, representa fundamerdlmente una
apuesta por la constriccion colectiva de saberes y conacimientos desde los adores en los
procesos desarrollados durante € ciclo de educacion inicial. Esto hace posible refl exionar
sobrela pradicay reconoce aprendizajes que fortalezcan la propuestade educacion de nifios
y nifiascomo parte de unaperspediva pedagogica queintegrala alimentdon, y quebuscala

transfamacion de bs condiciores debienestar y aprendizge.

Dado que la sitematizaddn constiuye la propuesta metodold@ica en este trabgo, es

importante predsar los soporkes tedricos que la justifican, a tiempo que definen un proceso
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metodoldjico para reconstruir las pradicas y prodwir conccimiento. De aauerdo con Jara
(2012), la sistermetizaddn como estrategia investpativa permite aprehender, defla experiencia
vivida los elementos criticos quenos mrmitan dirigir mejor nuestra acdon para hacerla
transfaomadaa, tantode larealidad que nosrodea, como transfamadaa de nosotrognismos
COMO PE&sSoN&O0.

La sistematizaddn deexperierncias es un gercicio intercionado gque busca peretrar en la trama
A pximo compleja ale la expeiencia y recrear sus sberes con un gercicio interpretativo de
teaizadon y de apropiacion consciente de lo vivido. Requiere un empefio de fi ariosidad

epstemoldgicad symnefrigor metddic o @ara,2012)

En torno a la sistematizaddn de experiencias como legado de la tradicién critica
latinoanericana para la producddn de conocimiento subyace una serie de presuplestos

epistemol 6gicosy metadologicos. (Torres, 204)

Disanciamientocritico con lasformas pedominantes dda investigadon.

Histaicidad y sensihilidad a contexto, posiciommiento aitico frenteal presente.
Compromisoan ogriones de nsformadon o constriccion saial.

Articulacion con dir@micas deaccion colectiva.

Interés porque la gente comuny corriente participe en las investigadones y se forme como
sujeto deconccimientoy de pensamiento.

Promueve la elogia de saberes, laconfluencia y dialogo entre diferentesformas depensar.
Promueve relaciones hoizontaks y demaocraticas.

Promueve la creaividad e imaginaddn dento de las padicas investgativas.

Aplica € principio de reflexividad, exige hacer reflexivas cada una de las dedsiones y

operaciones investgativas.
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Historicament, los investigadores coinciden en ubicar €l surgimiento de lasistematizadon
de experiencias en la décala de lossetenta, en Latinoaméica En ese tempo, surgen
planieanientos conceptuales con e objetivo de sdlir de la esfera europea (Occiden@l) vy
desarrollar en las distintas disciplinasdel saber, planteamientoscriticosy leduras alternativas
de supropiarealidad. En los circulos intelectuales se largian conceptas como colonialismo,
eurocentrismo, domnadon, liberacion, ateridad, critica, autogestion, etc. Se discute sobre una

historia propiay surgen planteamientos quepretenden apropiar la historia de América Latina.

Se hebla deun socilismo indoanericano como el plantealo por José Grlos Mariategui, se
propone unaducacién popular iderada porPaolo Freire; la Teologia dela Liberacién surge
como corriente teobgica en € seno de la iglesia cadlica en Latinoamérica, la invesigacion-
acdon participante, representadaen Orlando Fas Borda. Todos estos aportes denurcian €l
colonialismo del saber y € conccimiento, y la obligaddn de hacer una nueva historia para

América Latina

Adicionalmentese planta la creacion de un saber desdela realidad especifica deAmérica
Latina. En resumen sepiensaen un proyecto de sociedad basado en la justicia socal. f[é ] El
nuevo contexto histérico-socal promue\e, entonces, € surgimiento de un nuevo fi antexto
tedi c ®pDe que € trabgo socel, e trabajo educaivo y e trabgo investgativo son

atravesados por unantensaconfrontacion. (Jara, 2012, @g. 20)

Es de terer en cuenta que la sstemetizaddn, como investgadon de ipo cualitativo, se
coneda de unaforma u otra con los enfoques de la investigadon-accion participante y la

etnografia. A partir de este punto, Marco Rall Mejia (2010) insiste: fla producdon de la
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sistemetizadon se haae desdeed proceso mismoy no sobred, 1o quesignifica un camino por
el cual los sujetosde acdon se empoderan logrando no solo saber sdore su practica, sino

entrandocon unsaber en lascomunidades deacddny pensamien t @Mejia, 2010, @g. 137)

1.1. Sistemati zacion de experienciasen educacion inicial

Los términos metodobgicos de estainvesigaddn se kasan en los lineamientos expuestos
por Juan Carlos Garzon Rodriguez, 2012,en € Docunmento de referentesy recomendaciones
para la idertificaciobn y sistematizacion de experiencias pedagogi@s sigrificativas en
educacién inicial en el marco de una atercion integral. Ministerio de Edwwadon Nacional,
Direcddn de primera infancia, La sistemetizaddn de una experiencia fino se reduce a un
trabgjo analitico y ordenador de los datos -que por demasserediza en cuaquier proceso de
investgadon social- sino que tene quever, primordialmente, con ordenar una experiencia
socHl, con reconstrurla criticamenteunavez queella ha tenidolugaro. (Garzon, 2012, pag.

10)

Garzon afirma que fila sistematizadon de experiencias en educadon inicial es un campo
fecundoparala investgacion pedagdgica odadosdiversossuplestosquedesdela perspectiva
tradicional de educadon para la primera infancia han desencadenado fiuna especie de
contraposcion entre cuidado y educadéno. Entre ellos: € inicio de la educacion entre los
cuatro y cinco afos, a su vez comptendida como aprestamento escolar; e énfasis en
contenidog(ledura, escritura, maematicas y algunas pautasde socializaddn); los imaginarios
frentea bajo nivel educaivo querequieren los agentesa cargo del cuidado y educacion delos

bebés; la comprension del cuidado desde una perspediva mecaiica de satisfacdon de las
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necesidades basicas (alimentddn, seguridad, suefio); y la subvaloracion de las adividades

propias dda infancia -g.: € juego-.

La sistematizadon de la experiencia sobrelas propuestaspedagdgicas para la constriccion
delarelacion entre el ser humanoy € alimentoen la fundacion Inti Huasi, pretendevisibilizar
y cuestionar algunos de estos suptestas, a construir un campo de accion pradica y de
produccdn deconccimiento.

La sistematizacion deexperienciases ese modo de investigadon saial cualitativa que se orienta
hada la explicitacion del saber movili zado, corfigurado y decartado en el cortexto de una
préctica saial, con el fin depropiciar, para los atores sociales participantes en esa radica, un
momerto de reflexion que posibilite la re-comprersién aitica de la acién, asi como la
comunicadén de lo vivido y dela re-comprersion aitica realizadaa otros actores con intereses
practicossimilares. (Garzén, 2012 pég. 15)

La sistemetizaddn de experiencias es consicerada clave pra la constriccion de
conacimiento sobre lagradicas pedagbgicas, consideando que la padica pedagdgica es una
pradica comuricativa aientada por la firslidad de propiciar € logro de ums aprendizajes que

seespeaatengan lugar en los espdos edwativos.

La setematizadon de la experiencia sobre laconstriccion de larelacion entre € ser
humanoy € alimento,masalla de reauperar su historia, ponede manfiesto los saberes, las
formasde accion, los sentidosy significados que se concretan en las pradicas pedagbgicas y
gue faman parte de la cotidianidad de laatercion a la primera infancia. Esta investigadon
suponeentones en su proceso metodobgico una serie de momentos y dedsiones, que se

identifican dela sguierte marera:
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Unaprimera etapa consdera el cumgimiento de dosindicadores queidertifica lasacdones
pedagbgicas en la condruccion de larelacion ser humam-alimento, como una experiencia

significativa. Estos inctadores son:

1. Los sujetosque constiuyen y viven la experiencia reconocen su capaddad para generar
aprendizajes y mowmlizar nuevas perspectivas y pradicas en € cuidado, atercion y
educacion de los nifios.

2. Laexperiencia haacanzado un puntode inflexion a partir del cua serequiere recuperar

su historia, quse pesentacomo una totalidad.

El trabgjo cotidianoqueredizan las maestras con los nifiosen la Fundadén Inti Huasi en
torno a laaimentddn, es una experiencia sgnificativa tenendo en cuenta quees una
fipradica intencionadh, constntey sistenética, que pretendeser unarespuesta,en un contexto
dado, a compromisode la socedad civil y del Estadode garantizar y promoverel desarrollo
infantil tempano y e gercicio de los derechosde la nifiezen la primera infanciao. (Garzon,

2012, fég. 44)

De otrolado, la identificaddn del ge de sstemetizaddn permite predsar €l énfasis. Para
(Jara, 2012).fEsees € papel dd ge de sistematizadon: concentrar € foco de atencion en
torno a aspecto o0 aspectoscentrales que, como un hio condwctor, cruzan € trayecto dela
experiencia. [...] Un gje de sstenetizaddn es como unacolumna vertebral que noscomurica
con toda la experiencia, pero desde una 6ptca espedficad. Una posiblidad es formular una
fipreguntag eqaeoriente la busqweda de conacimiento que se desea producir, en este caso:
¢Cudles son las formas de accidén pedagdgica que favorecen la construcion de la relacion

entreel ser humanoy el alimentoen €l ciclo deeducadon inicia en lafundadon Inti Huasi?
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Luego de identificar las fuentesde informadédn y e ge de la sistenmatizaddn, viene una
segunda etapa que consisteen determinar los registros y documentoscon los que se cuenta
como recursos,asi como posiblesreferencias. Se definieron los siguiertes participantescomo

fuentes denformaddn apartir de sustestimonios.

Direcddn General Lucia CorreaPachon

Maestras Maria Yalili Ocampo Ccampo
Maria LilianaCepedaCortés
Onaira |beth PaterninaMontalvo
ClaudiaMarcda Paacios Rincon

Jefe decocina AlgandaValero

Aucxiliar decocina Maria Eigenia Lopez Cuervo

Auxiliar saviciosgenerale$  Marlen Ballén

Familias Padres, mades participantes

Se redliz6é untotal de ®is entrevistas, tres dirigidasa maestras fundadoras de la insitucion,
entreellas ladirectorageneral. Tres dirigidas a persordl del servicio dealimentacion, ademas
detiemposde obsevadén y acmmpafamiento en 5 jornadas (1 semarg). Se tuvo contacto con
los diferentesgruposdel ciclo de educacion inicial; hubo acompaf@amiento en dostalleres a
padres de familia sobrealimentidon; acompafamiento en dossesionesde grupo de estudo de
la pedagogia y tres sesiones de profundizadon en la pedagogia (redizadas por las maestras en

diferentes tenaticas).

Con base en lo anterior, € conjurto de témicas e instrumentos que se usaon para la

recolecddn de irfformadon fueron las sguients:
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1 Entrevistas a naestras fundadoras

1 Entrevistas a grsonal del sevicio deaimentdon

T Grupo dediscusién coriamilias

T Andisisdocumentl del proyecto pedagdgico y literatura asocida.
1 Taller deremnstucddn narrativa de la experiencia.

T Obsrvacion enaulay talleres

1 Sesiones derofundizadon sobrda pedagogia

1.2. Reaonstruccidn colectiva de la expeiencia

Se redliz6 unatarea reconstrictiva basada en € taller disef@do para la adivadon de la
memaia y la reconstucdon narrativa. Se efedudé un proceso de acopio y lectura de
documentos, con € fin de caraderizar los momentos principaes, actores, actividades,
procesos, conflictos y puntos de vista que sus propias y propios integrantestienen sobrela
experiencia vivida, compgementda por lasentrevistasindividuales realizadas a la diedora de
la ingtitucion, a las maestras fundadoras y a algunaspersores del servicio de aimentosy la

participadon entalleres afamilias sobredsl tema,

En estaetapa sdrabao através detres niveles de andisis, utilizando como herramienta el
software Atlas-ti. En e primer nivel se identificaron los tépicos del discurso, generando la
primera codificacion. En el segundo, segeneraron codigos analiticos, con € fin interrelacionar
los datos encontrados con las tearias y los objetivos de invesigacion. En € tercer nivel de

andlisis se constuyeron las redes relacionales que permiten la organizadon fina de la

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 16



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

informacién. En la fundadén Inti Huasi, la dedsién de sistenetizar una experiencia

significativay la constucddn del objeto dsistemaizadon, puededescribirseasi:

Sus practicas promusven o ejerciao del derecho a k alimemacion saludabie

L

Funio de
inflexidn

—>

Se ha desaroliado duranta B afas. Busca identificar y documentar
s elesmenbis clavies gus aalin marcanda sus pricicas dierantes,
con &l Tin de producin parcpativamneants dabales y rallexones
criicas que condribuyan & relorzar Tactores de una identidad camin,
que respale su diversidad.

<

,Cudd e el
hjelo 8
siglenatizar

Forrmas de accion padagdgica en lomas a 1a alimantacian an
educacion inicial

ACu#l eg ol chjalive
o |3 sistematizacian?

|

b o

aCusl as ol aje de iy
aislemedizacin?

-

Frimer momento de (s

satamalizacin

|BaraFicar |2 formas de accion pedagdgica que realiza la

Burdacian inli Huasi alrededor de (s alimenlacidn

Aeciones pedegigicas que resignifican el derecho a |
aimeniecitn saludable en educackin inical

Gréfica 1. Primer momento metodoldgico. (Garzon, 2012 pag. 48), adaptado
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Proceso Subproceso Descripcion
Confamacion de Reunion de reconocimiento vy
. . . aaserdos, determinadon de
Alistamiento equipo de C T
sistermetizadon participantes: Diectora, maestras
ciclo educadéninicia
Selecdodn de cumentos
Revision Proyecto  pedagOgico, adas,
documentl plareadores, textos de consulta de
la fundadén, probcolos
Taller denarradén
Definicion delproceso Emg:izsaa rerzrasacs)trrgsdel servicio
metodol@ico Definicion de : P
deaimentddn
fuentes

Taller confamilias
Andlisis documentl de los
fundamentosconceptuaks

Constrecion de

Plan &ller recuperacion memaia

Proceso deremlecddny
andlisisdeinformacion parala
reconstrucion narativadela

instrumentos Plan deentrevistas
o Sesion  taller recuperacion
A )
. plicadon de memaia
instrumentos

Jornadas apliacion entevistas

Transaipcion de la
informacién

Digitalizadon grabadon taller
Digitalizadén grabadones
entrevistas

Ordenamiento dela

El odenamiento se rediz6 4
través de la creagdn de unidads

experiencia informacion hermenéuticas a través del
ProgramaAtlas- ti 5.0
Codificadon, recuperaddn vy
Andlisisdela asistercia en la constucdon y
informacién contrastecion de teda:
ATLASHI,
. L Codificadon
Sistematizadon y PP
N - Contrastecion tedrica
reconstrucion aiticadela Ver gréfica 2 P
o Constriecion de redes
experiencia
conceptudes

Tabla 1. Procesode sisematizacion
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' ™y
Analisis del primer nivel : Ordenador,
identificacion de topicos del discurso, codigos
ordenadores
' \ /7 A
", -

Analisis de segundo nivel: Analitico, relacion
de datos ordenados con la pregunta de
investigacion, marco tedrico, generar codigos
analiticos, ampliacion del sentido

—_—

r ", &
Analisis de tercer nivel: Codificacion axial. N
Relaciones entre codigos, responde al
objetivo en tendencias
Grafica 2. Andlisisde datos cualitati vos
Inquietud
P e Acoger Diversidad Epc_}ca Reafirmacion
educacion | | 547 5008 | | 2009-2010 | | 2grdulce | o545
diferente 2011-2014
2006

Reconstruccion colectiva de la experiencia pedagogica sobre la construccion
de la relacion entre el ser humano y el alimento 2006-2015

Grafica 3. Recastrucdon colectiva de laexperiencia
a. Inquietud por una educacién diferente

En e 2006 Un primer grupo de sige familias interesadas en una educacion diferentea la
tradicional reconacen en la pedagogia Waldorf un em de suforma depensar. Su interés por €

bierestarde sushijosy su relacion con la salud, la naturaleza y la alimertadén saludabk, son
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una constnte preocupaddn. De la mano de la maestra Lucia empezd € primer grupo de
estudo de la pedagogia y de pensamientaantroposoéfico. Desdeun principio la alimentadon

organica, y €l vegetarianismo constuian tenes freaentesde dialogo y profundizadon.

b. Acoger

En e 2007, aquello que empezd como una Emilla con un grupo pequefio de familias
emprende unnuevo reto, €l de crecer. En esta busqueda aaerdan comprar un jardin en
funcionamiento. Alli, su forma de pensar sobre la aimentdon encontré su primera
confrontacion, en un jardin conformadopor un grupo de familias para quieres la alimentdon
no era unaprioridad; evidencia de ello era el bgjo consumode frutas y verduras, consumode
alimentos licados, lortheras cmstituidas por @quetesy productosindustializados.

€ nosrecorocimos nosotras, a pesar de quetrabejdbamos desde el2006, la comida no teria que
ver con nowtras, 0 sea, estdbamos en otro espacio, 0 sea, de conocer nuestras habilidades 'y
también |las cosas que teniamos que empezar a aprender y reagende. Porque cada unatenia sus
propios aprerdizges, pero también su cultura que era unagran influercia para la forma en que
codnabamos, y serecorocia enlo que cadaunapreparaba.(Taller de recanstruccion cdectiva de

la experiencia, 2015)

Cuestionadas por € interés inicial y apoyado en la pedagogia Waldorf, dedden como
maestras relacionarse de unaforma distinta con € aimento, a apropiarse de cocinar.
Remnacen los habitos de estasnuevas familias, y redizan un proceso de aauerdos. Como
parte de esa inquetud por mejoar € estilo de aimentaddn, nace e Ritua como la

disposiciong agradecimientoal redbir € aimento.

Cuandollegamos al nuevo jardin seamplio el grupo, dli habian familiasqueterian unoshabitos

instauradcs, con dificultades con la dimentadon, para este jardin que habia ali, la dimerntacion
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no ga unaprioridad, @amascomo pate delosservicios queofreda lainstitucion, ertonceshabia
demasiadaeconania. Y nosaros como gue heredamos parte de, heedanos lasollas, la loza de
plastico, muchosde los nifios, que no haian visto unafruta, quellegaban corsus pagueesenla
lonchera. En el primer afio paa nosotros la dimertaddn era muy namal, puessi persdbamos en
que fuera saludeble, € arroz normal, el pdlo..todo enpezé en el 2007, con un grupo de veinte
famili as, inicialmente era muy erréneolo que habia ali, como los condimentos, era muy téxico €
condmeno que usabamos al prindpio. Llegd la maegra Claudia y nos ayudé a innovar, fue
aprendizge. (Talerderemngruccion cdediva delaexperiercia, 2015)

En & 2007, empieza un proceso de acuerdos con las familias a través de un grupo de
estudo, reconociendo la diversidad de saberes, en buscade un equilibrio. Es una etapade
reconccimiento. Ante la dificultad del consumo defrutas,se creae Ritua de la fruta de la
marfena. Por ese mismo afio, se crea la huerta para sembrar con los nifiosy susfamilias, la

zanahoria, € brocoli, verduras dedificil consumo seencontraban ali:

Mas como busar estrategias, € innovar, unacosa #i importante fue la confrontacion ante la
realidad, que esun poco lo quelLucia tocabael tema, de quelos nifiosno canian frutas, verduras,
gue confrontaba mucho el quehaer del jardin y ali suge € tema de buscar estrategias. las
reatas, @ cambiar de formas de condmentar, también como reedwar el paladar, porque era
volver a sentir el sabor naural, a qué sabela comida. (Taler de recorstrucciéon narativa de la
expeiencia, 20b)

En la constnte busqueda de estrategias para llegar a nifio y brindarle unaaimentdén
sana, las maestras cuestionan la cdidad de dichaaimentddn de losingredients, las marcas,
los condinentos.

También los alimentos representeban posibiidades para solventr las dificultades

financieras, enla busgiedaderecursos @racontinuar con el proyedo:

...uilizabanos mucholasconsvas, nuggets degarbanzo, vendamos conservasde beerjena mra
recayer fondos,la de pmentdn, en unmomeno lashicimos paa aobaragunos dimenos ra

gue los nifios pudieran comerse un pimerntdn o unaberenjena en otra presertacion y la aceparan
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también para recayer fondos, para € proyedo paque en ese momerto muchas familias habian
pagado las pensiones por addartado y al proyedo no le llegaba ingreso mersual, entonces
nosdrasteniamos que hacer muchascosas para poder vivir, unade esaslasconservas. (Taller de

recanstruccion narrativa dela experiencia, 2015)

c. Diversidad

Estaépoca entre 2009y 2010, nuevas familias en busgeda de una educadon diferente
sienen que encuentran una posibiidad con la pedagogia Waldorf, en la fundadon Inti Huasi.
El 2009 se dstacd por € ingreso de familias indigenas, vegetarianas, extranjeras, que

realizaron suaporte en laconstriccion delarelacion dd serhumanaocon € aimento:

..también llegaron familias indigenas, que terian unas costumbres propias en la manga de
alimentarse, no solo por los frutos naturales, que consumian, crudos, sino por la manea como
llevaband dimeno alaboca,latranqiilidad con la quellegabala maméy empezabaa lactar sin
ningun tipo de dificultad, deprguicios, con otras costumbres, una gama de poshilidadesy de

famili as en un mismo lugar...

Remnacer los gustosde los nifios, sus particularidades, reacaones ante las texturas, los
colores, sabores, la presentacion de los alimentos. Preguntarse sobre como trabgjar las
reacciones de malestar como parte de las estrategias para brindarles esa aimentdén
saludabk. En palabras de las maestras: fifue el afio en el que € plato cambié de color, fue €
ano en e que legaron loscolores, a Inti Huasi, yo recuerdo que comiamos muches verduras
crudas. El gato se lené decoloreso

Esefue elafio en eluele dmos masimportancia a los cierres de éoca, y @da cerre de época
hadamos un compartir de todos, que ea siempre drededor dela canida, haiamos festivales,
depemierdo dela émca deddimos que eria el compatir de los nifios, para nosdros el comer

siempre hasido parte dela plareacién pedaydgica
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El 2009es un afo en que la fundacién dedde realizar un cambio radical, unidoa cambio
del mergje plastco por losa, se inalyeron ruevos aimentos.Entre ellos, los cereales, que
empiezan a trabgarse con fuerza debido a los andlisis del grupo deestudio. La quinua, €

amaranto, la cebada, la avena, tambiénacomparados denuevas recetas.

A pesar de la stuaddn finarciera, la condgna desded origen, de trabgjar la alimentadon
saludablepersisk, la dinamicade sogener la calidad versusla econamia presento altibajos,en

palabras de las naestras:

..lainvitacion de no porecnamia dga de coner saludalde, eso fue un puato importarte, paque
el proyecto ha atravesado por un momerto digamos que finarcieramerte dificil de scsterer,
muchasvecesse cambiabala cdidad por la ecnomia, para poder sostener dros frenes. Pero
también hubo ese persar en lo que realmente era sano, por un lado comer algo saludable o

econanizarseunos pesos ycomprar parallenaralos nifios.

El cambio de condimentos, se instala €l uso de aceite de oliva y sa maina para las
ensabdas. Erradicar los cubos de sborizantes concentrados y sudituirlos por condimentos
naturales sinprocesamiento previo como la pimientaen pepa, la circuma, el tomillo, € laurel,

evauando ambién € uso dda sl.

Como proyecto Waldorf avalado, la fundecion recibe visitas de maestras y maestros
internacionales asignados para suammpafiamiento. En e afio 2009 recibi6 la visita de la
maestralnés Spittler, formadaa de meestrajardineras, avalada por € Goetheanum ubicado en
Suiza, y quees € centro munda del estudo antroposdico. El énfasis durante su visita se
centrd en la trascendencia de la alimentdon, la importncia de los ceredes, y € proceso de

mastcaaon.
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La sefiora InésSpittler es una maesra de maesrasjardineras, ha acanpafiadoalgunasiniciativas
end paisy en el proceso decgpacitacion a maestras y para pades. En el 2009 ella viene y se
aprovechapara que ela haga una chala a familias sobe la importarcia de la dimentacién, y
ertoncesdli ela les habla de la masticacion, y de porqué es importante que @ nifio mastique
cosasduras, porque estanimportante corsumir losceredes...

Llegala maestraYadlili, y suaportepermite fortalecer los momentosde alimentadon como
momentos animicos. Cambia el espaio de aimentacion, de ®r un espacio compatido por
todos a constituirse como espados entre cada maestra con sus nifios, alimenendo fisica y
espiritualmente,

. el dimernto animico siempre ha estado presente pero se fortalece, en un camino de
auoeducacion de cadauna, empieza a ser mascorsciente ese momerto... 1o queseprocura esque
haya muchocoljo y quetodo ese amor que se siente sea trarsmitido a través de todolo que se
haga, era un apate para é paafortalecer, embdlecas, dale caor. La preocupacion porla comida

eramucha,esose sentia.

En € 2010, la aimentadon consituye un tema clave para € reconocimiento de bs
familias, €l interés y participadon delas familias sevisibilizé a través de aportes comorecdas
con productos organicos, talleres. Y ese econocimiento trascendié mas ala de loslimites
fisicos dda institucion:

La alimentacion secorvirtié enun ganchopor el quela gerte empezd a llegar, y la gerte llegaba
diciendb: es que me handicho que comen muy bien, se convirtié en un ganchoque atraia a la

gerte.

El crecimiento del proyedo implica la contratacion de nuevo talento humanoy la
redistribucion de funciones, la cocina quese encontraba hasta el momento en manos ddas
maestras paaamanosde persord contratadopara esta trea

Eseafotambién empezamos a traerotras persores que nosayudaan, en el cocinar no metiamos a

nade. Porqueestabanos en el proceso de conacer como hacelo, para mi hakdan aimentos
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desconoddos, estabanos conectardo para saber @mo hacelo, porgque cuiddbamos mucho al

nif o é

d. Epoca agidulce

Estaépoca comprende los afiosentre2011a 2014. En el 2011,las miradas externas como
fuente de cuestionamiento sonmditiples, por un lado las visitas provenientesde lapedagogia,
para € proceso de aval y acmpafiamiento a proyecto; por otro lado las visitas de las
instituciones gubernamentales encargadas de la inspecion y vigilancia para e cumpimiento

deloslineamientosy estandres de educadon inicial.

El cuestionamiento como semilla para la reflexion lleva a la nueva visita de una maestra
Waldorf, queviene desde Cali. Permite reevaluar € ritmo de los momentosde aimentaddn,
los espaios de tiempo entre comidas, temética que se trabagja con la participaddn de los
papas.

...empiezan a llegar algunas miradas que son poco genas,vienela maedra Carmenza de Cali a

mirar el proyecto, y vieren otras maesras de la pedagogia, a corfrontarnos. Ese afio Carmerea
cuestioné dequed ritmo alcorsumir € aimerto no tuviera suficierte epacio entre una canida.

Un nwevo credmiento, como fruto de suesfuerzo, familias que atraen nuevas familias. El
crecimiento institucional demandala contratacion de ruevo talento humano, en este caso el
persordl de cocina, unnuevo reto se mponede transmitir €l saber haer construidopor las

maestras enesteespacio, definiendo pocesos nevos mrael persord delacocina:

...dlalleg6 conla condicion de sameterse a los ritmosy ala manea en queaqui secocina, ela
tuvo una apetura total, preguntabatodo, obsrvabamucho,y lo aficaoa. ... es que se dejaba
ersefiar, por gemplo Claudia con la pasta al pesto, le ersefiabatodo elproceso, y dla se abri6 a

esosapendizges.
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Sin embargo, €l procesodetransnision desaber es diferente en cada caso; enalgunoscasos
con dificultades, a contratar ruevamentepersanal, en otro caso, con mayor preparacion en el
proceso depreparacion deaimentos:

...Implicé reediwcar ala sefiora porque ella veria de un ambito hospitaario, €lla ensu estructura,
desde elpunto de vista nuestro, hacia falta elcaor, el cuidado,la entrega, todo eso que naotros
cultivamos, eso paa mi fue muy dficil. Ese cuidado con d que se planeaa prepaabay se
ertregabaa aimerto. Ella llegd muy bien estructurada, pero paa ella eso no era importante, en
su dinamica de formadon, ella no concebia que nosaros tuviéramos un vincuo tan fuerte conla
codna, que los nifios tuvieran reladones con el adimerto, para ella ese tipo de actividades

erntorpeciansutrabgo.

En e 2012, una crisis financiera influye en las relaciones pedagdgicas, y del talento
humano,y sin lugar a dudas la aimentddn nuevamentese encuentra en la encrucijada entre
eonoma versuscdidad. El impado en la aimentacion se obseva en la comprade macas
eoonodmicas engrandes cantidades, y el cambio deproductos

...pague seempezé a hacerun balance entre econamia - alimerntadén, sedescuidé la cdidad del
alimento, paa econamizar. Se empez6 a comprar marcas mas econdnicasy en cartidades,
arteriormente ya trabgabamos con el arroz integral, pero este afio ya no hubo arroz integra
porque era muy caro. Se halda hecho contactos, conla finca de Gabeno,conlos organicos, no se
pudocomprar masorgarnicos...seempez6 a persar enllenar, pero erareflgo delacrisis enla que

estdbamos.

Las cgpacitadonesconstntesal talento humano fortalecen la aplicacién de los principios
de la pedagogia Waldorf, entre ellos los que se encuentran en relacion con la aimentaadon.
Las maestras asisten a cgpadtaciones a nivel nadonal e internacional que prmiten
profundizar en e papel del aimento para e desarrollo. Inicialmente las visitas para la

vigilancia del cumpimiento de la normetividad sobre Educaddn Inicial provocan
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cuestionamientos,y en un primer momento, aparentenente debilitamiento delo construido,la

reflexion pedagogica permite retomar los principiosy pradicas y robusecer los:

..fueuna caofrontad6n lia connuestros principiosen el nivel aimertacién...llegd laingtitucién
enargadade lainspeccion y vigilanda, ellosllegaron consusobservadones, con suspropuestas
de minuta, nos hicieron muchos requeimiertos, la primera vez que vinieron, ...dlos pedian
evidengas, entonces fue empezar a protocdizar todos los momentos del dia a dia..nosotras no
gueiamos cambiar todo eso que habiamos corstruido con respecto a la comida, por cumplir con

lanorma, erioncesqueriamosempezar una ngociacion.

Aquello queen primerainstartia pareda debilitar, enriquecio la experiencia

...hayunacosa muy borita quetrgeron las ingitudonesque es que nos hicieron documertar la
expeiencia. Y tambiénde etender quiénessamos, creo que los supervisoresentenderon primero
gue nostras, €los vieron unestilo y eso nosayudoé a comprender quienessamosy a luchar por

€30.

Sin embago sumiradaes andliticay critica frente alas normes, y dialogan con ellas como

interlocutores desle la pradica

...unforman mucho a los nifios, dlos quieren que a los nifios se les dé lo mismo, pero aqui se
respeta la individualidad de cadanifio y 1o que ellos traen de su cas, entonces no podamos
uniformar ni enropa, ni enalimertacion, ni entrato, a ningin nifio, porquede eso setrata nuestra

pedayogia, unaparte fundamental eslaesencia deesenifio ydesu familia.
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e. Reafirmacion
...este ha sido € afio de entenderque para nosotros que la alimertacion es un pilar dentro
del moddo pedagdgico, hoesunacuestion defacilidadparalas familias.
Con este aprendizaje se emprendio la labor del 2015. Logros a partir de la reflexion
provocada por miradas externas, que dfinen nuevos procesos,pero que consolidanel enfoque

en laalimentdon comoparte dela identidad inditucional.

..reafirmamos la intencion de martener @ respeto por la individudidad de las familias que
integran el proyedo. La blsqueda permanene de estrategiasquefaciliten un mayor cobijo, ayuda
alos nifos yfamiliasque estan enproceso de aquisicion de nueos habitos. Fatalecer e proceso
de acanpafiamiento al talerto humano de la cocina y los sewicios gengaes. Las maedras
cortinuaran realizando e servido delos alimertos. La losaen ceramica. Fotaecimierto dela

participacién delosnifios en lasactividadesde preparacion de los alimentos...
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2. SABERES PEDAGOGICOS

Las précticas en torno a la dimentddn en la fundadon Inti Huasi se encuentran
fundamentdas por saberes pedagbgicos que hacen parte esencial de estainvestigacion como
sugento para la comprension del sentido de los saberes y practicas construidos. El proyecto
pedagdgico como punto de encuentro y reconocimiento de dichos saberes, hace posible
explorar las intencionalidades, concepciones, modelo pedagbgico, condiciores vy

particularidades delos rifios, nifésy susfamilias.

Este capitulo presenta un recorrido a través de estos saberes. En primera ingancia,
identifica las intencionalidades que definen un marco de expedativasfrente a la infancia y la

socedad; y, porultimo, los sabres y concepciones relacionadoscon su modlo pedagdgico.

El papel fundamentl de la relacion del ser humanoy e aimento desde e ciclo de
educacion inicial se hace visible en e proyecto pedagdgico, se encuentra fundido como
proyecto transvesal en mediode wna wudimbre tejida entre las intencionalidades, el modelo

pedagdgico y las concepciones,asilo afirmaclaramentela fundadoén, cuando die:

En la fundecion Inti Huas fi Csa del Sold acogemos a los nifios y nifias con amor, caifio y
respeto, puessabemos queson seresconstituidospor cuerpo fisico, emodones y sentidos.A partir
deesto, enlafundaion Inti Huasi fi @adel S o bfecemos un ambierte saludable, queresponde
a las verdaderas necesidades del nifio en sus primeros afios de vida, con actividades que le
permiten comprenderel mundoa travésde su propia expaiencia, por medo del hacr, jugar, de
expeimertar consus sentidos;, usando para ello materiales naturales, por lo cual elaboramos
también nuestros propios juguetes, ademas de erfatizar y propiciar una alimertadon orgarica y

nutritiva. (Proyedo pedaydgco, p.2)
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2.1. Lasintencionalidades que orientan lasformasde acdadn

El Proyedo Pedagogico de laFundadén Inti Huasi es una popuesta quencluye a las &milias
mediante el compromisoy la integraddn como parte de la comuridad educativa en €l procesode
formacion de los nifiosSu apuesta pivilegia € desarrollo infantil y la garantia de derechos ddos
nifios através de laatercion integra ala primerainfancia:

Samos unainiciativa pedagogica privada,en la cual el centro del proceso educativo esla familia,
y su compromiso como e fundamental de desarrollo integral de nifiosy nifias, que rmitan
desarrollar en dlasun ato espiritu creativo, familiasinteresadasen la problematica de si mismas,
de suentorno, y adenassersibles, autdnomas, sdidariase independientes, capaces de respondr a
lasinquietudes actuales, anivel académico, social y ambiental. (Proyedo pedabgico, p.1)

La Casa & Sol planta un horizonte de entido que correlaciona e desarrollo humano,
desarrollo infantil y desarrollo comuntario, al visionar y estructurar un proceso de
constriccion conjunta que reconoce y garantiza los derechosde los nifiosen € presente, pero

gueasu \ez, cimenta susacdonesen su vision deinaconstrucion futurade la saciedad.

El interés de un grupo de familias por lo que denominaron en un comienzo como fiuna
educacion diferente ala tradicional &e consolidaa través de lasintencionalidades que hacen

parte hoy del proyecto pedagdgico y queencuentran ea en la pedagogia Waldorf.

La Casa del Sol sintetiza sus principios en la posibilidad de estadecer una nueva forma de
reladon, que permita a través del arte, de encientro con la nauraleza y del desarrollo de la
individualidad, la construccién de un ser creativo, resporsalle, critico, justo, con espiritu de

bldsqueda continuapara asimir unaposicion frente al mundo.(Proyedo pedagégico, p.R)

A continuadon se relacionan las intencionalidades que sedestacan dentro del proyecto

pedagdgico:
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2.1.1.Priorizar la atencion dela necesidad ddl nifio

En Inti Huasi se disingue el cuidadode calidad, en términosde piorizar la atercion de la
necesidaddel nifio que, en coherencia con los principios antroposdicos, propugna porrespetr
los ritmosbioldgicos en la organizaddn de la vida diaria que seadaptaa las necesidades delos
nifios y a sus caracteristicas evolutivas. En sus acdones, especificamente durante los
momentos de alimentcion, se encuentra el esmero hacia la atencion individualizada, € nifio

es tratadocomoel protagonista dda accion y la maestraforja unareacion deconfianza.

Los momentos de cuidado son vividos como rituales quepermiten laanticipacion de los
aoontecimientospor venir, dondela continuidad, el orden y la coherencia, estanpresentesen
espaios dispuestos para favorecer la cama y disfrute de cada encuentro. En ese orden de
ideas, parte cEl rol del adulto en tornoal desarrollo infantil es aduarcomofiltro, de modoque
se tene la posididad defproteger la miradade nuestroshijos hada lo que no lesconviene en
cada manen t @LdEcuyer, 20129, coincide con uno de losprincipios antroposoéftos, cuando

afirma:

El hecho deproteger lamiradade nuatros hjos hecialo que ndes convieneencadamomerto no
se debe plartear de forma negativa, como unaactitud puitana, porque no lo es. Es un tema de
priorizacion. Buscar dternativas de calidad es dirigir sumiradahacia la ex&enda, lo megor, 1o
mas bdlo. Hemos de darles aternativas exadentes, y las hay porque estamos rodeadosie cosas

bdlas. Con un pco deasombro, lasencontramos con facilidad.(pé&g. 134)
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2.1.2.Fortalecer la relacion entre el ser humano y lanaturaleza

El auto-conoémiento es cona@imierto del mundo, y el conacimieno del mundo es auto-
conaimierto. En la vida entre el nacimiento y la muerte, de hecho, las edrellas, el Sol, la luna,
los montes, los valles, los rios, las plantas, los anmalesy los minerales son nuestro mundoy
nosdros vivimos en el interior de nuestros confineshumancs. En la vida ertre la muerte y un
nuevo nadmierto somos la esfera esgritual que seoculta detrés del Sol, de la luna, detrés de las
plantasy delosanimales, y nuestro mundoesertoncesla interioridad humana.Hombre y mundo
seintercambian ritmicamerte en € cursode la vidahumanafisicay espiritual. Paralos que etan
solre laTierra, e mundoes |o exterior. Para e hombre entre la muerte y un nuevo nacimierto, €
mundoeslo interior. Por o tanto, solamerte por la aternancia de los tiempos podemos dedr: €
conaimierto del hombre es e conocimiento del mundoy el conacimiernto del mundo es el

conacimiento del hombre en elsertido masred.
Ruddf Steiner

La comprensionde la relacion entre el ser humanoy la naturaleza consttuye la plataforma
sobre la cua estructura su pensamiento y labor antropsdica. Consideraba dicho
conacimiento como € fundamento esencial de cualquier acaon en e sentido de laevolucion
humara. Su interés en € procesolo definia como la fitransmut&ion queirrumpia en todaslas

estructuras, tantode la naturaleza como ¢ lavida moral-humarao, (Steirer, 2012, @g. 10)

La furdadodn Inti Huasi, fortalece lareacion del ser humanocon € medo, reconace en la
cadena alimenticiaunacadenade acciones quelaramentela representa,

En esas relacionesque establecemos con € medo nasotros consumimos parte dl medo, samos
pate de la cadena #imerticia, y en esos poces nosdros agi en la fundacién evocamnos la
alimertacion no cano un poceso digestivo néamente, Sno como un pocesoque va afortaecer
esetrabgo de relaciones con el medo. Esa esuna delas metas que nosdros tenemos con la
alimenrtacion queese ser individual logre interiorizar que esparte de un sistema, y quecomo parte
de ese sstema ha trabgad el sol, hatrabgado la luna, ha trabgjado la tierra, ha trabgjado €
campesino, hatrabagjadola sefiora de la cocina, ha trabgadola maesra que se lo sirve, y ahora é

va arecibir todoeso, quetodo & sistema hatrabgado, para ser fuerte, para ser granck, para terer
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todala vitalidad, porque agun dia él también va a terer que ertregarle al sistema parte delo que
ha recibido en su nifiez. Esainformaddn no se la damos diredamente al nifio, sino que se la

damoscon elgemplo, conel acto, cond acompanamierto. (Entrevistasa maesras, 20.5)

2.1.3.Fortalecer la salud a través de la educacion

El interés por la salud ha sido unaconstnte histérica en los diferentestiemposy culturas.
Se puede decir que cada época y cultura tiene su propia vision sobresalud y enfermedad,
como indica Perea (2009), fiEl sentido de la salud ha ido evoluciorando en funcion de

momento histdrico, ddasculturas, del sistemaocial y del nivel deconocimi e n {pol4)o

Autores como Glockler, Langhammer & Wiechert (2006), aclaran la relacion salud
educacion como fundamento antroposdico de lapedagogia Waldorf fiSteiner desarrollé su
concepto pedagdgico orientado hada la sal u dEh aquel tiempo Steiner secuestionaba, si la
educacion y la promocibn de la salud no eran sinbnimas @pag. 5). Define la educacién como
un il grar silenci o sem @ guela medcina y la educacion deben orientarse en tres factores
determinantesde la maduradon y el desarrollo humano.Uno es la disposiciongenética dosla
educacion y e entorno;y un tercer factor que tiene que ver con la cdidad de las relaciones

humaras a bs queestaexpuesto el nifio drante su @sarrollo. (2006, pag. 7)

El pensamiento itegrador de Steiner engrana cuidadosmente slud, educacion y
desarrollo humano.Corcibe la educacién como € mediopara integrar € espiritu animico con
el cuerpo biolégico, dicho principio que involucra medicina y educadén, es € pilar de su

filosofia pedagogica. Enpalabrasde (Gl ¢ ler, 2006).

¢QUEé corsecuertias tiene esto para para la pedagogia?...jQue uno sehace consierte de ete

hecho!De queparatodo lo quele sucede alosnifios yjévenes, dsdelalactanda, pasardo porlos
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periodosde crecimiento y desarrollo sedebe uno preguntar: ¢Qué influercia tiene esta actividad
solre el desarrollo capora? ¢(Jromenta el credmierto y la maduacién de los procesos
correspondiertes a esta edad o losinhibe?Para pody cortestar en forma adecada esta pregurta
paa cada edad enapticular, tenemos que colcer, lasfases del desarrollo y la maduadon dd
cuapo. (p.7)

Otros pensadres como Antonovky, fundamertados en la antroposdia, denomnan esta
perspediva que entrelaza salud, pedagogia y desarrollo como salutogénesis, y a partir de
estudos sobre laresiliencia -como una capacidad de supe&ar con éxito eventos lesivcs-
planean cuestionamientos esenciales sobre el desarrollo y la educacion. (Glocler & 4,

2006,39, a respedo seplantealos siguiertes interrogantes:

1. ¢Cudlessonlasfuerzasy las aptitudesque masayudan a los nifiosa desarrollarsede una
marera posiiva desded puntode vista corpora, animico, espiritual, socal y de la salud,
apesar de queexistatoda unaconstlacion deriesgos?

2. ¢De qué marera podemos nosotros, medaente medides pedagdgicas, fortalecer estas

fuerzas? ¢;Quées lo quegeneralasalud?

La perspectiva sautogénica popone un cambio de paradigma, frente al pensamiento
tradicional de aientadon de la medina -combatir los factores que povocan las
enfermedades-, para ubicarse en favorecer y proteger las fuerzas quepromueven la salud. Para
la pedagogia Waldorf centrarse en la necesidad del nifio significa utilizar el conocimiento
sobresu desarrollo y maduracion, y aduar en coherencia con €. Estees € pensamientoque
dirige la accdn pedagdgica que duante & primer septeniocentra suesfuerzo en la formacion
del cuerpo fisico. De esta marera fundamentasu acaon en la simultaneidad entre prevencion

y potenciamiento &l desarrollo.
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Durante losprimeros sieteafioslas fuerzas vitalesen el nifio estdnenfocadas a laconstriccion
del cuerpo fisico. Las enfermedades, por g emplo, son consiceradas como parte de este
proceso. En este primer septenio, € nifio conformay consolidasu cuerpo fisico, a los siete
anoshacompetadola formadon de susdrganos,la formacion de sucuerpo. El cuerpo fisico
consttuye la herramienta primordial para los poderiores desarrollos -animico y espiritual-. En
estaprimera etapase enfatiza en € trabgjo del cuerpo a través del ritmo. Segun (Glockler &
col, 2006, p. 226), se estabkce un ley dela infancia como parte del fundamento pedagdgico,
fiHe aqui la primera ley de infancia: e cuerpo aln no terminado de formar es, todo é un

organo ensoril paratoda clasede impresiones.

(Hilmar-Jezek, 2014, desteca el papel del cuerpoy e sistemasensorel parae aprendizagje
deaauerdo al concepto evolutivo de desarrollo antroposdico. fiCuando los nifiosrelacionan lo
gue aprenden con su propia experiencia, estan interesados y llenos de vitalidad, y lo que
aprenden se convierte en algo propioo.

. se rediza una valoraddn desde € materna que pemite valorar las caacteristicas
individuales...se hace una obsivacion de cuerpo fisico de los nifios que va en paaeo conla
informadén gue setiene cn lafamilia, como fuela gestacion yel parto... Todaesainformadon se

recibe paa ayudar a cadaindividualidad aequilibrar la tarea que viene a desarrollar en esta vida

conlasherramientas quetraepara desarrollarlasd (Entrevistasa maestras, 20L5).
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2.1.4. Fortalecer la sdud y la relacion entre e hombre y la naturaleza a través del
hombreritmico

Lamision delaedwadon, espiritualmerte mncebida,corsiste en
conardar el espiritu animico conel fi cenpo biol 6gicod
Steiner

Para Steiner las leyes de la naturaleza como fuerzas que rigen la vida hacen parte del
desarrollo humano.El ritmo como sistema que permite e engrange entre e hombrey la
naturaleza, representael camino para enfocar lasfuerzas vitales hacia el optimo desarrollo del
cuerpo fisico. Dentro de su vision, € enfoque de la labor pedagbgica y socel en e primer
septenio se encuentra en proporcionar las condicionesnecesarias para configurar al fihombre

ritmicoo.

La pedagogia Waldorf, utiliza como kasee conacimiento antroposdico sobrelas fases del
desarrollo y la maduracién del cuerpo. Descrito por Glocker M. (2006) fiEn la etapapostratal
el desarrollo del sistemanervioso estden primer lugar. Posteiormente sguen los érganosque
formane sistemaritmico y finamente tenemosla maduadén del sistemadseoy dd sistema

metbdlico dpag. 8)

Configurar a fhomlre ritmico 0 esd# la infancia es € principal fin. Y por ello impera
retomar Alos ritmos naturales ddl ser humarmo. La antroposdia define e ritmo como una
seauencia que oscila entre contracddn y expansion, como un movimiento aterno que hace
parte de todo en la naturaleza, y por lo tantotambiénes parte del ser humano,en palabras de
(Steirer, 2012)

Es de gran importancia la transformadon defuerzas quetiene lugar en la region de interaccion
ertre los procesosrespiratorio y circulatorio... [0 esendad es que exista siempre cierta armonia,

guela educacién hade esmerarseenfomertar, entre el ritmo quesurge del sistema respiratorio y
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el otro ritmo con el que aquel tropieza en el interior del organsmo, Ego es, por los aimerntos
absorbidos. (p.55)

Otrosautores tambiénconsidean imprescindible la valoradén del ritmo para el desarrollo
infantil. Reichert (2011), describe € ritmo como unafipulsion vita Qque debe ser protegida:
fi lerespetoa ritmo del movimiento pulsatil del organismo de los pequefios en su flujo de
tension carga-descarga- relajadono  (6)p AU desplazamiento aternado entre contraccion y
expan s i (p.h De otraparte, L Ecuyer (2012) afirmaquefie nifio tieneun reloj interno y
€l mismo-nolo queéd pide,sinolo quede su haturaleza- es la medida de lo quenecesita. No

el horario quellevamos nosotrog(p.99).

La antroposdia concibe € ritmo como un sistemalatente que debe ser desarrollado
especialmente durante el primer septenio. Cimentado en un engrangje invisible entre la
naturaleza y € homlre, se genera inicialmentea partir de un vinculo biolégico -genético- y
cuyo floredmiento dependede la atercidn y cuidado oportunode las necesidades basicas. La
protecddn y configuracion del sistemaritmico consttuye base esencial para € fortaledmiento
y desarrollo organico y fisico, detrés delas acdones cotidianes seencierran las fuerzas
salutiferas que permiten la configuraddn organicay fisiol6gica del hombreritmico através de

la cotidianeidad.

Larutinay € ritmo se encuentran, la primera es transfamada a través del ritmo. La rutina
entendida como una repeticion mecanica e instrumental es para la antroposdia un
conacimiento mueto, que sereconfigura a adquirir e sentido a través del ritmo. Para Steiner

en laesfera fisicadl ritmo sevisibilizaen € trabajo del cuerpofisico.
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2.1.5. Constuir acdones educativas acordes con € desarrollo evolutivo: los septenios

El verdadero fundameno de laediwcadon ytambién dela ensefiarza hade
basarseend conocmiento delas leyesquepresiden ee desarrollo.

Steiner

Steiner describe latrangormacion delos cuerposconsttutivosdel ser humano, comociclos
de sieteanos. Durante estosciclos, se producen crisis que generan cambios importantes, en
total describe cuatro cuerpos adesarrollar a través de lacurva biogréfica, por mediode la

maduadon fisca, madwadon animcay madiracion espiritud

cuerpo fisico
visible y
conocido

cuerpo astral
o de
sensaciones

cuerpo
etérico o vital

yo o
individualidad

Gréfica 4. Cuerpos constitutivos del ser humano
La teoria evolutiva dd desarrollo de Steiner cimenta las acdones a fartir del
reconccimiento de la individualidad.El fortaledmiento y comprension como sujetoindividual

y coledivo, seestructuraa partir de un reconocimiento desus paticularidades,

2.1.6Fortalecer al educador a través dela autoeducacion

En & educador, como trabajador de la primera infancia, se movilizan una diversidad de
compeencias. Por un lado se constiuye en un recurso dispuesto para los nifios a fin de

movilizar suscompeencias de creadon de sentido através de suacdon y suaditud. De otro,
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es un profesionalreflexivo que profundiza en la comprensionde lo que ocurre y de la forma
deaprender de los nifios ([2hlberg, 2005 p 134135)

Asi € alma del maegro debe, sdlo quede un modo mucho mas consciente, buscar su reladén
con el dma del nifio para educalo, y también para experimertar en su propia dma de maesgro lo
que le permita desarrollar la debida dispogcion de animo, la artesania pedayogica asi como el
sentimierto que vibre alunisonocon & alma deleducando, comliciones todasellas recesarias para
cumplir adecuadanerte su cometido. Lo dicho noslleva a vislumbrar de un modo inmedato, que
lo masimportante en educadon y erseflarza se desenvudve ertre € ama del maesro y el aima
delnifio. (Steiner, 2012,pag 29)

La pedagogia Waldorf sogiene quefino depende del nimeo de horas, como de la
intensidad del deseo de fimejararsed y dirigir la mirada a trabgjo general de renovacion
interior a través del cultivo del respeto y la veneraci - n(Stdirer, 2005, pag. 211). Las
maestras de Inti Huasi con suaditud y susaber constuyen en cadamomento unaopartunidad
pedagbgica. Incluyen e momento de aimengcion de forma que € nifio pueda vivirlo

intensanente. Maria Liliana Cepeda Cortés, naestradela fundadon, lo describe asi:

¢Coémo disporgo el momento? Tal vez unacandén, uncuerio. Como involucro a los mismos
nifos,no esun acto enel queyo hablo y ellos pasivamerte estan, s no que losinvolucro. Ellos
preparan la mesa, ponend martel, preguntan qué vamos a comer y ellos se van prepaando.
Simplemente preparo un ambierte sano, unaarmonia, no %, es mi aditud frerte al momerto, ellos
sienten lo queyo trarsmito. Amor, suavidad, ¢los sierten la entrega del adulto, eso serespira.

(Entrevistasa maegras)

Para acompdiar a los nifios durante su alimentacion e maestro debe desarrollar su
sensibilidad comosu pincipa herramienta. Su actitud parte de unapreparadon animica quele
permite disporerse para un tiempo de entrega. La interacdon con cada nifio es Unicay parte
del andlisis de las necesidades de cada uno, para brindar el acompdiamiento adeauado. Cada

maestra se sierta a la mesay compate los aimentos con los nifios. Sus aditudes y
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comporamientosexigen unatransfamadoén interna. En palabras de la diredora general dela
institucion Lucia CorreaPachon:

Y lo otro que ha cogado mucho es la dimertacion, hay maesras que dicen, no puedo con la
alimertacion. ¢Como le pido yo al nifio que se coma esatorta de esgnacas que yo no soy capa?,
y ugedesme pgdengque mma erirerte delos rifios,no puedo. Ya sdecisién espersond, esaesla

otradificultad. (Entrevistas a maegras)

Acompafar alos nifios significa para lasmaestras un cambio persorel, unaconciencia que
permite valorar cadadetalle que itegra ese momento. Preparar el espacio con los nifios, servir
los aimentosteniendo en cuenta sus particularidades (qué plede o no consumircada nifo),

brindarsu propiogemgdo comomotivadon. Para la maestraMaria LilianaCepedasignifica

Esver como todascomo maesras vamos cambiandola concecién delo que esla canida, si yo te
haldara, agunashan canbiado ®is edtilos alimenticios de unamanea tramuila. P&o por un
gercicio deconciercia, condente estoy educado, y queyo lo educo conlo £, e€ esun gercicio
de conciencia muy grande,yo puedotener todos lostitulos, hder estudiado enlas universidades
Mas importantes, pero eso en Ultimas no me sewviria, si no lo Unico que me sirve eslo queyo
hago, hago, hago é con dlos. Yo digo, s yo me siento y como tranquilamente con los nifios, los
nifos también lo ha@n, claro eso es... es condancia, es perseveranciaé es paciencia, es
acanpafa, la convicdén dequesi tl lo haceséeloslo van a lograr, entonceseso escambiar de

mertali dadtodos(Entrevistas amaesras)

Cultivar las capaddades para acompafiar a los nifiosy propidar en ellos diversosprocesos
de cesarrollo, sonexigencias para el educador. Vicens Arnéiz (citado por Lobo Aleu, (2004,
pag. 51) lo describe asi: fiSe trata de saber responder adeauadamentea las necesidades de los

nifos demarera consante, enriqueciendo bs caracteristicas persorales popias decada unao.

También Reichert (2011) describe a cuidador suficienterrente bueno como un i anéno de

presencia y humankadono, define fila presencia auténticacomo el estado humanode estar
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presente de modo incondicional y competamente abierto, dondela readividad del programa
persordal puede ser reguladapor la consciencia de si mismoy por laintencion amorosay ética

paracon € otro. Esta pesencia quese caracteriza por no serreadivao. (p. 97)

En pelabras de la maestray directorageneral de Inti Huasi:

Esetipo de cgasque sondetalesque me muevende mi propia percepcion, a veces seisnten, se
vudven muy dificiles, sobre todo cuauo ti vienesde unaescuela, a veceslas escudas, solretodo
de pedaogiainfantil, erséiantanto € sistema, digamos tan cotidiano,que ete tipo de deadles se
ven como muy césmicas, por dla volatiles. -Sabequé,yo megjor me voy a mi colegio a prepara
guias, a hacer la cartilla, otro tipo decosas, que es que yo veo que los nifios aqui no aprenden.

(Entrevistasa maegras)

2.2. Con@pciones

La furdadon Inti Huasi, en concordancia con los principios de unaeducadon hada la
libertad, estabkce los preceptosy las concepcionesque hacen parte del proyecto pedagdgico,

con beseen laantroposdiay la pedagogia Waldorf.

T Ser humano: La antroposofiadescribe una estructura del hombrey de los seres de la
naturaleza segun lacual el serhumanocestaia conformado r un cuerpo fisico, uncuerpo
etérico (la fuerza que dda vida, que compate con los vegetales), un cuerpo astra (la
cgpacidad de sentir, que compate con los animales) y € yo (estrato supeior del hombre
guecorresporde ala cgpaddad de pensa). Considera a ser humanotriformado,dividido
fisicamente en tres grandes sistemas a cada unode los cuales corresponan distintas
cuaidades animicas: e pensa, al sistema rmrvioso-sensorio, € sentir, al respiratorio-

circulatario y € querer, al metabdlico-mator. (Hilmar-Jezek, 2014)
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1 Desarrollo humano: El constricto conceptual de desarrollo humanoforma parte de la
comprension de las intencionalidades y formas de acadn que consttuyen e modelo
pedagdgico Waldorf. Steiner define el desarrollo como un recorrido biogréfico en e que
cada sujetoatraviesacada sieteafios etapas de ransfamacion -septenics- en las esferas
fisica, animica y espiritual. Desde la perspediva de necesidades; dicho desarrollo se
encuentra intimamente relacionado con la naturaleza y con la satisfacaén de las
necesidades quede ella provienen y que Steiner denominafiverdaderas necesidades dada

su ©lacion conlacdidad deviday € bienestar.

Perspectiva de Perspectiva de Desarrollo a escala Perspectiva de Perspectiva de
potencialidades  necesidades

derechos capacidades

Tabla 2. Con base enla Guia de desarrollo humano de Maria Teresal una, 2015 CINDE

T Concepcion de infancia: La vision de infancia de la Fundacién Inti Huasi, es una
constriccion queentrelaza lo individual y lo colectivo, dentro de su concepcion desteaca la
perspediva cultural, donde la infancia es e resutado de determinados procesos

eoonodmicos, histéricos, sociales y culturaes. La infancia es consicerada como una
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constriccion socal masala del hecho bioldgico, en la que €@ nifio es participe de su

propiaconstrucion, queinfluye sisterméticamentesobrela saciedad quelo rodea

Como ser individud, el nifio y la nifia son corsiderados dentro de la pedagogia Waldorf
como seres esprituales que, a través del trabgo de su aerpo fisico, recogen las
herramientas que le van a vir en su vida, en su crecimiernto y en su desarrollo para
erfrentar las situaciones que se presenten en su ertorno. El nifio como ser esgritual llega
al plano terrenal con una tarea que vienede su historia familiar plasmadaa travésde la
herencia, y quesesuma a su propia tarea, al nager empieza su curva biografica, en la que
empieza adesarrollar su popia de vida. (Entrevistasa maesras, 2015)

2.3.Saberes relacionados ®n € modelo pedagdgico

La pedagogia Waldorf es un métodocreado por € filosofo Rudolf Steiner basado en los
principiosde laAntroposofia (sbiduria &l homlre) queconsideraa hombreen tres aspectos:

el pensr, € sentiry € querer.

El movimiento de lasescuelas Waldorf esté estrechamerte vincubdo con los destinos
pedagdgicos y los cambios de nuestro siglo. Nacié de la Organizadon Social Ternaria de
Rudolf Steiner, en medio &l caossocal y econdmico quesiguié ala Primera Guerra Mundal.
Para abril de 1919, pasados cinco meses del fin de la Gran Guerra, Emil Molt, diredor de la
fébrica de cigarrillos Waldorf-Astoria en Stuttgart, Alemani, pidé a investigador de la
Ciercia Espiritual, Rudolf Steiner, que organizara y dirigiera una escuela libre para los hijos
delos obrerosde sufébrica Estaconferencia tuvo gran acogida entre losasistentes.Tanto asi,
queel 7 de ptiembre deese msmoafio, Steiner inawguro la primera escuela Waldorf con 12

profesaresy 256 alumnos distribudosen 8clases. (Marcos, 2014 p.8)
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Rudolf Steiner formo e instuyé e primer cuerpo docente de mestros.Dirigié durante mas
de cinco afosla nueva escuela que deberia s&r un modelosocal vivo, bagjo la condgna: fila
educacion ha de llevarse a cabo como un obrar artistico en un ambiente creador y libr e 0

(FransCarlgren, 1989 p4)

La pedagogia Waldorf, nombre quedma de lafabrica donde RSteiner da laconferencia a
los obreros, parte dela obsevadon del ser humano en crecimientoy evolucion. Basadaen los
lineamientos antroposdicos de R. Steiner, se desarrolla en torno a tres ges fundamertales:
concce las etapas evolutivas del ser humano,la importancia del maestro en el proceso

educativo y los vinculos &miliares en lapedagogia del nifio.

Las etapas evolutivas por las que vaasando € nifo, divididas porSteiner en septenios,
contemplands dimensiores fisca animicay espiritual. En lamedidaen queel nifio desarrolla
suscapacidades, € adulto (padres y maestros,basicament) estaen la obligacion de proveer
un ambiente fisico y animico querespetee ritmo de aprendizgje del nifio, con € fin de que

pueda alcanzar su cesarrollo aplenitud. (Marcos, 2014 p.5)

Algunas caraderisticas de la pedagogia Waldorf, descritas porHilmar- Jezek (2014) son:

1. Unestudo profundodela naturaleza humanay del desarrollo dela conciencia através de
cadaetapade creamiento

2. Unrespetoabsolutopor las necesidades reales de cada etapa, permitiéndolea nifio o nifia
vivir su irfancia plenamente, sin lgpresidon dela carrera econdnicay la sociedad aduales.

3. Esto noslévaaun modalo deeducacion y cuidado dela primerainfancia.
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Steiner propuso una nwva fundamentacion para la escudla a @rtir de unaconexion
antropoldicay cultural, su propoésito denejaar lasescuelas existentes @rtio dereconocer las
problemdticas soceles y culturales de la época sumaa@s a su vision c impado de la
modenidad sobreel desarrollo humano. La antroposofiaes la filosofia movilizadora desu

intencionalidad dagogica

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 45



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

3. SABERES QUE FORMAN PARTE DE LA CONSTRUCCION DE LA RELACION
ENTRE EL SER HUMANO Y EL ALIMENTO
Los saberes que forman parte de la constriccion de la relacion entre e ser humanoy €
alimentoen la fundacién Inti Huasi hacen parte de lossaberes pedagdgicos, sin embago se
diferencian de otros saberes pedagogicos, en € hedo de visibilizar y resignificar las

interacdones conel alimento como opdunidades de poterciamientodel desarrollo.

En la furdaddn, a partir de larelacion ser humano aimengcion, se construyen desde el
campo pedagdgico, précticas y experiencias que matrializan y transfaman los conacimientos

en sdees, envirtud delaintermediacion de la cultura.

La alimentddn ha sdo abordada desde dierentes prspectivas en relacion con €
desarrollo humanoila aimentdon como necesidad furdamentl, como derecho, asi como su
papel en € desarrollo de cgpaddades y pdencialidades. Dicho andlisis usualmentese
encuentra furdamentdo en las funcionesque € aimentogierce dentro de la esfera biologica

maduativa, como veliculo de los nutentes recesarios paralasupervivencia.

Sin embago, los vinculosentre la aimentdon y e ser humanose despliegan masalla de
lo orgénico, como unared queatraviesa mitiplesesferas del desarrollo. Desdela perspectiva
antroposdica dicho engrangje se sugenta en la conexion con € universo. En palabras de
Steiner (2000) fiS6lo cuando se enfoque la relacion del hombre indvidual con € universo

Ilegaremos a éner unaidea apropiadadelaentidad hombeo (p. 2).
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La vigén de Steiner sobepasa € limite de wa mrada fisidogica bidégica frente a la
relacion hombreaimentddn. El alimentoen la perspediva se encuentra engranado en una
pradica integrativa entre la alimentdon, la saud, la pedagogia y € desarrollo humano.
Autores como Reichert E (2011) destacan la importancia dela integracion entre educadon y
salud en las conductas pedagdgicas para ampliar las oportunichdes de desarrollo de los nifios

(p. 115).

3.1. Alimentacion y desarrollo bioldgico

La fundadén Inti Huasi ve en la alimentadén un ge transversa, ligado a proceso
educaivo de losnifios. Su pradica besada en la pedagogia Waldorf considea € trabgjo, en
tornoala aimentddn para el desarrollo de los nifios en € primer septenio,como unade sus

principalesfortalezas.

Bajo las formas de accién que hoy rediza la fundacion arededor de la alimentdon,
stbyacen intencionalidades pedagdgicas que obedecen al hecho de reconacer y visionar la
relacion entre el hombrey e alimento como una fuente de multiples oportunidades para el
desarrollo. Reanaocer que la aimentddn es un momento importante para € nifio, masalla de
su relacion con la swpervivencia, fadlita la identificaddn de las diversas posiblidades

educativas y terapéuticas.

En primera ingancia el aimento como sudrato biolégico permite la supervivencia y €
crecimiento de cada uno de los seres que habitamos este plareta. La acdon y efecto de los
componengs de losaimentossobreel cuerpo humano tan sido ampliamente estudiados. El

estudo dietético, ha permitido profundizar en la comprensién de la composiciénde los

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 47



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

alimentos,en su rol para e adecuado funcionamiento organico y en la fisiologia de la

nutricion y surelacion ocon la €lud y la enfermedad.

La antropo®fia remnoce que fi leser humano debe incorporar, para manterer e proceso
vital de suorganismo: proteires, hidratos de carbono, grasas y saleso (Steirer, 2012,pag. 22).
Sin embago, en su vision holistica d&l ser humano integra a aimentotanto en su funcion
organicacomo espiritual:

El persamiento materialista opnade manea diferente. Un granfil 6sdfo del siglo XIX escribio un
proverbio, quesehahecho muy conoddoy quea muchasperscnasqueseindinanalo espiritud
de maneaidedistalesprovocahorror y esparto; es el proverbio deFeuerbach: AEl ser humanoes
lo que come O0La mayoria lo interpreta de la siguierte manea - y el materialista estara de
aclerdo-: el ser humanoes unasuma de lassustandasqueél proveea su cuepo, y de esta forma
no sdo se origina un intercambio dentro de su vida orgarica, sino también en aquélo que se
ofrece a su espiritu  (Steiner, Nutricion para la libertad: Bases esprituaes de la aimertacion.

Tomo I. Alimentadén dd SerHumano, 2012)

Es claro que la dimentaddn permite la supervivencia del ser humanoy su maduadén
organica, pero adicionalmente constiuye la base potertial para e movimiento, para la

interaccdn, un dspostivo latente parala interaccéon.

3.2. Alimentacion y comunicacion

Garcia y Radrigan (1997, pags. 88, 89), resaltan las oportunichdes educaivas y
terapéuticas de la alimentacidn, fien la vida de cualquier nifio, la alimentcion es un momento
importan t el& comida puede dgar de %r uno de lospocos instantesen los que podemos
interactuar con nuestros hijos, para pasar a convertirse en otro momento mas de prisas e
incomuni@adon. Con ello se desaprovecha lasoportunidales educativas que nosotorga la

necssidadbésicadealimentd - n 0
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El movimiento se encuentra presente en los momentos de aimentdén, desde €
nadmiento e ser hunmano se encuentra en cgpaddad de redizar esfuerzo. EI movimiento
continuo a través de su mandibulapermite la extracadn de la leche maerna. Lo que
inicialmentees unreflgo (de sucidn), progresivamenteconstiuye un entrenamiento muscubr
de las adividades prefonicas (masticadon y deglucion, entre otras) como parte del desarrollo
de los musculosnecesarios para articular €l habla y facilitar la adquisicion del lenguaje.
Sucddn, deglucion y mastcadén fison los movimientos que permiten preparar la
coordinadon, la fuerzay la agilidad necesaria para el desarrollo del hablaenel n i § aroun .

proceso demaduracion motoradesu garato fonoarticulat o r (Gaocia, 1997, @#gs. 7,8)

El desarrollo de la comuricaddn es posible gracias a interacciones que inicialmente se
producen en situadonescotidiares. El nifio empieza a identifcar objetos que racen parte de lo
rutinario, de lo habitual, es asi como los nombres de losaimentos,sus caacteristicas, los
nombes delos utensilos hacen parte de los reaursos rturades para la esimuladon del
lenguaje.

Es muy importante que e momerto de la aimertacion del nifio se desarrolle dentro de un clima
de tranqulidad y agrado, para que se disfrute y paa que permita potenciar y fomentar la
comunicadon cal nifio con suspadres y/o susigudes, depenliendo del ambierte en elquese lleve
a cabo(Garcia, 197, pa. 5)

3.3. Alimentacion: voluntad

(Vygotky, 1995), en su estudo sobreel desarrollo de las funciones psiquicas supeiores
resdlta e lugar de la voluntad como fiun rasgo psicobbgico general...que constiuye su

caacteristica diferencial respecto a todos los restanes procesos psiquicos. Todos estos
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procesos son procesos dedominio de nuestras propias reacciones con ayuda de diversos

me d i (p.289)

La pedagogia Waldorf centrada en e nifio como ser integral, con voluntad, sentimientos e
intelecto, aproveda la voluntad adiva del nifio a utilizar la imitadon como medio. El hacer
con las manos,el movimiento del cuerpo como €l gjercicio de lavoluntad. La coordirecién
sensomotorafruto de la conexion entre funcion sensitiva y adividad muscuér, constiuye €l

fundamentofisiologico que permite privilegiar laacddn.

Steiner (2006), cuestionod la forma en que la ensefdnza y la educadon aduan solre la

voluntad:

Cuidémonos de creer que medarte procedimierntos ingenosos, por bien planeadosque nos
parezcan, gercemos una influencia solre la voluntad del nifio. En lugar de ello, hemos de
preguntarnos. ¢cOmo eercemos una saludade influenda sdore su emotividad? Eda influenda
sdo la lograremos medante la accién repetida, es dedr, solo impulsanddle a haar algo hoy y

mafiana yal dia siguiente, lograremosel correcto desdiegue cl impulsovolitivo.

Las formasde accién pedagdgica dirigidasa losnifiosen e primer septenio de lafundacion
Inti Huasi, privilegian el hace ante ladificultad valiéndoseesencialmerte de laimitadén y el
giemplo, endl habito canfigurado como ritwal:

Si yo soyun r individual que estd en plenodesarrollo y me aceco a una alimertacion aidada,
cobjada, nutricionamente saludade, queno siempre va atenere coor que a mi me guda, ni la
textura que ami me guda, sino quetambiéna vecesme va a genegar un pocode dificultad paque
es espesa, porgque es € sabor natural, pargue no etd con ningln aditamerto que me fadlita la
digestion. Estoy hadendo pocesosformadaes y formativos para mi propia individualidad, y
formando en sos principios mi relacién cone ambiente va a & muchomassaludalle y mucho

massana. (Entrevistas amaesras, 2015)
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Catherine L'Ecuyer (2012) afiade la importancia de cultivar la mativacion en la acdén del
nifo, a pesar de la dificultad. Frente a la situad6n de falta de autocontol en algunosni f o s é
demativacionen o t r alguéospedagogos hablande la necesidadde volver a "inculca™ en
los nifios los buenos habitos y e valor del esfuerzo. € los nifios estén apalancados, son
desagradeddos, espaan que lesentretengan, que les arrastren, poraue les hemos dado todo
mastcado, les hemos susituido en su proceso natural de descubrimiento del mundo: €

asombro.

La fundacidn Inti Huasi valora €l papel de losaimentosfrente a la volmtad, es asi como
evita el consumode poductos procesados como las comidas rgpidas(nuggets, hamburguesas,
perros cdientes, papas francesas) debido a que su consistewia y sabores aunquefacilitan el
consumo por parte de losnifios (por gusto, por costumbre, por modg, disminuyen los
procesosde mastcadon facilitando € camino del consumoy desplazando otros alimentosde
mejor cdidad, y que por su menor procesamiento requieren un mayor esfuerzo, en € que
tambiénfortalecen e hacer individual a través dela mastcadon, enpalabras de &s maestras:

Cuandonosaros no masticamos desde muy chiquitos, que hoy dia ta ves que las mamitas entre
mas triturada ®a la pailla para el bebé mucho meor, inclusolas quevienen industrializadas
vienencasi liquidas, ertoncesque estamos teriendo, stamos teriendo clicos con unadificultad
inmensa en la voluntad, cualquier cosales da pereza, lesda aburimiento, les da mamera, no se
atrevenair masalla, sino alo que me déd medo, masfacilito y masrapidito, ertonoes este esel
segundo frente de accidén que tenemos conla comida. Y esunacosa demasiado canplga porque
unodice s estoy comiendd, me estoy llenandome estoy alimertando, siy no, yo he agrerdido en
la pedayogia que hay dimertos quefortalecenotrascosasmas alla de lo fisico, por gemplo uno
no imagina que masticar zanaloria auda va a fortalecer la voluntad ¢si? td no te imaginas que
comerte una marzanaasientera'y haer todo d gercicio de la masticacion esta fortaleciendotu
voluntad. (Entrevistasa maesras, 2015)
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3.4. Alimentacion: autonomia y autocuidado

El desarrollo dela autonomiay € autocuidado también es visible en estemomento, através
del uso deobjetosredes. El nifiloen este proceso construye su indejgndencia gradas a las
experiencias organizadas que estimulan su contacto con platos, cucharas y cuchillos cuyas
dimensiores y peligros son auténticos.La aimentacién posibiita unaadquisicion progresiva
de autonamia por @rte del nifio por mediode suparticipaddn activa. El papel del adulto para
ello es el demovilizar suacdon. En @abras de (Garcia, 199):

Debemos dar al nifio la gportunidad de querecoja & aimeno dela cudara, ja el aimento con
susmanosaurmue se ersucie y maniobre con la cutara. Pocoa pocoira desarrollandounamayor
precision motora quele permitird no derramar tanta comiday ser masauénamo en la actividad.
Entristece caonprobar cdmo, incluso endistintos anbientes, se desaprovechael momerto de la
alimertacion paa el desarroll o de la autonomia personal. Enel hogar, poreemplo, los padres con
frecuencia A @ 0de comer a nifio a pesar de que éste terga reaursos para hacerlo solo.
Normalmerte, esta aacion inadeciadase auto justifica por la pocadispanibilidad de tiempo para
el acto dela canida.

En Inti Huasi las maestras en el momento de alimentddn se encuentran preparadas para
reconccer las posibiidades de cada nifio de acuerdo a sus cgpaddades y su estadio de

desarrollo, inmersas en una dindmicaque ha sido estructurada y planeada como parte del

proceso pedagdgico.

3.5. Alimentacion y desarrollo emocional

La satisfacaon de la aimentacion como necesidad bésica permite la consolidaion de

vinculos afectivos y e desarrollo de sentimientos de autocanfianza en un intercambio
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cotidiano que permite e despliegue de la comunicadén y la construcion de sentidos en

relacion conlacomprension al nifio sobresl mundo.

A través delas experiencias vincubntesel nifio expresasusemociores y reconoce su sentir,
un gemplo claro sepresentaen los momentos deladarncia maierna, queademasde provee de
marera exclusiva la cantidad y calidad de nutrientes idedles para el desarrollo del nifio durante
los primeros seis meses de vida consituye un momentoexcepcional de integraddn entre la

satisfacdon fiscay emocional en el quese cimenta laconfianzaen si msmoy en los cemas.

La cdidad de lasrelaciones que seestabkcen durante & cuidadocomo respuestaante las
necesidades basicas, ademéas deasegurar la sugrvivencia, permitenal nifio integrar elementos

cognitivos y afedivos,en palabras,

Si una persona, durante su infancia, tuvo un apeyo seguro con sus padres u dras personas
significativas quese modraron ensibles, resporsivos y ®nsistentes, en su vida poserior terdra
una aditud bésica de confiarza en las personas con las que establezca sus relaciones. Por €
cortrario, si un sujeto haterido exmrierncias ngativas con susfiguras de apego, tenderd a no
esperar nada positivo, estable o gratificante de las relaciones que puedaestablecer en su vida

addta. Cano dempre, esperararechazos ofataderespuesta anpatica.(Delgado,2004 p. ®)

Perea (2009), describe la relacion presente entre auto concepto, autoestma y saud
emociordl fiLa ausemia de autoestima,o su leve intensidad en la persors, acompafna
generdmente unaamplia gama de trastornospsicoldicoso. Describe como el auto concepto
hace referencia a fila imagen que setiene de si mis m 0)0lg autoestimahace referencia a esa
valoradon postiva que firadica en la confianza en nuestracgpaddad de pensary afrontar los

desafios kasicosde la vidad (p.17).

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 53



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

El respeto como principio bésico en las elaciones inclye en € desarrollo dd auto
concepto y autoestima de los nifios durante el momento de alimentdodn. La aditud de los
adultos queacmparan a los nifiosdurante estosmomentos puede gjercer un efecto posiivo o
negativo. Reanaocer sus gustcs, particularidades y respetr susritmos en unadinamicaque

promuevesu aitonamia.

3.6. Habitos de alimentacion saludable y primera infancia

Osaio et d (20R), definen la condwta aimentria 1 emo e comporamiento normdl
relacionado con los bitos deaimentdon, la selecddon de alimentos quese ingieren, las

preparadonesculinarias y las cantidades ingeridas deellos.

En los seres humanodos modosde aimengerse, preferencias y rechazos hada determinados
aimentosestan fuertementecondicioredos por el aprendizaje y las experiencias vividas en los
primeros cinco aflosde vida. En generd, € nifio incorporala mayoria de los hébitos y pradicas
alimentrias de tna comunidaddurante la primera infancia. La made iene unrol fundamertal en
la educaddn y transnision de pautas aimentrias a hijo, sin embargo la orientacion y

acomparamiento debe enfatizarsede acuerdo alas particularidades de edanifioy su familia

La conducta alimentria es muy compeja y comienza a moldease desde € inicio de la
vida; unavez estabkddo un patrén aimentrio es muy dificil modficalo. Ensefiar a comer
implica un camino que requiere un abordge que integra salud, alimentacion, cultura y
educacion:

Nacenos sdo condisposcionesy no conconductas ya hedas, por lo que la conduda humanaes

mucho més pléstica, y se adaja a las cambiantes condciones de vida, tales como dietas muy
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dif erentes, cordiciones ambientalesde cdor o frio muy extremas, costumbresy practicassociales
muy variadeso. (Delval citado porPerea, 2AL1, p2)

La aimentdon de losnifios es considerada fundamentl para € desarrollo humano,los
efectos histéricos de la desnutrcion han dejado clara la mportancia de bs nutrientespara el
crecimiento y desarrollo. Sin embago actualmerte la reflexion en torno a la alimentdon se
extiende hada su relacion con las enfermedades cronicas como la diabetes, hipertension,
dislipidemias, obesidady cancer que afedan de marera creciente a todala poblacion, emerge
en estaépoca como la otra cara de la moneda, € gran peligro de la solreoferta de productos
eononicos de mala cdidad. Los cambios socicculturales y estructurales producen
transfamacionesdecisivas sobre losestilos de vidaen cuanto a la alimentacion, la actividad
fisica, la recreacion, y €l descanso...en tanto, toman fuerza € sedentarismo en juego con la
tecnologia, y la desinhibicion frente al consumode productos alimentrios ultra procesados.
De aauerdo al uis Serra (200):

La edu@cion de los hébitos alimerticios en la infanda comierza ya durante la lactancia, se
corstituye en elndcleofamiliar bgo lainfluercia cdtural, social, geagréfica, religiosadel entorno
y se puedereforzar o modificar en la escuela, verdadeo espacio para la escenificacion delos
hahktosaimenrticiosdel nifio en un ontexto comunitario; la educacién nutricional o dimertaria es
por lo tanto un proceso que debeestablecerseen el contexto socia del nifio: la famili a, la escuda,

la canunidad é @péag. 40)

3.7. Lacalidad dela alimentacion desde la antroposdia

El alimerto eslafuerza quemartienelavitalidadene ser humano ycortiene las
swstarciasy las fuerzasquele parmitenluchar cortrala muerte.
Steiner

La cdidad de la aimentdon como determinante @ra la salud implica, desde la

preocupacion por e bienestar y desarrollo, el andlisis y reamnocimiento de las adudes
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tendencias alimentrias y nutricionales. Los patrones de dimentdén de las familias y nifios
de la Gsa ddl Sol, sone resutado de mitiples factores, que determinan la constiuccéon de
habitos alimentrios. Las pradicas familiares e insituciorales se encuentran inmersas en un
tejido complejo esultado dela dinamica cultural, socal y econénica. La pedagogia consttuye

unafuente de cuestionamiento, postionamientoy movilizadon frente aestas tenencias

La calidad se encuentra definida como unaley de la infancia dentro del pensamiento
antroposdico (Steiner, 2005, pag. 226). Elegir los aimentosque son saludables @ra nuestro
ser es un proceso compeo. Durante los primeros afios de vida se configura la condicta
aimentria. patrones y estilos de aimentdon son construidosespecialmente en casa y
afianzados por € jardin infantil. La sana alimentacion en paabras de las maestras de Inti
Huasi: fino es solo lo que veo, sino lo que le doy a nifo, tiene que ver con una buena
preparadon, una buena presentacion y un acompafiamiento saludabko (Entrevistas a maestras,

2015.

La cdidad de losalimentos, es un aspecto que cobra gran significado. Dia a diaen la
fundacién Inti Huasi, seaplican los lineamientosde la quinta ley de la infancia de Steiner. En
conseuencia, la calidad implica todosu procesodonde salestecan las cualidades magrialese

inmateriales de losalimentos.

Aunqueremnocen y contemplanlos pardmetios nutricionales establecidos en términos de
cantidad de nutrientes y tipo de alimentos para los grupos de edad atendidos, desde la
antroposdia valoran, incluyen y priorizan otras caracteristicas que hablan de un proceso que
vamasalla del momento dealimentdon, y cuyo principal fin es estabkcer la relacion con €

sano instnto almenticio desdeel primer septenio.En palabras de (Steirer, 2012):

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 56



il

1

1

Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

Hasta € cambio derta en el séptimo afio se puede considerar que € cueapo fisico crea el
regulador para eso quele es corverierte, que le essaludable. Esto |o hace a travésde los deseos
El cuerpo fisico sano guia la condicta seguin @ aimerto que desea. Y enlo que atafie al cuerpo
fisico del aduito, sedebeatender 1o que esel antelo sano, el deseoy la degria. La degriay el
goce s fuerzas que haen desarrollar de la manea mas correcta las formas fisicas de los
organcs. Se puedeerrar en esta direccion, s el nifio no establece las relacionesfisicascorredas
con su atorno. Esto puede saeder en particular en relaciéon alinstinto aimerticio. Se lo puede
solrealimentar con algunas cesasde manea de que pierda completamerte sus instintos sanos de
alimentacion: en cambio, s sele provee la aimertacion correcta, él apetecera todo lo quele es
corveniente osaludable yrechaard aquello quelo puede ddiar (pag. 13)

Y aduandoen coherencia disefan eimplementanpradicas pedagogicas paralograr:

Quelos adultos y el entorno adtiiencomo filtros protectores. La conciencia a través dela
autoedwcacion genera accionesde cuidado,en las quee adulto y € entorno protegen al
nifio de aquello para lo que aln no esta preparado, 0 que puede ser nocivo para su
organismo.

Remnacer la fuente y el sistemade producddn para la seleccion de aimentos,dando
privilegio a aguellos alimentos organicos, frexos e integraes. El andlisis de los
proveadores seenfoca areamnaocer procesos deproducddn ecoldgicamentesugentablkes,
La maima consevadon del valor nutricional de los aimentos.Por giemplo, seestudan
los diferentes métodosde preparacion y de coccidn; las verduras y frutas se cortan lo
menosposible, con € fin de mnimizar las pérdidasdel aporte nutrcional. Otra gran
pérdidadevitaminas enlaaimentddn se debe ala formacomo secocinan losaimentos,
especialmente las verduras que preferiblemente se ofrecen crudas, 0 cuya coccion se

realizaa vapa.
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1 El consumode los aimentos respetindo su sabor original, priorizando las preparaciones
caseras, con condimentos naturales que ofrecen los colores y sabores genuinos, evitando
todotipo de sborizantes ycolorantes qudransfamen bs araderisticas

...utilizamos condmenos naurales, como la cdrcuma, € curry, € go natural, la linaza,
gue adanas de sazonar ofrecen colores y sabores aptos para € pdadarde los nifios y
nifas, asi como la poshilidad de eitar condimertos atificides que transforman el
verdadeo sabor de los dimertos y distancian a los nifios y nifias delos cdores
naurales.(Proyecto pedagdgico)

1 Reonccer € significado de los sentidos en estaetapay aplicarlo en la cotidiareidad. Al
resignificar el papel de la presentacion de los platos, las comhbinaciones de colores,

sabores, formas, texturas yolores.

...siesunplato bdlo conunascombinaciones atractivas, yo no halfa visto quees naarja
delazanahoia se vieratan bélo con ese verde de la espinaca, 0 ese moradodelaledchuga
es como diferente d de la remolacha,y se ve tan lindo con ese rojo del tomate, y si
adamas hay unblanco de urarroz, con un amarillo delas papes. O sea esuna gama de
coloresy ese aimerto te ertra por los gjos y asi no te gusde y lo vesbdlo y en ese
gercicio dediatrasdia. Hasta que un th por € simple hecho de estar bellamerte servido
lo empiezasa comer. (Entrevistasa maesras, 2015)

1 Involucrar simultdneamente a nifio como constiuctor de su autocuidcedo. Las adividades
hogarefias permiten a los nifios ademas, acercarse a losalimentosen otras dindmias
diferentesa momento delimentdon.

Durarte este tiempo que ha transcurrido se ha observado que para algunosnifios y nifias
resulta dificil la a@ptacion y el consumo de algunos aimertos, porta motivo hemos
queido darles aconocer el origen de los adimentos, asi como hacerlos pate de la

preperacion de dif erentes alimentos. (Planeacion de éocas,2015)

T Acompafar y orientar adeauadamente a los nifilosy nifias en e momento de aimenaddn.

El estlo de dimentddn de los adultos que acomparian a los nifiosen e momento de la
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aimentdon consttuye un ge de trabgo fundamentl para la constuccddén de una
relacion saludable entre € ser humanoy € aimento; para que los nifios encuentren
acompariamiento que les permita e desarrollo de hbitos aimentrios adeaados, €
adulto debe encontrarse preparado para reconacer y estimular dicho proceso, en palabras
de las maestras fi leproceso es pausadopero se ve, a los nifilosles ha costadointeriorizar
los aimentos,pero los nifiosya aceptanlos aimentosde lamarera quese lespresenten,
los han interiorizado, los aceptan con agrad o (Entrevistas 2015. Son freaentes las
difi cultades frente a la aceptacion de losaimentos"Cuando ellos ven unaaimentdon
sana, unos colores, unas texturas diferentesa los que \en habitualmente a ellos no les
gusta.Yo buscola forma para mdivarlos, porque a veces es dificil ensefiarles una sana

aimentdono .

El acompdiamiento durante losmomentosde alimentddon usualmenteeflga unestilo de
crianza fruto de lascreencias sobreel lugar quedeben ocupar los adultos frente a losnifiosy
niflas.Desdealli la apuesta institucional seencuentra dadahada una constucdon de entido a
través de la mutua comprension y colaboracion para la transfamacion de las practicas
alimentrias.

Hay famili asquelescuesta, hayfamili as que abren elpaqLete de pgpas, |o meten enuna caay lo
mandan.ertonces no hay que mandarpaquéesy ertoncesempezamos a haldar de eso, ¢qué hay
ahi? Es como unadoble moral. Hay afiosenlos que hemostenido quehacer citacion afamilia, no
por el nifio, sino por la dimentad6n queellos estan erviando,ertonges eso escomo otra manga

de canpartir laexperienda. (Entrevistasa maedras, 2015)

Se han realizado estudos en pediatria sobre ladificultades de alimentadon delos nifiosen
primera infancia. (Kenzer & Col, 2015) que refieren la usua preocupacion de las familias

(>50%) al respedo. Esteautor tipifica tres tipos de condictas alimentrias inadeauadas para
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este grupo de edad finifios que comenmuy poco, nifios que comenun nimero restringido de
alimentos,o nifios que manfiestan miedo de comea. s autores concuerdan con Daviesey
Col. en conceptualizar estasdificultades como fiun trastornorelacional entre el alimenedor y
el niflo y que por lo tanto los estilos de alimertadon de los cuidadaes del nifio deben ser
incaporadosen e margo de losproblemas...hace unespecial llamadoa fiser consgentesde
gue lasdificultades en la aimentcion a menudo sugen durante las transiciores en la
aimentadon de un nifio (De la lactarcia al biberdn o taza, introducdon de alimentos

compementrios, ocomienzo dela auto almentacion).

Parte del acompafamiento debe partir del reconocimiento de la adquisicion de habitos
COMO un proceso, que econace etapes de tiandcion en las que lafineofobia, € rechazo de
alimentos nuevos 0 desconcaci d 0 eoig una condwcta propia de losomnivoros quees
supeada medante exposcionesrepetidas. La influencia a tiavés del estilo de aimentddn es
esencial en la construcion de habitos adeauados, fiLos habitos estabbeddos tempanamenteen
la vida suekn persistir con el pasodel tiempo, esto hace a losprimeros afiosde vidaun tiempo
ideal para ayudar a las familias a estabkcer hébitos saludabks de alimentaci - Blec &
Creed-Kanashiro, 2012,373), € estilo recomerdado es definido como senside oresponsvo,
frente a otrostres estilos -controladr, indulgent, y negligente. De ahi que lo que debe hacer

unadulto a aplicar unestilo sensilbe en el momento delimentdén, es:

1 Guiar en lugar de controlar. fidetermina donde, cuando, y lo que come €l nifio, € nifio
determinacudn t 0 0

T Presentarlimitesy modelos apopiados

1 Hablar posiivamenteacercadelacomida

1 Respondr alassefidesde aimentdon del nifio
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Al respecto la Organizacion Panamericana de la Salud, OPS (2003) denomina estaspradicas
con el término fAli mentacion peceptiva 0

...apicando los principios decuidado sicosacial. Egpedficamente: @) alimenar a los lactantes
directamente y asigtir a los nifios mayores cuandocomen por si solos, respondiendoa sussignos
de hambre y satisfaccion; b) alimertar despacio y padentemerte y animar a los nifios a comer,
pero sin forzarlos, ; ¢) s los nifios rechazan varios alimenos, experimenar con diversas
combinadones, sabores, texturas y métodos para anmarlos a comer; d) minimizar las
distracdonesdurante lashorasde canidas el nifio gerdeinterésrapdamente; €) recordar quelos
momenos de comer son periodos de aprerdizge y amor, halar con los nifios y martener €
cortacto visual. (2003, p.16)

En el desarrollo delas conductasalimentrias, ernre ellas los habitos, laCasadel Sol rediza
un proceso de formacidn que moviliza la autoeduwadon vy la reflexion de todoslos adores
parala constriccion de sentido sobreel papel quedesempefiagl adulto cuandoacmmpaiaalos
nifios en el momento de laaimentdon con € fin de fipromoverel descubrimiento de cada
individualidad,de suspropiasnecesidades y solre como favorecer unapredisposcion postiva
hada la comida y estimular su progresiva autonamia como prevencion de trastornos

alimentrios poserioreso (Trias, 2002, p.76)

3.8. Los almentos procesados
El proceso alimerticio cantempladode manea fisica-material
y arimica-espiritual
Seiner, 2012
En estos tiempos de globalizaddn y mercantilismo, e procesamiento de alimentos, d
mercadeo y publcidad de aimentosultra procesados dirigidos a la poblacion infantil, en

particular en América Latina, constiuye unaproblematicadigna de exporer en este tabajo.

Si a dguien le interesa, por g emplo, el tema de la salud y de la erfermedad,valdria la pena

preguntarle por quécas todaslasmedcinasvienende lasplantas, qué misterio, casimilagrosohay
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en esos surcosy en esas semillas. Y a todos nos conviene preguntarnos cuardo se separaron la
gastronomia y la medcina. Muy pasiblemerte, en susorigenes,la gastronomia y la medcina
delieron ser la misma cosa. La medcina prevertiva y la medcina curativa, estan intimamerte
ligadas a los dimentos. EI mundo modeno, en su afan de crear mercarcia en todo lo que toca,
paece demodrar que cuanto mas separadas ambas, mas rerntables, sin importar que son més
dafinas. Al parecer funciona bgo la premisa de que cuario se coma y haga dafo, esun aiciente
parael crecimiento delaindugriafarmaceédica.(Ospina, 2012,p 4041)

En su época Steiner alertd de los efectos individuales y colectivos ante la evidente
transfamacion en la produccion adimentria, desde la dindmica emnomica poductiva
industrialen unacadena infinita de comercio y ofertas globales, generando con ella depdsitos
gigantes,aplicadon de nuevas técnicas de consavadon -conervantes y € usoinadeauado de

guimicos paraacderar la produccdn dealimentas deorigen animal y vegetal.

...el ser humano se encuantra ante la montafiade la oferta econdmica cano indefersoé -si no ha
alcanzado una conciercia realmerte abarcadora de la substarcia y la calidad, y asimismo una
ampliadén geagrafica y una profundzacién interior delos conocimiertos acerca de los &mbitos
vitales del planeta Tierraé  ¢De qué modo se puedeobtener esto- sin alxir la méxima geneal de

la explotacion naura detodoslos candesparalaarnquiladén delacreacién?(p.196)

El andlisis sdore las terdencias y efedos de la producdon industrialaimentria y surelacion
con los indicadores epidemiddégicos, permite demodrar la relacion de la cdidad de la
alimentddn con las tasas de morbilidad, mortalidad, afios de vida perdidos y afios vividos con
alguna enfermedad. fiLa obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles (ENT)
relacionadas, ya sonepidémias en todaAmérica Latina, tantoen losadultos como en los nifiosy

adolexenteso. (OMS, 215)

El procesamiento industral de los aimentosy su impado sobrela salud y la enfermedad, es
un temague hace parte hoy de las politicas de salud publica La OMS, realiza unaalerta solre €l

enfoque de las empresas multinadonales en su dinamicade producaon, a disefar productos
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altamente industriafiados fultra procesad o s dgidak espedalmentea los fipaisesde ingresos
medianosy bajos del llamadofisur munda @Africa y los paisesen vias de desarrollo de Asia,
Europaorienta y América Latina)o (2015, ix). Es asi comorelaciona el aumentode sobepesoy

obesidaden América Latina con las nayores ventas deproductos Utra procesados.

Las politicas publicas, lasrecomendacionesy acdones relativasa la nutricion y la salud sehan
basado convencionalmente en determinados nutrientes (sodio y grasas saturadas) o en
determinadostipos de alimentos(frutas, verduras y carnes rojas). Estosenfoques para abordar y
clasificar los distintos tiposde aimentcién soninadeauadosy engafiosospuesto que se basan en
unavision estrecha de la nutricion, en la cual los alimentosse conciben como la mera sumade
sus nutrientes y pasan por ato e papel del procesamiento industrial y su impado sobrela
aimentdon. El procesamiento industrialde losalimentosrepresentaen la adualidadel principal
determinante de lo quese haconvertido en € sistemaalimentrio mundal y que hoy en dia afecta

en particular alos peisesdeingresosmedianosy bajos. ii)

En su gran mayoria los aimentos son procesados en algin grado, € procesamiento se
encuentra consttuido por un conjurto de tcnicas que aplicadas sdore € aimentoaumentn €l
grado de comestibilidad, perdurabilidad. Hist@icament, el procesamiento de alimentosha recho
parte de la supervivencia y evolucidon humaras, asegurando la disponiblidad a pesar del cambio

decondicioresy, culturalmente como pate de dinamias socaes.

La industria posciona el consumode los productos ultra procesados a travées de diversas
estrategias, una deellas es la manipula&ion del sentido del gusto basado en los andlisis sobreel
efecto de los sabores a nivel de neuroreceptores. ElI medio ofrece multiples posibiidades, solo

gue estas se encuentran enfocadas a satisfacer gustcs, que de una u otra marera han sido
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condicionados por la sociedad de consumo. Los olores, sabores, colores artificiales de los
agregados quimicos distorsionanel saludable fatalecimiento de lossentidos, especialmente @l

gustoy del tado.

...cuaro hadamos con lasfamili as nuevas, yo siento quenosfadta todavia fortadecer el proceso
cuando Has llegan, haeies como una preparacion paa que no vivamos en la practica los
paqietes. Porque no seentienck, se ertiende esque molesta el paguete, pero no seentiendeque

haydetrdsdetodoeso.(Entrevistasa maestras, 2A.5)

El ato contenidode azlcar y grasas saturadas se encuentra relacionado con el despliegue de
reacciones de pacer neurosensdaal, creando a mismo tiempo un efecto de desplazamiento al
sugituir aimentosde mayor contenido nutricional. El ato contenidocddrico de losproductos
ultra procesados desencadena una doke condicion denominada fidoble carga nutrciona o
caracterizada por la coexistencia de la desnuticion, € sobepeso y la obesidad los cuaes

coexisten con deficiencias de miconutrientes.

La pedagogia Waldorf a partir de los principios antroposdicos, reconace queen la adualidad
el gustoes utilizado por las empresas productoras de alimentosultraprocesados como mecanismo
de manipulaién delconsumo, alrespecto:

...hoy da les estamos ertregando a nuestros nifios y riflas desde muy pequefiosadimentos
ervasadas, procesadoscon quimicos, vitaminassuperficialesy anlinas que desarrollan un efecto
de metamorfoss enlos sentidosde nuestrasnuevasgeneraciones...y ¢quésignifica paalasaud
comsumo corstante deestos preservativos, colores y saboresartificiaes, entre aros?(Entrevistasa

maegras, 2015)

Otros aimentosultra procesados se encuentran en la categoria de carnes frias, embuidos,

reconccidoscomo prodictos alamentecancerigenos, abido a swcontendo denitrosaminas.
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4. FORMAS DE ACCION PEDAGOGICA

En la fundacion se ha logrado consolidar unconjunto de acdones,a partir de lareflexion
pedagdgica, junto con los principios que ofrece la pedagogia Waldorf, y que permitentanto la
constriccion de la relacion saludableentre el hombrey e aimentocomo la incorporacion de
otras intencionalidades pedagogicas. El continuo gercicio en la fundacion, de la reflexion
pedagdgica, ha permitido reconocer, visibilizar y profundizar sobrelas diversas formas de

acddn en ge la aimentcion moviliza el desarrollo en lasesferas fisica, animicay espiritual.

Inti Huasi ha profundizado sobred papel quejuegala aimentdon para e desarrollo del
ser humanodesde su infancia. Destaca las practicas pedagégicas en la constriccion de la
relacion saludable entre & hombre y e aimento, asuméndolas como acdones que

interconedan € cuidado cdificado con el potenciamiento del asarrollo delos nifics.

4.1. Lareflexion pedagdgica

fiEnsefiar no es transferir conccimiento, sino crear las
posbilidadesde su produccion o desu canstrucci- n 0

P.Frere

Para Paulo Freire (1997), la reflexidbn pedagbgica es parte de la pradica educdaiva
transfamadaa, que fundada en la fi tRa universal de ser h u ma niebedestabkcer una

relacion ertrela teoriay la pradica, unaoscilacion ente € persar y € hacer.

Adicionalmeng, la préctica educativa transformadora vacon los principios antroposdicos,
en la medida quecimentand trabajo pedagdgico de lafundacion; es dedr, que masla de
planea un modeloestéico, constiuyen un conjunto de fundmentoséticos que aientan a la

comundad, en donddasfamilias trabgjan juntasen tornoal bienestar de sus hijos.
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Desde esta perspectiva, no hay unedwcadorque emsefe a resolver problemas desde una paicion
vertical sino que ese mismo grupo el que aprende a bugar sdudonesfactibles empleandosus
propios reaurscs; siendo fundamental para este consensola dscusion, reflexion y anéisis de las
propuestas existentes, de esta manea € nifio tienela posibilidad de participar en la creacion de
leyes, en la formuladn de normas, respetancblasy asumiénddas criticamente hadendo posible
la conviverciacon € otro. (Proyedo Pedayogico, p. )

Estarefl exion pedagdgica selleva a cabo medante encuentros programados regularmente
en formadetalleres, escuelas depadres y salidas, con el propdsto de producir significado para
la acaon concertada y coherente. Entre las diferentes cuestiones a tratar, la alimentdon
consttuye una fuente de reflexion usual, e temaimplica un encuentro genuino entre la
pradica cotidiarg, € interés de las familias y los principios pedagogicos. La opinién de las

maestras alrespecto es:

Quelo queyo redbo enmi casatambiénlo reciba enel coegio de manega saudable, quesi enmi
casase tiene cuidado con la aimentadon, en @ lugar donde permanezco més tiempo (jardin-
colegio) también lo reciba. Y que si @ colegio lo hacey mi casano, que € cdegio sea la
posbilidad o el puerte que permita que mis padesreciban las herramientas necesarias para que
yo en cgatambiénlo trabge. (Entrevistasa maesras, 2015)

Lo anterior concuerda con lo postuladopor Rudolf Steiner, quien desteca € lugar de la
aimentdon para € desarrollo humanocomo parte del fundamento antroposdico de la
pedagogia Waldorf. En sus conferencias, por giemplo, hace énfasis en la iigidez que
caacterizaba € ado alimenticio tada finaes siglo XIX y principios siglo XX. Estoya
despataba una grspediva didinta sobred tema. Explicaba como la aimentdon era
consicerada unacuestion inicamentematerial fi ko que muchosuzgan comolo mas madrid,
lo menosespiritual del ser humano:la dimentd- n (&teirer, 2012, pag. 19), fiya quecreen

contemplarhada abgjo a la prosade la vida desde cierto punto de vista elevado, y parten
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justamentedesded purto de vista de dear: ah, lo quee ser humanocome y bebe es ago

subordirado, indferented (Steirer, 2012, pag. 9)

Remnaccer y visibilizar € lugar de las précticas en torno a la aimentddén ha sido €
resutado de un gercicio pedagbgico critico y riguroso en e que la fundacion Inti Huasi
también econoce como una de las difiultades lograr la comprension del significado del
mensje antroposdico sobre este temg, desdeel mismo taénto humanoque hace parte del

equipo de tabajo. Asi lo expresalLucia Corea Pachon (Directorageneral):

Yo perso que la primera y mas grande dicultad paa rosdras como equpo pedagdgico,
corsistio en enterder y comprender de la misma manega la importancia de la aimenacién
saludabe. Y que ademasde comer saludable ea muy importante que el alimento jugara un papel
trascendental en e proyecto. Digamos que ese fue el primer obstdaulo grande porque estaka
cargadodelo administrativo, quedecia -no, pero esque si yo como el padlo entd pate é me sale
mucho mas barato que s 1o como dondelo estamos comprand-. Si, pero ese pollo deallatiene
tales cosas que este palo no tiene, entonces llegar a neyodiar estas cosas, al principio fue muy
dificil. (Entrevistasamaegras, 2015)

Ser coherente con estospostuladosen las pradicas cotidiares, significa enfocar la reflexion
hada € bienestar & nifio y, por lo tanto, en sus necesidades. Para ello es imprescindible
movilizar los esquenas de acdon, anteponendo la constriccion de sentido frente a otros
discusoscomo los administrativos y econdnicos. Es asi como la refl exion y la concertadon

genera un quehacer pedagdgico flexible que se transfama y agusta a las realidades y

necesidades de los nifos, las nifigsusfamilias.
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4.2.Planeacion de épocas

El ritmo es un sistemaque se encuentra imbricado en la vida cotidiana, Steiner elabora una
teaia de la educaddn que promueved aprendizaje del sentido de las cosasdentro de una
estructura ritmica dela vida cotidiana. Al igua que lasescuelas Waldorf, la fundadén Inti
Huasi tiene como politica desarrollar todas &s adividades a través de un ritmo que esta
relacionadocon € acontece del universo. La plneaddn de épocas es la estrategia en la que

confluyen las inencionalidades, larefl exion y lasadividades pelagogicas.

Cada época traza unaestructuraquepermite proyedar el encuentro entre el ser humanoy la
naturaleza. El ritmo, es la caaderistica que dorma lasdiferentesadividades planeadas, esto
dala cualidad deregularidad y se encuentra configurado dentro de un compés anual, mensal,
semardl y diario. Dentro del proyecto pedagogico se establecen diferentes épocas y en cada

unase poporen los tenas de &s actividades:

La planificacion de la atividades aredizar conlos nifiosselleva a cabomedante ritmos diarios
semandes, y mersudes cudadsamene estructurados E<0s ritmos se refiten reafirmandoen €
nifio la seguridad de que cadavez quellega a jardin de infarcia, la secuaicia de adividades se@
la misma, (la que €l espera), esta repeticion le da a nifio muchaseguridad en si mismo y en su
ertorno, facilita el aprendizaje a través del hacer, contribuye a su bienestar fisico y a su vez, se
genean habitos que se etablecen con rapidez sustituyendo a la necesidad de negodiar o dar
instruccionespara que ehifio entre en una u tra adividad, ya queliteralmente, es llevado por la

corriente gererada por larepdicion yel ritmo dario. (Proyedo Pedayégico. p. 4)

4.3. El cudado comoritual

En los postuladogde laescuela Waldorf, € ritmo se encuentra visble como un engrangje
cosmco entre € cuidado y la cotidianided. En cada momento de cuidado confluye la

satisfacdon de las necesidades bascas que permiten lasypervivencia, mezcladas con sfaesy
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signos fruto de la interacddn entre cuidadoy cuidada. Pero e cuidadopuede ser vivido de
mareras diametramente opuestasy es en ello donderadica la distancia entre la rutina 'y el
ritual. L Ecuyer (2012), por gemplo, describe €l riesgo que entrafia unarutina sinsentido, la
define como fla repeticion de ados utiles, estructurados a veces crononetrados y

supevisado®. Sin emlargo, larutinapuede ser percibidade maneras distntas.

La rutinano es malaen si, pao dn entido diena a nifio -y anowotros también-. Le lleva a actuar
de forma mecarca, no esorscierte delo que lace, no le ve elsentido, no pone enlk caazon,
afectividad, inteligenda, y no interioriza lo que hace yaprende.é L arutina con sentido esotra

cosa. Llamémodaritual. (p.125)

En Inti Huasi hay una pradica pedagdgica denominada el fiRitua de la Alimentaci - n 0 ,
repletade significadosy simbolos posibles partir del sentido construidosobreel valor latente
de cada encuentro. Alli confluyen la satisfacdon de las necesidades fisica, animica y espiritual

delos ninos.

Para las maestras hacer y experimentar en la cotidianidad implica preparar e ambiente e
incluir a los nifios, que con su participaddn adiva disfrutan y cosechan € mayor beneficio
posible,crean un espacio privilegiado para el desarrollo. Unadelas maestras describe como es

la mecanica sugerida paralograr €l bereficio esgerado.

Hay sempre un elegido, que normalmente es uno de los masgrandeitos de aula. Entoncesél es
quien ayudaa disporer la mesa, el martel, lasflorecitas. Algunasprofesoras ponenunavelita, los
individuales, y sirven  dimernto. Este erncuentro como parte del ritmo del dia, ertonces, se
corsume en € comedor que esta dispuesto en el salén de clase, y todos estamos sentados
alredear dela mesa, preparandanos pararecibirlo. Esperamos aquetodos tengamosen lamesa €
alimerto servido para poder hacer un verso de agradedmiento y poderempezara corsumir €
alimerto, y luego, si yo temino primero, espero ague mis compafneos hayan terminado.Damos

lasgracias por el aimerto recibido y empezamos a hacertodo el proceso de limpieza del plato,
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dgar e tenador a unlado,la cuchara en € otro, esetipo de c@asse vana la casa, digamos los

nifosllegan ala @say quierenersefiarel ritual. (Entrevistasa maesras, 2015)

Construir unritual a partir de lasrutinas de aimentdon representa para Inti Huasi
oportunichdes para e desarrollo infantil con innumerables beneficios, a integrar la
satisfacdon fisica, emocional y socel. Los momentosde aimentdon permiten ampliar el

conacimiento deuno msmoy la adquisicion deautonamia.

Asi, en e momeno de la canida y las situaciones dehigiene entran en juego sus afedos, su
auoestima, el sentimiento de sentirse respetado por el otro. En la meddaquesele dé unlugar a
nifio en estas accionescatidianes, va a lograr unamayor comprersion de su finaidad y tomara la
iniciativa para su desarrollo. La regularidady ritualidad: fi e los momentos de atercion, libera a
losnifios de asiedadese incertidumbresy asi mismo favorecesu protagonismo en estos contextos
de exeriercia §Pulido GonzélezJ., 2013) (Pulido, 2013 p. &)

4.4. Laexperiencia ®nsorial

Las maestras promuer/en experiencias que involucran € uso de aimenta, reconocen que
las caracteristicas organolépticas brindan una amplia gama de posibiidades como estimulos
sensoriles durante la primera infancia. Asi, € aimentopuede ser obsevado por € nifio en
todasu extension,y sureconacimiento compranete todossussentidos, la pedagogia Waldorf
destaca €l rol que juega la experiencia sensoral como fuente de aprendizaje en e primer
septenio:

Desde € nacimiento hasta los siete afiosde vida el nifio pequefio absarbe, con todo su ser,
cudquier cosa que ocurre porque todo @ es un érgano sensorio, es decir, agende el mundo a
travésdela expeaienciasensaial, no atravésdd intelecto y de manea muy natural esta unido @n

suentorno; todolo lleva asu sr interior. (Proyedo pedagdgico Inti Huasi)
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De este modo, durante losprimeros afiosla alimentacion es una via ensorid cotidiana de
experiencias para la comprensiondel mundo.En unaexploradon a través de lossentidos, €
nifio experimenta y reanoce € color, € olor, e sabor, la temperatura, la textura; y permite,

segun (Steirer, 2012), convertir las vivenciasdel entornoen experiencia propia:

La mas importarte funcion de la corciencia del lactante es la pecepion, que se apoya en la
incordicional entrega del nifio a sumedo ambierte; es, todo é, 6rgano de percegxién, 6rgano
sensorio; todasu actividadpsiquicasehallaenderezada aconocer sumundocircundarte. (p.77)

Las experiencias con los aimentosincitan y provocan en e nifio una asimiladon del
mundoexterno y, en consealencia, un desarrollo sensorb-matriz que combina la madracion
del sistemanerviosoy la coordiraddn sensomotora#l nifio descubre e mundoa través de la

sinaonizadon ente los sentidosy € movimiento corporal.

En los afiospoderiores, por ggemplo, € hombre saborea el dimento conla boca, paladary lengua;
el sabor sehallalocalizado, por asi decirlo, enla cdbeza. No esasi en elnifio, ©bre todo duarte
esos primeros afiosen que elsabor adla a travésde todo el organsmo quevive, por asi decirlo,

saboreardo todo lo queingiere. (Steiner, 2013, pag. 14)

La exposcion a unagran variedad de aimentosnaturales permite cultivar € cuidado de los
sentidos y emprender un camino artistico temprano entre e hombrey la naturaleza. Los
alimentosconsttuyen un recursoidea para recrear experiencias plasticas en los primeros afios,
ningun otro recurso integra un abanico tan variado y profundo de sensaiones bellas y
cuidadosmente plasm@adas por la msmanaturaleza. La presencia del color, € olor, el sabor; la
sensa&ion téactil de la tempeaatura, la consistegia, la humedad, estimulan los sentidos y
provocan unaasimiladon sensoro-motriz ded mundo externo que, de manera suil, integral a

nino ente su mundaexterno einterno.
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4 5. Dela vivencia individual ala colectiva

Cada dimentoes obsevado minuciosanmente como un objeto explorado e incorporado, en
un recorrido compejo e interminable que entrelaza su relacion con la naturaleza y condgo

mismo,en pelabras de &s maestras:

Cognitivamente también las vertajas son muy grandes,por gemplo aveceslos niflosen d jardin
ayudana preparar susaimenos, guetienen unarelacion muy cercanacon el os. Con ell os selogra
trabgar formas, texturas, tamafics, colores, sin necesidad de empogarselos ¢si?, -como traer un
circulo de arton ahi hedto-, sino que dloslo vivercian, vivendan la fruta redonda, vivendan la
zanahoia, esagran diferencia quetieneel caor que tieneunaahwamay ese color quetieneun
pepno. Entonceslogran una cartidad de saberes, y seacacana estos de una manga mas natural.
Peo, fijate que lo mencioné al findizar, porque para noséros no esla prioridad. Sabenos quelos
nifoslogran clasificar, aumerntan su vocabulario, desarrollar el tado, hacen una aaidad de cosas
guesepuedencardli zar a travésde un proyedo transversal quese llame la aimentacion, pero para
nosdrosno edo prioritario. (Entrevistas amaesras, 2015)

Entorces en la fundacion, las vivencias permiten esimular € sentir natural del nifio en €
mundo exterior, a través de experiencias que impusan su relacion activa con € mundo.
Integrar € contecto con la naturaleza y la familia en € hace, es parte de una constriccion de

significadosen tornoa hombrecomo pate de un sistemay su pel enél.

A causade esta entrega, vive el nifio su mundo de una manea mucho mas fi sonémico-esendal
que € addto. Y como sea que desarrolla, bgo la impresion de esas vivendas, su mundo
sentimertal y susestadosanimicos, 0 sea,un sector muy importarte de su personaidad,hemosde
ponermucho aidado enproparcionarle lo queseacapazde esimular enél unavidainterior ricay
profunda.La ndurdezatiene enesto granimportancia, como asimismo el mundodeloscdoresy
delos sonidos. (Steiner, 2013, p&. 107)

Al respecto la Fundadoén Inti Huasi expresa latrascendencia que juegan dentro de su

proyecto pedagdgico las vivenciasen contado con lafamiliay la naturaleza:
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Todo proceso que se edliza en la fundacion Inti Huasi incluye a lafamilia. Los padres
ayudan arastrillar la tierra para sembrar en ella, los nifios,obseavan estetrabagjo y ayudan
en lo quepueden. Inti Huasi brindatalleres de nutricion alas familias para aprender solre
comida saludabley organica. Si un nifio aprende desde pequefio a cuidar la naturaleza, a
medida que varedendo va a tansnitir este cuidadoal entornoen el que seencuentre.
(Proyecto pedagogico)

4.6. Las representaciones

Quien sin preuicios comemple lo que vive en d hombre como represertacion, se
percatard inmedatamernte de la cwlidad de imagen que posee; en verdad la
representacion esimage n[a.] la poshilidad de apender ago medarte representaciones,
se debe precisamerte aque elas son deindole pictérica, no seconfunden con nogeos
como Si nosdros existiéramos con ell os. Propiamerte, |as representaciones no sonen si;
sdo sonimégenes(Steiner, 2000, p§. 23)

Las representacionesen la pedagogia Waldorf desempefan un rol fundamental relacionado
con € sentido de la existencia. Paa Steiner, la cualidad pictérica se encuentra pgesente en €
ama del nifio y a través de su fantasa, le permite recrear imagenes que movilizan la

comprension sobrda reladdon como hombréndividual con el universo.

Las narradones, los cantos, versos y juegos de dedos solre los aimentos son
representacionesregulares que Inti Huasi compone y cuyo trasfondo forma parte del sentido

del alimento dento dela relacion hanbre natura eza

Las imagenes del homlre incaporado en e gran todo universal comporen para Steiner un
lugar prevalente en la educadgon fise havenido omitiendo por comgeto vincular a hombre
individual con la totalidad del universo; no se ha comprendidola relacion entre loanimico del

hombrey el cosmosen cuyo senov i v(Stairer, 2000,pag. 22). Aqui es pertinente acotarlas
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palabras del reconacido educador brasilefio Moaar Gadotti (202), sobre €l papel de la
educacion y la finalidad del conacimiento, i lesentido de nuestras vidas no esta separado del
sentido de nuestro propio plaret a(8teirer, 2000, pag. 56). Adicionalmentedestaca como
desde una fil osofia holistica es posiblela busqueda del significado y de la finalidad en los

mundosfisicoy cultura quecircundan alos nifios(pag. 67)

En Inti Huasi, las imégenes son parte de la cotidianeidad, narradones, versosy juegos de

dedos son ajunas de &s representecionesdel hacer:

Versoaimentos

Tierra esto tusfrutosnosdio
Sol esto tu luz maluro,
Soly tierra bien amado
Nuncasereis olvidado

Juego dededos

Vamostodosal huerto

El pugar llevael cesto

El indice gmertonesrecoge

El corazontomatesllevacon emo@dn

El anular celollas quiere cosechar

Y & mefiiquepor ser el benjamin trae & pergil

Y con todo esto una sopa preparamos y despues nosla
tomaremos

Son estas imagenes representaciones del hacer, Steiner (2000) define la representacion
como germen de realidades poskriores, entenddo este germen como fisemillas para la acdén,
y como parte del aduar paracomprender en palabras delas maestras: fiNo es solo€ verso, es
la disposiciontambién. El verso acompara, pero es la disposiciona redbir e diment 00

(Entrevistas a naestras, 2015).

Ana Julieta Pulido Serranoi CINDE 2016 - 74



Sistematizacion de la experiencia pedagogicafundacion Inti Huasi

4.7. La imitacion
Cuando giiero aprenderalgo no recesitan decirme
como; nohagosinomirar y, erseguida, yase.
Elizabeth von Grunelius

Laimitadon juega unimportante papel en el proceso de aprendizaje del nifio, contribuye a
reconacer suscualidades como persana y lo lleva a acanzar niveles de desarrollo. Vygotky
(19%) hace un llamadoa reconccer la imitadon como un proceso complejo y asi mismo a
supear la mirada mecanica intelectualistaquesdore ella pudera darse. Resalta la importancia
de laimitadon en € desarrollo de lasfunciones psiqui@s supeiores como fiuna de lasvias
fundamentles en & desarrollo culturad del ni  ©.p fEl propio proceso de imitadon
presuponeunadeterminada comprensionde significado de la accion del otrod, y quefipor si
mismaes un proceso complicado que exige entendimiento prev i ¢..0) fila imitaddn solo es

posibleen la mediday en las formasen que va acompafada por € entendimienta. (p. 137,

138)

La imitaddn como segunda filey de la infanci aeburnciada por Steiner, cobra un lugar
protagdnico como forma de acdon pedagbgica dentro de lasescuelas Waldorf , iCon el poder
de laimitaddn seaprende, sefi similan 0 impmesione del medioambien t €Steirer, 2005,

pag. 227).

El hacer y laimitadon seamplancomoleyes de lainfancia para el aprendizaje. El gemplo
es digno de imitar. Las actividades hogarefias, €l juego y lasvivencias, son formasde accién

gueconjugan la imitacion y €l hacer parala comprension.
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Para Steiner (2013), en @ primer septenio la imitaddn es la clave para la educadon del
nifo, y sobrecoémo es el aprendizgje del nifio en relacion con su medio ambiente. Elizabeth
von Grunelius en € Libro AEl primer sep t e n eswille estedoroceso como un proceso
opuesto a del adulto, visto como una gaiencia de tes etapes: obsevacion de laadividad,

repeticion de laadividad, interés porel acto hastda representacion y e concepto.

4.7.1 Elgiemplo digno de serimitado

Condderandoqueend nifio exste eseirresistible afan deimitar, se nos
imponelaineludible tarea de hacernosdignosde su imitacién.

Steiner

Lafiguradel maestrosegunR. Steiner debe ®r "un modelodigno de ser imitado’. Dossonlas
palabras magicas queindican como €l nifio ha de entrar en relacion con e medioy la sociedad:
imitaddn y giemplo. Aristoteles llamo6 a hombree ser mas imitador entre los animales; para
ningunaedad es masvalida estaafirmacion que para lainfancia antesde la segundadenticion: e
nifio imita todolo que acontece en e mediofisico circundante y, a imitar, susoérganos fisicos

estructuran sus brmas permanentes. (Steirer, 2013, pag. 11)

Steiner resalta la mportancia dela imitadon como medio de aprendizaje en € primer
septenio,es o que denomina una inclineidn natural que debe ser aprovechada para educar a
través del gemplo. Otros autores como Freire (1997), también ebstacan la importancia del

giemplo enel campo educaivo:

Ensefdr exige la corporificadon delaspaabrasen el g emplo: fiEl profesor que redmerte ensefia
esdecir, que trabgja los contenidos en emarco del rigor del persar acertado, nega, por fasa, la

formula farisaica del fhaga lo que mandoy no lo que hago 0Quien piensaacertadanerte estd
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