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4.Contenidos

El uso de esta controversia es importante en el contexto de los estudiantes de la jornada
de la noche; ya que estas personas estan inmersas en un ambiente donde se ven en
situaciones en que la familia, los vecinos, amigos entre otros allegados escogen de
manera inapropiada el uso de la medicina alternativa sin algin conocimiento acerca de
los beneficios o efectos que tienen en la salud (OMS, 2016) y estos en ocasiones son
conocedores del yacon, y sin ninguna referencia conceptual lo consumen. Con esto
surge la pregunta problema: ¢ Qué caracteriza la argumentacion de un grupo de jovenes
y adultos de la jornada noche del IED Guillermo Cano Isaza al abordar una estrategia
didactica basada en CSC sobre el uso del yacon como mitigador de diabetes?, para lo
cual se hace pertinente nombrar los objetivos de la investigacion.

V Promover la argumentacién en jévenes y adultos del colegio IED CEDID Guillermo
Cano Isaza (GCI) de ciclo seis, a través del disefio de una estrategia didactica
basada en CSC que permitan tomar decisiones informadas sobre el consumo
del yacon como mitigador de diabetes.

U Caracterizar los criterios que utilizan los estudiantes cuando seleccionan un
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medicamento, una sustancia o un alimento para mitigar algunas enfermedades
como la diabetes.

U Disefar una estrategia didactica basada CSC que favorezca la argumentacion en
jovenes y adultos y conlleve a la toma de decisiones responsables y autbnomas
cuando se consume yacon como mitigador de diabetes.

5.Metodologia

La metodologia es de tipo cualitativo microetnogréfico, el trabajo se encuentra inscrito en
el grupo de investigacion de Alternaciencias (Alternativas para la ensefianza de las
ciencias).

Se hizo en dos fases, la primera es el disefio e implementacion del cuestionario de
caracterizacion de ideas previas, de esta primera fase se retoma las fortalezas y
debilidades para disefar la secuencia didactica que permita favorecer la argumentacion
en los estudiantes. La secuencia didactica esta dividida en dos unidades y es el
desarrollo de esta para culminar con la evaluacion, en estas actividades se toman
fuentes de videos, juego de roles, experimentos en clase y estudios de caso.

Para el analisis de las justificaciones de los estudiantes se utiliza los criterios de
Jiménez (2010), como uso de datos o pruebas, tipos de justificacion y conclusiones.

6.Conclusiones

Se logré que los estudiantes presentaran sus postura frente al consumo del yacén, en
donde mostraron interés por las caracteristicas particulares de este tubérculo en cuanto
a los beneficios que trae en la mitigacién de la diabetes y sobre todo a su agradable
sabor dulce, de tal modo que algunos estudiantes adultos manifestaron incluir en su
dieta y la de su familia el yacon como una fuente complementaria de fibra con
beneficios para la digestion. Ademéas al final de la secuencia se observé que los
estudiantes relacionaron la informacion presentada con sus contenidos éticos y
morales para justificar su postura frente al consumo responsable de productos
empaguetados y a los compromisos sociales que deben tener las empresas productoras
de estos alimentos primando cuidar la salud de sus clientes, sobre los intereses
economicos.

Elaborado por: Jeimy Biviana Galindo Lancheros; Sergio Javier Roman Alvarez

Revisado por: Blanca Rodriguez Hernandez
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, los estudiantes no encuentran importancia ni relacién suficiente entre
los contenidos aprendidos y su entorno social, lo que en definitiva no les permite
desarrollar competencias ciudadanas para tomar decisiones informadas, evidenciando
la desarticulacion entre la ciencia que se ensefa en el aula y la que el estudiante vive
en la cotidianidad Fourez (citado por Garcia & Martinez, 2014)

El enfoque Ciencia Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA) se ha convertido en una
herramienta didactica que permite el analisis de la ciencia en un contexto social,
cultural y politico; involucrando el contexto social o local del estudiante con las
tematicas tradicionales del aula, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza de
estas tematicas, y ademas que los estudiantes sepan aplicarlas a su entorno para
ayudar a mejorarlo.

Adicional a lo anterior, en el aula se permite que el estudiante tenga un rol mas
dindmico en su aprendizaje ya que se presenta la oportunidad de tomar posicion critica
en el aula y posterior en su comunidad cuando asume controversias sociocientificas
(CSC) que pueden estar presentes desde lo local, nacional o global, para que el
estudiante reflexione, debata y evalué las posibles soluciones desde los diferentes
actores sociales participantes y asi pueda conocer de manera mas profunda su rol en
la sociedad y la aplicacion de los contenidos cientificos aprendidos a su entorno.

En este sentido el presente proyecto estd encaminado a generar procesos de
argumentacion en jovenes y adultos de ciclo seis de la jornada nocturna del colegio IED
CEDID Guillermo Cano Isaza (GCI) a partir de CSC sobre el consumo del yacén, para
mitigacion de la diabetes, lo cual presenta una oportunidad de relacionar conocimientos
en quimica con el uso responsable de un producto ampliamente divulgado entre la
sociedad para el tratamiento de la diabetes. Ademas, genera nuevos ambientes
escolares y no escolares que permiten colocar la ciencia en contexto a jovenes y
adultos, dinamizando la rutina escolar, asumiendo nuevas tematicas curriculares y
favoreciendo la formacion ciudadana (Garcia & Martinez, 2014).

Diaz & Jiménez (2012) comentan que el conocimiento cientifico se ha convertido en
una necesidad para todas las personas por la influencia que tiene el entorno y el
contexto que rodea a la humanidad, donde estos conllevan a que la gente esté mas
préxima a problemas a riesgos y dilemas. Por tal motivo, las propuestas que se han
hecho son de llevar al aula estos dilemas y convertirlos en un centro de discusion
ayudando a fortalecer el conocimiento cientifico y tecnolégico no sélo en su légica
interna (cuerpos tedricos, conceptos, metodologias y productos) sino desde sus
implicaciones sociales y ambientales, Martinez et al. (2007). De tal modo
gue presentando controversias entre conocimientos ancestralesy cientificos acerca
del consumo del yacén como mitigador de la diabetes, permitird que estas cuestiones
gue existen en un contexto diario, lleguen a convertirse en lo fundamental para generar
un aprendizaje sociocientifico de mayor interés (Diaz & Jiménez, 2012).



En el aspecto cientifico tecnolédgico la argumentacion de este tipo de temas, favorece
dentro del aula de clase, la profundizacion en conceptos especificos del curriculo
tradicional, generando en los estudiantes capacidades ciudadanas, que le permiten la
reflexion acerca de los buenos usos de productos alternativos para el tratamiento de
algunas patologias; adicional al abordaje reflexivo de las multiples tematicas
sociales que surgen a diario, de tal manera que comprendan las relaciones e
implicaciones reciprocas que existen entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el
ambiente (Colorado & Rodriguez, 2014).



2. JUSTIFICACION

La diabetes es un tema que en Colombia presenta deficiencias en el sistema de
tratamiento e informacion, en especial en este Ultimo aspecto no se maneja y no se
informa acerca de esta enfermedad, avanzando a diario con diferentes vidas. Ademas,
no se sabe que es lo que se debe ingerir, para poder disminuir o equilibrar los niveles
de azucar en la sangre y asi mejorar la calidad de vida de quien lo padece y quienes
estan propensos a padecerla. El desarrollo de estrategias didacticas que involucren
esta informacién ayudan a fortalecer los procesos de aprendizaje, generando de esta
forma un dialogo entre estudiantes y docente promoviendo tanto la argumentacion
como el pensamiento critico, generando un aprendizaje significativo de los conceptos
en quimica, porque pueden ser aplicados en una tematica local.

En la ensefianza de las ciencias y en especial en quimica es importante llamar la
atencion de los estudiantes con métodos que tengan el tema tedrico relacionado con
una problemética local, y asi al implementar lo tedrico con lo practico en sus contextos
se cree un aprendizaje significativo y ademas pueda ser participe activo de su entorno
social, estructurando buenos argumentos de sus posturas. En este caso el proyecto
fue basado en como mitigar la diabetes, con el uso del yacén y a la vez que los
participes en cada sesion de clase vayan logrando un aprendizaje en carbohidratos,
sobre el metabolismo de estos y sus implicaciones en la salud.

En la educacion cada vez hay mayor auge de personas que quieran ser participes del
proceso aprendizaje con el fin de mejorar su calidad de vida, como es el caso de
jovenes y adultos, que en su mayoria son personas cabezas de hogar que necesitan
mejorar su condicion académica para mejorar sus opciones laborales y esto hace que
la enseflanza por parte del educador sea aun mas dificil, ya que no existen las
estrategias adecuadas para propender el aprendizaje de una forma innovadora y en
donde se involucren los temas conceptlales especificos de la quimica con los temas
del contexto de los estudiantes, para generar mayor interés frente a la clase.

La secuencia didactica disefiada plantea un escenario para favorecer las
argumentacion y contextualizar los conceptos de ciencia y tecnologia; una
problematica social de gran auge como la diabetes, mostrandole a los estudiantes la
composicion basica en carbohidratos del yacon y como estos segun (Gordillo, 2009)
ayudan a mitigar la diabetes, ademas actividades encaminadas a que el estudiante
conozca cuales, y cuantos carbohidratos consume en su dieta, para evitar su exceso y
asi prevenir enfermedades como la diabetes.

El uso de CSC permite establecer relaciones CTSA y favorece el desarrollo de
habilidades argumentativas en los estudiantes; asi al ser orientado en un espacio de
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formacion docente interdisciplinar en torno al cuidado de la salud, se establece en un
espacio pertinente para generar debates en torno al consumo de diferentes alimentos
gue ayudan a la prevencion o al aumento de enfermedades tales como la diabetes, asi

la argumentacion podria favorecer la toma de decisiones respecto a los productos que
se consumen habitualmente.



3. ANTECEDENTES

A lo largo de la investigacion se encuentran distintos trabajos realizados como una
alfabetizacién para lograr una argumentaciéon en docentes en formacion acerca del
consumo de bebidas energizantes, en donde realizaron una consulta e investigacion
acerca de la importancia que los docentes en formacion tienen sobre estar en un
proceso continuo de aprendizaje para asi lograr una adecuada argumentacién
(Montoya, 2015).

En la literatura los trabajos realizados en torno a las CSC que favorecen la toma de
decisiones para promover una mejor ciudadania, son variados, sin embargo, en cuanto
al uso del yacon, se hacen mas escasos, el cual es la parte central del presente
trabajo; donde una revision bibliografica minuciosa nos acerca a trabajos realizados en
universidades sobre todo del Peru y otros muy pocos en Colombia.

El trabajo de (Gordillo, 2009) donde se evalla el efecto hipoglucemiante del extracto
de las hojas del yacdn en pacientes con problemas de diabetes mellitus tipo 2; que se
trabajo a un determinado grupo del centro de salud, de la facultad de farmacia y
bioguimica, a pacientes que presentaban la enfermedad y a otro grupo que no la
presentaba, se les suministrd extracto de las hojas del yacén en forma de infusion tres
veces al dia. Durante el periodo de prueba y mediante analisis de laboratorio se ven
reflejados los efectos que tienen las infusiones de las hojas de la planta, con esto se ve
que realmente la infusion de hoja de yacoén tiene un efecto donde baja relevantemente
la glicemia en un lapso de tiempo corto, ademas de encontrarse que también ayuda a
otros factores como: disminuir los niveles de hemoglobina glicosilada, la concentracion
de triglicéridos, y la concentracion de acido Urico.

Bustos & Sandoval (2009), Construyen una estrategia metodoldgica para la ensefianza
del concepto carbohidrato realizando el andlisis cualitativo de carbohidratos presentes
en el yacon, diseflando una MEC. Esta investigacidn se realiza en seis fases: la
primera se ha seleccionado en el laboratorio la recoleccion de la muestra, por
consiguiente se hace la extraccion del componente activo del yacon, para ello
realizaron las diferentes pruebas que determinan la presencia de distintos
carbohidratos en la planta del yacén. En la fase cuatro de esta investigacion se disefia
e implementa la estrategia de aprendizaje MEC en el aula, durante cinco sesiones de
clase, la ultima sesion de clase se hace la evaluacion para comprobar si la estrategia
fue buena para el aprendizaje significativo en los estudiantes. En donde hubo una
comprension total de lo que se queria en un desarrollo de habilidades interpretativas
argumentativas y propositivas, los estudiantes reflejan mejores actitudes hacia el
conocimiento cientifico utilizando estrategias como la MEC.

Gutiérrez & Vaca (2011), en una investigacion cualitativa donde se aprecia el uso de
recubrimiento lipidico, polimérico y refrigeracion para la prolongacion de la vida util
del yacon; en este se establecen diferentes variables de cultivo, también se evaluaron
diferentes caracteristicas fisicoquimicas y fisiolégicas ademéas del contenido de
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azucares presentes en este alimento tuberoso como pardmetros para la calidad de este
alimento; se aporta gran conocimiento acerca de la conservacion después de la
cosecha.

Polanco (2011), asegura que en Colombia no se le ha dado un alta relevancia
al yacon, ni siquiera para la medicina natural, él hace una investigacién para conocer
su diversidad genética, comportamiento agronémico, valor nutricional y la composicion
de metabolitos secundarios, es por esto que este autor se centra en el anlisis fisico,
quimico y biolégico del yacdn, el cual es realizado en cuatro etapas asi: recoleccion de
este producto en la eco-region del eje cafetero en Colombia, la segunda etapa
establece la siembra del producto recolectado en las diferentes fincas de
la ecoregion luego se hace la caracterizacion molecular del yacon en el respectivo
laboratorio y por ultimo el analisis de los resultados ya obtenidos. Con esto se lleg6 a
conclusiones tales como: el cultivo de esta planta se debe hacer en zonas de una
altitud demarcada sobre el nivel del mar, se dan las caracteristicas moleculares para
cada especie de planta del yacony se presentan las diferencias entre las que son
cultivadas o provenientes de lugares con caracteristicas muy distintas.

Al plantear un tema basado en el consumo del yacon como una estrategia de
aprendizaje, se promueve no sélo un conocimiento cientifico, sino que da paso a que
favorezca la argumentacion en jévenes y adultos; ya que ayuda a que las personas se
interesen por la tematica conceptual que seria el metabolismo de los carbohidratos y
ademas construyan una sélida argumentacion que les permita en un futuro la toma de
decisiones de forma autbnoma y responsable.



4. MARCO TEORICO

En el transcurso de la ensefanza, las CSC surgen de la necesidad de la sociedad por
buscar respuestas a problematicas de diferentes tematicas que a diario rodean cierto
contexto y estan presentes en todos los aspectos, estas controversias se pueden llevar
al alumnado para abordar diferentes topicos y poder desarrollar alfabetizacion
cientifica, pensamientos criticos, habilidades de argumentacion, entre otros.

4.1. Cuestiones sociocientificas (CSC)

Las controversias o0 CSC son un recurso recurrente tanto en la investigacion didactica
como en la divulgacion cientifica (Diaz & Jiménez, 2012). Las diferentes posturas que
una persona tiene acerca de una situacion y que ademas tiene que ver con la ciencia
en particular se convierten en un punto clave de partida para la ensefianza -
aprendizaje. De manera mas general, entendemos por controversia socio i cientifica
un asunto de opinion cientifico y/o tecnolégico en el cual existe discrepancia entre los
diversos actores y fuerzas sociales que participan en el proceso (investigadores,
cientificos, opiniébn publica, administracion, empresas privadas que financian los
estudios), ya sea por desacuerdo, discusion o debate (Diaz & Jiménez, 2012).

Los profesores preocupados en mejorar las clases de ciencias y responder a las
exigencias de la sociedad a través de CSC, son nuevas estrategias de ensefianza que
permitan fortalecer y ademas recurren a la alfabetizaciéon de estas controversias; ya
gue con éstas se puede llevar a cabo una ensefianza aprendizaje de caracter mas
significativo de los contenidos conceptuales procedimentales y actitudinales
presentados tradicionalmente en el aula, y ademéas se le da a la ciencia una parte
importante en los sucesos de la vida real. Ante las demandas que plantean los nuevos
retos educativos para el siglo XXI, la ensefianza de las ciencias viene recurriendo en
los dltimos afios con insistencia a lemas como alfabetizacion cientifica y tecnoldgica,
comprensién publica de la ciencia, ciencia para todas las personas, cultura cientifica y
tecnoldgica, educacion CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad), etc. Membiela (citado
por Acevedo et al.(2003).

4.2. Andragogia

En Colombia la educacién para adultos tiene por objetivo primordial mejorar las
condiciones de vida de las personas que, por algun motivo, no han tenido acceso al
sistema educativo. Se busca su inclusién en la vida econdmica, politica y social, y el
fortalecimiento de su desarrollo personal y comunitario. Asi pues, debe estar
contextualizada, debe proyectar el estudiante en su comunidad, debe estar en conexion
con procesos de formacion para el trabajo, la produccion y la participacion, debe ser un
puente a la vida y un motor de cambio social (Educacion para adultos-Colombia
Aprende).

En otra perspectiva se tiene en cuenta que la educacion va dirigida hacia toda la
humanidad, en algunas ocasiones y por distintas dificultades no todos logran obtenerla;
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por esta razon se hace indispensable incluir en las politicas de educacion un plan que
abarque a los adultos y demas personas que han presentado dificultades para
vincularse al sistema educativo a temprana edad, ya que segun (Vasquez, 1985) el
hombre desde que nace hasta que muere se dedica a aprender a vivir, asi se conoce la
palabra andrologia que no solo es usado para referirse a la educacion en adultos, sino
gue es llamada asi a la educacion en general, ya que no se forma Unicamente a ciertas
edades, sino durante toda la vida. Desde esta mirada se incluye a los jovenes que han
presentado dificultades de vinculacion temprana a sistema educativo y si lo han hecho
al campo laborar y han construido ciertos saberes frente a ello que pueden ser
reforzados desde la educacion, para desenvolverse mejor en su contexto.

4.3. Argumentacién

Rodriguez (2008), dice que la argumentacion se ha convertido en una parte
fundamental para la filosofia y la literatura, sino que ha tomado un papel muy
importante en las diferentes ciencias donde se verifica que el mayor interés es el del
discurso, donde lo ideal a partir de estrategias didacticas los estudiantes aprendan a
construir textos argumentativos. En la argumentacion se puede abarcar con diferentes
aspectos relacionados a los contextos en los cuales el estudiante se desenvuelve.

La argumentacién va muy ligada al proceso de ensefianza ya que es un componente
esencial de la comunicacion humana, puede desarrollar capacidad de apoyar y
contrarrestar las ideas, ya que es fundamental para la vida social. Las habilidades de
elaborar puntos de vista con respecto a los objetos del mundo y defender esos puntos
de vista ante posibles visiones alternativas (o ideas que contradicen e incluso critican
posiciones que estan siendo defendidas), son centrales para la comprension del mundo
natural y social Larrarin (2009).

Incluir CSC, para estructurar argumentacion, contribuye al desarrollo del pensamiento
critico, aprender sobre la ciencia, el aprendizaje de otras disciplinas y su relacion con la
vida diaria o los campos de valores sociales o éticos que hay que tener en cuenta.
(Jiménez, 2010)

En consecuencia, lo que caracteriza a la argumentacion en estas cuestiones es,
primero, que hay que basarse en nociones cientificas y, segundo, que hay otro
tipo de dominios a tener en cuenta, por ejemplo, éticos (como puede ser el caso
de la clonacién), econémicos y sociales (en la ingenieria genética), de valores
ambientales (preservacion del medio), etc. Y una caracteristica esencial es que
son relevantes, en el sentido de que el alumnado puede percibir que tienen
relacion con si vida. (Jiménez, 2010).



4.4. Elcomic enlaeducacién

[lustracion 1. Comic en el aula

COMIC EN EL AULA

es un/a se puede realizar mediante

se utiliza diddcticamente como

ADA"I’ ADO A TODAB I.Al IDAD!B,

como

y tiene

/ FASES DEL DESARROLLO
oesutnon.u LA CREATIVIDAD

//m\
g huALLERCION

Fuente: http://albasanchezcamacho.blogspot.com.co0/2010/12/mapa-de-conceptos-el-
comic.html

El comic en la educacion hace que los estudiantes generen una lectura positiva, ya que
es una lectura atractiva, mas simple con una forma en vifietas que ayuda a facilitar la
argumentacion en los estudiantes. Segun el Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
en uno de sus articulos nombra el comic como una herramienta de apoyo para los
profesores ya que promueve el interés de aprendizaje en los jévenes.

El comic hace que los estudiantes puedan expresar el mundo real por medio de los
personajes que alli se encuentran, ademas hace mas favorable la lectura y de mayor
entendimiento.

El comic llega a la educacion para generar una mayor motivacion en la lectura y su
relacion con los diferentes temas que se pueden generar en él haciendo y generando
un interés por el aprendizaje. (Guzman, 2011), el comic posee un lenguaje mixto
formado con imagenes y texto, lo cual hace una interaccién divertida y de aprendizaje
con los estudiantes, favoreciendo la investigacion implicando un proceso de ensefianza
aprendizaje de forma significativa.

4.5. Digestiéon de los carbohidratos
Los carbohidratos en los alimentos pueden ser monosacaridos, disacaridos,
oligosacaridos y polisacaridos, tales como la glucosa, galactosa o fructosa, inulina,

almidon, etc, sin importar la forma y la cantidad, muchos de las anteriores sustancias
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pasan por un proceso para ser absorbidos en monosacéridos y unos pocos en forma
de disacaridos.

Como por ejemplo la digestion del almiddn (polisacarido compuesto por glucosa), inicia
en la cavidad bucal, en donde actia la enzima alfa amilasa salival con un pH
aproximado de 6.7, después el almidén restante pasa por los jugos gastricos para ser
hidrolizado por accién de la alfa amilasa produciendo maltosa, maltotriosas y alfa
dextrinas limitantes, la hidrdlisis restante la realiza la amilasa pancreéatica en el
duodeno y el yeyuno llegando hasta la obtenciébn de glucosa; en cambio, los
disacaridos no necesitan el proceso digestivo del almidon, estas moléculas son
hidrolizadas en el intestino delgado dando como resultado las unidades simples de
azucares que los forman.

Los metabolismos de estos carbohidratos nos proporcionan energia para realizar
nuestras actividades fisiologicas. La energia que necesita nuestro cuerpo provine del
enlace trifosfato de adenosina (ATP) transformada en energia quimica. Los
monosacaridos absorbidos van a la célula en donde se realiza respiracion aerobica,
gue se desarrolla en tres etapas: el glucdlisis, llevada a cabo en el citoplasma de la
célula, el ciclo de Krebs y la fosforilacion oxidativa o transporte de electrones, que se
realizan en la mitocondria Todo el proceso produce por cada molécula de glucosa una
ganancia energética de 32 ATP, lo cual equivale a 222,6 Kilocalorias Rodriguez (2014).

llustracion 2. Metabolismo de la glucosa.

GLUCOSA en sangre
transportada por laINSULINA.

Atraviesa la membrana celular
Receptores

de
Insulina

Membrana
plasmatica

GLICOLISIS

Descompone la glhicosa
MITOCONDRIA (C6HI206) NAD

2NADH
2ATP

Destino del piruvato en Dﬁtim_} del pir_ux ato en
presencia de oxigeno ausencia de oxigéno
2PIRUVATO

FERMENTACION FERMENTACION
LACTICA ALCOHOLICA

Acido Lactico NAD Etanol co2
electrones

Diéxido de
rbono y agua

Seci

ia metabdlica aerdbica Secuencia metabélica anaerébic

Disefio  Jisom=

Tomado de: http://2.bp.blogspot.com/-ZyTHh9s7sy8/UKWY 1WA-
HAI/AAAAAAAACAO/OYLOGI5iyXE/s1600/Metabolismo+celular.png
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Por otro lado, tenemos los oligosacaridos y polisacaridos que no pueden ser
hidrolizados por las enzimas pancredticas y gastrointestinales humanas, que son
llamados comunmente fibra dietaria o prebibticos. Algunas fibras como la inulina
(polisacarido compuesto por cadenas de fructosa) pueden alcanzar el colon, y alli es
fermentada por las bacterias intestinales benéficas, para la produccion principal de
acidos grasos de cadena corta, y otras sustancias que ayudan a mejorar el proceso
digestivo (Lozano & Rojas, 1998).

4.6. Diabetes

Segun la (OMS, 2016) la diabetes es una enfermedad crénica que aparece cuando el
pancreas no produce insulina suficiente o cuando esta es mal utilizada por el
organismo. La insulina es una proteina de caracter hormonal la cual ayuda a regular los
niveles de azucar en la sangre, el no control del azucar en la sangre perjudica otros
organos importantes del cuerpo como nervios y sistema circulatorio.

Existen diversos tipos de diabetes como:

91 Diabetes mellitus tipo 1: se caracteriza por la produccion deficiente de insulina,
esta enfermedad es comunmente llamada insulinodependiente y se genera en
jovenes y en nifios. Es necesaria la administracion diaria de la hormona de
insulina, no se conocen aun las causas de este tipo de diabetes.

91 Diabetes mellitus tipo 2: se debe a un mal manejo de la insulina, es decir, se
utiliza inadecuadamente y deja de funcionar como ese receptor que ayuda a que
el azucar en la sangre vaya a los érganos que la necesitan. Es el tipo de
diabetes mas comudn en Colombia y se produce por los malos habitos
alimenticios durante el desarrollo de la vida. Las causas de esta enfermedad,
son: obesidad, excrecion excesiva, pérdida de peso, vision borrosa, sed, hambre
constante entre otros.

91 Diabetes gestacional: este tipo de enfermedad ocurre so6lo en el embarazo, pero,
aunque los valores de azlucar en la sangre son mas altos de los valores
normales, no son lo suficientemente altos para diagnosticar una diabetes, en
esto caso las mujeres como los hijos que tienen esta enfermedad corren mayor
riesgo de sufrir de diabetes en un futuro. no se ha encontrado las causas de este
padecimiento,

4.7. YacoOn

Elyacon es una planta perenne de Perd, se dice que hasta hace varios afos
era solamente cultivada para el consumo en celebraciones religiosas, y comercializado
en ferias rurales. Sin embargo, de acuerdo a algunas caracteristicas se ha empezado a
consumir en una gran cantidad de acuerdo a las propiedades favorables que tiene éste
en la salud humana.
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El yacon es una especie de la familia compositae, de nombre
cientifico Smallanthus Sonchifolius, esta planta es herbacea, mide entre 1 a 2.5 metros
de altura. Mientras que otros tubérculos como la papa, la yuca, etc, guardan su reserva
energética como almidon; el yacon tiene su reserva de energia como
fructooligosacaridos (FOS), una clase de azucar que no es digerible por los enzimas
del tracto intestinal del ser humano. Los fructooligosacaridos poseen un beneficio para
las personas diabéticas ya que este carbohidrato contiene muy pocas calorias y
permite su consumo sin alterar los niveles de azucar en la sangre.

El yacon se ha caracterizado por ser uno de los tubérculos con mayor cantidad de agua
y fructooligosacaridos, su contenido en azucares como sacarosa, fructosa y glucosa es
menor, ademas el resto de carbohidratos lo conforman la sacarosa, la fructosa y la
glucosa, también es importante especificar que cada raiz tiene diferentes cantidades
significativas de potasio, compuestos polifendlicos derivados del acido cafeico.
Sustancias antioxidantes como &cido clorogénico y triptéfano. (Estrada & Hurtado, s.f).

La inulina es un polisacérido no digerible por las enzimas del tracto gastrointestinal de
los seres humanos, por lo que ayuda a la flora intestinal en el colén. Segun Lara
(2011), la inulina esta formada por moléculas de fructosa unidas por enlaces b 1)2
utilizando conceptos como fructanos para referirse a este tipo de compuestos, por la
estructura que posee la inulina no pueden ser hidrolizadas por los enzimas digestivos.
Por esta razén la inulina permanece intacta durante el recorrido en el intestino, solo que
en la parte final esta es fermentada por las bacterias gastrointestinales.

Los fructanos tienen un valor cal6rico en menor proporcion de otros carbohidratos
complejos como el almidén. Por su terminacién con una glucosa hace que sea mas
dificil su descomposicién en el tracto digestivo.

HOCH,
0
Oy
H 2
L n=1
HOCH,
S
5—”#
CHOH
Hi

(GF )

Figura 1. Estructura quimica de la inulina: con una molécula terminal de glucosa (§ -D-glucopiranosil) (A) y
con una molécula terminal de fructosa (£ -D-fructopiranosil) (B) (Madrigal y Sangronis, 2007).

Tomado de: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0304-
28472012000200022
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la OMS la situacion actual en Colombia acerca de la diabetes aumenta cada vez
mas ya sea por los malos habitos alimenticios por las ajetreadas jornadas y por el
sistema de salud que se tiene. Gracias a este creciente problema hay personas que se
han interesado en buscar diferentes formas de prevenir la enfermedad o pues bien de
curar sin llegar a consumir discriminadamente medicamentos tradicionales que en
clinicas y hospitales sugieren, buscando entre los saberes populares otras alternativas
gue brinden o potencialicen los efectos hacia el evitar o tratar una enfermedad. Por ello
se ha venido utilizando el yacon como mitigador de la diabetes, donde en diferentes
oportunidades en especial los adultos consumen de esta raiz ya sea en forma de té o
como fruta, atribuyéndole distintas propiedades curativas y revitalizantes dependiendo
las creencias culturales. En donde la mayoria de los casos es mas conocido y usado
por personas con diabetes (Colombia.com, 2014).

El uso de esta controversia es importante en el contexto de los estudiantes de la
jornada de la noche; ya que estas personas estan inmersas en un ambiente donde se
ven en situaciones en que la familia, los vecinos, amigos entre otros allegados escogen
de manera inapropiada el uso de la medicina alternativa sin algin conocimiento acerca
de los beneficios o efectos que tienen en la salud (OMS, 2016) y estos en ocasiones
son conocedores del yacdn, y sin ninguna referencia conceptual lo consumen.

A partir de lo anterior, se hace urgente que la ensefianza de las ciencias promueva la
toma de decisiones auténomas y responsables por medio de CSC, en donde se
pretende con la comunidad de estudiantes del colegio Guillermo Cano Isaza, incentivar
la construccién de argumentos con fundamentos tedricos para justificar sus ideas,
planteado la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Qué caracteriza la argumentacion de un grupo de jévenes y adultos de la jornada

noche del IED Guillermo Cano Isaza al abordar una estrategia didactica basada en
CSC sobre el uso del yacén como mitigador de diabetes?
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6. OBJETIVOS
6.1. General

Promover la argumentacién en jovenes y adultos del colegio IED CEDID Guillermo
Cano Isaza (GCI) de ciclo seis, a través del disefio de una estrategia didactica basada
en CSC que permitan tomar decisiones informadas sobre el consumo del yacon como
mitigador de diabetes.

6.2. Especificos

Caracterizar los criterios que utilizan los estudiantes cuando seleccionan un
medicamento, una sustancia o un alimento para mitigar algunas enfermedades como la
diabetes.

Diseflar una estrategia didactica basada CSC que favorezca la argumentacién en

jovenes y adultos y conlleve a la toma de decisiones responsables y auténomas
cuando se consume yacon como mitigador de diabetes.
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7. METODOLOGIA

7.1. Tipo deinvestigacion

El trabajo se encuentra inscrito en la linea de investigacion: Didactica de los
Contenidos Curriculares en Quimica, del grupo de investigaciones Alternaciencias
(Alternativas para la Ensefianza de las Ciencias) del departamento de Quimica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, esta linea se preocupa en investigar el por qué y
como ensefar actualmente las ciencias.

Es desarrollado bajo una metodologia de tipo cualitativo, segun Atkinson, Coffey y
Delamont como se cité en (Vasilachis, 2006) es una serie de vocablos comprendidos
en diferentes enfoques y orientaciones. Estas distintas practicas hacen que la
investigacion cualitativa sea vista desde diferentes aspectos, donde se intenta dar
sentido o validez a caracteristicas al mundo real con relacion a las ciencias, al
ambiente, a lo socio cultural, a lo politico y a lo ético moral; en este tipo de
investigaciones se abarcan varios tipos de actividades para el uso y la recoleccion de
datos en forma de encuestas, plenarias o debates, practicas de laboratorio y otros.

La investigacion cualitativa descriptiva e interpretativa segun (Vasilachis, 2006)
depende del enfoque y de las perspectivas que se den en diferentes vocablos en una
investigacion, es una forma en que se proporcionan conocimientos sociales, del cambio
y del contexto social, en su habilidad de dar respuestas en preguntas ¢Cémo? y ¢ Por
qué?, sin embrago muchas investigaciones de tipo cualitativo tienen sus propios
procedimientos de analisis.

Esta investigacion es de método microetnografico entendida como un proyecto de
escuela donde solo interactian los estudiantes y el maestro al interior de un aula. En la
gue se interpreta el proceso linglistico, ademas consiste en centrar toda la observacién
en una poblacion pequefa y Unica. Esta investigacion es realizada de esta forma, ya
gue el tiempo es corto y no se lograria el objetivo principal con una poblacion mas
grande.

7.2. Poblacion

La poblacion es caracterizada y estudiada, son estudiantes jovenes y adultos del ciclo
seis del CEDID GULLIERMO CANO ISAZA en la jornada nocturna, de la localidad de
Ciudad Bolivar, donde la cantidad de estudiantes son 22 personas entre ellos 12
hombres y 10 mujeres, con edades entre los 18 a 40 afios, ya que es una jornada
donde la diversidad de edad ayuda y promueve el tema de discusién, puesto que estas
personas en diferentes ocasiones poseen conocimientos que dan claridad a aspectos
gue se manejan en la ensefianza de la quimica. Esta poblacién ayuda a que el docente
promueva la argumentacion utilizando diferentes estrategias, donde el estudiante
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pueda adquirir y fortalecer la habilidad de la argumentacion ayudado de las actividades
gue vive a diario en su contexto.

7.3. Fases de lainvestigacion

La metodologia de la investigacion se desarrolla en dos fases, donde se tienen en
cuenta las ideas previas de los estudiantes y otra fase donde se disefia y aplica una
secuencia didactica, estas dos fases se describen a continuacion:

7.3.1. Cuestionario de ideas previas

Se realizd un instrumento para conocer las percepciones que tienen los estudiantes

acerca de carbohidratos presentes en el yacén y la relacién con otros alimentos, este

i nstrumento I  amado Al a gl ucosa en nuestro
respectivamente, por profesores en ejercicio de la poblacion investigada. Consta de un

comic como fuente de informacién del metabolismo de la glucosa y preguntas abiertas

para que cada estudiante dé su posicion y argumento frente a lo interpretado del comic,

referente a lo que sucede cuando se ingiere un alimento, de donde es obtenida la

energia para el cuerpo y ademas poder distinguir de algunas enfermedades que se

puedan padecer por el consumo excesivo de azucares.

En este sentido el uso de un comic, que segun Barbieri (2003) citado por Alonso
(2010), cuando se expone a los estudiantes a un tipo de documento textual de una
manera didactica previamente planeada, ellos no solo realizaran la lectura, sino que
también, esto fomentara el aprendizaje deforma agradable y que motive in situ al
estudiante.

7.3.2. Disefio e implementacién de la secuencia didactica

En el desarrollo de la investigacion y gracias al cuestionario de ideas previas se disefid
una secuencia didactica, validad por el maestro del &rea de ciencias de la poblacién
estudiada (Ver anexo 1).

La secuencia esta dividida en tres unidades, asi:

Unidad 1: Caracterizando argumentos: en la cual se hace y se aplica a los
estudiantes una encuesta de caracterizacion, para luego dar el cuerpo y cierre de la
secuencia total.

Unidad 2: Aprendiendo a argumentar: en esta unidad se desarrolla todo el
cuerpo de aprendizaje y de la secuencia en general; consta de tres actividades con
instrumentos de aprendizaje como laboratorios, videos, y entrevistas; que faciliten y
motiven al estudiante para promover la habilidad de argumentar.
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Unidad 3: Evaluando lo aprendido: se recoge informacion de cada una de las
actividades planteadas en la unidad dos, para asi lograr actividades de cierre donde se
confirme el desarrollo de la habilidad de argumentar en los estudiantes, para ello se
emplean actividades tales como, comics, carteleras y laboratorios.
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8. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se realiza adaptacion de los criterios planteados (Pérez & Jiménez, 2015), y (Passos,
2010) para tipificar justificaciones, analizar y distinguir la forma de estructurar los
argumentos de los estudiantes al realizar las diferentes actividades. Dado, que para
llegar a este ultimo punto las justificaciones son operaciones racionales fundamentadas
por los actos, creencias, conocimientos, etc.; y estas pueden contener componentes
cientificos sociales economicos éticos morales y ambiéntale, apoyados con fuente de
tipo empiristas que son, son las dadas por los sentidos y dependen de la experiencia
(la percepcion, la introspeccion y la memoria) y las racionalistas se limitan, a verdades
conceptuales como légicas, matematicas o geométricas (Meruane & Balin, 2011).
Cuyos criterios seran recogidos en cuadros para dar claridad a los andlisis de los
argumentos dados por los estudiantes. De tal manera que se involucren los
lineamentos propuestos por Jiménez (2010), que realiz6 adaptacion del modelo de
Toulmin, el cual se muestra en el siguiente diagrama:

PRUEBAS CONCLUSIONES

Observacion, hecho o El enunciado que se

experimento al que ¢ apela = pretende probar )

<

para evaluar el enunciado. refutar.

Ya que
JUSTIFICACIONES

Enunciado que pone én
relacion la explicacion

con las pruebas.

Teniendo en cuenta que
CONOCIMIENTO BASICO

Respalda la
justificacién, apelando

oor elemolo a teorias.

llustracion 3 Estructura de los argumentos segun Toulmin adaptado por Jiménez (2010)

Ademas, se realizan las siguientes convenciones para el tratamiento, y comprensiéon de
los resultados obtenidos de la secuencia didactica.

Tabla 1 Convenciones

CONVENCION | CRITERIOS EXPLICACION
E1-E22 Estudiante Estudiantes que participan de la investigacion
G1-G2 Grupo Grupos conformados con los 22 estudiantes.
i Justificacion | Utiliza la informacion presentada y/o agrega otra
Completa informacion del tema.

-18 -




Son aquellas que son soportadas por la
g informacion  suministrada, pero  omitiendo
Justificacion | . 2 : :
Ji informacion importante o presentando baja
Incompleta | . i
interpretacion de alguno de los aparatados de
este, o también agregando informacion incorrecta.
Justificacion | Explica su respuesta con informacion incorrecta.
JNA
No Adecuada
NJ No Justifica | No explica sus respuestas
NC No Concluye | No finaliza la explicacion, con una idea concreta.
C Componente | Utilizan leyes teorias, hipotesis o terminologia con
Cientifico peso cientifico
Involucra costos, ganancias, produccién, etc.
Componente ) o )
-E - relacionado con la adquisicion de bienes vy
Econdmico I
servicios
Comenta bajo la posesion comun de valores
enraizados: lengua, costumbres, cocina, posturas
corporales; cosas cotidianas, concretas, unidas en
Componente ) ] )
-S . una paradoja, y que constituye lo material y lo
Social ) . i
espiritual de una sociedad. Ademas, en las cosas
cotidianas puede haber constructo de contenidos
cientificos sin mayor grado de profundidad.
c,. Involucra posturas con valores, deberes, derechos
EM Etico moral oL
y/o sentimientos
Es aquel conocimiento adquirido por el sentido
CP Conocimientos | comun 'y la experiencia, un conocimiento
Populares contextualizado. Puede ser un conocimiento
compartido por toda una comunidad o cultura.

Fuente: Autores
8.1. Laglucosaen nuestro interior

Se disefid un cuestionario de caracterizacion con el fin de identificar los conocimientos
previos en carbohidratos, metabolismo de la glucosa y sobre diabetes. A continuacion,
se presentan los analisis de cada una de las preguntas que forman el cuestionario.

Para la pregunta nimero uno literal a: ¢(Qué enfermedades padece? y ¢Como las
controlan? Se encontr6 que de las 22 personas que conforman el grupo, tres
personas tiene algun tipo de patologia que son: asma, ulcera y diabetes, y su control 2
de ellos lo realizan con medicamentos, donde uno de ellos los apoya con alimentos
(Lacteos, bocadillo) y el restante no realiza ningun control. Al contar con una poblacion
relativamente sana, se muestra interesante parte de la secuencia sobre el uso del
yacon para la ensefianza de la prevencion de la diabetes.

Las siguientes preguntas tenian como finalidad conocer la forma de interpretacion de
pruebas y sus justificaciones. Teniendo en cuenta que se presentd un comic acerca del
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metabolismo de la glucosa como prueba de tipo modelo explicativo de este fendmeno
como apoyo para que ellos justificaran sus respuestas. Jiménez (2010). Esta
informacion se tabula de la siguiente forma:
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Tabla 2 Respuestas estudiantes pregunta 1-Actividad 1

ACTIVIDAD N° 1.

LA CLUCOSAEN CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES

INTERIOR

Alimento: se convierte | La glucosa ella va de nuestro estbmago hacia la sangre, pero no es
en glucosa. E7, E9, |tan buena almacenada en la sangre; necesita entrar a nuestros
E10, E12, E14, E17, | musculos, grasa e higado. Después de ingerir los alimentos las
E21, E22y E4 células beta son las encargadas de que estén abiertas las puertas de
los almacenes en nuestro cuerpo para que la glucosa ingrese. JI-C
La glucosa como | La glucosa es extraida y llevada hacia los muasculos, grasa e higado | 1 Comic
fuente de energia. E1, | almacenada alli y convirtiéndose en energia y quemadas en
E2, E3, E4, E5, EB6, | nuestras actividades diarias. JI-C

ES8, E9, E10, E11, E14,
E16, E17, E18, E19,
E22

ARGUMENTOS

Los estudiantes usan el cédmic como elemento fundamental para generar cada una de las respuestas,
siendo el comic una herramienta que posiblemente ayudd a que sus respuestas fueran méas profundas de
ANALISIS | los que usualmente son, sin embargo, estas justificaciones son incompletas, porque obvian el concepto de
la insulina, como un mensajero encargado de abrir las puertas como lo dice el comic, quizas hizo falta una
mayor profundizacion.

Fuente: Autores
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Para el literal b de la primera pregunta se solicito: realizar una lista de los alimentos que
mas consumen y seleccionar cual de ellos se convierte en glucosa, donde se encontrd
que algunos estudiantes consumen relativamente en su mayoria pan, arroz, papa,
pasta, queso, frutas, huevos, pollo y carne en comparacion a otros alimentos.

A continuacion, se muestra en la gréfica 1 los alimentos que mas consumen los
estudiantes y la clasificacién dada por ellos a cuales tienen glucosa y cuales no.

ALIMENTOS QUE MAS SE CONSUMEN

n
2 22

c

S 16,5

kel 1 — — —

s 11 | I_ I_ I_—_— — il

; ss Al Gl ..
()

o

£ <

= Alimentos

Grafica 1. Alimentos que mas consumen
Fuente: autores.

Por tanto, se evidencia en las graficas que a pesar que la mayoria de la poblacién
identifica que sus alimentos contienen carbohidratos, de los 22 estudiantes el
aproximadamente el 90% no distingue que alimentos como la carne, huevos y pollo son
fuente de mayoritaria de proteinas y lipidos, y por otro lado hay estudiantes que afirman
gue alimentos como el arroz, yuca, leche, etc. no son fuentes de carbohidratos.

En este sentido la importancia para los estudiantes en distinguir estas fuentes de
macronutrientes les permitira regular su consumo excesivo y desbalanceado, ya que
identificaran en sus comidas cuales macronutrientes se encuentran en exceso y cuales,
en baja proporcion, para asi regular su consumo y mejorar su calidad de vida.

Para la pregunta ¢cOmo representaria la energia y cOmo sabe si existe energia en
los alimentos? Se encontro que:

Los estudiantes realizaron a modo general tres tipos: representacion con un alimento,
otros representan con un personaje realizando alguna actividad y otros usando una de
las gréaficas del comic, como se muestra a continuacion:
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La energia son todos los alimentos. Energia es la capacidad de realizar una
actividad.

Fuente: E10. Fuente: E6.

Alimentos A energia

Fuente: E2

llustracién 4. Representacién de la energia de algunos estudiantes

Esto puede indicar que toman como referente el comic, para lograr una interpretacién
de los simbolos que alli se presentan, mientras que los estudiantes que asocian la
energia a alguna actividad fisica es probable que los relacionen con conocimientos
populares provenientes del sentido comun construido por las experiencias personales u
obtenidos de su nucleo social, como Io menciona el siguiente estudiante:

"si no se consumen los alimentos no se puede obtener la energia suficiente para
desempeiiar alguna actividad" E6
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Las conclusiones y las justificaciones dadas por los estudiantes a los graficos se muestran y se clasifica en la siguiente

tabla.

Tabla 3 ¢ Como representaria la energia y como sabe si existe energia en los alimentos?

ACTIVIDAD N° 1.
LA GLUCOSA EN
NUESTRO INTERIOR

CONCLUSION

JUSTIFICACION

FUENTES

La energia es salud.
E2, E3, E13, EI15,
E1l7

NJ

ARGUMENTOS

La energia son todos
los alimentos. E4, E5,
E7, E9, E10, E11,

Por medio de la ciencia se ha podido comprobar la existencia de
diferentes tipos de nutrientes que contienen los alimentos sobre
todo los que son de origen natural, en algunos que han sido

1CcP

E12, E14, E16, E18, fComic

E19, E21, E22.

modificados y otros que son hechos en laboratorios
especializados, todos aportan energia de una u otro manera (E7)
JC-C

La energia es la | Porque después de haberse alimentado bien y hecho ejercicio las
capacidad de realizar | vitaminas de los alimentos se activan dando energia al cuerpo. JC-
una actividad fisica. | C

E1l, E6,E11, E14

ANALISIS

De veintidés estudiantes hay trece de ellos como E4 que comentan que la energia son los alimentos,
usando informacion cientifica expuesta en la herramienta suministrada como lo es el comic. Estos
componentes cientificos fueron involucrados por el estudiante para complementar la informacion del
cémic tales como, nutrientes, vitaminas y alimentos modificados por laboratorios; esto posiblemente
conocidos a lo largo de la formacién académica.

Mientras que otros estudiantes como es el caso de E2, responden, pero no hacen una justificacion; al
parecer por no entender el contenido del comic el cual contiene términos cientificos poco familiarizados
con ellos.

E8 y E20, no responden, probablemente porque no hallan relacion alguna con sus conocimientos
populares al concepto de energia, talvez porque no encuentran una importancia o simplemente no saben
nada acerca de la energia que utiliza el cuerpo humano.

Fuente: Autores
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Enlapreguntae n el comic Ala glucosea eansudetaoi mppetante el
su respuesta. Se observo que:

Tabla 4 ¢ considera importante el consumo de glucosa?

ACTIVIDAD N° 1.

LA GLUCOSA EN CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
NUESTRO INETRIOR

Si es importante. E2, E6, | Ayuda a proteger el organismo. JI-C qCP
E16, E22.
La glucosa es buena|Es necesaria para tener energia y asi poder utilizarla

8 para nuestros musculos e | eficazmente en los musculos e higado, sin embargo, no

E higado, pero perjudicial si | se debe tener en la sangre porque es ahi donde genera 1 Comic

L estd en la sangre. E1, | enfermedades como la diabetes. JC-C

= E3, E4, E5, E7, E8, E9,

O E10, E11, E12, E13, E14,

x E15, E17, E21.
La glucosa es perjudicial | i L a cogd mo es buena si estd en nuestra sangre
si estd en la sangre. E18, | necesita estar en todas nuestras partes para que asi i1CP
E19. guede al macenada €M al g¥%n |
En la primera seccion del cuadro es posible que los estudiantes no interpreten la informacion del comic y
no posean un conocimiento alguno acerca de la glucosa, o por lo contrario sepan de la necesidad del
consumo de glucosa dando una justificacion implicita en donde se puede inferir que el consumo de
glucosa ayuda a importantes procesos metabdlicos, y su consumo protege al cuerpo de sufrir problemas
de funcionamiento.
Mientras que estudiantes como E5 utilizan informacion del comic y ademas conocimientos populares ya

ANALISIS gue en la herramienta dada no se nombra la palabra diabetes, es categorizada como componente

cientifico al igual que la palabra energia, esta Ultima si es una palabra que esta en el comic.

Otros estudiantes por su parte incluyen en su justificacién terminologia banal, asumiendo que es obvia la
justificacion para omitir ciertas palabras importantes, como por ejemplo el exceso de azucar. Esto se
pudo haber presentado ya que los estudiantes asumen que sus respuestas van dirigidas a conocedores
del tema y no ven la necesidad de hacer una explicacibn mas profunda; en este caso también utilizan
componentes de caracter ético moral ya que hacen un juicio de valor diciendo que la glucosa es buena o
mala, al igual sin explicar el por qué.

Fuente: Autores
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Para la pregunta numero cuatro ¢,qué sucede si ho se consume glucosa, en donde la puedo encontrar? Se observa

Tabla 5 ¢ Qué sucede si no se consume glucosa, en donde la puedo encontrar?

ACTIVIDAD N° 1.
LA GLUCOSA EN
NUESTRO INTERIOR

CONCLUSION

JUSTIFICACION

FUENTES

ARGUMENTOS

Si no hay (glucosa
aparece azucar en la
sangre. E1,16

Si no se consume la glucosa se cierran los almacenes
gue estadn en nuestros musculos, higado y grasa y ahi
es donde llega el azlcar en la sangre y sobrepeso como
la obesidad y se necesita insulina para normalizar y la
glucosa | a encontramos-Sen

ffiComic
icP

Si no se consume la
glucosa se almacena en
la sangre y no es buena
para nosotros. . E8,15.

NJ

La glucosa es
transportadora de
oxigeno a la sangre. E2,6

No puede transferir oxigeno a la sangre los musculos no
funcionan bien. JNA-CS

1 CP

La glucosa proporciona
energia a nuestros
cuerpos y la encontramos
en los alimentos.
E3,4,5,7,9,10,11,12,13,1
4,17,18,19,20,21,22.

Si no se consume la glucosa podemos perder mayor
parte de la energia de nuestro cuerpo, ademas
perderiamos oxigeno a nuestro cuerpo y a la sangre.
JNA-CS

1 Comic
f CP

ANALISIS

Al igual que en la pregunta anterior todos los estudiantes al no conocer el concepto de la glucosa, no
logran establecer el vinculo que hay con el azucar, ademas utilizan informacién del cémic para hacer
conexién estos dos conceptos de manera erronea.

Sin embargo, algunos agregan un conocimiento social o comun como es el de la "insulina como una
sustancia que normaliza la glucosa en la sangre, E1" present6 un componente social ya que el
estudiante manifesté haber escuchado esto, otros utilizan componentes ético morales donde introducen
palabras como bueno y malo al concepto de glucosa.

Ambos utilizan la palabra oxigeno el cual no es dado en el comic y esta categorizado como un
componente cientifico, por tanto se asume que es un conocimiento popular el cual ha sido escuchado
anteriormente en su escolaridad o en el contexto.
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Fuente: Autores

En cuanto a la pregunta en el comic se dice que la insulina es un mensajero. Explique qué sucede si no existe ese
mensajero y mencione quien lo podria reemplazar si no estuviera

Tabla 6. La insulina

ACTIVIDAD N° 1. . .
LA GLUCOSA EN CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
NUESTRO INTERIOR
N.C. E1,E6, E8, E15, NJ
E21, E22
Insulina necesaria para | Si no existiera muchas
controlar la diabetes E2, | diabetes moririan por falta del medicamento o insulina.
n E7, E11, E3, E4, E9, |JC-CS 1 CP
O E10, E12, E13, E14, E18,
E E19.
s Hormona secretada por AEs un mensaj er mwnona secrefada poresk
(DD el pancreas. E5, E17 pancreas que regula la cantidad de glucosa que existe 1 CP
4 la sangre y no se puede reemplazar, o toca inyectarla 9 Comic
< para evita@S morir.o JC
NC. Si no se consume la glucosa podemos perder mayor
E16, E20 parte de la energia de nuestro cuerpo, ademas 1 Comic
perderiamos oxigeno a nuestro cuerpo y a la sangre. 1 CP
JNA-CS

Para esta pregunta se encuentra una serie de estudiantes los cuales la omiten y no responden,
esto pudo deberse a que la pregunta no fue de mayor interés o probablemente a que no hubo una
interpretacion de la pregunta o de la herramienta dada (comic) para poder responder a ésta.
ANALISIS Mientras que los siguientes grupos realizaron una respuesta cada uno con un componente socio
cientifico donde pudo ser asi, gracias a que es posible que en su contexto estén familiarizados con
términos referentes a la enfermedad de la diabetes y por ende sus respuestas las asocian con la
informacion del comic y ademas con la obtenida de la sociedad y el ambiente en el cual se rodean.

Fuente: Autores
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En cuanto a la pregunta: observe la casilla nimero seis y diga, que cree que sucede si los almacenamientos tienen
las puertas cerradas o permanecieran abiertas todo el tiempo, se observé que los estudiantes no tienen buena
interpretacion del recuadro del comic y se da por parte de ellos respuestas con justificaciones no adecuadas (JNA-CS).
Solo E4 enuncia que en los dos casos habria problemas, pero manifiestan que cuando las puertas estdn cerradas se
produciria la enfermedad de la diabetes, es posible que no exista una buena interpretaciéon del comic o de la pregunta.

JC-CS
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Gréfica 2. Frecuencia de tipo justificaciones de los alumnos en la actividad 1
Fuente: Autores

El uso frecuente de justificaciones no adecuadas con componentes cientificos y
sociales son muy bien definidos esto puede deberse a que la poblacién tiene algunos
referentes cientificos que no ha logrado articular adecuadamente con su contexto.

Sin embargo, cabe rescatar que parte de estos conocimientos cientificos construidos
en su contexto con ayuda de la informacién presentada en el comic permiti6 que
algunos estudiantes vincularan esta informacion con sus conocimientos acerca de la
diabetes. De aqui como menciona Jiménez (2009), sobre la importancia de presentar
CSC, que permita a los alumnos reforzar y aportar con sus conocimientos populares a
la construccion de conocimiento en el aula.

Para el desarrollo de la secuencia se organizaron los estudiantes por grupos teniendo
en cuenta que las actividades en grupo permiten a los estudiantes expresar
verbalmente lo que piensan, y, al hacerlo, re-elaborar sus argumentos y reflexionar
sobre los valores y creencias, y asi avanzan en el conocimiento cientifico, mejorando
las habilidades argumentativas (Medeiros, Castells, & Pereira). Ya que se le permite al
estudiante entrar en una dindmica de debate para defender sus ideas e intentar
persuadir a los otros compaferos.
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Para el progreso de la secuencia didactica se tuvo en cuenta el analisis del cuestionario
de caracterizacion, asi de esta forma se denota que los estudiantes tienen gran
dificultad en distinguir entre carbohidratos, lipidos y proteinas, para lo cual se hizo
necesario iniciar con una actividad en la cual los estudiantes empiecen a diferenciar
entre estos términos que, aunque son nombrados por ellos lo hacen de una forma no
adecuada y sin contar con lo que dice la teoria.

8.2. Distinguiendo macromoléculas

Se organizaron los estudiantes en 5 grupos, y antes de iniciar la actividad se socializé
las siguientes preguntas:

¢, Qué criterios usaron para saber cuales alimentos tienen glucosa?

¢, Qué tipo de sustancias son comunes en los alimentos mencionados?

¢ Todos los alimentos seleccionados presentan el mismo sabor, por qué creen que son
considerados como azucares no saben a lo mismo?

Para esta pregunta algunos grupos como el G1 y el G2 acuden a la textura y al sabor
para decir cuales son los alimentos que contienen glucosa y cuales no, mientras que
otros grupos como el G4 y el G5 se quedan con un conocimiento que tienen del
contexto y es que cuando u alimento contiene glucosa se caracteriza por su sabor
dulce.

Fuente: G5

En la socializacion de la segunda pregunta se encontr6 que en cuatro de los grupos
identifican los carbohidratos como constituyentes de sus alimentos, ademas en todos
los grupos nombran sustancias como, azucar, vitaminas, grasa, minerales, harinas y
proteinas. En este caso los estudiantes no distinguen entre macronutrientes y
micronutrientes.

Fuente: G2

Y para la tercera pregunta respondieron que las diferencias radican en el sabor natural
y saborizantes que contienen vario de los alimentos (G1, G2),y esto hace que tengan
azucar, pero la estructura es distinta (G3), La concentracién de azucar es distinta y la
textura diferente. (G5). Y el grupo G4 coloca la procedencia de los alimentos, pero no
hay explicacion.
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Fuente: G1

Fuente: G4

En este sentido se encuentra que los referentes para realizar su justificacion son de
tipo empirista (Kelly, Druker, & Chen, 1998), los cuales se construyen a partir de la
experiencia, ayudados por la percepcion con los sentidos para ser memorizarlos, ya
qgue los alumnos en algin momento han oido la palabra glucosa, vitaminas, grasas,
proteinas, y demas nutrientes en el colegio, medios masivos de comunicacion, habla
con otras personas, etc. estableciendo relaciones con el sabor y la textura, como por
ejemplo las golosinas, con sabor dulce, pegajosos y con brillo, por tanto, son
carbohidratos.

Sin embargo este tipo referente no es fiable debido a que los aspectos memoristicos
pueden variar su grado certeza y su confiabilidad, debido a que lo recordado segun la
fuente de informacion puede ser verdadero y si, esta informacions e r ecbheedBd @
con alto grado de certeza (Meruane & Balin, 2011).

El conocimiento empirista 0 popular de estos estudiantes acerca de los componentes
de sus alimentos es muy limitado, dado a que, los estudiantes no discuten por qué
alimentos como la carne, pollo y huevo que estan sefialados con glucosa, en la tabla
suministrada (esto para los grupos G3, G4 y G5 que tenian las tablas con estos
sefialamientos).

Después de ver el video "Glucidos - Lipidos - Proteinas: documental completo" y a la

degustacion de los alimentos manzana, arroz, pollo o carne, yacén y remolacha se
propuso a cada grupo un cuestionario, y se encontro:
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Tabla 7 ¢ Qué alimento contienen carbohidratos, lipidos o proteinas?

ACTIVIDAD N° 2.

DISTINGUIENDO CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
MACROMOLECULAS
" Los alimentos con gllucidos |[fi Un a s (estructuras) fVideo
S0 son: Manzanayremolacha. G2 ot ras son p.od-GJslac8rid fFérmulas
32 estructurales
z = 1
NC. G1, G3, G4, G5. NJ
A pesar que los estudiantes logran relacionar algo de la informacién del video con las estructuras
presentadas, no logran clasificar todos los alimentos, esto pudo ser por el bajo conocimiento tedrico
ANALISIS en la asignatura de quimica, sin embargo, ya se les empieza ver en su dialogo y escritura una

forma diferente de expresarse, con mas sentido y propiedad del tema en curso. Mientras que otros
grupos no justifican, posiblemente porque no extraen datos del video o del docente y la
interpretacion de las formulas quimicas dadas es insuficiente.

Fuente: Autores

En la segunda pregunta hay estudiantes que asocian el grado de dulzor con la posible causa de padecer diabetes.

Tabla 8 ¢ Cuales de las sustancias evaluadas pueden producir diabetes por su consumo excesivo?

ACTIVIDAD N° 2.

DISTINGUIENDO CONCLUSION

MACROMOLECULAS

JUSTIFICACION

FUENTES

La diabetes puede ser generada por
alimentos dulces (Remolacha y manzana).

Por la cantidad de azlucar que posee
es necesario comerla, pero no muy

fDegustacion de
los alimentos.

ARGUMENTOS

G1, G2, G3 seguido y con mucha cantidad con
precaucion para los diabéticos. JC-S Tce
La diabetes puede ser generada por | Porque el yacon en su estructura es un fFormulas
alimentos con polisacaridos. (yacon). G5 polisacarido, entonces tiene mucha estructurales.
azlcar, aunque su sabor no sea tan | fDegustacion de
dulce como la manzana. JC-C los alimentos.
La diabetes puede ser generada por | Tal vez por lo que son no muy dulces. | fDegustacion de
alimentos con menor grado de dulzor. | INA los alimentos.
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(yac6n y remolacha) G4

ANALISIS

El G5 aunque realiza un buen analisis de la estructura del yacén para decir que es una fuente elevada de
glucosa pero al no conocer las caracteristicas particulares de las de las sustancias del yacén plantea
referentes hipotéticos (Kelly, Druker, & Chen, 1998), dado a que se basaron en observar y analizar la
estructura y esto no es suficiente, ya que la informacion brindada por los sentidos (vista) para aseverar
que el yacon posiblemente produce diabetes, pueden, en efecto, no ser una fuente fidedigna de
conocimiento, es decir, nuestros sentidos son falibles. Se necesita en este caso referenciar la justificacion
con fundamentos racionalistas o verdades conceptuales (Meruane & Balin, 2011). Sin embargo, la
utilizacion de los datos por parte de los estudiantes y la forma de interpretarlos presenta un buen indicio
de que el grupo puede mejorar considerablemente en el analisis de pruebas para justificar sus
argumentos. Asi que se toma como justificacion completa

En el grupo restante no se presenta algunos conocimientos previos acerca de la enfermedad de la
diabetes, para poder relacionarla con alimentos dulces. Y asi al igual que el otro grupo se plantea un
ref erente hipot®tico con un At al vezo seg¥%n | o d
justificacion no adecuada

Fuente: Autores

Para la tercera pregunta, tres grupos ubicaron es su mayoria bien todos los alimentos con diferencias en sus

justificaciones.

Tabla 9 De las ilustraciones cuales son proteinas, lipidos o carbohidratos

ACTIVIDAD N° 2. L 2
DISTINGUIENDO CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
MACROMOLECULAS
Alimentos que contenen iLos dos son dul ceso 1 Degustacion
8 carbohidratos (e, f), lipidos (c,|AiTi ene su grasa propia Y de los
= d,) y proteinas. (a, b, g, h) JI-S alimentos.
pd
L T1CP.
% Alimentos que contienen | Porque son energia que es inmediata.
O carbohidratos (e, f), lipidos (c, | Porque son grasas y energia almacenada. 1CP
EE d,) y proteinas. (a, b, g, h). G3 Porque son musculo y estructura. JI-CS 9 Profesor
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Alimentos que contenen |[iPor gque son demasi adas 1 Degustacion

carbohidratos (b, f), lipidos (a, ¢, | cuer p 0 0 de los

d) y proteinas. (e, h,g). G1 APorque contienen grasas alimentos.
APorque son prote€Ahas y iCcP

ANALISIS

El G5 acudi6 a su conocimiento empirico con cierta validez, sin embargo, en la parte que mencionan que
los granos se componen en su mayoritaria de proteinas, vuelve su justificacion incompleta.

El G3 tomdé como referente los conocimientos previos y parte de la informacién suministrada por el
maestro acerca de la funcionalidad principal de los macronutrientes. Aunque al igual que otro grupo
incluyen el literal b entre proteinas, asi pues, sus conocimientos permiten formular una justificacion
incompleta

El G1 presento justificaciones implicitas, porque no se especifica por qué estos alimentos contienen tales
macronutrientes, en donde se puede decir que los integrantes del grupo asumen que a quien va dirigida
la respuesta conoce las razones, un conocimiento compartido que se da por supuesto. (Jiménez, 2010).
Sin embargo, se toma como justificacion incompleta dado a que se incluye el literal e de tubérculos en la
clasificacion de proteinas, asi si entiende que el conocimiento empirico y presentado no es
completamente interpretado.

En los restantes grupos, uno de ellos no justifica (NJ) sus respuestas y otro solo ubica 3 alimentos
(queso, huevo y pescado) ubicando el queso y el pescado de manera adecuada, justificado con
conocimientos no correctamente aplicados. (JNA)

Fuente: Autores
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Grafica 3 Frecuencia de tipo justificaciones de los alumnos en la actividad 2
Fuente: Autores

Aunque aun se presenta justificaciones no adecuadas en su mayoria, se empezo
aparecer en segunda medida justificaciones en donde se relacionan conceptos teoricos
con el conocimiento popular, pero no con la profundidad esperada, esto probablemente
pudo darse porque las actividades no fueron las suficientes para abordar los tres
conceptos, dado que cada uno de los temas tienen contenidos muy amplios, los cuales
por insuficiencia de tiempo no se lograron abordar completamente.

Por otro lado, los estudiantes afianzan que los alimentos con glucosa en su mayoria

son de sabor dulce como la manzana y la remolacha, pero dejando claro que alimentos

como el arroz se componen de glucosa, pero no son dulces, todo esto observando las
estructuras dadas. Como | o Unawm a(esiructeras)t son e | gr
monosac8ridos y ot r asdecr gue yaptarlan atrasccltariostharas 0

clasificar sus alimentos.
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8.3. Conociendo el yacén

Tabla 10 ¢ Por qué el yacon ayuda a mitigar la diabetes?

ACTIVIDAD N° 3. L, L,
CONOCIENDO CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
El yacdn mitiga la diabetes G1 Fuentes de vitaminas que se
encuentran en el yacén. JI-C
@) El yacdn mitiga la diabetes G2 El cuerpo no asimila algunos
E azucares del yacon y asi
'-“ ayuda a metabolizar la .
% glucosa. JC-C Video
8 El yacon mitiga la diabetes G3 ES bajo en azucar JI-C
< El yacon mitiga la diabetes G5 Es bajo el contenido de
calorias y por el contenido
de inulina JC-C
Entre los grupos que hacen las justificaciones hay un 80% de los grupos que responden siendo
un 40% de los grupos los cuales presentan unas justificaciones completas con componente
cientifico, esto se pudo ver ya que el video que se les dio a conocer tienen gran parte de la
explicacion fundamentada en la parte cientifica
ANALISIS La mayoria de los grupos han asimilado buena parte de la informacion presentada por el video;

ya que para generar sus respuestas usan componentes cientificos como azlcares,
metabolismo, inulina, calorias, vitaminas como soporte para sus justificaciones, utilizando un
lenguaje claro y conciso.

El G4 faltante no responde, probablemente porque no hubo una buena interpretacion o atencién
al video, lo cual hace que no extrajera ninguna clase de informacioén.

Fuente: Autores
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Tabla 11 ¢La inulina reemplaza la insulina?

CONOGIENDO EL YACON CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
0 La inulina reemplaza la insulina. G1 NJ
,9 La inulina reemplaza la insulina. G3 A pesar que la reemplaza se 7 CP
Z debe asistir al médico. INA-S
= La inulina reemplaza la insulina Porque no la tiene. JINA-S
- R -
o) egula el azucar. G5 NJ
QE No la reemplaza. Hace otras funciones G2 NJ 17T CP

La mayoria de los estudiantes no justifican o realizan justificaciones no adecuadas acufiando a algunos
componentes sociales como el de asistir a médico; ya que es posible que no extrajeron la informacion
ANALISIS correcta del video y suponen que se trata de la misma estructura por su parecido gramatical.

Los estudiantes al no estar relacionados con esta clase de carbohidrato como es la inulina es por esto
gue posiblemente no exista una claridad, y haya una confusion de conceptos con otros.

Fuente: Autores

Tabla 12 Relacion calorias yacon.

CONOGIENDO £ YACON CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
Efecto hipoglucemiante G1 | Se encarga de reducir la glucosa en la
sangre. JC-C 1 Video
Regula la sangre y la|Propiedad medicinal del yacén. Actua 1 Lectura
n actividad del pancreas. G4 como relajante. JI-C
|9 Efecto hipoglucemiante G2 Por las propiedades hipoglucemiantes
Z que ayudan a regular el azucar en la
w
S sangre. JC-C
8 Bajo en caloriasG3 Disminuye el azucar en la sangre. JI-C 1 Video
x 1 Lectura
< Efecto Hipoglucemiante G5 | Por el contenido de inulina y la cantidad 1 Docente
de azucares que no asimila el cuerpo.
JC-C
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ANALISIS

Los estudiantes utilizan componentes cientificos extraidos de la lectura, el video y parte del
discurso dado por el docente tales como: glucosa, yacon como relajante e hipoglucemiante;
siendo estos un soporte tedrico para sus justificaciones, sin embargo se presentaron
justificaciones incompletas ya que en su explicacion falto incluir conceptos que le permitieran
darle sentido a su justificacion y conclusion como por ejemplo que el yacon tiene sustancias de
caracter hipoglucemiantes, esto pudo verse debido a que es posible que los estudiantes no
tienen la claridad del concepto ni lo relacionan de manera adecuada en la lectura.

Fuente: Autores

Tabla 13 ¢ El yacon remplaza los medicamentos?

ACTIVIDAD N° 3.

coN D N N CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
No es fuerte. G4 No es efectivo, como los
medicamentos. JI-S
8 Da un beneficio a la salud. G5 Los medicamentos ayudan
= mucho mejor a la salud. JI-S
pzd .
w No tiene el suplemento adecuado
% para la enfermedad. G1 NJ T CP
8 Suplemento. G2 Ayuda a regular la diabetes,
< pero no la cura. JI-S
Previene la diabetes. G3 Reduce la enfermedad, pero no
la combate. JI-S
Los grupos asumieron que los medicamentos tienen mayor eficiencia, usando como referente
sus conocimientos populares de medicina tradicional, quizas un conocimiento social o familiar
ANALISIS acerca del uso de los farmacos como una costumbre para tratar o mejorar sus problemas de

salud. En este caso se evidencié que los estudiantes reconocen que existen alimentos que se
pueden utilizar para potenciar los efectos de los farmacos tradicionales.

Fuente: Autores
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Tabla 14 ¢ Qué azucares tiene el yacon?

ConacI AN 2. N CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
NC. G1 Dulce bajo en calorias. JI-C 1 Lectura
8 Azucares simples. G2 No son asimilados en el cuerpo.
E JC-C
L Fructosa. G4 Regula el dulce en la sangre. 1 Video
= INA 1 Lectura
B-:') Inulina. G5 Fibra dietética que ayuda al 1 Docente
< organismo a metabolizar la
glucosa, bajo en calorias. JC-C

ANALISIS

La mayoria de los estudiantes pertenecientes a un distinto grupo de trabajo formularon
justificaciones de caracter cientifico; ya que, escriben términos como: calorias, fibra dietética y
glucosa, haciendo que sus justificaciones posean mas respaldo tedrico, pero se observé que,
aunque otro grupo utilizan criterios cientificos como fructosa, donde la justificacion es no
adecuada porque seguramente no hay una buena interpretacién y/o manejo de la informacion.

Fuente: Autores
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Gréfica 4 Frecuencia de tipo justificaciones de los alumnos en la actividad 3
Fuente: Autores

Se evidenci6 que con la actividad 3, los estudiantes empiezan a usar mas
justificaciones con contenidos cientificos para apoyar y estructurar sus argumentos, con
mayor y menor intensidad de conceptos cientificos en los distintos grupos.
Seguramente, porque el material de apoyo dado presenta un contenido cientifico y de
interés social como la diabetes; esto permiti6 que los estudiantes relacionaran la
problemética con los contenidos, comprobando asi lo dicho por Corchuelo & Catebiel
(2005), que el acercamiento entre la ensefianza, actividades cientifico i tecnoldgicas y
contextualizacion social, favorece la creatividad, la comprension y la autbnoma para
poner en practica estos mismo s conceptos relacionandola con un problema social y
asi poseer un poco mas de interpretacion de datos y pruebas acerca de esta
enfermedad.

Asi mismo se logra que los estudiantes conozcan por medio del material presentado

Donde ya empiezan a dejar las justificaciones no adecuadas. Sin embargo, las no
justificaciones se dan en buena proporcién probablemente por la reconfiguraciéon de los
saberes populares con los nuevos.
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8.4. jCuanto azucar!

Antes de iniciar esta actividad se propuso unas preguntas iniciales para conocer los conocimientos previos de los
estudiantes en donde se encontrd lo siguiente:

Tabla 15 cantidad de azucar al dia.

ACTIVIDAD N° 4. . ~
ICUANTO CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
Aproximadamente Debe haber una dieta balanceada, ya que todos los
0 cien gramos. G2 alimentos contienen azucar. JI-S
9 Una cucharada. G4 NJ 1 CP
E Veinticinco  gramos | Si es mayor produce enfermedades para el cuerpo. JI-S
s G3
8 Cuatro gramos. G1 Si es mayor la cantidad puede generar diabetes. JI-CS 1 Otros (Comic
4 inicial, docente,
< lecturas)
1 CP

OBSERVACIONES | Los estudiantes presentaron justificaciones incompletas, puede ser porque aun no se les habia
dado un material de apoyo para asi lograr extraer diferentes ideas para realizar una mejor
argumentacion y por ende una conclusion, sin embrago al ser una pregunta que interpola lo
social, lo econdmico y lo cientifico, los estudiantes divagan entre sus conocimientos populares
para poder realizar un sustento que ayude a solucionar la cuestion, en este caso estas
justificaciones son de caracter social ya que usan palabras como: dieta balanceada,
enfermedades.

Fuente: autores
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Tabla 16 ¢ Los azlcares son necesarios para el organismo?

ACTIVIDAD N° 4. L L
,i'-\CZLi'JAC'\}-\TROI CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
L Buenos para la sangre y los glébulos rojos. G5 NJ
) i
3 © Dan energia. G1y G4 NJ T CP
@ z Proporcionan y generan energia. G2 y G3 NJ T Otros

OBSERVACIONES | Se observa que los estudiantes llegan a la una conclusion, pero no explican o argumentan por
qgué los azlcares son necesarios para el organismo, por tanto, no hay una justificacion,
indicando la baja comprension tal vez de la pregunta o de los materiales didacticos entregados,
pero también es posible que los estudiantes al tener conocimientos populares gracias al
contexto donde se rodean y posiblemente a diferentes temas que retoman en los hogares
cuando alguien padece alguna enfermedad.

Fuente: Autores

Tabla 17. Sed y diabetes

CUANTO AZOCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
S5 - Agua. G1, G3y G5 Ayuda al organismo, limpia y nutre el 1 CP
8 E 8 cuerpo. JI-S
<= Yacon. G2, G3y G4 Regula el azucar en la sangre. JI-S 1 Video

Los estudiantes utilizan herramientas dadas en sesiones pasadas como el video, donde
manifiestan los beneficios del yacon, mientras que otros utilizan los conocimientos populares
acerca de los beneficios del agua y asi contestar a la pregunta no con mayor grado de
profundidad.

ANALISIS

Fuente: Autores
Seguido de las anteriores preguntas, se genera otra cuestion acerca de como determinar la cantidad de azucar en un

producto empacado, a lo cual todos los estudiantes de cada grupo estuvieron de acuerdo que esta cantidad la
encontramos en la etiqueta o tabla nutricional de cada alimento, estando al alcance del observador.
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Analisis general preguntas introductorias: Terminada estas preguntas se evidencia que los estudiantes no cuentan
con datos concretos que les permita justificar sus respuestas y se remiten en algunos casos a usar referentes de
conocimiento popular que no es el adecuado.

Para la siguiente parte de la actividad de lectura de las etiquetas, los estudiantes responden:

Tabla 18 Consumo de diferentes bebidas azucaradas

ACTIVIDAD N° 4.

D e CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES

Todos los liquidos observados. | Contienen mucha azlcar y producen
G4 sobrepeso. JI-CS
Pony Malta. G5 Produce enfermedades. JNA-S

Hacen una relacion matemética, los 1 CP
Fanta y jugo hit. G2 niveles recomendados por la OMS 1 Lectura
son cincuenta gramos al dia. JC-C i1 Etiqueta
Yogurt. G3 Més de tres veces al dia sobrepasa
los cincuenta gramos y produciria
sobrepeso y diabetes. JC-C

ARGUMENTOS

Los estudiantes hacen las respectivas observaciones de cada una de las etiquetas y asi poder
contestar cual de los productos dados contiene mas azucar de lo recomendado por la OMS si se
consume varias veces al dia, sus justificaciones son con componentes cientificos ya que
extraen de la lectura y la relacionan con la informacion de las etiquetas conceptos como gramos
y azucar. Ademas, agregan conocimientos populares como sobrepeso y diabetes, conceptos
universalmente conocidos ya que socialmente son enfermedades o dolencias muy comunes en
ANALISIS el contexto como menciona la OMS donde se ha evidenciado que es un problema que ha ido en
aumento de la poblacién colombiana, por ende, se vuelve una CSC no tratada con la suficiente
rigurosidad.

En otro grupo como lo es G5 se producen una justificaciéon no adecuada ya que no hay una
explicacion del porque se producen o cuales son estas enfermedades.

En el G1 no se encuentra ninguna manifestacién, seguramente debido a un desinterés o una
baja relacion entre los datos teodricos y los pertenecientes a la etiqueta.

Fuente: Autores
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Tabla 19. Azlcar en las etiquetas

CUANTO APDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES

Evitar el exceso de azlcar. G2 | Los altos contenidos de azucar en las

0 bebidqs afectan los grupos 1 CP

O sanguineos. JNA-S .

E Lo mas saludable es el agua. | No contiene azucar. Ji T Etiqueta

'-g G5

) Las Bebidas observadas | Por los altos niveles de azucar JC-C

< afectan la salud G4 ' Lectura

< La coca-cola tienen muy altas | Contiene mas azlcar que Otros T Docente
cantidades de azlcar. G1 refrescos. JC-C { Etiqueta

OBSERVACIONES

Los estudiantes lograron construir sus justificaciones, gracias a la comparacion de los datos
tedricos de la lectura y la observacion de las etiquetas, que les permitio emitir una conclusion

soportada.

El G3, no responde, tal vez no encontré relacion con la informacion teérica de la lectura con la

informacion de la etiqueta, ya que posiblemente

la informacién de la etiqueta posea muchos

datos que ellos no conocen como: calorias, valor dietario diario, carbohidratos totales, etc, datos
que al tener contenido tedérico bastante complejo no son de facil aplicacion su en la cotidianidad,
a pesar que en medios de comunicacién y demas se hable de ellos en relacion a la talla.

Fuente: Autores

Tabla 20 AzUcar a cucharadas

RO APbCAR: CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
0 Si lo sabia. G1 Segun la porcion de azucar. JI-C
|C_> No sabian, y no los | Se sentiria mucho el sabor a dulce, se q CP
pzd consumirian. G2, G3y G5 debe comer moderadamente, es dafino Lect
'g para el cuerpo. JI-CS T Lectura
S
% No Ilo sabian y no lo|Esas bebidas no las volveran a consumir. 1 Lectura

consumirian. G4

JI-CEM
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Se presentd en la mayoria de los estudiantes que sus justificaciones incompletas con
componentes cientificos, sociales y éticos-morales dado que segun Marafioti (citado por Beltran,
2013) dice que los seres humanos no solo toman conceptos desde la educacién, sino que
hacen argumentos basados en principios acufidandoles palabras con términos como bueno o
malo y en este caso dafiino para referirse a la toma de azucar. De este modo se genera una
conciencia ética, al tener como fuentes de informacion acerca de salud, que favorece a que los
estudiantes reflexionen del cuidado de su cuerpo y se vea la toma decisiones frente al consumo
de bebidas azucaradas, como | as de dAdamemtl e/

ANALISIS

Fuente: Autores

Para la siguiente parte de la actividad las etiquetas son cambiadas y se les suministra nuevas etiquetas ahora de
alimentos, donde primeramente las observan su tabla nutricional, con el objetivo de que los estudiantes se fijen en esta
informacion para conocer los nutrientes de estos productos y si estan en proporciones adecuadas para su cuerpo, segun
su ritmo de vida.

Tabla 21. Nutrientes en la etiqueta

CUANTO AZOCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES

No aparece suficiente

L

=Ww informacion. G1 NJ T Lectura

20 Si hay la suficiente | Da a conocer los nutrientes, se puede .

O . . : 9 . 1 Etiqueta

% z informacion. G2, G3, G4 | observar la informacion especifica y para 1 CP
y Gb. saber si es saludable para el cuerpo. JI-CEM

A pesar que gran parte de los estudiantes reconocen la importancia de la informacién nutricional
de las etiquetas para su salud no se evidencia con claridad el conocimiento que ellos manejan
de nutrientes y en que proporciones saben que estos son saludables. En este sentido los
conceptos como grasas totales, proteinas, azucares, calorias y demas informacién de las
etiquetas, no son relacionados con la cotidianidad durante sus cursos de quimica y fisica y por
tanto se presentd en los alumnos falta de comprension en su totalidad de la tabla nutricional.
Otros en cambio, no explican cual informacion es la que falta para satisfacer sus necesidades.
Tal vez porque retomaron la lectura anterior sobre el limite permitido de carbohidratos,
propongan que las cantidades que alli aparecen de las demas sustancias deben ir
acompafadas de esta informacién del limite permitido.

ANALISIS

Fuente: Autores
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Tabla 22. Informacion importante

RO AZDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
El porcentaje es la cantidad total | Muestra la cantidad de dulce que
8 de cada componente. G3 tienen los alimentos. JI-S
E La cantidad de cada | Es obligacion de cada empresa que
w componente. G2 los productos lleven una etiqueta o 1T CP
% tabla nutricional. JC-EM 1 Etiqueta
0] Las calorias. G1y G4 NJ
EE Cantidad de nutrientes. G5 Estos nutrientes se reparten al
cuerpo diariamente. JI-C
El grupo G2, en su justificacién hablo del deber de las empresas en colocar la informacion
nutricional, en donde lleva implicito, que es una regla para hacer el bien a sus consumidores,
ANALISIS reflejando sus valores éticos y morales de su contexto.

En los demas grupos no se presentan justificaciones completas o no justifican, dado al
desconocimiento de parte de los datos de la tabla nutricional como se mencioné en la anterior
tabla.

Fuente: Autores

Tabla 23. Etiqueta del yacon

CUANTO AZDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
Contiene 0,28 gramos de NJ i Etiqueta
N glucosa. G1
|9 Fructosa, fibra, FOS, | Ayudan a saber qué es lo que se aporta al
5 sacarosa, carbohidratos y | cuerpo. Ji
r l. G2 .
% grasa total. G2y G3 q Etiqueta
8 FOS, Fructosa, glucosa y | Almidén especial diferente a los otros. I Docente
< sacarosa. G5 Monosacaridos y disacarido. Saber qué es lo
gue se consume. JC-C
ANALISIS El G5 logré encontrar componentes distintos de la etiqueta del yacon, y los definid como

azucares, utilizando quizas conocimientos previos de carbohidratos dados por los docentes o
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consultado por ellos mismos.
El resto de grupos se limitan a transcribir la informacion. Dado al desconocimiento de la
clasificacion de los glacidos

Fuente: Autores

Para la siguiente pregunta se observa un video en el cual se hace una comparacion entre dos tipos de etiquetas y de ahi
se le solicita a los estudiantes escoger una de ellas o propongan otra, teniendo como criterio basico la que proporcione
mayor informacion, justificando su respuesta

Tabla 24 Eligiendo la mejor informacion

OO AZDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
s o0 Ninguna. G5 No son entendibles. JI-S 1 CP
8 |9 La etiqueta del semaforo. G1,G2, G3y G4 Facil de identificar lo 1 Video
@ Z bueno y lo malo. JI-EM .
< W i Etiqueta

Los estudiantes escogen una opcidn que se acomode a sus necesidades, teniendo como
referente la informaciéon del video y lo que ellos consideran bueno o malo, como uno de los
criterios para elegir. Construido probablemente desde sus habitos cotidianos y reiterativos que
conforman el modo de ser de los estudiantes en conductas sobre lo que esta bien o mal
(Rodriguez M., 2012). Sin embargo, no mencionan que es lo bueno y que es lo malo de esta
informacion nutricional.

Aun el grupo G5 los contenidos de la tabla no son entendibles, tal vez por falta de atencion al
material audiovisual o comprension.

ANALISIS

Fuente: Autores
Luego de haber conocido las etiquetas y de saber como se hace el célculo para conocer la cantidad de calorias que

aportan los alimentos segun su cantidad de azucar, los estudiantes viven la experiencia de hacer los calculos con
diferentes alimentos y de observar la diferencia de calorias que aportan cada uno de los alimentos.
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Tabla 25 Calculos relacionados con datos de OMS

ACTIVIDAD N° 4.

CUAO AZDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
Estan por encima de los NJ
niveles estipulados. G2
n Los alimentos analizados
9 aportan una cantidad En exceso es malo. JI-EM .
) 1 Etiqueta
Z baja. G5 ,
'g Algunos alimentos T Calculos
- muestran suficientes T Lectura
8 azlcares, mientras que NJ
< en otros es muy alto. G1
Mucho azucar. G3 Podria ocasionar dafios en la salud, como la
obesidad. JC-CEM
Se aprecia que los célculos realizados por los grupos para ser contrastados con la lectura les
aporto la suficiente informacion para realizar sus conclusiones, pero su incorporacion en sus
justificaciones se da de manera implicita, asumiendo que el solo hecho de realizar los calculos ya
estan apoyando su discurso. Aunque los grupos G5 y G3 tampoco incluyeron sus calculos si
ANALISIS intentaron darles interpretacion mediante calificativos o componentes éticos (malo, dafino,

exceso), para indicar consecuencias en la salud, en este caso hecho explicito por el G3 que

menciona la obesidad.

Los estudiantes del G4 no contestan a la pregunta, lo cual indica posiblemente que los
estudiantes no entendieran la pregunta o no lo relacionaran con un tema de interés para ellos.

Fuente: Autores
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Tabla 26 ¢ Reduciria el consumo de estas bebidas azucaradas?

CUANTO AZDCAR! CONCLUSION JUSTIFICACION FUENTES
Si. G2 No aporta nutricion. JI-CS
n Si. G3 Para prevenir, necesario siempre observar la
E tabla nutricional. JI-EM 1 CcP
Z n - -
& Si. G1 Por el contenido de grasas tras y de calorias q Célculos
% muy altas. JC-CS 1 Video
< Un poco. G4 Tiene azlcares que no son muy buenos para el ' Lectura
< organismo. JI-C
Si. G5 Mucho azucar. JI-C
ANALISIS La evaluacion y escogencia de informacién por parte de los alumnos para tomar postura con

componentes ético moral y cientifico social, muestra la pertinencia de la presentacion de estos
temas en el aula porque aportan dimensiones importantes (econémicas, ético, moral, cientifico
tecnoldgico, etc.) que permiten integrar a su vida real, para que a los alumnos reflexionen y
formen sus propias posturas (Jiménez, 2010).

Fuente: Autores
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