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Problema

En el pasado, se ha querido entender las relaciones humanas vistas desde la separacion de lo que
es la razdn, el alma, el espiritu 0 como desee llamarse con respecto al cuerpo, siendo que somos
cuerpo, expresamos lo que sentimos y pensamos. No estamos divididos independientemente por
estos dos aspectos, sin en cambio son estos quienes se desarrollan en conjunto de diversas maneras
y nos construyen social, afectiva, racional y multidimensionalmente.

Vivimos la falta de empatia y en un pais como Colombia con un antecedente de violencia, que se
han convertido en nuestra cotidianidad, acostumbrandonos a ella y viviéndola como nuestro Gnico
futuro, el cuerpo cumple la funcion que mediaticamente se le da, pero muchas veces olvidamos
hasta nuestros propios deseos, siendo colectivos con intereses particulares.

Continuamente descubrimos seres humanos incapaces de trabajar en equipo, de comunicarse con
asertividad, de afrontar sucesos que golpean la vida misma. Si hay formas de actuar, parece que no
son las méas adecuadas en un momento en el que, como el nuestro a nivel nacional y mundial, pide
a gritos mas autocontrol y mas compasion con los demas. Asi, por ejemplo, escuchamos a diario
que varios estudiantes establecen sitios clandestinos para acabar sus querellas “a las manos”,
profesores que son amenazados y agredidos por sus educandos de diversas formas, hijos que rifien
y discuten constantemente con sus progenitores o acudientes. Resulta mas problemaética esta
situacion, si nos damos cuenta de que este problema no so6lo afecta a los llamados “niflos problema”
0, si se quiere, a los indisciplinados de clase, sino también a aquellos que son brillantes
academicamente.

Asi las cosas, parece que la inteligencia académica no es condicion suficiente ni exclusiva para
considerar a un individuo como modelo de hombre integral. Al respecto, quisiera parafrasear al

psicologo Daniel Goleman (1995), quien postula que para muchas personas el coeficiente
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intelectual (CI) es el que determina el destino de nuestras vidas, asi pues entra a cuestionar sobre
qué es lo que se puede cambiar para que los infantes lleguen a tener éxito en sus vidas y qué factores
son determinantes en personas cuya resolucién de problemas de indole social resulta ser
aparentemente mas facil pese a tener un Cl menor frente a quienes teniendo un Cl elevado no tienen
idea de qué hacer.

Tal como lo menciona Goleman, parece que existen personas que intelectualmente son brillantes,
sus carreras académicas son sobresalientes, pero en sus relaciones sociales y en la forma como
afrontan los problemas cotidianos no son lo suficientemente habiles o asertivos. Y viceversa,
quienes parecen pasar desapercibidos ante el profesor a nivel intelectual, saben dar la cara a los
avatares de la vida.

La falencia que existe en la formacion del conocimiento de si mismo y las emociones de los nifios
al no generarse una reflexion (conciencia de los actos) afectando el circulo social en la medida que
repiten los mismos patrones sin lograr cambios en su comportamiento son los determinantes de que
ese desarrollo que se vea truncado. Por esto es importante tomar en cuenta la tesis de Goleman
(1995) quien postula que las habilidades que se desarrollan en la inteligencia emocional “entre las
que destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno
mismo” (p. 9). De esta manera, entendemos que la inteligencia emocional es educable y por lo
tanto los estudiantes pueden llegar a expresarse corporalmente de la manera mas asertiva siendo
reflexivos desde su emocionalidad.

Por esta razon la otredad, en las aulas de clase de los pequefios, ha de entenderse como la capacidad
de ver al otro, no como un igual si no como alguien diferente, reconociendo sus diferencias y de
esta manera se pueda llegar a aprender de él, coexistiendo con sus particularidades, respetandolas

y conviviendo en armonia.
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Dentro del entramado de problemas y dilemas que un profesor afronta en su quehacer cotidiano,
en su practica es la manera en la que sus estudiantes establecen relaciones con sus semejantes
(companieros, profesores, padres de familia, etc.). Aunque sean indudables aquellas palabras del
filésofo Aristételes al sostener que el hombre es un animal social, queda aun por pensar coémo
podemos ensefiar a relacionarnos con los otros.

Cabe aclarar que la acogida de la exploracién emocional desde la educacion fisica no implica un
desplazamiento de los contenidos y las practicas corporales que conforman a ésta. Mas bien, se
busca saber hasta qué punto podemos educar emocionalmente a los estudiantes mediante la
experiencia del cuerpo. En ese sentido, los aportes de Acosta, Cuellar y Pulido (2014) quienes
trabajaron la afectividad y la reflexion emocional desde la motricidad y la experiencia corporal,
enriquecen mi propuesta de educar la sensibilizacion del sujeto a través de la expresion corporal
mediada por la exploracién de emociones que, como lo afirma (Montoya y Salas, 2017) es
necesario también una proyeccion ludica del trabajo de campo que se realizara, con el fin de tener
un desarrollo pleno del sujeto, pues lo novedoso y Ilamativo para sus ojos serd a lo que le tome
importancia el nifio.

Se busca abrir un espacio en el cual el movimiento sea desde el teatro, los juegos tradicionales y el
cine, una oportunidad para que los nifios exploren y reconozcan sus emociones, teniendo seguridad
de estas, potencializando asi el autoconocimiento, alteridad y sensibilidad a temprana edad en pro
de un desarrollo social amplio. En fin, una educacién emocional que, desde el rescate de la
expresion corporal promueva el desarrollo de la inteligencia emocional (Aldana y Silva, 2016), o
como lo expresa Goleman (1995), permitir construir seres mas empaticos con los otros. Es decir,

“ser capaz de ponerse en los zapatos del otro”.
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La propuesta estard tejida por categorias fundamentales como el cuerpo, la sensibilidad, el tacto y
la corporeidad como conceptos claves no solo de la existencia humana, sino también en la
educacién fisica, que, como formadora emocional a través del cuerpo, puede ser condicion de
posibilidad para formar a su vez sujetos empaticos con los otros. Esto desde una experiencia
genuinamente intersubjetiva, en el mundo demanda no solamente la comprension de las vivencias
de los otros, sino también un acercamiento hacia ellos mismos que demanda constantemente el
cuerpo como condicién ontoldgica de los sujetos, asi como lo menciona Garcia (2011).

Es necesaria una trasformacion del modelo educacional, en tanto es imperativo el incluir dentro del
proceso educativo los aspectos emocionales, pues como lo nombra el autor existe una
centralizacion en lo que respecta al conocimiento de indole académico y, por lo que se sugiere
someter a consideracion la implementacion de un modelo mas integral que pueda transpolar la
educacion emocional y la académica encaminados hacia la reflexion y la autoconciencia
emocional.

Se considera que la educacion fisica es también una préctica corporal en relacién con la vida
cotidiana de los sujetos que interactdan en dicha experiencia. Por esto el primer derrotero, antes de
entroncarlo con la praxis corporal de la educacion fisica, sera una reflexion sobre el cuerpo vivido
(Leiblichkeit) en el mundo de la vida, esta es, una fenomenologia del cuerpo, puesto que es un
cuerpo vivido, y no mera cosa extensa como el dualismo cartesiano lo sostuvo en su tiempo, se
considerara que es un cuerpo sintiente.

El abordaje de la sensibilidad vista como la capacidad de estar atento, observar, analizar y ser capaz
de atender a sus emociones y las de los otros dentro del contexto educativo propiamente; de la
Educacion Fisica, se desea que exista una propension hacia lo que seria abrirse al entendimiento

del otro, desde sus mdltiples diferencias, reconociendo que en el d&mbito social existira una
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diversidad bastante amplia. Por ello el maestro, es promotor de espacios en los cuales el respeto
hacia el otro sea trabajado desde la empatia, el entendimiento de la diversidad, teniendo como tarea
estar en la capacidad de reflexionar criticamente comprendiendo e interesdndose por los que estan

a su alrededor.

Proposito de formacion

Desde las clases de EF crear escenarios para la exploracion de emociones y educar la sensibilidad
de los estudiantes en la escuela. Para esto se trabajara la expresion corporal, con la exploracion y
el desarrollo de las emociones, puesto que por medio del movimiento y, lo que éste es capaz de
expresar, el ser humano es capaz de percibir y manifestar sus emociones asertivamentelpara la

vida.

L Entiéndase como la habilidad para expresar emociones y opiniones de manera firme y con seguridad respetando
las emociones e ideas de los demads.
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Justificacion

La propuesta de este PCP es que desde la educacion fisica se trabaje la exploracion de las
emociones en los nifios de primaria, creando asi un espacio para la sensibilidad, de esta manera se
tendra en cuenta el trabajo de (Rodriguez, 2015), quien respalda la intension de propiciar el
ejercicio de la labor docente desde el abordaje de la inteligencia emocional , independientemente
de nuestra area academica, pues es necesario que no solo la educacion fisica lleve mas alla de sus
conocimientos a nivel meramente fisioldgico, pues como lo muestra los resultados de los maestros
se encuentran faltos de conocimiento del tema emocional y este es clave para el desarrollo completo
del estudiante.

En el proyecto se abordaran corrientes escénicas y pedagdgicas, unificadas en la expresién corporal
como medio para que los nifios puedan examinar su corporalidad y emocionalidad con los
compafieros y desde los compafieros reconociéndose como seres emocionales construidos por las
dindmicas que se dan dentro de la cultura.

Estos seran medios que poco a poco iran posibilitando de manera guiada los procesos de
autorreflexion y sensibilizacion dentro de los estudiantes, viviendo nuestro cuerpo desde el
desprendimiento de la dualidad (cuerpo-mente) para entrar en el escenario de lo educativo sin
jerarquizacion y en conjunto.

La corporeidad como complejidad humana siendo no solo el cuerpo fisico nuestro eje de
interaccién con el mundo, sino el encuentro de ideas y experiencias que se desarrollan en cuanto
como lo enuncia Merleau-Ponty (1945): encarnamos y le damos sentido a nuestro cuerpo en tanto
somos en el mundo, funcionando como una unidad completa que nos permite también comprender
al otro; asi nos alejamos de la dualidad cartesiana y cristiana, pues Somos nosotros mismos nuestra

propia corporeidad, capaz de interactuar en el mundo de una manera arménica encarnando nuestro
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cuerpo llegando a fluir en diferentes escalas ya sean sociales, cosmicas y personales, por lo que se
es capaz de integrar nuestros siete cuerpos (Bohdrquez y Trigo, 2006) enfocandonos desde el
trabajo de ese Ser emocional siendo nuestro actuar determinado por nuestros impulsos emocionales
y nuestros sentimientos, pues es lo emocional lo que nos lleva a la accion y no lo racional
(Maturana, 1990 citado por Bohérquez y Trigo, 2006), ya que estos autores me invitan a centrar
este proyecto educando hacia la sensibilidad.
Ahora bien, situados en el contexto geografico nacional, el periddico (El Espectador,2013) en una
de sus publicaciones nos muestra un estudio de la Friend United Foundation la cual realizé una
investigacion dentro de las principales ciudades de Colombia en el afio, con el fin de evidenciar el
nivel de violencia escolar dentro de los colegios. El estudio arroja unas nada alentadoras visiones
de algunas de las diferentes consecuencias que pueden generarse debido a la problemética que
hemos desarrollado hasta el momento. Una de ellas es el matoneo, pero esta vez vistos desde
diferentes ramas:
“Una de las mas comunes es la homofobia con un 30%, seguida de "bullying" racial (25%),
barrista-es decir el ataque a una persona hincha del equipo contrario-(20%), rechazo o
matoneo por algln tipo de discapacidad con un 10% y el matoneo por aspecto fisico con un
10%. El "bullying" por alguna otra condicion diferente a las nombradas ocup6 un 5% en la
encuesta.”
Con el desarrollo de esa investigacion se evidencia hasta qué punto los estudiantes pueden llegar
a sentirse afectados por el matoneo. Al respecto, tres de cada cinco personas manifestaron haber
pensado en el suicidio y una de cada tres lo intentaria hacer.
Asi, ante dicha situacion que afronta la educacion colombiana, considero que el problema radica

en la notoria falta de alfabetizacion emocional de los estudiantes, misma que se extiende hasta el
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hogar, que es su primer centro de ensefianza, en tanto que el desconocimiento o quizés desinterés
frente a las emociones de los infantes por parte de los padres (Ardila, 2007) puede llegar a truncar
en muchas ocasiones el desarrollo emocional del nifio.

Existe un vacio considerable al no encontrar una preocupacion, por parte de las pedagogias
actuales, por otorgarle el espacio justo a repensar en una educacién emocional o afectiva. Es aqui
que se empieza a bosquejar mi propuesta.

Se menciona que la alternativa frente la insuficiencia de los seres humanos al afrontar situaciones
emocionalmente complejas, es la alfabetizacién emocional, lo que autores como Daniel Goleman
(1995) han llamado educacion afectiva o, Ilanamente, educacion emocional tendiendo como
objetivo principal el de desarrollar una conciencia ante los fenbmenos emocionales, siendo capaces
de tener control de nuestras emociones, con el fin de educarnos para la vida. Rafael Bisquerra
(2000) propone que, para lograrlo, el maestro deberd trascender hacia la educacion afectiva, que es
la educacion impartida con afecto, brindando no solo conocimientos hacia el alumno si no
complementandola con una educacion del afecto que se refiere a ofrecer conocimientos sobre las
emociones, de una manera practica como tedrica.

Los seres humanos estamos enfrentando situaciones complejas con un repertorio emocional
primario por decirlo asi. Esos resortes emocionales son condiciones bioldgicas para reaccionar
frente al peligro que compromete nuestra vida y la de nuestros descendientes. Si se quiere, es una
respuesta natural en el hombre, pero una respuesta inactual, descontextualizada. En sintesis,
afrontamos situaciones actuales con “herramientas” antiquisimas.

Asi, pues, existe un gran desconocimiento de las condiciones en las que afrontamos nuestro diario
vivir. Pero no es solamente la persona la que violenta de multiples formas a sus semejantes en su

alfabetizacion emocional, sino que también hay una violencia implicita de si mismo. ;Qué quiere
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esto decir? Por ejemplo, en el momento en que un nifio desconoce la emocidn que experimenta en
un momento determinado —ya sea dentro de alguna préctica llevada a cabo en la escuela, ya sea en
otro contexto— y no logra expresarla o manejarla de forma acertada o satisfactoria, su
exteriorizacion es violenta hacia si mismo, sea bajo la forma del didlogo negativo interno o
aislandose constantemente de los demas.

Hay entonces una ausencia del dominio de si, lo cual pone en entredicho su vital funcion social,
sus relaciones con los otros. Ademas, la poca importancia que se le da al desarrollo del
autoconocimiento emocional de los nifios se refleja posteriormente en etapas venideras y un poco
mas “estables” como la adolescencia y la adultez. Al no generarse una conciencia dentro de los
actos que se cometen, el nifio repite los mismos patrones sin que nada ni nadie incite a la reflexion
y al cambio de su comportamiento. Asi, lo que concierne al desarrollo psicosocial del nifio
(Bandura,1986 citado por Papalia, 1990) en su libro Desarrollo humano, nos habla de la teoria del
aprendizaje social que nos menciona que, existe en los nifios el aprendizaje por imitacién de los
comportamientos, no solo de los adultos que se encuentran en su circulo social, sino de todo lo que
se encuentra en su ambiente y los pueden permear como los medios de comunicacion; la internet,
la television, la radio, la prensa y demas, ya que muchos nifios ven representados modelos que
empiezan a repetir sin ser conscientes de ello.

En adicion, se considera que la escuela y otros entes sociales no le han hecho frente a este mal que
aqueja a las personas, sin distincion de condiciones sociales, economicas, raciales, religiosas, etc.
Més que nunca estamos llamados a una solucion significativa, de tal suerte que podamos forjar
seres humanos que sean capaces de desarrollar su inteligencia intrapersonal e interpersonal Howard

Gardner (1995), siendo que existe un repertorio de multiples inteligencias que van mas alla del
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lenguaje y la 16gica matematica que el ser humano puede llegar a desarrollar de acuerdo a la anterior
situacion puede ocasionar ciertas problematicas que involucran a quien afecta y al que es afectado.
Si bien la persona afectada se constituye como victima, también lo es el victimario. Esta doble
condicion se manifiesta porque no hay solamente un acto violento sobre los otros, sino también
sobre si mismo, ya que es desbordado por la emocion negativa que determina sus actos. Incapaz de
manejar con inteligencia emocional los avatares de la vida (rupturas, criticas, problemas de diversa
indole, etc.), el individuo queda a merced del impulso emocional que aplasta la razén. En muchas
ocasiones observamos, lo deciamos mas arriba, que incluso el mas inteligente de la clase es a su
vez el menos empatico con los otros, el més individualista o el menos resiliente ante la adversidad
de la vida.

Es por todo esto que existe la necesidad de implementar dentro de la educacién preescolar una
intervencion del docente de educacion fisica, quien ha sido relegado de sus funciones, que son
cumplidas por las maestras de preescolar que bien podran tener la mejor intension, pero es un area
en la que el educador fisico debe empezar a tomar parte, implementando mas proyectos que
involucren a dicha poblacion, aportando desde las ideas de (Allende y Bello, 2018), quienes
sugieren también la implementacién de una educacién psicomotriz como un instrumento que
permita potenciar a nivel corporal no solo el desarrollo del cuerpo, sino también el dominio y
control del mismo, traspolando entre lo educativo, lo pedagdgico y lo psicologico siendo esto

necesario para que haya un optimo desarrollo en el nifio.
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Contextualizacion

Con base en la justificacion de este PCP esta propuesta presenta multiples variantes que no pueden
ser ignoradas. Ciertamente, un maestro podria ser interpelado no solamente a formar a sus
educandos en el ambito emocional, sino también a si mismo. Transpolar sin mas la educacion
emocional a los colegios colombianos, podria generar ciertos cambios no facilmente admitidos
como la sustitucion de otras asignaturas curriculares, o en su defecto generar una saturacion. La
mayoria de los curriculos de los colegios nacionales abarcan alrededor de doce a quince
asignaturas, sin contar con la propuesta del Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018, que en su
articulo 53 establece la jornada Unica, exigiendo un desarrollo del plan de estudios de al menos 7
horas al dia.

¢De qué manera la educacion fisica aborda el reconocimiento de las emociones, a través de la
corporeidad y su construccion de hombre sensible en cooperacidn con el otro? Aristételes nos habla
de que el ser humano es el mas social de todos los animales, iniciando nuestra vida en una etapa
primitiva que nos obliga de cierta manera a necesitar del otro para su supervivencia. En este
documento se pone a la vista un proceso de revision de articulos, proyectos o publicaciones que
anteceden a este PCP con el fin de desglosar un poco lo que significa las relaciones que se buscan
tratar sobre emocidn, sensibilizacién y cuerpo, todo esto desde una mirada internacional, nacional

y local.
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Antecedentes

En la presente parte se presenta un estado del arte que va desde antecedentes locales, pasando por

algunos documentos nacionales e internacionales, que se toman como punto de referencia para la

construccion de este proyecto y su base teorica.

Tabla 1. Antecedentes locales

Titulo

Los escenarios
educadores de
emociones desde la
educacion fisica

Educacion fisica,

espacio de
expresion y
fortalecimiento
emocional.

Autoconocimiento
emocional a través
de la expresion
corporal

Autor (es)

Acosta
Peralta
Edgar
Leonardo,

Cuellar Diaz

John Erick y

Pulido
Chacédn
John
Alexander.
Aldana
Herrera
Maria
Fernanda
Silva
Hidalgo
Angela
Milena
Montoya
Garzon
Bryan
Andrés
Salas
Murillo
Snaybert

y

y

Afo

2014

2016

2017

Institucion

UPN

UPN

UPN

Aportes

Un desarrollo de la afectividad y la
reflexion emocional trabajando de la
mano con el desarrollo motriz y la
experiencia corporal.

El “rescate” de la corporalidad y un
trabajo constante que promueven el
desarrollo de la inteligencia emocional
dentro de la educacion fisica a través
de la expresion corporal.

Concluyen la importancia del trabajo
emocional en nifios en pro de su
desarrollo pleno, teniendo en cuenta
una proyeccion ladica dentro de la
identificacion y el reconocimiento
emocional
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Practicas
corporales

Hidalgo
Salas

potenciadoras de Daniela

la
emocional

inteligencia

Tabla 2. Antecedentes nacionales.

Titulo

Desarrollo de la
inteligencia

emocional en los
infantes de 5 a 6

anos, para
mejorar su
desempefio
académico y
convivencial
Desarrollo de la
inteligencia

emocional en los
nifos y nifas de
prejardin del
jardin infantil de
laUPTC

Enfoques
tedricos sobre la
expresion
corporal como
medio de
formacion y

comunicacion

Autor (es)

Ardila
Martha

Rodriguez

Macuna

Leyda Mary

Blanco
Vega
Maria
JesUs

de

2019

2015

2014

UPN

Institucion

Universidad
de San
Buenaventura

Universidad
Pedagogica y
Tecnoldgica
de Colombia.
Tunja- Boyaca

Revista
Digital
Horizontes
Pedagogicos.

22

Como eje central la inteligencia
emocional, la conciencia y control
emocional.

Trabajo hacia la responsabilidad de sus
emociones, la comunicacion asertiva y
empatia, desarrollando la evaluacion la
reflexion de la experiencia.

Aportes

Por medio de encuestas evidencia la
falta de interaccion de los padres con
respecto a los procesos emocionales
de sus hijos, desconociendo muchas
veces las emociones de estos

Reconocimiento de la inteligencia
emocional por parte de los maestros
en el entorno escolar.

La evaluacion subjetiva de los
resultados y el peligro que conlleva
su interpretacion.

El articulo destaca la importancia que
tiene la expresion corporal que
permite el reconocimiento de
multiples capacidades y destrezas
dentro del &mbito  educativo
indagando en los curriculos y planes
de estudio en lo que respecta a los
programas de educacion preescolar y
pedagogia infantil de las
universidades de Bogota
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Expresion
corporal
estrategia ludica
hacia la
resolucion de
conflictos
escolares.
Escuela Corazdn
de Maria
Fundacién
Proinco.

Bastidas 2018
Estupifian
Cristhian

Hernan

Tabla 3. Antecedentes Internacionales.

Titulo
Educacion
emocional a
travées de la
educacion fisica:
una propuesta
para 3°ciclo de
primaria
Proyecto de
educacion
emocional para
infantil

Las emociones

en la educacién
fisica escolar:

El aporte de la
evaluacion
cualitativa

Autor (es) | Afo
Cacho 2013
Dominguez

Luis

Garcia de la 2017
Galana
Ester y
Porcel Ruiz
Carolina
Mujica
Johnson
Felipe
Nicolas

2018

Universidad
de Narifo

Institucion

Universidad
de
Valladolid
(Espana)

Universitat
Jaume |
(Espana)

Revista
digital de
Educacion
Fisica

En este Proyecto de Grado se brinda
una perspectiva del cuerpo como
medio de contacto con su entorno
social y como éste es capaz de llegar
a construirse por la integracion de
educacion y experiencias.

Aportes

Desarrollo de la dimensidon socioafectiva
de la mano con la dimensién motriz.
Cuerpo y emocién como contenidos de
la Educacion fisica.

Gestion emocional para el desarrollo de
la inteligencia emocional.

Demuestra como el trabajo de
conceptualizacion de las emociones en
los nifios, refuerza la identificacion de
emociones con el rostro que las expresa
y ayuda a la propia gestion de estas.

Se toma los procesos de evaluacién
cualitativa y sus beneficios, pues para la
evaluacion criterial, de este proyecto, el
proceso evaluativo de las emociones
desde el estudiante y el maestro, permite
ampliar en gran parte el espectro de los
resultados y las expectativas dentro del
alumno por medio de entrevistas
ligeramente abiertas dentro de una
conversacion.
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La  educacion
emocional,  su
importancia en
el proceso de
aprendizaje.
Revista
Educacion

El desarrollo de
las emociones a
través de la
educacion
psicomotriz en la
educacion
infantil. estado
de la cuestion y
propuesta de
innovacion

Marco legal

Garcia 2011
Retana, José

Angel

Allende
Tavio Iris y
Bello
Hernandez
Oliver

2018

Revista
Digital
Educacién

Universidad
De la
Laguna
(Espana)

Su publicacion demuestra la necesidad
de implementar una educacion tomando
en cuenta los aspectos emocionales que
pueden ayudar a regular e identificar sus
emociones a niveles deportivos y de
competencia

Demuestra por medio de su proyecto
desde el abordaje emocional la necesidad
de considerar no solo los aspectos
cognitivos y psicomotores sino también
los afectivos que dan cabida a ampliar la
vision integral del desarrollo de los nifios
quienes  demuestran  tener  una
dependencia de su afectividad denotada
en su motricidad

Dentro del proceso investigativo realizado para este PCP se busca dar cuenta de documentos que

permitan vislumbrar el amparo, reconocimiento o descripcion a modo legal no solo a nivel

internacional sino local con respecto al &mbito educativo, en referencia a lo emocional o corpéreo

del ser humano como parte fundamental de su desarrollo.

En primera instancia la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948) acepta que “Toda

persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion [...]” Art.18, “Todo

individuo tiene derecho a la libertad de opinidon y de expresion [...]” Art. 19 y “Toda persona tiene

derecho a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad [...]”(ONU, 1948) Art. 26 en estos

3 apartados expresan pues la idea de libertad con respecto a su pensamiento y su expresion, libertad

que debe ser respetada no solo individual sino colectivamente , pero que solo puede ser lograda

con objetividad en tanto el reconocimiento y autoconocimiento de si pueda llevarse a cabo.
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Siguiendo con el soporte legal se toma en cuenta los Derechos de los Nifios y Adolescentes (1959)
proclamados por la ONU en la que se expone “Los Gobiernos deben hacer todo lo posible para
asegurar no solo su derecho a la vida, también, su crecimiento y desarrollo en un ambiente de
bienestar [...]” Art. 6; aqui entra no solo el hogar sino la escuela que debe estar abierta a proponer
escenarios para que el nifio se desarrolle de manera integral cuidando su salud fisica y emocional.
“Derecho a expresar libremente sus opiniones, a recibir y difundir informacién e ideas de todo tipo,
siempre que no vayan en contra de los derechos de otras personas [...]” Art.13. Objetivos de la
educacion;” La educacion de los nifios, nifias y adolescentes debera estar encaminada a desarrollar
su personalidad, aptitudes y capacidades mentales y fisicas hasta el maximo de sus posibilidades.
Debe prepararlos para ser personas respetuosas con otras, responsables, pacificas y respetuosas con
el medioambiente, en una sociedad libre [...]” Art 29 (ONU,1959) el concepto de aceptacion del
nifio como un ser que puede ser critico, pero que también tiene que entender que no se encuentra
solo en sociedad, sino que debe aceptar la existencia del otro y de sus derechos, especificando el
papel de la educacion dentro del proceso de desarrollo el cual debe estar en constante
enriquecimiento.

Continuando tenemos la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte (1978) cuyo articulo 2.1 reza: “La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales
de la educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio de si mismo
de cada ser humano y favorecer su plena integracion en la sociedad [...]” (UNESCO, 1978).
Adentrandonos al contexto nacional tenemos la Ley General de Educacion Ley 115 de febrero 8

de 1994 el Congreso de la Republica decreta:

Aurticulo 5° Fines de la Educacion. El desarrollo de la personalidad incluyendo los procesos de

formacion integral en donde lo social y lo afectivo entran a tomar protagonismo en la educacion
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bésica articulo 20. Objetivos generales de la educacion bésica. Son objetivos generales de la

educacion basica:

“Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al
conocimiento cientifico, tecnolégico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida
social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores

del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo”. ART. 16

El Ministerio de Educacion dentro de los estdndares basicos de competencias ciudadanas (2006)
se refiere a la importancia del desarrollo emocional del nifio al trabajar las competencias
ciudadanas para la construccion de la sociedad, esta propuesta toma el desarrollo integral del sujeto
“Esto significa transformar la educacién tradicional en Civica y Valores (y en otras areas afines)
que ha privilegiado la transmisidén de conocimientos y apoyar, en cambio, el desarrollo de seres
humanos competentes emocional, cognitiva y comunicativamente, y en la integracién de dichas
competencias (emocionales, cognitivas y comunicativas) tanto en el &mbito privado como publico,

con lo cual se favorece su desarrollo moral.” (p. 154)
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Perspectiva educativa

Perspectiva humanistica

Ideal de hombre, culturay sociedad.

Visto desde una perspectiva psico-motriz, se piensa al hombre como un ser corporeo capaz de

discernirse y auto conocerse viviendo su cuerpo siendo asi el que,

Se comunica, convirtiéndose este, en el medio de contacto con el entorno, la familia y la
cultura. El recién nacido tiene el primer contacto con el mundo, a través de su cuerpo, sus 0jos,
SUS manos son cuerpo, este cuerpo es comunicacion que se construye con las vivencias de este

mundo, experiencias que se integran junto a la educacion (Bastidas, 2018, p. 29).

Por eso, existira un proceso de apropiacion de sus emociones y comprension de estas en relacion
con sus semejantes relegando su subjetividad a la percepcion no solo de su propio cuerpo sino del
otro, abriéndose a ser un hombre sensible que tendra facilidad para desarrollar su otredad es de esta
manera que vera al otro no como su igual, sino como su semejante con cualidades y defectos que
pueden ser compartidos o no por el mismo.

Este hombre tendra la habilidad de desarrollar sus multiples competencias tomando a (Bisquerra 'y
Pérez, 2007), quienes definen el concepto de competencia como “la capacidad de movilizar
adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” (p. 63). Siguiendo la linea
de los autores se propone a disponer a este hombre a potenciar desde los objetivos del proyecto un

trabajo de sus competencias emocionales siendo primordiales para la vida en la medida que
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permiten la comprension, regulacidén y expresion de una manera apropiada de los fendmenos

emocionales.

Competencias para la

, ; Conciencia emocional
vida v el bienestar

7

Competencias

Competencia | .\ emocionales
social

Regulacion
emocional

Y

Autonomia
emocional

Figura 1. Pentagono de competencias emocionales. Bisquerra y Pérez, 2007, recuperado de
https://revistas.uned.es/index.php/educacionXX1/article/view/297/253

Estas competencias son trabajadas desde las inteligencias intrapersonal desde el punto de vista
autorreflexivo de las propias emociones e interpersonalmente en tanto se aproxima reconocer al
otro desde un trabajo de sus habilidades sociales trabajando en grupo. El proyecto intenta abarcar
la conciencia emocional explorando e identificando las distintas emociones y dandoles nombre y
cualidades a cada una, entendiendo también que el otro posee las mismas, que pueden ser
expresadas de una manera distinta a la propia, enfocandose en que al tener esa conciencia logre
darse una regulacion emocional a futuro mientras el sujeto consiga tener conciencia de sus
emociones, proyectandolas de manera adecuada y llegue a generar a voluntad y conscientemente
emociones “positivas”, en plena autonomia emocional proyectando su autoestima, aceptando sus

emociones y buscando ayuda cuando le sea necesario.


https://revistas.uned.es/index.php/educacionXX1/article/view/297/253
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Su competencia social podré tener como base la comunicacion verbal y no verbal de sus emociones
y las de otro, siendo receptivo y reflexivo a la hora de actuar y asertivo a la hora de defenderse y
expresarse, todo esto se espera que tenga como resultado un hombre con habilidades de vida en
constante mejora de su bienestar social y personal identificando y solucionando conflictos con
base en la empatia y la solidaridad.

La cultura también ejerce influencia sobre los cuerpos, asi como no lo nombra Rubiela Arboleda
(2010), pues “esta ofrece mecanismos comportamentales para vivir en sociedad; en consecuencia,
los usos corporales, que comprometen la articulacion con el entorno, estdn mediatizados por ésta.
Se instaura asi un codigo ético corporal, bajo la custodia de la cultura” (p. 16), en la que se llega a
comprender como aquel conjunto de normas, reglas, creencias, valores, mitos y demas que se han
de transmitir y reproducir por medio de la educacidn, pero siendo esta a favor de mantener una
estructura dentro de la misma cultura, impidiendo de una u otra manera el libre desarrollo de las
personas a partir de lo que ellas mismas desean expresar, es por eso por lo que existe una mutua
apropiacion entre el sujeto y la cultura (Baquero, 1997).

Por su parte, Edgar Morin (1986) nos habla de la gran diversidad que se encuentra entre las culturas,
siendo cada una singular e incidiendo en el desarrollo del ser humano y su identidad, asi se tiene
una perspectiva del mundo que se determinada por los factores socio-culturales que nos permean
asi pues, que sabiendo que inclusive dentro de una cultura pueden haber mas culturas, es importante
aprender a apreciar las diferencias que como seres humanos tenemos entre nosotros, y que el no
ser receptivos al acercarnos a ellas, es lo que nos ha hecho dividir como especie tratando siempre
de cumplir nuestros objetivos personales, sobreponiéndonos por encima de los demas.

Asi, Montessori (1937) afirma que “(...) la gente educa para la competencia y este es el principio

de cualquier guerra, cuando edugquemos para cooperar y ser solidarios unos con otros, ese dia
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estaremos educando para la paz” (s.p.). Teniendo en cuenta este aporte para la educacién de los
nifios y los jovenes, la competencia sera vista en procesos de mejoramiento de técnicas desde las
cuales los alumnos confrontaran sus saberes y desarrollos fisicos, aprendiendo de sus errores,
trabajando en grupo colaborando con los que tengas menos aptitudes que ellos y contribuyendo al
mejoramiento de la sociedad.

La cultura brinda la posibilidad de desarrollar conocimiento y habilidades mediante herramientas
que se encuentran en el medio, se le atribuye cierta incidencia dentro del desarrollo cognitivo del
sujeto, dado por sus estimulos socioculturales. El aprendizaje y el desarrollo humano no se dan de
manera divergente, sino que es el entorno el que determina y condiciona al sujeto quien por medio
de la observacion e imitacion es capaz de colaborar con sus semejantes (Vigotsky, 1999), asi mismo
entra en juego el desarrollo emocional del individuo, determinado también por los procesos de

lenguaje y aprendizaje que logre potenciar.

Desarrollo humano.

Consiste en abordar el aprendizaje desde un punto de vista que comprenda al ser humano en su
amplitud, teniendo en cuenta el fuero interno del sujeto, comprendiendo las dimensiones en las que
actla y no ya como un sujeto que arroja informacién medible y evidenciable, pues permite que el
hombre pueda experimentar las circunstancias que a bien tenga y producir, a partir de ellas, un
conocimiento, teniendo en cuenta aspectos como la exteriorizacion de las ideas y de la realidad
existente en el interior de cada sujeto. Para esto traeré a intervencion a dos autores que hablan del
desarrollo humano en la etapa infantil y su relacion con el tema principal de este proyecto que es
la exploracion emocional y la sensibilidad.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sefiala que el ser humano es capaz de aprender

mediante la observacion e imitacion, ya sea de su entorno fisico o también ficticio, ejemplo de este
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serian las redes sociales o la television; el nifio mediante su interaccion social también puede llegar
a analizar las consecuencias de los actos de quienes imita “aprendizaje vicario” tomando en cuenta
los factores cognitivos propios de su etapa de desarrollo y conductuales, que van a determinar su
comportamiento.

Para el éxito del aprendizaje el autor nos brinda una perspectiva acerca de unos procesos
determinados a tener en cuenta tales como: La atencion que presta el nifio hacia el modelo del cual
podré adquirir conocimiento y experiencia, si este también le brinda algo nuevo que aprender;
también la forma como le es ofrecida la informacién, su capacidad de retencion en tanto puede
recordar y reflexionar lo observado; se apoyara en realizar retroalimentaciones y autoevaluaciones
con el fin de determinar qué tan significativo ha sido el aprendizaje; también se encuentra la
reproduccion que es la puesta en practica de lo que ha logrado conceptualizar e interiorizar, siendo
un factor determinante la motivacion a partir de estimulos, retos e incentivos que se le brinden con
el fin de mantener su atencion.

Todo esto se debe poner en consideracion con respecto a cudl sera la manera mas Optima en que se
pueda desenvolver el sujeto y que el aprendizaje se puede lograr no solo de manera individual, pues
como sefala el autor “Muchas de las cosas que ellos buscan s6lo son alcanzables a través del
esfuerzo socialmente interdependiente. Es decir, ellos tienen que trabajar en coordinacion con otros
para lograr lo que ellos no pueden lograr solos” (p. 13). Por lo tanto, es necesario un trabajo ya sea
competitivo, cooperativo o0 una amalgama de estos.

Bandura nos habla de unas situaciones experimentales, en las que comenta la tendencia de los nifios
a construir hipotesis y reflexiones, que dan cuenta de su propia evaluacion, en la que el mismo
puede llegar a motivarse para cumplir metas personales que lo lleven a conseguir una

autosatisfaccion con el fin de agradar o impresionar a otros; para ello el nifio entra en didlogos
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consigo mismo que pueden llevar a debilitar o fortalecer su proceso. Para ello el proyecto, busca
plantear espacios en los que el nifio sea capaz de ver sus falencias dentro del proceso de aprendizaje,
confrontando sus errores y permitiéndose avanzar dentro de éste, teniendo conciencia de los
mismos, sin que esto sea un factor que lo desaliente, para de la misma manera, sus avances y
aciertos sean el impulso y la motivacion que permita que él pueda doblar sus esfuerzos, potenciando
asi su capacidad de manejar resilientemente “eventos fortuitos”, propios de la vida y de los agentes
que intervienen en ella.

La teoria del desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner (1987) propone una teoria ecolégica del
ser humano en la cual existe una relacion bidireccional con el ambiente en tanto el sujeto es “una
entidad creciente, dindmica, que va adentrandose progresivamente y reestructurando el medio en
que vive” (p. 41). Entendiendo que los nifios no llegan al mundo con un desarrollo amplio de sus
funciones cognitivas superiores, llamese lenguaje o pensamiento, ellos van adquiriendo
progresivamente herramientas para su desarrollo, no solo de su entorno inmediato que es definido
por Bronfenbrenner como microsistema, que viene siendo la escuela, la familia o el barrio.

En este caso, es la escuela en donde se implementara este proyecto, teniendo en cuenta también el
mesosistema, considerado como la correlacién que existe en los diferentes ambientes, contextos o
entornos como lo seria la relacion entre la familia y la escuela, tomando en consideracion que estos
microsistemas pueden brindar ya sea de manera directa o indirecta un ambiente seguro para el nifio,
en el que se pueda expresar y desarrollar de una manera segura sus emociones.

Se busca abordar al estudiante no como un sujeto construido meramente dentro de un nico sistema,
sino también estd la intension de que este proyecto curricular a futuro también llegue a tener
implicaciones positivas dentro su exosistema, como lo es la influencia externa que tienen los padres

desde sus mismos contextos.
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Perspectiva pedagogica

Concepcion de educacion.

Es un concepto eje en la problematica que motiva este trabajo de investigacion; y para el desarrollo
del trabajo en si mismo. La educacién permite formar personas de bien para la sociedad, significa
entonces que la educacién es un proceso por el cual pasa cada uno de los seres humanos con el
unico fin de prepararse para ser Util a su entorno o al enfrentarse a una situacion real que se le
presente en cualquier etapa de su vida; asi lo plantea la Ley General de Educacién (1994) en el
articulo 1 cuando afirma que: “[...], la educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes”.

Ahora bien, en el caso de los nifios en edad escolar que cursan el grado transicién, es fundamental
en ellos la interiorizacion de aquellos valores que le permitan la interaccién social arménica. Para
Piaget el acto de educar es preparar a los infantes para la vida adulta , de esta forma la educacion
permite el modelaje de las personas intensionando asi los valores del colectivo. Sin embargo, para
el docente es menos relevante la adaptacion del nifio al mundo adulto, mientras que si es
significativo la apropiacion de su entorno infantil.

De igual manera, vale la pena cerrar la definicion de este concepto, con la dada por un autor que
surgié hace aproximadamente 450 afios, Jan Amos Komensky conocido como Comenio, el cual
dentro de su propuesta define el acto de educar como el de desarrollar por medio de experiencias
enriquecidas con estimulos adecuados , siendo estas diversas y novedosas no solo para el estudiante

sino también para el educador.
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Tomando las palabras de Mosquera, Lopez y Arenas (2016), la misién de la educacion, es
“comprender el cuerpo como unidad, en donde convergen todas las dimensiones humanas, y que
el aprendizaje significativo tiene que tener presente las sensaciones, las sensibilidades y los
sentimientos que tiene cada persona” (p. 124). Es justamente el eje fundamental de este proyecto
que busca dar relevancia a estos procesos que pueden llegar a pasar desapercibidos o poco
considerados, tan solo por el hecho de cumplir con lineamientos curriculares que pudiesen dejar de
lado los diferentes factores que influyen dentro del proceso de aprendizaje y que tienen una

connotacién importante dentro del mismo.

Modelo pedagdgico.

Desde este PCP se trabajara la reflexion pedagdgica con el estudiante, ya que desde la teoria de
Vygotsky (1978) el individuo se desarrolla en una relacién estrecha con la sociedad. Es ahi en
donde empezara la construccion de saberes y reflexiones no solo desde la perspectiva propia, sino
entendiendo que desde la exploracion de emociones se va llevando a cabo el trabajo de aceptacion
del otro y reconocimiento (otredad), lo que se constituye en la herramienta mas valiosa que se
tendra; pues como plantea Albert Bandura (1986), (citado por Papalia, 1990), el nifio aprende
dentro de su circulo social por medio de la imitacidn, asi pues el estudiante tendra a la mano el
vivenciar los conceptos de una forma practica y vivida, no solo desde su experiencia sino la del
compariero, en la que actta el maestro como mediador del proceso de ensefianza desde la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), con la firme intencion de que el estudiante logre alcanzar ese potencial
en comunidn con sus comparieros quienes también apoyaran ese proceso de aprendizaje de manera

colaborativa.
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Pedagogia Dialogante.

El modelo usado en este PCP es el auto estructurante, postulado por (de Zubiria, 2002) a través del
cual se busca que el estudiante sea el eje central de la dinamica de ensefianza, el maestro sera un
guia en el proceso, favoreciendo la continua socializacion en una sintesis dialéctica, construyendo
en colectividad su propio desarrollo y suscitando el interés constante por su aprendizaje.

La pedagogia dialogante sera implementada de tal manera que contribuya al desarrollo emocional
y la educacion de la sensibilidad de los nifios generando:

e El disefio de ambientes de aprendizaje, en los cuales los estudiantes se permitan sentirse
seguros teniendo en cuenta sus opiniones pues ellos también van tomando atencion y
respeto hacia las de sus compafieros

e Aprendizajes y herramientas para la vida, que sean de ayuda en momentos en que los nifios
se vean en necesidad de tomar decisiones y resolver conflictos, teniendo un mayor dominio
de sus emociones

e Mayor interaccién entre los estudiantes generando un avance progresivo en sus relaciones

interpersonales

Estilo de ensefianza.

El aprendizaje guiado propuesto por Bruner (1969), es tomado en consideracion pues la propuesta
de exploracion emocional y desarrollo de la sensibilidad de este proyecto tiene como base la
interaccion con los deméas mediado por la expresion corporal, con contenidos pertinentes del area.
Para Bruner, el aprendizaje es una constante retroalimentacion de experiencias con su entorno para
Ilegar a construir conocimiento, el lenguaje y el pensamiento va evolucionando conforme a sus

relaciones con los otros. El aprendizaje guiado es un proceso en el cual el maestro teniendo unos
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conocimientos determinados para la instruccion de saberes, dan paso a que el estudiante logre llegar
a esa zona que Vygotsky llama desarrollo proximo (ZDP) a la cual también podra llegar en
comunidn con sus compafieros mas experimentados o con un saber mas amplio que el propio.

En el proposito de este PCP el aprendizaje guiado puede llegar a contribuir en tanto que:

e Suscita relaciones en las que se evidencian la empatia y el acercamiento al pensamiento del
otro poniéndose en su lugar, entendiendo también la comprension de los demés. Al
interactuar con otros, los nifios aprenden a ponerse en el lugar de los demas y a comprender
sus puntos de vista, todo esto desde un desarrollo en la comunicacion de manera

multidireccional y reciproca

o Amplia las experiencias promoviendo de esa manera una mayor interiorizacion de sus
propias emociones , estando atento y en una disposicion de aprension del conocimiento no
solo de parte del educador sino también de los comparfieros de clase aproximandose al

conocimiento de las emociones de los deméas

Interioriza elementos valiosos para los estudiantes como conocimientos bésicos, procesos
educativos, comunicacién, todo esto enmarcado en el contexto en que cada uno de ellos se
desenvuelven, lo que enriquece el quehacer docente, anima a pensar y reestructurar las formas en
que se transmite los conceptos, permitiendo el analisis profundo de los errores en dicha concepcion,
buscando por qué se hace tan dificil la trasmision y creacion de conocimientos, técnicas o
habilidades lectoras y/o escriturales, permitiendo encontrar oportunidades claras que le lleven a

lograr competencias en el area. Se logra enfocar el tema a tratar incrementado el interés por ésta,
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elevando su nivel de creatividad, llevandolo a impulsar e ingeniar estrategias informales, sin perder
el curso y elemento esencial de aprendizaje.

Por tal razon, este PCP resulta pertinente al tratar de contribuir a la educacion desde el
fortalecimiento del proceso educativo para estimular el desarrollo del pensamiento de los escolares
y de los docentes, ya que todo ciudadano debe estar en la capacidad de utilizar conocimientos que
le permitan tomar decisiones acertadas en la resolucion de problemas.

De tal suerte, que la identificacion, implementacién y uso de los conocimientos y estrategias de
ensefianza y resignificacion de la labor docente, estimulan el desarrollo del pensamiento de los
escolares a partir de sus multiples estrategias, haciéndose indispensables en diversas situaciones en
las que una posible solucién no resulta tan obvia de manera inmediata, y las herramientas que
pueden emplearse hacia el umbral de la solucion pueden provenir de multiples &reas del
conocimiento lo que resignifica el paradigma de la complejidad.

De la misma forma el descubrimiento guiado en el aula es considerado, el escenario en el que
tiene lugar la construccion de significados y de sentidos en una “mini” sociedad en la que se ponen
en préctica todas las posibles relaciones sociales que se emitiran en la praxis social. En este espacio
los individuos intercambian intereses, pensamientos, ideas y sentimientos; ademas de aprendizajes
y su interaccion con el mundo que lo rodea.

En este sentido, el docente juega un papel central en el aula; porque es quien orienta los procesos
de aprendizaje. En su quehacer pedagogico su rol es el de “jalonar” mediante su incesante actitud
de investigar, cuestionar, observar, las habilidades cognitivas y sociales de sus educandos. Para el
estudiante existen tareas que pueden resultar complejas es por ello que existe la necesidad de
realizar un acompariamiento por parte del maestro o comparieros experimentados que le permitan

participar de una manera activa y significativa en este acompariamiento. (Bruner et al., 1976), lo
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define como “andamiaje”, pues el docente es el que a partir de su experiencia y sabiduria orienta
la apropiacion del conocimiento y, por ende, el aprendizaje es mediado, ajustando su rol como guia
y facilitador del proceso.

Esta orientacion resulta més efectiva para ayudar a los estudiantes que estan en la zona de desarrollo
proxima (ZDP), partiendo de los conocimientos previos para luego llegar a los conocimientos
adquiridos posteriormente; para Vygotsky la instruccién se debe priorizar en la zona de desarrollo
proximo.

Desde esta perspectiva es primordial que el orientador brinde la colaboracion adecuada para
impulsar el paso a la siguiente zona, asegurando la formacion y solidez de sus nuevos
conocimientos y aprendizajes. Cabe mencionar que (Bruner et al., 1976) en su metéafora del
andamiaje, el maestro es capaz de construir andamios mientras que el estudiante va adquiriendo el
conocimiento de manera que progresivamente los retira. Dicha metafora remite al papel del
docente en el proceso de facilitador del aprendizaje y como mediador de este, entonces el quehacer
pedagogico se convierte en la base de la adquisicion de todo conocimiento y, medio de reflexién
para mejorar en una funcién sociocultural de gran trascendencia.

También se advierte que el ser humano es modificable y que necesita de una interaccion activa y
permanente entre el sujeto y las fuentes de estimulacién, es decir, que el desarrollo cognitivo
depende del mediador y su capacidad para estimular en sus estudiantes la predisposicion, la
imaginacion y la necesidad, y de esta manera lograr afectar las estructuras mentales para su
posterior modificacion. Basicamente establece la importancia del mediador que pueda generar
cambios relevantes ya sea cuestionando paradigmas previos, preparando al sujeto para un nuevo
conocimiento y propiciando espacios que permitan despertar la creatividad. De ahi la importancia

de crear espacios mediadores y facilitadores para que en el individuo exista una verdadera
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autonomia, es asi como se presenta una eficaz experiencia de aprendizaje mediado con esquemas

mentales modificados permanentes.

Rol docente.

Sin lugar a duda, para Tébar (2016) el papel del docente es significativo en todo el proceso
educativo. El ritmo de aprendizaje de los estudiantes es mayor en calidad y cantidad cuando son
mediados por el docente; por lo que es importante que éste reina unas condiciones a nivel personal
y profesional que le permitan realizar un desempefio eficaz en su labor pedagogica. En otras
palabras, el docente es el encargado de la formacion cognitiva, afectiva y social para que el
estudiante desarrolle las competencias del saber, saber hacer y saber ser.

De esta manera se expone la importancia del agente educador en las implicaciones pedagdgicas
que promueven un aprendizaje significativo, es decir que el maestro es quien debe facilitar el
proceso de construccion de sus estudiantes, su proposito debe ser dotar a los estudiantes de
estrategias efectivas que autorregulen su aprendizaje, mejoren en las areas, dominen el contenido
curricular; estos procedimientos necesariamente deben ser reflexivos y adaptativos que lleven al
desarrollo de diversas competencias en sintesis, el maestro es quien jalona el desarrollo de
competencias y saberes de sus estudiantes, en otras palabras, su papel central es establecer puentes
entre los elementos de la cultura tanto universal como local, y los saberes culturales de los
estudiantes.

Es necesario tener en cuenta las palabras de Tébar, cuando menciona la importancia de educar mas
alla del simple hecho de atiborrar las mentes de los estudiantes con conocimiento reduciendo la

educacion a la simple instruccion, pues como lo menciona la educacion tiene objetivo contribuir a
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que la persona llegue a desarrollarse de manera integra y para ello es necesario ir mas alla de la
transmision de conocimientos sino darle intencionalidad y significado, asi pues que la necesidad
de que la educacion aborde no solo los temas de su area sino también de la misma manera, trabaje
aspectos sociales y emocionales siendo asi una educacién mas humanizadora.

Es el maestro es quien debe tomar como objetivo principal el de proporcionar el encaminamiento
del desarrollo del estudiante, teniendo presente la escucha hacia él, creando espacios de respeto y
confianza, permitiendo que éste tenga opinién sobre lo que se trabaja, para que asi mismo se vea
comprometido con lo que aprende. El docente, también ha de estar abierto a aprender de su
estudiante sin emitir juicios hacia su actuar, pues es un nifio y, por esto mismo su espontaneidad
no esta en sus manos, desarrollando la sensibilidad del estudiante y la suya, pues es necesaria la

apropiacién y le intencionalidad de su labor para darle sentido a la educacion.

Rol del estudiante.

La propuesta de este PCP apunta a dar un papel autbnomo al estudiante siendo participe en la
regulaciéon de sus procesos, participativo y critico durante las sesiones transformandose en un
posibilitador de que los conocimientos e interpretaciones puedan darse de la manera Optima.
También el estudiante sera un ser colaborativo y tolerante entendiendo que el aprendizaje en mayor
instancia serd dado con la interaccion con sus compafieros, asi se podra llevar a cabo trabajos
cooperativos apoyando y apoyandose entre todos mejorando su reconocimiento propio y el del
otro.

El estudiante debe estar en una disposicion hacia su educacion, y es ahi donde entra su sensibilidad

al aprendizaje que debera ser tomada en cuenta a la hora de impartir las clases, con contenidos



EDUCACION FISICA: EXPLORACION EMOCIONAL EN NINOS 41

[lamativos y novedosos pues es en la curiosidad del nifio que lo Ileva a una mayor participacion y
podrén ser parte de su proceso. Por medio del trabajo llevado en el aula el estudiante podré ir
adquiriendo mas seguridad en sus capacidades, pues en sus falencias tendra el apoyo de su maestro
y sus comparieros para que su participacion dentro de la clase sea significativa; el nifio aprendera
a tener mayor escucha y respeto hacia lo que el otro tiene que decir; evaluard y sera actor del

proceso evaluativo desde la evaluacion y la autocritica.

Perspectiva disciplinar

La educacion fisica es aquel espacio en el que no solo se construira cuerpos acordes a las
necesidades de la sociedad actual, sino también reflexivos y afectivos, el cuerpo se trabajara de una
manera holistica potenciando el desarrollo del sujeto desde diferentes dimensiones (cognitiva,
motriz, socia-afectiva, ludica) a partir de las cuales, la integracion de saberes interdisciplinarios
brindara las herramientas necesarias para abordar el desarrollo del potencial humano.

La comprension de la educacion fisica, dentro de un contexto que comprende el movimiento y
desarrollo de habilidades mecanicas, sin rivalizar con la educacién corporal, entendida como la
forma en que el ser humano se relaciona como ser corp6reo con el mundo y los demas seres que lo
integran, sino que trabajara de la mano con ésta misma, extendiendo su campo mas alla, desde lo
subjetivo.

El desarrollo de la formacion del ser humano aparece en aquella interaccion donde el cuerpo y lo
que lo rodea se relacionan, la educacion corporal refiere entonces una interrelacion entre el cuerpo

y el exterior, teniendo en cuenta las experiencias que se desarrollan entre estos.
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De tal modo que, se han establecido directrices importantes en el desarrollo de la comprension de
la educacién fisica como una forma de educacion corpérea, como fuente indispensable para
conjurar no sélo enfermedades asociadas a la inactividad fisica, sino teniendo como base principal
la motivacion que despierta, en los practicantes de los distintos deportes, la posibilidad de sobre
salir en su entorno escolar o social.

Alli se requiere mayor intervencion estatal puesto que los estudiantes de las diferentes instituciones
educativas requieren mayor inclusion de actividades deportivas para la generacion y desarrollo
integral de sus inteligencias especiales, pues aunque la teoria de Gardner pone de manifiesto que
los individuos pueden desarrollar méas de un tipo de inteligencia; lo cierto es que en la préctica la
educacién fisica se ha convertido en una segunda hora de recreacién, en la que poco o nada se
valora la preparacién de la clase por parte de los educadores de ésta asignatura.

Viendo la importancia de la EF en el desarrollo social de los sujetos, llama la atencion como la
préactica de la EF sigue siendo limitada, pues en Colombia se carece de un abundante y nutrido
desarrollo institucional y estructural, puesto que en muchos sectores no cuentan dptimamente con
las instalaciones necesarias para el desarrollo del area y su practica efectiva dentro de las
instituciones educativas.

En ese orden de ideas, se debe establecer un paralelo entre la educacion conceptual, humanistica y
social, siendo la educacion fisica un componente importante dentro del desarrollo integral del
educando, pues en tal sentido y gracias a la practica de competiciones y otras actividades fisicas,
se fortalecen aspectos importantes que sobresalen en las sociedades méas cooperativas y cultas del
globo, sin dejar de lado los compromisos serios y responsables del quehacer estatal en relacion de

con los educandos y con la sociedad en general.
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Principios pedagdgicos de la educacion fisica.

Como la propuesta de este PCP es educar para el reconocimiento de la propia emocionalidad y la
educacion de esta, partiré de la etimologia de la palabra emocion, la cual proviene del latin emotio,
emotionis, del verbo emovere (mover trasladar, impresionar) con el (de, desde) y significa hacer
mover, es lo mismo lo que nos produce las emociones, nos sacan de nuestro estado habitual.
Goleman (1995), nos dice que las emociones son impulsos para realizar cualquier accion de manera
que tengamos un mejor afrontamiento hacia la vida por medio de “planes instantaneos”.

En su origen etimologico, la palabra emocion comporta el verbo latino motere, mover. En pocas
palabras, la emocidn es el motor que hace que actuemos en determinadas circunstancias.

Si consideramos que las emociones son los impulsos que nos mueven a diario, hay que afirmar que
la resolucién de las situaciones cotidianas, independientemente de su manera de afrontar, tiene
como base el repertorio y el desarrollo emocional de los individuos. Sin embargo, esas
circunstancias son mal afrontadas, evidenciando la precaria habilidad de los individuos a la hora
de manejar emocionalmente los problemas y dilemas de la vida. Cabe resaltar, que la insuficiencia
emocional genera rechazo social, puesto que la persona apela a la inmediatez de su reaccion, sin
ser consciente de lo que siente y de las consecuencias que puede ocasionar una mala decision,
afectando directa o indirectamente a los demas.

Por lo anterior, se toman en cuenta los principios pedagogicos de la educacion fisica de Annemarie
Seybold (1974) con el fin de darle sentido a la participacion de emociones dentro del area de EF,
entendiendo que las practicas que se lleven a cabo permitan proporcionar un entendimiento del ser
humano en su proceso formativo, cumpliendo con los contenidos propios del area. Esta autora,
plantea 10 principios que son expuestos en las sesiones de clase de este proyecto entre los cuales

quiero resaltar:
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Principio de adecuacion. Busca encaminar un desarrollo emocional junto con el fisico y
el cognitivo, teniendo en cuenta la etapa de desarrollo en que se encuentran tomando como
contenido la expresion corporal.

Principio de individualizacion. Adecuando las posibilidades del nifio a los contenidos que
se realizan, tomando en cuenta su interés y madures motriz.

Principio de solidaridad. Trabajando la formacion de un ser segun el ideal de hombre del
proyecto, en pro de su reconocimiento emocional, sensibilidad, desde el trabajo de alteridad
y empatia con sus comparfieros.

Principio de totalidad. Este proyecto busca aportar al desarrollo interdependiente del
individuo entendiéndolo como una unidad holistica que requiere la exploracion de sus
capacidades.

Principio axiologico. Cada practica tiene un objetivo especifico y una significacion de
empatia (valor de ponerse en el lugar del otro), que dentro de la evaluacion sera
retroalimentada y ampliada, teniendo en cuenta las 3 guias que son: encuentro con la
naturaleza, encuentro con el material didactico y primando el encuentro consigo mismo.
Principio de espontaneidad. Se busca la participacion activa antes, durante y en el
momento de finalizar y evaluar cada sesion.

Principio de adecuacién estructural. Este principio propio de la EF es tomado desde sus
4 predisposiciones empezando por la predisposicion al movimiento siendo este el
principal eje de la clase y el medio por donde cada experiencia sera desarrollada y
vivenciada, valiéndose de la predisposicion al juego siendo este una actividad liberadora

y espontanea permitird socializar a los participantes. Posteriormente la predisposicion al
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rendimiento brindando a los estudiantes el espacio para que se permitan competir
sanamente ya sea consigo mismo 0 con sus comparieros.

e Para la finalizar esta presente la predisposicién para obrar trabajada desde la busqueda
de la autonomia del estudiante con el fin de que llegue a tener independencia en su pensar

y actuar respetando las diferencias.

Tendencia de la educacién fisica.

Las reformas politicas dentro del escenario de la educacién fisica y de la educacion en general son
significativamente importantes dentro del desarrollo activo integral de los menores, en tal sentido,
se advierten dos tendencias importantes que requieren mayor atencién por parte de los encargados
de elaborar, disefiar y poner en marcha los planes y las politicas publicas en relacion con el
incentivo adecuado al momento de la actividad fisica dentro de las comunidades del territorio
nacional como respuesta a las recomendaciones tanto de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) para poder ofrecerle a la comunidad en general una adecuada estrategia de prevencion

de enfermedades asociadas todas, a la inactividad fisica.

De esta manera la educacién fisica debe generar nuevas reformas que tengan consigo el trabajo
investigativo, para permitir un desarrollo social en donde los actores sociales se involucren y

trabajen garantizando asi :

- Promover el trabajo con los padres “ ESCUELA DE PADRES”
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- Mayor participacion del educador fisico en el preescolar

- Desarrollar actividades que promuevan la participacion y el liderazgo

- Hacer participes a los estudiantes de los procesos sociales de su entorno
- Trabajar en el respeto y la tolerancia

- Realizar un trabajo de indole interpersonal e intrapersonal con los estudiantes

Sin embargo, la voluntad de los educadores debe encontrar un sustento importante y un marco de
referencia en las politicas publicas que coadyuven a la educacion a encontrar y a generar espacios
en las comunidades para la concientizacion y la practica permanente y efectiva de las actividades
fisicas como respuesta y como propuesta de vida sana que busque su ser replicado en toda la
sociedad en general.

En tal sentido se ha dicho que las reformas educativas van de la mano de las investigaciones
cientificas que se han adelantado a lo largo del actuar de las organizaciones mundiales y de los
inquietos que han tenido a bien investigar y aportar un marce referente cientifico e investigativo
que permite demostrar la importancia de las practicas fisicas dentro del normal desarrollo y
evolucion social de los estados del globo.

Los educandos que participan activamente en las actividades disefiadas para establecer un plan de
mejora continua que redundara en el desarrollo permanente de sus inteligencias corporales, en cuyo
caso los educandos pueden experimentar una adecuada correlacion entre sus habilidades y
destrezas con el desarrollo de sus inteligencias menos explotadas y la potencializacion de las méas
desarrolladas en concordancia con su motricidad, el experimento y la aplicacion de estrategias de
participacion, de planeacion cooperativa y de ayuda mutua que generaran el ellos una serie de

exaltacion de valores claros que aportaran un grano de arena en la construccion de una sociedad
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mas comprensiva y mas cooperativa buscando o enmarcados dentro de la sana competencia no ya

entre individuos solamente, sino también en asocio con ellos.

Expresion corporal.

Para la implementacion de este PCP se elige como tendencia de la educacion fisica la expresion
corporal definida por Blanco (2014), como “un medio de comunicacion y lenguaje que interactta
desde el cuerpo y el movimiento expresando sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan
al ser expresarse consigo mismo, con el otro y con el entorno” (p. 15). Esta tendencia permite
abordar al hombre de manera holistica y reconocen el cuerpo como mediador del desarrollo,
promotor de cambios positivos, estimulando la creatividad y la habilidad de expresarse libre y
espontaneamente. La expresion corporal es una terapia corporal que tiene como instrumento: el

propio cuerpo.

El trabajo con habilidades comunicativas por medio de la expresion corporal permite a los
participantes un lenguaje corporal donde sus emociones, pensamientos y percepciones tienen lugar,

dando paso a la necesidad humana de compartir escenarios con los otros.

Es en la dependencia de la afectividad que, se refleja en la motricidad, el nifio es capaz de establecer
relaciones con su entorno como lo sefialan Allende y Bello (2018), quienes resaltan la importancia
que tiene la expresion motriz dentro las dinamicas sociales que se desarrollan en la escuela.

De este modo, cada nivel mencionado representa un sentido nuevo del yo y sus potencialidades, un
concepto nuevo no es una unidad separada o aislada de la personalidad sino una funcion del

organismo, un aspecto del cuerpo viviente. Se desarrolla en relacion con el crecimiento del cuerpo
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fisico, emocional y psicoldgico y depende de la experiencia; adquiere profundidad con la
adquisicioén de diversas destrezas.

Entre tanto, es necesaria una educacién corporal segun Castafier y Grasso (2006), como un eje
principal dentro del desarrollo estudiante, el cuerpo es visto mas all4 que la materia fisica de nuestro
ser es quien provee, permite, y es capaz de portar la identidad del sujeto, mientras que la imagen
corporal da paso a la construccién de esta. Estos autores, hacen hincapié en darle al cuerpo la
importancia que merece dentro del proceso de educacion, prestando atencién a lo que es el campo
motriz y la educacion fisica.

La comunicacion es la herramienta de construccién de una sociedad, pero ésta va mas alla de la
simple conexion de palabras y fonemas, pues el cuerpo habla y se comunica por medio de
movimientos y gestos que requieren de la interpretacion, analisis y reflexion y para ello es necesario
ensefar a “leer corporalmente” de manera eficaz el abanico de expresiones que puede brindar el
cuerpo humano con el fin de ampliar los canales de interaccion con el otro. De esta manera el
estudiante puede lograr no solo aproximarse a comprender lo que el otro desea expresar Sino
también al entendimiento de sus propios deseos y emociones y cuél puede ser la mejor manera de
hacerlos, y de esta manera llegar a establecer relaciones interpersonales mas significativas y
saludables con los otros.

Como fines de la expresion corporal, en el proyecto, se desea lograr el desarrollo de una
autoconciencia, que desde el trabajo corporal puedan conocer y reconocer lo que son sus
emociones, y como éstas se expresan al mundo ,como lo son sus expresiones faciales, sus posturas
y otras las formas fisicas en que las emociones son llevadas al exterior y de esta manera pueda
trabajar su autorregulacion, si los nifios pueden reconocer como su cuerpo actla de acuerdo a

determinada emocidn, podran llegar a saberla expresar de la mejor manera y aprender también el
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lenguaje corporal que tenga el otro y logren sentir empatia en la medida que conocen sus formas

de expresion a la par que van conociendo las de sus comparieros.
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Disefio de implementacion

El desarrollo de esta propuesta curricular tiene como intension el permitir espacios dentro de la
clase de educacién fisica que permitan la construccion de la sensibilidad, mediante actividades de
exploracién emocional, que vayan encaminadas a que el estudiante con ayuda de la expresion
corporal vivencie su cuerpo y el del otro, entendiendo que cada uno es diferente, aunque tengan
cualidades en comun, fortaleciendo asi su inteligencia emocional.

Por otra parte, el entendimiento de su corporalidad y autoconocimiento no busca entender solo eso,
sino también esa amalgama de perspectivas que surgen a partir de la reflexion del por qué se hace
cada cosa y el para qué; de su relacion consigo mismo y con el otro. Asi mismo, se ofreceran varios
posibilitadores a través de los cuales el nifio serd capaz de explorar su creatividad y su propio ser a

partir de sus vivencias, acercandose asi a entender su estar en el mundo.

Propdsitos

General.

Permitir la exploracién de emociones y el reconocimiento de estas por medio de la expresion
corporal, propiciando la reflexion permanente en los estudiantes para educar la sensibilidad de

éstos y mejorar la expresion emocional y afrontamiento para la vida.

Especificos.

e Propiciar que el estudiante vivencie y explore sus emociones individual y colectivamente

para que sea asertivo al expresar sus emociones.
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e Contribuir a la formacion de seres integrales (corporal, intelectual y emocionalmente

inteligentes).

e Reivindicar la labor del educador fisico como una persona multidisciplinar capaz de aportar

a la construccion del ser humano siendo un actor sensible dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje.

Planeacion general

Pregunta problema: ¢De qué manera la educacion fisica aborda el reconocimiento de las

emociones, a traves de la corporalidad para la construccién de un hombre sensible?

Tema envolvente: El cuerpo vivido desde las emociones hacia una sensibilidad con el otro

y consigo mismo.

Tabla 4. Momentos del proceso de aprendizaje

Momentos Fases Contenidos Subtemas
Proceso de aprendizaje
SABERES PREVIOS Reconocimiento | Emociones Miedo

Ira

Tristeza

Alegria
CONCEPTOS NUEVOS Exploracién Otredad Empatia por medio del tacto
ADAPTACION Reflexion Corporeidady | Imagen Corporal
VIVENCIA Sensibilidad

Nota: Elaboracién propia
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Contenidos

Emociones.

Teniendo en cuenta que el “instrumento” con el que se desarrolla la EF es el cuerpo, hay que
concebir aquello que esta detras de cada accion motriz. Maturana (2001) nos dice que son las
emociones las que fundamentan las acciones humanas y sin ellas no serian posibles.

El desarrollo de la dimension socioafectiva de la mano de la dimension motriz ayuda a gestionar
las emociones para el desarrollo de la inteligencia emocional desde la educacion fisica y potencia
la dimensién socio afectiva como lo menciona Cacho Dominguez (2013), al tener en cuenta el
cuerpo y las emociones, ya que permite el reconocimiento de cada emocién y brinda al estudiante
la oportunidad de llegar a tener un autoconocimiento, que se espera permita desarrollar habilidades
sociales.

Para conocer la base con la que este proyecto desea implementarse partiré de una de las teorias que
pretende identificar las emociones Ekman (1972) propone que “Algunas expresiones son basicas o
biologicamente universales en la especie humana” partiendo de alli el autor plantea seis emociones
basicas basadas en las expresiones faciales: felicidad, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto.
Garcia y Porcel (2017) demuestran como desde su proyecto el implementar el trabajo facial de las
emociones ayuda a su reconocimiento desde la infancia. Estas emociones son primarias y
determinan factores que han llevado al ser humano a su evolucién y su desarrollo social.
Posteriormente Dylan Evans (2002) las amplia en numero y las clasifica en 3 tipos: emociones
basicas, emociones cognoscitivas superiores y emociones culturalmente especificas.

Emociones basicas. Son innatas y universales se definirian como aquellas que tienen un origen
rdpido y un final breve “unos segundos cada vez”: alegria, afliccion, ira, miedo, sorpresa,

repugnancia. (p. 22).
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Emociones cognoscitivas superiores. EI amor, la culpabilidad, la vergiienza, el desconcierto, el
orgullo, laenvidia o los celos. Al ser emociones que pueden cambiar deacuerdo al contexto cultural
son “esenciales” a nivel social , tienen menos manifestaciones que las basicas , en tanto que tienen

un desarrollo cognitivo mas complejo y no tienen una distincion facial como si la tienen las bésicas

Emociones culturalmente especificas. Al tener un origen que se da en interacciones culturalmente
especificas que “...dotan de recursos a las personas para superar situaciones dificiles” (p. 33) y

precisan su desarrollo, no son ejemplificadas debido a su complejidad

Otredad.

Entendiendo la otredad como la capacidad de ver al otro, no como un igual, sino como alguien
diferente, reconociendo sus diferencias y de esta manera se pueda llegar a aprender de él,
coexistiendo con sus particularidades, respetandolas y conviviendo en armonia, es entender que
como lo nombra Arboleda (2010), “existe otro (otros) diferente, que tiene presencia y validez en el
mundo, tanto como yo” (p. 21); Yy, se necesita de ese respeto y cuidado hacia el otro para el
desarrollo mismo del propio ser, esto permitira el desarrollo de habilidades sociales ya afectivas
sanas y positivas. Se toma como referente a Vygotsky (citado por Rice, 1997) hablando del nivel
de desarrollo efectivo y potencial, asi pues, el estudiante aprendera del otro y de sus propias
experiencias durante las sesiones, por medio de exploracion que es la base de este PCP, siendo
capaz no solo de cuestionar su actuar para encontrar asi la manera mas éptima de expresarse, Sino
también ser receptivo y atento al actuar del otro, para asi acercarse al entendimiento del otro.

Estas emociones estaran implicitas dentro del desarrollo del proyecto, siendo comprendidas,

exploradas e interiorizadas a traves del juego y las dinamicas corporales que se llevaran a cabo en
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cada una de las sesiones, trabajadas desde una base conceptual clara para los nifios, brindada por
medio de una pelicula que desarrolla los conceptos de las emociones de manera que los nifios

pueden entenderla.

Corporeidad y sensibilidad.

Hablando de la corporeidad definida como la “conciencia y sentido del cuerpo. Capacidad de
percibir el cuerpo y con el cuerpo” (Arboleda, 2010, p. 21), el cuerpo serd vivido en sus
experiencias e interiorizado a través de la reflexion y el dialogo con el maestro y con los otros,
entendiendo el propdsito inicial de las practicas y la sensibilidad de los participantes dentro del
ambito educativo, teniendo asi un poco de claridad sobre su propia vida desde el autoconocimiento,
estructurando las apreciaciones que se van teniendo a lo largo del trabajo realizado, permitiendo
[levar al nifio a un estado de percepcion de su entorno, de si mismo y de sus semejantes.

La corporeidad en palabras de Alicia Grasso (2008), “expresa una idea, un concepto multiple,
plural, complejo y diverso de una unidad: uno mismo. Ese uno que a su vez no tiene otro igual, que
como individuo es Unico e irrepetible, y que, como grupo, es un conjunto de sujetos absolutamente

diversos”. (p. 7)

De esta manera, entender la individualidad del ser, como una oportunidad de abarcar muchisimos
aspectos del cuerpo, es el medio de comunicacion para el ser humano. Es por eso necesario desde
la EF, crear espacios en la escuela en los que se trabaje el desarrollo de la identidad corporal, que
permita desde la espontaneidad y la creatividad, que son inherentes a los nifios, expresar sus
emociones.

La sensibilidad abordada desde Maria Montessori (1949), se entiende como la capacidad innata

que se manifiesta desde los primeros afios de vida, caracterizada por la curiosidad, la exploracion
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y la espontaneidad, estas permiten al nifio tener una predisposicién al aprendizaje, que puede darse
de acuerdo al andlisis que haya de su entorno. La autora propone 3 tipos de sensibilidad que, son
tomados en cuenta en la elaboracion de este proyecto, son:

e Sensibilidad a los objetos: aqui entra en juego la etapa de desarrollo del nifio, pues su
afinidad con el entorno se basa en la curiosidad y motivacion que es capaz de desarrollar por
medio de sus sentidos, para esto se tiene presente los recursos a utilizar, ya que estos en gran
medida daran al nifio la oportunidad de explorar de una manera mas interesante para las
sesiones de clase, por medio de los objetos que se utilicen, sean los aros, pelotas, los mufiecos,
los colores u otros.

e Sensibilidad al orden: el nifio tiene una disposicion para que su aprendizaje sea encaminado
de la manera méas déptima y para ello es necesario que los contenidos y actividades se
desarrollen de la manera méas organizada y ordenada posible, pues teniendo en cuenta su
edad, las posibilidades de distraccion y de distorsién de los conceptos deben ser tomados en
cuenta y retroalimentados constantemente.

e Sensibilidad al lenguaje: los nifios necesitan escuchar y ser escuchados, es por eso por lo
que tienen la necesidad de comunicarse constantemente, en tanto buscan la aprobacion de
sus actos, asi mismo es necesario un dialogo constante, para de esta manera identificar si las

instrucciones y conceptos estan siendo recepcionados correctamente.

Montessori brinda asi, estrategias para que el nifio sea capaz de desarrollar al maximo su potencial,
entre las cuales se tienen en consideracidn el ambiente en el que se desarrolla pues este debe ser un
lugar donde los nifios puedan aprender de manera segura, teniendo libertad de movimiento para

explorar su entorno y como ya se mencioné antes los materiales adecuados, los cuales deben ser
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atractivos para el nifios, y si bien no hay un material fisico para el trabajo, habré que desarrollar
actividades ludicas (juegos) en donde lo simbolico y la imaginacidn tengan relevancia.

En busca de complementar el concepto que se trabajara en el proyecto entra en juego la capacidad
sensitiva del nifio que explora su mundo a través de los sentidos (Montessori, 1949); con la
sensibilidad entendida como la capacidad de entender y comprender las emociones y los
sentimientos de los demas, conforme interactuamos con ellos (Rogers, 1971); esta capacidad del
ser humano nos permite conectar con los demas y con nosotros mismos y mantenernos atentos en
el momento y experimentar con apertura y recepcion el mundo, pues el estudiante aprende no solo
el &rea impartida por el maestro, sino también aprende del actuar del mismo, pues el maestro debe
ensefiar desde su cuerpo también; o como proponen Bernhard y Maturana (2010) existe la
necesidad de generar un espacio de dialogo entre el maestro y el estudiante para que el nifio
comunique sus deseos y gustos, “Tiene algo profundamente sanador ser visto, recuperar la
autoestima y participar en una interaccion sustentada en el amor” (p. 70).

Por ello, es imperativo generar cambios en la estructura de la educacion, que el maestro deje su
atril en el aula y descienda a involucrarse con sus estudiantes, de manera afectiva, pues como lo
dice Maturana es facil cegarse en el ejercicio del poder, en cuanto se deja de escuchar al otro para
ejercer control y dominio al mismo; por ello se necesita la comprension y el desarrollo de lo que el
autor define como “autopoiesis” que hace referencia a la capacidad de autorregularse y adaptarse
a un entorno mediante la interaccion con el mismo y los demas.

Podria entenderse la sensibilidad desde dos perspectivas que trabajan en correlacion: la
intrapersonal, comprendida como la capacidad de percibir nuestras emociones y sentimientos,

siendo estos pilares dentro de la construccion de la autoestima, y la de un sujeto consiente,
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reflexivo, y con un sélido autoestima. Y la sensibilidad interpersonal, enfocada en la percepcién
del sentir del otro, en tanto estas relaciones dan paso a la confianza, la empatia y el respeto.

De esta forma, se toma no solo una sensibilidad a través de la que se desea potenciar en el proyecto
con la exploracion emocional desde el trabajo de los nifios, sino también una oportunidad para que
el docente trabaje también su sensibilidad hacia los nifios mejorando asi la comunicacién y el
desarrollo de ideas y, propuestas que puedan llegar a surgir posteriormente, con el proposito de
generar una independencia en los procesos cognitivos y sociales del sujeto, siendo este capaz de
expresarse libremente sin temor a ser juzgado, permitiendo asi, una apertura en la comunicacion y
que de esta manera exista una comprension bidireccional entre el maestro y el estudiante con el fin

de poder abordar problemas que puedan llegar a suscitarse dentro del proceso de aprendizaje.

Tacto.

Al trabajar de manera corporal existira una interaccion que lleva al nifio mas alla del propio cuerpo,
para reconocer también el del otro, pues “tocar es el mas primitivo de los sentidos, la piel es toda
nuestra envoltura, registramos zonas eroégenas, cosquillosas e insensibles, tocar supone estar a corta
distancia, el mensaje en el contacto es el de intimidad, sometimiento o posesion” (Grasso, 2001, p.
42). Es asi como se ve la fragilidad y vulnerabilidad de cuerpo, trabajadas desde el reconocimiento
y el respeto por el otro mediante los ejercicios de expresion corporal desde la danza, el juego y el
teatro. Pues “el cuerpo, en el aprendizaje y ensefianza de la educacién fisica, debe tener en cuenta
a los demas que lo tocan y manipulan en la practica diaria, y las emociones y sensaciones que se

manifiestan en dicha practica” (p.20).
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Metodologia

La metodologia seran talleres practicos basados en la expresidn corporal, la educacion somética, y
el juego con los cuales los estudiantes, trabajaran en primera instancia individualmente, para iniciar
con el proceso de auto conocimiento y reflexion propia, progresivamente se iran articulando las
actividades con los demés compafieros propiciando asi la cooperatividad y el dialogo, siendo ellos
mismos quienes también daran nuevas rutas de las sesiones sin dejar de lado los objetivos de cada
una de estas, las actividades de competencia serdn relevantes, pero entendidas desde una
perspectiva motivadora y colaborativa guiada a la victoria no de un equipo o persona particular
sino del grupo completo.

Ahora bien, con respecto el modelo evaluador, se tomaran criterios determinados que den cuenta
de la incidencia del proyecto dentro del grupo, teniendo en cuenta, que uno de los prop6sitos dentro
de la exploracién emocional que se llevara a cabo con los nifios es, la capacidad de comunicarse
de la manera mas efectiva y asertiva posible para no dar paso a malos entendimientos dentro de la
evaluacion (Hidalgo, 2019).

Estos criterios dan cuenta de la necesidad y los resultados que estas consideraciones implican, se
buscara permanentemente que la evaluacion sea un acto reflexivo no solo por parte del maestro
sino también de los estudiantes desde un escenario desde lo que Sécrates Ilamaria la Mayéutica.
Asi pues, en el dialogo colectivo con los estudiantes seran ellos mismos quienes hagan parte de su
evaluacion de manera reflexiva, critica y analitica.

De esta manera se dara una valoracion cualitativa de las experiencias vividas del estudiante por
medio de entrevistas grupales flexibles para los nifios, que como lo nombra Mujica (2018), pues

demuestra como estas daran una ampliacion del panorama con respecto a los propdsitos que se
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desean lograr y sean llevados en su mayoria a su culminacion o a la reestructuracién de las
estrategias que se utilizaron.

Por consiguiente, se generaron criterios evaluativos, que dan cuenta de los resultados percibidos
durante las sesiones de clase, tomando como base la evaluacion criterial, con el fin de hacer un
seguimiento a los diferentes procesos o retrocesos que se tuvieron durante la puesta en préctica de

este PCP.
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Ejecucion piloto

Microcontexto

Poblacion.

De acuerdo a las raices linguisticas chibchas el nombre Soacha se divide en dos partes: SUA que
significa sol y CHA que significa varon por lo que es LA CIUDAD DEL DIOS VARON. El tiempo
de los chibchas fue principado de los Zipas, era una comunidad que practicaba las labores
agropecuarias, mineras, de orfebreria, la caza y pesca eran secundarias. Es el municipio mas
poblado del departamento de Cundinamarca en Colombia. Su area es de 184 km2. Su area urbana
esta conurbada con la del Distrito Capital de Bogotd, siendo parte de su rea metropolitana. Es la
capital de la Provincia de Soacha, de la que solo hacen parte dos municipios: Soacha y Sibaté.

El jardin infantil Jean Piaget ubicado en la Localidad de Bosa, Barrio Quintanares, Soacha, en la
carrera 3d # 47-47. cuenta con una Unica sede a la cuales acuden nifios con deseos de aprender. La
infraestructura del Jardin tiene 2 pisos con 4 salones en el segundo piso y en el primero un patio de
juegos, un cuarto con una piscina de pelotas, comedor y su respectivo bafio en cada piso, la mayoria
de sus nifios viven cercay unos pocos llegan por con una de las auxiliares que dentro de su recorrido
habitual pasa por los nifios.

Los nifios a los cuales se les es realizada la intervencion son nifios de primero y de segundo que
estan en la jornada Unica de 6:00am a 2:00pm hora a la cual son recogidos por sus acudientes y
otros tantos se van con la auxiliar. La poblacion intervenida son un total de 12 nifios y nifias
respectivamente con edades entre los 6 y 9 afios quienes viven en su gran mayoria con su madre,
algunos con sus padres y otros con sus abuelos, pasan gran parte del tiempo sin sus padres debido

a que estos se encuentran trabajando asi que estan bajo la responsabilidad muchas veces de sus
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hermanos mayores, realizando tareas simples de la casa, viendo television o jugando en los

celulares de los mayores.

Aspectos educativos.

Vision. Que al terminar a los nifios su etapa de educacion preescolar en nuestro jardin estén
capacitados para no permitir que le sean vulnerados sus derechos y que sean capaces de tener una
excelente comunicacion a nivel familiar y con todos los que lo rodean dentro de un marco de amor
la formacion de los nifios encaminada a guiarlos para que sean ciudadanos responsables creativos

capaces de asumir sus propios retos de una forma pedagogica y de formacion de valores.

Mision. El jardin construye conocimientos a través de la experiencia de nifios y nifias fortaleciendo
los valores de respeto tolerancia responsabilidad y la justicia para lograr hacer de ellos seres
integrales a la vez que desarrollemos las competencias comunicativas socioafectivas para hacer de

ellos personas competentes y Utiles a la sociedad.

Filosofia. El jardin infantil Jean Piaget considera los nifios como un todo en forma integral con
todas sus dimensiones por lo tanto se propone la formacion de nifios auténomos con
reconocimiento de si mismo y de los deméas capaces de desarrollar valores humanos que permitan
la sana convivencia el desarrollo interno de su personay el desarrollo del ambiente que lo rodea la
filosofia del jardin se fundamenta a partir de unos valores principales que son respeto, tolerancia,

responsabilidad y justicia.
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Micro disefio
Cronograma.

Sesion Fecha Contenido Titulo de la sesion
1 24/09/2019 | Emociones Conociendo mis emociones
2 26/09/2019 | Emociones Cine foro “Intensamente”

3 01/10/2019 | -Emociones Mi cuerpo como proyector de
-Otredad emociones

4 03/10/2019 | -Emociones Emociones en el juego
-Sensibilidad

5 15//10/2019 | -Corporeidad Muecas emocionales
-Sensibilidad

6 17/10/2019 | -Empatia Rostro de plastilina
-Otredad
-Sensibilidad

7 22/10/2019 | -Otredad Sin mis o0jos puedo ver
-Empatia
-Sensibilidad
-Imagen corporal

8 24/10/2019 | -Emociones Lienzo de emociones
-Sensibilidad

9 29/10/2019 | -Otredad -Ponchados
-lmagen corporal -Sombras Chinescas
-Empatia

Nota: Elaboracién propia
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Planeacion de sesiones.
IMPLEMENTACION PILOTO
PCP - .Educacidn Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracién emocional
Formato de planeacién por sesion.
L L . . Contacto: Martha Florez— 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget Direccion Carrera 3d 2 47-47
Grados 1y 2 Sesion
Grupo N° de estudiantes: 15 Numero: !
) Hora de Finalizacion: 11:00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Flérez Mora

OBJETIVO Reconocer que percepciones se tienen acerca de las emociones y como es su relacidn con el resto de compafieros
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracién Descripcion

INICIAL 15 minutos Actividad de activacién: Cogidas
Primera parte (duracion 20 minutos):
Se ubican en el centro del salén, cada pared representara una emocion, al correr hacia una de ella indicado el
comando , deberan hacer el gesto que ellos crean que corresponda a dicha emocidn.

. Segunda parte (duracion 15 minutos):

CENTRAL 45 minutos Cada uno se desplazara ahora estando en algun nivel agachado , de pie o saltando como ellos se sientan més
cémodos
Tercera parte (duracién 10 minutos):
Yoga, se hara una parte de relajacion en parejas , trabajo de respiracion y sensibilizacién de su cuerpo

REFLEXION 15 minutos Se les pide a los que deseen que comenten que es para cada uno cada emocién y donde la han visto .

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Patio de juegos

Observaciones:

junto con los objetivos de las sesiones

Se planea para la proxima sesion una proyeccion de la pelicula “intensamente” para empezar a tener un tema de interés con ellos

Nota: Elaboracion propia
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PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracién emocional

IMPLEMENTACION PILOTO

Formato de planeacion por sesion.

Contacto: Martha Florez- 320 4793670
L rdin infantil Jean Pi
Institucion Jardin infantil Jean Piaget Direccion Comoradd B 4747
Grados 1y 2 Sesion
Gru - . 2
P N° de estudiantes: 15 NUmero:
I Hora de inicio: 30a.m
Fecha: 26/09/2019 intI:rl\g/:r:cc:gn' Jardin infantil Jean l 930a m
) Hora de Finalizacion: 11:.00 pm
Docente a cargo: Carlos Estivens Flérez Mora
OBJETIVO Generar el tema en comdn con ellos, por medio de una pelicula de su interés para que sea més facil la apropiacion y reconocimiento de
conceptos
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracién Descripcion
INICIAL Se daré las pautas para la disposicion de la sesion enfocandose en que los nifios presten atencion a los comportamientos de los personajes
de la pelicula
5 minutos
CENTRAL ! 2?;]3&;:0 Se realizara una proyeccion de la pelicula “Intensamente” de Disney Pixar
REFLEXION 15-20 [ Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la pelicula , indagando cuél es su percepcion frente a los personajes y reflexionando

minutos

el comportamiento de cada uno de ellos y si alguna vez habian hecho algo como lo que ellos hacian

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Televisor y DVD

Observaciones:

La mayoria de los nifios conocian la pelicula , pero no existia una reflexion de lo que habia detras

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO
PCP - .Educacién Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracion emocional
Formato de planeacion por sesion.

L . . Contacto: Martha Florez— 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget ——
" : 29 Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
. 5 3
Grupo N° de estudiantes: 15 Nlmero:
. . . Hora de inicio: 30a. m.
Fecha: 01/10/2019 intlgl:sear:éjign' Jardin infantil Jean Piaget 930am
i Hora de Finalizacion: 11:00 pm
Docente a cargo: Carlos Estivens Flérez Mora
Permitir que algunos rasgos de las emociones sean exploradas y conocidas para empezar a generar en ellos unos conceptos mas claros
OBJETIVO
de los temas que se trataran
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracion Descripcion
INICIAL 15 minutos | Se hara una pequefia resocializacion de la pelicula vista y se traeran a interaccion los personajes principales , en este caso las emociones

Primera parte (duracién 20 minutos):

Equipos de emociones ( divididos en alegria , tristeza, ira , desagrado, miedo)

A cada uno se le dird en secreto que emocion son y deberan representarlas por el espacio como ellos quieran sin hablar y se iran
reuniendo con quienes crean que también tienen la misma emocién

CENTRAL 40 minutos |Segunda parte (duracién 20 minutos):

Se cambiara de nuevo los equipos , bajo la misma dindmica con la Unica variacién que , lo Unico que se dird

es que tipo de acciones tendran que estar haciendo Ej. ( comer, bafiarse, cepillarse los dientes, nadar...)

15-20 Se hablara las percepciones que tuvieron y como se sintieron al no poder hablar, y si para ellos existian manera de comunicacion fuera

REFLEXION )

o minutos de la oral

Forma de Evaluacion: Valoracion Criterial

Recursos: Patio de juegos

Observaciones: Las emociones como tristeza y miedo fueron mas complejas de realizar para ellos

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO

PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracion emocional

Formato de planeacion por sesion.

Institucion Jardin infantil Jean Piaget Contacto: Martha Florez—320 4793670
9 Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
Grupo N° de estudiantes: 15 NUmero: 4
H inicio: :
Fecha: 03/10/2019 intI::\g/]earrlcdign' Jardin infantil Jean Piaget IHora de inicio 930a.m
) Hora de Finalizacion: 11.00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Flérez Mora

OBJETIVO Permitir que algunos rasgos de las emociones sean exploradas y reconocidos, por medio de juegos cotidianos
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracién Descripcion

INICIAL 10 minutos Se resocializara lo realizado en la clase pasada
Primera parte (duracion 20 minutos):
Juego de cogidas ( Basurita; consiste en que la persona que coge se tiene que ir tomada de la mano con los que pueda atrapar
hasta que al final todos estén tomados de la mano )

CENTRAL 40 minutos |Segunda parte (duracion 20 minutos):
Variacion quien sea el que vaya a coger tendra que hacerlo representando una emocion basica empezando por la alegria, a quien
el coja tendra que irse representando esa emocion, y asi todos estaran haciendo la misma emocién al final.

REFLEXION 15 minutos Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Patio de juegos

Observaciones:

Las emociones de tristeza y miedo son ahora menos complejas de expresar , aunque el miedo sigue siendo bastante complejo para ellos

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO

PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracién emocional

Formato de planeacion por sesion.

Contacto: Martha Florez- 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget —
el arcin nianty Jean Fiage Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
P 5

Grupo N° de estudiantes: 15 NUmero:
- . . Hora de inicio: 30a.m.
Fecha: 15//10/2019 intI;L:\?:;cc:eén- Jardin infantil Jean Piaget 930a m
i Hora de Finalizacion: 11.00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Florez Mora

Propiciar un espacio para la expresion corporal y el desarrollo de habilidades comunicativas, desde el cuerpo mismo , siendo su

OBJETIVO gestualidad una base para relacionarse también
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracion Descripcion

INICIAL 10 minutos Se resocializara lo realizado en la clase pasada
Primera parte (duracién 20 minutos):
Congelados bajo tierra ( uno o més de los nifios iran a atrapar a sus comparieros , una vez ellos sean tocados no podran moverse
y tendran que esperar con las piernas separadas hasta que un compafiero pase por en medio de ellas y de esta manera puedan
ser “descongelados” y poder moverse.

CENTRAL 50-60 |Observacion: los nifios con mas conflicto con los deméas y un poco més agresivos estaran primero con los ojos vendados

minutos

Segunda parte (duracion 20 minutos):
Variacion. Cuando el compafiero sea congelado tendra que estar haciendo una mueca o gesto con todo el cuerpo y quien
desee descongelarlo tendré que imitar completamente a su compafiero

REFLEXION 15 minutos Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Patio de juegos

Observaciones:

Al explorar sus gestos , se hace mas dinamico , puesto que al principio habia cierto miedo al hacerlo frente al otro

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO

PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracién emocional

Formato de planeacion por sesion.

68

Contacto: Martha Florez- 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget —
el arcin nianty Jean Fiage Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
P 6

Grupo N° de estudiantes: 15 NUmero:
- . . Hora de inicio: 30a.m.
Fecha: 17/10/2019 intl:rj\?:;cci'eén' Jardin infantil Jean Piaget 930a m
i Hora de Finalizacion: 11.00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Florez Mora

Propiciar un espacio para que se reconozcan frente al otro de manera que sean los gestos y un acercamiento al tacto para

OBJETIVO . 3
poderse relacionar mejor
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracion Descripcion
INICIAL 10 minutos Se resocializara lo realizado en la clase pasada
Primera parte (duracién 20 minutos):
Rey de la seriedad Por filas tendran que preparar su mejor mueca la intension es hacer reir al compafiero “Rey” que esta de
primero y que los esta mirando frente a frente, si el pierde tendra que hacer la fila también de nuevo y la persona que hizo reir
sera el nuevo “Rey” tendran 30 segundos para intentarlo, los ultimos segundos pueden hacerle cosquillas al compafiero para
intentar que se ria
CENTRAL Segunda parte (duracion 20 minutos):
Golosa Loca
Jugaran la clasica golosa pero cada cuadro no sera un numero sino una mueca relacionada con alguna emocion al caer en ella
tendran que pasar como se indica , recogerla piedra y cuando se estén regresando tendran que hacer la mueca que les toco
durante el resto del recorrido
REFLEXION 15 minutos Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Patio de juegos, tiza

Observaciones:

Ellos plantean juegos que hacen en el jardin y se les indica que también se pueden combinar de esa manera

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO

PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracion emocional
Formato de planeacion por sesion.
Contacto: Martha Florez— 320 4793670
Institucio Jardin infantil Jean Piaget
nstitcion arcin infant? Jean Plage Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
- . 7
Grupo N° de estudiantes: 15 Nlmero:
L . . Hora de inicio: 30a.m
Fecha: 22/10/2019 intI;Lrj\?:r:c(:Zn' Jardin infantil Jean Piaget l 9:30a.m
i Hora de Finalizacion: 11:00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Floérez Mora

1.Generar un espacio donde sean desarrollados algunos indicadores de desarrollo en el contacto con el otro , reconociéndolo
como un igual con sus diferencias

OBJETIVO ) - . . -
2.Generar conflicto para poner en préctica las emociones trabajadas y generar reflexion atravez de lo que se desarrolle con el
problema
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracién Descripcion
INICIAL 10 minutos Se resocializara lo realizado en la clase pasada
Primera parte (duracion 20 minutos):
Con los ojos cubiertos caminaran por el espacio y se encontraran con algiin compafiero , al cual tocaran su rostro sus brazos, sus
piernas, todo aquello que sirva para reconocerlo incluyendo las cosquillas, habra misica de fondo que les permita que se muevan
al ritmo de la misma , al terminar la actividad abriran los ojos y diran si con quienes creen que se encontraron y porgue saben que
40-50 |sonellos , también si no los reconocieron , también hablaran de cémo se sintieron cuando el otro los toco
CENTRAL ) L !
minutos | Segunda parte (duracion 20 minutos):

Divididos en dos grupos haran una carrera de relevos con un pequefio obstaculo que sera unas llantas pequefias frente a cada fila,
cada uno tendré que pasar por ahi'y al llegar tomar una pieza del rompecabezas cuando hayan terminado de recoger las fichas por
completo el ultimo participante sera quien arme el rompecabezas sin ayuda de nadie y para ello tendran 1 minuto

REFLEXION 15 minutos Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos:

Patio de juegos, 10 llantas pequefias ,

Observaciones:

La intencion del segundo juego era hacer que perdieran y generar conflicto entre ellos , se obtuvo uno y pudo ser solucionado con ayuda de

ellos por medio del dialogo enfatizando la empatia

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO
PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracién emocional
Formato de planeacion por sesion.

Contacto: Martha Florez- 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget —
% Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion
Gruyj - . 8
po N° de estudiantes: 15 Nuamero:
N . Hora de inicio: 30a. m.
Fecha: 24/10/2019 intlglrj\?:r:g(eﬁn' Jardin infantil Jean Piaget ! 930 m
i Hora de Finalizacion: 11.00 pm
Docente a cargo: Carlos Estivens Florez Mora
1.Generar conflicto para poner en préctica las emociones trabajadas y generar reflexion atravez de lo que se desarrolle con el
problema
OBJETIVO 2. Propiciar una oportunidad para que puedan desarrollarse dindmicas de cuidado con el otro , reconociéndolo como un ser con
necesidades en comin
3. explorar otras formas de expresion
DESARROLLO DE LA SESION.
Momento Duracion Descripcion
INICIAL 10 minutos Se resocializara lo realizado en la clase pasada
Primera parte (duracién 30 minutos):
Divididos en dos grupos tendran frente a ellos cada uno una llanta con pelotas azules para unos y rojas para otros y a 3 metros
de ellos una sola llanta principal , el objetivo es que cada grupo pasando uno por uno ,meta la pelota de su equipo y dentro de la
llanta que esta enfrente , el equipo que tenga mas pelotas de su color dentro de la llanta principal al acabar el tiempo gana
40-50 s " . . . . . R .
CENTRAL minutos Variacion ; los nifios con mas conflicto con los demas y un poco més agresivos estaran primero con los ojos vendados y
posteriormente en cada ronda se iran rotando la venda
Segunda parte (duracion 30 minutos):
Lienzo de emociones;
Por las paredes se pondra papel y todos los nifios estaran con los ojos vendados, con ayuda de mUsica se intentara que ellos
REFLEXION 15 minutos Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,
Forma de Evaluacion: Valoracion Criterial
Recursos: Patio de juegos, llantas , pelotas, Papel creppe y pinturas
Se logra en algunos comparieros que se ayuden a los que tenian los ojos vendados
Observaciones: En el lienzo de emociones fue mas facil identificar la ira y la alegria

Nota: Elaboracion propia
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IMPLEMENTACION PILOTO
PCP - .Educacion Fisica: un espacio para la sensibilidad desde la exploracion emocional
Formato de planeacion por sesion.

L . . Contacto: Martha Florez— 320 4793670
Institucion Jardin infantil Jean Piaget
fStitieio i imantt fean Flage Direccion Carrera 3d # 47-47
Grados 1y 2 Sesion

Grupo N° de estudiantes: 15 Nimero: °
L . Hora de inicio: 30a. m
Fecha: 29/10/2019 intI;l:\?:r:ct:zn' Jardin infantil Jean Piaget 930a.m
) Hora de Finalizacion: 11:00 pm

Docente a cargo:

Carlos Estivens Florez Mora

OBJETIVO

1. Generar conflicto para poner en practica las emociones trabajadas y generar reflexion atravez de lo que se desarrolle con el
problema

2. Propiciar una oportunidad para que puedan desarrollarse dindmicas de cuidado con el otro , reconociéndolo como un ser con
necesidades en comin

3. Permitir que se descubran otras maneras de expresar las emociones atravez de lo que me brinda el cuerpo

DESARROLLO DE LA SESION.

Momento

Duracion

Descripcion

INICIAL

5 minutos

Se resocializara lo realizado en la clase pasada

CENTRAL

45minutos

Primera parte (duracion 15 minutos):

Juego de cogidas
Variacion ; los nifios con mas conflicto con los demés y un poco més agresivos estaran primero con los ojos vendados y
posteriormente en cada ronda se iran rotando la venda

Segunda parte (duracion 30 minutos):
una pareja; uno de ellos tendra una pelota que servird para (proteger) ponchar y congelar a los demas , la pareja sera perseguida
por el resto de compafieros la idea es que intenten congelar a los deméas

Tercera parte (duracién 45 minutos)

sombras chinas: con la ayuda de un reflector y unas sabanas y el espacio totalmente oscurecido , se dividiran en 2 grupos.
Inicialmente el maestro hara una serie de acciones detras de la sabana y los nifios tendran que adivinar que se esta haciendo, luego
divididos en grupos tendran que pasar y la intension es que los compafieros logren adivinar que tratan de expresar

Por ultimo a cada grupo se le dira que tiene que expresar una situacion (una pelea, miedo, celebrar algo con alegria, etc.)

REFLEXION

15 minutos

Se les pide a los participantes sus apreciaciones frente a la actividad, la percepcion,

Forma de Evaluacion:

Valoracion Criterial

Recursos: Patio de juegos, llantas , pelotas, sabanas blancas, reflectores
Los comparieros con los ojos vendados eran tratados con més cuidado por los demas,
En el juego de parejas la intension era que el que tenia la pelota protegiera al que no , cosa que no se logré , pero se pudo discutir de eso al final
. con excelentes reflexiones.
Observaciones:

En la actividad de sombras pudieron prestar atencién a sus compafieros algunos lograban desenvolverse mejor , otros después de que se les

hacfan algunas observaciones mejoraban su movimiento
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Valoracién criterial de las sesiones.

72

VALORACION CRITERIAL

retroalimentacion de la sesion

24 de septiembre de 2019

Conducta Sl NO OBSERVACIONES

Observada

Tenian nociones acerca de todas | X

las emociones bésicas

Supieron expresarlas de manera | X Algunos se les complicaba las

sencilla por medio de su cuerpo emociones de la tristeza.

Mostraban interés en realizar la | X

actividad

Lograron relacionar la actividad | X Muchos de ellos habian visto la

con su vida cotidiana pelicula “INTENSAMENTE” y se les
hizo un poco més fécil llevar a cabo
las actividades.

Logran hacer una X Muchos de ellos daban sus opiniones

de cdmo les gustaria que fueran las
proximas sesiones.

VALORACION CRITERIAL

posteriormente

26 de septiembre de 2019
Conducta Sl NO OBSERVACIONES
Observada
Se presento interés por la pelicula X
Pudieron sentirse identificados X Las nifias se relacionaban mas con
con algln o algunos personajes Alegria y los nifios con Furia.
Surgieron preguntas por parte de X Aun son un poco timidos para
ellos expresar lo que quieren decir.
Hubo reflexion de los personajes X Se pudo llegar a ejemplos de la vida
de la pelicula asociandolos con la real en conversacién con todos los
vida que participaron.
La sesidn da de que hablar X Las maestras también vieron la

pelicula con los nifios y comentaron
que también decidieron adoptarla
para resolver conflictos que se
generaban en clases con ellas.
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VALORACION CRITERIAL

1 de octubre de 2019
Conducta Sl NO OBSERVACIONES
Observada
Se presento interés en la sesion X Algunos estaban un poco dispersos.

Es facil expresarse para ellos de X Los nifios les cuesta un poco realizar

manera corporal la actividad debido a que estan
pendiente de que el otro los pueda
mirar.

Existe avance dentro de la sesion X Al ir avanzando en la sesion se ve
como algunos han decidido tomarlo
como un juego mas Yy disfrutarlo.

Reconocen facilmente las X Muchos de ellos les cuesta trabajo

emociones de los comparieros las emociones de tristeza y miedo y
las confunden frecuentemente,
ademds que algunos  dicen
desconocer que es sentir miedo.

Existe reflexion X Aunque no totalmente, muchos de

ellos participan y existe una
dinamica entre ellos; otros, por su
parte generan bastante conflicto a la

hora de hacerlo.

VALORACION CRITERIAL

3 de octubre de 2019

Conducta Sl NO OBSERVACIONES

observada

Se presento interés en la sesion X

Es facil expresarse para ellos de X Al trabajar con los demaés se sienten

manera corporal un poco mas seguros y logran hacerlo.

Existe avance dentro de la sesion X Las expresiones corporales han
mejorado notablemente.

Pueden demostrar facilmente las X El miedo es una emocion dificil de

emociones expresar para ellos.

Existe reflexion X Aunque no totalmente, muchos de
ellos participan y existe una dinamica
con ellos; otros, por su parte generan
bastante conflicto a la hora de
hacerlo, se planea una estrategia para

73
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generar mayor contacto con ellos y
las sesiones

VALORACION CRITERIAL

15 de octubre de 2019

Conducta Sl NO OBSERVACIONES

Observada

Se presento interés en la sesion X

Es facil expresarse para ellos de | X Se ha visto la evolucién en ellos,

manera corporal aunque aun se puede mejorar el
trabajo.

Existe avance dentro de la sesién | X Al ir avanzando en la sesion se ve
como algunos han decidido tomarlo
como un juego mas Yy disfrutarlo.

Existe mayor reconocimiento del | X Los nifios con mayor conflicto

otro pudieron realizar la actividad
completa, pues tenian los 0jos
vendados y, se les indico que deberian
ser mas cuidadosos con  sus
compafieros, asi como ellos lo eran
ahora con ellos.

Existe reflexion X Algunos nifios que no participaban

activamente de las reflexiones dieron
su punto de vista y se les pregunto
también a los nifios con conflicto y
pudieron hacerlo de una manera clara.

VALORACION CRITERIAL

17 de octubre de 2019
Conducta Sl NO OBSERVACIONES
observada
Se presentd interés en la sesion X
Es facil expresarse para ellos de | X Se ha visto la evolucién en ellos,
manera corporal aunque aun se puede mejorar el
trabajo.
Existe avance dentro de la sesion | X Al ir avanzando en la sesion se ve

como algunos han decidido tomarlo
como un juego mas y disfrutarlo.
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Existe mayor interaccion entre | X Algunas nifias no se relacionaban
ellos mucho con los nifios, pero el juego de
“rey de la seriedad” hizo que se
sintieran a gusto trabajando con los
nifios.

Existe reflexion X Participaban activamente de las
reflexiones dando su punto de vista, y
surgen nuevas preguntas en ellos que
generan nuevo conocimiento

VALORACION CRITERIAL

22 de octubre de 2019

Conducta Sl NO OBSERVACIONES

observada

Se presentd interés en la sesion X

Fue facil el contacto con el otro X Al principio fue complejo pues
sentian miedo cuando alguien se les
acercaba, pero poco a poco fueron
interesandose por encontrarse con los
demas.

Existe reconocimiento corporal X Algunos pudieron reconocer a sus

hacia sus comparieros compafieros, otros que tenian la duda
se acercaban bastante.

El conflicto a generar dio X La intencion era confrontar el

resultados sentimiento de frustracion y molestia,

un compafiero discutié con el otro
porgque.  no pudo armar el
rompecabezas y por eso perdieron.
Asi que decidi que el ese estudiante
que estaba molesto intentara armar el
rompecabezas solo con la presion de
sus comparfieros, al final no logro y se
frustro.

Se confronto a los dos estudiantes con
el fin de que resolvieran su diferencia
y, sirviera como ejemplo para
entender que habia que ponerse en los
zapatos del otro sin  juzgar
premeditadamente.

Existe reflexion X Participaban activamente de las
reflexiones dando su punto de vista, y
surgen nuevas preguntas en ellos que
generan nuevo conocimiento.
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VALORACION CRITERIAL

24 de octubre de 2019
Conducta Sl NO OBSERVACIONES
observada
Se presento interés en la sesion X
La colaboracion estuvo presente X Pese que a algunos nifios no

prestaron atencion a los comparieros
que tenian los ojos vendados, otros
decidieron ayudarles e inclusive
estar al lado de ellos para que no se
fueran a tropezar.

La problemética planteada dio
resultados

Los compafieros se molestaban
cuando algunos de sus comparieros no
lograban atinarles a las llantas, pero
se daban cuenta que era complejo
cuando lo hacian y eso se hablaba
mientras la actividad se realizaba con
el fin de que ellos tuvieran mayor
comprension.  Posteriormente  los
nifios que se molestaban con los otros
eran inclusive confrontados por
algunos que les pedian que no
pelearan.

Existe mayor interaccion entre
ellos

Existe una actitud de cuidado y ayuda
entre ellos.

Se pudo encontrar resultados con
la actividad de la pintura

No fue la esperada, pero si hubo una
explicacion por parte de ellos con
respecto a porque algunos lienzos se
veian diferentes a otros,

Existe reflexién

Los nifios dieron sus apreciaciones
con respecto a las actividades vy
comentaron que seria divertido
realizar mas actividades que
involucraran el cuidar del otro

Nota: Elaboracion propia
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7

VALORACION CRITERIAL

29 de octubre de 2019 (sombras chinescas). Cierre

Conducta SI NO OBSERVACIONES
Observada
Tuvieron claro la X El trabajo constante para que ellos

implementacién de las
emociones y la sensibilidad

apropiaran no solo la forma de expresar
sus emociones, sino también ver maneras
diferentes a través de sus comparieros les
genero mayor facilidad para apropiarse
de los conceptos.

Lograron descubrir otras
formas de ver el cuerpo

Se relacionaron de manera
facil con el ejercicio

X Al ser la primera vez que veian un tipo
de actividad como esta, les costé un poco
de trabajo entender, pero con las
maestras hicimos el ejemplo y el
acompariamiento y gradualmente se
pudo realizar.

Hubo colaboracion entre ellos

X Hay una nifia con déficit cognitivo
bastante marcado, y ellos fueron
inclusive més colaborativos con ella para
que pudiera realizar todo el proceso.

Mostraron interés por expresar
sus impresiones de las clases

X Al finalizar todos querian dar sus
opiniones, y quedaron muy contentos
con la actividad y pidieron que se
repitiera mas seguido.

Nota: Elaboracion propia
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Andlisis de la experiencia

Andlisis Interno

Con el fin de enfocar de la mejor manera este PCP se realizaron las debidas observaciones con la
intension de evidenciar, dentro de la oportunidad de realizar este proyecto, las necesidades de la
poblacion o los problemas que esta misma presentaba, desde no solo un analisis subjetivo sino

también realista del contexto. Para ello se tuvo en cuenta:

Debilidades.

e Infraestructura pequefia para el espacio en el cual se pueden realizar actividades fisicas.
e El acompafiamiento de los padres es muy limitado pues algunos tienen el imaginario que

los Unicos procesos educativos que debe haber se deben realizar en la escuela.

Oportunidades.

Los estudiantes en la etapa de desarrollo que se encuentran estan con la disposicidn de entregarse
mas facilmente a practicas de juego y de exposicion frente a sus comparieros, pero con en los grados
altos empiezan a desarrollar cierta timidez para expresarse, siendo mas cautos a la hora de

comunicarse por los diferentes canales.

Fortalezas.

e Los estudiantes se relacionan con todos, puesto que en el mismo sal6n pueden estar desde

transicion hasta segundo, realizando cada uno una tarea correspondiente a su grado
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e Los grupos son de pocos estudiantes y brindan una mayor facilidad para poder llevar un
trabajo casi que personalizado con cada uno.

e Lainstitucion cuenta con maestros calificados para el desarrollo de su plan institucional.

e EIl Jardin Permite una mayor cobertura de tiempo para padres que trabajan todo el dia,

extendiendo su horario hasta las 6:00, de la tarde en algunas ocasiones.

Amenazas.

e Al trabajar con emociones de baja intensidad como la ira y la tristeza se debe tener
mucho cuidado de no llegar a provocar incidencias negativas, que remitan a los
estudiantes con traumas que puedan llegar a tener , cada sesion debe hacerse con tacto y
progresivamente

e EIl juego es una herramienta muy Util , pero no generar los suficientes limites con el
maestro puedo provocar perdida de autoridad

e El no trabajar en conjunto con los demas docentes puede hacer perder en ocasiones los
avances que se han logrado en vez de reforzarlos

Dejo explicita esta DOFA para los Licenciados que aborden su practica desde esta experiencia, que
como siempre queda abierta para continuar con el oficio de ser maestros que quieren mejorar tanto

las condiciones individuales como sociales de las poblaciones a intervenir.

Aprendizajes como docente

En este Gltimo apartado, me he dado a la tarea de realizar un analisis de mi propia experiencia, del

aprendizaje obtenido desde el trabajo de implementacion del PCP. Desde estas vivencias que se
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tuvieron no solo como maestro, si no como estudiante con la intension de aprender no solo desde
lo que la academia nos brinda, sino también desde esos saberes que tienen los estudiantes y son los
encargados de nutrir nuestra labor como educadores.

Asi pues, pude vivir ese camino de incertidumbres, dudas, alegrias, frustraciones, aprendizajes y
demas, que a fin de cuentas es lo que nos construye y reconstruye en este camino de la vida,
afirmando o haciéndonos discernir del camino que queremos trazar. En mi caso particular, he
podido compartir mi vida durante muchos afos, trabajando con nifios, lo que ha sido una clara
afirmacion a la vocacion a la que somos Ilamados algunos.

El trabajo con nifios no es una tarea fécil, pero es gratificante. Algo que aprendi, de mi trabajo, es
que todos los nifios tienen algo que decir, y muchas veces no son escuchados por el hecho de ser
niflos, pues tenemos, a veces, la idea de que ellos no saben lo que quieren, o inclusive no saben lo
que sienten y, ahi hay mas de lo que se piensa, porque es en esa etapa en donde los prejuicios y los
miedos no han tomado la forma que tienen los adultos. Es en ese momento en el que ellos aceptan
mas facil las cosas y las reciben de una mejor manera, pese a que la escuela muchas veces encasilla
a todos, olvidando la diversidad que se encuentra en ellos.

Como adultos pensamos en planificar todo y que todo marche segun a los planes, pero muchas
veces nNos encontramos con que nos tenemos que enfrentar a un mundo que no es lo que pensamos,
y el plan debe cambiar. Dentro del proyecto hubo actividades que no se pudieron realizar por
tiempo, por espacio, pero lo mas importante, por los nifios, ellos eran quienes transformaban cada
sesion y la siguiente; existia un plan, pero fueron ellos quienes a fin de cuenta me daban con su
actuar el aval para realizarla o no.

De lo anterior se aprendio que no se puede llegar a improvisar, pero hay que estar preparado para

el cambio y mucho mas cuando se maneja una poblacion como esta. Al principio hubo cierta
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frustracion de que muchas de las actividades no se llevaran a cabo como se deseaba, pues la
atencion de los nifios es bastante dispersa y muy compleja de obtener a menos que sean escuchados.
Poco a poco pude, saber como hablarles o como direccionar la clase hacia donde yo pretendia, a
pesar de la frustracion, pues los conflictos y dudas que ellos me generaban fueron el insumo para
que este proyecto no se quedara en ese punto, sino que evolucionara constantemente.

La experiencia que se obtuvo fue méas que enriquecedora; comprendi la labor se ser maestro, las
responsabilidades que debemos cumplir y los conocimientos a transmitir porque en nuestras manos
estan las vidas para que lleguen a florecer en un futuro; siempre entendiendo que esta labor no
finaliza aqui, sino que constantemente tendremos que estar en transformacion para brindar lo mejor
de nosotros a los que vienen.

El mayor aprendizaje que pude tener es que ser maestro, parafraseando a Freire, es estar dispuesto
a ensefiar al igual que estar dispuesto a aprender, siempre hay algo que podemos obtener, pero esta
en nosotros como educadores el escuchar atentamente, pues hay lecciones que quizas solo se den
unavez, no solo de las palabras se aprende y, como educador fisico es el cuerpo, en general, nuestro

centro de atencién, pues de él emanan todos los deseos y pensamientos del ser humano.

Incidencias en el contexto y en las personas

No solo en los nifios hubo incidencia, sino también en las maestras, pues ellas estuvieron ahi
acompafando a los nifios; realizaron una introspeccion de su labor, pues se apropiaron de algunas
cosas que se desarrollaron durante este proceso, para mejorar las relaciones que tenian con los

estudiantes.
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Incidencias en el disefio

Esto surgi6 a raiz de la reflexion del resultado que se obtuvo con los estudiantes, determinando asi
que la EF no puede quedarse en el mero paradigma de la deportivizacion sino abarcar aln mas y
ahondar en sus tendencias, trabajando de manera interdisciplinar, enriqueciendo la labor
constantemente, con el fin de poder abordar cualquier problematica desde diferentes perspectivas.
Algo que cabe resaltar dentro del disefio y que generd mayor expectativas fue la implementacion
del estilo de ensefianza por descubrimiento guiado, puesto que los nifios de estas edades son
sumamente dispersos, pero con el proceso de “Andamiaje” se podia dejar por momentos a los
nifios desarrollar la actividad, claro esta que interviniendo solo para que la actividad no se viera
distorsionada por las distracciones comunes de la edad en la que se encuentran, pero sin coartar los
resultados que se daban, pues en muchas ocasiones eran sorprendentes e inesperados.
Recomendaciones

Como profesores es necesario siempre tener un plan complementario al que se lleva a las sesiones,
no se puede renunciar a lo que se tiene planeado, pero tampoco apegarse a lo que se espera, pues
cada grupo es diferente y recibira de distintas maneras los contenidos.

Pese a lo complejo que pueda ser llevar una sesion lo mas ordenada posible, siempre habra
estudiantes con algun tipo de dificultad para trabajar, asi que siempre es bueno tenerlos en cuenta
para que participen mas activamente, ya que en muchas ocasiones buscan llamar la atencion, pero
al darsela sin que ellos la pidan, se daran cuenta que es mas facil entrar a colaborar que a interferir
en las clases. De igual manera la intension de proyectos como estos es que el aprendizaje sea dado

en colectividad, escuchando también sus necesidades.
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