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Capitulo |

1.1 introduccion

En este ejercicio investigativo encontraremos un proceso que a partir del enfoque de
la investigacion biogréafica- narrativa, resalta la trayectoria y experiencia docente de una
maestra en ejercicio, en el campo del juego corporal y su reconocimiento dentro de la
Educacién Inicial, teniendo en cuenta los aportes tedricos de varios autores que apoyan la
argumentacion del tema a indagar que han conocido, transformado y apropiado a lo largo de
su trabajo practico para esta maestra, por lo tanto es importante ubicar ciertos conceptos
previos para adquirir un panorama enriquecido al momento de comprender voces, exigencias,
retos y reconocimiento del cuerpo y sus manifestaciones ludicas en el ejercicio de su practica

pedagdgica.

Este proceso se realizd con la participacion de una maestra titular a cargo del grupo de
caminadores A, conformado por nifios y nifias entre los 12 y 18 meses, durante el periodo
escolar 2022 y quien ha consolidado su trayectoria laboral y pedagdgica como docente para la

primera infancia.

En el primer capitulo, se argumenta la necesidad y problematizacion que motivé este
ejercicio investigativo en aras de aportar perspectivas que desdibujan la instrumentalizacién
del juego en la educacion inicial, especificamente en el juego corporal desde la mirada del rol
docente y las implicaciones que se adhieren a la formacion profesional.

En el segundo capitulo, se encuentra una contextualizacion detallada del escenario
educativo donde la maestra vive este trabajo practico, pues alli se encuentran factores
importantes como su proyecto pedagogico, poblacion a la que atiende, descripcion de la
planta fisica y la cultura escolar, el cual permite dar una vision de donde enriquece y

transforma el saber que han construido.

En el tercer capitulo, se aborda un marco de referentes teéricos que sustentan la
importancia del juego corporal en la educacion inicial y como este aporta al potenciamiento

de su desarrollo integral.



10

En el cuarto capitulo se desarrolla la metodologia en la que se aplico este ejercicio
investigativo, expone la preparacion de las maestras en formacion para apropiarse de los
temas de interés, proceder a planear y consecuentemente a ejecutar un analisis reflexivo de

caracteristica cualitativa

El capitulo cinco expone las etapas de analisis que aportaron a la creacion del relato
pedagdgico como materializacion de la indagacion. Este apartado muestra como se llevo a
cabo el método expuesto en el capitulo anterior, categorizando y tejiendo los saberes
adquiridos tanto en las consultas tedricas como en las entrevistas a la maestra participante

Finalmente, en el capitulo seis se exponen y desarrollan las conclusiones que se
hallaron en el proceso y las reflexiones frente al saber docente, el juego corporal y la

educacion inicial.
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1.2 Justificacién

En el &mbito de la educacion inicial, se establece que el juego es una expresion latente
en la infancia, ya que se reconoce como una actividad rectora, pues se contempla que el jugar
es una actividad humana que se vive aqui y en el ahora y que se disfruta en el momento,
siendo este la base para la construccién de significados del mundo que los rodea y las
practicas sociales que alli aparecen. En el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la
Educacidn Inicial, se entiende que el juego no es estatico, ni impuesto; sino mas bien es un
proceso constitutivo en el desarrollo, que se transforma, evoluciona y se complejiza
paulatinamente y en correspondencia a los hitos del desarrollo del ser humano en su
crecimiento y momento de disfrute que permite la espontaneidad, la libertad, la autenticidad y
la autonomia. Pues mediante esta actividad los nifios se permiten explorar, descubrir y sentar
bases para construir su identidad y asi reconocerse como actores sociales activos. (Secretaria
de Educacion Distrital, 2010, p. 54) en donde la Universidad Pedagdgica Nacional fue

participe para la construccién de este documento.

Segun el Lineamiento “situar el juego como una actividad rectora de la educacion
inicial, parte de reivindicar su presencia en los escenarios en los que ocurre el desarrollo
infantil, como una posibilidad de espacio-tiempo para el placer y el ser” (2010, p.54). Siendo
asi, se busca aportar a la resignificacion de la concepcion del juego, el cual ha sido reducido
como un instrumento y pasar a gestionar el reconocimiento de este como una manifestacion
natural y placentera que posibilita el desarrollo integral de los nifios y las nifias durante la
representacion propia de su realidad. Esto también implica, que a medida que los nifios y
nifias crecen, experimentan un proceso de desarrollo continuo, en donde sus habilidades y
capacidades se van complejizando y van adquiriendo nuevas habilidades lo que les permite
enfrentar nuevos desafios. Ademas, también implica que los nifios y nifias comiencen a tener
un mayor control sobre sus movimientos y acciones y asi decidir de manera consciente y

voluntaria cOmo moverse y actuar en su entorno.

Es por esto que los nifios y las nifias desde muy pequefios, al establecer las
interacciones con el mundo social, comienzan a enfrentarse y a vivenciar desde las
sensaciones y actividades motoras una serie de experiencias que se van transformando,

permitiendo asi identificar los limites de su propio cuerpo para lograr el autorreconocimiento
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por medio de la manifestacion de habilidades que van adquiriendo, por ende es importante
reconocer la importancia de identificar las diferentes tipologias de juego, que hacen parte de
esta transformacion como son el juego corporal, el juego simbdlico y el juego de reglas, para
asi tener un panorama de los conceptos que se tienen acerca del juego y como incide en el

desarrollo infantil.

Teniendo en cuenta estas tipologias se encuentra que es importante la presencia de un
adulto sensible, que proyecte un rol de seguridad, confianza y disposicion, teniendo un
acompafamiento fisico y afectivo para ayudar en el proceso de exploracion y auto
descubrimiento en la superacion de retos motores y cognitivos, pues como lo menciona
Calmels “el adulto que observa, funciona como testigo, pues es un otro que observa, escucha
0 interactla sin juzgar que dirige la mirada hacia la accion del nifio, ya que da aliento, inspira

e interactiia de forma estimulante” (2018, p. 62).

Desde este punto de vista el trabajo con los nifios y las nifias resulta ser importante
para la maestra 0 maestro, pues deben reconocerse como sujetos emocionales, ladicos y
corporales para lograr tener una concepcion propia sobre los nifios y las nifias como sujetos
diversos, desde una reflexion vivencial en la experiencia del juego, ya que estas permiten el
goce, la expresividad y el sentir del cuerpo, para asi construir de una manera amena, lazos
afectivos, que permitan sensibilizar y acercar a los nifios y nifias a través del juego y el

movimiento.

Sin embargo, algunos maestros aun perciben el juego como una actividad menor y
con una perspectiva de entretenimiento o distraccién y algunos lo usan como un instrumento
educativo subordinado, a contenidos o areas de aprendizaje, hacia algo impuesto, pues no se
permite la naturalidad de los nifios en el juego ya que se delimita las acciones y

espontaneidad de los nifios y las nifas.

En la educacion inicial las précticas y el concepto del juego corporal, suele asumirse
como dispositivo para afianzar habilidades fisicas y motrices, por lo cual nos interesa resaltar
este tipo de juego y lo que implica en el desarrollo infantil, como una manifestacion que

posibilita la aseguracion profunda en el desenvolvimiento psicomotor de los méas pequefios.

Por otro lado, se reconoce que los maestros y maestras tienen varios saberes que se
van configurando desde la cotidianidad de su trabajo provenientes de diferentes fuentes.

Estos saberes son los saberes disciplinarios, curriculares, profesionales incluyendo los de las
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ciencias de la educacién de la pedagogia y su saber docente. En este ejercicio investigativo
nos enfocaremos en el saber docente el cual situa a la educacion infantil reconocerse desde la
experiencia , como lo menciona Vergara Arboleda & Gutiérrez Pérez (2013), la relacion entre
la formacidn tedrica y la interaccion con la vida laboral permiten construir la experiencia en
su trabajo cotidiano en los diferentes escenarios donde van incorporando sus experiencias
individuales y colectivas, las cuales se van transformando, interpretando, comprendiendo y

orientando su accion como docente.

Por lo cual , nuestra intencién es dar a conocer como desde el saber de una maestra en
ejercicio de educacion inicial, percibe y fomenta el juego corporal, basandose en el saber de
su experiencia la cual ha constituido desde su formacion académica y sus conocimientos
practicos, puesto que nos resulta valioso dar a conocer su voz a partir de su relato
pedagdgicos y postura que se discute no solo desde lo que ya se conoce tedricamente, sino
también desde lo que ha construido personalmente a través de las interacciones que ha tenido

con los nifios y las nifias en la primera infancia.

Segtin Davila & Suarez “El proceso de construccion del relato no compromete
Unicamente una instancia de formacion individual sino fundamentalmente colectiva: supone
un trayecto de formacion horizontal para los participantes, al tiempo que se van
construyendo, reconstruyendo y problematizando una riqueza de saberes y experiencias que
comunmente son inadvertidos, subestimados y que quedan aislados sin posibilidades de ser
comunicados. Se pone en tension tanto el conocimiento de los especialistas, verificado
oficialmente, como la sabiduria practica de los docentes. Pero lo mas importante es que
favorece la construccion de espacios colectivos, de un espacio comun” (2019)
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Capitulo 11

2.1 Planteamiento del problema

Este ejercicio de investigacion surgio a partir de las reflexiones realizadas en la linea
de investigacion pensamiento, creencias y saberes del profesor en educacion infantil, que
pertenece al programa de la Licenciatura en Educacion Infantil. Este a lo largo del tiempo ha
tenido un impacto significativo en los ejes misionales de la universidad: investigacién
docencia y extension mejorado la calidad de la formacion inicial y continua de maestros y
maestras de educacion infantil, difundiendo conocimientos profesionales relacionados con la

docencia, la educacidn, la pedagogia y la didactica.

La tradicidn investigativa de esta linea se fundamenta en la confluencia de dos grupos
constituidos por docentes del programa de Educacion Infantil. EI primero referido al
Pensamiento y creencias del profesor de Educacion Infantil, fundado y liderado por la
profesora Graciela Fandifio, el cual inicia investigaciones en el afio de 1998. El segundo, es el
grupo de Juego, cultura y crecimiento, tal vez el grupo de mayor trayectoria en el programa
de Educacion Infantil, liderado por la profesora Rosa Mercedes Reyes desde 1987

(Universidad Pedagogica Nacional, 2022)

Asi mismo la linea de investigacion acompafia en la capacitacion y apoyo a docentes
en ejercicio en diversos aspectos y temas relacionados con la educacion infantil. En la
actualidad, esta linea de investigacion integra los conocimientos acumulados consolidandose
como un espacio relevante para el debate y la construccion académica de la formacion y el
apoyo a maestros y maestras de educacion infantil. Desarrollando investigaciones en los
temas de arte, proyectos de aula, articulacion transicion-primero y maestras principiantes,
estudios sobre juego, cuerpo y movimiento, asi como sobre rutinas desde las miradas de

maestros y maestras. Contando con la participacion de docentes en formacién y en ejercicio.

En este contexto de trayectoria y en articulacion con la actual propuesta de renovacion
curricular, esta linea permitira establecer mapas de navegacion para la formacion en
investigacion de maestras y maestros, teniendo como plataforma, importantes acumulados
conceptuales y metodol6gicos que a su vez se constituyen en una ventana de oportunidades

para que las y los estudiantes consoliden sus propuestas de trabajo de grado en diferentes



15

modalidades (atribuyendo mayor prioridad a la consolidacion de proyectos pedagdgicos,

vinculados con la préctica pedagdgica).

Teniendo en cuenta el marco anterior, como grupo de trabajo, recobra sentido el
interés en indagar especialmente respecto al saber docente de maestras en ejercicio en torno
al juego corporal; puesto que en el desarrollo de las practicas educativas por las cuales se ha
transitado en el proceso de formacion, se ha identificado que en algunas instituciones casi no
esta presente el juego corporal, no porgue se invalide su enriquecimiento, si no por no tener
un amplio conocimiento sobre esta tipologia de juego y cémo éste aporta al desarrollo infantil
puesto que suele confundirse o reducirse con la accion de jugar con el cuerpo, muchas veces

asumiendo este Ultimo como un instrumento.

Cuando se habla de juego corporal, normalmente se piensa solo en la accion motriz,
pero este tipo de juego va mas alla involucrando lo cognitivo y lo emocional, como lo
propone Tabak (2018, p. 26). Podemos encontrar que hace parte de la vida desde los primeros
afios y en la interaccion con los otros hacia la autonomia, esto se percibe desde sus
manifestaciones corporales reconociendo las posibilidades del cuerpo con relacion al mundo
externo permitiendo progresivamente acceder al dominio y control de su cuerpo, pues esto
ayuda a posibilitar la nocién de identidad construyendo su singularidad reconociéndose como
sujeto activo y participativo en el entorno, ya que través de la accion y la interaccion que se
da en él, los nifios y las nifias construyen su personalidad en un recorrido por la

representacion de la realidad.

Por otro lado como lo menciona Calmels (2018) es importante que los adultos,
cuidadores y maestros cuenten con una intencionalidad al entrar en didlogo con el otro a
través del juego, que posibilite la presencia del cuerpo desde sus manifestaciones como las
miradas, gestos, contacto, voz y posturas que ayudan a marcar esas identidades propias de
cada nifio y nifia, asi mismo el adulto debe aceptar el despliegue de estas escenas como
validas e importantes en el espacio del jugar pues el adulto dirige la mirada hacia el nifio
dando aliento, inspiracion interactuando de una forma estimulante. Desde esto se quiere
reconocer estos saberes y acciones que tiene una maestra en ejercicio al momento de hablar
del juego corporal y como ella permite a los nifios y las nifias estos espacios para su propio

reconocimiento desde, el movimiento y despliegue de su cuerpo.
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2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo general

Reconocer y comprender desde el saber docente y la cotidianidad de una maestra en
ejercicio de educacion inicial, el lugar que tiene el juego corporal como manifestacion de la

expresividad del cuerpo y el movimiento de nifios y nifias de 12 a 18 meses.

2.2.2 Objetivos especificos

Realizar un acercamiento desde el enfoque biografico narrativo, al saber docente de una

maestra en ejercicio, con amplia trayectoria en educacion inicial.

Identificar por medio de la reconstruccion de un relato pedagégico las formas de presencia

del juego corporal en el contexto escolar especificamente de 12 a 18 meses.

Contribuir en los avances conceptuales y metodoldgicos del Semillero de investigacién

FED 5-122. Cuerpo y Movimiento en las interacciones pedagdgicas en la Educacion Infantil.
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2.3 Contextualizacion del escenario

En la contextualizacion del escenario que se presenta a continuacion, se ha extraido
informacion de la pagina web de la Universidad Nacional y observaciones directas realizadas
por las investigadoras del presente trabajo. Los datos recopilados son una aproximacion
integral, que sirve como base para comprender el entorno que se desarrolla en este contexto.
Este ejercicio de observacion se realizo con el fin de brindar informacién clara y pertinente
teniendo en cuenta que las autoras del presente proyecto no tuvieron acceso al documento

establecido con el PEI del Jardin de la Universidad Nacional.

El Jardin Infantil de la Universidad Nacional, se encuentra ubicado dentro del
Campus Universitario Esquina Noroccidental (Calle 53), sede Bogota, en la localidad nimero
13 de Teusaquillo. Este escenario educativo es de caracter semiprivado, ya que por hacer
parte de la universidad publica solo brinda sus servicios a la comunidad educativa para la
atencion y educacion de la primera infancia, conformado por una poblacion de familias que
tienen vinculo académico o laboral y son parte de la comunidad educativa de la Universidad

Nacional.

El jardin reconoce la importancia de las salidas pedagdgicas para enriquecer el capital
cultural de los nifios y nifias. Se realizan visitas a museos, teatros, parques naturales y
también recorridos por el campus universitario. Se activaron alianzas con dependencias de la

universidad para aprovechar los espacios y enriquecer el aprendizaje de forma vivencial.

Las maestras y maestros cuentan con espacios formativos y recreativos los primeros
viernes de cada mes. Uno de los primeros escenarios donde se realizan estas actividades es en
el jardin de la universidad nacional en donde cuentan con un profesional que lleva a cabo
capacitaciones que les permite a las maestras reflexionar entre pares académicos sobre su
saber docente o en otros escenarios como lo son museos, parques recreativos, entre otros
donde se abarcan temas desde lo personal y emocional. En las actividades que se llevan a
cabo en el jardin los practicantes tanto de la Universidad Nacional como los de la
Universidad Pedagdgica pueden participar en estos encuentros siempre y cuando sea de
mutuo acuerdo con la rectora del jardin. Lo cual contribuye a la capacitacion y evolucion

constante de la comunidad educativa.
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El jardin infantil de la Universidad Nacional tiene una capacidad para 150 nifios y
nifias de 3 meses a 4 afios, internamente se encuentran divididos en diferentes grupos tales
como sala cuna que integran los grupos de maternal (3 meses a 1 afios) y caminadores (1-2
afios), parvulos (2-3 afos), prejardin (3-4 afios) y jardin (4-5 afios).

El Jardin Infantil de la Universidad Nacional cuenta con el aval y alta calificacion a
través del Registro de Educacion Inicial (REI) otorgado por la Secretaria Distrital de
Integracion Social. Esto reconoce la calidad en el cuidado, la proteccion y el proyecto
pedagdgico del jardin, que se destaca como uno de los primeros en abordar la educacion

inicial como base.

“Uno de los avances en los ultimos arios “ha sido superar el asistencialismo
para enfocarnos en el desarrollo integral de nifios y nifias, basandonos en las
propuestas de autores como Vygotsky, para quien el aprendizaje debe ser autbnomo y
participativo a partir del juego, la musica y la diversion”, afirma la profesora
Corredor (abril 08 de 2011).

El jardin infantil le apuesta a la interaccion de diferentes perspectivas
interdisciplinares que se articulan con el trabajo pedagdgico por ende cuentan con
profesionales y a su vez permite el desarrollo de diferentes practicas, como
enfermeria, fisioterapia, odontologia, psicologia y maestros en formacion. Se realizan
actividades que favorecen las funciones motoras, cognitivas y socioafectivas,
promoviendo la participacion activa y la integracion de los nifios y las nifias. En casos
donde se detecten dificultades en el desarrollo, se remite a especialistas en pediatria,
fonoaudiologia o fisioterapia para brindar apoyo adicional y si es el caso de parte de

psicologia.

Se destacaron lineas de accidn que abarcan programas integrales de salud, prevencion
y proteccion, interaccion con la academia y proyeccion comunitaria. Estas lineas implican el
control del crecimiento y desarrollo, seguimiento del neurodesarrollo, control nutricional,
asistencia nutricional, campafas de vacunacion, escuela de familia, remision a defensores de
familia, prevencion del maltrato infantil, practicas académicas, lineas de profundizacion y
proyectos de investigacion, asi como la asesoria a otros jardines y entidades comunitarias

interesadas en implementar propuestas similares.
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2.3.1 Planta fisica

Figura 1. Panorama exterior planta fisica

———

El edificio apropia el disefio actual a partir del afio 2007, con una estructura pensada
principalmente en el disfrute, la acogida y la seguridad de los nifios y las nifias. Cuenta con
dos niveles, para el acceso, tiene una rampa amplia con barandas altas y suelo antideslizante
ubicada en la parte derecha y en la parte izquierda cuenta con escaleras de madera, estrechas
y con barandales para sostenerse, en la parte inferior izquierda de las mismas se ubica un

bafio de adultos y a la derecha, el cuarto del personal de oficios generales.

El jardin de la Universidad Nacional brinda diferentes espacios que seran descritos a
continuacion.

Figura 2. Panorama interior Planta Fisica

2.3.2 Uso pedagogico de los espacios

Espacio multipropdsito: Los colores de todo el jardin estan armoniosamente
distribuidos para no saturar visualmente y que sean atractivos para la exploracion. El espacio
multiproposito se encuentra en medio del jardin para contemplar la mayor parte del mismo,

cuenta con un domo en acrilico bastante alto, equipado de motos y triciclos de juguete para el
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disfrute en el tiempo libre y asi mismo motivar las habilidades corporales por medio del
juego.

Se motiva el juego libre, actividades y retos corporales, actividades culturales como
celebracion de Halloween, dia de la nifia, dia de los nifios, amor y amistad, cierres

pedagdgicos con familias, entre otros.

Figura 3. Area comun

Gimnasio: En este espacio encontramos los juegos motores con elementos Ilamativos
como aros, piezas para encajar, armar y desarmar, un espejo, pelotas de varios tamafios y

colores, marionetas, circuito espumado entre otros.

Este espacio, propicia en los nifios y las nifias sensaciones de equilibrio, balanceo.
saltos entre otras, donde se respeta su libre movimiento. Se realizan actividades donde se reta
el cuerpo para desarrollar los obstaculos, asi llegando a conquistas progresivas, promoviendo

también el juego libre

Parques: Nos encontramos con dos parques ubicados en la zona exterior del jardin,
uno de ellos se encuentra en el costado derecho frente a los salones de parvulos en el cual nos
encontramos con rodaderos, escaleras, casita de mufiecas y casa de frutas, para el juego libre
y exploracion del medio entre pares, estas también permiten el acercamiento al juego

simbolico y el reconocimiento de sus limites corporales.

El segundo parque se encuentra ubicado en el costado izquierdo frente a sala cuna, en

este encontramos la piscina de pelotas con pasamanos, colchonetas alrededor de la piscina,
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tres costales de pelotas sobre una mesa, una casa de mufiecas y un rodadero con su respectiva

escalera.

En la terracita como lo llaman las maestras, encontramos las tortugas gigantes las
cuales se pueden llenar de arena, agua, tierra y cualquier otro elemento sensorial que estimula

los sentidos de los nifios y de las nifias.

Zonas verdes del campus: Este permite la interaccidn de los nifios y las nifias
con la naturaleza, posibilitando la exploracion del medio, la imaginacion, la busqueda, su
capacidad de asombro, entre otras donde también puedan tomar conciencia de la

importancia del medio ambiente.

Se busca que en estas zonas los nifios y las nifias puedan reconocer emociones
trascendentales las cuales los hacen sentirse parte de la naturaleza y como esta les
propicia una observacion desde sus sentires, comienza por ver las cosas del medio
ambiente que le llaman la atencion y se deja llevar por esa fascinacion, desde la
perfeccion y diversidad de la naturaleza.

Aulas: en las aulas se llevan a cabo actividades por parte de las maestras titulares
y de los practicantes, estas se relacionan con el juego, el arte, la literatura, la relacion
entre pares, el dialogo, entre otras que nos permiten utilizar herramientas y estrategias

pedagdgicas que influyen en el desarrollo de los nifios y de las nifias.

2.3.3 Actores educativos
e Losnifosy las nifas

“El mayor valor que tenemos y lo que mas destacan tanto padres como visitantes es
que aqui los nifos son felices”, afirma Margarita Corredor directora del Jardin Infantil
UN, donde desde hace 20 afios se viene trabajando un enfoque pedagdgico basado en los

intereses de los pequefios, con el fin de que ellos mismos construyan su aprendizaje.

De esta manera se reconoce que la mayoria de los nifios y nifias del jardin son
hijos anicos, por lo que el momento de adaptacion con el espacio institucional y sus

compafieros inicialmente se escucha el llanto, la pérdida de su cuidador, la inseguridad de
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un nuevo espacio y personas, pero a lo largo de las interacciones van encontrando

seguridad y acogimiento por sus maestras y el apoyo de sus comparieros.

Teniendo en cuenta lo anteriormente abordado, en esta investigacion se resalta la
participacion de la maestra en ejercicio Elizabet Angulo del jardin de la Universidad
Nacional, quien abre las puertas de su aula en el afio 2022 para esta investigacion; la
maestra tiene a cargo en este periodo escolar un grupo de 3 nifios y 7 nifias con edades
comprendidas entre los 12 y 18 meses. Al inicio del ciclo escolar recibe 5 nifios en el hito
madurativo del gateo y los otros 5 en la conquista de la marcha. Se reconoce que tanto la
habilidad para caminar como el desplazamiento mediante el gateo representan hitos

significativos en el proceso evolutivo de los nifios y de las nifias.

A lo largo del afio, la maestra ha tenido exito en promover importantes hitos en el
desarrollo de los nifios y nifias, donde los pequefios pasan del gateo a dar sus primeros
pasos, la estimulacion la autonomia, la curiosidad y el entendimiento del propio cuerpo y
el de los demas. También ha promovido la independencia en la alimentacion, cuidando
tanto la higiene como el desarrollo motriz y emocional de cada uno de ellos, respondiendo
a sus necesidades individuales. Ademas, ha fomentado la comunicacion oral a través de la
comunicacion corporal, proporcionandoles palabras clave y sencillas que se corresponden
con sus gestos y movimientos, asi como a través de actividades como rondas, cuentos y
bailes. Todo esto ha sido posible gracias a su enfoque en la socializacion, el amor, el
cuidado, la escucha atenta y la estimulacion integral, aspectos esenciales en esta etapa de
desarrollo. Pues, la maestra ha desempefiado un papel fundamental en el fomento de la

autonomia de los nifios y nifas.
e Equipo docente

El equipo docente esté constituido por licenciadas en educacion preescolar o infantil,
y otros profesionales especialistas en fonoaudiologia, terapia ocupacional, pedagogia

musical, fisioterapia, psicologia y nutricion.

Las profesoras tienen una bitacora de registro donde llevan el proceso de cada nifio y
nifa, esto les permite identificar sus fortalezas, debilidades, necesidades y asi incentivar
trabajos que fomenten el desarrollo de cada menor, de acuerdo a sus caracteristicas

particulares.
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e Familias

Las familias que componen la comunidad académica del Jardin de la Universidad
Nacional principalmente son estudiantes, planta docente y administrativos que estan
vinculados con la universidad. De esta manera se valora y se propicia la diversidad
cultural entre las familias, enriqueciendo el conocimiento por parte de los nifios y de las
nifias de estas culturas con sus costumbres e identidad, visibilizando y acogiendo la
singularidad de cada sujeto, integrando a las familias para abarcar el tema con tal de
elaborar un tejido social en el que todos puedan ser participes y seguir afianzando su

capital cultural.

Por otro lado, en términos académicos las profesoras titulares mantienen
conversaciones diarias con las familias durante los momentos clave de encuentro, como la
entrada y salida del jardin. Ademas, se mantiene una comunicacion continua a lo largo de
la jornada a través de WhatsApp. Este medio se utiliza para compartir de manera oportuna
y detallada con los cuidadores los avances, procesos y desarrollo individual de los nifios y
las nifias, fortaleciendo asi la colaboracion efectiva entre la institucion educativa y las
familias. Asi mismo los cuidadores deben proporcionar detalles sobre el estado fisico y
emocional que sean relevantes para el transcurso de la jornada, en el cual las maestras
realizan una cuidadosa observacion de su estado fisico para detectar posibles golpes,
heridas o signos de enfermedad. Si se identifican estos indicios, se notifica a los
familiares de inmediato para que intervengan. En una segunda instancia, el equipo médico
del jardin realiza una revision detallada para respaldar el diagnostico y, de ser necesario,
se remite al nifio o nifia a su EPS. Este protocolo garantiza una respuesta rapida y

coordinada para preservar la salud y bienestar de los nifios en el entorno educativo.
e Cultura escolar y Rutinas

En el Jardin de la Universidad Nacional se maneja una jornada de atencion de
6:30 a.m. hasta las 5:00 p.m. En el aula de la sala maternal para iniciar la jornada se
estipula un tiempo de llegada de los nifios y las nifias entre las 6:30 a.m. a 7:40 a.m.; en
este tiempo, la maestra posibilita un espacio de juego libre ofreciendo el cesto de tesoros,
cuentos y fichas en el espacio para que cada nifio o nifia que va llegando pueda elegir con

qué jugar, ya que, el juego libre desempefia un papel esencial en el jardin al permitir a los
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nifios explorar, crear y aprender de manera autdnoma. En este entorno sin restricciones,
las nifias y los nifios desarrollan habilidades cognitivas. Ademas, el juego libre fomenta
una solida base social y emocional, ya que los nifios interactian naturalmente,
contribuyendo al desarrollo fisico, ya que los nifios se embarcan en actividades activas
que mejoran la coordinacién motora y la salud fisica, siendo este un catalizador vital para

el desarrollo integral.

Pasado este tiempo, la maestra con apoyo de las auxiliares se encarga de llevar el
proceso de higiene de los nifios y las nifias, el cual se lleva a cabo en el cambiador, para
las 8:00 a.m. ya tengan baberos puestos y ubicar cada nifio y nifia en una silla comedor
que se encuentran dentro del salén, se cuenta con el apoyo del personal de la cocina para
hacer entrega del alimento hasta el salon. Se estima la finalizacion de la merienda sobre
las 9:00 am, se retoma el lavado de manos, para luego disponer el salon para la

experiencia pedagogica.

De 9:00 a.m a 11:00 a.m se otorga el espacio de intervencion pedagdgica, bien sea
por la maestra titular o los practicantes segun el horario acordado previamente, al
reconocer el corto tiempo de atencion en este ciclo, la maestra suele disponer de 9:00 am
a 10:00 am para la experiencia de los practicantes y de 10:00 am a 11:00 am, es la
maestra titular quien desarrolla sus experiencias segun el proceso de planeacion previo,
generando entornos para el disfrute dentro del aula, bien sea con cuentos, pimpones,

mufiecos, entre otros objetos que dispone el jardin.

En una de sus planeaciones, la maestra reconoce la importancia del espacio de
lectura de cuentos diariamente, pues menciona que, a través de ellos, despierta su
imaginacién, estimula el lenguaje, aprenden nuevos conceptos, también afianzan las
relaciones de manera asertiva con su entorno, propone la resolucion de conflictos y
superar temores. Para esta sesion, la maestra inicia con la lectura del cuento “El
Hombrecito de Mazapan” como momento de sensibilizacion ya que fue el elemento que
mantuvo el hilo conductor en las sesiones y estas transcurrian entorno a su historia; en el
segundo momento como actividad central propuso la realizacion de bolsas sensoriales con
los nifios y las nifias, haciendo uso de bolsas ziploc y dispuso recipientes plasticos con
pintura de varios colores para que ellos y ellas puedan escoger el que mas les guste y
ponerlo dentro de la bolsa, luego con ayuda de la maestra pondran también escarcha

dentro y finalmente al cerrarlas muy bien, podran hacer figuras, mezclas o0 moldear con



25

sus dedos como ellos y ellas quieran. Para el momento de cierre, propone un juego libre
en la piscina de pelotas, ella resalta que este espacio es importante para que los nifios y las

nifias socialicen de forma mas tranquila con otros nifios del jardin.

Por otro lado, los practicantes desempefian un papel activo al dinamizar una
variedad de actividades tanto en el parque como en "las motos”, que es el espacio
multiproposito. Estas actividades al aire libre no solo fomentan el desarrollo corporal,
sino que también promueven el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios y las

ninas.

En el parque, los practicantes pueden organizar juegos estructurados que
estimulen la cooperacion, la coordinacion motora y el pensamiento estratégico. Ademas,
este entorno natural proporciona oportunidades para la exploracion sensorial y el contacto
directo con la naturaleza, enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje. En cuanto a las
motos, ofrece flexibilidad para la realizacién de diversos juegos creativos. Este enfoque
proporciona a los nifios un ambiente dindmico y diversificado, estimulando su curiosidad

y creatividad.

Una vez terminadas las actividades propuestas, los nifios y nifias realizan la rutina
de aseo y se dirigen de nuevo al bafio para el respectivo lavado de manos y asi proceder a
poner los baberos, para recibir el almuerzo a las 11:15 a.m. y realizar el momento de

alimentacion hasta las 12:00 m.

Finalizada la primera jornada, las auxiliares del aseo colaboran con la
acomodacion de las cunas, colchonetas, mecedoras, sdbanas y cobijas limpias para la hora
de suefio que se dispone a las 12:30 p.m. hasta las 2:00 p.m, en el sal6n de maternal.
También encontramos casos particulares en que los nifios y las nifias son recogidos por
las rutas en el momento del suefio, asi que se alistan sus objetos personales y acomparian

el suefio mientras llega la hora de partir.

Una vez los nifios y las nifias se despiertan, se van preparando nuevamente con
rutinas y habitos de aseo e higiene de sus manos y poniéndoles baberos para recibir la
merienda de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. e irse alistando finalmente para ser entregados a sus
cuidadores. Como se aclaro inicialmente, el Jardin presta sus servicios hasta las 5:00 p.m.

pero los padres pueden recoger a sus hijos durante el lapso de 3:00 p.m. a 5:00 p.m.
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Un detalle muy importante para aclarar aqui es que las maestras tienen turnos
rotativos para poder cubrir toda la jornada escolar; se manejan turnos de 6:00 am a 2:00
pmy de 8:00 am a 5:00 pm y entre los niveles de maternal, caminadores A y caminadores
B se apoyan respectivamente, incluso para el momento del cuidado del suefio, generan

una lista semanal para asignar cada dia a una maestra titular y una auxiliar.

Como se menciond anteriormente, la contextualizacion se basa en informacion de
las observaciones directas de las investigadoras, para asi ofrecer una vision integral como
base para comprender el contexto, debido a la falta de acceso al documento oficial del

PEI del Jardin de la Universidad Nacional.

A partir de las observaciones dentro del Jardin Infantil de la Universidad
Nacional, se reconoce como un entorno unico y especial que brinda a los nifios y nifias la
oportunidad de aprender y crecer de manera integral. Es un espacio en el que las maestras
tienen la libertad de disefiar y desarrollar sus propuestas pedagdgicas de acuerdo con las
necesidades e intereses de los nifios, permitiendo que expresen su creatividad y
adaptabilidad, lo que a su vez fomenta la autonomia y la participacion activa de los nifios
y las nifias en su propio aprendizaje. Las maestras utilizan el material disponible en el
jardin, como juegos, juguetes, libros y recursos didacticos, para enriquecer las
experiencias de aprendizaje y estimular el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico

de los nifios.

Ademas, el jardin infantil de la Universidad Nacional promueve la uniony
comunicacion con las familias. Reconoce que el proceso educativo de los nifios es
responsabilidad compartida entre las maestras y las familias, y que ambos desempefian un
papel fundamental en su desarrollo. Las maestras establecen canales abiertos de
comunicacion con las familias, brindando informacion sobre las actividades y avances de
los nifios, recibiendo retroalimentacion y aportes de las familias. Ademas, se promueve la
comunicacion con las diferentes disciplinas conformado por profesionales de la salud y
practicantes en un trabajo conjunto con maestros y maestras, nifios y nifias y familias del

jardin.

Esta colaboracion en conjunto crea un ambiente de trabajo en equipo y genera un
desarrollo mancomunado. Todos se unen en torno al nifo o la nifla como centro de

atencion y generador de estrategias educativas. Se busca comprender y atender las
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necesidades individuales de cada nifio y nifia, adaptando las propuestas pedagdgicas y
brindando el apoyo necesario para promover su crecimiento y aprendizaje de manera

integral.

2.4 Antecedentes

Realizamos una blsqueda sobre trabajos de grado en el repositorio de la Universidad
Pedagdgica Nacional que tuvieran relacion con nuestro tema de interés (Juego corporal juego,
y saber docente) en donde se identificaron importantes contribuciones en el campo de interés

de este trabajo.

El juego en el ciclo uno: Reflexion en torno a las préacticas de las maestras.
Realizado por Delgadillo Y Castro (2018) de la Universidad Pedagdgica Nacional: Se lleva
a cabo un proceso investigativo que se realizé en el colegio la palestina IED. En el cual
participaron 5 maestras del ciclo uno, con el fin de entender el sentido y la intencion que estas
maestras tienen frente al juego en el proceso de transicion, preescolar y basica primaria, para
el desarrollo de este trabajo se usé una metodologia de un enfoque cualitativo ya que la
informacion se toma desde entrevistas y diarios de campos que permiten organizar la

informacion para llegar a la construccién de un analisis.

Las experiencias de estas maestras permitieron el reconocimiento del lugar del juego
en la experiencia escolar de esta institucion, lo cual se lograra desde dialogos, la observacion
y una lectura reflexiva sobre los tiempos y espacios que negaban la importancia del juego en
la educacion. Se da cuenta que la reorganizacidn por ciclos, especificamente en el ciclo uno,
no logra impactar favorablemente el desarrollo de practicas y experiencias a favor de la
exploracion, la literatura, el juego y el arte, sino que sigue imperando la tendencia
preparatoria y academicista, convirtiendo la educacion en este ciclo en una carrera para

adquirir ciertos conocimientos necesarios para ciclos posteriores.

Maestras, juego, vivencias: Una aproximacion a las creencias sobre el juego de seis
maestras del colegio Aquileo Parra I.E.D. Realizado por Blanco, Murcia, Posso y Vargas
(2014) de la Universidad Pedagogica Nacional : es una investigacion que se centra en 6
maestras que se encuentran en los cursos de transicion, primero y segundo, y el analisis que
realizan a partir de las experiencias que ellas han tenido sobre el juego desde su infancia y

coémo lo perciben ahora dentro del aula como educadoras. Se hace un balance también entre
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las diferentes perspectivas de las creencias populares y las creencias del profesorado y el

juego como fin en si mismo y el juego con otros fines.

Se menciona que en el colegio Aquileo Parra el juego se ve instrumentalizado con el
fin de adquirir diferentes aprendizajes y por esto se decidi6 llevar a cabo la investigacion
sobre lo que las maestras creen sobre el juego, cémo lo relacionan con lo que se vive en la
institucidn y que propuestas tienen alrededor de este. Se realizaron entrevistas a las maestras
con unas preguntas claves desde como era el juego en su infancia y como contemplan el
juego ahora en su quehacer docente, llegando a la conclusion que asi como para algunas
maestras el juego tiene su valor en si mismo, para otras el juego es aquel que les permite
proponer a los nifios y nifias una forma diferente de acceder al conocimiento adicionando a
éste un fin diferente al suyo, transformandolo en actividades ludicas y didacticas con
objetivos especificos y logros pensados para alcanzar. Desde este punto de vista, lo Gnico que
el juego aporta es al proceso de socializacion, la diversion, la relajacién y actividad fisica,
desconociendo entonces que el juego por si mismo genera en los nifios también movilizacién

de estructuras de pensamiento.

Ser cuerpo y estar en movimiento en la educacion inicial: Relatos pedagdgicos de
maestras en ejercicio. Realizado por Alegrias y Carvajal (2022) de la Universidad
Pedagdgica Nacional Este trabajo monografico se inscribe en el enfoque de investigacion
cualitativa desde el método biografico-narrativa lo que me permite el reconocimiento de los
saberes en la practica pedagogica de dos docentes en ejercicio, acercandome a sus relatos
sobre su trayectoria académica, rescatando su voz, sus sentires y concepciones con respecto a

la reconfiguracion de saberes en la escuela a través de los relatos de su experiencia

Este trabajo se llevo a cabo con la participacion de dos maestras titulares con mas de
ocho afios de experiencia que les permitio configurar su saber pedagdgico. La primera
maestra para el momento del estudio se encontraba laborando en el Jardin Infantil de la
Universidad Nacional y la segunda maestra decidié mantener su espacio de trabajo en
anonimato. Las estudiantes generan un contraste entre una experiencia y otra para recoger,

resignificar y brindar reflexién entre lo que significa ser cuerpo y estar en movimiento
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La problematizacion se centra en la necesidad de comprender desde la experiencia
docente la falta de profunda reflexion en la dimension corporal de los nifios y las nifias, las
demandas y exigencias de la corporeidad de los y las maestras de primera infancia y a su vez,
la comunicacion e interaccion constante que aporta a los procesos corporales de la infancia

cuando se aprende por medio del cuerpo.

Las situaciones relevantes que se viven permiten reflexionar sobre si y sobre lo que se
esta haciendo, asi revelando una gran variedad de experiencias, saberes, disposiciones,

intuiciones, modos de afrontar las cosas.

Oportunidades de juego en las aulas de educacién inicial en Colombia. Realizado
por Sanchez (2021) de la Universidad de los Andes: Esta tesis para optar por la culminacion
de la maestria en educacidn, nos sefiala una percepcion del juego en cuatro caracteristicas
importantes: La primera, el juego debe ser significativo, es decir, relevante en sus
manifestaciones lo que da sentido a elementos o situaciones familiares y asi mismo permite
construir significados. La segunda, el juego es interactivo pues pone a prueba sus hipdtesis y
posibles resoluciones de la realidad. La tercera, el juego es placentero y divertido, lo que
motiva el interés por descubrir y aprender. Y como cuarta y ultima instancia, se mantiene
participacion activa por parte de los nifios y las nifias, posibilita la toma de decisiones para la

transformacion desde su lugar seguro.

También ofrece herramientas para reconocer las propiedades de los tipos de juego y
asi mismo flexibilizar desde el rol docente cada espacio que permita el mismo, para ello,
muestra la incidencia, libertad y estructuracion de las experiencias en el aula ilustrando la
participacion de los nifios y las nifias en cada tipo de juego, siendo el juego libre un momento
de interaccion netamente del nifio y la nifia por lo que se convierte en el protagonista de la
experiencia y el rol del maestro consiste en ofrecer materiales, observar, apoyar y analizar
para permitir la capacidad imaginativa, creadora y resolutiva en los primeros afios; en el
juego guiado aparece la participacion del maestro con algunas sugerencias tanto actitudinales
como de materiales y espacio intencionados pero no tiene una estructura que dirija las
acciones de ellos y ellas, este puede confundirse con el juego libre pero la diferencia radica
en la participacion del adulto no para invadir sino para facilitar y extender el juego; con el

juego de reglas aparecen instrucciones precisas que limitan el actuar de los nifios y las nifias,
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posibilita la espera, la escucha activa, la toma de instrucciones y las rutinas al tener una
organizacion para iniciarlo y apoyarlos en el proceso de reconocer y respetar las reglas del
juego, en esta categoria aparecen los deportes, juegos de mesa, juegos tradicionales,
videojuegos entre otros (Jensen et al., 2019b, citado en S&nchez 2021 p. 20).

Este tipo de juegos aporta varios elementos significativos en los diferentes hitos del
desarrollo, como el juego libre para la autorregulacion, la imaginacion, creatividad y asi
poder estimular con el juego guiado y el juego de reglas a fomentar el desarrollo cognitivo
para recibir instrucciones complejas para la vida sin rechazo, como los saberes matematicos y

las interacciones sociales en la resolucién de conflictos.

Esta investigacion también ofrece una postura docente, resaltando la sensibilidad para
reconocer necesidades, intereses y particularidades de ellos y ellas en el juego como lo
mencionan (Van Oers y Duijkers, 2012, citado en Sanchez, T. 2021 p. 24) “Validacion de
sentimientos y emociones y de esta manera estimular la participacion y motivacion en el
mismo y como facilitadores, tener la audacia de saber en qué momento intervenir y de qué
manera”, en consecuencia se reconoce la importancia del papel del docente como un desafio
multifacético que implica cultivar vinculos de confianza, brindar apoyo persistente y creativo,
establecer expectativas claras y estar en sintonia con las necesidades de los nifios y las nifias,
creando un ambiente de aprendizaje enriquecedor que nutre el crecimiento y desarrollo,

convirtiendo al docente en un guia fundamental en su viaje educativo.
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Capitulo 11
Marco Teorico.

En este ejercicio investigativo, se presentan referentes tedricos que nos ayudan a
comprender y profundizar en los detalles y conceptos que conforman el juego corporal en la
educacion inicial. Estos referentes justifican la importancia de la presencia del juego corporal
en el desarrollo de los nifios y nifias, y cdmo este se ve reflejado en los vinculos que
establecen con los adultos y el entorno que les rodea. En definitiva, se trata de una reflexion

que nos sitda en el valor pedag6gico y social del juego corporal en la primera infancia.

3.1 El sentido de la educacidn inicial.

Para hablar del sentido de la educacion inicial es necesario hacer un breve perspectiva
histdrica de la concepcion de educacion inicial en Colombia, teniendo en cuenta a Martinez y
Pulido (2021) quienes exponen que en entre el pedido de 1980 al 2000 el transito de la
educacion inicial fue complejo y decisivo, pues es hasta 1974 se habla de infancia donde
surge la ley 27 con el objetivo de ayudar a las mujeres trabajadoras; sin embargo alli no se
pensd en las madres desempleadas dejando a miles de nifios en condiciones de riesgo, por
ende en 1997 se hace una reorganizacion del ICBF y los CAIPS que pasan a llamarse hogares
infantiles, alli las autoras muestran que el ICBF pasa de una perspectiva comunitaria a una
formacion social, pues se veia la necesidad de contar con lugares que se encargan de la
nutricion, cuidado y atencion de los nifios y las nifias, se veia el interés por articular procesos

educativos de los nifios y las nifias con sus familias.

Pues como lo menciona Martin y Pulido: “Para los Hogares Infantiles, la linea técnica
del ICBF establecia la necesidad de trabajar la relacion del nifio consigo mismo, con los
demas, con el mundo que lo rodea, en basqueda de la progresiva conquista de su autonomia,
el desarrollo corporal, el desarrollo emocional y social, para lo cual se contaba con directoras,

jardineras y asesores pedagogicos para varios Hogares Infantiles.” (2021, p. 295)

Pues en esta época también se aboga por el desarrollo madurativo de los nifios y
favorecer procesos de lectura alfabética, llegando a la primarizacion de los procesos

educativos.

Por otro lado, las autoras nos dicen que cuando el decreto 088 de 1976 reestructura el

MEN ubica la educacion preescolar como nivel de formacion formal, definiéndola como:
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“la que se refiere a los nifios menores de seis (6) afios. Tendra como objetivos
especiales promover y estimular el desarrollo fisico, afectivo y espiritual del nifio, su
integracion social, su percepcion sensible y el aprestamiento para las actividades escolares, en

accion coordinada con los padres de familia y la comunidad.” (2021, p. 297)

Pues en los ochenta, se tiene mas conciencia sobre las caracteristicas de quienes
acompafian a los infantes en los procesos educativos y la necesidad de formar y cualificar a

los cuidadores de los nifios y nifias.

Segun Martin y Pulido (2022) En la década de los noventa se ve un interés de ver la
infancia desde los derechos de los nifios y las nifias, pensando en la nutricion, salud y
acciones de proteccion especial atencion a familias, recreacion, cultura y tiempos libres, y se
concibe al educador como sujetos que tienen saber, historia y reflexiona y actla para

garantizar los derechos de los nifios y las nifias. (p. 302)

Por otro lado, Cruz y Duran (s,f,) nos exponen que en la década del 2000 se visibiliza
en las politicas publicas que la educacion inicial va mas alla del asistencialismo a un
desarrollo integral de la primer infancia, reconociendo a los nifios y las nifias como sujetos
diversos y activos con intereses a los cuales se les debe ofrecer experiencias pedagdgicas para
favorecer su desarrollo , por ende en el 2003 se publica el documento Desarrollo infantil y
educacion inicial, el cual define las funciones de la educacion inicial pues se trata de
responder a los intereses y necesidades de los nifios y las nifias, reconociendo la necesidad de
la pedagogia para la accion educadora la cual se centra en el nifio y la nifia que construye
conocimiento, identidad, cultura e inclusion, ademas de esto se basa en una pedagogia que
fortalece y potencializa al nifio y la nifia desde sus habilidades, basada en reflexiones y

experiencias que aporten al conocimiento, la investigacion y la teoria. (p. 5)

Por otro lado, Cruz y Duran (s.f.) nos dicen que en la década del 2010 a 2020 se
reconoce la educacion inicial “como un ciclo con caracteristicas y desarrollos propios,
superando la historia de varias décadas que la consideraba como un ciclo preparatorio
para la primaria, por lo contrario el lineamiento pedagogico del 2010 hace un avance
fundamental al configurar el armazon pedagdgico de la educacion inicial desde cuatro
pilares: juego, arte, literatura y exploracion del medio que se constituyen en las
actividades privilegiadas de la infancia y que se consideran en este documento

curricular con un sentido en si mismas, potenciando el desarrollo de las diferentes
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dimensiones, mas que como medios para aprender contenidos o conceptos escolares” (pp.

11-12).

Por ende, alli se concibe al maestro como un sujeto que permanentemente esta
reflexionando de su quehacer, que reconoce la educacion inicial desde la pedagogia, y
didactica que le dan sentido a la ensefianza desde el observar, planear, acompafiar, registrar y

documentar.

Es por esto que se reconoce que la educacion inicial es fundamental, pues es un
periodo sensible a la formacion y equipamiento de la estructuracion de un individuo a nivel
cognitivo, social y afectivo; sienta las bases para el aprendizaje de los nifios y nifias. Durante
este ciclo madurativo, se establecen los cimientos para el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales, emocionales y motoras, por medio de actuaciones pedagogicas
intencionales por parte de los educadores, para promover la libertad de movimiento, la
curiosidad, la creatividad, y la exploracion, las interacciones y socializacion entre pares
fomentando el desarrollo de la autonomia, la comunicacion y la construccion de relaciones

sociales saludables.

Ademas, se trabaja en la formacion de valores y actitudes positivas como la
tolerancia, la empatia, la solidaridad y el respeto por la diversidad, lo que contribuye a que
los nifios y nifias se configuren de sentido, su ciudadania desde un reconocimiento
participativo y con la posibilidad de fortalecer la toma de decisiones en los contexto y
ambitos en los que se desarrolla. Por lo tanto, la educacién inicial es un proceso y ciclo
formativo intencional, importante en la vida de cualquier persona, ya que puede influir

significativamente en su desarrollo y bienestar a lo largo de su vida.

Por otro lado , en la educacidn inicial es importante y necesario que los nifios y nifias
se sientan confiados de sus capacidades que se les reconozca y valore lo que hacen
permitiéndoles explorar, hablar, aprender, ademas de esto el ambiente donde es educado el
nifio debe ser adecuado, que cree vinculos afectivos que permitan dar seguridad emocional a
los nifios y las nifias, donde también se debe ser flexible desde la observacion para valorar
adecuadamente , asi mismo hacer placentero estos espacios desde el jugar y el movimiento ,
trabajar el arte y la cultura , en donde la escuela también trabaje con las familias. Pues como
lo menciona Sanchis (2020), Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo se basa en la idea

de que los nifios son activos en su propio aprendizaje y construyen su conocimiento a través
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de la interaccion con su entorno. Piaget sostiene que los nifios construyen esquemas mentales
a medida gue exploran y se enfrentan a nuevas experiencias, y que estas estructuras
cognitivas se desarrollan y se reorganizan a través de procesos de asimilacion y acomodacion.
Por lo tanto, es importante estimular la curiosidad natural de los nifios y nifias en la educacion
inicial. Sostiene que ellos y ellas construyen su propio conocimiento a través de la

exploracién y el descubrimiento.

Pues como lo plantea las contribuciones del "Lineamiento Pedagogico y curricular
para la educacion inicial en el distrito" (2010) es de importancia del desarrollo integral de los
nifios y nifias desde el nacimiento hasta los seis afios; presenta un enfoque integral que busca
el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales, sociales, fisicas y creativas de los nifios
y nifias donde es importante la atencion integral, la participacion de las familias, la inclusién
y la diversidad, la alimentacién saludable y la promocidn de habitos saludables, entre
otros.(pp.51-52)

Este marco de referencia de Politica Publica define la educacién inicial como un
derecho fundamental de los nifios y nifias, y sefiala la importancia de la participacion activa
de la familia en este proceso. Asimismo, se enfatiza en la necesidad de contar con un equipo
de educadores altamente capacitados y comprometidos con el desarrollo integral de la

primera infancia.

Pues como fue antes mencionado este lineamiento posiciona los componentes
pedagdgicos estructurantes en pilares para promover, acompanar y favorecer el trabajo
pedagdgico con la primera infancia, a través del juego. el arte, la exploracién del medio y la
literatura, el cual se concibe como un proceso integral en donde convergen diferentes
dimensiones con especificidades que permiten reconocer una perspectiva holistica de su

desarrollo.

Para este apartado resaltaremos el juego en la educacion inicial ya que segtn el
"Lineamiento Pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el distrito” (2010) se ve
importante reconocer este como un espacio-tiempo para el placer, esta es una actuacion
caracteristica de la infancia ya que este les permite elaborar y comprender el mundo que los
rodea, dado a que es la actividad ludica la que permite a los nifios explorar sin el miedo a
fracasar, pues este permite que los nifios y las nifias aprendan y usen el lenguaje ya que la

accion de jugar, permite construir y hablar sobre el mundo, simbolizarlo y representarlo; por



35

lo cual es importante brindar espacios de manera intencional en donde los nifios puedan
encontrar disposicion de ambientes y escenarios para desenvolverse y conquistar el
desenvolvimiento de su autonomia psicomotriz, en la medida en que su cuerpo tambiéen es
reconocido, apropiado y conquistado en los diferentes retos que le llevan a experimentar
diversas sensaciones de placer, disfrute, incertidumbre, temor. permitir que los nifios y las
nifias, no vivan el juego desde la instrumentalizacion para ensefiar contenido si no como una

actividad irremplazable en sus vidas, permitiendo el disfrute y la autonomia. (pp. 61-62)

Y desde la perspectiva de la politica educativa a nivel nacional, se destaca el
posicionamiento que, en particular, destaca la importancia del juego corporal en la educacion
inicial, y sugiere que el juego es una actividad fundamental para el desarrollo integral de los
nifos y nifas, ya que les permite explorar, experimentar, aprender y desarrollar habilidades.
Asimismo, reconoce que el juego corporal, es una forma natural en la que los nifios y nifias
exploran su cuerpo, aprenden habilidades motoras y coordinacion, y experimentan emociones
y relaciones sociales, pues sugiere que el juego debe ser planificado y organizado de manera
adecuada, de manera que se adapten a las necesidades y capacidades de cada nifio o nifia, y
que se promueva la inclusion y la diversidad en todas las actividades. Por ende, en este
documento se realiza un apartado mas adelante que habla sobre el juego en la educacion

inicial

Ademas, destaca la importancia de que los adultos responsables, tanto en el hogar
como en la institucion educativa, promuevan y fomenten espacios y ambientes entorno a el
juego corporal en la educacion inicial, pues es importante hablar de su construccion corporal,
esto contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias y al fortalecimiento de sus

relaciones sociales.

3.2 La construccidon del cuerpo en la educacion inicial.

Teniendo en cuenta lo abordado en el apartado anterior, resulta relevante para este
ejercicio investigativo comprender la relacion que existe entre el proceso madurativo propio
de la especie humana en la construccion bioldgica del cuerpo en los primeros afios y la
relevancia que este proceso tiene en el alcance de las conquistas fisicas y el desarrollo de las
habilidades psicomotoras, socioemocionales y cognitivas, permitiendo también asi, conocer
su propio cuerpo Yy la relacion con el entorno que les rodea. la corporalidad significa la

apertura del ser humano al mundo, como lo expresé Wallon (1978) “mi cuerpo es el eje del
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mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de lo que me rodea, mi propia existencia y la del

mundo circundante sélo aparecen y se hacen realidad por causa de mi cuerpo” (p. 302)

Desde esta perspectiva (Wallon, citado Llorca, Ramos, Sanchez, & Vega, 2002,
p.312-313), desde su teoria del desarrollo, se centra en la interaccion entre el individuo y su
entorno, poniendo especial énfasis en los aspectos corporales, emocionales y cognitivos
durante el proceso madurativo de los nifios y de las nifias. A través de estas experiencias, los
nifios y las nifias construyen su conocimiento y establecen vinculos con el mundo que lo
rodea. Destaca la importancia de la comunicacion no verbal como los gestos, expresiones
faciales y movimientos corporales mediante las cuales los nifios y las nifias, se comunican y
expresan sus necesidades y emociones. Estas formas de comunicacion no verbal, como
sonreir, llorar o agitarse, son interpretadas y respondidas por los adultos cercanos. A medida
que los nifios y las nifias crecen y desarrollan habilidades motoras mas avanzadas, su
capacidad de utilizar el cuerpo de manera intencionada y expresiva se incrementa,
sosteniendo también que la construccion del cuerpo en la infancia se estructura en cuatro
estadios que permiten identificar sus principales retos y desafios en esta dimension de su

desarrollo:

e Estadio de impulsividad motriz (0 a 6 meses); a través del cuerpo los nifios y las nifias
se relacionan con el mundo asi satisfaciendo sus necesidades basicas el movimiento
del cuerpo se da por reacciones impulsivas sin ninguna intencionalidad los nifios y las
nifias van evolucionando ya no solo se presentan las reacciones fisioldgicas, ahora

hace presencia la toma de conciencia, para al final lograr sentarse.

e Estadio emocional (6 meses a 1 afio): las emociones comienzan a estar presentes,
permitiendo asi la expresividad de los nifios y las nifias convirtiéndose en un ser
social, permitiendo la relacion con su entorno y la exploracion del mundo a través de
sus movimientos corporales teniendo mas control del movimiento, desarrollando
actividades motoras mas precisas. Se comienza a desarrollar la imagen corporal, la
conciencia de su propio cuerpo, llegando asi a conquistar el gateo, incluso en algunos

casos, conquistar la marcha.

e Estadio sensoriomotor y proyectivo (1 a 3 afios): comienza el desarrollo de la
orientacion tomando conciencia de la manipulacion y el reconocimiento de las

cualidades de los objetos y, por otro lado, la exploracion del espacio ya que la
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orientacion se ve reflejada hacia el mundo exterior comprendiendo todo lo que lo
rodea. Comienza a desarrollar la conciencia de su propio cuerpo y del control motor,

que permite el caminar, correr, saltar.

e Estadio del personalismo (3-6 afios), predominan las acciones personales de la
construccion del yo, llegando a la conciencia de si. alcanzan logros psicomotores
como la adquisicion y consolidacion de la dominacion lateral, posibilitando la
orientacion espacial y la consolidacion de la estructuracién del esquema corporal. se

da una motricidad mas coordinada y precisa.

La perspectiva tedrica de Wallon, tiene presente que el cuerpo y la experiencia
corporal son fundamentales para el desarrollo de los nifios y de las nifias resaltando la
importancia del movimiento y la accion en el aprendizaje ya que por medio de este los nifios
y las nifias exploran el mundo posibilitando asi la construccion de conocimiento sobre si

mismo y su entorno.

Por otro lado, Tabak enfatiza la importancia de que los nifios y las nifias, aprendan
sobre su cuerpo de manera integral, no solo desde el punto de vista bioldgico sino también
desde el aspecto emocional y social. En relacion con lo anterior, “construir el cuerpo
significa que el nifio, para poder reconocerse y sentirse, necesita de las palabras, los
cuidados, las experiencias, los contactos y también los limites, que le van permitiendo
armarse, hacer uso de sus funciones y comenzar a relacionarse con el entorno humano que
lo recibe” (2017, p.31), influyendo esto, en la formacion de la identidad y en la capacidad
para relacionarse con el mundo, permitiendo que los nifios y nifias se reconozcan y sientan a

si mismos, mientras aprenden a hacer uso de sus habilidades con las personas que les rodean.

Ademas, el cuerpo también se transforma a través de las experiencias y relaciones
interpersonales, donde los nifios y nifias tienen la posibilidad de interactuar con los demas,
resolver conflictos y establecer vinculos afectivos. Es importante que tengan limites
adecuados en su entorno, para que puedan desarrollar su autonomia y capacidad para tomar
decisiones. Estas experiencias son fundamentales para el desarrollo de su capacidad para
enfrentar el mundo de manera segura y efectiva, al igual que las palabras y el contacto

humano, que son fundamentales para la construccion de su propia identidad.

Desde esta perspectiva, Bowlby complementa desde el enfoque relacional y su

importante teoria de vinculo, reconociendo el desarrollo del apego seguro “el nifio encuentra
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placer en estar muy cerca del otro, pegado a su cuerpo, se establece una relacion de
dependencia con la madre a través de la mirada, el contacto, el tono y el movimiento” (1987,
p. 27) y como este es fundamental para el desarrollo emocional, social y fisico de los nifios y
de las nifias, ya que este le brinda la seguridad de sentirse protegido, seguro y amado,
permitiendo explorar el mundo fisico y social con mas confianza, lo que contribuye al
desarrollo de su cuerpo, sintiendose mas libre de experimentar y moverse en su entorno, lo
que nos lleva a la pulsién de dominio la cual “permite, pues, al nifio o nifia, sentarse y
dominar su propio cuerpo, para poder después dirigirse hacia el otro y conquistar el mundo
que lo rodea”’(p. 28) y asi reconocer la importancia de permitir que los nifios y las nifias
desarrollen un sentido de dominio y control sobre sus propios cuerpos, pues es esencial que
los nifios y las nifias tengan la oportunidad de aprender a controlar y mover su cuerpo de
manera segura y efectiva, los primeros afios de vida, los nifios y las nifias aprenden a
identificar y nombrar partes de su cuerpo y desarrollar habilidades motoras basicas, siendo un
proceso continuo, esto les permitira sentirse mas comodos y seguros al moverse y explorar su
entorno, lo que a su vez contribuira al desarrollo de su confianza y habilidades sociales, y asi,

avanzar hacia la exploracién y la conquista del mundo que los rodea.

Con lo dicho anteriormente, también se reconoce los aportes por parte de Aucouturier
& Mendel, quienes afirman que los nifios y las nifias, comienzan a prestar mucha atencion a
su entorno, comienza a correr con soltura, liberando muchas emociones contenidas y placer,
disfruta el movimiento, disfruta el cuerpo (2004, p. 25) estos autores, se refieren a la
importancia de la organizacion del movimiento, el descubrir, experimentar y observar esos
componentes cualitativos del movimiento de cada uno de los nifios y de las nifias. Estos se

definen en las siguientes etapas.

Primera etapa: la etapa del descubrimiento sensorial presentada aproximadamente de
los 0 a los 3 afios, manifiesta una logica interna, el movimiento es lento, las acciones se

centran en su propio cuerpo.

Segunda etapa: En la edad aproximada entre 3 a 6 afios, el movimiento experimenta
la sensacion en relacion con el entorno objetual, material y fisico. Se manifiesta
principalmente e en los movimientos de apertura y cierre, es decir el cuerpo de manera
privilegiada se centra en el objeto, en conocer sus propiedades (tales como el peso, la
textura, el volumen, la altura) sus mecanismos de locomocién o de desplazamiento

(cuando son objetos esféricos y se puedan lanzar, recibir o decepcionar; o cuando son
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objetos por medio de los cuales se puede operar acciones como llevar, traer o transportar

con las manos o los pies).

Tercera etapa: Los nifios y las nifias de 6 a los 12 afios aproximadamente comienzan
a desarrollar y adquirir habilidades que les permiten una comprension més compleja del
mundo, la apertura al &ambito relacional para una mayor interaccion con su entorno y otras

personas.

Asi mismo los autores Aucouturier & Mendel (2004) también mencionan que es
importante “tener en cuenta la importancia de reconocer las caracteristicas particulares de
cada niflo y cada nifa y, por consiguiente, dar sentido a sus acciones” (p.14) reconociendo
que estos dominios no surgen de manera lineal, ni acontecen al mismo tiempo, mas bien
surgen progresivamente y como necesidad de las estructuraciones cognoscitivas para ir

consolidando un esquema e imagen corporal, diferenciado de los otros.

3.3 El juego en la educacion inicial.

Cruz, Duran, Martin & Pulido rescatan que el juego en la primera infancia, es el
escenario de posibilidad que tienen los nifios y las nifias de leer el mundo, de entender como
funciona, de relacionarse con otros, nifios o adultos, la posibilidad de experimentar, de
resolver problemas, de ensayar, cometer errores, el juego le permite a la infancia comprender
la sociedad y la cultura en la que esta inmerso (2022, p. 41) y para ello, los nifios y las nifias
necesitan intencionalmente de espacios, tiempos, objetos, artefactos que propicien este tipo

de atmdsferas en la experiencia educativa.

Segun Cruz, Duréan, Martin & Pulido, (2022) existen caracteristicas que definen el
juego desde su naturaleza misma y es necesario mencionar aqui, algunas de ellas. En primer
lugar, se encuentra la libertad, sensacién por medio de la cual posibilita elegir a qué jugar,
coémo, donde, con qué; aquella que brinda posibilidades de decidir, cdmo mencionan
solucionar los problemas propios del juego, de qué manera superar los retos y como disefiar
estrategias, incluso se esta en libertad de dejar o regresar al juego cuando asi se desee y de
repetir una y otra vez lo que genera placer. Una segunda caracteristica esta relacionada con el
placer, emocidn por medio de la cual el cuerpo de los nifios y nifias produce endorfinas que
dinamizan deseos profundos para conocer, experimentar, interactuar con el otro. Este placer

por descubrir, por crear, imaginar, experimentar, interactuar, por superar los obstaculos,
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comunicarse y expresar sus miedos, temores, emociones y conflictos, se configura en un
motor de la accidn psicomotriz y una tercera caracteristica tiene que ver con que en el juego
no hay certezas pues los resultados no estan predeterminados ni se conocen con anticipacion
(Caillois, 1986, citado por Cruz, Duran, Martin & Pulido, pp.41-42).

El juego indiscutiblemente es protagonista en los primeros afios de vida y configura
una actuacion privilegiada, en la cual se invierte tiempo, ingenio, creatividad por parte de los
nifios y nifios tiempo, y progresivamente se transforma, cualifica y enriquece también de
acuerdo con su ciclo de desarrollo. El juego posibilita conquistar diferentes tipos de retos
psicomotores y resolucion de problemas de acuerdo con los niveles de dificultad que el juego

en si mismo plantea desde su estructuracion espacial, racional y ldgica.

En la educacion inicial, el juego ha ido adquiriendo mayor importancia puesto que se
ha comprobado que aporta de manera significativa al desarrollo integral de los nifios y las
nifias, pues por medio de este se construyen capacidades de manera natural, ya que es una
actividad privilegiada de la infancia que permite imaginar, crear, interpretar y descubrir,
simbolizar y representar ademas de que posibilita la insercion al mundo social en el que se
encuentran. Los nifios y las nifias juegan representando la realidad de lo que ven y viven en
su entorno, el juego es un reflejo de la cultura y la sociedad que resignifican, es por esto que

el juego se considera como una manera de formacion cultural y elaboracion del mundo.

Dichas elaboraciones que los nifios y las nifias van desarrollando, también se ven
reflejadas en los tipos de juego que aparecen segun la edad y las habilidades motrices,

cognitivas y emocionales que han adquirido, como son:

Los juegos corporales: “Estos primeros juegos de intercambio se dan en las
interacciones iniciales entre el adulto y bebé como una especie de didlogo en el que existe
una escucha activa de un cuerpo que se va formando” (Secretaria de Educacion Distrital,
2019, p. 78). El cual se trata del ir y venir de las acciones, es el distanciamiento o encuentros

que se da entre el nifio y su cuidador.

( Calmels, 2017, citado por Secretaria de Educacién Distrital, 2019, p. 48)
argumenta que asi aparece el juego, llenando una carencia a partir del placer de una
experiencia vivida desde las capacidades propias; los juegos corporales se caracterizan por
situar el cuerpo como “objeto y motor del jugar”, en una intencidn de disfrute y placer, que, a

su vez, es base para el desarrollo de la seguridad afectiva de las nifias y los nifios.
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Los juegos simbolicos: Estos juegos se caracterizan por el “hacer como si” en donde
los nifios llevan la realidad a la ficcion, recreando actividades de la cotidianidad - como
cuando hacen como si fueran a dormir y utilizan los objetos asociados a esta practica en el
sentido habitual, cuando utilizan objetos para diferentes fines, o cuando ponen voz a sus
juguetes para que hablen entre si el cual le permite a los nifios experimentar, realizar prueba y
ensayo el cual ayuda ampliar la imaginacion y los suefios de los nifios y las nifias
posibilitando que aprecien el mundo y la realidad desde el goce, el placer y la gratuidad

comprendiendo asi el mundo adulto.

El simbolo da paso a la regla, y con ella aparecen otras finalidades intrinsecas al
planteamiento del juego: el desarrollo de la autonomia social e intelectual del nifio y la
capacidad para la descentracion y la cooperacion o coordinacion de los distintos puntos de
vista (Abad y Ruiz de Velasco, 2011, p. 85, citado por Secretaria de Educacion Distrital,
2019, p. 79). Buscarlo en el 2010

Los juegos de reglas: En este juego se hacen evidentes las interacciones sociales que
se dan con el otro en donde se aprecian las diferencias y la aceptacion de estas mismas, por
esto las reglas que se instauran suelen ser para todos a no ser que dentro del grupo se
encuentren personas con alguna discapacidad, estas puedan ser adaptables para su
participacion y si se presenta algun conflicto a diferencia de los otros juegos, en este se puede
resolver revisando las normas establecidas inicialmente (Secretaria de Educacion Distrital,
2019,p.79).

Con este panorama, es posible decir que el juego toma gran importancia en la
Educacién Inicial, pero ;Cémo hace presencia el juego? Pues al retomar practicas
institucionales tradicionales, podemos notar que el juego se toma bien sea como premio por
el cumplimiento de compromisos de los nifios y las nifias, el momento de descanso, el
entretenimiento mientras la maestra o cuidador se ocupa de otros asuntos y simplemente
ofrece cierta cantidad de juguetes al azar para mantener alli la atencién, representando asi el

juego como pasatiempo.

Pero en el transcurso del tiempo, con los aportes significativos de teorias y practica
que argumentan al juego como un derecho impostergable desde la complejidad de una
experiencia rectora con un sentido en si mismo, se ha encontrado otra perspectiva valorativa

de que "los nifios cuando juegan, también aprenden "al demostrar que los procesos
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cognoscitivos se anclan cuando han tenido la posibilidad de ser vividos y representados desde
y con el cuerpo, cuando la experiencia el movimiento cuestiona, moviliza y genera conflicto
con la relaciones espacio-temporales y cuando se ha percibido en la piel la interaccion, el
desafio, la turbulencia, y deméas condiciones que el cuerpo dispone para aportar

aprendizajes, por medio de los sentidos, hacia la dimensién cognitiva, en medio de
situaciones gque obligan la toma de decisiones, comprensiones y retos y asi mismo, a la
dimension emocional y social, pues aparecen sentires, deseos, fantasias y demas que se
puedan presentar en las interacciones, ofreciendo una mirada hacia el aprendizaje que se

propicia de manera ludica y sustancial.

El juego es una representacion propia del aqui y el ahora, pues, asi como lo menciona
el Lineamiento Pedagogico y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010) es
posible decir que un nifio o nifia que juega a cabalgar un palo como si fuese un caballo, esta
cabalgando un caballo. En su construccion continua de realidad, el juego es un
acontecimiento disfrutado en el momento que se realiza, sin ningun fin exterior, por lo tanto,
es erroneo instrumentalizar el juego, esto provoca que se desnaturalice, se obliga a ser y
cumplir, haciendo que se pierda la espontaneidad que lo caracteriza (Maturana y Verden
Zoller 1993 citado por Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p.61).

Para profundizar en la relevancia del juego en la infancia, es necesario mencionar la
implicacion en la estructuracion de sujeto, pues el juego es para los nifios y nifias, la actividad
mas caracteristica y dominante, incluso con mayor intensidad entre los 0 a 5 afios. Es
oportuno comparar el jugar para los nifios y nifias con el conversar para los adultos, al
conversar se van tejiendo comprensiones y elaboraciones racionales de ciertos aspectos o
situaciones de nuestra realidad, lo mismo sucede con los nifios y nifias en el momento de
jugar, van conociendo y elaborando comprensiones a su propio lenguaje de lo que van
conociendo en el entorno y lo apropia a partir de la experiencia, generando satisfaccion al
transformar situaciones que en la vida real no podrian tener el control al ser desconocido o
alejado de su conocimiento, “el juego es una manera de nombrar algo que era innombrable,
es hacerlo consciente” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010,p. 62) no corresponde debe ser del

referente técnico.)

Brunner siguiendo el planteamiento anterior, considera que “cualquier cosa o

actividad que tenga una estructura, o que inhiba la espontaneidad, no seria realmente juego.
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Es mas, el verdadero juego necesitaria que no existiera limitacion alguna por parte de los

adultos, ser autonomo de su influencia” (1995, p.216).

En correspondencia a lo anterior, para defender la postura del juego no
instrumentalizado, se referencia al Lineamiento Pedagogico Curricular 2010 que menciona
"en el juego se aprende, pero no es para aprender” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p. 63)
asi, se comprende el valor y la intencidn de permitir espacios tempo-ambientales disefiados
para el disfrute de la espontaneidad expresiva durante el juego, con elementos, lugares y
momentos que propicien, motiven y reten. Expone también que se requiere “ambientes de
caracter abierto, sugerentes, provocadores, que puedan ser transformados” con el disfrute y la
flexibilidad que requieren los nifios y nifias garantizando seguridad y acogida, pues el hecho
de que los nifios y nifias reconozcan estos lugares como el rincon donde se protagoniza el
jugar "permiten una interaccion mas personal, la posibilidad de elegir los compafieros y
comparieras de juego, el establecimiento de alianzas y acuerdos, y el respeto por ritmos
propios” (p.64).

En esta via es importante identificar y reconocer las multiples manifestaciones, en
coémo los nifios y nifias inicialmente se vinculan con el primer territorio ludico, el cual es su
cuerpo como medio y fin en si mismo para conquistar diferentes tipos de retos ludicos; su
cuerpo constituye el primer escenario para conocer, comprender y desafiar el entorno objetual
y simbdlico en el cual estd inmerso y que es propicio para sus interacciones de juego. En este
sentido la libertad de movimiento, su autonomia e independencia motriz y el descubrimiento
de sus capacidades y dominios corporales, se convierten en la plataforma para generar
oportunidades de juego que satisfacen sus deseos mas arcaicos, su impulsividad motriz, pero
a su vez van configurando y haciendo posible la conciencia de si y la construccion de su

esquema e imagen corporal.

3.4 El Juego Corporal

El juego corporal, es aquel que favorece los acuerdos tonico-emocionales y que a su
vez posibilitan la exploracion y el conocimiento del propio cuerpo, la expresién de emociones
y sentimientos, el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y sociales, y la construccion de

relaciones interpersonales. Pues estos juegos se dan en las interacciones entre los nifios o
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nifias y los adultos mas significativos, donde el cuerpo es el centro de la experiencia ludica.
En estas acciones contribuyen al desarrollo de la funcién corporizante, entendiéndose este
segun Calmels, (2009) como la participacion consciente o inconsciente del adulto en la
construccion del cuerpo del nifio, que opera en dos dimensiones. En primer lugar, el cuerpo
del otro brinda seguridad y satisfaccion temporal al nifio, requiriendo su presencia reiterada
para mantener esta sensacion. En segundo lugar, el cuerpo del otro, al otorgarnos forma, nos
modela a través de manifestaciones como la mirada, la escucha y el contacto, influyendo en

aspectos fisicos y emocionales. (pp.104 - 106)

Reconociendo las importantes contribuciones a comprender esta tipologia de juego,
se destaca la obra de Calmels, en donde se destaca como una experiencia sensible y de
vivencia protagonica en donde se encuentra que el cuerpo es constructor y a la vez
construido, configurdndose en el nicleo central de un proceso creativo; un juego que conlleva
la presencia fisica, bioldgica del cuerpo y de sus producciones simbélicas. En el juego
corporal los nifios y nifias progresivamente alcanzan una mayor autonomia motriz que los

situa en el mundo de forma mas independiente y ausente del adulto.

El verdadero juego corporal siempre inaugura y augura un cuerpo creativo y la creacion
de un cuerpo... es un juego de autoria... En el juego corporal el cuerpo es constructor y a su vez
construido, configurandose en el nlcleo central de un proceso creativo y que en muchas ocasiones

se presenta como un acontecimiento Gnico y genuino (Calmels, 2018, p. 77).

Calmels (2004) también permite identificar tres maneras representativas o
versificadas en las que el juego corporal se manifiesta en la primera infancia. En primera
instancia los juegos de soporte o sostén, que privilegiadamente se propician en las
interacciones de crianza o con los adultos cuidadores y quienes prestan y disponen su cuerpo
para provocar ciertas sensaciones viscerales en los nifios, respecto al fendémeno de la
gravedad y permanencia del equilibrio del cuerpo como elevar, arrullar, mecer, acunar,
hacer simulaciones de caida, rotacién, dar vueltas en el mismo eje, estas formas de jugar en
la crianza dan nacimiento a la presencia de la corporeidad en toda su complejidad, dado que

implican tomar, poner, disponer el cuerpo como objeto y motor de la accion de jugar.

En segunda instancia los juegos de ocultamiento: que generan sorpresa al tapar el
rostro de los nifios o el adulto, o en esconderse, aparecer y desaparecer del entorno inmediato,
sensaciones y simulaciones que contribuyen a configurar las imagenes que permiten la

representacion del objeto, persona, lugar que estan ausentes fisicamente. (p. 40)
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Por ultimo, Calmels (2004) nos menciona los juegos de persecucion o turbulencia que
permiten a los nifios y las nifias identificar sus sensaciones internas, amenazas, pérdida de
visibilidad y se pone a prueba la confiabilidad en el otro o en el refugio. En primera instancia
el refugio es un lugar en el cuerpo del adulto, espacio que luego es trasladado fuera del
cuerpo del adulto, proceso de corporizacion de un espacio donde estar resguardado, donde
estar a salvo. Esta manifestacion de juego corporal permite a su vez que los nifios y nifias
puedan experimentar sensaciones de contrariedad, como la libertad de correr y a su vez la
sensacion de angustia arcaica al ser atrapado. Se exterioriza un importante desfogue de
emociones que van configurando progresivamente el disfrute pleno de la accion de jugar; el
cual se diversifica segun el rol con el que se desenvuelva en la accion de jugar, encontrando

inicialmente mayor interés o preferencia inicialmente en ser perseguido. (p.95)

Para Calmels (2018), el juego corporal esta vinculado al fenémeno de la ensofiacion,
como acto que se produce en vigilia y que despliega las vivencias mas intensas y en donde se
pueden habitar en el aqui y en el ahora de los mundos imaginarios, ficcionales y ser
realmente libres: El ensuefio escatima las manifestaciones corporales, no hay movimientos
relevantes, aunque de ella se nutre; asi como en cada experiencia corpérea de intensidad

pasional hay un germen de suefio (Calmels, 2018, p. 28).

Es importante diferenciar entre lo que implica jugar corporalmente y jugar con el
cuerpo, puesto que en este ultimo es de orden rudimentario o primario y se identifica en las
acciones de autoexploracién, que toman el propio cuerpo para reconocerse y distinguirse de
los otros, y que en los primeros meses de vida son acciones circulares que le permiten tomar
conciencia de si ( explorar y conocer sus manos, pies, brazos, extensiones de su eje central, la
reproduccidén de sonidos ); por tanto, jugar corporalmente trasciende el propio cuerpo, se
aventura con el cuerpo como aliado y complice para las conquistas y desafios motores que le
permiten una mayor sensacion de libertad para dominar la velocidad, la altura, la carrera, los
planos inclinados, el vacio, incorporar objetos desafiantes para balancearse, mantener el
equilibrio; dominar espacios y entornos emocionantes y retadores porque implican
acomodaciones posturales, como un tunel, una cueva, un arbol, un pasamanos; configurar
narraciones ficcionales que llevan al cuerpo a ser parte de mundos posibles y entrar en

didlogo cémplice y retador con el otro.

En los juegos corporales, implica también reconocer la presencia del cuerpo en sus

manifestaciones, y como se dispone de este para entrar en comunicacion y expresarse por
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medio de los gestos, la mirada, el contacto, la actitud postural, la voz, el rostro; implica
esencialmente tomar, poner y disponer el cuerpo como territorio y como motor propulsor de
la accion de jugar. En los juegos corporales también se encuentra presente la espontaneidad,
el impulso creador, motor y sensorial; motricidad y sensorialidad se complementan en el
cuerpo, el gesto y la percepcion, transformando lo motor en un gesto expresivo y el tono
muscular en una actitud postural o un desafio que permita el disfrute y la satisfaccion de una

nueva conquista.

En contexto de juego, el cuerpo de los nifios y nifias se encuentra en una
disponibilidad natural, por medio de la cual es posible los actos de descubrimiento y
asombro, frente a una experiencia de juega que acontece por primera vez o la que ya puede
recordar por las sensaciones que ha dejado huella en su estructuracion psiquica. En el juego
corporal se experimentan sensaciones de libertad que permite explorar el mundo de una
manera creativa y sin limitaciones, alli experimentan formas de interactuar con su entorno. se
dan aprendizajes a través del juego ya que los nifios desarrollan habilidades motoras.
Aprendiendo a coordinar su cuerpo, ya que es una actividad que sea realiza
espontaneamente y con placer lo cual es fundamental para el desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los nifios, pues alli aprenden a comunicarse, trabajar en equipos y resolver

conflictos de manera efectiva.

De esta misma manera Martinez, Palou, & Anton, (2016) contribuyen a comprender
el juego corporal, como una necesidad fundamental para el nifio y por medio del cual es
posible desarrollarse a nivel global. Cuando un nifio juega se conoce asi mismo, se da
cuenta de sus aptitudes y limitaciones motoras, desarrolla estructuras intelectuales,
experimenta emociones y descubre relaciones sociales. En esta perspectiva, el juego corporal
es integrado de manera interdependiente con el movimiento y la accion; un movimiento como
un fenémeno complejo de naturaleza dinamica, fisica y psiquica y como accion que permite

aprender a conocer y controlar su cuerpo.

En el juego corporal “[...]Jordena y estructura el pensamiento y la accion de jugar con
el cuerpo lleva al nifio a adquirir informacion sensorial, tdnica y sensorio motriz, de modo que
aumenta el conocimiento de si mismo y de la realidad que lo rodea, como pueden ser los
objetos, el espacio, el tiempo y los otros; en funcion de una intencionalidad que lo lleva a ir

desarrollando el psiquismo y el simbolismo.” (Martinez, Palou, & Anton, 2016 p. 132)
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Por medio de los juegos corporales los nifios y nifias van siendo conscientes de
quienes son; de la estructura de su esquema corporal y esa diferenciacion perceptiva y fisica
que le caracteriza de los otros pares de juego, de la misma forma la constitucion de su imagen
corporal y la manera en cdmo se percibe a si mismo, respecto a las conquistas que
permanentemente brindan mayor seguridad y autonomia, lo que acontece y experimenta el
cuerpo en sus multiples sensaciones y percepciones extrasensoriales (separacion, ausencia,
pérdida, miedo, peligro, angustia, vacio, impotencia, frustracion, seguridad, disfrute, etc.)
canalizando el deseo, la curiosidad y los impulsos primarios y motivaciones intrinsecas de

nuevas conquistas y superacion de sus propios retos.

3.4.1 El contacto y el placer del movimiento en el juego corporal

El contacto y el placer del movimiento son manifestaciones que se viven en el
contexto del juego corporal, pues teniendo en cuenta a Calmels (2009) se evidencia que en el
juego corporal el contacto fisico es fundamental en este tipo de interacciones ludicas. A
través del contacto los nifios pueden experimentar sensaciones de seguridad, calidez y
confort, lo que le permite establecer un vinculo afectivo saludable con sus cuidadores, adultos
significativos y pares. Ademas, el contacto fisico también contribuye al desarrollo sensorial
del nifio, permitiéndole explorar y conocer su entorno a través del tacto. Por esta razén, el
contacto fisico y el apego seguro son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y

ninas.

Calmels plantea que el contacto y el tacto son configurativos en la concepcién del
cuerpo humano y se refiere a la relacion téctil entre dos cuerpos a través de la epidermis,
cabellos y ufias, mediatizado o no por la indumentaria” (2009, p. 27). Se explica que el
término "contacto” debe entenderse en su sentido original, como la relacién tactil entre dos
cuerpos a través de la piel y otros elementos, y que se pueden identificar diferentes tipos de
contacto segun las zonas del cuerpo que se utilicen y las intenciones y efectos que se busquen
en el otro. Alli se describen varias formas en las que las manos y otras partes del cuerpo
pueden establecer contacto, como “el tacto, toque, palpacion, tanteo, manipulacion, pellizco,
caricia, roce, agarre, frotamiento, fricciéon, masaje, manoseo choque, etc.” (p. 27), cada una

con intenciones y efectos diferentes en la otra persona.

Respecto a la caricia, Calmels (2009, p.28) la define como un contacto afectuoso que

busca expresar el amor, la ternura o la compasidn hacia otra persona. Sefiala que las caricias
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son necesarias para el desarrollo emocional de los nifios y que su ausencia puede tener

efectos negativos en su desarrollo psicoldgico.

En cuanto al "termémetro de la piel”, Calmels (2009, p. 30) se refiere a la capacidad
de la piel de registrar diferentes temperaturas, lo que puede tener un impacto en nuestras
emociones y sensaciones. Segun Calmels, la piel es un érgano que nos permite establecer

contacto con el mundo y es fundamental para nuestro desarrollo emocional.

En relacion con la friccion, Calmels la describe como una técnica que puede ser
utilizada para reducir la tension muscular y mejorar la circulacion sanguinea. El taco activo
se refiere a una técnica que involucra la estimulacion de puntos especificos del cuerpo

mediante la aplicacion de presion.

Las intervenciones corporales, como el toque en relajacion o el masaje, pueden ser
utilizadas como formas de ayudar a los nifios a relajarse y reducir la ansiedad. Finalmente, en
cuanto a los objetos, Calmels destaca la importancia que tienen en la experiencia corporal de
los nifios y las nifias, ya que pueden ser utilizados para explorar el mundo y para establecer

contacto con los demas.

El placer del movimiento se refiere a la sensacion de satisfaccion y bienestar que
experimenta el nifio o nifia cuando se mueve y explora su entorno a traves de su cuerpo.
Durante los primeros afios de vida, el movimiento es esencial para el desarrollo fisico y motor
del nifio y la nifia, asi como para su bienestar emocional. A través del movimiento, el nifio o
la nifia puede explorar y descubrir nuevas habilidades y destrezas, lo que contribuye a su

desarrollo cognitivo y emocional.

Ademas, el movimiento también tiene un efecto relajante y liberador de estrés, lo que
favorece un estado de bienestar emocional en los nifios y nifias. El contacto fisico y el placer
del movimiento son dos aspectos fundamentales en el desarrollo infantil, que contribuyen al

desarrollo emocional, cognitivo, motor y sensorial de los nifios y nifias desde su nacimiento.

Con lo anteriormente mencionado Tabak (2018), enfatiza en la importancia del placer
del movimiento en la infancia y como éste esta ligado al aprendizaje y al desarrollo cognitivo,
social y emocional del nifio. La autora sostiene que a traves del movimiento y del juego
corporal, el nifio es capaz de experimentar sensaciones, explorar su entorno, comunicarse y

expresarse de forma creativa.
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Pues el placer del movimiento se encuentra estrechamente relacionado con la libertad
que se experimenta en el momento de moverse y con la sensacién de bienestar que el
movimiento produce en el cuerpo. “El placer no solo esta en el resultado final del
movimiento, sino que se encuentra también en el proceso mismo de movimiento, en la
exploracién y descubrimiento de las posibilidades corporales y en la creatividad que se

despierta al experimentar con el movimiento” (Tabak, 2018, p. 21).

Ademas, sefiala que el placer del movimiento no solo se trata de la sensacion fisica,
sino también de la experiencia emocional que se experimenta al moverse y expresarse
libremente. Destaca que la actividad fisica y el juego son importantes para la salud emocional
y el bienestar, pues afirma que el placer del movimiento es una necesidad basica en el ser
humano y es esencial para su desarrollo integral. Ademas, destaca que el movimiento es una
forma natural de comunicacion en los nifios y las nifias, a través del cual pueden expresar sus

emociones y sentimientos.

3.4.2 Acuerdos tonico-emocionales en el juego corporal

En el juego corporal, se manifiestan diferentes formas de acuerdo tonico emocional,
en tanto se refieren a las disposiciones corporales y emocionales que permiten a los nifios y
las nifias, relacionarse con su entorno y con los demas de manera efectiva y satisfactoria.
Estos acuerdos se basan en la interaccion entre el tono muscular, la emocién y la accion, y

estan influenciados por la historia de vida, la cultura y el contexto social de cada persona.

Los acuerdos tonico-emocionales son un conjunto de contratos o pactos no verbales
que se establecen en la primera infancia entre el nifio y su entorno, y que afectan su forma de
percibir y relacionarse con su propio cuerpo, con los demas y con el mundo en general. ya
que como lo dice (Calmels, 2018). Estos acuerdos se reflejan en la postura, el tono muscular
y la manera de moverse del nifio, que pueden influir en su desarrollo emocional y cognitivo a

lo largo de toda su vida.

Calmels (2018) profundiza que los acuerdos ténico-emocionales son necesarios para
la continuidad de la interaccion y la constitucion intersubjetiva de la psiquis humana;
sosteniendo que estos acuerdos se establecen a través del contacto fisico, la mirada, la voz y
el ritmo, y son la base para la regulacion emocional del nifio. Ademas, menciona que estos

acuerdos permiten al nifio experimentar su cuerpo de manera agradable, lo que contribuye a
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la construccion de una imagen corporal positiva y un sentido de identidad propio, son

esenciales para el desarrollo psicoldgico y emocional de la infancia. (pp.74-76)

El autor también explica que los acuerdos tonico-emocionales son esenciales para la
regulacion emocional, ya que permiten la conexion entre la experiencia emocional y la
respuesta corporal. Estos acuerdos también influyen en su desarrollo motor y la coordinacion
pues las emociones y la actividad fisica estan estrechamente relacionadas; reconoce que estos
acuerdos se establecen desde las primeras interacciones entre el nifio y su cuidador,
refiriéndose a la forma en que construyen su identidad, regulando las emociones y los estados
de animo a través del contacto corporal. En donde es importante tener en cuenta que estos
acuerdos no son fijos, sino que pueden ser modificados a través de nuevas experiencias y

relaciones.

También proporciona ejemplos concretos de como se establecen estos acuerdos
tonico-emocionales en la relacion entre el nifio o nifia y su cuidador, a través del contacto

fisico, la mirada, la voz y el tono de la voz:

e El acuerdo del abrazo: cuando el adulto toma al nifio en brazos de forma envolvente y

firme, y se produce una sensacion de seguridad y proteccion.

e El acuerdo del balanceo: cuando se mece al nifio suavemente en los brazos o en una

hamaca, lo que genera una sensacion de tranquilidad y relajacion.

e El acuerdo de la contencion: cuando se sostiene al nifio firmemente, pero sin

apretarlo, lo que le da una sensacion de contencion y seguridad.

e El acuerdo de la mirada: cuando el adulto mantiene contacto visual con el nifio y le

sonrie, generando un intercambio afectivo y comunicativo.

e El acuerdo del juego: cuando el adulto se involucra en el juego con el nifio,

respetando su ritmo y sus intereses, y generando un clima de confianza y alegria.

Asimismo, enfatiza que la calidad de estos acuerdos puede influir en la capacidad de
aprendizaje y en su autoestima, destacando la importancia de la observacion y el

acompafiamiento emocional en la promocion de acuerdos ténico-emocionales saludables.
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3.4.3 Los rituales ludicos en el juego corporal

Es importante abordar los rituales ludicos, puesto que estos aparecen después de
apropiar la capacidad de relacionarse socialmente gracias a la calidad e intencion de los

acuerdos tonico-emocionales.

Para iniciar, se define segun la RAE (s.f.), los rituales como acciones que se ejecutan
con un sentido, en esta via, los rituales ladicos son acciones gue anticipan o preparan la
mente y el cuerpo para jugar y poner ambas dimensiones a disposicion del disfrute del reto,
pueden ser especialmente importantes en el juego corporal, donde la interaccién fisica entre
los jugadores puede aumentar la necesidad de establecer un ambiente seguro y respetuoso.
Estos aparecen antes, durante y después del juego dando seguridad, motivacion y una
atmosfera ladica a los participantes, ya que pueden disfrutar del juego de manera mas plena,
anticipando y contextualizando lo que esta propuesto, estos rituales son importantes porque
ayudan a establecer normas y expectativas claras, fomentan el respeto, la conciencia de turno,
la creatividad y el trabajo en equipo entre los jugadores, que también ayudan a crear una

atmosfera de confianza y camaraderia.

La representacion de estos rituales ludicos, pueden incluir cosas como anticipaciones
preliminares, por ejemplo antes de empezar a jugar, hacer un circulo para presentar a los
participantes y establecer los acuerdos o limites que determinen las reglas del juego, tomar
cierto tipo de posicionamientos posturales para prepararse para atrapar, correr o huir de la
escena ludica, hacer cierto tipo de posturas corporales 0 modulaciones de voz para indicar
que se esta asumiendo el rol de un personaje, disponerse estratégicamente en determinada
ubicacion espacial del campo de juego antes de comenzar, etc. También se puede ver
representados en la repeticion de acciones o palabras, la creacion de un ambiente de fantasia

y la adopcion de roles o identidades ficticias.

Ademas, los rituales ludicos en el juego pueden ser una forma efectiva de reducir el
estrés y la ansiedad en los nifios y las nifias. Al establecer reglas y roles claros en el juego, los
nifios y las nifias pueden sentirse mas seguros y confiados en su capacidad para interactuar
con los demas y resolver problemas. También pueden ayudar a desarrollar su autoestima y
autoconfianza, ya que les permiten experimentar con diferentes habilidades y roles de una

manera segura y controlada, sin miedo al fracaso o al rechazo.
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3.4.4 Las interacciones y su funcion corporizante en el juego corporal

Teniendo en cuenta los rituales ludicos y su importancia anteriormente mencionada,
se hace relevante abarcar como las interacciones ofrecen una funcion corporizante como lo
menciona calmels (2009) donde la interaccion del adulto con el nifio es crucial para el
desarrollo integral, ya que esta funcidn implica no solo la satisfaccion de necesidades fisicas
basicas, como el cobijo y el sostén, sino también la formacion de la identidad y la expresion
emocional. Pues a lo largo de la vida, si bien sabemos, nuestro primer estimulo de
exploracion es por medio de los sentidos, este apartado refiere a como las interacciones
fisicas y sensoriales con el mundo que nos rodea nos ayudan a comprender mejor la

informacion que recibimos.

Por ejemplo, cuando un nifio esta aprendiendo sobre la textura de diferentes
materiales, la interaccidn tactil con esos materiales puede ayudarle a comprender mejor las

diferencias entre ellos, esto mismo sucede con el contacto fisico.

En los juegos corporales, se comparten sensaciones, tensiones, ritmos y contactos que
se instauran en la memoria corporal, siendo este de gran importancia para los nifios y las
nifias, al permitir aprender y recordar a traves de la experiencia fisica y el movimiento de su
propio cuerpo. Reconoce que los nifios, especialmente en sus primeros afos de vida,
aprenden mejor cuando pueden participar activamente en su entorno. A través de juegos,
actividades fisicas, arte, musica y la exploracion sensorial, desarrollan una comprension
profunda de conceptos abstractos y adquieren habilidades vitales. La memoria corporal no
solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también fomenta el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios y las nifias, estableciendo una base sélida para su crecimiento futuro.
Estos juegos son como un didlogo en el que se escucha activamente el cuerpo de los nifios,
las nifias que se va estructurando, y la interlocucién del otro cuerpo que comparte el legado
de la cultura que ha interiorizado. Los juegos corporales, son un compartir, un ir y venir,
como las acciones que intervienen en el descubrimiento de su propio cuerpo y el del cuerpo

del otro.

Teniendo en cuenta lo anterior, ese sentido, el espacio-tiempo de juego, se convierte
en un intermedio del mundo interno y externo, un momento donde podra libremente expresar

sentimientos, sensaciones, deseos, fantasia e incluso disgustos, miedo y molestias.
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“El sentimiento de pertenencia a su sistema familiar es el que le da la tranquilidad de
poder separarse, sintiendo que no pierde su lugar. Puede jugar incluso a ser otro miembro de

la familia, sabiendo que no deja de ser é1.” (Winnicott, 2006, citado en Martinez, Palou, &
Anton, 2016, p.137)

Por lo tanto, resulta de suma importancia el aprovechamiento de espacios que
fomenten el juego corporal, el contacto entre pares, que se provoque la ayuda en medio de la
dificultad, retos compartidos, reconocimiento de lenguaje verbal y no verbal, sensibilidad a la
sensorialidad del tacto y el contacto, puesto que la presencia corporal del adulto ya sea a
través de la mirada, la voz, el contacto o la actitud, es esencial en roles como la ensefianza, la
asistencia y la crianza. La falta de esta presencia puede conducir a una desconexion relacional
y a una experiencia de docencia o cuidado empobrecida, mientras que una sobre-
corporizacion puede invadir los limites del nifio y comprometer su autonomia. En Gltima
instancia, encontrar un equilibrio en la manifestacion corporal es esencial para una

interaccion relacional saludable y respetuosa.

Teniendo en cuenta que es el adulto quien proporciona seguridad al estar atento de lo
que va sucediendo, como sube, como baja, como agarra y alcanza, como resuelve retos y va
motivando a seguir alcanzando metas, es el adulto quien recuerda lo que pas6 hace unos
instantes, quien alcanza lo inalcanzable, quien cura cuando hay un golpe, por lo tanto “es
importante situar con la mirada, hacer sentir queridos a los nifios y nifias desde la atencion a
lo que saben hacer, podrian hacerlo solos o solas, pero es el adulto quien motiva a superar

procesos cada vez mas dificiles” (Martinez, Palou, & Anton, 2016, p. 141).

3.4.5 Los relatos de representacion ficcional en el juego corporal

Asi como las interacciones y su funcion corporizante son de gran importancia en el
juego corporal, la representacion ficcional también lo es, porque permite a los nifios y las
nifias explorar situaciones imaginarias, la habilidad para crear y asumir roles ficticios usando
su cuerpo, explorando distintas perspectivas y realidades que ayudan a desarrollar su
creatividad, empatia e imaginacion. La representacion ficcional también puede tener un
sentido simbdlico, lo que permite expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo,

posibilitando el desarrollo cognitivo, social, emocional y linglistico de los nifios y de las
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nifias ya que este permite aprender a comunicarse, resolver conflictos, la toma de decisiones

en diferentes situaciones y la comprension del mundo que los rodea.

Desde la perspectiva de Winnicott (1972) el juego de ficcion es una actividad
imaginativa, donde los nifios y las nifias crean un mundo de fantasia en el que pueden
experimentar diferentes roles, teniendo asi la oportunidad de actuar y explorar diferentes
situaciones. “El nifio retine objetos o fendmenos de la realidad exterior y los usa al servicio
de una muestra derivada de la realidad interna o personal. Emite una muestra de capacidad
potencial para sofiar y vive con ella en un marco elegido de fragmentos de la realidad
exterior” (p.76) a través de estos objetos los nifios y las nifias crean un vinculo que les
permite reflejar su mundo interno y el mundo externo, expresando creativamente fantasias y
deseos, la exploracién de sus emociones y el potenciamiento del desarrollo tanto emocional
como social, aprendiendo a relacionarse con los demas y el reconocimiento de su propia
identidad.

Asi mismo Vygotsky (1986), refiere sobre la teoria del juego de ficcion, que los nifios

y las nifias utilizan el juego para explorar y comprender el mundo.

La actividad creadora de la imaginacion se encuentra en relacion directa con la
riqueza y la diversidad de la experiencia acumulada por el hombre, porque esta experiencia
ofrece el material con el que erige sus edificios de fantasia. Cuanto mas rica sea la experiencia

humana, tanto mayor sera el material del que dispone esa imaginacion. (p.17)

Vygotsky resalta como la imaginacion y la fantasia representada por los nifios y las
nifas se basan en experiencias vividas del mundo real, creando nuevas combinaciones y
formas de pensar, siendo asi la imaginacion un proceso creativo, permitiendo la creacién de
mundos imaginarios y la actuacién en él, como si fuera real, asumiendo diferentes roles y

utilizando objetos reales o imaginarios para representar situaciones y eventos.

Por otro lado, Calmes plantea como el cuerpo no es solo un objeto fisico, también este
es un medio de comunicacién y expresion, confirmando que la expresion corporal es una
forma de lenguaje por el cual, por medio del cuerpo, los nifios y las nifias cuentan historias,
transmiten emociones y comunican intenciones, destacando también asi la importancia del

juego corporal escenario para la exploracién de la presencia ficticia del cuerpo.
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“Saber jugar no es conocer un libreto, el reglamento o las reglas del juego, sino poner
en accion una pasion, un conflicto, un encuentro, un disparate, una secuencia de acciones que

tienen una direccion.” (Calmels, 2018, p.91)

Por medio del juego corporal los nifios y nifias encuentran la posibilidad de
experimentar diferentes formas de movimiento y expresién, construyendo asi una narrativa
corporal “no se trata de la narracion de las acciones, sino de un relato construido a partir de
acciones, en que el lenguaje verbal acompafia” (Calmels, 2018, p.97). Se reconoce la
importancia del juego corporal como herramienta para la exploracion de la presentacion

ficticia del cuerpo y como este puede ser utilizado en diferentes contextos.

3.4.6 La presencia del juego corporal en la escuela

Teniendo en cuenta los componentes anteriormente mencionados sobre el juego
corporal, y como este ha sido la base de todos los juegos, es importante integrarlo en la
escuela. Este, ha sido reconocido por muchos autores como un componente importante para
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional donde las nifias y los nifios pueden desarrollar
habilidades fisicas, de coordinacion, equilibrio, fuerza y resistencia, lo que les permite
conocer su propio cuerpo Yy sus capacidades sociales y emocionales, como la comunicacion,
la colaboracidn, el respeto mutuo y la empatia. Ademas, el juego corporal puede ayudar a los

nifios y las nifias a desarrollar la autoestima y la confianza en si mismos.

Como menciona Calmels “Ensefiar, aprender es favorecer un interés. Observar al
modo de un espectador es destacar un hecho como significativo” (Calmels, 2018, p.124) por
tanto, la educacion debe estar disefiada para fomentar el juego y la exploracion, ya que esto
permite que los nifios y las nifias aprendan de una manera mas activa y significativa,
ayudandoles también a mantener su interés y motivacion por aprender, al proporcionar un
entorno seguro y estimulante, materiales y herramientas adecuados, promover el juego y la

exploracién en diferentes areas del desarrollo.

Segun Pain, 1987, citado por Calmels, 2018, “el cuerpo forma parte de la mayoria de
los aprendizajes no s6lo como ensefianza sino como instrumento de apropiacion del
conocimiento” (p. 122) al referenciar esta cita, se plantea que muchas practicas humanas
requieren la participacion del cuerpo para ser llevado a cabo, pero que, en algunas
situaciones, como en el aula escolar, el cuerpo puede estar reducido en su expresividad y

movilidad. Esto puede suceder en contextos en los que se enfatiza la atencién y el control



56

sobre el cuerpo, como en el caso de algunas formas de ensefianza que priorizan la
inmovilidad y la disciplina, de esta manera, es posible que se pierda parte de la experiencia
completa y se reduzca el campo expresivo y actitudinal de los nifios y de las nifias. Aunque
puede haber situaciones en las que sea necesario controlar el cuerpo para lograr ciertos
objetivos, ya que, si esto se hace de manera excesiva o restrictiva, puede limitar la
experiencia de aprendizaje y reducir la capacidad para recordar y aplicar lo que ha aprendido
en situaciones posteriores. Por lo tanto, es importante encontrar un equilibrio adecuado entre
la atencion y el control del cuerpo y la expresion y la movilidad para maximizar la

experiencia de aprendizaje.

Calmels también enfatiza sobre el lugar que ocupa el juego corporal en los espacios
como el recreo “es un lugar y una accion, es una praxis espacial, el tiempo del recreo funda
un espacio, transforma un sitio” (Calmels, 2018, p.123). El recreo no solo es un lugar, sino
que también es una forma de interactuar con ese espacio y con los demas que lo habitan, es
una préactica social que se desarrolla en ese espacio, la interaccién entre si, la comunicacion,
compartir ideas, el jugar y entre otras. Esta interaccion social es una parte integral de la
experiencia del recreo. Ademas, posibilita la interaccion con el espacio fisico en el que se
lleva a cabo. Durante el recreo, los nifios y las nifias pueden correr, saltar, jugar y moverse

libremente dentro de él, lo que a su vez transforma el espacio y lo adapta a sus necesidades.

3.5 Manifestaciones expresivas que se pueden identificar en el Juego Corporal

Desde la perspectiva de Calmels (2004) la relacion y la funcion del juego corporal en
la relacion entre el adulto y el nifio son interacciones que pueden contribuir en su desarrollo
emocional, social y cognitivo. A través de la interaccion y el juego, los adultos pueden
fomentar la creatividad y la curiosidad natural de los nifios y de las nifias, asi como establecer
vinculos emocionales saludables. Los juegos de crianza son una forma importante de juego
corporal en los primeros afios de vida, donde el adulto y el nifio se involucran

constantemente, ayudando a desarrollar habilidades motoras y cognitivas importantes.

Ademas, “el movimiento es una fuente inagotable de placer. Nos lleva hacia el
encuentro con los otros, hacia la conquista del espacio y los objetos, desplegando el
crecimiento personal hacia apropiaciones culturales indispensables para la autoafirmacioén”

(Kappelmayer. s.f). En su articulo “La profunda significacion del movimiento”, nos habla de
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coémo, en los nifios y las nifias, el movimiento es una manera de satisfacer su curiosidad y

explorar el mundo que los rodea, con su cuerpo.

Al experimentar placeres simples como el balanceo, las caidas y los contactos fisicos,
los nifios y las nifias, comienzan a desarrollar su identidad y se preparan para experimentar
placeres mas complejos en el futuro. Ademas, actividades como el juego, la construccién, la
creatividad, entre otros, en general son una extension del placer que proviene del movimiento
fisico, y ayudan a los nifios y las nifias a explorar su mundo interior y desarrollar su

pensamiento abstracto.
- Juegos de miradas, gestos y sonidos

Calmels afirma que, en estos, se crea un lazo simultaneo de distanciamiento y de
unién, al afirmar un agarre, buscar un encuentro de miradas o confirmar la fortaleza de un
refugio (2018, p. 55). La mirada permite establecer conexiones emocionales con los nifios y
las nifias. Al mirarlos, se transmite una sensacion de seguridad, amor y aceptacion, lo que

resulta ser positivo para su desarrollo tanto emocional como social.

Los juegos que implican el contacto visual posibilitan conexiones emocionales entre
el cuidador y el bebé. Ademas, a través de ella existe la comunicacion de las necesidades y

deseos.

Calmels (2009), expresa que la mirada es un acto de basqueda y exploracién en el
cual es de gran importancia que haya alguien presente para permitir la conexion y
corporeizacion. Sin embargo, en situaciones donde se encuentre el abandono o descuido, la
capacidad de mirar se puede ver afectada y estancada por la falta de una mirada fundadora y

receptiva.

La intensidad de la mirada que sostiene la madre con su hijo de brazos nos motiva a
reflexionar acerca del valor que tiene en la constitucion del cuerpo y la gestualidad. mirar es
una forma de incorporar los ojos del nifio. El encuentro 0jo-0jo, la fijacién de la mirada, es

una experiencia gestante del cuerpo en unidad. (p. 55)

En la cita anterior, observamos la importancia en la conexién que establece una madre
con el bebé a través de la mirada al este ser sostenido, se producen intercambios de miradas

que se convierten en algo significativo, la fuerza en la relacion afectiva, y asi mismo en la
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forma en que el bebé, experimenta su propio cuerpo y la relacién de este con el mundo que lo

rodea, sintiéndose seguro y protegido gracias a esa sensacion de confianza con su cuidador.

Con lo dicho anteriormente, el autor asume que “la sonrisa es vivida como una serena
confluencia de miradas, como un acuerdo gestual que oficia de espejo de dos caras” (p. 75).
Los gestos y la sonrisa también estan presentes en esos juegos de miradas. Es importante
reconocer la importancia de estos en la comunicacion, siendo estos como refiere Calmels, una
forma natural y espontanea de comunicacion que se desarrolla desde el nacimiento y que
continda evolucionando y adaptandose a lo largo de la vida, convirtiéndose en

manifestaciones de expresion y comunicacion.
-Juegos de regazo, nanas y arrullos.

Los juegos de regazo son actividades ludicas que se realizan entre un adulto y el bebé
sentado en el regazo del adulto. Estos juegos pueden incluir canciones, rimas, cuentos, juegos

de dedos y movimientos con las manos y los brazos.

Calmels (2014) plantea que este tipo de juegos pueden producir efectos sensoriales y
perceptivos en los bebés. Estos sentidos se logran integrar en las relaciones ludicas
posibilitando asi una relacion estimulante registrando visualmente, los movimientos de las
manos, mientras que auditivamente se escucha el ruido producido por el contacto de las
palmas. Asimismo, el canto de la madre o adulto que participa en el juego puede ser
estimulante para los bebés. En cuanto al sentido del tacto, el choque de las palmas puede ser
una experiencia tactil interesante. Ademas, estos juegos también pueden mejorar la
regulacion del tono y la postura corporal, asi utilizando todo el potencial funcional en la

busqueda de encuentros cognitivos, emocionales e instrumentales (p. 13).

Asimismo, Calmels (2004) reconoce la importancia del adulto frente a estos
movimientos en los juegos de regazo, ya que estos observan los movimientos espontaneos del
bebé y los incorpora en su propia forma de jugar, creando conexiones entre el adulto y el
bebé, “hace suyo esos gestos y se ofrece, en su funcion de acompafiamiento para ser
“imitado” en sus movimientos” (p. 18). Al imitar los movimientos del adulto, el bebé deja de
concentrarse en sus propios movimientos y se enfoca en los de este, lo que le permite
aprender y mejorar sus propias habilidades motoras. Los movimientos surgen primero como
una manifestacion espontanea por parte del bebé y su madre o cuidador se acomoda a estos

movimientos, regulando la intensidad y el ritmo acorde a las posibilidades que tiene el bebé.
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- Juegos de sostén y balanceo

Calmes (2004) destaca la importancia de los juegos de sostén en el desarrollo fisico y
emocional de los bebés. Estos juegos se llevan a cabo en el espacio corporeo del adulto,
siendo este, su principal punto de referencia en el mundo y, por lo tanto, es fundamental que

se sientan seguros y protegidos en su presencia.

Los juegos de sostén les permiten a los bebés, explorar su entorno de manera segura,
ya que el adulto los sostiene y los guia en su exploracién. Ademas, los juegos de sostén les
permiten crear escenarios imaginarios sobre el cuerpo del adulto; el mundo mas alla del
cuerpo del adulto es desconocido y puede resultar algo aterrador. Por lo tanto, es necesario
crear un ambiente seguro y protector que les permita explorar su entorno de manera segura.
“Los juegos de sostén se convierten en la presencia de los adultos en actos, en contacto y

separaciones donde la confianza se pre-siente” (p. 40).
-Juegos de ocultamiento

Segun Calmels (2004), el juego de ocultamiento, los nifios y las nifias juegan a
esconderse 0 a ocultar por algo, como un objeto, y busca la aprobacién o reconocimiento de
su figura de apego al ser encontrado. Este tipo de juego es considerado importante para el
desarrollo emocional de los nifios y las nifias, ya que les permite explorar su entorno de
manera segura, desarrollar su creatividad y aprender a manejar los diferentes sentimientos

que puede provocar el estar oculto.

Este tipo de juegos suele estar presente cuando el nifio o la nifia tapa su cara con la
sébana, esto le permite inventar un lugar en donde poder ocultarse y asi tomar distancia de la
otra persona desde lo visual en un tiempo muy corto ya que el adulto se oculta. con el tiempo
se pasa a esconderse, mas complejo, ya que el que se esconde no muestra dénde lo hace, se

aleja del lugar por lo cual, el que busca debe resolver la situacion de donde podra estar.
Juegos de persecucion

Calmels (2018), identifica que los juegos de persecucion son importantes para el
desarrollo emocional y social porque permiten a los nifios y las nifias experimentar y explorar
diferentes emociones como la diversion, miedo o ansiedad, competitividad, satisfaccion, entre

otros y situaciones sociales, al poder perseguir y ser perseguidos y asi lograr el objetivo de
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alcanzar o ser alcanzado, permitiéndoles experimentar y explorar situaciones de una manera

segura.

En este tipo de juego se identifica la estructura de un perseguidor, el perseguido y un
refugio. Es importante la presencia de un perseguidor que los nifios y nifias reconocen como
alguien confiable y seguro. De esta manera, se asegura que no haya ningan peligro real y que
la amenaza sea percibida como un juego. El nifio o la nifia podra encontrar un refugio seguro
en el que se sienta protegido cuando se sienta amenazado, éste sera los brazos del adulto o
cuidador que lo sostiene asi pueda experimentar la sensacion de seguridad al tener un adulto

de confianza.
-Juegos de conquista motriz (equilibrio, salto, altura, trepar, correr)

A medida que los nifios y nifias avanzan en su desarrollo motor después de dominar la
marcha, se pueden observar notables transformaciones en sus habilidades fisicas y
coordinacion. Este periodo de conquista de retos motores se manifiesta a traves de una mayor
destreza en su coordinacion, la adquisicion de habilidades de manipulacién mas precisas y la
capacidad para explorar de manera mas activa su entorno, demostrando un interés creciente
en juegos fisicos, escalan con confianza, corren, saltan y buscan oportunidades para desafiar
sus habilidades motoras. Este periodo no solo se trata de desarrollo fisico, sino que también
implica una creciente independencia, ya que los nifios y nifias desean hacer mas por si
mismos. La experimentacion con movimientos y posturas novedosas también es caracteristica
de esta etapa. Sin embargo, es crucial recordar que cada nifio progresa a su propio ritmo, y es
responsabilidad de los adultos proporcionar un ambiente seguro y enriquecedor que fomente
su crecimiento motor y confianza en si mismos a medida que superan estos retos motores

adicionales en su viaje de desarrollo.

Con lo dicho anteriormente, Calmels (2018), relaciona como el correr puede ser una
expresion maxima de la potencia y energia del cuerpo. Cuando los nifios y las nifias corren,
experimentan la sensacion de desplazarse a través del espacio, y al mismo tiempo, apreciar la

velocidad del tiempo en relacién con la propia velocidad de movimiento.

Por otro lado, en los juegos donde los nifios y las nifias tienen la oportunidad de
trepar, puede ser una actividad fisica que implica un esfuerzo significativo del cuerpo. Al
trepar, experimentan la sensacién de crecer y superarse, una mirada desde arriba pueden ver a

los demas mas pequefios, lo que los hace sentir mas grandes y poderosos.
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Andar, trepar, correr, saltar y hacer equilibrio son movimientos mas centrados en el
exterior, que al igual que los anteriores, crean sensaciones variadas y descargas emocionales
fuertes. En su rol de explorador, el nifio quiere trepar al lugar méas peligroso, correr lo méas
rapido posible, buscar las posturas menos habituales, dominar el equilibrio en espacios

insolitos, saltar los obstaculos mas altos (Kappelmayer, s.f).

- Juegos con objetos para llevar, atraer y conquistar

Calmels (2018) destaca que la accion del jugar es una actividad que favorece el
dominio y la corporeizacion de los objetos cotidianos, mediante el cual, los nifios y las nifias
desarrollan una comprension méas profunda de los objetos y las cosas que les rodean a través
de la interaccion fisica y sensorial con estos objetos en su vida cotidiana, adquiriendo
conocimiento y comprension de su entorno a través de experiencias practicas y
manipulativas. Esto permite al cuerpo explorar diferentes formas de interactuar con los
objetos y experimentar con su funcionalidad de maneras nuevas y creativas. “Incorporar un

objeto no es usarlo correctamente, ni ser su duefio” (p. 36).

Al jugar, los nifios y las nifias pueden transformar la realidad de su entorno
suspendiendo ciertos aspectos del espacio, el tiempo y la condicion de los objetos y asi poder
darle lugar a una realidad alternativa, cargada de nuevos valores y significados. “Este
procedimiento de transformacion de los objetos a partir del uso ficcional es una clave en el
proceso creativo de jugar” (Calmes, 2018, p. 36). Cuando se juega, el espacio real puede
transformarse en un escenario imaginario y los objetos pueden adquirir nuevos significados y
propiedades; como cuando los nifios y las nifias transforman un palo en una espada o en una
lanza, esto dependiendo del contexto y de su imaginacion, experimentar con nuevas ideas y
posibilidades, encontrando nuevas formas de utilizar los objetos y el entorno para lograr sus

objetivos dentro del juego.

3.6 El lugar del maestro en el juego corporal

Como lo mencionan Martinez, Palou, & Anton (2016), el papel del maestro en el
juego corporal es fundamental en el desarrollo de los nifios. Los maestros y maestras deben
poseer una gran capacidad comunicativa, tanto verbal como no verbal, para interactuar de

manera efectiva con los nifios durante el juego.
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La comunicacion verbal implica utilizar un lenguaje claro y comprensible, adaptado al
nivel de comprension de los nifios. Esto les permite entender las instrucciones, seguir las

reglas del juego y expresar sus pensamientos y emociones.

Por otro lado, la comunicacién no verbal desempefia un papel crucial en el juego
corporal. Los maestros deben ser conscientes de los mediadores no verbales que tengan a su
disposicién, como la mirada, los gestos, las expresiones corporales y la entonacion de la voz.
Estos recursos comunicativos les permiten transmitir emociones, establecer conexién con los

nifos y fomentar un ambiente de confianza y respeto.

Ademas, el maestro debe ser consciente de cémo utilizar el espacio y los objetos de
manera positiva. El espacio puede ser organizado de manera que promueva la participacion
activa de los nifios en el juego, facilitando su movilidad y exploracion. Los objetos pueden
ser seleccionados y dispuestos de forma estratégica para estimular la creatividad y la
imaginacion de los nifios y asi ajustarlos de manera positiva reencontrando en si misma el
placer del juego con tal de proponer cuando sea necesario, cambios, estrategias y acuerdos
(Martinez, Palou, & Anton, 2016, p. 143).

3.6.1 Disponibilidad corporal y fisica

Con lo mencionado anteriormente sobre el lugar del maestro en el juego corporal,
también se ve necesario entender que, es de gran importancia reconocer esa disponibilidad
corporal y la capacidad de utilizar el cuerpo para comunicar y transmitir, ya sea por medio de
los gestos, el tono de la voz, las expresiones faciales.como lo afirma Paez (2008) La piel de la

maestra se reconoce por las manos y el rostro, los cuales seran descritos a continuacion.

Manos: nunca estan quietas —agarran y sueltan, acarician y empujan, chulean y pasan
hojas—, manos vivas, otro texto, otro tablero para los pequefios. «Escritura en el aire», como
dice (Vygotsky 1997. pp. 159-178 citado en Paez, 2003, p. 125), para referirse a los gestos
provocados por el cuerpo sin la palabra; «otro rostro», como dice (Vasquez 2002, pp. 155-
167, citado en Paez, 2003, p. 125) para referirse a ellas como una estrategia de

comunicacion.

Rostro: constituido por cuatro de los cinco sentidos humanos. De los cuatro, dos son
vitales en el cuerpo de la maestra de preescolar: los 0jos y la boca. Los ojos que califican
afirman, rechazan, alegran y se alegran, sorprenden y se sorprenden... Ojos que hablan sin
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palabras. La boca (la voz) que calla y grita, sonrie y canta, conversa y nombra, repite y

enuncia... Boca de palabras y también de gestos (Paez, 2008, p. 125).

Por ello, es importante el ser consciente del cuerpo y de como esté participa en la
ensefianza en diferentes contextos y en sus diferentes representaciones, movimientos,
posturas y gestos, generando formas de relacionarse, comunicar, experimentar diferentes
sensaciones y emociones desde la corporeidad, desde esas diferencias en cada maestro y
maestras. El cuerpo, la disponibilidad de este, también se ve afectado por las emociones que
llevan a acciones tanto positivas como negativas. Los docentes del nivel son convocados
desde la tarea a disponer de su cuerpo tanto para el movimiento y las posturas como para ser
soportes del desarrollo de los nifios. Esto requiere de una cierta plasticidad en las actitudes y
posturas y de un trabajo sobre lo emocional, que les permita distanciarse de lo propio para
“escuchar” a los nifos (Tabak, 2018, p. 31).

Paez menciona que el cuerpo es una herramienta fundamental, es un cuerpo externo
volcado en accion hacia otros cuerpos externos. Es un cuerpo expuesto y dispuesto afuera; un
cuerpo preparado (y que se prepara) para ocupar un espacio al lado de otros cuerpos que estan
formandose para tener un lugar también, su propio espacio (2008, p. 128) un cuerpo que esta
en contacto constante con los nifios y las nifias, asi utilizando su cuerpo para guiar y
acompaniar los procesos de aprendizaje. El cuerpo se prepara constantemente para interactuar
con otros cuerpos, estableciendo también relaciones que evidencian su existencia y presencia

en el entorno.
Esto se referencia en cuatro modos seglin Paez (2008):

-Cuerpo protector: En tal sentido, el cuerpo femenino de la maestra palpita
proteccion y eso es lo que ella hace cuando entra en relacion con los nifios de preescolar:
cuidarles (Paez, 2008, p. 128).

-Cuerpo sin proteccion: El cuerpo del maestro o la maestra, esta siempre expuesto a
los olores, roces, golpes, abrazos y besos, excreciones, entre otras, exponiendo su propio
cuerpo a relaciones con los cuerpos de los nifios y las nifias. A través de los sentidos, los
olores se manifiestan en el aprendizaje del control de los nifios y las nifias sobre su cuerpo. El
oido, diferentes sonidos representados en los cantos, gritos, arrullos, preguntas, entre otras. El
tacto, al abrazar, arrullar, acariciar, limpiar, tomar de la mano, manifestando la presencia,

tacto y cuidado. Los maestros y maestras también manipulan pintura, pegante, arena,
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plastilina, comida, entre otras. Su cuerpo esta expuesto a ello, no como defecto sino como
condicion. ;Cémo, de otra forma, podria ayudar a pintar, a moldear cosas, a poner goma
sobre un papel? ( Paez, 2008, p. 131). Se relaciona con su cuerpo e interactlia con su voz en
diferentes tonos.

-Cuerpo en movimiento: Cuando el cuerpo se mueve, se observa la acciony la
pasividad, estas van y vienen en el dia, manifestando cuerpos enérgicos y calmados, que
muestran a los nifios y las nifias y provoca la imitacion del movimiento; el cuerpo de la
maestra y el maestro sirve de modelo. No solo le indica al nifio como sentarse, como comer,
cémo caminar en linea recta o curva, sino que le ayuda fisicamente a hacerlo. Le coge de la
mano y le lleva por un sendero, le alza y le ubica en una silla o en la taza del inodoro, toma su
mano para indicarle como coger el crayon o el pincel, o como asir la cuchara para tomar la
sopa (Péez, 2008, p. 132).

-Cuerpo sujetador: Por Gltimo, no solo se esta en permanente contacto fisico con los
nifios y las nifias, sino también con los materiales a usar, el cargar y descargar objetos, subir y
bajar cosas, abrir y cerrar muebles. tocar todo aquello con lo que entrara en relacién con los

nifios y las nifas.

3.6.2 Plasticidad actitudinal, emocional y afectiva

Con relacion a lo anteriormente mencionado, Calmels hace referencia a que “la
disponibilidad se hace visible en la actitud postural y aunque “el cuerpo mienta”, un buen
lector de actitudes podra encontrar los rasgos de disponibilidad que la actitud anuncia, tanto
en su aspecto perceptivo motor como emocional expresivo” (2018, p. 163) dando asi una
perspectiva de lectura corporal mas alla de lo que dice quien actla o piensa quien recibe, es
una lectura que genere preguntas y encontrar sus posibles respuestas, por lo tanto, la maestra
debe posibilitar una experiencia de duplicacién, semejanza, como un espejo para que el nifio
se mire en ella 'y conciba esas lecturas posturales que reflejan la actitud emocional, es decir,
ahi las emociones empiezan a jugar un papel muy importante; segin Wallon (1979) citado en
Calmels (2018) sostiene: “las emociones conservan el poder de conmover el aparato psico-
organico en toda su extension” (p. 164) refiriendo que las emociones son el motor de
naturaleza para una manifestacion corporal sobre todo en el momento de relacionarse con los

demas, privilegiando una union configurada entre la actitud y el cuerpo como transmisor.
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Para generar asi una constante plasticidad actitudinal, es decir, un moldeamiento
continuo de actitudes es necesario disponer la escucha, no solo hacia lo verbal, sino también a
lo corporal, lo gestual, lo que comunican las emociones que quiza la oralidad no pueda
transmitir y esto como lo dice Calmels “implica tiempo: presencia, constancia y
permanencia” pues “tanto el nifio como el adulto ajustan, acuerdan, imponen un tiempo en la
relacion compartida. Tiempos de pausa, desvio, intervalo, ritmos” (2018, p. 165), con la
intencién adulta de producir efectos ya sea educativos, terapéuticos o afectivos. Por lo tanto,
el autor enfatiza en que es necesario posicionarse en una actitud observante o ludica ya sea
desde las intervenciones verbales, donde predomina la voz que completa, dirige y connota la
palabra y las intervenciones corporales, en las que predomina el cuerpo, dandole sentido a lo
que la palabra confirma, sefiala y relata. En estas dos dimensiones se puede ver la habilidad

que posee la maestra para la plasticidad (2018, pp. 165-166).

Tres aspectos claves que menciona Calmels (2018) como insumo para la maestra en el
posicionamiento de la actitud ludica, es primero: reconocer y valorar una comparacion:
intrinseca la capacidad de asombro; segundo: el recibimiento valorado de la metafora y
tercero: la capacidad para reconocer y aceptar la presencia del “disparate” y asi poder

articularlas en el contexto de una actividad ludica, graficamente él lo representa asi:

Figura 9.

1 Comparacion

Actitud ldica } Metafora Juego corporal = imaginacion — creatividad
ctitu

Disparate

Concluyendo asi que “la actitud ladica es una experiencia de disfrute vivencial en el

cual la razdén colabora a veces y otras se mantiene en reserva” (Calmels, 2018, p. 167).

Y para la actitud observante, es necesario contemplar una funcién amplia, una de ellas
es el de espectador implicado, participando con la mirada, postura, rostro, escuchay
gestualidad expresiva, sin entrar al espacio ni interponer su voz a menos que el momento lo
amerite, si esto no se respeta, la observacion pierde su esencia como co-actor y recobra la de
protagonista, el jugador es quien tiene el poder en esta ocasion y le otorga presencia con la

sola mirada a la maestra que observa, buscando una aprobacién de que lo que ocurre es
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permitido y sentir el apoyo para poder seguir jugando y que nada malo va a pasar (pp. 168-
169).

Todo esto funciona como engranaje en la transformacion continua que la maestra esta
adherida en la permanencia con los nifios y las nifias, es de gran importancia estar dispuesta
para moldear su pensar y su actuar y esto solo se logra con la habilidad y el reconocimiento
sobre la plasticidad de su actitud y sus emociones a partir de los lazos afectivos gque se van

tejiendo en las jornadas educativas con los nifios y las nifias.

3.6.3 Favorecer encuentros y atmosferas ladicas

Teniendo en cuenta el marco anterior es necesario que, como educadoras infantiles, se
asuma un rol frente al juego y la corporeidad pues desde estos espacios se favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias; ya que, desde el movimiento, pueden liberar
tensiones y emociones, aportando a el desarrollo fisico y emocional, y asi mismo adquirir
habilidades sociales. Asi como lo menciona Martinez, Palou, Anton, “cuando un nifio juega
se conoce a si mismo, se da cuenta de sus aptitudes y limitaciones motoras, desarrolla
estructuras intelectuales, experimenta emociones y descubre relaciones sociales™ (2016, p.
132). Pues estos juegos permiten que exploren, conozcan su cuerpo y también experimentar
con sus habilidades fisicas, fomentando desde estos momentos la creatividad, la imaginacion
y socializacion ya que pueden inventar sus propios juegos y reglas, interactuando con los
otros expresando sus emociones y sentimientos a través de sus movimientos, pues como lo
plantea Martinez, Palou, & Anton, “por medio del juego las experiencias cotidianas
adquieren sentido y convierten las sensaciones en aprendizaje. El cuerpo es por tanto el

instrumento y el motor de todos los juegos” (2016, p. 135).

Por lo tanto, es necesario que se piense en la adecuacion de los espacios, pensando en
que se convierte en una base para el juego, puesto que para poder jugar se necesita un espacio
permisivo, no amenazador y continente. Donde se permita que los nifios exploren todas sus
posibilidades motrices, asi como lo menciona Martinez, Palou, & Anton, “los espacios que
facilitan los juegos motores y corporales son abiertos, con estructuras polivalentes que
fomenten la comunicacion, las relaciones y los retos, en un ambiente estético y
habitable”(2016, p. 137), por ende los espacios para el juego corporal deben ser espacios
amplios, que permitan la libertad de movimiento y una participacion activa, que debe contar

con elementos o instalaciones versatiles que ayuden a promover las interacciones con los
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pares y la posibilidad de desafios que se puedan superar, el lugar debe ser agradable y
comodo para que sea habitado por los nifios y las nifias pues el ser humano encuentra en el

espacio del juego su propia libertad.

Como lo menciona Martinez, Palou, & Anton se trata de “dar la posibilidad segln las
necesidades motrices, y psicomotrices de los nifios, de poder jugar de forma libre y segura,
con los objetivos implicitos, pero con una propuesta no directiva para realizar” (2016, p.
137). El cual se entiende que cada nifio y nifia es tnico por lo cual sus necesidades pueden
variar, donde es importante adaptar el entorno y las actividades para satisfacer esas
necesidades individuales, donde tengan la libertad de jugar y explorar sin restricciones
excesivas, y a su vez estén seguros; en donde se sugiere que los objetivos deben ser tacticos,
donde no necesariamente sea establecidos, ya que se trata de no decir especificamente lo
que debe hacer, si no dandoles la libertad de descubrir por si mismos a través del juego. Sin
embargo, es necesario establecer limites claros para mantener la seguridad, estos no deben ser
limitativos, sino que deben proporcionar una estructura que permita a los nifios sentirse
seguros y al mismo tiempo fomentar su curiosidad y creatividad donde ellos mimos puedan

plantearse nuevas preguntas y desafios a medida que exploran.

Ademas de esto Martinez, Palou, & Anton menciona que “estos espacios deben
fomentar el contacto entre los nifios, sus cuerpos, la ayuda de retos compartidos, el lenguaje
verbal y no verbal, la sensorialidad y el tacto y el contacto”(2016, p. 138). Donde se refiere a
la importancia de que los nifios y las nifias, utilicen su cuerpo de manera activa con el
entorno, por lo tanto, estos espacios deben presentar desafios que le permita a los pequefios
trabajar juntos, fomentando asi el trabajo en equipo, alli mismo los nifios deben tener la
oportunidad de comunicarse entre si a través del habla, los gestos, expresiones faciales etc.
Lo cual permite que se promueva el desarrollo de habilidades comunicativas, ademas de esto
se refiere a la importancia de estimular los sentidos de los nifios que les permitan explorar y
experimentar el mundo que los rodea pues es importante que los nifios toquen y manipulen

objetos en su entorno.

Martinez, Palou, & Anton también menciona que “promover el gusto, la poesia del
ambiente, la sencillez rica y detallada de los objetos y las estructuras que hagan de los
espacios del juego un lugar habitable a medida del nifio” (2016, p. 138). Lo cual significa
que el entorno debe ser atractivo y placentero, el ambiente debe ser armonioso, de manera

que inspire la imaginacion y creatividad de los nifios, donde los elementos del entorno deben
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ser simples en sus disefios, pero a la vez ricos en detalles y posibilidades, donde el disefio del
ambiente debe ser pensado en las necesidades de los nifios, donde su entorno esté ajustado a
su escala y a sus intereses que se sientan comodos y puedan utilizarlo de manera efectiva.
Ademés, Martinez, Palou, & Antdn afirma que estos espacios “deben proporcionar
multiplicidad de sensaciones y percepciones propioceptivas y exteroceptivas |[...]permitiendo
que cada nifio pueda ensayar jugando” (2016, p. 137). En donde la propiocepcion se relaciona
con la percepcién del cuerpo y como se mueve en el espacio, en como saber donde estan sus
extremidades sin mirar y la exterocepcion, se refiere a la percepcion de estimulos del entorno
exterior, como las texturas, lo cual permite que los nifios practiquen y experimenten a través

del juego de manera activa y placentera.

Alli Martinez, Palou, & Anton también menciona “que los materiales casi siempre
son naturales “por la complejidad y riqueza que presenta par el juego infantil, como la
arena, la tierra, el agua, la luz, el aire, la piedra, las hierbas, las hojas, objetos hechos de
madera, vidrio, barro, hierro... permiten una riqueza sensorial y de sutileza, formas, tamafo,
olores, colores sonidos” (2016, p. 140) etc. lo cual ofrece a los nifios hacer multiplicidad de
juegos, alli también menciona que los materiales no pueden ser excesivos, sino que deben
facilitar el juego de una manera segura, que le permita a los nifios hacer combinaciones, sin
embargo él puede a ver otro tipo de materiales, que pueden ser usados en el juego que ofrecen

los nifios y nifias otras posibilidades.

Por ultimo Martinez, Palou, & Anton, resalta el papel del adulto en el juego corporal,
pues menciona que “el adulto es quien debe dar seguridad en todo el proceso que se ha
secuenciado [ ...] el adulto debe situarse en un lugar donde pueda conectar con el nifio, con
la mirada, pues los nifios primero necesitan sentirse queridos y segundo asegurarse de que el
adulto ve lo que saben hacer (2016, p. 141). El adulto es quien tiene la responsabilidad de
proporcionar un ambiente seguro y de apoyo a los nifios, ya que los pequefios deben sentir
que pueden confiar en el adulto para estar alli para ellos, brindandoles seguridad emocional y
fisica, pues al establecer contacto visual con el nifio es una forma de comunicar que se
muestra interés y apoyo, lo cual les proporciona seguridad y confianza, ya que el adulto

valora y aprecia las habilidades y logros de los nifios y las nifias.

Por otro lado, Calmels plantea que para lograr esto se necesita de “una actitud ludica,
una predisposicion, un deseo de entrar en didlogo con el otro a través del juego” (2018, p. 52)

en donde esta predisposicidn implica estar disponible emocionalmente y fisicamente para
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participar en el juego y asi responder a esas necesidades y deseos de los nifios, ademas de
esto el juego puede ser una forma de comunicarse y conectar con el otro interactuando y
compartiendo experiencias de manera significativa, pues esa comprension mutuay la

construccion del vinculo permiten que,

[el] “cuerpo construido con la materia ltdica corporal tenga la capacidad de reir y
sonreir , de ocultarse y revelar, de mentir y sincerarse, de enfurecerse y tranquilizarse, de
exhibir la valentia y el temor, de mostrar la ternura y la crueldad el amor y el odio”

(Martinez, Palou, & Anton 2016, p. 64).

Por lo tanto el crear ambientes ludicos y fomentar el juego corporal en la educacion
inicial, es importante, desde la perspectiva de Martinez, Palou, & Anton (2016) y Calmels
(2018), estos espacios son significativos en el desarrollo de los nifios y las nifias, ya que el
juego corporal permite liberar tensiones, fomenta la interaccion y cooperacién entre pares, en donde
la presencia del adulto permite a los nifios una base emocional sélida, donde se sienten queridos y
valorados, lo cual contribuye a su autoestima y confianza en si mismos, pues este les permite
proporcionar oportunidades de desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo, estos espacios brindan
herramientas necesarias para enfrentar el mundo de una manera positiva, por lo tanto es esencial

que educadores infantiles reconozcan estos espacios promoviéndolos activamente.

Capitulo IV

Marco metodoldgico

El Marco Metodologico se enmarca en el paradigma de la investigacion cualitativa y se
centra en el enfoque Biografico Narrativo y en el enfoque hermenéutico interpretativo a
través del proceso de andlisis de contenido y del reconocimiento de la voz de la maestra como

actor del ejercicio investigativo con relacion al juego corporal.

4.1 Enfoque Investigativo

El presente trabajo de grado tiene como objetivo principal explorar el saber docente

que posee la maestra con relacién al juego corporal en sus procesos pedagogicos. El enfoque
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metodoldgico adoptado para llevar a cabo esta investigacion se basa en una valoracién
cualitativa, que busca comprender y describir la realidad desde la perspectiva de las maestras
y su experiencia directa con el juego corporal. La metodologia cualitativa proporciona un
marco adecuado para explorar los aspectos subjetivos, las percepciones, las interpretaciones y

las significaciones que las maestras atribuyen al juego corporal en su practica pedagdgica.

En este sentido, se busca incluir a la maestra en ejercicio con experiencia en
diferentes niveles educativos y con diversidad de trayectorias profesionales. Se realizaran
entrevistas exploratorias y a profundidad y se emplearan técnicas de observacion participante,
permitiendo asi recopilar informacion detallada acerca de las vivencias, conocimientos y

practicas de las maestras con relacién al juego corporal.

Se realizara una revision sistematica de los aportes tedricos existentes sobre el tema,
aportando asi una fundamentacion tedrica sdlida que enriquezca el analisis de los resultados

obtenidos.

4.1.1 Paradigma de Investigacion Cualitativa

En este trabajo investigativo se obtiene una comprensién profunda y detallada del
fendmeno que se estd estudiando. Quintana y Montgomery (2006) “investigaciones de tipo
cualitativo se buscaré que las técnicas de generacién y recoleccion de informacion respondan
a un encuadre particular derivado de las caracteristicas de cada situacion, circunstancia,
persona o grupo” (p. 60). A través de la recopilacion y andlisis de datos cualitativos, como
entrevistas, observaciones y documentos, se pueden capturar las experiencias, perspectivas y
significados de la maestra participante de manera mas completa. Esto permite explorar en
detalle los aspectos subjetivos y contextuales del tema de estudio.

La investigacion cualitativa permite comprender el contexto en el que ocurren los
fendmenos estudiados, analizando el entorno social, cultural e historico en el que se
desarrolla el tema de investigacion. Esto ayuda a proporcionar una visién mas completa y
enriquecedora del problema o fenomeno estudiado. Segtin Torres “la tradicidn cualitativa en
investigacion social ha estado estrechamente ligada al reconocimiento y conceptualizacién de
la cultura como dimensién subjetiva de la vida social. Al incluir esta vision historica de las
posturas y corrientes cualitativas hacemos una breve reflexion al concepto cultura” (1998, p.

21). Asi, se destaca la importancia de comprender como las representaciones, significados y
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practicas culturales influyen en las interacciones humanas y en la construccién del

conocimiento en el contexto de la investigacion social cualitativa.

La investigacién cualitativa no solo busca recopilar datos, sino también interpretarlos
y construir significados como propone Torres (1998) “Todo se encuentra sobre determinado
por comprender cada realidad particular: personas, escenarios y relaciones no se reducen a
variables, son vistos como un texto a descifrar e interpretar (p. 26). Se centra en comprender
cémo las personas dan sentido a sus experiencias y cdmo se construyen los significados a
través de la interaccion social. Esto es particularmente relevante en un trabajo cualitativo,
donde se busca comprender y explicar un tema especifico desde diferentes perspectivas y
puntos de vista. Siguiendo a Schultz citado por Torres (1998), cualquier entendimiento
cientifico de la accion humana, debe empezar y basarse en el entendimiento de la vida

cotidiana de los miembros que realizan esas acciones” (p. 26).

Para la maestra participar en este ejercicio investigativo, generd inicialmente una
reflexion de lo que debe hacer y tener un maestro en el aula, también para recordar el
transcurso de su trabajo y reflexionar en si mismo porque refleja una introspeccion sobre lo
que es ella como docente y los aspectos que han aportado a su construccion y reconoce que
su bagaje ha sido amplio. También valora la invitacion a la revision de qué tan significativo
es su propio método pedagdgico para una mejora, reconocer su voz en el relato pedagdgico le
permite seguir creyendo en sus pensamientos y sentires respecto a la educacion inicial que,
por diferentes razones, en ocasiones puede perder de vista, pero le reafirma que su lugar es

con los nifios y las nifias compartiendo su saber de manera placentera y armoniosa.

Reconoce también que es un orgullo personal ser referente docente para las
estudiantes autoras del proyecto, que motiva a cuestionar o reafirmar elementos reflejados en
su labor. Agradece la oportunidad de la participacion y aconseja seguir aprendiendo y

forjando el camino de la docencia con el mismo entusiasmo.

4.1.2 Enfoque Investigacion Biogréafico Narrativo

En este trabajo investigativo, se describe la investigacién biografico-narrativa para
identificar la trayectoria y configuracion del saber pedagdgico en relacion en su practica

docente, frente al juego corporal.
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La investigacion biografico-narrativa tiene como objetivo recopilar y analizar la
historia de vida de la maestra, desde su infancia hasta su trayectoria profesional, con el fin de
explorar y comprender cOmo sus experiencias personales, formacion académica y otros
aspectos relevantes de su vida han influido en su comprension y practica del juego corporal.
Esta metodologia busca obtener un conocimiento profundo y significativo sobre la maestra,
no solo a nivel de su formacién formal, sino también a través de sus vivencias y aprendizajes
informales, recopilando la historia de vida de la maestra, centrandose en sus experiencias,
formacién y otros aspectos relevantes que hayan influido en su comprension y préctica del
juego corporal. Este enfoque permite reconocer el saber docente de la maestra 'y como este
conocimiento influye en sus practicas docentes, contribuyendo asi a la mejora de la educacion

en el ambito del juego corporal.

Con lo dicho anteriormente, esto permite la elaboracién de relatos pedagdgicos
(Delory-Momberger, 2015a, p. 57, citado por Calderon, 2021) “la capacidad que tiene el ser
humano para contar historias, hacer relatos; destacando la dimensidn antropolégica de esta
competencia narrativa y la inteligibilidad de si mismo y del mundo al que brinda acceso” (p.
76). Ya que a través de este relato se quiere comprender y dar voz a la maestra, reconociendo
sus vivencias, reflexiones y aprendizajes que la han constituido como maestra en educacion

inicial,

4.1.3 El saber docente y el relato pedagdégico

Al hablar sobre el saber docente nos referimos a que los maestros no solo se limitan a
la acumulacion de experiencias, sino que también implica la capacidad de reflexionar sobre
sus précticas y aprender de estas, como lo menciona Zabalza (s.f.) “Ensefiar es mas que lo
que el profesor hace y es mas que lo que hace en clase”. En ese sentido, habla de tres
dimensiones por las que pasa el profesor a los cuales denomina “semantica de la ensefianza”,
“sintaxis y pragmatica del pensamiento del profesor”, en donde a través de estos el profesor
puede analizar sus acciones, identificar aciertos y errores y buscar maneras de mejorar

continuamente su practica pedagdgica.

Desde la perspectiva semantica, Zabalza (s.f.) observa como el profesor actla con

intencién, generando un producto educativo a traves de sus acciones e interpretaciones. En
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este sentido, la practica docente no se limita a lo simple o carente de sentido, sino que se
fundamenta en la racionalidad de las acciones emprendidas por el profesor. Implica la
capacidad de articular un discurso coherente, pues el profesor tiene claridad sobre lo que debe
hacer en el aula. Esto requiere mantener una disposicion constante hacia los sujetos de
ensefianza y el contexto en el que se desenvuelven, reconociendo las particularidades de cada
situacion. A partir de esta disposicion, se crean estrategias para abordar y solucionar
problemas pedagdgicos, promoviendo un ambiente propicio para el aprendizaje. En donde
nos destaca que el ser profesor no se limita Gnicamente a aspectos racionales y técnicos. No
se pueden obviar las emociones, opiniones, valores, conocimientos y sensaciones personales,
ya que todos estos aspectos forman parte del ser del profesor, abordando un mundo complejo
de interacciones y transformaciones que se manifiestan en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En la sintaxis, Zabalza (s.f.) responde a lo que hace el profesor, ya que va orientado
desde lo que piensa, sabe y siente, asi otorgando el sentido a su accionar, por ello se dice que
cada profesor tiene un estilo Unico y personal al ensefiar, ya que entra en el contexto de lo que
es viable o no, por ende el profesor estimula los recuerdos ya que mantiene un orden sobre lo
que ensefia, desde alli el profesor se ve como a una persona abierta, en la que se puede
confiar y dialogar por ello se ve una construccién afectiva ya que el profesor conecta su

mundo interno, con su manera de ensefiar.

Y por altimo Zabalza (s.f.) desde la pragmatica, dice que alli surgen ideas que pueden
mejorar la accion del docente, ya que los profesores se encuentran en constante reflexion para
asi mejorar sus acciones futuras, ademas que cuando el profesor reflexiona, acepta que no
todo esta dado, lo cual le permite salir de certezas dadas y pasa a la toma de acciones, de
debates, inseguridades que le permiten opinar y justificar el sentido de ese algo, y haciendo
de su aula un espacio mas fluido, por lo cual es importante que el maestro verbalice sus

creencias y racionalidades aunque no sea facil.

Con estas orientaciones de parte de Zabalza, resulta importante contrastar a Tardif
2014 citado en Zabalza, s.f, p.15) quién menciona que “cl saber del docente es plural,
compuesto, heterogéneo, porque envuelve, en el propio ejercicio del trabajo, conocimientos y
un saber hacer bastante diversos”. Enfatiza que el saber docente no se basa Unicamente en la
experiencia individual, sino que también esta influenciado por el contexto y las interacciones

con los estudiantes, los colegas, familias y el entorno escolar en general. Ademas, destaca la



74

importancia de la reflexion colectiva, donde los maestros comparten y discuten sus
experiencias y conocimientos, enriqueciendo asi el saber docente de la comunidad educativa,
Tardif (2014) expone que “‘el saber profesional est4, en cierto modo, en la confluencia de
diversos saberes procedentes de la sociedad, de la institucion escolar, de los otros actores

educativos, de las Universidades, etc.” (p. 16).

En este caso Tardif menciona un conjunto de saberes transmitidos que provienen de
otras fuentes como lo son los saberes de formacidn profesional, saberes disciplinares,
curriculares y de la experiencia que estan relacionados con los propios saberes del docente.
Pues menciona que los saberes de formacién profesional son el conjunto de saberes
trasmitidos por las instituciones de formacion de profesores, los cuales se ven como doctrinas
0 concepciones que se dan durante la practica y que por medio de la reflexion de esta se van
proporcionando técnicas y formas de saber hacer, estos saberes se articulan con la ciencia de
la educacion para asi justificar sus acciones. Los saberes disciplinarios son los que disponen a
nuestra sociedad para trabajar diferentes campos de conocimiento (como matematicas,
sociales, ciencias, biologia), por lo cual el profesor debe conocerlos. Por otro lado, los
saberes curriculares son la categorizacion que hacen las instituciones, para cumplir objetivos,
métodos y contenidos que el profesor debe aplicar, aqui el profesor ajusta segln su
individualidad y creencias; y por Gltimo los saberes vivenciales, en donde el profesor es
capaz de validar lo que si o lo que no sirve a la hora de ensefiar, donde se toman habitos y
habilidades del saber hacer. Por lo cual la practica se ve como un proceso de reconstruccion
en su formacion, ya que se hace una recuperacion critica de los saberes adquiridos antes o

fuera de su practica profesional.

Estos conocimientos conforman un conjunto de ideas a través de las cuales los
educadores interpretan, entienden y guian su profesion y su trabajo diario en todos los
aspectos, se podria decir que representan la forma en que los maestros ejercen su profesion en
la practica educativa, la cual va més all& del simple conocimiento teérico disciplinar. Los
docentes se enfrentan a situaciones complejas y dinamicas en su dia a dia, donde no siempre

pueden resolver los desafios simplemente aplicando teorias o conceptos aprendidos.

En su labor, los docentes se encuentran con una serie de aspectos que no pueden ser
facilmente captados o comunicados mediante conocimientos formales y proposicionales.
Estos aspectos incluyen paradojas, dilemas, incertidumbres, intuiciones, presentimientos,

sensaciones, percepciones, improvisaciones, modos de estar, sentimientos, inclinaciones,
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historias personales, expectativas y otras caracteristicas personales, lo cual no se pueden
reducir a proposiciones o teorias abstractas. En cambio, forman parte del conocimiento
practico y vivencial de los docentes, que se construye a través de la interaccion con las

situaciones reales de ensefianza y aprendizaje.

En ese sentido, se reconocen los relatos pedagdgicos como el resultado de aplicar el
método biografico narrativo, previamente ubicado dentro del campo de la investigacién
cualitativa, tejiendo el saber a partir de los recuerdos de la infancia hasta su version actual
como maestra en ejercicio, con tal de generar un sentido reflexivo y de apropiacion de la
historia misma, pues como lo resaltan Landin y Sdnchez (2019) “se reconoce al sujeto como
un actor activo que posee un rico conocimiento construido por su interaccién en diversos
contextos y tiempos.” (p. 229) expresando de este modo, que el ejercicio permite un recorrido
por la memoria para sacar a la luz experiencias, imagenes, recuerdos, sentimientos, ideales,

aprendizajes y significados acogidos al contexto que evoca a dicho momento.

Ya reconocida la maestra como sujeto inmerso en una indagacion constante para la
transformacion de su quehacer, tanto de su trabajo pedagogico como de las interacciones con
los nifios, nifias, colegas y familias, es oportuno referir que la produccion de relatos
pedagogicos en este ejercicio investigativo, basados en la entrevista exploratoria y la
entrevista a profundidad garantiza, lo que para Landin y Sanchez (2019) se refieren con
promover la reflexion y la toma de conciencia sobre las experiencias vividas, establecer una
practica para fomentar el dialogo que nos permita descubrir y reconocer aquellos auténticos

procesos educativos a través de los cuales se ha aprendido y construido conocimiento.

Con lo anteriormente mencionado, se busca plasmar el saber docente por medio de la
investigacion biografico-narrativa. En este sentido, reconocen Connelly y Clandinin (1995)
citado por Landin y Sédnchez (2019) que “la razon principal para el uso de la narrativa en la
investigacion educativa es que los seres humanos somos organismos contadores de historias,

organismos que individual y socialmente, vivimos vidas relatadas.

El estudio de la narrativa, por lo tanto, es el estudio de la forma en que los seres
humanos experimentamos al mundo” (p. 232), atribuyendo asi al instrumento del relato
pedagdgico la cualidad de la materializacion de la evocacién de un tiempo, espacio y
contexto, al cual se le otorga sentido y significado personal que, a diferencia del paradigma

cuantitativo, contempla una realidad subjetiva de un agente activo, transformador y
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transformable. Como manifiesta Morifia (2017) citado en Landin y Sanchez (2019) “Es dar la
oportunidad a que los sujetos hablen desde ellos mismos dandoles voz y presencia, es atender
a una forma diferente de construir conocimiento, puesto que quien investiga llega a ser
meramente la conexion entre el campo, la investigacion y la comunidad para asegurar que
esas voces sean oidas” para reconocer a la docente como un ser historico y social que ha sido
y esta siendo con relacion a lo que vive y ha vivido, para justificar basado en Landin y
Sanchez (2019) que “la narrativa, la experiencia y el tiempo estan estrechamente relacionados

pues dan cuenta del sujeto, de su existencia y su interaccién con su mundo”.

4.2 Disefio Metodoldgico /Fases del Disefio del ejercicio investigativo

En este disefio metodoldgico se presenta una propuesta para investigar el saber
docente sobre el juego corporal de una maestra. El objetivo principal es comprender las
experiencias, conocimientos y practicas de la maestra con relacion al juego corporal en el
contexto educativo. Para ello, se emplearan entrevistas exploratorias y a profundidad como
herramientas de recoleccion de datos. A continuacion, se describen las fases del disefio del

ejercicio investigativo:

Momento 1: Delimitacién del problema

Este momento parte desde el interés como grupo de investigacion, el ahondar el saber
de los maestros acerca del juego, ya que este interés surge a partir de la reflexion del
seminario de linea de investigacion " pensamientos, creencias y saberes del maestro en
educacion inicial”. A lo largo de diversos encuentros con maestras y practicas pedagogicas,
se observa que mayormente se habla de diferentes tipologias de juego, pero a la hora de
hablar del juego corporal se ve una escasa profundidad de lo que abarca y conlleva, pues
suele reducirse a la accion de jugar con el cuerpo. Aun asi, se evidencia el interés y postura
de las maestras por permitir a los nifios y las nifias espacios de juegos corporales, en donde se
permite el disfrute y el interiorizar su entorno a través de las manifestaciones del cuerpo, que
implica, la mirada, los gestos, la voz, el contacto y el sentir, que a propia cada nifio y nifia.

Reconociendo al maestro como sujeto que conoce, sabe y reflexiona para brindar asi un
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desarrollo adecuado, considerando las etapas, procesos, singularidades y necesidades de los

nifos y las nifas.
Momento 2: Fundamentacién conceptual y tedrica

En este momento, se lleva a cabo una minuciosa revision biogréfica con el objetivo de
fundamentar de manera conceptual y tedrica el marco conceptual relacionado con el juego
corporal, el saber docente y el relato pedagdgico. En donde esta revision permite establecer

las bases tedricas necesarias para comprender el andlisis de los resultados de la investigacion.

Durante este momento, se realiz6 un acercamiento exhaustivo a una amplia gama de
fuentes, incluyendo documentos, articulos, libros e investigaciones relevantes. El cual se ha
enfocado particularmente en obtener claridad sobre el juego corporal, ya que constituye el
tema central de la investigacion. Comprender a fondo las caracteristicas y dimensiones de
este tipo de juego ha permitido focalizar el estudio de manera mas precisa. Asimismo, se
presto especial atencion al saber experiencia de los docentes, se reconoce que la perspectiva
y experiencia de los profesionales en el campo de la educacion son fundamentales para
enriquecer la comprension del juego corporal y sus implicaciones pedagdgicas. Por lo tanto,
se ha buscado integrar lo que conlleva un relato pedagogico. Ademas, se ha explorado la
investigacion biogréafica narrativa como un enfoque valioso para el estudio ya que esta
metodologia brinda la oportunidad de profundizar en las historias personales y profesionales
de los docentes, lo cual contribuird a una comprension mas rica y contextualizada del juego
corporal en el ambito educativo. Durante la etapa de recoleccion de datos, se tendra en cuenta
este enfoque biogréafico para capturar las experiencia y perspectivas de la docente involucrada

en la investigacion.
Momento 3: Identificacién de actores - Caracterizacion de maestras

En este momento, se identificd y selecciond la maestra participante en la
investigacion, en donde se realiza una caracterizacion de la maestra seleccionada,

considerando aspectos como su formacidn, experiencia profesional y enfoques pedagogicos.

Para la seleccion de esta maestra se tuvo en cuenta su experiencia laboral y sus
estudios, los cuales han contribuido al desarrollo de los nifios y nifias en el &mbito de la
educacion inicial de cero a cinco afios. Gracias a su participacion se llegé a la edad de 12 a 18

meses, ya que era el nivel etario con el que se encontraba la maestra en ejercicio. Se busco
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precisar los conocimientos y experiencias adquiridos por la maestra en relacién con el juego
corporal, asi como su comprension sobre la importancia del juego y la corporalidad en la vida

de los nifios y nifas.

La maestra cuenta con una experiencia de 13 afios trabajando con nifios y nifias de
cero a 5 afios. Durante los ultimos 10 afios, ha desempefiado el cargo de docente titular de
caminadores A en el Jardin Universidad Nacional. Ademas, ha tenido a su cargo otros cursos
como prejardin y jardin. Realiz0 sus estudios en la Universidad Distrital Francisco Jose de
Caldas, obteniendo el titulo de Licenciada en Pedagogia Infantil. También cuenta con un
posgrado en Especialista en Aprendizaje Escolar y sus Dificultades de la Universidad

Cooperativa de Colombia, asi como una maestria en Dificultades del Aprendizaje.

La eleccion de trabajar con esta maestra se basa en el conjunto de conocimientos y
experiencia que ha desarrollado a lo largo de su trayectoria en la interaccion con los nifios y

ninas.

Momento 4: Disefio de instrumentos: protocolo de entrevista exploratoria 'y

entrevista a profundidad

En este momento, se disefiaran los instrumentos de recoleccion de datos, en este caso,
un protocolo de entrevista exploratoria y un protocolo de entrevista a profundidad. Estos
instrumentos contendran preguntas abiertas y semiestructuradas relacionadas con el juego
corporal, la experiencia de las maestras y su percepcidn sobre su influencia en el proceso

educativo.

El disefio de la entrevista semiestructurada exploratoria, se elaboré organizadamente
en cuatro momentos, que responden en una linea de tiempo entrelazada por experiencias y
momentos significativos, inicialmente hacia la indagacién de su infancia, recuerdos que
dejaron huella con respecto al juego y el desarrollo corporal, para asi poder reconocer en el
segundo momento su preparacién como maestra, es decir, las motivaciones que surgieron a lo
largo de su vida para dedicarse a esta labor y entablar un didlogo conjunto en el tercer
momento de los sucesos que han enriquecido y siguen enriqueciendo su quehacer docente en
todas las dimensiones del desarrollo infantil y asi finalizar con un reconocimiento puntual de
lo que conoce como juego corporal y la adaptacion que ha tenido con el paso del tiempo
resaltando la singularidad de cada afio escolar.
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Para la siguiente entrevista semiestructurada a profundidad, se disefiaron cuatro
momentos que abordan aspectos relevantes basados en la entrevista inicial de la maestra.
Estos momentos se centran en comprender la importancia de la dimension corporal en el
desarrollo integral de los nifios y nifias, identificar las practicas pedagogicas de las maestras
que reconocen la corporeidad propia y de los estudiantes, profundizar en las caracteristicas
esenciales de la accion del juego corporal, y finalmente, explorar el papel del docente en la
promocidn y enriquecimiento del juego corporal como parte fundamental de la experiencia

educativa.
Momento 5: Entrevistas exploratorias

En este momento, se realiza la entrevista exploratoria con la maestra participante del
Jardin Infantil de la Universidad Nacional. Esta entrevista permite obtener una vision general
de las experiencias, conocimientos y practicas de la maestra a lo largo de su vida en relacion
con el juego corporal. Se registran las respuestas en la herramienta de audio para su posterior
transcripcion y analisis. El propdsito de esta entrevista es iniciar la investigacion explorando
y recopilando informacion general desde su infancia hasta su labor docente para obtener una

comprension basica de lo que ella conoce como juego.

La entrevista exploratoria se caracteriza por su flexibilidad y carece de una estructura
rigida. Se formulan preguntas abiertas que permiten a la maestra expresarse libremente, ya
que el enfoque es informal y conversacional, lo que facilita la aparicion de ideas y temas
nuevos e inesperados. Estos seran tomados en cuenta para el disefio de la siguiente entrevista,
ya que el objetivo principal es fomentar respuestas detalladas y obtener una perspectiva
personal y general sobre el juego. En esta entrevista se busca tener un acercamiento a quien
es esa maestra en donde no se busca cuestionar teéricamente aspectos especificos ni recopilar
informacion exhaustiva, sino méas bien comprender quien es ella y los conceptos adquiridos a

través de la experiencia de la maestra.

Momento 6: Transcripcion y Analisis de entrevistas exploratorias e

identificacion de elementos recurrentes

Una vez concluida la entrevista exploratoria, se procede a la etapa de transcripcion,
donde se toman las grabaciones de audio y se transforman en texto escrito. Este proceso es
una labor meticulosa que requiere una escucha atenta del material grabado para capturar cada

palabra y detalle relevante de manera precisa. Posteriormente, se lleva a cabo un analisis de
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contenido, identificando elementos recurrentes desde su infancia, patrones y temas
emergentes gque motivan su intencion, creencias y mediaciones pedagogicas relacionadas con
el juego corporal y su influencia en el proceso educativo personal. Estos hallazgos serviran de
guia para la siguiente fase de entrevistas a profundidad.

La transcripcion se realiza en la herramienta de Word con el archivo de audio de
apoyo, escuchando segundo a segundo cada detalle para plasmarlo en el texto con la
numeracion de cada parrafo respectivamente y asi reconocer los tiempos en los que surgen
apreciaciones relevantes. Esta transcripcion funciona como insumo documental para la
creacion del relato pedagogico que se desarrolla en la etapa de analisis cuando ambas

entrevistas ya han sido ejecutadas, transcritas y examinadas.
Momento 7: Entrevista a profundidad

En este momento, se realiza la entrevista a profundidad con la maestra participante del
jardin de la Universidad Nacional. Esta entrevista permite ahondar en los detalles y
experiencias especificas relacionadas con el saber de la maestra con relacion al juego
corporal. Esta, se realiza después de haber adquirido un conocimiento general sobre el tema.
Su proposito es establecer un dialogo que permita analizar el lugar que ocupa el
reconocimiento de la corporalidad y las formas en cdmo se manifiesta el juego corporal en el
desarrollo de las préacticas pedagdgicas que configura el saber de la experiencia docente de las

maestras en ejercicio.

Antes de realizar la entrevista, se disefio una guia con diferentes pardmetros a llevar a
cabo en esta. Se estimo6 un tiempo aproximado de 60 minutos, y el encuentro con la maestra
se desarroll6 de manera presencial. Se realizé una organizacién de cuatro momentos para el
dialogo, los cuales contienen algunas preguntas en correspondencia a los propdsitos del
ejercicio investigativo. Este documento escrito, se disefi0 para guiar la conversacion de

manera estructurada y asegurar que se aborden los temas relevantes.

Las preguntas en una entrevista en profundidad son mas especificas y se centran en
aspectos particulares del tema, para asi obtener informacion detallada y especifica sobre

experiencias, opiniones y perspectivas de la maestra.
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Durante las entrevistas, se le brindd a la maestra la oportunidad de compartir sus
experiencias, reflexiones y conocimientos, profundizando en los detalles y compartiendo

anécdotas, emociones y percepciones relacionadas con su experiencia con el juego corporal.

A través de esta entrevista, se obtiene un conocimiento méas profundo y significativo
que complementa y contribuye a un entendimiento mas completo del impacto y las
implicaciones que la maestra ha tenido a través del tiempo con relacion al juego corporal en

su préactica docente.

Momento 8: Transcripcion y Analisis de entrevistas a profundidad e

identificacion de categorias emergentes

Una vez que se ha realizado la entrevista a profundidad, como en la entrevista
anterior, el siguiente paso es la transcripcion. Esto implica tomar también las grabaciones de
audio de la entrevista y convertirla en texto escrito. Esta transcripcion también cumple con el
formato anterior, elaborado en la herramienta Word y asignando numeracion a cada parrafo

respectivamente para reconocer los momentos en los que surgen apreciaciones relevantes.

En este analisis, se resalta la importancia de la labor docente y como esta no se limita
Unicamente a la transmision de conocimientos en las aulas; implica una serie de vivencias que
se tejen durante encuentros corporales en los lugares recorridos, en las interacciones con los
nifios y las nifias y en la relacion con los colegas. Estas experiencias, han dejado
transformaciones en su trayectoria, influyendo también asi en su desarrollo personal y
profesional. En esta etapa, el analisis se centra en escuchar estos encuentros y reconstruir el
saber docente que la maestra ha constituido a lo largo de su trayectoria. El profundizar en la
importancia de rescatar, visibilizar y analizar detalladamente los acontecimientos que han

dado forma a su experiencia docente.

La utilizacion del analisis en la investigacion permite acceder a diferentes niveles de
informacion y construir textos nuevos y enriquecedores. Como exponen Sandoval, Delgadillo
& Perez “asi como el presente es un proceso en continua construccion, también lo es el

pasado, que se resignifica al ser relatado” (2015, p. 210)
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Momento 9: Construccidn y escritura narrativa de Relatos Pedagdgicos

En este momento, se lleva a cabo la construccién y escritura narrativa del Relato
Pedagdgico. Este relato es elaborado con base en los datos obtenidos de las entrevistas y
busca presentar de manera significativa y contextualizada las experiencias y saberes de la
maestra con relacion al juego corporal. El relato pedagdgico sirve como una forma de

comunicar los resultados de la investigacion de una manera accesible y emotiva.

Para la elaboracion del relato pedagdgico, se requiere una serie de pasos que ayudan a
decantar sustancialmente el saber de la maestra con relacién al juego corporal. Después de
una revisién minuciosa de las transcripciones, se identifican patrones recurrentes que se
consideran relevantes. Estos patrones fueron agrupados en cuatro categorias previas y se
desarrollan en categorias emergentes que proporcionan pautas y criterios para organizar el

contenido de manera més especifica. Segin Cabrera (2005):

Uno de los elementos bésicos a tener en cuenta es la elaboracion y distincion de
topicos a partir de los que recoge y organiza la informacion. Para ello distinguiremos entre
categorias, que denotan un topico en si mismo, y las subcategorias, que detallan dicho topico
en microaspectos. Estas categorias y subcategorias pueden ser [...] emergentes, que surgen
desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de la propia indagacion, lo que

segun Elliot (1990) citado por Cabrera establece como “conceptos sensibilizadores™ (p. 64)

Los parrafos con aportes relevantes se codifican en dichas categorias y una vez que se
completa la etapa de codificacion, se procede a realizar una triangulacion exhaustiva con cada
una de las categorias emergentes. Este contraste se baso en tres fuentes fundamentales: el
conocimiento y experiencia de la maestra involucrada en el estudio, el respaldo tedrico
previamente investigado y la reflexion aportada por las maestras en formacion que

participaron en el proceso.

Cabrera (2005) reconoce que el marco tedrico debe ser una fuente esencial en la
construccion de conocimiento en cualquier investigacion. Para lograr esto, es necesario tomar
la revision bibliografica y utilizarla como base para iniciar una nueva discusién. Esta nueva
discusion debe incorporar los resultados obtenidos en el trabajo de campo, estableciendo una
reflexion que compare lo que la literatura dice sobre los diferentes temas con lo que se ha

descubierto durante la investigacion en terreno. Esta triangulacion es lo que da a la
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investigacion su cohesion y la convierte en un cuerpo integrado de conocimiento con un

significado completo (p. 69-70).

El objetivo de esta triangulacion fue obtener un hilo conductor solidamente
fundamentado y analizado. El cual es esencial para la construccion de la narrativa final del
ejercicio investigativo. Al combinar el conocimiento practico de la maestra, la base tedrica 'y
las reflexiones de las maestras en formacion, se busca lograr un enfoque integral y
enriquecedor que contribuird de manera significativa a la construccién del relato pedagdgico

como materializacién del proceso.
Momento 10: Validacion de los relatos pedagdgicos con la maestra participante

En este momento, se lleva a cabo una sesion de validacion de los relatos pedagogicos
junto con la maestra participante. Durante esta sesion, se le proporciona una primera version
del relato para que lo revise y brinde retroalimentacion. Este proceso de validacién tiene
como objetivo principal garantizar la fidelidad y la representatividad de la narrativa en

relacion con las experiencias y perspectivas de la maestra.

Al entregar esta primera version del relato a la maestra, se busca involucrar
activamente en la interpretacion y presentacion de sus propias experiencias pedagogicas.
Valorando enormemente su opinion y entendiendo que ella es la experta en su propia
practica. Como afirma Araceli (1998) con relacion a “el proceso de validacion de la narrativa
que produce el investigador se confirma en la medida en que las personas se vean
representadas en el texto que se les presenta en totalidad” (p. 140). Por lo tanto, su
retroalimentacion es esencial para asegurar que la narrativa refleje de manera precisa y

auténtica su vision y participacion en el proceso educativo.

Esta sesion de validacion es un paso critico en el proceso de indagacion, ya que
permite ajustar y perfeccionar el relato pedagogico en funcion de las aportaciones de la
maestra. Esta colaboracion estrecha garantiza que el resultado final sea una representacion
completa y fiel de su experiencia, lo que enriquece la calidad de los hallazgos y contribuye a

la comprension mas profunda de la préctica pedagdgica.

Momento 11: Ajustes y revision de estilo del relato pedagdgico
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En esta fase, se efectlian ajustes a los relatos pedagdgicos tras recibir
retroalimentacion de la maestra participante. La revision se centra en mejorar el estilo
narrativo, la coherencia y la claridad, garantizando que el relato refleje con precision las
experiencias y conocimientos de la maestra en torno al juego corporal. Ademas, se adjuntan
iméagenes para enriquecer visualmente el contenido, mejorando la comprension y aportando

un reconocimiento emotivo a su trayectoria.

Momento 12: Socializacion del ejercicio investigativo y relatos pedagdgico en el

Semillero de Investigacion

En este Gltimo momento, se procede a la divulgacion del relato pedagdgico a través
del Semillero de Investigacion. Se comparte la narrativa con la comunidad académica y
educativa, promoviendo la reflexion y el intercambio de saberes y experiencias en relacion
con el juego corporal y su importancia en el ambito educativo. Ademas, se podran explorar
posibles aplicaciones practicas de los hallazgos y promover el desarrollo de futuras

investigaciones en el tema.

4.3 Herramientas e instrumentos

En esta seccion se describen las principales herramientas e instrumentos que se
utilizan en el ejercicio investigativo. Estas herramientas permiten recolectar, registrar y
analizar los datos obtenidos durante el proceso y contribuyen al logro de los objetivos. A

continuacion, se detallan las herramientas e instrumentos utilizados:
A. Entrevistas semi estructuradas

De Tezanos (1998) asume que “Cuando un investigador decide emplear la entrevista
durante el trabajo en terreno, pretende poder dar cuenta exhaustiva y rigurosamente del
pensar del otro” (p. 99) manteniendo un contexto de confianza previamente para permitir un
diadlogo acerca de los temas de interés para el estudio, lo que Burgess (1982) citado en De
Tezanos (1998), denomind como “conversacion informal”. Por lo tanto, las entrevistas semi
estructuradas son la principal herramienta de recoleccion de datos en esta indagacion. Estas
entrevistas permiten obtener informacién detallada y contextualizada sobre las experiencias,
conocimientos y practicas de la maestra en relacion al juego corporal. Las entrevistas son

disefiadas de manera flexible, permitiendo seguir una estructura general pero también
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brindando espacio para que la maestra pueda profundizar y expresar libremente sus ideas y

vivencias. De Tezanos (1998) expone que:

La entrevista se ha considerado como un instrumento que permite complementar los
datos recogidos a traves de la observacion. Pero para los métodos cualitativos
especificamente, la entrevista es la herramienta fundamental para la recoleccion de datos

realizando observaciones en muy pocas ocasiones (p. 98).

En ese sentido, De Tezanos (1998) explica que existen dos tipos de entrevista:
estructurada y no estructurada. La primera cuenta con las caracteristicas de tener, categorias a
priori que aportan a un conjunto de preguntas abiertas, desarrollando indicadores de
evaluacion inmediata para finalmente cuantificar. Y la segunda, mantiene una conversacion
informal con tematicas generales para recuperar ideas emergentes y asi describir el pensar del
otro (p. 100) En este sentido, la indagacion presente recobra un punto ,medio al disefiar
entrevistas semi estructuradas recuperando las caracteristicas de ambos tipos asi: generar
preguntas abiertas basadas en categorias previas aportando a la libertad de una conversacién
informal, proporcionando la recuperacion de ideas emergentes para llegar a la descripcion del

pensar de la maestra participante.
B. Transcripcion de entrevistas

Una vez concluidas las entrevistas, el siguiente paso serd transcribirlas utilizando un
procesador de textos. La tarea de transcripcion en la modalidad de registros naturales implica
plasmar de manera fiel y fluida todas las respuestas, comentarios, gestos y expresiones
ofrecidos por la maestra participante, la tutora del proyecto y las maestras en formacion
durante estos encuentros. Esta herramienta de transcripcion proporciona un registro textual
exhaustivo de las entrevistas, lo que facilitarda enormemente el proceso de analisis posterior y

la identificacion de patrones, categorias y temas emergentes. Lo que para de Tezanos (1998):

La denominacion de “natural” en la modalidad de registros naturales es debido a que
alli el investigador anota todo, privilegiando la textualidad del lenguaje y sus entonaciones.
De todas maneras, también se incluyen las conductas no verbales. EI formato final del

registro se asemeja a un libreto de cine o de teatro (p. 78).

Las transcripciones de las entrevistas estan rigurosamente organizadas con una

numeracion de parrafos, lo que resulta fundamental para facilitar la ubicacion y el



86

reconocimiento de apreciaciones relevantes. Esta estructuracion es esencial para el proceso
siguiente de acomodacidn e identificacion de categorias en la herramienta siguiente, la matriz

analitica.

C. Matriz Analitica
La matriz analitica es una herramienta crucial en la investigacién cualitativa para organizar y
analizar los datos recopilados de las entrevistas semi estructuradas. Esta herramienta consiste
en una tabla o matriz en la que se registran las respuestas de la maestra y se clasifican segun
las categorias o temas de interés definidos previamente en la investigacion. La matriz
analitica facilitara la comparacion y el analisis de las respuestas de las maestras, permitiendo
identificar similitudes, diferencias y tendencias en relacion al juego corporal a través de los

siguientes pasos:

El andlisis de los datos recopilados en la investigacion sobre el saber de la maestra en
relacion al juego corporal es fundamental para comprender y generar conocimiento a partir de
las experiencias y perspectivas de la participante. En esta seccion, se presenta un plan de
analisis que permite explorar y sistematizar los datos obtenidos durante las entrevistas, la
transcripcion y la elaboracion de la matriz analitica para llegar finalmente a la construccion

del relato pedagdgico. A continuacién, se detallan las etapas del plan de analisis:

Teniendo en cuenta los temas de interés del ejercicio investigativo que son juego
corporal, educacion inicial y saber docente, con base en la resolucion de los objetivos
planteados en la etapa inicial, se disefia la entrevista exploratoria basada en las categorias
previas para identificar y definir anticipadamente lo que se intenta explorar en los datos
recopilados durante la indagacién, lo que orienta a separar la estructura de la entrevista en
cuatro momentos fundamentales: su infancia, su paso por la academia, la concepcion de
infancia que ha construido y el papel que desempefia en la actualidad como docente. En este

sentido, se destaca la primera etapa de las cuatro categorias previas de la siguiente manera:

e Reconocimiento de la memoria del juego corporal en la infancia de la maestra.
e Proceso de formacion como licenciada
e Creencias relacionadas respecto al cuerpo y el juego corporal.

e Interacciones y mediaciones ludico-corporales en la practica pedagogica
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El propoésito de establecer categorias previas es proporcionar una estructura que ayude
a organizar y analizar los datos cualitativos de manera deductiva. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que, en la investigacion cualitativa, a diferencia de la investigacion
cuantitativa, los investigadores también estan abiertos a descubrimientos inesperados y a
nuevas categorias que puedan surgir durante el proceso de recopilacion y analisis de datos,
segin Torres menciona que “una investigacion cualitativa, diferente a una cuantitativa,
aborda a profundidad experiencias, interacciones, creencias y pensamientos presentes en una
situacion especifica y la manera como son expresadas -por via del lenguaje- por los actores
involucrados” (1998, p. 64) lo que significa que, los investigadores no estan limitados
estrictamente a estas categorias, sino que sirve como una guia inicial pues se pueden ajustar o
expandir en funcidn de las observaciones y patrones emergentes que surjan en el proceso. De

ese modo se realizaron ligeramente ajustes para la version final asi:

e Memoria del juego corporal en la infancia de la maestra.
e Formacién y sensibilidad corporal de la maestra
e Sentidos construidos respecto al cuerpo y el juego corporal en los nifios

e Interacciones y mediaciones ludico-corporales en la practica pedagogica
b. Identificacién de Categorias Emergentes

En esta etapa, se realiza una lectura detallada de las entrevistas, buscando identificar
categorias emergentes que respondan y orienten el desarrollo de las categorias previas. Estas
categorias emergentes pueden surgir a partir de las respuestas y comentarios de la maestra,
revelando aspectos adicionales y perspectivas novedosas relacionadas con los temas de
interés. La identificacion de estas categorias permite enriquecer y ampliar el analisis de los

datos.

De este modo se expone el cuadro de visualizacion a la manera en como se agruparon las

categorias emergentes con relacion a las categorias previas respectivamente:
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Categorias Previas

Categorias emergentes

1. Memoria del juego
corporal en la maestra

1.1. Memoria de juego en la infancia
escolar y social

1.3 Legados ancestrales y culturales del territorio de origen
familiar.

1.2 Lugar del juego y el movimiento en el &mbito familiar,

2. Formaciény
sensibilidad corporal de
la maestra

2.1 Ladanzay el teatro en espacios de formacion inicial del
maestro

2.2 Mediaciones formativas de mediacion y apreciacion
artistica en torno al cuerpo y el movimiento.

2.3 Acceso al arte y la cultura como experiencias de formacion
sensible.

3. Sentidos construidos
respecto al cuerpo y el
juego corporal en los
nifios y nifas de 0-3
afios

3.1. Dimension constitutiva del desarrollo
3.2. Experiencia intencional que promueve seguridad afectiva

3.3Actuacion necesaria para la conquista de la autonomia

4. Interacciones y
mediaciones ludico-
corporales en la practica
pedagdgica

4.1 Rol del docente y disponibilidad corporal
4.2 Entornos y Ambientes gque posibilitan el juego corporal

4.3 Formas de trabajo pedagdgico alrededor de las
corporalidades
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Capitulo V

Relato pedagdgico y analisis interpretativito

En este capitulo, se presenta el relato pedagdgico que se desarrollo después de un
proceso de analisis de las transcripciones de la entrevista exploratoria y la entrevista a
profundidad. Este relato representa la consolidacion de una interpretacion que busca destacar
y poner en valor el saber de la experiencia de la maestra en ejercicio, en relacién al

reconocimiento del juego corporal.

Posteriormente, se dara a conocer de manera particular, una aproximacion al analisis
interpretativo de las categorias que surgieron y dieron lugar a la reconstruccion del relato
pedagdgico de la maestra en ejercicio quien cuenta con mas de doce afios de experiencia en
educacion infantil. La maestra ofrecio una amplia disponibilidad, apertura y confianza al
permitirnos adentrarnos en su vida, su experiencia de vida desde la infancia hasta su vida
profesional, explorando y reconociendo su experiencia docente, y los retos y logros que este
ha implicado en su experiencia y la transformacidon de la perspectiva acerca de la importancia

del juego corporal.
5.1 Relato pedagogico maestra Elizabet Angulo

Los Colores y Matices del Juego en el Cuerpo. Relato pedagogico de la maestra
Elizabet y su Transformacién en un Mundo Diverso Territorios habitados, transitados y
adaptaciones a un nuevo entorno social y

cultural

La maestra Elizabet, una mujer
afrocolombiana, nacida en San Antonio,
Guapi en el departamento del Cauca, quien

debido a razones familiares pasa su primera

infancia en Cali, y con tan solo 7 afios,
finalmente llega a Bogota. En Cali, su
infancia estuvo marcada por juegos con su
hermana mayor, a menudo acompafiados de

travesuras que llevaban a castigos por parte

de su madre debido al desorden que causaban.
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Jugaban con sabanas, cobijas y hasta agua y tierra, aprovechando el entorno natural de su
apartamento con un pequefio jardin afuera. A sus siete afios, comenz0 a jugar con mufiecas,
creando filas de ellos e inventando dialogos. A medida que fue creciendo, le gustaba jugar
con los nifios del barrio disfrutando especialmente del juego tradicional como al juego del

caucho, yermis, cogidas.

La infancia de la maestra Elizabet se vio envuelta por los diferentes cambios de
ciudad pues su padre tomo la decision de mudarse a Cali para buscar trabajo, mientras que su
madre se quedd en el pueblo con sus dos hijas mayores, incluyéndose a ella y a su hermana
mayor. La situacién econémica en ese momento era bastante dificil en el pueblo y las
perspectivas de empleo eran limitadas. La mudanza a Cali representé un cambio significativo
en la vida de su familia, ya que dejaron atras su lugar de origen y se enfrentaron a un entorno

nuevo y desafiante.

Después de pasar su infancia en la ciudad de Cali, la relacion entre sus padres era
dificil, ante esta situacion, la familia de su madre intervino de manera decisiva y le aconsejo
que tomara medidas, Siguiendo el consejo de su familia, su madre tomo la decision de
abandonar su vida en Cali y trasladarse a Bogota con sus dos hijas. Este acto de
desprendimiento represent6 un cambio radical en sus vidas, ya que dejaron atras su hogar, su

comunidad y su red de apoyo en busca de un entorno mas seguro.

El cambio a Bogota implicé una serie de movimientos y mudanzas para la familia. Al
principio, se establecieron en el barrio Quiroga, donde vivieron en el primer piso de la casa
de una tia que les habia arrendado el espacio. La madre trabajaba incansablemente, tomando
multiples empleos para mantener a su familia a pesar de las carencias econémicas que
enfrentaban. Sin embargo, la vida en Bogota no estuvo exenta de dificultades familiares. A
pesar de las esperanzas de un nuevo comienzo, la relacion entre sus padres seguia siendo
dificil de llevar, ya que el padre decidi6 llegar a Bogota con la intencion de recuperar su
hogar. Su relacion era un ir y venir lo cual hacia que se convirtiera en una serie de mudanzas
constantes, marcadas por conflictos familiares y la lucha de su madre por mantener a la

familia a flote.

A pesar de la inestabilidad causada por las constantes mudanzas de su familia en
Bogot4, el vinculo con su hermana se mantuvo fuerte. Durante esos tiempos dificiles, fueron

el apoyo mutuo en medio de la adversidad. Juntas, enfrentaron las transiciones de un lugar a
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otro, subiéndose a camiones y adaptandose a nuevas realidades. La familia crecié con la
llegada de dos hermanos menores, lo que hizo que fueran un total de cuatro hijos: tres
mujeres y un hombre. Uno de los momentos mas memorables y asombrosos fue el
nacimiento de su hermana menor, en la casa. La experiencia de presenciar un parto en casa
dejo6 una fuerte impresion en todos, y el asombro que sintieron en ese momento perdurd en

sus recuerdos, el nacimiento de Gina.

A lo largo de todo este proceso, su madre se convirtio en el pilar de la familia,
asumiendo todas las responsabilidades y obligaciones que su padre no cumplia. Su padre, por
otro lado, parecia ser una figura distante en la casa, sin opinién ni involucramiento en las
cuestiones familiares. Esta dinamica delined claramente los roles de sus padres en el hogar y

tuvo un impacto significativo en su experiencia de crecimiento.

Por otro lado, la maestra Elizabet recuerda que el choque cultural al llegar a Bogota
fue significativo. La maestra recuerda que hace 39 afios, la capital era muy diferente, mucho
maés fria y con una poblacion menos diversa, por lo cual recibia comentarios hirientes de otros
nifios cuyos padres les aconsejaban que no se relacionaran con ella debido a su color de piel.
Esta situacion afiadia una capa adicional de aislamiento y discriminacion a su experiencia en

Bogota.

“A la gente el racismo se le notaba y los nifios son libres para afirmar muchas cosas
que para otros nifios pueden ser hirientes, recuerdo que me decian cosas “mi mami me dijo

que no me metiera con usted” [...] “mi mami me dijo que no le prestara los colores”

El prejuicio racial y la falta de comprension por parte de los adultos afectan
directamente sus relaciones con sus compafieros, haciéndola sentir ain mas sola y marginada
en un entorno que ya era dificil para ella. Las preguntas sobre su apariencia eran constantes:
¢por qué tenia la piel de cierto tono y su cabello? comentarios que en muchas oportunidades
tuvo que escuchar de otros nifios y que la hacian sentir incomoda y con sentimientos de

inconformidad con algunas caracteristicas de su cuerpo y que se exteriorizan en el juego.

"cuando jugaba...siempre me colocaba una funda en la cabeza porque queria tener el

pelo largo y peinarme con un cabello liso; intentaba adoptar cosas diferentes a lo que yo era”

Elizabet una mujer que se identifica como Afrocolombiana, pero con un matiz

especial. A medida que avanzaba en sus estudios, comenzd a descubrir la diversidad dentro
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de su comunidad. Se percatd de que existian distintos colectivos y enfoques donde los negros
se unen por su herencia comun, aquellos que se agrupan por la necesidad histérica de hacerlo

y de los que piden exclusividad para reclamar su identidad y derechos

“me considero afrocolombiana, pero de los otros, ya que esta ese colectivo de los
negros porque somos negros y el “permiso porque nosotros necesitamos” no me identifica,
porque se convierte en un discurso sin fuerza y de excusar mi comportamiento porque yo “soy

negra”

A veces, Elizabet encontraba el discurso de reivindicacidn histérica inspirador, ya que
promovia la conciencia y la memoria de los eventos que habian moldeado su presente. Sin
embargo, también notaba que la vida no permitia ser todo al mismo tiempo. Pues ella
menciona que si en el carnet, figuraba como parte de la "poblacién vulnerable y desplazada”,
eso solo afiadia mas capas a su identidad. Sentia que cada etiqueta se sumaba a la

complejidad de su ser, y no siempre de manera positiva.

Consciente de la importancia de su historia y las realidades del racismo que aln
persisten, sabe que la gente mantiene prejuicios arraigados, los estereotipos culturales y
mentales siguen influyendo en la percepcion de lo que significaba ser negro, o de cualquier
otra identidad diferente. Sin embargo, se niega a dejar que el “ser negro” sea su Unica carta de
presentacion en la vida ya que reconoce su humanidad y sus derechos como individuo, pero
también entiende que hay quienes utilizan la reivindicacion histdrica como una excusa para
comportarse de cierta manera. Ella quiere que la gente entienda que, méas alla de las etiquetas,
todos somos seres humanos y merecemos respeto. La discriminacion y los prejuicios son

reales, pero no pueden ser una excusa para negar la humanidad de cada persona.

Ademas de esto también se considera afrocolombiana por sus practicas culturales y
las costumbres desde su hogar, ya que en el pueblo donde la maestra Elizabet nacio, los
rituales y tradiciones son una parte fundamental de la vida cotidiana. Las dindamicas de la casa
estan muy ligadas a la religiosidad, entonces esta un Dios. Durante la Semana Santa, la
comida desempefia un papel importante, con platos especiales que su madre prepara, como el
frijol dulce y el pescado cocinado. Sin embargo, esta semana también se caracteriza por un
ritual de silencio, donde ciertos dias se prohibe bafiarse debido a su significado religioso,
relacionado con el mito de la transformacién de las personas en pescados. A pesar de que
algunas de estas practicas pueden resultar inusuales para algunos, son una parte integral de la

cultura local como las tradiciones en su pueblo, relacionadas con la muerte que pueden
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parecer unicas. Cuando alguien fallece, se escuchan alabanzas, y se lleva a cabo un ritual de

despedida que puede parecer una celebracion o una fiesta.

“Los alabados y ese acompafiamiento y ese ritual de la muerte, parece una
celebracién, una fiesta, Y me parece Fatal que usted tenga el duelo y esta enterrando a alguien
y tenga que abrir la puerta de su casa para que otras personas lleguen y como es una fiesta y
es un despedir a esa persona, entonces juegan domind, toman trago, hay que darles y entonces
preocupada usted por la muerte y por como va a atender a la visita y hay que darle la comida.

Si usted esta mal, se pone peor”.

Ella comparte su experiencia personal al enfrentar estas tradiciones, reconociendo
que, aunque algunas de ellas puedan generar conflicto emocional, son parte fundamental de
su cultura y su identidad. Destaca la influencia de su madre, en la preservacion de estas
costumbres culturales. A medida que ha avanzado en su vida, ha flexibilizado algunas de
estas practicas, pero sigue sintiéndose orgullosa de su herencia afrodescendiente, que se
refleja en su piel, su cabello y en la forma en que continda honrando las costumbres de su

territorio.

“pero pues es cultural y eso asi no esté de acuerdo porque quién soy yo ante mi
mama, mi tia, mi hermana, o sea, no se puede. Las précticas de mi mam4, una persona muy
cultural, muy arraigada y de su cultura 'y sus costumbres, y mi abuela le ensefi¢ a cocinar. Mi
mama siempre y asi se hacen las cosas en mi casa, entonces he ido ya flexibilizando un

poquito las cosas”

Es importante comprender el origen y la historia de las comunidades
afrodescendientes, quiénes son y de donde provienen. Esta reflexion surgié cuando se unié a
un voluntariado que buscaba apoyar a nifios en edad preescolar que enfrentaban
discriminacion en la escuela debido a su ascendencia afrodescendiente. En su breve
experiencia en el saldn de clases, se encontrd con nifios de cuatro afios que se enfrentaban a
ella, utilizando groserias y mostrando actitudes fuertes. Esto la llevo a pensar en la necesidad
de abordar esta problemaética y de comprender qué sucede en el entorno familiar de estos

ninos.

“Digo ya hay que hablar con estos papas, y ninguna persecucion por ser negro, es que
donde esta el respeto que estan haciendo en la casa, 0 sea, cuales son sus practicas, que esta
haciendo para cambiar el entorno en el que sus nifios estan creciendo. Pero no, la excusa es

que lo estéan tildando que es negro, claro como es negro es el bulloso, pero no hay una cultura
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del estudio, no hay una cultura del tiempo, de la dedicacion, los papéas estan trabajando y los

nifios estan a la buena de Dios con el mayor o no sé. Entonces si ese discursito si no”.

Hoy en dia se siente orgullosa de quien es y reconoce la importancia de encontrarse
en un ambito donde no se hable despectivamente hacia ella como “la negra esa” y asi mismo
acepta con amor que le digan, negra, morocha o negrita. A medida que ha crecido y
madurado, ha llegado a la conclusion de que todos son iguales, independientemente de su
color de piel. Sin embargo, reconoce que cuando era mas joven, no siempre se sentia segura
de si misma, ni tenia la fuerza para defenderse cuando se referian a los negros en términos
negativos, pero hacian excepciones para ella. En esos momentos, la autoestima y el caracter
no eran tan solidos como lo son ahora. Hoy en dia, observa con satisfaccion la creciente
diversidad y aceptacion en la sociedad, lo que ha eliminado gran parte de los prejuicios que
antes experimentaba. Su perspectiva ha evolucionado con el tiempo, y su deseo es que las
futuras generaciones no tengan que lidiar con los mismos desafios que enfrentd en su

juventud.
El Camino de la Pasion por la Educacion Infantil

La profesora Elizabet, recuerda que su decision por optar por su carrera profesional
fue principalmente orientada inicialmente por su madre, quien le planteo y ofrecié tres
opciones: estudiar belleza, enfermeria o un técnico en preescolar. Descartd las dos primeras
debido a su aversion a las heridas y la sangre, por lo que opto6 por cursar el Técnico Auxiliar
en Preescolar en la Corporacion Educativa Arkos “U”, ya que le gustaba el trato con los nifios

y lo finalizé en el afio 2003.

Durante su formacién en el técnico en preescolar, Elizabet se enamord de la
educacion infantil. Le fascino el manejo de cuadernos, las actividades con los nifios y la
dindmica de las rondas. Motivada por un tio, Elizabet decidi6 ingresar a la universidad,
aungue pronto descubrid que la educacién superior era un nivel completamente diferente. A
pesar de los desafios, se cautivé con la historia de la infancia y el mundo de los nifios, lo que

la llevd a enamorarse ain mas de la educacion preescolar.

En su ingreso a la Universidad Distrital Francisco José de Caldas de Bogotéa se graduo
en Pedagogia Infantil en el afio 2011. Durante su pregrado, su proyecto se centrd en el tema
del trabajo infantil y en el rescate de los conocimientos de los nifios que se veian en situacion

de trabajo, sabia que, segun la OIT, las Naciones Unidas y la UNICEF, los nifios no debian
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trabajar, pero también comprendia que esta era una realidad que no podia ignorarse. Se
preguntaba como podian vincularse los saberes y conocimientos de estos nifios que

trabajaban en la escuela.

“Esa fue una pregunta muy bonita que me hice. Y la pude resolver y si, son validos la
escuela debe vincular la realidad del nifio y la realidad social con la academia se debe permitir

darle sentido a su vida”

Su profundo interés y busqueda constante de conocimiento la llevaron a obtener una
especializacion en Aprendizaje Escolar y sus Dificultades en 2016, en la Universidad
Cooperativa de Colombia. En su proyecto final, el cual se llevé a cabo en un colegio distrital
de Bosa, realiza un estudio de caso muy bonito porque se trabajé con una nifia que tenia bajo
rendimiento académico donde ella al observar detenidamente la situacion y darse cuenta de
que la nifia tenia problemas de autoestima pues creia que no era capaz de hacer muchas cosas.
Ademas de esto, su profesora también contribuia a que esta creencia se mantuviera. Alli la
maestra Elizabet trabajo en grupo para ayudar a esta pequefia, ddndole protagonismo y
confianza en si misma. Descubrieron que la nifia necesitaba gafas y ajustes en el aula para
poder avanzar y lograr cosas interesantes. Cambiando su enfoque hacia los nifios y
teniéndolos en cuenta, lograron un gran cambio en la vida de esta nifia. En su estudio de caso,
se habian aplicado diversas pruebas que evaluaban aspectos como el lenguaje, la

psicomotricidad y la percepcion espacial en los nifios.

“Si velamos que la nifia siempre estaba en una esquina, era muy retraida. La nifia que
no resaltaba en ningln aspecto. A la hora de decir, nosotros vamos a trabajar con Valentina, la
involucramos en el “ven trabajas, hagamos este ejercicio”, entonces era darle ese
protagonismo y darle esa inyeccion de que td eres importante. La nifia si necesitaba que la
docente hiciera ajustes en el aula para que ella pudiera ir avanzando poco a poco e ir logrando
cosas interesantes, si uno cambia la mirada con los nifios, si se le tiene en cuenta a un nifio, ya

se hace mucho”.

En 2017, completd su Maestria en Dificultades de Aprendizaje en la Universidad
Cooperativa de Colombia. Su proyecto de grado se centré en cémo la tienda escolar podia
ayudar a los nifios a comprender conceptos basicos de matematicas. Lo llevaron a cabo en un
colegio en el Barrio Cerro Norte, conocido como "la mariposa”. A través de juegosy
actividades ludicas, demostraron que era posible que los nifios adquirieron estos conceptos de

manera efectiva. La maestra disefi¢ estrategias creativas, como la tienda escolar, que
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incentivan el juego y la participacion activa de los nifios y las nifias. A través de juegos de
roles, como ser tenderos, los nifios podian explorar y aprender de una manera mas

significativa.

“siempre estamos sujetos a muchas cosas y estar dando resultados y por el camino se
nos olvida que hay una manera chévere de aprender, entonces los nifios estan bajos en
matematicas, pero es que pues no saben leer, no saben escribir, no saben tal cosa, pero como
yo como docente, me estoy encargando de darles, demostrarles y compartirles la informacion
que ellos necesitan y ahi es donde esta el problema, pues nos vamos enfrascando en cosas,
gue se nos olvida lo chévere y la tienda escolar, nos llevaba a eso de vamos a traer tal
producto, usted se encarga de marcar, quienes van a comprar, quiénes van a hacer el rol de

vendedor, que cuanto es el producido, qué hacemos con lo que vendimos, ese tipo de cosas”

A lo largo de su carrera, siempre recuerda la importancia de mantener un enfoque en
las cosas "chéveres" del aprendizaje, a pesar de las presiones y las preocupaciones por los
resultados. Entiende que, a veces, lo que realmente importa se pierde en el camino, pero cree
firmemente en la necesidad de mantener viva la chispa del aprendizaje creativo y

significativo.

Ademas de esto, realiza un diplomado en Danza y Folclor donde aprende a ver su

cuerpo y el de otros desde otros sentidos.

Elizabet conecta todos sus aprendizajes con su actuar pedagdgico aportando todo este
conocimiento significativamente a los nifios y las nifias, pues el juego, segun ella, representa
la forma mas natural y efectiva de aprendizaje. Por medio de este transmite nuevos
conocimientos e informacion de manera vivencial, especialmente en el contexto de la
educacién infantil. Sin embargo, lamenta que a menudo los docentes olviden esta importante
faceta del aprendizaje debido a las restricciones de tiempo y las précticas convencionales en

el aula.

Para ella, el juego es intrinseco a la naturaleza de los nifios y, en Ultima instancia, de
todos los seres humanos. Reconoce que el juego toma formas diferentes en cada etapa de la
vida, pero siempre enriquece el proceso de aprender, insistiendo asi en la importancia de

dedicar tiempo y esfuerzo a esta actividad rectora

“Es que todo depende del adulto, del docente, del dia a dia; en los nifios pequefios, la

docente es la que va regulando y va mostrando el tipo de juegos, si es un circuito, si es juego
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libre, si es un juego en el que cada nifio tiene algln rol o es mas espontaneo, mas guiado por
la docente. Con los nifios grandes, es a otro nivel, pero es apostarle porgue es muy tedioso
irnos a la facil de “saquen los cuadernos, una fotocopia y apurese, escriba”. “No entendi”

“Ah, pues digale a su mama”.

La maestra cuenta con 13 afos de experiencia, en el afio 2010 y 2011 trabajé en el
Liceo del Parque y en el Gimnasio Indoamericano se desempefi6 durante el afio 2012,
posteriormente los Ultimos 10 afios ejerce su labor en el Jardin Infantil de la Universidad
Nacional a quien agradece con amor y respeto su acogida en el lugar, ella es una educadora

apasionada que ha dedicado su carrera a la ensefianza y al desarrollo integral de los nifios.

Pese a algunos momentos de duda, la profe Elizabet se dio cuenta de que la educacion
infantil era su verdadera pasion. Siempre se preguntdé como aprenden los nifios y como
aprendemos los adultos, lo que la motivé a realizar la especializacion anteriormente

mencionada en problemas de aprendizaje y la maestria en dificultad escolar.

“;porque uno no aprende? ;por qué no se aprende? ;por qué? ;por qué si el
conocimiento esta ahi, esta todo ahi, porgue yo no aprendo? o ¢por qué no tengo ese tipo de
desempefio como todo el mundo?, o sea, todo esta puesto ahi para todos, entonces qué pasa,

(por qué se me dificulta? ;por qué no es posible para mi aprender?”

Sin embargo, Elizabet reconocié que no todos sus comparieros estaban preparados
para la carrera de pedagogia infantil, ya que muchos estudiantes abandonaron en los primeros
semestres debido a la falta de vocacion. No se trata simplemente de aguantar o soportar, sino
de tener una verdadera vocacion y amor por estar con los nifios. A pesar del desconocimiento
e incluso la desacreditacion en la sociedad por la profesion de una Educadora Infantil,
Elizabet valora la importancia de su trabajo, incluso en las tareas diarias de cuidado y rutina
con los nifios, ya que considera que también son oportunidades de aprendizaje valiosas.

En su paso por el jardin de la UNAL, ha reconocido que ha sido un espacio de gran
acogida y aprendizaje para ella. Reconoce que el enfoque principal del lugar gira en torno a
los nifios y las nifias, lo que les brinda a las maestras la libertad de proponer sus
intervenciones de manera creativa. Ademas, destaca la amplitud estructural del jardin, que
permite experiencias enriquecedoras tanto en las zonas verdes como en el interior, con una

amplia gama de objetos, juguetes, recursos y herramientas a su disposicion.



98

La maestra subraya la importancia de ver el jardin como un espacio no escolarizado,
donde no se rigen a las practicas tradicionales como el uso de cuadernos, pupitres y pizarras
durante toda la jornada escolar. Aunque valora estos elementos como recursos, considera que
no legitiman la participacion de nifios, nifias y maestros. Por lo tanto, los educadores buscan
estrategias adaptadas que fomenten la motivacion y el disfrute en la adquisicion de

conocimientos.

“[...] yo le apuesto al juego, y también tiene mucho que ver con la forma de ser del
profesor apostar por hacer algo diferente, que los nifios aprendan. Hay que tener una mente
flexible ante lo que nos ofrece el entorno y los propios nifios. [...] Apostémosle a este discurso
del hacer, el discurso del juego. ;Qué funciona? Los nifios aprenden. En este jardin, a los
papas les toca aprender. "Profe, es que el nifio trajo el cuaderno porque le gusta hacer tareas".
A los nifios les gusta jugar. "Papéa, aqui no estamos escolarizados. Vamos a jugar, vamos a

hacer, vamos a acercarnos a las letras de una manera diferente”.

La constante comunicacidn con otros profesionales, el personal administrativo y los
trabajadores del jardin ha brindado a la maestra Elizabet una sensacion de complicidad para
llevar a cabo sus ideas, enriqueciéndose con diversas perspectivas. Esta comunicacion
también ha generado confianza en los practicantes que pasan por el jardin, ya que, desde el
inicio de su observacion, el trato y la comunicacion fomentan una perspectiva que les resulta
atil para adquirir conocimientos y cuestionar sus practicas. La maestra desemperfia un papel
pedagdgico al guiar a los practicantes, motivandolos a cuestionar sus propias practicas

pedagdgicas.

Cuando se establece un ambiente de confianza, como el que se logré consolidar
durante la préactica educativa en el periodo escolar, fue evidente como la maestra no solo
fomenta el cuestionamiento personal, sino que también promueve la reflexién sobre las
practicas pedagogicas de otros actores sociales. Evaluando conjuntamente, enriquecen su
perspectiva. En la etapa final, considerando las capacidades de la maestra en formacion, la
alienta a enfrentarse a su rol como si fuera la maestra titular, lo cual le infunde confianza y le
proporciona las herramientas necesarias para desenvolverse satisfactoriamente con los nifios

Y Su entorno.
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"Entre Cauchos y Currulaos: El Poder del Juego en la Educacion™

En lo méas profundo de la memoria de la
maestra, se despliega un tapiz de recuerdos, tejido
con los hilos de sus juegos de infancia. Cada
experiencia, como una pieza de un rompecabezas,

encaja perfectamente en la construccion de su

identidad y en la formacion de sus habilidades

fisicas, cognitivas, emocionales y sociales.

Ella recuerda el juego del "cauchito”, donde saltar era como volar, le otorgaba una
sensacion de libertad, poder y confianza en si misma. Este juego le ensefid que podia superar
desafios y enfrentar retos. Los juegos tradicionales como la golosa, el yermis y el cauchito no
solo eran entretenidos, sino que también le brindaban la oportunidad de desarrollar
habilidades fisicas excepcionales y de competir de manera sana con sus amigos. En cada salto

y en cada lanzamiento, encontraba la emocién y la adrenalina que la hacian sentir viva.

“Una de mis habilidades, jugar cauchito, jay yo volaba! llevaba el cauchito acd y alla

ifaz! un salto impresionante, jcosa espectacular! me encantaba y ademas que es un reto del

12

iyo puedo

La maestra también revela como el juego en la infancia no se limita al aspecto fisico,
sino que involucra la imaginacion y la creatividad. Jugar a ser modelos, a ponerse ropa de
adultos y a crear mundos de fantasia con su hermana mayor. Estos juegos de ficcion
alimentaron su imaginacion, le permitié explorar su expresion personal y experimentar

diferentes roles.

La influencia de su entorno familiar y cultural son de gran importancia. La mdsica
resonaba en su casa Y en las fiestas familiares. Esta exposicion temprana a la musicay al
baile la impulso a apreciar la expresion artistica y la importancia del movimiento. La alegria
que llenaba su hogar, con las celebraciones se convirtio en una parte intrinseca de su ser, y
esto la lleva a reconocer la importancia de crear un ambiente positivo y alegre en el proceso

de aprendizaje de los nifios y las nifias.

“Creci escuchando musica, los currulaos y los movimientos, en las fiestas y demas.

Mousica que lo incita y lo obliga a uno a bailar, ver a todos bailando, todos envueltos en el
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movimiento. Siempre estdbamos como en ambiente alegre, en ambiente en donde el cuerpo siente,

vive y representa con el movimiento la musica”.

En Gltima instancia, estas memorias de juego corporal en la infancia de la maestra no
solo revelan sus propias experiencias, sino que también sobre la relevancia del juego en la
educacion. El juego, en todas sus formas expresivas, se convierte en algo poderoso para el
desarrollo integral de los nifios y las nifias. No solo fortalece sus habilidades fisicas, sino que
también fomenta la creatividad, la imaginacion, las habilidades sociales y la autoestima. A
través de estas vivencias, la maestra encuentra inspiracion para guiar su enfoque pedagogico,
manteniendo viva la curiosidad y el asombro en el aula, reconociendo las fortalezas
individuales y promoviendo la alegria como motor del aprendizaje iluminando un camino

hacia una educacion mas enriquecedora y significativa.
El Despertar de las manifestaciones expresivas y la Libertad del cuerpo en el Aula

La maestra a lo largo de su trayectoria como docente, observa la ausencia de la
importancia que merece el acercamiento al arte y la necesidad de movimiento en la infancia.
La mayoria de los adultos de generaciones anteriores, entre ellos, padres de familia sostienen
que son solo distracciones y una pérdida de tiempo. La educacion, segun ellos, se basaba en
la preparacién de la ensefianza magistral, donde el profesor hablaba y los estudiantes
escuchaban en silencio, sin espacio para la creatividad o la exploracién, pero el tiempo y la
proposicion de otras practicas educativas innovadoras, aportaron a la transformacion de esas

creencias.

Por lo tanto, la maestra Elizabet, ha presenciado la evolucion del discurso pedagdgico
a lo largo de los afios. Para ella, las manifestaciones creativas y la expresion corporal tienen
un papel crucial en el desarrollo de los nifios y de las nifias. Estas formas de expresion
fomentan la creatividad, la autoexpresion, las habilidades cognitivas y el bienestar emocional.
Es fundamental proporcionar espacios para jugar y crear, ya que estas actuaciones son parte
de los lenguajes naturales de la cultura de la infancia y constitutivas en su desarrollo. Los
nifios y las nifias pueden construir su comprension del mundo y representarlo de muchas

maneras, ya sean a través de vivir en el cuerpo una danza o una cancion.

“La mayor parte de practicas tradicionales en los jardines, con nifios de tres afios,
siguen orientadas al aprestamiento del cuaderno, de actividades como rellenar, picar, rasgar,

etc. Y muchos padres de familia esperaban que hiciéramos los mismo en esta institucion.
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Algunos papas me han dicho: "Profe, es que el nifio trajo el cuaderno porque le gusta hacer
tareas". No, a los nifios les gusta_es jugar. "Papa, aqui en el Jardin de la Universidad Nacional,
no estamos escolarizados. Vamos a jugar, vamos a hacer, vamos a acercarnos a las letras de

una manera diferente".

La maestra reconoce y respeta el cuerpo de los nifios y de las nifias, comprendiendo
que cada uno tiene sus propias necesidades y limites. Escuchar lo que sus cuerpos comunican,
darles el tiempo que necesitaban para abrazar, sonreir o moverse. Ademas, reconoce que la
participacion de un nifio no se limita a estar fisicamente activo; también observa o elige
involucrarse de la manera que se sienta mas comodo. Sus 0jos se abrieron a la importancia de
las expresiones no verbales, al ser sensible a estas sefiales, ayuda a recibir a los nifios y las
nifias, a comprenderlos y a conectarse con ellos en un nivel mas profundo. La disponibilidad

para observar, escuchar y empatizar se convierte en parte integral de su ensefianza.

“Reconocer y respetar el cuerpo del otro y sobre todo el de los nifios; yo decia “es que
cojale el mano al compafiero, también tan inquieto” y no, es que no es inquieto, necesita
acomodarse ante la incomodidad; es que la piel avisa, mi cuerpo me da una informacion y no
quiero, o necesito tiempo para abrazar, para sonreir, para moverme. El nifio expresa: “no
quiero estar aqui”, “yo estoy feliz aqui”, “ustedes hagan lo que quieran”, “yo estoy
observando, estoy participando desde aqui”, es reconocer ese otro y validar ese tipo de

comportamientos y reacciones”.

Por otro lado, fuera del &mbito escolar, la maestra reconoce la importancia de darse la
oportunidad de acceder a espacios enriquecidos donde también como individuo, se le
posibilite vivir el cuerpo en sus manifestaciones. Prefiere los espacios artisticos y culturales
que irradian euforia y autenticidad. Eventos como "Salsa al Parque™ y festivales callejeros

son sus favoritos. En estos lugares, el movimiento, el color, la bulla y la algarabia se unian en
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una sinfonia de expresién cultural. A través de sus propias experiencias, la maestra transmite
a sus pequefios la importancia de abrazar la expresion corporal. Su aula se convierte en un
reflejo de su amor por la creatividad y el movimiento, donde cada nifio y nifia es libre de

explorar, crear y expresarse a su manera.

En ese sentido, la historia de la maestra se puede comprender como un viaje desde la
restriccion hacia la libertad creativa, lo que se convirtié en un cuento que inspira a los nifios y
las nifias a descubrir el mundo a través de la belleza del arte y la alegria del movimiento. Y
asi, en su espacio educativo, sembrar las semillas de la imaginacion y la autenticidad en las
mentes pequefias, guiandolos hacia un futuro lleno de posibilidades, a partir de la confianza

en si mismo y el reconocimiento de sus capacidades.

El Tapiz Méagico de la Infancia: Tejiendo Sabiduria a Traveés del Juego y el

Movimiento

En un rincon de la escuela, donde el murmullo de los nifios y nifias se convierte en un
torbellino de energia, la maestra sabia y comprensiva observa un espacio de movimiento y
descubrimiento. Sus palabras son como hilos de sabiduria que tejen un tapiz de comprension

y respeto hacia la infancia.

Ella observa con ojos atentos, reconociendo que cada uno de ellos esta en sus propias
conquistas, y en su propio hito de desarrollo. Sabe que no puede esperar que un nifiode 1 a5
afios permanezca quieto, pues son seres de movimiento, exploradores del mundo que los
rodea. Pero también entiende que debe ser respetuosa y consciente de las necesidades
individuales de cada nifio y nifia. Con su conocimiento arraigado en la pedagogia de la
primera infancia, comprende que el movimiento es esencial para su desarrollo fisico y
emocional. Ve como los nifios mas pequefios exploran el mundo a través del movimiento,
mientras que los nifios de 3 a 6 afios ya dominan su cuerpo de una manera mas madura,
saltando y corriendo con destreza. Pero no se limita a la observacién fisica. También entiende
la importancia de reconocer la diversidad en cada nifio, celebrando sus diferencias y
adaptando su enfoque pedagdgico en consecuencia, teniendo en cuenta que no todos se

interesan por las mismas cosas, y su compromiso es atender a esas necesidades individuales.

El juego, para ella, es una plataforma de oportunidades y como ella lo manifiesta es
una llave que te da acceso a maltiples posibilidades, para brindar la génesis de la

imaginacién, el lenguaje y el sentido de pertenencia de los nifios y nifias hacia el mundo que
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los rodea. Pero también advierte sobre el peligro de convertir el juego en una actividad

controlada por adultos, despojandose de su esencia de disfrute y descubrimiento.

“Si es una actividad dirigida, guiada, cerrada por que el objetivo es que los nifios cojan la pelota y la
lancen hasta aqui, por turnos quince nifios, pues el cuarto ya dice no, yo ya quiero hacer otra cosa y se
sienta, pues que aburrido. Hagamos otra cosa, permitamos otro disfrute, para que el nifio no sienta
gue es como tortuoso, me siento castigado vy el
que no ha terminado se sienta y espera al
compafiero, ya estan diciendo como usted es el
lento, como usted se demora, por su culpa,
siempre estamos tarde, por su culpa no
alcanzamos a jugar en la piscina de pelotas, por

su culpa no, entonces también somos tan

responsables de tantas cosas”

En su visidn, el juego corporal es aln mas especial, un espacio donde los nifios y
nifias, aprenden a sentir con sus cuerpos, a interpretar y expresar el estimulo que reciben de
manera personal y Unica. Para ella, cada movimiento, cada gesto, cada sensacion es una
forma de comunicacion profunda y visceral. Asi, esta maestra se convierte en una guia en los
transitos de los mas pequefios, tejiendo un tapiz de comprension y respeto, celebrando la
diversidad y fomentando el juego como un acto sublime de descubrimiento. Su aula, que goza
de una identidad que ella ha impregnado con sus rutinas, las rondas, las canciones, las
experiencias, se convierte en un entorno seguro y potencializado donde los nifios y nifias

crecen, exploran y se construyen en todo sentido manteniendo la autenticidad de su esencia.
El Baile de las Emociones: Tejiendo Lazos de Alegria en el Mundo de los Nifios

En el lugar magistral de la educacion infantil, la maestra Elizabet es tejedora de
experiencias. Cada dia, se encuentra inmersa en un universo de pequefios seres llenos de
vitalidad y curiosidad, nifios y nifias que danzan al ritmo de la vida. Sus palabras, como notas

musicales, fluyen con gracia y resonancia, creando melodias de aliento y confianza.

Ella comprende el valor del aplauso cuando los nifios se dejan llevar por la musica y
el movimiento. El acto de aplaudir no solo es el sonido de las palmas chocando, sino también
un eco de reconocimiento, una ovacién a la libertad de expresion. Cada aplauso es un voto de
confianza, haciéndolos sentir importantes. La palabra, pinta sonrisas en los rostros. La

maestra entiende que sus palabras pueden ser una guia en el camino de los nifios en la
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exploracién. Sin embargo, también es consciente de que los adultos, a veces, pueden ser
duros y sin sentido. Comentarios insensibles y actitudes inapropiadas pueden desanimar y
afectar negativamente. La maestra nos recuerda que, como adultos, somos guias y modelos a

seguir, y nuestras palabras y acciones dejan una huella imborrable en los nifios y las nifias.

“El lugar que tengo como maestra
en el aula, es un rol que debe brindar
seguridad en los nifios, mi voz, mi
postura, mi disponibilidad no debe ser
invasiva o intimidante, me debo permitir
ser empatica con ellos y ponerme en su
lugar y reconocerlos y que de esta manera
podamos construir vinculos; pero como
adultos muchas veces nos equivocamos
con comentarios y actitudes que no

favorecen esta seguridad y vinculo”

La maestra despliega su
sabiduria con un entendimiento profundo de que cada nifio y nifia es Unico, con una historia
Unica, su contexto y su identidad. La maestra se sumerge en la infancia con paciencia y
empatia, sabiendo que construir un vinculo lleva tiempo, reconociendo que la infancia es un
viaje de descubrimiento a través del cuerpo. Los nifios aprenden a sentir y a expresarse a
través de sus movimientos y gestos. Desde el cambio de pafial hasta los momentos de juego y
risa, cada experiencia es una oportunidad para que los nifios y nifias expresen su mundo

interior y sientan que son entendidos y cuidados.

En su practica docente, se observa un ambiente donde las emociones se traducen en
movimientos. Los nifios descubren la alegria de compartir, de ser parte de un todo. No todos
tienen los mismos intereses ni habilidades, y ella celebra esta diversidad. Invita a todos a
participar de su propia manera, sin imponer reglas rigidas o juicios precipitados, teniendo en
cuenta que la invasion por medio del aprestamiento conductual, es decir, estimulo —
respuesta, no es la clave para el crecimiento infantil. En lugar de eso, opta por el respeto, la
escuchay la aceptacion, donde los nifios y nifias exploran, descubren y se relacionan con el

mundo que los rodea.
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En coherencia con su enfoque, la maestra Elizabet enriquece una de sus sesiones al
introducir la musica, brindando a los nifios y nifias la oportunidad de expresarse a través de
movimientos. Con su caracteristico entusiasmo, los invita a bailar al compas de la masica,
fomentando la satisfaccion de seguir el ritmo. En un cambio armonioso, cuando la musica
cesa, ella les sugiere transformarse en estatuas, creando un espacio donde los pequefios
pueden explorar la quietud y expresion artistica durante este intervalo. Los nifios aportan en
la experiencia con la presencia de rollos de papel higiénico, los cuales son transformados en
elementos artisticos al ser pintados y luego adheridos a la pared del salén. Continuando con
esta atmosfera creativa, se utilizan pimpones para introducirlos en los tubos, permitiendo que
los nifios observen el fascinante recorrido que seguiran. Como punto culminante, la sesion
concluye con una emocionante “carrera de motos", donde el silbato se convierte en el
instrumento conductor, marcando con delicadeza el momento preciso para detenerse y
reanudar la actividad. Este enfoque integral busca no solo desarrollar las habilidades fisicas,
sino también fomentar la conexidén emocional generando la capacidad de procesar y
estructurar la informacion recibida de manera placentera y la creatividad de los nifios en su

experiencia con la masica y el movimiento.
Educando con Sensibilidad: Un Entorno Seguro para los Pequefios Exploradores

La maestra destaca la importancia de entender y atender la primera infancia de manera
individualizada y sensible. Reconoce que cada nifio es Gnico y se encuentra en un proceso de
desarrollo distinto, resaltando también cdmo el movimiento es esencial en esta etapa, ya que a
través de él exploran su entorno y adquieren habilidades fisicas y motoras. También observa
con ojos atentos y actividades llenas de propésito. Reconoce que cada nifio y nifia es un
mundo en si mismo, con sus propios temores y deseos. Algunos estan listos para lanzarse con
valentia al abismo de nuevas experiencias otros esperan, observan y se toman su tiempo para
estar seguros de acceder a otras atmdsferas ludicas y de retos motores. La maestra celebra

cada pequerfio avance con un aplauso que llena de confianza.

La maestra también insiste en el poder de las palabras y cémo estas pueden influir en
el estado de animo de los nifios. Destaca la importancia de brindar palabras de aliento y
confianza para motivar a los nifios a explorar y aprender. Su enfoque es la observacion con
intencién y la creacion de un ambiente seguro. Ella entiende que estos pequefios necesitan
tiempo para sentir confianza, para saber que este espacio es un refugio donde pueden ser ellos

mismos, donde pueden querer hacer cosas sin miedo. Escucha sus deseos y respeta sus
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gustos, reconociendo que decir "no" o expresar desacuerdo es una forma legitima de

comunicacion.

“Cuando los nifios conquistan un reto en el juego corporal, necesitan la afirmacion de
su maestra, ellos buscan esta afirmacion: “profe, profe, mira puedo”. [...] es la observacion
con actividades intencionadas [...] reconocer esos tiempos que necesita sentir confianza,
tranquilidad, que este es un espacio seguro para poder dejar ser, poder querer hacer cosas [...]
respetar también ese gusto, empezar a reconocer que el nifio dice no, que no quiere, no puedo,

no, no le gusta”.

En cuanto al juego, la maestra considera que es una actividad fundamental en la
primera infancia. Subraya que el juego libre, en el que los nifios pueden proponer sus propias
reglas y utilizar su imaginacion, es especialmente
enriquecedor. Ademas, enfatiza que es esencial
permitir a los nifios tomar decisiones y participar

activamente en el juego. Ella comprende que el

juego entre pares es el mas rico, donde los nifios y
nifias desarrollan su creatividad. Los nifios no se
cansan, siguen transformando sus acciones y
movimientos, aprendiendo a colaborar y

comunicarse con otros.

“[...]el juego mas rico es el juego que

hacen ellos con los pares, porque es ese juego,
que ellos proponen, que tiene unas reglas especificas de donde ellos desarrollan una habilidad
imaginativa, una creatividad que para ellos es un momento serio y el mas importante porque

lo estan organizando ellos, si es el juego de libertad con el cuerpo”.

La maestra también aborda el tema de la interaccion social entre los nifios. Destaca
gue es importante respetar las preferencias individuales de cada uno y no presionarles para
que participen en actividades que no les gusten. En lugar de ello, fomenta un ambiente

inclusivo donde todos puedan participar de acuerdo a sus intereses.

En ese sentido, Elizabet es una maestra que aboga por una educacion en la primera
infancia que sea sensible a las necesidades individuales de cada nifio, que fomente el
movimiento, el juego y la interaccidn social de manera respetuosa y que utilice palabras de

aliento y confianza para motivar el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.
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El Lenguaje sin palabras y aviva voz de la Maestra: Educando a Través del Cuerpo

y el movimiento

La profesora Elizabet se encuentra siendo referente en la experiencia, su postura y
corporeidad avivan con espontaneidad; movimientos expresivos, gestos, tonos, miradas, son
las notas de su interpretacion de su apuesta pedagdgica. Con una sonrisa amable en su rostro,
se da cuenta de que su papel va mas alla de la simple transmision de conocimientos, ella se
mueve con gracia y flexibilidad, consciente de que su cuerpo es una herramienta
indispensable. Pues la maestra cree firmemente que sus movimientos, gestos y posturas

juegan un papel fundamental en la transmision de su ensefianza.

Observa a los nifios y las nifias con ojos atentos, no solo escuchando sus palabras,
sino también leyendo su lenguaje corporal. Sabe que su propio cuerpo sirve de modelo y se
esfuerza por ser un reflejo positivo. Los nifios la miran y encuentran en ella un ejemplo a
seguir, una guia que les muestra cdbmo expresar emociones y actitudes a través de sus
posturas y movimientos. La maestra continta su labor de observacion activa. Mientras los
nifos y nifias se deslizan por el rodadero, ella no solo ve el juego, sino también las emociones
que lo acompafian. Algunos muestran alegria y confianza, mientras que otros revelan sus
inseguridades y miedos. Con su mirada comprensiva y su actitud observante, les transmite un

mensaje claro: "Lo que sientes es valido, y estoy aqui para apoyarte".

En cada interaccion, la maestra busca
la aprobacidn a traves de gestos y
expresiones que dicen: "Estas haciendo lo
correcto, sigue adelante™. Esta aprobacion no
es un simple permiso para continuar
jugando, es una validacion de las emociones
y acciones de los nifios. Comprende sus
necesidades y sus momentos de
vulnerabilidad. El cuerpo de la maestra
Elizabet se convierte en un canal de
comunicacion que trasciende las palabras. Su

presencia amorosa Yy su capacidad para

conectar a nivel emocional permite su
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desarrollo como seres humanos seguros de si mismos y llenos de confianza en su camino de

descubrimiento y crecimiento.

El Camino del Aprendizaje: La intencionalidad de sus apuestas pedagdgicas

La maestra adopta un enfoque pedagdgico que valora la libertad y la seguridad de los
nifios al crear ambientes de aprendizaje, reconociendo que los nifios y nifias se sienten mas
cémodos y felices cuando tienen espacio para jugar libremente en lugares abiertos como
parques y areas al aire libre. Esto subraya la importancia de proporcionar espacios que
permitan el juego espontaneo y la exploracion, actividades variadas que involucran el
movimiento fisico, como circuitos motores, juegos con arena, rondas y canciones,
reconociendo que el cuerpo es una herramienta valiosa para el aprendizaje y la expresion de

los nifios y las nifas.

La maestra Elizabet resalta la importancia de la organizacion del espacio y del tiempo
en su enfoque pedagogico, entiende que el ambiente debe estar disefiado de manera que invite
a los nifios y nifias a actuar y observar, la disposicion de materiales y la creacion de circuitos
motores desafiantes, que permitan el descubrimiento y el logro de los nifios. Donde la
observacion activa es un componente crucial en el enfoque de la maestra. ademas de la
necesidad de ser perceptible y sensible a las necesidades y expresiones de los nifios mientras
juegan. Esta observacion le permite intervenir de manera adecuada para enriquecer las
experiencias de juego de los nifios, siendo este fundamental para que los nifios y los adultos
construyan y expresen sus identidades.

El salon de sala cuna aporta a las experiencias anteriormente mencionadas, pues se
caracteriza por su luminosidad y calidez, gracias a las amplias ventanas, claraboyas, el piso
de madera, y a las paredes adaptadas que garantizan un entorno seguro. Sin embargo, lo que
realmente contribuye a la atmosfera acogedora de este espacio es la maestra Elizabet. Ella se
encarga de mantenerlo tranquilo, organizado y armonioso para los nifios. La maestra se
esfuerza por mantener el aula libre de distracciones innecesarias y exhibe las representaciones
gréficas de las manifestaciones expresivas de los nifios y nifias en las paredes, fomentando asi

su sentido de pertenencia y protagonismo en el entorno.
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La maestra también observa con atencion cémo los nifios se reflejan en el espejo del
salon, encontrando satisfaccion en el reconocimiento de su propia identidad a través de las
expresiones corporales propias y de sus compafieros. En su dia a dia, la maestra valora los
vinculos que establece con su equipo de trabajo, compuesto por otras maestras, auxiliares,
personal de aseo y docentes en formacién. Para ella, la colaboracion y el apoyo mutuo son

infalibles para mantener esta atmdsfera acogedora.

Ella también reconoce la importancia de la comunicacién asertiva y el trabajo en
equipo durante la jornada escolar. Entiende su rol de lider y se esfuerza por establecer
acuerdos que coordinen los esfuerzos colectivos de su equipo educativo, promoviendo la
escuchay el intercambio de conocimientos desde diversas perspectivas. Se describe a si
misma como alguien que evita los conflictos y las disputas, prefiriendo mantener una actitud
comprensiva y receptiva hacia todos los miembros que hacen parte del entorno. Su enfoque
en la empatia y la cooperacion contribuye al ambiente de armonia y colaboracion en el salon

de sala cuna, donde el bienestar y el desarrollo de los nifios son las principales prioridades.

La maestra ademas facilita la vivencia del espacio en la sala cuna al crear un entorno
que promueve el juego libre y la exploracion de los nifios y las nifias. En este sentido,
selecciona y dispone objetos como libros, fichas y juguetes basdndose en sus observaciones
previas y en el criterio que ha desarrollado a partir de los intereses de los pequefios. Durante
el periodo de llegada al jardin, les permite elegir con qué desean jugar mientras se asegura de
recibir a cada nifio o nifia con atencion, donde la libertad de eleccion de objetos y actividades
le permite estimular la autonomia y la toma de decisiones en ellos y ellas, creando un
ambiente enriquecedor que contribuye a su desarrollo. A medida que avanza la jornada
escolar, la maestra revisa y ajusta la seleccion de objetos en funcion del estado de animo de
los nifios, el clima, el espacio disponible y las habilidades que se desean fortalecer,
considerando también experiencias anteriores y la necesidad de actividades mas activas o
tranquilas para adaptarse a las necesidades individuales y grupales. Esta adaptacion constante
asegura que los nifios tengan la oportunidad de trabajar y jugar con objetos que sean
relevantes y apropiados para su desarrollo en ese momento especifico, ademas de participar

en experiencias disfrutables y motivadoras.

Por otro lado, la cultura y la musica también desempefian un papel importante en el
ambiente de aprendizaje de la maestra Elizabet, reconociendo que, al incorporar elementos

culturales y masica familiar en sus actividades, los nifios y nifias se sienten mas identificados
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con el entorno de aprendizaje. Esto promueve un sentido de pertenencia y conexion entre los
nifios y el espacio. Por ello la importancia de crear ambientes de aprendizaje que valoren el
juego, el movimiento, la observacion activa y la inclusion de elementos culturales. Su
enfoque pedagdgico se centra en proporcionar a los nifios y las nifias la oportunidad de
explorar, interactuar y expresarse de manera libre y segura. Ademas, reconoce que el juego es

fundamental para la construccion de la identidad y el aprendizaje significativo.

“desde la musica, la comida, qué se le muestra al nifio hace que €l se sienta identificado y no sienta
este discurso del “vamos a aprender y vamos a estar todo el dia con una sefiora que no me significa
nada” si no el “me gusta ir a mi jardin porque yo escucho musica que también escucho en mi casa” o
“bailamos de tal manera” o “jugamos tal cosa que
también lo escucho en mi casa” o sea es verse
identificado con un espacio como el aula, sentir que

también le pertenece, también le corresponde”.

Explorando el Aprendizaje a Través del
Cuerpo: Las Préacticas de la Maestra

La maestra Elizabet, despliega su enfoque

pedagdgico, donde la corporalidad se convierte en

& un pilar esencial para el aprendizaje y el desarrollo

’ de los nifios y las nifias. En su ejercicio de
autoobservacion como docente en la lectura de
cuentos, se plantea cdmo puede involucrarse corporalmente desde la lectura. La maestra no se
conforma con sentarse y leer cuentos si no que invita a los nifios y nifias a explorar el
movimiento en la narrativa. Cada historia es una aventura que se vive con el cuerpo, un
medio para captar la atencion desde el asombro. Aqui, la pregunta no es solo "¢qué esta
pasando en la historia?", sino también ";cdmo puedo vivir esta historia con mi cuerpo?”,
comprendiendo que el aprendizaje no se limita a las palabras en un libro. Sino que, asimismo,
invita a los nifios a moverse, a sentir como un caiman se desplaza, a convertirse en parte de la
narracion. EI movimiento y la narrativa van de la mano, fusionando la imaginacion y el
cuerpo en un viaje sin igual, apostando hacia la estimulacion y el aprendizaje significativo.
Aqui, el nifio es el protagonista, el cuerpo es su herramienta para descubrir y comprender el

mundo.
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“he sido muy juiciosa con mi linea del baile y del juego y se puede, se puede aqui
porgue se le apuesta a la estimulacidn, se le apuesta al juego, se le apuesta al aprendizaje
significativo, o sea este es el espacio donde se le apuesta al nifio y usted esta pensando para
darle a él, donde si hay que rendir unas cuentas, unos resultados. He desarrollado proyectos
desde la tradicién oral y de la tradicion narrativa”. Entonces nos vamos a mover y cOmo se
mueve el caiman y la historia del caiman y el cuento; va muy ligada la narracion al

movimiento”.

Asi mismo la cultura y la musica fluyen como un rio en este ambiente educativo. La
maestra Elizabet entiende que, al conectar el aprendizaje con experiencias familiares y
culturales, los nifios y nifias se sienten identificados y valorados en el aula. No se trata de un
discurso vacio de "vamos a aprender”, sino de sentir que el aula es un lugar donde pertenecen

y se reconocen a si mismos.

Con relacion a la masica y su influencia en la infancia, la maestra valora el tiempo
como su mejor aliado, reconociendo la importancia del proceso sobre el resultado, y centra
sus interacciones en la construccién gradual del conocimiento. Ella comprende que, para los
nifios y las nifias, el aprendizaje a traveés de rondas infantiles es sumamente efectivo, ademas
de la capacidad de funcionar como un referente conductor en su enfoque pedagdgico. Por eso,
ella trabaja las rondas con esta metodologia, como primer paso, busca una cancion pertinente.
Durante la merienda o la llegada, ambienta el lugar con la cancion para familiarizar a los
nifios con ella. EI momento central, la explicacion y la interpretacion de la cancion, se
planifican para la intervencion pedagdgica. La maestra se asegura de mantener la atencion de
los nifios, mirandolos a los ojos desde una posicidn que les permita estar a la misma altura.
Acompafia esta actividad con movimientos y gestos agradables relacionados con la cancion.
Ademas, enfatiza que el aprendizaje no se limita a esos 15 minutos de actividad, por lo que
continda tarareando la cancion en diferentes momentos como la alimentacion, el lavado de
manos, momentos de traslados de una zona del jardin a otra, entre otras cuantas ocasiones
gue considera oportunas y la utiliza como referente en el resto de sus intervenciones, tejiendo

asi un saber gradual y consistente a lo largo del tiempo.

En su vision educativa, abraza la diversidad de juegos. Desde el juego del
ocultamiento, donde los nifios disfrutan desapareciendo y siendo encontrados, hasta el juego
espontaneo, donde la creatividad fluye libremente. Cada juego es un momento serio y
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significativo para los nifios, donde son los directores de sus propias aventuras. En este

espacio de libertad y exploracion, los nifios y nifias aprenden a manejar su cuerpo.

“El juego con motos, el juego de contar, el buscar objetos, el estarse moviendo lo
Ilama mucho, los involucra a aprender también. Debe manejar su cuerpo porque es que este

cuerpo es el que voy a esconder del otro"-

Asi, en el aula de la Maestra Elizabet, el aprendizaje se convierte en un viaje donde el
cuerpo, la cultura, la imaginacion y el juego se entrelazan de manera armoniosa, creando un
espacio de educacion rica y significativa. En donde es posible transformar un mundo donde
los nifios y nifias puedan ser ellos mismos, aprender a través de la exploracion y sentir que

pertenecen alli.

Maestra de maestras: Elizabet, una maestra que inspira a otras maestras en

formacion

"escogi preescolar porque me encanta la magia de la edad, todo lo que se puede
hacer con los nifios, ese nivel de asombro que tienen constantemente y que uno puede

aportar desde el cuidado, desde lo maternal*

La maestra, con una admirable sensibilidad, reconoce la inmensa valia de la
educacion infantil, a pesar de que actualmente se encuentra con nifios y nifias de 12 a 18
meses, la maestra confirma no limitarse a un rango de edades especifico, sino que se sumerge
plenamente en el enriquecedor mundo de los nifios, pues para ella, cada fase de desarrollo no
solo constituye un desafio estimulante, sino también una fuente inagotable de aprendizaje y
crecimiento personal para ella como educadora. Al abrazar con entusiasmo cada etapa, la
maestra descubre en la diversidad de edades una riqueza que potencia su labor docente,
reconociendo con gratitud que todas y cada una de ellas son verdaderamente valiosas en su

contribucion Unica en el mundo de la ensefianza infantil.

La maestra Elizabet y su capacidad para ver mas alla de las aulas tradicionales y
abrazar un enfoque pedagodgico que valora el cuerpo y la corporalidad de los nifios. Convierte
su aula en un espacio de maravillas donde los nifios no solo escuchan cuentos, bailan
canciones, usan juguetes y asisten a sus necesidades, sino que los viven con cada fibra de su
ser. Esta conexion profunda entre el cuerpo y el aprendizaje es una leccién poderosa para

futuros maestros, recordandoles que la educacion es una experiencia holistica que involucra
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mente, cuerpo y espiritu. También ensefia sobre la importancia de la curiosidad y el asombro
en el proceso de aprendizaje. Su habilidad para despertar la curiosidad de los nifios, haciendo
que cada leccidn sea una aventura emocionante, es un recordatorio de que los maestros

pueden ser catalizadores del asombro y la exploracion.

Ademas, su enfoque inclusivo, donde la cultura y la musica se convierten en puentes
hacia la identidad y la pertenencia, inspira a futuros maestros a crear aulas acogedoras y
enriquecedoras. Ella nos recuerda que la educacion va mas alla de la transmision de
conocimientos; se trata de nutrir el corazon y el espiritu de cada nifio. La maestra Elizabet
también muestra la importancia de dar espacio a la autonomia y la creatividad de los
pequerios, los juegos de ocultamiento y juego espontaneo son recordatorios de que los nifios
son seres activos en su propio proceso de aprendizaje. Futuros maestros pueden aprender de
ella como crear un ambiente donde los nifios puedan tomar las riendas de su educacién y ser

los protagonistas de su propio crecimiento.

Ademas, la maestra Elizabet es una inspiracion para futuros maestros porque encarna
la pasion, la creatividad y el compromiso con el aprendizaje infantil. Su enfoque pedagdgico,
centrado en el cuerpo, la curiosidad y la inclusion, ofrece valiosas lecciones para aquellos que
aspiran a ser educadores excepcionales. Su aula mégica es un recordatorio de que la
educacion puede ser un viaje emocionante donde los nifios descubren el mundo a través del

juego, la exploracién y la alegria.

Ella demuestra que su vocacion de educadora es una pasion que vive constantemente,
no solo en el aula. Reconoce que, aunque no siempre se vive con alegria, también se aprende
de la tristeza y se impulsa a través de la frustracion. Ella entiende que la madurez emocional
no sigue un camino lineal como algunas otras habilidades, pero orienta a la transformacion
personal que trasciende en el ambiente escolar, por lo tanto, considera importante mantenerse
en constante reflexion para ajustar y transformar sus acciones en el trabajo con los nifios y las

ninas.

Su conocimiento no solo la posiciona como una maestra integral, sino que también su
capacidad para compartir su experiencia motiva y alienta a las maestras en formacion a creer
en si mismas, en su potencial y en sus habilidades, para replicar una educacion responsable
que nace desde el amor, la paciencia, la comprension y el respeto. Elizabet, con su sentido del

humor y sus frases célebres, ha demostrado que se puede alegrar el corazon de quienes eligen
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escuchar su sabiduria. Ha adoptado una actitud agradable y placentera para transmitir
contenido y ha compartido esta actitud con todos aquellos que quieren recibir sus consejos y

aprender de su valiosa labor como educadora.

Esta trayectoria historica deja una
huella profunda en el corazén de quien decide
conocer a Elizabet. No solo la aprecian como
maestra, sino como una mujer afrocolombiana
valiente, creyente, poderosa y carismatica. Su
personalidad irradia el sabor y la alegria de un

currulao, la euforia de los juegos en la calle

con amigos y la pasion con la que ha elevado

sus logros y su constante crecimiento personal y profesional.

Anélisis interpretativo

5.2 Memoria del juego corporal en la infancia de la maestra

En esta categoria, se aborda la memoria y las experiencias de juego corporal que la
maestra relata de su infancia y la manera en como estas experiencias influyeron en su
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, y cémo este patrimonio ludico y corporal, ha
sido relevante para entretejer su practica pedagogica. Explorar codmo estas experiencias de
juego corporal en su infancia han aportado significativamente al saber de su experiencia
como docente y asi aprovechar esta memoria ltdica para reconocer el lugar que tiene el juego
y el movimiento como experiencias vitales en el desarrollo de los nifios y las nifias. Ademas,
a partir de sus propias vivencias en la infancia, la maestra podria reflexionar sobre la
relevancia y el valor del juego y como puede utilizar estas memorias en su enfoque
pedagdgico. A continuacién, se analizaran los elementos emergentes que contribuyen a una

mejor comprension de esta categoria analitica.



115

5.2.1 Memoria de juego en la infancia de la maestra Elizabet Angulo:

“Una de mis habilidades, era jugar cauchito, jay yo volaba! llevaba el cauchito aca y
ifaz! saltaba de manera impresionante, jcosa espectacular!... me encantaba y ademas
era un reto del jyo puedo! Los juegos tradicionales como la golosa, el yermis, las
tapas, el rejo quemado me encantaban, dejaba todo en la cancha; era espectacular la
adrenalina que le genera a uno en ese momento ... jAy dios mio! “tibio, tibio, tibio,
tibio”. Correr, saltar, me encantaba.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista

exploratoria. P.61,64. 2023)

A partir del relato de la maestra sobre sus experiencias de juego en la infancia,
muestra una perspectiva valiosa sobre la importancia del juego en el desarrollo de los nifios y
las nifias. A través de estas vivencias, la maestra menciona como estos juegos le permitieron
desarrollar habilidades fisicas, como saltar y lanzar, pero también habilidades sociales al
competir y colaborar con otros nifios y nifias. De esta misma manera Martinez, Palou y Anton
(2016, p, 132), permiten reconocer el juego corporal, como una necesidad fundamental para
el nifio y por medio del cual es posible desarrollarse a nivel global. Cuando un nifio juega se
conoce a si mismo, se da cuenta de sus aptitudes y limitaciones motoras, desarrolla
estructuras intelectuales, experimenta emociones y descubre relaciones sociales. El juego
puede ser una plataforma para el desarrollo integral de los nifios y las nifias, no solo en lo

fisico, sino también en lo social y emocional.

“Sentir superioridad, que yo si puedo... mientras las otras compafieras de la escuela
saltaban hasta las rodillas yo lo hacia més alto jja! Yo si puedo y correr, la velocidad
y yo éramos muy buenas amigas” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria.

P.82.2023)

La maestra permite reconocer el legado cultural y social que tiene el juego como
manifestacion auténtica de la cultura de la infancia y como éste aporta a la constitucion de la
identidad de los nifios y nifias y su incidencia en el desarrollo de habilidades psicomotoras y
en la formacion de su seguridad afectiva. Es relevante como la maestra refiere la presencia
constante de todas aquellas manifestaciones expresivas, el disfrute, el goce, la vivencia de la
adrenalina y la sensacién de logro y satisfaccion ante la conquista y el logro de los retos que
este tipo de juegos le planteaban. Esta sensacion puede ser una motivacion importante para

los nifios y nifias en su proceso de desarrollo al aprender algo nuevo, sintiendo seguridad y
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motivacion para abordar otros retos, otras conquistas mas significativas como lo evidencia
Bernard Aucouturier para el nifio, la ilusion de realizar proezas fabulosas es un trampolin
hacia la realizacién de nuevas pruebas generadoras de confianza en si mismo y de

aseguramiento. (2018, p. 62)

“me acuerdo en la universidad en el pregrado, nos encargaron realizar una visita a un
parque que nos gustara en la infancia; y yo fui al parque, porque saltando de Ilanta en
Ilanta jwow! jadivinen quien podia! y saltando las montafas y jadivine que podia! y
Ilegue y yo jay increible que yo me hubiera emocionado con esto! unas llantitas y una
cosita y un morrito ahi. fui ahi, fui ahi directamente al parque, y yo, “el parque
definitivamente” porque las salidas al parque, la educacion fisica en ese parque era
dar la vuelta y jugar con el balon y demas el juego libre.” (Maestra Elizabet Angulo.

Entrevista exploratoria. P.152,156. 2023)

Las experiencias de juego de la infancia pueden perdurar en la memoria de las
personas, como huellas psiquicas y también como memorias corporales; experiencias como
correr, saltar, trepar, balancear, sobrepasar obstaculos, acumulan en los nifios y nifias que
tienen oportunidad de vivir el cuerpo la libertad de movimiento y con enriquecidas
experiencias de juego corporal, logran atesorar un auto concepto y autoimagen sano y
saludable de si mismos. La emocion que siente al regresar a aquellos lugares, recordar como
solia ser esos juegos, resalta la influencia duradera en la vida. Todas aquellas vivencias
pueden tener en la maestra implicaciones significativas en su enfoque pedagdgico, teniendo
presente la importancia de mantener viva la curiosidad y el asombro en el proceso de
aprendizaje de los nifios y las nifias; reconociendo también esas preferencias y habilidades
individuales, como el trepar la arafiita, lo que puede influir en la forma en que maestra aborda

y se apropia del juego corporal en su practica docente.

“La infancia es la base del desarrollo y muchas veces lo pasamos por alto, pero volver
a recordar mi infancia y reconocer que pasaba con mi cuerpo, ... yo recuerdo que
estaba llena de cicatrices y raspadas...” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista

exploratoria. P.196. 2023)

Por otro lado, desde su formacion también reconoce la importancia de la nifiez en la

formacién de la identidad y la percepcion de uno mismo. La maestra destaca la idea de que
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las experiencias tempranas influyen de manera significativa en la vida adulta, incluso cuando

no se es consciente de ello.

La maestra recuerda su infancia como una época llena de cicatrices y raspaduras, una
infancia activa y llena de aventuras. Esta experiencia de tener el cuerpo marcado por las
caidas y los juegos fue su apuesta por el juego corporal, un saber que se fue afianzando a
través del tiempo y que hoy como maestra lo reconoce como parte esencial de la infancia. En
esta perspectiva Aucouturier (2018, p. 62-63) reconoce la angustia de la caida como una
vivencia de sensaciones dolorosas, de angustias, comprension del sentido del vacio, el
abismo, el fondo, etc.; son sensaciones y experiencias que contribuyen a dar seguridad y
asegura la sensacion de continuidad de existencia y permitiendo una nueva percepcion
espacial que permite a su vez adquirir una conciencia paulatina de los limites de accion y del

peligro que permitira posteriormente regular y planificar mejor su accion motriz.

5.2.2 Lugar del juego y el movimiento en el ambito familiar, escolar y social

“yo siempre estaba jugando, siempre estaba en los descansos con la pelota, corriendo,
jugando golosa, era una cosa espectacular; en el colegio siempre estaba hablando,
estaba jugando en el salén y como que se me dificulta quedarme quieta, entonces
siempre estaba en constante movimiento y mis profesores me etiquetaban como “la
nifia dispersa” “la nifia que no se puede quedar quieta en silla.” (Maestra Elizabet

Angulo. Entrevista exploratoria. P.50. 2023)

Es relevante como la maestra, reconoce el lugar de la accion en el desarrollo
psicomotor y lo que impulsa a los nifios a moverse tanto y que replantean el sentido de la
actividad motriz en los mas pequefios. Los nifios y nifias necesitan configurar su lugar en el
espacio, y resulta muchas veces el entorno escolar el que restringe la libertad de movimiento
y Se instaura en una postura restrictiva y de control y silenciamiento del cuerpo, que se dan
cuando se privilegian actividades que requieren estar la mayor parte del tiempo sentados, con

el imaginario de considerar que un nifio sentado esta atento, concentrado y aprende mejor.

“Cuando llegamos aca a Bogota, ya cuando empecé a hacer amiguitos, entonces en el
descanso lo que digo, la golosa, jugar a las cogidas, ya mas grande en el barrio, el
juego de la calle, jeso es espectacular! jme encantaba! jy yo soy la directora! y

jvamos a pararnos asi! y jmuevan asi! y jhagan asi!, entonces como que, siempre he
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sido corporal y social, yo digo que lo mio es el movimiento y estar cuchicheando con

el otro y se me facilita” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. P.60,108.

2023)

Estas experiencias le permitieron a la maestra, construir conexiones emocionales
solidas, lo cual contribuye en el aprendizaje de normas sociales y limites, y desarrollar
habilidades de comunicacion. Los juegos en su entorno le brindan oportunidades para
explorar, experimentar y aprender sobre el mundo que los rodea, el interactuar con amigos,
permite el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia y la resolucion de conflictos,
fundamentales para su crecimiento emocional y social. Como lo menciona Aucouturier
(2018) Al jugar, el nifio firma su omnipotencia méagica y se ve confrontado a los otros nifios
que hacen el mismo camino, que viven las mismas emociones y que ponen en actos las
mismas representaciones de alli la intensa comunicacion que se instaura cuando los nifios
juegan juntos. El juego se vuelve entonces un excelente medio de socializacion”. (p. 50); en
conjunto, estas vivencias cotidianas contribuyen al desarrollo integral de los nifios al

proporcionarles oportunidades para aprender, crecer y formar parte de una comunidad.

“En la casa jugabamos mucho con mi hermana mayor: al reinado de belleza, a
ponernos las fundas en la cabeza a modelar, nos poniamos también la ropa de mi
mama y nos tomabamaos fotos; éramos muy creativas; hasta que mi hermana crecid y
se volvio aburrida y jugaba entonces sola con mis mufiecos. (Maestra Elizabet
Angulo. Entrevista exploratoria. P.52,54,59. 2023)

En esta parte del relato de la maestra se identifica el juego de ficcion con pares, como
un tipo de juego en donde el cuerpo acompafia de manera protagonica los roles que se
proyectan y sus diferentes formas de representacion en el mundo ficcional; donde los nifios y
las nifias crean un mundo de fantasia en el que pueden experimentar diferentes roles, teniendo
asi la oportunidad de actuar y explorar diferentes situaciones. Estos juegos fomentan la
expresion personal, la experimentacion y el desarrollo de habilidades sociales al jugar con

otros. En los recuerdos de la maestra, se refleja la perspectiva de Winnicott & Mazia,

“El nifio retine objetos o fendmenos de la realidad exterior y los usa al servicio de una
muestra derivada de la realidad interna o personal. Emite una muestra de capacidad
potencial para sofiar y vive con ella en un marco elegido de fragmentos de la realidad
exterior.” (1972, p.76)
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El relato de la maestra resalta la importancia del aspecto fisico y corporal en su
sentido de pertenencia y en el desarrollo de habilidades en su infancia. Se enfoca en como la
habilidad fisica, tuvo un impacto en las dinamicas sociales. La idea de sentirse parte de un
grupo o equipo a traves de habilidades fisicas resalta la importancia del reconocimiento y la
valoracion de las fortalezas individuales en el contexto social. Como lo menciona Martinez,
Palou, & Anton: “cuando un nifio juega se conoce a si mismo, se da cuenta de sus aptitudes y
limitaciones motoras, desarrolla estructuras intelectuales, experimenta emociones y descubre

relaciones sociales (2016, p. 132).

Es importante reconocer las diferentes habilidades y estilos de aprendizaje. Algunos
pueden destacar en lo fisico, mientras que otros pueden tener fortalezas en otras areas, esto
puede influir en la autoestima y la percepcidn de pertenencia de un nifio o nifia. Por ello es
importante aprender a reconocer y valorar las diversas habilidades, ofreciendo oportunidades
para que cada uno desarrolle sus habilidades y talentos individuales. De este modo Martinez,
Palou y Anton contribuyen a comprender el juego corporal, como una necesidad fundamental
para el nifio y por medio del cual es posible desarrollarse a nivel global. Cuando un nifio
juega se conoce a si mismo, se da cuenta de sus aptitudes y limitaciones motoras, desarrolla
estructuras intelectuales, experimenta emociones y descubre relaciones sociales. En esta
perspectiva, el juego corporal es integrado de manera interdependiente con el movimiento y
la accidn; un movimiento como un fenémeno complejo de naturaleza dindmica, fisicay

psiquica y como accién que permite aprender a conocer y controlar su cuerpo. (2016, p. 132)

5.2.3 Los legados ancestrales y culturales del territorio de origen familiar

“Creci escuchando los currulaos [...]que es musica que lo incita a bailar y moverse;
entonces lo que es juego, baile y desorden se me ha facilitado [...]Jen mi casa son muy
alegres. [...] siempre estdbamos como en ambiente alegre, en ambiente de musica,
ambiente de movimiento”. (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria.
P.103,109,113. 2023)

La mausica, en particular los currulaos, se menciona como un tipo de lenguaje que se
imprime en el cuerpo como una fuerza que incita al baile y al movimiento. Esta exposicion
temprana a la masica y al baile puede haber desarrollado su aprecio por la expresion artistica
y la importancia del movimiento en el desarrollo de los nifios y las nifias. Esto se puede ver

reflejado en su enfoque pedagdgico al incorporar masica y actividades fisicas en el aula para
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fomentar el aprendizaje a través del movimiento y la expresion creativa. Aucouturier expresa
que cuando los nifios oyen una musica ritmica, se balancean en un pie y en otro, en la escuela
infantil o en la escuela maternal, aprecian las rondas danzadas y cantadas, e incluso en el

adulto, bailar, retorcerse, dar vueltas en ritmos vertiginosos.

El movimiento ritmico, les permite a los nifios también acercarse a comprender el
mundo e involucra diversos procesos que se dan a través de la vivencia sensorial y perceptiva
que configuran experiencias enriquecedoras, entorno a sus capacidades expresivas, que les
permite sentirse, percibirse, conocerse, desinhibirse, mostrarse y tener confianza en si
mismos, reconociendo sus facultades gestuales y corporales, la posibilidad de canalizar lo
que sienten, liberar tensiones y permite a su vez progresivamente la conquista de su seguridad
en relacion a sus posibilidades corporales, el enriquecimiento de la propia imagen corporal y
de su identidad.

La mencidon de que siempre estaban en un ambiente alegre, rodeados de musica y
movimiento, enfatiza la influencia continua de su entorno familiar en su vida. Esto puede
haber reforzado su perspectiva sobre la alegria y la vitalidad como aspectos esenciales en el
proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias. El placer de la actividad ritmica para el nifio,
el adolescente o el adulto, es una actividad simbolica que contiene la pulsion motriz tanto
mMAs cuanto que esta es una actividad simbolica y que es compartida con otro en la danza
(2018, p.62).

5.3 Formacion y sensibilidad corporal de la maestra

5.3.1 La danzay el teatro espacios de formacion inicial del maestro:

“Hice un diplomado en danza y folclor y logre reconocer la danza desde mi propia
vivencia corporal, aprendi a ver mi cuerpo y el de los otros desde otros sentidos; y
reconozco que no puedo obligar al nifio a entablar interacciones que no desee, que no
quiera, es respetable y es valedero reconocer que el cuerpo del nifio siente, desea, pero

también rechaza” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. P.162. 2023)

En este enunciado, la maestra reflexiona sobre cbmo muchas veces se ve la danza
como una forma de armar coreografias con los nifios y las nifias, no se trata solo de aprender
movimientos corporales, sino que implica una conexién més profunda con el cuerpoy la

expresion personal. Esto es esencial en el desarrollo integral de los nifios y de las nifias, la
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importancia de que desarrollen una conciencia corporal. Esto les permite comprender como
su cuerpo se mueve y se relaciona con el espacio y con los demas. La capacidad de
introspeccidn sobre su propio cuerpo es esencial en la conciencia de sus capacidades y
también desde la expresividad.

La expresion corporal entonces, también se juega y se fundamenta en la posibilidad de
que los nifios y nifias encuentren en una atmasfera ladica y ritmica un escenario de
posibilidades para explorar recursos expresivos que les permita auto conocerse, asi como
reconocer a los demas, expresar sus emociones y hacer uso creativo del cuerpo, desde la
espontaneidad y poniendo en juego todas sus adquisiciones a nivel motriz, asi como la

conciencia de sus posibilidades, limitaciones y desafios corporales.

“Es desprenderse de muchas cosas, ;usted como ve su cuerpo? y desde ahi ;usted
como ve el cuerpo del otro? y cdmo va a obligar al nifio y “nos vamos a coger todos
de la mano y vamos a hacer un” jno! es que “no quiero darle la mano a ella” y es
respetable y es valedero también pensar en ese cuerpo del nifio”. (Maestra Elizabet

Angulo. Entrevista exploratoria. P.166. 2023)

La pregunta de ;cOmMo Ve su propio cuerpo? es un punto de partida interesante, ya que
a partir de estas preguntas la maestra comienza a cuestionarse y a reconocer todo lo que
conlleva aprender sobre el cuerpo y cdmo desde esa experiencia que la maestra vivio logra
fomentar la autoaceptacion y la confianza en los nifios y las nifias, como acompafia y
fortalece ese proceso de conocimiento de su cuerpo como lo dice Calmels (2018, p. 6), una
experiencia sensible y de vivencia protagonica en donde se encuentra que el cuerpo es
constructor y a la vez construido, configurandose en el ndcleo central de un proceso creativo;
un juego gue conlleva la presencia del cuerpo y de sus producciones. Los nifios y las nifias
deben sentirse cdmodos con sus cuerpos, tener la libertad de poder expresarse a traves de él.
también, como ve el cuerpo del otro y validarlo es de gran importancia, respetar y valorar la
diversidad de los cuerpos es esencial para crear un entorno inclusivo y respetuoso. Asi mismo
la maestra reconoce que los nifios y las nifias tienen sus propias preferencias y limites, y es
importante respetar sus decisiones. Esto muestra la importancia de darles la autonomia y la

libertad de elegir cbmo participar en las actividades.

“A uno no lo forman para reconocer que uno tiene un cuerpo, validar que su cuerpo es

este, agradecer todo lo que tiene, aceptarse como es, es un trabajo que cuesta. Con
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todas mis habilidades salto, brinco y todo mi cuerpo jjum! y bueno y ese cuerpo va a
gritar, y ese cuerpo que gritaria” Uno llega a una edad en que uno juy no, que he
hecho con mi cuerpo! como me reconozco, como reconocer ese cuerpo” (Maestra

Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. P.170. 2023)

La maestra en este relato destaca que no se ensefia a reconocer el propio cuerpo. Esto
sugiere gque es de gran importancia ayudar a los nifios y las nifias a desarrollar una
comprensién temprana de su cuerpo y como este funciona, apostar por el desarrollo integral
de los nifios y las nifias, incluyendo también su bienestar emocional y social. Asi mismo,
Tabak (2018), enfatiza la importancia de que los nifios y las nifias, aprendan sobre su cuerpo
de manera integral, no solo desde el punto de vista bioldgico sino también desde el aspecto
emocional y social. Fomentar la autoaceptacion y la gratitud por el propio cuerpo contribuye

al desarrollo de una autoimagen positiva y a una mayor conciencia emocional.

5.3.2 Mediaciones formativas y apreciacion artistica entorno al cuerpo y el

movimiento

“[...] los adultos somos aburridos, ahora lo artistico, lo corporal, tiene un significado
diferente y tiene una validez, pero antes “es perder el tiempo” [...]" (Maestra Elizabet

Angulo. Entrevista exploratoria. P.108.2023)

Desde la formacion de la maestra y sus interacciones formativas en torno al cuerpo y
el movimiento y las apreciaciones artisticas, se entiende que fue muy poco su relacion
entorno a este campo de conocimiento, pues los adultos mediadores en su formacion veian
esto como pérdida de tiempo, y no tenia una validez para el desarrollo ya que anteriormente
la sociedad creia que la educacion era lo magistral, donde el profesor habla y los estudiantes
escuchan, es decir no se permitia una educacion mas vivencial, sin embargo la maestra
reconoce que este discurso pedagdgico a medida del tiempo ha ido evolucionando, pues ahora
se reconoce que el arte y la expresion corporal es importante en el desarrollo, pues eso
fomenta la creatividad, la autoexpresion, habilidades cognitivas y el bienestar emocional, asi
como se menciona en el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el
Distrito “cuando se contempla el arte como uno de los pilares de la educacion inicial, es
pensar en él, como potenciador y generador de una gran variedad de experiencias
significativas que son vivenciadas desde la plastica, el arte dramatica, y la expresién
corporal” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p. 68).
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Pues, asi como en el juego, en el arte las nifias y nifios reconocen varias formas de
lenguaje que les admiten expresarse y comunicarse, por ello es fundamental proporcionar
espacios de juego y arte ya que son actividades propias y naturales de la vida de los nifios,
que les permiten construir su propia comprension del mundo y asi representarla de multiples

maneras.

“Es reconocer y respetar el cuerpo del otro y sobre todo el de los nifios; la piel de ellos
avisa, la percepcion sensorial del cuerpo les brinda informacién; ellos necesitan tiempo para
abrazar, para sonreir, para moverse. El nifio puede expresar su deseo de no querer estar en un
espacio y también de habitarlo desde la contemplacion y la observacién de lo que sucede a su

alrededor.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. P.171.2023)

Esto implica comprender que cada individuo, tiene sus propias necesidades y limites,
en donde es importante no presionar o forzar a los pequefios a hacer algo que no quiere hacer
con su cuerpo , pues los nifios tienen el derecho a establecer limites propios frente a su
cuerpo, y es importante que se les permita expresar sus emociones desde el comportamiento
y la comunicacion no verbal, puesto que la participacién de los nifios no se limita a estar
fisicamente activo, también lo hacen desde la observacion o simplemente eligiendo como

quiere involucrarse ya que cada uno es Unico Yy tiene sus propias preferencias y ritmos.

Asi como lo mencionan Bonastre y Fusté “al ser sensible a las expresiones no
verbales, estamos ayudando a recibir al nifio a recoger y comprenderlo” (2007, p. 12). Ya que
Cuando el adulto acompafia, parte desde la confianza, de la mirada atenta, y el escuchar, pues
alli es fundamental el sentir, percibir, observar y empatizar con cada una de las expresiones
de los nifios, de cdmo se relacionan con los otros, ya que el adulto da sentido a lo que esta

pasando.

5.3.3 Acceso al arte y la cultura como experiencias de formacion sensible

“[...] prefiero mas como el festival salsa al parque, como ese tipo de cosas, el teatro
callejero, como festivales, carnavales, ese tipo de cosas donde esta el movimiento, el

color, la bulla, la algarabia.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. p. 216
2023)

En asunto de espacios fuera de lo laboral, la maestra cuenta brevemente su interés por

los espacios artisticos de mayor euforia y popularidad, entornos que se prestan de manera no
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convencional pero que mantienen arraigada una identidad cultural que asocia el movimiento
y el disfrute en un mismo conjunto con algarabia como lo representa ella en sus palabras y
esto demuestra una historia, un legado que asi mismo va transmitiendo en su cotidianidad que
no se aparta del aula con la expresion corporal y emotiva que enmarca en sus interacciones
educativas, pues para un maestro, el acceso a la cultura y las oportunidades no solo es
beneficioso para su propio crecimiento personal y profesional, sino que también tiene un
impacto directo en la calidad de la educacién que brinda y en la influencia que ejerce en los
nifios y las nifias. Es una inversion valiosa en el desarrollo tanto del maestro como de sus

pupilos.

5.4 Sentidos construidos respecto al cuerpo y el juego corporal en los nifos y

nifas de 0-3 afnos.

En esta categoria se puede hacer un recorrido acerca de las concepciones, perspectivas
e ideas que ha adquirido y transformado la maestra a lo largo de su trabajo préactico,
especificamente sobre el desarrollo corporal y emocional durante la etapa de los 0 a 3 afios y

la influencia del juego corporal en la misma.

5.4.1 Dimensién constitutiva del desarrollo y el sentido de la educacién inicial

“Pretender que un nifio de 1 a 5 afios esté quieto es imposible [...] hay periodos
sensibles [...] que son progresivos y se van logrando poco a poco, hay que ser
conscientes, respetuosos y coherentes con sus procesos individuales [...] hay que
validar también los logros que los nifios tienen en sus casas y que a lo mejor ain en el
jardin no se siente en confianza.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria.

p.426. 2023)

La maestra expresa desde su saber la importancia de comprender el tiempo y el hito
en el que esta cada uno de los nifios y nifias, basandose en la edad, la escucha con el nifio y la
familia, la observacion en su cotidianidad y encontrar esas necesidades que resaltan a partir
de alli para permitir experiencias fructiferas que estimulen sin entorpecer irrespetuosamente
la etapa en la que se encuentra. Asi mismo Martinez y Pulido reconocen la educacién inicial
como la que se refiere a los nifios menores de seis (6) afios. Tendra como objetivos especiales

promover y estimular el desarrollo fisico, afectivo y espiritual del nifio, su integracién social,
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su percepcidn sensible y el aprestamiento para las actividades escolares, en accién coordinada

con los padres de familia y la comunidad” (2021, p. 297).

“Los nifios estan en movimiento y en ese constante movimiento quieren aprender. El
nifio aprende a traves de la exploracion, a través del contacto con el medio, con los
juguetes, con las otras personas, con los adultos [...] movimiento, [...] involucra un
deseo [...] por eso debo recordar con qué nifios estoy trabajando y qué edad tienen a
la hora de hacer los ejercicios, hacer el movimiento porque los nifios de cero a tres,
estan descubriendo que existe un mundo y que tienen que moverse para acceder a ese
mundo, [...] los nifios de tres a seis ya es su cuerpo, [...] puedo saltar, puedo correr,
me permite ser competitivo [...] los logros corporales de los nifios ya son més grandes
por lo que ellos ya son nifios con un cuerpo mas maduro [...] con habilidades de
correr, saltar, rodar, ya las tienen adquiridas en cuanto a la destreza motriz.” (Maestra

Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p.7. 2023)

Para la maestra, el movimiento genera deseo por conocer e indagar cada aspecto que
les rodea, ya sea objetos, personas o lugares que estimulan el querer aprender y como el
acercamiento personal a ellas en las primeras etapas de vida van posibilitando la conquista de
habilidades que resuelven situaciones de mayor dificultad en la siguiente etapa infantil. Asi
mismo, Tabak menciona que el placer del movimiento se encuentra estrechamente
relacionado con la libertad que se experimenta en el momento de moverse y con la sensacién
de bienestar que el movimiento produce en el cuerpo. El placer no solo esta en el resultado
final del movimiento, sino que se encuentra también en el proceso mismo de movimiento, en
la exploracion y descubrimiento de las posibilidades corporales y en la creatividad que se

despierta al experimentar con el movimiento. (2018, p. 21)

Y asi mismo la maestra justifica su premisa de esas conquistas con una explicacion

clave acerca del reconocimiento de su propio cuerpo y el del otro segln su experiencia vital:

“un nifio quieto, sin raspones y sin quejas no s un nifo, un nifio tiene que estar
hablando, tiene que estarse moviendo y el moverse es aprender a controlar, armonizar
[...] moverse de forma controlada, no es facil para los nifios, entonces viene la caida,
viene el golpe, y también ese respeto hacia el otro ;no?, que es mi cuerpo, pero
también respeto al cuerpo del otro compafiero. Ahi viene una diferencia muy grande

porque los nifios pequefios, o sea este es mi mundo y mi mundo usted no significa, los
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nifios mas grandes hay un otro hay que respetar ese otro, entonces desde lo corporal

vamos a respetar al otro” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p. 81.

2023)

La maestra también hace un recorrido en esos acuerdos que aparecen durante las
interacciones tanto con el cuidador como con sus pares, dando a conocer esas inquietudes que
surgen durante el juego y que apremia la manera de relacionarse con los demas, reconociendo
su cuerpo y el del otro en el espacio y como dichas habilidades pueden aportar en la
convivencia gestionando seguridad tanto corporal como emocional. De esta manera, Calmels
asegura que los acuerdos ténico emocionales se establecen desde las primeras interacciones
entre el nifio y su cuidador, los cuales permiten la conexion entre la experiencia emocional y
la respuesta corporal y asi pueden sentirse mas seguros y confiados en su capacidad para
interactuar con los demas y resolver problemas. También ayudan a desarrollar su autoestima
y autoconfianza, ya que les permiten experimentar con diferentes habilidades como la
regulacion emocional y la construccion de identidad de una manera segura y controlada, sin

miedo al fracaso o al rechazo. (2018, p. 76)

Teniendo en cuenta dichas habilidades segun la teoria, la maestra propone también una

perspectiva analitica que reconoce la diversidad infantil de esta manera:

“hay nifios que estdn acostumbrados a estarse moviendo y escuchar un tipo de musica
diferente a la que escuchan los otros compafieritos [...] un movimiento diferente que
uno dice “bueno en la casa escucha musica, en la casa son mas de movimiento, a estos
nifios que son mas quietos, que estan mas acostumbrados a la actividad de sentarse
[...] no a todos los nifios les interesa lo mismo... es atender las necesidades de los
nifios respetando esas individualidades y a partir de ahi la edad en la que estan esos
nifios ¢cual es?, ¢qué tienen que hacer el nifio, que hacen?, es importante como hacer
una revision bibliografica [...] listo ahora me voy a tomar el tiempo de conocer a
estos nifios como un periodo de adaptacion, pero es un periodo de reconocimiento, yo
tengo que hacer un diagnostico esto me dice la literatura, que los nifios hacen y hacen
pero, mis nifios en la realidad como son porque como docentes, si la responsabilidad
es a ponerse la lupa, hay que ser un poco sensible, [...] no todos aprenden de la

misma manera.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p. 9. 2023)
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En esta perspectiva, el discurso de la maestra muestra una comprension profunda de
que la educacion inicial no debe ser un enfoque Unico y uniforme, sino que debe adaptarse a
la diversidad en el aula y sus formas Unicas de aprender de los nifios. Ella reconoce que los
nifios tienen diferentes trasfondos culturales y experiencias en el hogar, lo que influye en sus
preferencias y comportamientos en las interacciones. Su enfoque en "ponerse la lupa™ y hacer
un diagndstico de cada nifio es coherente con la idea de reconocer los intereses y necesidades
individuales. Este enfoque reconoce la capacidad de los nifios para ser agentes activos en su
propio aprendizaje y enfatiza la importancia de una maestra que investiga y revisa la teoria en
la educacion. Asi mismo Cruz & Duran reconocen y recopilan las funciones de la educacion
inicial expuestas en documentos curriculares oficiales de la década del 80 y basandose en uno
de ellos rescatan que, se trata de responder a los intereses y necesidades de los nifios y las
nifias, reconociendo la necesidad de la pedagogia para la accion educadora la cual se centra
en el nifio y la nifia que construye conocimiento, identidad, cultura e inclusion, ademas de
esto se basa en una pedagogia que fortalece y potencializa al nifio y la nifia desde sus
habilidades, basada en reflexiones y experiencias que aporten al conocimiento, la
investigacion y la teoria (Alcaldia Mayor de Bogota, Departamento Administrativo de

Bienestar Social, 2003 citado por Cruz & Duran, s.f, p. 5)

Ahora se realiza un acercamiento a lo que ella comprende de juego como actividad

rectora y el juego corporal en su esencia.

“todas las habilidades, depende el objetivo que uno se trace como maestro, las puede
desarrollar a partir del juego y se pueden observar en puesta en marcha, entre ellas
esta la imaginacion, esta el desarrollo del lenguaje, esta ese sentido de pertenencia
hacia un objeto y hacia el otro también [...] entonces siento que el juego es potencia,
no se nos puede olvidar. Cuando lo volvemos perverso y somos los adultos los que le
hacemos como la zancadilla [...] con todos los limitantes, pues deja de ser disfrute y
deja de ser juego y deja de permitirle al nifio “yo me voy a mover asi” es permitir que
el niflo lo pueda hacer desde el disfrute, para que no sea frustrante.” (Maestra Elizabet

Angulo. Entrevista a profundidad. p. 76. 2023)

El juego en la primera infancia es reconocido por la maestra como potencia que
estimula de manera espontanea habilidades cruciales para los nifios y las nifias, tales como la
imaginacién, el lenguaje y la apropiacién hacia un objeto, su cuerpo, el del otro y del espacio,

entre otras. Sin embargo, también sefiala que la intervencion excesiva de los adultos puede
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despojar al juego de su esencia natural y placentera, lo cual no tendria que pasar pues como
sostienen Cruz, Duran, Martin & Pulido, el juego es el escenario de posibilidad que tienen los
nifios y las nifias de leer el mundo, de entender como funciona, de relacionarse con otros,
nifios o adultos, la posibilidad de experimentar, de resolver problemas, de ensayar, cometer
errores. El juego con su principal caracteristica de brindar libertad y placer en cada decision,
accién y pensamiento que el mismo requiere antes, durante y después del momento vy si el
adulto interviene insensiblemente, se convierte en lo que rescatan las autoras “cualquier
actividad, experiencia o propuesta, que posea una estructura o que inhiba la espontaneidad,
no se puede considerar un juego” (Caillois, 1986, citado por Cruz, Duran, Martin & Pulido,
2022, p. 41)

[...] el juego corporal, estd relacionado con la posibilidad de percibir y sentir
sensaciones, es un juego donde con el cuerpo también se demuestran habilidades
motrices con todas las facultades fisicas con las que el nifio cuenta en su momento de

desarrollo.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p. 93. 2023)

El juego corporal la maestra lo diferencia esencialmente de otros juegos con su
principal caracteristica de aprender a sentir con el cuerpo, desarrollar capacidad perceptiva
visceral por medio de esas sensaciones que le brinda el entorno y las decisiones que va
tomando autbnomamente con el mismo, trazandole un sentido Unico y personal a cada
integrante asi el material, el espacio y las condiciones sean las mismas reconociendo también
la dimensidn corporal con todo el conjunto que el cuerpo posee. Segun Calmels, el juego
corporal se refiere a una actividad que promueve los acuerdos tonico-emocionales, lo que a
su vez permite la exploracién y el entendimiento del propio cuerpo, la expresion de
emociones y sentimientos, el progreso de habilidades fisicas, cognitivas y sociales, y la
formacion de relaciones interpersonales. Estos juegos ocurren durante las interacciones entre
nifios o nifias y los adultos mas influyentes, donde el cuerpo desempefia un papel central en
todas las formas de contacto. En estas acciones coinciden la funcion corporizante y la funcion

ludica propias del juego corporal (2018, p. 6)

5.4.2 Experiencia intencional que promueve seguridad afectiva

“Aplaudir y afirmar al nifio cuando baila [...] invitarlo a moverse en un ambiente

seguro, va ligado a permitirle un entorno en donde pueda ser feliz y tenga la confianza
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para expresarse con libertad, contribuye a sentirse alegre, importante y reconocido
[...] (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. p.105, 111, 114. 2023)

El poder de la palabra y como esta deja una huella emocional ya sea negativa o
positiva, la maestra evidentemente lo tiene muy presente, pues reconoce que como adultos
estamos para guiar y orientar a los nifios y las nifias Estas acciones se presentan como medios
para crear un entorno en el que ellos y ellas pueda disfrutar y tengan la confianza para
expresarse con libertad. Esta interaccion contribuye a que se sientan alegres, importantes y
reconocidos. En este enfoque, se pone un énfasis claro en la expresion individual y el
reconocimiento social como elementos que aportan para el bienestar emocional. Dando
sentido a esta reflexion segun Calmels, estos acuerdos se establecen a través del contacto
fisico, la mirada, la voz y el ritmo, y son la base para la regulacion emocional del nifio ya que
permiten la conexion entre la experiencia emocional y la respuesta corporal. Estos acuerdos
también influyen en su desarrollo motor y la coordinacion ya que las emociones y la

actividad fisica estan estrechamente relacionadas. (2018, p. 74-76)

“Los nifios necesitan moverse, porque a través del cuerpo se desarrollan sus
habilidades, estan conociendo, estan experimentando diferentes sensaciones, es
importante un acercamiento respetuoso, una disponibilidad de escuchar atenta [...]
darse el tiempo para acercarse a ellos. [...] los nifios al igual que nosotros los adultos,
también tienen esas respuestas de empatia o de agrado y desagrado ante las cosas, es
cuestion de tiempo. Para ellos, eso es mucho, eso es yo te doy mi todo [...] te doy mi
todo que es un abrazo, te doy mi todo que estoy sonriendo, te doy mi todo que “no
quiero, no quiero, que mi profe” [...] eso es todo lo que tengo y eso lo quieren dar y
lo quieren compartir.” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista exploratoria. p. 320, 395,

399, 453. 2023)

Cada sujeto que conforma la interaccion educativa tiene una historia, un contexto y
una identidad y para la maestra es clave tener este aspecto muy en cuenta en cada
acercamiento que tiene con sus estudiantes, no solo en la accion pedagdgica sino también en
la alimentacion y el cuidado como el cambio de pafial que expresa alli, invitando a borrar el
imaginario de los nifios que sélo rien y juegan, para contemplarlos como seres que sienten 'y
transmiten emociones y para generar esa observacion y tejer el vinculo ella resalta el tiempo

como lo dice Calmels “implica tiempo: presencia, constancia y permanencia’” pues “tanto el
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nifio como el adulto ajustan, acuerdan, imponen un tiempo en la relacién compartida.

Tiempos de pausa, desvio, intervalo, ritmos” (2018, p. 165).

“se 1dentifican las emociones desde lo corporal en los nifios, se aprende un
reconocimiento de ese otro y de cdmo ese otro también hace parte de este espacio y de
pasarla bien de divertirse, de pasar chévere. Hay que aprender a conocer que no todos
les gusta y partiendo de eso, el nifio que no le gusta correr, si la profe lo pone a correr
adivina como se siente, entonces es una invitacion de no exaltar al nifio que, si lo hace
o el nifio que, si quiere, es invitar a que todos participemos de cierto modo [...]”

(Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p. 82, 88, 2023)

Partiendo de la participacion colectiva de quienes se encuentran alli, la maestra recoge
intereses y necesidades que le van dando pistas para ejecutar estrategias donde el disfrute y el
placer toman protagonismo y para eso hace una lectura detallada de cada uno y una
respetando gustos, sin exaltar o minimizar las diversas habilidades que se pueden presentar lo
que para Tabak significa que desde sus manifestaciones corporales reconoce las posibilidades
del cuerpo con relacion al mundo externo permitiendo progresivamente acceder al dominio y
control de su cuerpo, pues esto ayuda a posibilitar la nocion de identidad construyendo su
singularidad, reconociéndose como sujeto activo y participativo en el entorno, ya que través
de la accion y la interaccion que se da en él, los nifios y las nifias construyen su personalidad
en un recorrido por la representacion de la realidad (2018, p. 26) y asi mismo, en el
Lineamiento Pedagdgico Curricular se entiende que el juego no es estatico, ni impuesto; sino
maés bien un momento de disfrute que permite la espontaneidad, la libertad, la autenticidad y
la autonomia. Pues mediante esta actividad los nifios se permiten explorar, descubrir y sentar
bases para construir su identidad y asi reconocerse como actores sociales activos. (Secretaria
de Educacion Distrital, 2019, p. 76)

5.4.3 Actuacion necesaria para la conquista de la autonomia:

“Cuando los nifios conquistan un reto en el juego corporal, necesitan la afirmacion de
su maestra, ellos buscan esta afirmacion: “profe, profe, mira puedo”. Ahora tenemos
nifios Unicos que son muy sobreprotegidos como de cristal ¢,como vincular a ese nifio
a uUn ambiente social cuando todo el mundo le esta protegiendo? [...] es la
observacion con actividades intencionadas [...] reconocer esos tiempos que necesita

sentir confianza, tranquilidad, que este es un espacio seguro para poder dejar ser,
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poder querer hacer cosas [...] respetar también ese gusto, empezar a reconocer que el
nifo dice no, que no quiere, no puedo, no, no le gusta.” (Maestra Elizabet Angulo.

Entrevista exploratoria. p. 73, 244, 375, 380. 2023)

Una vez la maestra ya ha hecho la respectiva lectura de personalidades e identidades,
reconoce que al momento de enfrentar los temores de los nifios y las nifias, su participacion
es clave para brindar seguridad que eventualmente posibilitara el desarrollo de la autonomia y
lo sugiere con acciones que Calmels (2014) también propone, pues sabe que es el adulto
quien proporciona seguridad al estar atento de lo que va sucediendo, como sube, como baja,
como agarra y alcanza, como resuelve retos y va motivando a seguir alcanzando metas, es el
adulto quien recuerda lo que pasé hace unos instantes, quien alcanza lo inalcanzable, quien
cura cuando hay un golpe, por lo tanto es importante situar con la mirada, hacer sentir
queridos a los nifios y nifias desde la atencion a lo que saben hacer, podrian hacerlo solos o

solas, pero es el adulto quien motiva a superar procesos cada vez mas dificiles.

“[...]el juego mas rico es el juego que hacen ellos con los pares, porque es ese juego,
que ellos proponen, que tiene unas reglas especificas de donde ellos desarrollan una
habilidad imaginativa, una creatividad que para ellos es un momento serio y el mas

importante porque lo estdn organizando ellos, si es el juego de libertad con el cuerpo’

(Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p. 74. 2023)

La maestra resalta las habilidades de autonomia como la toma de decisiones y la
construccion mental de realidad durante el juego, especificamente en el juego libre, el asunto
que es de gran seriedad para los nifios y las nifias y esas adaptaciones corporales y mentales
que surgen durante la experiencia para darle sentido a su mundo de fantasia. En ese sentido,
Cruz, Duran, Martin & Pulido rescatan que el juego en la primera infancia, es el escenario de
posibilidad que tienen los nifios y las nifias de leer el mundo, de entender como funciona, de
relacionarse con otros, nifios o adultos, la posibilidad de experimentar, de resolver problemas,
de ensayar, cometer errores, el juego le permite a la infancia comprender la sociedad y la

cultura en la que estd inmerso (2022, p. 41)

5.5 Interacciones y mediaciones ludico-corporales en la practica pedagdgica.

Esta categoria aborda la importancia de las interacciones y mediaciones ludico
corporales en la préctica pedagdgica, desde la voz de la Maestra Elizabeth, se destaca el papel
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de la maestra al hacer un reconocimiento sobre su cuerpo en la ensefianza y la relacion con
los nifios y las nifias, también se enfatiza en generar ambientes adecuados y seguros que
despierten la curiosidad de cada uno de los sujetos desde la corporalidad y visibilizar las
formas de trabajo que permite a la maestra involucrar a los nifios y las nifias a desarrollar

habilidades y aprendizajes significativos.

5.5.1 Rol docente y disponibilidad corporal:

“[...] la profe no puede estar en una postura rigida, ahi pueden involucrarse también
las emociones, mi cuerpo tiene que estar a disposicion del nifio, yo tengo que estar
como presta al tocar, al sentir al otro, al abrazarlo, al estar relajada y comoda, [...]
como yo desde lo corporal le estoy invitando al nifio a hacer cosas que van acorde a
su edad [...]” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. P. 37. 2023)

Partiendo desde la voz de la maestra, se reconoce que ella es consciente de como su
cuerpo participa en la ensefianza, como en sus diferentes representaciones, movimientos,
gestos, posturas se generan formas de relacionarse, de comunicarse, donde se experimentan
sensaciones y emociones desde lo corporal; asi como lo menciona Paez (2008) es importante
reconocer esa disponibilidad corporal y esa capacidad de utilizar el cuerpo para comunicar y
transmitir.(p.130) El cual puede llevar a acciones positivas tanto como negativas, en donde el
cuerpo esta presente para guiar y acomparfiar los procesos de aprendizaje de las nifias y los

nifios, convirtiéndose este en un soporte para ellos.

Ademas de esto Paez (2008) menciona que el cuerpo que esta constantemente con las
nifias y nifios es un cuerpo que guia pues el cuerpo de la maestra sirve de modelo (p.131), por
ello las maestras deben posibilitar semejanza como un espejo para permitir al nifio o nifia que
se mire en ella'y comprenda esas lecturas posturales, que reflejan una actitud emocional. asi
mismo desde la voz de la maestra se reitera que “[...] la profe también lo tiene que hacer, pues
eso invita al nifio, lo cual le permite estar seguro y decir yo lo puedo hacer y lo quiero hacer

como lo hace mi profe”. (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. P. 38. 2023)

Por otro lado, Calmels (2018,p.168), nos menciona sobre una actitud observante, en
donde se participa desde una comunicacion verbal o no verbal que se da desde la mirada, la

postura, la escucha o un gesto sin interponer la voz a menos de que sea necesario, pues alli se
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busca una aprobacion de que lo que esta ocurriendo es permitido y asi sentirse seguro para

continuar jugando

“[...] la observacion del docente es muy importante en diferentes espacios, cuando los
nifios juegan en el rodadero muestran alli sus inseguridades, miedos, habilidades, pues
desde la observacion se participa y se guia, en donde es esa lectura que se hace
siempre pero que le permite ser al nifio”. (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a

profundidad. p.57. 2023)

En este enfoque se puede entender que esta observacion, permite acompaiiar el
desarrollo de los nifios, pues cuando los pequefios se encuentran inmersos en el juego, pueden
expresar una variedad de emociones, desde la emocion y la alegria hasta la inseguridad y el
miedo del momento. La aprobacion que se busca a través de esta actitud observante no es
solo un simple permiso para continuar jugando, sino también una validacién de los
sentimientos y las acciones de los nifios, comprendiendo sus necesidades y emociones, y

guiando de manera respetuosa y empatica en su proceso de juego y aprendizaje.

5.5.2 Aprovechamiento de los espacios:

“Dejé el cuaderno al lado, y volvi al juego haciendo un proceso no escolarizado,
entonces en el parque y en el espacio abierto me funcionaba mejor, vamos a hacer un
circuito motor y entonces van a subir para aca, van a llevar arena, van a hacer; no, el
nifio saltd y se quedo jugando con la arena, los nifios son felices con una caja de
carton, con el parque, la piscina de pelotas. El trabajar: las rondas, las canciones, es
cdmo nuestro cuerpo se puede mover a través de la masica, de la rimay trabajar
afuera. Con el juego, el correr, el hacer, €l este personaje lo hace usted, entonces
vamos a hacer mascaras, vamos a movernos asi, vamos a hacer mimica funciona
muchisimo porque es que en el parque hay estaciones, hay circuito, en el parque se
puede escuchar musica y jugar al lobo esta. Algo tan sencillo como una ronda, le
invita al nifio a hacer toda una planeacion” (Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a

profundidad. P.13,26,31. 2023)

Reconocer los espacios que la maestra dispone para sus practicas pedagogicas,
podemos observar que son lugares que le permiten a ella 'y a los pequefios sentirse libresy

seguros, desde la cultura y la musica, permite el reconocimiento de ese yo y de ese otro,
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permitiendo el movimiento desde un disfrute el cual les permite tener interacciones y una

funcidn corporizante por medio de los sentidos y ritmos, que le permiten a las nifias y nifios
expresar sentimientos, sensaciones, deseos, miedos, donde la maestra proporciona seguridad
al estar observando lo que sucede, al motivar, como lo menciona Martinez, Palou, & Anton,

“es el adulto quien motiva a superar esos procesos cada vez mas dificiles”. (2016, p.141)

Ademas Franc (2002) citado por Martinez, Palou, & Anton, resalta que “se debe velar
por la organizacién del espacio, el tiempo, el material y la propuesta de la sesién de forma
que realmente invite a actuar, y observar [...] con el fin de enriquecer el juego.(2016, p.141),
la maestra también hace alusidn a los materiales y la disposicion de estos para crear circuitos
y generar retos motores , por ende es necesario organizar de manera provocativa para generar
descubrimientos en cada uno de los nifios, y asi lograr sus conquistas para permitir un
disfrute, ademas de esto se debe respetar el tiempo suficiente para que todos los nifios hagan
su juego, también se hace un énfasis en la observacion donde se debe ser perceptible, sensible
para poder participar y tener una mejor intervencion y asi poder enriquecer esos juegos,
como lo menciona Winnicott (segun lo citado en Calmels, 2018,p 44), es solo a través del
juego, y exclusivamente en ese contexto, que tanto los nifios como los adultos tienen la
capacidad de crear y emplear todas las facetas de su personalidad. Desde alli se entiende que

a partir de estas interacciones no solo se conoce al sujeto, sino que también se construye.

5.5.3 Formas de trabajo pedagdgico y manifestaciones ludicas alrededor de la

corporalidad

“[...] ¢{como desde lo corporal estoy leyendo?, involucr6 a los nifios en el movimiento
del cuento; captar la atencion de los nifios desde el asombro jqué esta pasando!
Entonces invito a los nifios a movernos y como se mueve el caiman y la historia del
caiman y el cuento; va muy ligado a la narracion y al movimiento. no es solo
sentarme a leer si no hacer propuestas con el cuerpo, desde la mediacion corporal,
porque se le apuesta a la estimulacion, donde se le apuesta al aprendizaje
significativo, es el espacio donde se le apuesta al nifio.” (Maestra Elizabet Angulo.
Entrevista exploratoria p. 183, 191,318.2023)

En este apartado se evidencia las creencias y saberes que tiene la maestra en ejercicio
en su trabajo pedagdgico en torno a la corporalidad, pues ella menciona como desde la

lectura, la narrativa, y el asombro involucra a los nifios y a las nifias a una exploracion
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comunicativa desde la corporalidad, permitiendo hacer un trabajo més vivencial y
significativo para los pequefios, pues como lo menciona (Pitluk citada en Calmels,2014, p.7)
“los nifios cuentan con el cuerpo como un instrumento de comunicacion y aprendizaje y
como portador de una historia...por que el cuerpo cuenta”, lo cual permite entender que las
nifias y nifios necesitan de educadores que le apuesten a la corporalidad que estén dispuestos
a la ludica a la afectividad y lo corporal pues esto permite conocer los procesos de cada
sujeto, ya que es el adulto quien dispone su cuerpo para provocar sensaciones viscerales en

los nifios.

Alli también se puede observar que se puede llegar a compartir sentidos entre el jugar
con el cuerpo con la manifestacion del juego corporal como conquista progresiva de retos
motores acordes a su edad y proceso de desarrollo que le permiten una mejor integracion y
estructuracion del esquema corporal; pues alli la maestra hace alusion a juegos de ejercicios,
que trata de actividades fisicas o motoras con un enfoque funcional, mientras que cuando se
habla de juego corporal es donde se da prioridad e importancia a las manifestaciones del
cuerpo relacionadas a la relacion y conexidn entre las personas, la manera en que usamos el
cuerpo es una construccion social y no algo que solo se queda en enfatizar un movimiento
especifico o jerarquico si no por lo contrario implica la comunicacion, la expresion y la
cultura ya que el cuerpo es una construccion, asi como lo afirma Calmels (2014) “es un
contexto de cuerpos colectivos que comparten las caracteristicas culturales de cada

comunidad” (p.12).

“[...] desde la musica, la comida , qué se le muestra al nifio hace que ¢l se sienta
identificado y no sienta este discurso del “vamos a aprender y vamos a estar todo el
dia con una sefiora que no me significa nada” si no el “me gusta ir a mi jardin porque
yo escucho musica que también escucho en mi casa” o “bailamos de tal manera” o
. . ” .

‘Jugamos tal cosa que también lo escucho en mi casa” o sea es verse identificado con
un espacio como el aula, sentir que también le pertenece, también le corresponde.”

(Maestra Elizabet Angulo. Entrevista a profundidad. p.55. 2023)

Desde este enunciado la maestra reconoce esa la relacion que tiene el cuerpo y la
cultura, para que los nifios se sientan identificados y conectados con su entorno, ya que
cuando los nifios pueden experimentar lo que pasa en el aula con lo que conocen y disfrutan

de su cotidianidad se crea un ambiente seguro y significativo para su vida, pues ella busca
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que los pequefios vean el jardin como un espacio que les pertenece, en donde se sientan

cémodos al relacionarse con otros,

Por otro lado, la maestra desde su subjetividad reconoce que existen varios tipos de
juego corporal entre ellos el juego del ocultamiento, y el juego espontaneo, donde resalta que
a partir de alli los pequefios desarrollan grandes habilidades como la creatividad y la

imaginacion.

“los nifios y nifias deben manejar su cuerpo porque es que este cuerpo es el que voy a
esconder del otro, entonces estan en la edad en la que un nifio hace asi (se tapa los
0jos con las manos) y ya desaparecio todo, me cubri los ojos y después la etapa , en
que yo sé, que, si no me escondo, me van a encontrar y la idea no es que me encuentre
el lobo, algunos nifios si, algunos nifios como que con los nifios la penitencia no es

99 ¢¢
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enitencia para ellos sino un premio “aqui estoy, aqui esto no, escondase”

(Maestra Elizabet Angulo. Enevista a profundidad. p.33. 2023)

En este fragmento se observa como la maestra expresa que el juego es una
oportunidad para el conocimiento y el aprendizaje de los nifios, alli destaca la relacion del
cuerpo y el juego al mencionar como los nifios usan su cuerpo para esconderse, aparecer y el
disfrute que les genera el ser encontrado, lo cual subraya esa importancia de la conciencia
corporal en el juego y cémo ese cuerpo se convierte en el motor del jugar. Alli mismo la
maestra reconoce esos juegos espontaneos donde las nifias y nifios tienen sus reglas
especificas y que lo toman muy enserio “porque los estan proponiendo ellos, lo estan
organizando ellos™ como lo menciona Calmels (2018,p.82), “es mostrarse tal cual se es, y esto

implica casi desnudarse por pura espontaneidad”.

Pues alli a maestra reconoce que cuando los nifios juegan de una manera libre,
relajada y desde la exploracion en donde no hay una intencion especifica, el juego se da de
una manera mas organica pues no es forzoso y se tiende a disfrutar mas, ya que les permite
establecer limites por si mismos, alli la maestra reconoce el juego como una experiencia

enriquecedora que incita el conocimiento, la autonomia y la expresion de cada sujeto.
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Capitulo VI

Conclusiones

El presente trabajo investigativo nos aportd significativamente en el proceso como
maestras en formacion, ya que nos ha brindado una comprension mas profunda de la
importancia del juego corporal en la educacion inicial y asimismo el posibilitar
interacciones en los nifios y las nifias con el espacio, los objetos y el adulto en torno al
cuerpo, el juego y el movimiento, ampliando nuestra perspectiva frente a la influencia de la
presencia del juego corporal en escenarios educativos para el desarrollo no solo fisico, sino

también emocional y social.

Asi mismo, nos motivo a reconocer que el juego ha emergido como una actividad
espontanea en la educacion inicial, ya que proporciona un espacio y un tiempo para el placer,
la exploracion y el aprendizaje. Hemos subrayado la importancia de no instrumentalizar el
juego para ensefiar contenidos, sino de permitir que los nifios y nifias disfruten de él y
desarrollen su autonomia. También nuestro campo se amplio frente a politica educativa a
nivel nacional que ha reconocido la importancia del juego corporal en la educacion inicial,
destacando su papel en el desarrollo integral de los nifios y nifias, donde enfatizamos en la
importancia de la necesidad de planificar y organizar el juego de manera adecuada,
adaptandolo a las necesidades y capacidades individuales, y promoviendo la inclusion y la
diversidad.
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Nos permite reflexionar basdndonos en una trayectoria investigativa de caracter
cualitativa que permite recoger una serie de elementos que aportan en este sentido. Pues
gracias a la investigacion de autores, la valiosa experiencia de la maestra y la consulta de
diversas fuentes de informacién como insumos documentales, hemos logrado consolidar la
relevancia de la inclusion del juego corporal en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
educacion inicial. Al mismo tiempo, hemos reconocido que, a través del juego corporal, los
nifios y las nifias tienen la oportunidad de explorar su entorno, desarrollar sus habilidades
fisicas y, simultaneamente, fortalecer sus habilidades sociales, tales como el trabajo en
equipo, la empatia y la comunicacion. Puesto que el juego corporal es una expresion de la
libertad y la creatividad, es una invitacion a permitir que los nifios y las nifias exploren y se

desarrollen de manera auténtica y natural.

En el marco tedrico, hemos explorado en detalle la relevancia del juego corporal en la
educacion inicial. Hemos establecido una solida base de conocimientos tedricos que respalda
la presencia y el valor del juego corporal en el desarrollo de los nifios y nifias durante sus
primeros afos de vida, observando como la educacion inicial ha evolucionado en Colombia a
lo largo del tiempo, pasando de un enfoque meramente asistencial a uno més integral que
reconoce a los nifios y nifias como sujetos activos y diversos. Se ha destacado la importancia
de la formacion de maestros en la educacion inicial y la necesidad de considerar a los
educadores como actores clave en la construccion del conocimiento y la garantia de los

derechos de los nifios y nifias.

Durante el proceso de investigacion, hemos logrado identificar estrategias
documentales que tejen la trayectoria de una maestra en ejercicio. Estas estrategias
proporcionan elementos esenciales para reflexionar sobre la labor profesional y resaltan la
importancia de visibilizar las diversas realidades que influyen en la construccion de la
identidad de una educadora inicial aportando una valiosa contribucion a la valoracion de la
profesion docente. Por lo tanto, la eleccion de un enfoque cualitativo nos ha permitido
sumergirnos en las experiencias personales y las percepciones de las maestras en relacion con
el juego corporal. Esto ha resultado esencial para una comprension enriquecedora de las

practicas pedagogicas.

La investigacion y las entrevistas hechas a la maestra nos permitio reconocer
constantemente la importancia de su Saber Docente, subrayando que la educacion no se

limita a la transmision de conocimientos, sino que implica una reflexion profunda sobre las
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experiencias personales que influyen en la ensefianza. Esto ha enriquecido nuestra
perspectiva y ha contribuido a una educacion mas efectiva y profunda, gracias a la constante
colaboracién de la maestra en el proceso el cual fue fundamental. No solo hemos enriquecido
nuestra investigacion, sino que también invitamos a la docente a reflexionar sobre sus propias
practicas pedagogicas y asi pueda resaltar la importancia de su saber docente que conforman

su identidad profesional.

Ademas, el reconocer la influencia del contexto en las précticas pedagdgicas ha sido
un logro crucial para nosotras como docentes en formacion, el comprender la
adaptabilidad de la educacion al entorno especifico la maestra ha enriquecido nuestras
perspectivas y ha destacado la importancia de este enfoque y la formacion continua de los
docentes, la importancia de una reflexion constante y el aprendizaje de las experiencias
para el desarrollo profesional de los docentes. Esta comprension contribuye a mejorar las
practicas docentes y reconocer la complejidad del saber docente, que abarca diversos
tipos de saberes, desde la formacidn profesional hasta los saberes disciplinares y
vivenciales. Todo esto nos permitio la construccion colectiva del conocimiento, la
importancia de la colaboracion y el intercambio de experiencias con la docente como
fuente de enriquecimiento mutuo y desarrollo profesional. Este trabajo de grado
representa un viaje de aprendizaje significativo que ha profundizado nuestra comprension
del juego corporal en la educacion inicial y el valor del saber de las maestras. Estos logros
contribuirdn a una educacion mas efectiva y enriquecedora para los nifios y nifias en sus

primeros afios de vida.

Asi como este trabajo de grado fue fundamental en nuestro proceso de investigacion y
comprension del juego corporal en la educacion inicial, también anhelamos compartir
estos conocimientos con la comunidad educativa. Nuestra meta es difundir las valiosas
perspectivas y aprendizajes obtenidos a lo largo de esta investigacion, de manera que
tanto maestros como otros investigadores puedan beneficiarse de estos hallazgos. Nos
inspira la idea de que la difusion de este conocimiento contribuira a enriquecer la practica
pedagdgica en la educacion inicial, impactando de manera positiva en el desarrollo
integral de los nifios y nifias. Por lo tanto, nuestro compromiso es extender estos
resultados para impulsar un cambio significativo en la forma en que se aborda el juego

corporal en la educacion inicial.
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A partir de nuestras vivencias y las reflexiones conjuntas sobre la interseccion entre la
postura politica, la corporeidad y la identidad cultural, hemos llegado a la conclusion de
que la concepcidn del cuerpo esta intimamente ligada a la historia de nuestro pais. En
nuestros relatos, la critica compartida resalta la importancia de cuestionar las
percepciones individuales en el contexto de formar parte de un colectivo, asi como la
necesidad de examinar detenidamente las practicas rituales que pueden generar distancias
en lugar de fortalecer la union. En este trayecto colectivo, hemos comprendido la
complejidad en la construccion de la identidad cultural a través del cuerpo y la vital
importancia de una reflexion constante para fomentar una comprension mas profunda y

una conexién auténtica con nuestra historia colectiva.

A raiz de este ejercicio investigativo, proponemos varias recomendaciones practicas
para mejorar la incorporacion del juego corporal en entornos educativos. En primer lugar,
sugerimos que los programas de formacion docente integren mddulos especificos sobre la
importancia del juego corporal en la educacién inicial. Esto asegurara que los futuros
maestros estén mejor preparados para implementar estas practicas. Ademas, instamos a
que se realicen investigaciones longitudinales para evaluar a largo plazo los efectos del
juego corporal en el desarrollo infantil, lo que permitird comprender mejor su impacto a
medida que los nifios crecen. También recomendamos estudios comparativos en diferentes
contextos educativos para fomentar el juego corporal a diversas realidades y recursos disponibles.
Por ultimo, promover la colaboracién y el intercambio de experiencias entre los maestros en
formacidn y en ejercicio ayudara a enriquecer el conocimiento colectivo y a fomentar una mayor

conciencia sobre la importancia del juego corporal en la educacion inicial.
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Anexo A. Protocolo De Entrevista Exploratoria

PROTOCOLO DE ENTREVISTA EXPLORATORIA

PARA MAESTRA EN EJERCICIO EN EDUCACION INICIAL

Objetivo: La entrevista exploratoria tiene como proposito establecer un acercamiento al saber
de la experiencia que tiene la maestra en ejercicio en relacion al sentido y el lugar que ocupa el
juego corporal en la educacion inicial.

Tiempo estimado: Se estima un tiempo aproximado de 60 minutos.

Plataforma o modalidad: El encuentro con la maestra se realizara de manera presencial

Organizacion de los momentos para el didlogo: El encuentro de la entrevista se organizara
en 4 momentos, los que a su vez contienen algunas preguntas en correspondencia a los propdsitos
del ejercicio investigativo.

Momento 1: Reconocimiento de la memoria del juego corporal en la infancia de la maestra.

¢Cuales son los recuerdos mas significativos que recuerda en su infancia respecto al juego? (a
gue jugaba, con que jugaba, con quien jugaba, donde jugaba)

De lo referido anteriormente, en su experiencia escolar ¢Cuales eran los juegos que
consideraba més divertidos y por qué?

De esta memoria ludica, ¢habia algln juego que por ser nifia no le permitieron realizar o que
le hubiese gustado aprender a hacerlo?

Recuerda algun tipo de habilidad, destreza, dominio especifico que alguno de estos juegos le
haya aportado a su desarrollo.

Momento 2: Proceso de formacion como licenciada

Existio alguna motivacion externa en su contexto familiar que provocara esta toma de
decisiones respecto a su vocacion como profesional en la educacion de nifios y nifias.

Recuerda en su proceso de formacion en el pregrado, alguna asignatura que le haya permitido
construir experiencias y reflexiones en torno al juego. ¢Podria describirnos lo que més recuerda de
esos espacios académicos? (contenidos, experiencias, metodologias, etc.).

En su proceso de formacion como licenciada, reconoce o logra identificar procesos,
actividades, espacios académicos que estuvieran encaminados con la formacion corporal como
maestra en formacion. ¢Podria describirnos lo que méas recuerda de esos espacios académicos?
(contenidos, experiencias, metodologias, etc.).

Momento 3: Creencias relacionadas respecto al cuerpo y el juego corporal.

¢Cual es el lugar que ocupa el cuerpo y el movimiento en el ejercicio de su practica
pedagdgica?

¢Por qué cree que los nifios y nifias se mueven tanto? ;Como se orienta para identificar los
cambios o conquistas que tienen las nifias y los nifios en su desarrollo corporal?
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¢Como comprende usted el lenguaje corporal de los nifios y las nifias? ¢Cree usted que la
dimensién corporal debe influenciar o afectar el sentido de la educacion inicial? ;Por qué?

¢ Cual es su opinion respecto al juego corporal? ;Se le permite a los nifios y nifias de su
escuela realizar este tipo de juegos? ¢Existe algun lugar en el espacio escolar donde este suceda
con frecuencia ¢Por qué?

¢A partir de la pandemia que cambios cree usted que se evidenciaron en el desarrollo corporal
de los nifios y las nifias?

Momento 4: Interacciones y mediaciones lidico-corporales en la practica pedagogica
¢Recurre al juego corporal en el ejercicio de su practica pedagogica? ¢Por qué? ;Para qué?

¢ Qué exigencias considera tiene un maestro a nivel ludico- corporal en su desempefio
profesional en la educacion inicial?

¢ Qué otras formas de comunicacion o lenguajes, diferentes al lenguaje oral utiliza como
maestra, para relacionarse o establecer interaccion con las nifias y los nifios?

¢Considera usted importante permitir que los nifios y nifias se expresen por medio de su
corporalidad? ¢Por quée?

Desde la mirada institucional y el reglamento del escenario educativo, ¢;siente usted que este
influye en su mirada profesional y la manera de su actuar en la préctica docente?

Anexo B. Entrevista Exploratoria Maestra Elizabet
TRASCRIPCION

ENTREVISTA EXPLORATORIA

PROFESORA ELIZABET ANGULO

P1.Prof. Erika Cruz: Buenos dias, estamos con la maestra Elizabet Angulo, quien va a
participar en este proceso de ejercicio investigativo junto con las estudiantes de la Universidad
Pedagogica Nacional; profesora Elizabet, muchas gracias nuevamente.

P2.Prof. Elizabet Angulo: Con gusto

P3. Prof. Erika Cruz: Es un privilegio para nosotras acercarnos al saber de tu experiencia.
Te comentaba que hemos organizado la entrevista en cuatro momentos; el primero es poder
conocerte un poquito mas, que nos cuentes quién eres, cuales fueron para ti es0s momentos
significativos por medio de los cuales optas por este proceso de profesionalizacion.

P4. Prof.. Erika Cruz: Muchas veces el optar por ser maestro trasciende nuestra historia de
vida porque tenemos un referente de maestro, porque hay una tradicién de maestros en nuestra
familia, porque tuviste un encuentro en tu infancia con nifios y nifias que te llegé6 mucho como a
esas fibras de lo corporal, de lo emocional y optaste por ello. Detras de cada opcion del ser
maestro hay una historia que contar.

P5.Prof. Elizabet Angulo: si, si
P6.Prof. Erika Cruz: hay legados, hay memorias familiares, hay motivaciones muy

personales de ese territorio, ese lugar que nos precede también como sujetos, individuos, entonces
quisiéramos primero que nos cuentes como llegas a optar por ser maestra.
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P7.Prof. Elizabet Angulo: hace trece afios estoy ejerciendo, empecé en esta carrera tan
chévere porque mi mami me dijo “no se puede quedar en la casa, tiene que estudiar belleza,
estudiar una enfermeria o un técnico en preescolar” tenia tres opciones; las heridas y la sangre no,
la belleza y la sangre no, yo dije pues a mi me gustan los nifios voy a hacer un técnico en
preescolar.

P8.Prof. Elizabet Angulo: Empecé el técnico en preescolar, me enamoré, el como se maneja
el cuaderno, cuales son las rondas, como se juega con los nifios, yo dije jespectacular, lo mio!
empecé a buscar empleo después de haberme graduado, “no necesitamos licenciadas y
normalistas” y yo bueno.

P9.Prof. Elizabet Angulo: Soy egresada de la distrital, me motivé un tio a ingresar a la
universidad. Pensé que era lo mismo que con el técnico, pero no (risas) tiene un nivel totalmente
diferente. El primer y segundo semestre tuve un profe muy lindo, el profe Daniel Hernandez, me
enamord con la historia del nifio, de la infancia, de donde surge, jguau, chévere! en cuarto
semestre fue otra cosa, yo decia ;porque a mi? pero me motivo, me gustd y me di cuenta que
definitivamente era lo mio, el todo, estar inmerso en el mundo de los nifios, ver lo importante, lo
serio que es la educacion preescolar, la educacidon infantil, la primera infancia y hacer parte de eso
es muy chévere.

P10.Prof. Erika Cruz: ujum

P11.Prof. Elizabet Angulo: y como me enamoraron y demas entonces aqui estoy. Siempre ha
sido mi constante preguntar ¢cémo aprenden los nifios?, ¢como aprendemos nosotros? por eso
hice una especializacion en problemas de aprendizaje y una maestria en dificultad escolar. Me
preguntaba ;qué pasa con ese aprender, que es la matematica? por eso estoy aqui. en cuanto a
¢qué era lo otro?

P12.Prof. Erika Cruz: Te preguntaba ¢porque muchas veces en la familia impulsa mucho en
esa toma de decisiones? y de pronto pues en este caso nos comentas que ha sido tu mama quien te
pone digamos el abanico de posibilidades para escoger; tu tuviste la libertad.

P13.Prof. Elizabet Angulo: si.

P14.Prof. Erika Cruz: No hay una tradicion que uno pueda decir, no es que mi mama fue
maestra, mi abuela fue maestra, en mi casa mis tias fueron maestras.

P15.Prof. Elizabet Angulo: no, no, no.

P16.Prof. Erika Cruz: porque a veces hay alli también algo muy fuerte, un legado
pedagogico familiar muy importante, entonces en este caso fue una opcion con libertad.

P17 Prof. Elizabet Angulo: si, ;para que soy buena? ;qué me gusta?

P18.Prof. Erika Cruz: ah ok, si eso es algo pues también que a uno le da como ese espacio
para poder tomar una decision.

P19.Prof. Elizabet Angulo: si

P20. Prof. Erika Cruz: si y que en el camino pues fuiste ya configurando esa seguridad de
definitivamente apostarle a tu proceso profesional.

P21.Prof. Elizabet Angulo: No es facil, no muchas personas lo logran porque en la carrera
iniciamos cuarenta y terminamos veintitantos porque en quinto semestre o sexto “no esto no es lo
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mio” (expresion angustia) la primera practica “uy no esos nifios llorando”, “los nifios mocosos” y
todo “es que me toca gritar” y “es que no me hacen caso” y “es que no me escuchan”

P22.Prof. Elizabet Angulo: le he dicho a cierto personaje que tengo a la izquierda, que se
necesita vocacion, hay algo que le nace a uno y que uno debe reconocer, si fluye cuando uno esta
con los nifios, se ve ese algo que no es facil. y como se los aguantan” y no, es que no es aguantar,
no es soportar, no es el horario, muchas personas dicen, algo que dé plata y que le dé a uno tiempo
y ino! la docencia no y menos la pedagogia infantil o sea estar con la infancia el interés debe ser
otro, una vocacion que se debe reconocer y es muy bonito, es chévere, “y eso que usted tiene una
maestria, que hace limpiando colas” es que el ejercicio del aseo, de la rutina con los nifios, eso
también es aprendizaje.

P23. Prof. Erika Cruz: El cuidado pasa por lo pedagégico.

P24.Prof. Elizabet Angulo: eso es todo, todo es el didlogo que se tiene con los nifios
mientras se le cambia el pafial, es un dialogo diferente, verle la pedagogia a todo.

P25.Prof. Erika Cruz: claro por supuesto.
P26.Prof. Elizabet Angulo: las cuchareadas y todo es muy bonito.

P27.Prof. Erika Cruz: Los maestros mejor preparados deben ser los maestros de educacion
inicial, los que tienen maestrias, doctorados, que han hecho investigacion, porque definitivamente
para la sociedad el rol del educador, las estructura, las bases de una sociedad, o sea estamos
trabajando con nifios y nifias en funcion también de forjar su identidad, su proyecto de vida, sus
capacidades como individuo y pues definitivamente alli hay mucho mas, y evidenciar todo ese
trabajo que hay detrés del compartir la vida cotidiana de los nifios en un escenario educativo.

P28.Prof. Elizabet Angulo: jsi! y es el referente porque “es mi profe”

P29.Prof. Erika Cruz: claro.

P30.Prof. Elizabet Angulo: los papas también llegan con el “profe, ;qué hago?” pero es que
tU eres la mama, tu eres el papa (risa de todas las participantes).

P31.Prof. Elizabet Angulo: Ahora que estoy incursionando en el mundo de la maternidad,
tengo una chiquita de diecinueve meses, es totalmente distinto, entonces si, la profe si es
importante (risas) la vision de profesores.

P32.Prof. Erika Cruz: por supuesto el referente de cuidado, de afecto, de seguridad afectiva,
de aseguracion del individuo.

P33.Prof. Elizabet Angulo: Ademas que estamos desde que nacemos desprendiéndonos, nos
estan quitando cosas, quitar el seno, quitar la mama4, quitar esa parte segura y entonces llegar a un
espacio que es el jardin, la guarderia o la sefiora que nos cuida, deberia darles esa seguridad y
tranquilidad a los papas, todo el amor del mundo a los nifios, reconocer que son personitas que
estan desprendiéndose de muchas cosas y eso cuesta.

P34.Prof. Elizabet Angulo: A nosotros como adultos se nos olvida todo el tiempo que son
nifios, deberiamos estarnos repitiendo todo el tiempo ¢que necesitan los nifios?, ;qué necesidades
tienen los nifios?, porque somos muy torpes, caprichosos y a la mala lo que pasa es que “yo dije”,
“yo soy el adulto”

P35.Prof. Erika Cruz: ujum, los ritmos de la infancia son distintos a los de los adultos.
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P36.Prof. Elizabet Angulo: y yo digo, hace diez afios los nifios eran otros. Cuando reparten
los niveles acé en el jardin, hacemos como esa revision del desarrollo, de la edad de los nifios y
digo, pues deberia haber algo mas actualizado porque ya no es el nifio que se sienta, presta
atencidn, escucha y se distrae con el sonido, no.

P37.Prof. Erika Cruz: los estilos cognitivos son otros como tu dices.

P38.Prof. Elizabet Angulo: A los nifios tu le presentas una Tablet o un portétil y sabe de
ddnde y todo, ya es otra.

P39.Prof. Erika Cruz: si, las habilidades digitales son impresionantes.

P40.Prof. Elizabet Angulo: ha cambiado, ese prestar atencion a los dialogos del otro y
responder, ya lo hacen de una manera qué uno dice “eh, bueno si” y antes los nifios no, como que
“lo que dice la profe” y mira prestar atencion, en cambio ahora prestar atencion “estoy jugando
“me estd escuchando “si, ay si, qué quiere” falta autoridad y no, no falta autoridad, son otros
nifios.

P41.Prof. Erika Cruz: Otros estilos de aprendizaje como t0 lo dices.
P42. Prof. Elizabet Angulo: hay que leerlos de otras maneras.

P43. Prof. Erika Cruz: si. Profe Elizabet, mira esto es muy interesante, poder ir hacia atras,
poder encontrar la vocacion, por mas de que la universidad nos de elementos referentes, nos
ayude a comprender algunas teorias, algunos referentes disciplinares de cémo es el nifio, cémo
aprende el nifio, como a darnos luces de como hacer un reconocimiento mucho mas critico de la
infancia para mejorar también nuestro desempefio como profesionales.

P44.Prof. Erika Cruz: pero definitivamente ti mencionas esa palabra la vocacion y por eso
para nosotras es necesario ir hacia atras de esa maestra Elizabeth en su infancia, siendo nifia que
nos cuentes un poco porque definitivamente eso es parte de nuestra esencia, como nos
configuramos como individuos en nuestra propia infancia, que tanto jugamos, qué tanto vivimos
en el cuerpo, que tanto compartimos con otros, porque alli hay un saber que se va dinamizando y
que te permite hoy dia poder disfrutar tu desempefio profesional. No quiere decir que todos los
dias sean color de rosa.

P45.Prof. Elizabet Angulo: No.

P46.Prof. Erika Cruz: pero definitivamente la implicacion de la presencia corporal frente a
los nifios es desgastante, extenuante, es agotada la jornada, cierto, entonces por eso es tan
importante, porque la vocacion no es solamente el deseo, el querer, implica también una
memoria de un sujeto, un individuo, entonces hacia alla quisiéramos direccionar este momento y
es que nos puedas narrar de lo que recuerdas de tu infancia, ¢a qué jugabas?, ;cdmo jugabas?,
(con quién jugabas?, ¢como fue tu infancia?, ;qué recuerdas de manera significativa de esa etapa
de tu vida?.

P47. Prof. Elizabet Angulo: yo en el ahora digo soy muy social y siempre lo he sido, fue la
guerra con mi mama porque siempre izaba bandera por compafierismo, por solidaridad.

P48.Prof. Elizabet Angulo: yo naci en san Antonio guapi cauca, un corregimiento de guapi,
pero como a los dos afios nos fuimos a vivir a Cali y hace treinta y un afios estamos viviendo aqui
en Bogota. llegar a Bogota hace treinta y un afios era el frio mas impresionante; a la gente el
racismo se le notaba y los nifios son muy libres de muchas cosas “mi mami me dijo que no me

metiera con usted” “mi mami me dijo que no me”, “que mi mami me dijo que no me prestaba los
colores”
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P49.Prof. Erika Cruz: ¢t recuerdas eso de nifia?

P50.Prof. Elizabet Angulo: yo siempre estaba jugando, siempre estaba en los descansos que
con la pelota, correr, que la golosa, era una cosa espectacular; en el colegio siempre estaba
hablando, estaba jugando, en el salén como que se me dificulta quedarme quieta entonces siempre
estaba, jugando y en constante movimiento, entonces “la nifia muy dispersa” “la nifa se para de la
silla” “la nifia”

P51.Prof. Erika Cruz: ¢las notas?

P52. Prof. Elizabet Angulo: Entonces “se necesita que practique mas matematicas, practique
los nimeros, que practiquen” pero yo siempre estaba jugando en el colegio. En la casa viviamos
mi hermana mayor y yo, ella mayor un afio; jugdbamos al reinado de belleza, a ponernos las
fundas en la cabeza, entonces teniamos el pelo largo y a modelar y para tomar fotos nos
echabamos agua eso era una guerra con mi mamay flash éramos un poquito creativas.

P53.Prof. Erika Cruz: Muchisimo.
P54. Prof. Elizabet Angulo: A modelar, a ponerme la ropa de mi mama.

P55.Prof. Elizabet Angulo: Mis hermanos llegaron después de diez afios de haber estado
viviendo acé.

P56. Prof. Erika Cruz: ok ¢se vinieron primero las dos més pequefias, con tu mama?
P57.ELIZABET: si, ellos nacieron aqui en Bogota.
P58. Prof. Erika Cruz: Ok.

P59.Prof. Elizabet Angulo: Con mi hermana siempre fuimos muy unidas, somos muy
unidas, pero siempre jugadbamos; ella fue creciendo y era mas madura y pues como que ya no
gueria jugar, entonces yo jugaba sola, ¢a qué jugaba? con las mufiecas, a organizarlas, sentarlas,
dirigirlas y a mandar.

P60. Prof. Elizabet Angulo: Recuerdo en esos momentos cuando Ilegamos acé a Bogota, ya
cuando empecé a hacer amiguitos, entonces en el descanso lo que digo, la golosa, jugar a las
cogidas, ya mas grande en el barrio, el juego de la calle, jeso es espectacular! recuerdo mucho
iitengo sed! jno, pero no puedo entrar a la casa! jno puedo ir a tomar agua, no puedo! no, a la casa
vetada porque quien esté en la calle, pues de una vez se entra. Jugar yermis, todos los juegos
tradicionales que antes era todo un reto.

P61.Prof. Elizabet Angulo: Una de mis habilidades, jugar cauchito, jay yo volaba! llevaba el
cauchito acd y jfazj un salto impresionante, jcosa espectacular! me encantaba y ademas que es un
reto del jyo puedo! Soy la que mejor se esconde y la mas sigilosa a la hora de lanzar las tapitas y
pegarle a la pelota; ese tipo de cosas me encantaban.

P62.Prof. Erika Cruz: o sea, eres muy habil también corporalmente.

P63.Prof. Elizabet Angulo: si, me encantaba entonces, jeso lo dejaba todo en la canchal;
Teniamos un grupo de amiguitas “pida permiso usted” entonces hablaban con mi mama y si, todo
el tiempo en la calle, el regano de mi mama “claro en vez de estar sentada estar estudiando” “‘se
va” y siempre decia “huele a sol, huele a sol” cuando entraba por la tarde, tarde noche.
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P64.Prof. Elizabet Angulo: pero si, esos juegos tradicionales de la golosa, el yermis era
espectacular y cauchito eso habilidades al cien, ;quién?, “yo lanzo la pelota primero” “yo pego
mas duro” la adrenalina que le genera a uno en ese momento jugar el rejo quemado jay dios mio!

“tibio, tibio, tibio, tibio”

P65.Prof. Elizabet Angulo: Esas palabras que le generan a uno esa emocion, pues el adulto
no lo lee asi, uno esta perdiendo el tiempo y “qué hace en la calle si tiene que estar haciendo
tareas” con mi mama, ella como trabajaba mucho y llegaba pues queria ver todo asi y jadivinen
guien no tenia todo asi! el castigo perfecto era dejarnos encerradas entonces “dejo con llave” y ahi
si el desorden se tenia que hacer en la casa.

P66. Prof. Elizabet Angulo: Siempre estaba jugando, eso me marca mucho y digo yo jhoy en
dia nadie juega! en las cuadras, si se escucha como el desorden y el reguero de los nifios, pero no
esta el juego, el juego organizado que hacia uno antes, esa tiza o ese ladrillo que servia para hacer
marcas y demas ahora ya no se ven, pero, pues bueno son otras maneras de jugar. ¢qué esta
haciendo? estoy jugando “a me mataron” “a me mataron” nada como el brincar, el saltar, el hacer,
jesperar a ver como le va a mi Emal

P67.Prof. Erika Cruz: si, pero lo que td dices hay un reconocimiento a una experiencia
vivida por el cuerpo no, que de todas maneras, si hay una preocupacion por esta nueva generacion
de maestros de claro, hay otras maneras de socializar, hay otras formas de jugar pero ¢qué esta
pasando con el cuerpo de los nifios y las nifias? ese sedentarismo, esa capacidad de poder
encontrarme con el otro en el juego de barrio, en la cuadra, todo eso que se configura
corporalmente y que pues las mediaciones tecnoldgicas no lo posibilitan entonces ¢como nosotras,
desde la educacion infantil recuperamos de alguna manera pues ese saber?

P68.Prof. Elizabet Angulo: si.

P69.Prof. Erika Cruz: y th misma no lo estas transmitiendo y es “para mi fue fundamental
en mi infancia ese deseo de poder jugar”, tener un par también con quién tener complicidad.

P70.Prof. Elizabet Angulo: si eso es importantisimo.
P71.Prof. Erika Cruz: si, los padres de los nifios, el barrio.

P72.Prof. Elizabet Angulo: Uno le hace lecturas de jeste nifio la competencia lo tiene, pero!,
“vamos a jugar con motos” jshushushu! jno venga, pero despacio! “el que primero se suba al
rodadero” “el que alcance a”, jjeronimo! se sostiene del pasamanos, ay eso me mata “ay quédese
quieto, quédese sentado, no se vaya a caer, dios mio no se vaya a caer”

P73.Prof. Elizabet Angulo: Pero lo hacen y lo miran a uno como; Antonio “profe, profe”
pum se pueden lanzar, y jwow! “si vieron pude” y hay otros nifios que no, “pues yo no tengo
afan”, “yo llevo mi ritmo, tranquilos”; hacer esa lectura de jvamos a jugar con motos! y voy a
analizar juff! “hasta ahi, hasta ahi”, entonces me devuelvo y lleva tres vueltas y hay otros que van
como jah! como “yo no quiero salir”, como “voy a caminar”.

P74.Prof. Elizabet Angulo: Ese tipo de lecturas también es importante y no se hacen porque
es “vamos al parque”, pero, pues “hoy, mandemos a los nifios a las motos” digamos o “vamos a
rallar” o “vamos a”, ese tipo de cosas; somos los adultos muy aburridos y muy cuadriculados y
“hoy tengo un mal dia ay no”, “sentémonos con cuentos” y nos cuesta mucho reconocer que
estamos con nifios, que eso primero que le vamos a mostrar a los nifios ese acercamiento

armonioso y chévere con las actividades, con los balones, con demas, los marcan.

P75.Prof. Erika Cruz: si es verdad. Aqui dentro de las preguntas, teniamos también que ya
nos has respondido un poco, de esos juegos preferidos.
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P76.Prof. Elizabet Angulo: El cauchito.

P77.Prof. Erika Cruz: Entonces nos hablabas del caucho, del rejo quemado si como de
juegos corporales.

P78.Prof. Elizabet Angulo: A mi saltar.

P79.Prof. Erika Cruz: No, de juegos de retos motor.

P80. Prof. Elizabet Angulo: Saltar me encantaba.

P81.Prof. Erika Cruz: ;qué experimentabas?, recuerdas un poco mas desde la adrenalina.

P82.Prof. Elizabet Angulo: Superioridad porque es que yo salto “ay, pero es que yo solo
llego hasta” jno, la cintura es acd y sibalo mas jja! que yo si puedo! las otras hasta las rodillas jja!
yo si puedo y correr, la velocidad y yo éramos muy buenas amigas. Para espafiol y matematicas
entonces los dictados y todo en rojo, pero jjaja! jvamos a jugar!

P83.Prof. Elizabet Angulo: Me gustaba entonces “ay yo quiero con Elizabet” jme peleaban!
entonces en qué equipo, y esa es la forma de reconocerme, pero en ese momento no, jtodas
quieren ser mis amigas! era la popular porque “y yo quiero” y entonces “primero va a lanzar
Elizabet” “primero voy a ser yo” jaja! como jaqui estoy yo!, y jay!

P84.Prof. Elizabet Angulo: ya en el salon era otra cosa “sefiorita Angulo, Angulo y
compaifiia” “haya el rincon” jporque eso si nunca se sienten adelante! adelante no, siempre estaba
como atrasito con las favoritas; pero si ese reconocimiento, ese algo yo creo que si. El profe de
educacion fisica me hubiera puesto en algun equipo de algo.

P85.Prof. Erika Cruz: si.

P86.Prof. Elizabet Angulo: Claro que no seria profesora ¢usted qué cambiaria?, no, no
puedo cambiar nada porque lo que uno cambia altera al resto, entonces no, tenia que estar aca,
pero quién sabe.

P87. Prof. Erika Cruz: si, pero reconoces gque esa esencia de lo corporal para ti fue
fundamental de infancia.

P88. Prof. Elizabet Angulo: Si.

P89.Prof. Erika Cruz; o sea, no solamente a nivel social sino en tu autoimagen.
P90.Prof. Elizabet Angulo: Claro.

P91.Prof. Erika Cruz: En tu autoconcepto como individuo.

P92.Prof. Elizabet Angulo: Para sentirme parte de, si era muy importante lo fisico, eh bueno
lo corporal, la habilidad para correr y que el otro no; no siempre esta con ¢l “es que ella no hace,
ella no puede” no, “ella si estd en mi equipo porque ella si hace” entonces como que ja! jy salto
mas alto porque si soy la que salt6! entonces ese tipo de cosas y trabajar en fortalecer esas
habilidades es muy importante y reconocer que hay estilos de aprendizaje, estilos de “ay es que
estoy aburrida” jno! es buena para otras cosas “ay es que qué pereza” y todos vamos a saltar y
todos saltamos al mismo tiempo no.

P93.Prof. Elizabet Angulo: yo le decia a Daniela que es muy bonito reconocer que uno tiene
una planeacién, uno tiene un algo, y mi objetivo es que los nifios recojan las tapas y las lleven
alla, vamos a hacer un circuito motor y entonces van a subir para ac, van a llevar arena, van a
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hacer; no, el nifio salté y se qued6 jugando con la arena, jay! jes que mi objetivo es que lleguen
alla! bueno se quedaron todos jugando con la arena y no sentirse uno frustrado sino reconocer que
los intereses de los nifios son otros.

P94.Prof. Elizabet Angulo: y rico que estan desarrollando otro tipo de percepciones, de
miradas, de cosas y como adultos es, “no porque es que la linea dice que vamos a llegar hasta
alla” y “entonces venga” y “no, no, no me sabotee en la clase” “no, no, no vamos a hacer”,
(reconocer gue el otro tiene gustos y necesidades es importante y eso casi no lo hacemos, claro
gue no son solo los profes es el sistema.

P95.Prof. Erika Cruz: El sistema también si, por supuesto.

P96.Prof. Elizabet Angulo: No es que nadie amanezca con ganas de “nadie va a correr hoy
en el salén”, no, es que tenemos que cumplir con cierto tipo de cosas, en mi practica yo decia jay
qué profe tan aburrida! jes que esta toda brava y cdmo regafia a los nifios! jesa vieja! si, sobre
todo en el distrito no, pero ya el pertenecer a una institucion y tiene que dar resultados y qué dice

el informe y es que el papa dijo.
P97.Prof. Erika Cruz: Claro.
P98.Prof. Elizabet Angulo: Y mediar con ese tipo de cosas ahi esta el reto.

P99.Prof. Erika Cruz: la tensién permanente que tiene un maestro encima, o sea es velar por
el cuidado de la interalidad de los nifios no, primero, que no les pase nada y por encima también,
pues toda esta presion institucional, entonces uno esta ahi como el sandwich, también como
conteniendo fuerzas, y pues es por eso es que es de valientes y resilientes nuestra profesién
porque definitivamente hay muchos escenarios que no se ven, pero qué estan haciendo alli, pues
presiones fuertes frente al, al desempefio de un maestro.

P100.Prof. Elizabet Angulo: jajal

P101. Prof. Erika Cruz: profe y volviendo nuevamente a tu infancia, ya que nos cuentas un
poco mas de esos juegos que otros puedes recordar: el caucho, el rejo quemado, todas esas
habilidades motoras y con respecto por ejemplo a tu vida cotidiana en casa, del baile, por ejemplo,
esas otras manifestaciones expresivas.

P102. Prof. Erika Cruz: Me decias que jugabas con tu hermana al reinado, como a toda esa
exuberancia del cuerpo no, o sea también es parte como ese descubrimiento que muchos nifios no
tienen la posibilidad, pero que de pronto si a través de, de ese par no, se fueron construyendo,
conocer tu cuerpo, conocer la musica, conocer otras formas de habitar el mundo del espacio.
Entonces siguenos un poco enriqueciendo con esa mirada.

P103.Prof. Elizabet Angulo: Yo no sé si en mi casa, pues nadie me invit a bailar jjum! pero
si creci escuchando musica y los currulaos y los movimientos.

P104.Prof. Erika Cruz: jque lindo!

P105.Prof. Elizabet Angulo: El aplaudir al nifio cuando baila y lo estas haciendo bien y que
quiera moverse, invitarlo a moverse, eso es bueno jeh soy una bailarina frustrada porque queria
bailar mucho!, pero, pues, o baila o estudia.

P106.Prof. Erika Cruz: Se pueden hacer las dos cosas al tiempo (risas).

P108.Prof. Elizabet Angulo: Porque los adultos somos aburridos, ahora lo artistico, lo
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corporal, tiene un significado diferente y tiene una validez, pero antes “es perder el tiempo”, “que
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hace usted bailando y ensayando para la revista musical” jme encantaba! |y yo soy la directora! y
jvamos a pararnos asi! y jmuevan asi! y jhagan asi!, entonces como que, siempre he sido corporal
y social yo digo que lo mio es el movimiento y estar cuchicheando con el otro y se me facilita.

P109.Prof. Elizabet Angulo: Entonces el bailar, pues yo no, no tengo memoria en la casa
desde cuando, pero, pues mi mamay, en las fiestas los currulaos y demas y que es musica que lo
incita a uno a bailar, lo obliga y ver a todos bailando y todos envueltos en eso, pues nos movemos
y ademas estaban, pues no todo el tiempo, muy alegres y todo y en las fiestas y como presente, se
me ha facilitado entonces lo que es juego, baile y desorden

P110.Prof. Elizabet Angulo: Desde siempre, desde nifia y yo me veo hoy y digo, mi mama
todo el tiempo peled con eso y peled conmigo porque “usted porque no es tan organizada como
Janet” mi hermana mayor y es que “Janeth si es seriecita” y “Janet si no esta en desorden todo el
tiempo” la pelea porque “es que el uniforme iba bien puesto, las medias no tienen que llegar tan
sucias” bueno el esquema es “mamita siéntese bonito y este juiciosa” y socialmente damos
muchas quejas el vecino, el profesor, la mama del otro y “es que su hija no deja concentrar a la
mia”y “es que le dijo” y “es que y es que”

P111.Prof. Elizabet Angulo: Entonces la pelea no sé, mi esencia era esa porque nunca
cambie y aun asi algunas compafieras me dicen“ay no me siento al lado Elizabet porque habla
mucho” pero si el, siento que va ligado, el movimiento a la felicidad a los estados de animo y en
mi casa son muy folcléricos no estd mal utilizado el término, no es folclor; en mi casa son muy
alegres.

P112.Prof. Erika Cruz: Espontaneos.

P113.Prof. Elizabet Angulo: Pero si, siempre estabamos como en ambiente de alegre, en
ambiente de musica, el ambiente de movimiento.

P114.Prof. Erika Cruz: y nos convocamos para estar juntos no, o sea y a partir de ellos
surgen experiencias no, porque también es importante reconocer esos repertorios y esos legados
que cada familia tiene como impronta en los nifios y las nifias.

P115.Prof. Elizabet Angulo: si.

P116.Prof. Erika Cruz: entonces hay familias que seguramente su legado histérico, su
patrimonio cultural es diferente si, pero por eso es tan importante reconocer o sea cdmo es ese
ambito de lo familiar no, cuando tu dices no “nos reunimos es para estar juntos” si, no para ver la
pelicula que de pronto hay otras familias que el plan es ese de ver una pelicula, no, estar juntos,
bailar juntos.

P117.Prof. Elizabet Angulo: Hablar, movernos.
P118.Prof. Erika Cruz: Cocinar juntos, celebrar juntos, escuchar musica, juntos no.
P119.Prof. Elizabet Angulo: Esa lectura que se hace inicial es jeste nifio que le pasal, jmama

lo que pasa! “no profe es que no salimos” “no es que en el apartamento” “no a €l le gusta” en
pandemia una de las preguntas es ;cuanto tiempo el nifio estd expuesto ...
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P120.Prof. Erika Cruz: Pantallas, equipos.

P121.Prof. Elizabet Angulo: Y el nifio, sus periodos de atencion, ¢si tiene periodos de
atencion mas de quince minutos?, jque no sea viendo television, ni viendo el celular, ni viendo!
“ay no sé profe” ;leen en la casa? “no casi no” ;qué hacen? “no lo que pasa es que le gustan sus
videos” “no es que le gustan” uno dice venga.
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P122.Prof. Elizabet Angulo: Y los nifios que uno prender el televisor y estan asi pero pasa
de todo y es tan asi y hay otros que no y hay unos nifios que uno prende el televisor y estan
ocupados, estan jugando jpongale cuidado la pelicula! jpongale! jmiré lo que esta pasando jque
le ponga cuidado!

P123.Prof. Elizabet Angulo: Hay nifios que el televisor no los motiva y no los invita a estar
asi y hay otros que si no es “hay si es que le encantan las peliculas” y solo se ve frozen y “ponerle
frozen cuatro veces porque o si no entonces no desde ahi desde casa, que se hace en la casa y eso
repercute acé en el comportamiento, en el desarrollo, en la atencién, en el movimiento de los
nifios. Hay unos papas que son muy quietos, muy todo “no, es que lo cuida la abuela” no,
entonces la abuela y la mamay el nifio, en qué momento tiene parque.

P124.Prof. Erika Cruz: jujum!

P125. Prof. Elizabet Angulo: Bueno y hablar ahora de las salidas y del parque, eso después
del covid es complicado.

P126.Prof. Erika Cruz: jsi! ;{No? y también lo que t decias, la cuadra, el barrio, la
configuracion social de proteccion colectiva frente a la infancia era muy distinta, si, yo también
disfruté mucho de jugar en la calle si, el yermi y no querer entrar y hacer chichi ahi al lado de un
arbol porque o si no me entraban,

P127.Prof. Elizabet Angulo: No a uno no le da sed, ni hambre ni nada, nada, nada.

P128.Prof. Erika Cruz: Pero, pues el concepto también de seguridad colectiva ¢no?, pues
claro, no, no es igual.

P129.Prof. Elizabet Angulo: Ahora es el parque del centro comercial, jush que estan super
chévere!

P130.Prof. Erika Cruz: Pero definitivamente aporta otras cosas ¢no?, entonces. y esos
encuentros familiares cuéntanos cdmo son un encuentro familiar, como era de nifia, que recuerdas
0 sea ese momento, de pronto para nosotras, esperar la navidad es como un momento en que uno
dice juy acé va a pasar, pasar algo familiar!

P131.Prof. Elizabet Angulo: No, nosotros no.

P132.Prof. Erika Cruz: Cuéntanos como es que recuerdas de tu infancia.
P133.Prof. Elizabet Angulo: No, es mas como un cumpleafios, navidades, no.
P134.Prof. Erika Cruz: ok.

P135.Prof. Elizabet Angulo: No, de compartir navidades no recuerdo mucho. La semana
santa porque la semana santa no se alza la voz, no se escucha musica, no se puede jugar, no se
puede hacer ruido, porque, Jesus, porque, la procesion, porque, porgue, jpor qué! entonces la
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semana santa si no no “mami qué”, “pero ese grito, pero es que” ( entonces que hoy Jesus esta
caminando por y no sé qué (risas) ese tipo de cosas.

P136.Prof. Elizabet Angulo: La semana santa para mi era muy aburrida por qué; aunque
recuerdo mucho una cancién que me gusta bastante de unos canticos, pero no, es que semana
santa no se hace nada no se podia prender el televisor no se podia prender el radio no se podia.

P137.Prof. Erika Cruz: No podias jugar.
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P138.Prof. Elizabet Angulo: No porque “es Dios, es Jesus”, entonces hay que respetar, mm
eso de las fiestas, semana santa que uno dice jay, dios mio! y los cumpleafios no tenemos una
fecha como tal de reunirnos, digamos que...

P139.Prof. Erika Cruz: como por tradicion.

P140.Prof. Elizabet Angulo: Como junio o algo asi ¢no?, ee los cumpleafios entonces ir a la
casa de mi tio y entonces todos los nifios para aqui para alla y gritando y demas ese tipo de cosas
y “voy a ir a hacer tareas donde mi amiga” porque mi mami era muy ordenada y en la casa no se
podia hacer desorden, si hacia desorden, pues ya saben las consecuencias entonces, era mejor ir a
la casa de mi amiguita que tampoco era muy partidaria de ir a ser compinche la casa de la vecina,
pero, pues ee existen las escapadas ;y donde esta? “es que tengo que ir a hacer una tarea”

P141.Prof. Erika Cruz: si.

P142.Prof. Elizabet Angulo: si, pero si es mas como el parque, el juego con mi hermana
hasta que ella se volvié muy seria y me tocaba jugar sola, organizar mufiecos y juguetes y las
fiestas en las familias, desde como desde los diez afios a los doce afios si, el desorden en la cuadra
y en la calle y el barrio y mis amigos y vamos a ver las canchas y ese tipo de organizaciones.

P143.Prof. Erika Cruz: decias que el baloncesto también, ¢jugaste mucho baloncesto?

P144.Prof. Elizabet Angulo: si, si, si, era espectacular, ee es que a uno lo convencen de "es
que usted no es capaz" de "usted no puede" y "venga le digo", entonces ese logro individual lo va
empoderando a uno, la palabra, lo va llenando a uno de confianza y lo hace sentir alegre,
importante “yo puedo lanzar desde ac4” jcesta! “yo puedo el tumbar las fichas” “yo puedo” son
habilidades que deberian ser reconocidas y utilizadas también en el aula.

P145.Prof. Erika Cruz: o sea, ¢en el colegio no tuviste la posibilidad de seguir
enriqueciendo esas habilidades predeportivas?

P146.Prof. Elizabet Angulo: No.

P147.Prof. Erika Cruz: Campeonato.

P148.Prof. Elizabet Angulo: No.

P149.Prof. Erika Cruz: Como Intercolegiados.

P150.Prof. Elizabet Angulo: Emm no (risas).

P151Prof. Erika Cruz: O sea, no.

P152.Prof. Elizabet Angulo: No porque el colegio era mas mm académico, entonces no
teniamos; colegio pequefio no era el deporte, eran las dos... dar vueltas a la cancha. Me acuerdo
en la universidad en el pregrado, “vamos a visitar ese sitio que nos gustaba en la infancia” y yo fui
al parque, porque saltando de llanta en llanta jwow! jadivinen quien podia! y saltando las
montafas y jadivine que podia! y llegue y yo jay increible que yo me hubiera emocionado con
esto! unas llanticas y una cosita y un morrito ahi.

P153.Prof. Erika Cruz: Claro, ya tu proporcién espacial es otra.

P154.Prof. Elizabet Angulo: si increible que la pasara tan bien aca y ese parque, pues ya no
era jguau mi parque! y yo jah!, increible, uno de nifio de verdad que se ilusiona y se maravilla con
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unas cosas tan, tan simples, todo lo ve grande, pero. yo estudié en el Quiroga, en el barrio
Quiroga, en el parque del Quiroga y yo jay, dios mio! fui a visitar ese lugar.

P155.Prof. Erika Cruz: Pero fue el lugar donde fuiste feliz.

P156.Prof. Elizabet Angulo: jno! y fui ahi, fui ahi directamente al parque, y yo, el parque
definitivamente porque las salidas al parque, la educacion fisica en ese parque era dar la vuelta y
jugar con el balén y demas, juego libre, pero, pues estaba la arafiita como de trepar, esas no me
gustan mucho, no era muy fuerte en eso.

P157.Prof. Erika Cruz: Pero el salto, el lanzamiento.

P158.Prof. Elizabet Angulo: Mi habilidad estaba con el balon y el correr y deméas siy yo
jvoy al parque!, jese parque! pero me gustd, pensandolo ahorita es, ese lugar al que acudi
primero. ;qué paso con ese colegio que nosotros recordamos? actualmente es un sitio de
alcohdlicos anonimos "quitaron el colegio” pero el parque si todavia estd, ya las montafias y las
Ilantas ya no son tan jwow! yo pensaba que esas llantas eran de camidn, con c6mo unas cosas asi.

P159.Prof. Erika Cruz: Ay que interesante, o sea esas habilidades predeportivas; bueno
Ilegaron a un momento en que no se siguieron enriqueciendo ¢no?

P160.Prof. Elizabet Angulo: Ya con el baile.
P161.Prof. Erika Cruz: Ah ok.

P162.Prof. Elizabet Angulo: Ya mi habilidad, no para bailar salsa y hacer los ocho porque la
gente piensa que bailar es eso; hice un diplomado en danza y folclor.

P163.Prof. Erika Cruz: ay que lindo.

P164.Prof. Elizabet Angulo: y dijo la profe “porque estdn aqui” jporque quiero aprender a
bailar! y “no, estan en el lugar equivocado” y es ver la danza desde lo corporal y el cuerpo no le
permite a usted hacer una ecografia.

P165.Prof. Erika Cruz: Una coreografia.

P166.Prof. Elizabet Angulo: jcoreografia! porque es desprenderse de muchas cosas, ¢usted
cdémo ve su cuerpo? y desde ahi ¢usted cdmo ve el cuerpo del otro? y como va a obligar al nifio y
“nos vamos a coger todos de la mano y vamos a hacer un” jno! es que “no quiero darle la mano a
ella” y es respetable y es valedero también pensar en ese cuerpo de del nifio.

P167.Prof. Erika Cruz: Si, generalmente las coreografias son mas exhibicionismo infantil
para el final de la clausura.

P168.Prof. Elizabet Angulo: Si, yo pensé queé rico, porque va a prender como bailar y
podemos hacer la revista musical al final y no, fue aprender sobre el cuerpo.

P169.Prof. Erika Cruz: Interesante.

P170.Prof. Elizabet Angulo: Y ;cdmo usted ve su cuerpo? y a uno no lo forman para uno
reconocer que tiene un cuerpo, validar que su cuerpo es este, agradecer todo lo que tiene,
aceptarse como es, mm es un trabajo que cuesta. Con todas mis habilidades y salto y brinco y todo
mi cuerpo jjum! y bueno y “ese cuerpo va a gritar, y ese cuerpo que gritaria” Uno llega a una edad
en que uno juy no, que he hecho con mi cuerpo! como me reconozco, como reconocer ese
cuerpo.
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P171.Prof. Elizabet Angulo: Reconocer y respetar el cuerpo del otro y sobre todo el de los
nifios; uy yo decia “es que cdjale el mano también tan cansén” y no, es que no es canson es que la
piel avisa, mi cuerpo me da una informacion y no quiero, o necesito tiempo para abrazar, para
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sonreir, para moverme. El nifio “no quiero estar aqui”, “yo estoy feliz aqui”, “ustedes hagan lo
que quieran”, “yo estoy observando, estoy participando desde aqui”, eso es participacidon y no, jsi
no esta aqui moviéndose y sentandose no, no esta haciendo nada! no, es reconocer ese otro validar

ese tipo de comportamientos y reacciones.

P172.Prof. Erika Cruz: Qué interesante profe porque pasamos al siguiente momento, de
haber reconocido esa infancia, esa memoria lidica corporal ¢no? que es tan importante y tan
significativo, pues también para reconstruir esa vocacion ¢si?, para decir mi cuerpo tiene otras
consolidaciones como individuos ¢si?, que me permiten ser mas sociable, que me permiten
disfrutar el espacio abierto, que me permiten disfrutar los retos motores, que me permite también
acercarme al otro con tranquilidad, con seguridad.

P173.Prof. Erika Cruz : Digamos que ahi vemos como, esas habilidades que como
individuos se han constituido y que uno llega a decir bueno, claro ;no? la vocacion no es
solamente el deseo, sino seguramente toda esa memoria corporal, social, emocional, pues es la
que impulsa ese individuo a ser como tu eres ¢si? y tener apertura, el tener esa posibilidad de
establecer didlogo con el otro, acercarte pues de esa manera tan respetuosa también al otro; hay
cosas muy lindas de reconocer que esa infancia, esa hermana complice.

P174.Prof. Elizabet Angulo: Si.

P175.Prof. Erika Cruz: Si, esa es memoria de barrio, esa capacidad de ponerse en el lugar
del otro o sea alli, hay muchas experiencias muy significativas, muy importantes que uno dice
hacen parte de mi vocacion, ;si?, seguramente otro individuo que no tuvo esas mismas
experiencias podra coincidir en que, pues su referente es otro, sus referentes como experiencia
vivida puede ser otra.

P176.Prof. Erika Cruz: Te adelantaste un poco al momento en pensar ya en tu proceso
formativo, entrar a la universidad, como tu decias; bueno hiciste una formacién técnica en donde
seguramente identificaste algunos elementos de la educacion infantil, pero la universidad fue otro
mundo.

P177.Prof. Elizabet Angulo: Si total.

P178.Prof. Erika Cruz: Si, otro mundo también, pues de consolidar tu saber, de entender
esas otras miradas disciplinares frente a la infancia y en esa via, ti me decias como bueno ¢que
hace la universidad para seguir reconociendo eso que tl eres? ese cuerpo; los espacios académicos
que recuerdes que te hayan hecho ese cuestionamiento, como me decias el diplomado, creo que el
diplomado ya fue después.

P179.Prof. Elizabet Angulo: Después.

P180.Prof. Erika Cruz: Cierto, en tu formacién como maestra ya en la universidad,
(recuerdas espacios formativos, experiencias, que se articularon 0 mas bien estuvieron todas
ancladas mas a lo académico, o recuerdas algin espacio académico que te haya permitido como
volver a jugar, volver al cuerpo, volver a reconocer?

P181.Prof. Elizabet Angulo: es que la invitacion esta abierta en todo momento y todas las
areas, porque al trabajar con los nifios, somos corporales. Si me marc6 mucho la profe que nunca
olvidaré y se llama clara cuervo Era sobre la lectura, lectura y cuento algo y entonces ¢co6mo
leiamos un cuento? las narrativas, ;como leiamos un cuento a los nifios?
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P182.Prof. Erika Cruz: O el espacio, recuerdas como se llamaba la materia 0 mas o menos.

P183.Prof. Elizabet Angulo: Ella era la directora de la préctica y desde la préctica, teniamos
que crear el material y ¢como desde lo corporal estoy leyendo? Hicimos con mi grupo un gusano,
el gusano parlanchin de no sé qué cosa, estaba buscando sus zapatos y bueno es todo, involucrar a
los nifios en el movimiento del cuento; yo recuerdo que hice la reflexion, que todos “ay qué sapa”
captar la atencién de los nifios desde el asombro jqué esta pasando! jay se sientan y no masy un,
dos, tres, manos arriba, manos abajo! jmanos al lado! lo corporal.

P184.Prof. Erika Cruz: La lechuza

P185.Prof. Elizabet Angulo: No, ese si bueno hasta que hace shi hace shi jay ya no mas!
entonces lo corporal esta en "manos arriba, manos abajo, manos atras, manos adelante", bueno,
desde jah! jqué paso aqui! jque tengo! como que los nifios prestaban atencién en ese momento.

P186.Prof. Elizabet Angulo: Estéa siempre el reto de la practica que dice jja! la profe no hace
esto yo le gané! (los nifios respondian sUper bien; era sobre la lectura y sobre las narrativas y
demas, pero ¢cOmo se podia leer el cuento? y no era sentarme a leer sino moviéndome y los nifios
estan por aca y estan para allay ¢cémo captar la atencién de ellos?

P187.Prof. Elizabet Angulo: Me gusté mucho porque llegamos a ese punto de la
construccion de las otras areas, entonces como lo formal “vamos a construir un juguete”, la
importancia del juego y el juguete, la lectura sobre el juego y el juguete y ¢qué dijo juan sobre el
juguete? sobre juego, juego reglado.

P188.Prof. Elizabet Angulo: Si, pero a la hora enfrentarse uno al nifio, su cuerpo tiene que
hablar y tiene que decir mucho y tiene uno que moverse mucho, en todas las areas hay
movimiento; si hay clases muy formales y magistrales y pues si, es que la historia de la infancia
requiere mas rigurosidad, pero si, esa la hicimos; creo que la hice en gota de leche creo que se
Ilama

P189.Prof. Erika Cruz: ; Tuviste en espacio de practica alla?
P190.Prof. Elizabet Angulo: ahi en gota de leche.

P191.Prof. Erika Cruz: O sea tu practica pedagdgica también estuvo muy articulada a esas
propuestas con el cuerpo, la mediacion corporal, ¢recuerdas alguna otra experiencia?

P192.Prof. Elizabet Angulo: yo sé que eso mueve y siempre le he apuntado como a eso
porgue me va bien voy a la segura.

P193.Prof. Erika Cruz: Te gusta.

P194.Prof. Elizabet Angulo: Me gusta y lo manejo y es mi fuerte. Que otra cosa fue, ay no
recuerdo la materia, pero vimos una materia donde teniamos que hablar sobre el cuerpo y el
desnudo y claro, el escandalo y todas en el salon jahj pero es el desnudo desde la oralidad, desde
el reconocimiento de la piel, el desnudo.

P195.Prof. Erika Cruz: Qué lindo, que lindo.

P196.Prof. Elizabet Angulo: Importante, muy bonito y volver a la infancia porque es que la
infancia es la base y no lo sabemos, lo desconocemos, lo pasamos por alto; volver a la infancia y
reconocer que pasaba con mi cuerpo. yo recuerdo que era llena de cicatrices y raspada y “es que
me cai” y “me pegué” y “es que” y mi mama peleandome y demas, jnadie me pegd! de mis
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comparieritos, no es que me hicieran el bullying, nunca me senti mal porgque soy negra y soy la
ultima y por qué... era la primera porque era Angulo.

P197.Prof. Erika Cruz: Ay si .
P198.Prof. Elizabet Angulo: Y siempre me...
P199.Prof. Erika Cruz: La primera en la lista.

P200.Prof. Elizabet Angulo: si, siempre me he reconocido por mi habladera, pero no me
sentia mal en ningln momento y con el cuerpo, pues tampoco porque mis heridas fueron bien
hechas o sea me las gané, porque es que jyo salté y a me cai!, pero salté bien, hice tal cosa, ese
tipo de cicatrices.

P201.Prof. Elizabet Angulo: Hay otras historias hay otras narraciones fuertes, hay personas
que “lo que pasa es que no me dejaban vestir asi” entonces utilizaban las medidas asi, ese tipo de
cosas. Mi mama ha sido una mujer muy limpia toda la vida y verme pulcra era para ella su
obsesion y pues mamita que no hacia mas, sino arrastrarse y antes el uniforme era bien portado, el
uniforme decia mucho, las nifias tienen la falda con los prenses planchaditos y demas y pues
alguien que se esté moviendo y esté corriendo y este jugando, y este, pues no termina con los
pliegues bien hechos.

P202.Prof. Erika Cruz: Si es verdad.

P203.Prof. Elizabet Angulo: En la universidad recuerdo que siempre me he ido con mi fuerte
con el juego me gusta, el Ginico choque que tuve fue mi primer trabajo y yo, “es que los nifios
tienen que” “no profe, no” y qué ‘““se necesita experiencia para ingresar al mundo”, bueno, me
volvi una ducha poniendo tareas, a mitad de afio, ya habia terminado cuadernos y yo isi! y
rellene, pique, rasgue y bababa.

P204.Prof. Elizabet Angulo: Después consegui otro trabajo, y me decia el director “tiene que
salir més, mi profe” “estan en el salon, mi profe” “dejar el cuaderno al lado, mi profe” y yo volvi
al juego y hacer y todo y chévere, hasta que una mama me dice “profe se pueden traer los
cuadernos del afio pasado como veo que no hicieron nada”

P205.Prof. Erika Cruz: Aish.

P206.Prof. Elizabet Angulo: El adulto, el adulto es muy charro, pero mm en la universidaden
el baile con mis amigas las salidas, el cuerpo cansado, el cuerpo agotado, el cuerpo que no da
maés cuando tienen entrega finales, ee de forma magistral aprendi a dormir en el bus asi

P207.Prof. Erika Cruz: si, de pie.

P208.Prof. Elizabet Angulo: Si, la gente empieza, jno! adopta una posicion chévere o sea,
asi condzcase, conozca la figura, eso también es valido, el cuerpo tiene que aprender a
acomodarse a la situacion del momento.

P209.Prof. Erika Cruz: Sisisis.

P210.Prof. Elizabet Angulo: Mmm.

P211.Prof. Erika Cruz: Espacios como por ejemplo el teatro ,esa representacion mas
dramatica en la universidad ¢existié como esa interlocucion con esos espacios, 0 no recuerdas?
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P212.Prof. Elizabet Angulo: No me gusta mucho yo soy més de concierto, cdmo estar
quieta y prestando atencion y como que pendiente aqui que hizo, no mucho asistir a varios
encuentros a varias cosas, varias catedras y demas, pero mm no, prefiero mas como rock al
parque, salsa al parque, como ese tipo de cosas.

P213.Prof. Erika Cruz: Aja, mas espontanea.
P214. Prof. Elizabet Angulo: Teatro callejero.
P215.Prof. Erika Cruz: Ok.

P216.Prof. Elizabet Angulo: como festivales, carnavales, ese tipo de cosas donde esta el
movimiento, el color, la bulla, la algarabia. Esta reconociendo, digamos que es como deprimente,
también siento uno tiene gque estar pendiente jque hizo, como hizo?

P217.Prof. Erika Cruz: Y te traduce porque no le entendi.

P218.Prof. Elizabet Angulo: Me gusta mas el...

P219.Prof. Erika Cruz: Lo autoctono.

P220.Prof. Elizabet Angulo: Si, el movimiento, la algarabia y demas.

P221.Est. Daniela: La recocha.

P222.Prof. Elizabet Angulo: si, si, como que lo méas popular, lo que mas me apunto.

P223.Prof. Elizabet Angulo: Con los cuadros; también teniamos una materia sobre arte y
demas, teniamos que hacer, cuadros y pinturas, ese tipo de cosas como muy a lo manual. Me
formaron con la idea de usted no es buena para eso entonces como no, yo me encargo que la
cartelera hacemos una introduccion y salimos haciendo asi si qué pena mis profesores diran esta
mujer se acordd de mi. No me acuerdo una materia asi que uno diga asi jwow! los primeros dos
semestres de mi profe Daniel Hernandez que fue mi director de tesis también.

P224.Prof. Erika Cruz: si hacia alla iba de bueno, ya ese cierre de tu formacion ¢en qué te
focalizas para terminar tu proceso en la licenciatura?, ;cual fue tu proyecto de grado?

P225.Prof. Elizabet Angulo: El trabajo infantil.
P226.Prof. Erika Cruz: ja ok digamos a nivel de perspectiva social.

P227.Prof. Elizabet Angulo: Si, me llamaba la atencion, pues que los nifios trabajan; hice la
practica en el aula de aceleracion y primeras letras juy! eso es un espacio muy fuerte, muy
oscuro, van todos los “brutos, los que no saben y los que estan rechazados” ay no, me decia una

profesora “necesito dos nifios” ay si llévese “ay no es que los tengo acd” “ay no, se lo hubiera
llevado, hace mas en el bafio que aca” .

P228.Prof. Erika Cruz: Tremendo.

P229.Prof. Elizabet Angulo: Entonces “no le pregunté a él que no sabe ni leer ni escribir”
son nifios que emocionalmente estan muy mal, pero uno les hablaba del trabajo y entonces “yo le
ayudo a mi papa a vender” y entonces “yo vendo bolsas” y “vendo el lichigo” y hago no s¢ qué y
todos hablan de plata y unos comerciantes que uno dice juy vea pues! y entonces las chicas y el
baile y demas y bueno jvan a escribir en los cuadernos! “nadie escribe, nadie hace, nadie lee,
nadie.
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P.230Prof. Elizabet Angulo ¢cdémo se valida, como la escuela valida ese tipo de aprendizaje
de conocimientos que adquieren trabajando?, “es que el trabajo esta prohibido” jsi, pero es una
realidad; “trabajan” si “es que la OIT dice” jsi, pero trabajan! o sea que hace la escuela con €s0s
nifios, que hacemos si la profesora dictando clases no es suficiente porque ellos, su cabeza esta en
otras partes y es que, si tiene que comprar el aguacate, pero el aguacate les deja tanto y la bolsa
les deja tanto, entonces entrar desde ahi, de la tienda escolar, entonces empezar a pensar en esas
cosas de su realidad.

P231.Prof. Elizabet Angulo: pero ;qué hace el colegio con ese tipo de cosas? y ¢qué hace el
colegio nada?, pues nada, porque es que necesitamos aprender a leer y escribir y a sumary a
restar y papito no me hable de eso porque su vida y lo su realidad no es importante ¢si se
adquieren o no se adquieren aprendizajes con el trabajo infantil? mi profesor dijo si, me gusta,
pero bueno maquillemos la cosa para que no suene tan mal. Trabajamos, hicimos en patio bonito,
una casa taller con nifios trabajadores. Esta mal visto esta satanizado los nifios no deben trabajar.

P232.Prof. Erika Cruz: la casa del nifio trabajador.
P233.Prof. Elizabet Angulo: Si.

P234.Est. Daniela: pequefio trabajador.

P235.Prof. Erika Cruz: a pequefio trabajador.

P236.Prof. Elizabet Angulo: Y se hace un trabajo interesante y es que es una realidad,
nosotros no podemos quedarnos en imaginarios y es que “en tal parte trabajan asi, el papel dice”
no, pero es que la realidad es esta, ¢qué hacemos con esto? tenemos que trabajar con lo que
tenemos y me enfoqué, con una compafiera hicimos el trabajo, el trabajo de grado desde ese punto
y ime gustd!

P237.Prof. Erika Cruz: Reconociendo esas capacidades.

P238.Prof. Elizabet Angulo: yo digo en estos momentos ¢qué quiere hacer para graduarse?
“esta la modalidad de hacer un seminario”, pero, pues no hay nada mas chévere que una tesis
porgue es su interés, es, preglntese sobre algo, preguntese y trabajar, investigar sobre eso; es muy
bonito, es algo muy chévere, cuesta y es dificil, pero la satisfaccion personal es grandisima,
porque el trabajo es muy dificil es de mucha lectura.

P239.Prof. Erika Cruz: No y también acercarse a esas realidades, pues que estan presentes,
no es el nifio idealizado, la perspectiva esa romantica que tenemos.

P240.Prof. Elizabet Angulo: jcuando tenga veinte afios va a trabajar! nifios de trece, doce
afios tampoco a los seis afios en los semaforos no, pues no, uno dice qué pasa con estos papas,
pero de diez afios, doce afios, el de catorce, el de quince.

P241.Prof. Erika Cruz: Que son comerciantes.

P242.Prof. Elizabet Angulo: y entonces le hablan a uno, la matematica, la tabla del cinco,
pues es que no me sé las tablas, pero hablen sobre las finanzas, cuentan y hacen tanto y se ganan
tanto y jah vea pues! si, “pero no se sabe las tablas” si, pero validemos otro tipo de cosas 0 por ese
lado juguémosles a otras cosas.

P243.Prof. Erika Cruz: claro, claro.

P244.Prof. Elizabet Angulo: Entonces con todo lo corporal y todo, pero el trabajo infantil,
porque si la realidad es ¢gqué esta pasando? ¢qué pasa?; ahora tenemos nifios Gnicos que son muy
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sobreprotegidos, esos nifios como de cristal que estan ahi; cémo vincular a ese nifio a un ambiente
social cuando todo el mundo le esta protegiendo y es que, “que no se caiga”, “que no se pegue”,
“que no se ensucie” y son nifios que crecen con el "ay me unte" ay dios mio, uno ve a los papas y

"ay, que no se unte".

P245. Prof. Elizabet Angulo: Eso que tenemos en el momento, es en lo que debemos centrar
nuestra atencion, porque si, en el escrito dice muchas cosas y en el papel otros y pues cuesta y
debemaos estar como formados para el esfuerzo un poquito.

P246.Prof. Erika Cruz: por supuesto, y también para aceptar la frustracion ;no? porque
siempre se dan las cosas como uno quiere y pues nifios que no toleran la frustracion y por ende
adultos que tampoco tienen adaptabilidad a las condiciones del entorno, sino que si no son como
se dice, como ellos quieren y con las expectativas que se tienen, no, ya el mundo no es para ellos
entonces.

P247.Prof. Elizabet Angulo: Si claro ahi no fue,

P248.Prof. Erika Cruz: Ay muchas crisis emocionales de la inteligencia emocional, de
los nifios, de los jovenes, hoy dia también por eso, de experimentar como esas salidas
rapidas ante la vida y pues creo que alli también, justamente la educacién infantil tiene
que trabajar intencionalmente, sobre que los nifios puedan sobreponerse a la frustracion,
esforzarse y darles esas oportunidades que también en el &mbito familiar de pronto les
estan siendo coartadas o restringidas.

P249.Prof. Elizabet Angulo: Y que todo no puede ser insulto, matoneo y todo tiene que ser
castrante y no, hay cosas que se dicen, yo debo estar preparado para escuchar porque es valida tu
opiniodn, todo es escuchar, pero, pues yo tengo mi opinién y mi concepto, formar en eso y “es que

me dijeron”, “es que me hicieron”, “es que me dijeron esto” y los papas “es que me le dijeron al
nifio, me le quitaron el juguete” tampoco jclaro que uno como padre es otra cosa!.

P250.Prof. Erika Cruz: si, si bueno y ya en tu formacion posgradual nos dijiste que hiciste
en especializacién en dificultades del aprendizaje.

P251.Prof. Elizabet Angulo: Si.

P252.Prof. Erika Cruz: y ¢qué te llevé como a buscar, seguramente alli una pregunta por el
saber, por el conocimiento de la infancia, porque, pues especializaciones hay muchas ¢no?, pero
cuando td decides es en esto, quiero especializarme.

P253.Prof. Elizabet Angulo: ¢porque uno no aprende? ;por qué no se aprende? ;por qué?
¢por qué si el conocimiento esta ahi, esta todo ahi, porque yo no aprendo? o ¢por qué yo no tengo
como ese tipo de desempefio como todo el mundo?, o sea, todo esta puesto ahi para todos,
entonces qué pasa, ¢por qué se me dificulta? ¢por qué no es posible para mi aprender? y yo jah! el
sistema nervioso central claro.

P254.Prof. Elizabet Angulo: Esas alteraciones que muchas veces con las dispedagogias
muchas veces es, que el contexto en el que esta antes pobre criatura, si toda la vida ha aprendido
que se dice fugo es que no dice ju, dice fu, es que, jtenia una mama que decia! “es que la nifia
quiere pizza jaguayana, ash esa de pifia profe” Y la nifia hablaba de una manera es que es la
mama también el contexto.

P255.Prof. Erika Cruz: ayyyy.

P256.Prof. Elizabet Angulo: ¢porque se nos dificulta aprender? hicimos una préctica, una
intervencion muy bonita, un estudio de caso con una nifia; esa nifia, era la nifia diez, me vi
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reflejada en esa nifia, pero, pues no tenia amiguitos, jash!, tenia una gafas asi gruesisimas;
“necesitamos este ejercicio quien nos va a ayudar” “yo,yo0,yo,yo” que nos ayude funalita entonces
ya, ya era la que mas podia la que mas sabia y eso ya tenia otro color y otra luz. La mama stper
juiciosa asi la nifia limpia organizada asi pulcra, pero no la tenia en cuenta para nada y cdmo nos
ayudaba en los ejercicios y de primeras estaba ella y demas.

P257.Prof. Elizabet Angulo: Dar ese poder y esa voz en el aula es muy importante, el ser
reconocido y “no es que esta es malita para el dibujo y la pintura” y como el profe en el aula
también hace eso “vamos a hacer trabajos en equipo” “uy no con ella no porque vamos mal”.
Hacerse del reconocimiento, no solo es que en mi casa yo soy la que mas sé y la mas pila'y no,
pero como mi mundo no es esa casa, en esa casa me forman muchas veces, pero también, tengo
que salir.

P258.Prof. Elizabet Angulo: y desde lo corporal, ya después entonces “hola profe hola,
(como estas?” “hola” si espera un momento, espera que estamos hablando ya es darle otro
rumbo al al ser, validar a una persona asi, es tan importante y tan necesaria y como docentes,
como adultos la embarramos con comentarios y con actitudes que uno ja! “hay que quiere” no,
pues yo no hablo porque cada vez que digo alguna cosa como que incomodo.

P259.Prof. Erika Cruz: si.

P260.Prof. Elizabet Angulo: desde el...

P261.Prof. Erika Cruz: de como se transmite eso, el gesto y la mirada, el tono de la voz,
$N0? esa expresidn que para el adulto puede ser producto de una lectura frente al otro, pero que el
nifio lo recibe como si fuese para si mismo, ¢no? entonces el desprecio, la afirmacion, la
contencidn o, por el contrario, el reconocimiento; has mencionado mucho esta palabra de lo
importante que es que yo con mi cuerpo, también pueda reconocer al otro.

P262.Prof. Elizabet Angulo: Es que es importante, pero, pues bueno, all ellos yo no sé.

P263.Prof. Erika Cruz: ;y terminaste tu proceso de especializacion en el estudio de caso de
esta nifia?

P264.Prof. Elizabet Angulo: si, si eh, era como...
P265.Prof. Erika Cruz: ¢cuantos afios tenia la nifia? ;Donde fue la investigacion?

P266.Prof. Elizabet Angulo: Tenia diez afios, estuvo en... jun colegio de Bosa? si, creo que
en un colegio de Bosa eso fue hace muchisimos afos.

P267.Prof. Erika Cruz: si, si, si.

P268.Prof. Elizabet Angulo: un problema de memoria una cosa impresionante, pues, es que
la academia se fija en otras cosas, ¢no?

P269.Prof. Erika Cruz: si, si, si.

P270.Prof. Elizabet Angulo: Uno, para uno la investigacion es importante porque es: ese
detallito que me marcé y eso bonito y eso que dijo, eso que vi, pero no; pues lo formal y el escrito
y demas, eso hace que se vuelvan charras las cosas.

P271.Prof. Erika Cruz: Si.
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P272.Prof. Elizabet Angulo: nos fue bien a mi equipo y a mi. En la maestria, tuvimos que
implementar una herramienta que favoreciera a los nifios, el aprendizaje entonces nos fuimos por
la linea de la...

P273.Prof. Erika Cruz: O sea la especializacion te da linea para la maestria, retomas, ¢si?

P274.Prof. Elizabet Angulo: No, no no no.

P275.Prof. Erika Cruz: Ah tu hiciste...

P276.Prof. Elizabet Angulo: El trabajo de grado para la maestria es diferente.

P277.Prof. Erika Cruz: Ahh okey.

P278.Prof. Elizabet Angulo: Teniamos que implementar una herramienta para favorecer el
aprendizaje de los nifios en. En una de las &reas, escogimos la matematica porque una compafiera
dijo, yo hubiera escogido otra cosa

P279.Prof. Erika Cruz: Si.

P280.Prof. Elizabet Angulo: Y, nos fuimos por la linea de la tienda escolar porque tenia de
todo un poquito.

P281.Prof. Erika Cruz: Pero de todas maneras sigue siendo, una impronta lo experiencial,
(no? De... el aprender de la, con la experiencia, a partir de la experiencia.

P282.Prof. Elizabet Angulo: Si.
P283.Prof. Erika Cruz: Es interesante.

P284.Prof. Elizabet Angulo: es como coger de todo un poquito de lo suyo, de lo suyo, de lo
suyo, ... 0 sea, tenemos que saber para qué somos buenos.

P285.Prof. Erika Cruz: si, si, si.

P286.Prof. Elizabet Angulo: ;Qué nos mueve? y que ¢cual es su fuerte en? entonces y ¢qué
le llama la atencion, o sea su curiosidad esta basada en qué? Entonces, como que en ese sancocho
cada una pelaba una papa, una yuca y un platano y algo nos sirvié y algo nos quedo.

P287.Prof. Erika Cruz: aja, me imagino que tu aportaste ahi, ;no? La...

P288.Prof. Elizabet Angulo: A las actividades, las actividades y sobre todo las colombinas
para vender

P289.Prof. Erika Cruz: jClaro! pero el situar al nifio en el cuerpo, en la situacion de tener
que vender, comprar.

P290.Prof. Elizabet Angulo: esa actividad la hicimos en, la desarrollamos en un colegio
arriba en Verbenal en la mariposa.

P291.Prof. Erika Cruz: aja si, si en la mariposa.
P292.Est. Daniela Avendafo: Cerro Norte.

P293.Prof. Erika Cruz: Cerro Norte.
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P294.Prof. Elizabet Angulo: ay no sé.
P295.Est. Daniela Avendario: y Santa Cecilia.

P296.Prof. Elizabet Angulo: ay no sé, pero arriba, arriba si he visto pero eso queda arriba,
arriba, arriba.

P297.Prof. Erika Cruz: si, si, si, claro.

P298.Prof. Elizabet Angulo: yo no me imaginaba que eso quedara tan arriba y habia
colegios.

P299.Prof. Erika Cruz: si, es que Bogota es inmenso.
P300.Prof. Elizabet Angulo: siy lo digo yo que vivo en Usme

P301.Prof. Erika Cruz: Bueno profe ya... ya un poco, como cerrando un poco, que nos
ayuda como a decantar y que hemos venido y t0 has venido haciendo esas afirmaciones de:
“definitivamente el cuerpo es importante” ;si? “el cuerpo del maestro es importante” pero “el
cuerpo del nifio es importante” ;si?

P302.Prof. Erika Cruz: Un poco ya mas en relacién ya a tu practica, en tus afios de
experiencia ;cOmo ese cuerpo ocupa un lugar en tu practica pedagogica? ;si? cOmo... como
logras poder darle, ser consecuente con eso que para ti es importante y tu practica pedagogica?
porque a veces hay... alli hay situaciones en las que uno claro, uno entre... tiene creencias sobre
lo que es favorable, propicio, oportuno para los nifios y las nifias, pero como tu lo mencionabas en
tu primer trabajo, uno se encuentra pues con limitaciones institucionales que uno dice: “no, pues
aca me toco adaptarme o asumir que esa es la posicion institucional”.

P303.Prof. Erika Cruz: Entonces, es mi trabajo 0 es mi creencia 0 mi posicionamiento
pedagdgico, pero ya de pronto con esos afios de experiencia, que ya no es tu primer trabajo, que tl
ya puedes tener mas autonomia, mas voz también en el escenario donde te estas desempefiando
¢como logras darle lugar al cuerpo y el momento, cuando ain todavia estamos en una educacion
que tiene muchos rezagos del sistema tradicional? ;si? ;como... como ha sido esa lucha tuya
también por defender el cuerpo y el movimiento?

P304.Prof. Elizabet Angulo: cuando iniciaste a la pregunta recordé como ha sido mi cuerpo
en la... tengo que ser cuidadosa porque me muevo... “ay lo pisé, pero ;por qué esta ahi?”
tenerlos aqui todo el tiempo me pasa mucho con mi hija.

P305.Prof. Erika Cruz: si, jahh! (

P306.Prof. Elizabet Angulo: “ay cuidado te pego, pero ;/qué hace aqui?” fue lo primero en lo
que pensé . Yo amo este jardin, me encanta este jardin, porque el espacio, la infraestructura, el
personal y demas; porque usted puede pensar en algo, ejecutarlo y no es academia, no es
académico, no es el cuaderno, no es libro, no es el y se le dice a los papas: “nuestro proceso no es
escolarizado”.

P307.Prof. Erika Cruz: aja.

P308.Prof. Elizabet Angulo: He hecho, cuando Daniela me pregunto sobre los proyectos
desarrollados y demas yo “ah, todo estaba en el computador que se dafné en pandemia” pensé y yo
“chanfles ole qué pas6 que yo no he hecho” me tocé remitirme a los informes y “ay dice esto, ay
dice esto” . He sido muy juiciosa con mi linea de la del baile y del juego y se puede, se puede aqui
porgue se le apuesta a la estimulacidn, se le apuesta al juego, se le apuesta al aprendizaje



166

significativo, se le apuesta, 0 sea este es el espacio donde se le apuesta al nifio y usted esta
pensada no para darle el, el... si hay que rendir unas cuentas, unos resultados. ..

P309.Prof. Erika Cruz: Claro.

P310.Prof. Elizabet Angulo: y tiene que haber, se tiene que ver un proceso tiene que hablar
con los papas, pero si es muy importante eso que usted hace con los nifios y cdmo lo desarrolla y
esta el espacio y esta todo para eso.

P311.Prof. Erika Cruz: Okey.

P312.Prof. Elizabet Angulo: Contamos con la zona verde toda la del mundo, en el espacio
en el que nos podemos mover...

P313.Prof. Erika Cruz: y tienes toda la libertad.
P314.Prof. Elizabet Angulo: y se tiene la libertad para hacer...
P315.Prof. Erika Cruz: la autonomia.

P316.Prof. Elizabet Angulo: bueno hagale, hagdmosle y apostémosle a esto. He desarrollado
proyectos desde la tradicion oral y de la tradicion narrativa, me acuerdo que hicimos un carnaval y
empezamos con Joselito

P317. Est. Daniela Avendafio: ¢El del carnaval de Barranquilla?

P318.Prof. Elizabet Angulo: si, pero el Caiman“se va el caiman, se va para Barranquilla, se
va el Caiman” y los nifios entonces nos vamos a mover y como se mueve el caiman y la historia
del caiman y el cuento; va muy ligado la, va muy ligada la narracion al movimiento.

P319.Prof. Erika Cruz: Okey.

P320. Prof. Elizabet Angulo: Entonces y no es que empezamos, como yo sofiaba en algin
momento, necesito hacer la coreografia y que van en circulos y para aqui, para alla, no. El nifio
tiene que, reconocer que hay unas figuras, tiene... tenemos que escuchar unas historias, tenemos
gue sentirlo, tiene que ser algo que nos mueve, que Nos mueve y nos motive y a ellos los motiva
que se yo, los colores, a ellos los motivan algunos sonidos, los motivan las maquinas y como
eso... sé que necesitan moverse, porque a través del cuerpo se desarrollan sus habilidades, estan
conociendo, estan experimentando esas sensaciones, ese sentir pero ¢como yo hago y los obligé a
que se muevan?

P321.Prof. Elizabet Angulo: He desarrollado proyectos muy bonitos, el del carnaval, por
ejemplo, cuando estabamos viendo las diferentes partes de Colombia, hicimos con los nifios yo
decia: “bueno vamos al salon, ya los nifios grandes necesitamos. .. pasamos al colegio,
necesitamos aprender que este es mi puesto, estos son mis materiales, este es...” me dijeron: “no
profe” ellos mismos los nifios “por ahi no va” porque eran nifios que en el salon estaban parados
en la cabeza.

P322.Prof. Elizabet Angulo: “nifios vamos a hacer, nifias vamos a” y yo “ay me rindo”,
entonces en el parque y en el espacio abierto me funcionaba mejor ¢y qué hicimos? la figura
humana desde el “Uyuyui Aguacerito” y “El Campanario”, hicimos la puesta en escena, del
Aguacerito, El Campanario y otra cancion y correcto tampoco te acuerdas.

P323.Prof. Elizabet Angulo: Pero recuerdo mucho porque era el campanario, hicimos con
las cajas de carton entonces, en la iglesia el campanario y demas, quienes estan en el campanario,
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necesitamos... lo formal nos dice, ;el nifio reconoce o no reconoce la figura humana? ;es capaz
de ubicar en la hoja el espacio y deméas? ;como lo hago si estamos, si no quieren hacerme caso?
vamos a hacer en el campanario agui, las personas que estan ta, ta, ta, ta, ta, el aguacero y como
hacemos nos mojamos y la sombrilla como la tenemos. Meternos en el cuento y funciond
muchisimo,

P324. Prof. Erika Cruz: ujum

P325.Prof. Elizabet Angulo: le aposté a eso y funciond bastante. La puesta en escena para
los papas fue... cadtica porque no quisieron bailar menos mal yo dije “ay si lo hacen, son nifios”
pero, si en este espacio si hay un reconocimiento y mi preocupacion y mi interés es por todos los
dias y espero, yo a veces me doy como el latigo, que no se me olvide que son nifios, que son nifios
y cOmo son los nifios, como son los nifios, son nifios y los nifios son y aparte de eso, son mis nifos
y cOmo son mis nifios y qué necesidades tienen mis nifos.

P326.Prof. Elizabet Angulo: Mis nifios son 10 y son asi, asi, asi, asi, cada uno y todos los
dias como trabajar en eso. cuando estoy, asi como ay “ay no mas” ‘“ay haganme el favor” porque
es valido también

P327.Prof. Erika Cruz: Claro

P328.Prof. Elizabet Angulo: siempre no podemos estar como con el la profe con la armadura
las 24/7 porgque no hay momentos en que nos derrumbamos por cosas pero si debemos estar
invitdindonos constantemente a recordar que son nifios que necesidades tienen los nifios y que esas
necesidades no vayan por eee por el agache porque lo estamos haciendo mal y si he hecho cosas
bonitas cuales muchas y le ha apostado al baile y al, al experimentar y el jardin lo invita a uno a
€s0 se presta para, contrario a mis otras experiencias

P329.Prof. Erika Cruz: si

P330.Prof. Elizabet Angulo: el trabajo anterior era pues un colegio privado que necesitan los
papas y es el negocio familiar

P331.Prof. Erika Cruz: claro
P332.Prof. Elizabet Angulo: Respetable
P333.Prof. Erika Cruz: es venderles servicios, venderle que su nifio va a salir super dotado

P334.Prof. Elizabet Angulo: Si. “Profe necesitamos hacer, para invitar a los papas y vender
la boleta y hacer no sé que...” y una mama: “ay suefilo me muero viendo a Fulanito haciendo” y el
nifio como que jay “asi sea de arbol profe” “y es que a él le encanta” y yo “pero aqui en el
colegio no le encanta”.

P335.Prof. Elizabet Angulo: Ese negocio, el colegio como negocio es fuerte también y el
profe esta condicionado a ciertas cosas que pues lo dice la norma y en el primer trabajo del “es
que necesitan el nifio con el cuaderno” pues también fue, fue fuerte. la izada de bande... la
clausura es el momento artistico y de movimiento y donde se puede explorar el cuerpo que uno
dice “pues...” y por obligacion los nifios tienen que hacer algo.

P336.Prof. Erika Cruz: por obligacion, si

P337.Est. Daniela Avendario: y ademas es controlado, ni siquiera es espontaneo, sino es
controlado.
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P338.Prof. Elizabet Angulo: y uno como bueno, se necesita también defender lo de uno,
pero pues es muy muy fuerte “ay mamita, aqui no” necesito el empleo, no sefiora los nifios tienen
gue jugar, son libres y tienen gque moverse y tiene que, no profe necesitamos esto y esto, este es el
horario, este es el pénsum académico, se maneja blablabla ¢ le sirve o no le sirve? Bueno si, a
puerta cerrada vamos a jugar, vamos a brincar, vamos a, que la directora no se dé cuenta que
estamos haciendo desorden.

P339.Prof. Erika Cruz: si

P340.Prof. Elizabet Angulo: pero en este espacio si se, si se da, si se presta, le dijo yo a los
papas desde el juego, desde el baile, desde...

P341.Prof. Erika Cruz: la exploracion

P342.Prof. Elizabet Angulo: ...jugar con fichas, qué sé yo, todo lo que hace todas las cosas
gue hacemos los nifios aprenden los nifios desarrollan unas habilidades los nifios y empiezan
“bueno si profe” en enero, en febrero, en marzo como que es que me dijeron que solo estaban
jugando que solo jugaron con motos, en, en agosto llega la mama “le encanta hacer planas profe,
es que me dijo que le queria traer este cuadernito porque le encanta...

P343.Prof. Erika Cruz: ay si

P344.Prof. Elizabet Angulo: ...ay mira, ay y quiero mostrarle a mi profe el cuaderno” y uno
dijo jee es que a él le encanta, a él le encanta le encanta y no que me lleve el cuaderno para hacer
tareas y yo, no es que las tareas las hace en la casa en la casa tienen el plan 40x40 y entonces la
casa desarrollan méas y ya en noviembre profe lo presenté al colegio, a unos colegios stper
tradicionales y que no que no escribe el nombre, no reconoce el nimero hasta el 300, que no hace
no se qué y yo “mama, desde un principio decimos eso, no lo hacemos acé en el jardin”

P345.Prof. Erika Cruz: la educacién infantil.

P346.Prof. Elizabet Angulo: y no hace parte, pero se esta, que es que idea se vende, que se
necesita, porque salen del jardin como con uhaaa y llegan y uy no, no sabe leer, sabe escribir ;que
pas6?

P347.Prof. Erika Cruz: pero es un nifio autbnomo seguro...
P348.Prof. Elizabet Angulo: pero no se reconoce eso

P349.Prof. Erika Cruz: ...creativo, como que comunica sus emociones, 0 sea, pero no se
reconoce

P350.Prof. Elizabet Angulo: no se reconoce y ahi es donde me dice la mama “ay es que se
esta desaprovechando” y me lo han dicho y yo no, me dijo una vez una mama “ay profe es que,
jah! vamos a pintar con el amarillo tal cosa, no es que no se sabe los colores solo sabe cantar”
pues es que es bueno porque esta ejercitando la memoria, su seguridad, ademas me imagino que
baila, “si, pues bailara muy bonito, pero es que necesitamos que se aprenda al menos los colores
profe y usted manda la tarea con el color amarillo” y yo es que la tarea fue idea de la directora las
canciones son lo mio, “no hacen mas sino cantar” y yo.

P351.Prof. Elizabet Angulo: es que nosotros los adultos estamos siempre imponiendo, siii y
es que a un nifio tan pequefio se le esta exigiendo muchisimo

P352.Prof. Erika Cruz: si, el adulto en miniatura y que termina de crecer
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P353.Prof. Elizabet Angulo: no y que no nos estan enamorando de cosas de del aprender
P354.Prof. Erika Cruz: del aprendizaje, del asombrarnos

P355.Prof. Elizabet Angulo: y es que el aprender no debe ser sentarnos y tomar apuntes y se
tiene que sentir. Yo creo que si mi profe de matematicas y espafiol hubiera sido de este tiempo
seria diferente porque no nos enamoran de nada y jugar es perder el tiempo y bailar ni se diga,
porque bailar es en las fiestas infantiles y eso que no hay, que dias me invitaron a una pifiata y no
hubo masica

P356.Prof. Erika Cruz: ;no hubo musica?

P357.Prof. Elizabet Angulo: no hubo musica, en serio, no, no bailaron. Vamos a hacerel...,
habia un inflable entonces el juego con el inflable, el juego con los que estaban haciendo la
recreacidn gue era encontrar cosas y traer cosas, la torta y demas y yo nadie baild, nadie canté no
habia musica, pero los nifios estaban: blablabla

P358.Prof. Elizabet Angulo: pues decirle a un nifio de 8 afios un inflable juhajj! eso subian,
bajaban y de todo, el que corra y el que llegue y el que haga y todo y la torta y yo “pero no hubo
musica, ya no bailan” yo bueno, invitaron a la mia de un afiito y era como afio y medio mi Emma
ahi, estaba ocupada atajandola entonces, pero no hubo mdsica, no hubo baile, el movimiento
desde la exploracion del vamos a encontrar y buscar pero no hubo masica.

P359.Prof. Erika Cruz: si profe y es eso que tl mencionas de, de esa distincion entre los
nifios mas pequefios, los bebés, los gateadores si, a los nifios que ya construyen pues sus
habilidades para poderse desplazar por si mismos en el espacio como volviendo como a la
experiencia de lo que te permiten hacer aca no de por poder tener por ejemplo artefactos para el
desplazamiento motor, como los triciclos si, el parque como escenario como espacio y como
como una maestra construye...

P360.Prof. Erika Cruz: ya, ya estamos cerrando pero me parece muy importante para que
ustedes puedan también identificar esto y es, no todos los nifios, o sea por mas de que estamos
trabajando en educacion inicial, no todos los grupos son iguales, no td dices mis nifios, 0 sea mis
nifios son diferentes a los de mi compafiera si 0 sea 'y eso es parte de un principio de realidad si
mis, mis reconozco en ellos que aunque estan en el mismo nivel incluso son diferentes, si les
gustan unas cosas no les gustan otras ;como un maestro llega por ejemplo a identificar?

P361.Prof. Erika Cruz: uy este nifio por ejemplo no esta corriendo, tengo que fortalecer esa
experiencia motriz o estd muy inseguro para pasar el pasamanos o no se desliza por el rodadero o
sea ¢,cOmo ustedes como maestras y cOmo ti como maestras que reconoces que el juego, el
cuerpo, el movimiento es importante en tu experiencia pedagdgica? ;,como lees ese proceso de
desarrollo corporal en los nifios? porque ustedes no tienen por ejemplo un, un docente de
educacién fisica pues en el plantel para que les digan no hay que desarrollar esas habilidades
abcde.

P362.Prof. Erika Cruz:pero uno como maestro si sabe si 0 sea tU si sabes qué esperar de ese
nifio que esta terminando un ciclo no yo quiero que él sea autbnomo que él si ;cémo, ¢como se
construye ese saber? por qué no, no esta escrito en los libros, asi como asi

P363.Prof. Elizabet Angulo: lo rico es que el grupo, aqui se manejan grupos pequefios

P364.Prof. Erika Cruz: aja

P365.Prof. Elizabet Angulo: y en cierto modo es atencion personalizada porque pues
diferente con 20 - 25 nifios 30, pero se hacen actividades libres dirigidas
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P366. Prof. Erika Cruz: aja

P367.Prof. Elizabet Angulo: donde esta la observacion del vamos a jugar al parque
P368. Prof. Erika Cruz: aja

P369.Prof. Elizabet Angulo: ;por qué no subié las escaleras?

P370.Prof. Erika Cruz: mmmm

P371.Prof. Elizabet Angulo: a esta edad, los nifios tienen que. Hay un, hay un bésico. Las
dimensiones del desarrollo segun la edad, entonces los nifios a los dos afios son capaces de tomar
un vaso, llevarlo a la boca, no regarse, tienen que sentarse sin apoyo, hacerse ese tipo de cosas
que uno dice “venga no, no lo hace”

P372.Prof. Erika Cruz: ujumm

P373.Prof. Elizabet Angulo: ¢es la observacion con actividades intencionadas no? entonces
el juego libre y el disfrute, pero venga, venga, venga no patea la pelota

P374.Prof. Erika Cruz: ujumm

P375.Prof. Elizabet Angulo: hay nifios que no, por ejemplo, este afio se fue Juanjo y se
sostuvo de pie, pero no camina y dice la mama “en la casa si camina profe” eso también es otra
cosa que hay gue validar mucho, en la casa si lo hace, ah bueno, de pronto acé no se siente en
confianza. Tuve una nifia que todo el tiempo en la casa si lo hacia que a uno le dicen: ““ ;habla
profe?” “no, no habla, pero espere le preguntamos a la mama” “si, en la casa dice tatata ” y yo
“ah, es a mi que no me habla” entonces como reconocer ese, esos tiempos que se necesita sentir
confianza, sentir tranquilidad, seguridad, yo necesito sentir que este s un espacio seguro para

poder dejar ser, para poder, poder querer hacer cosas.

P376.Prof. Elizabet Angulo: Ya uno dice “ah bueno, eso es una lectura diferente” la lectura
en casa, la lectura que hago yo. Hay una escala con la especializacion y la maestria con que peleé
mucho, con las baterias, ¢lo hace, no lo hace? y punto; ¢lo hace, no lo hace? y punto; es blanco, es
negro y punto y ya, eso es asi de cerrado. Las escalas de desarrollo, el nifio lo hace o no lo hace?
“lo que pasa es que...” ;lo hace o no lo hace? no me explique que pasa, ;lo hace o no lo hace?
¢no, no lo hace? entonces esta mal, hay que fortalecer ese... No, pero es que con la mama si.

P377.Prof. Elizabet Angulo: Empiezan los estudiantes de porque es un espacio también de
aprendizaje de las otras facultades: de enfermeria, “profe y le aplicamos la bateria, no mira que
no, no sostiene, no hace, no pone, no no no no no”

P378.Prof. Erika Cruz: le inyectan la bateria pa que...

P379.Prof. Elizabet Angulo: Bueno si. No pues es que, si, si “no es que no, no estan
ensartando” entonces un nifio tan pequefio que estd hasta ahora gateando y quiere cogerlo todo y
sentarlo a ensartar como que, “pero venga, ;si ensarta o no ensarta?” jajaja si, si hemos hecho
“ensartado” o no? no, no hemos hecho ensartado, ;sera que si? si, pues si me siento uno a uno y
ahi, pero pues no es mi, mi urgencia en estos momentos, no. Si hay que hacer una observacion del
grupo, de los nifios y la lectura familiar, porque en la casa y ¢qué tipo de estimulos tiene?

P380.Prof. Elizabet Angulo: Tengo una nifia que canta en inglés, se lee los cuentos en inglés
y yo “;ah si?” y aqui participa la lectura de cuentos,no, le gusta caminar por todo el espacio, y yo
“sera porque no escucha los cuentos en inglés de verdad?” jajaja. En la casa si lo hace, pero
presta atencién en otros momentos y en otros espacios, como estoy con los nifios en todo el dia las
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24/7, puedo decir si, “no es que hoy no quiere, Ah no, es que no le gusta asi, sino que le gusta a la
derecha” como respetar también ese gusto, empezar a reconocer que el nifio dice no, que no
quiere, no puedo, no, no le gusta.

P381.Prof. Elizabet Angulo: No le quites zapatos que sentir el pasto como que , que sentir
descalzo, como que le quiten la chaqueta, como que ... esperar, si quiere o no quiere, como que se
puede mediar, en eso este espacio se presta para. Yo he tenido Caminadores A, el grupo que tengo
este afo, he tenido como cuatro Caminadores A, “sé que funciona tal” pues no, con el grupo
pasado si funcionaba con este no. Tuve un grupo con el que la masica del Pacifico mira bailaban,
Ay hermoso bailando Currulao si, ese boom de chocoano espectacular y si pues si...

P382.Prof. Elizabet Angulo: Las letras no son como para nifios, pero pues estan sintiendo la
musica y el bumbum y la vibracion y demaés y verlos bailar y este grupo no es muy de parrandas y
de... Hay como tres que bailan y eso mueven la cadera lo mas de bonito y hasta ahi, pero pues
no, el fuerte méas estuvo como en la exploracion de los elementos de la naturaleza y demas, por
esas necesidades venimos de nifios en casa, nifios encerrados, nifios pandemia, nifios que no...

P383.Prof. Erika Cruz: claro, claro

P384.Prof. Elizabet Angulo: bueno, papas ocupados qué en qué momento voy a hacerle una
pista de gelatina a mi nifia para que se bote, no. Entonces esas necesidades se tienen que leer
desde un principio individuales y grupales también, haciendo lo posible de que todos se vean
beneficiados, eso es eso es muy importante y siempre la invitacion es a pensarnos en esos nifios
que tengo hoy, dicen “no es que la profe se copia de lo del afio pasado”

P385.Prof. Elizabet Angulo: Y digo yo “no se puede porque son otros niflos, estan en el
mismo nivel, pero son otros nifios, son otras exigencias” lo obligan a uno a o no sé como hacen
las que siempre estan en segundos, siempre estan en tercero, siempre estan casadas con un solo
grupo, porque se responde diferente. Me gusta del jardin eso, que le da el espacio y el tiempo para
para analizar ¢qué usted va a hacer con los nifios, ;cdmo es el trabajo? ;sobre que va a trabajar?
es... adoro mi jardin

P386.Prof. Erika Cruz: ay profe, muchisimas gracias, yo no sé si ustedes, revisando el
protocolo pues la profe hace inferencias.

P387.Prof. Elizabet Angulo: ay olvidé las fotocopias

P388.Prof. Erika Cruz: no, no tranquila, pero ya también es formativo para ellas porque hay
enunciados gue ya se responden las preguntas pues que nos hemos planteado, es una guia no es
para seguir al pie de la letra, pero si consideran que hace falta algo importante que quisieran
preguntar o que de pronto de nuestros de sus propias lecturas, de lo que han podido indagar, en
esta exploratoria, recuerden que esta es una entrevista exploratoria si, viene el proceso de poderlo
desarrollar pues en el...

P389.Prof. Erika Cruz: en las transcripciones y alli con sus marcos tedricos que va a estar
muy bien elaborado y construido en vacaciones para que ya entremos eee ya tendremos elementos
para profundizar y plantearnos nuevas preguntas y pues te pediria... te pediremos eee otro espacio
de para poderlo hacer, pero ¢en este momento de lo exploratorio creen que hace falta algo méas?

P390.Est. Daniela Avendafio: yo no sé¢, méas como una pregunta, pero digamos que ya me
has dado respuesta con la practica y demas

P391. Prof. Elizabet Angulo: siguiente.
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P392.Est. Daniela Avendafio: pero digamos ¢,c6mo son esas configuraciones de uno cdmo
aprende a leer los nifios?, aun cuando por ejemplo con los caminadores, ellos no, no hablan, o sea
no tienen su comunicacion verbal muy muy ahi pero uno empieza a comprenderlos, uno empieza
a tener ese aunque sea un monologo, uno empieza también a, a decir “yo sé lo que esta
expresando, lo que quiere expresar” con el tiempo, ;,como ha sido como esa configuracion para
poder adaptarlo y apropiarlo y darle respuesta también a esos estimulos?

P393.Prof. Elizabet Angulo: darles tiempo a los nifios, porque por ejemplo estos bebés, mi
grupo vy los nifios de un afio llegan tan pequefios, que ganarselos no es facil, yo digo noviembre,
noviembre me aman, me adoran, pero ya nos vamos, ya nos queda una semana.

P394.Prof. Erika Cruz: claro

P395.Prof. Elizabet Angulo: ¢por qué no me aprovecharon antes? pero si ese es, ese
acercamiento respetuoso, es escuchar el nifio, es saber que no le gusta que le cojan... y ;como
estds? entonces siempre y cuando no me toque estamos bien, o que le gusta el abrazo, que le
gusta... darse el tiempo para acercarse a ellos y es de tiempo; si hay objetivos que cumplir, si hay
cosas que hacer, si actividades que uno planea y muchas veces es que los otros participen dentro
de ella, me encargo de este nifio se hacen cosas ricas desde el cambio de pafial,

P396.Prof. Elizabet Angulo: que venia el nifio que se preocupa por miy que mis
necesidades estan seguras con ella, ahi esta la respuesta del responden mejor cuando le reciben a
Clarita 0 a Idaly o a cualquier otra y no a la profe Elizabet como como esta persona me puede
brindar a mi seguridad pero es con tiempo porque no... asi como nosotros, los nifios también
sienten esa quimica con unos mas que con otros y es de tiempo es que yo soy la figura de
autoridad, no, usted es una desconocida para mi y lo mismo pasa.

P397.Prof. Elizabet Angulo: estamos aqui en un espacio “y todos nos vamos a coger de la
mano, abrazarnos, nos amamos”’, no “y somos amigos y yo lo digo y...” no, no, no un momento y
un adulto puede decir no mira que no puedo no me gusta no me siento cémodo y adn asi no lo
dice, pero desde esa cara dice, ¢qué estard pensando? el nifio simplemente llora y juaaa! ya va
cediendo y va cediendo lo que hace los estudiantes porque eso si es un espacio de practica muy
abierto y vienen practicantes de todo tipo.

P398.Prof. Elizabet Angulo: y hay dias en los que estamos super saturados, entonces vienen
de enfermeria, vienen de nutricion, vienen de odontologia, vienen de pediatria, vienen de... noy
que llegan y “venimos a trabajar con los nifios” y los nifios los ven y juaaa! Necesitan ese
referente de seguridad, ahi si JA “ay profe” como que si, como que: “ven, ven y jugamos, ven y
hacemos, ven y...” y no responden, no responden porque es de tiempo es ese vinculo que nos
“serd que me quiere o0 no me quiere” no, responde con sonrisas o se deja alzar, lo que no podemos
hacer es invadir.

P399.Prof. Elizabet Angulo: asi como nosotros no nos gusta que en el momento del stper
covid, se respetaba, ahora no, ahora todo el mundo quiere estar encima de todo el mundo.
Entonces mi espacio seguro es este, para el nifio llegar a invadirlo que “ay pero si los nifios...” y
esa imagen que tienen de los niflos, los nifos son tiernos, los nifios son alegres, los nifios son...
no, los nifios al igual que nosotros también tienen esas respuestas de empatia o de agrado y
desagrado ante las cosas, es de tiempo

P400.Prof. Elizabet Angulo: y chévere estar en un espacio como éste, que le permite a uno
es0, no estamos en la carrera de: el papa necesita resultados y la directora también porque o sino
me sacan el nifio y me quedo con el cupo y que hago y pues yo no sé, a mi me cuesta ser firme y
esto es lo que voy a hacer, no pues medimos, hagamos un poquito de esto y de lo otro, como que
si, pero como que no, bueno se puede llegar.
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P401.Prof. Erika Cruz: si lo que tu hablabas del gesto, del llanto, son asi como en en ese
lenguaje maternal que uno como mama puede empezar a distinguir: bueno, llora por hambre, llora
por frio, llora porque esta incomodo, llora por... si. Como maestro también uno aprende a leer
esas sefiales cierto entonces “no tuvo un mal dia, el papa se divorcié de la mama” o bueno hay
unas un conflicto familiar si, uno empieza a identificar pues porque es tanto el tiempo que una
maestra empez6 a compartir con los nifios que uno logra leer esas otras formas de lenguaje no,
cuando el nifio se va a una esquinita: algo esta pasando, si; cuando se mete debajo del escritorio,
cuando no quiere ni soltarte

P402.Prof. Elizabet Angulo: la comunicacion con los papas es muy importante que uno dice
“Jqué sera que tiene? ;qué sera? ;qué sera que tiene? pero es tan raro, sera que esta...” “ay profe
tiene fiebre” “ay yo si decia” “algo pasa” “;qué sera que tiene?” “;mama pasa algo?” “no profe,
en la casa ha estado el nifio super, pues nos estamos separando con el pap4, pero...” “ay pequefio
detalle” “yo si decia que algo pasa, algo pasa” “no es que tiene suefio y él siempre duerme diez
minuticos antes de la...” “que duerma o si no entonces se pone...” esa lectura que uno tiene que

hacer y muchas veces aqui pasa y es “ay ese nifio esta llorando”

99 ¢¢

P403.Prof. Elizabet Angulo: “no, es que a esta hora duerme” “ah, lo dijo la profe” cada
quien conoce a sus nifios y uno es como que y hablar con los papas, hablar con el adulto cuidador,
con el que ese que esta a cargo del nifio por qué, qué pasa, en la casa que, tengo una nifia que no
come, come arroz, pero en la casa toma tetero, come galletas, viene comiendo trululus, viene asi
en él.

P404.Est. Daniela Avendafio: Pony Malta

P405.Prof. Elizabet Angulo: si, juguito de caja y bueno, en la casa, claro que un dia el papa
le trajo una granadilla y un huevo y estaba comiendo granadilla y huevo entonces no le puedo
decir “papéa deja de darle paquetes” no, pero el dia que la vi comiendo huevo, se lo estaba
comiendo con los papas en la tarde, pero aca no come, entonces como tampoco me puedo sacar de
quicio porque es que debe comer y la ley dice que... no, no hay cosas que se hacen en casa y otras
cosas que se hacen en el jardin.

P406.Prof. Erika Cruz: claro

P407.Prof. Elizabet Angulo: y pues casarnos con peleas, no hay cosas que..relajemos cosas
también, siento yo que, y funciona, pero no estar muy convencido de lo que esta haciendo.

P408. Prof. Erika Cruz: profe y, para terminar, ahora si, ahora si. Tu cuerpo frente a los
nifios, como... o sea €l. él es extenuante la jornada, una experimenta cansancio fisico,
cansancio... ;coOmo hace una maestra para sobrellevar ese voltaje en el cuerpo? no, tu espalda, tu
disponibilidad, o sea no siempre estamos totalmente dispuestos para el juego, para el movimiento
porgue ademas y con Caminadores que exige ademas una presencia permanente y constante si,
para todos los niveles si, pero ¢qué hace una maestra para sanar el cuerpo y poder entregar con el
Cuerpo, ¢no?

P409.

Prof. Erika Cruz: Porque si uno todo el tiempo esta: entregue, entregue, entregue, entregue,
entregue, si ¢como, ¢como logras ese equilibrio también con tu propia esencia emocional y
corporal para poderles dar a los nifios lo que ellos estan demandando de ti? porque ademas es
como (expresion de absorcion)

P410.

Prof. Elizabet Angulo: sii.
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P411.

Prof. Erika Cruz: termina uno absorbiéndose si, a usted ser absorbido y pues a alguna
compafiera decia “no, trabajar con nifios regenera, vitaliza, pero también te puede enfermar” si
entonces es parte de tu equilibrio, que t puedas ir, pero ¢cémo? eso no nos lo ensefian en la
universidad ¢como lo has tratado de hacer?

P412.

Prof. Elizabet Angulo: dijiste eso que ensefien, ¢cdmo es enfrentarse a unos nifios y como
los nifios se enfrentan a la profe? EEE me acordé de una experiencia que tuve, estabamos
45

pintando y me dijo una nifa “;por qué te pintaste?” y yo “ay si no sé” yo sali untada y no sabia
cémo, son las cuatro de la tarde y no quiero nada (expresion de cansancio) (risas de todas)

P413.
Prof. Erika Cruz: jajaja siii.
P414.

Prof. Elizabet Angulo: al otro dia y por qué estas pintada? y yo “no pero no trabajé con

pintura” “;y de qué color estoy pintada?” “de café” y yo “ah” ejejeje (gesto de gracia) ya se
centrd en otro lado.

P415.
Prof. Erika Cruz: si si si
P416.

Prof. Elizabet Angulo: ya se centrd ahi. Eee jmm es que hay que sabernos conocer también,
es muy agotador, es muy agotador, me dicen “;como hace? que paciencia” y yo no, yo salgo del
jardin ya no quiero escuchar La Vaca Lola, nooo no quiero escuchar gritos de nifios porque estoy
cansada, pero pues ya estoy incursionando en el mundo de La Vaca Lola segundo nivel que es con
mi hija y uy no, es muy agotador y sigo escuchando La Vaca Lola por las noches (risas de todas).
Emmm yo diria que saber hacer las cosas, si hoy vamos a ir a, con los grupos grandes sobre todo
gue exigen, ellos necesitan estarse moviendo,

P417.

Prof. Elizabet Angulo: si usted como profe dice “pues no, todo el dia en el saléon” no termina
siendo un caos para usted y “vamos hasta el molino y vamos a correr y claro y alcancen a la
profe” y ueee (expresion de disfrute mientras corre) “y alcancen” y todo el mundo “ueee
(expresion de disfrute mientras corre)” al otro dia “no, vamos a jugar aqui con balones” (risas de
todas) no, “ay hoy vamos a hacer...” hacer del estar en el jardin un espa... un algo llamativo, me
Ilama la atencion, despierta mi curiosidad, me estoy moviendo,

P418.

Prof. Elizabet Angulo: estoy haciendo, pero la profe todos los dias no esta para correr hasta
el molino porque no, necesita la profe estarse moviendo, no sé si hay una receta secreta, yo diria
gue sus actividades deben estar chéveres, pero ay es como todos los dias trabajando con pintura
libre y estar manchando y estar haciendo no no no tampoco, el relleno todos los dias tampoco.
Estar mediando con ese tipo de cosas, existe una planeacion, exige un conocerse y conocer a los
nifios y saber ¢qué se va a hacer? tenerlo claro porque “el lunes vamos a correr hasta la plaza Ché,
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el martes vamos a correr hasta la 26, miércoles vamos a...” jsegura profe? los nifios lo hacen, los
nifios lo van a hacer, pero...

P419.
Prof. Erika Cruz: ;usted aguanta el ritmo?
P420.

Prof. Elizabet Angulo: mamita si? va a llegar ni siquiera el viernes segura (risas de todas),
entonces hay una planeacién y como los nifios necesitan diferentes estimulos, necesitamos
aprender de todo, todos los dias ya se vuelve ayyy (expresion de aburrimiento) “;otra vez motos?
ayyy (expresion de aburrimiento)” como inicio en la mafiana, asi como en algunos colegios la
oracion y el padre nuestro, bueno si, la rutina es el padre nuestro en la mafiana, la rutina es 10
minutos de motos en la mafiana pero bueno ;qué mas me van a dar? ¢y hoy qué vamos a hacer
profe? y lleg6 la tarde ¢y estabas trabajando? (risas de todas)

P421.

Prof. Elizabet Angulo: a ver, vengo a trabajar. pero el darle a los nifios ese tipo, variedad
pensando en ellos y pensando en uno, porque siempre y la postura corporal yo soy feliz haciendo
esto, siéntese bien, que los nifios hay que estimularles y estarles eee tocando la espalda para que
ellos, su postura sea erguida y la profe esta asi (demuestra joroba) eee si. debe haber una
planeacion, debe haber una planeacidn, debe estar todo como de una manera pensada muy
juiciosa en cuanto a materiales y demas porque la idea no es desgastarse tampoco y desbordar
lunes, martes, miércoles, llega el jueves y “uyyy no, me duele la rodilla”

P422.
Prof. Erika Cruz: claro

P423.

Prof. Elizabet Angulo: porque pues la edad, la mala postura, el mal dormir, llegar en el... yo
llego muy cansada y llego (respira) hagale y no vamos a jugar, el transporte pablico, todo, pero
debemos recordar que son nifios y pues si la profe esta cansada, esta aburrida, esta agotada, tiene
concepto médico y tiene manguito rotador y la rodilla...

P424.
Prof. Erika Cruz: maginate’
P425.

Prof. Elizabet Angulo: ¢sumercé por qué no se queda en la casa? que es que los nifios, no 'y
eso debemos esperar, le digo al Dios de la infancia, decia mi director, “el Dios de la infancia” el
Dios de la infancia que siempre y cuando yo pueda quisiera darlo todo, no me siento agotada
(exhala fuerte) “uy no, ay ya no quiero escuchar esos nifios” no me estresa el llanto de los nifios
porgue sé que no estan llorando por dolor y no es algo desgarrador, pero uno debe ser consciente,
respetuoso y decir “uy no venga, yo como que ya no lo estoy dando todo” los nifios necesitan
estar activos necesitan aprender

P426.
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Prof. Elizabet Angulo: y los nifios son nifios, necesitan movimiento; pretender que un nifio
de 1 a 5 afos este quieto es imposible, que haga caso, que se siente, pues tiene hay momentos, hay
periodos, hay cosas, que se tienen que hacer y tienen gue ir logrando hitos y demas del desarrollo,
pero no, si no esta dando el 100, hay que ser conscientes, respetuosos y coherentes y hacernos a
un lado porque esto no, estamos entorpeciendo el desarrollo de alguien y pues rico que todo el
mundo pensara asi.

P427.

Prof. Elizabet Angulo: pero lamentablemente estamos llenos de profes que “ay me faltan 3
afios pa’ la pension” y “ay no, ay saquen unas fotocopias y ay vayan al parque y ay vayan con
balones” pero ;qué sentido tiene eso? aparte del... porque hay actividades que muchas veces tipo
papas “es que me dicen que juega con fichas todo el tiempo” si es que el proyecto esta basado en
preguntas problema y con los nifios grandes pregunta problema: ¢cémo va a ser el elefante para
llegar a la montafa? si esto esta lleno de agua, vamos a hacer un puente,

P428.

Prof. Elizabet Angulo: yo voy a hacer no se que, bueno vamos a trabajar construccion,
vamos a utilizar elementos y demas “Ah, pero es que como solo me dicen que juegan fichas” pues
es diferente, pero si usted como docente se siente ya mal, quemado y agotado y demas, sea
responsable y respetuoso porque esta haciéndolo mal, lo poquito o nada que vaya a hacer al aula
lo estd haciendo mal ¢y juicioso? una planeacion, la planeacion debe estar clara, lo digo yo que
siempre la tengo en borrador

P429.

Prof. Erika Cruz: bueno, flexible también flexible

P430.

Prof. Elizabet Angulo: si, pero todos los dias tampoco (risas de todas)
P431.

Prof. Erika Cruz: si tener un orden, saber a qué puerto uno tiene gque llegar, pero en ese
viraje del barco pues va pa un lado, va pal otro

P432.

Prof. Elizabet Angulo: y llegar bien
P433.

Prof. Erika Cruz: si, llegar bien, si
P434.

Prof. Elizabet Angulo: y se necesitan diferentes elementos, o sea la profe no sali6 de de la
tiza entonces todos los dias la profe rayando en... manchando la pared con la tiza, todos los dias,
no, pues los nifios necesitan otro tipo de estimulos también y esas lecturas son importantes,
muchas veces es una actividad pensada en un nifio, los otros se la gozan porque ¢qué nifio no le
gusta jugar y gué nifio no le gusta emm sentirse motivado a hacer? pero esta actividad la hice
porque el nifio no se queria mover (en susurro)

P435.
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Prof. Elizabet Angulo: “joh! ya lo hizo, si ve que ya, ay mire, mire si ve que tal cosa” y
todos estan por allg, pero es esa lectura que uno hace de una necesidad o de varias necesidades y
este jardin ayuda mucho que hay varias manos y hay auxiliares y esta la que ayuda a alzar y esta
la que ayuda a hacer y demas, si. Tenia una compariera que no tenia un espacio, asi como este, un
salon muy pequefio, cambiaba a los nifios en el bafio en una colchoneta en el piso y el salén super
pequefio y fue “uy no venga, esos niflos necesitan sol, necesitan...” y la profesora también,
agotador

P436.

Prof. Erika Cruz: aire

P437.

Prof. Elizabet Angulo: todo el tiempo bajar la colchoneta, hago aqui y corran aqui y este
mismo salén, aqui comemos, aqui jugamos, aqui dormimos, aqui todo y muchos jardines estan
asi, estdn funcionando asi y no yo si estoy en el correcto, (risas de todas) amo mi jardin.

P438.

Prof. Erika Cruz: si, pues es que la infraestructura es fundamental y hay unos estandares de
calidad para la infraestructura en educacidn inicial que no sé pues como acd en este pais lo tarda
en que se convierta pues como un territorio para poder circunscribir a todos los nifios en
condiciones minimas, es gque ni siquiera es que sea pero el aire, la ventilacion, la luz, los espacios
comunes, no? los... las dotaciones, que no solamente sea de de, de elementos eee pues de plastico
exclusivamente sino también otros artefactos, elementos que y pues estar acé en este espacio eso
es, si se puede aprovechar estos pasos

P439.
Prof. Elizabet Angulo: el que no hace es porque no quiere
P440.

Prof. Erika Cruz: si es verdad, pero si muchachas, ustedes que estan en él, no sé si todas
tienen la vocacion, pero si estan en este... si llegaron hasta aqui es porque si

P441.
Prof. Erika Cruz: si si
P442.

Prof. Elizabet Angulo: muchas terminan de hacer hasta séptimo, quinto y dicen no esto no es
lo mio, no es lo mio, la primera practica y se rinden pero si requiere mucho compromiso, mucha
seriedad, trabajar con nifios es ser el mmmm como el... no el payaso sino el que esta haciendo
1000 maromas y se ve todo; ser la profe, ser la que esta haciendo la recreacién, ser la psicéloga,
ser bueno, ser de todo, toma muchos papeles pero desde la seriedad y desde el compromiso, del
respeto también por la vocacion y la profesién, porgue no es facil

P443.

Prof. Elizabet Angulo: no es facil y se hace més llevadero y es un disfrute total si a uno le
gusta y si le nace a uno de aca porque que me toque, que me toque, que tengo que... cuesta y uno
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se sentiria yo creo que frustrado, yo a mi hermanay ella es feliz aplicando inyecciones y demés
Y0 no, estoy en el lugar que me siento plena y me siento dichosa y esto es lo mio me encanta

P444.

Prof. Erika Cruz: ¢y qué correspondencia encuentras en los nifios? estaba pensando porque
recuerdo una colega también es que a mi lo que mas me recompensa en mi labor no es ni siquiera
que la directora me felicite, si no es esa mirada, esa risa de ese nifio, EEE es esa respuesta
corporal también de esos otros que son los nifios y las nifias, cuando te dice EEE “profe te amo,
profe te extrafié, profe llévame contigo a tu casa”

P445.

Prof. Elizabet Angulo: Aparte de eso es como la mirada del (en susurro imitando los nifios)
“;profe?

P446.

Prof. Erika Cruz: llego

P447.

Prof. Elizabet Angulo: si ese “ahhh (expresion de alivio) ay uff que chévere”
P448.

Est. Ma Fernanda Rocha: si ellos dicen “;y la profe Lucia? ;donde esta la profesora? ;y la

profe Lucia?” o yo me voy y dicen “los nifios te estaban buscando Mafe” “;y la profe donde
esta?”

P449.

Prof. Elizabet Angulo: ese si, esa mirada, ese gesto, esa alegria o eso que uno llama al nifio y
lo quiere y le estira los brazos para abrazar, ante todo

P450.

Est. Ma Fernanda Rocha: o que uno llegue y todo “hola Mafe” ... y que uno dice “ay tan
bonitos”

P451.Prof. Elizabet Angulo: o que uno “fulanita, Patricia, Patricia, Patricia, Patricia” y uno
dice “ah bueno y Patricia quién sera?”” “mi profe” esas esas respuestas que dan con la sola mirada
con el gesto del “mi profe uy llegd uyy ahi esta” eso es muy bonito y ya los que hablan si profe y
entonces “te voy a invitar a mi cumpleafios” no y los que prometen “ay te voy a comprar no se
qué” “te voy a dar no se qué” y lo endulzan a uno y no hacen nada, y eso empiezan a inventar y
“te quiero comprar” “y te quiero invitar” “y te quiero dar”

P452.Prof. Elizabet Angulo: y llegan con la piedra, una nifia se fue a pasear y trajo una
piedra, fueron a Cartagena o Santa Marta y cogi6 una piedra y la mama vino un dia, que la nifia
del jardin, EE que queria esta piedra para la profe Elizabet y yo “;se trajo la piedra desde
Cartagena?” y lleg6 aqui con su piedra y yo era... y la tengo guardada porque tan bonita. La
piedra para la piedra y la flor para mi profe, y “ay me trajiste mas” “no es para mi profe” o sea
uno se ilusiona Todo ese tipo de cosas es bonito porque si es una respuesta con...
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P453.Prof. Elizabet Angulo: es para ellos, eso es mucho, eso es todo, 0 sea yo te doy mi
todo, que es te voy a coger la mano, te doy mi todo que es un abrazo, te doy mi todo que estoy
sonriendo, te doy mi todo que “no quiero, no quiero, que mi profe” y uno Ayyyy “vaya que le van
a hacer... ay bueno no, venga” “mi profe es la encargada, yo quiero que sea mi profe” es esa, es
es0 0 sea eso es todo lo que tengo y eso lo quieren dar y lo quieren compartir es que hasta el hasta
el pafial que deje cambiar el pafial, que acepten ese tipo de cosas es muy bonito,

P454.Prof. Elizabet Angulo: los papas “solo toma sopa con la profe” ay sii como no, y si,
con los profes es otra cosa, se lo aprendi este afio con mi hija “no y le encanta la ensalada de
remolacha” y en el pafial me doy cuenta que, si comi6 remolacha, en la casa no o sea ofrézcale
remolacha y es el insulto mas grande pa’ la nifia y yo “definitivamente lo que hacemos las profes”
“y es que ella solo come ensalada con la profe” aish si como no, es que esa profe...

P455.Prof. Erika Cruz: es que son solo exclusivas con esa interaccion, si que interesante

P456. Prof. Elizabet Angulo: “hoy me di cuenta que esta hablando” “ah si?” “si, sen la casa
no?” “no profe, no” “ah, ah, ah bueno”. Algo le dije que me llamo la atencion...

P457.Est. Daniela Avendafio: o cuando Lluvia que por ejemplo dijo quiero volver al jardin

P458.Prof. Elizabet Angulo: son esos papas del “no se quiere levantar, no se quiere levantar
y no profe que se levantd y que queria venir al jardin” “ah bueno” uy bueno” como que “aqui
estoy”

P459.Prof. Erika Cruz: esa llegada, esa actitud de que aqui me dejan ser

P460. Prof. Elizabet Angulo: y ser nosotras las encargadas de decir todo eso, ir moldeando
ese tipo de comportamientos, de, de respuestas, de actitudes, eso es algo muy serio, eso es algo
muy importante, eso es algo que se debe hacer muy respetuoso y cuidadoso y lamentablemente es
el escampadero para muchas personas y me decia una amiga “es que yo quise estudiar porque no
habia matematicas” y si, si hay matematicas, pero no no no debe ser lo que nos mueve, no s¢, pero
la respuesta a una profesora, es lo que me gusta, no es que me gustan los nifios, soy buena para los
nifios, no aparte de gustarle los nifios, esa no es la respuesta, pero bueno aqui estamos

P461.Prof. Erika Cruz: ay profe Elizabet, muchas gracias de verdad que rico.
Segunda parte
Est. Maria Urrego: ¢Qué recuerdas de tus proyectos de grado?

P1.Prof. Elizabet Angulo: ingresé a la Universidad Distrital Francisco José de Caldas de
Bogot4, donde se gradu6 en Pedagogia Infantil en el afio 2011. en el pregrado mi proyecto se tratd
sobre el trabajo infantil, el rescate de los conocimientos de Los nifios que trabajan. Se supone que
los nifios no deben trabajar, que la OIT tienen muy establecido y las naciones Unidasy la
UNICEF y demas, pero el trabajo infantil es una realidad, entonces como se pueden vincular los
saberes y esos conocimientos de los nifios del trabajo infantil que trabajan en la escuela? ¢ Qué se
hace con esos conocimientos? Qué se hace con esos nifios que de cierta manera, porque si, por sus
condiciones y por cualquier situacion, estan trabajando. Entonces esa fue una pregunta muy bonita
que me hice. Y la pude resolver y si, son validos la escuela debe vincular la realidad del nifio y la
realidad social con la Academia se debe permitir darle sentido a su vida. Si es muy cierto que no
se puede, que no se pero, pues que hacemos si es una realidad.

P2.Su profundo interés y busqueda constante de conocimiento la llevé a obtener una
especializacion en Aprendizaje Escolar y sus Dificultades en 2016, en la universidad cooperativa
de colombia. el proyecto final se realiz6 en un colegio distrital en Bosa, un estudio de caso muy
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bonito porgue se tratd de ;Escoger una nifia que tuviera mal promedio que tuviera bajo
rendimiento académico y observar y practicarle muchas baterias y muchas cosas, muchas pruebas,
dar como bueno cual es la razén por la que la nifia tiene bajo rendimiento? Su autoestima estaba
por el piso porque era la nifia que no sabia, la nifia que no podia, la nifia que no leia, entonces la
profesora también permitia que la nifia siguiera creyendo que ya no era capaz de hacer cosas

P3. Este trabajo se realiz6 en grupo, cuando ingresamos al salon a hacer la evaluacion de todo
el curso. Si veiamos que la nifia siempre estaba en una esquina, era muy retraida. La nifia que no
resaltaba en ninguln aspecto. A la hora de decir, nosotros vamos a trabajar con valentina, la
involucramos en él ven trabajas, hagamos este ejercicio, entonces era darle ese protagonismo y
darle esa inyeccidn de que tu eres importante. Cambié mucho bueno y también necesitaba gafas.
La mama le hacia manicure, la peinaba divino, valentina era su tacita de te. Pero entonces la nifia
si necesitaba gafas y la nifia si necesitaba que la docente hiciera ajustes en el aula para que ella
pudiera ir avanzando poco a poco e ir logrando cosas interesantes si uno cambia la mirada con los
nifios, si se le tiene en cuenta a un nifio, ya se hace mucho.

P4. Maestria en Dificultades de Aprendizaje en 2017, en la Universidad Cooperativa de
Colombia. El trabajo de grado en la maestria. Se enfoc6 en ¢Cdmo desarrollar cémo la tienda
escolar posibilita a los nifios, los conceptos basicos de matematicas?. Lo hicimos en un colegio en
el Barrio que le dicen la mariposa arriba en verbenal. Entonces, coémo a través de él juegos a
través de algo ludico, algo vivencial para los nifios, se pueden adquirir conceptos de matematicas.
siempre estamos sujetos a muchas cosas y estar dando resultados y por el camino se nos olvida
que hay una manera chévere aprender, entonces los nifios estan bajos en matematicas, pero es que
pues no saben leer, no saben escribir, no saben tal cosa, pero como yo como docente, me estoy
encargando de darles, demostrarles y compartirles la informacién que ellos necesitan y ahi es
donde esté el problema, pues nos vamos enfrascando en cosas que se nos olvida lo chévere y la
tienda escolar, nos llevaba a eso de vamos a traer tal producto, usted se encarga de marcar,
quienes van a comprar, quiénes van a hacer el rol de vendedor, que cuénto es el producido, qué
hacemos con lo que vendimos, ese tipo de cosas que es dispendioso, pero si nosotros lo hicimos
Como en cuatro meses y se nos olvidan las cosas chéveres por el camino y si funciona, pero es de
meterle la ficha y ahi es donde como que falla un poquito.

P5.Est. Maria Urrego: ¢como podemos conectar todo esto que estudiaste con el juego? O sea,
digamos ¢cdémo conectamos todos estos conocimientos y que le puedes aportar a los nifios y las
nifias desde esto y desde e juego ?

P6. Prof. Elizabeth Angulo: El juego es la manera mas facil y mas natural como aprendemos
y es la manera mas facil de mostrar un conocimiento nuevo, una informacion, que los nifios
aprenden de una manera vivencial. Muchas veces por el tiempo, las précticas, se nos olvida a
nosotros, los docentes. Las baterias que se aplicaron en el estudio de caso, que son diferentes
pruebas de lenguaje, psicomotricidad, relacion espacial y muchas mas cosas y la tienda escolar,
invitaban al nifio a jugar, hacer cosas, entonces “vamos a utilizar una pelota”, “vamos a hacer
asi”, “somos tenderos”. El juegos de roles, o sea, el juegos esta involucrado en el aprendizaje y el
juego hace parte de los nifios, de su naturaleza y el ser humano como tal siempre esta jugando,
pero en diferentes etapas y diferentes nombres y diferentes maneras, pero se hace mas rico el
aprender. Es necesario es importante que se le dedique tiempo. Es que todo depende del adulto,
del docente, del dia a dia; en los nifios pequefios, la docente es la que va regulando y va
mostrando el tipo de juegos, si es un circuito, si es juego libre, si es un juego en el que cada nifio
Tiene algun rol o0 es més espontaneo, mas guiado por la docente. con los nifios grandes, es a otro
nivel, pero es apostarle. Porque es muy tedioso irnos a la facil de saquen los cuadernos, una
fotocopia y apurese y escriba. No entendi Ah, pues digale a su mama.
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P7.Me considero afrocolombia pero de los otros. lo que pasa es que cuando yo estudie
empece a conocer que habia muchos tipos de negros, entonces esta el clectivo de los negros, los
negros con los negros porgque somos negros, la indivicacion historica de los negros y “permiso
poque necesitamos, porque nosotros historcamente hemos sido vulnerados, porque nosotros” ay,
pues es que ese discurso ya si chevere espectacular, que tengamos conciencia y memoria sobre los
hechos historicos que marcan nuestro ahora, pero pues es que no se puede ser todo en la vida,
porgue es que yo soy hegray aqui en ese carnet dice que yo soy poblacion vulnerable y
desplazada y mil historias cada una mas cadtica que el anterior, entonces se trata de Un hecho
historico que ha sido marcado y hay una discriminacién terrible y la gente es muy cruel, los
adultos, los nifios, todo EI Mundo es saboteando a la poblacion vulnerable sea negro, sea pastuso,
sea el que sea, entonces siempre va a haber una poblacién mayoritaria que necesite minimizar al
otro, pero no puede ser que mi carta de presentacion. Entonces si, es muy cierto que las
oportunidades no estan muy dadas, pero cuando las tienen tampoco las aprovechan.

P8.Sé que es importante una historia Si, sé que es importante saber de donde vengo y qué
pasa en la realidad, porque hay mucho racismo. Aln la gente tiene unos imaginarios y unos
conceptos, loquisimos sobre lo que es ser negro, ser pastuso, ser cualquier otra cosa diferente a lo
que se tiene en la cabeza y todos sabemos que es cultural y mental. No es nada mas, pero no
puede ser mi carta de presentacién. En la vida. Asi como ser negra, no puede ser una condicién de
exclusividad. Usted es un ser humano y como ser humano, tiene unos derechos y si hay personas
que les ha tocado el desplazamiento terrible y se escuchan unos relatos impresionantes y han
pasado unas situaciones muy dificiles. Pero se ha. Convertido ya en un discurso sin fuerza Y en
una forma de excusar mi comportamiento Y es que yo grito y yo todo porque yo soy negra, y no
es asi, estamos en un contexto, una cosa es el respeto. Otra cosa es que usted sea negra, sea donde
sea, usted es una persona, ese discurso loco, de la reivindicacidn histérica y tengo muchos amigos
que conozco. Claro es que como yo soy negra, por eso me cerrd la puerta,

P9. Est .Maria Rocha: Tu te identificas negra por tu cultura, por por lo que llevas, entonces
nos gustaria saber, ;Cémo es tu cultura?

P10. Prof. Elizabet Angulo: En el pueblo donde yo naci se realizan ciertos rituales, entonces
en Semana Santa se come en ciertas cosas especificas como unos platos que mi mami prepara. el
frijol dulce, el pescado se hace asi, el ritual de Semana Santa es silencio, ciertos dias no se pueden
bafiar porque son Santos. Las dindmicas de la casa estan muy ligadas a la religiosidad, entonces
esta un Dios, entonces no se puede bafiar porque se convierte en pescado. en el pueblo donde yo
naci, se escuchan ciertas alabanzas cuando se muere alguien, por ejemplo, Los alabados y ese
acompafiamiento y ese ritual de la muerte, parece una celebracion, una fiesta, Y me parece Fatal
gue usted tenga el duelo y esta enterrando a alguien y tenga que abrir la puerta de su casa para que
otras personas lleguen y como es una fiesta y es un despedir a esa persona, entonces juegan
domind, toman trago, hay que darles y entonces preocupa usted por el muerte y por cémo va a
atender a la visita y hay que darle la comida.

P11.Si usted esta mal, se pone peor. mi mami es de las cantadoras y es desgarrador, una
musiquita que uno dice deje la bulla que estoy mal. Terrible, terrible, pero pues es cultural y eso
asi no esté de acuerdo porque quién soy yo ante mi mama, mi tia, mi hermana, o sea, no se puede.
las practicas de mi mama, una persona muy cultural, muy arraigada y de su cultura y sus
costumbres, y mi abuela le ensefié a cocinar. Mi mama siempre y asi se hacen las cosas en mi
casa, entonces he ido ya flexibilizando un poquito las cosas, pero me considero afro porque las
cosas de mi territorio todavia las practico. Unas que otras que las he ido negociando un poquito.
Pero, pero pues por eso y el color, el color de piel que ya tiene un plus, el pelo que ya obedece
unos peinados diferentes, entonces eso hizo bien negra, orgullosa, pero pues de. Las otras negras.
No de la negra de la bandera de pobrecito, yo no, si se viven unas cosas terribles.

P12.es importante uno saber de donde salieron los negros, quienes son, de donde salieron, un
dia me uni a un volunatrido pero solo fui u dia a la clase , nifio s de preescolar que en a escuela
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por ser afro son discriminados, nifios que las mama han tendio que ir donde las profesoras a
decirles que no traten a los nifios asi,. cuando fui al salon los nifios de 4 afios enfrentados a mi,
tratandome horrible con unas groserias, terribles y unas actitudes, entre ellos unos
comportamientos. Digo ya hay que hablar con estos papas, y ninguna persecucién por sernegro,
es que donde esté el respeto que estan haciendo en la casa, O sea, cuéles son sus practicas, Que
esta haciendo para cambiar el entorno en el que sus nifios estan creciendo. Pero no, la excusa es
que lo estan tildando que es negro, claro como es negro es el bulloso claro como es negro pero no
hay una cultura del estudio, no hay una cultura del tiempo, de la dedicacion, los papas estan
trabajando y los nifios estan a la buena de Dios con el mayor o no sé. Entonces si ese discursito si
no.

P13.Est. Maria Rocha: yendo por ese lado que tu dices que también los padres tienen que
ver en la educacién de los nifios. TG no se si comentaste en la entrevista anterior que tu madre era
una mujer un poquito exigente.

P14.Prof. Elizabeth Angulo: Si, yo vengo de una cultura donde, hay un machismo
impresionante, entonces el hombre tiene una corona para ciertas actividades, ciertas cosas, se ve
mucha irresponsabilidad, hombres con muchos hogares, multiples hogares que no responden por
ninguno, mi mama se enamor6 de mi papa, dijo mi papa que él esta con mi mama, pues porque
eran los vecinos y mi abuela era amiga de la otra abuela, entonces, Una relacion asi, un pueblito
asi pequefiito, pero desde siempre mi mama dijo que es que me cogio6 desde pequefia. Y ella era la
encargada una Mujer de mucho caracter era encargada de la casa y mi papi se fue a trabajar a
Cali, ella qued6 en el pueblo a cargo de las dos hijas mayores, mi hermana mayor y yo, mi papa
se fue para cali a trabajar lleg6, le dijo a mi mama gue venga que aqui ya estoy bien.

P15. En ese entonces una situacion econdémica dificil, el pueblo todo. Entonces mi mama se
fue para Cali porque mi papa le dijo venga, pues ya estoy establecido aqui. Se fue para Cali, pues
mi papa en Cali aprendié las Marfias del mundo, entonces mi mama llega a Cali con dos hijas, un
esposo dedicado al chupe dedicado a las mujeres, dedicado a la parranda, dedicado a todo eso y
mama al trabajo.

P16.Antes habia una red de apoyo con los vecinos al cuidado de las vecinas, que pudiera
darle quejas. Y mi papa muy desinteresado de las obligaciones, y mi mama siempre trabajo, salia
del trabajo, llegaba al otro, llegaba a la casa muy tarde muy nochey hasta mis veintisiete afios
siempre fue asi, Entonces, mi papay mi mama pelean, ,mi mama siempre estaba peleando
porque estaba tomando, mi papa no tomaba 2 dias, volvia atomar a los tres diasy siempre la
dinamica familiar fue asi.

P17.Mi mama la de la responsabilidad econémica y de criar a dos hijas, Pelearon mis papas,
mi papa, le pegd a mi mama, la familia de mi mama le dijo, no, sefior, eso no va a pasar, ya
mismo se va para Bogota con sus hijas, él no la vuelve a tocar y nos vinimos al otro dia para
Bogota, eso fue un desprendimiento, una cosa loquisima, porque dejar todo lo que corresponde a
su vida al llegar a un espacio como Bogota, frio, sin amigos y donde usted la negra porque en cali
casi todos eramos negros, donde usted la negra no tiene amigos. Usted no puede, hay muchas
restricciones.

P18.Las casas acda no era la del jardin, la del antejardin, la del no, las casas en Bogotéa son,
usted no tiene ahi de amiga a la vecina, ya mi mama no tenia aliadas para que le dieran quejas,
pues peor para nosotros porque no podiamos salir de la casa. Llegamos a vivir al barrio Quiroga,
primero al policarpa estuvimos ahi unos dias que viviamos con un tio, después nos fuimos a vivir
al barrio Quiroga porque vivia una tia y habia un espacio en la casa en un primer piso, nos
arrendaron ese primer piso. Mi mama trabajando, un trabajo, otro trabajo alla de todo, carencias,
todas las que se imaginen. al afio Ilego mi papa a vivir con nosotros peleaban se emborrachaba y
la cosa y entonces , de ahi del Quiroga, pasamos a vivir a México, del barrio México, pasamos a
vivir al barrio de San Francisco, del barrio San Francisco, pasabamos a vivir a tunjuelito a
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molinos, del barrio molinos pasamos a vivir al barrio Alfonso Lépez,del barrio Alfonso Lopez,
pasamos a Vivir a bella vista. Todas esas vividas eran peleas , de mis papas, donde mi maméa
decia y ya no mas, y ahi esta su ropa y me voy con mis hijas.

P19. A los 20 dias llegaba mi papé hola, aqui estoy y asi. Con todo el caracter, toda la fuerza
y todo lo que significaba ser mi mama, pero con mi papa y ante mi papa era muy vulnerable. Y
asi siempre la dindmica de aqui para alla, de aqui para alla no tenia amigos de barrio, no tenia,
Como ese arraigo en algun lado, ese apego por algo, porque pues no siempre estuvimos aqui
para alla y alla para aqui; Siempre estaba mi hermana, entonces el vinculo con mi hermana fue
muy fuerte, Ah, en esa trasteada en la trasteada de la trastada, mientras nos subiamos a los
camiones. Nacieron dos hijos méas. Entonces tengo dos hermanos menores, somos cuatro, tres
mujeres y un hombre, la menor nacio en la casa, fue impresionante, ver un parto en la casa es
impresionante, impresionante, impresionante, no coman pajarito, impresionante, cuando
viviamos en el Quiroga nacié mi hermana Gina.

P20.Mi papa siempre tuvo una figura muy desdibujada en la casa, muy transparente, muy de
no opinar ni se involucraba ninaday mi mama siempre fue la fuerte en todo, ella se eché a
cargo las quinientas obligaciones y responsabilidades que no necesitaba, pero. Eso paséy ahora
a mis 27 afos pienso en tan feo no tener esa identidad de un lugar, mis hermanos que si crecieron
aca, recuerdan a sus amiguitos de la cuadra, la vecina que los cuidd; pero pues yo no tuve eso
porgue nos trasteamos y trasteamos Yy de la costa, por ejemplo, me dicen, ay la costa tal , fui
cuando tenia 12 afios. fatal, No habian camas, no habian bafios, no habia nada tocaba o sea, la
costa, mi pueblo San Antonio, un pueblo todavia muy olvidado, entonces tocaba ir a hacer sus
necesidades alla a la azotea,, las casas muy grandes aqui terminé y todo eso por alla era verde. Si
toca, no unas condiciones muy, pobres, muy de escasos recursos, pero pues es la realidad de esas
zonas. Ahora tendra que ser mas diferente, las cosas han cambiado, pero en ese momento no.

P21.Los imaginarios, desaprender cuesta mucho, desaprender no es facil si usted no tiene,
como los instrumentos necesarios, no lo va a poder hacer, mi mama en su crianza con mi
hermano, fue una crianza muy marcada de pues esta para eso estan sus hermanas, hay que
lavarle, no van a tomar el jugo porque el jugo es para Johnny, muy machista; A pesar de todo lo
gue le ha pasado con mi pap4, a pesar de todo lo que ha visto que, pues por lo general, no estaba
mal visto en ese momento que un hombre tuviera dos mujeres, 3 mujeres, hijos regados por todas
partes.

P22.Esa es como la realidad mi mama es si mi papa mi hermano, hay que lavarle, plancharle,
que hacerle y hay que cocinarla y hay que y el nifio y el nifio Protegerlo y a Dios mio, si se sigue
perpetuando esa imagen del machismo, pero desde la ignorancia, no porque se esté haciendo mal,
no porque como él es hombre, no se vaya a comer eso que esos es de su hermano, Yy él usted
comase esta ala y al dejémosle la pierna pernil, osea ese tipo de cosas y esas diferencias, mami
voy a tomarme el jugo, si pero el de la jarra roja no, porque ese es para Johnny, tiene veneno que
tiene, hacen esas diferencias y las marcan mucho, digo yo, ay Dios mio y mi mama estando acé
pasando todo lo que le ha pasado, ya estamos en otro tipo de espacios, pero aun. Johnny tiene
corona. Pero si, esaes mi madre, una mujer muy trabajadora.

P23.y ahora mi papé se enfermd de céancer. Fallecio, siempre tuve una relacién pésima con
mi papa. pésima, no lo queria para nada ni lo pensaba para nada, en una pelea horrible mama lo
demando por todo bueno una cosa loquisima. A mis 35 afios, hablé con mi papa. Sobre bueno él,
pues ya empez0 el hecho de que me estoy muriendo mafiana, le encantaba la Rosa de Guadalupe
y tu voz estéreo y esa sefiora es malisima, eso no sé qué y una historia de amor donde no sé qué ,
y yo, le pregunte ;papi, ustedes como se conocieron con mi mama?, No pues es que como su
mama era la vecina, como su abuela era la amiga de mi mamay no sé qué, y ¢cuantos hijos
planearon ustedes? (Como fue eso? ;Como? No tu mama fue esa la de las cosas y eso, nunca
hubo un pensamiento, ni una planificacion, ni un ni un proyecto de vida, y él actué asi toda su
vida.
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P24.0sea, €l no tiene obligacion y compromiso, yo siempre mi mama si pelea y si friega las
mujeres tan mamonas y en su lecho de me estoy muriendo mafiana se volvié mi mejor amigo y
contandome unas historias y unas vainas, y todas las viejas con las que mi mama le peleé si
efectivamente todas eran las mozas como que con todo el mundo se meti6, tuvo una vida muy
desordenada, y uno de nifio que yo siempre estaba juzgando a mi mama porque siempre estaba,
brava nunca esta, nunca celebramos un cumpleafios, que hay la fiesta, que el paseo, que no,
porgue como esta trabajando y llega por la noche a pelearle aunoy yaa mis 27 fue que dije con
Emma digo yo ay pero si no tenemos redes de apoyo es muy dificil que uno mantenga feliz,
contento y bailando el cha cha cha es muy dificil el trabajo de criar un hijo, responder en un
trabajo y vivir. Y mi mama tenia dos criaturas muy activas, muy traviesas y tenia la obligacién de
mi papa. Tenia tres bendiciones, la obligacion con mi papa, la obligacion con nosotros y trabajé
muchisimo.

P25.Llegaba a las siete de la noche de la noche, pues nosotras con mi hermana estdbamos
dedicadas a pasarla bueno y a jugar todo el tiempo, llegaba las camas sin tender, la estufa sucia y
nosotras no teniamos porque encargarnos de ese tipo de cosas, pero le teniamos trabajito extra,
claro llegar uno saturado, el transporte de todo, o sea, no era la maméa mas Amorosa del mundo,
su manera de dar amor, siempre fue con la comida. Por eso me subi de peso, la comiday
entonces mi mama sali6 de la casa a las 4 de la mafiana y nos dejaba todo el desayuno , el
almuerzo la comida todo y siempre he tenido las mismas Mafias que uno estaba durmiendo y se
levanten Y que no hay necesidad ya no corra siempre ella siempre la comida y el vestido,
entonces siempre es su ropa, sus zapatos y eso, pero pues que fuera la mama mas cercana,
carifiosa no.

P26.Su amor, su afecto estuvo muy relacionado con la comida y siempre lo ha hecho bien, y
ella siempre dice uno nunca, porque su historia de vida esta en que se murié mi abueloy las tias
de mi mama le dijeron a mi abuela se muri6 Estanislao y usted tiene dos hijas porque no nos da
unay mas mi abuela dijo, si, claro, y les entregd a mi mama, mii mama dice que sea como sea
usted nunca puede dejar a sus hijos a un lado, no puede dar un hijo, usted no puede, entonces tiene
su relacion, hay con mi abuela un poquito chocante, de 60 y pico de afios, pero ahi se la lleva y
sea como sea, siempre cargo con mis chiquis. Pero cargamos de una manera.

Anexo C.
PROTOCOLO DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
MAESTRA EN EJERCICIO EN EDUCACION INICIAL

Proposito: La entrevista a profundidad tiene como proposito establecer una mejor
comprension respecto al lugar que ocupa el reconocimiento de la corporalidad y las formas en
como se manifiesta el juego corporal en el desarrollo de las practicas pedagdgicas que configura
el saber de la experiencia docente de las maestras en ejercicio.

Tiempo estimado: Se estima un tiempo aproximado de 60 minutos.

Modalidad: El encuentro con las maestras ser desarrollara de manera presencial.

Organizacion de los momentos para el dialogo: El encuentro de la entrevista a profundidad
se organizara en 4 momentos, 10s que a su vez contienen algunas preguntas en correspondencia a

los propdsitos del ejercicio investigativo.

Momento 1: Comprension pedagdgica del lugar de la Dimensidn corporal en el desarrollo
integral de los nifios y nifias.
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¢Es importante en la educacién inicial el desarrollo de la dimensién corporal? ¢;por qué?
¢Qué puede conocer una maestra de los nifios y las nifias a través de su desarrollo corporal?

¢Se pueden identificar diferencias o hitos significativos en el desarrollo corporal entre un
ciclo vital y otro 0-3 y 3-6 afios? ;Como cuales?

Momento 2: Identificacion de précticas pedagogicas de las maestras que reconocen su propia
corporeidad y la corporeidad de los nifios y las nifias.

¢Cual considera que es el lugar del cuerpo de los nifios y nifias en los procesos de ensefianza
y aprendizaje de los nifios y las nifias?

¢Cudl considera es el lugar del cuerpo del maestro en las interacciones pedagdgicas?

¢Coémo el maestro hace lectura de las manifestaciones expresivas corporales de los nifios y
nifias? ;Como se diferencian o se particulariza las manifestaciones corporales, cuando en su aula
cohabitan nifios y nifias de diferentes procedencias culturales, como se diferencian estos cuerpos
de los otros?

Momento 3: Caracteristicas sustanciales de la accion del juego corporal.

Desde su experiencia ¢Qué considera aporta el juego corporal al desarrollo integral de los
nifios y nifas?

Desde su experiencia ,Como el juego corporal contribuye a la construccion del cuerpo de los
nifios y nifas?

Desde sus procesos de observacion ¢Como se desenvuelve y se manifiesta emocionalmente
(placer, miedo, alegria, seguridad, impulsividad, etc) el nifio y la nifia cuando tiene la posibilidad
de realizar juegos corporales? ;Como se dan las interacciones entre pares cuando acontece el
juego corporal? Se evidencia alguna diferencia respecto al desenvolvimiento con otro tipo de
juegos, por ejemplo, el juego simbdlico, los juegos de mesa, etc

Momento 4 : El rol docente en el juego corporal.

Desde su experiencia ¢Que tipo de disponibilidad corporal y actitudes son necesarias para que
un maestro construya interacciones lidicas con los nifios y nifias?

Desde su experiencia ¢Cuéndo, ;,como y donde promueve oportunidades para que suceda el
juego corporal?

Desde su experiencia, ¢podria relatarnos alguna experiencia concreta en donde recuerde un
juego corporal que haya identificado que los nifios y nifias disfrutan plenamente?

Desde su experiencia ¢Que le podria manifestar a otros maestros de educacion infantil que
consideran que jugar con los nifios es perder el tiempo, no es productivo o es infantil?
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ANEXO D
TRASCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

PROFESORA ELIZABET ANGULO

P1. Est. Maria Urrego: Buenas dias profesora Elizabet
P2. Prof. Elizabet Angulo: Buenos dias
P3. Est. Maria Urrego: Nos alegra mucho poder contar contigo en esta segunda entrevista.

P4. Est. Maria Urrego: Esta entrevista de profundidad tiene como proposito establecer una
mejor comprension respecto al lugar que ocupa el reconocimiento de la corporalidad y las formas
en como se manifiestan el juego corporal en el desarrollo de las practicas pedagogicas que
configura el saber de la experiencia docente de las maestras en ejercicio. El tiempo estimado de
esta entrevista, serd un aproximado de 60 minutos. La modalidad del encuentro con la maestra se
desarrolla de manera presencial. La organizacion de los momentos del encuentro de la entrevista a
profundidad, son en cuatro, los que a su vez contienen algunas preguntas en correspondencia a los
propdsitos del ejercicio investigativo.

P5. Est. Daniela Avendafo: Bueno, profe como primer momento nuestro sentido para este
encuentro seria la comprension pedagdgica en el lugar de la dimensién corporal en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias. Tendremos tres preguntas orientadoras, la primera: ¢es
importante en la educacion inicial el desarrollo de la dimension corporal? ;Qué consideras t4?

P6. Prof. Elizabet Angulo: Que si. Siempre, si a todo, eso es todo. (risas de todas)

P7. Prof. Elizabet Angulo: Si, si es importante porque los nifios estdn en movimiento, en
movimiento constante. El nifio aprende a través de la exploracidn, a través del contacto con el
medio, con los juguetes, con las otras personas, con los adultos. Decir “los nifios...” o pretender
gue un nifio se quede quieto es algo absurdo y los adultos también estamos en constante
movimiento, ya sea este voluntario o involuntario. A veces yo quiero esto, algo me llama la
atencion y tenemos que buscar el modo de conseguir ese objeto que nos involucra un deseo e
igual pasa con los nifios. Si es muy importante el movimiento

P8. Est. Daniela Avendano: OK, gracias profe. Como segunda pregunta: ;Qué puede
conocer una maestra de los nifios y las nifias a través de su desarrollo corporal?

P9. Prof. Elizabet Angulo: Dindmica familiar, gustos e intereses. En las matriculas se hace
entrevista con los padres, como son las dindmicas en la casa y demas, pero los nifios nos muestran
cosas en su forma de comportarse, su forma de expresarse, su forma de moverse nos estan
indicando cosas, por ejemplo, hay nifios que son de la costa, son nifios que estan acostumbrados a
tener, si de pronto pueda ser un sesgo pero no, hay nifios que estan acostumbrados a estarse
moviendo y escuchar un tipo de musica diferente a la que escuchan los otros comparieritos.

P10. Prof. Elizabet Angulo: Entonces son nifios que uno escucha, uno empieza a cantar La
Vaca Lola o el Payaso Plin Plin y de forma corporal empiezan a mostrarle a uno unas coreografias
y un swing y un sabor, un movimiento diferente que uno dice “bueno en la casa escucha musica,
en la casa son mas de movimiento, a estos nifios que son mas quietos, que estan mas
acostumbrados a la actividad de sentarse, de leer, de poco parque” si uno analiza y observa a cada
nifio, si se toma el tiempo, por eso la importancia de trabajar en grupos pequefios, se toma el
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tiempo de analizar qué nos esté indicando cada nifio con su expresion, se hace un trabajo rico en
reconocer y asi mismo ser parte de.

P11. Est. Daniela Avendafio: OK, profe y en ese sentido, ¢tU crees que se pueden identificar
diferencias o hitos significativos en el desarrollo corporal entre un ciclo vital y otro? por lo menos
de cero a tres, 0 sea ¢una diferencia entre el cero a tres y otras diferencias de tres a seis?

P12. Prof. Elizabet Angulo: Si, al aplicar la Escala Abreviada del Desarrollo, hay nifios que
casi no, no se mueven. Entonces ¢qué pasa? que son nifios de cero a tres, nifios que estan muy
quietos, ahora hoy en dia nifios que estan con el celular, nifios que estaban acostumbrados a estar
en el televisor, que estan acostumbrados a estar como en un espacio en el que el estimulo es visual
y hay otros nifios que por el contrario si estan, también hay unos términos ahorita muy
mencionados, sobre estimulados entonces que van al parque que les estan haciendo curso de
estimulacion, que los estan inscribiendo en natacion, son nifios que estan muy activos todo el
tiempo, entonces si.

P13. Prof. Elizabet Angulo: La Escala Abreviada del Desarrollo dice: los nifios deben
caminar, deben gatear. Gatean, caminan, se pone en puntas, al alcanzar algun objeto utiliza la
mano, agarra a mano llena, después la pinza y si hay un paso a paso que se ve muchas veces
entorpecido, por decirlo asi, por las practicas que se llevan en el hogar, esa estimulacion que no es
adecuada hacia los nifios, que ahi si vendria siendo como un ambiente pobre en cuanto a
estimulos, mas no econémico, no tiene nada que ver porque los nifios son felices con una caja de
carton.

P14. Estudiantes: Si, es verdad.

P15.Est. Daniela Avendafio: Pero td sentirias que de pronto hay una diferencia entre la edad
de cero a tres y la diferencia de tres a seis, ¢cuél es, cual seria esa diferencia asi que ti marcarias
puntual?

P16. Prof. Elizabet Angulo: ;Puntual? Que los nifios de cero a tres estan descubriendo que
existe un mundo y que tienen que moverse para acceder a ese mundo, si entonces gateo, camino
para alcanzar algin objeto. Mientras que los nifios de tres a seis ya es su cuerpo, expresan con su
cuerpo y pueden hacer cosas, entonces con mi cuerpo puedo saltar, puedo correr, me permite ser
competitivo, ya los logros corporales, con relacion a la corporalidad ;no?, los logros corporales de
los nifios ya son mas grandes por lo que ellos ya son nifios con un cuerpo méas maduro ¢se podria
decir?

P17. Est. Daniela Avendafo: OK

P18. Prof. Elizabet Angulo: Porgue ya las habilidades de correr, saltar, rodar, ya las tienen
adquiridas en cuanto a destreza, la destreza motriz

P19. Est. Daniela Avendafio: OK, gracias profe. Bueno, en ese sentido, ya podriamos pasar
al momento nimero dos, que es la identificacion de practicas pedagogicas de la maestra que
reconocen su propia corporeidad y la corporeidad de los nifios y las nifias.

P20.Est. Daniela Avendafio: como primera pregunta ¢cual considera que es el lugar del
cuerpo de los nifios y nifias en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los mismos?

P21. Prof. Elizabet Angulo: (respira profundamente) ajam (risas de todas). Los nifios como
estan en constante movimiento quieren aprender, bueno me permito traer a colacion, un afio yo
tuve un grupo aqui en el jardin y los nifios eran quince y de los quince ninguno me queria
escuchar. (risas de todas)
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P22. Est. Maria Rocha: Si pasa

P23. Prof. Elizabet Angulo: Estdbamos en el salén, la profe Johana pre jardin C, entonces
vamos a pre jardin Cy jardines es una preparacion para el colegio, el paso al colegio que no
deberia ser asi porque para eso esté el transicidn, pero pues bueno una cosa es lo que se dice, otra
cosa es la realidad y los nifios pues vamos a empezar el trabajo en mesa, vamos a empezar a
escuchar instrucciones, vamos a hacer la figura humana, vamos a nos sentamos y trabajamos, no.

P24. Prof. Elizabet Angulo: Nos iba muy bien en el parque, entonces deje de pelear contra la
corriente, hice esa lectura, los nifios quieren estar jugando, quieren estar saltando, los nifios
quieren estar en la piscina de pelotas, casi no me gusta (susurrd), los nifios quieren estar en el
parque, en el rodadero, jugamos al lobo esta, los nifios me siguen, los nifios me escuchan, nos
sentamos. Entonces fue mas facil con ellos empezar a trabajar: las rondas, las canciones y trabajar
afuera

P25. Est. Daniela Avendano: Ok

P26. Prof. Elizabet Angulo: Entonces trabajar en el pasto para ellos afuera en el espacio del
parque era espectacular y funcionabamos muy bien. De ahi surgio el proyecto de las las rondas, a
través de las rondas vamos a desarrollar conceptos. Trabajé el campanario, trabajé el aguacerito y
trabajé el lobo estd, entonces empecé a ver la figura humana, la figura geométrica y demas con la
ronda, con la cancion, el juego, el correr, el hacer, el este personaje lo hace usted, entonces vamos
a hacer méscaras, vamos a movernos asi, vamos a hacer mimica y funciond muchisimo porque no,
la lectura inicialmente fue pues (el trabajo donde se hace? en el salén, vamos a trabajar todos
juiciosos en el salon y no pude. Y los nifios trabajaron muy bien ese afio y fue espectacular porque
lo hicimos asi.

P27. Prof. Elizabet Angulo: En jardines, también en un jardin A empecé a trabajar mitos y
leyendas tradicionales y danzas y folclor

P28. Est. Daniela Avendafo: Ok

P29. Prof. Elizabet Angulo: Fue espectacular, ya el trabajo y nos vamos a sentar, vamos a
utilizar la regleta, entonces el circulo, el tridngulo. No lo pude hacer en el salon (se rie) fue dificil,
yo creo que parte mucho de esa lectura inicial que se hacen de los nifios y esa disposicion del
maestro de salirse de la cuadricula, porque es que todos estamos en el salén y vamos a trabajar en
la mesa y se sienta alla. No

P30. Prof. Elizabet Angulo: qué, ;cual es su objetivo con los nifios? Que los nifios tengan
algin avance en su desarrollo y que los nifios la pasen bien y que los nifios vayan aprendiendo y
vayan adquiriendo habilidades entonces eso se puede hacer sin pensar que si no estan en el salén
estan centrados “uy no, hoy fue muy frustrante para mi porque no... no sacaron el cuaderno, no
copiaron tal cosa” no, hay otras maneras y esas maneras desde lo corporal se pueden lograr. Los
nifios con la ronda... con la ronda, con el juego, con las canciones y la competencia, los nifios son
muy competitivos, bueno algunos no todos, algunos como que bueno ganenlo ustedes conmigo no
son.

P31. Prof. Elizabet Angulo: El juego con motos, el juego de contar, el buscar objetos, el
estarse moviendo la llama mucho, los involucra a aprender también. Entonces esa respuesta que le
dan a los papés o esa pregunta que los papas le dicen a uno “profe es que me dice el nifio que no
hicieron nada sino jugar” es chévere porque estuvimos jugando y estuvimos corriendo “;y qué
hicieron todo el dia en el parque? no, todo el dia en el parque” pero es que en el parque habia
estaciones, en el parque habia circuito, en el parque estamos escuchando masica y jugando al lobo
estd. Algo tan sencillo como una ronda, le invita al nifio a “vamos a jugar a las escondidas” tiene
gue hacer toda una planeacion
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P32. Est. Daniela Avendafo: Claro

P33. Prof. Elizabet Angulo: Debe manejar su cuerpo porque es que este cuerpo es el que voy
a escindir del otro, entonces ya no estan en la edad en la que un nifio hace asi (se tapa los 0jos con
las manos) y ya desaparecié todo, me cubri los 0jos y ya no existe, no. O sea, yo sé que, Si no me
escondo, me van a encontrar y la idea no es que me encuentre el lobo, algunos nifios si, algunos
nifios como que con los nifios la penitencia no es penitencia para ellos sino un premio “aqui estoy,
aqui estoy” “no, escondase”

P34. Est. Daniela Avendafio: Es que quiero ser el lobo, encuéntrenme rapido

P35. Prof. Elizabet Angulo: Sii, “ahora yo, ahora yo” no, pues asi no funciona y ese juego
gue para uno es juego y es como flexible para los nifios es muy serio porque es que después de él
sigo yo y entonces “;quién sigue?” “yo” “;y quién va a ser?” “yo” “bueno el primero que
encuentre la figura cuadrada” entonces corro, hago, o sea yo quiero hacer eso porgue esa es la
posicion en la que yo quiero estar entonces si funciona, me ha funcionado partiendo de la lectura

y el espacio lo permite.

P36. Est. Maria Rocha: Profe considerando ahi lo que tu dices de “es mi postura como
maestro, mi forma de lo que yo quiero hacer con los nifios de que disfruten y eso” ;Cual crees que
es el lugar del cuerpo del maestro al trabajar con los nifios y las nifias en un entorno pedagdgico?
¢{qQué necesitas de tu cuerpo? ;por qué necesitas que tu cuerpo se mueva y eso para trabajar con los
nifios y las nifias?

P37. Prof. Elizabet Angulo: Nosotros leemos y nos leen, entonces la profe no puede estar en
una postura rigida ahi pueden involucrarse también las emociones, mi cuerpo tiene que estar a
disposicion del nifio, entonces yo puedo, yo tengo que estar como presta al tocar, al sentir al otro,
al abrazarlo, al estar relajada y comoda, porque hay unas profesoras que desde la postura no le
estan invitando a uno vamos a jugar, siento, lo entiendo asi, lo entiendo como esa disposicion
corporal el yo estoy a su nivel pero no para llamarle la atencién y el (voz grufiona) “asi no se
hace” mm no, o sea estamos todos sentados todos en el piso y cuando estamos leyendo el cuento
hay algo que le dice al nifio, le esta invitando a acercarse, acercarse a la profe, no sé como se
pueda leer.

P38. Prof. Elizabet Angulo: Pues yo digo que, desde la postura, desde una actitud tranquila y
relajada, invita al otro a acercarse y saber que mi cuerpo se puede mover, el ejemplo también, con
los nifios pequefios el ejemplo del movimiento, es que vamos a saltar, ah bueno y parense alla y
corran para alla y agachense. No es dirigir una clase magistral de movimientos, es que la profe
también lo tiene que hacer y eso invita muchisimo a los nifios. Muchas veces se piensa, (susurra)
ja comerciales, que se pierde el respeto y se pierde la figura de autoridad cuando yo estoy
arrastrandome con los nifios y no es eso, los nifios saben que es la profesora, pero estamos
jugando y nos estamos divirtiendo a la par y la profe lo hace y me esté invitando y me siento
seguro y lo puedo hacer y lo quiero hacer como lo hace mi profe.

P39. Prof. Elizabet Angulo: Muchas veces también es invitar a igualarse y a imitar ese
movimiento y quiero hacerlo como lo hace mi profe y el comentario del nifio es “es que asi no es,
es como lo hace la profesora, la profesora salta, la profesora corre” desde el cOmo yo me muevo
lo estoy invitando a el también a moverse

P40. Est. Daniela Avendafio: Claro, como un espejo

P41. Prof. Elizabet Angulo: Si, la profe sentada ahi y “todos se van a agachar y todos van a
saltar y todos van a correr” no y con niflos tan pequefios no funciona o no sé si funciona, pero no
sé a quién le funcione, pero yo digo que no funciona
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P42. Est. Daniela Avendafio: Yo digo que tampoco funciona (risas)
P43.Prof. Elizabet Angulo: No, tan pequefiitos no

P44.Est. Daniela Avendafio: Si como que yo siento también que las instrucciones no se
llevan a cabo si uno no los invita a como se llevan a cabo, no es lo mismo decirlo que hacerlo y no
es lo mismo escucharlo que interiorizar

P45. Prof. Elizabet Angulo: Y ahi viene lo de la edad también, ya acordandome un poquito,
es como yo desde lo corporal le estoy invitando al nifio a hacer cosas que van acorde a su edad,
no, o sea debo recordar con qué nifios estoy trabajando y qué edad tienen a la hora de hacer los
gjercicios, hacer el movimiento no sé, alguna actividad, porque va a ser muy frustrante para el
nifio “;como asi que no puede caminar por la cuerda floja?”” pues tiene tres afios, a duras penas
esta hasta ahora como en el trabajo del equilibrio, de que se pueda agachar y algunas cosas.
Entonces si.

P46. Est. Daniela Avendafio: Reconocer tanto el hito como la singularidad del nifio
P47. Prof. Elizabet Angulo: ujum (afirma entre risas)

P48. Est. Maria Rocha: bueno profe, siguiendo lo que tl estabas diciendo de que los nifios
con su cuerpo hablan, se conoce como son ¢como son esas lecturas pedagogicas que td haces de la
corporalidad de los nifios y las nifias? y ¢como se diferencian esas particularidades que hay entre
las manifestaciones corporales que hay dentro del aula y ;Coémo...?

P49. Est. Maria Urrego: Cohabita (susurro) _

P50. Est. Maria Rocha: ... ;Cohabitan en el aula con sus otros compafieros? Lo que ti
hablabas de la cultura, que se da cuenta uno que hay nifios de otras regiones, aja y pues su postura
corporal es diferente y ¢cdmo son estos cuerpos de los otros?

P51. Prof. Elizabet Angulo: Es que es lo bueno de trabajar con grupos pequefios
P52. Estudiantes: Si

P53. Prof. Elizabet Angulo: Porque se puede hacer una lectura individual, se puede trabajar
y €s un reto trabajar como en algo en comun, donde se le permita a cada uno y hacer, ;qué me ha
funcionado en partes? Bueno ante todo el respeto de hablar bien sobre las reglas de juego con los
nifios grandes, “vamos a respetarnos por esto y esto y esto” “no, es que él no hace y €l no salta y
¢l no...” no, no se trata de eso, todo lo..., no se trata de ganar sino de participar. “Todos nos
vamos a divertir, todos lo vamos a hacer...” Irles inculcando que no es una competencia con el
otro, es més la competencia personal y no a todos nos tiene que gustar lo mismo, porque el
problema con los nifios es “es que no quiere ser mi amiga, es que no me quiere jugar, no quiere
saltar, no quiere hacer” no es que si él no quiere hacer nada lo tenemos que respetar

P54. Prof. Elizabet Angulo: Funciona, me ha funcionado a mi, tener rincones en el salon,
entonces esta el rincdn de la lectura, esta el rincon de la pintura, esta los carros, esta el juego y los
que quieren disfrazarse y quiere hacer, quieren ponerse y demas y funciona mucho porque no a
todos los nifios les interesa lo mismo. Si me interesa a mi como docente que los nifios tengan un
desarrollo corporal adecuado. Que “profe, ;qué pasd?” “no, es que el nifio queria pintar” “;pero
sube las escaleras?” “ay no, no sé por qué es que solo queria pintar” pues tampoco, es atender las

necesidades de los nifios respetando esas individualidades

P55. Prof. Elizabet Angulo: ;Para qué sirve esa lectura como de regiones? como para
entender y ser mas flexible con lo que se le pide al nifio y al mismo tiempo enriquecerlo con desde
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la lectura, desde la musica, la comida también, qué se le muestra al nifio para qué él se sienta
identificado y no sienta el jardin o no sienta este discurso del “vamos a aprender y vamos a estar
todo el dia con una sefiora que no me significa nada” “me gusta ir a mi jardin porque yo escucho
musica que también escucho en mi casa” o “bailamos de tal manera” o “jugamos tal cosa que
también lo escucho en mi casa” o sea es verse identificado con un espacio como el aula, sentir que
también le pertenece, también le corresponde

P56. Est. Daniela Avendafio: Hago parte de, si

P57. Prof. Elizabet Angulo: Eso es, eso me parece importante y los nifios cuando hay alguna
alteracién en su desarrollo, se supone que somos movimiento y entonces nuestro sistema nervioso
central y demas, somos una configuracion cuando hay algo que esta alterado, el cuerpo lo dice, se
siente mal, mire que cuando camina, o sea la observacién del docente es muy importante y es la
observacion en diferentes espacios, cuando camina como que cruza un pie, se sienta y mire que
pasa, cuando nos estamos agachando, cuando le digo a los nifios vamos a jugar en el rodadero
entonces ahi muestran los nifios inseguridades, muestran miedos, muestran habilidades, es esa
lectura que se hace siempre pero hay que permitirle ser.

P58. Prof. Elizabet Angulo: a mi Elizabet, no me gusta la piscina de las pelotas
P59. Est. Daniela Avendario: (entre risas) ¢por qué profe?

P60. Prof. Elizabet Angulo: A mi no me gusta, yo lo veo como un espacio de se van a caer,
se van a pegar, ay, Dios mio esas varillas, ayayay “bajese de ahi”

P61. Prof. Elizabet Angulo: pero los nifios son nifios y tienen que ir aprendiendo
habilidades, el agarrarse para los nifios, cada cosa que aprenden es un logro grandisimo y él ya
puede hacer una bolita, cuando aprenden a acogerse las mofias, las nifias eso la que quiere peinar a
todo el mundo, los que aprenden a pasar el pasamanos, se pueden sostener, pueden dar el bote
hacen la carambola, todo ese tipo de cosas, que muchas veces el adulto los veta porque que pereza
estar pendiente de quince nifios, que pereza trabajar (risas de todas las participantes JAJAJA)

P62. Prof. Elizabet Angulo: De cierto modo es una invitacion a estarse moviendo y al hacer
(risa jaja), es mejor hacer una clase magistral, pero no podemos olvidar que estamos trabajando
con nifios y desde la observacion y el permitirles hacer una observacion participante guiada eh.
podemos darnos cuenta de algln algo, de alguna alteracién en su desarrollo, algo emocional, ese
nifio que llega y entonces esta asi (gesto de tristeza), pero mire que esta sospechoso porque a
estado, se encoge en hombros, qué pasa, no es que el papa tata... bueno uno encuentra unas
historias muy fuertes, tampoco tan fuertes, en el jardin no pasan cosas tan fuertes, pero si algo es
que se fue la abuelita porque, es que se separ0 el papa, a de razén, el nifio que siempre esta
saltando, esta moviéndose, se estd metiendo debajo de las mesas, hoy esta sentado

P63. Prof. Elizabet Angulo: ;y esto que paso?, dsea ¢pasa algo mama? pasa algo, porgque
miralo, Ah profe quizés porque el papa se fue de la casa jQuizas no! . (Sl de todas las
participantes) el nifio lo esta manifestando, desde su postura, 0 ese nifio que no que no me coja, no
profe es que le da miedo los payasos, esas inseguridades, vamos a saltar y no dame la mano, se
suben al rodadero si como aqui estoy, pero dame la mano, no lanzate, no dame la mano, no
entonces son miedos, inseguridades, ansiedad, angustia, tristeza, todo eso (risa de todas jajajja),
esas emociones gue se pueden leer desde el juego, pero requieren tiempo.

P64. Est. Daniela Avendarfio: y una sensibilizacion siento yo como que el maestro esté con
un ojo agudo.
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P65. Prof. Elizabet Angulo: hacemos algo a principio de afio y es hacer una caracterizacién
de la edad, cuando nos entregan los niveles vamos a trabajar con caminadores A, nifios de ocho
meses a un afio, ah bueno, como son esos nifios, con qué nifios me voy a enfrentar

P66. Prof. Elizabet Angulo: primero la edad en la que estan esos nifios ¢cual es?, ;qué tienen
que hacer el nifio, que hacen?, es importante como hacer una revision bibliogréfica, que dice la
bibliografia con relacion al afio, que al afio ya caminan, que al afio ya menciona tantas palabras,
pronuncian tantas palabras, que se pone de pie, toma objetos, tata. listo ahora me voy a tomar el
tiempo.

P67. Prof. Elizabet Angulo: porque el espacio me lo permite, porque yo como docente lo
tengo que hacer. seria irrespetuoso no hacerlo, de conocer a estos nifios, entonces si tiene que
haber como un periodo de adaptacién, pero es un periodo de reconocimiento, yo tengo que hacer
un diagnostico, pero tengo que hacer un reconocimiento de bueno, esto me dice la literatura, que
los nifios hacen y hacen pero, mis nifios en la realidad como son y dista muchisimo, porque hay
unas habilidades que uno dice juy! mire lo hace tal o esté porque no se sienta , y no, es que mi
abuelita solo lo tiene asi, no es que la mama , es que , entonces ya viene otros tipos de manejos
gue son mas de casa y mas de crianza, pero como docentes, si la responsabilidad es a ponerse la
lupa, y estan chévere.

P68. Prof. Elizabet Angulo: hay que ser un poco sensible, por algo no estamos
trabajando. no sé arreglando maquinas, retroexcavadoras que les encantan a los nifios, (risa de
todas jajaja).

P69. Est. Maria Urrego: Listo profe muchas gracias, ahora pasamos al momento nimero tres
qué son las caracteristicas sustanciales de la accion del juego corporal. la primera pregunta.
(desde su experiencia que consideras aporta el juego corporal al desarrollo integral de los nifios y
de las nifias?

P70. Prof. Elizabet Angulo: ;qué aporta el juego?
P71. Est. Maria Urrego: Desde la experiencia, que la profe, ha tenido.

P72. Prof. Elizabet Angulo: el juego como tal, hay dos tipos de juego, el juego que planea y
piensa y propone la maestra y el juego que hacen los nifios.

P73. Prof. Elizabet Angulo: el juego que planea y propone la maestra pues tiene un objetivo
y es el objetivo siempre es cumplido si, ( risa de todas jajaj ) y es que desarrolla habilidades, que
desarrolla habilidades, que siga instrucciones, que sus periodos de atencion sean los adecuados,
porgue pues vamos a jugar no se a los ponchados, vamos a hacer una carrera y entonces necesito
que el nifio coordine los movimientos, y no se me vaya con la moto hacia el lado del parque si
no que vaya hasta entonces ese segmento de instruccion, que vayan observando que se le dice y
demés.

P74. Prof. Elizabet Angulo: pero el juego mas rico es el juego que hacen ellos con los pares,
porgue es ese juego, que ellos proponen , es ese juegos que tiene unas reglas especificas de donde
ellos desarrollan una habilidad imaginativa, una creatividad, un discurso grandisimo, entonces,
crean dialogos, entonces voy a hablar y ti dices esta cosa, y tu no porque tu haces, y tu no sé qué
y bla, bla.. no, cuando estan hablando con la profe hablando de cierta manera y muy limitada,
muy corta ya cuando los ve uno hablando con el compafierito en el juego, en ese juegos que para
ellos es un momento serio, Y el mas importante porque lo estan proponiendo ellos, lo estan
organizando ellos, hablan super bien, entonces empiezan a hablar también.

P75. Prof. Elizabet Angulo: Yo soy entonces el dragon y yo me hago acé, entonces la
imaginacion, el personaje, el didlogo y el escenario, todo super organizado y puesto como en
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¢Como seria?, Cémo en acuerdos, Siempre hay un lider, siempre esta el que dice a mi no me
gusta, pero yo lo hago, él es mi amigo y yo hago lo que dice mi amigo.

P76. Prof. Elizabet Angulo: Con el juego o sea, todas las habilidades depende el objetivo
gue uno se trace como maestro, las puede desarrollar a partir del juego y se pueden observar en
puesta en marcha, Pero los nifios como tal entre ellos esta la imaginacion, esta el desarrollo del
lenguaje, esta ese, ese sentido de pertenencia hacia un objeto y hacia el otro también, porque este
palo es mio, y esto es la bandera y entonces todos vamos corriendo, siempre esta el lider, el que
sigue, el que guia, el que hace unos roles muy especificos, entonces siento que el juego es
potencia, no se nos puede olvidar. cuando lo volvemos perverso y somos los adultos los que le
hacemos como la zancadilla y vamos a jugar, pero usted se sienta y usted espera el turno, pero
espere un momento, pero asi no es, pero, con todos los limitantes, pues deja de ser disfrute y deja
de ser juego y deja de permitirle al nifio yo me voy a mover asi.

P77. Prof. Elizabet Angulo: Porque vamos a correr , no, no, no, caminando,(risa), yo
recuerdo una vez unos nifios estaban jugando en el jardin aqui, con fichas, vamos a jugar con
fichas y por haya escuchaba, por haya( pschichi hace con las manos gestos de cortar) ¢qué estan
haciendo? , vamos a jugar Transformers, y ¢qué es eso?, espadas, no, jueguen a Transformers sin
espadas, se miraron y me miraron como que le pasa, y dijo uno Transformers ¢ sin espadas?, y me
miré como y yo si Transformers sin espadas, ( Risa de todas las participantes jaja), que hicieron y
no me hicieron caso siguieron jugando ( risas de todas jaja ), porque los Transformers tienen
espadas, o sea hay escenarios en los que el adulto se quiere imponer y esta es como llevandole la
contraria a la I6gica del nifio que también, que se puede , no es porque es nifio que se pare en
la cabeza, no pues tampoco, pero como yo como adulto, pongo sobre todo sobre esa necesidad
de los nifios mi objetivo.

P78. Prof. Elizabet Angulo: no sé, muchas veces nos pasé o una que otra, que el objetivo es
gue los nifios hagan esto y aqui y entonces, de aqui pasen aqui pasen el uno, dos, tres, pero se
quedaron en el uno, pero es un disfrute porque es mire lo que estd haciendo en el uno. Este
espacio que sean grupos pequefios y que el docente sea flexible, permiten cosas ricas, porque es
que mi proposito y mi planeacion dice esto y esto es asi, no, si puede hacer cosas mas chéveres y
si puede observar otras mas tantas, apostarle y creer un poquito en los nifios, que muchas veces no
se hace en sus habilidades, y eso es a través del juego es muy rico.

P79. Est. Maria Urrego: listo profe y con esto que nos cuentas, ;cOmo este juego corporal
contribuye en la construccion del cuerpo de los nifios y de las nifias?

P80. Prof. Elizabet Angulo: su seguridad a través del hacer, del moverse, la exploracidn, ese
gusto que sienten los nifios ya sea por correr, sirve mucho hablar con la familia, qué tipo de cosas
le gusta a los nifios, el nifio como para que se sienta en confianza eh, requiere tiempo , no sé qué
pista le da un nifio a una persona a un alguien, el poder decir bueno aqui me siento bien, no profe
en la casa eso salta, brinca se trepa, hace y uno ¢si?, aqui esta muy sentado ( risa de todas las
participantes jaja ). Algo hay que invitar, a los nifios de alguna manera al hacer, que se tiene que
mover, entonces, vamos a hacer diferentes cosas, el que se mueve con la musica, o el que se
mueve con las motos o el que se mueve con los balones, el que se mueve con las fichas, tenemos
que invitar al nifio a moverse.

P81. Prof. Elizabet Angulo: un nifio quieto, sin raspones y sin quejas no es un nifio, un nifio
tiene que estar hablando, tiene que estarse moviendo y el moverse es aprender a controlar,
armonizar de forma. aprender a moverse de forma controlada, no es facil para los nifios, entonces
viene la caida, viene el golpe, y también ese respeto hacia el otro ¢no?, que es mi cuerpo pero
también respeto al cuerpo del otro compafiero, entonces que vamos a aprender, vamos a respetar
el cuerpo del compafiero, no es que , ahi viene una diferencia muy grande porque los nifios
pequefios, 6sea este es mi mundo y mi mundo usted no significa , los nifios mas grandes hay un
otro hay que respetar ese otro, entonces desde lo corporal vamos a respetar al otro porque no es
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sentarme asi(se sienta muy cémoda ocupando mucho espacio) por qué no, y el ;espacio del otro
donde estd?, hay que darle espacio porque su cuerpo necesita también moverse dentro de , y les
cuesta mucho.

P82. Prof. Elizabet Angulo: porque vamos a trabajar en el piso vamos a rayar, oye mira
ellos también van a hacer, entonces aprender que también hay un otro, que ese otro necesita ese
espacio, que el otro también se mueve, es todo un trabajo es un trabajo para los nifios les cuesta
bastante, si nosotros los adultos no permitimos. Uno dice pero ese es mi espacio mire aqui hay dos
cosos clacla... y uno empieza como a cuadrar, las otras personas no, entonces coordinacion, yo
diria que aprender, se identifican las emociones ,desde lo corporal en los nifios, se aprende un
reconocimiento de ese otro y de cdmo ese otro también hace parte de este espacio y de pasarla
bien de divertirse , de pasar chévere

P83. Est. Daniela Avendafio: Yo siento que es parte importante del disfrute, que sea
disfrutable Si, si es tortuoso , no tiene sentido.

P84. Prof. Elizabet Angulo: participando. Pero pues el objetivo era, aylddeme colabérenme,
cantemos aqui cerquita. (risa de todas).

P85.Prof. Elizabet Angulo: para no tener que estar ( imita gritos), porque es muy
desgastante y es terrible, es como el profesor hace uso de las herramientas, porgque es ese cuerpo
que todo el tiempo quiere estar moviéndose, y decirle a los nifios quédese quieto, siéntese,
siéntese, siéntese, cinco minutos y también, pues los periodos de atencidn sea para lo que sea, si
es el juego libre los nifios no se cansan, se cansan, pero ellos van transformando ese juego, van
utilizando otras herramientas ya mi cuerpo no estéa saltando, si no que mi cuerpo esta rodando, mi
cuerpo no esta rodando, si no que esta haciendo de todo, pero no es que uy no ya no quiero hacer
nada, ya di mi cien, n6, ellos van transformando sus acciones y su movimientos, pero eso también
lo tiene que permitir el adulto.

P86. Prof. Elizabet Angulo: si es una actividad dirigida, guiada, cerrada por que el objetivo
es que los nifios cojan la pelota y la lancen hasta aqui, por turnos quince nifios, ( entre risas) pues
el cuarto ya dice no, yo ya quiero hacer otra cosa y se sienta, pues que aburrido hagamosle otra
cosa para, permitamos otro disfrute, para que el nifio no sienta que es como tortuoso, me siento
castigado y el que no terminado se sientay espera al compafiero, ya estan diciendo como usted
es el lento, como usted se demora, por su culpa, siempre estamos tarde, por su culpa no
alcanzamos a jugar en la piscina de pelotas, por su culpa no, entonces también somos tan
responsables de tantas cosas ( risas de todas jjaja ).

P87. Est. Maria Urrego: listo profe, anteriormente ti nos hablabas de esos procesos de
observacion, entonces también ¢como se desenvuelve y se manifiesta emocionalmente el nifio y
la nifia cuando tiene la posibilidad de realizar juegos corporales?.

P88. Prof. Elizabet Angulo: Hay que aprender a conocer que no todos les gustay partiendo
de eso, el nifio que no le gusta correr, si la profe lo pone a correr adivina como se siente, entonces
es una invitacion de, no exaltar al nifio que si lo hace o el nifio que si quiere, es invitar a que
todos participemos de cierto modo, pero pues el objetivo es que los nifios salten una cuerda,
vamos a una telarafia y que pasen todos los obstaculos por la rampa y entonces pasen al otro lado ,
hay nifios que se van a enredar y como que no tienen esa planeacion y sabemos que hay que
trabajar mas con estos nifios de diferente manera, la terapia de choque con los nifios no funciona
mucho, con los adultos tampoco, con muchos no funciona, entonces es a la mala y entonces, yo
como adulto me voy a imponer porque asi es y usted lo tiene que hacer asi n6.

P89. Prof. Elizabet Angulo: porque no es mi habilidad, yo soy, hay nifios para armar torres
jwow!, super, pero ya a la hora de saltar, de correr, de bailar, de girar y todo ese tipo de cosas no
lo hacen muy bien, y no tiene ningun inconveniente y no esta mal, porque hay viene lo de estilos
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de aprendizaje, no todos aprenden de la misma manera, o las inteligencias y no todos, tenemos la
inteligencia corporal, como tan desarrollada, algunos no tan hébiles para movernos, entonces si es
permitir que el nifio lo pueda hacer desde el disfrute, para que no sea frustrante, porque lo que
vamos a hacer es, vamos a reconocer esa nocion, y se esta sintiendo mal, porque vamos a, vamos
todos una carrera jay!, o sea ya me demostré como el ash, yo no quiero, y yo le estoy diciendo y
va a correr, y va adelante, y apurese porque tenemos afan, o sea, es una carga sobre una carga
sobre otra carga, no creo que se va a sentir chévere.

P90. Prof. Elizabet Angulo: El objetivo del adulto, la voz del adulto y la posicién del adulto,
no siempre tiene que estar tan marcada con relacion a ese deber ser y al que hacer del nifio, el
oficio del docente no es imponer, hay cosas que pues no se negocian ¢no?, pero con relacion a esa
lectura que uno hace pues es que son nifos no estan tan pequefios, no sé cOMo se manejaria en
tercero o segundo que ya es ( asombro) otro nivel, y hoy en dia que los nifios quieren la Tablet, y
quieren estar compartiendo juegos o que se Yo, Y no quieren estar en el parque, el parque es como
abrir la puerta a recreo no, salen al parque Yy se sientan y uno dice venga esto es un pargque vamos
a jugar.

P91. Est. Maria Urrego: profe y ;también se evidencia alguna diferencia, respecto al
desenvolvimiento con otro tipo de juegos, puede ser e juego simbdlicos, juegos de mesa a
comparacién del juego corporal?

P92. Prof. Elizabet Angulo: si claro, pues es que el cuerpo es mi instrumento, y es mi
habilidad y es una forma de interpretar y de expresar lo que yo estoy recibiendo, el estimulo que
yo estoy recibiendo y es muy personal, entonces mird como se mueve, y este porque hizo esto y
pues esto es su forma de expresarse, en cambio los otros juegos tienen una Gnica forma de ser, no,
no da pie para interpretaciones , es que yo pensé que a la hora de jugar golosa no pues, la golosa
como es, usted lanza, salta, es un pie dos pies, requiere coordinacién, mientras que vamos a jugar
el juego de las pafioletas, entonces vamos a hacer bailar pafiuelos, bueno escuchemos la masica
cojamos el pafiuelo y vamos a hacer bailar los pafiuelos, y este como se movié y porque hizo, No,
pues es lo que le significa y lo que él esta exteriorizando es eso.

P93. Prof. Elizabet Angulo: Mientras que la golosa, el parques y hasta el lobo esta, son unos
juegos que tienen un paso a paso y unas reglas especificas, si vamos a jugar a lanzar bombas con
agua, entonces mi cuerpo se siente chévere como al sentir el rebote de las bombas, chévere
cuando se moja, entonces son sensaciones, lo estamos involucrando una sensacion también a ese
juego, a ese cuerpo y a ese sentir porque es que mi cuerpo esta sintiendo de esta manera, es muy
diferente a la golosa, ( risa), y aun asi la golosa con el nifio que no puede saltar, también que no
puede coordinar, que se va a caer, pero cada cosa tiene un paso a paso y una forma especifica, la
expresion es muy del sujeto, del sujeto muy individual, muy personal, entonces es ese juego
donde usted con su cuerpo va a demostrar alguna habilidad, o va a demostrar que le significa el
entorno, no es como muy reglado que digamos, segin yo no sé, la tltima vez que yo lei, hace
poco (risa).

P94. Est. Maria Urrego: profe y ;como se dan esas interacciones entre pares?

P95. Prof. Elizabet Angulo: ;de los nifios?

P96. Est. Maria Urrego: si, de los nifios y de las nifias.

P97. Est. Daniela Avendafio: A diferencia de otros juegos

P98. Prof. Elizabet Angulo: Partimos desde el respeto ¢no? y cada uno va a hacer lo que
sienta. Muchas veces se presta (los nifios son crueles) para la burla, para "y mire que él hace asi y

no me gusta", y entonces asi es feo, y “asi no porque mi mami dijo que no”, o sea romper ciert0s
estigmas o parametros que impone el adulto, cuesta bastante a los nifios, porque "no, no, no él
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puede sentarse asi", "no, no, no él puede saltar asi", "no, no, no €l puede hacer esto". Entonces,
siempre inculcarles a los nifios desde la palabra y el ejemplo el respeto por el otro, porque es que
la profe no puede estar diciendo "y me haces el favor y respetas que el nifio salte asi".

como que, ¢Entendi la pregunta?
P99. Est. Maria Urrego: si profe, la interaccion

P100. Prof. Elizabet Angulo: Si, es esa interaccion desde el respeto y deben existir reglas
sociales y de comportamiento claras. Y claras desde el principio, y no "ah se me olvidaba" (risas)
"no le podemos pegar, ah se me olvidaba”. No pueden ir apareciendo en el transcurso, deben estar
las reglas claras. Los nifios son muy pilos, muy habiles, pero es el adulto el que estd mediando ahi
entre una cosa y la otra, la actividad del disfrute y el aprender, por asi decirlo.

P101. Est. Daniela Avendafio: Y el ejemplo, como tl dices, no es lo mismo diciendo "haga
tal cosa" y luego hacer todo lo contrario.

P102. Prof. Elizabet Angulo: Lo que se mencionaba antes sobre los profesores de educacién
fisica que estan sentados y nunca hacen nada, ¢y qué pasd? "El profe de educacion esta
corriendo”. jAh, qué pasé! "El profe de educacion fisica esta corriendo”. ;Pas6 algo malo? (risas).

P103. Est. Daniela Avendafio: Listo, profe. Ya podemos pasar al momento nimero cuatro,
gue se basa en el rol docente con respecto al juego corporal.

P104. Est. Daniela Avendafio: Como primera pregunta, ¢desde su experiencia, qué tipo de
disponibilidad corporal y actitudes son necesarias para que un maestro construya interacciones
ludicas con los nifios y las nifias?

P105. Prof. Elizabet Angulo: Pues es que es mucho pensamiento del profesor. Por ahi dicen
que al santo que uno le reza, al santo que uno le cree. Pero yo le apuesto al juego, y también tiene
mucho que ver con la forma de ser del profesor apostar por hacer algo diferente, que los nifios
aprendan. Es importante permitir que el nifio se exprese, sacarnos la figura autoritaria y dejar de
creer que el adulto siempre tiene la razdn. Porque muchas veces uno dice: "jAh, miren lo que
estan haciendo! jVVamos a hacer esta actividad!" (risas). No me la inventé yo, pero miren lo que
estaba haciendo y puede funcionar. Hay que tener una mente flexible ante lo que nos ofrece el
entorno y los propios nifios.

P106. Prof. Elizabet Angulo: El discurso de ahora no es el mismo. Hace trece afios que
empecé y se vio mucho el discurso tradicional con nifios de tres afios, cuaderno, rellené y demas,
y los papés le apostaron a eso. ;Como convencer a un adulto? Apostémosle a este discurso del
hacer, el discurso del juego. ;Qué funciona? Los nifios aprenden. En este jardin, a los papas les
toca aprender. "Profe, es que el nifio trajo el cuaderno porque le gusta hacer tareas". A los nifios
les gusta jugar. "Papa, aqui no estamos escolarizados. Vamos a jugar, vamos a hacer, vamos a
acercarnos a las letras de una manera diferente" (remedando a los papas refunfufiando) (risas).

P107. Prof. Elizabet Angulo: cdmo se acerca uno a ese aprendizaje ya esa informacion,
cdmo se muestra la informacion a los nifios de una manera chévere, una manera en la que se
divierten y uno también se divierte. Pero todo tiene que ver con el pensamiento del adulto. Es muy
dificil imponer a un docente que trabaja con un curriculo diferente o que se plantee algo
pedagdgico divertido si el maestro no esta convencido y no le apuesta a eso. Entonces, zapatero a
sus zapatos, y eso se ve mucho en otros colegios, otros jardines y en otros espacios.

P108. Est. Daniela Avendafo: Si. Bueno, pasamos a la segunda pregunta. ;Cuéando, como y
dénde promueve oportunidades para que suceda el juego corporal?
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P109. Prof. Elizabet Angulo: ;Ddnde? En todas partes. ;,Cuando? Cuando se tenga la
oportunidad. Cuando, donde...

P110. Est. Daniela Avendafio: ¢como?

P11. Prof. Elizabet Angulo: ;C6mo? Es que, como somos movimiento, el nifio vaen la
calle, caminando, y esté jugando a subirse en el andén justo por la liniecita. Si se cae, se tropiezay
se pega duro, pero entonces es ese juego de ir pisando, de ir haciendo. Va subiendo las escaleras y
siempre son sonoros, entonces van acompariando movimientos con sonsonetes, con melodia, con
cancioncitas. En el parque, cuando se estan bafiando, es como aprovechar ese pie, ese colchon que
tenemos, en el que los nifios juegan, se mueven y cantan. Entonces, en la casa, es "jueguen con los
nifios". "ES que no, el apartamento es muy pequefio”. jJueguen en el apartamento! Al saltar las
baldosas, construyan cosas en las que el nifio dé botes, que rueden un ladito, que haga o sea que se
mueva.

P112. Prof. Elizabet Angulo: Mientras el nifio se mueve va aprendiendo y nosotros como
profes también, entonces hasta la hora de la merienda, decimos "vamos a comer". Pero mientras
come, va bailando, se va moviendo, van viendo alguna cosa o algo. Necesitamos estar en
constante movimiento para que se desarrolle la vision. Entonces, nuestros 0jos se tienen gue estar
moviendo. Vamos a jugar a buscar, no sé, flores. Corran a donde estén las flores. Entonces, tengo
gue moverme en el espacio y ver donde estan las flores. Muchas veces no es la actividad mas
elaborada, pero si permitirle e invitar al nifio a que se mueva.

P113. Prof. Elizabet Angulo: Entonces, ¢donde? Todo el tiempo. Vamos en el bus, no
podemos estar corriendo en el Transmilenio, pero con nuestros 0jos, con nuestras manos, ahorita
hay muchos juegos con los dedos. Nuestro cuerpo tiene que estar en movimiento. Entendiendo la
dimensién corporal completa, como ese movimiento del cuerpo, los ojos, la cabeza, los dedos, las
manos, las mufiecas, los codos, todo. Cémo nuestro cuerpo se puede mover a través de la masica,
de larima.

P114. Prof. Elizabet Angulo: Me pasa mucho con Emma (refiriéndose a su hija) porque
Transmilenio con una nifia de un afio es un poco complejo el trayecto, pero entonces vamos
cantando la cancion de los deditos y vamos cantando la cancion de los ojos, de la nariz (risas).
Nos movemos en un espacio reducido, pero para moverlos podemos mover nuestra cara, hacer
gestos, mover las manos o hacer sonidos con la lengua, jqué sé yo! Al nifio le gusta moverse y
necesita ver eso. Apostarle.

P115. Est. Daniela Avendafio: Listo, profe, gracias. La siguiente seria: ¢Podrias relatarnos
alguna experiencia concreta en donde recordar un juego corporal que hayas identificado que los
nifios y las nifias disfrutan plenamente?

P116. Prof. Elizabet Angulo: Mas... jaja, mentiras (risas). Cuando hice el juego del
campanario. ¢Ustedes han escuchado la cancién del campanario?

P117.Estudiantes: No.

P118. Prof. Elizabet Angulo: Entonces, se dan palmadas, tres, un, dos, tres, y con los pies
también, un, dos, tres. Se da la vuelta al campanario otra vez, saludos por aqui, saludos por allg,
serd la vuelta al campanario otra vez. Eso fue maravilloso. jGracias por los aplausos! (risas y
aplausos)

P119. Prof. Elizabet Angulo: Esa cancion fue parte de una presentacion para los papés.
Construimos el campanario con cajas y necesitabamos hacer la figura humana. Fue con los nifios
gue no querian estar en el salén. Entonces "Vamos a pintar". Vamos a pintar el cuerpo, y como es
nuestro cuerpo, que tenemos en el cuerpo, todas sus partes. Caminamos por el pasto, hicimos todo
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el trabajo necesario para lograr llegar a la figura humana. Esa figura iba en el campanario, y ¢qué
es un campanario?, ;Como es el campanario?, ;Qué figura tiene un campanario? llevamos el
circulo que el triangulo, el cuadrado las cajas y demas. vamos a trabajar los colores, entonces nos
vamos a presentar y le vamos a cantar a los papas, entonces pintados con colores, qué colores
estamos pintando, que el verde que el rojo... Fue todo un trabajo maravilloso.

P120. Prof. Elizabet Angulo: Y con el movimiento, las palmadas. Pero vamos a hacerlo més
despacio, luego mas rapido, vamos a hacerlo con velocidad. Saludos por aqui, besos, pero en
lugar de hacerlo con besos, lo haremos con los 0jos. Fue espectacular, senti jguau!, porque este
grupo para mi era un reto, porque no querian hacer sino jugar en el parque.

P121. Prof. Elizabet Angulo: Pero desarrollamos una cantidad de cosas y también hicimos
mascaras. En el campanario, ¢quién esta? ;Qué es un campanario? Bueno todo esto. Presentamos
toda esta obra aqui en la sala cuna. Oscurecimos, las luces, todo fue espectacular. Yo me senti
como "jwow!", fue muy bonito, muy bonito con este grupo. Pero luego, el adulto llegé y dijo: "Ja,
tanto alboroto para eso", "Ay profe, yo pensé que iban a hacer algo mas" (risas). Uno tiene que
apostarle a algo y como docente, como persona, como Yo, sé que eso fue maravilloso, me lo
disfruté, los nifios se lo gozaron. Hicimos muchisimas cosas y les permitié a ellos como se diria

P122. Est. Daniela Avendario: lograr conquistas

P123. Prof. Elizabet Angulo: Si, estar en un espacio como el salén o en un espacio como el
parque, pero haciendo algo con lo que se estarian divirtiendo y con lo que la profe se imaginé
(risas). Estaban aprendiendo sobre la figura y la figura humana, sobre las figuras geométricas, los
colores, el espacio, y también un poco de historia, porque ¢Qué es un campanario? la cancion, la
memoria, aprenderse la coreografia, el hacer mascaras. Fue maravillosamente espectacular, pero
pues cuanto me duro la cancion (risas) para todo el trabajo, pero pues le repetimos otra estrofita.
ya a la hora de presentar a los papaés, el nifio hace cosas maravillosas.

P124. Prof. Elizabet Angulo: El adulto no puede decirle al nifio "eso esta feo, eso no se hace,
es0 no es asi”, porgue la estética que yo veo no es la misma con la que estan trabajando los nifios.
No puedo decir "eso esta feisimo, que hizo", no, 6sea, terrible. Pero fue la voz de los nifios, sus
dibujos, sus creaciones. jEIl campanario qued6 hermoso! Eso si, las cajitas asi un poco torcidas
(hace una mimica de las cajas torcidas), porque tanto ensayo y ensayo. Fue una experiencia muy

bonita, y podria narrar muchas mas, pero la del campanario chévere.

P125. Prof. Elizabet Angulo: la actividad de los mitos y leyendas. Tenia nifios de la costa y
exploramos la historia del Caiman. ";Qué le pasé a tu hermana? El Caiman se la llevé". Tenemos
una leyenda en la que un papa deja a los nifios solos en casa y cuando regresan, su hermana ha
desaparecido y cree que el Caiman se la llevo. Salieron a buscarlo al manglar y demés. Uno se
baila esa cancidn tan chévere y toda la cosa, pero pues, que le paso a tu hermana, se la llevé el
caiman y no sé qué, pero a la hora de escuchar el relato, no: ";Como les muestro esto a los nifios
si ya estoy metida en el cuento del Caiman?

P126. Prof. Elizabet Angulo: vimos los animales salvajes, que se come en algunas partes de
la costa, como se hacen y demas, esas diferencias culturales. Y es que la profe también esta
aprendiendo. Los papéas quieren entonces "el vestuario". Eso, mejor dicho, "vamos a hacer los
escenarios". Entonces, a ustedes les correspondio el carnaval de Barranquilla, a ustedes les
correspondi6 el mito del hombre Caiman y ta, ta, ta, ta, ta. Claro, los papas dicen: "Es que mi hijo
tiene que ser el mejor". Entonces, el papa que hizo el puente hizo el Caiméan asi, como WOW.
Entonces, involucrar a los papas en este tipo de cosas es chévere. Ellos van més hacia lo estético,
hacia lo de demostrar que mi hijo sea el que mas brille. Pero con los nifios se hizo un trabajo
bonito.
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P127. Prof. Elizabet Angulo: EI del campanario si fue un reto porgue, jah!, yo decia: ";Qué
hago con esos nifios que no me hacen caso?" RISAS. jCémo los enamord! Eso y el aguacerito,
pero el del campanario fue muy chévere, fue muy bonito. Es apostarle y creerle. "Mire cdmo va
haciendo todo eso, ay mire todo el dia, ay". Cincuenta mil comentarios, pero como docente, como
profesional, como persona sensible, uno tiene que estar convencido de algo. Porgue eso si, la
lluvia de criticas, comentarios y a veces hacen dudar, y uno dice: "Pues, si, cierto, no es
suficiente". Pero los nifios la estdn pasando chévere. RISAS. Estar convencido.

P128. Est. Daniela Avendafio: Listo, profe. Ya tenemos la Gltima pregunta. Sin embargo,
siento que ya has dado un poco de respuesta a esta pregunta. Pero esta el espacio disponible para
gue pueda acontecer otra cosa. Dice: ;Qué le podria manifestar a otros maestros de educacion
infantil que consideran que jugar con los nifios es perder el tiempo, no es productivo o es infantil?
¢Cual es la reflexion que le daria?

P129. Prof. Elizabet Angulo: Que estan en el lugar equivocado. Invitarlos a hacerse una
revision personal, qué es lo que quieren hacer ya qué poblacion se estan enfrentando, con qué
poblaciones estan compartiendo. Romper esos pensamientos que ya vienen establecidos de "El
jardin es una institucion y como institucion obedece a esto y esto y esto y esto, no". Este jardin no
es el mismo jardin de hace quince o veinte afios. La educacién ha cambiado, ya las herramientas
han cambiado. Revise su propuesta pedag6gica, su discurso pedagdgico, su planteamiento
pedagogico, porque no es posible que alguien a estas alturas diga que es perder el tiempo.
iMentiras, si existen! Pero que le apuesten, que las personas le apuesten a algo diferente, que vaya
en contra de lo que es el nifio.

P130. Prof. Elizabet Angulo: El nifio hay que dejarlo ser, pero pues en ese dejar ser,
tampoco es que el nifio se borde. Pero vamos a abrir la ventana de oportunidades, diferente.
Vamos a mostrarle la informacion de forma chévere, atractiva, donde no sea el adulto el que
sobresalga, "el nifio el que tenga que obedecer". Porque muchas veces, lo que yo les decia de los
nifios, se aprenden cosas y uno les puede copiar actividades a la hora de hacer la planeacion. "Esto
puede funcionar, pero si lo hacemos asi, asi 0 asa". Pero necesita una mente flexible y necesita
estar convencida, y es muy agotador, es muy canson. Necesita compromiso, se necesita un
espacio que le brinde a uno el hacer. Este jardin lo hace.

P131. Prof. Elizabet Angulo: Muchos jardines, "profe, esta es su malla, hay que
desarrollarla”. jAy, quisiera ir al parque! "No, no hay parque”. "Quisiera gue los nifios"... o sea,
no existen, quisiera. Pero podemos trabajar con lo poquito que tengamos o lo mucho que
tengamos, desde eso que nos dan los nifios, de imaginacién, la creatividad y demas. Porque si la
profe estd marchita en el salén, porque es que "yo quiero trabajar, pero no tengo ula ula, y sin ula
ula no puedo", pues tampoco. No hay gue limitarnos a nosotros como adultos, porque el

problema somos los adultos! (risas) siempre.
P132. Est. Daniela Avendafio: El adulto es la base de todo.

P133. Prof. Elizabet Angulo: Si, estamos actualizando. Si no se puede pagar la
especializacion, la maestria, el diplomado y demaés, hay que leer, hay que buscar. Pero no siempre
de lo mismo. De nada nos sirve reunirnos si las cuatro pensamos que jugar es perder el tiempo.
"Cierto que si, es cierto que si, claro". No, vamos a abrir nuestra ventana, hablamos un poquito,
expresamos nuestro pensamiento. Porque, pues, ¢de qué se estd hablando? ;Qué se esta haciendo?

P134. Est. Maria Rocha: Eso se permite cuando uno también habla con sus colegas, ¢no? El
punto de vista que tiene una, la otra pues también ayuda a transformar el pensamiento de otra.

P135. Prof. Elizabet Angulo: Se complementa y es muy chévere. Acé en el jardin he tenido
charlas pedagogicas muy chéveres con compafieras. Como trabajamos por pares, hemos trabajado
con unas muy buenas profes, con otras profes si es bueno que trabajen solas. RISAS. Pero si,
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trabajar con un par es complemento. Usted es mi par, usted me apoya y es ese par. ;Qué se hace
con ese par? Ese par es dos, es duo, es compafiia, es equipo. Es nutrirnos.

P136. Prof. Elizabet Angulo: Trabajé con la profe Marta, la profe Caro Chia, la profe
Sandra, la profe Tatiana, y se han hecho cosas chéveres. Con la profe Johana el afio pasado, nos
entendiamos en cosas y aprendo. Como esa invitacidn a "miremos esto de esta manera chévere",
como adultos debemos sacarnos, como docente sacarnos de la cabeza que estan supervisando,
vigilando mi forma de trabajar y me estan cuestionando. No, es una forma, de pronto, de invitar a
"hagamos algo de una manera diferente, miremos otras cosas”. Porque como adultos, los egos
estdn muy marcados, somos muy caprichosos.

P137. Est. Daniela Avendafio: Bueno profe, muchas gracias. Ya damos por cerrada la
entrevista.

P138. Prof. Elizabet Angulo: Yo, cuando puedo, tener acceso a todos mis comerciales.
(risas)

P139. Est. Daniela Avendafio: VVamos a desarrollar estas entrevistas para trabajar los relatos
pedagdgicos. La idea es que si hagas parte de ese proceso, porque vamos a elaborar una primera
version. TU la puedes revisar, y lo importante es que tl te sientas leida, que ta digas "si, esto soy
yo", y pues asi vamos a ir modificando en el transcurso que ta lo permitas.

P140. Prof. Elizabet Angulo: Gracias por la paciencia, el tiempo, la disposicion.

P141.Estudiantes: Gracias a ti, profe.



