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Introduccion

El presente trabajo de grado evidencia el desarrollo de la inteligencia emocional a través
de un entorno pedagogico-recreativo, con los estudiantes del Colegio IED La Concepciéon como
actores principales. Los estudiantes participaron en diversas experiencias recreativas disefiadas
para fomentar la inteligencia emocional a través de escenarios practicos. El objetivo principal de
estas experiencias era verificar la relacion entre la recreacion como estrategia educativa y el
desarrollo de la inteligencia emocional en las instituciones.

Para ello se consideraron las diferentes propuestas del Ministerio de Educacion nacional
para abordar el ambito emocional de los alumnos, para lo que se evidencio que son pocas las
alternativas pedagogicas que propone el estado para tratar la perspectiva emocional de los
alumnos en las instituciones, considerando esto se identificaron las posibilidades para proponer
una propuesta Recreo-pedagogica con la que se promueva el desarrollo de la Inteligencia
emocional en las instituciones educativas, enfocado en la poblacion e institucion a intervenir.

Considerando lo anterior, la investigacion busca implementar estrategias recreativas para
desarrollar la IE mediante actividades ludicas, artisticas y practicas que permitan a los actores
recibir experiencias en las que se pueda aprender y reconocer los aspectos necesarios para
fortalecer su IE. Esta propuesta se desarrollo teniendo presente los intereses del colegio,
cumpliendo con los pilares y enfoques educativos, que se tienen en cuenta al sustentar y realizar
el programa.

Para este proyecto es necesario tener presente los diferentes conceptos relevantes durante
el desarrollo de la investigacion, la Inteligencia emocional como eje fundamental y propdsito
para el desarrollo, la recreacion como medio pedagdgico estructural para encontrar alternativas de

aprendizaje mediante variadas experiencias, la educacion emocional al tener presente la



emocionalidad en &mbitos escolares, las competencias emocionales como eje de fortalecimiento
en el entorno escolar y el bienestar estudiantil, complementado como derecho institucional y por
el cual se vela por cumplir.

En consecuencia, se realiza una Investigacion cualitativa, con un enfoque metodologico
de IAP (Investigacion Accion Participativa) el cual brinda diferentes herramientas las cuales se
relacionan con la recreacion y los objetivos practicos de la misma, llevando a cabo experiencias
por medio de la estrategia pedagdgica de talleres o intervencion practica.

Por ultimo, podra encontrar los diferentes talleres realizados, la recopilacion de las
diferentes experiencias recogidas durante el proceso, el desarrollo de las distintas actividades
practicas que buscaron promover la IE y la evidencia del uso de la recreacion como medio
pedagogico para cumplir con el objetivo del proceso, al finalizar se muestra los resultados y
conclusiones obtenidos durante la investigacion, adicional a las diferentes reflexiones que se

hacen luego de realizar el proyecto.



Resumen /Abstract

El presente trabajo de grado aborda el desarrollo de la inteligencia emocional en
estudiantes del Colegio IED La Concepcion mediante un enfoque pedagdgico-recreativo. Para
este se disefiaron y ejecutaron experiencias recreativas con el fin de explorar la relacion entre la
recreacion como estrategia educativa y el desarrollo de la inteligencia emocional en entornos
institucionales.

Se destaca la escasa oferta de alternativas pedagdgicas del Ministerio de Educacion
Nacional para abordar la dimension emocional de los alumnos. En respuesta a esto, se propone
una estrategia Recreo-pedagogica centrada en el desarrollo de la inteligencia emocional, adaptada
a las necesidades y caracteristicas especificas del Colegio IED La Concepcion.

Los objetivos de la investigacion incluyen determinar la incidencia de la recreacion en el
desarrollo de la inteligencia emocional en jovenes de 12 a 14 afios y fomentar el enfoque en
inteligencia emocional como alternativa pedagdgica para la convivencia por medio de esta se
resaltard el papel de la experiencia estudiantil en la propuesta de ensefianza desde la recreacion.

Esta investigacion se basa en una metodologia cualitativa con enfoque de Investigacion-
Accion-Participacion (IAP), que involucra a los participantes en la construccion del conocimiento
y la mejora de su entorno social. Se implementaron talleres y précticas recreativas para fomentar
la inteligencia emocional, considerando la emocionalidad en el &mbito escolar, las competencias
emocionales y el bienestar estudiantil.

La investigacion aporta que las experiencias recreativas efectivamente contribuyen al
desarrollo de la inteligencia emocional, facilitando el manejo de las emociones y promoviendo la

integracion positiva en el grupo. Se identifica la necesidad de abordar la autoestima en estas



edades, la practica recreativa se posiciona como una alternativa pedagogica relevante para la
implementacion de la inteligencia emocional en instituciones educativas.

En el entorno escolar la recreacion emerge como un elemento crucial para abordar
diversos aspectos que influyen en los estudiantes, ofreciendo experiencias enriquecedoras y
propiciando un aprendizaje significativo tanto académico como personal. Se recomienda la

incorporacion constante de la recreacion en las aulas para maximizar su impacto positivo.
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1. Planteamiento del problema

Segun un reporte publicado por el Infobae (2023) con cifras de Oxfam (Confederacion
internacional formada por 19 organizaciones no gubernamentales), Colombia se sitia como el
segundo pais mas desigual en América Latina. Segiin datos del Banco Mundial la brecha de
desigualdad es realmente preocupante, ya que el 10% de la poblacion mas acomodada del pais
recibe 11 veces mds ingresos que el 10% mas desfavorecido.

Esta significativa diferencia economica en Colombia tiene implicaciones de gran magnitud
para la sociedad. Estos factores afectan la estabilidad emocional de las personas en su vida diaria.
Sin embargo, no es la tnica problematica que puede influenciar a los nifios y jovenes en la
actualidad.

Para entender de manera mas cercana a esta poblacion, es fundamental considerar factores
externos que evitan que los jovenes puedan dedicar la mayor parte de su tiempo y esfuerzo al logro
de resultados académicos esperados por ellos, sus padres e instituciones educativas. Elementos
como el bullying, abandono, violencia intrafamiliar, redes sociales, tendencias suicidas y mas, son
cosas con las que lo jovenes hoy dia deben de lidiar.

El Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA 2018) llevo a cabo un estudio
que evalu6 a adolescentes de 15 afios en diversas competencias académicas. Sin embargo, el aspecto
mas significativo de este estudio se centra en el bienestar estudiantil, que demuestra como la
influencia de limitaciones sociales, econdmicas, afectivas y otras, tiene un impacto amplio desde la
perspectiva de la mente de los estudiantes. Esto arroja un resultado objetivo sobre como las
circunstancias del entorno social van afectando las habilidades cognitivas y socioemocionales de los

adolescentes. Por ello se considera importante resaltar como las instituciones educativas dirigen sus



esfuerzos hacia la obtencion de resultados académicos excelentes, sin tener en cuenta la presion y el
desgaste mental que esto puede generar en los jovenes.

Por ello, se evidencian falencias de que tiene el sistema educativo al tratar y atender estos
asuntos, que, aunque no generan mayor impacto en los aprendizajes académicos, pueden influir en el
seguimiento emocional en el ambiente educativo, razon por la que se considera visibilizar y aportar
mejor atencion y seguimiento a las problematicas de la poblacion.

De acuerdo con Extremera. Et al (2013 p.1) plantea que, en el &mbito de las emociones, ha
surgido una nueva orientacion de investigacion que se enfoca principalmente en explorar diferentes
formas de representarlas individualmente. Esta area se denomina inteligencia emocional (IE), la cual
ha venido ganando terreno e interés en diversos campos de formacion, como el de la educacion, ya
que se ha podido identificar que esta juega un rol relevante para la creacion de vinculos y el control
de las emociones, estos factores pueden influenciar al alumno con el tiempo y la experiencia a
mejorar su conducta, caracter y manejo de sus relaciones sociales, estos elementos se vuelven
necesarios para la construccion del sujeto, lo que aporta para el desarrollo de la IE.

Quinto et al, en el documento “Inteligencia Emocional en el aula: Una Revision de
Practicas y Estrategias para promover el Bienestar Estudiantil” realizé una revision de
investigaciones en la cual, el estudio de Maccann et al (2020) analiz6 la conexion entre la
inteligencia emocional y el desempefio académico. Los hallazgos de su investigacion indicaron que
la inteligencia emocional se presenta como un indicador relevante en lo que respecta al rendimiento
académico. Esto sugiere que fomentar el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes
podria tener un efecto beneficioso en su éxito en el &mbito académico.

Sin embargo, se puede inferir que no existen programas que apunten de manera explicita al
aprendizaje de caracter emocional. Bisquerra (2003) sefiala, que la educacion se ha centrado

tradicionalmente en el desarrollo cognitivo, con un olvido generalizado de la dimension emocional.



En el documento Identificacion de problemdticas actuales asociadas a la calidad en la educacion
secundaria y media en instituciones privadas y oficiales de la ciudad de Bogota, propuesto por
Camargo Rodriguez (2021), se expone que la evaluacion de la educacion colombiana se realiza a
través de la medicion de los resultados en pruebas nacionales, como las pruebas Saber, asi como
otros tipos de evaluacion estandarizada, que busque medir la calidad de la educacion desde lo
cognitivo. No obstante, este mismo autor refiere que los resultados obtenidos por los estudiantes
pueden estar influenciados por diversas variables del entorno y la vida de los estudiantes.

De aqui se infiere que las instituciones educativas procuran brindar los conocimientos
necesarios para la obtencion de buenos resultados en las pruebas estandarizadas de calidad, pero,
debido a ello, es frecuente que dentro del curriculo no se tenga en cuenta temas como la
emocionalidad, si bien el MEN en su programa de Estrategias para la formacion socioemocional,
propone la implementacién de la educacion emocional en las instituciones, tiene la intencion, entre
otras, de mitigar la desercion, el bullying, el uso de drogas y otras problematicas propias de la
adolescencia y ayudar a los jovenes con su desarrollo para el futuro. En ese mismo sentido, se ha
podido encontrar que el MEN ha propuesto un conjunto de estrategias para la formacion de
competencias socioemocionales denominado “Guia de Estrategias de Formacion de Competencias
Socioemocionales en la Educacion Secundaria y Media”, actualizado en el afio 2021. Esta guia
incluye una serie de propuesta didactica, delimitada paso a paso, buscando que los docentes puedan
desarrollar las competencias socioemocionales con sus alumnos.

Esta guia estd creada para cursos a partir de grado octavo. Esto implica que los estudiantes en
cursos anteriores no puedan acceder a estos, y adicional a ello el que estos planes estén propuestos
no necesariamente significa que los docentes tengan espacios especificos para implementarlos, y las
problematicas, mientras tanto, siguen presentandose sin que se pueda evidenciar un

direccionamiento concreto de intervencion (Ministerio de educacion nacional, MEN, 2021).



Este escenario deja entrever una fuerte necesidad de mejorar y trabajar en aspectos que
puedan ayudar a mejorar los ambientes familiares, educativos y sociales. Debido a ello, luego de
revisar el plan estratégico que propone el MEN para la formacion socioemocional de los alumnos, se
evidencia que se propone una estructura didactica con diferentes herramientas, presentadas como
guia para el desarrollo de la socio-emocionalidad como cuadernillos de aprendizaje pedagdgico, que,
si bien procuran recopilar en su mayoria diferentes componentes relevantes, no logran tener el
impacto y la divulgacion suficiente para que se implemente efectivamente.

Adicional a ello se evidencia que, aunque es cierto que desde el ambito tedrico se pueden
trabajar diferentes estrategias para esta formacion, también es necesario adquirir experiencias
practicas que le permitan al estudiante desenvolverse en diferentes ambientes, no obstante debemos
recordar que este plan estratégico esta garantizado inicamente de grado octavo a once, es decir que
los demas cursos no tendran acceso al mismo, razones por las cuales puede llegar a entrar como un
proceso retrasado en el plan de aprendizaje de un adolescente. Sin embargo, aunque este plan exista,
no esta entre las prioridades institucionales, recordando que la mision fundamental de las mismas es
lograr la obtencion de buenos resultados en las pruebas académicas las cuales miden la cantidad de
saberes obtenidos por el estudiante, mismas pruebas que no revisan el estado emocional del
estudiante que se presenta, razon por la que no se evalia este estado en los jovenes.

Goleman (2007), expone que: la inteligencia académica no proporciona directamente
ninguna preparacion para los desafios o las oportunidades que la vida conlleva. Sin embargo,
aunque un coeficiente intelectual elevado no es garantia de prosperidad, prestigio ni felicidad en la
vida, la escuela y la cultura se concentran en las habilidades académicas e ignoran la inteligencia
emocional, un conjunto de rasgos que algunos podrian llamar caracter que también tienen una
enorme importancia para nuestro (sir) destino personal.

Es en este sentido, este trabajo de grado busca aportar a esta necesidad con una estrategia



pedagogica desde la recreacion para los estudiantes de los cursos inferiores a grado octavo, de tal
manera que también puedan conocer sobre la inteligencia emocional, y ante ello se formula la

siguiente pregunta de investigacion.

1.1. Formulacion del problema

(Como la recreacion se presenta como posibilidad para abordar el desarrollo de la

inteligencia emocional con estudiantes de 12 a 14 afios, en 7mo grado?

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Determinar la incidencia de la recreacion, como posibilidad para abordar el desarrollo de la
inteligencia emocional, en jovenes de 12 a 14 afos, mediante el uso de una secuencia de

aprendizaje orientada al manejo emocional.

1.3.2. Especificos
o Fomentar el enfoque en inteligencia emocional como alternativa pedagogica
para la convivencia, mediante las diferentes herramientas de aprendizaje que tiene
la recreacion.
o Resaltar el papel de la experiencia de estudiantes en edad escolar, en el marco
de una propuesta de ensefianza orientada desde la recreacion y el fomento de la
inteligencia emocional.
e Vincular la recreacion como practica en las aulas, para el desarrollo de la
Inteligencia emocional.
e Destacar las cualidades de la recreacion para el abordaje de la Inteligencia

Emocional.



1.4. Justificacion

La presente propuesta se realiza con el fin de reconocer la recreacion como alternativa para
el desarrollo de la inteligencia emocional y como la misma puede impactar en espacios que
demuestren su eficacia al momento de generar o crear proyectos que aporten a una comunidad en
especial. Para ello en este trabajo se presentan los componentes, perspectivas, cualidades y
fortalezas que puede tener la recreacion a la hora de intervenir en programas institucionales para
abordar cierta problematica, en este caso la inteligencia emocional en los adolescentes, para ello se
presenta la relevancia de lo emocional en la sociedad actual y como esta se puede fortalecer desde

diferentes metodologias.

Brackett et al (2021) resaltan la importancia de la inteligencia emocional en el ambito escolar
como un factor fundamental para establecer un entorno de aprendizaje saludable. Ademas, proponen
un enfoque estructurado para la incorporacion de intervenciones relacionadas con la inteligencia

emocional en el campo educativo.

Esto no es solo al tema de la estructuracion tedrica, sino, también no esta pensado para el
dinamismo del aprendizaje, si bien el programa que propone el MEN (2021) es de caracter
secuencial lo que permite ir avanzando considerablemente, no se refleja bajo las necesidades
sociales del alumnado, es decir las competencias socioemocionales segun el MEN (op. Cit.) Son las
que involucran el desarrollo de procesos cognitivos o mentales, y aspectos emocionales como la
conciencia y regulacion de las emociones, habilidades de interaccion social y la capacidad de
contribuir a la sociedad (2017), seglin estos programas podrian tener un mejor reconocimiento si se

trabaja desde el area practica y experiencial, ya que pone al individuo en situaciones reales, lo que el



trabajo tedrico no puede proporcionar, ayudaria a crear nuevas expectativas y metodologias que

ayuden a implementar conocimientos en la sociedad.

En consecuencia, se plantea la recreacion como un medio pedagédgico-experiencial. Para ello
se reviso el concepto es propuesto por Dewey (1938) quien expresa que: el aprendizaje no es una
preparacion para el trabajo o la vida futura; es la adquisicion de experiencias que aumentan las
capacidades para la vida futura. De modo que la recreacion se relaciona como la experiencia que
promueve aprendizajes significativos, con esto se puede hacer la estructuracion de un posible plan

estratégico para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Otra definicion de educacion experiencial es la de la AEE (Asociacion para la educacion
experiencial, 1995) que la presenta como: Un proceso mediante el cual las personas desarrollan
conocimientos, adquieren habilidades y fortalecen sus valores a partir de experiencias propias y
directas. De modo que, con ello nos adentrarnos a identificar las cualidades pedagogicas con las que
cuenta el medio recreativo para construir una metodologia alterna para las guias de intervencion

institucional y su funcidn a la hora de presentar propuestas de caracter experiencial.

Para ello, se debe abordar inicialmente la recreacion misma, que desde el “Proyecto de Ley
No. 400 de 2021 del Congreso de la Republica” se define como:
Una préctica positiva que surge de la participacion activa, consciente y autdbnoma de individuos y
grupos en actividades relacionadas con el arte, la cultura, el juego y la interaccion entre lo
ambiental, lo social y el entorno. Esto constituye una forma de abordar la vida que fomenta la
colaboracion en lugar de la competencia, promoviendo el compartir como una manera de vivir.
Ademas, esta perspectiva implica una percepcion ludica que equilibra la rutina diaria y abre la

puerta a la exploracion de otros posibles entornos.



Teniendo en cuenta esta definicion podemos aclarar que la recreacion en su mayoria es
activa y esta mediada con diferentes tipos de practicas, las cuales al realizarse aportan al individuo a
tener una mejor relacion con si mismo, el entorno y la sociedad en general, lo que ayuda a generar
cualidades para mantener un vinculo social equilibrado; debido a la variedad de experiencias que se
pueden obtener a través de la recreacion, el sujeto tiene la posibilidad de producir diferentes

emociones y aptitudes durante la integracion de la misma.

Por consiguiente, de acuerdo con el enfoque presentado por la Licenciatura en Recreacion de
la Universidad Pedagogica Nacional en su documento maestro (2013), define la recreacion como
una disciplina innovadora que busca crear espacios para revivir expresiones y manifestaciones
ludicas y recreativas, el juego y la libertad. Estos elementos se integran en las practicas
socioculturales, encuentros con otras personas y la comunidad en general. Este enfoque se basa en
un didlogo de conocimientos que conduce a la reflexion, estimula las conciencias, los sentimientos y

las emociones, generando placer y bienestar.

Con esta definicion se puede relacionar mas el conocimiento personal y experimental, para
poder proporcionar correctamente una propuesta pedagdgica; la recreacion se puede ver desde lo
ludico, divertido, educativo y social, es un mediador de procesos emocionales, sociales y
placenteros, que favorecen a la integracion social adecuada y activa, ademas, tiene en cuenta las
reacciones de los participantes, lo cual ayuda a tratar con conciencia y sensibilidad cada
problematica que se presente durante la practica de ella, esto permite al estudiante generar
cuestionamientos efectivos que estimulen su desarrollo emocional. Aunque la generacion de
diversas experiencias puede resultar en respuestas tanto positivas como negativas, estas actividades
tienen la posibilidad de enriquecer el desarrollo mental y promover la regulacion de las interacciones

sociales.



Por ello, se registran diferentes experiencias disefiadas para satisfacer las necesidades de los
estudiantes de séptimo grado, con quienes se planea realizar vivencias relacionadas con lo
emocional. Asi, se plantea una propuesta pedagogico-recreativa que fomento la inteligencia
emocional en nifios y jovenes de manera dindmica y experiencial. Esta propuesta incorpora diversas
actividades, como juegos, artes plasticas, teatro y danza, como estrategias para llevar a cabo el
proyecto. Ademas, se hace uso de diversos elementos, como la musica, la pintura, los medios
audiovisuales, entre otros, que pueden presentarse como elementos novedosos en la implementacion

de métodos educativos experienciales.

Estas estrategias buscan generar en los alumnos sensaciones que promuevan el conocimiento
socioemocional y que les brinden experiencias placenteras para abordar su estado emocional y en las
que los estudiantes encuentren formas de expresar y reconocer su espectro emocional, para
manifestarlo correctamente con la sociedad, produciendo las habilidades y capacidades necesarias

para su futuro.

2. Marco referencial

Para lograr el entendimiento y la profundizacion de la investigacion de estudio, es esencial
sentar las bases so6lidas sobre las cuales se construiran los diferentes conceptos. El marco referencial
es fundamental en el proceso, ya que proporciona el contexto conceptual y las perspectivas
necesarias para comprender los diferentes temas a tratar. En este sentido, esta investigacion se apoya
en un solido marco tedrico que aborda los conceptos, las teorias y las investigaciones previas
relacionadas con estos. Con este marco, se pretende explorar y analizar en profundidad las diversas

dimensiones de la problematica, encaminado a desarrollar la investigacion.

2.1. Antecedentes



El presente apartado es para reconocer las principales investigaciones que sirvieron de referencias
para el desarrollo del trabajo y para identificar el estado actual de la relacion entre Inteligencia

emocional y practicas recreativas.
2.1.1. Antecedentes Internacionales

El primer antecedente es de: Cayambe Toalombo. (2014) y su investigacion titulada “El
derecho a la recreacion y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia emocional de las ninas del
cuarto grado paralelo “b” del centro de Educacion General Bésica”. En este documento se enfatiza el
cumplimiento del derecho social a la recreacion para nifios, nifias y jovenes, que debe implementarse
en las instituciones y por el que se refiere a la eficiencia que podria tener sobre inteligencia
emocional. Alli se analiza mediante cuestionarios, encuestas, entre otros elementos que determinan
el estado de la institucion sobre el trato y manejo que se presenta al atender y cumplir este derecho,
asi como se obtiene la perspectiva del alumnado con base en su estado emocional y si se representa
efectivamente en su ambiente escolar y docente.

Ademas, se concluye que se ve una fuerte incapacidad de los docentes al usar y promover el
derecho a la recreacion y por ello se obtienen resultados negativos sobre su integracion con la IE.
Ademas, se evidencia que los estudiantes valorados no tienen conocimiento suficiente para hacer
valer sus derechos y compartir las necesidades que deben trabajar con base en su emocionalidad, asi

se recomienda fortalecer en estos campos para mejorar este &mbito desde lo institucional.

Para continuar se presenta el documento de Muchica Puma, (2019). La inteligencia
emocional y su relacion con el rendimiento académico en Comunicacion en los alumnos del 1 de
secundaria de la IEN Lastenia Rejas de Castafion. El cual investiga la relacion entre el manejo de la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de comunicacion en la institucion

donde se realiza la investigacion, en la cual se analiza con diferentes herramientas desde la



perspectiva del alumnado, ya que la IE afecta su percepcion y rendimiento segun lo académico, asi
que se enfatiza en que no se obtuvieron los resultados esperados porque no se pudo realizar de forma
mas profunda, teniendo en cuenta que varios de los alumnos presentaban conocimientos sobre el uso
de la IE.

En este trabajo se concluy6 que aunque hay una relacion positiva con la IE es bastante débil aun y
por esta razdn se ve que puede integrarse con el rendimiento académico a la hora de realizar
actividades escolares, del igual forma se ve que los estudiantes cuentan con cualidades basicas para
el uso de la IE, que recomienda que se trabaje desde lo institucional el mejoramiento de estrategias
que promuevan esto y también que se apliquen pruebas en las que se pueda hacer un seguimiento

sobre el estado mental de los alumnos
2.1.2. Antecedentes Nacionales

El documento “Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia: una guia para
la intervencion, escrito por Guil et al., (2018)”. Para la Pontificia Universidad Javeriana, Colombia,
propone un guia para realizar programas para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de
0 a 3 aos, la cual expone la importancia de desarrollar la IE desde edades méas tempranas, lo cual
permitira tener una buena base emocional para las diferentes situaciones del futuro, lo cual genera
una conciencia tanto en el nifilo como en la persona que le ayudara a procesar estos conocimientos,
muchas veces padres o familiares; en este trabajo tienen en cuenta sobre todo las perspectivas de los
teoricos Henri Wallon, Carroll Izarde, Mayer y Salovey, quienes con aportes en sus diferentes
campos ayudan a complementar y fundamentar lo estudiando en este trabajo.

Este trabajo planteo la necesidad de pensar en este campo desde la primera infancia, proponiendo a
los nifios como eje de estudio especial debido a la poca relevancia que se cree que la IE en estas
edades, por ello presenta una propuesta de guia con un programa especifico que ayudaria al

desarrollo de la IE en estas edades.



A continuacion, se expone el trabajo realizado por Duque et al (2021). Titulado “Sistematizacion de
experiencias sobre la creacion de la fundacion Haclapa para fomentar el desarrollo de la inteligencia
emocional a través del arte en la poblacion vulnerable de primera infancia de 0 a 6 afios, del barrio
El Rincon del Lago de la comuna 4 del Municipio de Soacha.” El cual sistematiza el trabajo
realizado con la poblacion vulnerable del municipio de Soacha con la fundacion Haclapa en el
buscan intervenir con talleres, actividades y otras tematicas de caracter creativo, artisticos y
pedagogicos que les permiten desarrollar la IE de forma activa, teniendo en cuenta las condiciones
que la pandemia ha dejado y en la cual los espacios de intervencion social han venido
disminuyendo, promoviendo habilidades artisticas, motoras y sociales.

Concluyendo asi que las edades de trabajo muestran grandes cambios e influencias para el desarrollo
socioemocional del nifio, lo que hace que sea fundamental atender y tratar estos temas desde la
infancia, adicional a ello mencionan que es necesario crear mas propuestas y proyectos enfocados en
promover el cuidado de la salud mental y emocional de todos, recomendando herramientas practicas

como el arte para fomentar la creatividad y la expresion de nifos.
2.1.3. Antecedentes Locales

Para continuar con los antecedentes se presenta el trabajo realizado por Rodriguez (2018)
titulado “Cuadernos de trabajo comunitario. Tips pedagogicos para el desarrollo emocional”, esta
propuesta es un claro ejemplo de una herramienta necesaria que puede aplicarse de forma
institucional la cual busca ayudar con la sugerencia de diferentes actividades, que propicien el uso y
fomento de la IE en diferentes instituciones de indole educativo. Al respecto, es importante
cuestionar inicialmente los conocimientos sociales sobre la emocionalidad, y hacer hincapié en
necesidad que hay de construir elementos que aporten con problematicas sociales desde diferentes
escenarios; obteniendo asi como resultado la creacion de un cuadernillo con tips y estrategias

pedagogicas para tratar diferentes aspectos emocionales, en este podemos encontrar la explicacion



basica de las emociones, diferentes tematicas didacticas para el desarrollo de la IE, la generacion de
vinculos y el tratamiento correcto de diferentes situaciones, teniendo como énfasis el aporte social
que tiene el mismo a la hora de aplicarse en la poblacién académica en la que lo desarrolla,
conociendo asi una perspectiva interesante sobre el desarrollo de la educaciéon emocional y el
impacto que trae a través de los diferentes proyectos en su medio, buscando también abrir el
panorama educativo para implementacion de nuevos programas inclinados al desarrollo de la IE.

Vamos a ver ahora, el proyecto creado por Merchan (2015) “Catarsis: una estrategia para el
desarrollo de la inteligencia emocional y las competencias cognitivas a través de la cultura escrita”,
este proyecto busca por medio de la lectoescritura promover entre los estudiantes del IED La
Concepcion el desarrollo y uso de la inteligencia emocional, para lo cual desarrolla actividades de
caracter ludico, artistico y escrito, que le permiten a través de la misma desarrollar las diferentes
capacidades emocionales de los alumnos de 6 a 9 grado propiciando la lectura como eje centrar y la
relacion entre estos procesos con su vida personal, con el objetivo de identificar y mejorar las
diferentes problematicas académicas de los estudiantes, este proyecto logro encontrar una forma de
relacionar la falta de lectura y escritura textual como una herramienta que proporciona bases para
mejorar y mantener el estado emocional en buen equilibrio, mejorando asi el manejo de emociones y
las relaciones interpersonales. Concluyendo asi que en efecto las actividades realizadas en el
proyecto son positivas para mejorar el ambiente emocional del nifio y le permiten identificarlas de
tal modo que puede buscar alternativas para tratarlas de ser necesario; también cabe reconocer que
se recalca una clara necesidad de mejorar e implementar estos proyectos como algo mas importante
en las instituciones, de igual modo se propone alternativas para mejorar el Catarsis y seguir

creciendo en la institucion.



Por ultimo, se ve necesario reconocer los proyectos realizados por la secretaria de educacion
distrital “SED” en adelante, para el cuidado y desarrollo de la socio-emocionalidad en la comunidad
educativa.

Inicialmente se encontrd en la pagina de la Secretaria de educaciéon Bogota el programa
“Integral de Educacion Socioemocional, Ciudadana y Escuelas como Territorios de Paz” (2021) el
cual busca fomentar la educacion integral en las instituciones educativas de la ciudad,
implementandose en 20 localidades de la ciudad, teniendo como eje principal generar espacios como
territorio de paz, educacion socioemocional y ciudadana; esta propuesta trae consigo diferentes
estrategias para su implementacion, poniendo como prioridad el derecho a la paz, proporcion de una
orientacion pedagdgica para la emocionalidad, fortalecer los lazos familiares, mejorar la convivencia
y aportar conocimientos para la resolucion de conflictos. Con este programa se logroé realizar una
gran cantidad de acompafiamientos socioemocionales, promover escenarios de cuidado de la salud
mental y conductas suicidas, adicional a ello se avanzo con la vinculacion de varios orientadores
para las instituciones con el fin de fomentar el acompafiamiento institucional en casos de cuidado
emocional y salud mental de los estudiantes de las instituciones. Adicional a ello se llevaron
espacios para la generacion de dialogo sobre una generacion de paz y proactiva para la participacion

en espacios sociales y culturales.

Prosiguiendo con lo encontrado en la Pagina de la SED, se ve el programa “Emociones para
la vida” el cual tiene como principal objetivo fortalecer las competencias socio-emocionales en los
nifios de los grados primero a quinto, con una serie de cuadernillos didacticos que contienen la guia
para ¢l la ensefianza del mismo (docentes, padres y madres) y las actividades a desarrollar con los
nifios que van a desarrollar el programa; con este cuadernillo se busca promover el aprendizaje

emocional de los nifios, es decir, el conocimiento sobre las emociones, el manejo de las emociones,



la relacion de las emociones propias y las del entorno, la importancia de la resolucioén de conflictos
de forma sana y pacifica, lo cual no solo busca ampliar la interaccion en el ambiente académico y
escolar, sino, también el mejoramiento de las actitudes en espacios como el hogar, y su entorno
social en general ya que estas cualidades le permitiran relacionarse mejor en ambitos familiares,
laborales y personales.

Tomado de:

https://www.educacionbogota.edu.co/portal institucional/transparencia/emociones-para-la-

vida Fecha de publicacion: Dom, 03/03/2019

2.2. Marco Contextual

El Colegio La Concepcion, institucion educativa publica, esta en la localidad de Bosa en
Bogota. Su direccion es KR 87 K # 69 - 40 SUR, en la zona suroccidente de la ciudad. Ofrece
servicios educativos en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media,
siguiendo el calendario A del sistema académico distrital, este colegio tiene funcionamiento de
jornada mafiana y tarde.

El PEI de la Institucién Educativa La Concepcion es “Construyendo hechos de vida” orientado
desde una Catedra denominada "Concepcion Ciudadana", Que encamina la formacion de los
estudiantes a su constitucion como ciudadanos participativos y conscientes de su rol en la sociedad.

La mision de la institucion es: Trabajar en la busqueda de una educacion integral por medio
de espacios y oportunidades que generen dinamicas de participacion, investigacion y autonomia en
la que busca formar seres humanos autogestores, criticos y emprendedores, con la capacidad de
superar dificultades, con diferentes propuestas y proyecciones en la vida como ciudadanos
competentes, Utiles a si mismos, a su familia y la sociedad.

La vision de la institucion para el afio 2025 es fortalecer su presencia entre los colegios de la

localidad por ofrecer una formacion integral en educacion inicial, basica y media vocacional;



fundamentada en el respeto y la promocioén por los Derechos Humanos, por medio de escenarios de
convivencia oportunidades educativas y ambientes que fortalecen el aprendizaje y el desarrollo y
progreso de ciudadanos lideres y capaces de enfrentarse a diferentes problematicas con acierto y

responsabilidad.

2.3. Marco Tedrico

2.3.1. Inteligencia emocional:
Como se ha dicho antes se exponen las diferentes perspectivas de autores entre la relacion
inteligencia emocional y la importancia para el desarrollo del ser social y personal. La autora Lidia,
G. (2011), nos expone que los autores Salovey y Mayer definieron la inteligencia emocional como:
La habilidad de reconocer y comprender de manera precisa las sefiales y manifestaciones
emocionales tanto en uno mismo como en los demas, facilitando la gestion de las emociones y
guiando el pensamiento y el comportamiento de manera eficaz y apropiada en funcion de los
objetivos personales y el entorno circundante, esto quiere decir que al desarrollar esta capacidad se
podria mejorar la efectividad de las personas a la hora de relacionarse, con si mismo y del mismo
modo con su entorno, teniendo en cuenta sus prioridades personales, sin llegar a afectar sus al
rededores, obteniendo un mejor control sobre su percepcion emocional.
En el mismo articulo la autora expone la postura de Bar-On 1997, quien se ve influenciado por la
manifestacion propuesta por Salovey y Mayer, describiendo la IE como: un conjunto de aptitudes y
conocimientos en el &mbito emocional y social que impactan en nuestras capacidades en general
para enfrentar de manera efectiva las exigencias de nuestro entorno. (p.12). Aqui se debe considerar
la relacion del autor con la inteligencia social (una inteligencia diferente) pero relacionada con la IE.
Algin modo el autor nos expone que para que esta inteligencia se vea mas complementada es
necesario considerar los factores externos que la influencian, pero sin dejar de lado lo importante del

trabajo del ser consigo mismo al desarrollar alguna habilidad en el &mbito emocional.



Con una vision muy cercana a la expuesta por Salovey et al, se presenta la postura de
Delgado, quien propone la Inteligencia emocional como: La capacidad de emplear las emociones de
manera beneficiosa, permitiéndonos abordar los desafios cotidianos de manera mas efectiva y
eficiente. Con base a esto se puede entender que esta habilidad nos ayuda a resolver problemas,
aunque no se tiene en cuenta el desarrollo personal del sujeto, ni como la misma puede ayudarle a
armonizar su vida personal y el trato consigo mismo. Esta vision da a entender algo como esto
beneficiario en su mayoria a lo exterior, ya que la resolucién problemas diarios no mejora
explicitamente la relacion del sujeto con su interior.

En el apartado anterior se comento6 una falencia con relacion al concepto inteligencia
emocional y la relacion consigo mismo, para ello Goleman define la Inteligencia emocional como:
La habilidad de identificar y gestionar nuestras propias emociones, motivarnos y supervisar nuestras
relaciones personales, aqui el autor nos habla de “identificar” este término haciendo referencia a ver
hacia dentro del sujeto y generar un autoexamen mental para el manejo de los sentimientos y las
emociones que hay, adicional a ello busca la motivacion personal para mejorar el manejo de las
relaciones interpersonales, teniendo en cuenta que al mejorar internamente la parte emocional, puede
facilmente generarse una transicion hacia la sociedad mas fécil, generando alli un equilibrio personal
entre la emocionalidad auténoma y la que se genera en un ambiente compartido. De esta forma se
puede decir que no es un proceso solo para la mejora de las relaciones externas y el manejo de
problemas o situaciones diarias, sino, también es indispensable el desarrollo del sujeto desde su
autoconciencia.

Para finalizar Martineaud et al. (1996) nos exponen la IE La capacidad de comprender
nuestros propios sentimientos, regular nuestros impulsos, pensar con claridad mantener la calma y
una actitud optimista en momentos de adversidad, y estar receptivos a las perspectivas de los demas.

2.3.2 Cerebro emocional:



Hay que tener presente que para el desarrollo de la inteligencia emocional hay unos factores
del cerebro que se involucran en esta, Paul Mac Lean propone la teoria del cerebro triuno en esta
expone que, la cognicion, la emocion y la conducta humana no se ven de manera aislada, sino que
trabajan de manera coordinada e interdependiente. Esta interconexion influye de manera definitiva
en el desempefio del individuo en diversos ambitos de su vida. En otras palabras, se reconoce que la
mente humana opera de manera holistica, y tanto los procesos cognitivos como emocionales y
conductuales estan entrelazados, afectando conjuntamente el rendimiento y la experiencia del sujeto
en distintos contextos.

Mac Lean (citado por LeDoux en 1999) introduce la idea de un cerebro ternario compuesto
por tres capas interconectadas. La capa mas primitiva se denomina cerebro reptil, seguida por el
cerebro mamifero, también conocido como emocional, y finalmente, la capa mas reciente, el cerebro
humano. Esta estructura sugiere una evolucion en capas, donde las funciones mas basicas y
fundamentales se encuentran en las capas mas antiguas, mientras que las capacidades cognitivas mas
avanzadas se desarrollan en la capa mas reciente.

Segun Mac Lean cada tipo de cerebro (reptiliano, mamifero/emocional y humano) posee
caracteristicas distintivas que contribuyen a formas especificas de inteligencia, memoria, percepcion
del tiempo y del espacio, asi como funciones motoras y otras funciones. En este enfoque, se
reconoce que las diferentes capas evolutivas del cerebro tienen sus propias capacidades y
especializaciones.

De la cuesta (2016), el sistema limbico juega fundamental en el desarrollo de las emociones,
destaca la parte del cerebro donde se desarrolla especificamente las emociones y motivaciones.
Dentro de su estructura, se encuentra la amigdala y el hipocampo, siendo este tltimo vinculado con
la memoria. Ambas estructuras son responsables de determinar qué recuerdos se almacenan a largo

plazo y en qué parte del hemisferio cerebral. La amigdala, ademads, registra y evalua estimulos



externos a través del tdlamo. En caso de que estos estimulos sean percibidos como negativos, la
amigdala puede bloquear la transmisioén de informacion hacia los 16bulos prefrontales, impidiendo
asi el proceso de aprendizaje. Es crucial subrayar el papel significativo de la amigdala en el
aprendizaje, ya que influye en las reacciones positivas o negativas ante la informacion que ingresa al
cerebro mediante diversos estimulos.

La colaboracion entre el sistema limbico, la neocorteza, la amigdala y los 16bulos
prefrontales resulta en una mejora de la inteligencia emocional. Esta interaccion coordinada y
positiva, segiin Goleman (1996), no solo beneficia la inteligencia emocional en si, sino que también
conduce a mejoras en la inteligencia cognitiva. En este sentido, la sinergia entre estas areas del
cerebro contribuye a un desarrollo integral, donde la comprension y gestion de las emociones se
entrelazan de manera positiva con las capacidades cognitivas.

2.3.3 Recreacion:

Al abordar el concepto recreativo en la planificacion de este proyecto, es crucial considerar
su influencia en el &mbito emocional. Aunque la recreacion puede abordarse desde multiples
perspectivas que contribuyen a la educacion, es fundamental establecer su vinculo con las
emociones que surgen durante su practica y como estas pueden impactar en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Por lo tanto, presentamos la recreacion desde la perspectiva de diversos
autores que destacan su capacidad para influir en aspectos emocionales. Ademas, buscamos resaltar
las variadas actividades recreativas que pueden promover el desarrollo de la inteligencia emocional.

En linea con lo dicho anteriormente se resalta la definicion de Recreacion desde el Plan
Nacional de Recreacion y Deporte (2020-2026) del Ministerio del deporte de Colombia, el cual
propone una vision de la recreacién como: una experiencia producida por medio de participacion
activa, consensual e independiente por parte de una o mas personas, mediante la cual se pueden

desarrollar practicas por medio del arte, juego, cultura, vinculos sociales, naturales y con el entorno,



que crean formas para afrontar y apoderarse de la vida, dejando de lado la competencia y
promoviendo la convivencia como una manera de ser y estar con el mundo.

Al contrastar los conceptos de la inteligencia emocional ya mencionados, hay que reconocer
la influencia que puede tener la recreacion para el desarrollo de esta, ya que le permite al sujeto
reconocer aspectos de su vida y ubicarlos en el mundo real para mejorar y enfrentar su vida para el
futuro, lo que hace mas importante usar la recreacion como medio pedagogico para crear programas
que, mediante las diferentes practicas que usan mejorar estas habilidades emocionales en nifios y
jovenes (Mindeporte,20).

Para ello la autora Gerlero 2004 expone la recreaciéon como: Un conjunto de actividades
sociales que se llevan a cabo de manera individual o colectiva durante el tiempo libre, dentro de un
contexto de tiempo y lugar especifico. Estas actividades brindan un disfrute temporal y respaldada el
valor social atribuido y reconocido a ciertos elementos, que incluyen aspectos psicologicos,
simbolicos y materiales.

Considerando lo anterior la practica de la recreacion puede influir en diferentes espacios
sociales, generando beneficios y efectos en varios aspectos personales, lo cual relaciona la
recreacion con la generacion de experiencias que, provocan una variedad de sensaciones lo que
sugiere puede contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional.

Agregado a lo anterior hay que reconocer miradas que incluyan a la recreacion como
generador de conocimiento y para desarrollar algin tipo de aprendizaje, por ello Arboleda citando a
Ordofiez y Trujillo, (2010) define la recreacién como: “Un campo de retos y necesidades, y la
consideramos como una practica pedagdgica que brinda herramientas novedosas a la escuela”
(p-41), por ello es importante resaltar la relevancia practica que tiene la recreacion en ambientes

pedagbgicos o institucionales que puedan servir para mejorar la necesidad de algiin campo de



estudio, aunque a diferencia de la percepcion del autor anterior, en este caso la recreacion no se
presenta como generadora de experiencias psicologicas o emocionales.

Vinculado a las posturas presentadas anteriormente en el articulo “La recreacion
comunitaria, una opcion para ocupar el tiempo libre de los jovenes" Zenaida et al. (2010) citando a
Joffre Dumazedier expone que la recreacion es: el conjunto de eventos y conexiones que aparecen al
utilizar el tiempo libre por medio actividades terapéuticas, preventivas, educativas, deportivas o
artisticas y culturales, sin que haya una presion externa, lo que genera, satisfaccion, felicidad y
crecimiento personal.

En este apartado los autores nos sugieren la recreacion como varios factores que pueden
realizarse mediante diferentes actividades que ayudan al sujeto en el desarrollo de experiencias
externas o internas, ademas, recalca la versatilidad de la recreacion al proponer actividades que
sirvan para promover el desarrollo del ser humano.

Comprendiendo lo anterior se puede decir que, la recreacion es un conjunto de diferentes
experiencias compuesta de diferentes practicas como, el juego, el arte, la cultura y las relaciones

sociales, lo cual permite por medio de ellas desarrollar en su practica la inteligencia emocional.

2.3.4 Educacion emocional:

Explorando la recreacion como un elemento pedagdgico para el desarrollo de la IE también
Hay que divisar el conocimiento actual sobre la educacion emocional y sus diferentes conceptos,
para generar un enlace entre lo educativo, recreativo y emocional, recordando que esta tesis va
ligada al aprendizaje institucional.
Partiendo de lo anterior el primer acercamiento de Bisquerra, (2000), que expone que la educacion

emocional es un proceso de aprendizaje continuo y constante, para fortalecer el desarrollo de



habilidades emocionales como componente esencial del crecimiento humano, para preparar a las
personas para la vida y contribuir a la mejora del bienestar personal y social.

En relacion con lo anterior podemos divisar una pequeia relacion entre la recreacion y
la educacién emocional a la hora de dar aportes para el desarrollo del sujeto y sus capacidades para
el futuro, con base al conocimiento emocional del mismo sobre sus experiencias, adicional a ello
podemos ver que el autor nos habla de un “proceso formativo™ es decir una serie de procedimientos
constantes para crear o generar la incorporacion de ciertos conocimientos en este caso del ambito
emocional, teniendo en cuenta este procedimiento lleva una serie de caracteristicas para su
efectividad.

De igual modo otra conceptualizacion que Bisquerra (2003) propone, la educacién emocional como
una innovacion educativa que se justifica en las necesidades sociales. Su principal objetivo es
fomentar el desarrollo de competencias emocionales que promuevan un mayor bienestar en los
ambitos personal y social. Explorando lo que el autor enuncia hay que tener en cuenta el
planteamiento de innovacion educativa, es importante entrever que la educacién emocional es un
aspecto nuevo o que empez6 a usarse hace un corto tiempo, por lo cual la creacion de aprendizajes
en este medio se vuelve innovadora y relevante para la institucionalidad.

Por otra parte, Casassus (2017) nos conceptualiza con la siguiente definicion: La educacion
emocional es un proceso educativo que se enfoca en desarrollar la conciencia y comprension
emocional. En este sentido, abarca dos aspectos fundamentales: uno relacionado con la toma de
conciencia de la experiencia emocional individual y otro vinculado con la comprensién emocional.
Aqui es importante considerar que el proceso de la educacion emocional es importante al intentar
implementar el desarrollo de la IE, ya que nos expresa que, con base en la educacion, se puede

generar cualquier tipo de conocimiento, también expone la importancia de entender desde las dos



direcciones una perspectiva diferente ya que en cada &mbito el manejo emocional puede llegar a ser
diferente para cada nifio al ensefiar.
2.3.5 Competencias socioemocionales:

A la hora de revisar la documentacion se puede evidenciar el interés en desarrollar las
competencias socioemocionales de los jovenes y asi mejorar su aprendizaje emocional por ello es
importante tener clara la definicion de “competencia emocional” para ello, Bisquerra. Et al, la
entiende como el conjunto de conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes necesarios para
comprender, expresar y gestionar de manera adecuada los fendmenos emocionales; en relacion con
lo anterior podemos ver como este concepto estd muy acercado al desarrollo de la IE debido a que
genera diferentes cualidades que se usan para un proceso emocional efectivo; del mismo modo nos
explica que para el desarrollo de estas competencias es necesario entender que se dividen en los
siguientes bloques: “conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia
interpersonal y habilidades de vida y bienestar. (p.70), al revisarlo puede confundirse un poco con lo
que se plantea sobre la IE, pero lo que se busca explicar aqui es que para desarrollar la misma hay
que pasar inicialmente por este proceso de generar competencias en el area, y del mismo modo
reconocer como estas aportan a la investigacion.

Por otra parte Saarni (2000) exponen que “La competencia emocional se relaciona con la
demostracion de autoeficacia al expresar emociones en las transacciones sociales” (p.68), teniendo
en cuenta esto también enfoca un poco en hacer énfasis en la autonomia, es decir que hay una clara
relacion entre generar conciencia emocional autbnomamente para implementarla en un ambito
social, de esta forma se genera o se construye la IE, recordando que no se trata solo de aportar a este
problema por mejorar a las personas desde lo social, si no también ayudando a ver una mejor
perspectiva desde el autorreconocimiento emocional.

2.3.6 Bienestar estudiantil:



Parte de lo que se desarrolla durante el proceso pedagdgico serd revisar el area de “Bienestar
estudiantil” que se ofrece a los alumnos, para ello debemos conocer su concepto y porque es
importante a la hora de trabajar la inteligencia emocional en los jovenes; teniendo en cuenta lo
anterior Leon. (2014) expone que: se refiere concretamente al bienestar de los estudiantes en los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Este concepto abarca el proceso de ensenanza-
aprendizaje, la dimensién emocional y la promocidn de una convivencia pacifica, entre otros
aspectos. De modo que, no solo se propone mantener el bienestar fisico, si no, también revisar la
estabilidad psicoldgica para su bienestar mental y la integracion y buena convivencia con sus
compaferos.

Olivero et al (2022) la describen como una accion estratégica que se lleva a cabo en el
entorno educativo de manera integral, para influir positivamente en la organizacion y en las personas
que la componen. Este enfoque busca fomentar el desarrollo tanto a nivel individual como colectivo
dentro de la institucion. Teniendo en cuenta lo anterior esta propuesta se plantea desde un caracter
social es decir que no esta especificamente solo enfocado en la individualidad, sino, también en
fomentar el compafierismo y la mejora de la comunidad escolar.

Por otra lado Pozo (2017) sefiala que el bienestar estudiantil se refiere a una parte de la
institucion educativa que tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes un entorno en el cual
puedan recibir una atencioén rapida y efectiva en cualquier situacion que puedan enfrentar, de modo
que se plantea ofrecer a los alumnos un ambiente sano y educativo en la institucion donde
desarrollen las diferentes capacidades emocionales de cada uno y les permita de este modo enfrentar

diferentes situaciones.

2.4. Marco Legal



LEY 1620 DE 2013: Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.

El propdsito de esta ley es contribuir a la educacion de ciudadanos activos que desempefien
un papel fundamental en la construccion de una sociedad democratica, participativa, diversa e
intercultural, en consonancia con lo establecido en la Constitucion y la Ley General de Educacion -
Ley 115 de 1994. Este sistema tiene como objetivo fomentar y fortalecer la convivencia escolar y la
promocion de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes en los niveles de
preescolar, basica y media. Ademads, busca prevenir y reducir la violencia en las escuelas y los
embarazos en la adolescencia.

Proyecto de ley numero 438 de 2021 Senado, por medio de la cual se crea y se implementa la
catedra de educacion emocional en todas las instituciones educativas de Colombia en los niveles de
preescolar, basica y media y se adoptan otras disposiciones.

Teniendo en cuenta los diferentes estudios académicos que han concluido que la educacion
emocional con caracter preventivo tiene varios componentes positivos y significativos para el
manejo de las emociones, el cuidado de la salud mental y la convivencia en los nifios, nifias y
jovenes. Con el objetivo de fortalecer el desarrollo de habilidades para la vida y competencias
emocionales en la comunidad educativa, un grupo de parlamentarios de diversas corrientes politicas
ha presentado en el Congreso de la Republica el Proyecto de Ley 438 de 2021 Senado. Este
proyecto crea e integra la catedra de educacion emocional en los niveles de preescolar, bésica y
media, en linea con el plan educativo institucional (PEI) de todas las instituciones educativas a nivel
nacional.

Aunque este proyecto de ley esta propuesto atin no se concluye la implementacion del mismo

en Colombia, y de la misma forma no esta reconocido a nivel distrital lo cual genera que las



instituciones educativas, en su mayoria publicas aun no tengan conocimiento sobre la importancia y
relevancia de la educacion emocional para las instituciones, esto se ve reflejado en el colegio donde

se desarrolla la previa investigacion.

3. Metodologia

Hernandez et al., (2018) plantea que “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con su contexto.” (p. 358), es decir que esta no planea comprobar un ente social, sino,
indagar sobre las actitudes, nociones y perspectivas que se reflejan en el problema inicial. Con base
a ello esta metodologia permite abrir el campo a diferentes formas de introducirse al contexto,
generando un ambiente de comunicacién donde se pretende analizar las cualidades que emergen con
los participantes. Ademads, esta metodologia sirve para investigar sobre temas poco explorados o

indole inexplorada.

3.1. Enfoque de investigacion

La IAP promueve una afinidad cultural con lo propio, lo cual posibilita superar el
vocabulario académico restrictivo. Segiin Oliveira citando a Borda (1987) busca alcanzar un
equilibrio mediante una combinacion de métodos de andlisis cualitativo y de investigacion colectiva
e individual y se propone combinar y acumular selectivamente el conocimiento que proviene tanto
de la aplicacion de la razon instrumental cartesiana como de la racionalidad cotidiana, del corazén y
experiencias de las gentes comunes, para colocar ese conocimiento senti-pensante al servicio de los
intereses de la comunidad.

Selener (1997) por otro lado, sintetiza los principios de la IAP en considerar a los
participantes como miembros activos de la sociedad, dotados de sus propias voces, habilidades para

la toma de decisiones, capacidad reflexiva y disposicion para participar activamente en el proceso de



investigacion y cambio. El objetivo es apoyar a los miembros de la comunidad o grupo para que
adquieran una comprension critica de la realidad y desplieguen su capacidad de generar cambios
positivos, teniendo en cuenta esto también la meta a desarrollar junto a la IAP ya que, a diferencia
de otras investigaciones, la Investigacion Accion Participacion pretende abordar y resolver
problemas especificos de un grupo o comunidad. Esto le confiere un alto grado de importancia
social. Por ello la transformacion se alcanza a través de enfoques progresivos, abordando desde

problemas simples hasta los mas complejos, todo ello guiado por un plan de accion.

3.2. Disefio de investigacion

El presente proyecto va enfocado en la linea de “IAP” investigacion accion participacion, la
cual tiene diferentes elementos que recogen lo cualitativo esto lo plantea Sirvent et al (2014), el cual
expone que la IAP es: un modo de hacer ciencia de lo social que procura la participacion real de la
poblacion involucrada en el proceso de objetivacion de la realidad en estudio (p. 14).

Lo importante es considerar la participacion de los integrantes de la comunidad que planea
investigar, generar conocimientos o aprendizajes basados en la realidad actual, adicional a ello se
presenta relevancia para mejorar o fortalecer ambientes sociales que permitan promover espacios de
cambio.

Para ello se tiene en cuenta que los objetivos para desarrollar un estudio con IAP son:

e Generar nuevos conocimientos sobre la realidad de la poblacion participante.
e Fortalecer los procesos de transformacion social en la comunidad.
e Promover la modificacion de las condiciones para el mejoramiento social.
Al considerar los objetivos previamente mencionados de la Investigacion-Accion

Participativa (IAP), es importante destacar que estos pueden adaptarse segun la orientacion que se



les dé en la presente investigacion. Dado que el objetivo principal es la mejora social, un aspecto
dificil de evaluar directamente, se relaciona estrechamente con lo que se promueve sobre el buen
manejo de las emociones y la IE. Esto establece una conexion evidente con la importancia de
mejorar el entorno social, especificamente la interaccion entre los estudiantes y su entorno social,
como lo es, la institucion educativa.

Para ello la ruta metodologica por la cual este proyecto se encamina es la siguiente:

1. Realizar un diagnostico frente al espacio, situacion y estado actual de los diferentes ambitos
que pueden influir en el desarrollo de la IE en el Colegio IED La Concepcion.

2. Programacion: Con base en el desarrollo de actividades relacionadas con el enfoque de
crecimiento emocional del alumno, organizar horarios segun el cronograma institucional
para proponer las estrategias a desarrollar con la comunidad educativa elegida.

3. Conclusiones y reflexiones del proceso: Revision enfocada en el método cualitativo para
elaborar conclusiones y reflexiones obtenidas mediante la implementacion del proyecto y

validacion con la institucion del proceso formativo desarrollado junto con los alumnos.

3.3. Muestra enfoque de estudio

El Colegio IED La Concepcion se encuentra ubicado en la localidad séptima de Bosa, por lo
propuesto anteriormente en el planteamiento problema se decide desarrollar la investigacion con el
grupo de estudio de grado séptimo, mas especificamente con el curso 701, 30 alumnos con un rango
de edad entre lo 12 y los 16 afos, residentes de la localidad séptima de Bosa los cuales se

encuentran en estratos sociales 1y 2



Figura 1 Estrato:
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion

3.4.1. Entrevista.

Se utiliza para acercarse por primera vez a la poblacidn escolar a intervenir, en esta se define el

grupo especifico a intervenir, los diferentes conocimientos con los que cuenta la institucion sobre la



IE y como se ha implementado hasta ahora, adicional se consideran las diferentes necesidades a

fortalecer en la poblacion mediante la IE.

Campoy (2009) et al exponen que: La entrevista se define como una serie de encuentros cara

a cara entre el investigador y el entrevistado, disefiados para comprender a fondo la opiniéon y la

perspectiva que un individuo tiene en relacion a su vida, experiencias o situaciones vividas. En este

caso se utilizard para visualizar mediante la orientadora del colegio como son los procesos

emocionales de los alumnos en esta etapa de la vida y como el colegio se involucra o no en este tipo

de situaciones.

Preguntas realizadas en la entrevista:

II.

III.

IV.

VL

VIL

(Qué programas ofrece la institucion para el desarrollo de la Inteligencia emocional
de sus alumnos?

(Qué espacios tiene la institucion para que los alumnos acudan a informarse sobre
situaciones emocionales?

(Reconoce alglin programa o proyecto de cardcter nacional o distrital que promueva
el manejo de las emociones en los estudiantes de grado séptimo u otros?

(Cuales son los grados académicos en los que considera se debe trabajar la
Inteligencia emocional?

(Hay alglin espacio para la formacion de conocimientos y aplicacion de la IE en el
colegio?

(En qué aspectos emocionales considera que se deberia intervenir con mayor
persistencia en la poblacion de grado séptimo?

(Qué opina del uso de la recreacion para el desarrollo de la IE en los alumnos?



3.4.2. Diario emocional

Se propone como instrumento de comunicacion entre la informacion que los alumnos

obtienen a partir de los espacios que se generan y funciona para registrar los sentimientos y

emociones que se generan mediante las actividades desarrolladas.

Segun Gomez (2017) el diario emocional como técnica permite reconocer e identificar

nuestras emociones para reflexionar sobre ellas tras cada suceso escrito, consiste en llevar consigo

un pequefio cuaderno e ir escribiendo diferentes etapas o factores cuando percibes una emocion

intensa (o desagradable si quieres enfocarte en ello, que es lo que suele hacer la mayoria de las

personas). Se tiene que estar atento de si mismo y de su cuerpo y saber cudndo una emocion te esta

afectando (ya sea de forma positiva o negativa) y en ese momento sacar tu diario emocional y

escribir sobre esa emocion.

Teniendo en cuenta lo anterior el mismo autor nos el siguiente formato de Diario emocional.

Tabla 1. Gomez (2017) Diario emocional.

DIARIO EMOCIONAL

SITUACION

PENSAMIENTOS

SENSACIONES

EMOCIONES

SIGNIFICADO
DE ELLAS

¢QUE HICE?

PLAN DE
ACCION

APRENDIZAJE

Mi jefe ha
venido y ha
criticado mi

informe y
pedido uno
nuevo para
mafiana

Ya estd este otra vez

quejandose, cuando
nunca hace nada 'y
luego siempre se lleva
las medallitas. Y
ademds, podria decirlo
de mejor forma y no
usando esas palabras y
ese tono de déspota.

Calor muy grande
que subia por el

pecho hasta llegar a

mi nariz, mis manos

agarrotadas y tensas,

mandibula tensa,
dolor de cabeza.

Rabia, enfado,
desprecio y
humillacion.
En el fondo
sentia también
tristeza.

Situacidn injusta,
que estin,
sobrepasando mis
limites. Impotencia
al pensar que no
puedo hacer nada.
Situacidn injusta de
desprecio y
humillacién.

Comentarlo con

un compafiero de
trabajo

Enla
proxima
reunion

comentaré

lo sucedido
¥y gémo me
siento con

mi jefe.

Cuando esto

mismo ocurre con

mis amigos actio
de forma mas
directa y asertiva,
pero cuando ocurre
con mi padre me
pasa algo similar a
con mi jefe.

En esta referencia, realizada por Gémez, se permite desarrollar en el grupo el presente diario

para ver las emociones que vayan produciendo y obteniendo los alumnos mediante las actividades




desarrolladas, de este formato se utilizard especificamente; las emociones, para reconocer diferentes
emociones y tener la perspectiva representativa de cada nifio en ellas, seguidamente el significado de
las emociones, es decir, comentar sobre la situacion del dia y la actividad que sinti6 y como lo
sintio, del mismo modo que se proponen las diferentes situaciones que le generan sentimientos
frente a su desarrollo personal y colectivo.

3.4.3: Registro fotografico:

Se plantea como un recurso para capturar visualmente el conjunto de actividades realizadas,
permitiendo evidenciar las diversas experiencias en las que los alumnos participaron. Su proposito
es que los estudiantes se vean reflejados en estas imagenes y, de esta manera, puedan autodefinirse
en el futuro, de este modo se pretende visibilizar las diferentes emociones y reacciones que tienen
los alumnos a la hora de involucrar diferentes actividades recreativas en sus espacios escolares.

Augustowsky (2007) resalta el considerable potencial de la fotografia como herramienta para
documentar lo que se puede observar, un analisis minucioso podria revelar informacién valiosa
sobre la cultura material de la escuela, la disposicion de los espacios y la organizacion de alumnos y
profesores en esos entornos, entre otros aspectos significativos. De esta forma se propone acertado
un registro fotografico ya que al ser capaz de capturar y al mismo tiempo generar contenidos, se
presenta como una herramienta de investigacion de gran utilidad.

3.4.4: Talleres:

Se plantean como medio por el que se promueve el desarrollo de la IE porque son
funcionales tanto tedricos como practicos, y son un dispositivo de trabajo eficaz para muchos
grupos. Mediante actividades, fomentan la integracion entre los participantes y se convierten en
un método practico experiencial relacionado con el concepto de recreacion. Rios (2011)
Menciona que los talleres de clase representan una opcion pedagogica y organizativa de gran

relevancia, que ha experimentado un amplio desarrollo y aplicacion en la educacion. Esto me



implica crear espacios diferenciados en el aula, equipados con los recursos necesarios, donde los
estudiantes pueden realizar actividades muy relacionadas con sus intereses, y se dispone de esta

técnica para lograr los objetivos del proyecto.

3.4.5. Pieza de audio final “PODCAST”:

Por medio de este se busca evaluar parte de los conocimientos compartidos a los alumnos,
verificar por medio de sus palabras si estas estrategias que se utilizaron funcionaron para que ellos
presenten una postura critica frente a los diferentes factores que desarrollan la Inteligencia
emocional. Frente a esto Solano et al (2010) propone que, dentro del campo de la educacion, el
podcast puede ser visto como un recurso pedagogico que implica la disponibilidad de un archivo de
audio con contenido educativo, creado a partir de una planificacion didactica previa. Para
complementar Andrade et al (2021) en su proyecto propone el podcast como una herramienta que
simplifica la implementacion de los procesos de retroalimentacion con el proposito de mejorar la
evaluacion del aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta lo anterior se determina el uso del
podcast como herramienta de recoleccion de resultados, para ello se usara el siguiente formato de

guion para podcasts.

Tabla 2: Libreto para el desarrollo de podcasts



Guion:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

LIBRETO

Audio 1
Audio 2
Audio 3
Audio 4
Audio 5
Audio 6
Audio 7

Audio 8

Integrantes:

Tema:
Titulo:

Duracion general:

INTERVENCION

TEXTOS

EFECTOS DE
SONIDO

DURA
CION

1

INICIO

Da la entrada (Bienvenida)

2

Titulo del
programa

3

Musica de
fondo

Cortina de inicio

LOCUTOR ()

LOCUTOR ()

LOCUTOR ()

LOCUTOR ()

LOCUTOR )

Tabla 2 Adaptado de La Pedagogica Radio (2018)

3.5 Fases de la investigacion:

Teniendo en cuenta lo ya planteado en el enfoque metodoldgico se tiene en cuenta realizar el

proceso con las siguientes etapas:

Primera etapa - Diagnéstico: Trabajo de campo. Observacion participante, entrevistas,

conocimiento contextual del territorio y acercamiento a la problematica a partir de la documentacion

existente y de entrevistas a representantes institucionales y asociativos.




En esta etapa se ha venido desarrollando una serie de investigaciones documentales desde el
afio 2022 en los cuales se puede reconocer la problematica que se planea abordar y los diferentes
elementos que se proponen en otras areas de estudio para tratarles, de igual forma en el presente afio
se realiz6 una entrevista y observacion del entorno, lo cual aporta con el diagnoéstico inicial en el que
se encuentra tanto el curso como la institucion educativa entorno al desarrollo de la Inteligencia
emocional de sus alumnos.

Para dar paso a la siguiente etapa se considera importante presentar en este diagndstico
cuales los factores o aspectos determinantes que se planean trabajar mediante la investigacion , que
si bien es la Inteligencia emocional, hay que ver como se puede desarrollar la misma, para ello la
psicologa y escritora Ibarrola dedicada al trabajo de la inteligencia emocional expone en el programa
“Aprendamos juntos” sobre como educar para las emociones, por ello para este proceso se hara
énfasis especial en los aspectos que la autora propone para el desarrollo de la IE.

1. Ensenar a nombrar las emociones en la edad més temprana posible, reconocer y entender
como de cada sujeto interpreta las emociones es indispensable para el desarrollo de la
Inteligencia emocional.

2. Aprender a valorarse, desarrollar una buena autoestima es indispensable a la hora de
desarrollar la personalidad en general, pero ensefarles a los nifios que son seres con
limitaciones y potencialidades va a hacer que tenga una conciencia en la que no todo lo que
hace es perfecto y aun asi esta bien, no se trata de festejar los pequefios logros para fomentar
la autoestima, sino mas bien reconocer con sinceridad las cosas que le cuestan o no.

3. Tolerar la frustracion, es crucial educar a los nifios reconociendo que hay aspectos fuera de
su control y que, aunque algunas situaciones puedan resultar desagradables, no deben ser
impedimento para alcanzar metas o realizar logros. Fomentar la adaptabilidad y comprender

que el éxito no siempre depende solo de las acciones propias contribuird a afrontar



eficazmente situaciones que generen la sensacion de fracaso, y se pretende brindar
herramientas para superar estas situaciones.

Regular las emociones, aprender a expresar y manifestar de forma correcta las emociones es
crucial para el desarrollo de la Inteligencia emocional, debido a que controlar y buscar
soluciones en medio de situaciones dificiles va a hacer que el nifio de un espacio de reflexion
y cuestionamiento sobre como sobrellevar esta situacion sin desbordar o descontrolar las
emociones, esto es algo indispensable para la convivencia en sociedad lo que permite
mejorar ambientes escolares.

Aprender a entrar en calma, desarrollar actividades que le permitan al nifio disipar sus
emociones por medio de la misma es un punto importante para el desarrollo emocional,
debido a que presenta herramientas de satisfaccion y tranquilidad que le ayudan al nifio a
mejorar el item anterior de regulacion de emociones.

La empatia, permitir ponerse en el lugar el lugar del otro y tratar de comprender en mayor
medida las situaciones que afrontan los demés, debido a que somos seres sociales, es normal
buscar en mayor medida una aceptacion social, pero esta se puede desarrollar de una forma
asertiva promoviendo la empatia en los grupos, comprender la realidad del otro ayuda a
fortalecer la tolerancia lo cual permite tener un espectro mas amplio antes de generar acoso,
maltrato o algln tipo de violencia, lo que se resume en una mejor convivencia escolar y
mejor trato de los conflictos.

Aprender a comunicarse de forma asertiva, esto implica la capacidad de expresar y
comunicar sus necesidades de manera precisa sin comprometer su posicion. Esta habilidad
estd estrechamente ligada a aprender a respetar las opiniones externas y mantener la calma
incluso cuando estas difieren de la propia. Aprender a comunicarse también implica

reconocer que no siempre se comparte la misma opinion y que las perspectivas ajenas son



tan valiosas como las personales. Este aprendizaje capacitard a los nifios para expresar sus

necesidades, solicitar ayuda y apoyo cuando sea necesario, permitiendo abordar las

sensaciones dificiles de manera inmediata y contribuyendo a la mejora continua del alumno.

Los aspectos ya mencionados fueron los seleccionados previamente para desarrollar un
proceso prospero para el proyecto.

Segunda etapa. Programacion: Proceso de apertura a todos los conocimientos y puntos de
vista existentes, utilizando métodos cualitativos y participativos.

Para iniciar esta etapa se pretende realizar un trabajo de campo, recolectando datos por diferentes

medios y desarrollando talleres que reconozcan el uso y manejo de la recreacion para trabajar la IE e

identificar, cambios, actitudes, mejoras, crecimientos o decrecimientos en los alumnos con su

implemento.

Para ello se propone realizar:

1) Trabajo de campo: Intervencion para dar con los ejes principales con los que los alumnos
tienen afinidad, para ello se hacen preguntas sobre las actividades practicas que mas disfrutan,
las que les gustaria desarrollar y las que no disfrutan, pero que les gustaria hacer de nuevo, este
trabajo sirvid para dar cuenta de las actividades que se ven mas posibles de desarrollar a futuro y
también para reconocer los intereses de los alumnos, dando a entender que su opinién se
considerard al desarrollar la investigacion.

2) Talleres: Los presentes sera utilizados para fortalecer los procesos de los alumnos a la hora
de desarrollar la IE estos serdn divididos en diferentes sesiones y se proponen a la institucion
previamente para no interrumpir con el cronograma escolar y en el espacio mas acorde a los
objetivos del proyecto.

3) Cronograma de trabajo:



A) Taller 1 (31 de marzo del 2023): Actividad rompehielos y trabajo de campo sobre
actividades practicas de su disfrute.

B) Taller 2 y 3 (13 y19 de abril del 2023): Crea tu diario

C) Taller 4 (03 de mayo del 2023): Identifica tus emociones, representacion autonoma de las
emociones (Dibujo)

D) Taller 5 (10 de mayo del 2023): Teatro de las emociones, desarrollo de mis emociones frente
a diferentes situaciones.

E) Taller 6 (24 de mayo del 2023): Danza de las emociones, relaciono el baile como
herramienta de expresion de emociones y como estrategia para la obtencion de nuevas
sensaciones.

F) Taller 7 (31 de mayo del 2023): Burbuja de las emociones, reconozco los aspectos
emocionales que debo cuidar en mi vida y como debo respetar las emociones de los demaés.

G) Taller 8 (07 de junio del 2023): Inteligencia emocional y autoestima, reconozco el concepto
de la IE, identifico mis potencialidades y limitaciones personales y relaciono oportunidades
de mejora para mis limitaciones.

H) Taller 9 (18 de agosto del 2023): Juego del aro; Integracion en contacto y trabajo en grupo,
experimento nuevas emociones compartiendo con mis compaieros y relaciono estos
espacios recreativos para obtener nuevas experiencias.

I) Taller 10 (25 de agosto del 2023): Pintura “La puerta de entrada” desarrollo una pintura
representativa sobre la entrada de personas en mi vida y como considero que esta puerta
puede influir en mi vida.

J) Taller 11y 12 (01 y 08 de septiembre del 2023): Danza del amor y la amistad, desarrollo
habilidades comunicativas con mis compafieros, busco la empatia, el buen sentir y manejo de

las emociones propias y de mis compafieros.



K) Taller 13 (14 de septiembre de 2023): Carta de amor y amistad, reconozco mis
potencialidades y limitaciones en el desarrollo de una pieza manual, utilizo el pensar en
positivo sobre los companeros para generar buenos deseos y crea buenas expectativas sobre
si.

L) Taller 14 (21 de septiembre del 2023): Globoflexia para las frustraciones, reconozco mis
habilidades y potencialidades a la hora de realizar un producto de globoflexia, reviso los
diferentes fracasos y manejo las frustraciones para perseverar hacia el objetivo o discernir
del mismo de forma positiva.

M) Taller 15 (05 de octubre del 2023) “Videos emocionantes” En esta actividad los alumnos

N) Taller 16 (26 de octubre del 2023): Planeacion Podcasts, se desarrolla el guion y la eleccion
de temas a evaluar por grupos de trabajo.

O) Taller 17 (03 de noviembre del 2023): Ejecucion de podcasts

Tercera etapa Conclusiones y propuestas
En el contexto educativo actual, el desarrollo de la Inteligencia Emocional (IE) es

fundamental para el crecimiento integral de los jovenes de séptimo grado. La adolescencia es una
etapa marcada por cambios significativos a nivel emocional y social, para lo que se brinda posibles
estrategias recreativas para cultivar habilidades entorno a la IE que van maés all4 de la mera

adquisicion de conocimientos académicos.

4. Resultados

Este apartado propone los resultados obtenidos por el desarrollo y la integracion de las
actividades recreativas desarrolladas para promover la inteligencia emocional en los alumnos de

grado séptimo del Colegio IED La Concepcion.



4.1. Analisis de Resultados

Entrevista: Posterior a la entrevista realizada a la orientadora del colegio se realizo el
respectivo analisis teniendo en cuenta que se desarroll6 previamente para reconocer el estado de la
institucion alrededor de la Inteligencia emocional en los alumnos de grado séptimo.

En el mes de marzo del 2023 se realizé una previa investigacion en la institucion en la cual se
realizara la intervencion, con la representante de orientacion de la institucion, el cual se encarga de
promover en estos casos el desarrollo de espacios necesarios para el cuidado de la salud mental de
los alumnos, esta investigacion se realizo por medio de una entrevista que permitio identificar el
conocimiento de la institucién en la integracion de actividades y proyectos que aporten al desarrollo
de la IE de los alumnos, para ello la orientadora de la institucion brinda la siguiente informacion:

No hay conocimiento de proyectos o actividades especificas por parte del MEN para el desarrollo de
la IE o competencias emocionales; pese a ello la institucion cuenta con proyectos trasversales que si
bien no tratan especifica y inicamente este tema, si trabajan alrededor de dinamicas que permiten la
mejora en la convivencia y el trato social entre los estudiantes. También cuentan con jornadas de
bienestar educativo, aunque se ve el problema de que estas jornadas se realizan alrededor de 4 veces
al aflo, teniendo en cuenta esto no se logra hacer ni una jornada al mes para bienestar estudiantil,
ahora bien se tiene en cuenta que se realizan algunos talleres sobre (cuidado personal, conciencia
social y responsabilidad afectiva), esto no es suficiente para abarcar toda la poblacion escolar porque
comenta que estos talleres se realizan especificamente de los grados noveno a once, esto quiere decir
que no todos los alumnos pueden acceder a estos conocimientos.

Para finalizar la orientadora comenta que le parece muy importante trabajar el manejo de las
emociones y las competencias socio-emocionales en cursos mas bajos a noveno ya que en estos
grados es que los alumnos empiezan a reconocer y a obtener sus primeras posturas sociales y

personales, que le ayudaran a desarrollarse para el futuro, de este modo se concluye también que



aunque hay espacios de formacién como el area de “ética y concepcion ciudadana” que procuran
acercarse a estos temas, no cuentan con las herramientas suficientes para desarrollarles de una forma
dinamica, debido al poco conocimiento en programas ludicos para tratar la IE, por lo cual enfatiza
en que tiene conocimiento de ambientes recreo-deportivos que podrian aportar de una forma
eficiente con el proceso educativo socio-emocional de los alumnos.

4.2. Desarrollo y analisis de intervenciones:

Sesion 1: “introduccion”, se desarrolla el dia 31 de marzo, el taller 1 tiene como objetivo
reconocer y validar las diferentes actitudes de los alumnos frente a conceptos como la “recreacion” y
la “Inteligencia emocional”. Para ello la clase se divide en dos espacios: primero el espacio de
integracion para observar como los alumnos se desenvuelven frente a un reto y como en grupo se
logra cumplir el objetivo de la actividad, en esta actividad se pudo observar que los alumnos tienen
diferentes grupos de integracion, de la misma forma se puede evidenciar que en estos grupos de
trabajo hay diferentes tipos de participacion y también que dentro de los mismos hay alumnos que
tienen la capacidad de resolver y hablar sobre las situacion, mientras que hay otros que les cuesta
mas y entran en conflicto.

Especificamente en esta primera actividad se dio un conflicto por mala comunicacion el cual
en compafiia del docente se medi6 con los alumnos, de alli se pudo evidenciar que habia una
necesidad notoria sobre el manejo de frustraciones debido a que el pensar en el fracaso hacia que los
alumnos entraran en conflicto, del mismo modo se ve relevante el trabajo alrededor del manejo de
las emociones empatia entre los compafieros.

En el segundo espacio se socializo sobre recreacion e inteligencia emocional, para dar una
perspectiva clara sobre el rumbo de las futuras actividades, alli se nota que los alumnos tienen como
perspectiva de recreacion, animacion, baile, juegos y experiencias disfrutas, del mismo modo los

alumnos dieron su conocimiento sobre la Inteligencia emocional, en la que hablan del manejo de las



situaciones dificiles con tranquilidad, de las capacidades para enfrentarse a diferentes momentos

cruciales en sus vida y también sobre el uso de estas experiencias.

Figura 1 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, Autoria propia.

Del mismo modo se realiz6 una pequeiia actividad para reconocer las diferentes actividades
recreativas que los alumnos tenian interés de desarrollar, para de alguna forma darle relevancia a la
opinién de los alumnos a la hora de desarrollar las actividades, de esta forma se pudo evidenciar que
la mayoria de los alumnos desean participar en actividades recreativas relacionadas con las artes, los

juegos y los deportes.

Figuras 2y 5: Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por alumnos

del grado 701.

Por ultimo, se enfatiza la importancia del tema que se planea trabajar en el espacio, que sera
el desarrollo de la Inteligencia emocional, ya que se evidencia una clara deficiencia al usar lo

relacionado con las emociones.



Sesion 2 y 3: Desarrollo de taller “crea tu diario” estos talleres se realizan el 13 y 19 de abril,
tienen como objetivo realizar el diario emocional de cada uno de los nifios, esto debido a que es una
de las herramientas principales de trabajo para el proyecto (Anexo 1). Durante esta actividad se
evidencia el compafierismo que se genera en el aula porque desde un inicio se menciona que los
materiales de apoyo para desarrollar el diario, alli se vio que hay alumnos con mayor capacidad de
entendimiento al realizar esta actividad manual, pero no es impedimento para ayudar a los
compaiieros que no entendieron, de igual forma se logra observar que los alumnos tienen un interés
especial en desarrollar actividades que les permitan expresarse libremente, en las que hay un

objetivo de desarrollar con diferentes medios, conocimientos, materiales y agregar su producto.

Figuras 6 y 7 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por alumnos
del grado 701.

Esta actividad se considera indispensable para el proceso a desarrollar debido a que al
realizar el diario a mano desde 0 los alumnos tiendes a tomarle una mayor relevancia e importancia
a el mismo, debido a que es un resultado que les genera satisfaccion propia, y aunque no todos

tienen la misma capacidad para que quede exacto el hecho de lograr un resultado que evoque sus



capacidades y su esfuerzo hace que se genere un viculo mas fuerte con el diario, lo que es el
objetivo.

Sesion 4: ejecucion del taller “identifico mis emociones”, este taller se realiza el 03 de mayo,
y su objetivo es poder ver como cada uno de los alumnos perciben las diferentes emociones, para
ello se utilizaron las diferentes emociones principales, en las que se pudo identificar que los alumnos
conciben las emociones de formas diferentes, todos en diferente medida, es decir. Las emociones
tienen representaciones visuales muy diferentes entre los alumnos. Aqui también se puede entrever
como los alumnos evocan diferentes experiencias alternas que les ayuda a representar estas

emociones.

Figuras 8, 9, 10 y 11 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por
alumnos del grado 701.

Los alumnos manifestaron por medio de esta actividad que no reconocian claramente las
diferentes emociones que tienen las personas, debido a que no han tenido una previa educacion
sobre las emociones, lo cual les ayuda a entender las diferentes formas de manifestar las emociones

y como pueden tener presente esto a la hora de utilizarlas en los diferentes momentos que en su vida,



también es importante dar cuenta que en este proceso se plantea no solo reconocer, sino, también
hacer representativas estas emociones en la vida, admitir que esta bien manifestar y sentir las
diferentes emociones y apreciar su impacto en las diferentes situaciones que se presenten, también
reconociendo las mismas es mas sencillo para los alumnos nombrar la emocion que le genera algin
hecho, lo cual es muy importante para el desarrolllo de la IE.

Sesion 5: Desarrollo del taller “teatro de las emociones”, en este taller se busca
principalmente observar los diferentes manifiestos de las emociones de cada uno de los alumnos,
poniéndolos en diferentes situaciones en las que los alumnos deberan tomar una postura que puede
involucrar una emocion positiva o negativa.

Durante este taller se pudo evidenciar que los alumnos no han tenido acercamientos artisticos
en el area teatral y por ende a muchos de ellos les cuesta expresar tranquilamente sus emociones y
actitudes, de igual forma se puede evidenciar que muchos de los contextos en los que los alumnos se
les involucra en la mayoria de los casos eligen el escenario menos favorable, es decir, que en la
situacion que se propone en la mayoria de casos uno de los involucrados busca el camino de el
conflicto o las discusiones, si bien es un trabajo de actuacion se puede percibir que muchos de ellos
conciben como solucién a muchos problemas la violencia o el uso de emciones como, la ira, la
tristeza o el asco, que si bien no esta mal que se presenten, si da cuenta de como son mas

representativas las mismas en su vida.

Figuras 12 y 13 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.



En segunda estancia en esta actividad los alumnos debian escribir en sus diarios como se

sintieron y que emocion les genero esta actividad.
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Figuras 14, 15 y 16 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, Realizado por
alumnos del grado 701.

Aqui se evidenciaron las reacciones de los alumnos frente a la actividad en la que, aunque
hay alumnos que les agrada, hay otros que tienen otras perspectivas, lo importante es resaltar como
los alumnos pueden identificar y manifestar como y porque se sintieron con la actividad, también
cabe recalcar que como se pusieron en diferentes situaciones en las que tenian que actuar con
diferentes personas cada uno tomo su rol y se sintié en una situacion muy diferente a la de otro.

Sesion 6: en la cual se lleva a cabo el taller “danza de las emociones”, esta actividad se
realiza el dia 24 de mayo, para ello se busca la expresion corporal de los alumnos por medio de la

danza, ya que en la actividad anterior se evidencio la necesidad de presentar espacios que le permita



a los alumnos expresar con mayor seguridad sus emociones y sensaciones, debido a ello y a el
interés de varios alumnos por esta actividad.

Mediante este taller se pudo observar como los alumnos buscan en la musica diferentes
formas de expresarse lo cual se usara para futuras ocasiones, ya que se ve que por medio de este tipo
de relacion con la musica los alumnos sienten mas confianza a la hora de expresarse, también en este
caso se evidencia que hay falta de espacios adecuados para este tipo de actividades, ya que varios
alumnos expresaban que el espacio hacia que no pudieran desarrollar la actividad con el entusiasmo

que deseaban.

Figuras 17 y 18 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

Esto representa como los diferentes espacios de la institucion también pueden impactar a la
hora de generar sensaciones en los alumnos, el hecho de tener un espacio agradable para las
actividades puede ser significado de que esto puede producir en los alumnos una mejor actitud a la
hora de expresarse oral y fisicamente, también esta actividad ayudo a algunos alumnos a sentir mas
seguridad de si mismos, lo que ayuda en su autoestima debido a que el bailar les genera tranquilidad,
esto también se puede ver reflejado en los diarios, a la hora de escribir como se sintieron en este

taller.
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Figuras 19 y 20 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, Realizado por

alumnos del grado 701.

Sesion 7: En esta se realiza el taller de “la burbuja de las emociones”, el objetivo de esta
actividad es reconocer las cosas que me hacen sentir bien y las cosas que creo que hacen mis
compafieros que sin darse cuenta hieren sus emociones, por medio de esta se pudo evidenciar las
diferentes cosas que los jovenes de esta poblacion tiene como preocupaciones a la hora de socializar,
conceptos como, la hipocresia, el estigma social, las condiciones fisicas, la soledad, ignorar o
denigrar al otro, son cosas que para jovenes de esta edad ya tienen que entender y afrontar en esta
edad, entender que los jovenes hoy tienen que pararse frente a un espacio donde constantemente son
evaluados y juzgados genera en ellos grandes preocupaciones que en la mayoria de casos no se
tienen presente, la burbuja representa todas esas cosas que ellos deben mejorar de si para evitar herir
las emociones y sensaciones de sus otros compafieros y también les ayuda a entender como el cuidar
y respetar esta burbuja puede significar mejorar la relacion con el otro o si por el contario la burbuja

estalla significa que atin deben velar por promover valores que eviten dafiar al otro.



Figura 21y 22 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

En esta ocasion se decidio escribir en el diario esas cosas que cada uno es con los demas que
puede hacerles sentir mal y de igual forma esas cosas que hacen otras personas que impactan y
significan que lo hagan sentir mal, esto puso en evidencia estas diferentes cosas que se mencionaban
inicialmente, esto ayudo también a los alumnos a expresar que también con nuestros actos podemos

generar consecuencias negativas en los demas.
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Figuras 23 y 24 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por

alumnos del grado 701.

Sesion 8: se pone en ejecucion el taller “desarrollo de la autoestima™ en esta actividad se

deja prevalecer el espacio tedrico con los alumnos y su espacio con los diarios, por medio de este se



buscaba reconocer las diferentes percepciones de los alumnos sobre la autoestima, en consecuencia,
esta actividad hizo notar que los alumnos aun no tienen una perspectiva clara de su propia
autoestima y tampoco saben como desarrollarlo o si es importante. Aqui se debia escribir en el
diario que cosas le gustaban de si mismo respecto a diferentes aspectos como lo son,
intelectualmente, socialmente y fisicamente, debido a que es importante reconocer las diferentes
potencialidades y limitaciones que cada uno tiene, por ello también se solicitaba escribir algo en lo

que les gustaria mejorar para si mismo.

Figuras 25 y 26 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por
alumnos del grado 701.

Esta actividad deja en evidencia la importancia de trabajar la autoestima en los nifios desde
una edad temprana, debido a que en esta poblacion de trabajo los alumnos aun no la consideran
importante para el desarrollo de su inteligencia emocional, debido a que, por lo general la
autoestima se debe desarrollar de forma individual, pero se considera necesario el generar estrategias
para los que los alumnos hablen de este tema y comprendan que su desarrollo personal es tan
importante como su desarrollo intelectual, de esta forma desde nifios lograr desarrollar estas

caracteristicas de forma correcta y que a futuro lo tomen como algo natural y no teman hablar o



tomar este tema como algo de gran relevancia en la vida, mas adelante se adentrara en este tema de
una forma directa.

Sesion 9: Este taller se desarrollo luego del paso de las vacaciones de mitad de afio escolar,
en el dia 18 de agosto, fue una actividad de “reencuentro” en esta actividad se buscaba observar el
estado del grupo luego del paso de las vacaciones, por medio de esta actividad se pudo notar un
avance en cuanto al manejo de las situaciones en el grupo, a diferencia de la primera actividad
recreativa que se desarrollo en esta actividad no se presentaron conflictos pese a que se puso al
grupo en una situacion en la que implica tener cuidado porque es de impacto fisico, también se noto
que el grupo era mas unido, a diferencia de la primera sesion en esta se comunicaban mas para
lograr los objetivos, podian llegar a acuerdos con las personas que no se llevaban bien que no dieran

como resultado una situacion negativa o de discusion.

Figuras 27 y 28 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

Durante esta actividad se decidi6 hacer un conversatorio con los alumnos a medida que se
iba realizando el taller, aqui los alumnos manifestaron su interés por continuar con las actividades
debido a que las diferentes actividades recreativas propuestas les generaban un buen
aprovechamiento de los espacios de la clase, adicional a que aprendian un poco sobre diversos temas
y tenian la posibilidad de expresarse de forma mas segura en el ambiente escolar.

Sesion 10: Taller “la puerta de entrada” durante la ejecucion de este taller se pretende por
medio de una expresion artistica la forma en la que los alumnos consideran que las puertas de su

vida se representan, por consiguiente se puede observar las diferentes formas en la que los alumnos



creen que puede ser la puerta para ingresar a su vida, varios alumnos manifestaron que su actividad
favorita no era pintar pero debido a que se dio un objetico y una complejidad baja se pudo
desarrollar con tranquilidad, en otros casos se presentaron problemas de frustracion, debido que en
mas de una ocasion un par de estudiantes durante la actividad sintieron que el trabajo no era lo que
querian representar lo que les genero frustracion, para ello la docente intervino de forma amable,

ayudo y apoyo a buscar posibles soluciones para lograr ejecutar el taller.

Figuras 29, 30 y 31 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por
alumnos del grado 701.
De aqui también se puede ver en el diario los diferentes significados que los alumnos le dan a

sus puertas de entrada.



Figuras 32 y 33 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por alumnos del
grado 701.

Esta actividad se planeo como posibilidad para que los alumnos busquen actividades que les
representen momentos de calma, lo cual les puede ayudar como estrategia a futuro para expresar de
una forma mas clara sus emociones y darlas a conocer a su exterior, adicional debido a los diferentes
sucesos que se presentaron alrededor de la frustracion, se ensefio que esta bien no tener las
habilidades perfectas para todas las cosas y que como bien se vio en la actividad del autoestima se
hace enfasis en que todos tenermos diferentes capacidades y potencialdiades, lo que promueve
entender que la frustracion es normal y que aunque a otros se les facilite y a otros no, lo importante
es reconocer que esas potencialidades son lo que debemos impulsar y siempre buscar la mejora en

los ambitos que generan estas frustraciones.



Sesion 11 y 12: ejecucion de taller previo para presentacion de baile “Creacion de baile para
el amor y la amistad”, es clara la importancia que tienen los individuos externos a la hora de
influenciar en el desarrollo personal de las personas, teniendo en cuenta ello se busca por medio de
esta presentacion generar una seguridad individual y conjunta a la hora de enfrentarse con
situaciones que se presentan en la institucion, esto en busca de fortalecer la autoestima de los

alumnos.

Figuras 34 y 35 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

En esta actividad se logra afianzar el trabajo en grupo del curso debido a que esta actividad
involucra a la mayoria de los integrantes del grado 701, en consecuencia, se manifiesta que esta
actividad les ayuda a mejorar la seguridad en si mismos, y a reconocer que si bien se hace el mejor
esfuerzo de todos para que salga bien hay factores como, la practica y la constancia que les ayuda a
determinar mejores resultados, esta actividad también tuvo un impacto interesante para la
comunidad educativa debido a que una de las cosas que se busco promover era el sentirse bien con
la pareja de baile, lo que hizo que en muchos casos no se hiciera la tradicional pareja de hombre y
mujer, sino, que los alumnos tomaron el valor de presentarse algunos bailando con parejas de su
mismo género, que por diferentes motivos les generaron una mejor confianza a la hora de bailar,
esto fomenta el uso del autoestima en los alumnos que hacen predominar su sentimientos por encima

de lo que la sociedad promueve.
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Figuras 36 y 37 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por
alumnos del grado 701.

Esto se vio reflejado en los diarios, debido a que a la hora de poner como se sintieron y
demas resaltaron Iso diferentes momentos que les generaron preocupacion, tambien que cosas les
funcionaron de forma positiva y como las cosas van mejorando alrededor de buscar el objetivo en
comuun, también hacen sugerencia de la importancia que es tener un espacio de hablar y animar al
grupo para prepararse antes de una presentacion frente a muchas personas porque les puede generar
nervios que sin embargo se compensan por la compaiiia del grupo.

Sesion 13: Taller de “Carta para el amor y amistad”, aprovechando el mes de septiembre que
le emociona mucho a los estudiantes, se decidio realizar un taller significativo para entregar un
detalle a los compaiieros del grupo, este tenia como objetivo escribir cosas positivas en una carta
que podria ser recibido por cualquier otro alumno, este taller fomento las habilidades manuales de
los alumnos, y nuevamente se presentaron los problemas de frustracion por no lograr el objetivo de
la misma forma que el grupo, pero pese a ello los alumnos ya han logrado tomar un caracter
diferente frente a esta situacion y persistir frente al objetivo lo que demuestra que hay un claro
cambio frente a actitudes que se presentaban anteriormente, en las cuales el docente se tiene que

involucrar mas directamente para mejorar la percepcion del alumno, en esta instancia ellos ya tienen



una conciencia de frustracion lo cual hace que estos momento se den pero sean cortos y ya sepan

como manejar esta situaciones.

Figuras 38, 39 y 40 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por

alumnos del grado 701.

En esta actividad se evidencia el compafierismo entre el grupo, mostrando actitudes de
servicio y apoyo frente a las dificultades del resto de los alumnos, un fortalecimiento conjunto para
las buenas relaciones interpersonales, el crecimiento individual de cada estudiante para tomar
actitudes positivas frente a las diferentes situaciones o en su defecto lograr manejar la misma de
forma asertiva.

Sesion 14: ultimo taller de fortalecimiento para el manejo las frustraciones 21 de septiembre
“Globoflexia Para Las Frustraciones”, esta actividad recreativa es una que se considera muy positiva
a la hora de promover el manejo de la frustracion debido a que por su media complejidad a la hora
de desarrollarse, se pueden obtener muchas sensaciones diferentes, si bien esto fortalece este tema
también se manifiesta que refuerza también la paciencia, en consecuencia los alumnos tienen que
prestar una atencion mas especial debido a de esto depende lograr los objetivos de la clase, también
se tiene que tuvo que tener un cuidado especial con los globos debido a que un mal uso del mismo
podia hacer que se dafara y por ende dejar un impacto negativo, esto se evidencia debido a que los
alumnos en su mayoria desean terminar rapidamente el taller y evidentemente tenia un proceso que

les involucraba esperar para poder entender el paso a paso.



Figuras 41 y 42 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

Aunque esta actividad genero un gran interés no logro impactar a la cantidad suficiente de
alumnos, debido a que desafortunadamente no se logré el objetivo inicial que era ir generando tres
figuras cada vez una mas dificil que la anterior, solo una minoria se interesd en continuar el proceso
pese a que estaban fuera del espacio académico, la actividad les impacto que decidieron quedarse en
su descanso para aprender el resto del taller, lo cual es muy interesante porque en definitiva
manifestaron que si es una actividad que les ayuda mucho para manejar la frustracion y la paciencia
debido a que la facilidad con la que se puede desarmar la figura o la facilidad con la que se puede
dafiar el globo hace que sea mas dificil de alcanzar el objetivo, pero que si se presenta el interés si se
logra desarrollar esto por medio de ella.

Sesion 15: Taller para el fortalecimiento de la empatia “Videos Emocionantes”, esta fue una
propuesta audiovisual que se hizo para que los estudiantes tuvieran un espacio de esparcimiento mas
tranquilo, pero enriquecedor, con el fin de observar como se concibe la empatia frente a situaciones
externas en ellos, esta actividad les dejo muchas reflexiones debido a que estan muy familiarizados
con los diferentes ejemplos audiovisuales que se presentaron, este dia se pudo evidenciar como los
alumnos toman una postura critica antes una situacion que no es de ellos pero que se pretende
simpatizar con el protagonista de cada clip, los cuales como cada alumno tiene una perspectiva

diferente, da una conclusion distinta frente a los diferentes casos de conflicto que se proponen.
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Figuras 43 y 44 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por

alumnos del grado 701.

En esta actividad se reflejan las actitudes de los alumnos frente a situaciones que pudieron
tener en otros impactos negativos, lo que les sirvid para reflexionar sobre sus actos y las
consecuencias que pueden tener al no manejar o regular las emociones en momentos de estrés o
vulnerabilidad cruciales para afectar su vida o la de otro, usando el diario para expresar y transcribir
estas sensaciones.

Sesion 16 y 17: Por ultimo y para cerrar la investigacion el taller “Crea Tu Podcast” esta
ultima sesion fue realizada el 03 de noviembre, esta actividad pretende reconocer los diferentes
conocimientos adquiridos por los alumnos y su interpretacion de los mismos por medio de un
producto final desarrollado y producido por ellos, con un acompanamiento clave de la docente la
cargo, en esta actividad se ve reflejado el proceso realizado con los alumnos durante todas las
sesiones, en este taller los involucrados deben realizar un guion en el cual desarrolle o ejecute uno
de los temas vistos en clase, se dio la posibilidad de elegir los diferentes temas, debido a ello se puso

evidenciar que entre la mayoria de temas el que fue ignorado por miedo a no saber como



representarlo fue la autoestima, en consecuencia de esto se considera importante develar que los
alumnos aun no estan preparados mentalmente para asumir una postura propia e independiente hacia
la autoestima, lo que deja entrever que sigue siendo un tema de poca relevancia en el grupo de

trabajo.

Figuras 45 y 46 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.

Los alumnos se ven interesados en desarrollar una actividad diferente, en este caso
aprovechando los recursos que tiene la institucion ya que ellos no habian tenido la posibilidad de
tener una interaccion con estos entornos, esto es muy crucial a la hora de realizar la ejecucion del
podcast ya que se manifiesta por varios alumnos cierta comodidad en el espacio para la grabacion
del podcasts, debido que la interaccion especial que se manifiesta por cada grupo le genera
seguridad y tranquilidad a los alumnos lo que hace se expresa en ellos como las ganas de quedarse

en ese entorno seguro.




Figuras 47, 48 y 49 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion, autoria propia.
En concordancia con la experiencia y los productos que los alumnos crearon, se puede realizar el
espacio de interaccion de la experiencia con el diario que durante el proceso fue indispensable para

recoger esas emociones y sensaciones que les genera a los estudiantes.
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Figuras 50y 51 Fotografia tomada en el colegio IED La Concepcion. Realizado por
alumnos del grado 701.
Gracias a estas experiencias se pudo observar mediante los podcasts que los alumnos entienden y
utilizan actualmente los diferentes aspectos tenidos en cuenta a la hora de desarrollar las clases,
también se pudo notar el buen trabajo en grupo que desarrollo cada uno de ellos para sacar su tema
adelante y dejarlo representado de la forma maés clara posible, si bien todos conciben cada tema de
forma diferente es importante resaltar que cada una de las propuestas que se presentaron giraban en
todo a conocimientos adquiridos en el espacio de las sesiones organizadas, esto también ayudo que a

la hora de escuchar los diferentes podcast como grupo, cada uno decidié darle un estilo propio



argumentando que es parte de lo que ellos aprendieron en la clase parte de ser asertivos y respetar la
opinién de los otros es notar que cada grupo en su representacion cuido todos estos aspectos para no
herir , juzgar o criticar ninguna persona, si no por el contrario, mostraron esas herramientas de las
que muchas veces los seres humanos carecen y como por medio de su imaginacion les guaria ofrecer
una solucion a estos problemas emocionales.

Por ello se presento la pieza final de resultados en la cual los grupos representaron mediante un
podcast una situacion caracteristica para el desarrollo de la inteligencia emocional, para ello se
utilizaron los diferentes items a tratarse en el espacio educativo, para con ello reconocer y evidenciar
la forma en la que los nifios interpretaron el aprendizaje en clase, los temas tratados fueron, manejo
de la frustracion, control de las emociones, reconocimiento de emociones, empatia, resolucion de
adecuada de conflictos y representacion de la tristeza.

Teniendo en cuenta los anteriores items para el desarrollo de la inteligencia emocional, se hace una
revision por cada tema y se analizan para obtener los resultados finales.

4.1.2 Analisis de resultados productos finales.

Grupo 1 “En los zapatos del otro”, en este equipo se evidencia la claridad del concepto de la
empatia, debido que se menciona su significado, ademas de ello hacen mencién a la importancia de
la empatia en el buen vivir de la sociedad, adicional nos hablan de la forma en la que se puede
representar la empatia, aunque hacen una critica sobre la falta de la empatia en la sociedad actual,
debido a que pese a que es de vital importancia en el tema muchas veces no es usado de la mejor
forma, aunque no deja de perder su gran valor en la vida diaria.

Grupo 2 “Intensamente” en este equipo se presenta una situacion para el manejo de las emociones y
la resolucion de conflictos, en la cual por medio del dialogo y la comunicacién logran solucionar un
problema que les afecta emocionalmente, esto fue algo que se resalto en las intervenciones teniendo

presente que es mejor hablar sobre lo que se siente antes de hacer juicios sobre los demas lo cual



deja en evidencia que el grupo encuentra en el espacio una forma de dar uso a sus aprendizajes en
una situacion de la vida cotidiana.

Grupo 3 “Frustracion”, aqui los alumnos hacen énfasis en como consideran que la frustracion llega a
sus vidas, poniendo estados de estrés y diferentes situaciones que les generan frustracion, también
enfatizan en como todos los seres en algin momento de la vida pueden tener frustracion y asi mismo
proponen una “soluciéon” en forma de juego para mejorar los momentos de frustracion.

Grupo 4 “De salud mental” tienen como propuesta hablar sobre el reconocimiento de las emociones,
poniendo una breve entrevista sobre las emociones y como sus compafieros aconsejan manejarlas en
diferentes momentos, para ello usan una dinamiza de emociones por color en la cual por medio de
los colores hablan sobre como cada uno concibe en su vision las diferentes emociones y una
situacion en la que sinti6 que esa emocion les afectaba, del mismo modo diferentes formas de
mejorar o tratar estas situaciones dificiles de una forma sana, también pude evidenciar que los
jovenes buscan soluciones adversas para resolver estas situaciones, aunque muchos de ellos no
tienen como primera dimension hablar sobre el problema o sentimientos.

Grupo 5 “Manejo de las emociones” este equipo decidi6 representar las emociones desde la
representacion de las mismas, es decir que cada quien representaba una emocion lo cual le ayuda a
buscar el manejo de la misma viendo la perspectiva de cada una hacia una situacion de la vida
cotidiana, también teniendo presentes los diferentes aspectos que les ayudan a poder mantener las
emociones en armonia, teniendo en cuenta la opinion de todas para el desarrollo de las actividades
diarias, lo que da de cuenta que los jovenes logran representar y entender las emociones claramente
entendiendo lo que puede significar entender cada una de ellas en sus vidas.

Grupo 6” Emisora de la tristeza”, En este equipo se habla de lo que para ellos es la tristeza y como
consideran que cada persona la manifiesta, del mismo modo hacen énfasis en cuando tienen estas

situaciones y deciden hablarse en el colegio muchas veces no es respetada su privacidad, por lo cual



se comenta con la “psicologa” de la institucion se presentan casos en los que otros docentes
terminan enterandose de una situacion que le afecta al alumno y que no queria que alguien mas
supiera. Lo que les genera desconfianza a futuro para decidir contar sus problemas por temor a como
puede ser tratada la informacion por los demas.

4.2 Resultados finales:

e Desde la primera actividad recreativa, se evidencid que el grupo de trabajo carecia de
conocimiento suficiente sobre el uso y manejo de la inteligencia emocional (IE).

e Se logro identificar como los alumnos perciben las diferentes emociones a través de una
representacion grafica.

e Los participantes expresaron sus sentimientos y emociones generadas por la experiencia
mediante la escritura, el arte y los juegos lo cual permite que estos tengan mas
posibilidades de hablar y exteriorizar sus emociones para el futuro.

e Se reconoce el concepto de la autoestima de los alumnos y como lo representan en sus
vidas, mediante actividades recreativas, identificar los aspectos emocionales que cada
individuo debe considerar, asi como la importancia de cuidar y valorar sus propias
emociones y las de sus compaiieros.

e Los participantes respondieron positivamente a las diversas experiencias ludicas, como la
danza, el teatro y el dibujo, aprovechandolas como herramientas de expresion emocional
y medios para experimentar nuevas sensaciones.

¢ Los alumnos reflexionan sobre sus emociones y sentimientos frente a algiin aspecto
importante de la clase que le haya impactado positiva o negativamente, de modo que se

destaca la relevancia que estas actividades pueden tener en los alumnos.



e Se promovieron diversas dinamicas de grupo que ayudaron a que los nifios lograran
aceptar e interactuar con todos sus companeros, fomentando la empatia y el cuidado por
los demas.

e Se observo una resolucion positiva de conflictos y desacuerdos a través de la
comunicacion, lo que resultd en un ambiente escolar libre de violencias fisicas.

e Se destaco el valor de cada ser humano, considerando las potencialidades y limitaciones
de cada integrante del grupo, las actividades les aportan a entender mejor como esto se
manifiesta en la autoestima.

e Se evidencid que, a través de las diferentes actividades, cada alumno demostré
habilidades variadas, desarrollando algunas con mayor facilidad que otras. Esto foment6
la gestion del fracaso y la tristeza en estas situaciones, logrando asi desarrollar
caracteristicas importantes para el desarrollo de la inteligencia emocional.

e Los participantes llegaron a conclusiones positivas gracias a los aprendizajes adquiridos,
trabajando de manera efectiva en grupo y logrando la integracion de todo el equipo de
manera asertiva.

e Las experiencias recreativas promueven el desarrollo de la inteligencia emocional
mediante sus diferentes dindmicas, poniendo a los alumnos en situaciones de conflicto,
interés, acuerdos y desacuerdos que les permiten a los jovenes entender las habilidades
para las emociones que pueden afectarle y a los demas.

4.3 Hallazgos

Recordando lo que plante Brackett et al (2021) sobre importancia de la inteligencia

emocional en el &mbito escolar como un factor fundamental para establecer un entorno saludable de
aprendizaje, esto hay que recalcarlo debido a lo que mencionan los alumnos sobre las frustraciones

recordando que estas empiezan en el ambito escolar, como la cantidad de trabajos que dejan en la



institucion o el estrés que les genera tener que pasar las materias con buenas notas, lo cual nos indica
que evidentemente mejorar en el manejo de las frustraciones por medio de la inteligencia emocional
si puede aportar a mantener un ambiente escolar saludable e integro para los alumnos.

Rodriguez et al citando a Ramos (1986) menciona la educacién y como parte de ella la
recreacion como un medio de educacion no formal, se percibe como una funcién social fundamental,
en este contexto, se adopta una metodologia vivencial de conocimientos que abarca elementos como
la creatividad, la iniciativa, el liderazgo, la toma de decisiones y la autoestima, en este sentido se da
cuenta la importancia de la recreacion para el desarrollo de la inteligencia emocional de los alumnos,
dando cuenta de que las diferentes experiencias recreativas permiten desarrollar las caracteristicas
necesarias para la inteligencia emocional.

Considerando lo anterior, se recalcan las actividades que sirven como eje diferenciador al
ayudar a los alumnos a salir de su zona de confort escolar, por ejemplo, la danza se concibe como un
baile a partir de movimientos que permiten representar algo mediante una pieza artistica, en el
desarrollo del presente proyecto también se utiliza como herramienta pedagdgica para desarrollar la
inteligencia emocional con la que mediante la recreacion se desarrollan diferentes tipos de danza que
les permite a los alumnos desarrollar su autoestima, sentir emociones representativas y forjar lazos
amistosos.

Igualmente, la globoflexia se considera como una actividad recreativa de entretenimiento que
se utiliza para la decoracion, representacion artistica, entre otras, que requieren cierto tipo de
habilidad manual, no obstante, en este caso se utiliza como actividad facilitadora para la frustracion,
obteniendo de esta, caracteristicas emocionales como la paciencia, el manejo de la frustracion y
valor a las capacidades individuales.

Egocheaga (2017) destaca que hay una estrecha relacion entre la inteligencia emocional y la

convivencia escolar en su analisis y explica la conexion significativa de estas relacionadas con un



competente interpersonal, lo que sugiere que el desarrollo de la inteligencia emocional puede
contribuir a una mayor estabilidad y convivencia en el entorno escolar, destacando la importancia de
las habilidades emocionales en las interacciones y relaciones dentro de la comunidad educativa, esto
significa que el desarrollo de las actividades que se estan llevando a cabo si funcionan en torno al
mejoramiento de la misma.

Por ultimo, se destacan las diferentes formas de representar los diferentes aspectos
emocionales frente a cada uno de los alumnos, con esto se hace referencia a las distintas maneras
que tienes los seres de ver y concebir la vida, cada uno de los aprendizajes y momentos de la
investigacion tuvo un impacto diferente en los involucrados, puede que haya dias positivos en los
que la actividad sea de gran interés para el grupo y decidan desarrollarla, aunque también se puede
presentar la actividad tranquila que no demanda muchos elementos pero que no genera interés y
vuelve de un espacio tranquilo un ambiente dificil de moderar, la importancia de las relaciones
interpersonales e influencia en los jovenes de esta poblacion en especial da cuenta de la
vulnerabilidad emocional en la misma, la falta de interés de las instituciones por promover este tipo
de ensefianzas representa en sus alumnos los diferentes problemas para manejar y gestionar sus
emociones en el ambiente escolar, obteniendo entre otros muchas problematicas a nivel académico y

personal de los alumnos.

5.Conclusiones

A través de la investigacion realizada se concluye que, se evidencia que las experiencias
recreativas si fomentan el desarrollo de la inteligencia emocional, generando situaciones en los
alumnos que contribuyen a manejar sus propias emociones. Las actividades recreativas muestran las
diferentes cualidades de esta al proponer practicas claras para abordar aspectos de la inteligencia

emocional.



Se refleja que, mediante las actividades, los alumnos desarrollar experiencias que les
permiten integrarse con el grupo de forma positiva, también se identificd que los jovenes en estas
edades no tienen una perspectiva clara sobre su autoestima y atin no considera relevante el
desarrollo de esta.

En vista de las diferentes reflexiones que se pueden realizar entornos para usar la inteligencia
emocional en los jovenes, se puede deducir que al acercarse con ella puede funcionar como
alternativa para la convivencia escolar.

Se considera pertinente emplear diferentes medios y recursos de expresion (artisticos y
recreativos), que permitan al estudiante generar confianza con su contexto y asi poder comunicar de
manera mas efectiva las situaciones frente a sus propias emociones, asi se despliega un panorama de
herramientas de visualizacion sobre cémo se siente o qué puede sentir el estudiante, y asi darle un
mejor manejo.

Es importante resaltar como la practica recreativa en el ambiente escolar, funciona como
alternativa pedagdgica y propuesta institucional para lograr la implementacion de la Inteligencia
emocional en las instituciones educativas desde temprana edad como séptimo grado. Ademas,
destacan las cualidades de la recreacion, las experiencias artisticas, los juegos y la ludica, son
factores significativos al abordar los aspectos necesarios para promover el desarrollo de la
inteligencia emocional.

La incidencia de la recreacion en el desarrollo de la inteligencia emocional representa las
posibilidades de este campo para abordar los aspectos que influyen a los estudiantes para manejar
sus emociones, mediante esta se obtienen experiencias realizadoras que permiten orientar el
aprendizaje emocional en pro de la convivencia escolar.

Se considera relevante hacer uso de la recreacion en las aulas de una forma mas constante,

debido a que esta cuenta con diferentes cualidades especiales que generan en los alumnos un



aprendizaje mas enriquecedor y provechoso dentro del ambito académico e impactante en lo

personal.

6.Reflexiones Finales

Por medio de la presente investigacion se pudo determinar la importancia de trabajar
alrededor del manejo de emociones desde lo académico, si bien el buen desarrollo psicoldgico de los
estudiantes no depende de los docentes, si pueden incidir en tener aprendizajes y conocimientos mas
claros si desde la escuela, colegio o instituto se imparten ensefianzas relacionadas promover la
inteligencia emocional de los alumnos.

Se considera de vital importancia que se tenga presente enfocarse en el desarrollo de la
inteligencia emocional en las instituciones educativas debido a las diferentes problematicas que
presentan los estudiantes en las diferentes etapas de su vida, no solo para mejorar la convivencia
escolar, asuntos como la frustracion, la tristeza, la ira entre otras emociones y sentimientos que los
alumnos no saben manejar han dejado desafortunadas consecuencias y secuelas en diferentes
estudiantes del pais, no solo estd en juicio lo que se propone desde las escuela para tratar todo este
tipo de problematicas, sino también las propuestas desde lo politico para enfrentar esta problematica
que si bien atn no afecta directamente a la sociedad si esta afectando a los futuros participes activos
de la sociedad.

Desde la recreacion es vital generar propuestas diferentes que permitan investigar los
diferentes campos de estudio pedagogicos que se puedan generar y reconocer que con esta se pueden

atender asertiva y efectivamente estos casos, por lo que se destaca la importancia de que la



recreacion tenga mas espacios de intervencion en las instituciones estudiantiles ya que con los
conocimientos que se pueden adquirir con esta se obtienen resultados enriquecedores.

Se considera importante dar a conocer el rol que cumplen los docentes en la vida de sus
alumnos y como se debe velar que los profesionales busquen desarrollar la IE en las poblaciones
donde este decida enfocarse, por ello se enfatiza en reflexionar e indagar alrededor de las

poblaciones mas vulnerables y necesitadas en torno al estudio de las emociones.

7. Recomendaciones

Se considera importante incentivar el aprendizaje en educacion emocional dentro y fuera de
las instituciones educativas, ya que es un tema de necesidad en el &mbito social e individual del ser
humano, buscando el desarrollo de practicas alternativas para promover este tipo de aprendizajes, es
fundamental promoverlo no solo en nifios y jévenes, si no, también en adultos y en instituciones de
educacion superior debido a que estos profesionales tendran a futuro una perspectiva mas amplia
sobre este tema, lo que hara que se trate con mejor dominio y se reconozca el manejo de diferentes
situaciones que se presenten de esta indole en sus diferentes contextos.

Posicionar la educacion desde la recreacion como estrategia pedagdgica generadora de
aprendizaje, promoviendo espacios de esparcimiento social e institucional para el uso y disfrute por
medio de la misma, dejando de lado los estigmas frente a la recreacion y buscandola como un
derecho y una posibilidad practica para desarrollar diferentes aprendizajes.

Se propone nuevas estrategias educativas para desarrollar la inteligencia emocional en todas
las poblaciones por la poca demanda en este 4ambito, destacando la importancia de espacios practicos
al desarrollar estas proyecciones, ya que desde lo tedrico se pueden desarrollar muchas cosas en
cuanto a aprendizaje intelectual, pero el aprendizaje emocional se desarrolla con situaciones

practicas que permitan reflexionar.
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Anexos

Anexo 1: Planeaciones de clase.

En el presente se pueden ver las diferentes planeaciones que se utilizaron a la hora de realizar los diferentes talleres de clase.



FECHA TEMA OBJETIVOS DESARROLLO MATERIALE REFLEXIO
N PEDAGOGICA
Taller 1: Introduccién Dar a conocer La docente se » Hojas de En la
a los alumnos presenta con el papel

Introduccién a

proyecto

a la Recreaciony a
la inteligencia

emocional

a recreacion
como
experiencia
pedagobgica.
Reconocer las
diferentes
actividades
recreativas que
disfrutan los
alumnos.

grupo de
estudio, en la
cual se hizo
explicacion
sobre la
recreacion y la
inteligencia
emocional, y la
idea es que en el
espacio se
trabajara sobre
elusoyel
manejo la
inteligencia
emocional en
espacios
conjuntos, En el
espacio se hizo
una observacion
general del
grupo, en el
cual se
demostrd como
funciona el
grupo en
relaciones
interpersonales,
su manera de

competitividad los
alumnos
aumentaban su
destreza gracias a la
esencia del juego
“Recursos”, esto
provocod que se
dieran
comportamientos de
competencia fuerte
al punto de generar
fricciones en el
grupo por ver quién

generaba mas




afrontar frente a
la solucién de
conflictos y su
desarrollo de
emociones.
Reconocer los
aspectos de
recreacion
afines de cada
estudiante.

dentro del juego.
Esto desplegd un
conflicto que
permitid tanto a la
docente como a los
estudiantes tomar
posturas
emocionales que
permitiesen una
sana solucion a un
problema

competitivo.

Taller 2: Crea

tu diario

13/04/2023

Compaifierismo y

paciencia.

1.

Crear diario de
emociones
Fortalecer el
compafierismo
y apoyo en
grupo.

Usar las
manualidades
para el

Con la actividad
se pretende
realizar un
diario artesanal,
en el que los
alumnos puedan
escribir y
expresar sus
emociones y
sensaciones al

Hojas de
tamafio carta
Aguja
Capotera
Hilo
Calabrese
Colbon
Portada
Colores
Marcadores

Se evidencia
el compaierismo
entre los alumnos,
aunque algunos

necesitan apoyo a la




desarrollo de
la paciencia.

realizar las
diferentes
actividades.
Durante la
actividad se
planea que los
alumnos,
compartan,
apoyen y se
integren con el
resto de sus
companeros.
El desarrollo de
la actividad
tiene
complejidad
como coser a
mano entre las
hojas, medir
exactamente
cada una y usar
habilidades
motrices que
promueven el
uso de la
paciencia.

hora de
comunicarse €
informar si
necesitan ayuda o
algin material, se
observa la
disposicion de
compartir de los

alumnos en general.

Taller 3:
Crea tu Diario Parte
2. Acuerdos y

lineamientos.

Método de
autorrepresentacion,

autoestima y

1.

Creacion y
disefio de
pieza artistica
que represente
la esencia de
cada alumno.

Con antelacion
al cuerpo del
diario, se crea la
portada, cuyo
objetivo es
representar arte,
en el que cada
alumno podra

Hojas de
tamafio carta
Aguja
Capotera
Hilo
Calabrese
Colbon
Portada

Una de las
reflexiones es el
reconocimiento

propio de




19/04/2023

establecimiento de

reglas.

2. Creacion de
pautas para el
uso adecuado

del

diario

expresarse libre
y creativamente
sobre si mismos
u otros temas
interesados en
el libro.

Luego de eso y
basandose en el
contenido del
diario. Cada
estudiante debe
crear unos
lineamientos de
uso, los cuales
van a dar
camino al
correcto uso del
diario.

Colores
Marcadores

habilidades a través
del diario, en el que
los estudiantes
reconocen destrezas
en manualidades,
arte, ilustracion
entre otras mas.
Creando un mayor
interés en la
creacion del libro
gracias a que una
creacion propia te
ayuda a reconocer
habilidades.
Adicionalmente se
reconoce la

distribucion del




material de trabajo
entre los estudian
tes, esto haciéndose
a través de un
objetivo conjunto y
es hacer que el
diario de cada uno.
sea algo memorable

para cada uno.

Taller 4:

“Identifico mis

emociones”

03/05/2023

Tipos de
emociones, qué
producen las
emociones y como

Se representan.

2.

Creacion y
representacion
de las
emociones de
acuerdo a la
subjetividad
del estudiante.
Ayudar a
reconocer en
los estudiantes
el
funcionamient
o de cada
emocion.

» Tras terminar el
cuerpo total del
diario, se
realizan las
diversas
representacione
s de las
emociones en
las hojas
designadas por
cada alumno,
donde tenian
libertad creativa
de tomar las
hojas y los
materiales que

» Materiales a
libre
consideracion
del alumno

Se evidencia
una clara necesidad
de apoyo y difusion
educativa de las
emociones, dado al
resultado y a las
conclusiones de los

estudiantes al




quisieran para
representar a
gustoy
exactitud.

terminar sus hojas
de emociones. Los
cuales evidenciaron
por si mismos la
falta de
conocimiento sobre
las emociones y
cOmo repercuten en

las personas.

Taller 5:

“Teatro de las

emociones”

10/05/2023

Manejo de
las emociones en
situaciones de
vulnerabilidad

moral.

1.

Observar y
analizar al
grupo al
momento de
ponerlos en
situaciones de
la vida que por
diversos
aspectos
generan
controversia y
diferencia de
ideales entre
los mismos.
Generar una
reflexion

» Sellevo al
grupo a un
espacio libre
para generar
comodidad, con
el fin de llevar
al teatro una
representacion
de actuacion de
personajes en
sociedad, con el
objetivo de
entender la
vision y
perspectiva de
cada ser

3. No aplica

Existe un
reto importante al
intentar afrontar la
sociedad de esta
poblacion, dado a
que existen diversas
experiencias a nivel

de educacion que




general y
particular
frente a las
situaciones
puestas en el
gjercicio y
aclarar dudas
frente a las
emociones en
el grupo.

humano en sus
emociones y
sentires.

Luego se hacen
parejas para
representar esas
situaciones
reales y ver el
comportamiento
de los
estudiantes
frente a la
situacion
presentada al
momento de
presentar sus
respectivas
actuaciones.

Al finalizar se
muestra una
reflexion mas
visualizada y
enfocada hacia
la inteligencia
emocional en
estos
momentos, para
poder entender
de la forma mas
inteligente
dichas
situaciones
presentadas en
la sociedad.

viene tanto desde la
casa, como de sus
amistades cercanas.
Creando multiples
dudas que aun
deben ser resueltas
para poder dar
mejores respuestas
a estimulos sociales
en un futuro

cercano.




Taller 6

“La Danza de

las emociones”

24/05/2023

La danza
como recurso de la
inteligencia

emocional.

1.

Buscar nuevas
sensaciones
positivas en
los alumnos a
partir de la
interaccion y
la danza en
grupo.

Dar espacio al
diario para
describir las
diferentes
emociones
percibidas por
ellos mismos
en el ejercicio
del baile.

» Poner a los
niflos en un
salon en un
ambiente
controlado en el
cual el docente
eligio diferentes
canciones para
representar el
baile, en las que
se evidenciaron
diversas
habilidades en
los estudiantes,
aqui se uso6 el
divertimento
para permitir un
espacio de
liberacion
corporal en el
estudiante.

> Balfle

El baile
también debe
permitirse
momentos de
libertad, abrir
espacios donde la
gente baile para
sentirse mejor
consigo misma,
ayudando a un
manejo adecuado
de las emociones
mediante recursos
corporales como el
sencillamente

moverse.




Taller 7
“La burbuja
de las emociones”

31/05/23

El doble

camino de las

emociones.

1.

Percibir las
diversas
preocupacione
S que tienen
los jovenes a la
hora de
socializarse o
enfrentarse a
las personas.
Generar
reflexion en el
grupo sobre las
consecuencias
que pueden
desplegarse a
través de
nuestros
propios actos.
Ya sean
palabras,
expresiones,
formas de ser,
entre otras.

» La docente hizo
una
retroalimentacio
n de clases
anteriores, para
posteriormente
introducir las
dos preguntas:
(Qué cosas
haces ti que
afectan a tus
companeros
emocionalmente
7Y (Qué cosas
hacen tus
compaifieros que
te afectan a ti
emocionalmente
? Con estas dos
preguntas se
busco
reflexionar
sobre los
diversos
aspectos
relacionados a
la empatia y
socializacion,
sabiendo que,
aunque existen
personas que
piensen o
actien
diferente,

> Globos
» Marcadores

El cuidado
del otro es un valor
que no se destaca
en estos dias, y
estos ejercicios
plantean una tarea
importante a nivel
de salud mental e
inteligencia
emocional, y es
incentivar habitos y
costumbres sanas
mentalmente como
el autocuidado, la
autoestima, el
cuidado mutuo y la

empatia.




pueden vivir en
sociedad. Para
estos se
utilizaron
globos para
poder escribir
las respuestas
correspondiente
s acada
persona. Se
hacia una
analogia en el
salon que
consistia en
cuidar el globo
del otro, porque,
asi como cuido
de mi mismo,
debo cuidar de

los demas.
Taller 8 Autorreflexio 1. Dar una El grupo se » No Aplica El desarrollo de una
importante dispuso a usar
“Desarrollo | n'y formas para introduccion al el diario para buena autoestima
grupo sobre la escribir diversos
de la autoestima” encontrarse consigo autoestima y aspectos de si podria verse
todos los mismos,
mismo. diversos teniendo en beneficiada si se
componentes a cuenta que
considerar para gustan de si procede desde
trabajarla para mismos desde
si mismos. lo social, ambitos
2. Percibir los intelectual, y
potenciales y fisico. Y qué académicos,

debilidades de

cosas podrian




los estudiantes

mejorar de si

permitiendo dar

frente a su mismos.
autoestima. asesoria, cuidado y
acompafiamiento a
los estudiantes
desde ambientes
académicos.
Permitiendo el
reconocimiento y
desarrollo de la
autoestima en
edades tempranas.
Taller 9 Evaluacion Evaluar el » Ladocente » Aros Los alumnos
estado actual plantea un juego
“Reencuentro | grupal post del de aros y una pudieron generar
comportamient dindmica
”? vacaciones o de grupo en recreativa, una comunicacion
diversas mediante la que
18/08/2023 actividades se pone a los mas asertiva entre
fisicas y alumnos en
recreativas, presion y toma ellos, en las que
tanto a nivel rapida de
individual decisiones. Los tuvieron en cuenta

como grupal.

nifnos realizaron




la dindmica de
manera grupal.

sus propias
emociones y las de
los demas, en pro
de lograr un
objetivo en comun.

Contribuyendo a un

mejor ambiente
académico y
personal entre

todos.

Taller 10
“Pintura, la puerta de

entrada”

25/08/2023

Creatividad,
expresion de
emociones y
entendimiento de las
influencias que

ingresan en su vida.

Reconocer las
diferentes
muestras
artisticas que
los alumnos
obtienen al
cuestionarles
sobre cOmo
ven “las
puertas que
permiten la
entrada en sus
vidas”.

Se explica a los
alumnos la
dindmica que se
va a desarrollar
exponiendo la
pregunta ;Cual
es la puerta de
entrada a tu
vida?

Se procede a
usar los
diferentes
materiales para
representar esta

» Cartulina,

carton paja o
lienzo.
Pintura,
marcadores y
colores.
Pinceles

Enla
actividad se
evidenciaron las
habilidades
artisticas de los
alumnos y puede

influir en los




2. Observar la puerta de la objetivos que
relacion de la vida de los
puerta del alumnos. desean frente a lo
alumno con lo Al finalizar se
que conciben hace la que hacen sus
de la puerta de respectiva
su vida. reflexion en el compafieros, como
diario sobre la
actividad y lo priorizan hacer un
que significa la
puerta que cada trabajo mejor que el
uno realizo.
de otros y que sea
representativo, lo
que genera
frustracion por no
lograr hacer lo
mismo que los
demas.
Taller 11y Amistad, 1. Mejorar la » Al principio se > Bafle En esta
relacion del llega a un
12 “Creacion de amor, compaferismo grupo por acuerdo de las actividad se
medio de una canciones que
baile” y trabajo en grupo. pieza artistica. los alumnos evidencian los
2. Presentarala deseaban baila
institucion un para tener momentos de
producto presente su




01y 08 de

septiembre

cultural para
mostrar los
procesos que
se han ido
llevando a
cabo con la
poblacion
escolar.
Reconocer la
constancia de
los alumnos a
la hora de
hacer una
presentacion
en publico.

comodidad al
presentarse.

Se acuerdan los
grupos de baile
y las parejas
con las que
desean bailar,
para participar
de la actividad
tranquilamente
y con un
comparnero
seguro.

La docente crea
las corografias a
partir de las
canciones
elegidas y de
realizan los
respectivos
ensayos previos
ala
presentacion.
Por ultimo, se
presenta el
producto a la
institucion.

desarrollo del
trabajo porque en el
producto se
evidencian los
momentos de
reflexion y mejora
de los alumnos,
también el cambio
de relacionamiento
de estos entre si son
mas respetuosos, y
la capacidad de
empatizar con los
alumnos de
diferentes formas
en las distintas

situaciones




presentadas durante
el proceso y

desarrollo de la

actividad.
Taller 13 Amor, 1. Mediante una » Se organiza el » Cartulina Con esta

carta expresar grupo para » Hojas iris

“Carta al amor y amistad, por medio de observar el » Colbon actividad los
palabras video de » Tijeras

amistad” 14/09/2023 | compaierismo, positivas que referencia para » Marcadores. alumnos pudieron
puede leer otro realizar la carta

empatia y expresion compafiero en » Inicia la compartir un
el dia de amor creacion de la
de emociones. y amistad. carta de tal espacio de
2. Mostrar manera que los
mediante alumnos esparcimiento
palabras compartan y se
agradables la ayuden entre si artistico dedicado a
percepcion de para obtener un
los alumnos resultado darse un detalle de
frente el dia de positivo para
amor 'y todos. amor y amistad,
amistad sin » Escribir
buscar un mensajes en la como la entrega fue
destinatario en carta alusivos al
especial. amor y la aleatoria, los
3. Hacer un amistad para

cambio de cualquier alumnos buscaron
detalles persona.




mediante una
carta que se
intercambia
con los otros
compaifieros de
forma
aleatoria.

> Intercambio de
cartas de forma
aleatoria.

coémo ayudarse para
que todos obtengan
un resultado
agradable para
entregar. También
se ve la frustracion
en algunos alumnos
que no pueden
hacer la actividad al
principio, pero que
con el apoyo de los
compafieros se
logran, lo que deja
en evidencia el
desarrollo de la

empatia en el

grupo.




Taller 14
“Globoflexia para

las frustraciones”

21/09/2023

Frustracion,
paciencia, escucha
activa y focalizacion

de la atencion.

1.

Mediante la
actividad de
globoflexia
desarrollar en
los alumnos la
paciencia a la
hora de
realizar el
taller.
Fortalecer el
manejo de la
frustracion en
los alumnos
debido a que
esta actividad
es de una
media
complejidad
por lo cual los
alumnos a
veces no
logran cumplir
con el objetivo
o con el
seguimiento
del proceso.
Procurar
mantener al
grupo
focalizado en
la actividad
aprovechando
la motivacion

» Inicialmente se
organiza al
grupo de tal
forma en la que
todos puedan
observar y
escuchar para
desarrollar el
taller de forma
tranquila y en
calma.

» Se da inicio al
taller realizando
la primera
figura en
globoflexia,
para ello los
alumnos prestan
atencion y se
acercan a la
docente de
forma tranquila
cuando no
logran obtener
el resultado con
el seguimiento
del proceso.

» El primer
resultado se da
con la figura,
seguidamente se
desarrolla una
segunda figura
de mayor

» Globos de
globoflexia

> Inflador

» Marcadores.

Mediante
esta actividad se
puede reflexionar
frente al uso de
estas actividades
para tratar de
entender la
complejidad de
muchos problemas
que se presentan al
dia a dia y como
hay que esperar
para entenderlos
antes de entrar en
crisis, igual que al
ser tan facil estallar

el globo los




de los
alumnos.

complejidad, lo
que llama la
atencion de los
alumnos.

Se finaliza con
una reflexion
frente a como la
pacienciay la
calma en este
tipo de
actividades
también
funcionan en la
vida, ya que
deben analizar
como funciona
el proceso y
revisar
detenidamente
donde se
comete el error
y cOmo se
puede mejorar.

alumnos presentan
un pequefio miedo
frente a esto, lo que
hace que tengan
presente como
situaciones en las
que hay que tener
mayor delicadeza,
pese a que esta
actividad fue de alto
impacto y el grupo
estaba muy
interesado, y no se
pudo controlar
adecuadamente por
algunos alumnos

que buscaron danar




el trabajo de los

otros compaieros.

Taller 15

“Videos

emocionantes”

05/10/2023

Empatia,
manejo de las
situaciones y

reconocimiento de

emociones externas.

1.

Reconocer las
diferentes
situaciones en
las que se
pueden
involucrar
diferentes
personajes en
videos
emocionantes.
Desarrollar la
empatia
buscando que
el alumno se
ponga en el
lugar del
protagonista de
cada uno de
los videos y
procurar
proponer una
respuesta a la
situacion si
este pudiera
reemplazar al
protagonista.
Presentar a los
alumnos
diferentes
situaciones en

» Se organiza el
grupo de forma
coémoda para
ver los
diferentes
videos

» Se ponen las
diferentes
preguntas a
responder
respecto a cada
video, ;Cual es
la situacion en
la que se
encuentra el
protagonista?,
(St usted fuera
el protagonista
que haria frente
a esta
situacion?,
(Como cree que
se siente el
protagonista?

» (Cada alumno
tenia que
responder las
preguntas en su
diario a medida

» Televisor

» Celular

» Videos

» Sonido amplio

En esta
actividad se pueden
evidenciar las
diferentes formas
de entender las
situaciones que se
ven en las que los
alumnos mediante
su conocimiento
tratan de explicar,
de la misma forma
como mediante a
Sus conocimientos
para enfrentar estas

situaciones dan una




las que se debe
tener o
desarrollar la

que iban pasan
los videos.
Se reflexiona

solucion personal

frente a estas

inteligencia frente a las
emocional para diferentes diferentes
superarles. situaciones que
se muestran en situaciones, los
los videos y se
hace un énfasis alumnos se
especial en
tratar de hacerse encuentran
las preguntas
anteriores antes cautivados por
de juzgar o
criticar a algunos de los
alguien en una
situacion. videos que se
presentan lo que
hace del taller algo
muy tranquilo.
Taller 16 Manejo de la 1. Plasmar de Se explica tabla » Formato de En esta

“Guion de podcast”

26/10/2023

frustracion, control
de las emociones,
reconocimiento de

emociones, empatia,

forma escrita
la reflexion de
los diferentes
temas
mediante un
guion para
realizar un
podcast para
presentar.

de guion para el
desarrollo del
podcast, se
responden
preguntas sobre
la forma en la
que se debe
diligenciar el
formato.

guion.
> Esferos.

actividad se

escuchan las

diferentes

reflexiones de los




resolucion de
adecuada de
conflictos y
representacion de la

tristeza.

Identificar los
temas que los
alumnos mejor
entendieron y
con los que
mas se
familiarizaron.
Analizar las
propuestas de
los alumnos
para proponer
una forma de
presentar su
planeacion
para el
desarrollo de
su podcast.

» Sehacela
respectiva
distribucion de
temas,
adjudicando a
cada grupo uno
de los temas
propuestos para
desarrollar el
podcast.

» Se organizan los
grupos y se
escuchan las
diferentes
propuestas que
tienen los
grupos para
presentar su
tema.

» Seapoyay
colabora en el
desarrollo de
cada guion
pasando por
cada grupo a
escuchar y dar
guia sobre las
diferentes
propuestas
procurando no
involucrarse ni
cambiar las
ideas de los
alumnos, dando

alumnos ante el
espacio y muestran
las posturas que
tuvieron frente al
entendimiento de
los temas elegidos,
mostrando aqui su
creatividad sin dejar
de lado tratar el
tema de la forma
mas asertiva y
correcta.

También se
evidencia las
diferentes
relaciones

interpersonales que




en si un
direccionamient
0 mejor
direccionamient
odela
propuesta.

los alumnos tienen
entre ellos y como
las manifiestan en
grupo de trabajo
para lograr un
objetivo mediando

sus diferentes

aportes.
Taller 17 Manejo de la 1. Observar la Se dirigen por » Salade En esta
forma en la grupo a la sala grabacion
“Ejecucion de los frustracion, control que los de » USB actividad se
alumnos comunicaciones » Guion
podcasts” de las emociones, gjecutan sus para realizar la » Computadores | evidencian los
diferentes grabacion del » Audifonos.
03/10/11 reconocimiento de productos. podcast. resultados de los
2. Escuchar el Cada grupo
emociones, empatia, tipo de podcast tiene la alumnos en el
que elaboro posibilidad de
resolucion de cada grupo personalizar su espacio de
frente al tema podcast
adecuada de elegido. mediante el aprendizaje, donde,

apoyo de




conflictos y
representacion de la
tristeza, convivencia
e integracion en

grupo.

3. Observar como
se sienten los
alumnos a la
hora de
desarrollar una
actividad que
no estan
acostumbrados
hacer.

4. Evidenciar en
los productos
de los alumnos
los resultados
del proceso
realizado
durante las
diferentes
sesiones.

edicion del
docente.

Se hace una
reflexion final
de las diferentes
sensaciones de
los alumnos a la
horadeira
grabar el
podcast.

emocionados por
hacer otra actividad
en otro espacio, el
apoyo de los
docentes y la
privacidad por
grupo les ayudo a
sentirse de forma
mas comoda y
segura al grabar los

podcasts.




Anexo 2: Formato de consentimiento informado utilizado para la investigacion.
Vicerrectoria de Gestion Universitaria
Subdireccion de Gestion de Proyectos - Centro de Investigaciones CIUP
Comité de Etica en la Investigacion
En el marco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Ley 1098 de 2006 — Cddigo de la
Infancia y la Adolescencia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad Pedagdgica Nacional y demas

normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la investigacion, se requiere que usted lea

detenidamente y si esta de acuerdo con su contenido, exprese su consentimiento firmando el siguiente

documento:
PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad,
Departamento o Unidad Educacion fisica
Académica

Titulo del

Recreacion como estrategia para el desarrollo de la Inteligencia

proyecto de

Emocional.
investigacion

Descripcion
Este proyecto busca realizar diferentes actividades recreativas
breve y clara de la
con las que el alumno pueda reconocer y aplicar la IE en su vida.
investigacion

Descripcion de Ninguno.
los posibles riesgos de
participar en la

investigacion




Descripcion de Desarrollo de la IE.

los posibles beneficios Participacion en entornos recreo-educativos.
de participar en la Reconocimiento de emociones.
investigacion. Manejo y uso adecuado de las emociones.

Nombre(s) y Apellido(s) : KAREN VARGAS ACUNA

Datos generales N° de Identificacion: Teléfono: 3197718433
del investigador 1000464182
principal Correo electrénico: kavargasa@upn.edu.co

Direccion: Trans 88 #72 B 44 SUR

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania
N° de , con domicilio en la ciudad de
Direccion: Teléfono y N° de celular:
Correo electronico:

Como adulto responsable del nifio(s) y/o adolescente (s) con:

Nombre(s) y Apellidos: Tipo de ldentificacion N°

Autorizo expresamente su participacion en este proyecto y

Declaro que:

1. He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigacion de manera voluntaria.
2. He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y explicado.



3. Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar acerca
de mi decision de participar.

4. He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

5. No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

6. Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

7. Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y confidencialidad de mis
datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice por escrito lo contrario.

8. Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacion y las grabaciones de audio,
video 0 imagenes que se generen en el marco del proyecto.

9. Sobre esta investigacion me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposicidn que podré ejercer
mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccion de contacto que figura en este
documento.

Como adulto responsable del menor o adolescente autorizo expresamente a la Universidad Pedagégica
Nacional utilizar sus datos y las grabaciones de audio, video 0 imagenes que se generen, que reconozco haber

conocido previamente a su publicacion en:

En constancia, el presente documento ha sido leido y entendido por mi, en su integridad de manera

libre y espontanea. Firma el adulto responsable del nifio o adolescente,

Nombre del adulto responsable del nifio 0 adolescente:

N° Identificacion: Fecha:

Firma del Testigo:

Nombre del testigo:

N° de identificacién:

Teléfono:




Declaracion del Investigador: Yo certifico que le he explicado al adulto responsable del nifio o
adolescente la naturaleza y el objeto de la presente investigacion y los posibles riesgos y beneficios que puedan
surgir de la misma. Adicionalmente, le he absuelto ampliamente las dudas que ha planteado y le he explicado
con precision el contenido del presente formato de consentimiento informado. Dejo constancia que en todo
momento el respeto de los derechos el menor o el adolescente sera prioridad y se acogerd con celo lo
establecido en el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, especialmente en relacion con las responsabilidades

de los medios de comunicacion, indicadas en el Articulo 47.

En constancia firma el investigador responsable del proyecto,

Nombre del Investigador respansable:

N° Identificacion:

Fecha:

La Universidad Pedagogica Nacional agradece sus aportes y su decidida participacion






