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Resumen

Esta investigacion accidn-educativa tiene como objetivo fortalecer la oratoria de 27
estudiantes del Programa de Formacion Complementaria (PFC) de la Escuela Normal
Superior Distrital Maria Montessori (ENSDMM). Para lograrlo, se implement6 el Poetry
Slam (PS), y simultineamente, se utiliz6 el Poetry Out Loud (POL) en un grupo control. El
objetivo era determinar cual de las dos herramientas tendria un mayor impacto en la
comunicacion verbal (CV) y no verbal (CNV) de los normalistas. Al analizar los resultados
obtenidos mediante una rubrica utilizada para el diagnostico, se concluyo que el PS tuvo un
impacto significativamente mayor, en comparacion con el POL, pues tiene un componente
emocional y creativo que contribuy6 de manera positiva al fortalecimiento de la CV y CNV
de los estudiantes. Este enfoque innovador no solo mejor6 la oratoria, sino que también
promovié la creatividad y conexion emocional, resaltando la eficacia de estrategias

pedagdgicas mas dinamicas, participativas y enfocadas al contexto estudiantil.

Palabras clave: Oratoria, Comunicacion no verbal, Comunicacion verbal, Poesia en Voz

Alta, Poetry Slam, Poetry Out Loud.



Abstract
This action-educational research aims to strengthen the public speaking of 27 students from
the Complementary Training Program (PFC') of the Escuela Normal Superior Distrital Maria
Montessori (ENSDMM). To achieve this, the Poetry Slam (PS) was implemented, and
simultaneously, the Poetry Out Loud (POL) was used in a control group. The objective was to
determine which of the two tools would have a greater impact on the verbal (VC) and
non-verbal (NVC) communication of the students. When analyzing the results obtained
through a rubric used for diagnosis, it was concluded that the PS had a significantly greater
impact, compared to the POL, since it has an emotional and creative component that
contributed positively to strengthening the VC and NVC of the students. This innovative
approach not only improved public speaking, but also promoted creativity and emotional
connection, highlighting the effectiveness of more dynamic, participatory pedagogical

strategies focused on the student context.

Keywords: Public speaking, Non-verbal Communication, Verbal Communication, Poetry

aloud, Poetry Slam, Poetry Out Loud.

! En espaiiol en el original
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1. Contextualizacion y caracterizacion

La presente investigacion-accion educativa se realizd en la Escuela Normal Superior
Distrital Maria Montessori (ENSDMM), la cual es una institucion de caracter publico,
ubicada en la ciudad de Bogota en la localidad namero 15 Antonio Narifio, en el barrio El
Restrepo. Fue fundada en 1951 y, hasta el dia de hoy, es la tnica institucion educativa del
sector oficial en Bogota, acreditada por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) para
formar docentes normalistas para el nivel de educacion preescolar y para el ciclo de
educacion basica primaria segiin decreto 3012 de 1997 (Abril y Alvarado, 2020, p. 53).

Ahora, en términos de infraestructura, la ENSDMM esté dividida en dos sedes 4 y B,
donde la primera se encarga de preescolar, primaria, media secundaria y el Programa de
Formacion Complementaria (PFC); y la sede B de los grados 6to, 7mo y 8vo. Respecto a sus
salones, son amplios y tienen buena iluminacion, los pupitres son adecuados para los
estudiantes y cuenta con un saléon de danzas que es idoneo para las actividades relacionadas
con el movimiento y el teatro al tener espejos, escenografia y vestuario.

La tesis La reivindicacion del cuerpo como territorio libre (LRCTL) resulta relevante
entonces ya que la institucion al contar con instalaciones aptas que facilitan el fortalecimiento
de la comunicacidon no verbal; proxémica y kinésica, permite un trabajo autorreflexivo que
logra la transformacion y formaciéon en el uso de cuerpo de los estudiantes cuyas
repercusiones se reflejaran en su labor docente al ser normalistas en formacion.

En cuanto a su Proyecto Educativo Institucional (PEI), la ENSDMM se enfoca en la
formacion de maestros para la infancia, donde buscan trabajar valores como la democracia, la
¢tica, el reconocimiento de la diversidad cultural y, por supuesto, el enriquecimiento
académico.

Partiendo de lo anterior, llaman la atencion dos propositos particulares del PEI pues

son de gran interés para LRCTL ya que aborda la oratoria, que comprende elementos de la
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comunicacion verbal y no verbal, y el cuerpo. Primero, la ENSDMM pretende ayudar a los
estudiantes en el dominio de la lengua materna para expresarse oralmente, leer
comprensivamente y escribir de manera argumentada. Segundo, busca educar sujetos
sensibles, expresivos, creativos, y criticos, por medio de los lenguajes artisticos, tales como;
el teatro, las artes plasticas, la danza y la musica.

Ahora bien, es importante resaltar que las artes performaticas mencionadas forman
una relacion estrecha con otras areas del conocimiento en la institucion; de hecho, en el PFC
los normalistas tienen cuatro lineas de investigacion; una enfocada en los procesos lectores y
escritores y otra en pedagogia de la educacion artistica. Adicionalmente, el PEI de esta
institucion muestra un interés en abordar el cuerpo como herramienta que permita la
expresion durante los primeros afios de escolaridad, pues plantean la expresion corporal y la
subjetividad como claves para la formacidén de maestros en aras a la atencion de la diversidad.

De hecho, en el afio 2012, cuando la Secretaria de Educacion del Distrito (SED)
plante6 el programa Jornada Extendida 40x40, lo hizo con la finalidad de vincular la
educacion artistica como eje en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en todos los
colegios publicos de Bogotd, lo que impactdé la ENSDMM vya que de acuerdo con Gallo
(2018) “es la unica normal cuyo curriculo contempla los lenguajes artisticos como eje para
contribuir a la formacion de maestros” (p. 21).

Es por esto que LRCTL resulta oportuna al contribuir en la formacion de los
normalistas haciendo uso de elementos de la educacion artistica como herramientas para el
fortalecimiento de habilidades del lenguaje en los estudiantes, especificamente la
comunicacion verbal y no verbal.

Por otra parte, la poblacion con la cual se trabajard a lo largo de este proyecto de
investigacion serdn 27 estudiantes, 17 mujeres y 10 hombres, que para 2023-1 cursan el

primer semestre del Programa de Formacion Complementaria (PFC) de la ENSDMM, cuyas
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edades oscilan entre los 17 y 49 afios de edad. Semanalmente, ven cuatro horas de clase
enfocadas al reconocimiento como lectores, escritores y oradores a partir de las habilidades y
debilidades que puedan tener frente a estas competencias del lenguaje, la clase se denomina
Taller LEO (Lectura, Escritura y Oralidad) donde se interviene dos horas a la semana.

De acuerdo con la ficha sociodemografica aplicada el 14 de abril de 2023 al grupo de
PFC I semestre (ver Anexo 8) es posible afirmar que, entre las actividades predilectas de los
estudiantes, -ademas de escuchar musica con 88.9% de interesados-, se encuentran la lectura
de poesia con un 77.8% y la escritura de la misma con un 63% de los estudiantes que las
incluyen como actividades preferidas (ver Anexo 8, Figura 21), lo cual propicia un ambiente
pertinente para cual introducir el Poetry Slam como herramienta para mejorar la oratoria. No
obstante, el 7,4% de los normalistas conciben la poesia como estrofa y rima, y el 59,3% ve la
poesia como un género literario en verso o prosa que expresa sentimientos o ideas (ver Anexo
8, Figura 23), otorgando la posibilidad de expandir la idea de la poesia a través de las
muestras poéticas actuales del Poetry Slam.

Nuevamente con relacion al Poetry Slam, se manifestd un gusto por actividades que
involucran el lenguaje (66,7%) y el arte (70,4%), que hacen parte primordial de lo que
compone el medio a usar en este proyecto de grado. Esto, acompafiado de la formacion en los
lenguajes del arte mencionados en el PEI de la ENSMM, permite la incorporacion del Poetry
Slam como herramienta para mejorar la oratoria de los maestros en formacion.

Adicionalmente, se evidencio con respecto al cuerpo, que el 66,7% de los encuestados
lo relaciona con territorio (ver Anexo 8, Figura 26), lo cual permite trabajar el concepto a
mas profundidad partiendo de su conocimiento previo sobre el tema. Asimismo, el 51,9% de
los estudiantes reconocen el uso del cuerpo como “extremadamente importante” y el 44,4%
como “muy importante” en el proceso de ensefianza-aprendizaje. No obstante, se reveld que

solo el 37% de los normalistas en formacion considera indispensable el uso del cuerpo en la
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asignatura de Lengua Castellana e Inglés, siendo asociado principalmente con la Educacion
Fisica y Danzas por el 96,3% de los estudiantes, y las Artes con el 85,2% (ver Anexo 8,
Figura 25). Es asi como resulta imprescindible ampliar la concepcion de cuerpo mas alla de
realidad fisica, tangible y medible (Arévalo, 2008, p.120) en cada asignatura al trabajar con el
proyecto LRCTL.
1.1. Diagnostico del lenguaje

Con respecto a las habilidades del lenguaje®. En términos de lectura, se encontrd que
el 60% de los estudiantes alcanzaron el nivel de lectura critica; asimismo, el 56% consiguid
un nivel de lectura inferencial, mientras que el 44% obtuvo el nivel de lectura literal.
Teniendo en cuenta lo anterior, es posible afirmar que los estudiantes no presentan falencias
graves en lo que refiere a la lectura, pues no solo superan la media, sino que también los
resultados en su mayoria concuerdan con su nivel de escolaridad.

En cuanto a la escritura, se evalud a partir de una prueba diagnostica® y se evalud con
base en una rubrica de evaluacion (ver Anexo 2). Partiendo de lo anterior, se hallé que el 29%
de los estudiantes se encuentran en el nivel cuatro de escritura, esto quiere decir que sus
escritos estan redactados de manera clara, mantienen una idea principal y solo algunas ideas
secundarias, aunque podria mejorar. Sin embargo, se ha de resaltar con respecto al
vocabulario que el 28% de los alumnos presenta falencias en el uso de antonimos y
sindnimos; limitando su léxico no s6lo en términos de lectura sino también de oralidad.

Asi mismo, por medio de una observacion participante (ver Anexo 3) se realizo el

diagnostico de la expresion oral y corporal de los estudiantes, cuyos criterios evaluativos se

2 Para conocer el nivel de lectura y escritura de los normalistas, se aplico una prueba elaborada por el grupo
educativo especializado en pruebas de estado Hélmer Pardo (ver Anexo 1) cuyos criterios de evaluacion en el
componente escritural se basaron en una rubrica tomada de un estudio evaluativo realizado en México (ver
Anexo 2), esta resulto relevante al ser avalada por expertos ya que contenia los elementos principales que se
deben tener en cuenta al momento de escribir.

3 La prueba de escritura estaba compuesta por seis preguntas abiertas que buscaban medir el nivel argumentativo
de los estudiantes junto con su léxico, partiendo de la coherencia, cohesion y adecuacion del discurso.
Adicionalmente, se realizé una actividad donde los estudiantes tenian que crear un poema donde definieron una
palabra (ver Anexo 3, Punto 2).
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basaron en una bateria de preguntas (ver Anexo 4) realizada por dos magisteres en
Lingiiistica de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia (UPTC). La prueba
estaba compuesta por dos puntos los cuales consistian en la creacion y representacion tanto
de palabras relacionadas a LRCTL como de emociones que dieran cuenta de las falencias en
la oratoria de los estudiantes.

A partir de este diagnodstico de oralidad, se encontré que con respecto a la kinésica, el
52% de los estudiantes mostraron un uso adecuado; no obstante, existid un 24% de
normalistas que manejo la kinésica de manera poco adecuada y un 20% no se vali6 de
elementos kinésicos durante sus intervenciones tales como; los gestos, la expresion corporal,
la mirada, y la persuasion del auditorio. De hecho, los aspectos mas problematicos fueron la
mirada y la persuasion, pues el 28% de los normalistas no mantuvo contacto visual con el
publico y el 32% tendieron a tener dificultades al momento de convencer al auditorio.

Por otra parte, en términos de la paralingiiistica, se evidencidé que el 44% de los
alumnos manejaba adecuadamente este aspecto, pero el 24% de los estudiantes tuvo un uso
poco adecuado y el 20% lo emplearon inadecuadamente. Los elementos en los que se
evidenciaron mas dificultades fueron el volumen y entonacion, donde el 28% y el 36%
respectivamente los utilizan de forma inadecuada, lo que impide la comprension del mensaje.
Asimismo, el 24% de los estudiantes presentd un manejo inadecuado del ritmo de la voz ya
que la velocidad era inapropiada para lograr una comunicacion asertiva.

Dentro del aspecto verbal se encontré que el 28% de los estudiantes poseen un uso
poco adecuado de la expresion verbal, y otro 20% se encuentra en un nivel inadecuado,
siendo el vocabulario el aspecto mas problematico, pues se evidencidé un Iéxico limitado
llevando a una repeticion excesiva de términos. Asimismo, la vocalizacién y articulacion
presentan una posibilidad de mejoria. No obstante, el 44% de los normalistas presentaban un

uso adecuado de la expresion verbal, de acuerdo con su nivel académico.
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Con respecto a la proxémica, se halld que la mayoria de los normalistas tenian
falencias en el dominio del escenario y el manejo del espacio. Por un lado, el 40% del salon
no utilizaron la amplitud del aula, de igual forma, otro 40% de los alumnos manejaron
inadecuadamente el espacio, pues se limitaron a la cercania del pupitre de la maestra o del
tablero y no dominan el escenario que se dispuso para cada intervencion.

2. Problema de investigacion

La oratoria, comprendiendo esta como un conjunto de técnicas verbales y no verbales
que ayudan a la transmision de un mensaje, ha sido una categoria poco estudiada en la
escuela tanto a nivel investigativo como didactico. De acuerdo con Vila y Vila (1994), en la
educacion hay una ausencia intencional en lo que respecta a la expresion oral ya que la
lecto-escritura parece primar en el proceso formativo de los estudiantes, dado que se piensa
que la lengua oral crece y se desarrolla de forma natural, por lo que no es necesario ensefiarla
de forma sistemadtica, a diferencia de la lengua escrita que requiere un trabajo propiamente
escolar.

Es por esto que hay una ausencia de pruebas estandarizadas y/o estadisticas que
puedan dar cuenta de las habilidades a nivel verbal y no verbal de los estudiantes, pues todas
las pruebas van dirigidas a medir la lectura y escritura; adicionalmente, hay una escasez en
términos investigativos, ya que solo en el repositorio de la Universidad Pedagogica Nacional
(UPN), particularmente en el Departamento de Lenguas, las pocas tesis que abordan la
oralidad y la comunicacion no verbal estan encaminadas ya sea a la ensefanza de lenguas
extranjeras o como didacticas para mejorar procesos lectoescritores. Adicionalmente, no
existen tesis que aborden la Oratoria como categoria, pues solo el 12% de los estudios
encontrados estan relacionados a la oralidad mientras que el 47% se enfocan en la

comunicacién no verbal.
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A pesar de no haber informacion cuantitativa, Vich-Lozano (2013) afirma en su tesis
de maestria que la participacion de los estudiantes estd reducida exclusivamente a nivel
auditivo y comprensivo, pues estos se han considerado como receptores de mensajes cuya
participacion en la escuela se ve limitada a pequefios fragmentos de tiempo y, por tanto, el
requerir ciertas habilidades verbales y no verbales resulta ser un ejercicio incompatible con lo
que se trabaja en el aula debido a que los alumnos se muestran reservados al momento de
participar en clase y presentan dificultades en la expresion oral.

De hecho, en la observacion participante (ver anexo 6 y 7) se evidencio que los
estudiantes tenian problemas en la entonacidon y volumen de voz al no adecuarlo al espacio
y/o audiencia, lo que resulta ser un obstaculo que afecta la comunicacidon asertiva entre
estudiantes dada la falta de vocabulario y el uso excesivo de muletillas al momento de
expresar una idea, asi como la entonacién monotona y el volumen bajo de voz, lo cual resulta
problematico teniendo en cuenta que los alumnos normalistas requieren una formacién
acentuada en la expresion oral pues esto compone la labor docente.

Por otro lado, la educacién no solo se ha encargado de supeditar la oralidad a un rol
secundario y/o instrumental, también lo ha hecho con la comunicacion no verbal (CNV) y el
uso del cuerpo, pues de acuerdo con Scharagrodsky (2007) la escuela se ha especializado en
la transmision de conocimientos estrictamente intelectuales, en donde los cuerpos no han sido
"educados", ni formados, ni reformados. En consecuencia, el cuerpo se ha visto sometido a
todo tipo de restricciones como; “el encierro, la cuadriculacion (cada cuerpo en su lugar), las
ubicaciones funcionales (articulacion del espacio individual, por ejemplo, con los procesos de
produccion) y el espacio definido a partir de una clasificacion”. (Scharagrodsky, P. A., &
Southwell, M., 2007, p.3).

Esto se puede notar en el uso del cuerpo en el aula de clase (ver Anexo 7), siendo este

nulo o no armoénico, pues el movimiento es limitado y el control sobre el cuerpo en ocasiones
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no resultaba acorde a la situaciéon comunicativa, siendo un distractor para la audiencia y el
mismo orador al momento de hacer intervenciones de pie, ademas de no manejar de manera
correcta la distancia con el publico, pues solian alejarse en extremo de los interlocutores
moviéndose en un espacio especifico del salon (detras de la mesa del maestro y frente al
tablero). Por otro lado, los estudiantes se mantenian en sus asientos evidenciando la
cuadriculacion mencionada anteriormente, la cual solo se rompia en pequefias actividades que
se hacian enfocadas en la utilizacioén consciente del cuerpo para transmitir un mensaje.

Lo antedicho, tiene repercusiones directas en tres esferas; primero, el desarrollo
personal del estudiante se ve afectado pues de acuerdo con Gutiérrez (2013) se sabe que al
tener problemas en la fluidez y adecuacién del discurso oral, poseer pobreza léxica e
inmadurez sintactica y la imposibilidad de sostener intervenciones orales argumentadas en
distintos contextos comunicativos, los alumnos tendran dificultades al momento de expresar
sus emociones y/o pensamientos en espacios académico-sociales, dando como resultado su
exclusion de los diferentes ambientes lo que genera problemas de convivencia, toma de
decisiones, resolucion de problemas, efectos negativos en el autoestima, entre otros
(Rodriguez, 2012).

Segundo, el no expresarse oralmente de manera adecuada y no tener una entonacion
y/o postura corporal apropiado, puede traer problemas a nivel interpersonal, pues los alumnos
seran incapaces de comunicarse de manera asertiva lo que llevaria a que no logren
relacionarse de manera idonea con los otros y que, por ende, se puedan generar conflictos en
el aula, de hecho, Mendoza (2016) afirma que fue a través de un taller de comunicacion
asertiva fundamentado en la comunicacion verbal, especificamente en la adecuacion del
discurso de acuerdo a la situacién comunicativa, que logr6 disminuir los indices de violencia

en el aula de clase un 9%.
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Ahora, es importante resaltar que dentro de la comunicacion asertiva, la kinésica y la
paralingiiistica resultan ser fundamentales, pues la entonacioén adecuado, la postura corporal y
los gestos que acompafian al discurso influyen en las interacciones que se establecen con los
otros al construir significados a partir del contexto e instaurar las reglas que van a determinar
su manera de actuar (Hernandez-Mahecha, 2015).

Tercero, en términos laborales, los normalistas requieren de un correcto uso de la
expresion oral y corporal que determinen no sélo los roles dentro del aula para evitar la
ambigiiedad, sino que permitan una interaccion docente-estudiante adecuada con miras a
mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (Hernandez-Mahecha, 2015). De la
misma forma, las falencias en el uso de la expresién verbal y no verbal en los docentes
dificulta reflejar el conocimiento tedrico en la practica educativa, establecer reglas y analizar
situaciones conflictivas dentro del aula.

Asimismo, segin Rincon Aponte (2010), en un salén de clase no so6lo las palabras
comunican ¢ influyen en los estudiantes, también lo hacen los gestos, las posturas,
expresiones faciales y el uso del espacio que se pueda dar en este contexto, lo que tiene un
impacto directo en el desarrollo cognitivo de los alumnos al promover una participacion
activa o pasiva dentro del aula.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible afirmar que el Poetry Slam resulta
pertinente para fortalecer la oratoria por tres razones; su impacto en la CNV, la motivacion y
la ruptura del concepto de poesia. Primero, el Poetry Slam contribuird en la CNV de los
normalistas, especificamente en la fluidez, la diccion, la entonacién y el volumen de la voz al
ser elementos fundamentales al momento de hacer el performance pues es una herramienta
que requiere el perfeccionamiento de estas habilidades para tener un buen resultado al

momento de hacer la puesta en escena.
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De la misma manera, la postura corporal, los gestos, la expresion corporal, la mirada y
la sonrisa también se veran mejorados ya que no solo la paralingiiistica resulta ser un
elemento principal en el Poetry Slam sino también la kinésica de los sujetos para despertar
emociones en el publico y que su mensaje sea mucho mas impactante y persuasivo.

Adicionalmente, el Poetry Slam resulta 1til para motivar a los estudiantes y eliminar
la reserva que existe al momento de hacer intervenciones en publico como lo planteaba
Vich-Lozano (2013), esto les dara mas confianza al momento de estar frente a una audiencia,
sobre todo porque el Poetry Slam le permite a los estudiantes expresar sus ideas, hablar sobre
temas de su interés y escoger los recursos paralingiiisticos, kinésicos y proxémicos necesarios
para que su performance transmita el mensaje con la claridad necesaria.

Teniendo en cuenta los resultados de la ficha sociodemografica (ver Anexo 8), dado el
interés de los estudiantes por la lectura y escritura de poesia, la introduccion del Poetry Slam
como herramienta para la mejora en la oratoria resulta adecuada para la poblacion.

Finalmente, partiendo de los hallazgos de la ficha sociodemografica, el concepto de
poesia clasica que se tiene preconcebido se vera alterado gracias al Poetry Slam, pues es un
movimiento disruptivo cuya estructura no se ve limitada al verso y la rima, sino que utiliza
diferentes recursos literarios que profundizan en el mensaje y no en la forma. En realidad, el
Poetry Slam ha tenido éxito a nivel mundial no solo por transgredir el canon formal de la
poesia sino ademads, porque el contenido va encaminado a la denuncia de diferentes
injusticias, para propositos de la investigacion LRCTL se enfoca en las diferentes violencias
que se ejercen sobre los cuerpos a nivel sexual, de género y racial, entre otros.

3.  Pregunta de investigacion

(Cudl es el impacto del Poetry Slam en el fortalecimiento de la oratoria en estudiantes

del Programa de Formacion Complementaria de la Escuela Normal Superior Distrital Maria

Montessori con miras a la reivindicacion del cuerpo como territorio libre?
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4. Objetivos
4.1. Objetivo general
Fortalecer la oratoria en estudiantes del Programa de Formacion Complementaria de
la Escuela Normal Superior Distrital Maria Montessori a través del Poetry Slam con miras a
la reivindicacion del cuerpo como territorio libre.
4.2. Objetivos especificos
4.2.1. Determinar si el lenguaje poético del Poetry Slam contribuye al fortalecimiento de
la coherencia, cohesion y adecuacion del discurso oral.
4.2.2. Identificar como la declamacion en el Poetry Slam mejora la paralingiiistica,
especificamente el volumen, la entonacion, el ritmo y la fluidez.
4.2.3. Establecer los efectos que tiene el performance del Poetry Slam sobre la kinésica,
particularmente en la postura corporal, la expresion corporal y la expresion facial.
4.2.4. Analizar el impacto que tendria el uso del Poetry Slam en la reivindicacion del
cuerpo como territorio libre.
5.  Justificacion
Debido al olvido de la comunicacion verbal y no verbal en la escuela, es dificil
encontrar herramientas que puedan servir al desarrollo de estas habilidades, pues de acuerdo a
Quiles (2005) la ensefianza de la comunicacion oral supone una novedad para la comunidad
educativa ya que se enfrentan a la reestructuracion de sus conocimientos y a la modificacién
de contenidos y métodos habituales de las clases, ademas de obligar a replantear la forma de
impartir conocimientos.
A pesar de que se han planteado diferentes estrategias para mejorar esta habilidad, no
resultan suficientes pues, por ejemplo, suelen implementarse didécticas teatrales cuyo
objetivo es la mejora de la timidez y de la fluidez verbal, no obstante, se quedan cortas al ser

obras escritas por agentes diferentes a los estudiantes donde estos tienen que memorizar un
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par de didlogos y decirlos sin olvidar una palabra, es por esto que las caracteristicas como; la
entonacion, el volumen y la diccion e incluso la expresion corporal no se ven tan
involucradas en el proceso.

Por otro lado, cuando las obras teatrales son escritas por los mismos estudiantes, ellos
suelen enfocarse en el texto escrito donde la representacion oral solo es el resultado de lo que
escribieron y cuyo valor sigue siendo menor al de la escritura pues hay una “obsesion de
nuestra sociedad por la palabra y la obliteracion de otros medios de comunicacién que hace
obviar posibilidades expresivas de caracter no verbal" (Turk, 1985, 147 citado en Cullel &
Diaz-Vicedo, 2020). Contrariamente, LRCTL se enfoca en el fortalecimiento de la oratoria y
se vale de la escritura como un insumo, mas esta ultima no es el eje central de la
investigacion.

Aqui entra la importancia de utilizar el Poetry Slam ya que “es necesario entender la
compleja red de componentes verbales y no verbales que forman un texto literario” (Poyatos,
2010, 277 citado en Cullel & Diaz-Vicedo, 2020). Asi mismo, resulta imperante mencionar la
utilidad del Poetry Slam y explicar por qué este movimiento resulta provechoso pues el Slam
“es una obra de arte que es capaz de relacionar su contexto, no solo una relacion lingiiistica
arbitraria, sino ademas a través de la relacion fisica y existencial que las propiedades
materiales que la obra de arte tiene con el mundo de los objetos y las cosas” (Kreider, 2015,
82 citado en Cullel & Diaz-Vicedo, 2020).

Cabe resaltar que pocas investigaciones se han interesado en el impacto del Poetry
Slam en la oralidad pues la mayoria se enfoca en la escritura y la lectura; por ejemplo, en la
Universidad Veracruzana de México, Gémez Villegas realiza un proyecto de intervencioén
llamado La palabra nuestra: Taller de spoken word para promover la lectura y la escritura en
alumnos del COBAEV 12, cuyo impacto final consistio en promover la lectura literaria y la

escritura creativa en jovenes, pues los alumnos del bachillerato vieron la lectura como una
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actividad necesaria dentro de su desarrollo al suscitar el didlogo literario generando
participaciones activas por medio del spoken word.

Esto quiere decir que el Poetry Slam (o spoken word denominado por el autor), si
tiene efectos beneficiosos sobre las habilidades del lenguaje al entablar relaciones personales
con los estudiantes y al unir elementos caracteristicos de la comunicacion no verbal. También
cabe destacar que uno de los tantos aspectos novedosos del Poetry Slam es su tematica pues
no solo se enfoca en los sentimientos sino que también suele tener contenido de denuncia:

“Como ha sido sugerido anteriormente, el Slam podria ser visto como una comunidad
como también un foro o una forma. En este sentido, a menudo se ve yuxtapuesto al
individualismo” (Gregory, 2009, 73 como se cita en Galvan & Priano, 2019).

Adicionalmente, el proyecto de investigacion LRCTL pretende que por medio del
Poetry Slam el sujeto sea capaz de hacer un discurso oral que no solo cumpla con las
formalidades del mismo; estructura, cohesion y coherencia, sino que ademas sea por medio
de la palabra hablada que el normalista pueda convencer a su publico y asi transmitir
mensajes cuyo peso no se refleje solo en el contenido sino en su forma.

Del mismo modo, el Poetry Slam presenta una innovacion en el campo de la
educacion en lenguas pues es una ruptura con las herramientas que normalmente se utilizan
para abordar la oralidad; ademas de ser un movimiento poético que estd teniendo un auge en
la actualidad que cuenta con una amplia presencia en el internet, lo que lo hace llamativo y
facilita al estudiante el tener contacto con este performance poético. Por otro lado, a
diferencia de las herramientas teatrales que pueden coartar la expresion del estudiante al
seguir un guion, el Poetry Slam otorga la libertad de abarcar un tema de interés en particular e
interactuar libremente con su auditorio, ofreciendo una plataforma para el didlogo y, como
consecuencia, el mejoramiento de las habilidades expresivas del alumno (Martinez, 2012;

Fiore, 2013).
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6. Marco conceptual
6.1. Antecedentes

Para fundamentar el presente trabajo de investigacion, se hizo una busqueda de
antecedentes a nivel local, nacional e internacional en el repositorio de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN), en la base de datos de investigacion académica EBSCO y
SciELO, ademas en el repositorio de la Universidad de Stanford, cuyo periodo de busqueda
fue entre enero del 2018 y junio del 2022; no obstante, se tuvieron en cuenta algunos trabajos
de investigacion que se salian de este rango de tiempo debido a que resultaban pertinentes por
su aporte tedrico a las categorias de la presente investigacion; tales como, Poetry Slam,
comunicacion no verbal, comunicacion verbal y/u oralidad y el cuerpo como territorio.

6.1.1. Antecedentes locales

En el repositorio de la UPN, especificamente en la Licenciatura en Espanol e Inglés y
en la Licenciatura en Espanol y Lenguas Extranjeras, se encontraron setenta y seis trabajos de
investigacion relacionados al fortalecimiento de la oralidad, siete sobre la comunicacién no
verbal y siete referentes a la escritura y la oralidad, de los cuales solo seis resultaron
pertinentes. Lo anterior debido a que sélo se tuvo en cuenta los estudios enfocados a
fortalecer la oralidad en espafol y no en otras lenguas como lo son el inglés o el francés;
adicionalmente, se consideraron aquellas tesis que vinculaban las categorias de la presente
investigacion entre si; comunicacion verbal y no verbal, escritura y oralidad, comunicacion
no verbal y performance.

Cabe mencionar que se realizd una revision tedrica en la Licenciatura en Ciencias
Sociales con el fin de encontrar tesis que utilizaran la categoria del cuerpo como territorio,
puesto que no se encontraron tesis en el Departamento de Lenguas que hicieran uso de esta.

En primer lugar, se encontrd la tesis Actos de habla, comunicacion no verbal y

dramatizacion en los procesos de comunicacion de los estudiantes del grado 901 del colegio
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Gustavo Morales Morales escrita por Ivan Andrés Beleo Jiménez en el afio 2018 para optar
por el titulo de Licenciado en Espafiol y Lenguas Extranjeras con Enfasis en Inglés y Francés,
donde se tenia como objetivo determinar la incidencia de la comunicacion no verbal, desde la
perspectiva de los actos de habla y la dramatizacion, en la representacion de los procesos
comunicativos.

La metodologia de investigacion de este estudio consistio en recopilar informacion
que diera cuenta de las habilidades y debilidades de los estudiantes en el ambito
comunicativo, especificamente en la comunicacion no verbal. El compendio de esta
informacion se hizo a través de un diario de campo, pruebas diagndsticas y un cuestionario de
preferencias, ademas de un proceso de observacion participante y no participante junto con
una entrevista; adicionalmente, era una investigacion-accion educativa con enfoque
cualitativo.

Las conclusiones de la investigacion fueron que la dramatizacion era un ejercicio que
posibilitaba a los estudiantes identificar la comunicacion no verbal en un contexto
determinado y utilizarla teniendo en cuenta la intencionalidad de un acto de habla; ademas,
fomento el trabajo en equipo, la comprension conjunta y mejor6 la comunicacion en el grupo
ya que el autor asegura que los aspectos de la CNV; la kinésica, paralingiiistica y la
proxémica, influyen en el modo de expresion del sujeto para lograr intencionalidad y que
pueden propiciar el uso de actos de habla de acuerdo a la intencidn comunicativa.

Finalmente, Belefio determina que, a través de la dramatizacion, la CNV resultd ser
una estrategia que incide en los procesos comunicativos de los estudiantes fortaleciendo tanto
su discurso oral como las habilidades comunicativas, pues es un método que articula la teoria
y la préctica en una situacién comunicativa social especifica.

En segundo lugar, se hall¢ la tesis E/ taller teatral y el desarrollo de la expresion oral

escrita por Deisy Priscila Jaramillo Vargas en el ano 2018 para optar por el titulo de



24

Licenciada en Espafiol y Lenguas Extranjeras con Enfasis en Inglés y Francés, cuyo objetivo
era analizar la incidencia del taller teatral en el desarrollo de la expresion oral en los
estudiantes del curso 404 del Instituto Pedagdgico Nacional (IPN).

La metodologia de investigacion se ubico dentro del paradigma socio-critico, es decir,
busca la emancipacion de los sujetos; ademads, fue una investigacion-accion educativa de
corte cualitativo cuyos elementos de recoleccion de informacion fueron: diario de campo,
talleres, rubricas de evaluacion y grabaciones de video y audio.

Las conclusiones de la investigacion fueron que el taller teatral permitid relacionar
elementos de la CNV y de la oralidad, lo que posibilité a los estudiantes fortalecer los
conocimientos y habilidades de ambas competencias; asi mismo, la intervencion también
ayudo a la planeacion docente y en el desarrollo de actividades relacionadas a la comprension
de textos. Finalmente, el taller teatral facilitd a los estudiantes tener un proceso
autoevaluativo que diera cuenta de los aspectos a mejorar, tales como; entonacion, diccion y
fluidez, esto propicié un aprendizaje continuo tanto en la CNV como en la oralidad, pues al
ser conscientes de las dificultades, utilizaron las estrategias planteadas por Jaramillo para
superarlas.

En tercer lugar, se consider6 la tesis Mural: Una experiencia cultural para fortalecer
la expresion oral escrita por Jairo Andrés Acero Aguilera en el afio 2019 para optar por el
titulo de Licenciado en Educaciéon Basica con Enfasis en Humanidades: Espafiol e Inglés, su
objetivo fue analizar la influencia de una propuesta didactica que vinculara el muralismo, la
identidad cultural y el anélisis de la imagen en el fortalecimiento de la expresion oral de los
estudiantes del grado 1001 del Instituto Pedagdgico Nacional.

La metodologia de investigacion tenia un enfoque socio-critico y era una

investigacion-accion educativa cuyos elementos de recoleccion de datos fueron la
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observacion participante, diario de campo, grabaciones de audio y video y las pruebas
diagnosticas enfocadas a la habilidad oral de los estudiantes de grado décimo.

Las conclusiones de la investigacion fueron que el muralismo, el analisis de la imagen
y la identidad cultural eran elementos referentes entre si debido a su cercania conceptual,
ademas fueron detonantes para generar discursos orales en los estudiantes. En esa misma
linea, la investigacion permitié que los estudiantes comprendieran que la expresion oral iba
mas alla de hablar con una entonacion apropiada o con cierta postura frente a la audiencia,
pues si bien son elementos importantes dentro de la expresion oral, deben ir de la mano con
otros componentes como la argumentacion, la construccion de identidad y la interaccion con
el otro, que hacen de la oralidad un constructo complejo.

En cuarto lugar, se hallo la tesis Club literario: Encuentro para la oralidad y la
escritura escrita por Angie Faisuly Jiménez Rodriguez y Valeria Martinez Berdugo en el afio
2019 para optar por el titulo de Licenciadas en Educacion Basica con Enfasis en
Humanidades: Espafol e Inglés, su objetivo fue potenciar las competencias discursivas de los
estudiantes de 903 y 905 de la Escuela Normal Superior Distrital Maria Montessori por
medio del club literario.

La metodologia de investigacion tenia un enfoque socio-critico y era una
investigacion-accion educativa cuyos elementos de recoleccion de datos fueron un diario de
campo y una grabacion de video que diera cuenta de las habilidades y debilidades que tenian
los estudiantes en la oralidad y la escritura.

Las conclusiones de la investigacion fueron que el club literario fomentd un espacio
que favoreci6 al trabajo colaborativo al eliminar la competitividad entre estudiantes y la
hostilidad, lo que permitidé que los estudiantes pudieran compartir de manera libre sus
opiniones y sentires. Igualmente, Jiménez y Martinez afirman que el trabajar con las dos

habilidades del lenguaje, oralidad y escritura, resultd beneficioso al haber un amalgamiento
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entre si lo que estructur6é de mejor manera el discurso oral y el escrito, pues el primero resultd
importante para la reivindicaciéon de la voz de los estudiantes y el segundo ayudé a
estructurar el discurso de los estudiantes y posibilitd el proceso argumentativo que cada
habilidad requiere.

En quinto lugar, se encontrd la tesis Tras las memorias y territorios corporales.
narraciones sobre los cuerpos de los y las estudiantes de nivel 12 del centro educativo
libertad escrita por Angie Carolina Ramirez en el afio 2020 para optar por el titulo de
Licenciada en Ciencias Sociales, cuyo objetivo fue identificar y analizar las maneras en que
los estudiantes del Centro Educativo Libertad reconocen su cuerpo como territorio.

La metodologia de investigacion tenia un enfoque auto etnografico el cual permite a
los investigadores dar espacio a la subjetividad y la emocionalidad durante el proceso
investigativo al juntar caracteristicas de la autobiografia y la etnografia. Esto resulta relevante
durante el proceso de identificar el cuerpo como territorio ya que posibilita el auto
reconocimiento de los sujetos a través de sus experiencias y la agnicion cultural, social y
politica de los estudiantes.

Las conclusiones de esta investigacion fueron que el ver el cuerpo como un territorio
permite comprender la necesidad de prevenir, trabajar y cultivar la relaciones de poder que se
manifiestan a través de este, siendo necesaria la constante reflexion personal sobre lo que se
permite que permee y permanezca en el cuerpo; en esto la memoria adquiere relevancia ya
que los sujetos son capaces de reconocer las diferentes violencias a las que se somete el
cuerpo. Adicionalmente, el cuerpo recuerda y con estas memorias es posible sortear
situaciones que podrian hacer dafio fisica o0 emocionalmente.

En sexto lugar, se encontr6 la tesis La radionovela como recurso pedagogico
promotor de la produccion oral y escrita propuesta por Luis Fernando Cardona Blanco en el

afio 2021 para optar por el titulo de Licenciado en Educacion Basica con Enfasis en
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Humanidades: Espafol e Inglés, su objetivo fue utilizar la radionovela como estrategia
pedagogica para fomentar la produccion oral y escrita en los estudiantes de grado décimo del
Colegio Técnico CEDID Guillermo Cano Isaza.

La metodologia fue cualitativa enmarcada en una investigacion-accion participativa
cuyo instrumento de recoleccion de informacion fue una prueba diagnostica que diera cuenta
de las habilidades orales y escriturales de los estudiantes para poder establecer la secuencia
didactica con la radionovela.

Las conclusiones fueron que la radionovela como recurso didactico era efectiva en el
fortalecimiento de la oralidad y la escritura al establecer un vinculo entre ambas habilidades,
pues mientras la escritura resultaba ser un insumo al momento de realizar el audio, la oralidad
se fortalecia en términos paralingiiisticos al tener un guion concreto y enfocarse en la buena
produccion de la voz; adicionalmente, el autor afirma que los problemas de escritura en lo
que refiere a coherencia, cohesion y puntuacién se vio mejorada una vez presentado
diferentes ejemplos de radionovela y su forma de escritura a los estudiantes.

Ahora, partiendo de las investigaciones mencionadas, es posible afirmar que se
asemejan a LRCTL en lo siguiente: primero, el 83% de los proyectos de investigacion se
enfocaron en el fortalecimiento de la oralidad, a pesar de haber utilizado estrategias
pedagodgicas distintas y enfoques diversos, el mejorar la expresion oral siempre fue el
objetivo principal tal y como LRCTL.

Segundo, a pesar de que la comunicacion no verbal se trabajo en la mayoria de
investigaciones, no fue una categoria establecida desde el principio sino que surgi6 durante la
investigacion, esto era debido a que la relacion intrinseca que existe entre la expresion oral y
la CNV las vuelve inseparables. Esto dista del presente trabajo de investigacion ya que la
CNV no es una categoria emergente sino que fue planteada desde el inicio, lo cual es

determinante en los resultados, esto, no solo porque fungié como herramienta de intervencioén
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sino porque el fin de LRCTL apunta a lograr que los estudiantes puedan reconocer el cuerpo
como territorio libre.

Tercero, el 33% de las tesis empled técnicas teatrales, dramaticas y/o performativas
para fortalecer la comunicacion verbal y no verbal, el otro 33% de las investigaciones
utilizaron técnicas relacionadas a la escritura como la radionovela y el club literario y el 16%
de los estudios hicieron uso de otras estrategias. Lo anterior resulta importante ya que
aquellas tesis que utilizaban el cuerpo como vehiculo de expresividad, resultaron ser
fundamentales en el mejoramiento de la CNV y la CV; adicionalmente, también se considera
relevante mencionar que el amalgamiento entre escritura y oralidad no es una relacion
arbitraria, sino que se fundamenta en la adecuada estructuracion del discurso que crea una
especie de plan al momento de la produccion oral.

Con base en lo anterior, es posible afirmar que las investigaciones se acercan a la
presente propuesta ya que el Poetry Slam es una herramienta que utiliza técnicas
performativas con el fin de mejorar tanto la CNV como la CV; no obstante, se diferencian en
que el Poetry Slam lejos de seguir un guion en el desarrollo del performance, se sirve de la
escritura como un medio para estructurar el discurso y que por lo tanto esta sujeto a cambios
durante la puesta en escena, mientras que las investigaciones mencionadas utilizaban el guion
teatral como instrumento para la memorizacion.

Por otro lado, las investigaciones mencionadas anteriormente distan de LRCTL,
porque en ellas se utiliza el cuerpo solo como una herramienta y no como un fin. Es decir, no
existe un proceso de reivindicacion sobre las problematicas que pueden verse en los cuerpos,
como la violencia fisica o sexual. A diferencia LRCTL presenta el cuerpo como un territorio
que debe ser liberado, no solo en términos del movimiento cuando de oratoria se habla, sino

también reivindicado.
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6.1.2. Antecedentes nacionales

La busqueda de los antecedentes nacionales se realizd en los repositorios de distintas
universidades colombianas, entre ellas la Universidad Distrital Francisco José de Caldas,
Universidad de Antioquia, la Universidad Santo Tomas de Aquino y la Universidad de la
Costa, con diferentes sedes a lo largo del pais. Se hizo una revision en las facultades de
Educacion y Humanidades de cada institucion.

Adicionalmente, las investigaciones que se presentaran a continuacion tienen directa
relacion con las categorias de interés para este proyecto como lo son el Poetry Slam,
performance o teatro, comunicacion no verbal (CNV), comunicacion verbal u oralidad, y
cuerpo como territorio. No obstante, se clarifica que para esta ultima categoria de Cuerpo se
realizd una busqueda en la facultad de Artes de la Universidad de Antioquia debido a la
ausencia de este tema dentro del departamento de Lenguas de las universidades listadas
anteriormente.

En primer lugar, se hall6 la tesis El Burdel Poético: performance poético en Bogota
escrito por Luna Marcela Enciso Ortiz para obtener el titulo de Magister en Comunicacion y
Educacion de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas en Bogota en el aiio 2017. El
objetivo principal de esta tesis fue abordar la poesia como fenomeno contemporaneo del que
solo se describe y no se teoriza, esto con miras a encontrar los posibles beneficios que pueda
traer la poesia en el contexto con el que interactia. Partiendo de lo anterior, la autora hizo un
estudio de caso de cinco eventos publicos y dos reuniones grupales. Para la recoleccion de
datos se utilizo el diario de campo, las entrevistas semi-estructuradas a tanto performers como
espectadores de la ciudad de Bogotd, y registros fotograficos.

Con base en lo anterior, la tesis buscaba analizar el uso de la voz de los intérpretes, la
presencia del cuerpo en el intercambio poético y la interaccidon entre el intérprete y el

espectador. Se concluyd, entonces, que es a través de la paralingiiistica y de los cambios de la
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voz que el performer entabla una relaciéon mas cercana con el espectador al hacerle sentir las
emociones que quiere reflejar por medio de su declamacion, lo que genera una disposicion de
parte del espectador, cumpliendo la finalidad del performance poético: que todos los
integrantes cumplan un rol en la puesta en escena.

Por otro lado, no solo se logra tener una conexion entre los participantes por medio
del uso de la voz, sino que ademas el cuerpo cumple una funcidon imperante al utilizarse de
forma consciente que denota un contenido semantico y de sensaciones. Finalmente, afirma
que el performance poético debe ser algo consensuado y cuya disposicion debe estar presente
en todos los sujetos que hagan parte de la experiencia para que sea fructifero.

Resulta importante mencionar que, a pesar de que la tesis expuesta anteriormente se
sale del rango de tiempo impuesto para la busqueda (2018-2022), presenta aportes Ttiles a la
presente investigacion dado que muestra al performance poético como una herramienta que
impacta al sujeto en términos de la comunicacidon no verbal, asi como también el uso del
cuerpo y la voz con un propdsito comunicativo. Conclusiones que ayudan a dar cuenta de la
potencialidad del Poetry Slam para mejorar la oratoria, el reconocimiento del cuerpo y la
interaccion con el entorno, todas estas habilidades imperantes para un profesor en formacion.

En segundo lugar, se encontrd la tesis La tradicion oral como estrategia para el
fortalecimiento del proceso comunicativo en los estudiantes de quinto grado del colegio Mi
Sendero en Cucuta por Wendy Johanna Andrade Sanchez para optar por el titulo de
Licenciada en Lengua Castellana y Literatura de la Universidad Santo Tomas de Aquino sede
San José¢ de Cucuta en el ano 2019. El objetivo principal de esta tesis fue promover la
tradicion oral como una estrategia para mejorar el proceso comunicativo en estudiantes de
quinto del colegio Mi Senderito. Para esto, la autora hace uso de la narracion de mitos y
leyendas colombianos, que posteriormente deben ser contadas por el alumno haciendo uso de

su expresion oral a partir del lenguaje que usan normalmente en su ambito social.
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En cuanto a su metodologia, esta tesis fue una investigacién-accion de tipo cualitativo
pues buscaba involucrarse directamente con el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las
herramientas de recoleccion de datos fueron entrevistas a los abuelos y docentes, quienes
serian los primeros narradores de la tradicion oral; el diario de campo y la historia de vida.

Como conclusion, la autora expuso que al momento de hacer la representacion o
puesta en escena del relato narrado por los abuelos y luego apropiado por los estudiantes,
estos mostraron un gran desempefio en las habilidades de expresion oral, asi como también en
habilidades auditivas y de interaccion con su entorno. Por otro lado, es importante resaltar
que Andrade hace uso de la escritura y la oralidad como habilidades que no deben ser
separadas, pues muestra que la escritura también implica un proceso de comunicacion, que el
caso de su investigacion sera transmitido no solo por el codigo escrito -los mitos y leyendas-
sino también por medio de la tradicion oral, con el fin de llegar a la expresion oral de un
relato narrado con sus propias palabras.

En tercer lugar, se hall¢ la tesis bajo el titulo El teatro como estrategia didactica para
fortalecer la oralidad escrita por Gladys Rodriguez Vergara y Ginna Montero Guerrero para
obtener el titulo de Maestria en Educacion - Modalidad Virtual de la Universidad de la Costa
en Barranquilla en el afo 2019. Como objetivo principal de esta investigacion se propuso
comprender la potencialidad que tiene el teatro para mejorar la oralidad en estudiantes de la
Institucion Educativa Dolores Maria Ucros de Soledad.

Dentro de esta tesis, el proceso investigativo aplicd la metodologia Investigacion
Accion Participativa. Asi mismo, las autoras resaltaron que usaron un enfoque vivencialista
basado en un método socio practico y enmarcado en un paradigma socio critico, en el cual se
utilizaron técnicas como observacion directa y talleres vivenciales.

Partiendo del objetivo general se pudo evidenciar que actividades de tipo teatral

permiten salir del espacio convencional del aula, ddndole mas libertad a los estudiantes
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generando mas posibilidades de movimiento, lo que los llevo a tener una expresion oral mas
espontanea.

Se llegd a la conclusion de que la implementacion del teatro en el aula de clase como
estrategia didactica impactd positivamente en la comunicacion oral de los estudiantes al
otorgar mas libertad de movimiento y creacion; sin embargo, se menciond que la
implementacion de este tipo de didacticas en el aula de clase fue un proceso largo de ensayo y
error que requiere de mucha practica que al final resultdé ser muy fructifero en términos de
movimiento y oralidad.

Finalmente, se encontr6 la tesis La resignificacion del cuerpo en la escuela a través
de técnicas teatrales y acciones performativas escrita por Jorge Alberto Vasquez Giraldo
para optar al titulo de Licenciado en Artes Escénicas de la Universidad de Antioquia en
Medellin en el afio 2020. Este trabajo de grado busco resignificar el cuerpo por medio del
teatro para sensibilizar, posibilitar la exploracion y el reconocimiento del cuerpo como canal
comunicativo, de expresion y creacion con estudiantes del grado 8.1 de la I.LE. INEM José
Félix de Restrepo de la ciudad de Medellin.

De acuerdo con el autor, este fue un estudio de caso con tendencias etnograficas
apoyado en la pedagogia emocional. La recoleccion de informacion se hizo a través de
observaciones, dialogos con el docente del area, talleres sobre el cuerpo y entrevistas a la
participe principal del estudio.

A manera de conclusion, el autor expuso que mediante una estrategia teatral como la
performatividad, se logré6 romper de algin modo con las practicas tradicionales donde el
profesor es el protagonista del aprendizaje y los alumnos receptores pasivos de informacion,
lo que propicié no sélo la reconstruccion de la convivencia, sino que también le permitio a

los estudiantes ser protagonistas activos de su aprendizaje y su proceso artistico. Asi también,
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el estudiante pasé de ser un actor pasivo en su propio proceso de aprendizaje a resignificar su
rol en el mundo y a ser consciente del aprendizaje que aplica en su dia a dia.

Ahora, con base en las investigaciones ya descritas, se puede afirmar que guardan
relacion con la presente tesis LRCTL puesto que abordan diferentes herramientas que parten
de actividades performativas, como el teatro o la puesta en escena, para fortalecer la
expresion oral. No obstante, ninguno de los estudios en los antecedentes nacionales utiliza el
Poetry Slam como estrategia performativa para mejorar la oratoria, pero si demuestran que a
través de este tipo de estrategias hay una mejora en la habilidad oral de los estudiantes.
Ademas, ninguna de las tesis presentadas trabajan la oratoria y el performance con profesores
en formacion, poblacion oportuna para realizar una mejora en la expresion oral, teniendo en
cuenta que la labor docente dentro del aula requiere de la expresion oral y la puesta en
escena.

Adicionalmente, se pudo evidenciar que a partir de la oralidad y el performance
existen otras habilidades que son mejoradas implicitamente como, por ejemplo, la
comunicacion no verbal de los estudiantes, al hacer uso de su cuerpo de una manera mas libre
y consciente, y gracias al incremento en la confianza. Esto siendo un gran aporte para
LRCTL, pues no solo demuestra que en la oratoria trabajada desde el performance se toma en
consideracion un aspecto dado por sentado, como lo es la CNV; sino que también prueba que
el cuerpo esta ligado a esta puesta en escena y que, de hecho, el uso consciente de este mejora
la comunicacion verbal y no verbal. No obstante, cabe mencionar que la CNV es abordada
como una categoria emergente, a diferencia del trabajo investigativo de LRCTL que lo toma
como una habilidad a ser mejorada desde el inicio a través del Poetry Slam.

Asimismo, se destaca que tanto en la investigacion de Andrade (2019) como en la de
Vergara y Montero (2019) utilizaron la escritura como un insumo que complementa la

actividad performativa, lo cual conecta con unos de los objetivos especificos de este proyecto
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de investigacion que es determinar si la escritura poética del Poetry Slam contribuye al
fortalecimiento de la oratoria. Para las autoras, la escritura complementa la habilidad
comunicativa pues propicia la organizacion de ideas y permite al estudiante llevar un registro
de su experiencia para corroborar la mejora del estudiante. Partiendo de lo mencionado, se
puede generar una hipotesis que dé cuenta del papel de la escritura en la mejora de la
expresion oral.

De igual forma, la ultima investigacion citada continia con el uso de estrategias
performativas ahora aplicadas a resignificar el cuerpo. Para el proyecto de investigacion
LRCTL, resulta relevante la tesis de Vasquez (2020) pues presenta el cuerpo como categoria
de analisis que interviene en procesos educativos y de construccion del ser. Sin embargo, no
se trata una habilidad del lenguaje de manera explicita al ser abordado desde la Facultad de
Artes, no obstante, esto denota la ausencia de tratar al cuerpo como categoria de investigacion
dentro de la Facultad de Lenguas, confirmando la relevancia de la investigacion LRCTL. Por
otro lado, demuestra que el performance es una herramienta que se conecta de manera directa
con el cuerpo y comunicacion que se da a partir de este, otorgando sentido al uso que se hara
del Poetry Slam para reivindicar el cuerpo como territorio libre, pues es un primer
acercamiento a la potencialidad del performance para reconocer y reflexionar sobre el cuerpo.

6.1.3. Antecedentes internacionales

Para la busqueda de antecedentes internacionales, se utilizaron bases de datos tales
como repositorios de universidades a nivel internacional, especificamente en la Universidad
Leland Stanford Junior y en las bases de datos EBSCO y JSTOR. Es importante mencionar
que fue dificil encontrar tesis que manejara alguna de las categorias presentes en esta
investigacion, sin embargo, se tuvieron en cuenta estudios que hablaban de la relevancia del

Poetry Slam en la educaciéon y su impacto en la misma.
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En primer lugar, esta el proyecto de intervencion titulado: La palabra nuestra. Taller
de spoken word para promover la lectura y la escritura en alumnos del COBAEV 12
realizado por Jorge Isaac Gomez Villegas para la obtencion del titulo en la Especializacion en
Promocioén de la Lectura en la Universidad Veracruzana de México en el ao 2019.

Su objetivo general fue promover la lectura literaria y la escritura creativa en los
alumnos del grupo 405 perteneciente al COBAEV 12 en el municipio de Cordoba, Veracruz,
utilizando la técnica del Spoken Word dentro de su materia extracurricular Desarrollo
Integral del Estudiante, para que reconocieran el valor de la lectura y la escritura por placer
dentro de su vida diaria como medios para el desarrollo de su personalidad.

Su metodologia fue investigacion-accion con metodologia mixta para recopilar datos,
es decir que hizo uso de herramientas tanto cuantitativas como cualitativas para el analisis de
datos, sus instrumentos de recoleccion fueron; cuestionario diagnostico, entrevistas y un
diario de campo.

En esta tesis de posgrado, el autor concluye que el spoken word es una herramienta
util al momento de promover la lectura literaria y la escritura creativa, pues la participacion
en el taller es voluntaria y se abordan temas significativos para los estudiantes, lo que los
motiva a realizar las actividades propuestas por el docente, valiéndose de la escritura como
medio para que los sujetos expresen sus emociones y que, ademas, por medio de la lectura se
sienten identificados con el contenido del taller.

En segundo lugar, se hallo el estudio: Escribiendo el yo: poesia slam, identidad
Jjuvenil e indagacidn poética critica’ escrito por Camea Davis en el afio 2018. El objetivo de
este articulo era describir el Poetry Slam en el aula y su importancia como herramienta para

la construccion de identidad en estudiantes estadounidenses.

* Writing the Self: Slam Poetry, Youth Identity, and Critical Poetic Inquiry en inglés original
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En cuanto a la metodologia, utilizé el modelo investigacion poética critica’ el cual
invita al investigador a participar como testigo activo de los sujetos en "su busqueda de
justicia, reconocimiento, sanaciéon y una vida mejor” (Prendergast, p. 683, 2015).
Adicionalmente, la autora utiliza la a/7/t/ografia como perspectiva metodologica la cual
armoniza los roles de artista, investigador y docente con el fin de recolectar informacion.

De acuerdo con Leavy (2009) es responsabilidad del investigador disefiar practicas de
investigacion comprometidas, holisticas y apasionadas que unan tanto al artista como al
investigador con el fendmeno a estudiar, la audiencia y el rol del maestro; lo que se relaciona
con la Pedagogia del oprimido que la autora también utiliza en su investigacion.

En cuanto a sus resultados, Davis afirma que el Poetry Slam permitid6 que los
estudiantes fueran capaces de nombrar y expresar las emociones en el aula de clase, ayudo6 en
la creacion de narraciones del “yo ideal” donde podian ser ellos mismos en espacios hostiles
y crear espacios que les dieran seguridad. Ademads, los estudiantes desafiaron a los
“opresores” al criticar las instituciones que promueven y replican comportamientos de
discriminacion y violencia. Finalmente, los estudiantes fueron capaces de hacer un proceso de
desarrollo de la identidad caracterizado por la reflexion, el nombramiento, la creacion del yo
y la expresion del yo creado.

En tercer lugar, se encontr6 el articulo: Todas las voces importan: Spoken Word
Poetry dentro y fuera de la escuela® escrito por Wendy Williams en 2015. Su objetivo fue
indagar las implicaciones que tiene el Poetry Slam en la escuela tanto a nivel personal como a
nivel educativo.

Utilizo la observacidn no participante y las entrevistas estructuradas como métodos de
recoleccion de informacion. Williams encontr6 que el Poetry Slam se podia usar en la escuela

no solo como objeto de estudio en las lenguas sino también en la historia, el arte, la

® Critical Poetic Inquiry en inglés original
¢ Every voice matters: Spoken Word Poetry in and outside of school en inglés original
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investigacion y la expresion misma de los sujetos, pues es por medio de esta herramienta que
los estudiantes son capaces de entender la relevancia de la poesia, aprender sobre temas
importantes, defender lo que creen y ver en el mundo un lugar mas poético.

Ahora, una vez descritos los articulos y la tesis, se puede afirmar que guardan relacion
con la investigacion LRCTL al utilizar el Poetry Slam como herramienta para fortalecer
alguna habilidad, en el caso de Gomez la escritura y en Davis y Williams habilidades inter e
intra personales, lo que resulta util ya que LRCTL no solo busca el fortalecimiento de la
oratoria sino que ademas, tiene un componente social y personal al intentar la reivindicacién
del cuerpo como territorio libre.

Como se pudo evidenciar en los trabajos descritos anteriormente, el Poetry Slam es
una herramienta 1til en lo que se refiere a motivar a los estudiantes a hablar sobre temas que
se abordan en las instituciones educativas de forma poco atractiva y/o significativa para los
estudiantes pues no se usan sus vivencias ni habilidades creativas, tal y como LRCTL
pretende hacer al hablar sobre las diferentes violencias que se ejercen sobre el cuerpo de los
estudiantes y como las instituciones refuerzan y/o duplican esto.

Ahora, en términos de metodologia, a pesar de que el trabajo de Gémez utiliza la
Investigacion Accion Educativa la cual se utilizara en la investigacion LRCTL, la poblacion
manejada difiere entre si pues mientras Gomez investigé el impacto del Poetry Slam en
estudiantes de primaria, LRCTL investigara el impacto del Poetry Slam sobre estudiantes
normalistas que se estan formando como docentes.

Por otro lado, es importante mencionar que resultd dificil encontrar tesis
internacionales que utilizaran el Poetry Slam como estrategia pedagogica, esto debido a que
€s un movimiento nuevo cuyo uso no ha sido comun en el aula de clase sino mas bien como

un elemento cultural que se ve en las calles y algunas zonas como bares y bibliotecas con el
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fin de hacer denuncias sociales o solo tener un acercamiento a la poesia de manera que rompa
con el tradicionalismo.

Asi mismo, la metodologia de investigacion utilizada en el trabajo de Davis la
a/r/t/ografia difiere de la investigacion LRCTL, ya que se utilizard la Investigacion Accion
Educativa donde el investigador no se involucra ni participa de los procesos y/o resultados
que se vayan dando en la investigacion, lo que la LRCTL pretende es la observacion y
diagnostico de una poblacion con el fin de generar una estrategia que resulte til para mejorar
las falencias encontradas en el periodo de observacion.

Mas aun, los pocos estudios que utilizan el Poetry Slam como herramienta estan
enfocados a habilidades del lenguaje diferentes a la oralidad, pues se enfocan solo en el
gjercicio escritural y no en el oral, mientras que en esta investigacion se pretende fortalecer la
oratoria como un conjunto de habilidades verbales y no verbales.

6.2. Marco conceptual

En este apartado se pretende desarrollar los conceptos relacionados con esta propuesta
de investigacion; por ende, se realizd una recopilacion de distintos autores que responden a
las categorias a investigar, las cuales son; oratoria que se subdivide en oralidad y
comunicacion no verbal, poesia en voz alta que se compone de Poetry Slam y Poetry Out
Loud y el cuerpo como territorio libre.

6.2.1. Oratoria

El concepto de oratoria se remonta al politico, filosofo, escritor y orador romano
Cicerdn, para este autor el concepto se referia a usar la palabra en ptblico con elocuencia y
belleza, sirviéndose de ella para simultineamente agradar y persuadir. El comun ideal de la
oratoria de acuerdo con Ciceron es docere, delectare, movere -ensenar, deleitar, mover-. De la

misma manera, Garcia-Maynez (2008) define a la oratoria como el arte de deleitar y
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conmover a través de la palabra acompafiada por inflexiones de voz y otros recursos con el
fin de persuadir.

Para llegar a este objetivo, existen cinco facultades que componen la oratoria; el
inventio, relacionado con la busqueda de argumentos apropiados; el dispositio, que se refiere
a la colocacién de estos argumentos en las partes del discurso. Se encuentran también el
elocutio o la eleccion de la forma elegante de expresar las ideas, enfocada principalmente en
la comunicacion verbal del orador; el actio, comprendido como los aspectos no verbales que
acompanan dicha comunicacion verbal, tales como modulacion de la voz, ademanes y gestos
del orador para resultar persuasivo. Por ultimo, la memoria o la capacidad de retener todos
los argumentos.

Dentro del ambito de la educacion, la oratoria hace uso de estas facultades para la
transmision de conocimientos y cultura general. Con base en lo anterior y dado que el
objetivo de esta investigacion es usar el Poetry Slam como medio para fortalecer aspectos de
la oratoria a través de la declamacion y la puesta en escena, se han de resaltar dos facultades
claves de la oratoria indispensables para esta investigacion, el elocutio, comprendido como la
expresion verbal u oralidad, y el actio, entendiendo este como la comunicacion no verbal que
hace parte del acto comunicativo.

Tomando en consideracion que la poblacion objeto de estudio en esta investigacion
son docentes en formacion, no es posible dejar de lado que esta labor consiste en un acto de
oratoria, donde los aspectos tanto verbales como no verbales se convierten en la herramienta
de transmision de conocimiento del maestro. Asi mismo, haciendo uso consciente de la
oratoria el docente tendra una herramienta para construir sus clases con base en la elocuencia
y el buen uso del cuerpo para hacer de sus clases un espacio de aprendizaje.

Mas atin, descomponiendo la oratoria en sus partes mas bdasicas, se puede observar

que los fundamentos de esta, el elocutio y el actio hacen parte de los componentes del Poetry
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Slam, lo cual resulta relevante ya que el medio y la habilidad a fortalecer estan directamente
relacionadas.

6.2.1.1. Oralidad. La expresion oral u oralidad se define como una practica social que
parte del “uso lingiiistico contextualizado, utilizando la palabra hablada como vehiculo para
construir significado con un fin especifico” (Acero, 2020) y que a su vez, posee elementos
formales que dan sentido a la expresion oral como la coherencia y la cohesion. De hecho,
para Calsamiglia y Tuson (1999), la oralidad se guia por normas y reglas comunicativas de
caracter sociocultural que orientan a los oradores para construir piezas discursivas coherentes
acordes a cada acto comunicativo. Es decir, en el caso de los normalistas, la oralidad estara
regida por las normas dictadas por el contexto en el que se dé la expresion oral.
Consecuentemente, deben estar en constante analisis del uso que le dan a su expresion oral
dentro del aula de clase asegurandose de que cada enunciado sea coherente y cohesivo.
6.2.1.1.1. Coherencia. La coherencia se refiere principalmente a la unidad de sentido de
un texto donde todo el discurso debe girar en torno a un tema principal, acompafiado de ideas
secundarias que soportan la idea fundamental. Adicionalmente, un discurso coherente debe
poseer una intencionalidad comunicativa de acuerdo a un tema y un contexto, y hacer uso de
recursos sintacticos que conecten el discurso de manera logica (Huerta, 2010).

Este elemento de la oralidad se encuentra estrechamente relacionado con el Poetry

Slam, pues aquello que se declame debe girar en torno a un tema en particular y contar con
una intencionalidad. Asimismo, la coherencia fue un elemento que para el 54% de los
normalistas se encontrd en un nivel poco adecuado, lo que demuestra la relevancia de tratar
este elemento en LRCTL.
6.2.1.1.2. Cohesion. De acuerdo con Giron (1997) la cohesion es la conexion que existe
entre los elementos que componen un texto o un discurso (parrafos, oraciones, sintagmas).

Por tanto, esta conexidn se manifiesta a través de elementos 1éxicos con una funcidn
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conectiva, por medio de la reiteracion de un sintagma o la solidaridad Iéxica que refiere al
uso de un lexema que mantenga la afinidad entre la oracion. En otras palabras, sin cohesion la
expresion oral seria una lista inconexa de frases y la comunicacion se veria limitada. Resulta
de gran importancia ver los aspectos cohesivos de la expresion oral de los normalistas pues,
en los resultados de la prueba de oralidad, se encontr6 que el 46% de los estudiantes tienen un
uso de la cohesion poco adecuado.

Ahora, continuando con la definicion de oralidad, para Vich y Zavala (2004) citado en
Acero (2020) esta es vista como un performance, en la medida en que “va mucho mas alla del
simple acto lingiiistico pues también se sitia en un contexto determinado” (p. 13). Por lo
tanto, es un acto comunicativo en el que hay unos individuos que hacen parte de ese evento
performatico. En este punto, los cuatro autores mencionados concuerdan en que la oralidad
“se da gracias a la interaccidn que no sirve unica y exclusivamente para la transmision de
informacion, sino que es un didlogo de constante interpretacion de intenciones
comunicativas, presentadas verbal y no verbalmente” (Vich y Zavala, 2004 citado en Acero,
2020, p. 27), que en su mayoria requieren de un interlocutor.

Esta definicidon conjunta de oralidad toma gran valor dado que el Poetry Slam como
herramienta se compone de un acto performatico, que requiere de un interlocutor que
participe y realice la realimentacion adecuada al orador en el escenario con aras a mejorar
conjuntamente tanto su expresion oral como su expresion corporal. Ademads, la poesia como
composicion literaria requiere de los elementos formales de la expresion oral para asegurar
que el mensaje llegue a la audiencia, es por esto que la declamacion de los poemas en el
Poetry Slam deben tener un uso adecuado de la coherencia y la cohesion que faciliten la
comprension de lo que se expresa con el fin de llegar a la una comunicacion asertiva.

Adicionalmente, para Ong (1996) existe la oralidad caracterizada por la tradicion oral

y la memoria, que se da en una cultura que carece de todo conocimiento de la escritura o de la
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impresion, esta se denomina oralidad primaria. Asimismo, el autor presenta la oralidad
secundaria, donde se mantiene una expresion oral mediante el teléfono, la radio, la television
y otros aparatos electronicos que, para su existencia y funcionamiento, depende de la
escritura y la impresion, en contraste con la oralidad primaria, esta se caracteriza por la
permanencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, la comunicacion verbal se ve como la conjuncion entre
lo idiomatico y lo cultural pues, se tenga escritura o no, el contexto nutre la expresion
hablada. Por esto, para LRCTL resulta fundamental que el concepto de oralidad no se refiera a
la expresion oral, sino que también se relacione con el uso elocuente de esta, como se
menciona en la oratoria, y a la influencia de la cultura sobre la comunicacion verbal, debido a
que el Poetry Slam debe poseer un contenido de denuncia o reflexion; es decir, requiere
nutrirse de su contexto para dar paso a la expresion oral desde la memoria y la transmision,
como en la oralidad primaria, hasta la permanencia en la escritura y las redes sociales, asi
como lo expresa Ong (1996) en la oralidad secundaria.

6.2.1.2. Comunicacion no verbal. Se entiende por comunicacion no verbal como la
transmision de mensajes y/o sefales a través de métodos no verbales, como la paralingliistica
(el uso de la voz), la kinésica (contacto visual, los gestos y la postura corporal).
Adicionalmente, estos sistemas de signos no lingiiisticos se comunican acompafiados o no de
signos verbales.

Si bien existen sistemas signicos de tipo cultural, son la paralingiiistica y la kinésica,
los que competen en mayor medida a LRCTL, pues son estos sistemas de signos los presentes
en el actio de la oratoria. Mas alla, se ha establecido que el Poetry Slam, siendo un arte
performatico depende del lenguaje corporal que pueda acompafar al mensaje declamado. De
la misma forma, la poblacion a trabajar requiere un uso juicioso de los elementos que puedan

mejorar el acto comunicativo, teniendo en cuenta que al ser profesores en formacion
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requieren de herramientas que ayuden a que su mensaje se transmita con mayor claridad y
que, ademas, logren establecer conexion con su auditorio.

6.2.1.2.1. Paralingiiistica. La paralingiiistica se refiere a aquellos signos no verbales
formados por las cualidades y modificadores fonicos como: el volumen de la voz y la
entonacion -vista como las variaciones en el tono de la voz-; los indicadores sonoros de
reacciones fisiologicas y emocionales como las onomatopeyas o el llanto, los elementos
cuasi-léxicos como las muletillas, y las pausas y silencios, que a partir de su significado o de
alguno de sus componentes inferenciales comunican o regulan el sentido de los enunciados
verbales (Cestero, 2017).

En primera instancia, la entonacion se refiere a la altura o elevacion del tono de la voz
haciéndola mas aguda o grave para otorgar un matiz expresivo al mensaje, y el volumen es la
fuerza o intensidad con la que se emite un sonido que, acompafiado de la proyeccion vocal,
hara que el mensaje oral sea recibido con mas claridad en un auditorio. En cuanto al ritmo,
refiere a la cantidad de palabras que pueden emitirse en una misma respiracion.
Adicionalmente, se establece la diccion dentro de la paralingiiistica como la articulacion de
las palabras al hablar.

Partiendo del diagnoéstico realizado, se pudo observar que solo el 36% de los
normalistas tienen un uso adecuado de los aspectos paralingiiisticos en su discurso oral, lo
cual resulta ser un numero reducido teniendo en cuenta que el 100% de la poblacion ya se
encuentra en practicas, haciendo uso de su oratoria en el aula de clase con falencias
principalmente en el volumen de la voz y el uso excesivo de muletillas.
6.2.1.2.2. Kinésica. De la misma forma, los movimientos y las posturas corporales
comunican o matizan el significado de los enunciados verbales, aquellos movimientos
componen al sistema kinésico. Dentro de este se encuentran tres categorias; primero, los

gestos 0 movimientos faciales y corporales; segundo, las formas de movimientos ligadas
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también a comportamientos culturales como el saludar de beso en la mejilla y, por tltimo, las
posturas comunicativas, resultantes o no de la realizacion de ciertos movimientos que pueden
tener una intencion simbolica (Poyatos, 1970). De acuerdo con lo observado, la carencia de la
kinésica durante la expresion oral resulta ain mas preocupante, pues el 46% de la poblacion
no utiliza movimientos o gestos para complementar su comunicacion.

De hecho, resulta relevante la relacion de dependencia que existe entre el sistema
verbal y no verbal, pues resulta imposible comunicar verbalmente sin emitir, a la vez, signos
no verbales consciente o inconscientemente, ya que incluso la ausencia aparente de signos no
verbales también comunica. Por otro lado, la comunicacidon exclusivamente no verbal, puede
alternar en algunos casos la verbal o utilizarse en lugar de ella, siendo en muchas ocasiones
mas significativa, esto es lo que Poyatos (1994) ha denominado "la estructura triple basica de
la comunicacién humana".

Con base en lo anterior, los signos no verbales también son plurifuncionales, ya que
no solo afiaden informacion al contenido o sentido de un acto de comunicacion, sino también
ayudan a confirmar, reforzar o contradecir el sentido de un enunciado; asi mismo, regulan la
interaccion y subsanan las deficiencias verbales.

En ese sentido, LRCTL utiliza una herramienta que requiere especial conciencia del
uso del cuerpo, siendo este un arte performatico que depende de la comunion entre lo que se
comunica verbalmente y lo que se comunica con el cuerpo.

6.2.2. Poesia en voz alta

El concepto de poesia en voz alta ha sido la union de las ideas de diferentes autores y
poetas precursores de este término, partiendo de esta idea, Aleksandra Szimil (sf) define a la
Poesia en Voz Alta como aquel tipo de poesia destinada a no solo ser interpretada, lo cual
incluye los performances como el Slam poético; sino también leida frente a un publico, como

en el Poetry Out Loud.
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6.2.2.1. Poetry Slam. Por definicion, como describe la Enciclopedia Britdnica, el
Poetry Slam es una forma de poesia escénica que combina los elementos de la interpretacion,
la escritura, la competencia y la participacion del publico, realizada en eventos llamados
Slams de poesia -o simplemente Slams-. Aquel nombre proviene de como la audiencia tiene
el poder de elogiar -o destruir- un poema y el estilo de interpretacion. Es fundamental
mencionar que no existe mas de una definicidon para el Poetry Slam; no obstante, tiene varias
acepciones tales como; spoken word, poetry out loud, justa poética, Slam de poesia, entre
otros.

Adicionalmente, aunque las definiciones no varian entre si, cabe destacar que no
todos tienen una concepcion del Poetry Slam igual. De acuerdo con Gregory (2008), Davis
(2018) y Smith (1985), el Poetry Slam se refiere a la representacion oral de poesia
performatica, que realiza la uniéon de un texto con la presentacion ingeniosa del lenguaje
poético en el escenario para una audiencia que tiene permiso para replicar y realimentar al
orador para hacerle saber si se estd comunicando de manera efectiva o no.

No obstante, solo Gregory (2008) y Davis (2018) afirman que el Poetry Slam esta
escrito por jovenes marginados que desafian a las fuerzas politicas y sociales que los oprimen
a través de leyes, practicas de discriminacion y silenciamiento. Ademas de ser una forma de
arte que utiliza las lenguas vernaculas, los iconos culturales y las experiencias de los
excluidos para proporcionar una narrativa contraria a las representaciones eurocéntricas pues
se niegan a aceptar relatos normativos, denuncian la injusticia y reinventan la equidad y la
justicia para estas comunidades.

En contraste, el pionero de este movimiento no le otorga un sentido de liberacion pues
para Smith (1985) el Poetry Slam representa la ruptura de la poesia como se conoce al ser una
nueva forma de vivirla ya que esta se concibe como una recopilacion de estrofas con ritmo y

estilo perfecto que yacen en paginas en blanco.
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Para efectos de LRCTL, el Poetry Slam no solo reivindica la oralidad al darle un lugar
en la escuela sino que ademas hay una tregua con la escritura, ya que primero se necesita
pasar por un proceso escritural para luego darle voz a este poema frente a un publico que
decidira el destino de esta obra; ademas, los normalistas tendran la posibilidad de leerlo o
aprenderse de memoria su poema, lo que resulta ttil en su presencia escénica pues les permite
mayor control del escenario y del publico.

Asi mismo, el Poetry Slam no solo se enfoca en la expresion de ideas, pensamientos y
sentimientos sino que al transgredir los imaginarios sociales que permean la discriminacion,
resulta valioso para la presente investigacion, pues de acuerdo con la ONG Bullying Sin
Fronteras (2021) entre 2020 y 2021, Colombia ocupa el puesto diezz con mas casos de
matoneo a nivel mundial con un total de 8.981 casos graves de bullying. De acuerdo con
Bruce y Dexter (2000), el estudio del lenguaje y su efecto en las personas es fundamental
para cambiar el mundo, pues es por medio del lenguaje que se construye la realidad y por
medio de la eduacion que se puede combatir la desigualdad y discriminacion que se ha
establecido por afios a nivel institucional.

Es por esto que por medio del Poetry Slam, los normalistas seran capaces de
reconocer los diferentes tipos de violencias ejercidas en el cuerpo tales como, violencia
estética, fisica, sexual; no solo durante su formacioén docente sino también en otros contextos;
ademas de generar espacios en el aula que promuevan el respeto a la diferencia, y que
propicien la reivindicacién del cuerpo como territorio libre al ser conscientes de todas las
violencias que se ejercen sobre este, incluso desde la misma escuela.

Finalmente, al utilizar una herramienta que rompa con las preconcepciones que se
tienen alrededor de la poesia (ver Anexo 8) permitird que los normalistas tengan motivacion
por éste género literario lo que resulta provechoso para la labor docente ya que el Poetry

Slam es el maximo exponente al momento de hacer una intervencion a las practicas violentas,
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pues es por medio del lenguaje que se puede estructurar pensamientos no violentos,
liderazgo, caracter y cambio social (Cafazzo, 1999).

6.2.2.1.1. Lenguaje poético. En términos generales, se conoce el lenguaje poético como
aquel que se distancia del lenguaje comun (Pellegrini, 2019); no obstante, no hay mucha
fundamentacion teorica que sustente el lenguaje poético como categoria pues suele hablarse
de la funcion poética la cual se enfoca en el uso del lenguaje y su relacion con la sintaxis,
teniendo en cuenta a Jakobson.

Por esto, para propositos de LRCTL, se concebira el lenguaje poético como la
comunicacion de la vision de realidad del poeta de forma que vaya mas allad de las primeras
intuiciones y/o visiones del mundo de tal manera que suscite un trance poético (Allendes,
1962). Tiene tres caracteristicas; ambigiliedad, sobrecarga afectiva y densidad expresiva.

La primera tiene que ver con usar un lenguaje que sea sugerente y/o que su
representacion sea vaga pero que represente de forma precisa su significado. La segunda, se
encarga de las expresiones poéticas, cuya intencion estd en resaltar las emociones donde se
distorsione la realidad por medio del lenguaje y se alteren los sentidos. El tercero, se encarga
de concentrar el mayor nimero de palabras, expresiones y/o emociones en unas pocas
palabras, de acuerdo con Allende, ésta es la mas dificil pues se acostumbra a no resumir y
“derrochar” palabras.

Lo anterior, resulta util para la investigacion LRCTL, ya que por medio de estas tres
caracteristicas los normalistas serdn capaces de crear un Poetry Slam donde estos recursos
sean notorios y les facilite el proceso de creacion. Adicionalmente, una vez establecidas y
puestas en practica las caracteristicas del lenguaje poético, les serda mucho mas facil a los

normalistas la enseflanza de esto en el aula de clase.
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6.2.2.2. Poetry Out Loud. Segin el Fondo Nacional de las Artes (FNA), la
Fundacion de Poesia® y la Asamblea Nacional de Organismos Estatales de las Artes
(ANOEA)’ (2005), el Poetry Out Loud tiene una concepcion bastante similar al Poetry Slam
donde se une el lenguaje poético y el arte performatico con un propdsito educativo, pues
busca mejorar las habilidades del habla en publico y la confianza partiendo de la lectura de
poesia en voz alta en las escuelas. No obstante, a diferencia del Poetry Slam, no hay un
enfoque en la escritura creativa de poesia, sino que parten ya sea de los materiales de lectura
dados por los profesores del FNA, o de la busqueda individual.
6.2.2.2.1. Arte performatico. De acuerdo con Green (1999), no basta con definir el
performance como “un arte vivo por artistas” (Goldberg, 1988, p. 7) sino que el arte
performatico requiere una exploracion mayor. Primero, es importante aclarar que este tiene
varias formas; peliculas, videos, bailes, poesia, entre otros. Segundo, el arte performatico va
mas alld de una mera herramienta y se convierte en un agente de cambio ya sea social,
politico, religioso, etc. Tercero, desdibuja la linea entre la vida cotidiana y el arte, esto se
relaciona con su Ultima caracteristica, la cual es que se puede realizar en cualquier espacio;
biblioteca, calles, centros comerciales, etc.

Ahora, de acuerdo con Cullell, D., & Diaz-Vicedo, N. (2021) el performance en las
aptitudes y habilidades no verbales optimizan la interaccion social y propician un mejor
intercambio comunicativo. Este aspecto es especialmente importante cuando se comunican
ideas, opiniones o mensajes de un alto contenido emocional como es lo poético. Es por esto
que el performance cumple un rol crucial en el Poetry Slam, ya que no basta con que el
poema esté escrito de forma correcta sino que ademas, su demostracion en el escenario tiene

que ser igual de buena para poder tener un lugar en la tarima.

" National Endowment for the Arts (NEA) en inglés original
8 Poetry Foundation en inglés original
® National Assembly of State Arts Agencies (NASAA) en inglés original
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Smith (1985), afirma que los slammers se esfuerzan por vigorizar la poesia dando
tanto peso, a veces mas, a la interpretacion como le dieron al texto cuando lo escribieron,
pues en un Poetry Slam, un “trozo alegre de tenacidad interpretado con pasion puede resultar
mas fuerte que una poesia magnificamente elaborada recitada por un poeta que apenas
muestra signos de vida” (p. 30).

A lo anterior se suma que el uso de elementos de la CNV en el Slam puede explicarse
por el interés de los poetas por lograr una conexiéon y comunicacion con la audiencia que les
permita ganarse el premio, pero igualmente responde a un entendimiento mas intrinseco del
objetivo comunicativo, a otra manera de entender y expresar la poesia (D. Cullel & N.
Dias-Vicedo, 2021). Asi las cosas, la poesia corresponde a otra forma de expresion,
concebida como una experiencia compleja y multiple que responde e implica a numerosos
estimulos que se complementan con el amplio acto sensorial de lectura que describe Poyatos
(2010, p. 277).

Mas aun, la proxémica es definida como el estudio de las relaciones de proximidad y
alejamiento entre las personas y/u objetos durante la interaccion, las posturas adoptadas y la
existencia o ausencia de contacto fisico (Poyatos, 1994); y la corporeidad, es tomada como la
conciencia que un sujeto desarrolla sobre su cuerpo y el producto de las relaciones humanas.
Asi, la proxémica y la corporeidad son subcategorias que toman importancia para LRCTL al
hacer parte del arte performdtico y al ayudar en el fortalecimiento de la oratoria de los
estudiantes.

De hecho, es por medio del manejo del escenario, la interaccion con el publico y el
desarrollo de la corporeidad como la conciencia sobre el cuerpo, que los normalistas seran
capaces de mejorar su presencia escénica y ser mucho mas convincentes al momento de

ensenar algo.
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6.2.3. Cuerpo como territorio

El cuerpo como territorio es una categoria que se ha usado principalmente en las
teorias feministas, de acuerdo con Raczynska (s.f) es un reconocimiento de pertenencia y una
declaraciéon en contra de las multiples violencias a la que los cuerpos femeninos se ven
sometidos en diferentes contextos. Por otra parte, la autora afirma que es una declaracion
politica que lleva a nuevas formas de autocuidado y relacioén con el propio cuerpo.

Cabe mencionar que el territorio lejos de referirse a algo tangible, es una
significacion cultural en donde tienen lugar practicas sociales con intereses, percepciones,
valoraciones y actitudes territoriales diferentes, a su vez generan relaciones de
complementacion, de reciprocidad, pero también de confrontacion. (Nates, 2010).

De hecho, Pabon (2002) afirma que el cuerpo es el plano donde se manifiestan todas
las fuerzas (politicas, sociales, econdmicas, eroticas, etc.) ya que es sobre este que recaen
todos los ejercicios de poder que determinan la época como, por ejemplo, los canones
estéticos que rigen la presente década. En esta misma linea de pensamiento, Foucault (1978)
expone la imagen del cuerpo como una maquina disciplinada y docil que facilita el tipo de
ejercicios de poder ya mencionados, pues "ha habido una explosion de numerosas y diversas
técnicas para conseguir la subyugacion de los cuerpos y el control de poblacién, marcando el
inicio de una era de biopoder" (p. 140)

Por tanto es a través del cuerpo y el reconocimiento de mencionada subyugacion, que
se puede hacer una transgresion de los valores de nuestra cultura que tienden a modelar el
cuerpo en pos del trabajo productivo o de ciertos canones estéticos.

No obstante, teniendo en cuenta que la categoria del cuerpo como territorio se aborda
exclusivamente en estudios feministas, para propositos de la investigacion LRCTL se acuiid
la definicion de Raczynska, la cual se adapt6 a la poblacion mixta con el fin de no excluir a

los actores masculinos. Lo anterior, resulta importante dado que la reivindicacion del cuerpo
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no solo serda en virtud de la disminucion de los indices de discriminacion por identidad
sexual, raza, apariencia, entre otros; sino ademas, en el reconocimiento del otro cuyo cuerpo
es un espacio que no debe vulnerarse sin importar su género.

6.2.3.1. Libertad. De acuerdo con Maynez (1943), la libertad se considera bajo dos
perspectivas, el derecho y la voluntad. Por un lado, el sujeto es libre siempre y cuando respete
los limites del otro y cumpla con sus deberes pero por otro lado, el sujeto tiene el poder de
hacer lo que se quiere.

Esta ultima resulta problematica ya que al no tener limites establecidos y al regirse a
la maxima de “no tengo mas obligacion que la de hacer lo que me venga en gana” (Maynez,
1943), es posible que los derechos de los demas se vulneren, ademas la autora plantea que al
considerarse la libertad de esta forma dejaria de ser una facultad inherente del ser humano y
se convierte en una practica de poder en pro de la subyugacion del otro.

Asi mismo, Berlin (1988) concibe la libertad en dos espectros. En primer lugar, se
encuentra la libertad negativa donde el sujeto no cuenta con ningun obstaculo para hacer lo
que desea, es decir, es capaz de actuar con total autonomia y de limitar la intervencion del
Estado u otras autoridades en la vida de los individuos. En segundo lugar, esta la libertad
positiva donde los sujetos son capaces de determinar sus propias acciones dependiendo de su
voluntad y del deseo de ser sus propios duefios ademdas de centrarse en las condiciones
necesarias para que una persona pueda desarrollarse plenamente y alcanzar su potencial.

No obstante, estas dos visiones suelen entrar en conflicto ya que para que un sujeto
pueda lograr la libertad positiva se corre el riesgo de perder la libertad negativa pues se
necesitaria de la intervencion de un tercero que pueda restringir ciertos comportamientos para
que los sujetos logren tener las mismas oportunidades y autorrealizarse de acuerdo a sus

propositos.



52

Teniendo en cuenta lo anterior, para propodsitos de LRCTL se entendera la
reivindicacion del cuerpo como territorio libre como un reconocimiento de pertenencia y una
declaracion en contra de las multiples violencias a la que los cuerpos se ven sometidos en
diferentes contextos donde los sujetos reconocen su libertad dentro de un conjunto de
parametros sociales en pos del respeto y la no discriminacion.

6.2.3.2. Técnicas corporales. Esta subcategoria es abordada por el antropdlogo
Marcel Mauss (1979) en donde afirma que debe abordarse desde la nocion del habitus, esto
significa que las técnicas corporales varian dependiendo de los individuos y sus imitaciones,
la sociedad, la educacion y las normas que se reproducen a nivel individual y colectivo
(Chavez, 2011). Mauss afirma que la violencia es una técnica corporal que los individuos han
interiorizado, normalizado y reproducido en sus sociedades.

Por otro lado, Merleau-Ponty (2002), afirma que la nocion de técnicas corporales se
concibe como la incorporacion de la violencia por medio de hechos violentos sobre el cuerpo;
de hecho, explica que es por medio de la consciencia y la percepcion que se naturalizan los
hechos violentos y pasan a ser prdcticas sociales.

Para la investigacion LRCTL resulta entonces ttil los conceptos que ambos autores
proponen, pues el proyecto pretende liberar a los individuos de las técnicas corporales que
han percibido y ejercido a tal punto que se ha incorporado dentro de sus contextos como una
practica comun. Lo que resulta problematico teniendo en cuenta que un individuo o grupo
social que en algin momento fue violentado a través de su cuerpo o de los cuerpos de otros,
incorpora dicha violencia, y la refleja en la reconfiguracion de practicas sociales que en otras

circunstancias serian culturalmente inaceptables (Chavez, 2011).
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Matriz categorial

Unidades, categorias y subcategorias de andalisis LRCTL

Unidad de Categoria Subcategorias Indicadores Fuentes
analisis
Oratoria Paralingiiistica ~ Volumen - Desarrolla la expresion oral adaptando el Cestero.
(compuesta por la Entonacion volumen y la entonacion de acuerdo a la Ana M.
comunicacion no Ritmo intencidn comunicativa. (2017)
verbal y la Fluidez - Identifica la importancia del ritmo y la fluidez Poyatos.
oralidad) en la comprension de su discurso oral. F. (1994)
- Identifica los calificadores vocales y como
estos influyen en la produccion del mensaje
oral.
Kinésica Postura - Maneja su expresion corporal y facial de Poyatos.
corporal acuerdo a la intencidon comunicativa de la F. (1970 y
Expresion narracion poética. 1994)
corporal
Expresion facial
Coherencia Tematica - Produce narrativas poéticas que sean Huerta. S.
Adecuacion coherentes, tengan cohesion y se adecienala  (2010)
intencion comunicativa del autor. -
Cohesion Conectores Vich, V.,
Léxico & Zavala,
V. (2004)
Giron. .
(1997)
Poesia en voz alta  Lenguaje Ambigiiedad - Utiliza las tres caracteristicas del lenguaje Allendes,
(compuesta por poético Sobrecarga poético de tal forma que su Poetry Slam sea W. 1.
Poetry Slam y afectiva transmitido de manera asertiva y logre conectar (1962)
Poetry Out Loud) Densidad con el publico.
expresiva
Arte Proxémica - Aplica elementos del lenguaje corporal que Green, G.
performatico Corporeidad den cuenta del manejo del tiempo y el espacio. L. (1999)
Cullell, D.
&
Diaz-Vice
do, N.
(2021)
Poyatos,
F. (2010)
Cuerpo como Libertad Derecho - Reconoce su cuerpo mas alld de la mera Maynez,
territorio Voluntad/Poder organicidad y es consciente que las decisiones  E. G.

y/o acciones que toman sobre su cuerpo y el de

(1943)
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los otros tiene consecuencias.
Técnicas Percepcion
corporales Préacticas
sociales

Berlin, I.
(1988)

Merleau-P

onty

(2002)
Mauss
(1979)

Nota: La matriz categorial presentada anteriormente es de creacion propia.
8. Metodologia de investigacion.
8.1. Paradigma critico social

La presente investigacion tiene como paradigma investigativo el critico-social que de
acuerdo con Arnal (1992), busca promover las transformaciones sociales dando respuesta a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades con la participacion de sus
miembros. Adicionalmente, dicho paradigma es emancipatorio, pues pretende llegar a la
autonomia racional y liberadora del ser humano; que se consigue mediante la intervencion de
los sujetos para participar y transformar su contexto social.

El paradigma critico-social utiliza la autorreflexion y el conocimiento interno y
personalizado para que cada sujeto tome conciencia de su rol dentro de un grupo de manera
critica. El conocimiento se desarrolla mediante un proceso de construccion y reconstruccion
sucesiva de la teoria y la practica.

En este sentido, la investigacion LRCTL, transforma las relaciones sociales y
emancipa al sujeto al trabajar no solo con el cuerpo sino también con su expresion oral. En
primer lugar, de acuerdo a lo expuesto por Foucault en Vigilar y Castigar (2002), las escuelas
y otras instituciones han adoptado practicas casi militares con respecto a la disciplina,
buscando conseguir cuerpos dociles sindnimo de quietud y silencio en el aula, manteniendo el
biopoder (1978) que subyuga a los cuerpos con el fin de mantener el control.

Como fue posible observar en las sesiones de clase, los normalistas participan

solamente cuando se les solicitara explicitamente intervenir, y en la mayoria de los casos lo
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hacian desde el espacio delimitado pupitre. Por esto, resulta valioso trabajar con el cuerpo
con profesores en formacion, para asi romper con el ciclo de los cuerpos dociles con miras a
reconocer y hablar sobre las violencias ejercidas en el mismo.

Por otro lado, la investigacién también pretende liberar al sujeto por medio del
desarrollo de competencias orales que permitan el reconocimiento de la paralingiiistica y la
importancia que tiene en la oratoria, ya que es a través de esta que los estudiantes seran
capaces de hacerse escuchar y transmitir sus conocimientos rompiendo su rol de participantes
pasivos durante su proceso de formacion.

8.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de la actual investigacion es de caracter cualitativo, de acuerdo con
Hernandez (2016), este enfoque estudia la realidad en un ambiente contextualizado, donde el
investigador plantea un problema de investigacion y luego se sumerge en el campo de estudio
con el fin de corroborar si existe o no ese problema; en este sentido, se realizd una
observacion que permitié identificar las falencias verbales y no verbales de los normalistas y
cuyos datos se recolectaron por medio de instrumentos tales como; observaciones
participantes y no participantes, entrevistas, diarios de campo, rubricas evaluativas, entre
otras.

Teniendo en cuenta lo anterior, el enfoque cualitativo resulta pertinente para la
investigacion LRCTL, porque es a través de este que es posible estudiar el fenomeno que se
presenta en la escuela, en este caso las carencias en el ambito corporal y oral en el desarrollo
profesional del docente, a partir de datos obtenidos por diferentes instrumentos de
recoleccion, donde se tiene en cuenta el contexto natural de la poblacion y la relevancia del
medio a utilizar para superar las dificultades.

Es por esto que al observar el fortalecimiento de la oratoria por medio del Poetry

Slam con miras a la reivindicacién del cuerpo como territorio libre, el enfoque cualitativo
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brindara las herramientas necesarias para determinar su impacto en los docentes en formaciéon
al centrarse en la descripcion, andlisis y solucion de un fendomeno caracteristico de la
poblacién que se investigd con miras a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

8.3. Metodologia de investigacion-accion educativa

De acuerdo con Carr y Kemmis (1986), la investigacion-accion educativa es una
forma de indagacion autorreflexiva, que apunta al mejoramiento de una préctica en el &mbito
de la pedagogia como el desarrollo curricular en la escuela, el mejoramiento de programas de
ensefanza y el desarrollo profesional. Adicionalmente, el éxito de la investigacién-accion
educativa radica en la unién entre la teoria y la practica en aras al mejoramiento de la
educacion desde fuera y dentro del proceso educativo.

Para lograr aquella indagacion autorreflexiva se debe seguir una serie de pasos que
permitan llegar a un resultado (Pérez, 1990); primero, se debe identificar el problema que se
desea tratar con base en un diagnostico; en segunda instancia, se debe hacer un proceso de
planificacion, que ofrezca una solucion al problema previamente planteado; finalmente,
evaluar dicho plan que se ha realizado para asi interpretar y concluir acerca de estas
indagaciones.

En términos de la presente investigacion, se identifico un problema en relacion a la
oralidad y el cuerpo. Posteriormente, se propuso un medio, el Poetry Slam, por el cual se
pretende mejorar la mencionada habilidad del lenguaje. La eleccion del Poetry Slam como
herramienta para mejorar la oratoria se sustenta en que sus componentes: la expresion oral, el
cuerpo, y la denuncia acerca de violencias sobre el mismo se relacionan directamente con el
problema de investigacion. Como ultimo paso, se cre6 una propuesta de intervencion
pedagodgica con el fin de subsanar la probleméatica encontrada por medio del Poetry Slam,

intervencion que se realizo en tres fases, una de sensibilizacion, intervencion y evaluacion.
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En cuanto al proceso evaluativo se dividio el salon en dos donde unos estudiantes
harian uso del Poetry Slam y otros del Poetry Out Loud con el fin de evaluar la efectividad
del Poetry Slam como herramienta para mejorar la oratoria de los normalistas, la informacion
recopilada se cotejé con una rubrica evaluativa (ver Anexo 4).

Debido a lo anterior, LRCTL usa la metodologia de investigacion-accion educativa
pues busca la mejora en la educacion partiendo del diagndstico de un problema en este campo
y la formacion docente: el fortalecimiento de la comunicacion verbal y no verbal. Asimismo,
ofrece una herramienta que pretende intervenir no solo en el mejoramiento de esta habilidad
del lenguaje, sino ademas en el desarrollo profesional de los docentes, para permitir la réplica
de practicas pedagdgicas que mejoren la oralidad tanto de los profesores como de los
estudiantes. De la misma forma, facilita un desarrollo curricular al vincular el area de las
artes, en términos del cuerpo, y del lenguaje, reconociendo la importancia de ambas para
lograr una comunicacion asertiva.

8.4. Instrumentos de recoleccion de informacion
8.4.1. La observacion participante

Para este instrumento de recoleccion el investigador se involucra dentro de los
procesos de quienes observa, y es plenamente aceptado por la comunidad de los sujetos, por
lo tanto, se estima que lo investigado no se ve afectado por la accion del observador. El uso
que se le dio a este tipo de observacion fue hacer una intervenciéon a modo de prueba
diagnostica de oralidad que permitiera dar cuenta de las dificultades que tenian o no los
estudiantes al momento de participar oralmente. Con la finalidad de hacer la caracterizacion
de los estudiantes se tuvo en cuenta una rubrica de evaluacion, cuyo objetivo era observar

elementos y subelementos de la kinésica, la paralingiiistica y la comunicacion no verbal.
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8.4.2. El diario de campo
Este es un instrumento de recoleccion de informaciéon que de acuerdo con Latorre
(2005) recoge observaciones, reflexiones, interpretaciones, hipdtesis y explicaciones de lo
que ha ocurrido durante el proceso de observacion. Adicionalmente, el diario puede ser
estructurado de manera que el autor relacione directamente el tema tratado, nimero de
participantes y reflexiones frente a lo observado con el proposito de la investigacion que es
no solo fortalecer las habilidades de expresion verbal y no verbal de los maestros en
formacion, sino también reivindicar el papel del cuerpo mas alla del aula.
8.4.3. La prueba diagndstica
De acuerdo con Santos-Guerra (1993), las pruebas diagnosticas son una radiografia
que evidencian el conocimiento previo de los alumnos, sus actitudes y expectativas en el
proceso de aprendizaje. Estas se tomaron de estudios previos en los cuales las pruebas ya
estaban validadas, con el fin de dar cuenta de los procesos de lectura y escritura con los que
contaban los futuros docentes de la Escuela Maria Montessori. Cabe resaltar que cada prueba
diagnostica contd con una rubrica de evaluacion que permitiera analizar los datos de forma
sistematica. En LRCTL se realizaron tres pruebas diagnoésticas que dieran cuenta de las tres
habilidades del lenguaje; lectura, escritura y oralidad; donde las dos primeras fueron tomadas
de una institucion privada enfocada en las pruebas estandarizadas (ver Anexo 1) y la altima
fue hecha a partir de materiales didacticos y una rubrica para recopilar la informacion.
8.4.4. Ficha sociodemogridfica
La ficha o encuesta sociodemografica tiene como objeto de estudio las poblaciones
humanas y busca analizar sus generalidades desde un punto de vista principalmente
cuantitativo. Para propositos de esta investigacion, la encuesta sociodemografica no sélo

contenia informacion general de la poblacion como, entre algunas, nivel de escolaridad,
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estrato socioecondmico y edad; sino también preguntas destinadas a conocer la perspectiva de
los normalistas frente a la oralidad, la poesia y el cuerpo en el aula de clase.
8.4.5. Grupo focal

Esta herramienta de recoleccion de datos funciona similar a la entrevista
semiestructurada donde se busca ahondar en un tema particular de la investigacion
manteniendo una conversacion natural y fluida con el entrevistado. Sin embargo, la entrevista
de grupo focal se distingue por su caracter colectivo (Sandoval, 2002), donde pueden llegar a
participar hasta ocho sujetos, y su enfoque, que se centra en el abordaje a fondo de un niimero
reducido de temas concernientes a la investigacion.

9. Propuesta de intervencion pedagégica
9.1. Modelo pedagégico

Para la investigacion LRCTL se tendra en cuenta la pedagogia libre no directiva. De
acuerdo con Carbonell-Sebarroja (2015), este modelo pedagdgico se origina con el objetivo
de romper con la pedagogia tradicional enmarcada en la rigidez, el autoritarismo y la
uniformidad donde predomina la dimensioén académica sobre la afectiva, anulando la libertad
de los alumnos. Este modelo pedagdgico se situa en la ideologia expuesta por Neill (1963)
con la escuela Summerhill, donde la ensefianza debe partir de la autonomia, el amor, la
libertad y el interés de los estudiantes desde su infancia hasta la adolescencia. Asimismo,
enfatizan en el valor educativo de la educacién emocional y conciben el aprendizaje como un
acto de libertad que parte de la autonomia y el deseo de estudiar.

El rol del maestro dentro de la pedagogia libre no directiva es el de un acompanante,
pues en Summerhill se busca evitar cualquier tipo de jerarquia que pueda coartar con el
aprendizaje del nifio o el adolescente. En sus origenes, la escuela organizaba semanalmente
sesiones entre alumnos y profesores para llegar acuerdos sobre qué consideraban relevante

aprender.
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Con base en lo expuesto, este modelo pedagogico es el mdas pertinente para abordar
las intervenciones de LRCTL, ya que se enfoca en la libertad de los estudiantes pues cuentan
con una visioén que no solo rompe con el encasillamiento de los cuerpos en el aula, sino que al
mismo tiempo, abre paso a la autonomia, autorreflexion y autoconocimiento de los
estudiantes, lo que resulta util en la medida que el presente proyecto busca trabajar en la
reivindicacion del cuerpo como territorio libre a través de las reflexiones que se generen a
partir del acto poético.

En términos de dinadmicas del aula, los estudiantes contaran con plena libertad sobre
sus escritos, asi como también sobre la manera en la que construyen su discurso, sus
expresiones corporales y la manera en la que usan el espacio al interactuar con el auditorio.
9.2. Fases de intervencion

9.2.1. Sensibilizacion (Huir de la academia sin sangre y de la sangre sin sapiencia)

La clase se dividira en tres momentos, primero se hara un abordaje sobre el cuerpo, el
uso del cuerpo y la paralingliistica, para ello los estudiantes haran actividades donde la
proyeccion de la voz y el movimiento corporal sean los protagonistas. Segundo, se realizara
una actividad enfocada en el lenguaje poético con el fin de promover la escritura en el
estudiante, de acuerdo con Sandra Faulkner (2017) y sus estrategias didéacticas basadas en la
metodologia de investigacion poética critica.

Finalmente, se realizard una actividad donde sea posible determinar cuales son las
técnicas corporales que existen y se reflejan sobre el cuerpo, esto se hara de acuerdo con el
Colectivo Miradas Criticas del Territorio desde el Feminismo haciendo uso de la cartografia
corporal.

9.2.2. Intervencion (;Qué me importa el mariana? El mainana no existe)
Se introducird el Poetry Slam a la clase donde se muestre a los estudiantes la

diversidad que existe para el uso de la poesia donde ademas se reconoceran las caracteristicas
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del movimiento de acuerdo con Marc Smith. Adicionalmente, se iniciaran con los talleres
propuestos por las investigadoras, las cuales abarcardn la escritura creativa, la expresion
corporal y el manejo de la voz, esto sera dividido en varias sesiones de acuerdo con Duch y
Mélich.

9.2.3. Reflexion (Los puntos no son el punto, el punto es la poesia)

Una vez se haya hecho la presentacion del Poetry Slam creado por los estudiantes, se
hara un proceso de realimentacion y autoevaluacion donde los estudiantes dardn sus
opiniones respecto a la propuesta planteada, ademas de un proceso de evaluacion por parte
del investigador para definir si en efecto la propuesta planteada resulté eficaz en el
fortalecimiento de la CNV y si los objetivos se cumplieron, esto serd a través de un proceso
co evaluativo que se soportard en videos realizados en clase sobre el proceso de los
estudiantes y un diario de campo llevado por las investigadoras. La rabrica de evaluacion sera
la misma que se utilizé a principio de semestre (ver Anexo 4).

10. Organizacion y analisis de resultados

En este apartado se presenta el analisis de la informacion recogida en las tres fases de
intervencion realizadas en el Programa de Formacion Complementaria con 27 estudiantes que
cursan I semestre en la ENSMM durante el ano 2023. Dicha informacion, se encuentra
organizada teniendo en cuenta los indicadores de logro propuestos en la matriz categorial,
como se presenta a continuacion.

Por un lado, la unidad de analisis Oratoria, la cual abarca la comunicacion verbal y
no verbal, cuenta con cuatro categorias: paralingiiistica, kinésica, coherencia y cohesion. Con
respecto a la paralingiiistica se manejan los siguientes indicadores de logro; desarrolla la
expresion oral adaptando el volumen y el tono de acuerdo a la intencion comunicativa,
identifica la importancia del ritmo y la fluidez en la comprension de su discurso oral,

identifica los calificadores vocales y como estos influyen en la produccion del mensaje oral.
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Seguidamente, la kinésica cuenta con un indicador; maneja la expresion corporal y
facial de acuerdo a la intencion comunicativa de la narracién poética. Del mismo modo,
coherencia y cohesion se valen de un unico indicador de logro; produce narrativas poéticas
que sean coherentes, tengan cohesion y se adectien a la intencidn comunicativa del autor.

Por otra parte, la unidad de analisis Poesia en voz alta compuesta por Poetry Slam y
Poetry Out Loud, presenta al lenguaje poético y al arte performatico como sus dos categorias
constitutivas. En primer lugar, el lenguaje poético tiene como indicador de logro “utiliza las
tres caracteristicas del lenguaje poético (ambigiiedad, sobrecarga afectiva y densidad
expresiva) de tal forma que su Poetry Slam sea transmitido de manera asertiva y logre
conectar con el publico”. Segundo, para el indicador de arte performatico se encuentra:
“aplica elementos del lenguaje corporal que den cuenta del manejo del tiempo y el espacio”

Es importante mencionar que, con el fin de alcanzar los logros ya mencionados, se
realizaron tres fases de intervencion con el grupo; una fase de sensibilizacion donde se realizo
el diagnoéstico y se presentaron las unidades de analisis expuestas anteriormente, una fase de
intervencion con cinco sesiones donde se puso a prueba el Poetry Slam como medio para
fortalecer la oratoria, y una fase de evaluacion en la que se recolectaron los datos finales para
cotejarlo con el diagndstico y que, ademas, fue el cierre de la intervencion.

Finalmente, la informacién se recolectd por medio de audios y videos, cuyo analisis
se hizo con la ayuda de la rabrica de evaluacién planteada por Alvarez Rincon y Parra Rivera
(2015), en la cual se analizan cuatro categorias de la oratoria: kinésica, paralingiiistica,
expresion verbal y proxémica; ademas, la valoracidon en esta rubrica se basa en el nivel en el
que se encuentra el uso de cada categoria, si este resulta adecuado (A), poco adecuado (P.A),

inadecuado (I) o no usa (N.U) (ver Anexo 4).
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10.1. Diagnostico inicial

Al inicio de la intervencion se pudo observar que en términos de kinésica, el 24% de
los estudiantes tenia un uso poco adecuado y el 20% no se valia de los elementos kinésicos;
gestos, expresion corporal, mirada y persuasion. Adicionalmente, en cuanto a lo
paralingiiistico, el 24% lo manejaban de manera poco adecuada y el 20% de forma
inadecuada los elementos tales como, el volumen de la voz y la entonacion. Asi mismo, el
28% empleaban un uso poco adecuado de la expresion verbal y el 20% tenian un nivel
inadecuado; especificamente, en el vocabulario, la articulacion y la vocalizacion. Finalmente,
el 40% utiliza los elementos de la proxémica de manera inadecuada y el otro 40% no utiliza
el manejo del espacio ni el dominio del escenario.
10.2. Sensibilizacion

Se realizaron cuatro intervenciones de sensibilizacion enfocadas en abordar las
categorias propuestas en la matriz categorial. La primera y segunda intervencion se
orientaron hacia el reconocimiento del cuerpo como territorio a través de una cartografia
corporal, los datos se recolectaron por medio de un diario de campo y una entrevista focal
para determinar la nocion de violencia y la manera en que los estudiantes percibian su cuerpo.

En estas sesiones fue posible ver que el 3.7% de los estudiantes percibian el cuerpo
como discriminacion, el 29.6% como materia organica y el 66.7% como territorio (ver Anexo
8, Figura 26). Adicionalmente, se determin6d que los estudiantes habian sufrido diferentes
tipos de violencias a nivel corporal y mental (ver Anexo 6) por medio de la cartografia
corporal.

Posteriormente, en la sesion tres y cuatro, se abordaron la categoria de oratoria y
poesia en voz alta, las cuales estdn compuestas por comunicacion verbal - no verbal y Poetry
Slam - Poetry Out Loud, respectivamente. En estas sesiones las actividades principales iban

en pos de caracterizar la paralingiiistica, kinésica, proxémica y expresion verbal de los
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estudiantes, también con el fin de realizar un diagndstico para la separacion de los grupos de
acuerdo a sus habilidades escriturales evaluada por medio de la rabrica de escritura planteada
por Montesinos y Luzanilla (2009) (ver Anexo 2).

Lo anterior debido a que mientras que el Poetry Out Loud se enfoca solamente en la
declamacion, el Poetry Slam si requiere de una creacion escritural que sirva de apoyo para la
puesta en escena.

En estas clases, se evidencio que el 7.4% de los estudiantes consideraban la poesia
como una composicion literaria enfocada en la estrofa y las rimas, el 33.3% como un género
literario escrito en verso o prosa caracterizado por expresar ideas, sentimientos ¢ historias y el
59.3% como una expresion artistica que involucra la escritura, la oralidad y el performance
para revolucionar ideas preconcebidas (ver Anexo 8, Figura 23).

Finalmente, se puso en evidencia que el 24% de los estudiantes no hacia uso de los
elementos verbales y no verbales al momento de comunicarse, el 12% los usaba de forma
inadecuada, el 32% de manera inadecuada y el 32% lo hacia adecuadamente (ver Anexo 4.1).
10.3. Intervencion

Se crearon cinco sesiones de intervencion enfocadas en cada uno de los indicadores
de logro propuestos en la matriz categorial; ademds, se emplearon las mismas rtbricas de
evaluacion del diagnostico para dar cuenta del cumplimiento de los indicadores de logro y la
evolucion de la oratoria de los normalistas.

En primer lugar, a lo largo de la clase cinco se trabajo con el indicador de las
categorias de coherencia y cohesion: “producir narrativas poéticas que sean coherentes,
tengan cohesion y se adectien a la intencidon comunicativa de los estudiantes” y los tres
indicadores de la categoria de paralingiiistica enfocados en la expresién oral, volumen,

entonacion, ritmo y fluidez. Para esto, la actividad principal se basdé en pensar en los
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sinonimos de cinco palabras, las cuales serian la base para la construccion de un poema que
posteriormente fue declamado en un audio.

Con base en dicho producto final, fue posible evidenciar que el 22% de los
estudiantes utilizan de forma poco adecuada elementos paralingiiisticos tales como, volumen
de la voz y fluidez. Con respecto a elementos verbales como la vocalizacion y articulacion de
discurso, el uso poco adecuado asciende a 39% de los estudiantes. Por otra parte, en términos
de coherencia y organizacion del discurso, hubo un 21% de alumnos que emplearon estos
aspectos verbales de manera poco adecuada, en comparacion al 69% que se ubicaron en un
uso adecuado (ver Anexo 4.4).

Posteriormente, la sesion seis no solo se encaminé a la lectura de Poetry Slam con
relacion a los conflictos con el cuerpo, sino también se vinculd con el indicador de la
categoria kinésica: “manejar la expresion corporal y facial de acuerdo a la intencion
comunicativa de la narracion poética” y nuevamente con los tres indicadores de
paralingiiistica enfocados en el volumen, tono, ritmo y fluidez. La actividad central de la
sesion fue la lectura de un Poetry Slam que debia ser recitado en grupos de cuatro, haciendo
énfasis en una de las emociones otorgadas al azar (ira, tristeza, amor, alegria) para que cada
sentimiento se transmitiera con el cuerpo y la voz.

A partir de las grabaciones realizadas durante la presentaciéon de cada grupo, se
obtuvo que el 76% de los normalistas utilizaron adecuadamente aspectos de la kinésica, como
la expresion corporal y gestual. Adicionalmente, la cantidad de alumnos que maneja
adecuadamente elementos paralingiiisticos ascendid al 80%. Asimismo, la expresion verbal
adecuada incremento al 55% de los estudiantes; no obstante, atin queda un 35% de los
mismos que de manera poco adecuada usa la vocalizacion y la articulacion del discurso. Con

respecto al manejo del espacio y dominio del escenario, se mostrd6 que 43% de los



66

participantes tiene un uso adecuado de la proxémica; a pesar de ello, persiste un 33% del
grupo que no usa el espacio del aula (ver Anexo 4.5).

En cuanto a la sesion siete, parti6 de dos indicadores de logro; el primero de la
categoria de kinésica mencionado en la clase anterior, y el segundo nace de la categoria de
arte performatico “Aplica elementos del lenguaje corporal que den cuenta del manejo del
tiempo y el espacio”, teniendo en cuenta las falencias en el manejo del escenario de la sesion
6. Dicho esto, para la actividad central de la clase siete que se centra en la expresion corporal,
se compartié una lista de canciones en parejas, cuyo objetivo fue representar la letra de la
cancion elegida corporalmente, apoyandose de la mirada, los gestos, el movimiento y el
espacio, para transmitir aquel mensaje al publico.

Nuevamente, se manejaron grabaciones para la recoleccion de datos, y se evalud la
kinésica y la proxémica. Asi, el 47% de los alumnos fue capaz de mantener un uso adecuado
de la kinésica, siendo la postura corporal, la expresion corporal y la persuasion sus puntos
fuertes. No obstante, persiste un 19% de los alumnos que manejan la kinésica
inadecuadamente. Por su parte, la proxémica mostrd mejoria con respecto a la clase anterior,
pues ahora el 57% usan el espacio adecuadamente, y el no uso del espacio paso del 33% de
los estudiantes a solo el 5% de los mismos (ver Anexo 4.6).

Ahora bien, se evidencia que cada sesion muestra mejoria en lo que respecta a la
oratoria de los estudiantes. Es posible afirmar que este avance se ha dado gracias a tres
factores; la ejecucion de la fase de sensibilizacion, la pedagogia libre no directiva con ajustes
razonables y el arte performatico como herramienta.

En primer lugar, durante la fase de sensibilizacion se cre6 un vinculo entre los
intereses formativos de los normalistas y los investigativos de las maestras al momento de
hablar sobre las violencias del cuerpo. A partir de las primeras dos sesiones, los estudiantes

mostraron entusiasmo por abarcar este tema y encontrar maneras de expresarlo en un
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ambiente seguro, lo cual indicaria que la motivaciéon juega un papel importante en la
participacion y, por consiguiente, en el fortalecimiento de sus habilidades del lenguaje.

Del mismo modo, en el modelo pedagogico propuesto por Neill (1963) de pedagogia
libre no directiva, se menciona que la ensefianza debe partir de la autonomia, la libertad y el
interés de los estudiantes; aspectos que se han manejado desde el inicio de la fase de
sensibilizacion. No obstante, la presente investigacion otorgo a los estudiantes las actividades
y herramientas para llevar a cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje. Sin embargo, se
mantiene la libertad de los normalistas sobre sus escritos o proceso de lectura, asi como
también sobre la manera en la que construyen su discurso y sus expresiones corporales.

Dicho esto, la pedagogia libre no directiva ofrece a los alumnos la autonomia y
libertad necesaria sobre su propio proceso educativo, pues teniendo en cuenta el rango de
edad de la poblacion y lo sensible que resulta ser el tema del cuerpo, ha resultado mas
fructifero el que los estudiantes se sientan duefios de su aprendizaje, ya que estdn mas
inmersos y dispuestos a realizar las actividades en clase.

Por tultimo, el valerse de actividades que ahonden en el arte performatico permite
enfocarse en las categorias que tanto importan a la oratoria, tales como; kinésica,
paralingiiistica, expresion verbal y proxémica, pues el componente de estas actividades se
encaminan en el uso del cuerpo y la voz cuando se realiza una puesta en escena.

De hecho, Beleno Jiménez (2018) afirma en su investigacion que la dramatizacion es
un ejercicio que posibilitaba a los estudiantes identificar la comunicacion no verbal en un
contexto determinado y utilizarla teniendo en cuenta la intencionalidad de un acto de habla;
ademas, fomento el trabajo en equipo, la comprension conjunta y mejord la comunicacion en
el grupo ya que el autor asegura que los aspectos de la CNV; la kinésica, paralingiiistica y la

proxémica, influyen en el modo de expresion del sujeto.
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Asimismo, Enciso (2017) menciona que el performance poético es una herramienta
que impacta al sujeto en términos de la CNV, asi como también el uso del cuerpo y la voz con
un proposito comunicativo, lo cual indicaria que el avance evidenciado en el grupo de PFC de
segundo semestre parte del uso de actividades performativas. Finalmente, Vasquez (2020)
declara que mediante una estrategia teatral como la performatividad, se logra romper con las
practicas tradicionales donde el profesor es el protagonista del aprendizaje y los alumnos
receptores pasivos de informacion, lo que propicidé no solo la reconstruccion de la
convivencia, sino que también le permitio a los estudiantes ser protagonistas activos de su
aprendizaje y su proceso artistico; aspecto que se vincularia directamente con el modelo
pedagdgico que guia las sesiones.

Con el objetivo de cerrar la fase de intervencion, durante las sesiones 8 y 9, el grupo
se dividié en dos enfoques; Poetry Slam y Poetry Out Loud. Para el primer enfoque, los
estudiantes se centraron en la escritura de poemas propios sobre los diferentes tipos de
violencias (estética, fisica, sexual) para ser luego declamados en la fase evaluativa. Por otra
parte, para el enfoque de Poetry Out Loud, se otorgd a los estudiantes un documento con
multiples poemas sobre el tema de violencias ya mencionado, del cual cada sujeto escogio
uno para ser memorizado y posteriormente declamado. Esto con el fin de comparar si la
escritura del material a presentar o, si por el contrario, el centrarse en la memorizacion
influye de manera positiva en la oratoria de los estudiantes. Siendo asi, las sesiones se
encaminaron a la revision de los borradores escritos por el grupo de Poetry Slam, y en la
memorizacion de los poemas del grupo de Poetry Out Loud.

10.4. Reflexion

Se realizé una sesion evaluativa enfocada en las habilidades verbales y no verbales de

los estudiantes, cuyos datos se recolectaron por medio de videos posteriormente evaluados a

la luz de la rtbrica planteada por Alvarez Rincén y Parra Rivera (2015). Dicho esto, la
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actividad realizada en esta sesion consistid en el performance final de los poemas que cada
estudiante escribié y/o memorizé individualmente, prestando especial atencion no solo a los
aspectos de la rabrica mencionada anteriormente, sino también a ambos enfoques poéticos;
Poetry Slam y Poetry Out Loud, con el fin de analizar cual estrategia tiene mayor impacto en
el fortalecimiento de la oratoria.

Respetando el concepto de Poesia en Voz Alta, se mantuvo el cardcter competitivo de
la puesta en escena, con la regla de no exceder los tres minutos de performance.
Adicionalmente, los estudiantes fueron evaluados por dos jurados externos inmersos en la
escena poética de Bogota y las maestras en formacion.

Los resultados obtenidos del ejercicio fueron variados en ambos grupos: Poetry Slam
(PS) y Poetry Out Loud (POL). En primer lugar, con respecto al diagnostico inicial el grupo
de PS muestra una mejora del 28% en el uso adecuado de todos los componentes de la
oratoria, a comparacion del grupo de POL que mostré una mejora del 10% en el mismo
aspecto.

En cuanto a la kinésica, se observa que al inicio de la intervencion, un 52% de los
estudiantes manejaban su expresion corporal y facial adecuadamente; no obstante, existia un
20% de los mismos que no usaba elementos kinésicos durante el diagnostico inicial. Ahora,
es posible evidenciar el impacto positivo del PS, pues este grupo no solo logré un manejo
adecuado de la kinésica en un 80% de los normalistas, sino ademas redujo el no uso de la
kinésica del 20% al 0% de los sujetos. Asimismo, hay una notoria mejoria en el grupo de
POL con el 59% de los alumnos en valoracion adecuada y solamente un 8% en no uso.

Referente a los elementos que componen la paralingliistica, tales como volumen,
entonacion, ritmo de la voz y fluidez; tanto el grupo de PS como el de POL presentaron
mejoria en la valoracion de poco adecuado, pues ahora un 45% de los estudiantes de PS se

encuentran en este escalon en contraste con el 24% incial, superados por el Poetry Out Loud
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con el 50% de los alumnos manejando la paralingiiistica en el nivel poco adecuado. A pesar
del progreso, hubo un descenso en el uso adecuado de los elementos paralingiiisticos en el
grupo de POL, pasando de un 44% de los normalistas a un 34%, a causa de las falencias en el
volumen de la voz, que impedia a la totalidad del auditorio escuchar la declamacion, y la
fluidez dado el uso excesivo de muletillas al momento de intentar recordar el poema.

Acerca de la expresion verbal de los normalistas, presentd mejoria pues en su punto
inicial, solo el 44% de los sujetos pertenecian a la categoria de uso adecuado, en comparacion
al actual 70% en PS y 59% en POL. Si bien hubo un progreso, el uso excesivo de muletillas o
los extensos silencios cuando se queria recordar el poema interrumpieron la cohesion y
coherencia del discurso, problematica que estuvo mas presente en el grupo de POL, lo que
explicaria la brecha en el avance de ambos grupos.

En lo que respecta al manejo y dominio del escenario, el grupo de PS tuvo el mayor
avance en el nivel de adecuado, con un 40% de los normalistas. Por otra parte, la evolucion
del grupo de POL se evidencid en el nivel poco adecuado con un 50% del grupo, pues atin
presentan dificultades para moverse por el escenario, su mejoria se debe a que se alejaron de
la zona del tablero y se acercaron mucho mas a su publico (ver Anexo 4.3).

A partir de lo observado y los datos obtenidos, es claro el progreso en ambos grupos.
No obstante, conviene subrayar que los estudiantes pertenecientes al Poetry Slam mostraron
mas avances, pues segun Kreider citado en Cullel & Diaz-Vicedo (2020), el Poetry Slam es
capaz de relacionar el contexto de las personas junto con el performance dando como
resultado una mejora en sus habilidades verbales y no verbales al ser una obra escrita por el
mismo sujeto, lo que permite mayor comodidad y seguridad al momento de declamar.

Adicionalmente, la mejora de los estudiantes de PS frente a los estudiantes del POL
en su oralidad, también se debe al componente emocional, pues de acuerdo con Ramirez

(2020), el permitir la emocionalidad y la subjetividad en el proceso formativo por medio de la
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auto etnografia (autobiografia y etnografia), da lugar a la apropiacion del contenido realizado
por los estudiantes y asi mismo, la mejora de sus habilidades verbales y no verbales. El
componente emocional, en conjunto con la tematica de denuncia a las violencias ejercidas en
el cuerpo, contribuyeron al reconocimiento del cuerpo como un territorio de cuidado y
libertad.

Dicho esto, con el fin de dilucidar en qué medida la intervencion resulto reivindicativa
con el cuerpo junto con el cambio de percepcion sobre la poesia y el uso del cuerpo en la
educacion, se realizdé una encuesta a través de la plataforma Forms, en la cual 70% de los
encuestados coincidieron en que la intervencion permitid reivindicar su cuerpo como
territorio de libertad dado que los poemas permitieron concientizar sobre el cuerpo, sus
violencias y su capacidad expresiva (ver Anexo 10, Figura 6). Por un lado, se hizo mencién
de que los temas abordados por los normalistas en cada poema ayudaron al reconocimiento
del cuerpo propio y el del otro, incluyendo las violencias ocultas. Ademas, cada performance
posibilitd crear una critica frente aquellas violencias para trabajar en la confianza, la libertad
de discurso y el autoandlisis, pues en la encuesta algunos alumnos indicaron que sentirse
identificados con las tematicas contribuyeron a su introspeccion (ver Anexo 10, Figura 4).

Bajo esta misma linea de pensamiento, los estudiantes rescataron el valor expresivo
del cuerpo como aspecto reivindicativo ya que ahora se sienten capaces de exteriorizar
sentires y valerse del cuerpo como herramienta para expresarse de forma asertiva y segura. A
pesar de que atn persiste un 30% de los alumnos que no consideran haber llegado al nivel de
reivindicar su cuerpo como territorio libre, rescatan que hubo un proceso de reconocimiento
de su cuerpo; la razén principal de esto fue el trabajar con el enfoque de Poetry Out Loud,
pues al declamar poemas de otros su expresion se vio coartada y por ende, su proceso

reivindicativo.
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Conviene mencionar también que la concepcion de cuerpo después del ejercicio
cambid con respecto a lo evidenciado en la ficha sociodemografica, donde solo un 64% de los
normalistas asociaban el cuerpo con territorio; actualmente, el 100% de ellos concibe el
cuerpo como sinénimo de territorio. De acuerdo con las respuestas obtenidas, ahora ven sus
cuerpos como “templo libre”, “el mediador entre el mundo y el yo”, un “lugar de sentires” y
como “territorio construido por vivencias y sentires” (ver Anexo 10, Figura 3).

Con respecto a los resultados observados, Davis (2018) afirma que el Poetry Slam
permite expresar emociones propias en el aula de clase y crear espacios de seguridad para los
estudiantes; ademas, da paso a la critica de los actores y/o acciones que promueven y replican
comportamientos de discriminacion y violencia. Por su lado, el Poetry Out Loud también
proporciond herramientas de expresion y critica, pero no a la profundidad del PS pues la
escritura significo un proceso de introspeccion mas a fondo, obteniendo asi resultados mas
fructiferos.

Por ultimo, es pertinente resaltar que el trabajo realizado en la fase de sensibilizacion
permitid crear un ambiente de seguridad para que los alumnos se desenvolvieran
comodamente, generando asi también un vinculo emocional entre el tema abordado y su
participacion en clase, pues cada estudiante tenia una opinion frente al tema y esta era
escuchada; por consiguiente, llevo a los estudiantes a fortalecer sus habilidades orales dada la
apropiacion del discurso que manejaban y su participacion activa. Por esta misma razon, es
probable que al no compartir su experiencia personal, sino la de otros autores, ese vinculo
emocional se viera interrumpido, llevando a 30% de alumnos a no sintieran una
reivindicacion total de su cuerpo como territorio libre.

Adicionalmente, el componente emocional propicid el buen desempeio de los
estudiantes frente al publico, ya que la comodidad con el grupo fue un factor importante

abordado en cada intervencion al recalcar que cada normalista tenia la libertad de participar
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dentro de su confort y al fomentar un ambiente libre de burlas o juicios. Por otra parte, hubo
un entusiasmo por parte de los normalistas por realizar ejercicios enfocados en la mejora no
solo de su oratoria para su futura labor docente, sino también aquellas actividades que
permitieran reconocer, sanar, denunciar disgustos frente al tema determinado.

11.  Conclusiones

En definitiva, se pudo demostrar que el Poetry Slam impacté de manera positiva la
oratoria de los normalistas en formacion de la ENSDMM, ya que esta herramienta se vale
tanto de la expresion verbal como de la corporal para la puesta en escena poética, lo cual
permitio trabajar a profundidad en la comunicacion verbal y no verbal de los sujetos y, por
ende, en el fortalecimiento de estas habilidades. Ademas, el trabajo realizado con las
violencias ejercidas en el cuerpo (estética, sexual, fisica) como tematica a declamar, permiti6
la reivindicacion y reconocimiento del cuerpo como territorio libre

Por un lado, durante las actividades performaticas que buscaban exagerar la expresion
corporal y facial, los normalistas dieron cuenta de la importancia que tiene la kinésica al
momento de dar un discurso. Es asi como el uso adecuado de la postura corporal, la expresion
corporal y la expresion facial ascendi6 del 52% al 80% de los estudiantes que se valieron del
Poetry Slam como medio para fortalecer la kinésica.

Adicionalmente, dado que el grupo de Poetry Slam se centrd en la escritura de los
poemas a presentar, el cuidado otorgado al lenguaje poético contribuyo6 a que el 70% de los
estudiantes fortalecieran aspectos de su expresion verbal como la coherencia, cohesion y
adecuacion del discurso oral, pues al estar frente a una audiencia, los normalistas se
enfocaron en que su mensaje fuese claro. Asimismo, el grupo de Poetry Out Loud prestod
atencion a la lectura y adecuacion del lenguaje poético para un publico, lo que llevo al 59%

de los estudiantes a tener una expresion verbal adecuada.
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En esta misma linea, con el Poetry Slam y el Poetry Out Loud se demostré que la
declamacion en la poesia performatica influye en la paralingiiistica de los sujetos, ya que al
tener que expresarse con excesivo énfasis, emocion o vehemencia, los normalistas tuvieron
que valerse de la entonacion, el volumen y el ritmo de la voz para dar al poema el sentimiento
esperado, asi como también trabajar en la fluidez del discurso con el fin de que el publico
comprendiera el mensaje.

Finalmente, es importante mencionar que hubo una expansion en la percepcion que
tenian los estudiantes sobre la poesia, pues al inicio de la intervencion, el 7,4% de los
normalistas concibian la poesia como una composicion literaria enfocada en la escritura de
estrofas y rimas pero al final de la intervencion se redujo al 6.2%. Asi mismo, el 33.3% de los
estudiantes lo veian como una expresion artistica que involucra la escritura, la oralidad y el
performance cuyo fin es revolucionar ideas preconcebidas, este porcentaje aument6 al 62.5%.
Por ultimo, el 59,3% de ellos lo pensaban como un género literario escrito en verso o prosa
que se caracteriza por expresar ideas, sentimientos y/o historias, cuyo porcentaje disminuyo
al 31.3% (ver Anexo 10, Figura 1).

Teniendo en cuenta lo anterior, a pesar de que ambos medios mostraron resultados
positivos, el Poetry Slam se posiciond como la herramienta mas valiosa para trabajar la
reivindicacion del cuerpo como territorio libre, pues la union entre la escritura y la denuncia
abrieron paso a que los normalistas profundizaran en las violencias conocidas o vividas y
como estas afectan su cuerpo, lo cual llevo a fortalecer la confianza, la libertad de discurso y
el autoandlisis como aspectos reivindicativos.

12. Recomendaciones

Las recomendaciones que se hacen a continuacion parten de los resultados obtenidos

y tienen como propdsito mejorar las debilidades que se presentaron durante el trabajo

investigativo con el fin de perfeccionarlo para futuros proyectos.
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1. De acuerdo a la evaluacion, fue posible determinar que realizar una actividad final
donde los estudiantes pudieran cerrar las experiencias, heridas y recuerdos dolorosos
que abrieron, es necesaria pues de no hacerlo, mas alla de no cumplir con el objetivo
de la investigacion también se corre el riesgo de hacer una revictimizacion al hablar
de temas tan delicados como lo es la violencia fisica, sexual y estética sin que haya un
proceso reivindicativo.

2. Por otro lado, encaminar las intervenciones hacia un tema de interés de los
estudiantes, para el cual los mismos tienen una opinidon o percepcion, propicia la
participacion oral activa; ya que se ofrece un espacios para expresar sus emociones y
vivencias dificiles en la escuela.

3. Adicionalmente, se pudo determinar que los estudiantes prefirieron el Poetry Slam ya
que era algo mas personal que los involucraba mucho mas en la critica y/o denuncia a
temas delicados, mientras que en el Poetry Out Loud, estaban enfocados en la
memorizacion.

4. Finalmente, se vuelve necesario disponer de mas tiempo para poder usar distintas
herramientas teatrales, espacios de cierre, ampliacion sobre lo que es el Poetry Slam y
mas preparacion para la puesta en escena final.
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14. Anexos:

Anexo 1: Prueba diagnostica de lectura y escritura

I. Prueba diagnéstica de lectura: “Cancion otoiial” de Federico Garcia Lorca

Hoy siento en el corazén

un vago temblor de estrellas,
pero mi senda se pierde

en el alma de la niebla.

La luz me troncha las alas

y el dolor de mi tristeza

va mojando los recuerdos

en la fuente de la idea.

Todas las rosas son blancas,
tan blancas como mi pena,

y no son las rosas blancas,
que ha nevado sobre ellas.
Antes tenian el iris.

También sobre el alma nieva.
La nieve del alma tiene

copos de besos y escenas

que se hundieron en la sombra
o en la luz del que las piensa.

La nieve cae de las rosas,

(O nunca sera posible
la solucion del problema?

LY siel amor nos engana?
(Quién la vida nos alienta

si el creptisculo nos hunde
en la verdadera ciencia

del Bien que quiza no exista,
y del Mal que late cerca?

([ Si la esperanza se apaga
y la Babel se comienza,
qué antorcha iluminard

los caminos en la Tierra?

(Si el azul es un ensueio,
qué sera de la inocencia?
(Que sera del corazén

si el Amor no tiene flechas?
LY sila muerte es la muerte,
qué sera de los poetas
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pero la del alma queda, y de las cosas dormidas

y la garra de los afios que ya nadie las recuerda?
hace un sudario con ellas.

iOh sol de las esperanzas!

(Se deshelara la nieve ijAgua clara! jLuna nueva!
cuando la muerte nos lleva? iCorazones de los nifos!

(O después habra otra nieve jAlmas rudas de las piedras!
y otras rosas mas perfectas? Hoy siento en el corazén

[ Sera la paz con nosotros un vago temblor de estrellas
como Cristo nos ensefia? y todas las rosas son

tan blancas como mi pena.

1. El poema Cancion otofial habla fundamentalmente de:

a.

b.

C.

d.

La soledad que siente el poeta por el desarraigo al que obliga la escritura.
La angustia del poeta ante la posibilidad de perder la esperanza.
El miedo del poeta frente a la desaparicion después de la muerte.

El hastio del poeta como componente fundamental de la vida.

2. En los versos ";Si la esperanza se paga/ y la Babel se comienza/ qué antorcha

iluminard/ los caminos de la Tierra?", la particula subrayada se usa como conjuncion
condicional de dos proposiciones porque:

a.

d.

Denota en la primera una circunstancia hipotética que se formula en la
segunda como consecuencia.

Determina en la primera, el cierre, final o conclusion de la segunda.

Denota la exclusion de la primera, como resultado de la contraposicion que
ejerce sobre la segunda.

Expresa en la segunda una objecion para lo que se enuncia en la primera.

En los versos ";Se deshelara la nieve/ cuando la muerte nos lleva?/ ;O después habra
otra nieve/ y otras rosas mas perfectas?/ ;Serd la paz con nosotros/ como Cristo nos
ensefia?/ ;O nunca sera posible/ la solucion del problema?", el poeta habla desde una
posicidn existencialista porque:

a.

Enaltece los mismos valores propios de la humanidad, con el fin de promover
su aceptacion.

Aboga por los derechos del hombre moderno en busca de la liberacion de la
religion y la abolicion de la angustia.

Promueve los interrogantes que la religion siempre ha intentado fundar en el
espiritu de los hombres.
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d. Indaga por los interrogantes que el pesimismo y la angustia siembran en el
hombre ante la vida.

4. En el texto, la voz de Lorca realiza un desplazamiento entre la exclusion y la claridad
porque:

a. La experiencia poética se concreta en el movimiento que realiza un hombre,
desde la inocencia de la cotidianidad hasta la eternidad del enamoramiento.

b. Lavoz del poeta se convierte en evidencia mistica, en donde se cruzan el dolor
humano, la confusion del suefio y la libertad del encuentro religioso.

c. Sus palabras dinamizan el espacio oculto del mas alla convirtiéndolo en espejo
cotidiano, en donde el poeta observa la belleza de su propia inocencia.

d. De un espacio que se caracteriza por la emocion personal y la agonia
existencial del "yo", va moviéndose hacia la lucidez de la experiencia poética.

II. Prueba diagnéstica de escritura: “El mundo del arroz”

Sabemos que el arroz es indispensable para buena parte de la humanidad. Casi dos mil
millones de personas basan en €l su dieta diaria. A través de los siglos, se han forjado en
torno a ¢l un sin fin de anécdotas, que demuestran la importancia de este cereal en la
alimentacion mundial. En China, por ejemplo, se pregunta, a modo de saludo: “;Has comido
ya tu porcion de arroz?”. Si la respuesta es afirmativa, significa que la persona esta bien. Esta
anécdota no implica que el arroz sea un alimento exclusivo de los asiaticos. En realidad, un
tercio de la poblacion considera este cereal insustituible para sobrevivir.

Existen personas en todo el mundo que, si no cuentan con un plato de arroz en su mesa,
sienten incompleta su dieta. Algunos historiadores afirman que este cereal es originario del
sureste asiatico y que se cultiva desde hace mas de siete mil afios. Existen evidencias de su
consumo anteriores al afio 5000 a.C, en el oriente de China, y del afo 6000 a.C, en una
caverna del norte de Tailandia.

La nacionalidad del arroz estd tefiida de controversia, al igual que su historia. Estudiosos del
tema consideran que el arroz es oriundo de Asia meridional, porque crece silvestre en la
India, Indochina y China. Si bien es cierto que en estas zonas muchas variedades se
desarrollan espontaneamente desde épocas muy remotas, otros investigadores afirman que se
origind en Africa y después, se trasladé a Asia. Una tercera hipotesis asegura que surgié en
ambos continentes a la vez. Lo indiscutible para todos es que se trata de uno de los alimentos
mas antiguos de la humanidad. En narraciones orales primigenias, el arroz se describe como
una divinidad hinda. Se trata de un don del cielo, regalado al ser humano por Dios, para
mitigar el hambre. Pero, para alcanzarlo, hay que esforzarse mucho en su cultivo.

Segun los historiadores, entre los griegos y los romanos, el arroz se consideraba una especie
exodtica de lujo proveniente de Oriente, consumida solamente por las personas mas ricas de la
sociedad. En la época de Neron, el médico griego Dioscorides describe su cultivo como un
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elemento muy eficaz para los problemas gastrointestinales. Por su parte, los latinos Horacio,
Plinio y Columella recomiendan su uso como tisana. Dicen que fue Alejandro Magno quien
traslado el arroz como alimento, desde Oriente Medio.

En nuestra cultura, desde nifios aprendemos que el arroz es simbolo de fertilidad y
abundancia, por eso es tradicional esparcir arroz sobre la cabeza de una pareja después de la
boda para desearle un feliz matrimonio, un buen futuro y una numerosa prole. Es probable
que la tradicién americana llegard a través de las costumbres orientales, porque el arroz es,
entre los sintoistas, el alimento indispensable de uso ritual, como el pan para el catolicismo.
El emperador japonés realiza una ceremonia en la que comparte el arroz con la diosa del Sol,
para ofrecer la luz de la sabiduria. Simboliza la salvacion de la especie humana y su
regeneracion.

Tomado de Arroz SOS (2017). El mundo del arroz. https://www.arrozsos.es/

1. ;Considera usted que este texto es de tipo narrativo, argumentativo, descriptivo o
informativo? ;Por qué? Justifique su respuesta

2. ;Cudl es la razdén para descartar cada una de las 3 opciones restantes de la pregunta
anterior?

3. Escriba: en los parrafos 1 y 2 el enunciado que encierra la idea principal en cada uno.

4. Cuando el texto en el parrafo 3 afirma que "la nacionalidad del arroz esta tefiida de
controversia", ;a qué se refiere?

5. (Puede explicar el "uso ritual" que permite al texto relacionar el sintoismo y el
catolicismo?

6. Las siguientes son expresiones textuales en las cuales aparecen subrayados algunos
términos. Cambie estas palabras al re-escribir cada expresion de manera que su
sentido sea opuesto al primero.

Cereal insustituible:

Crece silvestre:

Especie exotica:
Mitigar el hambre:
Es tradicional:

SN RNWDhN

La especia humana y su regeneracion:

Anexo 1.1: Resultados prueba diagndstica de lectura
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1. El poema Cancioén otofial habla fundamentalmente de:
11/25 respuestas correctas

A. La soledad que siente el poeta
por el desarraigo al que obliga la —4 (16 %)
escritura.
v B. La angustia del poeta ante
esperanza.
C. El miedo del poeta frente a la
desaparicion después de la —9 (36 %)
muerte.
D. El hastio del poeta como

componente fundamental de la —1 (4 %)
vida.

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

2. Enlos versos ";Si la esperanza se paga/ y la Babel se comienza/ qué antorcha iluminard/ los
caminos de la Tierra?", la particula subrayada se u...njuncién condicional de dos proposiciones porque:

14/25 respuestas correctas

v A. Denota en la primera una
circunstacia hipotética que se 14 (56 %)
formula en la segunda como co...

B. Determina en la primera, el
cierre, final o conclusién de la —2 (8 %)
segunda.

C. Denota la exclusion de la
primera, como resultado de la —7 (28 %)
contraposicion que ejerce sobr...
D. Expresa en la segunda una
objecién para lo que se enuncia —2 (8 %)
en la primera.

0 5 10 15

3. Enlos versos ";Se deshelaré la nieve/ cuando la muerte nos lleva?/ ;O después habrd otra nieve/

y otras rosas mas perfectas?/ ;Serd la paz con nos... habla desde una posicion existencialista porque:
15/25 respuestas correctas

A. Enaltece los mismos valores
propios de la humanidad, con el —4 (16 %)
fin de promover su aceptacion.
B. Aboga por los derechos del
hombre moderno en busca de laj—0 (0 %)
liberacion de la religion y la ab...
C. Promueve los interrogantes
que la religiéon siempre ha —6 (24 %)
intentado fundar en el espiritu...

v D. Indaga por los interrogantes
que el pesimismo y la angustia 15 (60 %)
siembran en el hombre ante la...

0 5 10 15
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4. En el texto, la voz de Lorca realiza un desplazamiento entre la exclusion y la claridad porque:

13/25 respuestas correctas

A. La experiencia poética se
concreta en el movimiento que
realiza un hombre, desde la ino...
B. La voz del poeta se convierte
en evidencia mistica, en donde
se cruzan el dolor humano, la c...
C. Sus palabras dinamizan el

espacio oculto del mas alla
convirtiéndolo en espejo cotidia...

—4 (16 %)

—4 (16 %)

4 (16 %)

v D. De un espacio que se
caracteriza por la emocién 13 (52 %)
personal y la agonia existencial...

0

5 10 15

Anexo 2: Ribrica de evaluacion: Escritura

Escala de Ejecucion para Evaluar en los Escritos el Dominio del Rasgo, Ideas y Contenido

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 6

El escrito no es
claro y pareciera
no tener

El escrito no
resulta muy
claro y presenta

El lector puede
entender lo que el
escritor trata de

El escrito es
claro y se apega
al tema.

El escrito
resulta claro,
interesante y

El escrito es muy
claro, resulta
interesante y esta

proposito pocos detalles decir, pero el Mantiene la bien enfocado. | bien enfocado.
apropiados escrito no atencion del Mantiene la Mantiene la
mantiene la lector atencion del atencion del lector
atencion del lector de principio a fin
lector de
principio a fin
Las ideas del El escritor tiene | El escritor tiene El escritor El escritor tiene | El escritor tiene un

escritor son muy

poco dominio

cierto dominio

muestra

dominio del

excelente dominio

limitadas o del tema; las del tema; algunas | conocimiento del | tema y eligid del tema y ha
pueden ideas no ideas pueden ser | temay eligio con cuidado los | seleccionado
dispersarse en resultan claras claras, mientras detalles que detalles que cuidadosamente
diversas que otras no lo ayudan a explicar | explican con detalles que
direcciones son o no parecen | laidea principal | claridad las explican con
encajar ideas centrales | claridad las ideas
principales
Es dificil El escrito El escrito no El lector puede El lector puede | Destacan las ideas
entender lo que el | presenta cuenta con identificar la idea | identificar principales y los
escritor detalles suficientes principal y facilmente las detalles de apoyo
realmente quiso | limitados, que detalles, son detalles de apoyo | ideas
decir se repiten o que | demasiado principales y los

no tienen
relacion con las
ideas

generales o0 no
tienen relacion
con las ideas

detalles de
apoyo
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El lector no esta
seguro del
proposito ni de
la idea central
del escrito, pero
puede hacer
algunas
suposiciones al
respecto

El lector ubica
algunas formas en
que el escrito
empata con el
proposito y la
audiencia, pero
no siempre
resulta claro

El lector percibe
que el escritor
esta consciente
del propésito y la
audiencia

El escritor
empato la forma
en que presenta
el tema con el
proposito y la
audiencia

El escritor
selecciond
contenido y
detalles apropiados
para el proposito y
la audiencia

El escritor
establece
conexiones
obvias y
predecibles

El escritor
establece algunas
conexiones y
pueden estar
presentes nuevos
hallazgos

El escritor
establece
conexiones y
comparte sus
hallazgos

El escritor
establece
conexiones y
comparte sus
hallazgos

Nifio, L. A. C., Montesinos, M. G., & Luzanilla, E. U. (2009). Evaluacion de la escritura
mediante rubrica en la educacion primaria en México. Revista Interamericana de
Psicologia/Interamerican Journal of Psychology, 43(3), 518-531.

Nivel de escritura

Nivel 5

12,5%

Nivel 4
29,2%

Anexo 2.1: Resultados prueba diagnéstica de escritura

Nivel 1

12,5%

Nivel 2

20,8%

Nivel 3

Anexo 3: Prueba diagnostica de oralidad y comunicacion no verbal

25,0%

1. Se le dara a los estudiantes una frase poética junto con una emocion donde tendran
que representar la frase de acuerdo con la emocion otorgada. Ejemplo: Y esa fue la




88

razon que, hace muchos aros, en este reino junto al mar, un viento partio de una
oscura nube aquella noche helando a mi Annabel Lee - Enojo.

2. Posteriormente, se les asigna un conjunto de palabras donde y tendran que realizar la
definicion de la palabra principal a través de un poema donde eviten utilizar las otras
tres palabras. Finalmente, los estudiantes realizaran un audio declamando el poema
final. Ejemplo: Reivindicacion - Protestar, repensar, reclamar.

Anexo 4: Rubrica de evaluacion: Prueba diagndstica de oralidad y comunicacion no
verbal

N° de estudiantes:

A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa
Categorias Aspectos a evaluar | Criterios de evaluacion Valoracién
A P.A. N.U.

}i 1. Postura corporal | Es acorde al contexto de la comunicacion
EN 2. Gestos Refuerzan el mensaje verbal
IS 3. Expresion Se relacionan con la situacidon de comunicacion
C corporal
A

4. Mirada El contacto ocular y la direccion de la mirada

acoge a la audiencia

5. Sonrisa Es coherente al ambiente de la comunicacion

6. Persuasion Sensibiliza y convence el auditorio

PROMEDIO DEL ASPECTO
i 7. Volumen de voz | Propicio a la situacién de comunicacion
i 8. Ritmo de voz Habla con una velocidad adecuada
{J ¥ 9. Tono de voz'’ Facilita la comprension de los mensajes
1(\1; i 10. Fluidez Espontanea, natural y continua
}J PROMEDIO DEL ASPECTO
S
v 11. Vocalizacion Pronunciacion clara y correcta
g 12. Articulacion Facilita la comprension del mensaje

19 Para fines investigativos, se entiende este como: entonacion.




89

B 13. Coherencia Sigue un orden légico
A
L 14. Cohesion Conexion correcta de las palabras, dentro de las
frases y oraciones.
15. Claridad Expresa ideas precisas y objetivas
16. Vocabulario Preciso y conforme al tema
17. Discurso Lo organiza como corresponde al contexto de
comunicacion
PROMEDIO DEL ASPECTO
p 18. Manejo del La distancia interpersonal es acorde a la situacion
g espacio social, el género y/o intencién comunicativa.
g 19. Dominio del Se desplaza correctamente manteniendo buena
M escenario energia y concentracion del publico.
I
C PROMEDIO DEL ASPECTO
A

Promedio general uso de la expresion oral

Porcentaje general uso de la expresion oral

Tomado de Alvarez Rincén, Y. F, & Parra Rivera, A. L. (2015). Fortalecimiento de la
expresion oral en un contexto de interaccion comunicativa (Doctoral dissertation,
Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia).

Anexo 4.1: Rubrica de evaluacion: Prueba diagnéstica de oralidad y comunicacion no
verbal (al inicio de la intervencion)

N° de estudiantes: 25

A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa
Categorias Aspectos a evaluar | Criterios de evaluacion Valoracion
A PA. N.U.

K 1. Postura corporal | Es acorde al contexto de la comunicacion 9 9 5 2
|
EN 2. Gestos Refuerzan el mensaje verbal 13 7 3 2
IS 3. Expresion Se relacionan con la situacion de comunicacion 11 8 1 5
C corporal
A . . . .

4. Mirada El contacto ocular y la direccion de la mirada 12 5 1 7

acoge a la audiencia
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5. Sonrisa Es coherente al ambiente de la comunicacion 19 0 0 6
6. Persuasion Sensibiliza y convence el auditorio 12 5 0 8
PROMEDIO DEL ASPECTO 13 6 1 5
PORCENTAJE DEL ASPECTO 52% [24% | 4% |20%
i 7. Volumen de voz | Propicio a la situacién de comunicacion 8 7 7 3
i 8. Ritmo de voz Habla con una velocidad adecuada 8 8 6 3
{J 1; 9. Tono de voz Facilita la comprension de los mensajes 5 8 9 3
1(\1; i 10. Fluidez Espontanea, natural y continua 21 2 0 2
}J PROMEDIO DEL ASPECTO 11 6 5 3
) PORCENTAJE DEL ASPECTO 44% |[24% |20% | 12%
v 11. Vocalizacién Pronunciacion clara y correcta 3 9 7 6
ﬁ 12. Articulacion Facilita la comprension del mensaje 3 9 7 6
i 13. Coherencia Sigue un orden légico 19 4 2 0
L 14. Cohesion Conexion correcta de las palabras, dentro de las 19 2 2 2
frases y oraciones.
15. Claridad Expresa ideas precisas y objetivas 11 8 6 0
16. Vocabulario Preciso y conforme al tema 10 6 9 0
17. Discurso Lo organiza como corresponde al contexto de 12 8 5 0
comunicacion
PROMEDIO DEL ASPECTO 1 7 5 2
PORCENTAJE DEL ASPECTO 44% (28% |20% | 8%
P 18. Manejo del La distancia interpersonal es acorde a la situacion | 5 10 0 10
g espacio social, el género y/o intencidon comunicativa.
)E'( 19. Dominio del Se desplaza correctamente manteniendo buena 4 11 1 9
M escenario energia y concentracion del publico.
Ic PROMEDIO DEL ASPECTO 4 10 1 10
* PORCENTAJE DEL ASPECTO 16% |40% (4% |40%
Promedio general uso de la expresion oral 8 8 3 6
Porcentaje general uso de la expresion oral 32% |[32% [ 12% | 24%
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Anexo 4.2: Ribrica de evaluacion: Prueba diagndstica de oralidad y comunicacion no
verbal (al final de la intervencion)

N° de estudiantes: 22

A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa
Categorias Aspectos a evaluar | Criterios de evaluacion Valoracion
A P.A. I [N.U.
K 1. Postura corporal | Es acorde al contexto de la comunicacion 20 1 0 1
I
EN 2. Gestos Refuerzan el mensaje verbal 7 3 1 1
S ., . . ., ., 17 4 0 1
1 3. Expresion Se relacionan con la situacidon de comunicacion
C corporal
A - o - 12 6] 2 2
4. Mirada El contacto ocular y la direccion de la mirada
acoge a la audiencia
5. Sonrisa Es coherente al ambiente de la comunicacion 7 2 2 1
6. Persuasion Sensibiliza y convence el auditorio 6 9 6 1
PROMEDIO DEL ASPECTO 15 a2 1
PORCENTAJE DEL ASPECTO 68% 18% 9% 5%
p 7. Volumen de voz | Propicio a la situacién de comunicacion 12 8 0 1
A
E 8. Ritmo de voz Habla con una velocidad adecuada 9 10 1 1
{J l£ 9. Tono de voz Facilita la comprension de los mensajes ° " 0 1
N C . .
G A 10. Fluidez Esponténea, natural y continua 1 12 / 1
U 8 10 2 1
i PROMEDIO DEL ASPECTO
S
PORCENTAJE DEL ASPECTO 38%| 48% 10%| 4%
11. Vocalizacién Pronunciacion clara y correcta 17 2 1 1
\%
ﬁ 12. Articulacion Facilita la comprension del mensaje 15 4 1 1
E 13. Coherencia Sigue un orden légico 3 - 6 L
L . ., 3 12 6 1
14. Cohesion Conexion correcta de las palabras, dentro de las
frases y oraciones.
15. Claridad Expresa ideas precisas y objetivas 20 1 0 1
16. Vocabulario Preciso y conforme al tema 21 0 0 1
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17. Discurso Lo organiza como corresponde al contexto de 21 0 0 1
comunicacion
PROMEDIO DEL ASPECTO 14 5 2 1

PORCENTAJE DEL ASPECTO 64%| 23%| 9% 4%

P 18. Manejo del La distancia interpersonal es acorde a la situacion 7 10 4 1
g espacio social, el género y/o intencidon comunicativa.
i«:'( 19. Dominio del Se desplaza correctamente manteniendo buena 5 12 4 1
M escenario energia y concentracion del publico.
! 6] 1| 4] 1
C PROMEDIO DEL ASPECTO
A

PORCENTAJE DEL ASPECTO 27%| 50%| 18%| 5%

Promedio general uso de la expresion oral L 8 2 1

50%| 36% 9% 4%

Porcentaje general uso de la expresion oral

Anexo 4.3: Rubrica comparativa: diagnéstica inicial y diagnéstico final utilizando
Poetry Slam y Poetry Out Loud

N° de estudiantes: 22

A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa
Aspecto Diagnéstico inicial Diagnostico final
/ Poetry Slam Poetry Out Loud PSy POL

Valoracién A |[ra| 1 [NU[A[PA|T|NU[A[PA|T |[NU| A [PA| T [NU
General 32% | 32% | 12% | 24% [ 60% [30% |10% | 0% |42% |42% | 8% | 8% | 50% |36% | 9% | 4%
Kinésica 52% | 24% | 4% |20% | 80% | 10% |[10% | 0% [59% [25%| 8% | 8% | 68% [18%| 9% | 5%
Paralingiiistica | 44% | 24% | 20% | 12% | 45% |45% [10% | 0% |34% [50% | 8% [ 8% | 38% [48% | 10% | 4%
Verbal 44% | 28% | 20% | 8% |[70% [20% |10%| 0% |59% |25%| 8% | 8% | 64% |23%| 9% | 4%
Proxémica 16% | 40% | 4% |40% [40% |50% |10% | 0% |17% [50%|25%| 8% | 50% [36%| 9% | 4%

Anexo 4.4: Rubrica de evaluacion: Clase 5
N° de estudiantes: 19

A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa

Valoracion

Catocoariac A cnocntoc a avalunar Cvitovine do avaluacidn
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A P.A. I N.
p 7. Volumen de voz [Propicio a la situacion de comunicacion 12 |5 1 0
g 8. Ritmo de voz Habla con una velocidad adecuada 8 2 5 3
iT 9. Tono de voz Facilita la comprension de los mensajes 6 3 3 6
11 10. Fluidez Espontanea, natural y continua 12 |5 1 0
A PROMEDIO DEL ASPECTO o |4 3 |2
v
|
S PORCENTAJE DEL ASPECTO 50% [22% |17% |11%
v 11. Vocalizacion Pronunciacion clara y correcta 4 7 6 1
E 12. Articulacion Facilita la comprension del mensaje 4 7 6 1
2 PROMEDIO DEL ASPECTO 4 7 6 1
L PORCENTAJE DEL ASPECTO 22% |39% [33% (6%
13. Coherencia Sigue un orden ldgico 15 |2 1 1
Conexion correcta de las palabras, dentro de las |12 |6 1 0
14. Cohesion frases y oraciones.
15. Claridad Expresa ideas precisas y objetivas 12 |5 1 1
16. Vocabulario Preciso y conforme al tema 14 13 0 2
Lo organiza como corresponde al contexto de 13 |4 2 0
17. Discurso comunicacion
PROMEDIO DEL ASPECTO 13 4 1 1
PORCENTAJE DEL ASPECTO 69% |21% |5% |5%

$ =z = R

A: Adecuada

Categorias

N° de estudiantes: 21

Aspectos a evaluar

P. A: Poco adecuada

Anexo 4.5: Rabrica de evaluacion: Clase 6

I: Inadecuada

Criterios de evaluacion

N. U: No usa

Valoracion

PA.

1. Postura corporal |Es acorde al contexto de la comunicacion 15 5 0 1
2. Gestos Refuerzan el mensaje verbal 18 1 1 1
3. Expresion ) . . .,

P Se relacionan con la situacion de comunicacion |16 3 0 2
corporal
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IC 4 Mirada El contacto ocglar 'y la direccion de la mirada 17 5 0 5
A acoge a la audiencia
5. Sonrisa Es coherente al ambiente de la comunicacion |20 1 0 0
6. Persuasion Sensibiliza y convence el auditorio 13 6 1 1
PROMEDIO DEL ASPECTO 16 3 1 1
PORCENTAJE DEL ASPECTO 76% 14% |5% |5%
P 7. Volumen de voz |Propicio a la situacion de comunicacion 11 5 3 1
3 8. Ritmo de voz Habla con una velocidad adecuada 17 1 2 0
iT 9. Tono de voz Facilita la comprension de los mensajes 20 0 0 0
11 10. Fluidez Espontanea, natural y continua 17 3 0 0
oS PROMEDIO DEL ASPECTO 16 (2 [1 |1
!J
I PORCENTAJE DEL ASPECTO 80% 10% (5% |[5%
S
v 11. Vocalizacion  [Pronunciacion clara y correcta 11 7 2 0
E 12. Articulacion Facilita la comprension del mensaje 11 7 2 0
i PROMEDIO DEL ASPECTO 11 7 2 0
L PORCENTAJE DEL ASPECTO 55% 35% (10% (0%
; T et N A
Y espacto comunicativa.
;’( 19. Dominio del Se desplaza correctamente manteniendo buena 5 0 .
M escenario energia y concentracion del publico.
2 PROMEDIO DEL ASPECTO 9 5 0 7
A PORCENTAJE DEL ASPECTO 43% 24% (0% |33%
Anexo 4.6: Rubrica de evaluacion: Clase 7
N° de estudiantes: 21
A: Adecuada P. A: Poco adecuada I: Inadecuada N. U: No usa

Valoracion

Categorias Aspectos a evaluar Criterios de evaluacion

o

1. Postura corporal |Es acorde al contexto de la comunicacion
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N 2. Gestos Refuerzan el mensaje verbal 9 6 6 0

E

S 3. Expresion 12 |6 3 0

I corporal Se relacionan con la situacién de comunicacion

i El contacto ocular y la direccion de la mirada acoge |6 7 7 1
4. Mirada a la audiencia
5. Sonrisa Es coherente al ambiente de la comunicacion 8 6 5 2
6. Persuasion Sensibiliza y convence el auditorio 1n |6 2 2
PROMEDIO DEL ASPECTO 10 6 4 1
PORCENTAJE DEL ASPECTO 47% |[29% (19% (5%

P 18. Manejo del La distancia interpersonal es acorde a la situacion |18 (1 2 0

?) espacio social, el género y/o intencidn comunicativa.

X 19. Dominio del Se desplaza correctamente manteniendo buena 5 1 3 2

E escenario energia y concentracion del publico.

M

I PROMEDIO DEL ASPECTO 12 |6 2 1

C 57% |28% [10% |5%

A PORCENTAJE DEL ASPECTO

Anexo S: Ficha sociodemografica

Datos personales.

bk W=

Al e

Nombres y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Sexo: Femenino, Maculino, No binario.

Direccion de residencia:

Localidad: Antonio Narifio, Barrios Unidos, Bosa, Chapinero, Ciudad Bolivar,
Engativa, Fontibon, Kennedy, La Candelaria, Los Martires, Puente Aranda, Rafael
Uribe Uribe, Santa Fe, Suba, Sumapaz, Teusaquillo, Tunjuelito, Usaquén, Usme.
Barrio:

Estrato socioeconomico: 0, 1, 2, 3,4, 5, 6.

[ Trabaja?: Si, No.

Seleccione los aparatos electronicos que tiene en casa: Celular, computador de mesa,
portatil, tablet, Kindle, Xbox/ Playstation / Wii /Otros.

. Seleccione los servicios a los que tiene acceso: Agua, Luz, Gas, Wi-Fi, Datos moviles,

Television satelital, Linea telefonica.

Datos familiares.

(Con quién vive?: Mamad, Papa, Otro.

Nombre mama:

Ocupacién mama: Empleada tiempo completo, Empleada tiempo parcial,
Independiente, Ama de casa, Otro.

Nivel de escolaridad mama: Primaria, Bachiller, Técnico, Tecnologo, Profesional,
Magister, Otro.

Nombre papa:
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6. Ocupacion papa: Empleado tiempo completo, Empleado tiempo parcial, Independiente,
Amo de casa, Otro.

7. Nivel de escolaridad papa: Primaria, Bachiller, Técnico, Tecnologo, Profesional,
Magister, Otro.

8. ¢Tiene hermanos?: Si, No.

9. (Cuantos?: 1,2, 3,4, 5 0 més, N/A.

10. Lugar que ocupa entre los hermanos: Menor, Medio, Mayor, N/A.

11. Personas bajo su responsabilidad: Hijos, Padres, Abuelos, Otros, N/A.

Vida académica.

1. Colegio donde culminé educacion media:
Ano de graduacion:

3. Como docente en formacion, ;Qué habilidad del lenguaje considera mas relevante?
Otorguele una puntuacion de 1 a 5 donde:

1. No es relevante 2. Poco relevante 3. Neutral 4. Relevante 5. Muy relevante
a. Lectura:
b. Escritura:
c. Oralidad:

Intereses personales.

1. (Qué tan importante considera que son las siguientes actividades en su vida diaria?
Donde:
1. No es importante 2. Poco importante 3. Neutral 4. Importante 5. Muy
importante
Leer:
Dibujar:
Escribir:
Bailar:
Hablar:
Escuchar musica y/o tocar alglin instrumento:
Salir con amigos:
Pasar tiempo en internet (Youtube, Facebook, Instagram, Tik Tok, etc):
Jugar algun deporte (Futbol, Baloncesto, Volleyball, etc):
Ver television:
. Pasar tiempo en familia:
2. En sutiempo libre usted:
Lee (Poesia, Novelas, Wattpad, Manga, etc)
Escribe (Poesia, Canciones, Cartas, En redes sociales, etc)
Baila (Tik Tok, Academias, cursos, etc)
Hace algtn deporte (Futbol, Baloncesto, Volleyball, etc)
Dibuja
Habla con sus amigos y/o familiares
Escucha musica y/o toca alglin instrumento
Pasa el tiempo en internet (Youtube, Facebook, Instagram, etc)
Ve television (Star+, Disney, Netflix, etc)
Juega videojuegos
k. Otra
3. Usted prefiere:
a. Hacer actividades que involucren el cuerpo (Bailar, correr, caminar, actuar, etc)
b. Hacer actividades que solo involucran ciertas partes del cuerpo (Manualidades,
tocar un instrumento, etc)
c. Hacer actividades que involucran el lenguaje (Escribir, debatir y/o argumentar

TSR e Ao oW

TR B e a0 o
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oralmente, leer)
d. Hacer actividades que involucren el arte (Cantar, pintar, bailar, actuar, etc)
e. Otra
4. Usted considera que la poesia es:
a. Una composicion literaria enfocada en la escritura de estrofas y rimas
b. Un género literario escrito en verso o prosa que se caracteriza por expresar
ideas, sentimientos y/o historias
c. Una expresion artistica que involucra la escritura, la oralidad y el performance
cuyo fin es revolucionar ideas preconcebidas
5. Usted cree que en el proceso ensefianza-aprendizaje el uso del cuerpo resulta ser:
a. Extremadamente importante
b. Muy importante
c. Un poco importante
d. Ligeramente importante
e. Nada importante
6. (En cudl de las siguientes materias cree que el cuerpo es indispensable?
Matematicas
Lengua Castellana e Inglés
Educacion fisica y Danzas
Artes
Ciencias sociales
Ciencias naturales
Religion y Etica
Otra
7. El cuerpo es sinonimo de:
a. Territorio
b. Discriminacion
c. Materia organica

S ho a0 o

Anexo 6: Diario de campo 1

Informacion basica

Fecha 05/05/23 | Hora 8:30 Hora 10:10 No. de sesion | 1y 2
12/05/23 | inicio finalizacion
Investigador | Claudia Helena Rodriguez Avila | Institucién | Escuela Normal Superior Distrital Maria
Maria Paula Zuluaga Tibaquira .
Montessort1
Docente Luisa Fernanda Combariza Grado Programa de No. de 25y
titular Salamanca Formacion estudiantes 26
Complementaria
Espacio Taller LEO Objetivo de | Dar a conocer nuestro proyecto de investigacion,
académico la sesion aplicar las pruebas diagnosticas de escritura y

lectura, dar los consentimientos informados y
realizar la cartografia corporal.
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Objetivo de observacion: Describir la expresion oral de los estudiantes para dar cuenta de sus fortalezas y

debilidades.

Descripcion Tema/ Categorias Reflexion Aportes a la
investigacion

Espacio: - Volumen de la Los estudiantes estan Se ve un

- El salén cuenta con un espacio
amplio e iluminado.

- La distribucion de las sillas es
en forma de media luna y el
puesto del docente no es fijo
por lo que se ubica en un
pupitre en la esquina derecha
del salon.

- A pesar de la cantidad de
alumnos, el espacio sigue
siendo apto para el desarrollo
de las clases, particularmente
para la comunicacioén no
verbal.

Acontecimiento principal:

Inicia la clase con llamado a lista.
Posteriormente, se hace la lectura del
dia. Mas adelante las investigadoras
hacen la presentacion de su proyecto
de investigacion y pasan a dar las
instrucciones de lo que sera la clase: se
realizara una cartografia corporal
individual junto con las pruebas
diagndsticas que el tiempo permita.

La segunda sesion inicia con llamado a
lista y lectura del dia. La actividad
central es la socializacion de la
cartografia corporal y la introduccion
del concepto de Poetry Slam.

VOZ.

- Entonacion de la
VOZ.

- Fluidezy
diccion.

- Dinamicas de la
oralidad (Ong,
1982)

dispuestos a participar,
sin embargo, esta
participacion se reduce a
unos pocos. Asi mismo,
la mayoria de los
normalistas poseen un
volumen bajo de voz. Por
otra parte, a pesar de
haberse dado las
indicaciones y el tiempo
de la actividad el ruido
invade el salon, las voces
se superponen y las
actividades se realizan al
ritmo del estudiante.

A causa del tiempo, se
realizo la socializacién de
la cartografia corporal en
la sesion 2.

Se manej6 un mejor
volumen de voz, habia
concesion de turnos. Las
intervenciones se
realizaron en sus
asientos, sin embargo,
tomaron la directriz de la
socializacioén
participando de manera
voluntaria y
reconociendo al cuerpo y
sus agresiones, donde se
pudo evidenciar que
varios de los
participantes han sufrido
diferentes tipos de
violencias relacionadas a
relaciones amorosas,
autocriticas y con
respecto a su sexualidad
y a su género.

reconocimiento del
cuerpo como objeto
de agresiones. Al
tratar un tema
sensible pero de
interés se notd una
mejoria en el volumen
y la concesion de
turnos. Por otra parte,
vemos que si hay una
cultura del cuerpo
sentado, pero al
presentar las
violencias intentaban
usar expresiones para
demarcar su punto.
Cabe destacar que
cada participante
llevé consigo su
cartografia corporal,
dado lo personal del
dibujo y la carga
emocional que este
contenia.




Anexo 7: Diario de campo 2
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Informacion basica

Fecha 19/05/23 | Hora inicio | 8:30am | Hora 10:10am No. de sesion 3y4
26/05/23 finalizacion
Investigador Claudia Helena Rodriguez avila | Institucion Escuela Normal Superior Distrital Maria
Maria Paula Zuluaga Tibaquira .
Montessori
Docente titular | Luisa Fernanda Combariza Grado Programa de No. de 25y
Salamanca Formacion estudiantes 24
Complementaria
Espacio Taller LEO Objetivo de la | Acompafiar el discurso de cualificadores
académico sesion vocales y expresiones corporales para la
transmision de un mensaje,

Objetivo de observacion: Describir la expresion no verbal de los estudiantes, en términos de paralingiiistica y
kinésica, para dar cuenta de sus fortalezas y debilidades.

Descripcion Tema/ Categorias Reflexion Aportes a la
investigacion
Espacio: - Cualificadores Los primeros El hecho de que los
- El salon cuenta con un espacio vocales como estudiantes estudiantes sean
amplio e iluminado. aspecto presentan incapaces de controlar
- La distribucion de las sillas es en paralingiiistico movimientos el cuerpo con el fin de
forma de media luna y el puesto - Kinésica. corporales poco ser mas contundentes

del docente se ubica en un pupitre
en la esquina derecha del salon.

- La cantidad de estudiantes hace
del salon un espacio amplio.

Acontecimiento principal:

Se inicia la clase con el llamado a lista 'y
la lectura del dia. Después, se dan las
instrucciones de la actividad principal
sobre representar un fragmento de poesia
con una emocion. Finaliza la clase con
una presentacion de Poetry Slam realizada
por una de las investigadoras.

La siguiente sesion es la continuacion de
la recoleccion de pruebas diagnosticas. La
actividad principal se basa en la escritura
de un poema a partir de una palabra
entregada por las investigadoras. Se hizo
la entrega de un audio declamando el
poema.

- Lenguaje poético.

controlados, pero a
medida que se
avanza en la
actividad expresan

con mas claridad las

emociones.

Su uso del cuerpo es
reducido y prefieren

el uso de

expresiones faciales.

En términos de
cualificadores

verbales, a pesar del
bajo volumen de voz
intentaron adecuar el
discurso en términos

de emocidn y tono
de voz. Varios

estudiantes crearon
una escenografia y

se movieron mas por

con el mensaje que
estan intentando dar
hace que su
intervencion no tenga
la fuerza necesaria
para convencer al
auditorio.
Adicionalmente,
resulta ser un
distractor tanto para el
orador como para el
publico.

Los estudiantes tienen
dificultades para hacer
uso correcto del
espacio pues a pesar
de que la disposicion
del salon es apta para
entablar relaciones de
tipo social, deciden
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el salon. quedarse en el espacio
publico lo que crea
una barrera entre los
locutores y los
espectadores.
Adicionalmente, se
quedan en un solo
lugar entre mas cerca
al tablero mucho
mejor.
Anexo 8: Resultados ficha sociodemografica
Figura 1
Porcentaje de género
Sexo:
27 respuestas
@ Femenino
@ Masculino
@ No binario

Figura 2
Informacion de direccion de residencia

Direccién de residencia:
27 respuestas

1(3.1 (37 %) (3.1 (37 (31 (31 (3171 (37 (@71 (31 (37 (31 (31 (3171 (37 (3171 (37 (371 (31 (37 (37 (37 (311 (3!

0
Calle 10 b bis sur # 16-43 Calle 43 sur #11k-36 Carrera 1 bis #22d-57 Cra 10 50a 38 sur
Calle 17a #12-20 Calle 7 sur #24c 21 Carrera 68 d #40-53 sue Kra 22i #59a - 37 sur
Figura 3

Porcentaje de estudiantes por localidad

A3 ¢

cr 194#18 sur




Localidad:
27 respuestas

@ Antonio Narifio
14.8% @ Barrios Unidos

@ Bosa

@ Chapinero

@ Ciudad Bolivar

@ Engativa
@ Fontibén
® Kennedy

14.8%

13V

Figura 4
Informacion estudiantes por barrio

Barrio:
27 respuestas

2 (724 %) 2 (724 %)

1(3.7 %) (3.7°B(3.71 (37 (B (3.4 (37 (3 (B.7 (37 (3737 %W (3.7193.7 (37 (31371 (37 (B(3.4 (37 (37
)

0

Boita Granada Sur Marruecos Policarpa Quinta Ramos Sierra morena br...
Ducales - Soacha Las delicias Molinos Porvenir San José Sur Valvanera

Figura 5
Porcentaje del estrato socio economico

Estrato socioecondémico (de acuerdo a su ultimo recibo del agua):
27 respuestas

[ J0]
@1
02
[ ]
04

W .

Figura 6
Porcentaje de estudiantes que tienen empleo actualmente.
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¢Trabaja?
27 respuestas

® si
® No

Figura 7
Porcentaje de estudiantes que cuentan con aparatos electronicos

Seleccione los aparatos electrénicos que tiene en casa:
27 respuestas

Celular 27 (100 %)

Computador de mesa
Portatil 18 (66.7 %)

Tablet 5 (18.5 %)
Kindle

Xbox / PlayStation / Wii / Otros 6(22.2 %)

Televisor

Figura 8
Porcentaje de estudiantes con acceso a servicios

Seleccione los servicios a los que tiene acceso:

27 respuestas

27 (100 %)
27 (100 %)
26 (96.3 %)

Wi-Fi 26 (96.3 %)
Datos moviles 13 (48.1 %)
Television Satelital 14 (51.9 %)

Linea telefonica 13 (48.1 %)

Figura 9
Informacion de las personas que componen la vivienda del estudiante
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¢Con quién vive?
27 respuestas

@ Mama
@ Papa
@ Otro
@ Ambos

L

Figura 10
Porcentaje de la ocupacion de la madre

Ocupaciéon mama:
27 respuestas

@ Empleada tiempo completo
14.8% @ Empleada tiempo parcial
@ Independiente
A @ Ama de casa
@ Otra

Figura 11
Porcentaje nivel de escolaridad de la madre

Nivel de escolaridad mama:
27 respuestas

@ Primaria
@ Bachiller
@ Técnico
@ Tecndlogo
@ Prefesional

@ Magister
® Otro

Porcentaje de la ocupacion del padre

Figura 12



Ocupacion papa:

27 respuestas

@ Empleado tiempo completo
@ Empleado tiempo parcial
@ Independiente

@ Amo de casa

@ Otra
Figura 13
Porcentaje de alumnos con hermanos
¢;Tiene hermanos?
27 respuestas
®si
® No
Figura 14
Porcentaje nivel de escolaridad del padre
Nivel de escolaridad papa:
27 respuestas
@ Primaria
@ Bachiller
@ Técnico
@ Tecndlogo
@ Prefesional
@ Magister
® otro

Figura 15
Informacion del numero de hermanos por estudiante
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¢Cuéntos?
27 respuestas

@1
[ W]
03
[ X
@ 50mas
® NA

Figura 16
Informacion del lugar que ocupan los estudiantes entre sus hermanos.

Lugar que ocupa entre los hermanos:
27 respuestas

@ Menor
@ Medio
@ Mayor
® NA

Porcentaje de estudiantes con personas bajo su responsabilidad

Figura 17

Personas bajo su responsabilidad:
27 respuestas

Hijos

Padres 3 (1.1 %)

Abuelos 3 (1.1 %)

Otros

N/A 21 (77.8 %)

0 5 10 15 20 25

Figura 18
Porcentaje de estudiantes que culminaron su educacion media en la ENSMM
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Colegio donde culminé educacion media:

Otra institucion
Escuela Normal

Figura 19
Habilidad del lenguaje mas relevante con base en las respuestas de los normalistas

Como docente en formacion, ;Qué habilidad del lenguaje considera mas relevante? Otérguele una
puntuacién de 1 a 5.

20
| W 3 N4 EES

0
Lectura Escritura Oralidad

Figura 20
Importancia de ciertas actividades en la vida diaria de los normalistas

£Qué tan importante considera que son las siguientes actividades en su vida diaria?

15 N N2 WE3 EEs WS

Dibujar Escribir Hablar Escuchar masica y/o tocar Salir con amigos Pasar tiempo en intemet Jugar algin deporte Ver television Pasar tiempo en familia
algin instrumento (Youtube, Facebook, (Fittbol, Baloncesto,

Instagram, Tik Tok, etc) Volleyball, etc)

Figura 21
Porcentaje de actividades realizadas en el tiempo libre de los estudiantes



107

En su tiempo libre usted:
27 respuestas

Lee (Poesia, Novelas, Wattpad... 21 (77.8 %)

Escribe (Poesia, Canciones, C... 17 (63 %)

Baila (Tik Tok, Academias, curs... 5(18.5 %)
Hace algun deporte (Futbol, Ba...

Dibuja
Habla con sus amigos y/o famil...

9 (33.3 %)
13 (48.1 %)
18 (66.7 %)
Escucha musica y/o toca algun... 24 (88.9 %)
Pasa el tiempo en internet (You... 17 (63 %)
Ve television (Star+, Disney, N...
Juega videojuegos
Cocinar

11 (40.7 %)

Figura 22
Porcentaje de actividades predilectas por los estudiantes

Usted prefiere:
27 respuestas

Hacer actividades que involucren

.6 %
el cuerpo (Bailar, correr, camin... 15(55.6 %)

Hacer actividades que solo

) ) 16 (59.3 %)
involucran ciertas partes del cu...

Hacer actividades que involucran

0
el lenguaje (Escribir, debatir y/o... 18 (66.7 %)

Hacer actividades que involucren

19 (70.4 %
el arte (Cantar, pintar, bailar, ac... ( %)

Hacer actividades fisicas

Figura 23
Porcentaje de los conceptos asociados con poesia

Usted considera que la poesia es:

27 respuestas

@ Una composicion literaria enfocada en
la escritura de estrofas y rimas

@ Un género literario escrito en verso o
prosa que se caracteriza por expresar
ideas, sentimientos y/o historias

@ Una expresion artistica que involucra la
w escritura, la oralidad y el performance
cuyo fin es revolucionar ideas

preconcebidas

Figura 24
Porcentaje de la importancia del uso del cuerpo en el proceso ensenianza-aprendizaje
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Usted cree que en el proceso enseﬁanza-aprendizaje el uso del cuerpo resulta ser
27 respuestas

@ Extremadamente importante
@ Muy importante

@ Un poco importante

@ Ligeramente importante

@ Nada importante

Figura 25
Porcentaje de la relevancia del cuerpo por materia

¢En cudl de las siguientes materias cree que el cuerpo es indispensable?

27 respuestas

Matematicas 7 (25.9 %)

Lengua Castellana e Inglés 10 (37 %)
Educacion fisica y Danzas 26 (96.3 %)
Artes 23 (85.2 %)
Ciencias sociales 12 (44.4 %)
Ciencias naturales 12 (44.4 %)
Religion y Etica 5(18.5 %)

Todas 1(3.7 %)

Figura 26
Porcentaje de percepciones sobre el concepto de cuerpo

El cuerpo es sinénimo de:
27 respuestas

@ Territorio
@ Discriminacion
@ Materia organica

Anexo 9: Entrevista de grupo focal (semiestructurada):

No. 11 Institucion | Escuela Normal Distrital Superior Maria
Participantes Educativa Montessori.
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Hora de 11:31 am Hora de 12:11 pm
inicio finalizacion

Objetivo del | Recolectar datos en relacion a las opiniones que tienen los normalistas
grupo focal: | sobre la importancia del cuerpo en su vida.

., Qué importancia creen que tiene el cuerpo, no s6lo en su rol docente, sino en su vida
diaria?

E1: Generalmente con el cuerpo manejamos ese idioma no verbal, que ayuda a dar un
sentido (a la expresion oral) cuando estamos en el aula de clase como cuando nos
confrontamos con nifios. Es una forma de expresar como nos sentimos en el momento,
como pereza o aburrimiento. Complementa en el lenguaje verbal.

E2: Las actividades corporales realizadas con el grupo de teatro me ayudaron a aprender a
dejar de lado la pena que no me dejaba ver a los otros a los 0jos, la ansiedad. Me
permitieron manejar el espacio. (A través del cuerpo también se refleja esa ansiedad), me
muevo mucho y a simple vista se ve que soy como ansiosa, el cuerpo es parte de tu
representacion.

E3: El cuerpo tiene mucha importancia en muchos aspectos porque por medio de ¢l
también nos expresamos, es una forma de expresarse, también en la medida que nos
queremos dar a conocer. Permite la comunicacion sin necesidad de hablar.

E4: La importancia del cuerpo también se encuentra en situaciones de alerta, ahi lo
podemos usar. También como dice Christian (E3) sirve para expresarse, expresar
emociones, disgustos, felicidad; porque si estamos asi -se queda quieta con
expresion neutra- no se puede saber si estoy aburrida o estoy feliz.

ES: El cuerpo es un instrumento.

E6: -Complementando la idea de E5- algo que nos permite comunicarnos pues nos
permite entablar relaciones, contribuye a la comunicacion y que puedas expresar lo
que sientes. Es como tu hoja de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, ;qué tan conscientes son del uso del cuerpo cuando
estan en clase?

E7: Pues si, de hecho dicen que una imagen vale mas que mil palabras.

(El tiempo se acabd y la entrevista se cerrd con un agradecimiento)

Anexo 10: Resultados encuesta final

Figura 1
Porcentaje de los conceptos asociados con poesia



De acuerdo a lo visto durante el afio, usted considera que la poesia es:
16 respuestas

preconcebidas

Figura 2
Porcentaje de la relevancia del cuerpo por materia

¢En cudl de las siguientes materias cree que el cuerpo es indispensable?
16 respuestas

Matematicas 9 (56.3 %)

Lengua Castellana e Inglés

Educacion fisica y Danzas

Artes

Ciencias sociales

Ciencias naturales
Religion y Etica
2 (12.5 %)

Habilidades para la vida 1(6.3 %)
TODAS. 1(6.3 %)
En todas 1 (6.3 %)
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Figura 3
Porcentaje de percepciones sobre el concepto de cuerpo

El cuerpo es sinénimo de:
16 respuestas

@ Territorio
@ Discriminacion
@ Materia orgénica

Figura 4

11 (68.8 %)

11 (68.8 %)

@ Una composicion literaria enfocada en
la escritura de estrofas y rimas

@ Un género literario escrito en verso o
prosa que se caracteriza por expresar
ideas, sentimientos y/o historias

@ Una expresion artistica que involucra la
escritura, la oralidad y el performance
cuyo fin es revolucionar ideas

87.5 %)
87.5 %)
87.5 %)
87.5 %)
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Respuestas de como los estudiantes ven el cuerpo ahora

1. Con respeto, admiracion y mas valor.

2. Me veo con respeto, amor, valentia y capaz.

3. Como mi templo, un templo libre.

4. Trato de transmitir seguridad.

5. Como un lugar que cambia y puede sanar.

6. Parte mia

7. El cuerpo es un mediador entre lo que ocurre en nuestra mente y el mundo material.

8. Una zona neutral que debo proteger de las personas y de mi mismo

9. Es mi hogar. El cuerpo es una construccion de la naturaleza en el que lleva dentro un
alma que siente y canta, el cuerpo es mi territorio y yo lo cuido y le doy color a mi
gusto, tengo deberes asi como derechos los cuales se deben respetar y cumplir. El
cuerpo es el elemento que permite que este en este mundo fisicamente, pero es libre,
es sano, es digno de ser respetado, amado y cuidado, mi cuerpo es mi gran tesoro.

10. Como un lugar el cual es valido sentir y merece que lo tomen con importancia.

11. Como un territorio propio que merece respeto, cuidado y amor.

12. Veo el cuerpo como un mediador que ayuda a que los demds me vean y tener
presencia en los lugares a los que voy.

13. Lo veo como algo propio, que exterioriza y siente. Debe y merece ser libre y
respetada tanto por mi misma como por los demads.

14. Delgada, estresada y cansada.

15. Como un instrumento que puedo usar, para interpretar y relacionar vivencias de los
otros con las mias.

16. Lo veo como una forma de expresion la cual se puede admirar y criticar igual que el
arte pues todo es subjetivo como la belleza.

Figura 5

Respuestas de qué es el cuerpo como territorio libre segun los estudiantes

N A

Identificacion de mi cuerpo, como lugar de respeto.

Es el reconocimiento de mi propio cuerpo, a través de las diferentes formas en las
cuales este mismo se ve expuesto, por ejemplo, las violencias, mi cuerpo ha vivido
diferentes tipos de violencias en muchos contextos. Asi mismo el espacio que
comparto con alguien mas y cuando estoy en un espacio ilimitado.

De acuerdo a lo abordado en clase para mi cuerpo y territorio libre es expresarnos de
manera libre poder vivir de una buena manera.

Que cada uno sabe que tiene y como lo cuida.

Un territorio de resignificacion, donde se pueden crear nuevos significados
Territorio de paz.

Que a pesar de lo que las personas opinen o hagan, en ultimas nosotros somos los
unicos que decidimos sobre nuestro cuerpo.
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8. Es un territorio donde podemos expresarnos y ser nosotros, también una zona neutral
que no deberiamos ni dejarte agredir por las demads personas ni agredir nosotros
mismos.

9. El cuerpo es personal e intransferible. Uso mi cuerpo todos los dias para mis
actividades diarias, lo cuido, lo amo, lo protejo, lo observo, lo transformo. Ponerme
una falda no le da el derecho a alguien mas para tener comentarios que yo no pedi, y
que me hacen sentir incomoda. Quiero y debo salir al mundo a explorar, conocer y
sentir sin miedo a que me asesinen, a qué me violen o me secuestren, mi cuerpo es
mio, asi suene redundante, mi cuerpo es mi hogar. Mi cuerpo es un territorio y estd a
mi nombre, tal vez no en un documento pero es de mi propiedad, todos estan en el
deber de respetarlo (hasta yo) y de no atribuirse actitudes y acciones que no
corresponden. El cuerpo como territorio libre es un jardin, en donde salen las
mariposas, moscas, abejas, girasoles, caballitos del diablo, libélulas y margaritas, y
cada uno de estos seres es respetado, amado, cuidado, y por ninguna manera
maltratado.

10. El cuerpo vive muchas violencias,es necesario entenderlo para comprendernos y
darse cuenta de los demas. Si logramos comprender mas nuestro cuerpo como
territorio tal vez entendamos que también nosotros somos importantes y tenemos todo
el derecho a exigir por él.

11. Desde mi perspectiva desarrollada y fortalecida a partir de las clases pienso que, mi
cuerpo es mi propiedad, no debo permitir que los diferentes tipos de violencia lo
acechan ni tampoco autosabotearme y del mismo modo, no debo opinar sobre el
cuerpo de alguien mas y ayudar si es necesario para decirle no al autosaboteo.

12. Para mi el cuerpo es un templo que poseo y que habita en mi, que permite que las
personas me vean y escuchen.

13. Se trata de ver el cuerpo como algo propio que no debe estar sometido a ningun tipo
de opresion o mal trato. El cuerpo es un territorio propio completamente libre qué
expresa, siente, se respeta, se antepone ante todo y se cuida.

14. Para mi es un concepto de flexibilidad tanto en teatro como en poema

15. Utilizar nuestro cuerpo, como un acuerdo a lo trabajado en nuestra clase sin
imponer, lo dicho mas de actuar, sino de relacionar.

16. es parte de nuestra expresion y personalidad, ademas de puede hacer parte de las
inseguridades.

Figura 6
Respuestas de si el Poetry Slam y/o el Poetry Out Loud contribuyeron a la reivindicacion del
cuerpo como territorio libre

1. Si, tomando un poema con apropiacion en cuanto en la parte poetry out loud y en la
parte Poetry Slam en la construccion y conciencia de algun momento de violencia.

2. Si, como mencioné anteriormente, los poemas abordados en ambos grupos, la
mayoria, por no decir todos, tomaron cada uno de ellos como si fueran ellos mismos
los protagonistas de los poemas, evidenciando en la misma presentacion la expresion
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del cuerpo, como podemos a través del movimiento transmitir una situacion o
expresar una emocion.

Si por qué empecé a ver mi cuerpo como templo y también que por medio del arte
puedo expresar mis sentimientos.

No porque transmiti un sentimiento escrito por otra persona donde al interpretarlo no
le di el mismo sentimiento.

No, porque se sintio mas como un ejercicio de memorizacion que de sanacion.

Si, ya que es un proceso que ayuda a reivindicar.

Creo que me ayudo al reconocimiento de mi cuerpo como un territorio libre, sin
embargo, no considero que me haya ayudado a la reivindicacion.

Si porque generalmente no usamos el cuerpo para expresarnos.

Si, porque permitio que por medio de este método expresamos nuestra vision sobre el
cuerpo, creamos el poetry slam por alguna razon, elegimos el poetry out loud por una
razon, cada uno tuvo que conectar con una parte de nosotros para que sintiéramos la
confianza de trabajar con aquel texto. Los temas abordados fueron bastante
complejos, en definitiva "nadie sabe la sed con la que vive el otro"; sin embargo, por
medio de aquellos poemas encaramos aquellos sentimientos reprimidos dentro de
nosotros, y entendimos que el cuerpo es un territorio libre, y que es un territorio que
merece todos los cuidados necesarios para su bienestar.

Si,ya que permiten tener un acercamiento formando asi que si podemos defender y
expresar el sentir de nuestro cuerpo podemos llegar a defender mucho mas.

Si, el Poetry Slam permite a él que lo realiza examinarse o autoanalizarse sobre el
como concibo mi cuerpo y el valor que tiene en mi, también, si he permitido algo que
no debia y el peso que tiene sobre mi, dandole cabida a buscar el modo de liberarse
de ese peso.

Si, considero que el encontrar una forma de explicar o poder exteriorizar lo que uno
sufre con su cuerpo lo ayuda a acercarse y sentirse mejor consigo mismo.

Si, porque es un medio de expresion que facilito la exteriorizacion de violencias,
vivencias, experiencias y percepciones. A su vez, contribuyo a reivindicar estas
mismas.

No entendi.

Si, porque utiliza el cuerpo como una herramienta para abordar problematicas
sociales de vulneracion, respecto al cuerpo, se reivindica la libertad de este.

si, pues en estos ejercicios se ve todo el proceso de catarsis y expresion, ademdas de
reconocer nuestros problemas e igualmente reconocer nuestro cuerpo.



