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Introduccion

Cuando se habla de deporte es necesario tener en cuenta que no se tiene una definicion
univoca, si no que por el contrario es un concepto que se ha ido transformando a través del
paso de las distintas épocas. Actualmente abarca muchos contextos de la vida; por ejemplo,
al deporte en los Gltimos afios se le ha dado una mayor importancia, dentro del &ambito escolar
se presentan distintas problematicas que a lo largo del tiempo se han venido estudiando y
analizando con el fin de solventarlas o mejorarlas desde distintos sectores educativos, una
forma mediante la cual se pueden solucionar dichos problemas es a través del uso del deporte

como herramienta de intervencion.

Afadiendo también las nuevas problematicas dentro del contexto escolar, dadas por
factores como el crecimiento en las distintas culturas sociales, nuevas creencias religiosas,
expansion y crecimiento tecnoldgico, entre otros; una de las problematicas que suele
presentarse dentro de las instituciones educativas, es la falta de preocupacion por la
promocion de la salud, lo que implica distintas inquietudes en la vida saludable de los
estudiantes como la falta de habitos saludables y el poco conocimiento que tienen sobre estos

temas.

Ademas, dentro del contexto rural se encuentran estas problematicas relacionadas a
la promocidn de habitos de vida saludable de una manera mas marcada, esto se puede dar por
distintos factores los cuales estan implicitos dentro de la escuela rural, como lo son la falta

de espacios y escenarios deportivos en donde se pueda llevar a cabo una correcta practica



fisica y deportiva, la falta de accesibilidad a la buena nutricién y asi mismo la falta de
contextualizacion que se tiene referente a estos temas.

En el presente estudio se desarroll6 una investigacion en la cual se genera un proceso
de observacion, caracterizacion y reconocimiento dando a conocer el problema propuesto
referente a los habitos de vida saludable en escolares, con esto se plantea una investigacion
con un enfoque cualitativo y con un disefio Investigacion Accion Participativa — IAP en la
cual se busca que la misma comunidad sea la responsables del cambio que se quiere lograr,
esto sera posible por medio de los grupos focales que son una técnica seleccionada como
herramienta de recoleccion de la informacion, esta es analizada teniendo en cuanta las
tematicas generales abordadas en el marco teorico, las cuales daran respuesta a la pregunta

problema planteada.

1. Primer Capitulo: Planteamientos iniciales

1.1. Contextualizacion y descripcion del problema.

En la Institucion Educativa Rural Departamental el Salitre ubicada en el municipio
de la Calera se evidencia una problematica la cual es identificada después de realizar una
observacion e indagacion dando evidencia que, en los espacios académicos a pesar de que
hay abordaje sobre las tematicas relacionadas con la promocion de la salud, especificamente
de habitos debida saludable, ya que la mayoria de los miembros de la comunidad educativa
no practican estos habitos en su diario vivir, entre los mas representativos estan la baja

participacion en préacticas deportivas y todo lo relacionado con la actividad fisica y el deporte.



En cuanto a la puesta en préctica de la actividad fisica los estudiantes cuentan
Unicamente con los espacios de educacion fisica donde profundizan por afio un deporte y se
realizan dos dias a la semana sesiones con una duracion de una hora; otro espacio para dichas
practicas es el descanso en el cual es notorio que son pocos los estudiantes motivados a
practicar un deporte, la mayoria pasa este tiempo sentado viendo el celular o socializando
con sus compafieros, por tal motivo, no se proyecta una masificacion del deporte dentro de

la institucion.

Por otra parte, se da en evidencia que dentro de la institucion varios de la comunidad
estudiantil no tienen el habito de una alimentacion saludable, pues observando lo que se les
enviaen la lonchera y lo que compran en la tienda escolar en su mayoria representa paquetes,
jugos de caja y dulces los cuales son todos alimentos con bajo aporte nutricional. Ademas,
su hidratacion no es buena pues tienen preferencias por bebidas con gran cantidad de azlcar
como lo son las gaseosas o jugos de caja, también hay algunos estudiantes que simplemente

lo pasan por alto la hidratacion durante la jornada escolar.

Teniendo en cuenta todo lo anterior desde la linea de investigacion deporte escolar
con enfoque rural se crea la necesidad de que, segin Ventona, N; Garcia, E; Gillamon, A;
Carrillo, J (2022), se fomenten espacios en donde se promueve la salud desde edades
tempranas y asi mismo se promueve un estilo de vida mas saludable, teniendo como eje
principal el deporte, en este caso visto desde practicas deportivas desarrolladas en jornadas
dentro del horario escolar, las cuales permitan a los estudiantes generar un proceso de auto

conciencia en cuanto a los beneficios de la actividad fisica frecuente, evitar las diferentes



patologias que se originan desde el sedentarismo y junto con esto se busca dar un aporte

significativo al cuidado personal y bienestar de los jovenes.

Con el fin de darle manejo a la problematica, se hace necesario realizar un proceso
de intervencion en donde se dé un aprendizaje significativo en los escolares y asi mismo se
fomente la masificacion de las précticas deportivas y la conceptualizacion de los ejes
tematicos relacionados con la salud y el deporte, dando como resultado la pregunta problema

de la investigacion.

1.2. Pregunta de investigacion

¢De qué manera el deporte escolar es orientado como eje dinamizador de la
promocion de habitos de vida saludable en estudiantes de la Institucion Educativa Rural

Departamental El Salitre?

1.3. Justificacion

Segun el estudio realizado por Forero y Ezpeleta (2003) Las instituciones de un
contexto rural presentan carencias en infraestructura, personal docente, material didactico,
espacios deportivos. ademas, los nifios y jovenes en poblacion rural tienen menor acceso a la
educacion. Afo a afio la brecha educativa aumenta en comparacion con las zonas urbanas.

Por esta razon, es necesario implementar estrategias que fomenten una mayor retencion



escolar e impulsen un sistema educativo que sea acorde a las necesidades tanto economicas

y sociales de la zona rural.

Por esta razon, nosotros como estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional,
somos conscientes de la visién institucional la cual aboga por la formacion de educadores
capaces de comprender y transformar sus entornos, estamos llevando a cabo una iniciativa
destinada a revitalizar y acercar el deporte al ambito rural. En este contexto, la presencia del
deporte ha sido historicamente limitada en comparacién con el entorno urbano, y buscamos
cambiar esa dinamica mediante la implementacion de acciones transformadoras. Debido a lo
anterior, se crea una propuesta que pueda vincular al deporte escolar con el concepto de
salud, potenciando la investigacion en esta area. Esta propuesta se desarrolla teniendo en
cuenta los lineamientos para su organizacion y desarrollo, generando asi nuevas propuestas
y programas que no solo incentiven a la poblacion rural a participar mas en el ambito del

deporte y la salud si no que se impregne dentro de la misma.

Siguiendo con lo anterior, se decide trabajar en la etapa de la adolescencia, que abarca
desde los 10 a los 19 afios, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) es
durante esta etapa, se establecen habitos que pueden influir positiva o negativamente en la
vida futura. Algunas de estas conductas se relacionan con los habitos alimenticios, la
actividad fisica, el consumo de sustancias psicoactivas y la actividad sexual. Aunque las
tasas de mortalidad de los adolescentes suelen ser relativamente bajas, es fundamental
brindarles una educacion integral sobre estos temas para que puedan tomar decisiones

optimas que beneficien su futuro.



Segun Castillo y Balaguer (2002), diversos estudios han demostrado que la practica
deportiva brinda beneficios tanto fisicos como psicoldgicos. Ademas, promueve conductas
saludables, como una buena alimentacion y comportamientos seguros. Por lo tanto, es crucial
la participacion de los adolescentes en actividades fisicas y deportivas como punto de partida

para promover estilos de vida saludables.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario evaluar el tipo y cantidad de actividad
fisica que realizan los adolescentes, esto para iniciar el proceso de inculcar habitos saludables
a través de una educacion fisica para la salud, segiin Garzon P, Tercedor P, Delgado M,
Gonzalez M (2002). Esta evaluacion sirve para el disefio de programas educativos y
actividades especificas que aborden las necesidades de cada uno de los estudiantes,

promoviendo asi una mayor participacion en actividades en pro de su salud.

En conclusion, Las préacticas deportivas combinadas con una buena educacion en

salud otorgarian multiples beneficios a los estudiantes en cuanto a su rendimiento academico,

a sus habitos de vida, a la prevencion de lesiones deportivas, a factores implicados dentro del

conocimiento y la buena informacion sobre estos temas.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general



. Establecer de qué manera el deporte escolar es orientado como eje
dinamizador de la promocion de hébitos de vida saludable en estudiantes de la

Institucion Educativa Rural Departamental el Salitre.

1.4.2. Objetivos especificos

e ldentificar las caracteristicas poblacionales en relacién a los habitos de vida
saludable en los escolares.

e Disefiar espacios teorico-practicos que fomenten en los escolares el dialogo
y la reflexion conjunta sobre las tematicas relacionadas con habitos de vida
saludable.

e Evaluar la percepcion de los escolares en cuanto a la promocion de habitos

de vida saludable después del proceso de intervencidn.

1.5. Antecedentes

Con el fin de encontrar la informacion necesaria la cual pudiera nutrir el trabajo
investigativo y ratificar como soporte mismo de la investigacion, se realizd una busqueda
mediante un proceso de estudio documental y método bibliografico, en donde se examinaron
distintos documentos incluyendo libros, articulos universitarios, articulos de revista y tesis
de pregrado, entre otros, los cuales fueron tomados de bases de datos especializados como
Redalyc y Scielo, asi mismo en diferentes repositorios Universitarios, en donde se tuvieron
en cuenta diferentes referentes locales, nacionales e internacionales referentes a campos
afines a los campos deportivos, de educacion y de la salud, en los cuales se trataran temas

especificos de deporte escolar, deporte y salud, habitos de vida saludable y escuela rural, esto



con el fin de verificar la viabilidad de lo que se pasara a investigar y asi mismo llegar a una
conclusion a la que se puede llegar con ésta informacion.

Dentro del proceso de analisis y como primer referente se encontrd una investigacion
internacional realizada en Granada, Espafia; Pérez I, Delgado M. (2013), realizan un estudio
titulado ‘Mejora de habitos saludables en adolescentes desde la Educacion Fisica escolar’, en
donde su finalidad es el desarrollo en la promocién de habitos de vida saludables en
adolescentes mediante , dos factores fundamentales la iniciativa y la libre decision, pues
desde el rol docente se debe inculcar estos habitos pero sin necesidad de condicionar a los
individuos a que se deben poner en préctica, contrario a esto hay que dar a conocer los
beneficios, consecuencias y dificultades que tiene mantener un estilo de vida mas saludable,
esto para generar una toma de conciencia propia en los individuos.

Con el fin de generar una conexidn de los distintos ejes tematicos a desarrollar dentro
del trabajo investigativo, se encuentra una Tesis Doctoral que lleva por titulo ‘Relacion entre
actividad fisica, habitos de vida saludables y rendimiento académico en escolares granadinos’
desarrollado por Salvador F, (2015); en donde como principal objetivo de la investigacion
consiste en mostrar lo importante que es la actividad fisica para el desarrollo de los habitos
de vida saludables y asi mismo se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes;,
se tienen también en cuenta aspectos tales como el sobrepeso y la obesidad, esto con el fin
de generar de muerte prematura en edad adulta por enfermedades asociadas.

Dentro de la revision de documentos locales, se encontrd un proyecto de grado del
departamento de Educacion Fisica de la Universidad Libre de Colombia, titulado ‘Estrategias
para el fortalecimiento de hébitos de vida saludable en el Colegio Universidad Libre’

desarrollado por Lugo, D (2012), el cual fortalece el objetivo de la investigacion ya que es



un estudio similar en donde se pretenda crear y propagar distintos métodos que puedan
ayudar al refuerzo de habitos de vida saludables en escolares.

Como referencia local adicional, se tomé en cuenta el articulo de Ramirez, W;
Vinaccia, S; Suérez, G (2004) que lleva como nombre: "El impacto de la actividad fisica y
el deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacion y el rendimiento académico: una
revision tedrica", este documento se centra en un contexto escolar y enfatiza la importancia
de procesos de socializacién y mejora de la calidad de vida en los estudiantes a través del
deporte, lo anterior tiene estrecha relacién con este proyecto investigativo pues se pretende
que a traves del deporte escolar se pueda generar procesos los cuales estén encaminados en
el desarrollo de la promocion habitos de vida saludable y asi mismo en la calidad de vida de
los estudiantes,

Para tener un mayor acercamiento a la promocién de la salud y especificamente de
habitos de vida saludable, se tendran en cuenta distintos antecedentes los cuales puedan
seleccionarse como referentes dentro de la investigacion, en primera instancia se encuentra
un estudio realizado por Molina, V; Quintero, J y Restrepo, S (2014) titulado "Promocion de
la salud y educacién fisica escolar. Discursos, acciones y pretensiones en instituciones
educativas de Medellin®, este es un antecedente Nacional en donde los autores destacan la
importancia de la promocién de la salud en los colegios y la necesidad de crear proyectos de
escuelas saludables, este estudio es un abrebocas de la promocion de la salud que mas
adelante se ird llevando hacia los habitos de vida saludable, pero que como primer momento
nos permite adquirir una mirada mas cercana de que forma se puede llevar a cabo el proceso
de promocion de la salud.

A nivel internacional, se hace necesario citar a Cepedo, J (2018), quien presento un

trabajo de grado denominado "Proyecto Deportivo de Centro para la promocion de habitos



de vida saludables", centrado en la mejora de los habitos de vida saludables, centrandose en
la actividad fisica de los nifios espafioles, esta propuesta busca convertir a las instituciones
educativas en promotores de habitos de vida saludable por ese motivo se hace tan importante
tenerlo en cuenta como uno de los principales referentes dentro de la investigacion, como
antecedente aporta muchas herramientas las cuales son beneficiosas para el desarrollo mismo
del estudio.

Como otro antecedente Internacional, se encuentra a Caracuel, F; Torres, B; Padial,
Ry Cepero, M (2018), quienes en su articulo: ""La escuela como agente de socializacion y su
influencia en la adquisicion y mantenimiento de habitos saludables y no saludables” exploran
la influencia de las familias, el entorno social y la escuela en el proceso de adquirir habitos
saludables, destacando la importancia de la educacion fisica para brindar contenidos que los
estudiantes puedan vivenciar en su dia a dia, muy similar al antecedente anterior, en donde
se destaca la promocion de la salud y se enfoca en conservar estos habitos adquiridos.

La promocion en la salud tiene un papel muy importante dentro del desarrollo de la
investigacion y dentro de loso objetivos planteados, es necesario mencionar Vidarte, J; Vélez,
C; Sandoval, C y Alfonso, M (2011) quienes en su articulo "Actividad Fisica: estrategia de
promocion de la salud. Hacia la Promocion de la Salud” realizan un abordaje de la necesidad
de masificar las actividades deportivas para beneficiar la salud de la poblacién, proponiendo
intervenciones a nivel nacional e internacional, aunque este articulo no se centra en el deporte
escolar, es muy clave mencionarlo y tenerlo en cuenta como antecedente ya que brinda
distintos recursos los cuales se pueden poner en practica para beneficiar el incremento en la
promocion de habitos de vida saludables.

Esta revision de literatura proporciona una base sélida para la investigacion y resalta

la importancia que tiene la promocion de la salud y de los habitos de vida saludables a través



de précticas deportivas y la educacion fisica en diferentes contextos, iniciada principalmente

desde el contexto escolar, en donde se pueda generar una apropiacion de dichos hébitos

saludables los cuales puedan perdurar en los participantes implicitos en la investigacion y

que estos mismos puedan propagar la importancia de los habitos de vida saludable en los

contextos donde se desenvuelven (familia, instituciones, amigos).

2. Capitulo 2: Marco teérico

A través de la Figura n°1 se desglosan las tematicas que se desarrollaran en el

presente documento, ellas responden asi mismo a la revisién bibliogréafica realizada.

Figura n°1.
Organizacion de los ejes tematicos
v v ' '
Ruralidad Escuela Deporte Salud
I |
¥ ! 1 }
Educacion Deporte Deporte y Promocién de la
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Fuente: Elaboracion propia.




2.1 Ruralidad y nueva ruralidad

Un aspecto muy importante a tener en cuenta al momento del desarrollo de la
investigacion es el contexto de la poblacion con la cual se va a ampliar la misma
investigacion, en este caso es la Institucion Educativa Rural Departamental le Salitre sede
principal; dicha institucion esta ubicada en una zona rural, por tal motivo la institucion tiene
unas particularidades especiales que responden al contexto rural, lo dicho hasta aqui hace

pertinente que se realice una contextualizacién del término ruralidad.

En primera instancia con el propdsito de tener un acercamiento y una definicion
general de la ruralidad, se hace necesario citar a la RAE la cual define que lo rural es:
"perteneciente o relativo a la vida del campo y a sus labores” (Real Academia Espafiola,
2022), siendo esta definicion vista desde un aspecto universal, que, aunque siendo cierta no

va de acorde con lo que se pretende llegar a desarrollar con la investigacion.

Con la finalidad de profundizar en el término, se realiza una bdsqueda de distintas
perspectivas que den respuesta al contexto en donde se encuentra la poblacion, una de las
particularidades que hay que resaltar y que cominmente se conoce es la dicotomia que hay
en los términos rural y urbano, donde se comprende lo rural como un espacio establecido
dentro del campo y lo urbano como todo aquel espacio comprendido en la ciudad,
aunque esto tiene algo de veracidad, el término va mas alla del de la perspectiva geografica,
ya que cada zona rural dependiendode donde se desarrolla tiene -caracteristicasy
componentes particulares que hacen que cada espacio esté compuesto por ciertos aspectos

rurales, y que algunos espacios tengan mas de estos componentes que otros.



Haciendo hincapié en la definicion de ruralidad, hay que entender los aspectos que
enmarcan al entorno rural, como en donde se encuentran las actividades econémicas que
realizan sus habitantes, el entorno en el cual se desarrollan, las oportunidades, la poblacion,
la movilidad, y la cantidad de habitantes junto con las dinamicas presentes en el entorno,
segun lo anterior y siguiendo con la idea de que es necesario ir mas alld de la dicotomia y
entender la ruralidad desde diferentes perspectivas, se hace necesario mencionar a Valencia,
L; Vargas, L; Garcia, J; Franco, J; Calderén, H (2022): “La ruralidad ha experimentado
transformaciones de todo orden que requiere una reflexion seria en torno al devenir social,
cultural, politico y econdmico de este territorio”(p.5), con lo que se resalta la idea de ver la
ruralidad mas alla de lo geografico y fijarse en las caracteristicas y menesteres especificos de
cada sector, generando un trasfondo de las generalidades que lleva consigo el término rural

mas ambiguo.

Consideremos ahora que desde aqui se comienza a desprender la definicidn de nueva
ruralidad, segun esto Arias, P (2002) menciona que dicho término es el ideal para “describir
genéricamente las maneras de organizacion y el cambio en las funciones de los espacios
tradicionalmente no urbanos”, teniendo en cuenta lo mencionado y que cada vez se
desdibujan los limites entre lo urbano y la ruralidad, se da paso a mencionar la nueva
ruralidad, concepto el cual se hace complejo de definir por el poco tiempo y campo de
investigacion, pero que tiene la finalidad de buscar romper la brecha entre lo que es la

ruralidad en ésta etapa de la modernizacion.



La expresion nueva ruralidad tiene distintos significados, lo que delimita su uso
tedrico y una de sus mayores virtudes es que lleva implicita la objetividad de ciertas
variaciones que se vuelven relevantes en el espacio rural que demarcar un nuevo ciclo en su
conexion con lo urbano y la sociedad en todos los contextos, tanto en el aspecto econémico
como en el social, cultural y politico (Grammon, 2008). Habiendo mencionado esto, se hace
necesario destacar que este término de nueva ruralidad le da cabida al contexto en donde se
desarrolla el proyecto de investigacion ya que la institucion y su entorno que, a pesar de que
es considerado rural tiene particularidades que rompen la brecha entre lo rural mismo y lo

urbano.

2.1.1 Educacién Rural

Se hace necesario puntualizar en la categoria de la educacion referente al ambito rural,
por lo cual se menciona al Ministerio de educacion Nacional (M.E.N) (2021) quienes afirman
que la educacion rural busca "Fomentar el desarrollo regional, reducir las brechas entre las
zonas rural y urbana" segun lo anterior los investigadores buscan crear oportunidades y llevar
nuevas estrategias de aprendizaje a las zonas rurales ya que en muchas ocasiones no se

presentan los mismo procesos de aprendizajes que en la zona urbana.

En la educacién rural se debe buscar la calidad en los procesos de ensefianza y

aprendizaje, por lo cual, se reconoce una educacion rural de calidad como:



Aquella que se vincula de diversas formas a la comunidad: aqui se
constituye, desarrolla, instala y transmite la memoria identitaria personal y
colectiva del territorio. La contextualizacion del curriculo y la pedagogia
se refiere a contenidos culturales que conforman campos de disciplinas y
saberes propios, paradigmas de comprension del mundo, estructuras
cognitivas y mentales, lenguajes y metalenguajes sobre la propia lengua y

la del otro diferente. (Castro, G; Torres, T; Castro, Y, 2017)

Por esto es necesario brindar una educacion rural de calidad, conocer a detalle el
contexto de la poblacion para asi responder a las necesidades que esté presente y disefiar un
plan de accion adecuado que cuente con las necesidades y disefiar estrategias de aprendizaje
dinamicas que motiven al estudiantado a continuar con los procesos académicos como lo
menciona Naranjo, D; Carrero, A (2017), quienes afirman que dentro de la educacion rural
se debe: “garantizar el acceso, permanencia y egreso de los nifios y jovenes a partir de
programas que vayan mas alla de la comprension y aprendizaje de tematicas enmarcadas en
un curriculo establecido” con lo cual se suma otro reto dentro de la educacion rural y con

esto en los procesos de intervencion.

2.2 Escuela

Dado que es necesario trabajar desde un &mbito escolar, se realiza una indagacion de
la definicion de escuela. La escuela es un espacio en constante evolucién donde cada dia se
innovan diversos aspectos, como los métodos educativos, las areas de estudio y las

herramientas de ensefianza. El objetivo de realizar una investigacion amplia sobre el concepto



de escuela es encontrar una descripcion que, a la misma vez, genere una interpretacion y
analisis que pueda servir como una orientacion para lo que se esta investigando en éste

trabajo.

Diaz (2018) define la escuela como una institucion la cual permite implementar
distintas estrategias ludicas para la estimulacion del aprendizaje en las diferentes areas
formativas, Esto es de gran importancia, ya que se ajusta a los objetivos propuestos en la
investigacion y va encaminado a lo que se busca implementar en la escuela, es decir, crear
una academia a través de diversas estrategias que permitan a los estudiantes tener un

desarrollo de aprendizaje significativo sobre los estilos de vida saludables.

Desde otro panorama, se presenta la definicion dada por Bona, C (2016), quien
menciona que la escuela se ve "como un sistema y una filosofia educativa basada en la
empatia, la colaboracion y la experimentacion™. Por lo tanto, podemos destacar que una de
las principales particularidades de la escuela es el desarrollo y la formacién integral, donde
se promueven diversos valores, incluido el autocuidado relacionado directamente con los

habitos de vida saludable.

La definicion de escuela tiene distintas ramas, entre las cuales se encuentra la rama

pedagdgica, donde algunos autores se refieren a la escuela como:

Espacio de formacién individual y colectiva, en el cual se realiza un
proceso de identidad segln la sociedad y actividades de socializacion con

los pares, por lo que se debe considerar como un espacio de trasmisién, no



solo de conocimientos académicos sino de multiples culturas, practicas y

expresiones sociales. (Tocora, S ; Garcia, I, 2018)

La escuela se ve como ese lugar de formacion donde se busca la construccion
individual y colectiva del conocimiento, asi como la apropiacion y comprension de las
tematicas con el fin de dar sentido y respuesta a las problematicas del entorno. Apoyando
esta idea, se encuentra Maisch, P; Oliart, P (2021), quienes se refieren a la escuela como "un
lugar donde se transmite una imagen muy critica de la realidad", lo que esta relacionado con
la idea de que la escuela es el lugar de formacion de seres humanos capaces de generar un

cambio en la sociedad.

Segun lo anterior, la escuela desempefia un papel de vital importancia en la formacion
de seres humanos en la sociedad. Es un lugar donde no solo se adquieren conocimientos, sino
que también se forjan individuos integros capaces de ser agentes de transformacion social,
como lo afirman Grajales, E.; Valerio, C (2003), quienes sostienen que "es un espacio de
interaccidn, construccion y desarrollo de las potencialidades necesarias para comprender el
mundo, sus relaciones y sus posibles transformaciones”. La escuela es un lugar de formacion
no solo para los estudiantes, sino para toda la comunidad, ya que se producen procesos de
ensefianza-aprendizaje entre los docentes, los mismos estudiantes y ademas de toda la

comunidad educativa.

Estos procesos promueven y divulgan la informacién adquirida en sus comunidades,

lo que permite llevar a cabo procesos académicos y abre las puertas a todos los procesos



sociales y culturales. La escuela se entiende como un lugar de intercambio de saberes, donde
los nifios encuentran orientacion y establecen las bases de sus vidas. Como se ha mencionado,
la escuela juega un rol importante en la sociedad y esta compuesta por distintos factores clave

que contribuyen a la formacidn, uno de los cuales es el deporte.

2.3 Deporte

El deporte, viéndolo desde una concepcion tradicional y algo ambigua, se centra
Unicamente en el aspecto competitivo, en donde se tienen en cuenta aspectos relacionados a
la misma competicion; Ibarra, C (2015) afirma que el deporte “Es toda aquella actividad
fisica que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area
determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la competitividad
deportiva”, lo que deja afuera distintas practicas deportivas que se presentan en distintos
escenarios, las cuales tienen aspectos particulares como la inexistencia de reglas fijas y de
arbitros, jueces o algun tipo de persona que tenga ese tipo de autoridad sobre lo que pasa
dentro de la misma practica deportiva; asi mismo, también deja afuera los distintos ambitos
en cuanto al desarrollo del ser humano, los cuales se han venido trabajando y desarrollando
con mayor frecuencia al pasar el tiempo, ya que se ha venido entendiendo la importancia que

tiene el deporte dentro de todas las dimensiones que conciernen al ser humano.

Entendiendo que el deporte tiene gran influencia en el desarrollo del ser humano
especialmente en la etapa de la nifiez, no solo vista desde su parte motriz y fisica sino que
también es contemplado desde la construccion del ser, como lo mencionan Garrido, M;

Zagalaz, M; Torres, G; & Romero, S. (2010), afirmando que, "El deporte es un instrumento



que envuelve valores educativos en la infancia, construye un factor relevante en el desarrollo
fisico y psiquico del ser humano”, lo que da paso a reflexionar sobre la importancia que tiene
el deporte como eje promotor de los distintos valores éticos que se pueden ir promoviendo
desde la nifiez, con esto se pueden desglosar distintas ventajas y factores positivos que el
deporte trabajado de una manera adecuada puede aportar al proceso de desarrollo del ser

humano.

Hablando del deporte desde sus distintas dimensiones, puede ser, como ya se
menciond un promotor de los valores humanos los cuales puedan ayudar al ser humano a
convertirse en un agente de cambio dentro de la sociedad; ademés de aportar el proceso y
desarrollo fisico, cultivando valores deportivos como la sana competencia; segun esto se
puede encontrar que el deporte, es visto segin Hernandez, N; Carballo, C (2003) como “Una
actividad fisica competitiva, reglada e institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que
caracteriza al deporte es lo agonistico en un marco institucional de reglas fijas”, el cual va a
servir para guiar y formar a los nifios para enfrentarse a una sociedad con leyes y normativas
que se deben cumplir; sin embargo, ésta definicion de deporte se enfoca mas hacia la
competicion, en donde se tienen en cuenta aspectos como el cumplimiento de normas y
reglas, dejando a un lado aspectos como los valores éticos y educativos que son importantes

para la construccion del ser humano.

Segun lo mencionado anteriormente, en donde el deporte se ve Gnica o principalmente
como competencia, factor que no va acorde con lo que se pretende implementar con esta
investigacion, es importante empezar a indagar acerca de otras concepciones del término, y

entender como se empieza a generar una transformacion en la definicion misma del deporte,



por tal motivo se hace necesario mencionar a Ruiz, J; Ponce, A; Sanz, E; Valdemoros, M
(2015), quienes realizan una critica a la concepcidn que se tiene sobre el deporte, diciendo
que éste se ha venido manifestando como un movimiento ambiguo y fragmentado el cual se

contradice respecto a lo que concierne la formacién de valores.

Teniendo la ruta trazada sobre lo que se esta buscando con la concepcién de deporte,
entendiendo que se le debe dar una mayor importancia a factores implicitos dentro del
deporte como la formacién de los distintos valores y de acuerdo a lo anterior, con el fin de
complementar lo que ya se ha venido mencionando respecto a la construccion de la

dimension social del individuo, se afirma que:

El deporte puede ser una guia de igualacion de condiciones de aprendizaje
social y formacion de anexos saludables, a tal punto que incluso las
naciones, unidas reconocen su importancia para el desarrollo global al
hacer énfasis en aumentar el poder decisorioa las mujeres. (Dosal, R;

Mejia, M & Capdevila, L, 2017, pp. 122)

Esta definicion que nos brindan Dorsal, Mejia y Capdevila (2017) trae a colacion
aspectos importantes como la igualdad de condiciones que se debe promover dentro de la
sociedad, la cual se ha convertido en una lucha especialmente por las culturas, subculturas,
personas y sociedades para lograr obtener dicha igualdad, ademas mencionan a la

Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la cual al ser el mayor ente defensor de los



derechos, especialmente de la igualdad, le da la consideracion suficiente que tiene el deporte

dentro de los distintos contextos que atafien al ser humano.

El deporte va més alla de una practica, es una manifestacion donde los participantes
se expresan, se liberan, se dan a conocer y empiezan tomar protagonismo y decisiones; el
deporte es considerado como una manifestacion social la cual puede generar una huella en la
vida de las personas a causa de las distintas dimensiones en las que se presenta, ya sea en el
marco educativo, econdmico, social y cultural, segn lo aseguran Britapaz, L; & Del Valle,
J (2015), en donde al relacionarse todas estas dimensiones entre si conforman al ser humano,

lo cual se puede dar desde el deporte.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que en el deporte se pueden evidenciar las
diferentes problematicas que se presentan dentro de todas las sociedades, segun afirma Dosal,
R; Mejia, M & Capdevila, L (2017) refiriéndose al deporte como “Practica social que refleja
como espejo los problemas que afectan a toda la sociedad”, lo que puede generar una
reflexion sobre cdmo el deporte se puede utilizar como medio para la correccion y el
mejoramiento de aspectos implicitos dentro de la sociedad y asi mismo se puede generar un

progreso en las falencias y errores que tiene la misma sociedad.

Teniendo en cuenta el impacto que genera el deporte en todos los aspectos que
componen al ser humano, no se debe dejar de lado la importancia del aspecto psicoldgico,
por esto se hace necesario mencionar a Moran, A; Toner, J (2017), quienes definen al deporte
como una ‘‘Practica que tiene como factores principales la motivacion, y el afrontamiento

emocional’’, lo cual es importante para complementar lo que se refiere a la construccion total



del ser; segln esto, se hace necesario generar una relacion entre las definiciones mencionadas
con el fin de comprender que el deporte va mas alla de lo que se tenia entendido tiempo atrés
y que estas concepciones arcaicas y ambiguas de que el deporte es visto solamente como una
competicién (dejando de lado otros distintos aspectos), han ido desapareciendo al pasar de
los afios, y que hoy en dia es mas comun ver que las personas tienen una concepcién mas
amplia de lo que es el deporte, de todo el impacto que este puede provocar en la vida de las
personas y asi mismo en el desarrollo del individuo y la construccion del ser.

2.3.1 Deporte Escolar

Luego de comentar lo que es el deporte, se hace necesario puntualizar y delimitar la
definicion, haciendo una relacion directo con el ambito escolar, segun esto, Cortés S
(2005), resalta la importancia del deporte desde la institucion educativa, y afirma que el
deporte escolar es toda actividad fisico-deportiva realizada por los nifios y jévenes en edad
escolar, dentro y fuera del centro escolar; apoyando la misma concepcion del autor
anteriormente mencionado, se encuentra Terol (2009), el cual menciona la importancia del
rol que tiene la escuela dentro del proceso deportivo de los estudiantes, donde se busca que
no solamente se enfoque en actividades deportivas las cuales se deben realizar dentro de la
institucion educativa, sino que por el contrario se enfocan mas en la edad escolar, y que cu
alquier actividad deportiva que se realice dentro del proceso de aprendizaje proporcionado
en la escuela, se puede denominar como deporte escolar, ya sea dentro o fuera de la
institucion educativa.

Por otro lado es importante tener en cuenta aspectos relacionados con el desarrollo
personal del individuo, teniendo en cuenta caracteristicas como la formacion de valores éticos
y la formacién educativa mediante el deporte, por tal razén se hace necesario mencionar a

Hours G, (2018), quien dice que “deporte escolar es hablar de Educacion Fisica, y hablar de



esta disciplina es hacer referencia a una de las formas en las que se presenta la Pedagogia v,
en definitiva, una instancia mas de la pedagogizacion del hombre.”, Hours integra el concepto
de deporte escolar mediante la educacion fisica y lo muestra como una manera en la cual se
puede generar un proceso de pedagogizacién en los nifios y jovenes, es fundamental generar
este proceso desde el entorno escolar

Hay que tener en cuenta otros entornos en los cuales se puede dar este proceso
formativo, es por esto que se hace necesario considerar los demas contextos en donde se
puede desarrollar dicho proceso formativo pedagdgico, es aqui donde se encuentra a Cajal
A, (2019), quien dice que el deporte escolar, “Se refiere a aquellas actividades fisicas,
deportivas, formativas y ludicas (de juego) que se practican dentro de procesos pedagogicos
como complemento del desarrollo educativo de jovenes en etapa escolar.” menciona ambitos
cruciales como medio para llevar a cabo dicho proceso formativo, un aspecto muy relevante
que hay que tener en cuenta son las actividades ludicas, las cuales son herramientas de gran
valor para el desarrollo de distintos factores implicitos en el proceso pedagogico, y estas a su

vez posee distintas caracteristicas como el progreso de los valores educativos.

Por lo tanto el deporte escolar al ser un proceso educativo no puede dejar de lado la
rama humanista haciendo referencia a la transmision de valores y siendo estrategia de
integracion, Majas R,"Ponce A, Fernandez J (2015),abordan al deporte escolar desde la rama
humanistica, haciendo alusion al deporte escolar como deporte social, el cual tiene como
principal caracteristica, la propagacion de valores y le dan la importancia suficiente al deporte

dentro de dicho proceso formativo en cuanto a la educacion en valores.



2.3.2 Deporte y salud

Coloquialmente se escuchan frases y comentarios como: “hacer ejercicio es muy
bueno para la salud” o “si practicas algun deporte tendras una mejor salud” y muchos otros
comentarios, lo cual no es falso, pero tampoco tiene el cien por ciento de veracidad, esto tiene
que ver por muchos factores implicitos dentro de ambos aspectos (deporte y salud), por
ejemplo, no todos los deportes son beneficiosos para todas las enfermedades, tener una vida
deportiva no garantiza la prevencion de enfermedades ni la mejora de las mismas; como estos
hay muchos ejemplos del porqué estos comentarios que cominmente se han adaptado a la

sociedad no son totalmente verdaderos.

Weineck, J (2001) dice que ademas de los distintos tipos de deporte que ya estan
clasificados (deporte de rendimiento, deporte de aficionados, deporte de elite, etc.), existe un
tipo de deporte denominado deporte para la salud, el cual tiene distintas metas que tienen
como finalidad el alcanzar un buen estado fisico para lograr alcanzar un equilibrio con el
tener una buena vida saludable; ademas de esto menciona distintas instituciones las cuales se
ven implicitas con este tipo de deporte, instituciones tales como fundaciones para adultos

mayores, personas con discapacidad o algun tipo de enfermedad.

Lo mencionado anteriormente va muy de acorde con la investigacion, ya que se
pretende hacer entender que la escuela puede ser un espacio ideal para practicar el deporte
para la salud, en donde se pueda presentar un desarrollo de la problematica planteada
(promocion de habitos de vida saludable) y se puedan trabajar los aspectos planteados

previamente a lo largo del desarrollo del marco teérico.



Conociendo la importancia que tiene el deporte dentro de aspectos relacionados con
la salud, se hace necesario citar a Barbosa, S y Urrea, A (2018) quienes apoyandose de la
OMS (2001) hacen hincapié en la envergadura de la actividad fisica y el deporte que se ha
presentado en muchos paises, los cuales han favorecido a la calidad de vida de las personas,
resaltando que la practica diaria de actividad fisica y deportiva trae beneficios a la salud
ademas de que es fundamental en cuanto a la prevencion de enfermedades; aca se menciona
un aspecto fundamental que va de la mano con la problemética planteada el cual es la
prevencion, y aunque como investigadores se haya decidido desarrollar el estudio a través de
la promocidn, no se debe dejar a un lado la prevencion la cual tiene otras caracteristicas y
especificaciones que, como ya mencionaron Barbosa, S y Urrea, A (2018) tiene beneficios
especificos que se pueden trabajar desde el deporte.

En el transcurso del desarrollo de la competencia deportiva escolar, se presentan
distintas problematicas que influyen en la salud de los jovenes. Estas eventualidades que se
originan en los jovenes se pueden manifestar como el principio de la desercion de la actividad
fisica y del deporte. Pérez Turpin, J.A.; Cortell Tormo, J.M.; Suérez Llorca, C.; Andreu
Cabrera, E.; Chinchilla Mira, J.J.y Cejuela Anta, R, (2008) citan a su vez al Ministerio de
Educacion y Ciencia (1992), en donde aparece el concepto de salud como expiracién de toda

actividad fisica de los nifios, y se plasma que:

La ensefianza de la educacién fisica ha de promover y facilitar que cada
alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades
y a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que, en el futuro, puedan escoger las mas convenientes

para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos,



destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de
vida y de salud. (Pérez Turpin, J.A.; Cortell Tormo, J.M.; Suérez Llorca,
C.; Andreu Cabrera, E.; Chinchilla Mira, J.J.y Cejuela Anta, R, 2008, pp

213)

Este articulo subraya la relevancia del deporte y la actividad fisica en el desarrollo
personal de los estudiantes, brindando multiples beneficios para su bienestar. Reconocer la
importancia del deporte en todas las dimensiones de la salud es de gran valor, dado que el
ser humano siempre busca alcanzar un estado de bienestar integral. Es especialmente

significativo que este bienestar se promueva a través de la practica deportiva

2.4 Salud

Definir la palabra salud es de vital importancia, ya que sirve como punto de partida
del proyecto de investigacion. Este concepto ha sido abordado por varios autores reconocidos
en el campo de la medicina y la salud publica, entre ellos la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en su Carta Constitucional (1946) que define la salud como el estado de
completo bienestar tanto fisico, como mental y social, entendiendo el “completo bienestar”
como un estado de tranquilidad y satisfaccion. En esta definicion se resalta la importancia de
considerar no solo la condicidn fisica, sino también el equilibrio emocional y las

interacciones sociales para alcanzar un estado de salud 6ptimo.

Sin embargo, ¢es correcto hablar de un "completo™ bienestar? A menudo enfrentamos
situaciones que interrumpen nuestra tranquilidad, y dado que el bienestar no es algo medible

o0 cuantificable, se crea una brecha gigante entre la salud absoluta y la enfermedad. Esta



brecha nos coloca en un espacio en el que no estamos completamente sanos ni completamente
enfermos, y esta relacionada con una multitud de factores externos, ya sean fisicos, sociales,
psicoldgicos, entre otros.

Continuando con la definicién proporcionada por la OMS, esta menciona y defiende
la relacion entre salud y enfermedad, ya que afirma que la salud no es simplemente la
ausencia de afecciones o enfermedades, desmintiendo asi la idea antigua que definia la salud
como la simple ausencia de enfermedades. Cuando se habla de salud, también es necesario
mencionar la enfermedad, siendo estos dos conceptos contrarios que se construyen el uno en
funcioén del otro. Segun San Martin (1982) “La salud y la enfermedad, en si mismas, como
sucesos que les acontecen a los individuos y a las comunidades, son también sucesos
ecoldgicos, y por ello, las definiciones de salud no pueden obviar esta interdependencia.” Por
lo tanto, la enfermedad al ser la contraria de la salud se puede considerar como todo aquello

que irrumpe con un estado completo de bienestar.

Sin embargo, como se menciond anteriormente, la brecha entre la salud y la
enfermedad es considerable, y se puede permanecer en ese espacio intermedio. Por lo tanto,
la salud no puede considerarse algo estéatico o fijo. La definicion propuesta por Terris (1980),
que define la salud como “estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de
funcionamiento y no Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, resulta mas
completa, pues aunque es similar a la dada por la OMS, Terris aporta la posibilidad de
funcionar la cual le da un cardcter mas objetivo pues el estar sano seria equivalente al

bienestar, al funcionamiento 6ptimo y aparte a la ausencia de enfermedades.



Con todo lo anterior podemos concluir con lo dicho por San Martin (1981), “el
concepto de salud es dindmico, histérico, cambia de acuerdo con la época, la cultura y con
las condiciones de vida de la poblacion. La idea que tiene la gente de su salud esta siempre

limitada por el marco social en el que actiian”.

2.4.1 Promocion De La Salud

Se ve necesario contextualizar qué es la promocion de la salud, ya que por lo general
se suele confundir y no hay claridad entre la diferencia de prevencion y promocion de la
salud, teniendo en cuenta lo anterior se parte de la definicion que brinda la secretaria de salud

la cual cita a la OMS y comparten que la promocion de la salud se refiere al:

“Conjunto de actividades e intervenciones sociales y ambientales
destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida, desde lo
individual y colectivo; mediante la prevencion y solucién de las causas
primordiales de los problemas de salud, y no centrandose Gnicamente en el
tratamiento y la curacién de las enfermedades. La Promocidn de la Salud,
permite que las personas tengan un mayor control de su propia salud.”

(Secretaria distrital de la salud, 2023)

Esta definicion enfatiza la importancia de prevenir y solucionar las consecuencias
implicitas en los problemas de salud, en lugar de enfocarse exclusivamente en el tratamiento
y la curacién de las enfermedades, lo cual es muy importante porque de ahi radica la

diferencia entre prevencion y promocién de la salud. La promocién de la salud brinda a las



personas un mayor dominio sobre su propia salud, permitiéndoles tomar determinacion y

obtener un estilo de vida saludable.

Este es un tema de gran relevancia el cual diferentes organizaciones se vienen
interesando ya hace varios afios esto lo demuestra la carta de Ottawa la primera conferencia
que se dio en el afio 1986 que tocaba el tema y comentaban que la promocion de la salud
consiste en suministrar a los individuos las herramientas necesarias para favorecer a la salud
y obtener un mayor control sobre la misma, entendiendo la salud no como el objetivo sino

como fuente de bienestar de la vida, estos para alcanzar un estado adecuado de confort.

Segun lo anterior se evidencia la importancia de la promocion de la salud partiendo
de que esta busca que las personas comprendan y apliquen a su vida diaria los factores que
contribuyen a mantener un estilo de vida saludable desde los habitos y rutinas que realizan
en su vida teniendo en cuenta una serie de factores como es la alimentacion, la importancia
de la practica deportiva, el consumo de alcohol, tabaco y drogas , el descanso y conductas

diarias que van encaminadas en pro del cuidado personal.

2.4.1.1 Habitos de vida saludable

Los habitos de vida saludable son fundamentales dentro del proceso de investigacion
debido se debe comprender qué es y cuales son dichos habitos para asi poder dar una
contextualizacidn pertinente enfocada a los ejes tematicos trabajados a lo largo del desarrollo
del proyecto, por tal motivo se busca dar claridad de la definicion de estos términos y se

hace necesario citar a Torres, J; Contreras, S; Lippi, L; Huaiquimilla, M & Leal, R (2019),



quienes dicen que los habitos de vida saludable (HVS) se relacionan con la nocion de
bienestar y a su vez citan al Ministerio de Educacion de Chile, diciendo que los HVS son:
“actitudes y patrones de conducta relacionados con la salud, que inciden positivamente en el
bienestar fisico, mental y social de la persona que los adquiere”, ([Mineduc], 2014, p. 46).
Lo cual va ligado estrechamente con lo que se pretende impactar los estudiantes implicitos
en el proceso de intervencion de este trabajo investigativo, ya que lo que se quiere lograr es,
no solamente implementar un proceso deportivo utilizando distintas herramientas, sino que,
a su vez se logre generar un impacto y un cambio en la vida de cada uno de los estudiantes y
de su entorno, en donde pueda asimilar los beneficios que tiene el deporte para mejorar su
estilo de vida y también que pueda implementarlo de la mejor manera para desarrollar un
bienestar fisico, mental y social.

Los habitos de vida saludable comprenden ciertos factores los cuales van implicitos
dentro del desarrollo personal del sujeto, para este trabajo investigativo, es importante tener
en cuenta el desarrollo personal y social en edades escolares, por tal razon vale la pena
rescatar la investigacion de Torres, J y otros (2019), quienes a su vez citan a la Agencia de
Calidad de la Educacion, ACE (2015) y plantean los Indicadores de Desarrollo Personal y
Social (IDPS), se plantea que dentro de los IDPS se encuentran 8 pilares: Autoestima
académica y motivacion escolar, clima de convivencia escolar, participacion y formacion
ciudadana, habitos de vida saludable, asistencia escolar, retencion escolar, equidad de género
y titulacion técnico-profesional; dicho esto, se pueden encontrar los aspectos fundamentales
gue se van a trabajar en éste proyecto investigativo al momento de la intervencién, ya que
son los pilares fundamentales implicitos dentro de la escuela, los cuales se pueden trabajar
por medio de jornadas deportivas para asi trabajar el desarrollo personal y social de los

estudiantes desde el area de la salud.



Otros autores han afirmado lo siguiente:

Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos
habitos son principalmente la alimentacion, el descansoy la  practica

de la actividad fisica correctamente planificada. (Velazquez S, 2013, p.2)

Es necesario tener una definicidn mas general sobre los habitos de vida saludable con
el fin de tener claridad sobre los principales factores que se van a investigar y asi mismo a
desarrollar, hay distintos aspectos importantes dentro de los HVS como lo es la alimentacion,
entendida como el llevar una buena dieta y entender como una buena alimentacion puede
aportar para la salud, el descanso entendido como tener las suficientes horas de suefio para
que el cuerpo pueda autorregularse y asi mismo recuperarse de los esfuerzos generados dia
tras dia, y la practica de la actividad fisica planificada de manera acertada, entendida como
el generar una correcta practica al momento de realizar actividad fisica o practica deportiva,
en donde se pueda realizar un proceso de autoanalisis que dé a entender el funcionamiento
de cada practica deportiva o actividad fisica y asi mismo los beneficios que éstas tienen para

la salud.

Se hace necesario comprender la practica fisico - deportiva de los escolares
adolescentes como un primer paso en la promocion de estilos de vida saludables, la

valoracion del modelo y de la cantidad de actividades fisico - deportivas que practiquen los



adolescentes actualmente, es primordial para iniciar el proceso de infundir habitos saludables
a través de una Educacion Fisica para la Salud contextualizada en el Sistema Educativo, esto
segun Garzén, P; Tercedor, P; Delgado, M & Gonzalez, M (2002), por tal motivo es que se
convierte como objetivo el evaluar la condicion en el aspecto nutricional y metabdlico de una
muestra de adolescentes, para lo cual se estudian siete magnitudes diferentes, entre ellos la
ingesta dietética, composicion corporal, perfil genotipico, perfil inmunoldgico y perfil
psicoldgico; esto nos da a entender la importancia que tiene el deporte y la actividad fisica,

dentro del proceso de promocion de habitos de vida saludables.

La finalidad de plantear la anterior investigacion de Garzén, P y otros es tener una
guia de cdmo se puede llevar a cabo el proceso metodologico de la investigacion, ya que se
plantean conceptos fundamentales dentro de la misma investigacion especialmente los
habitos de vida saludables, cabe aclarar que se cita dicho estudio no con el fin de seguir paso
a paso lo que se plantea alli, sino que se hace con el fin de tener un mayor conocimiento

teorico sobre los distintos ejes tematicos a desarrollar dentro del marco teorico.

2.4.1.1.2 Actividad fisica

Pensando en mantener un estado 6ptimo de salud es fundamental entrar a trabajar el
concepto de actividad fisica esto debido a los multiples beneficios que implica para la salud
realizar actividad fisica frecuente. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022), la
describe como "cualgquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con

el consiguiente consumo de energia”. En esta definicion se resalta la importancia de la



participacion de los musculos y su relacion con el gasto energético teniendo en cuenta que
debe haber uno para que sea considerado actividad fisica.

Siguiendo con la misma idea, encontramos la definicion dada por Becerro, J. (1994)
"La actividad fisica es una actividad causada por la contraccion de los musculos esqueléticos,
mediante la cual se produce un consumo de energia superior a la que normalmente se origina
en estado de reposo”. la cual toca puntos similares a la anterior, pero nos ofrece otra
perspectiva pues subraya la relacion entre la contraccion muscular y el incremento del gasto

energético como el nicleo de la actividad fisica.

Otra definicion similar es la dada por Sanchez, B (1996), el cual concibe la actividad
fisica como "el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular
y que conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona”. Aqui, se
enfatiza nuevamente la importancia de la contraccion muscular y el aumento del gasto

energético como elementos definitorios.

Por otro lado, la Devis, J. y cols. (2000) plantean que es "cualquier movimiento
corporal, realizado con los masculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en
una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”.
La anterior es una definicibn mas completa y holistica, que considera la dimensién personal
y social de la actividad fisica, reconociendo su capacidad para conectar a las personas con su

entorno.

Aunque estas definiciones tienen algunos elementos en comin, como que la actividad

fisica implica el uso de los musculos esqueléticos y que requiere un gasto de energia, también



hay algunas diferencias, como el hecho de que la OMS incluye la interaccién con el entorno
como un componente de la actividad fisica. Es importante destacar que la actividad fisica no
se limita a la practica de deportes o a la actividad fisica programada, también dentro de esta

se incluye actividades cotidianas como caminar, subir y bajar escaleras, bailar y jugar.

En resumen, la actividad fisica se podria entender como cualquier movimiento
corporal que implica contraccion de los musculos esqueléticos y resulta en un mayor
consumo de energia que en estado de reposo. Ademas, se puede reconocer su potencial para
mejorar la salud y la interaccion con el entorno. Estas definiciones abordadas ayudan a

proporcionar una comprension completa de su alcance y significado.

2.4.1.1.3 Alimentacion saludable

Otro de los pilares de gran importancia dentro de la investigacion es la alimentacion
saludable, es primordial conocer a que hace referencia el término alimentacién, Para Blanco,
A (2005) “Es la ingestion de alimentos siendo un acto voluntario, educable y consciente es
asi que es influenciable por factores externos tales como: la educacion, la cultura, la
economia, etc. Ademds, podemos alimentarnos de distintas maneras”. La accion de
alimentarse es un habito totalmente educable, el cual puede ser correcto o incorrecto, esto
depende de lo que se consuma, un alimento es segun Cervera, P; Clapés,J; Rigolfas,R (2004)
“Considerados sustancias naturales (animal, vegetal o mineral) o industrializados sean
solidos o liquidos conformados por poco o muchos nutrientes. La energia aportada por los

alimentos se mide en calorias o kilocalorias” Dentro del mercado se encuentran variedad de



alimentos, por tal motivo es necesario que se conozca cuales son los alimentos adecuados
para el consumo, en promedio saber las cantidades y entender la composicion de estos en
términos generales.

Segun lo anterior se puede definir una alimentacion saludable segun Quiroz, A; Stael,

M (2019)

“Es aquella que logra un balance entre el ingreso energético (kilocalorias)
y el gasto energético (actividades diarias), es decir no hay pérdida ni
ganancia de peso. Esto ocurre cuando se come de forma equilibrada
(diversa y sana) satisfaciendo los requerimientos de energia y nutricionales,
logrando asi un crecimiento y desarrollo éptimo. Ademas, seguir una
alimentacion saludable previene enfermedadestales como: la osteoporosis,

algunos canceres, la desnutricion, la obesidad y la anemia”.

Lo cual hace referencia segun el mismo autor a que a la alimentacion saludable debe
ser moderada, variada, controlada y adecuada segun el gasto energético de la persona. Se
debe ensefiar a los escolares a comer de manera adecuada con lo cual puedan conocer tipo de
alimentos, aportes nutricionales y con esto saber las consecuencias que va a traer tener una

alimentacion saludable y cudles seran si no se da dicha alimentacion.

2.4.1.1.4 conciencia del cuerpo
Dentro del desarrollo del proceso metodoldgico se trabaja la conciencia corporal
dentro de la herramienta de recoleccion de datos (grupos focales), con el fin de generar una

contextualizacién y una apropiacién de este concepto, segin Movellan, S (2018) en una guia



de promocion de habitos saludables realizada para el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) dice que en el area de la conciencia corporal se pretende fomentar el
desempefio del cuerpo y asi mismo la exploracion de las partes del cuerpo y sus funciones
basicas.

Asi mismo, Movellan, S (2018) plantean distintas tematicas que se desarrollan dentro de

la conciencia del cuerpo:

- Partes del cuerpo y sentidos: En donde se logre identificar tanto las distintas partes
de muestro cuerpo como las funciones que cada una de estas tiene dentro de nuestro
organismo; y al mismo tiempo relacionarlas con los sentidos.

- Importancia del corazon: Poder determinar la importancia que tiene el corazon
dentro del cuerpo y asi mismo generen una relacion con los beneficios que puede
traer para la salud, esto a través de mantener un estilo de vida activo y saludable.

- Cambios fisicos en el crecimiento: Reconocer los cambios que puede tener nuestro
cuerpo y las nuevas funcionalidades que se van a obtener o que van a perderse
gracias a estos cambios fisicos, asi como los diferentes cuidados que se deberan
poner en marcha a lo largo de los cambios.

- Las sefiales del cuerpo: Identificar como nuestro cuerpo se comunica con nosotros y
entender cuales sefiales son pertenecientes a cada accioén, como el sentir hambre o

lleno, el estar con energia o cansado, y el estar quieto o activo.

2.4.1.2 Guia para facilitadores del programa de promocion de habitos saludables
Con el fin de darle mayor sustento al proyecto de investigacidn se tiene en cuenta para
la planeacién de los contenidos una guia de la promocion de habitos de vida saludable creada

en 2018 en una alianza entre Sésamo, UNICEF, Fundacién FEMSA, Fundacion Carlos Slim,



la Secretaria de Salud de México, Canal Once (México), esta guia fue redactada por Sara
Movellan, y revisada por Elizabeth Birhuett.

En ella podemos encontrar una iniciativa para el desarrollo de habitos de vida saludable en
nifios y nifias. Se menciona la importancia que tiene los educadores dentro de esta etapa como
promotores de los habitos de vida saludable. La guia es una herramienta facilitadora para el
abordaje de los habitos de vida saludable, la cual esta dividida en 5 tematicas, alimentacion
saludable, cuidado personal, autorregulacion, conciencia del cuerpo y actividad fisica, cada
una de ellas tiene distintas subcategorias que permiten un mejor abordaje de las tematicas.
Los contenidos estan compuestos de metas orientadoras que dan claridad de los objetivos de
cada tematica los cuales buscan que los nifios reflexionen sobre sus acciones y tengan un
abordaje tedrico amplio de cada una de ellas pasando de la teoria a la practica buscando la
implementacion de los habitos de vida saludable desde la escuela y llevando esta informacion
a sus hogares y su comunidad.

Esta guia resalta la importancia de realizar unas tareas fuera de las sesiones de clase
con el fin de crear un mayor impacto en los nifios y que cada vez tengan méas conciencia de
la puesta en practica de acciones en pro de una vida sana, los contenidos propuestos en cada
sesion deben estar acompafados por actividades de refuerzo en casa en compaiia de los

familiares.

Capitulo 3: Metodologia



3.1 Enfoque De La Investigacion

Con el fin de realizar el abordaje de la problemaética que se plantea, se propone realizar
una investigacion con enfoque cualitativo, en donde se pueda comprender la probleméatica a
tratar vista desde una manera subjetiva durante la recoleccién y el analisis de datos, teniendo
caracteristicas particulares como la interpretacion, la cual se vuelve clave en el enfoque
cualitativo, ya que los investigadores segun sus vivencias y experiencias, pueden entender y
analizar de manera diferente y subjetiva los diferentes procesos que se generen dentro de la
investigacion.

Herndndez R, Fernandez C, Baptista M (2014), mencionan que el centro de este tipo
de investigaciones se fundamentan en las experiencias adquiridas por los participantes, donde
se realiza un plan exploratorio, los resultados se basan en las experiencias, se valoran
procesos y se generen conocimientos en los estudiantes; lo que tiene una estrecha relacion
con lo que se quiere llevar a cabo en este trabajo investigativo, ya que se pretende llegar a la
obtencidn de resultados mediante experiencias que el estudiante adquiera a traves del deporte
escolar.

3.2 Disefio De La Investigacion: investigacion y accion participativa

Flick (2013), Creswell (2013b), McVicar, Munn-Giddings y Abu-Helil (2012), Wertz
et al. (2011), Norlyk y Harder (2010), Creswell, Hanson, Plano Clark y Morales (2007) y
Morse y Field (1995), citados por Hernandez, R; Fernandez, C; Baptista, P (2014),
mencionan que el comienzo para poder determinar el disefio de investigacion adecuado es el
planteamiento del problema, pues es de este que se derivaron una serie de criterios y
preguntas orientadoras con el fin de definir qué disefio seria mas efectivo para abordar la

problematica y cumplir con los objetivos propuesto.



Se determiné para el proceso de investigacion que el disefio que se dirige a lograr el
cumplimiento de los objetivos propuestos es el investigacion y accion participativa, pues este
disefio busca, segiin Hernandez R, Fernandez C, Baptista P, 2014), citando a su vez a Sandin
(2003), realizar un cambio y transformar los diferentes contextos de las personas, buscando
que tengan conciencia de su rol en el proceso de mejora, siendo ellos quienes realicen los
aportes mas significativos dentro de su realidad logrando asi que estos procesos de cambio
sean incorporados en la investigacién donde se analice el antes, durante y después de
momento

Este disefio resulta pertinente ya que uno de los aspectos importantes en esta
investigacion es lograr un cambio y una transformacion en la realidad de los escolares en
relacion con temas relacionados con la promocién de habitos de vida saludable. Es por esto
que se busca, a través del deporte y la orientacion de los investigadores, que la poblacion sea
capaz de reconocer, comprender y abordar la problematica planteada. Durante este proceso,
se guia y se lleva a cabo la investigacion y el andlisis de resultados, comportamientos y

cambios.

3.4 Fases de la investigacion
Figura n°2.

Fases de la investigacion
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Fuente de elaboracion propia a partir de (Stringer 1999) y (Pavlish y Pharris, 2011; Adams,
2010; Somekh, 2008; Sandin, 2003; y Ledn y Montero, 2002); citados por Hernandez, R;

Fernandez, C y Baptista, M (2014).

La metodologia de la investigacion se logra teniendo en cuenta las fases del disefio,
teniendo como principales referentes a Hernandez, R; Fernandez, C & Baptista, M (2014),
quienes citan a su vez a Stinger (1999), quien dice que dentro del disefio de investigacion y
accion se presentan tres etapas indispensables: observar, pensar y actuar; en donde cada etapa
tiene aspectos fundamentales: en la primera etapa se realiza un boceto de la problematica y
una recopilacion de datos, luego de esto se realiza un analisis de dichos datos recolectados,
y finalmente en la Gltima etapa se realiza una puesta en practica con el fin de solucionar la

problematica encontrada.

Para este trabajo investigativo se adaptaron estas fases teniendo en cuenta las

necesidades mismas de la investigacion, teniendo en cuenta esto se determina que:



Dentro de la primera fase se realiza una recoleccion de datos a traves de
observaciones no participativas (clases, descansos); de una investigacion acerca de la
institucién (normativa, proyecto educativo institucional); investigacion de la poblacién y la
muestra seleccionada; y de charlas informales con docentes y funcionarios de la institucion;
todo esto para generar una pre visualizacion de como intervenir en la problemaética

previamente planteada (falta de promocidn en los habitos de vida saludable).

Dentro de la segunda fase se realiza un andlisis de los datos recolectados
(observaciones, charlas e investigaciones) en donde se logre descifrar dichos datos y asi
mismo se pueda tratar la problematica planteada; esta fase da como resultado que para tener
un mayor efecto en la fase tres (implementacion), se va a realizar mediante la herramienta de
recoleccion de datos de los grupos focales (explicados a detalle mas adelante), en donde a
través de intervenciones practicas y teoricas apoyadas principalmente desde el deporte
escolar se pueda proceder con la siguiente fase.

La dltima fase se da por medio de dos ciclos (explicados mas adelante), en donde en
primera instancia se realiza una implementacion de practicas deportivas sustentadas desde el
deporte escolar y a su vez se realiza la puesta en marcha de los grupos focales con el fin de
generar una recoleccion de datos que ayudan al siguiente ciclo dentro de la ultima fase, en
donde se realiza un analisis de dichos datos recolectados para luego pasar a una
retroalimentacion en forma de conclusiones.

Cada fase anteriormente mencionada esta inmersa dentro de diferentes ciclos los
cuales estructuran la investigacion, Pavlish y Pharris (2011); Adams (2010); Somekh (2008);
Sandin (2003); y Ledn y Montero (2002), citados por Hernandez, R; Fernandez, C &

Baptista, M (2014), plantean cuatro diferentes ciclos que estan compuestos por: determinar



la problemética, proponer un plan de trabajo que busque la resolucién de dicha problematica,
poner en marcha dicho plan y por ultimo, segun los resultados que se obtengan realizar una
retroalimentacion que pueda generar un nuevo dictamen para que se origine un nuevo punto

de inicio.

Estos cuatro ciclos se adaptaron para que tuvieran una relacién con las fases dentro

de la investigacion:

La primera fase (observar) se relaciona con el ciclo uno, en donde gracias a
estas observaciones no participativas y charlas informales se logra determinar la
problematica que se plantea en la investigacion; la segunda fase (pensar) se relaciona con el
ciclo dos, en donde gracias al trabajo de analizar los datos previamente obtenidos por medio
de las observaciones se llega a generar un plan de trabajo teniendo un horizonte claro de a
donde se quiere llegar con la investigacion; en cuanto a la tercera y ultima fase (actuar) se
hace una relacion de la misma con los ciclos tres y cuatro, en donde se genere la
implementacion de la ruta de trabajo previamente realizada y luego un andlisis de los datos

obtenidos de dicha implementacion.

Este proceso se lleva a cabo de esta manera, con el fin de proporcionar una mayor
fluidez del trabajo investigativo en cuanto a lo metodologico, en donde se tenga un horizonte
claro de lo que se esta implementando y a lo que se quiere llegar, y asi mismo que se tenga
una relacién en cuanto a los objetivos, la metodologia y el marco teorico, lo que le da una

mayor estructura y organizacion a la investigacion.



3.4.1 Cronograma

Sesion #1 Pritmer acercamiento a la institucidn y charla con el rector de la
Cicle institucidn
1 Sesidm #2 Charlas con algunos docentes
Sezion #3 Obzervacion de los estudiantes en zus tiempos libres
Sesidn #4 Obzervacion clase de educacion fisica
Sesion #5 Charlas con algunos esmdiantes
Sesion #6 Observacion en la Reunién con el rector de la institucitn
ingtitucién
Ciclo Sesion #7 Elaboracion metodologica
2 Sesion #8 Elaboracion metodologica
Sesion #9 Elaboracion de metodologia | Elaboracion metodologica
Sesion #10 v plan de intervencidn Elaboracion metodoldsica
Sesion #11 E=xplicacion de los contenidos de la propuesta de intervencidn.
Introduccion
Sesion #12 Grupo focal
Haibitoz de vida saludable
Sesion #13 Grupo Focal
Sesion #14 Alimentacion Sesion tedrica practica
Sesion #15 saludable Sesion tedrica practica
Sesion #16 Grupo focal
Sesion #17 Grupo Focal
Sesion #18 Actividad fizica Sezion tedrica practica
. Sesion #19 regular Sesion tedrica practica
Ciclo3 [gesion #20 Grupo focal
Sesion #21 Grupo Focal
Sesion #22 Cuidado personal Sesion tedrica practica
Sesion #23 Sesidn tedrico practica
Sesion #24 Grupo focal
Sesion #25 Habitoz de vida zalodable Grupo focal
Sesidn #26 Cierre de laz zesiones

3.5 Poblacion

Especificamente, la poblaciébn en este trabajo investigativo juega un papel

fundamental para su mismo desarrollo, ya que esta directamente ligada a uno de los temas

implicitos dentro del marco tedrico; la ruralidad, sobre la cual se rige este trabajo

investigativo, conlleva distintos aspectos culturales los cuales se relacionan entre si, aspectos

cémo el nivel socioecondmico, estrato social y dificultades generales que presentan en su

contexto.




Hernandez R, Fernandez C, Baptista M (2014), que a su vez citan a Lepkowski, (2008), en
donde afirman que esto hace referencia a un grupo que retine algunas especificaciones entre
si, dicho esto y haciendo una relacién directa con la ruralidad, se encuentra que dentro del
contexto rural se dan ciertos casos los cuales se enlazan entre ellos y a su vez tienen en comun
ciertos detalles y aspectos especificos que los hace tener una convergencia y encontrarse en
un lugar especifico, que en este caso es la Institucién Educativa Rural Departamental El
Salitre Sede Principal, ubicada en el departamento de Cundinamarca, en el municipio de La

Calera.

3.6 Muestra

En la investigacion cualitativa, segun Hernandez R, Fernandez C, Baptista P (2014)
el muestreo hace referencia a el “grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc.,
sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que necesariamente sea estadisticamente
representativo del universo o poblacion que se estudia”, los autores mencionados
anteriormente también resaltan que la muestra se identifica desde el planteamiento del
problema donde segun el escenario se reconoce que parte de la poblacion sera atil para

cumplir los objetivos y desarrollar el abordaje de la investigacion.

Creswell (2013b), Hektner (2010), Henderson (2009) y Miles y Huberman (1994)
citados por Hernandez R, Fernandez C, Baptista P (2014), Sefialan una serie de tipos de
muestras, donde una de las categorias son las muestras homogéneas las cuales son aquellas
gue comparten caracteristicas similares en cuanto a su perfil; dentro de este tipo de muestras
se encuentran las homogéneas combinadas. Segun lo anterior se puede destacar que la

muestra con la cual se va a desarrollar la investigacion es homogénea combinada ya que son



escolares de grado noveno del colegio rural departamental el salitre sede principal, los cuales
tiene caracteristicas similares como lo son la edad, etapa de desarrollo en la cual se
encuentran, grado de escolaridad, el contexto en el cual se desarrollan, curriculum académico
y hébitos de vida que tienen en comin. Debido a que uno de los fines de la investigacion es
generar un impacto en la institucion se selecciona la muestra teniendo en cuenta con el fin de
que los estudiantes de grado noveno seran un canal de comunicacion con el resto de la
comunidad ya que son los encargados de realizar espacios de aprovechamiento del tiempo
libre en los descansos y a alli se pueden replicar y aplicar la informacion adquirida en la
intervencién dada por los investigadores a toda la intuicion, buscando un cambio, mejora y

transformacién en la comunidad.

3.7 Instrumento de Recoleccion De Datos

En cuanto a la recoleccion de datos, se realiza la técnica de grupos focales, que como
lo mencionan Hamui y Varela (2012) afirmando que la técnica de grupos focales es creada
para tener un espacio de opinidn en el cual se puedan percibir , experiencias, pensamientos,
sentimiento, reacciones, conocimientos, ante un tema, logrando asi tener resultados
cualitativos, Estatécnica puede considerarse como una variante de la entrevista, pero con la

particularidad de que en los grupos focales no se siguen pautas tan estrictas.

En los grupos focales, se plantea un tema general, y los participantes expresan sus
ideas y pensamientos libremente, permitiendo asi que fluyan sus opiniones. Esto crea un
entorno propicio para la discusion y el debate del tema, fomentando la interaccion entre los
participantes, lo que resulta beneficioso para la recoleccion de datos cualitativos. Otra

diferencia importante entre las entrevistas y los grupos focales es que estos Ultimos se



enfocan mas en explorar como se desarrollan los pensamientos dentro de un contexto cultural

especifico, como indican Hamui y Varela (2012).

Con base en lo anterior, se implementaron ocho sesiones de grupos focales con el
objetivo de identificar la percepcion de los estudiantes frente a los conceptos relacionados a
los habitos de vida saludable, ademas, buscando aportar a la construccion de conocimiento
de los estudiantes. A continuacion, en la Figura n°3 muestra el formato general de las sesiones

de grupos focales, esto con el objetivo de darle una mayor organizacion a cada una

Figura n°3

Formato sesion de grupos focales.

FOBMATO FREGUNTAS GRUFOS FOCALES

LUGAR
FECHA [BORA [
TEMATICA

MODERADOR ASISTENTE DEL MODERADOR

PARTICIPANTES (£ DE PARTICTPANTES )

OBJETIVO

ORDEN DEL Di4

*EBiamvenida a los esmdiantes.

*Contermalizacidn de 12 terndtica correspondienta.
*Intervencion del moderador.

*Inicio zl dizlogo

*Ciarre de Iz sesidn

INTRODUCCION

PREGUNTAS

BECOMEMDACIONES
“Iamajar un buen tono de voz
*Fespetar 12 palabra del compatiera
*Fespetar 8 los compafieres v moderadoves
*Estar atento y sar coberentes con la temstics 3 trabajar

Fuente de elaboracion propia a partir de Sadin (2013)



3.8 Andlisis de la informacién

Como herramienta para el procesamiento y asi mismo el analisis de la informacion
obtenida se tiene como principal referente a Monje, C (2011), quien establece una estrategia
para el analisis de datos cualitativos y resalta que este proceso se da en tres etapas: la fase del
descubrimiento, la fase de codificacion y la fase de la relativizacion de los datos. Asi mismo,
como resultado del estudio se plantean técnicas de analisis aportadas también por Monje, C
(2011) el cual plantea el analisis de la informacion mediante la reduccién de datos la cual se
da por medio de una categorizacion de estos; y luego el segundo paso se realiza empleando

el clarificar, sintetizar y comprar dichos datos.

Con el fin de generar mayor claridad sobre las fases de analisis de la informacion, se
hace necesario citar nuevamente a Monje, C (2011), quien propone tres etapas en el analisis
de los datos: la primera de ellas es el descubrimiento, la cual hace referencia a leer la
informacion obtenida varias veces e ir reconociendo las palabras claves, conceptos en comdn
e identificar ideas principales; en un segundo momento se encuentra la fase de codificacion
la cual consiste en reunir, analizar, separar y descartar datos, categorizando a informacion; y
por ultimo se encuentra la fase de relativizacion de los datos en la cual se interpreta la

informacion.

En la Gltima fase (relativizacion) comenta Monje, C (2011), que se da en dos pasos:

como primer paso esta la reduccién de datos que consiste en catalogar los datos obtenidos



por categorias y subcategorias; y como segundo paso esté el clarificar, sintetizar y comparar

que se basa en reducir ain més los datos filtrados previamente en el primer paso.

3.8.1 Fase de descubrimiento

La primera de ellas es la fase de descubrimiento, en la cual se recoge la informacion
obtenida en los grupos focales, esta informacién es leida varias veces, se reconocen las
palabras claves, conceptos en comdn e ideas principales, ademas se digitaliza la informacion,
comparandola con distintas fuentes bibliogréaficas, con el fin de tener un mayor abordaje de

la informacion.

3.8.2 Fase de codificacion

Esta fase consiste en reunir, analizar, separar y descartar datos, categorizando la
informacion. Una vez digitalizada la informacion, se sistematiza en esquemas que recogen
dos grupos focales de cada categoria, uno inicial y otro llevado a cabo después de la
intervencién tedrico-practica de los investigadores, con el fin de desglosar los datos

referentes a cada categoria.

3.8.3 Fases de la relativizacion
En esta fase se interpreta la informacion de cada categoria, y esta compuesta de dos

etapas las cuales son reduccion de datos y clarificar, sintetizar y comparar:

3.8.3.1 Reduccion de datos
Se realiza una categorizacion de los grupos focales (alimentacion saludable,
conciencia corporal, actividad fisica). Se plantean las preguntas relacionadas a cada eje

tematico y las respuestas en los dos momentos o grupos focales.



Para poder llevar a cabo dichas fases se tienen en cuenta un tratamiento de la
informacion en cada una de ellas, en primera medida se encuentra la reduccion y
categorizacion de la informacion, “los datos recogidos deben ser traducidos en categorias con
el fin de poder realizar comparaciones y posibles contrastes de qué manera que se pueda
organizar conceptualmente los datos y presentar la informacién siguiendo algun tipo de
patron o regularidad emergente” (Monje, 2011) Se deben segmentar los distintos elementos
recogidos, esto puede realizarse antes o después de obtener la informacion.

Este primer cuadro se realiza con el proposito de realizar un cotejo de las preguntas
del primer grupo focal con las del dltimo grupo focal, en donde se logra constatar el progreso
que los participantes tuvieron a traves del paso del proceso de intervencion, en donde con
ayuda de practicas y actividades deportivas logran generar una apropiacion de los conceptos
trabajados con respecto a los ejes tematicos desarrollados en la investigacion (educacion

rural, deporte escolar, y deporte y salud).

TABLA NUMERO 1

Analisis grupos focales sesiones 1 y 8

Preguntas grupo focal Respuesta primer momento Respuesta segundo momento

Habitos de vida

saludable

(Que son habitos de -Son decisiones -Son los habitos que nos ayudan a
-Cosas que ayudan a mejorar el tener una mejor salud

vida saludable (HVS)? diaadia -Son las buenas rutinas que
-Acciones para toda la vida podemos adquirir gracias a las
-Una vida sin enfermedades actividades vistas con los
-Tener mas energia profesores

-Son las actividades que podemos
ensefiarle a nuestra familia para que
se mantengan activos y saludables




-Son las cosas que hacemos para
que podamos tener una vida mas
saludable y més larga, como comer
bien y hacer ejercicio.

JCual es

la

importancia de poner

en practica los HVS?

-Ayuda en la salud mental
-Tener un cuerpo deseado
-Subir defensas

-Crear rutina

-Mejora la digestion
-Ayuda a tener disciplina

-La importancia es mantenerse en
buena forma y cuidarse en la

salud.

-Tener buena energia, subir las
defensas y buenos nutrientes

-La importancia es acostumbrarse a
esos habitos para que de hoy en
adelante podamos tener una mejor
salud.

-Para no enfermarnos, prevenir
enfermedades en la sangre, prevenir
el sobrepeso, cardio y evitar
enfermedades internas o externas,
por eso es importante cumplir esos
habitos.

-La importancia es que si se camina
o trota se puede tener un buen
fisico y el agua sirve para hidratarse
y coger fuerzas.

- Para no tener sobrepeso, mas
cuidado de la piel, evitar
enfermedades, evitar fatiga, evitar
el sobrepeso y evitar la anemia.

Mencione habitos

vida saludable

de

-Dormir bien

-Hacer ejercicio
-Comer verdura
-Comer fruta

-Usar protector solar
-Higiene bucal

-No fumar

-Comer saludable (frutas, verduras,
proteinas), mantenerse hidratado y
ejercitarse.

- Los HVS son hacer ejercicio,
comer carbohidratos, vitaminas y
proteinas, y mantenerse hidratado.
-Comer saludable, dormir bien,
hacer ejercicio, comer fruta en
todos los desayunos diarios, tomar
mas de 1 litro de agua diario,
aplicarnos bloqueador en las
mananas.

-Pensar saludable, comer saludable,
tomar agua, hacer ejercicio y cuidar
tu salud.




(Cuales HVS ponen en
practica dentro de la

institucion?

-Jugar en los descansos

-Comer a veces todo el almuerzo

que nos dan en el colegio
-Descansar bien para venir al
colegio

-Tomar liquido

-Sentirme lleno

-Caminar, correr, a veces en el
restaurante dan fruta o verdura,
hacer deporte.

-Caminar por toda la escuela,
actividad fisica, correr, saltar, hacer
deportes.

-Tomar agua, correr, caminar, hacer
ejercicio una vez a la semana,
comer fruta.

-Hago deporte, como bien, caminar,
tomar agua y jugar voleibol.

-Traer fruta, tomar agua cada cierto
tiempo, comer en el restaurante y
no consumir paquetes.

,Cuales son los HVS
que menos ponen en
practica dentro de la

institucion?

-No tomo agua

-No duermo bien

-Por lo general no tengo buena
alimentacion

-No almuerzo todo

-No uso bloqueador

-No preparo el cuerpo para la
actividad fisica

-No se pone en practica tomar agua
porque no se sabe si es totalmente
potable y no todos comen en el
restaurante, pero si comen
paquetes, dulces y esas cosas.

-No corro, pocas veces tomo agua,
casi nunca hago nada de deporte
-Comer saludable, tomar agua,
dormir, aplicarnos bloqueados,
comer fruta todos los dias, hacer
ejercicio diario o mas de dos
veces.

-No tomamos agua, estar sentados,
podemos hacer mas practicas de
educacion fisica y actividad en el
cuerpo.

-Casi no hay actividades,
actividades fuera de la escuela,
optimizacion de los alimentos que
no nutren o no aportan las calorias
necesarias.

Tomado a partir de Cabrer J, Diaz A, Marin M (2019)

Seguidamente se elaboraron tres tablas adicionales con el fin de exponer la disimilitud

entre las respuestas del primer grupo focal con las del segundo grupo focal referentes al

mismo eje tematico, esto para que se logre evidenciar el avance de los participantes en cuanto



a la concepcidn teodrica que manejen referente a los ejes tematicos tratados en los grupos
focales (hidratacion y alimentacion saludable, conciencia del cuerpo y actividad fisica), con
el propdsito de exponer el resultado del proceso que se llevé a cabo mediante la intervencion
de 8 grupos focales que tenian como objetivo fortalecer los ejes tematicos previamente
mencionados.

En los cuadros se cotejan las respuestas que los participantes exponen en primer
momento (primer grupo focal) en donde se puede evidenciar los conocimientos previos que
los estudiantes tenian acerca de los ejes tematicos, y en segundo momento (segundo grupo
focal) en donde después de realizar una practica deportiva con el fin de afianzar los
conocimientos teoricos de dichos ejes tematicos, se puede evidenciar la diferencia en las
respuestas de las mismas preguntas que se hacen de una manera fluida y con bases tedricas
solidas.

Analisis grupos focales 1y 8

En cuanto a la comparacion de las respuestas entre los grupos focales 1 y 8 se logra
evidenciar un mayor sustento tedrico en cuanto a las respuestas del grupo focal ocho con las
del grupo focal uno, a lo largo del proceso de intervencion, después de las sesiones practicas
en donde se enfatiz6 en que los estudiantes tuvieran una mayor contextualizacion referente a
los habitos de vida saludable, se puede observar que esto es un factor que tuvo un avance
positivo.

Respuestas relacionadas a la importancia de los habitos de vida saludable, las cuales
en primer momento se quedaron muy cortas que incluso llegan a rozar la linea de lo ambiguo
como ‘ayuda a subir defensas’, en un segundo momento se evidencian respuestas como ‘Para
no tener sobrepeso, mas cuidado de la piel, evitar enfermedades, evitar fatiga, evitar el

sobrepeso y evitar la anemia’ en donde se puede notar la mayor complejidad de la respuesta.



Ademés de tener una mayor base teorica de los habitos de vida saludables, los
participantes también muestran un avance significativo en cuanto a la importancia que ellos
mismos le dan a la puesta en practica de dichos habitos, al final de las intervenciones los
participantes dan respuestas como ‘La importancia es acostumbrarse a esos habitos para que
de hoy en adelante podamos tener una mejor salud’ en donde se evidencia que ademas de
saber la importancia de los habitos de vida saludables, muestran también un interés por poner
en practica dichos habitos en los distintos aspectos y contextos de su vida.

Este interés que los participantes le dan a la puesta en practica de los habitos de vida
saludables también se puede observar en cuanto a las respuestas obtenidas en la ultima
pregunta, ya que realizan una relacion entre estos habitos con el contexto escolar en donde
se desenvuelven, expresando que la falta de actividades deportivas y la mala alimentacion

que se presentan dentro de la institucion educativa no es beneficioso para su salud.

TABLA NUMERO 2

Analisis grupos focales sesiones 2 y 3

Preguntas Respuesta primer momento Respuesta segundo momento
grupo focal
Hidratacion y

alimentacion saludable

{Qué es la -Tomar liquido. -Es una forma de mantenerse
-Tomar agua enérgico y saludable.

hidratacion? -Tomar agua todos los dias -Tomar agua, tomar liquidos, comer
-Eluso de bebidas energizantes frutas y aplicarse cremas.

-La hidratacion es lo que nos
ayuda a vivir porque sin agua o
algo que nos hidrate no




existiriamos porque el agua es, por
asi decirlo vida.

-Tomar agua y jugos para un buen
rendimiento del cuerpo

-Reponer liquidos después del
ejercicio.

. Cuales acciones
componen hidratarse

correctamente?

-Hacer ejercicio

-Tomar dos litros de agua al dia
-Una cerveza Diaria

-Tomar jugos naturales

-Comer frutas

-Comiendo fruta y tomando agua.
-Tomar un litro de agua
diariamente.

-Tomar minimo 2 litros de agua al
dia.

-Tomar agua durante el dia como 8
0 12 vasos.

-Beber antes, durante y después de
hacer ejercicio.

-Tomando 8 vasos de agua al dia,
minimo 4, antes y después del
almuerzo, desayuno y cena.

. Qué son los alimentos

saludables?

-Proteinas, carbohidratos y
vegetales

-Los alimentos que no contengan
exceso de sodio o grasa
-Harinas, proteinas y minerales
-Buena alimentacion para la vida

-Son las frutas, los vegetales y las
proteinas.

-Las frutas proteinas y
carbohidratos.

-Son aquellos que contienen
nutrientes esenciales para mantener
la salud, como las frutas y verduras
que contienen vitaminas, minerales
y antioxidantes.

-Verduras, carnes, cereales y
frutas.

,Por qué es importante
alimentarse

correctamente?

-Si, con agua por el azlicar no es
bueno para la piel

-Ayuda a la digestion

-Mantiene la temperatura
corporal

-Repone calorias

-Repone liquidos

-Para vivir mas tiempo y no
engordar

-Para el cuidado de la piel

-Para no tener problemas en la
salud

-Para que mas adelante no suframos
de enfermedades y dolencias en el
cuerpo.

-Porque si no nos alimentamos bien
nos da gastritis, cancer en el higado
y alzhéimer.

-Porque asi nos mantiene activos,
despiertos y alerta.




-Es importante alimentarse bien
para tener una mejor vida.

(Desde mi rol como -Comer sano y no saltarme
comidas
estudiante, (Coémo -Traer frutas en las onces
-Tomar agua antes del desayuno
puedo aportar a una -No comer en exceso
-Tomar agua después de
correcta educacion fisica.
-Tomar agua en el colegio
alimentacion?

-Comiendo frutas en las onces,
haciendo ejercicio y tomando

agua.

-Comer frutas todos los dias, tomar
bebidas como agua o jugos para
estar hidratado y también comer 4 o
5 veces al dia.

-Teniendo una buena alimentacion
con proteinas y grasas.

-Comiendo lo que me dan en el
comedor.

-Comiendo saludable en
restaurantes y en las horas que

son.

-Comer frutas, comer proteinas,
tomar agua antes de salir de casa,
comer las 3 comidas del dia y hacer
ejercicio.

Tomado a partir de Cabrer J, Diaz A, Marin M (2019)

Analisis grupos focales sesiones 2y 3

En el andlisis de los dos grupos focales correspondientes a Alimentacion saludable e

hidratacidn, se destacan en el segundo grupo focal cambios significativos en la comprensién

y enfoque de los participantes hacia la hidratacion, la alimentacién saludable y su impacto en

la salud a largo plazo.

En las respuestas de los estudiantes en el segundo grupo focal se exhibe una

comprension mas amplia y profunda, resaltando la esencial relacion entre la hidratacion y la



vitalidad. Al abordar las acciones que componen una correcta hidratacion, ya incluyen pautas
precisas, reflejando una mayor conciencia sobre las practicas especificas para mantenerse
correctamente hidratado. Demuestran también, una comprension mas detallada sobre los
alimentos que se consideran saludables al mencionar especificamente frutas, vegetales,
proteinas, carbohidratos, y resaltar la importancia de nutrientes esenciales como vitaminas,
minerales y antioxidantes.

Las respuestas a la pregunta sobre la importancia de alimentarse correctamente
revelan un cambio en la conciencia del segundo grupo focal, evidenciando una comprension
mas clara de los riesgos para la salud asociados con una alimentacion inadecuada. Se
mencionan enfermedades especificas como gastritis, cancer en el higado, indicando una
mayor consciencia de los impactos negativos de una dieta inapropiada. También, resaltamos
que al explorar de qué manera los estudiantes podrian contribuir a una correcta alimentacion
desde su rol se evidencia mayor enfasis en la incorporacion de habitos saludables en su vida
diaria sugiriendo acciones como comer frutas en las onces, hacer ejercicio regularmente,
tomar agua y mantener una alimentacion. Estas respuestas reflejan un cambio hacia
recomendaciones mas especificas y acciones concretas para mantener un estilo de vida
saludable. Ademas, se muestran mas conscientes de los impactos negativos de llevar una
dieta inapropiada.

En conclusidn, el analisis de los grupos focales indica que el segundo grupo demostré
una comprension mas profunda y detallada de la importancia de la hidratacion, la
alimentacion saludable y sus impactos en la salud a largo plazo. Las respuestas sugieren un
mayor nivel de conciencia sobre la relacién entre la alimentacion y enfermedades, asi como
un cambio hacia recomendaciones mas especificas y acciones concretas para mantener un

estilo de vida saludable. Estos resultados resaltan el impacto positivo de las intervenciones



en la percepcion y conocimiento de los participantes sobre la hidratacion y buena

alimentacion.

TABLA NUMERO 3

Analisis grupos focales sesiones 4 y 5

Preguntas focal

grupo

Conciencia del cuerpo

Respuesta primer momento

Respuesta segundo momento

. Qué seiales reconozco en

mi cuerpo para indicar que

- Me salen granos.

- Me da dolor estomacal

- Siento mareo

- Siento suefio durante el dia

-Cansancio

-Dolor de estomago
-Acné

-Mayor sudoracion

no funciona - Me da descompensacion, estrés  -Resequedad en la piel
y cansancio -Aumento de peso
correctamente? -Caida del cabello
-Dolor muscular
-Color de piel palida
(Qué acciones pueden -Hidratarme y comer saludable -Hacer actividad fisica
-Dormir bien frecuente en el colegio
hacer para ayudar a -Hacer ejercicio -Comer saludable
-Realizar deporte -Evitar comer en exceso
mantener el -No consumir grasa comida chatarra

funcionamiento adecuado

del cuerpo?

-Rutina diaria
-Identificar los alimentos
nutritivos

-Tomar mucha agua
-Mantenerse bien hidratado
-Dormir bien

.Cuales son los cambios
fisicos que se evidencian en
mi cuerpo durante los

ultimos afos?

-Dolor de cuerpo y huesos
-Salen granitos

-Cambios en el color de la piel
-Siento inflamacion

-Tiroides alta

-Se nos va la flexibilidad

-Mayor estatura

-Aparicion mayor de bello
corporal

-Ensanchamiento de caderas
-Crecimiento de los senos
-Cambios en la voz

,Qué consecuencias

motoras hubo a raiz de los

-No senti los cambios
-Mejoraron mi autoestima
-Acepte mi cuerpo

-Se crea una responsabilidad con
el cuerpo

-Menor flexibilidad
-Corro mas rapido

-Soy mas fuerte

-Salto mas alto

-Tengo mas coordinacion




cambios fisicos en el -Entender que los cambios son -Tengo mayor fuerza
normales y hay que adaptarse a
cuerpo? ellos

Tomado a partir de Cabrer J, Diaz A, Marin M (2019)

Anélisis grupos focales 4y 5
En cuanto a la comparacion entre los grupos focales de conciencia del cuerpo se

puede ver un avance significativo en como los participantes identifican las sefiales que su
cuerpo les da respecto a las diferentes acciones por los que pasa y asi mismo en los procesos
que pueden llevar a cabo en dichas acciones, por ejemplo: identifican que una sefial que su
cuerpo les da es el dolor muscular, y que la forma de combatir esta sefial es comer saludable
y realizar actividad fisica con mayor frecuencia en la escuela; lo que pone en evidencia que
son conscientes del correcto proceso que deben llevar a cabo en las diferentes circunstancias.

Asi mismo, ademas de conocer y entender el funcionamiento de su cuerpo y los
procesos necesarios para poner en control las distintas sefiales, también se observa una
apropiacion de estos procesos en donde son conscientes de los cambios fisicos que atraviesa
su cuerpo constantemente, en donde observan y analizan las caracteristicas fisicas y motoras

nuevas que se dan respecto a los cambios fisicos en su cuerpo.

TABLA NUMERO 4

Analisis grupos focales sesiones 6 'y 7

Preguntas grupo focal Respuesta primer momento Respuesta segundo momento

Actividad Fisica




JQué es la actividad

fisica?

-Es movilidad articular
-Hacer ejercicio
-Hacer deporte

-Ir al gimnasio

-Es trotar

-Jugar futbol

-Es moverme

-Es Realizar movimientos que
impliquen tener un gasto de
energia

-Es realizar deporte, clases de
educacion fisica, caminar y hacer
actividades que me permitan
ejercitar mi cuerpo

-Son todos los momentos donde mi
cuerpo esta

gastando energia

JPor qué creen que se
debe realizar actividad

fisica regular?

-Para estar en forma

-Para perder peso

-Para mejorar la salud mental
-Mejorar la circulacion
-Tener una buena vejez

-Para despejar la mente

-Tener un mejor funcionamiento

del organismo

-Para mantener un estilo de vida
activo

-Para mejorar mi movilidad

-Es importante porque permite
mantener un peso apropiado
-Por salud para prevenir
enfermedades

-Mejora la circular y ayuda al
sistema cardiaco y pulmonar
-Aumenta mi capacidad aerobica
-Fortalece mi sistema muscular
-Evita el sedentarismo

.Como puedo
mantener un estilo de
vida activo y con qué
frecuencia se debe

hacer actividad fisica?

-Hace ejercicio

-Dormir bien

-Come saludable

-Trotar

-Caminar

-Todos los dias se debe hacer
actividad fisica

-Se deben hacer tres horas de
actividad fisica

-Minimo se deben hacer 30
minutos

-Moviéndome en los descansos
-Evitando estar todo el tiempo en el
celular y aprovechar el tiempo libre
jugando y socializando

- Buscar juegos alternativos a los
que se ven en el colegio

-Realizar ejercicio en casa y los
fines de semana

-Caminar

-Se debe realizar minimo una hora
de actividad fisica fuera de los
movimientos cotidianos

-Se deben buscar los espacios para
practicar algiin deporte minimo 3
veces por semana

-Se debe realizar actividades fisicas
que pongan al cuerpo al limite




,Qué actividades
fisicas me pueden
generar diversion y qué
hago para tener un

estilo de vida activo?

-Jugar voleibol

-Jugar futbol

-Caminar

-Correr

-No me gusta hacer deporte, ni
educacion fisica

-Intentar moverme mas

-Hacer algunos deportes como
voleibol y futbol con mis
companeros
-Participar activamente de las
clases de educacion fisica

-No quedarme en los descansos
sentado
-Practicar diferentes deportes y
juegos durante la semana
-Compartir en familia incentivando
el juego
-Participar de los diferentes
torneos
-Montar en bicicleta
-Caminar mas tiempo en en el dia
-Incentivar distintos juegos con mis
compaferos

Tomado a partir de Cabrer J, Diaz A, Marin M (2019)

Analisis grupos focales sesiones 6 y 7

Otra de las tematica a trabajar con los escolares fue la de actividad fisica, se puede

notar por las respuestas de los estudiantes que en un primer momento tienen conocimiento

acerca de lo que es la actividad fisica, ventajas para su vida, y cuales son el tipo de actividades

que pueden realizar, sin embargo, son respuestas sencillas y concretas, no se profundiza en

ellas, en cambio en el segundo momento, tiene un bagaje mas amplio de la informacion,

hablan con mayor propiedad, mencionan conceptos y términos diferentes, han nutrido

después de la intervencion su vocabulario y abordaje tedrico. En la primera pregunta, los

estudiantes pasan de responder con palabras concretas a crear un concepto, y con esto se

convierten en personas mas consientes sobre los beneficios para su vida diaria a corto y largo

plazo, por otro lado, encuentran en su diario vivir mas actividades que les generen gusto por

hacerlas y les permita moverse mas, ademas interiorizan que pueden hacer que les genere



mayores porcentajes de actividad fisica en su vida diaria tanto dentro de la institucion como
fuera de ella, pasado de lo tedrico a la practico por medio de acciones que ponen en préctica

en su vida.

3.8.3.2 Clarificar, sintetizar, comparar

En esta etapa se reduce la informacion, una de las maneras que propone Monje 2011
es organizar todo en un conjunto que den respuesta a los objetivos propuestos, por otro lado,
se comenta que se puede organizar toda la informacién en gréficas y tablas que representen
los datos obtenidos segun las categorias. Una vez la informacion esta ordenada y sintetizada
en los diferentes esquemas se realiza la comparacion entre cada grupo focal correspondiente

a una misma categoria, analizando el antes y el después de los procesos de intervencion.

Se realiza un cuadro respecto a la segunda linea de ejes tematicos planteados en el
marco tedrico (educacion rural, deporte escolar, y deporte y salud) con el fin de simplificar
los datos reducidos anteriormente y donde se puede evidenciar que los participantes
estuvieran inmersos en los temas se trabajarian dentro de la metodologia, sin necesidad de
darles a conocer esos temas de manera intencional.

Se plasman las respuestas que tengan mayor relacién con cada tema, con el objetivo
de ver el progreso (segun lo planteado en los objetivos) en la contextualizacion y apropiacion
de los ejes tematicos para asi poder analizar con claridad en donde se puede llegar a
determinar como pueden contribuir a la promocion de habitos de vida saludable; ademas se
realiza una interpretacion de cada categoria respecto a las respuestas obtenidas de los

participantes.



TABLA NUMERO 5

Clarificar, sintetizar y comparar grupos focales

Categorias Respuestas relacionadas a cada Interpretacion

categoria

Educacion rural

-Tomar agua después de educacion fisica.
-Comiendo frutas en las onces, haciendo
ejercicio y tomando agua.

-Comiendo lo que me dan en el comedor.
-Comiendo saludable en restaurantes y en las
horas que son.

-Tomar agua en el colegio

-Moviéndome en los descansos

-No quedarme en los descansos sentado

-Son las buenas rutinas que podemos adquirir
gracias a las actividades vistas con los
profesores

-Jugar en los descansos

-Comer a veces todo el almuerzo que nos dan
en el colegio

-Descansar bien para venir al colegio

Caminar, correr, a veces en el restaurante dan
fruta o verdura, hacer deporte.

-Caminar por toda la escuela, actividad fisica,
correr, saltar, hacer deportes.

-Traer fruta, tomar agua cada cierto tiempo,
comer en el restaurante y no consumir paquetes
-No tomo agua

-No duermo bien

No se pone en practica tomar agua porque no se
sabe si es totalmente potable y no todos comen
en el restaurante, pero si comen paquetes,
dulces y esas cosas.

-Se observa que parte
fundamental en los habitos de
vida saludable es el contexto
en el cual se desarrollan los
estudiantes, ya que hay
variedad de factores externos
que afectan las acciones que
puedan realizar los niflos en
pro de unos buenos habitos,
por ejemplo el consumo de
alimentos depende del
acudiente, de lo que esta
persona le envie, por otro
lado de la disponibilidad en
cafeteria o la tienda escolar. -
-Los espacios dentro de la
escuela y el material son
limitados para la practica de
otras practicas deportivas
distintas a las convencionales
que puedan llamar la
atencion.

-Los estudiantes empiezan a
tener un mayor abordaje de
las tematicas y a sacar
provecho de sus espacios
buscando alternativas para
mejorar algunas acciones en
pro de los habitos de vida
saludable.




-No tomamos agua, estar sentados, podemos
hacer mas practicas de educacion fisica y
actividad en el cuerpo.

-Por lo general no tengo buena alimentacion
-No almuerzo todo

-No uso bloqueador

-Casi no hay actividades, actividades fuera de
la escuela, optimizacion de los alimentos que
no nutren o no aportan las calorias necesarias.
-Comer saludable, tomar agua, dormir,
aplicarnos bloqueados, comer fruta todos los
dias, hacer ejercicio diario o mas de dos
veces.

-Los estudiantes entienden la
necesidad y los beneficios de
llevar una vida sana

Deporte

Escolar

-Hacer actividad fisica frecuente en el colegio
-Hacer algunos deportes como voleibol y futbol
con mis compafieros

-Participar activamente de las clases de
educacion fisica

-Hago deporte, como bien, caminar, tomar agua
y jugar voleibol.

-No preparo el cuerpo para la actividad fisica

-No corro, pocas veces tomo agua, casi nunca
hago nada de deporte

-Realizar deporte en la escuela

-Hacer ejercicio en las clases de educacion
fisica

-Hacer ejercicio y hacer deporte dentro del
colegio

-Es realizar deporte, clases de educacion fisica,
caminar y hacer actividades que me permitan
ejercitar mi cuerpo

-Todos los dias se debe hacer actividad

fisica en las clases del colegio

- Buscar juegos alternativos a los que se ven en
el colegio

-Realizar ejercicio en el colegio y en casa los
fines de semana

-No me gusta hacer deporte, ni educacion
fisica

-Incentivar distintos juegos con mis
companeros

-Se nota un interés mayor en
las practicas deportivas por
parte de los estudiantes, los
cuales buscan explorar otras
alternativas que les genere
mayor movimiento y menos
sedentarismo.

-Se ven interesados por
trasladar los contenidos
vistos en la escuela a sus
hogares

-Ven el deporte escolar como
disfrute y goce

-Hay cambios en sus
acciones momentos previos y
al finalizar las practicas
deportivas

-Algunos comprenden la
necesidad de llevar un estilo
de vida activo desde el
deporte escolar, mientras que
otros lo entienden, pero o le
dan la importancia necesaria




-Son las buenas rutinas que podemos adquirir
gracias a las actividades vistas con los
profesores

-Caminar por toda la escuela, actividad fisica,
correr, saltar, hacer deportes.

-Tomar agua, correr, caminar, hacer ejercicio
una vez a la semana, comer fruta.

-Hago deporte, como bien, caminar, tomar agua

y jugar voleibol.

-Jugar en los descansos

-No corro, pocas veces tomo agua, casi nunca
hago nada de deporte

-No tomamos agua, estar sentados, podemos
hacer mas practicas de educacion fisica y
actividad en el cuerpo.

-Casi no hay actividades, actividades fuera de
la escuela, optimizacion de los alimentos que
no nutren o no aportan las calorias necesarias.

Salud

Deporte y

-Es una forma de mantenerse enérgico y
saludable.

-Reponer liquidos después del ejercicio.
-Son aquellos que contienen nutrientes
esenciales para mantener la salud, como las
frutas y verduras que contienen vitaminas,
minerales y antioxidantes.

-Para que mas adelante no suframos de
enfermedades y dolencias en el cuerpo.
-Comer frutas, comer proteinas, tomar agua
antes de salir de casa, comer las 3 comidas del
dia y hacer ejercicio.

-Se nos va la flexibilidad

-Menor flexibilidad

-Corro mas rapido

-Soy mas fuerte

-Salto mas alto

-Tengo méas coordinacion

-Tengo mayor fuerza

-Es movilidad articular

-Ir al gimnasio

-Es trotar

-Es moverme

-Es Realizar movimientos que impliquen tener
un gasto de energia

-Son todos los momentos donde mi cuerpo
esta

gastando energia

-Empiezan a relacionar sus
acciones diarias con las
consecuencias a futuro,
convirtiéndose en personas
con mayor conciencia sobre
sus acciones, entendiendo
que todo acto tendré una
consecuencia a corto,
mediano y largo plazo.

-Los estudiantes tiene un
buen sustento tedrico sobre
las tematicas trabajadas, sin
embargo, no sabian coémo
pasar de la teoria a la
practica, lo cual pasando las
sesiones se evidencio el
cambio

-Son personas mas
conscientes de sus actos y
como estos afectan a su
diario vivir, teniendo en
cuanta los cambios que puede
presentar el cuerpo segun las
acciones que genere sobre €L




-Jugar fatbol -Comprenden que desde el

-Para estar en forma rol como estudiantes son los
-Para perder peso responsables de si mismos,
-Para mejorar la salud mental su cuidado y bienestar fisico

-Mejorar la circulacion
-Tener una buena vejez

-Para despejar la mente -Ven el deporte como accion
-Tener un mejor funcionamiento del organismo  beneficiosa para su salud y
-Para mejorar mi movilidad bienestar general.

-Es importante porque permite mantener un
peso apropiado

-Por salud para prevenir enfermedades
-Mejora la circular y ayuda al sistema cardiaco
y pulmonar

-Aumenta mi capacidad aerdbica

-Fortalece mi sistema muscular

-Evita el sedentarismo

-Hace ejercicio

-Dormir bien

-Come saludable

-Trotar

-Caminar

-Se deben hacer tres horas de actividad fisica
-Minimo se deben hacer 30 minutos

-Se debe realizar minimo una hora de actividad
fisica fuera de los movimientos cotidianos

-Se deben buscar los espacios para practicar
algin deporte minimo 3 veces por semana

-Se debe realizar actividades fisicas que pongan
al cuerpo al limite

-Practicar diferentes deportes y juegos durante
la semana

-Participar de los diferentes torneos

-Montar en bicicleta

-Caminar mas tiempo en el dia

Tomado a partir de Cabrer J, Diaz A, Marin M (2019)
Capitulo 4: Conclusiones
El analisis del contexto, la intervencién y la promocion del deporte escolar como
catalizador de héabitos saludables produjeron un cambio positivo en las acciones de los

estudiantes, pues a pesar de ciertos conocimientos que tenian previos sobre salud, muchos



escolares carecian de las herramientas necesarias para aplicarlos en su vida diaria, y asi
mismo tenian normalizadas acciones no saludables en sus rutinas. Identificar las
caracteristicas de la poblacion, los factores externos que influyen en sus habitos y sus
percepciones nos contribuy6 significativamente a aumentar la conciencia de los estudiantes
sobre sus habitos de vida.

A lo largo de la investigacion, se pudo constatar el impacto positivo de los espacios
tedrico-practicos para la transmision de informacion y en el desarrollo de habilidades de
comunicacion de los escolares pues estos entornos no solo facilitaron la discusion e
intercambio de ideas sobre diversas tematicas, sino que también evidenciaron un progreso
significativo en el conocimiento de los estudiantes con respecto a los ejes tematicos
abordados, el avance se reflejo también en una toma de conciencia palpable y una disposicion
activa para adoptar cambios, y como resultado, exhibieron modificaciones concretas en sus
comportamientos cotidianos, tales como una mayor participacion en actividades fisicas,
elecciones alimenticias mas saludables y una creciente conciencia sobre la importancia del
autocuidado.

Un aspecto resaltante de la investigacion fue la funcion crucial desempefiada por el
deporte escolar como motor de la promocion de habitos saludables en la comunidad
estudiantil. Pues no solo se fortalecié la importancia del deporte en el desarrollo de una
comunidad mas consciente y activa, sino que también demuestro ser una herramienta efectiva
para generar cambios positivos en los estudiantes. fue también, una herramienta eficaz para
proporcionar un mayor entendimiento sobre habitos saludables, generando experiencias
cotidianas que contribuyeron al bienestar de los estudiantes, involucrandolos activamente en
la mejora de sus acciones y convirtiéndolos en individuos mas conscientes tanto dentro como

fuera del entorno escolar.



Teniendo en cuenta los desafios externos para adoptar habitos de vida saludables, se
buscé que los mismos estudiantes fueran figuras clave en la institucion, para poder transmitir
la informacién obtenida y las habilidades adquiridas a otros en el préximo afio, generando
asi un efecto multiplicador y consolidando la sostenibilidad de las iniciativas.

La iniciativa planteada desde el deporte escolar en la Institucién Educativa Rural
Departamental el Salitre destaca su importancia en el desarrollo de una comunidad estudiantil
mas consciente, activa y saludable, impactando no solo en el bienestar individual sino
también proyectando un efecto multiplicador al impulsar cambios positivos en la comunidad

educativa en su conjunto.

Finalmente, teniendo en cuenta todo lo recogido durante la investigacion, se proponen
recomendaciones concretas para consolidar y amplificar los resultados positivos... Primero,
se sugiere mantener y fortalecer los espacios de dialogo y educacion, donde los estudiantes
no solo sean receptores, sino también voceros de informacion. Esta participacion activa no
solo reforzaria su comprension, sino que también les otorgaria un papel activo en la difusion
de habitos saludables entre sus pares. También, se plantea la implementacion de programas
a largo plazo para garantizar la sostenibilidad de los cambios en la percepcion de los
estudiantes. Esta medida implica la continuidad y el fortalecimiento de las actividades
relacionadas con el deporte escolar y la promocion de habitos saludables a lo largo del

tiempo, asegurando gue estos se arraiguen de manera perdurable en la cultura estudiantil.



Capitulo 5: Consideraciones éticas

5.1 Componente metodoldgico

Al inicio de la investigacion se obtuvo un aval por parte del Rector del colegio, con
esto nos autorizé para el diligenciamiento de una carta realizada desde la Universidad
Pedagdgica Nacional, para el desarrollo de la investigacidén dentro de esa institucion, Luego
en una reunién con el mismo, el docente de educacion fisica y todos los investigadores se
hablaron de temas correspondientes al acceso y uso de los datos, especificando las
condiciones de archivo y custodia, asi como los compromisos mutuos

La informacion recolectada a lo largo de toda la investigacion solo forma parte de un
estudio de investigacion de pregrado y todos los instrumentos usados para la recoleccion de
esta estan debidamente referenciado, respetando asi la propiedad intelectual y reconociendo
debidamente sus contribuciones.

Desde lo metodologico, se optd por una investigacion cualitativa con un enfoque
especifico de investigacion-accion participativa, reconociendo la singularidad del entorno
rural y la importancia de la participacion activa de los estudiantes. Se delinearon
cuidadosamente las estrategias para fomentar la colaboracion, el dialogo y la reflexion
colectiva, es por esto que se hace uso de los grupos focales, para capturar la riqueza de las
experiencias y percepciones de todos.

Se eligieron métodos cualitativos, como lo son los grupos focales, para capturar la
riqueza de las experiencias y percepciones de los estudiantes en un entorno rural especifico.
La investigacion-accion participativa se integrd para promover la participacion activa de los

estudiantes en el disefio, implementacion y reflexion sobre las acciones propuestas.



Ademés, como parte integral de este proceso, se llevd a cabo un riguroso
procedimiento de obtencion de consentimiento informado. Los padres o representantes leales
de todos los estudiantes que participaron en la investigacion fueron debidamente informados
sobre la naturaleza del estudio, sus objetivos, los posibles beneficios y riesgos, asi como el
manejo de la informacion recopilada. La firma del consentimiento informado por parte de los
padres fue un requisito previo para la participacion de cada estudiante, asegurando asi una
toma de decisiones informada y voluntaria.

En este estudio, se implementd dos tipos de sesiones, unas deportivas donde se
tocaban las tematicas que posteriormente serian discutidas en los grupos focales. Aungue las
sesiones deportivas afiadieron un componente ludico y fisico al estudio, se mantuvo la
consistencia en la metodologia. Los mismos principios éticos y de investigacion se aplicaron
en ambos contextos, asegurando la validez y confiabilidad de los datos recopilados. Ademas,
se implementaron medidas de seguridad durante las sesiones deportivas para prevenir

lesiones y garantizar el bienestar de los participantes.

5.2 Componente ético

Nosotros, como investigadores responsables del proyecto, nos comprometemos de
manera integral con los principios éticos establecidos en la Resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud y demas normativas aplicables. Reconocemos la importancia de
garantizar la integridad y el bienestar de los participantes en la investigacion, asi como la
calidad y la validez de los datos generados.

Para que se genere cumplimiento a lo establecido se generan los siguientes

COMpPromisos:



e Nos comprometemos a salvaguardar la confidencialidad y privacidad de la
informacidn recopilada.

e Nos comprometemos a minimizar los riesgos en la medida de lo posible y a
informar de manera clara a los participantes sobre los mismos, asegurando que la
relacién riesgo-beneficio sea razonable.

e Nos comprometemos a colaborar activamente con el Comité de Etica,

proporcionando toda la informacion necesaria y participando en sus deliberaciones.

Al realizar este compromiso ético, afirmamos nuestra dedicacion a realizar la
investigacion de manera ética, transparente y respetuosa, en concordancia con la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud y los mas altos estandares éticos de la investigacion

cientifica.

En son del cumplimiento de los acuerdos anteriores, se determinan algunos riesgos
que se podrian presentar:

e Riesgos Fisicos: Existe la posibilidad de lesiones durante las actividades fisicas
planificadas y efectos secundarios inesperados relacionados con intervenciones en
habitos de vida saludables.

e Riesgos Psicologicos: La investigacion podria generar ansiedad o estrés al abordar
habitos poco saludables, asi como reacciones emocionales negativas al tratar temas

sensibles relacionados con el bienestar.



Riesgos Sociales y Culturales: La participacion en la investigacion podria llevar a
estigmatizacion o pérdida de respeto, ademas de posibles cambios indeseados en las
dindmicas sociales y culturales de la comunidad estudiantil.

Riesgos Ambientales: La exposicidn a condiciones ambientales desfavorables
durante las actividades al aire libre y posibles impactos negativos debido a la

calidad del aire, agua o tierra.

Teniendo en cuenta los posibles riesgos se plantearon algunas estrategias de

Mitigacion para minimizar los riesgos encontrados:

Riesgos Fisicos: se implementaran protocolos de seguridad durante las actividades
fisicas, teniendo en cuenta el panorama de riesgo y se generaran didlogos constantes
con los estudiantes para determinar su estado de salud

Riesgos Psicoldgicos: Se establecera un ambiente de confianza y empatia durante
las discusiones sensibles y se manifestara nuestra disposicion para generar dialogos
con los estudiantes donde puedan expresar sus sensaciones o0 sentimientos.

Riesgos Sociales y Culturales: La sensibilizacion cultural previa que tendran los
estudiantes abordara cambios potenciales en las dindmicas sociales y culturales
entre ellos, ademas la garantia de confidencialidad reducira la posibilidad de
estigmatizacion.

Riesgos Ambientales: Se realizard una evaluacion previa de las condiciones

ambientales para garantizar la seguridad y prevenir impactos negativos.



Mas alla de ver solo los posibles riesgos que pueden presentarse en la investigacion,

también resaltamos los multiples beneficios que esta puede traer, entre ellos estan:

Fisicos: Mejora de la condicién fisica general de los participantes mediante la
promocion de habitos saludables, contribuyendo a la prevencion de lesiones y fomentando
un estilo de vida activo.

Psicoldgicos: Fomento de la salud mental a través de la conciencia y manejo de
habitos de vida saludables, contribuyendo a la reduccion del estrés, ansiedad y promoviendo
el bienestar emocional, también ayuda al empoderamiento individual al brindar a las
participantes herramientas para el autoconocimiento y la gestion emocional.

Ambientales: Contribucion a la preservacion del medio ambiente mediante la
promocion de actividades al aire libre y practicas que minimicen el impacto ambiental.

Culturales: Fortalecimiento de la identidad cultural al integrar habitos saludables de

manera respetuosa con las tradiciones y costumbres locales.

Es crucial destacar que la informacion recopilada se utilizard con fines solo
académicos y formativos, respetando en todo momento los principios éticos y la
confidencialidad de los participantes.

Los hallazgos resultantes de esta investigacion seran compartidos de manera integral
y transparente con la comunidad educativa del colegio participante. La intencion es establecer
un dialogo abierto y constructivo sobre los resultados, brindando la oportunidad para la
reflexién colectiva y la implementacion de estrategias que fomenten habitos de vida

saludables entre los estudiantes.



Asimismo, teniendo una firme intencién de contribuir al conocimiento académico, el
documento resultante de esta investigacion sera subido al repositorio de la Universidad
Pedagogica Nacional, permitiendo asi el acceso a la informacion a la comunidad académica
y al publico interesado. Ademas, para la divulgacion local, se tiene planificado la redaccion
y presentacion de un articulo académico basado en los resultados obtenidos.

En resumen, esta investigacion no solo busca generar conocimiento en el contexto de
un proyecto de pregrado, sino que también tiene un compromiso claro con la divulgacion
local, la contribucion al repositorio universitario y la publicacién académica. Estas acciones
se alinean con el objetivo de maximizar el impacto positivo de la investigacion tanto a nivel

local como en la comunidad académica méas amplia.



6. Anexos

1.Diarios de campo observacion no participativa

Diario de campo #1

Lugar: Institucion educativa rural departamental el zalitre

[ Fecha: Semana 1

Poblacion: 202

Tematica: Reunion con el rector

Objetivo: Conversar con el ractor para conocer 3 dinamicas de |a institucion

Actividades

Observaciones

analisis

1

2,

F ol

conocer la infraestructura de
la institucidn.

Tener canocimiento de como
funciona la distribucidn de
cursos en la institucian
contextualizar a los
investigadores sobre el
entorno de |la poblacion.
Realizar un acercamiento al
prayecto institucional y as
dindmicas internas del
manejo de clases y sus
contenidos.

Se evidencia que tiens dos
espacios destinados al deporte
los cuales son una cancha
multipropdsitos destinzda a
las pricticas de futbal,
baloncesta y walay, par otra
lado, cuentam con varias
bicicletas dadas 2 |3
institucion, tambign cusntan
con materizl como balonas,
aros, conos, platillos y vallas.
Primaria funciona como aula
multigrado, mientras que
bachiderato esta organizado
de manera tradicional.

se da en evidencia en donde
viven los estudiantes y como
lagran llzgar a Iz institucion,
esto ko realizan en su mayoriz
en rutas, las demés en bus
(flotas), a pie y en bicicleta,
por otro lada, |z institucicn les
brindz gl almuerzao.

Dentro de las clases de
biologia ven contenidas
referentes a |a promacion de
hkitos de vida saludable sin
embargo este tema no 5 5U
principal chjetiva

4 pesar de gue tiene dos
espacios destinados al
deporte, Gnicamente pueden
uzar uno de ellos en el
descansa, no hay el espacio
parz que todas o la mayoria
de las estudiantes rezlicen una
practica deportive, también
Cuentan con poco material
parz desarrollar sus clases y
por lo tanto 2stan limitados 3
lo convencional.

En su mayeria los estudiantas
tienen un acceso facil para
poder legar a la institucicn lo
cusl s un punto favorable.

4l no tener espacios fuera de
la clase de biclogia donde 32
debatan sobre los temas
relacionados con el deporte y
la zalud, #n su mayoria se hace
dificil gua los estudiantas
reflexionen sobre estas
tematicas v &l como las
puedan poner en practicay
mejorar su estilo de vida 3 uno
mas saludable.




Diario de campo #2

Lugar: Institucion educativa rursl departamental &l salitre | Facha: 5emana 2

Poblacion: 02

Tematica: Reunion con el docente de educacion fisica

Objetivo: Conversar con el ractar para conocer las dinamicas dz [z clzse de educacian fisica

Actividades

Observaciones

analisis

1. Conocer el manejo de |3 clase

de educacicn fisica y sus
contenidos.

Identificar programas
relacionados con el deporte y
la salud dentro de la
institucion

Conocer como es la relacion
que tiene los estudiantes con
la clase de aducacion fisica

En |25 clzses de educacion
fizica los estudiantes ven un
deporte por lo general
tradicional por perioda, en
este tiempo aprenden
reglamento, juzgamisnto v la
parte practica.

La institucidn no cuenta con
programas adicionalss
extraescolares referentes a la
salud y el deporte.
Unicaments ven dos horas de
educacion fisica a la semana,
na hay clases
extracurriculares.

Algunos de los estudiantes
realizam |as clases, pero no
encuentran la motivacion y 2l
objetivo para hacerlas con
Eusto

Tienen bicicletas dadas por el
gobierno, pero no hay 1
espacio, ni 2l espacio para
poder ponerlas 2n practica.

Es necesaric fomentar otros
espacios deportivos
mastrindele 3 los estudiantes
distintas alternativas donds
encuentren gusto, motivacion
y se sientan identificados par
algunz préctica difzrente a lz
tradicional

seve |3 necesidad de
encontrar |z manera de que
los estudizntes tengan la
maotivacion de realizar
practicas deportivas tanto en
la clase de educacidn fisica
coma fuera de ella.

El material v el espacio gue
e5t3 destinado para el deporte
es muy reducido, s& deben
buscar alternativas con las
cuzles 5= tenga &l mayor
provecho de estas.

Diario de campo

Lugar- INSttuCion S0ucativa rursl departamental el salitre

| Fecha: semans 3

Poblacion: 502

|

Tematica: Clase de Educacion Fisica,

Objetivo: Tomar 18 informacion necesarnia

Actividades

Observaciones

Analisis

1. Charls inicial

2. Estiramiento

£l profesor de Educacion Fisica
redne a los estudiantes en la
cancha multipropdsito de la
Institucion para darles 2
conocer las tematicas que van
a trabajar. LOs estudiantes se
dispersan bastante, no
prestan mucha atencion 2 las
indicaciones del profesor

La razon por 3 cual los
estudiantes se dispersan
mucho es porque ne ven al
profesor como figurs de
autoridad, ya que muchos lo
saludan como 8 un compahero
mas. Ademds, el profesor no
MUSSTra mayor praocupacion
por esta situacion, solo les da

2. Elprofesor ubica a los su tiempo para reunirlos.
estudiantes en un circulo &n 2. Losestudiantes ya estdn mas
donde siendo 2l quien tranquilos y mas enfocados en
ejemplifica los ejercicos de I35 actividades, replican de
estiramiento para que los buena manera los ejercicios
estudiantes lo repliquen. que realza el profesor. Sin

3 Fase central 3. Serealzan distintas embargo, muchos de ellos los
actividades enfocadas sl ejecutan de mala manera
woleibol. 3. Los estudiantes no siguen

4. Charia final 4. Elprofeser reune a los correctamente las
estudiantss para despedirios Iindicaciones gus s2 les da,

realizan de manara
inadecusda los ejercicios y
reakzan acciones como patear
lgjos el balon 2 Incluso pegarle
con @l balon a sus
compafieres.

4. Losestudiantes se dispersan
mucho y ne |z prestan I3
stencion necesaria al profesor

antes @ sU siguiente clase




Diario de campo

Lugar: institucion educativa rural departamental el salitre

| Fecha: semana &

I 802

| Tematica: Reconocimiento de descanso.

Objetivo: Registrar en un diario de campo los comportamientos naturales que pr

descanso.

los di on su habitual

1. Descanso de todo &l
bachillerato.

1 Desde que se da Iz Indicacién

parz salir 3 descanso los
estudiantes no tardan en
llegar al patio (cancha
multipropésito), en ese

32 25t3ba poniend.
una malis de voleibol en i3
cancha, esto con el fin de que
todos los estudiantes hicieran
uso de |3 cancha.
Esto lo hicieron ya que, como
pasa cominmente, los Gnicos
que hacen uso de la cancha
son los hombres de los cursos
M3yores, 5& srman equipos y
50 juega rey de cancha (futsal),
por tal motivo siempre juegan
los mismos equipos.
Los estudiantas lo entregan
todo 3l momento de jugar, ya
que, si pierden, pricticamente
no alcanzan a volver 3 entrar
durante 2l descanso, ya que
son bastantes equipos.
Al momento de finalizar ef
descanso, los estudiantes
tardan mucho parz irasu
salon de clases, aprovechan
para ir al bafio o reakizar otras
actividades antes de ir al
salon.

1. Seewdencia que el descanso
&5 2l momento favorito de Iz
mayoria de los astudiantss,
@30 por |a emocidn con la que
salen al patio.

S& observa mucha |erarquia
dentro de I3 cancha, ya que
son los estudiantes mayores
Quienas muestran mayor
autoridad y asi msmo se
muestra el respeto de los
jugadaores de menor edad,

Asi mismo, &l momento del
Juezo se evidencia bastante Iz
competitividad de los
estudiantes, ya que ponen
muchas ganas en &l juego,
provocando emociones como
frustracion cuando pierden y
felicidad cuando ganan.

Se puede observar &l poco
Interés gue los estudiantes
MU2stran por sus otras clases.




Diario de campo #5

Lugar: Institucidn educativa rural departamentzal 2| sslitre

Fecha: Semanz 5

Poblacidn: 502

Temdtica: Restaurante escolar

Objetivo: observar de forma detallada las dinamicas gue tienen los estudiantes en |z tienda escolar

Actividades

Observaciones

Andlisis

Obsarvacion general dz los
estudiantes en el restaurante

Conversacidn con las
Encargadas de Cocina

El restaurante escolar esta
lleno de estudiantes, pero s=
observs una cantidad
significativa de platos con
comida apenas tocada
Muchos estudiantes eligen
solo ciertos elementos de sus
comidas, dejando grandes
porciones sin tocar.

Se observa gue el consumo de
frutas y verduras por parte de
los estudiantes es bajo.

hanifiestan gue los
estudiantes son dificiles en |a
eleccion de alimentos y que
hacen lo posible con los
recursos proporciomados por
el estadao.

Las encargadas explican que |z
wvariedad y la calidad de los
zlimentos estan limitadas por
el presupuesto asignado.

Lz eleccion selactiva de los
estudiantes, centrada en
ciertos elementos de las
comidas, sefiala una
desconsxidn entre la oferta v
las preferenciaz. Ademis, el
bajo consumo de frutas y
verduras indica la necesidad
de ajustar el mend y promaowver
opciones mas saludables para
fomentar habitos alimenticios
equilibrados entre los
estudiantes. En resumen, 25
crucizl alinear la oferta con las
preferencias v promowver
activamente elacciones mas
saludables para reducir el
deszperdicio.

e destacan los desafios
enfrentados por &l personal en
equilibrar las preferencias
estudiantiles con las
limitaciones presupusstarias,
rezzltando la necesidad de
encontrar soluciones gque
ofrezcan opciones atractivas y
saludables dentro de los
limites financiaros
establecidos.

Diario de campo #6

Lugar: Institucion educativa rural departamental el salitre

Fecha: semana &

Poblacion: 902

Tematica: Tienda escolar

Objetivo: observar de forma detallada las dindmicas que tienen los estudiantes en la tienda escolar

Actividades

Observaciones

Analisis

1.

2. Observacidn de la eleccidn de

Observacion de Productos:

los estudiantes en la compra
de productos en la tienda
escolar:

Charla con personal de la
tienda

La tienda ofrece una amplia
gama de productos y se
destacan opciocnes comao
papas fritas, chocolates,
galletas v gaseosas, aungue
pocas también hay opciones
caceras como fruta picada,
sandwiches y aromaticas
muchos estudiantes optan
por productos poco saludables
Como gaseosas, paguetes, son
muy pocos los estudiantes que
optan por las ocpciones
Caceras.

Los encargados de la tienda
manifestaron que lo gue mas
venden a los estudiantes son
paquetes de papas y su opcion
faveorita de bebida es una
Coca-Cola pequefa

1. Ofrece opciones diversas,
pero la falta de énfasis en
promover activamente
opciones saludables
puede contribuir a
elecciones poco nutritivas.

2. Existe demanda para
productos poco
saludables, sin embargo,
la baja preferencia por
opciones saludables
senala una posible
desconexion entre la
oferta v la percepcidn de
los estudiantes de
alimentos saludables.

3. Es normal las elecciones
de los estudiantes pues los
productos son comerciales
y s de lo que mas se
consume en su entorno
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