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CAPITULO 1

1.1 Introduccién

El tackwondo es actualmente uno de los deportes destacados en los juegos olimpicos con
practicantes en mas de 200 paises y regido por la WTF (World Taekwondo) entidad
encargada de regular las normas, campeonatos mundiales y los diferentes eventos a nivel

regional, nacional e internacional como los mismos juegos olimpicos de esta disciplina.

El tackwondo en su modalidad de combate se divide en diferentes categorias teniendo en
cuenta diferentes aspectos como la edad, el peso y el grado (cinturdn), esto con el fin de
acomodar a los competidores de acuerdo con su nivel técnico, normalmente los combates
tienen una duracién de 3 rounds de 2 minutos con tiempos de descanso de 1 minuto entre
rounds, el objetivo general de cada combate es superar al rival mediante la mayor cantidad
de puntos (golpes efectivos a las zonas de puntuacion permitidas) o a la obtencion del nocaut
técnico, en caso de un empate al finalizar el combate se adiciona un round mas conocido
como punto de oro en donde el primero en marcar un punto serd el ganador del combate.
Durante un combate los deportistas ejecutan diferentes momentos de alta intensidad en
ataque que oscilan entre 1 a 5 segundos alternados con periodos de no confrontacion que van
entre 1:2 y 1:7 llegando a frecuencias cardiacas pico del 90% generando asi altas exigencias

para el metabolismo aerdbico y anaerdbico.

El presente documento es presentado con el fin de mostrar y dar a conocer la propuesta

para la caracterizacion de ciertas habilidades fisicas y técnicas en el taekwondo, en él se van



a encontrar los diferentes componentes fisicos y técnicos que se van a evaluar, asi como los

instrumentos y test que se van a utilizar para la medicion de lo anteriormente mencionado.

Teniendo en cuenta que esta propuesta es el pilar fundamental que justifica y da vida al
proyecto principal, es importante resaltar que de alli se obtendran los datos que permiten un
andlisis y evaluacion posterior, para asi verificar el cumplimiento de objetivos y llegar a unas
conclusiones validas para los investigadores y para los interesados. Por lo anterior es
importante exponer la pregunta de investigacion y los objetivos que se buscan, para asi
brindar un contexto mucho mas detallado del porqué se van a caracterizar dichos

componentes técnicos y fisicos, y lo que se pretende con la caracterizacion en general.

1.2. Identificacion de la problematica

Desde el conocimiento empirico de los investigadores y su paso por la practica y
posterior rol como instructor del deporte se evidencia la carencia de un método que permita
optimizar el desarrollo de los atletas con una efectividad sustentada con bases en la ciencia
deportiva. Asi, desde el rol como entrenadores del deporte en cuestion se puede evidenciar
como el perfil de los atletas en la disciplina se limita a los conceptos y componentes técnicos
que vienen inmersos dentro de la préactica, es decir, un atleta de taekwondo evoluciona desde
su paso y avance en todos los grados (cinturones Gup, Kup, Dan) y la correccion o mejora
de su perfil como atleta se limita a la practica y perfeccion de los componentes (técnicas y

conceptos) mismos del taekwondo (combate o poomsae).

Por otra parte, el rastreo documental y la experiencia empirica de los investigadores
como atletas e instructores del deporte surge la necesidad de fortalecer el desempefio

deportivo de los atletas en taekwondo por medio de una caracterizacion que permita analizar



el perfil fisico que complementa el perfil especifico de este deporte. En ese sentido, la
busqueda documental evidencia la dificultad para encontrar informacion acerca de la
caracterizacion en el perfil fisico del atleta en taekwondo y su aplicabilidad en la evolucion

especifica por medio de la planificacion.

La indagacion de antecedentes sobre la temética en cuestion no fue muy enriquecedora
teniendo en cuenta la poca investigacion Nacional y local sobre el tackwondo, esto impulsa
a los investigadores en realizar el estudio y posterior caracterizacion en el perfil del
taekwondista bogotano y asi crear bases con fundamentos investigativos para futuras
investigaciones afines. En virtud de ello, desde la experiencia de los investigadores y la
afinidad con la liga de taekwondo de Bogotéa se pretende realizar la caracterizacion desde el
perfil fisico general para analizar la posible relaciéon con la evolucién / involucion de los
componentes especificos de este deporte teniendo en cuenta la especialidad (combate), grado

(cinturdn), categoria (junior) de los atletas.

Por la tradicién del deporte en cuestién la investigacion en el mismo se limita al desarrollo
de las competencias especificas de este, basados en el empirismo tradicional de los
instructores sin mayor sustento cientifico. Desde la experiencia de los investigadores surge
la inquietud por optimizar el desarrollo fisico-técnico de los atletas en las categorias méas
préximas a la especializacion deportiva dentro de la disciplina. Es importante para los
investigadores incentivar las bases de futuras investigaciones acerca del taekwondo y la
tematica central como caracterizacion y su aplicabilidad dentro de la practica competitiva del
deporte. Finalmente, la liga de taeckwondo de Bogota realiza algunos test post-competicion
para evaluar posibles aspectos de mejora segun los resultados obtenidos, lo que les permite

a los investigadores complementar y aportar a lo que requiere la institucion, proponiendo test



adicionales para enriquecer el estudio. Razon por la cual se plantea la siguiente pregunta

problema.

1.3. Pregunta problema

¢Cual es la relacion de las habilidades fisico-técnicas en Taekwondistas Bogotanos de la

categoria Junior?

1.4. Objetivo general

Determinar la relacién de las habilidades fisico-técnicas en Taekwondistas Bogotanos de la

categoria Junior

1.4.1. Objetivos especificos

- Caracterizar las habilidades fisico-técnicas fundamentales para el taekwondo a
partir de la fuerza, flexibilidad, velocidad y equilibrio y resistencia.

- Analizar las relaciones del perfil de habilidad fisico-técnico en una muestra de
taekwondistas bogotanos.

- Evaluar la relacion de las habilidades fisico-técnicas fundamentales para el
taekwondo a partir de la técnica en combate y las variables de fuerza, flexibilidad,

velocidad, equilibrio y resistencia en taekwondistas bogotanos categoria junior.

1.5. Justificacion

El proposito central de esta investigacién radica en llevar a cabo una caracterizacion
de las habilidades fisicas de los taekwondistas que forman parte de la liga bogotana, y
comprender en detalle cdmo estas habilidades ejercen una influencia con la técnica deportiva.

Para lograr este objetivo, se pretende no solo examinar el desempefio técnico de los atletas,



sino también explorar dimensiones méas amplias que influyen en su rendimiento y son tratadas

durante cada entrenamiento.

Esta caracterizacion se concentra especialmente en la etapa de especializacion en el
taekwondo y su evolucion a lo largo del desarrollo competitivo de los atletas. Esto implica
un enfoque profundo en los procesos metodoldgicos y didacticos utilizados en su formacion,
los cuales, en muchos casos, difieren significativamente de los enfoques tradicionales. En
este contexto, es importante destacar que el plan de aprendizaje empleado se basa en
principios arraigados en las ideologias confucionistas, taoistas y budistas, que buscan no solo
la adquisicion de habilidades técnicas, sino también el cultivo de experiencias
enriquecedoras, la autoconciencia, la iluminacion personal, el despertar a niveles méas
profundos de conocimiento, y la exploracion de lo implicito, siguiendo la vision de Jeong

Myung Gim (1998).

Un objetivo crucial de este estudio es lograr una retroalimentacion altamente efectiva
para los adolescentes que participan en el tackwondo, especialmente cuando estan ejecutando
gestos técnicos de uso frecuente. Esta retroalimentacion es esencial para perfeccionar sus
habilidades y, por ende, mejorar su desempefio en las competiciones deportivas. Ademas, se
busca entender como estas practicas de retroalimentacion pueden enriquecer la experiencia
de aprendizaje de los atletas y fomentar su crecimiento en el deporte. La motivacion detras
de esta investigacion también se nutre de la experiencia empirica de los investigadores,
quienes, como atletas e instructores, han observado de primera mano la necesidad apremiante
de fortalecer el desempefio deportivo de los taekwondistas. Esta necesidad se ha vuelto ain
mas evidente al considerar que, hasta la fecha, existe una escasez de investigaciones a nivel

nacional y local relacionadas con el taekwondo y su perfil deportivo. Este vacio en el



conocimiento ha servido como un impulsor fundamental para llevar a cabo este estudio, con
la esperanza de que sus resultados no solo beneficien a los atletas de la region, sino que
también sienten las bases solidas para futuras investigaciones en este campo, enriqueciendo

asi el panorama del taekwondo en Bogota y mas alla.

1.5.1. (A quién va dirigida la investigacion?

Esta investigacion adquiere una relevancia significativa al abordar la carencia de
estudios locales en el contexto del taekwondo. Su enfoque no solo contribuye al
conocimiento en esta area, sino que también impacta directamente a los taekwondistas
locales, proporcionandoles informacion esencial para elevar su entrenamiento y desempefio
en competiciones, lo que les permite alcanzar niveles Optimos de rendimiento. Los
entrenadores de taekwondo, por su parte, obtienen herramientas valiosas para disefar
programas de entrenamiento altamente efectivos y personalizados que se ajustan a las
necesidades individuales de sus atletas. Ademas, las autoridades deportivas pueden utilizar
estos hallazgos para tomar decisiones informadas sobre politicas y asignacion de recursos.
Los académicos y profesionales de la pedagogia del deporte también encuentran en esta
investigacion una oportunidad para ampliar su conocimiento en este campo. En conjunto,
este estudio no sélo colma una laguna en la literatura cientifica local, sino que también
impulsa el desarrollo y éxito de los taekwondistas, entrenadores y la comunidad deportiva en

general en Bogota.

1.5.2. ¢ Quién se beneficia de la investigacion?

La investigacion centrada en la caracterizacion de las habilidades técnicas y fisicas

de los deportistas en la liga de taekwondo de Bogota beneficia a una amplia gama de actores



en el ambito deportivo y académico. Los entrenadores obtienen valiosos analisis que les
permiten disefiar programas de entrenamiento personalizados para mejorar las habilidades de
sus atletas, lo que se traduce en un rendimiento mas alto. Los deportistas, por su parte, reciben
una guia detallada sobre sus fortalezas y areas de mejora, lo que les ayuda a alcanzar su
maximo potencial en la disciplina. Los académicos expanden el conocimiento en pedagogia
deportiva y evaluacion de habilidades fisicas y la comunidad del taekwondo en Bogotéa se
beneficia al tener atletas mejor preparados. En Gltima instancia, esta investigacion contribuye
al desarrollo integral del deporte y sus participantes, generando un impacto positivo en varios
niveles.

1.5.3. ¢ Cuales son los aportes al conocimiento que se esperan con el desarrollo de
la investigacion?

La investigacion espera contribuir dentro del &rea de los deportes de combate a nivel
local, junto a la comprension en profundidad de las habilidades fisicas necesarias para el
taekwondo, asi como identificar patrones y diferencias en el rendimiento de los deportistas,
descubrir las interacciones complejas entre estas habilidades y como influyen en el
desempefio general en el deporte, pues con esto se aportara conocimiento valioso sobre como
mejorar el entrenamiento y desarrollo de los deportistas. Al alcanzar esta comprension mas
profunda, se abrira la puerta a mejoras significativas en los programas de entrenamiento y
desarrollo de los deportistas, permitiendo un enfoque mas preciso y personalizado en el
proceso de capacitacion en los entrenadores deportivos (Becerra-Patifio & Escorcia-Clavijo,
2023). Ademas, se espera que esta investigacion proporcione un modelo para la evaluacion
y mejora de habilidades fisicas en los deportes de combate en general, aungque esto pueda

parecer una meta ambiciosa, la creacion de un marco metodologico sélido y adaptable podria



tener un impacto significativo en la pedagogia deportiva y el alto rendimiento incitando a
futuros investigadores a seguir el hilo de la investigacion y la posibilidad de evaluar y analizar

otros aspectos influyentes dentro de la practica deportiva.

1.5.4. ¢ Por qué esta investigacion la realizan pedagogos del deporte?

Esta investigacion es llevada a cabo por pedagogos del deporte debido a nuestra
experiencia en la ensefianza y formacion en el &mbito deportivo, como docentes, estamos
comprometidos con la mejora constante de la educacién deportiva y el desarrollo integral de
los deportistas, pues nuestra formacion y experiencia nos brinda una comprension profunda
sobre las metodologias pedagégicas y la psicologia del deporte, lo que nos permite disefiar
investigaciones que no solo evaltan las habilidades fisicas, sino que también consideran
coémo se pueden ensefiar y desarrollar de manera efectiva (Becerra Patifio, 2023). Ademas,
nuestra perspectiva educativa nos permite no solo identificar areas de mejora en el
rendimiento deportivo, sino también disefiar programas de capacitacién que maximicen el
potencial de los deportistas, puesto que nuestro enfoque en la formacion integral nos lleva a
considerar no solo el aspecto fisico, sino tambiéen el desarrollo personal y emocional de los
atletas, lo que es esencial para el éxito en el deporte. Finalmente, nuestra experiencia como
docentes nos permite conectar el mundo de la investigacion con la aplicacion préctica en el
campo del deporte, contribuyendo asi en el desarrollo continuo de los deportistas y sus

entrenadores.

1.6. Antecedentes

Para seguir fundamento la idea de investigacion del presente proyecto, y, buscando

con ello, reconocer los aportes investigativos generados alrededor de la problematica



identificada, se elabord una revision de la literatura a partir de diferentes bases de datos,
buscadores y repositorios. Se encontraron 165 documentos, se revisaron 85 y, finalmente, se
seleccionaron 62. Los criterios de inclusion fueron: i) ser articulos, libros, tesis, tesis
doctorales; ii) estar publicados entre 1997 y 2023; iii) ser de idioma: inglés y espafol. El

proceso de busqueda se detalla a continuacién en la figura 1.

Técnica: revision Bases de datos, Criterios de
documental repositorios, motores de | busqueda:
' busqueda: SportDiscus, ; Taekwondo,
. Researchgate, Scopus, Adolescentes,
Scielo, Google académico, Caracteristicas,
U. Pedagogica. Habilidades.
L]
Criterios de inclusion Total
y exclusion: Edad de encontrados: 165
la muestra, i
Modalidad, . y
Caracteristicas a | Total . | Total revisados:
evaluar, seleccionados: 62 85

Figura 1. Bases de datos y buscadores para la revision documental. Fuente de elaboracion

propia.

Los principales documentos que soportan la investigacién se resaltan a continuacion
en la siguiente tabla. En ella, se destacan las categorias que se establecieron a partir de la
base de datos, titulo del estudio, palabras clave, objetivo, conclusiones y referencia. En esa
misma via, se socializan a traves de una tabla los principales antecedentes de la problematica
identificada. Para ello, la tabla contiene algunos elementos clave en la busqueda de la
literatura especializada, destacandose la base de datos, titulo, palabras clave, objetivo,

conclusiones y la referencia.



Tabla 1.

Principales antecedentes de la problematica identificada.

Base de Titulo Palabras clave Objetivo Conclusiones Referencia
datos

Google Physical and Taekwondo; explorar criticamente las Se necesitan niveles moderados a altos Bridge, C. A., Ferreira da Silva

académico  physiological  Profile; caracteristicas  fisicas y de aptitud cardiorrespiratoria para Santos, J., Chaabene, H., Pieter, W.,
profiles of Competition fisioldgicas de los atletas de  soportar las demandas metabélicas de la & Franchini, E. (2014). Physical and
taekwondo taekwondo pelea y facilitar la recuperacion entre physiological profiles of taeckwondo
athletes. combates consecutivos. athletes. Sports Medicine, 44, 713-

733.

Pubmed The activity Combat Examinar los perfiles de El perfil de actividad en la competicion Bridge, C., Jones, M. A. y Drust, B.
profile in sports; Martial  actividad de los internacional de Taekwondo estuvo (2011). The activity profile in
international arts; notation competidores masculinos de  modulado por la categoria de peso de los  international taekwondo
taekwondo analysis; Perfo  elite durante la competencia competidores. Estos hallazgos sugieren  competition is modulated by weight
competition is rmance internacional de Taekwondo que es posible que las sesiones de category. Int J Sports Physiol
modulated by analysis; Time en relacién con las categorias acondicionamiento deban especializarse  Perform, 6(3), 344-357
weight -motion de atletas, plumas y peso segln los requisitos de categorias de
category analysis pesado. peso especificas.

Research Aspectos Taekwondo; Identificar el perfil y los deportistas elite de taekwondo requieren  Cardozo, L. A., Vera-Rivera, D. A,

Gate fisiologicos de Perfil; requerimientos fisiolégicos niveles de VO2max moderados a altos ~ Conde-Cabezas, O. A., & Yénez, C.
deportistas Fisiologia; del deportista de tackwondo A. (2017). Aspectos fisiologicos de
elite de Deportista deportistas élite de tackwondo: Una
Taekwondo: revision narrativa. Revista Espafiola
Una revision de Educacion Fisica y Deportes,
narrativa 418.

Scopus Fitness profile Fitness; Physi  evaluar el perfil de condicion los atletas exitosos tenian algo menosde  Markovi¢, G., Misigoj-Durakovic,
of elite ology; Taekw fisica de las atletas croatas de  grasa (2,3%) y eran 5,8 cm mas altos. M., & Trinini¢, S. (2005). Fitness
Croatian ondo; Women  ¢lite de taekwondo y Los atletas exitosos alcanzaron una profile of elite Croatian female
female determinar qué velocidad maxima de carrera taekwondo athletes. Collegium
taekwondo caracteristicas fisicas, significativamente mayor antropologicum, 29(1), 93-99.
athletes fisiolégicas 'y  motoras

diferencian principalmente a
las luchadoras exitosas de las
menos exitosas.




En la figura 2, se detalla el mapa de nodos por co-autoria que fue realizado mediante
el programa VOSviewer. Alli, se detallan las conexiones entre los autores mas importantes
de la literatura cientifica en torno a las busquedas “Taekwondo AND Characteristics AND
Performance”. Con ello, se detalla que no existe un autor principal que predomine en la

produccién cientifica del Taekwondo y su relacion con las caracteristicas del rendimiento

deportivo.
baat@r, b. ¥
usfian, o.
vorozlggikin, a. romagga, €. b
bolgfin, a. agangv, s. kolokalsev, m. purev@orj, d. ustseleffiova, n.

eli 0. .

velikghe m|schgko, n. >l ilyina, g.
okhan, s.

%, VOSviewer

Figura 2. Mapa de nodos por co-autoria. Fuente: VOSviewer.

De igual manera en la figura 3, se muestra un mapa de nodos por co-ocurrencia, el
cual detalla graficamente la cantidad o tendencia a investigar bajo ciertas palabras clave,
mostrando una relacién y/o comparacion que permite identificar que temas en especifico
deben buscarse para fortalecer el proyecto y ejercicio investigativo (Martinez-Benitez &

Becerra-Patifio, 2023).
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

El presente marco tedrico es fundamentado en primera instancia por un marco
contextual en donde se plantea principalmente la problemética a investigar y presenta la
necesidad de llevar a cabo el proceso de caracterizacion en las habilidades fisicas que

componen el perfil fisico del tackwondista.

En una segunda instancia encontramos un marco referencial que permite a los
investigadores fortalecer su idea de investigacién recogiendo diferentes estudios que
anteceden el interés de la caracterizacion en las habilidades fisicas y su relacion con las

habilidades técnicas del taeckwondo.

Para la tercera instancia se hace evidente el marco legal el cual se encarga de respaldar
la siguiente investigacion a partir de la normatividad nacional e internacional teniendo en
cuenta el derecho al deporte y todo lo que concierne a las normas éticas para el desarrollo de
las investigaciones con seres humanos y por supuesto todo lo que concierne al trato de los
derechos que tiene los menores de edad y para finalizar se encuentra el marco conceptual en
el que se intent6 hacer una profundizacidn para abordar teorias que permitan comprender la
importancia de la caracterizacion de las habilidades fisicas y técnicas y su relacion en la

posible optimizacion de dichas habilidades en pro de mejores resultados competitivos.

2.1. Marco contextual

En la actualidad podemos evidenciar que el tackwondo ha sido uno de los deportes
de combate con raices marciales que mas difusion ha tenido en nuestra sociedad, esto gracias

a los programas de iniciacion que ofertan diferentes entidades estatales y fondos privados de



compensacion y obviamente los clubes privados afiliados a la liga de tackwondo de Bogota,
en los que a diferencia de las entidades publicas y fondos privados la intencion de una
formacion inicial es solo un pequefio pilar dentro de su plan formativo, estos clubes tienen
como principal objetivo la formacion de atletas con miras al alto rendimiento, esto se
evidencia en las diferentes selecciones representativas que ocupa la liga de taekwondo de
Bogota, jovenes y adultos que representan a sus clubes en las diferentes competencias
oficiales de la liga y que por sus resultados en dichas competencias son seleccionados para
representar la liga de Bogota en competencias nacionales en sus diferentes categorias de peso,

edad y nivel (Cinturén / Grado) .

Teniendo en cuenta la masificacion de este deporte es que surge la necesidad de
investigar como se podria potencializar el rendimiento de estos atletas haciendo uso de las
ciencias encargadas de estudiar el deporte, por ello el presente estudio determino realizar una
caracterizacion por medio de una serie de pruebas a la muestra seleccionada por la liga de
taekwondo de Bogotéa en la categoria junior (14 a 16 afios) avanzado (Cinturén Azul, Rojo,

Franja Rojo) y cinturones negros.

2.2. Marco legal

2.2.1. Declaracién de Helsinki (1964)

Para lograr una obtencidn de conocimientos y un diagnostico adecuado, se requiere
de una investigacion que experimente con seres humanos de manera ética que
consecuentemente proteja al participante. Como principio basico, se trata al participante con

respeto y se busca constantemente un estado de bienestar por encima de los intereses propios.



Se da a conocer de manera explicita las ventajas, las desventajas, los riesgos y los beneficios

de la participacion en la investigacion.

El estudio es acompafiado por un consentimiento y un asentimiento informado donde
un sustituto del menor que vela por el mejor interés acepta libremente que el menor, serd
parte de la investigacion después de darle a conocer los peligros y las posibles utilidades y

que a su vez le informa que puede retirarse de la investigacion cuando asi lo decida.

2.2.2. Cadigo de Nuremberg (Tribunal Internacional de Niremberg) (1946)

El codigo nace de la necesidad de imponer limites en las investigaciones y la
experimentacidn en seres humanos debido a atrocidades cometidas en sucesos anteriores que

vulneraron la integridad de seres humanos.

Exige condiciones de respeto a la dignidad humana a partir de diez principios éticos
que de forma sintetizada son: la obligacion de contar con un consentimiento voluntario, tener
como objetivo un resultado provechoso para el bien de la sociedad, contar con un disefio
basado en estudios y experimentaciones anteriores, evitacion de sufrimiento y dafos
innecesarios, no deben haber razones ‘“a priori”, su grado de riesgo debe ser menor al
determinado por la importancia humanitaria, se deben resolver precauciones para para
proteger el sujeto, debe ser una intervencién conducida Unicamente por personas
cientificamente calificadas y experimentadas, libertad de poner fin al experimento si su
estado fisico o mental no le permite continuar y en el ejercicio de su buena fe, el cientifico
debe contar con habilidad suficiente para establecer en qué momento interrumpir el

experimento cuando exista un riesgo de lesién o incluso muerte.



2.2.3. Ley 181 de 1995

Ley 181 de 1995 (enero 18) por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el
Sistema Nacional del Deporte. Nota 1: Modificada por la Ley 1445 de 2011, por la Ley 1389
de 2010, por la Ley 494 de 1999 y por la Ley 344 de 1996. Nota 2: Derogada parcialmente
por la Ley 1493 de 2011y por la Ley 617 de 2000. Nota 3: Ver Decreto 900 de 2010 y Ley

978 de 2005. Nota 4: Reformada por la Ley 582 de 2000.

El Congreso de Colombia, decreta de manera amplia los objetivos generales de la
presente ley los cuales son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacién, la
planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la préctica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar
de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del
derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacién fisica y espiritual
adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la
formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de

sus obligaciones como miembro de la sociedad.

De antemano, caracterizando el objetivo especial de la presente Ley, el cual es la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre, la educacion extraescolar y la educacién fisica con el fin de garantizar el acceso del
individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, ademas el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos

rectores:



1. Integrar la educacién y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de recreacion.

3. Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales

Todo esto para llevar a cabo lo mencionado anteriormente por el congreso.

2.2.4. Ley 1098 del 2006 — cddigo de infancia y adolescencia

Esta ley se detiene a asegurar las condiciones para el ejercicio de derechos de nifios,
nifias y adolescentes que les han sido reconocidos por la Constitucion Politica y por el bloque
de constitucionalidad, junto a ello persigue como objetivo consagrar mecanismos que
posibiliten la proteccidn integral de esos derechos, al establecer mecanismos que definen la

corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado.

Ademas, se establece como prioridad la proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes la cual consiste en el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de estos, la prevencidén de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La proteccion
integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, programas y acciones que se
ejecuten en los &mbitos nacional, departamental, distrital y municipal con la correspondiente

asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.

Es obligacion de la familia, de la sociedad y del Estado, formar a los nifios, las nifias
y los adolescentes en el ejercicio responsable de los derechos. Las autoridades contribuiran

con este proposito a través de decisiones oportunas y eficaces y con claro sentido pedagdgico.



El nifio, la nifia o el adolescente tendran o deberan cumplir las obligaciones civicas y sociales
que correspondan a un individuo de su desarrollo. En las decisiones jurisdiccionales o
administrativas, sobre el ejercicio de los derechos o la infraccion de los deberes se tomaran

en cuenta los dictdmenes de especialistas.

Asi mismo, se estipula un derecho de recreacion, mencionado en el articulo 30 de la
presente ley y es en relacion con que los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al
descanso, esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y
a participar en la vida cultural y las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca,

respete, y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan.

2.2.5. Decretos reglamentarios

El decreto reglamentario de manera general nace cuando el presidente de la republica
en funcion vigente administrativa lo realiza de manera tal que tiene fuerza de ley, asi con el
fin de que sea cumplido de manera inmediata; dicho esto, el decreto no puede atentar contra

los derechos humanos y debe apoyar el crecimiento tanto personal como fisico de la sociedad.

2.2.6. Decreto 1052, junio 22 de 2022

Siguiendo lo reglamentado por el decreto 1052 se establece que: “Por medio del cual
se reglamenta parcialmente el articulo 3 de la Ley 181 de 1995 y se adiciona la Parte 15 del
Libro 2 del Decreto 1085 de 2015, Unico Reglamentario del Sector Deporte, para definir
estrategias y lineamientos para Apoyar el talento deportivo, la generacion de la reserva

deportiva y la Promocion del deporte competitivo y de alto rendimiento.”



Asi mismo, el articulo 52 de la Constitucion Politica consagra que “el ejercicio del
Deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una Mejor salud en el ser humano.
El deporte y la recreacion forman parte de la Educacion y constituyen gasto publico social.
Se reconoce el derecho de todas Las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del Tiempo libre”. El mismo articulo establece la obligacion, a cargo del
Estado, de fomentar las actividades deportivas, recreativas y de aprovechamiento del Tiempo

libre.

2.2.7. Decreto nimero 642 de 2016

Siguiendo el decreto ntimero 642 de 2016 establece “Por medio del cual se adiciona
el Decreto Unico Reglamentario del Sector Administrativo del Deporte, Decreto 1085 de
2015, en lo que hace referencia al Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz

y el Dia Mundial de la Actividad Fisica.

Alli, se considera en el articulo 3° de la Ley 181 de 1995 “por la cual se dictan
disposiciones Para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
Y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte” establece que Para
garantizar el acceso al conocimiento y la practica del deporte el Estado Debe tener en cuenta,

entre otros, los siguientes objetivos rectores:

“5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte Y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el Bienestar social,

especialmente en los sectores sociales mas necesitados”



2.3. Marco conceptual

2.3.1. Taekwondo

Aunque el taekwondo se encuentra oficializado como un deporte olimpico, se
encuentran muy pocas las investigaciones locales que se pueden revisar con el fin de dar un
contexto mas claro sobre su historia, desarrollo, formacién y su relacién con las ciencias
deportivas. Esto debido a que los coreanos son los principales investigadores en su deporte,
haciendo que la innovacion y profundizacién del taekwondo se vea limitada para los demas.
Teniendo en cuenta la falta de acceso a materiales de informacion cultural del deporte y la

barrera del lenguaje, se complica la recopilacion de informacion acerca de este deporte.

La evolucion del taekwondo moderno se ve marcada por diferentes sucesos historicos
que influyen en su desempefio actual (Moenig - 2011 - La evolucién de las técnicas de patada
en taekwond.pdf, s/f), presentan un recorrido historico recalcando la influencia del karate
como pilar fundamental en la formacion del taekwondo que se conoce actualmente, iniciando
por la influencia en los gestos técnicos que en un principio el tackwondo adopta del karate
hasta que en medio de su independizacion establece sus propios movimientos desligando los

pufios a la cara de su préactica y enfatizando en los impactos altos con las piernas.

Aunque la independizacion del taekwondo reformd su practica separandose del
karate, el cambio fue mas evidente con relacion a los fundamentos técnicos, y en la
introduccion del taekwondo en la competencia deportiva, esto desligo al taekwondo de la
naturaleza puramente como defensa personal marcial con la que se reconocia al karate

(Capener, 1995: 87).



Después de la transicion filoséfica y estructural del taeskwondo, empezd la transicion
de su practica deportivo/competitiva en donde para lograr la espectacularidad que se
evidencia en la actualidad en las acciones técnico-tacticas y en general el desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas fue esencial una intervencion especifica de

ciencias y estudios centrados en aportar al desarrollo de este nuevo deporte,

Es asi como se empieza a buscar adecuar el organismo desde edades tempranas para
poder ampliar la experiencia motora con una posible proyeccion a la obtencion de un
adecuado desarrollo de los componentes fisicos que enmarcaron la nueva practica de este
deporte, desligando asi la idea tradicional del perfil del practicante de artes marciales,
imponiendo un perfil joven y atlético por encima del adulto con sabiduria en la practica de

estas artes marciales como lo propone Gim (1998).

De esta forma, con el crecimiento de la ciencia deportiva, se han desarrollado
diferentes investigaciones para la preparacién fisica, técnica y tactica del practicante de
taekwondo. A pesar de la aceptacién general de este avance y de su importancia en el
rendimiento deportivo, desde la incorporacion del taekwondo al programa olimpico se han
producido cambios significativos y constantes, en la estructura del reglamento, haciendo que
el taekwondo se convirtiera en un deporte con unas demandas fisicas especificas y un perfil

psicoldgico y motivacional determinado por el nivel competitivo del atleta.

Es asi como la construccion del taekwondo como deporte moderno y sus exigencias
competitivas generan una intencion investigativa que busque optimizar las habilidades fisico-
técnicas como la fuerza, la velocidad, el equilibrio que predominan dentro de los niveles

competitivos superiores.



2.3.2. Fuerza en el taekwondo

La forma en que se manifiesta la fuerza puede adaptarse en funcion de las necesidades
de la accidn a realizar, y esta adaptacion esta intimamente ligada a la disciplina deportiva
particular. “La capacidad de fuerza se basa en condiciones neuromusculares que generan
fuerza muscular al ejercer fuerza en el desarrollo de movimientos fisicos definidos con
valores que representan alrededor de un 30% del nivel maximo que puede realizarse
individualmente” (Martin, 2004). A partir de lo mencionado previamente, podemos concluir
que la fuerza es esencial en la practica deportiva y se destaca la relevancia de acciones
especificas en el taeskwondo, como el desplazamiento, donde, es posible identificar

variaciones en términos de cambios de direccion y la velocidad méaxima.

La fuerza explosiva del tren inferior es esencial para la ejecucion de movimientos por
parte de los practicantes de Taekwondo. Para predecir la fuerza explosiva de cada
taekwondista existen pruebas de salto vertical donde el tiempo de vuelo, junto a las
caracteristicas fisicas del participante determinan fuerza muscular, velocidad de contraccion
muscular, coordinacion neuromuscular entre otras. La capacidad de salto como expresion de
la potencia ha sido comun en diferentes autores como Seargent, Abalakov y Verkhoshansky,
entre otros, quienes disefiaron y perfeccionaron instrumentos de evaluacién de la potencia
como indica Cardona (2002). Estas pruebas de salto involucran diversos procesos
neuromusculares que, a su vez, estan relacionados con varios factores, como el componente
contréctil (CC) y los componentes elasticos en serie y en paralelo (CES, CEP), los cuales

pueden almacenar y aprovechar considerables niveles de energia.



La caracterizacion incluird los siguientes test para medir la fuerza explosiva en el tren
inferior, comenzando por el Squat Jump (SJ) que consiste en efectuar un salto partiendo de
una flexion de rodillas de 90 grados, sin realizar ninglin movimiento contrario para evitar la

acumulacién de energia elastica.

Durante la ejecucion de la prueba, el tronco debe permanecer en posicion recta y las
manos deben mantenerse en las caderas sin separarse del cuerpo. Durante la fase de vuelo, el
individuo debe mantener el cuerpo erguido, con las piernas extendidas y los pies en posicion
de flexidn plantar, y al aterrizar, debe regresar al mismo punto de inicio. Continuando con el
Counter Movement Jump (CMJ) donde el individuo inicia en posicion de pie, con las manos
en la cintura, y posteriormente ejecuta un contramovimiento, flexionando las rodillas hasta

un angulo de 90 grados y realizando un impulso hacia arriba.

Durante este movimiento, se procura mantener el tronco lo mas recto posible para
minimizar su influencia en el resultado de la prueba y muestra una mejora significativa frente

al Squat Jump debido al reflejo miotatico.

El almacenamiento y liberacion de energia en las estructuras elasticas de varios
musculos pueden incrementar el resultado del salto vertical en un rango del 25 al 50 por
ciento. Esta técnica de ejecucion permite evaluar la fuerza explosiva de las extremidades
inferiores, la capacidad de activacién nerviosa, la activacion de un alto numero de fibras
musculares de contraccidn rapida, la reutilizacion de la energia almacenada en las estructuras
elasticas y la coordinacién tanto entre masculos como dentro de ellos como lo sugiere

Cardona (2002).



2.3.3. Velocidad en el taekwondo

La velocidad en el Taekwondo es esencial, ya que una reaccion répida al golpear,
patear y esquivar, hacen que el oponente tenga dificultad para atacar, defenderse y
contraatacar. Para conseguir agilidad y rapidez, se necesita velocidad, asi mismo, Brown y
Ferrigno (2005) mencionan que la velocidad de desplazamiento es fundamental tanto para el
ataque, como la evasion, ademas de la respuesta a estimulos, y esto implica la necesidad de
incorporar elementos de agilidad y celeridad en el entrenamiento. Igualmente refieren la
velocidad como el desplazamiento del cuerpo en conjunto en linea recta, la agilidad como
cambiar rapidamente la direccion y la posicion del cuerpo y la rapidez como la velocidad de
generacion de respuestas a estimulos externos. Para desarrollar agilidad y velocidad, es
preciso contar con una base de velocidad y se hace ain mas indispensable en el combate ya

que entre mas rapido logre patear, mas oportunidad tiene de marcar puntos.

Un practicante de taekwondo necesita poseer una velocidad considerable para
responder al estimulo lo més rapido posible y ejecutar una patada o ataque dirigido hacia un
objetivo especifico. La rapidez con la que se ejecutan las patadas en el taeckwondo depende
en gran parte de la agilidad y la brevedad del movimiento de la pierna, acompafada por el

muslo, dirigido hacia el objetivo.

De acuerdo con observaciones efectuadas en el 2019 por investigadores durante
multiples combates en el North Sumatran Open Komando Cup, aproximadamente el 70% de
las puntuaciones conseguidas por los atletas se debieron a su capacidad de reaccién veloz al
realizar patadas. Con lo anterior podemos concluir que es necesario disefiar un programa de
entrenamiento adecuado para apoyar la mejora de la velocidad de patada y la agilidad de los

atletas para influir directamente en los resultados en combate.



2.3.4. Agilidad en el taekwondo

La agilidad desempefia un papel fundamental en la toma de decisiones de los
taekwondistas tanto en situaciones de ataque como en situaciones de defensa, las situaciones
en combate pueden cambiar de manera repentina y la agilidad posibilita una respuesta veloz
y precisa a estimulos y demanda una reaccion inmediata, en este caso anticipar los
movimientos del oponente y responder de manera efectiva y naturalmente, la agilidad influye

en la movilidad, la flexibilidad y el equilibrio en el deporte.

En estudios recientes, Francis, Thakur, Singh y Pratap (2023) identificaron que el
entrenamiento enfocado a la agilidad demostré producir un resultado mas positivo en cuanto
al tiempo de respuesta muscular y, que el entrenamiento complejo de agilidad puede resultar
beneficioso para la mejora de la fuerza explosivay el rendimiento atlético, junto a lo anterior
también lograron concluir que la agilidad puede ayudar a mejorar habilidades especificas y

que estas ganancias en agilidad pueden ser conseguidas en un plazo minimo de 6 semanas.

Asi mismo Monoem (2015) menciona que los deportistas que dedican mas tiempo de
practica al tiempo de respuesta a estimulos visuales aumentaban sus posibilidades de éxito
en las competiciones de taekwondo. En esa misma via, Chung y Ng (2012) observaron que
los practicantes profesionales de taekwondo cuentan con una mejor capacidad neuromotora
tanto en los musculos grandes como en los mdsculos pequefios, ademas manifiestan
reacciones mas agiles ante estimulos especificos del deporte, estos hallazgos sugieren un

efecto generalizado del entrenamiento en la musculatura.

La estabilidad de la cabeza y el cuerpo en el espacio tiene tres funciones importantes

segun Buchanan, Docherty y Schrader (2008):



1. Estabilizacion de la visualidad para movimientos oculares y el seguimiento de

objetos.

2. Estabilizacion del centro de gravedad de la cabezay el cuerpo en el punto de apoyo.

3. Reduccidn de las fuerzas externas sobre la cabeza y el cuerpo como lo concluye

El equilibrio esta arraigado a la vista, los sentidos somaticos y el sistema vestibular.
Si al realizar un movimiento, cerramos los 0jos, 0 nuestro cuerpo esta cambiando de posicion,
el cerebelo no recibira la informacidn correcta por parte de nuestro sistema visual provocando

problemas para mantener la estabilidad del cuerpo.

En el Taekwondo es rutinaria la practica de patadas esenciales en combate, las méas
ejecutadas son las patadas laterales, las patadas hacia atrds y las patadas giratorias, el
equilibrio y el control postural aseguran un dominio de movimiento, crucial para una
ejecucion precisa, por ende, la rotacion del cuerpo y el giro sobre una pierna son componentes

esenciales de estas habilidades de pateo.

Los taekwondistas hacen evidente el equilibrio dindmico que consiste en crear
constantemente puntos de apoyo durante un desplazamiento, estos modifican su posicion y
la distancia respecto al adversario mediante movimientos en diversas direcciones. Los
ataques suelen ir precedidos de pasos para confundir al adversario, mientras que las

maniobras defensivas van precedidas de pasos para salir de la linea de ataque.

Se ha encontrado que los Taekwondistas de élite pueden girar y patear a velocidades
de hasta 16 m/s., generando asi impactos de hasta 661.9N, todo esto sin perder el equilibrio,
segun Pieter y Pieter (1995) y Lee (2008), por ende se puede inferir que los Taekwondistas

han generado una habilidad especifica que le permite mantenerse de pie durante giros y



patadas, evitando caidas que le podrian significar puntos elementales, creando asi la

necesidad de una preparacion adecuada que fortalezca su equilibrio en combate.

2.3.5. Equilibrio en el tackwondo

Un competidor exitoso requiere un equilibrio entre el entrenamiento fisico y el
técnico. Téacticamente, el atleta debe ser capaz de desarrollar la méxima fuerza para
movimientos especificos en el menor tiempo posible durante las 3 rondas de cada combate
ya que se estima aproximadamente 15-20 golpes o patadas por asalto. Para un rendimiento
Optimo, el atleta debe tener la capacidad cognitiva necesaria para tomar decisiones

rapidamente y las cualidades fisicas suficientes para ejecutarlas de manera efectiva.

Las secuencias de movimientos durante un combate de taekwondo son intermitentes
debido a que los deportes de combate implican movimientos de alta intensidad que se
alternan con periodos de baja intensidad o incluso periodos de inactividad. La naturaleza de
estas demandas fisioldgicas debe ser central en el disefio de programas de entrenamiento para

aumentar el rendimiento competitivo.

Hay periodos significativos en los que los competidores se analizan mutuamente y
periodos cortos en los que las acciones se ejecutan explosivamente. En las competencias
oficiales modernas organizadas por la World Taekwondo Federation, los atletas pasan méas
tiempo estudiando a sus oponentes y preparando sus acciones que ejecutando la estrategia de

ataque.

Por su parte, Carazo, Gonzalez, Newton y Moncada (2015) manifiestan que la
evidencia cientifica no demuestra de manera concluyente una asociacion directa entre la

potenciay el rendimiento atlético en el taekwondo. Sin embargo, se ha encontrado una mayor



capacidad de salto en competidores exitosos; por lo tanto, existe cierto consenso entre los
investigadores en que la potencia es una cualidad que debe considerarse con mayor

detenimiento durante la preparacion fisica de un competidor de taekwondo.

De la misma forma Carazo et al. (2015) sefialan que el metabolismo anaerdbico
desempefia un papel crucial durante los ataques, mientras que el metabolismo aerdbico es
predominante durante los momentos de recuperacion entre los ataques, el equilibrio entre el
metabolismo anaerdbico y aerdbico es fundamental en deportes de alta intensidad como el
taekwondo. Mejorar la capacidad anaerdbica lactica a través de un entrenamiento especifico
puede tener un impacto significativo en el rendimiento durante los ataques y la capacidad de

recuperacion entre ellos.

En esencia, el aumento de la fuerza maxima se logra a través de dos métodos:
aumentar el tamarfio de los musculos, lo que se conoce como hipertrofia muscular, o0 mejorar
la capacidad del sistema neuromuscular para atraer unidades motoras mas eficientes. El
trabajo anaerobico, ya sea con o sin acumulacion de lactato y con resistencias de alrededor
del 70% del maximo, es el método ideal para lograr esta adaptacion en el contexto de la
hipertrofia muscular. Sin embargo, durante el entrenamiento de los practicantes de
taekwondo, es fundamental evitar ejecuciones demasiado lentas porque no son adecuadas

para los movimientos competitivos.

2.3.6. Flexibilidad en el taekwondo
La flexibilidad se refiere a una cualidad del sistema musculo-esquelético que
establece la capacidad de realizar movimientos con la mayor amplitud posible, sin causar

dafio a las articulaciones. Para lograr un alto grado de efectividad en el taekwondo, el



taekwondista debe contar con una fuerza considerable, bastante potencia y un rango de
movimiento articular amplio, lo suficiente para efectuar golpes, patadas y maniobras

defensivas.

Teniendo en cuenta las bases y técnicas fundamentales en taekwondo, Tantra, Yanda,
Gilang y Maulana (2019) consideran que, si un taekwondista no consigue ejecutar una patada
basica como la Dollyo chagui de manera correcta, no lograra llevar a cabo patadas de mayor
dificultad. Por lo tanto, los autores observaron que la falta de precision en el pateo se
manifiesta principalmente en atletas que suelen ser principiantes, ya que sus movimientos
tienden a ser mas rigidos y por ende su rango de movimiento articular mas limitado, de modo

que, la flexibilidad requiere entrenamiento y perfeccionamiento.

Los estudios dirigidos por Behm y Haddad (2013) demuestran que los estiramientos
estaticos, los estiramientos dinamicos y la facilitacion neuromuscular propioceptiva, son los
métodos mas efectivos para aumentar la flexibilidad en el Taekwondo. Los estiramientos
estaticos consisten en mover una extremidad o una articulacion hasta el limite de su rango de
movimiento y mantener esa posicion durante una cantidad de tiempo predeterminada. La
facilitacion neuromuscular propioceptiva implica una contraccion de acortamiento del
musculo antagonista para estirar el muasculo que se desea trabajar y el estiramiento dinamico

consiste en un movimiento controlado que abarca el rango de movimiento articular activo.

Al realizar el estiramiento estatico, se demostrd que, si se llevaba a cabo por una
duracion de entre noventa segundos y dos minutos, los porcentajes de fuerza, resistencia,
altura de salto y de carrera disminuian levemente, por lo tanto, sugieren una duracion de

treinta segundos 0 menos. Para la facilitacion neuromuscular propioceptiva también existen


https://en.wiktionary.org/wiki/disminu%C3%ADan

precauciones, deben ser de corta duracion, se sugiere menos de diez segundos de estiramiento
y aproximadamente tres segundos de contracciones por cada repeticion. También se plantea
gue un estiramiento dinamico de noventa segundos 0 méas, mejora fuerza y potencia de media
en un 7.3%, mientras que un estiramiento de menor duracion solo logra mejorar lo anterior

en un 0.5%.

Se llega a la conclusidn de que, en deportes como el taekwondo, donde la flexibilidad
estatica es esencial, es recomendable llevar a cabo estiramientos estaticos y contracciones de
facilitacion neuromuscular propioceptiva breves antes de realizar estiramientos dindmicos,
Los estiramientos estaticos deben durar menos de 10 segundos y deben realizarse en 6
repeticiones o menos, mientras que las contracciones de facilitacibn neuromuscular

propioceptiva deben durar aproximadamente 3 segundos.

2.3.7. Técnica y tactica en el taekwondo

Al ser un arte marcial milenario proveniente del sur de Asia, con el pasar del tiempo
el taekwondo ha adquirido y ha sido representado por un sinfin de técnicas que le brindan su
esencia propia, desde las mas béasicas a las mas complejas, cada técnica tiene unos
requerimientos motrices y fisicos para poder realizar una correcta ejecucion de esta. Técnicas
de ataque o defensa, compuestas 0 simples, comunes o0 poco usuales, todas estas son
aprendidas por el deportista a lo largo de su carrera como atleta y artista marcial, sin embargo,

de él depende cual perfeccionar y usar con mayor frecuencia.

El taekwondo, conocido a nivel filos6fico como “Tae” - patada, “Kwon” - pufio, “Do”

- camino; indica que las técnicas que caracterizan la disciplina son una union entre cuerpo y



espiritu, por eso cada deportista o cada cuerpo, apropia la técnica desde su interior para poder

desarrollarla, de acuerdo con el analisis antropoldgico de Martinez Guirao (2010).

Ahondando un poco mas en las técnicas del taekwondo que se utilizan
especificamente para combate y teniendo en cuenta los requerimientos actuales que este tiene
a nivel competitivo, cabe aclarar que casi todas las técnicas son patadas, y el restante de las
acciones se limitan a la realizacion de pufios directo al tronco del adversario, limitando asi el
uso de los brazos en acciones de ataque y centrandose principalmente en técnicas de defensa

para repeler las patadas del adversario.

En el taekwondo actual y alin mas si se habla de competencia deportiva, prima la
ejecucion rapida y eficaz para marcar el punto y ganar el combate, por lo que segin Moenig
(2011), las técnicas de patada han evolucionado para adaptarse a los requerimientos de la
competencia actual, modificando su ejecucién pura, para hacerla eficiente al momento de

marcar en los sistemas electronicos.

Una vez clara la intencién de los deportistas de usar las técnicas que por conveniencia
los ayuden a ganar un combate de manera mas eficiente, tales como la yop chagui en el
entorno competitivo en el afio actual, se entiende que hay una tendencia de los entrenadores
y las diferentes delegaciones, a que sus deportistas desarrollen o perfeccionen de manera
aislada ciertas técnicas que les aseguren mejores resultados y desempefio en combate a nivel
de puntos, dejando a un lado otras técnicas de patada que se consideraban eficaces

anteriormente.

La Yop chagui que se nombrd recientemente, es el ejemplo mas fiel a como el

combate se ve limitado al uso de la técnica que permita marcar la mayor cantidad de puntos,



con el menor esfuerzo y evitando ser marcado a toda costa. Al ser una patada lateral que
permite el uso de la planta del pie, empeine, o talén en una misma accion, es de las técnicas
mas versatiles usadas por los deportistas, ya que al mismo tiempo permite un alcance al
tronco 0 a la cabeza sin mostrar una intencién previa, y asi mismo permite mantener al
adversario a una distancia prudente en la que no pueda marcar sus puntos, permitiendo

realizar acciones de ataque y contraataque (Moenig, 2011).

Dicho esto, el uso de ciertas técnicas en combate condiciona la estrategia utilizada
por cada deportista, ya que para cada accion de ataque se puede idear un contraataque
efectivo, siempre condicionado por las capacidades fisicas y técnicas del atleta, ya que no es

efectivo tener un pensamiento tactico sobresaliente, pero carecer de habilidad para realizarlo.

De ahi que el pensamiento tactico del deportista se ve reflejado en la manera en la
cual afronta una situacion de combate, ya sea en ventaja 0 desventaja, se debe manejar
cuidadosamente ya que al ser un deporte de combate, una sola accién puede cambiar el
resultado, por lo que desde el coach hasta el deportista, se elabora un plan de competicion
que incluye hacer “scouting” a los adversarios de la categoria, idear acciones de ataque y
contraataque, manejo Optimo del area de combate y aprovechar de la mejor manera el

reglamento y sus penalizaciones para utilizarlo a favor.

Ademas de lo anterior, Benito y Varela (2020) indican que, para tener un
comportamiento tactico sobresaliente, se debe tener un dominio 6ptimo de la lateralidad, para
inducir al adversario a usar su pierna menos habil y/o para poder ejecutar cualquier accion

de combate sin importar la guardia que tenga el deportista en ese momento.



Estos comportamientos técnicos sumados a las ejecuciones técnicas representan el
desarrollo de un combate, sumado a que siempre van de la mano, se debe tener en cuenta que
un deportista en un campeonato puede tener de 4 a 6 combates, por lo que debe tener un

amplio repertorio técnico-tactico para poder quedar campeon de su categoria.

2.4. Marco referencial

Gracias a los hallazgos hechos durante la revisién documental, se debe tener en cuenta
que no todos los documentos encontrados encajan o corresponden directamente con los
objetivos o la problematica de la investigacion, sin embargo muchos de estos documentos
fueron seleccionados ya que aportan de diferentes maneras al el proceso investigativo, por lo
que se les da una importancia considerable, mostrando lo que ese documento plasmaba en su

contenido, indirecta o directamente implicado en la tesis central de esta investigacion.

En respuesta a los procesos fisioldgicos se han desarrollado varios estudios enfocados
en la evaluacién de competencia. Siguiendo a Bridge et al. (2009) el estudio desarrollado
para el analisis de la competencia revelé que producto de las demandas especificas del
deporte y sus elevadas intensidades, produce dominantes concentraciones de lactato en

sangre y aumentos bruscos de la frecuencia cardiaca.

En otra via, la investigacion en deportistas que compiten a nivel internacional revela
que las sesiones para acondicionar y entrenar a los deportistas requieren enfocarse y
especializarse segun la categoria de peso en la que el deportista compita, ya que como sugiere

Bridge et al. (2011) el perfil competitivo de esta disciplina se ve modulado segun la categoria.



Regresando a la rama fisiologica y lo que esta implica, Cardozo et al. (2017) Afirma
luego de una revision narrativa, que en los deportistas de alto rendimiento el requerimiento
del volumen maximo de oxigeno (Vo2 max) debe ser entre alto y moderado. Lo que
concuerda con Bridge et al (2014) cuando afirma que, para una Optima recuperacion entre
combates y que esta se facilite, se necesita un nivel elevado de aptitud a nivel
cardiorrespiratorio para que el deportista pueda soportar y sortear con éxito la demanda de

cada combate y cada round dentro de este.

En otros hallazgos, Yalfani et al. (2023) en su estudio acerca del equilibrio dinamico
en el taekwondo, indica que, al trabajarse enfocado en la modalidad de combate, el sistema
nervioso comprende de mejor manera estos requerimientos y las estrategias de equilibrio
mejoran drasticamente. El estudio nombrado no hubiese sido posible de realizar sin que los
deportistas tuviesen un previo desarrollo optimo en sus habilidades motrices, por eso como
indican Siltanen y Bottas (2022) el trabajo en habilidades motrices beneficia mas a
deportistas que tuvieran una experiencia previa en taekwondo, que a otros que antes no

habian experimentado esta disciplina.

Ya que el taekwondo es un deporte de combate, es importante que los deportistas
sean conscientes de lo que requiere la disciplina y asi mismo tengan claro que su rendimiento
puede depender de su condicion fisica, por ello Kolodeznikova et al. (2021), sefialan en su
estudio que posterior a una sesion de entrenamiento enfocada a que el deportista comprenda
en qué estado de condicion fisica se encuentra y tenga claridad sobre sus caracteristicas

corporales, sea capaz de entender que puede necesitar fortalecer para llegar a ser mejor.



Asi como llieva-Sinigerova et al. (2021) indica y habla sobre la importancia de las
caracteristicas corporales en atletas de taekwondo bdlgaros, en sus resultados indica que, en
ciertas edades, la fuerza demuestra un diferente desarrollo comparando hombres y mujeres,
asi mismo como resalta diferencias entre el nivel de habilidades motoras y su capacidad de

ser aplicadas al taekwondo.

En otros estudios, se plantea la importancia de identificar algunas caracteristicas de
los deportistas, utilizando técnicas como la antropometria, y verificando diferentes aspectos
como la coordinacion motriz y el rendimiento fisico, por lo que Norjali et al. (2019) indica
que estos aspectos son determinantes para distinguir entre atletas que son de alto rendimiento

y los que no lo son.

En otra rama relacionada al taekwondo en su modalidad de combate, Haddad et al.
(2011) compara el efecto del entrenamiento intervalico en taekwondo con un ejercicio de
carrera controlada enfocandose en la técnica, por lo que indica que los ejercicios de técnicas
de patada propios del taeckwondo son aplicables en entrenamientos intervalicos intensos, para

aportar al entrenamiento de caracteristicas fisicas y técnicas de la disciplina.

En un estudio hecho con atletas de elite de Croacia, se busco saber qué caracteristicas
diferenciaban a deportistas con resultados exitosos y a las que no obtenian estos, por lo que
se evaluaron caracteristicas motrices, fisicas y fisiologicas, asi Markovi¢ et al. (2005)
llegaron a la conclusién de que los atletas exitosos tenian una velocidad superior en ciertas
pruebas, asi como otros resultados ligados al indice de masa corporal y otros factores que

determinaron los resultados.



En otra via de estudio, Pieter y Zemper (1997) indican y hablan acerca de la
importancia de evitar lesiones al momento de combatir o entrenar acciones de combate, por
eso se recomienda a todos los entrenadores entrenar y fortalecer las habilidades de bloqueo
y acciones defensivas en combate, para asi ejecutarlas de manera correcta y evitar algan tipo

de lesion musculas u 6sea al momento de recibir un impacto.

Como se mostr6 anteriormente en la comparacion entre atletas croatas ganadoras y
no ganadoras, Matsushigue et al. (2009) buscaron diferir entre ganadores y no ganadores,
pero en dicha ocasion por medio de respuestas fisiologicas en medio de la competicion en la
modalidad de combate, pero no encontraron factores de diferenciacion entre ambos grupos

de atletas por medio de los analisis fisioldgicos en cuestion.

Por otro lado, Albuguerque et al. (2012) afirma que en taekwondo no hay efectos
significativos de la edad relativa en deportistas pertenecientes a los juegos olimpicos,

evaluando diferentes justas olimpicas e incluyendo tanto a hombres como a mujeres.

Adentrandose un poco a los aspectos técnicos y tacticos del combate, Casolino et al.
(2012) indica que los ejercicios de habilidad y habilidad deportiva deben ser incluidos en los
entrenamientos, ya que mejoran las capacidades coordinativas en los atletas desde su
adolescencia y esto les permite tener un mayor desempefio a nivel técnico y tactico durante

el combate.

En otro estudio, Sadowski et al. (2012) en campeonatos realizados en Polonia, plantea
que la patada 360 dollyo y montong bandal, tuvieron un mayor porcentaje de efectividad
luego de identificar a los deportistas exitosos en estos campeonatos, partiendo de la relacion

entre las medallas ganadas y el uso de dichas técnicas. De igual manera Falco et al. (2014)



indica que los entrenamientos de taekwondo se deben centrar en técnicas de ataque y
contraataque segun su importancia, esto con el fin de aumentar el nivel de comportamiento
tactico del deportista, y complementandolo con el estudio anterior, el autor pretendid
identificar qué caracteristicas predominaron en atletas que obtuvieron medallas en ciertos

campeonatos.

Relacionando un poco el siguiente estudio realizado por Menescardi et al. (2019), se
observo a atletas olimpicos que obtuvieron medallas entre Londres 2012 y Rio 2016, para
poder descubrir e identificar buenas practicas relacionadas a los patrones de efectividad en
la marcacion de puntos en el peto electronico, lo que llevo al autor a concluir que en este
nivel de rendimiento, mas alla del trabajo fisico, técnico y tactico, se debe fortalecer en gran
manera la toma de decisiones al momento de combatir, para aprovechar situaciones de

combate y poder ejercer constantemente los patrones positivos que se hayan identificado.

En otra rama y desde una mirada ligada a la pedagogia, Johnson (2017) manifiesta
que las habilidades en el tackwondo deben recorrer un camino en el cual se deben aprender,
posteriormente se adaptan y luego se adoptan en la rutina diaria, indicando que a nivel marcial
la aplicacion de los valores en el taekwondo fortalece al deportista, ya que, al aplicar dichos

valores en su vida, es capaz de llevarlos al deporte competitivo y asi fortalecerse como atleta.

En cuanto al entrenamiento y sus métodos, Sant'Ana et al. (2014) idean uno en el que
se pueden obtener indicadores que ayuden a determinar la aptitud anaerébica por medio de
promover y mejorar las habilidades motrices en el taekwondo gracias a una prueba

anaerodbica disefiada especificamente para la disciplina.



Asi mismo para poder utilizar ese tipo de métodos, Burdukiewicz et al. (2017)
menciona la importancia de identificar las caracteristicas de medidas morfologicas y del
somatotipo en atletas de taekwondo en la modalidad de combate, por lo que aplicando
métodos uni-variados y multi-variados, afirma que la altura y masa de los deportistas facilita
la utilizacién de protocolos para disefio de entrenamientos que sirvan para predecir el

rendimiento de los deportistas al momento de combatir.

Por lo que posiblemente un autor como Cular et al. (2013) se interesé determinar por
medio de un estudio de variables, si las caracteristicas antropolégicas de los deportistas
influyen en la opinion de los entrenadores al momento de ideas procesos de entrenamiento
para sus deportistas, basandose en opiniones de expertos y llegando a la conclusion de que

no hay diferencias significativas entre ninguna de las variables, por lo tanto, no influye.

A continuacion, Sevin¢ y Colak (2019) muestran un estudio muy enriquecedor para el
proyecto de investigacién, ya que analizan los cambios técnicos, fisicos y psicoldgicos que
muestran los deportistas, luego de empezar a entrenar con los mismos petos electrénicos que
se usan en competencias oficiales, mostrando diferencias en motivacion e interés por la
correcta ejecucion de una técnica o la correcta aplicacidon de una estrategia para manejar el

combate de la mejor manera tacticamente hablando.

Estos estudios y muchos otros sirvieron como punto de partida para determinar qué
areas se debian investigar para fortalecer esta investigacién, y asi tener los insumos
necesarios brindados por diferentes autores, para justificar y respaldar las teorias que se
plantearon, ya que se encuentran documentos que detallan aspectos fisicos, técnicos, tacticos,

psicoldgicos, adentrandose en lo fisiologico y otros aspectos mas, brindando una base sélida



para que los investigadores tomen lo mejor de cada uno y puedan convertirlo en el producto
pretendido. Por lo que, en el capitulo de marco referencial, se mostraron los diferentes
hallazgos documentales y un esbozo de qué aspectos pretende mostrar cada uno y sin

necesidad de referenciarlos todos.



CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion

Los estudios con un enfoque cuantitativo normalmente son fundamentados en la
observacioén y evaluacion de diferentes fendmenos estudiando y emitiendo conclusiones de
lo encontrado en el contexto de cada fendmeno a estudiar, la presente investigacion utiliza
este enfoque teniendo en cuenta las habilidades fisicas y técnicas a evaluar con el fin de
comprobar las posibles conclusiones con relacion entre las habilidades fisicas y técnicas del
taekwondo a las que se pretende llegar. La investigacién cualitativa permite a los
investigadores elaborar encuestas, entrevistas, descripciones, y diferentes puntos de vista.
Los enfoques cualitativos por lo general se utilizan primero para descubrir y contextualizar
preguntas de investigacion y en algunas ocasiones se utiliza para probar hipotesis (Grinnell,
1997).

Mousalli-Kayat (2015) afirma la importancia y reconoce el papel que desempefia la
teoria y lo que se comprende por el marco tedrico y el conceptual, de esta forma permite
establecer toda la teoria cientifica para reforzar una idea de investigacion estableciendo
posibles hipotesis para definir un modelo y un enfoque.

En este caso un modelo cuantitativo que determina unos criterios cientificos
especificos con el fin de manejar los mismos lineamientos en cualquier investigacion, esto
respondiendo a la forma que se toman los datos, la aplicacion correcta de los métodos
estadisticos y la validacion de los instrumentos utilizados, instrumentos que generalmente
deben dar una fiabilidad cientifica siendo consistentes con las medidas de lo que se pretende
evaluar, con el fin de analizar y evaluar el comportamiento de diferentes variables

(Habilidades fisicas- técnicas de pateo) e intervenir en una posible mejora.



Teniendo en cuenta lo anterior los investigadores dan un enfoque cuantitativo a esta
investigacion teniendo en cuenta que los instrumentos de evaluacion arrojan resultados
numéricos los cuales revisandolos con el correspondiente analisis estadistico se obtienen los
resultados de las variables que definen las habilidades fisicas del taekwondo como se

pretende por los investigadores

3.2. Tipo de estudio

La presente investigacion presenta dos tipos de estudio que permiten relacionar de
forma correcta los intereses de los investigadores, y asi guiar de forma correcta el desarrollo
del estudio y sus futuras conclusiones.

En un primer momento se habla de un estudio de tipo descriptivo, teniendo en cuenta
que estos estudios priorizan la descripcion de variables, situaciones o contextos con el fin de
detallar y especificar las caracteristicas de dichas variables, por los general este tipo de
estudios retine una serie de variables o caracteristicas con la intencion de medir cada una de
forma independiente y de forma concreta hacer una descripcion de cada una de ellas
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2015), es por ello que se adopta este tipo de estudio ya
que en si la investigacion requiere una medicion especifica para una serie de variables dentro
de las habilidades fisicas y técnicas del taekwondo y posterior a esto detallar las

caracteristicas de cada una de estas habilidades.

En un segundo momento se detalla el estudio de tipo correlacional el cual tiene como
objetivo medir el nivel de relacion entre dos 0 mas variables, en un contexto especifico, la
utilidad principal de los estudios correlacionales se centra en conocer como se puede
comportar una variable sabiendo el comportamiento de otra u otras variables, generalmente

en el caso en que las variables estén correlacionadas esta correlacién puede ser negativa o



positiva, si es positiva quiere decir que variables con altos valores tenderian a reflejar valores
altos en otras variables, y si es negativa quiere decir que variables con altos valores reflejan
valores bajos en otras variables (Hernandez et al., 2015) es asi que los investigadores deciden
adoptar este tipo de estudio para la investigacion teniendo en cuenta la necesidad de estos
por descubrir la posible relacién entre las habilidades fisicas y técnicas (variables) de los

atletas de taekwondo en la liga de Bogota,

3.3. Disefio de la investigacion

El presente estudio adopta el disefio no experimental teniendo en cuenta que este no
aplica la manipulacién de variables o grupos de comparacién. Hernandez et al. (2015) habla
de los disefios no experimentales desde el papel del investigador y su trabajo en la
observacién de lo que ocurre de forma natural en su contexto especifico, y abstenerse de
intervenir, en el caso de esta investigacion es medir diferentes capacidades y habilidades

especificas del tackwondo y buscar la posible relacidn entre las mismas.

Generalmente las investigaciones que se realizan bajo este disefio son realizadas sin
manipulacion deliberada de las variables, con el fin de permitir ver su efecto sobre otras
variables, en este tipo de disefios lo que se hace es observar los fendmenos tal y como se dan
en su contexto natural sin realizar intervenciones para estimular o manipular dichas variables

(Hernandez et al., 2015).

3.4. Alcance del estudio
Esta investigacion cuenta con un estudio de corte transversal el cual tiene como
objetivo analizar diferentes fendbmenos en periodos cortos de tiempo. En general es como si

se generara una division en el tiempo y plantearamos la interrogante de ¢qué ocurre aqui y



ahora mismo? (Salinero, 2004). Teniendo esto en cuenta es por lo que los investigadores
deciden utilizar en la presente investigacion el estudio transversal, ya que este es dirigido a
analizar diferentes variables en el desarrollo de la practica del taekwondo en un contexto de
nivel competitivo avanzado, intentado generar una caracterizacion de estas habilidades y las

posibles relaciones entre cada una de ellas.

3.5. Poblacién y muestra

Los deportistas son adolescentes entre 14 y 17 afios de la ciudad de Bogota, son atletas
que representan a su ciudad a nivel Nacional por medio de la Liga de Taekwondo de Bogota.
Ya que el taekwondo a nivel nacional divide sus categorias de competencia en ramas
femenina y masculina, la liga normalmente selecciona al primer rankeado a nivel distrital en
5 categorias diferentes de peso, y teniendo en cuenta que para representar a esta liga a nivel
nacional se requiere un alto nivel y desempefio competitivo, estos deportistas compiten en
cinturones avanzados y cinturones negros, lo que los posiciona en un nivel deportivo alto y
asi mismo se requiere gran calidad técnica y tactica dentro de la disciplina para desempefarse

de la mejor manera en las justas deportivas.

3.6. Tipo de muestreo

El muestreo es no probabilistico por conveniencia ya que los investigadores o
encargados de seleccionar la muestra deciden quien va a participar, de donde tomar la
muestra y demas criterios de inclusion y exclusion que deban ser cumplidos y previamente
planteados por ellos mismos, de acuerdo con Hernandez Gonzalez (2021) y Scharager y
Reyes (2001).

Gracias a que se tiene cierta libertad para poder elegir la muestra, se debe tener en

cuenta la cercania y disponibilidad de esta, ya que como el nombre del muestreo lo indica,



se elige lo que mas conviene para poder realizar el estudio y posterior analisis, como lo
plantean Otzen y Manterola (2017) en algunos ejemplos.

Dicho lo esto, se selecciona una muestra de 10 taekwondistas en la categoria junior
avanzado y cinturones negros (14 a 17 afios) activos en competicion por la liga bogotana en
la modalidad combate individual. Asegurando que la muestra incluye atletas de diferentes
edades, géneros y niveles (grados, cinturones, etc) de habilidad para obtener una imagen
completa de las habilidades fisicas en la poblacién. Divididos en 5 hombres y 5 mujeres, se
tomaran caracteristicas individuales de cada uno: edad, peso, estatura, cinturon, pie
dominante.

La muestra se escogio a conveniencia de los investigadores teniendo en cuenta la
ciudad en donde se ubican, experiencias previas para tener acceso a los deportistas, cantidad,
sexo, nivel deportivo, entre otros, eligiendo lo méas conveniente para evaluar y poder cumplir
los objetivos esperados del estudio.

Tabla 2. Ficha de caracterizacion inicial de los deportistas.

Sexo Edad Grado Categoria Peso Experiencia deportiva

Deportista 1

Deportista 2

Deportista 3

Deportista 4

Deportista 5

Deportista 6

Deportista 7

Deportista 8

Deportista 9

Deportista 10

Teniendo en cuenta la muestra, se realizara la caracterizacion inicial con los datos de
la tabla 2, para proceder con la toma de datos de las técnicas de patada y la fuerza que se

imprime.



3.6. Instrumentos

3.6.1. SEBT

El Star Excursion Balance Test (SEBT) fue desarrollado por Gail M. Hale y otros
investigadores en 1999. El estudio original que presentd el SEBT se titula "The effect of a 4-
week comprehensive rehabilitation program on postural control and lower extremity
function in individuals with chronic ankle instability” (El efecto de un programa de
rehabilitacién completo de 4 semanas en el control postural y la funcién de la extremidad

inferior en individuos con inestabilidad crénica del tobillo) (Valcarcel & Abian, 2011).

El SEBT segun Valcarcel & Abian, 2011 es atil para identificar déficits en el
equilibrio, la estabilidad y la funcion neuromuscular. Es una herramienta que evalta la
estabilidad y el equilibrio dinamico de una persona, especialmente en el contexto del
rendimiento deportivo. Ayuda a identificar déficits, asimetrias y areas de mejora, lo que

puede ser fundamental para prevenir lesiones.

El principal objetivo del SEBT es evaluar la capacidad de una persona para mantener
el equilibrio mientras realiza movimientos controlados y especificos con una sola pierna.
Esto ayuda a identificar posibles déficits en la estabilidad y el control neuromuscular

(Valcarcel & Abian, 2011).

El test busca la medicion de la estabilidad dinamica: EI SEBT se enfoca en la
estabilidad dinamica, esto significa que evalla la capacidad de una persona para mantener el
equilibrio mientras se mueve, lo que es mas relevante para actividades deportivas (Valcarcel

& Abian, 2011).



Tres direcciones de alcance: ElI SEBT se realiza en tres direcciones especificas:
anterior, posteromedial y posterolateral. Estas direcciones se eligen porque representan
movimientos comunes que una persona puede hacer en situaciones deportivas. El alcance en

estas direcciones se mide en centimetros (Valcarcel & Abian, 2011).

Mdsculos implicados: EI SEBT pone a prueba la fuerza y la coordinacion de varios
grupos musculares, incluidos los musculos del pie, la pierna y la cadera. Evalia como estos
masculos trabajan de manera conjunta para mantener la estabilidad durante el movimiento

(Valcarcel & Abian, 2011).

Deteccién de asimetrias: Una de las utilidades mas importantes del SEBT es la
deteccidn de asimetrias entre las piernas. Si una pierna alcanza significativamente menos que
la otra en una direccién particular, esto podria indicar un desequilibrio en la fuerza o la
coordinacion entre las piernas, lo que podria aumentar el riesgo de lesiones (Valcarcel &

Abian, 2011).

Rehabilitacion y prevencion de lesiones: EI SEBT es ampliamente utilizado en la
rehabilitacion de lesiones musculoesqueléticas, como esguinces de tobillo o lesiones de
rodilla. Los resultados del SEBT pueden ayudar a los entrenadores a disefiar programas de
ejercicios especificos para abordar las debilidades y mejorar la estabilidad en las areas

afectadas (Valcarcel & Abian, 2011).

Seguimiento del progreso: A medida que una persona se somete a tratamiento o
entrenamiento, se puede repetir el SEBT en intervalos regulares para evaluar el progreso.

Esto permite ajustar los programas de rehabilitacion o entrenamiento segun sea necesario y



garantizar que la persona recupere su capacidad de movimiento y equilibrio de manera

efectiva (Valcarcel & Abian, 2011).

3.6.1.1. Aplicacidn del test SEBT:

El individuo se para en un pie como posicion inicial, desde esta posicion, se le pide
al individuo que alcance con el otro pie lo méas lejos posible en diferentes direcciones
(anterior, posteromedial y posterolateral) mientras mantiene su posicién inicial. Se utiliza
una regla o una cinta métrica para medir la distancia que el individuo puede alcanzar en cada
direccion sin perder el equilibrio o tocar el pie de apoyo en el suelo. Se repite el
procedimiento en ambas piernas para evaluar la simetria y determinar posibles desequilibrios

(Valcarcel & Abian, 2011).

La sistematizacion del Star Excursion Balance Test (SEBT) es un proceso que sigue
pautas especificas para garantizar una administracion precisa del test (Valcarcel & Abiéan,

2011).

Preparacion:

e Contar con el equipo necesario, una regla o una cinta métrica para medir las

distancias.

e Marcar claramente en el suelo las tres lineas de alcance en las direcciones anterior,
posteromedial y posterolateral. Estas lineas deben formar un angulo de 120 grados

entre si, con un punto de inicio comun.

Realizacion del test:

e Elindividuo coloca un pie en la posicion inicial en el punto de inicio.



e Desde esta posicion, realiza un alcance en la direccion designada sin perder el
equilibrio.
e El punto donde toca el suelo con el dedo del pie es marcado y se mide la distancia en

centimetros desde el punto de inicio hasta el punto tocado en el suelo.

Registro de los resultados:

e Registra las distancias medidas para cada una de las tres direcciones (anterior,
posteromedial y posterolateral) en una hoja de registro.
e Realizar el test en ambas piernas para evaluar la simetria y detectar posibles

desequilibrios.

Interpretacion de los resultados:

e Comparar las distancias alcanzadas en cada direccion con los valores normativos o
con mediciones previas si se esta realizando un seguimiento.

e Identificar asimetrias significativas entre las piernas, ya que esto podria indicar un
desequilibrio en la fuerza o la coordinacion.

e Utilizar los resultados para guiar la planificacion del entrenamiento, centrandose en

las &reas que necesitan mejora.

La sistematizacion del SEBT es fundamental para obtener mediciones precisas y
comparables a lo largo del tiempo y entre diferentes individuos. Ademas, asegura que el test
se realice de manera segura y estandarizada, lo que es esencial en el ambito de la fisioterapia

y la medicina deportiva.



3.6.2. Toe Touch

El "Toe Touch Test" también se le conoce como el "Sit and Reach Test", es una prueba
comun en entornos deportivos que mide la flexibilidad. El origen del "toe touch test™ o prueba
de inclinacién hacia adelante para medir la flexibilidad de la parte superior del cuerpo y las

piernas no esta asociado a una persona o cultura especifica.

Es utilizada en entornos como la evaluacion fisica, el acondicionamiento fisico, la
fisioterapia y la medicina deportiva y su objetivo es evaluar la flexibilidad de la parte
posterior de las piernas y la espalda baja. La realizacion del Toe Touch Test generalmente

involucra los siguientes pasos:

El individuo se sienta en el suelo con las piernas extendidas y los pies colocados

contra una caja o dispositivo de medicion de la flexibilidad.

e Se le pide al individuo que se incline hacia adelante desde la cintura, tratando de

alcanzar o tocar los dedos de los pies con las manos.

e Se registra la distancia alcanzada en centimetros o pulgadas desde la punta de los
dedos de los pies hasta el punto méas cercano en el cuerpo, que generalmente es la

punta de los dedos o la punta de los zapatos.

e Laprueba se repite tres veces y se registra la mejor puntuacion de las tres repeticiones.

La puntuacion en el Toe Touch Test se utiliza para evaluar la flexibilidad de la parte
posterior de las piernas y la espalda baja. Una puntuacion mas alta indica una mayor
flexibilidad, mientras que una puntuacion baja puede indicar rigidez en esta area. Es

importante realizar esta prueba de manera cuidadosa y no forzar el estiramiento para evitar



lesiones. Los resultados también pueden compararse con valores de referencia especificos
segun la edad y el sexo para evaluar el nivel de flexibilidad en relacién con la poblacion en

general.

La sistematizacion del "toe touch test" o prueba de inclinacion hacia adelante para medir
la flexibilidad de la parte superior del cuerpo y las piernas puede realizarse siguiendo un

enfoque estructurado que permita documentar y analizar los resultados de manera efectiva.

Se define principalmente el objetivo de la prueba: evaluar la flexibilidad de un grupo de
personas, para posteriormente realizar un seguimiento de la mejora de la flexibilidad e

investigar como el entrenamiento afecta los resultados.

Se precisa un protocolo de posicién inicial y las instrucciones a seguir, asegurando el

entendimiento y la ejecucidn correcta de todos los participantes.

Se registran los resultados con la distancia alcanzada en centimetros por cada participante
y se examinan para identificar patrones y tendencias que ayuden a definir las conclusiones

de la prueba.

Teniendo en cuenta las conclusiones de los resultados se logran manifestar ajustes o
adaptaciones en los programas de entrenamiento y de lo anterior se decide si es relevante

continuar con el test de manera periddica.

3.6.3. My Jump 2

Su creador es Carlos Balsalobre, con doctorado y dos Masters en Alto Rendimiento

Deportivo e investigador en Ciencias del Deporte en la Universidad Auténoma de Madrid y



fue disefiada en conjunto por cientificos del deporte y cuenta con validacion publicada en

Journal of Strength & Conditioning Research y Journal of Sports Sciences.

My Jump 2 calcula la altura, el tiempo de vuelo, la velocidad, la fuerza y la potencia
de tus saltos verticales. Ademas, te proporciona el tiempo de contacto, la rigidez vertical y el
indice de fuerza reactiva (RSI) de tus Drop Jumps. Ademas, permite calcular tu perfil de

Fuerza-Velocidad utilizando el método de Samozino.

La aplicacion fue creada para analizar saltos verticales y permitir que el usuario
calcule el tiempo en milisegundos, entre dos fotogramas que haya seleccionado y luego
calcule la altura del salto utilizando la ecuacion h = t? x 1.22625, siendo h la altura del salto

en metros y t es el tiempo de vuelo del salto en segundos.

3.6.4. Daedo pss system

Los Petos Electronicos Daedo funcionan con dos tipos de sensores en toda la zona de
puntuacion valida: Uno que detecta la proximidad de los sensores del protector de pie y otro

que calcula la fuerza con la que se golpea al contrincante.

Es decir, si los sensores del protector de pie y del peto entran en correcto contacto y
la fuerza (calculada en base a la velocidad y la potencia del golpe) es mayor al nivel

establecido en el programa, el competidor obtendra un punto.

La informacion sobre el contacto y la fuerza la envia el transmisor colocado en el

peto al receptor que esta conectado al computador de los jueces.

Este instrumento nos permitird saber cuantas patadas fueron exitosas y cual fue la

fuerza aplicada en cada impacto, asi obteniendo datos para poder ser comparados y discutidos



teniendo en cuenta factores individuales del deportista como el peso, pierna dominante, entre

otros.

Al ser un instrumento avalado por la Federacion Mundial de Taekwondo, es un
instrumento confiable que permite tomar los datos basados en las siguientes tablas realizadas
por los investigadores segun informacion del fabricante y aprobadas bajo el reglamento de
competicion a nivel mundial para la categoria Junior, segln la division de peso de los

deportistas:

Tabla 3. Libras necesarias segun categoria masculina.

JUNIOR MASCULINO

CATEGORIA (Kg) 45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 78+
TALLA PETO #l  #2  #2  #2 #3 #3 #3 #3 #4  #4
NIVEL (Lb) 22 23 24 25 27 28 30 32 33 34

Tabla 4. Libras necesarias segun categoria femenina.

JUNIOR FEMENINO

CATEGORIA (Kg) 42 -44 46 -49 52 55 -59 -63 -68 68+
TALLA PETO #l  #1 #1 #2 #2 #2 #3 #3 #3  #4
NIVEL (Lb) 20 21 22 22 23 24 25 26 28 30

Tomado del reglamento oficial de la Federacion Mundial de Taekwondo (2014) bajo

los valores establecidos en el instrumento electrénico de medicion Daedo PSS system ®.



Se pretende que los deportistas ejecuten dos repeticiones de cada técnica en una
situacion real de combate, obteniendo asi los datos de cada una de estas. Gracias a la anterior
tabla, se sabrd si la patada fue exitosa ya que sobrepasa las libras solicitadas segun la
categoria del deportista, por lo tanto, en la siguiente tabla se tomaran los datos de cuantas
libras marcd en cada repeticion de cada técnica, obteniendo un dato esencial para un posterior

analisis.

Tabla 5. Caracterizacion del registro de ejecucidn de patada y que valor marcé en Lb segln

el instrumento

Bandal 1 Bandal 2 Yop 1 Yop 2 Tuit 1 Tuit 2

Deportista 1

Deportista 2

Deportista 3

Deportista 4

Deportista 5

Deportista 6

Deportista 7

Deportista 8

Deportista 9

Deportista 10

3.7. Variables a evaluar

A continuacion, se mencionan los componentes a evaluar, de qué manera se
realizard y demas detalles y datos que iran nutriendo cada vez mas el ejercicio

investigativo.



3.7.1. Componentes a caracterizar

Fisicos:

Fuerza

Velocidad

Equilibrio

Flexibilidad

Técnicos:

e Bandal chagui

e Yop Chagui

e Tuit Chagui

3.8. Cronograma de actividades

Dentro del cronograma de actividades a realizarse durante la caracterizacion se

plantean tres fases:

La primer fase abarca de la semana 1 a la 3, estableciendo el planteamiento del
problema en la investigacion y realizando los objetivos general y especifico, asi pudiendo
socializarlo con la liga de taekwondo de Bogota, la muestra y los respectivos tutores legales

0 padres segun los lineamientos legales y demas requerimientos.

La segunda fase consiste en la toma de datos, en la semana 4 se tomaron los datos de
las técnicas de patada, los cuales se tomaron con el instrumento electronico Daedo PSS

system, en el cual se tomd el dato de las libras aplicadas en cada patada, sistematizando por



deportista, pierna de ejecucion y libras de cada intento. Teniendo en cuenta que la técnica se
debia realizar en una accion de combate real, los deportistas realizaron un calentamiento
guiado por el entrenador de la liga, principalmente con una entrada en calor, movilidad
articular, sparring con rotaciones entre los deportistas, y posteriormente se realizaron las

acciones de combate para la toma de datos.

En la semana 5 se realiz6 la toma de los test fisicos en los cuales estan el Toe Touch,
SEBT y My Jump, los cuales por ser una muestra de 10 deportistas se tomaron dentro de la
misma semana. Con respecto al Toe Touch y al SEBT, se realizd un protocolo de
calentamiento basado en movilidad articular enfocada al tren inferior y zona de core,
realizando acciones bésicas de combate enfocadndose en técnicas que requieran amplitud para
que los deportistas estuviesen preparados para el test de flexibilidad, pero al mismo tiempo
no hubiese un desgaste en los miembros inferiores y se pudiera tomar el test de equilibrio en

el mejor momento.

En cuanto a las pruebas tomadas en My Jump, se realizd un protocolo de
calentamiento de 3 minutos previo a la toma del video en la aplicacion, basandose en
ejercicios de salto y potencia para que, al momento de ejecutar la prueba, el deportista
estuviera preparado para saltar con la mejor técnica y potencia, y en carrera con la mayor

velocidad segun lo indique el test.

Por ltimo, en la tercera fase y semana 6, se realiza el andlisis estadistico de datos
para poder obtener resultados, evaluarlos y formular conclusiones, discusiones y
consideraciones finales frente a los objetivos planteados inicialmente y la resolucion de la

pregunta problema.



Tabla 6. Cronograma de actividades

Semana Semana
1 2

Semana Semana Semana

3

4

5

Semana
6

Planteamiento del X
problema

Socializacién con X
Liga Bogotéa

Firma
consentimientos

Toma datos patadas

Toma datos test

Analisis de datos

3.9. Toma de datos

En la siguiente tabla se muestra la recoleccion inicial de datos de cada participante, en
la cual se retinen las principales variables para iniciar el analisis de datos.

Tabla 7. Caracteristicas iniciales de los participantes

Datos Participantes

Participante Sexo Edad Grado Categoria (Kg) Peso (Kg) Exp.
Deportiva
Deportista 1 M 14 Negro -48 46 8 afios
Deportista 2 M 16 Rojo -51 50 6 afios
Deportista 3 M 14 Negro -55 58 7 afios
Deportista 4 M 14 Azul -59 61 4 afios
Deportista 5 M 15 Negro -63 65 7 afos
Deportista 6 F 16 Rojo -46 47 6 afios
Deportista 7 F 14 Azul -49 51 4 afos
Deportista 8 F 15 Rojo -52 54 7 afios
Deportista 9 F 16 F. Negro -59 57 8 afios
Deportista 10 F 15 F. Negro -63 59 9 aflos




En la siguiente tabla, se evidencian los datos arrojados por la bascula de control corporal
marca Omron, la cual brinda precision en la medicion de parametros corporales, siendo uno
de los instrumentos méas completos del mercado para la obtencién de datos fisicos de cada

participante.

Tabla 8. Datos bascula OMRON

Datos Bascula OMRON

Masa IMC Grasa Musculo  Metabolismo Grasa

corporal (kg) Basal (kcal) visceral
Deportista 1 45,6 21,3 11,3 41,4 1116 3
Deportista 2 57,1 193 10,6 45,9 1489 2
Deportista 3 62,4 25,3 2572 39,3 1582 8
Deportista 4 68,8 225 138 44,7 1666 4
Deportista 5 69,2 21,8 144 43,9 1662 4
Deportista 6 43,9 21,2 29,6 28,6 1046 3
Deportista 7 48,4 20,1 26,2 30,5 1145 3
Deportista 8 53,7 23,9 36,2 26,5 1166 4
Deportista 9 54,7 22,2 30,7 29,4 1214 3
Deportista 10 56,2 234 335 28,4 1217 4

En la siguiente tabla, se pueden ver las marcas obtenidas por cada deportista en las
medidas del test de equilibrio SEBT, en este caso con el pie derecho y siguiendo los
lineamientos requeridos por el test en cada una de las ocho medidas, y clasificando los

datos de manera individual para cada deportista para facilitar un posterior analisis.

Tabla 9. Datos de ejecucién test SEBT pie derecho

SEBT pie derecho (cm)

Medida Medida Medida Medida Medida Medida Medida Medida

1 2 3 4 5 6 7 8
Deportista 1 68 66 75 74 70 53 41 58
Deportista 2 78 88 90 100 92 86 81 73
Deportista 3 51 56 61 60 61 58 51 52

Deportista 4 69 71 79 83 84 77 53 61




Deportista 5 89 84 77 77 64 63 61 66
Deportista 6 58 61 63 64 77 73 71 57
Deportista 7 75 78 84 92 91 84 73 65
Deportista 8 68 71 79 86 87 73 70 70
Deportista 9 76 84 90 93 96 88 70 71
Deportista 10 64 77 86 84 75 75 64 48

En la siguiente tabla, se pueden ver las marcas obtenidas por cada deportista en las
medidas del test de equilibrio SEBT, en este caso con el pie izquierdo y siguiendo los
lineamientos requeridos por el test en cada una de las ocho medidas, y clasificando los

datos de manera individual para cada deportista para facilitar un posterior analisis.

Tabla 10. Datos de ejecucion test SEBT pie izquierdo

SEBT pie izquierdo (cm)

Medida Medida Medida Medida Medida Medida Medida Medida

1 2 3 4 5 6 7 8
Deportista 1 72 73 71 76 72 50 54 54
Deportista 2 66 79 88 98 90 85 83 80
Deportista 3 58 61 61 63 62 59 49 54
Deportista 4 65 76 82 90 74 68 73 70
Deportista 5 70 70 78 74 81 69 60 63
Deportista 6 61 71 75 77 80 73 66 56
Deportista 7 73 82 89 99 104 93 88 71
Deportista 8 69 74 79 79 80 83 74 65
Deportista 9 81 79 92 100 95 89 75 78
Deportista 10 7 71 78 76 70 72 60 54

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en el test Toe Touch por cada
deportista, observando que algunos deportistas tienen un resultado negativo y otros positivo
se entiende que en cada deportista este resultado podria influir en la relacion con otra

variable.



Tabla 11. Datos de ejecucion test Toe Touch

Toe touch (cm)
Unica medida

Deportista 1 0

Deportista 2 -7,5
Deportista 3 9,3
Deportista 4 5,54
Deportista 5 -1

Deportista 6 4

Deportista 7 23,6
Deportista 8 0,9
Deportista 9 16,5
Deportista 10 12,6

A continuacion, en la tabla 12, se muestran las medidas requeridas por la aplicacion My
Jump para poder crear el perfil de cada deportista y asi poder realizar la toma de cada test.
Estas medidas se realizan de igual manera para todos los deportistas, siguiendo los mismos

parametros y registrandolos de la misma manera en la aplicacion.

Tabla 12. Medidas para aplicacion My Jump

Medidas perfil My Jump (cm)

Talla Longitud Sentadilla Palanca
Deportista 1 165 107 58,5 1227
Deportista 2 172 105 61,2 127
Deportista 3 157 103 56 121
Deportista 4 175 106 59 125
Deportista 5 178 112 65,2 134
Deportista 6 144 94 45,5 109
Deportista 7 155 100 54,1 117
Deportista 8 150 99,5 53 114,3
Deportista 9 157 100 49,4 118

Deportista 10 155 95,5 51,5 106,5




En la siguiente tabla se muestran los datos arrojados por el test de salto en contra
movimiento tomado en la aplicacion My Jump, clasificados en el perfil individual de cada
deportista y arrojando diferentes variables que fueron muy utiles al momento del analisis de

datos y relacion con otras variables.

Tabla 13. Datos salto CMJ

Salto CMJ
Push-off Jump Flight time Force  Velocity  Power
distance (hp0, height (ms) (N) (m/s) (W)
in m) (cm)

Deportista 1 0,49 31,07 503,33 733,87 1,23 905,91
Deportista 2 0,44 39,26 565,83 1.062,25 1,39 1.474,09
Deportista 3 0,47 25,2 453,33 940,37 1,11 1.045,50
Deportista 4 0,47 29,04 486,67 1.091,99 1,19 1.303,35
Deportista 5 0,44 24,28 445 855,59 1,09 933,76
Deportista 6 0,51 40,43 574,17 965,31 1,41 1.359,30
Deportista 7 0,47 26,14 461,67 1.057,96 1,13 1.197,86
Deportista 8 0,46 22,94 4325 786,66 1,06 834,41
Deportista 9 0,48 26,66 466,25 667,36 1,14 763,12
Deportista 10 0,46 34,23 528,33 828,88 1,3 1.074,01

En la tabla 14 se muestran los datos obtenidos en el test de salto en cuclillas tomado con
la aplicacion My Jump, clasificados en el perfil individual de cada deportista y arrojando
diferentes variables que fueron muy utiles al momento del andlisis de datos y relacion con

otras variables.

Tabla 14. Datos salto SJ

Salto SJ
Push-off Jump Flight time Force (N) Velocity Power
distance height (ms) (m/s) (W)

(hpO, in m) (cm)
Deportista 1 0,49 25,2 453,33 679,77 1,11 755,77




Deportista 2 0,44 35,32 536,67 1.011,82 1,32 1.331,73

Deportista 3 0,47 21,67 420,42 894,43 1,03 922,23
Deportista 4 0,47 27,57 474,17 1.070,84 1,16 1.245,28
Deportista 5 0,44 25,67 4575 872,92 1,12 979,43
Deportista 6 0,51 34,77 532,50 905,35 1,31 1.182,35
Deportista 7 0,47 26,66 466,25 1.065,53 1,14 1.218,41
Deportista 8 0,46 23,43 437,08 792,20 1,07 849,19
Deportista 9 0,48 24,74 449,17 650,34 1,1 716,4
Deportista 10 0,46 29,04 486,67 775,23 1,19 925,28

En la siguiente tabla se muestran los datos obtenidos en el test de velocidad de 15
metros tomado con la aplicacion My Jump, en el cual se muestran datos de tiempo,
distancia y asi mismo la division entre los primeros 5, 10 y 15 metros, brindando datos

adicionales para el posterior analisis.

Tabla 15. Datos Velocidad 15m

Velocidad 15 Metros

Total Total Splitdistance 0-5m 5-10m 10-15m
time (s)  distance (m) (m)
Deportista 1 2,91 15 5 1,2 0,88 0,83
Deportista 2 2,64 15 5 1,14 0,78 0,72
Deportista 3 3 15 5 1,21 0,91 0,88
Deportista 4 2,85 15 5 1,36 0,77 0,72
Deportista 5 2,95 15 5 1,24 0,91 0,8
Deportista 6 2,77 15 5 1,21 0,85 0,71
Deportista 7 2,86 15 5 1,26 0,85 0,75
Deportista 8 3,14 15 5 1,31 0,96 0,87
Deportista 9 3,18 15 5 1,36 0,96 0,86
Deportista 10 2,88 15 5 1,2 0,88 0,8

En la tabla 16 se muestran los datos obtenidos en el test de velocidad 505 tomado con la

aplicacion My Jump, en el cual se obtienen diferentes variables relacionadas al tiempo,



velocidad, agilidad y diferentes variables que enriquecen el ejercicio investigativo y aportan

al posterior analisis de datos.

Tabla 16. Datos Test 505

Test 5-0-5
Time Mean velocity Contact  10m time COD
(s) (km/h) time (ms) (s) Deficit (s)

Deportista 1 3,207 6,787 798,75 2,097 1,111
Deportista 2 3,05 7,339 586,667 1,855 1,194
Deportista 3 3,128 6,75 603,333 2,205 0,923
Deportista 4 2,966 7,105 570 2,101 0,865
Deportista 5 3,457 6,217 545 2,334 1,123
Deportista 6 3,124 6,996 661,667 2,022 1,102
Deportista 7 3,162 7,116 570 1,897 1,265
Deportista 8 3,324 6,453 565,833 2,255 1,069
Deportista 9 3,162 6,656 366,25 2,247 0,915
Deportista 10 2,987 6,978 357,917 2,172 0,815

En la siguiente tabla se muestran los datos arrojados por la aplicacién My Jump en el
test de velocidad 5+5, en el cual se obtuvieron datos de tiempo, velocidad, cambio de

direccion y otras variables que complementan y aportan al posterior analisis de datos.

Tabla 17. Datos Test 5+5

Test 5+5
Time  Mean velocity Contact 10m time COD
(s) (km/h) time (ms) (s) Deficit (s)

Deportista 1 3,332 10,804 4575 -1,194 5,72
Deportista 2 3,174 11,342 532,5 -1,552 6,278
Deportista 3 3,474 10,363 437,083 -1,169 5,812
Deportista4 3,282 10,967 490,833 -1,535 6,352
Deportista5 3,374 10,671 424,167 -1,706 6,785
Deportista6 3,403 10,579 798,75 -1,302 6,007
Deportista7 3,216 11,195 520 -1,743 6,702

Deportista 8 3,428 10,501 316,25 -1,535 6,498




Deportista 9 3,336 10,791 299,583 -1,14 5,616
Deportista 10 3,145 11,447 366,25 -1,469 6,082

En la tabla 18 se muestra la tanda 1 de la ejecucion de patadas registradas con el peto
electrénico de la marca Daedo, en la cual se muestran las libras registradas en cada

ejecucion de la patada bandal, yop y twit, cada una con pierna izquierda y derecha.

Tabla 18. Datos tanda 1 patadas tomado en Daedo PSS system

EJECUCIONES TECNICAS

PATADA BANDAL PATADA YOP PATADA TWIT
TANDA 1 (# Lb) (#Lb) (#Lb)
Pie Pie Pie Pie Pie Pie
Izquierdo  derecho lzquierdo derecho lzquierdo derecho
Deportista 1 22 26 21 27 26 24
Deportista 2 25 27 22 24 27 30
Deportista 3 28 21 28 25 26 31
Deportista 4 28 28 28 27 22 29
Deportista 5 22 32 28 31 25 34
Deportista 6 23 25 23 23 24 25
Deportista 7 24 25 25 21 23 26
Deportista 8 19 22 22 25 24 27
Deportista 9 26 32 27 29 20 31
Deportista 10 27 29 27 30 28 32

En la tabla 19 se muestra la tanda 2 de la ejecucion de patadas registradas con el peto
electronico de la marca Daedo, en la cual se muestran las libras registradas en cada

ejecucion de la patada bandal, yop y twit, cada una con pierna izquierda y derecha.

Tabla 19. Datos tanda 2 patadas tomado en Daedo PSS system

EJECUCIONES TECNICAS
PATADA BANDAL PATADA YOP PATADA TWIT
TANDA 2 (# Lb) (#Lb) (#Lb)
Pie Pie Pie Pie Pie Pie
Izquierdo derecho lzquierdo derecho Izquierdo derecho




Deportista 1 25 24 24 23 21 24
Deportista 2 25 28 21 23 25 29
Deportista 3 28 25 27 27 22 31
Deportista 4 23 29 29 31 28 24
Deportista 5 30 30 29 31 23 33
Deportista 6 24 22 21 27 24 22
Deportista 7 23 25 23 24 24 23
Deportista 8 23 21 26 28 23 26
Deportista 9 22 27 25 24 19 22
Deportista 10 26 28 21 29 26 32




CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 Resultados analisis estadistico descriptivo

Para el grupo de estudio que en este caso es la muestra total de 10 deportistas, 5
hombres y 5 mujeres, se realizd un proceso estocéstico, el cual consiste en un seguimiento a
un fenémeno aleatorio, lo cual llevé a la realizacion de un analisis descriptivo desde dos
miradas: univariado y bivariado.

El andlisis descriptivo univariado abarca variables cualitativas y cuantitativas. En las
variables cualitativas se analizan datos representados por la moda, la dispersion y el analisis
de frecuencias, y en las variables cuantitativas, se analizan datos representados por un
promedio, una mediana, una dispersion y una posicion establecida por extremos y cuartiles.

El anélisis descriptivo bivariado se compone de variables cualitativas y cuantitativas.
En lo cualitativo se analizan datos representados por un promedio, una mediana, una
dispersion y una posicion establecida por extremos y cuartiles, y en la parte cuantitativa, se
utilizé la correlacion de Pearson, la cual establece una relacion estadistica entre dos variables
continuas, lo que brinda el insumo necesario para poder proceder con el anélisis estadistico

inferencial.

En la tabla que se muestra a continuacién (20) podemos evidenciar los resultados
arrojados para la caracterizacion de la variable “edad”, la tabla nos muestra el promedio con
valor de 14.900000, una desviacion estandar con valor de 0.875595, minimo con valor de

14.000000, un primer cuartil con valor de 14.000000, una mediana con valor de 15.000000,



un tercer cuartil con valor 15.750000, y para finalizar la tabla encontramos el maximo con
valor de 16.000000

Tabla 20. Resultados variable edad.

Estadistica Valor

Promedio 14.900000

Desviacion Estandar 0.875595

Minimo 14.000000
-Primer Cuartil 14.000000
Mediana 15.000000
Tercer Cuartil 15.750000
Méximo 16.000000

En la siguiente tabla (21) podemos ver los resultados para la variable “experiencia
deportiva” donde se evidencia las dos categorias que aluden a deportistas con experiencia
igual o mayor a 6 afios y la otra con experiencia menor a 6 afos

e Para la variable <= 6 afios, se evidencia una frecuencia absoluta con valor
de 4, una frecuencia absoluta acumulada con valor de 4, una frecuencia
relativa con valor de 40.00%, frecuencia relativa acumulada con valor de
40.00%.

e Para la variable >6 afios se evidencia una frecuencia absoluta con valor de
6, una frecuencia absoluta acumulada con valor de 10, una frecuencia
relativa con valor de 60.00%, frecuencia relativa acumulada con valor de

100.00%.



Tabla 21. Resu

Itados variable experiencia deportiva.

Frecuencia Frecuencia
Categoria Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
<=6 afios 4 4 40.00% 40.00%
> 6 afos 6 10 60.00% 100.00%

En la tabla 22 podemos ver los resultados arrojados para la variable “Grado” en

donde en la columna categoria encontramos los diferentes grados (cinturones de taekwondo

representado en sus colores),

Para la categoria azul se encontré la frecuencia absoluta con valor de 2, una
frecuencia absoluta acumulada con valor de 2, frecuencia relativa con valor
de 20.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 20.00%

Para la categoria F. Negro se encontr6 la frecuencia absoluta con valor de 2,
una frecuencia absoluta acumulada con valor de 4, frecuencia relativa con
valor de 20.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 40.00%
Para la categoria Negro se encontré la frecuencia absoluta con valor de 3,
una frecuencia absoluta acumulada con valor de 7, frecuencia relativa con
valor de 30.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 70.00%
Para la categoria Rojo se encontré la frecuencia absoluta con valor de 3, una
frecuencia absoluta acumulada con valor de 10, frecuencia relativa con

valor de 30.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 100.00%



Tabla 22. Resultado variable grado.

Categoria Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Absoluta Absoluta Relativa Relativa

Acumulada Acumulada
Azul 2 2 20.00% 20.00%
F. Negro 2 4 20.00% 40.00%
Negro 3 7 30.00% 70.00%
Rojo 3 10 30.00% 100.00%

En la siguiente tabla podemos encontrar los resultados arrojados para la variable
“categoria” que alude a las divisiones de peso competitivas propias del tackwondo, la
categoria “Baja” hace referencia a las divisiones de peso mas livianas ( -45,-48,-51,-55,-
59), y la categoria “Alta” hace referencia a las divisiones de peso pesadas (-63,-68,-73,-
78,78+)

e Para la categoria Alta se encontr6 una frecuencia absoluta con valor de 3,
una frecuencia absoluta acumulada con valor de 3, una frecuencia relativa
con valor 30.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 30.00%

e Para la categoria Baja se encontrd una frecuencia absoluta con valor de 7,
una frecuencia absoluta acumulada con valor de 10, una frecuencia relativa

con valor 70.00%, una frecuencia relativa acumulada con valor de 100.00%



Tabla 23. Resultados variable categoria.

Categoria  Frecuencia Frecuencia Absoluta Frecuencia Frecuencia Relativa

Absoluta Acumulada Relativa Acumulada
Alta 3 3 30.00% 30.00%
Baja 7 10 70.00% 100.00%

En la tabla que se muestra a continuacién podemos evidenciar los resultados arrojados
para la caracterizacion de la variable “Masa corporal”, la tabla nos muestra el promedio con
valor de 56.000000, una desviacion estandar con valor de 8.816651, un minimo con valor de
43.900000, un primer cuartil con valor de 49.725000, una mediana con valor de 55.450000,
un tercer cuartil con valor 61.075000, y para finalizar la tabla encontramos el méximo con
valor de 69.200000

Tabla 24. Resultados variable masa corporal.

Estadistica Valor

Promedio 56.000000

Desviacion Estandar 8.816651

Minimo 43.900000
Primer Cuartil 49.725000
Mediana 55.450000
Tercer Cuartil 61.075000
Maximo 69.200000

A continuacion, en la tabla 25 que se muestra a continuacion podemos evidenciar los

resultados arrojados para la caracterizacion para la variable “SEBT con pie derecho”, la tabla



presenta los resultados estadisticos para los 8 datos recogidos en la aplicacion del test, donde
la estadistica para el promedio encontramos el dato més alto en 3SEBT con un valor de
81.30000 y el dato con el valor més bajo ubicado en 8SEBT con un valor de 62.100000, en
la desviacion estandar se evidencia el valor mayor en el dato arrojado para el 8SEBT con un
valor de 83.59293 y el dato con menor valor ubicado en el 1SEBT con calor de 10.7207, para
el minimo dentro de los datos con mayor valor se ubica en el 7SEBT con un valor de
41.00000 y con el valor menor ubicado en el 3SEBT y en el 5SEBT ambos con valor de
61.00000, para el primer cuartil encontramos el valor més grande ubicado en el 3SEBT
75.50000 y el valor menor ubicado en 7SEBT con valor de 55.00000, para el dato de mediana
encontramos el dato con valor mayor ubicado en 4SEBT con valor de 85.50000 y el dato
menor ubicado en 8SEBT con valor de 63.000000, para el tercer cuartil el dato con mayor se
ubica 4SEBT 90.50000 y el dato con menor valor ubicado 8SEBT con valor de 69.000000,
y en los datos del maximo encontramos el dato con mayor valor en 4SEBT con valor de
100.00000 y el dato con menor valor ubicado en 8SEBT con valor de 73.000000.

Tabla 25. resultados SEBT con pie derecho.

MEDIDA SEBT CON PIE DERECHO
1 2 3 4 5 6 7 8
SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT
Promedio 69.60 73.60 7840 8130 79.70 73.00 6350 62.10

Desviacion 10.72 1051 10.06 1272 1218 11.83 12.09 83.59

estandar

Minimo 51.00 56.00 61.00 60.00 61.00 53.00 41.00 48.00
Primer Cuartil  65.00 67.25 7550 7475 7125 6550 55.00 57.25

Mediana 68.50 74.00 79.00 8350 8050 7400 67.00 63.00
Tercer Cuartil  75.75 8250 8550 90.50 90.00 8225 70.75 69.00

Maximo 89.0 88.00 90.00 100.00 96.00 88.00 81.00 73.00

En la tabla 26 que se muestra a continuacion podemos evidenciar los resultados

arrojados para la caracterizacion en la variable “SEBT con pie izquierdo”, la tabla presenta



los resultados estadisticos para los 8 datos recogidos en la aplicacion del test, donde la
estadistica para el promedio encontramos el dato mas alto en 4 SEBT con un valor de 83.2000
y el dato con el valor més bajo ubicado en 8 SEBT con un valor de 64.50000, en la desviacion
estandar se evidencia el valor mayor en el dato arrojado para el 6 SEBT con un valor de
13.55919 y el dato con menor valor ubicado en el 2 SEBT con valor de 5.966574, para el
minimo dentro de los datos con mayor valor se ubica en el 2 SEBT con un valor de 61.00000
y con el valor menor ubicado en el 7 SEBT con valor de 49.00000, para el primer cuartil
encontramos el valor mas grande ubicado en el 8 SEBT con valor de 76.0000 y el valor
menor ubicado en 8 SEBT con valor de 54.50000, para el dato de mediana encontramos el
dato con valor mayor ubicado en 5 SEBT con valor de 80.00000 y el dato menor ubicado en
8 SEBT con valor de 64.00000, para el tercer cuartil el dato con mayor se ubica 4 SEBT con
valor de 96.0000 y el dato con menor valor ubicado 1 SEBT con valor de 72.750000, y en
los datos del maximo encontramos el dato con mayor valor en 4 SEBT con valor de
104.00000 y el dato con menor valor ubicado en 8 SEBT con valor de 80.00000.

Tabla 26. Resultados para la variable SEBT pie izquierdo.

MEDIDA SEBT CON PIE IZQUIERDO

1 2 3 4 5 6 7 8
SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT SEBT
Promedio 69.20 73.60 79.30 83.20 80.80 74.10 68.20 64.50
Desviacion Estandar 7.02 5.96 9.21 12.69 1255 1356 1257 10.00
Minimo 58.00 61.00 61.00 63.00 62.00 50.00 49.00 54.00
Primer Cuartil 65.25 71.00 75.75 76.00 7250 68.25 60.00 54.50
Mediana 69.50 7350 7850 78.00 80.00 7250 69.50 64.00
Tercer Cuartil 7275 7825 8650 96.00 87.75 8450 74.75 70.75

Méaximo 81.00

82.00

92.00

100.00 104.00

93.00

88.00

80.00




En la tabla 27 vemos los resultados arrojados por el test Toe Touch para evaluar la variable
de elasticidad en donde se puede apreciar un promedio de 6.394000, con una desviacion
estandar de 9.251902, un minimo de -7.500000, un primer cuartil de 0.225000, una
mediana de 4.770000, un tercer cuartil con valor de 11.775000, y finaliza con un maximo

de 23.600000.

Tabla 27. Resultados test Toe Touch

Estadistica Valor
Promedio 6.394000
Desviacion Estandar 9.251902
Minimo -7.500000
Primer Cuartil 0.225000
Mediana 4.770000
Tercer Cuartil 11.775000
Maximo 23.600000

En la tabla 28 podemos ver los resultados arrojados por la variable “Talla” en donde
se puede apreciar un promedio de 160.80000, con una desviacion estandar de 11.23289, un
minimo de 144.00000, un primer cuartil de 155.00000, una mediana de 157.00000, un

tercer cuartil con valor de 170.25000, y finaliza con un maximo de 178.00000.

Tabla 28. Resultados variable talla

Estadistica Valor
Promedio 160.80000
Desviacion Estandar 11.23289
Minimo 144.00000
Primer Cuartil 155.00000
Mediana 157.00000
Tercer Cuartil 170.25000
Maximo 178.00000




En la tabla 29 podemos ver los resultados arrojados por la variable “altura de salto
CMJ” en donde se puede apreciar un promedio de 29.92500, con una desviacion estandar
de 6.20119, un minimo de 22.94000, un primer cuartil de 25.43500, una mediana de
27.85000, un tercer cuartil con valor de 33.44000, y finaliza con un maximo de

40.43000.

Tabla 29. Resultados variable altura de salto CIM

Estadistica Valor
Promedio 29.92500
Desviacion Estandar 6.20119
Minimo 22.94000
Primer Cuartil 25.43500
Mediana 27.85000
Tercer Cuartil 33.44000
Maximo 40.43000

En la tabla 30 podemos ver los resultados arrojados por la variable “fuerza CMJ” en
donde se puede apreciar un promedio de 899.0240, con una desviacion estandar de 147.4295,
un minimo de 667.3600, un primer cuartil de 797.2150, una mediana de 897.9800, un tercer

cuartil con valor de 1.031.7975, y finaliza con un maximo de 1.091.9900.

Tabla 30. Resultados variable fuerza en el salto CMJ

Estadistica Valor
Promedio 899.0240
Desviacion Estandar 147.4295
Minimo 667.3600
Primer Cuartil 797.2150
Mediana 897.9800
Tercer Cuartil 1,034.7975

Maximo 1,091.9900




En la tabla 31 podemos ver los resultados arrojados por la variable “velocidad CMJ”
en donde se puede apreciar un promedio de 1.2050000, con una desviacion estandar de
.01243874, un minimo de 1.0600000, un primer cuartil de 1.1150000, una mediana de

1.16500000, un tercer cuartil con valor de 1.2825000, y finaliza con un maximo de 1.4100000

Tabla 31. Resultados variable velocidad en el salto CMJ

Estadistica Valor

Promedio 1.2050000
Desviacion Estandar 0.1243874
Minimo 1.0600000
Primer Cuartil 1.1150000
Mediana 1.1650000
Tercer Cuartil 1.2825000
Maximo 1.4100000

En la tabla 32 podemos ver los resultados arrojados por la variable “potencia CMJ”
en donde se puede apreciar un promedio de 1.089.1310, con una desviacion estandar de
238.0254, un minimo de 763.1200, un primer cuartil de 912.8725, una mediana de
1.059.7550, un tercer cuartil con valor de 1.276.9775, y finaliza con un méaximo de

1.474.0900.

Tabla 32. Resultados variable potencia en el salto CMJ

Estadistica Valor
Promedio 1,089.1310
Desviacion Estandar 238.0254
Minimo 763.1200
Primer Cuartil 912.8725
Mediana 1,059.7550
Tercer Cuartil 1,276.9775

Maximo 1,474.0900




En la tabla 33 podemos ver los resultados arrojados por la variable “Altura de salto
SJ” en donde se puede apreciar un promedio de 27.407000, con una desviacion estandar de
4519233, un minimo de 21.670000, un primer cuartil de 24.165000, una mediana de

26.165000, un tercer cuartil con valor de 28.672500, y finaliza con un maximo de 35.320000

Tabla 33. Resultados variable altura de salto SJ

Estadistica Valor
Promedio 27.407000
Desviacion Estandar 4.519233
Minimo 21.670000
Primer Cuartil 24.855000
Mediana 26.165000
Tercer Cuartil 28.672500
Maximo 35.320000

En la tabla 34 podemos ver los resultados arrojados por la variable “Fuerza SJ” en
donde se puede apreciar un promedio de 871.8430, con una desviacion estandar de 149.0618,
un minimo de 650.3400, un primer cuartil de 779.4725, una mediana de 883.6750, un tercer

cuartil con valor de 985.6750, y finaliza con un maximo de 1.070.8400

Tabla 34. Resultados variable fuerza en el salto SJ

Estadistica Valor

Promedio 871.8430
Desviacion Estandar 149.0618
Minimo 650.3400
Primer Cuartil 779.4725
Mediana 883.6750
Tercer Cuartil 985.2025

Maximo 1,070.8400




En la tabla 35 podemos ver los resultados arrojados por la variable “velocidad SJ” en
donde se puede apreciar un promedio de 1.1550000, con una desviacion estandar de
0.0953648, un minimo de 1.0300000, un primer cuartil de 1.1025000, una mediana de

1.1300000, un tercer cuartil con valor de 1.1025000, y finaliza con un maximo de 1.3200000

Tabla 35. Resultados variable velocidad en el salto SJ

Estadistica Valor

Promedio 1.1550000
Desviacion estandar 0.0953648
Minimo 1.0300000
Primer Cuartil 1.1025000
Mediana 1.1300000
Tercer Cuartil 1.1825000
Maximo 1.3200000

En la tabla 36 podemos ver los resultados arrojados por la variable “Potencia SJ” en
donde se puede apreciar un promedio de 1.012.6070, con una desviacion estandar de
217.1654, un minimo de 716.4000, un primer cuartil de 867.4500, una mediana de 952.3550,

un tercer cuartil con valor de 1.209.3950, y finaliza con un maximo de 1.331.7300

Tabla 36. Resultados variable potencia en el salto SJ

Estadistica Valor
Promedio 1,012.6070
Desviacion estandar 217.1654
Minimo 716.4000
Primer Cuartil 867.4500
Mediana 952.3550
Tercer Cuartil 1,209.3950

Méaximo

1,331.7300




En la tabla 37 podemos ver los resultados arrojados por la variable “tiempo 5 metros”
en donde se puede apreciar un promedio de 1.24900000, con una desviacion estandar de
0.07324995, un minimo de 1.14000000, un primer cuartil de 1.20250000, una mediana de
1.22500000, un tercer cuartil con valor de 1.29750000, y finaliza con un méaximo de

1.36000000

Tabla 37. Resultados variable tiempo en 5 metros

Estadistica Valor

Promedio 1.24900000
Desviacion estandar 0.07324995
Minimo 1.14000000
Primer Cuartil 1.20250000
Mediana 1.22500000
Tercer Cuartil 1.29750000
Maximo 1.36000000

En la tabla 38 podemos ver los resultados arrojados por la variable “tiempo 10
metros” en donde se puede apreciar un promedio de 0.87500000, con una desviacion estandar
de 0.06519202, un minimo de 0.77000000, un primer cuartil de 0.85000000, una mediana de
0.88000000, un tercer cuartil con valor de 0.91000000, y finaliza con un maximo de

0.96000000.

Tabla 38. Resultados variable tiempo en 10 metros

Estadistica Valor

Promedio 0.87500000
Desviacion estandar 0.06519202
Minimo 0.77000000
Primer Cuartil 0.85000000
Mediana 0.88000000
Tercer Cuartil 0.91000000

Maximo 0.96000000




En la tabla 39 podemos ver los resultados arrojados por la variable “tiempo 15
metros” en donde se puede apreciar un promedio de 0.79400000, con una desviacion estandar
de 0.06569289, un minimo de 0.71000000, un primer cuartil de 0.72750000, una mediana de
0.8000000, un tercer cuartil con valor de 0.85250000, y finaliza con un maximo de

0.88000000.

Tabla 39. Resultados variable tiempo en 15 metros

Estadistica Valor

Promedio 0.79400000
Desviacion estandar 0.06569289
Minimo 0.71000000
Primer Cuartil 0.72750000
Mediana 0.80000000
Tercer Cuartil 0.85250000
Maximo 0.88000000

En la tabla 40 podemos ver los resultados arrojados por la variable “tiempo total
velocidad” en donde se puede apreciar un promedio de 2.9180000, con una desviacion
estandar de 0.1613691, un minimo de 26400000, un primer cuartil de 2.8525000, una
mediana de 2.8950000, un tercer cuartil con valor de 2.9875000, y finaliza con un maximo

de 31800000.

Tabla 40. Resultados variable tiempo total de velocidad

Estadistica Valor

Promedio 2.9180000
Desviacion estandar 0.1613691
Minimo 2.6400000
Primer Cuartil 2.8525000
Mediana 2.8950000
Tercer Cuartil 2.9875000

Maximo 3.1800000




En la tabla 41 podemos ver los resultados arrojados por la variable Patada Bandal
Chagui con pierna izquierda y derecha” en donde se puede apreciar un promedio de
24.650000 con izquierda y uno de 26.300000 con derecha , con una desviacion estandar de
1.972731 con izquierda y uno de 3.137586 con derecha , un minimo de 21.000000 con
izquierda y uno de 21.500000 con izquierda, un primer cuartil de 23.500000 con izquierda y
uno de 23.875000 con derecha, una mediana de 24.500000 con izquierda y uno de 26.250000,
un tercer cuartil con valor de 25.875000 con izquierda y uno de 28.500000 con derecha, y

finaliza con un méaximo de 28.000000 con izquierda y uno de 31.000000 con derecha.

Tabla 41. Resultados variable Patada Bandal Chagui con pierna izquierda y derecha

Estadistica Valor izquierda Valor derecha
Promedio 24.650000 26.300000
Desviacion estandar 1.972731 3.137586
Minimo 21.000000 21.500000
Primer Cuartil 23.500000 23.875000
Mediana 24.500000 26.250000
tercer Cuartil 25.875000 28.500000
Méaximo 28.000000 31.000000

En latabla 42 podemos ver los resultados arrojados por la variable Patada Y op Chagui
con pierna izquierda y derecha” en donde se puede apreciar un promedio de 24.850000 con
izquierda y uno de 26.450000 con derecha , con una desviacion estandar de 2.625198 con
izquierda y uno de 2.692067 con derecha , un minimo de 21.500000 con izquierda y uno de
22.500000 con izquierda, un primer cuartil de 22.875000 con izquierda y uno de 25.000000

con derecha, una mediana de 24.000000 con izquierda y uno de 26.250000, un tercer cuartil



con valor de 27.125000 con izquierda y uno de 28.375000 con derecha, y finaliza con un

méaximo de 28.500000 con izquierda y uno de 31.000000 con derecha

Tabla 42. Resultados variable Patada Yop Chagui con pierna izquierda y derecha.

Estadistica Valor izquierda Valor derecha
Promedio 24.850000 26.450000
Desviacion estandar 2.625198 2.692067
Minimo 21.500000 22.500000
Primer Cuartil 22.875000 25.000000
Mediana 24.000000 26.250000
tercer Cuartil 27.125000 28.375000
Maximo 28.500000 31.000000
Estadistica Valor izquierda Valor derecha
Promedio 24.000000 27.750000
Desviacion estandar 1.972027 3.529636
Minimo 19.500000 23.500000
Primer Cuartil 23.500000 25.000000
Mediana 24.000000 26.500000
tercer Cuartil 24.750000 30.625000
Méaximo 27.000000 33.500000

En la tabla 43 podemos ver los resultados arrojados por la variable “Patada Twit
Chagui con pierna izquierda y derecha” en donde se puede apreciar un promedio de
24.000000 con izquierda y uno de 27.750000 con derecha , con una desviacion estandar de
1.972027 con izquierda y uno de 3.529636 con derecha , un minimo de 19.500000 con
izquierda y uno de 23.500000 con izquierda, un primer cuartil de 23.500000 con izquierda y
uno de 25.000000 con derecha, una mediana de 24.000000 con izquierda y uno de 26.500000,
un tercer cuartil con valor de 24.750000 con izquierda y uno de 30.625000 con derecha, y

finaliza con un méaximo de 27.000000 con y uno de 33.500000 con derecha izquierda.



Tabla 43. Resultados variable Patada Twit Chagui con pierna izquierda y derecha.

Estadistica Valor izquierda Valor derecha
Promedio 24.850000 26.450000
Desviacion estandar 2.625198 2.692067
Minimo 21.500000 22.500000
Primer Cuartil 22.875000 25.000000
Mediana 24.000000 26.250000
tercer Cuartil 27.125000 28.375000
Maximo 28.500000 31.000000

4.2 Resultados analisis estadistico inferencial

Se evalud cuantitativamente la relacion que existe entre una variable técnica y una
variable fisica, realizdndose la evaluacion de manera individual teniendo en cuenta que la
muestra fue de 10 deportistas, lo que por la cantidad facilita el analisis de las variables y los
datos.

Se utiliz6 el método de regresion lineal por minimos cuadrados, el cual se eligié para
poder estimar los coeficientes de regresion lineal que describen o indican la relacion entre
una o distintas variables que son independientes una de otra y son de caracter cuantitativo.

Posteriormente se evaluaron tres aspectos fundamentales dentro del método
mencionado, primero se evalud el coeficiente de regresion, el cual indica en que magnitud
una variable fisica se relaciona con la variable técnica, sabiendo anteriormente gracias al
analisis estadistico descriptivo, si habia correlacion o no entre las variables.

Se realizd una prueba conocida como Test de Wald, la cual es una prueba estadistica
paramétrica que indica si la relacion entre variables es significativa o no, brindando un p
Valor que si es menor a 0.05 indica que son resultados estadisticamente significativos
divididos en distintos niveles de significancia como lo fueron 5% (**) y 10% (*) para el

grupo de estudio.



Por ultimo, se verifica el resultado del coeficiente de determinacion, el cual indica en
que porcentaje una variable puede llegar a explicar otra variable a la cual se relacione, por
ejemplo, una variable fisica explica en cierto porcentaje a una variable técnica y el
comportamiento de su relacion.

En la tabla 44 se muestra como para la variable sexo se hace una comparacion de
mujeres vs hombres, por lo tanto, al ser mujer y segun el coeficiente de regresion, implica
que en la patada bandal izquierda se vea una reduccién de 1,9 libras de potencia ejercidas en
la técnica frente a los hombres, como se muestra en cada patada y sus valores resultantes.
(p=0.13) indicando que no es un resultado estadisticamente significativo para el grupo de
estudio y la relacion de estas variables.

El CDet=0.2577 indica que la variable sexo explica el 25% del comportamiento de la patada

bandal izquierda.

Tabla 44. Relacion entre variable sexo y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES TValue pValor Cdet
Patada Bandal Sexo -1,9000 1,1402 -1,6664 0,13 0.2577
Izquierda
Patada Bandal Sexo -1,4000 2,0457 -0,6844 0,51 0,0553
Derecha
Patada Yop Sexo -1,7000 1,6553 -1,0270 0,33 0,1165
Izquierda
Patada Yop Derecha Sexo -0,9000 1,7776 -0,5063 0,62 0,0310
Patada Twit Sexo -1,9000 1,1402 -1,6664 0,13 0,2577
Izquierda
Patada Twit Derecha Sexo -1,4000 2,0457 -0,6844 0,51 0,0553

Para la variable experiencia deportiva se realiz6 una comparacion entre los que tienen

+ 6 afios de experiencia y los que tienen -6 afios de experiencia en la disciplina, lo que, segun



el coeficiente, indica que para patada bandal derecha, el hecho de tener + 6 afios de
experiencia muestra un aumento promedio de 0.29 libras de potencia ejercidas en esta técnica
(p=0.89) indica que no es un resultado estadisticamente significativo para el grupo de estudio
y la relacion de estas variables. EI CDet=0.0023 indicando que la variable experiencia
deportiva explica en un porcentaje muy cercano al 0 que sucede con la patada bandal derecha,

por lo tanto, hay una relacion e influencia casi nula entre estas variables segun la tabla 45.

Tabla 45. Relacion entre variable experiencia deportiva y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES tValue P Valor CDet
Patada Bandal Experiencia 0,4583 1,3409 0,3418 0,74 0,0144
Izquierda deportiva
Patada Bandal Experiencia 0,2917 2,1457 0,1359 0,89 0,0023
Derecha deportiva
Patada Yop Experiencia 1,4167 1,7262  0,8207 0,43 0,0777
Izquierda deportiva
Patada Yop Experiencia 2,4167 1,6331 1,4798 0,17 0,2149
Derecha deportiva
Patada Twit Experiencia 0,4583 1,3409 0,3418 0,74 0,0144
Izquierda deportiva
Patada Twit Experiencia 0,2917 2,1457 0,1359 0,89 0,0023
Derecha deportiva

Para la variable categoria se realiz6 una comparacién entre los deportistas de
categorias alta vs baja, por eso como se ve en la tabla 46, el coeficiente muestra que en la
patada yop chagui derecha se evidencia un aumento promedio de 3.64 libras de potencia
ejercidas en esta técnica frente a los deportistas de categoria baja (p=0.04) indicando que
para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion es estadisticamente
significativa con una significancia del 5%. El CDet=0.4273 indica que la variable categoria

explica en un 42% que sucede con la patada yop chagui derecha.



Tabla 46. Relacion entre variable categoria y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES  tValue pValor Cdet
Patada Bandal Categoria 1,2143 1,3786 0,8808 0,40 0,0884
Izquierda
Patada Bandal Categoria 4,8095 1,5435 3,1160 0,01 0,5483 **
Derecha
Patada Yop Categoria 1,8810 1,8027 1,0434 0,32 0,1198
Izquierda
Patada Yop Categoria 3,6429 1,4912 12,4429 0,04 0,4273 **
Derecha
Patada Twit Categoria 1,2143 1,3786 0,8808 0,40 0,0884
Izquierda
Patada Twit Categoria 4,8095 15435 3,1160 0,01 0,5483 **
Derecha

Para la variable masa corporal y como indica el coeficiente en la tabla 47, en la patada
twit izquierda hay un aumento de 0.13 libras de potencia ejercida en la técnica por cada
kilogramo adicional en la masa corporal del deportista (p=0.06) indicando que para el grupo
de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion es estadisticamente significativa
con una significancia del 10%. El CDet=0.3664 indica que la variable masa corporal explica

en un 36% que sucede con la patada twit izquierda.

Tabla 47. Relacion entre variable masa corporal y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES  tValue pValor CbDet
Patada Bandal Masa 0,1354 0,0630 2,1508 0,06 0,3664 *
Izquierda corporal
Patada Bandal Masa 0,1930 0,1057 11,8253 0,10  0,2940
Derecha corporal
Patada Yop Masa 0,2485 0,0580 4,2849 0,00 0,6965 **
Izquierda corporal
Patada Yop Masa 0,2139 0,0770 2,7768 0,02 0,4908 **
Derecha corporal
Patada Twit Masa 0,1354 0,0630 2,1508 0,06 0,3664 *
Izquierda corporal
Patada Twit Masa 0,1930 0,1057 1,8253 0,10  0,2940

Derecha corporal




Para la variable talla (cm) y como indica el coeficiente en la tabla 48, en la patada
bandal derecha hay un aumento de 0.18 libras de potencia ejercida en la técnica por cada
centimetro adicional en la talla del deportista (p=0.03) indicando que para el grupo de estudio
y de acuerdo con el test de Wald esta relacion es estadisticamente significativa con una
significancia del 5%. ElI CDet=0.4556 indica que la variable talla (cm) explica en un 45%

que sucede con la patada bandal derecha.

Tabla 48. Relacion entre variable talla (cm) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES  tValue pValor CDet
Patada Bandal Talla 0,0694 0,0570 1,2165 0,25 0,1561
Izquierda (cm)
Patada Bandal Talla 0,1885 0,0729 2,5874 0,03 0,4556  **
Derecha (cm)
Patada Yop Talla 0,1054 0,0737 1,4293 0,19 0,2034
Izquierda (cm)
Patada Yop Talla 0,0933 0,0781 1,1947 0,26 0,1514
Derecha (cm)
Patada Twit Talla 0,0694 0,0570 1,2165 0,25 0,1561
Izquierda (cm)
Patada Twit Talla 0,1885 0,0729 2,5874 0,03 0,4556  **
Derecha (cm)

En la tabla 49 se puede ver gracias al coeficiente, que en relacidn con la variable toe
touch, la patada bandal derecha tiene un aumento de 0,0027 libras de potencia ejercidas en
la técnica por cada cm adicional obtenido en el test toe touch (p=0,98) indicando que, segun
el test de Wald, no es un resultado estadisticamente significativo. CDet=0.0001 indica que la
variable toe touch explica en un porcentaje casi nulo lo que sucede con la patada bandal

derecha y su ejecucion.



Tabla 49. Relacion entre variable toe touch y técnicas de patada

Patada Variable  Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Toe Touch 0,0123 0,0753 0,1630 0,8746 0,0033
Izquierda (cm)
Patada Bandal Toe Touch 0,0027 0,1199 10,0229 0,9823 0,0001
Derecha (cm)
Patada Yop Toe Touch 0,0550 0,0984 05590 0,5915 0,0376
Izquierda (cm)
Patada Yop Toe Touch -0,0418 0,1018 -0,4106 0,6921 0,0206
Derecha (cm)
Patada Twit Toe Touch 0,0123 0,0753 0,1630 0,8746 0,0033
Izquierda (cm)
Patada Twit Toe Touch 0,0027 0,1199 10,0229 0,9823 0,0001
Derecha (cm)

En la tabla 50 se puede ver gracias al coeficiente, que en relacion con la Medida 1

SEBT pie derecho (cm), la patada twit derecha tiene un aumento de 0,1979 libras de potencia

ejercidas en la técnica por cada cm adicional obtenido en el test SEBT (p=0,03) indicando

que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald, el resultado de esta relacion

es estadisticamente significativo con una significancia del 5%. EI CDet=0.4572 indica que la

variable Medida 1 SEBT pie derecho (cm) explica en un 45% lo que sucede con la patada

twit derecha y su ejecucion.

Tabla 50. Relacion entre variable Medida 1 SEBT pie derecho (cm) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Medida 1 SEBT -0,0323 0,0640 -0,5041 0,62 0,0308
Izquierda pie derecho (cm)
Patada Bandal Medida 1 SEBT 0,1979 0,0762  2,5959 0,03 04572 **
Derecha pie derecho (cm)
Patada Yop Medida 1 SEBT 0,0357 0,0857 0,4165 0,68 0,0212
Izquierda pie derecho (cm)
Patada Yop Medida 1 SEBT 0,0496 0,0870  0,5698 0,58  0,0390
Derecha pie derecho (cm)
Patada Twit ~ Medida 1 SEBT -0,0323 0,0640 -0,5041 0,62 0,0308
Izquierda pie derecho (cm)
Patada Twit ~ Medida 1 SEBT 0,1979 0,0762  2,5959 0,03 04572 **
Derecha pie derecho (cm)




Para la variable Medida 1 SEBT pie izquierdo (cm) segun el coeficiente y en relacion
con la patada bandal izquierda, se puede ver una reduccion de 0,07 libras de potencia
ejercidas en la técnica por cada cm adicional logrado en esta medida del test SEBT (p=0.47)
indicando que no es un resultado estadisticamente significativo para el grupo de estudio y la
relacion de estas variables. CDet=0.0651 indica que la variable Medida 1 SEBT pie izquierdo
(cm) explica en un porcentaje muy cercano al 0 que sucede con la patada bandal izquierda,

por lo tanto, hay una relacion e influencia casi nula entre estas variables segun la tabla 51.

Tabla 51. Relacion entre variable Medida 1 SEBT pie izquierdo (cm) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Medida 1 SEBT pie -0,0717  0,0961 -0,7463 0,4769 0,0651
Izquierda izquierdo (cm)
Patada Bandal Medida 1 SEBT pie 0,2207 0,1374 11,6063 0,1469 0,2439
Derecha izquierdo (cm)
Patada Yop Medida 1 SEBT pie -0,0241  0,1319 -0,1828 0,8595 0,0042
Izquierda izquierdo (cm)
Patada Yop Medida 1 SEBT pie 0,0555 0,1341 10,4134 0,6902 0,0209
Derecha izquierdo (cm)
Patada Twit Medida 1 SEBT pie -0,0717  0,0961 -0,7463 0,4769 0,0651
Izquierda izquierdo (cm)
Patada Twit Medida 1 SEBT pie 0,2207 0,1374 11,6063 0,1469 0,2439
Derecha izquierdo (cm)

Teniendo en cuenta que el test SEBT se compone de una totalidad de 8 medidas por
cada pierna, se obtuvieron los resultados de 16 variables las cuales se relacionaron todas de
la misma manera con las técnicas de patada, usando la misma metodologia estadistica y con
una interpretacion igual a la explicada en las tablas 50 y 51, por lo que las tablas de las
variables restantes relacionadas al test SEBT se encuentran en los anexos del documento, con

la recomendacion de seguir el mismo método de interpretacion.



Iniciando con los test medidos por medio de la aplicacion My Jump, en la tabla 52
para la variable Altura de salto CMJ (cm), el coeficiente indica que en relacién con la patada
yop izquierda, hubo una reduccion de 0.28 libras de potencia ejercida en la ejecucion de la
técnica (p=0,03) indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta
relacién es estadisticamente significativa con una significancia del 5%.

El CDet=0,4521 indica que la variable Altura de salto CMJ (cm) explica en un 45%

lo que sucede con a patada yop izquierda y la relacion entre variables.

Tabla 52. Relacion entre variable Altura de salto CMJ (cm) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES tValue pValor CDet
Patada Bandal  Altura de salto 0,0162 0,1123 0,1441 0,88 0,0026
Izquierda CMJ (cm)
Patada Bandal  Altura de salto 0,0141 0,1788 0,0789 0,93 0,0008
Derecha CMJ (cm)
Patada Yop Altura de salto -0,2847 0,1108 -2,5695 0,03 0,4521 **
Izquierda CMJ (cm)
Patada Yop Altura de salto -0,1233 0,1472 -0,8379 0,42 0,0807
Derecha CMJ (cm)
Patada Twit Altura de salto 0,0162 0,1123 0,1441 0,88 0,0026
Izquierda CMJ (cm)
Patada Twit Altura de salto 0,0141 0,1788 0,0789 0,93 0,0008
Derecha CMJ (cm)

En la tabla 53 para la variable Fuerza CMJ (N), el coeficiente indica que en relacion
con la patada bandal izquierda, hubo un aumento de 0.0034 libras de potencia ejercida en la
ejecucion de la técnica por cada unidad de fuerza (N) adicional en el salto CMJ (p=0,48)
indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion no es
estadisticamente significativa.

El CDet=0,0641 indica que la variable Fuerza CMJ (N) explica en un porcentaje muy

cercano a 0 lo que sucede con a patada bandal izquierda y la relacién entre variables.



Tabla 53. Relacion entre variable Fuerza CMJ (N) y técnicas de patada

Patada Variable  Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Fuerza CMJ 0,0034 0,0046  0,7404 0,48 0,0641
Izquierda (N)
Patada Bandal Fuerza CMJ -0,0013 0,0075 -0,1729 0,86 0,0037
Derecha (N)
Patada Yop Fuerza CMJ 0,0003 0,0063  0,0498 0,96 0,0003
Izquierda (N)
Patada Yop Fuerza CMJ -0,0047 0,0062 -0,7550 0,47 0,0665
Derecha (N)
Patada Twit Fuerza CMJ 0,0034 0,0046  0,7404 0,48 0,0641
Izquierda (N)
Patada Twit Fuerza CMJ -0,0013  0,0075 -0,1729 0,86 0,0037
Derecha (N)

En latabla 54 para la variable Velocidad CMJ (m/s) y segun el coeficiente, se observa
que en relacién con la patada twit derecha, hubo un aumento de 1,07 libras de potencia
ejercidas en la ejecucién de la técnica por cada unidad de (m/s) adicional dentro del salto
CMJ (p=0.90) indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta
relacion no es estadisticamente significativa.

El CDet= 0,0018 indica la variable Velocidad CMJ (m/s) explica en un porcentaje

muy cercano al 0 lo que sucede con la patada twit derecha y su relacion es casi nula.

Tabla 54. Relacion entre variable Velocidad CMJ (m/s) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES  tValue pValor CDet
Patada Bandal  Velocidad CMJ 1,0592 55947 0,1893 0,8545 0,0045
Izquierda (m/s)
Patada Bandal  Velocidad CMJ 1,0772 8,9100 0,1209 0,9068 0,0018
Derecha (m/s)
Patada Yop Velocidad CMJ  -14,0575  5,5656 - 0,0355 0,4437 **
Izquierda (m/s) 2,5258
Patada Yop Velocidad CMJ -5,9066 7,3613 - 0,4455 0,0745
Derecha (m/s) 0,8024
Patada Twit Velocidad CMJ 1,0592 55947 10,1893 0,8545 0,0045
Izquierda (m/s)
Patada Twit Velocidad CMJ 1,0772 8,9100 0,1209 0,9068 0,0018
Derecha (m/s)




Segun la tabla 55, para la variable Altura de salto SJ (cm) el coeficiente indica que en
relacién con la patada yop izquierda, hubo una reduccion de 0,3465 libras de potencia
ejercida en la ejecucion de la técnica por cada cm adicional en test de salto SJ (p=0,06)
indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion es
estadisticamente significativa con una significancia del 10%.

El CDet=0,3558 indica que la variable altura de salto SJ (cm) explica en un 35% lo

que sucede con la patada yop izquierda y la relacion entre ambas variables.

Tabla 55. Relacion entre variable Altura de salto SJ (cm) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Altura de salto -0,0242 0,1541 -0,1573 0,8789 0,0031
Izquierda SJ (cm)
Patada Bandal Altura de salto 0,0979 0,2430 0,4028 0,6976 0,0199
Derecha SJ (cm)
Patada Yop Altura de salto -0,3465 0,1648 -2,1022 0,0687 0,3558 =*
Izquierda SJ (cm)
Patada Yop Altura de salto -0,1530  0,2035 -0,7518 0,4737 0,0660
Derecha SJ (cm)
Patada Twit Altura de salto -0,0242 0,541 -0,1573 0,8789  0,0031
Izquierda SJ (cm)
Patada Twit Altura de salto 0,0979 0,2430 0,4028 0,6976 0,0199
Derecha SJ (cm)

En la tabla 56 para la variable Fuerza SJ (N), el coeficiente indica que en relacién con
la patada bandal izquierda, hubo un aumento de 0.0026 libras de potencia ejercida en la
ejecucion de la técnica por cada unidad de fuerza (N) adicional en el salto SJ (p=0,59)
indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion no es
estadisticamente significativa.

El CDet=0,0373 indica que la variable Fuerza SJ (N) explica en un porcentaje muy

cercano a 0 lo que sucede con a patada bandal izquierda y la relacion entre estas variables.



Tabla 56. Relacion entre variable Fuerza SJ (N) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente  ES tValue pValor  CDet
Patada Bandal Fuerza SJ 0,0026 0,0046  0,5564 0,5932  0,0373
Izquierda (N)
Patada Bandal Fuerza SJ -0,0005 0,0074 -0,0663 0,9487 0,0005
Derecha (N)
Patada Yop Fuerza SJ 0,0020 0,0062  0,3295 0,7502  0,0134
Izquierda (N)
Patada Yop Fuerza SJ -0,0038 0,0062 -0,6052 0,5618 0,0438
Derecha (N)
Patada Twit Fuerza SJ 0,0026 0,0046  0,5564 0,5932  0,0373
Izquierda (N)
Patada Twit Fuerza SJ -0,0005  0,0074 -0,0663 0,9487  0,0005
Derecha (N)

En la tabla 57 para la variable Velocidad SJ (m/s) y segun el coeficiente, se observa
que en relacién con la patada twit derecha, hubo un aumento de 5,00 libras de potencia
ejercidas en la ejecucion de la técnica por cada unidad de (m/s) adicional dentro del salto SJ

(p=0.67) indicando que para el grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion

no es estadisticamente significativa.

El CDet= 0,0232 indica que la variable Velocidad en el CMJ (m/s) explica en un
porcentaje muy cercano al 0 lo que sucede con la patada twit derecha y su relacion es casi

nula. Mientras tanto, en relacion a la velocidad hubo diferencia estadisticamente significativa

para la patada Yop izquierda (p=0.07).

Tabla 57. Relacion entre variable Velocidad SJ (m/s) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente ES tValue pVvalor CDet
Patada Bandal Velocidad SJ -1,2523 7,3002 -0,1715 10,8681 0,0037
Izquierda (m/s)
Patada Bandal Velocidad SJ 5,0092 11,4966 0,4357 0,6746 0,0232
Derecha (m/s)
Patada Yop Velocidad SJ  -16,3409  7,8323 -2,0863 0,0704 0,3524
Izquierda (m/s)
Patada Yop Velocidad SJ -7,0556 9,6637 -0,7301 0,4862 0,0625
Derecha (m/s)




Patada Twit Velocidad SJ -1,2523 7,3002 -0,1715 10,8681 0,0037
Izquierda (m/s)
Patada Twit Velocidad SJ 5,0092 11,4966 0,4357 0,6746 0,0232
Derecha (m/s)

Respecto a los test de velocidad en la aplicacion My Jump y la prueba de 15 metros,
para la variable Tiempo total velocidad (s) el coeficiente muestra que en relacion con la
patada bandal izquierda hay una reduccion de 2.73 libras de potencia ejercida en la ejecucion
de la técnica por cada segundo adicional en el tiempo total (p=0,53) indicando que para el
grupo de estudio y de acuerdo con el test de Wald esta relacion no es estadisticamente
significativa. EI CDet: 0,0502 indica que la variable tiempo total velocidad (s) explica un
porcentaje muy cercano a 0 lo que sucede con la patada bandal izquierda, lo que indica que

la influencia entre variables es casi nula segun la tabla 58.

Tabla 58. Relacion entre variable tiempo total velocidad (s) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Tiempo total -2,7394 42123 -0,6503  0,5337 0,0502
Izquierda velocidad (s)
Patada Bandal Tiempo total -1,7665 6,8459 -0,2580 0,8029 0,0083
Derecha velocidad (s)
Patada Yop Tiempo total 7,0490 51837 11,3598  0,2110 0,1877
Izquierda velocidad (s)
Patada Yop Tiempo total 4,7747 56515 0,8449  0,4227 0,0819
Derecha velocidad (s)
Patada Twit Tiempo total -2,7394 42123 -0,6503 0,5337 0,0502
Izquierda velocidad (s)
Patada Twit Tiempo total -1,7665  6,8459 -0,2580 0,8029 0,0083
Derecha velocidad (s)

Para la variable Tiempo TC505 (s), en relacion a la patada yop izquierda, el coeficiente
indica que se aumentan 3,31 libras de potencia ejercida en la ejecucion de la técnica por cada

unidad de tiempo adicional en (s) (p=0,60) indicando que para el grupo de estudio y de



acuerdo con el test de Wald esta relacion no es estadisticamente significativa. El
CDet=0,0353 indica que la variable Tiempo TC505 (s) explica en un porcentaje casi nulo el

comportamiento de la patada yop izquierda y la relacion entre variables.

Tabla 59. Relacion entre variable Tiempo TC505 (s) y técnicas de patada

Patada Variable Coeficiente  ES tValue pValor CDet
Patada Bandal Tiempo -4,2397 44421 -0,9545  0,3678  0,1022
Izquierda TC505 (s)
Patada Bandal Tiempo -0,9117  7,4494 -0,1224  0,9056  0,0019
Derecha TC505 (s)
Patada Yop Tiempo 3,3135 6,1277  0,5407 0,6034  0,0353
Izquierda TC505 (s)
Patada Yop Tiempo 3,2749 6,2920 0,5205 0,6168  0,0328
Derecha TC505 (s)
Patada Twit Tiempo -4,2397 44421 -0,9545  0,3678  0,1022
Izquierda TC505 (s)
Patada Twit Tiempo -0,9117  7,4494 -0,1224  0,9056  0,0019

Derecha TC505 (s)




CAPITULO 5. DISCUSION

El objetivo de la caracterizacion fue analizar y describir detalladamente las técnicas
y los atributos especificos de los deportistas de la liga de taekwondo de Bogota en la categoria
junior (15-17 afios), para lograr de manera integral, evaluar y comprender las capacidades, el
rendimiento individual de los deportistas y sus areas de mejora. Considerando nuestro
objetivo y la esencia de la caracterizacion, es necesario hacer un acercamiento a los elementos
que componen el deporte, comenzando con la ejecucién de las habilidades técnicas, los
golpes, principalmente las patadas, su precision, velocidad y potencia, seguido de esto se
considera la condicién fisica que es crucial para un 6ptimo rendimiento en combate, se
examinan los resultados del equilibrio, la flexibilidad, la fuerzay la potencia especificamente
en el tren inferior por las caracteristicas inherentes del deporte. Finalmente se pueden disefiar
programas de entrenamiento que dirijan su atencion en las capacidades que arrojaron
resultados menos favorables y con una realizacion ideal de lo anterior, en teoria, el deportista
tendria resultados mas oportunos en combate.

Suzanay Pieter (2009) menciona que los adolescentes practicantes de tackwondo que
participaron en los Juegos de Malasia de 2004 segun las reglas de la Federacion Mundial de
Taekwondo registraron alturas de salto vertical de 54,96 cm (ganadores) y 52,13 cm
(perdedores), por lo tanto Suzanay Pieter (2009) plantean la idea de que la potencia explosiva
de las piernas guarda relacion tanto con la fuerza al realizar patadas como con la ejecucién
de saltos en competiciones, ya que el inicio del movimiento en el salto vertical durante la

fase descendente se asemeja al de muchos tipos de patadas.



En la caracterizacion de Suzana y Pieter (2009) los participantes masculinos en
Malasia promediaron en términos absolutos 35.63 cm, mientras que los participantes
masculinos de la liga de Bogota promediaron en términos absolutos 28.42 cm, por otro lado,
las participantes femeninas en Malasia promediaron en términos absolutos 26 cm, mientras
que las participantes femeninas de la liga de Bogota promediaron en términos absolutos 28.90
cm, con lo anterior podemos concluir que hay una diferencia significativa entre los dos
objetos de estudio teniendo en cuenta que ambos pertenecen a la misma categoria. Los
resultados arrojados por la liga de Bogota se asemejan a un estudio donde Martinez, Garcia
y Badillo (2011) toman una muestra de 54 deportistas mexicanos con una edad cronoldgica
promedio de 14,3 afios, donde los participantes masculinos promedian 30.15 cm y las
participantes femeninas promedian 23.46 cm, resaltando asi la necesidad de trabajar la

potencia en tren inferior en la liga de Taekwondo de Bogota.

El Taekwondo es un deporte de combate reconocido por sus rapidas patadas elevadas
y su constante juego de pies, por lo tanto, el control postural es crucial para los practicantes
de Taekwondo debido a su naturaleza dindmica en la ejecucién de patadas como lo
mencionan otros estudios (Pieter & Heijmans, 2000; Leong et al., 2011). El equilibrio como
menciona Karlsson y Frykberg (2000) es la capacidad de restaurar el balance del cuerpo
mediante el movimiento. Ademas, es fundamental para llevar a cabo las destrezas necesarias
gue permiten mantener la postura 0 movimiento del cuerpo en combate y segin Leong et al.
(2011), se notd que aquellos que tenian experiencia en taekwondo exhiben habilidades de
equilibrio superiores en comparacion con aquellos que no tenian entrenamiento en esta
disciplina, sin embargo es necesario un entrenamiento dirigido especificamente al equilibrio

ya que en las competiciones de taekwondo, es crucial tener la habilidad de equilibrio



necesaria para asegurar que el centro de gravedad permanezca dentro de la superficie de
apoyo, ya que esto contribuye significativamente a la mejora del rendimiento como lo sugiere
Fong et al. (2012); Mak y Ng (2003), coincidiendo con Yalfani et al. (2023) sefialan que, al
enfocarse en la modalidad de combate, el sistema nervioso logra comprender de manera mas
efectiva estos requisitos, resultando en una mejora significativa de las estrategias de

equilibrio en Taekwondo.

Tradicionalmente, la investigacion en taekwondo ha puesto su atencion en
indicadores particulares de rendimiento asociados con la situacion de combate, como las
habilidades técnicas y tacticas globales de los atletas. Estudios anteriores sefialan una
tendencia competitiva especifica en cuanto a las tacticas utilizadas por los atletas
universitarios de taekwondo (Falco et al., 2014). En este contexto, Kazemi, Waalen, Morgan
y Whit (2006) se da cuenta que los competidores que resultaron ganadores en el estudio
Ilevaron a cabo mas contraataques anticipatorios y menos ataques indirectos en comparacion
con aquellos gue no ganaron. Ademas, se observo que los ganadores emplearon con mayor
frecuencia acciones directas, ataques indirectos y contraataques posteriores, sugiriendo

finalmente que esto contribuye a elevar el nivel de su comportamiento tactico.

Para Ali (2011) la capacidad para ejecutar patrones efectivos a través de una
combinacion de habilidades cognitivas, perceptivas y motoras es uno de los aspectos mas
importantes del rendimiento de un atleta, por ende, sobresale la necesidad de caracterizar en
Taekwondo para encontrar areas de mejora. En cuanto a las técnicas realizadas en combate
Matsushigue et al. (2009) indica que las técnicas circulares fueron las mas frecuentemente
ejecutadas, pero solo hasta los juegos olimpicos de Londres 2012 donde las técnicas

utilizadas cambiaron de circulares a otras mas variadas y aumenta la cantidad de patadas en



combate. Sledweski et al. (2015) sugiere que este cambio se puede ver como una
consecuencia del cambio en el sistema de puntuacion, especificamente, la introduccion de
tres puntos por patadas a la cabeza y un punto adicional por una patada giratoria, con la

inclusion de protectores electronicos en el pecho.

Para Paramitha, Rosadi, Ramadhan y Suwanta (2020) la flexibilidad es un
componente motor importante que debe ser entrenado y mejorado, especialmente en atletas
jévenes, ya que el desarrollo de la flexibilidad es determinado en gran parte por la edad
cronoldgica. Al llegar a la adolescencia, es comun que la flexibilidad alcance su punto
méaximo de desarrollo y es evidente que la flexibilidad juega un papel significativo en la
adquisicion de habilidades motoras y en la mejora de otras capacidades fisicas dirigidas al
Taekwondo como lo indican Paramitha et al. (2020). Cuando los deportistas realizan una
patada de manera incorrecta siguiendo las indicaciones del entrenador, una de las causas es
la falta de flexibilidad. Para realizar patadas potentes y precisas en taekwondo, los atletas
deben poseer la habilidad de flexionar las articulaciones del cuerpo, incluyendo los hombros,
las piernas y las manos. Esto se debe a que la flexibilidad es esencial para maximizar el
aprovechamiento de la fuerza en las piernas, los musculos abdominales y las rotaciones de la

cintura durante el proceso de patear.

Para adquirir velocidad en el taekwondo, es necesario que los atletas sean agiles y
posean una amplia gama de movimientos de piernas para lograr ejecutar patadas potentes y
rapidas, por lo tanto, para Paramitha et al. (2020) si no se cuenta con velocidad, la patada no
se desarrolla de manera éptima. En taekwondo, especialmente en la patada dollyo chagi, una
de las principales técnicas, se necesita flexibilidad para respaldar el movimiento de patada al

dirigirse hacia el objetivo superior.



La caracterizacion emerge como una herramienta fundamental con el propoésito de
identificar areas especificas que presentan potencial para mejoras y desarrollo en el
Taekwondo. Este enfoque se orienta hacia la formulacion de programas de entrenamiento
disefiados con la finalidad de potenciar las capacidades fisico-técnicas de los deportistas. Se
busca, por ende, no solo optimizar el rendimiento individual de los atletas, sino también

elevar los resultados obtenidos en competiciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, aunque no se han encontrado documentos que se
opongan directamente a los hallazgos, la coherencia de los resultados con la literatura
existente sugiere que la caracterizacion esta alineada con el conocimiento actual en este

campo.



CAPITULO 6. CONCLUSIONES

Luego de que se realizaron los analisis de los datos y resultados y con relacién al
presente estudio, se encontraron relaciones entre distintas variables fisicas y técnicas, se
encontrd relacion principalmente entre las variables categoria, masa corporal, SEBT pie
derecho, y algunas mas leves en las variables relacionadas con la altura, tiempo de vuelo y
velocidad en el salto CMJ, y de manera muy similar en el salto Squat Jump.

En los test de velocidad de igual manera se encontraron muy pocas relaciones entre
las variables brindadas por My Jump y las técnicas de patada, lo que indica que las pruebas
que se utilizaron para evaluar la velocidad no tienen una influencia directa en la ejecucion de
las patadas y las libras de potencia ejercidas en cada una.

En cuanto al sexo y la experiencia deportiva, los resultados indican que no hay una
relacién especifica que permita confirmar alguna influencia entre las variables, por lo que
junto a el test de flexibilidad Toe Touch y algunas variables de potencia y velocidad en el
tren inferior, no muestran evidencia de una relacion con la ejecucion de las patadas.

Para mostrar cuales son las técnicas en las que las variables mencionadas
anteriormente muestran una mayor relacion, se afirma que en las patadas bandal, yop y twit
derecha se encontrd una gran relacion con la variable categoria, ya que estas tres patadas y
su significancia indican que la categoria es una variable que influye en gran parte a las libras
de potencia ejercidas en estas técnicas al ejecutarlas con el pie derecho. De igual manera
sucedid con la masa corporal, ya que esta variable estd muy relacionada a la categoria,
encontrandose relaciones importantes con ciertas técnicas, presentando menos uniformidad,
pero evidenciando relacion con las libras ejercidas en la ejecucion de las patadas bandal, yop

y twit izquierda, y con la pierna derecha Gnicamente para la patada yop.



Con respecto al test de equilibrio SEBT, se pudo evidenciar que la relacion con las
patadas depende de qué medida sea la variable a evaluar dentro del test. Las medidas 1y 2
con pie derecho muestran relacién, principalmente, con técnicas de patada ejecutadas con
esta misma pierna, como lo fueron bandal y twit. Sin embargo, en las medidas del mismo
test, pero con el pie izquierdo, no se evidenciaron relaciones significativas con ninguna de

las variables técnicas.
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