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Introduccion

El presente proyecto de grado surge como una iniciativa para abordar y construir una
propuesta de la Educacion Fisica en perspectiva de la ética del cuidado. A través de este camino
de reflexidn, se busca generar una transformacion en las relaciones de los aprendientes consigo
mismos, con el otro y el ambiente, promoviendo asi una Educacion Fisica centrada en el cuidado.

El proyecto se concibe a partir del analisis de problematicas relacionadas con el entorno
globalizado y una revision tedrica como base de su fundamentacion, posteriormente se
implementa en el Colegio Friedrich Naumann (IED) ubicado en la localidad de Usaquén, en
Bogota D.C. El enfoque del cuidado se plante6 como un espacio para analizar, revisar y validar
los planteamientos que sustentan esta propuesta educativa, a través de la reflexion de las
experiencias del maestro facilitador y de los aprendientes.

En el desarrollo de esta implementacion, se han explorado seis escenarios de mediacion,
enfocado en aspectos clave del cuidado gque son los ndcleos situacionales de: convivencia,
vinculos con el ambiente, comunicacién con el otro y el didlogo interno. Estos escenarios han
sido estructurados mediante momentos de mediacion, que comprenden la apertura, la modulacién
y el encuentro de reflexion, permitiendo abordar las relaciones pedagdgicas, metodoldgicas y
didacticas.

El proceso de reflexion se desarrollé a través de cuestionarios de experiencias, donde los
aprendientes comparten sus vivencias corporales interiorizadas y reflexionan sobre su relacién
consigo mismos y con el entorno. Estos cuestionarios han sido disefiados con preguntas abiertas
para dar espacio a la libre expresion y permitir la valoracion cualitativa de las respuestas, el
analisis de las experiencias se ha basado en los ambitos de cuidado de si, del otro y del ambiente,
lo cual se relaciona con los propositos de aprendiencia para aprender a vivir para si mismo,

convivir con el otro y convivir con el ambiente. También, se ha tenido en cuenta el proceso de



transformacion desde el cuidado: re-conocer, re-significar y re-ligar. Estas categorias de analisis
han permitido evaluar el impacto del enfoque de cuidado en el proceso de aprendizaje y
transformacion de las relaciones humanas.

El Proyecto Curricular Particular busca como propdsito validar y enriquecer la propuesta
de la Educacion Fisica en perspectiva del cuidado, aportando a la transformacion de las
relaciones de los aprendientes y promoviendo una Educacion Fisica desde la ética del cuidado
que puede ser una herramienta poderosa para transformar las practicas pedagogicas en el ambito
de la Educacién Fisica, fomentando un ambiente de cuidado, respeto y convivencia, tanto en el
ambito escolar como en la vida cotidiana.

Asimismo, se pretende abrir el camino para futuras investigaciones sobres esta perspectiva,
identificando estrategias mas idoneas para fortalecer el vinculo entre la ética del cuidado y la
Educacién Fisica, y asi lograr un impacto positivo y sostenible en la formacion de los seres

humanos.



Lectura de realidad de la Educacion Fisica en un Entorno Globalizado.

En las siguientes lineas expondreé la lectura de realidad que realizo para identificar la
problematica que bajo el enfoque de proyecto atendereé, la cual se da en la tension de relaciones
de la Educacién Fisica con el entorno globalizado que “representa la sintesis de numerosas y
diversas tendencias que son visibles en los mas diferentes campos de la actividad humana:
tendencias cientifico-técnicas, econdmicas, sociales, ambientales, politicas, institucionales y
tedrico conceptuales” (Herrera, 1997, p 46), que se caracteriza y fortalece por el avance de las
tecnologias de la informacién y potenciado por la explosién de los medios de comunicacion y las
tecnologias digitales (Moraes, 2007, p. 1).

Un entorno globalizado que como fendmeno complejo se encuentra rodeado de
incertidumbre, de cambios constantes, lo cual se comprueba en la cotidianidad al estar “sujetos a
varias emergencias para las cuales no estamos preparados. Nuestra carencia de preparacion es
grande ante las situaciones complejas e imprevistas que nos acontecen en lo cotidiano” (Moraes,
2007, p. 1).

Debido a esta complejidad, la Educacién Fisica requiere de acciones oportunas, que estén
en relacion con lo cotidiano de los contextos de un mundo funcional en red. Un “mundo donde
cambian nuestras miradas sobre nosotros mismos, sobre nuestro entorno y nuestra historia”
(Patarroyo, Guerrero, Rincén, y Vargas, s.a. p.11) y es en este entorno en el cual establecemos
nuestras relaciones de vida, de vivir para si, de convivir con el otro y con los ambientes sociales y
naturales en los cuales habitamos; por esto la pertinencia de comprender las implicaciones que
conllevan la relacion Educacién Fisica con entono globalizado, logrando asi una mirada del
Maestro en formacion enfocada en la reflexion de la experiencia formativa desde el Enfoque

Sistémico.



Mirada del Maestro en formacién desde el Enfoque Sistémico

Para desarrollar esta lectura, parto de la reflexion de mi experiencia, en la forma como me
he construido como ser humano y principalmente como docente, de las experiencias de vida en
relacién con la Educacion Fisica, el contexto educativo y mi proceso de formacion como futuro
maestro.

Bajo esta reflexion realizo una contextualizacion, que da base conceptual al abordaje del
proyecto, a partir de la sistematizacion de las experiencias formativas en las diferentes practicas
pedagdgicas desarrolladas durante el proceso de formacion como docente en el Programa
Curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF) de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), donde realicé acercamientos a diversos contextos educativos en el marco de la
Educacién Fisica, comprendiendo la emergencia de multiples problematicas, necesidades y
oportunidades que se generan en este entorno, pensando en el desarrollo del potencial humano a
través de la Educacion Fisica.

Esta reflexion articulada a la forma como observo la realidad me permite realizar el
abordaje del proyecto, como lo sefiala Moraes M. (2007) “la vision que tenemos del mundo y de
la vida parte de la manera en que observamos la realidad, de la manera como la conocemos y nos
relacionamos con ella” (p. 3). Asi la forma en la que se comprende la realidad y los fendmenos
que la componen determina el modo como se construye el conocimiento entorno al objeto de
estudio, en este caso se observa la realidad a la luz del enfogue sistémico.

Ya que en el entorno académico los objetos de estudio se abordan por medio de la
division de los elementos que lo componen, pero se desconocen la relaciones entre ellos,
produciendo asi un conocimiento incompleto; entonces, para lograr un conocimiento que esté en
relacion con la realidad y no solo con el discurso, surge “la necesidad histérica de encontrar un

método que detecte las uniones, articulaciones, implicaciones imbricaciones, interdependencias y



complejidades” (Morin, 2010, p. 29); considerando este argumento, realizo la lectura de realidad
como sujeto co-implicado, que en esta comprension Espinoza Montes (2012) indica que “El
sujeto observador y conceptuador no esta aislado del conocimiento obtenido del objeto de
estudio, esta estrechamente relacionado con su concepcion del mundo, las herramientas
cognitivas que utilice y su pensamiento” (p. 34).

Contemplando lo anterior me apoyo en el enfoque sistémico que como lo explica
Espinoza Montes (2012) inicia enfocando el objeto de estudio como un sistema (p.38), en este
caso la relacion entre la Educacion Fisica y el entorno globalizado se comprende como un
sistema.

Posteriormente se construyen macroconceptos de elementos, que en palabras de Espinoza
Montes (2012) son "asociaciones complementarias, concurrentes o antagonistas que evidencian el
funcionamiento del objeto o fendmeno observado” (p.38). Esto en el interior de la propuesta, se
genera en diferentes tensiones entre los elementos del sistema (maestro — aprendientes — clase)
cuya lectura muestra la relacion de los conceptos con la realidad.

Por ultimo, comprender que el sistema estara determinado en un ciclo que inicia en el
desorden o caos, que emerge en la clase de Educacién Fisica donde surgen las problematicas,
necesidades u oportunidades que atenderé en esta perspectiva; lleva al encuentro de los elementos
del sistema que son: maestro, aprendientes y tarea; los encuentros producen interacciones que en
el proyecto se centran en las relaciones que los aprendientes generan consigo mismos, el otro y el
ambiente ; las interacciones producen orden u organizacion que para Espinoza Montes (2012)
consisten en “unir, formar, transformar, mantener, estructurar, ordenar, cerrar y abrir el sistema”
(p-38).

Morin, E. (2010) la define como “la relacion de relaciones, forma lo que transforma,

transforma lo que forma, mantiene lo que mantiene, estructura lo que estructura, cierra su



apretura y abre su cierre; se organiza al organizar y organiza al organizarse” (p. 162). Es aqui
donde se introducen nuevos elementos al sistema para generar la transformacion de las relaciones
que establecen los aprendientes, todo atendiendo al bucle tetraldgico que plantea Morin, E.
(2010) “desorden/ interaccion/orden/organizacion” (p.74).

Bajo la anterior perspectiva donde se comprende la relacién Educacion Fisica y entorno
globalizado como sistema, también se puede percibir unas cualidades emergentes en la
Interaccion de sus elementos (maestro — aprendiente — clase) que, a su vez, desarrolla flujo de
informacidn, funcionamiento estructural y procesual (proceso de ensefianza y aprendizaje) con
dindmica interna y externa, que interactlan y cambian con su entorno (entorno educativo —
sociocultural — demografico etc.), compartiendo fines o finalidades (intencion pedagdgica o
formativa) de diferentes formas (metodologias — didacticas); donde ““el cambio de un elemento
afecta a la totalidad y que, integrados en un medio activo y dinamico, se influyen y son influidos
mutuamente, etc.” (Colom Cafiellas, 2007, p.513). Bajo esta perspectiva la lectura de realidad de
la Educacion Fisica en relacién con el entorno globalizado inicia en la comprension y
organizacion de los elementos del sistema junto a las relaciones y afectaciones que se generan en
su interaccion (ver figura 1).

Teniendo en cuenta lo anterior, y por hacer parte de la Educacion Fisica empiezo a
detectar unas problematicas que atienden al descuido de las relaciones e interacciones que

desarrollan los seres humanos consigo mismo, con el otro y el ambiente.

Relaciones de descuido como problematica
Partiendo de la premisa que: “la mayoria de los conflictos y decepciones que
experimentan los seres humanos proceden de la incapacidad para saber dialogar consigo mismos,

con el conocimiento, con el medio natural del que forman parte y obviamente, con sus



semejantes” (Asensio, 2004, p. 22), es fundamental comprender bajo el enfoque del proyecto la
influencia del entorno globalizado, dinamizado por la interaccion de los factores econémicos,
politicos, culturales, sociales y ambientales, en la Educacion Fisica, en sus fines, sus dinamicas y
funcionamiento; asi como su afectacion a la accion del educador fisco, en su intencionalidad, en

el disefio de las clases y las estructuras de las tareas.

Lectura de realidad: Educacion Fisica — Entorno Globalizado

Reflexion de la
experiencia formativa

La Violencia — Conflictos —
Desigualdades

Sujeto Educacion Entorno

Co-Implicado Fisica Globalizado
“EXD

Su funcionamiento
Sus dinamicas
Sus fines

Enfoque Sistémico

Descuido
de los ecosistemas
naturales y culturales

Desconocimiento
de si

Problematicas de Descuido

Figura 1. Lectura de realidad de la Educacion Fisica - Entorno globalizado.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Morin, E. (2010); Espinoza Montes, C. (2012);
O’Connor y McDermott. (1998).

De igual manera los ambientes culturales y naturales donde se desarrolla la clase, afecta a
los aprendientes en la tension de sus condiciones propias frente a las exigencias del entorno, entre
otras muchas afectaciones que se dan con la influencia del entorno globalizado en la Educacion
Fisica. En la compresion de estas afectaciones mencionadas detecto un descuido o una falta de
cuidado de las relaciones e interacciones que los aprendientes generan en la clase de Educacion

Fisica consigo mismos, el otro y el ambiente, el termino de descuido es tomado del autor



Leonardo Boff (2000), que lo define como un difuso malestar de la humanidad, y lo cataloga
como “fendémeno del descuido, de la indiferencia y del abandono, de la falta de cuidado” (p 18).

Para categorizar y caracterizar las problematicas del descuido, de las relaciones que
generan los aprendientes consigo mismo, con el otro y el ambiente , se emplean las siguientes
fuentes: El cuidado: El paradigma Etico de la nueva civilizacion de Bernardo Toro (2014), la
publicacion de Las Naciones Unidas en los Desafios globales de la humanidad, La complejidad
del desarrollo sostenible de Colom Cafiellas (2007) y Complejidad, transdisciplinariedad y
educacion: algunas reflexiones de Maria Moraes (2007). Ademas, me respaldo en diferentes
estudios e informes de organizaciones internacionales, regionales, nacionales y locales.

Aunque estos estudios no abordan directamente el descuido de estas relaciones como
problematica, logran evidenciar los efectos de ellas en los escenarios educativos; asimismo
permite reflexionar sobre la pertinencia y la relevancia de atenderlas a través del proyecto. De
esta forma se caracteriza la problematica de descuido de las relaciones de los aprendientes
consigo mismo, con el otro y el ambiente tal y como se muestra en la figura 2.

El descuido de las relaciones consigo mismo se centra en las interacciones que los
aprendientes desarrollan con ellos mismos, este descuido lo enfoco en el desconocimiento que
tienen los aprendientes de su propio ser, de su sentir, su emocionar y su actuar; esto influenciado
por el entorno globalizado, lo cual caracterizo en diferentes tensiones.

Una de estas tensiones se da entre los procesos del mercado y consumo con la
construccion de identidad sefialada por el profesor Miguel Angel Molano (2012). En la cual se
generan dindmicas como la sublimacion de la imagen del cuerpo como modelo social, tangible en
la idealizacion de la imagen corporal “deseada por la gran masa, al punto de generar industrias de
transformacion del cuerpo (tintes, cirugia plastica, modas y accesorios) que permiten en mayor o

menor medida aproximarse a un modelo ideal de cuerpo.” (Molano M., 2012, p. 75), desde mi



comprension esto puede generar en las clases de educacion fisica, que los aprendientes
experimenten una desconexion entre un cuerpo percibido como imagen y otro que siente al

aprender y aprende al sentir.

De las relaciones con el otro

[ Violencia — Conflictos —Desigualdades l

Entorno
Globalizado

Educacion

L.a accion docente

Problematicas de Descuido

Figura 2. Problematicas de descuido.
Fuente. Elaboracion propia a partir Toro (2014); Boff (2000); Colom Cafiellas (2007); Moraes
(2007); Lopez et al. (2017); Molano (2012)

También se evidencia una tensién entre los problemas de la cotidianidad de los
aprendientes y la compensacién superficial del mercado a ellos, como lo menciona Molano
(2012) debido a que el mercado proporciona soluciones a los problemas que se presentan en la
realidades y las vidas de los aprendientes a través de un proceso de compensacion superficial que
resuelve dichas necesidades, pero esta satisfaccion no se acerca a lo que el aprendiente vive en su
cotidianidad, lo que provoca una ruptura con las percepciones que tienen de si mismos, desde mi
punto de vista, esta situacion en las clases genera dificultades para que los aprendientes se

acepten tal como son, ya que al compararse con los demas e intentar encajar en las expectativas



de la sociedad se afecta negativamente su autoestima y su capacidad para desarrollar relaciones
de autoconocimiento con su cuerpo y sus emociones.

Otra tension se da entre la autonomia y la dependencia social sefialada en el informe de
Adolescentes y jovenes en realidades cambiantes: notas para repensar la educacién secundaria en
Ameérica Latina de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) elaborado por Lopez, Opertti y Vargas (2017), en €l se sefiala que hay un
“esfuerzo de los jovenes por construir bases biograficas en el campo de la negociacion entre la
autonomia individual y la dependencia social” (p. 51). Lo cual se puede percibir en el proceso de
construccidn de identidad de los aprendientes mientras simultdneamente buscan generar vinculos
con los demas.

Desde mi punto de vista lo anterior se evidencia en las clases cuando los aprendientes
desean expresar su individualidad y tomar decisiones sobre las practicas a desarrollar (deportes,
bailes, juegos etc.). Sin embargo, debido al deseo de ser aceptados por sus comparieros y
establecer conexiones, experimentan una dependencia social; esto puede causarle conflictos
internos entre su deseo de ser independientes y su deseo de unirse al grupo.

En consecuencia a las tensiones mencionadas anteriormente, y otras; que construyen la
identidad de los aprendientes y por ende las relaciones que estos generan consigo mismos, se
considera pertinente atender este desconocimiento de si, como lo sefiala el informe Reimaginar
juntos nuestros futuros: un nuevo contrato social para la educacion de la UNESCO (2022), en
donde se manifiesta que es importante asumir como maestro un papel de ayuda frente a
problemas de salud mental y a crisis de identidad y proposito de los aprendientes, entendiendo
que los jovenes enfrentan muchas realidades diferentes y la escuela, en este caso la Educacion

Fisica, debe contribuir “fomentando la interaccién social saludable, las relaciones con los



compafieros y el descubrimiento de un objetivo no solamente de cara al futuro, sino también en el
presente” (UNESCO, 2022, p. 61).

La trascendencia de atender este descuido, este desconocimiento de si mismo también se
sefiala en el informe de la UNESCO Educacion para los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
objetivos de aprendizaje. realizado por Rieckmann (2017) en el apartado de Ciudades y
comunidades sostenibles, donde establece la importancia de lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles dentro de los objetivos
de aprendizaje socioemocionales; también sefiala la necesidad que “El/la alumno/a sea capaz de
reflexionar sobre su region en el desarrollo de su propia identidad, y comprenda los roles que los
entornos natural, social y técnico han tenido en la formacion de su identidad y de su cultura”(p.
32). Ademas de ser tocado en los temas sugeridos para abordar en los curriculos educativos
acerca de la produccion y consumo responsables, relacionado con temas como “Publicidad,
presion de los pares, pertenencia y creacion de identidad” (p.35).

Con todo lo anterior abordar el descuido de las relaciones consigo mismo es pertinente
para la Educacion Fisica, ya que esto permitird que los aprendientes desarrollen una mayor
consciencia de si mismos, fortalezcan su autoestima y establezcan relaciones mas significativas
CON SU cuerpo, su sentir, su emocionar y actuar.

El descuido de las relaciones con el otro, se centra en las interacciones que los
aprendientes generan con el otro, enfoco este descuido en la violencia — conflictos — desigualdad
entendiéndolos en cualquiera de los niveles y de las formas que se puedan presentar en el
ambiente de la clase, lo cual caracterizo en diferentes tensiones en el ambito educativo.

En el informe de Adolescentes y jovenes en realidades cambiantes de la UNESCO

elaborado por Lépez et al. (2017), se sefialan tres tipos de tensiones en las que se manifiesta la



violencia, los conflictos y las desigualdades como lo sefiala Trucco y Ullmann citado en (L6pez
etal. 2017, p. 55).

La primera tension se da entre los comportamientos violentos frente a la escuela como
espacio seguro para la generacion de nuevas conductas y valores ciudadanos; la segunda tension
se da entre la escuela como escenario regulador del comportamiento frente a la irrupcion del
contexto que la rodea, esto se expresa en la conformacion de la convivencia escolar y el impacto
de la vida cotidiana de los jovenes; la tercera tension se da entre la escuela orientada a una
poblacién homogeénea, frente a una nueva poblacion escolar diversa, las instituciones
tradicionales no logran entender que los nuevos alumnos son diferentes y esta diferencia genera
malestar.

Otra tensidon se da entre la disposicion de espacios seguros para socializar con otros y las
condiciones de agresion y soledad que pueden desarrollarse en estos escenarios sefialada en este
mismo informe de la UNESCO, en donde se sefiala que en Latinoamérica hay un alto nimero de
jévenes que no dispone de un contexto que les provea condiciones reales para socializar de
manera abierta; frente a todo esto, en cambio, aparece en estos escenarios la indiferencia y lo
defensivo, o lo que es lo mismo, la soledad y la agresion (L6pez et al, 2017, p. 51). También se
afirma que para muchos jovenes de estratos econdmicos bajos la calle se convierte en ese espacio
satisfactorio para socializar, mientras la escuela es la primera experiencia de fracaso social,
mencionado por Espindola y Ledn como se cit6 en Lopez et al. (2017, p. 51).

Las tensiones mencionadas anteriormente, podrian explicar la expresion cotidiana de
comportamientos violentos, conflictos y discriminacion en el espacio escolar “tanto en forma de
violencia institucional, como en el caso de las agresiones entre pares o las reacciones a la
discriminacion circundante” (Lopez et al, 2017, p. 55) y por ende las relaciones que estos generan

con los demas; por ello abordar el descuido de las relaciones que los aprendientes generan con el



otro es pertinente para la Educacion Fisica, ya que se podra promover la comprension, la
resolucion de conflictos y la construccion de relaciones de comprension con el otro a partir de la
corporeidad y la motricidad, ademas se contribuye al desarrollo del potencial de los aprendientes
y se crea un ambiente educativo en el que prevalezca el cuidado mutuo y el respeto.

El descuido de las relaciones con el ambiente se centra en las interacciones que los
aprendientes generan con el ambiente, este descuido de los ecosistemas naturales y culturales, lo
caracterizo en las tensiones que se dan entre ser humano, cultura y naturaleza, comprendiendo
que en el ambiente caben “todos los elementos que acompafian a la vida del hombre, o sea, no
solo los de indole natural sino también los propiamente culturales. Es la naturaleza y la cultura
quienes conforman la verdadera ecologia del hombre y de las sociedades” (Colom Caiiellas,
2007, p. 524). Esto se puede enfocar en la falta de experiencias de preservacion y recuperacion
de los ecosistemas (sociales y naturales) cercanos a la clase.

Esto desde mi punto de vista se evidencia en las clases de Educacion Fisica, en las
situaciones en las que los aprendientes no tienen consciencia del impacto gue sus acciones tienen
en el entorno que los rodea. Provocando una falta de conexidn con los ecosistemas naturales y
culturales; también en las situaciones en las que los aprendientes muestren un desinterés hacia las
expresiones culturales y convivenciales en el contexto de clase, por ejemplo, al realizar juegos,
bailes, deportes etc.

En relacién con las tensiones mencionadas anteriormente, donde emerge este descuido, se
promueven proyectos, acciones de prevencion, reduccion, reciclaje, reutilizacion, y programas
sobre la utilizacion de residuos, tal y como lo sefiala Rieckmann (2017) en el informe para la
UNESCO en el apartado de temas sugeridos a tratar en los lineamientos curriculares para el
desarrollo de ciudades y comunidades sostenibles “generacion y gestion de desechos (prevencion,

reduccidn, reciclaje, reutilizacion”(p. 35). Junto a este informe se destaca la Trash Hacks también



de la UNESCO (2021) en la cual se “alienta a los jovenes a emprender acciones en relacion con
los desechos orientadas a promover el desarrollo sostenible, reflexionar sobre su comportamiento
y compartir lo que aprenden” (p. 2).

Teniendo en cuenta lo anterior abordar el descuido de las relaciones que los aprendientes
generan con el ambiente , es pertinente para la Educacion Fisica, ya que da la posibilidad de
generar consciencia y responsabilidad hacia el ambiente, comprometidos con su preservacion y
recuperacion; asimismo, se fomenta la valoracion de las expresiones culturales y convivenciales
en el ambito educativo, formando asi aprendientes comprometidos con el cuidado del ambiente y
fortaleciendo su conexidn con la naturaleza y la cultura.

Estas problematicas del descuido de las relaciones que los aprendientes generan con sigo
mismo, el otro y el ambiente en la clase de Educacion Fisica, derivan en los aprendientes en un:
des — conocimiento, una des — significacion y una des — ligacién de todas las relaciones que
establecen en su dia a dia. También inciden en la Educacion Fisica en el desarrollo de: Curriculos
tecnificados que estdn muchas veces desligados de las necesidades reales de los seres humanos y
del ambiente ; procesos de ensefianza aprendizaje basados en la competitividad, la eficacia y la
repeticion; relaciones de profesor aprendiente centradas en la instruccion y por ende en un poder
jerarquico; accion docente que estd completamente desligada a las realidades — cotidianidades —
necesidades — intereses de los seres humanos que interacttian en un entorno globalizado. todo
esto a su vez repercute en la formacion de seres humanos que van a interactuar en el entorno, lo
que ird incrementando las problematicas generando nuevas relaciones de descuido, llevando a la
Educacion Fisica a un bucle o camino del descuido (ver figura 3).

La reflexion a la que quiero llegar es que aun no tenemos consciencia de los efectos que
pueden llegar a tener estas interacciones a mediano y largo plazo. Lo cual representa un desafio

que debe enfrentar la Educacion Fisica en ¢cOmo construir escenarios que permitan comprender



las nuevas claves de la vida, de los seres humanos, especies y ecosistemas, en el desarrollo de
sus potencialidades y capacidades, co-creadoras de vida junto con otros, superando todo tipo de
exclusion y desigualdad” (Lépez et al. s.a., p. 10). Para lograr romper este bucle por medio del

proyecto curricular propongo un camino que transite del descuido al cuidado.

Un camino del Descuido
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Figura 3.Un camino del Descuido.
Fuente. Elaboracion propia a partir de Toro (2014); Boff (2000); Colom Cafiellas (2007);

Moraes (2007); Lopez et al. (s.a.); Molano (2012).




Emergencia: Educacion Fisica en perspectiva de la Etica del Cuidado

Este camino de construccién inicia con la reflexion de Moraes, M. (2007) “Creemos que
nuestra supervivencia individual y colectiva, depende de lo aprendido en lo referente al
vivir/convivir con la diferencia, con la diversidad y con la pluralidad de modo que podamos
aprender a vivir juntos” (p.3). Atendiendo a esta reflexidn se hace necesario y pertinente generar
espacios en la clase de Educacion Fisica para aprender a vivir y cuidar de si, del otro y el
ambiente, atendiendo al cuidado de las relaciones que se generan en la clase, ya que como lo
argumenta de Boff (2000) “el ser humano es un ser de cuidado; mas aun, su esencia se encuentra
en el cuidado. Poner cuidado en todo lo que proyecta y hace: he aqui la caracteristica singular del
ser humano” (p. 33), dicho propdsito se inicia buscando miradas acerca de esta relacion entre la

Educacién Fisica y el cuidado.

Miradas desde diferentes enfoques.

Con el fin de comprender diferentes perspectivas y planteamientos que se han
desarrollado acerca de la relacion entre la Educacion Fisica y la ética del cuidado, ademaés de
identificar los proposito de estos, las problematicas a las cuales atienden, el enfoque que se le ha
dado al cuidado dentro de ellos y el aporte que dan a esta perspectiva; se realiza una revision
documental de los Gltimos 5 afios, en esta busqueda me centro en documentos que aborden una
relacién directa entre la Educacion Fisica y la ética del cuidado.

Atendiendo a lo anterior, destaco en palabras de Li y Li (2020) en su documento: Una
revision de la investigacion sobre la ética del cuidado en entornos de Educacion Fisica y
actividad fisica, en el apartado de discusion donde senalan que “la investigacion sobre el cuidado
aun esta en pafales. En los ultimos 35 afios, solo se publicaron 16 articulos de investigacion

basados en datos en esta linea de investigacion” (p.6), esto se ve reflejado en la busqueda de



antecedentes, por lo cual debi ampliar a documentos que relacionaran de cierta forma la
Educacion Fisica con el cuidado.

Primero abordo las fuentes locales, trabajos de grado realizados en la LEF de la UPN.
Iniciando con el documento El cuidado de si como base esencial para una mirada otra a la salud
desde la Educacion Fisica elaborado por Ardila'y Tovar (2018), este trabajo de grado busca
superar la concepcion técnico-tradicional de la salud al relacionarla Unicamente con aspectos
fisicos, anatomicos y fisiologicos, proponiendo el cuidado de si como una perspectiva integral
que involucra dimensiones fisicas, afectivas, sociales, cognitivas y espirituales. Este enfoque
reconoce la importancia del ambiente y las relaciones interpersonales para el bienestar del
individuo, considerandolo como un ser humano en lugar de una maquina.

El proposito de este trabajo es “Posibilitar espacios formativos que incidan en ¢l cuidado
de si de los sujetos como mirada otra a la salud desde la motricidad humana en la Educacion
Fisica” (p.9), atendiendo a la pregunta “;De qué manera la apropiacion de un cuidado de si aporta
elementos formativos que incidan en la superacion de una concepcion técnico-tradicional de la
salud que pueden manejar los sujetos?” (p.18), buscando conocer las experiencias en relacion con
la salud y cuidado de si, fomentando la reflexion individual y colectiva en cada practica, para que
los aprendientes establezcan tiempos de reflexion en relacion a los contenidos desarrollados;
finalmente, se busco sistematizar la experiencia con el fin de condensar y conectar los
aprendizajes y experiencias vividas, y asi evaluar hasta qué punto se logro el propdsito formativo
del cuidado de si, dejando una experiencia significativa para los aprendientes.

Otro documento abordado es el Educar en la intercorporeidad para el reconocimiento de
si, del ambiente y del otro de Delgado, Granados, Venegas y Villalobos (2019), donde se buscaba
formar seres humanos sensibles, criticos y reflexivos, que se preocupen por el bienestar colectivo,

el cuidado del medio ambiente y la interaccion social. Se propone la intercorporeidad con el



objetivo de brindar conocimientos, habilidades y saberes a traves de las relaciones e interacciones
entre los sujetos, su proposito “educar en la intercorporeidad para el reconocimiento de si, de su
ambiente y de lo otro” (p. 15). Lo cual se manifiesta a partir de las dimensiones introyectiva,
interactiva y proyectiva para el reconocimiento de si, del ambiente y del otro. En este documento
el cuidado asume la funcién de ayuda o medio para formar seres humanos “sensibles, criticos,
reflexivos, sociales, que se preocupen no solo por su bienestar sino por el de los demas, por el
cuidado del medio ambiente y en general, que busque un bienestar y progreso colectivo” (p.4).

Bajo el enfoque anterior se atendio a la siguiente pregunta problema ““;De qué manera
pensar desde la intercorporeidad otras formas de educar fisicamente al ser humano?” (p.6),
abordando el cuidado como posibilitador desde una perspectiva integral que parte de comprender
al ser humano en relacion consigo mismo, el cuerpo colectivo y el componente ecoldgico,
enfatizando en el reconocimiento y la interaccion del individuo con su ambiente y con los demas,
esto se reflejo en la implementacion donde se busco que los aprendientes se reconocieran a si
mismos Yy desarrollaran habilidades sociales a través de la interaccion y la resolucion de
conflictos, fomentando la consciencia corporal, la relacion con el ambiente , asi como la
comunicacion y la creatividad.

Otro documento relevante es el Educacion Fisica encaminada a un estado de buen vivir de
Amaya, Angulo y Palomino (2019), en donde se propone a modo de problematica reconocer y
trascender el concepto de salud que transita en la Educacién Fisica, relacionandola con el cuidado
de si mismo, de los demas y del ambiente, proponiendo una perspectiva del Buen Vivir. Su
proposito “aportar al desarrollo integral del ser humano a través de la corporeidad, la motricidad
y el cuidado, propiciando la interaccion armonica consigo mismo, con el otro y con el ambiente
encaminado a la construccion de una cultura del buen vivir” (p.52), donde el cuidado se articula

en la construccion de una educacion en sintonia de Buen Vivir, esto se refleja en la estructura



curricular donde el cuidado de si, del otro, de lo otro y del ambiente estan presentes en las
sesiones de clase.

El siguiente documento abordado es la Educacion Fisica desde la ética del cuidado para
un contacto y tacto pedagogico de Barragan (2019). El cual es de los pocos documentos que
establece una relacion directa con la ética del cuidado con el proposito de “propiciar desde la
clase de Educacion Fisica unas relaciones personales basadas en la ética del cuidado con tratos
responsables no violentos” (p.6), para contrarrestar “unas relaciones basadas en la violencia, ya
sea fisica o psicologica, donde poco esta el cuidado del otro y muchas veces es mas importante lo
material que lo humano” (p.13), por ello se propone generar en los aprendientes relaciones
basadas en la ética del cuidado, promoviendo tratos responsables y no violentos articulado con el
tacto pedagogico, se establece una relacion estrecha entre el profesor y el alumno, permitiendo
una observacion cercana de la subjetividad del aprendiente, enfatizando el problematizar el
conocimiento.

En estas fuentes se encuentran algunas similitudes, al reconocer la importancia del
cuidado en la Educacion Fisica y su relacion con el desarrollo integral de los aprendientes; en
cuanto a la problematica abordan aspectos como el cuidado de si mismo, el cuidado de los demés
y el cuidado del medio ambiente, sin embargo, cada documento aborda la problemaética desde
perspectivas y enfoques diferentes.

Esto se refleja en el documento de Ardila'y Tovar (2018), que se centra en el cuidado de
si, enfatizando en el desarrollo de reflexiones individuales y colectivas y la sistematizacion de
experiencias; el documento de Delgado et al. (2019) se enfoca en la intercorporeidad y el cuidado
como medio para el reconocimiento de si, del ambiente y del otro, promoviendo seres humanos
sensibles, criticos y reflexivos; en el documento de Amaya et al. (2019) se propone una

perspectiva del buen vivir en relacion con la Educacion Fisica, buscando desde el cuidado una



interaccién armonica consigo mismo, con el otro y con el ambiente . Por ultimo, el documento de
Barragan (2019) destaca la ética del cuidado y el tacto pedagdgico como bases para relaciones
personales responsables y no violentas en la Educacion Fisica.

La anterior compresion permite afirma que hay una diferencia desde el enfoque y
perspectiva del proyecto respecto a los demas trabajos, en esta perspectiva se enfoca el descuido
de las relaciones que desarrollan los aprendientes consigo mismos, con el otro y con el ambiente
dentro de las clases de Educacion Fisica, mientras que los proyectos mencionados abordan
problematicas relacionadas con la salud, la intercorporeidad y la violencia donde el cuidado se
articula con estos temas, pero no se enfoca de manera central para desarrollar una propuesta
educativa, aunque si hace parte del marco tedrico conceptual y la propuesta curricular de ellos.
Enfocar la ética del cuidado como elemento central y fundamental en la construccion de esta
propuesta curricular permitird desarrollar una perspectiva mas detallada y especifica sobre como

el cuidado puede influir en estas relaciones.

Viabilidad y pertinencia de esta perspectiva

Para construir una perspectiva que esté acorde a las necesidades que se dan en el contexto
de la educacion, se desarrolla un marco legal, normativo o regulativo que fundamente y viabilice
la propuesta, abordando lineamientos nacionales e internacionales que se relacionan con la
Educacién Fisica y el cuidado. Se inicia abordando los articulos 44 y 49 de la Constitucion
Politica de Colombia donde se enuncia que “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la
integridad fisica, la salud (...) el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion” (C.P. 1991, art 44), asi como que “Toda persona tiene el deber de

procurar el cuidado integral de su salud y de su comunidad”. (C.P. 1991, art 49)



Los anteriores articulos permiten establecer la pertinencia de abordar las relaciones de
descuido como problematica en la Educacion Fisica, ya que al darle importancia a los derechos
fundamentales de los nifios y su necesidad de ser protegidos contra formas de abandono,
violencia y explotacion, asi como al procurar el cuidado integral de la salud y la comunidad, se
respalda indirectamente la necesidad de atender las problematicas del descuido y fomentar
acciones de cuidado; para lo cual el papel de la educacion resulta fundamental, a través de la
promocion del conocimiento, el respeto, la salud y el bienestar de los aprendientes.

También se aborda la Ley general de educacion, los fines de la educacion, de conformidad
con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los
siguientes fines “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la Educacion Fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre” (Ley 115, 1994, art. 5).

Esta normativa brinda un respaldo legal para abordar las problematicas del descuido en la
Educacién Fisica, ya que se busca garantizar la integridad fisica y el bienestar de los
aprendientes, lo cual se alinea con las intenciones a desarrollar con el proyecto, alrededor de
promover la consciencia sobre el cuidado de si mismos, de los demas y del ambiente.

También se aborda el Plan Decenal de Educacion del Ministerio de Educacion de
Colombia (2017), donde se promueve la contratacion y desarrollo de proyectos curriculares
orientados a la formacion para la vida de ciudadanos (...) que brinde elementos para la
convivencia, la inclusion, el desarrollo productivo, el cuidado del ambiente y la construccion de
la paz” (p.44), asi como “Contemplar en los lineamientos curriculares aspectos relacionados con
la inclusion, la interculturalidad, el cuidado, la creatividad, la innovaciéon, el emprendimiento, la
interdisciplinariedad, la consciencia ambiental, el pensamiento critico, la investigacion y el

desarrollo de las competencias basicas y ciudadanas” (p. 45)



El Plan Decenal de Educacion respalda la importancia de abordar el descuido de las
relaciones en la Educacion Fisica al promover un curriculo completo que desarrolle competencias
para la vida, la convivencia, el cuidado del medio ambiente y la construccion de la paz. La
necesidad de abordar estas relaciones de descuido y promover el cuidado integral en el contexto
educativo se fortalece al incorporar elementos como la consciencia ambiental, el pensamiento
critico y el desarrollo de habilidades ciudadanas, lo cual de cierta manera se atiente con la
presente propuesta al procurar relaciones de cuidado consigo mismo a partir de las experiencias
dentro de los escenarios de mediacidn que se proponen en la clase de Educacion Fisica.

También se aborda el Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2020-
América Latina y el Caribe-Inclusion y educacion: todos y todas sin excepcion (UNESCO, 2020)
donde se sefiala que “Las habilidades no cognitivas también son esenciales para la participacion
efectiva en la vida social y economica” (Bassi citado en UNESCO, 2020. p.58), pero a pesar de
ello no en todas las ocasiones se integra esta idea en los curriculos nacionales (UNESCO, 2020),
por medio de un analisis curricular del tercer y sexto grado en 19 paises se encontrd que

los conceptos de dialogo, diversidad, identidad y participacidn estan presentes en el 95%

de ellos. El concepto de didlogo tenia mayor peso en el curriculo de Honduras, mientras

que la diversidad y la identidad se citaban con mayor frecuencia en el Ecuador. Los
conceptos de derechos, pensamiento critico y solidaridad se encontraban en el 90% de los
curriculos. La solidaridad era mas frecuente en Guatemala, mientras que en la Republica

Dominicana era donde la justicia tenia mayor presencia. Por ultimo, los conceptos de

inclusioén, no discriminacion y tolerancia aparecian en el 70% de los curriculos. La

inclusion se evocaba mas en el Perd, y la no discriminacion en Colombia. Queda mucho
por hacer para promover conceptos como la equidad de género y la empatia en los

curriculos (p.58)



El anterior informe puede sustentar la importancia de abordar el descuido de las
relaciones que desarrollan los aprendientes como problematica en la Educacion Fisica, ya que se
enfatiza en la importancia de desarrollar las habilidades blandas, la inclusion, el dialogo, la
diversidad, la identidad, la participacion, los derechos, el pensamiento critico, la solidaridad, la
no discriminacion, la tolerancia y la empatia en los curriculos educativos. Una mayor consciencia
de si mismo, una mayor autoestima, relaciones mas significativas con el cuerpo, las emociones, la
comprension, la resolucion de conflictos y un compromiso con el cuidado del ambiente natural y
cultural se desarrollan al abordar estas problematicas.

En el anterior estudio sobre conceptos de ciudadania mundial presente en los curriculos se
evidencia que en ellos el cuidado no ha sido abordado directa y explicitamente en programas
académicos, respaldando su grado de novedad, también en el informe de Reimaginar juntos
nuestros futuros: un nuevo contrato social para la educacion, se indica que,

Una verdadera educacion debe comprometer los propdsitos y las energias de quienes estan

siendo educados. Para garantizar este compromiso, los docentes deben establecer

relaciones de cuidado y confianza y, dentro de estas relaciones, los estudiantes y los
docentes deben construir en cooperacion objetivos educativos (Nel Noddings citado en

UNESCO, OREALC, 2022)
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Figura 4. Porcentaje de paises en los que los conceptos de ciudadania mundial se encuentran
presentes en los curriculos de la region de Latinoamérica y el caribe a nivel declarativo y
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Fuente. Tomado de Circa (2020).

Nota. Tomado de La encrucijada de la educacion en América Latina y el Caribe. Informe
regional de monitoreo ODS4-Educacion 2030 (CEPAL, NU, UNICEF, 2022, pag. 104)

En este informe también se sefiala que, nos enfrentamos a un doble reto:

cumplir la promesa de garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos los

nifios, jovenes y adultos, y aprovechar plenamente el potencial transformador de la

educacidn como via para un futuro colectivo sostenible. Para ello, necesitamos un nuevo

contrato social para la educacion que pueda reparar las injusticias, al tiempo que



transforma el futuro. Este nuevo contrato social debe basarse en los derechos humanos y

en los principios de no discriminacion, justicia social, respeto a la vida, dignidad humana

y diversidad cultural. Debe incluir una ética de cuidado, reciprocidad y solidaridad. Debe

reforzar la educacién como un proyecto publico y un bien comun (UNESCO, OREALC,

2022, pag. 3).

Con los anteriores lineamientos, articulos, normas, leyes, se puede evidenciar la
importancia de abordar el descuido de las relaciones como problematica, lo cual plantea la
necesidad de fomentar una Educacion Fisica que forme ciudadanos responsables, autonomos y
criticos, capaces de enfrentar los desafios locales, nacionales y globales por medio de acciones
que fomenten el cuidado de si mismos, de los demas y del ambiente. Esto implica promover la
consciencia de cuidado, la convivencia pacifica, el respeto a la diversidad y el desarrollo
sostenible, al mismo tiempo que contribuye al cumplimiento de las leyes y regulaciones.

Asi la Educacion Fisica desde la perspectiva de la ética del cuidado es apropiada y
necesaria en Colombia, ya que cuenta con el respaldo de la Constitucion Politica, la Ley General
de Educacion, el Plan Decenal de Educacion y los principios establecidos por la UNESCO.
Abordar las relaciones de descuido como una problematica y promover acciones desde la
Educacién Fisica garantiza el cumplimiento de los derechos fundamentales, forma ciudadanos

comprometidos y contribuye a la construccion de un futuro sostenible y en paz.

Relacion en tension entre la Etica del cuidado y la Educacion Fisica

Emerge esta perspectiva de la Educacion Fisica desde el cuidado, el cual asume dos
funciones “la prevencion de dafios futuros y regeneracion de dafios pasados” (Boff citado por
Toro, 2014, p. 4). Esto permitira abordar el descuido que se genera en las relaciones de los

aprendientes consigo mismo, el otro y el ambiente en las clases de Educacion Fisica, buscando



desarrollar el argumento de Boff (2000) que sefiala que el cuidado debe encontrarse en la raiz del
ser humano “antes de que haga nada y todo cuanto haga ira siempre acompafiado de cuidado e
impregnado de cuidado.

Lo anterior significa reconocer que “el cuidado es un modo-de ser esencial” (p.30), este
modo de ser revela como es el ser humano, es la “forma en que la persona se estructura y realiza
en el mundo con los otros. O, mejor ain: es un modo de ser en el mundo, que funda las relaciones
que se establecen con todas las cosas” (Boff, 2000, pag. 174). Esto representa una forma de
existir y coexistir, de estar presente, explorar su realidad y conectarse con todo.

En este proceso de coexistencia y convivencia el aprendiente va autoconstruyéndose y
construyendo su realidad en esa interaccion, Boff (2000) expone que este modo de ser en el
mundo en forma de cuidado permite al ser humano la experiencia de dar valor a lo que tiene
importancia. “No del valor utilitarista, solo para su uso, sino del valor intrinseco de las cosas. A
partir de ese valor sustantivo surge la dimension de alteridad, de respeto, de sacralidad, de
reciprocidad y de complementariedad” (p.178).

Dentro de la perspectiva del proyecto este modo de ser en el mundo desde el cuidado
invita a transformar las relaciones que generan los aprendientes, las cuales se encontraban en
descuido; por medio de un proceso de transformacion desde el cuidado en el cual posibilita el
reconocimiento, la resignificacion y la religion de las relaciones de los aprendientes consigo

mismos, el otro y el ambiente. (ver figura 5).
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Figura 5. Generacion de relaciones desde el cuidado.
Fuente. Elaboracién propia a partir de Toro (2014); Boff (20009, Moraes (2007); Lépez et al.
(s.a.); Molano (2012), Molano M. (2015), Villareal (2011)

Esto trasciende del ambito escolar y se vuelve cada vez mas pertinente en un mundo
interconectado y diverso, donde la clase de Educacién Fisica se convierte en un espacio propicio
para fomentar la vida y las relaciones del tejido humano y su preservacion, propiciando en los
aprendientes el “aprender a vivir/convivir con las diferencias, comprender la diversidad y las
adversidades, reconocer la pluralidad y las multiples realidades, tener apertura, respeto y
tolerancia en relacion con las formas de pensar y de ser de cada uno” (Moraes. 2007, p. 2).

Y se logra al asumir, en primer lugar, una posicion de responsabilidad por la vida, algo
que trasciende el contexto de la clase y se habitGa en la cotidianidad; en segundo lugar, concebir
la clase de Educacién Fisca como un espacio Yy tiempo privilegiado para confrontar el desarrollo
de valores que surgen en la convivencia, propiciando habitos de cuidado que como lo expone
Villareal (2011) desde la linea de la Biopedagogia permitan “aprender a convivir de manera

pacifica y cooperativa. Fomentar el desarrollo ético o la fraternidad entre los seres humanos”



(p.9). Donde el cuidado de la vida nos lleve a la transformaciéon de las relaciones humanas,
generando un cambio de perspectiva que va mas alla de lo conocido hasta ahora, una
modificacion de “la forma de relacion que hemos establecido entre los seres humanos, de los
seres humanos consigo mismos y de los seres humanos con la naturaleza y con el planeta” (LOpez
etal. s.a., p.13)

Atendiendo a lo anterior pongo en interaccion la Etica del Cuidado, la Experiencia

Corporal y la Biopedagogia. Para desarrollar y construir esta perspectiva de la Educacion Fisica.

La Etica del Cuidado como Experiencia Corporal en perspectiva Bio — Pedagdgica.

Inicio este camino de construccion entendiendo la clase de Educacion Fisica como un
sistema y, como tal, las relaciones entre maestro facilitador — aprendientes — tarea mediadora,
lo cual tiene un caréacter estructural, que como lo sefiala Molano M. (2015) "En la interaccion
entre estos elementos y sus caracteristicas que interactian estructuralmente co — determinandose
en, sus acciones y retroacciones, co - implicandose uno en el otro, emerge una relacion
interestructurante "(p. 60), en la cual surge esta perspectiva de la Educacion Fisica que busca
educar para la vida, relacionada con el proposito de propiciar la transformacion de las relaciones
humanas a traves de un proceso de aprendiencia mediado desde el cuidado en el entorno de la
clase de Educacién Fisica, que se articula con los propdsitos de transformacion de las relaciones
que desarrollan los seres humanos y aprender a vivir para si mismo y convivir con el otro y el
ambiente.

Asi la clase se convierte en un espacio para el reconocimiento, la resignificacion y la
religacion de las relaciones que desarrollan los aprendientes, donde por medio de la accion
motriz, las interacciones con sus comparieros y el ambiente les permitan interiorizar el cuidado

como una nueva forma de relacionarse en su cotidianidad.



Para esta construccion inicio abordando la Experiencia Corporal que se configura y surge
en el tejido y entramado de las relaciones de tres dimensiones: Extracorporal “que nos indica el
caracter relacional entre el espacio, el tiempo y los objetos; la Intracorporal que expresa el
caracter dindmico de la subjetividad; y la Intercorporal, como dimension donde se pone en juego
la intersubjetividad, como elemento fundante de la experiencia corpérea” (Molano M. 2012, p.
83).

Las relaciones entre estas dimensiones se co-determinan y re- construyen, lo anterior
también reflejado en la tensidn entre el cuerpo bioldgico- cuerpo social- cuerpo subjetivo. “El
cuerpo bioldgico relacionado a los imperativos de supervivencia, desarrollo y maduracion de las
estructuras y sistemas anatomico — funcionales” (Molano M., 2012, p. 76) que crece y madura.

El cuerpo social es “donde la cultura introyecta unos usos sociales del cuerpo y unas
técnicas del cuerpo que son interiorizadas por codigos linguisticos, sistemas normativos, procesos
técnicos en el manejo de los artefactos propios de una cultura” (Molano M., 2012, p. 76) que es
construido y modelado por la cultura, va emergiendo, se va estructurando.

Y el cuerpo subjetivo es “vivenciado, sentido, percibido y que, a su vez, vive, siente y
percibe su ambiente. Cuerpo fuente de pulsiones, deseos, suefios. Cuerpo que significa y es
significado. Cuerpo que es a la vez, sujeto y objeto de su experiencia de ser” (Molano M., 2015,
p. 76)

Es esta tension entre dimensiones fuente de la experiencia corporal, se relaciona con lo
planteado en la ética del cuidado apoyado en Boff (2000) con los procesos de coexistencia y
convivencia donde el aprendiente va autoconstruyéndose y construyendo su realidad, es aqui
donde se busca la interiorizacion de las acciones de cuidado para que se refleje en el patio de
clase ese modo de ser desde el cuidado postulado por Boff (2000), donde el aprendiente es

predeterminado por sus condiciones bioldgicas en tension con las condiciones sociales, tension



en la cual con su cuerpo no solo actla o se expresa en la interaccion con el otro y el ambiente, en
una concepcion de cuerpo acorde con la perspectiva del cuidado, un cuerpo que significa, siente y
se emociona, un cuerpo donde emerge la experiencia corporal desde el cuidado.

Por su parte, la biopedagogia en esta perspectiva se relaciona con los procesos de
aprendiencia del ser humano, lo que implica educar, favorecer el aprendizaje para la vida y
durante toda la vida (bio), “para el mejor vivir en todas sus facetas, al crear, al escuchar, al
compartir, al sentir desde la plurisensorialidad, al disfrutar, al integrarnos con nuestro yo, al
transformar nuestra consciencia y mas” (Villareal, 2011, p. 2), lo anterior se relaciona con la
intension que conlleva el cuidado, de construir un modo de ser, de existir y coexistir, de estar
presente, explorar su realidad y conectarse con ella.

También la Biopedagogia se expresa como un proceso que gira en torno a la cotidianidad,
en el desarrollo del aprendiente en un entorno cambiante donde convive con otros seres humanos
gue a su vez interacttan y se transforman, focalizando “el educar en la incertidumbre, en el
preguntar, en el cuestionar, en el intuir y buscar soluciones creativas a los problemas y al
conflicto y no para memorizar y dar explicaciones. Lo alternativo incluye ademas el gozo por la
vida, desde la incertidumbre y la busqueda permanente en el discernir” proponiendo caminos
para el conocer no solo desde el lugar de la razén, sino desde la emocidn y de la consciencia de si
mismo “que puede ser entendida como esa cualidad que nos permite pensarnos a nosotros, a
nosotras mismas y que estéa alojada en algun lugar entre el cerebro y la cultura de la que hacemos
parte” (Lopez et al. s.a., p.13).

El punto de convergencia, de dialogo y tension entre la ética del cuidado — la
experiencia corporal — biopedagogia sera la clase de Educacion Fisica, en ella se buscara educar
para la vida postulado principal de la Biopedagogia desde Villareal (2011) y Lopez et al. (s.a.),

promoviendo procesos de aprendiencia (aprendizaje) que favorezcan la transformacion de las



relaciones que desarrollan los aprendientes consigo mismos, los demas y el ambiente, a través de
la experiencia corporal planteada por Molano M. (2012), por medio de la tensién entre las
dimensiones extracorporal, Intracorporal e Intercorporal, co-determinandose y reconstruyéndose
constantemente, asi la clase se convierte en un espacio para el reconocimiento, la resignificacion
y la religacion de las relaciones que desarrollan los aprendientes, fomentando el cuidado como
una nueva forma de relacionarse en su cotidianidad.

La biopedagogia se enlaza con este enfoque, al centrarse en la aprendiencia para la vida,
impulsando el desarrollo de la consciencia de si mismo y la empatia hacia los demas. En
conjunto, estas perspectivas promueven una Educacién Fisica que va mas alla de lo meramente
disciplinar y se convierte en una oportunidad para desarrollar el potencial humano, emergiendo
asi esta perspectiva que procura la construccién de un tejido vital en el ambiente de la clase
donde se vive, se cuida, se construye, se promueve Yy se gestiona en la interaccion con el otro y
con la naturaleza, ya que como lo exponen Lopez et al. (s.a.) “La vida es la maestra que le da
sentido y significado al entramado cotidiano del hacer, sentir y conocer del ser humano” (p.12).

Como maestro co-implicado en la Educacidn Fisica relacionada con el Entorno
Globalizado por medio de la organizacion curricular, me propongo construir escenarios de
mediacion que permitan a los aprendientes cuidar y transformar desde el reconocer, resignificar y
el religar las relaciones que generan consigo mismo, el otro y el ambiente en la clase de

Educacién Fisica.

Organizacion curricular en perspectiva de la Etica del Cuidado
Para el disefio curricular de la propuesta me apoyo en la Didactica interestructural en

Educacién Fisica, basada en la epistemologia de la complejidad del profesor Molano (2015), los



diferentes elementos de la ética del cuidado, la experiencia corporal y la bio pedagdgica se co -
relacionan y se co -implican en una organizacion curricular en espiral.

En el disefio hay unos procesos longitudinales a través del tiempo que se plantean como
campos de desarrollo del cuidado y unos procesos transversales simultaneos que se desarrollan
como ambitos del cuidado, para posteriormente tejer, enhebrar y relacionar por medio de unos
propositos de aprendiencia y el proceso de transformacion desde el cuidado, que orientaran el

disefio de los escenarios de mediacion.
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Figura 6. Estructura organizativa sistémica de la Educacion Fisica en perspectiva de la Etica
del Cuidado.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lépez et al.
(s.a.), Varela F. (2002), Molano (2012), Villareal (2011)

Los escenarios estan compuestos por los ndcleos situacionales, las situacion problémica y
las tareas de interaccion, elementos estructurales que responden a un proceso recursivo y
retroactivo que permite el dialogo simultaneo entre la Etica del cuidado — la Experiencia

Corporal — Biopedagogia enriqueciendo y ampliando esta perspectiva.



Campos de desarrollo del cuidado.

Los campos de desarrollo del cuidado que se relacionan entre si, son: Campo del cuidado
en relacion de lo humano, Campo del cuidado en relacion con lo humano y el Campo del cuidado
en relacion con el ambiente, estos campos son planteados desde la ética del cuidado a partir de
toro (2014); aqui convergen natura — cultura — subjetividad en un conjunto de tensiones y
relaciones.

El Campo de desarrollo del cuidado en relacion de lo humano posibilita en los
aprendientes su autoconstruccidn o autopoiesis, en la cual se genera una forma de habitar el
mundo desde su corporeidad, partiendo de una vivencia reflexiva desde la experiencia del
cuidado de si mismo en el escenario de la clase. Esto emerge en la tension entre natura — cultura,
partiendo de la necesidad de preservarnos como especie, y el reconocernos como humanos, desde
la reflexion del vivir para si, de la toma de consciencia de nuestra acciones y decisiones, desde
nuestro habitar en un espacio y en una cultura.

Somos parte de lo que nos rodea y lo que nos rodea hace parte de lo que somos, del tejido
natural y cultural, hacemos parte de una realidad compartida como especie, de una ciudadania
planetaria a la cual damos origen en las interacciones cotidianas, por eso esta consciencia exige
entender que cada interaccion por pequefia que sea va constituyendo nuestra realidad y que esta
realidad a su vez condiciona nuevamente las interacciones que constituyen una nueva realidad.

Para esto, es clave como se postula en la Biopedagogia apoyado en Lépez et al. (s.a.)
reconocer nuestra relacion con el otro y el ambiente desde un vinculo altruista, empético y
afectivo desde el yo que se conmueve con el otro y el ambiente, para construir consciencia, del
comprender mas alla de la piel, que nos permite aprender de lo otro y del otro, para respetarlo y
para amarlo como es, haciendo parte de una consciencia colectiva, de la cual hacen parte nuestras

narraciones, historias, relatos y vivencias compartidas.



Esto se posibilita en el escenario de clase en la manera en que el aprendiente interactda
con sus compafieros, con los objetos, con las reglas, con las condiciones de espacio y el tiempo.
Estos elementos posibilitan el desarrollo de esta toma de consciencia y la autoconstruccion o
autopoiesis elemento clave para la Biopedagogia como lo sefiala Villareal, (2011) y la define asi:
Auto que significa si-mismo, siendo el punto de referencia para la accion el sujeto mismo y
Poiesis que significa accion de producir, esta palabra es referida a la creacion, como lo indica
Varela (citado por Villareal 2011)

la vida se centra en la autoproduccion, es decir en la creacién de si misma como Unico y

primer objetivo y, todo organismo vivo es un sistema diferenciado del exterior, el cual

dirige todas sus acciones a mantener dicha diferenciacion. Sin embargo, no puede vivir
sin el medio exterior, ya que de él es de donde proviene la materia prima que posibilita su

regeneracion (p.2).

Esta autopoiesis se desarrolla al habitar el mundo desde su corporeidad elemento tomado
de la experiencia corporal apoyado en Molano M. (2015) entendiendo “el cuerpo como una
construccidn de si y de su identidad en el cruce de caminos entre biologia, cultura y subjetividad.
Ser cuerpo, es, por ende, una condicion fundamental de la existencia” (p. 75), asi la corporeidad
no es algo pre — determinado, sino que, se desarrolla en la accion motriz que posibilita la
interaccidn del aprendiente con el mundo en un conjunto de relaciones espacio — temporales,
objétales, afectivas, simbdlicas.

Estas relaciones se integran en la vivencia subjetiva de la accién motriz que en su
interdependencia, corporeidad y motricidad se co -determinan, se co - implican y se co -
construyen reciprocamente, este campo del cuidado es la base por medio de la cual se construye

el proceso de aprendiencia, apoyandose en la Auto — Construccion del aprendiente; que emerge



en la forma en que los aprendientes habitan en su contexto desde su corporeidad partiendo de una
vivencia reflexiva desde la experiencia del cuidado de si mismo en el escenario de la clase.

El Campo del cuidado en relacion con lo humano facilita a los aprendientes la
mediacion con el otro, en la cual se genera la socializacion y el desarrollo de vinculos entre
maestro facilitador — aprendientes / aprendiente — aprendientes, donde se confrontan sus
actitudes, emociones y la interiorizacion de habitos. Esto emerge en la tension entre el desarrollo
de la subjetividad — el tejido de los ambientes sociales, culturales y naturales, partiendo de la
necesidad de generar vinculos, de aprender a hacer amigos desde la reflexidn de la experiencia
del con — vivir con el otro, desde el cuidado (cuidar al cercano, al lejano, a los extrafios, a la
familia, al contrario, al amigo, etc.), reconociendo al otro como legitimo, con suefios intereses,
expectativas y derechos iguales a los propios.

Desde una nocion de respeto y no de tolerancia como lo postula la Etica del cuidado desde
Toro (2014) donde “el respeto supone aceptar al otro como interlocutor y aliado en la
construccion de la realidad. En la tolerancia yo no agredo al otro, pero tampoco lo involucro”
(p.11), es por eso por lo que, en el respeto, tanto el aprendiente como su compafiero conviven en
una realidad y ambos son legitimos para dialogar y construir dignidad, cooperacion y
convergencia desde lo distinto. El respeto hace posible la relacion segura con el otro porque
permite el reconocer y el ser reconocido como iguales en los diferentes lugares y contextos en los
gue ocupamos un espacio y un tiempo en el espacio y el tiempo del otro, en el tejido social, en
nuestras familias, en el escenario de la clase y en el escenario de la vida.

El tejido relacional, en el contexto de la clase lleva implicitas una relaciones de poder, las
cuales configuran la experiencia corporal ademas de ser un componente importante para la
Biopedagogia, donde el rol del maestro — formador — facilitador — mediador esta fundamentado

en la capacidad para leer las situaciones y detectar los comportamientos conflictivos, para



establecer dialogos que permitan conectar las intenciones formativas a las expectativas de los
aprendientes, la comprensién de las condiciones de las personas aprendientes y movilizarlas a la
superacion de problemas. Propiciando en los aprendientes el experimentar sus propias
dificultades, y facilitar posibles formas de ver las cosas, con tranquilidad sugerir diferentes
interpretaciones en la situacion que se esta viviendo, resaltando aspectos significativos de la
situacion que puedan ser inadvertidos.

Los aprendientes son aquellos agentes cognitivos que estan inmersos en la experiencia
del aprendizaje desde sus vidas, en su autoconstruccion, en ese tejido de la vida en el cual se da el
proceso de aprendizaje, en sociedades aprendientes término explicado por Villareal (2011) se
refiere a una expresion “el aprendizaje durante la vida (life-long-learning) concepto que incluye
todo tipo de participacion activa en procesos cognitivos, desde la célula viva hasta los procesos
socioculturales. Todo ser vivo esta confrontado con un life-long-learning” (p.5)

Bajo la perspectiva del proyecto busca que maestro facilitador — aprendiente tengan un
puente en el cual se propicie la socializacién, la experiencia y la vivencia en él interactuar,
propiciando narrativas desde el cuidado, “estas narraciones tienen efectos sobre nosotros, pueden
armonizarnos la vida o desarmonizarla, pueden proyectarnos y limitarnos. Esas voces que nos
habitan del pasado y del presente son una suerte y una dificultad a la vez” (LOpez et al. s.a., p.
30)

El maestro facilitador co — implicado en esa relacion de la Educacion Fisica con el
ambiente globalizado deberia asumir una perspectiva cuidadora de nuevas formas de consciencia,
en forma de narracion y de sentidos de vida, de experiencias, de vivencias, de acciones que
permitan o no la creacion de nuevos mundos de aquellos que estaran habitados por nuestras
narraciones. Esto configura el tejido del saber hacer “de las reglas, normas, estrategias, creencias,

ideas, valores, mitos que se concretan en la cultura y que transmitimos de generacion en



generacion, conforman un entramado simbdlico que se reproduce en el individuo, controla la
existencia de la sociedad” (Molano M., 2015, p. 77).

Por ello el papel importante de la socializacion desde la experiencia corporal entendida
como “proceso de interaccion del sujeto con el tejido relacional - simbdélico presente en un campo
de poderes sociales institucionalizados, con los cuales confrontar las actitudes, emociones, sus
valores y sus habitos que ha ido incorporando en si mismo” (Molano, 2015, p. 77).

En este proceso, la interaccion con el otro es fundamental, ya que conlleva a la
interiorizacion de reglas, normas y principios como mediaciones que regulan la relacion con el
otro; compartir espacios y tiempos con el otro va haciendo significativo, lo interiorizado en el
acontecimiento “en cuanto es una manifestacion de los procesos subjetivos de otro, que, en
consecuencia, se vuelven subjetivamente significativos para mi” (Molano M, 2015, p. 78).

Lo anterior se da rodeado de una enorme carga emocional, en una adhesién emocional al
otro significante, facilitando el proceso de aprendiencia, en donde el aprendiente reconoce al otro
en una variedad de formas emocionales, sin importar cual sea la manifestacion de esta, la
socializacion se produce al interiorizar al otro, permitiéndole aceptar roles y actitudes de los
otros, interiorizandolos y apropiandose de ellos, donde el emocionar es primordial como primer
sistema de interaccion, qué de manera flexible le permite regular su estado interno en las
interacciones con el otro y con el ambiente.

Asi el proceso de socializacion emerge en las tensiones entre cuerpo y cultura donde la
interiorizacion de habitus se da en accion del aprendiente frente a la accion de la cultura en una
relacion de interestructuracion. En esta perspectiva de la Educacion Fisica la clase es el escenario
ideal para desarrollar esta dinamica de socializacion donde puede ser reflexionada e interiorizada,
en una red de acciones motrices e interacciones sociales, en una dinamica de retroacciones —

recursiones.



El Campo del cuidado en relacion con el ambiente posibilita a los aprendientes mejores
condiciones para relacionarse con el otro y el ambiente, a través del encuentro de todos en el
proceso de aprendiencia, atendiendo a las necesidades e intereses afines con su cotidianidad,
desarrollando una Educacién Fisica desde el cuidado de la vida, apuesta que se toma desde la
Biopedagogia. Esto en la tensidn entre recuperacion, preservacion y el descuido del tejido natural
y social presente en la clase, partiendo del aprender a vivir y convivir con las diferencias, las
pluralidades y las diversidades que se presentan en las realidades.

Por lo anterior la idea de cuidar del planeta construyendo una eco — consciencia
trasciende* la trilogia (Las 3R): Aprender a Reducir el consumo (consumo consciente), Aprender
a Re — usar, Aprende a Reciclar, y entender que solo somos parte y una expresion de la vida y del
€osSmos, no somos ni sus amos ni sus duefios” (Toro, 2014, p. 8), donde como maestros —
Facilitadores se enfatice en el tejido social, ecologico y planetario méas cercano, el cual seria el
escenario de clase a lo cual apunta la Biopedagogia, poniendo en dialogo la interrelacion entre el
ambiente — ser humano — desarrollo, buscando construir en la comunidad planetaria académica
una “cooperacion global no solo en relacion a los procesos cognitivos, emocionales e
intelectuales, integrando razon, emocion, sentimiento, imaginacion e intuicién, sino también en lo
que se refiere a las escalas social, ecoldgica y planetaria” (Moraes M. , 2007, p. 3).

Teniendo como meta el desarrollo sostenible, al cual apuntan tanto la Etica del cuidado
como la Biopedagogia, sustentado desde las acciones locales, desde el aporte en la clase, desde el
espacio que compartimos; un espacio que tiene “un doble caracter: es, a la vez un espacio fisico -
material, como un espacio cultural. Este doble caracter se presenta a nosotros como un espacio
vital -en tanto que sustenta la vida” (Molano M., 2015, p. 72). Como espacio fisico configura las

posibilidades de relacion con los objetos de quienes lo habitan, y como espacio cultural es



delimitado por reglas, por un sentido y significado, por un orden y jerarquia propios de la cultura
en la cual esta inmerso, dandole coherencia al actuar de quien lo habita, acentuado en el dia a dia.

Asi el proceso de aprendiencia se sustenta en la experiencia de la interaccion entre el
aprendiente y su ambiente, reorganizando y reestructurandola, posibilitando mejores
posibilidades de interaccion entre aprendiente — ambiente en una dinamica recursiva y retro
activa donde emerge el desarrollo del ser humano desde el cuidado.

Y es en la clase donde la accion del maestro — facilitador en relacion con la accion del
aprendiente posibilita la restructuracion de los dominios del aprendiente, lo cual a su vez permite
nuevas posibilidades de aprendizaje desde estas acciones interiorizadas configurando las
facultades del pensamiento, donde el aprendizaje se estructura en una red de acciones,
operaciones e interacciones que llevan a la interiorizacion de valores, habitos, practicas
corporales y formas de pensar y relacionarse en el ambiente . El aprendizaje va de los

procesos de estructuracion - desestructuracion - reestructuracion, como un puente hacia el

otro, como un co - aprendizaje, en tanto que lo aprendido, es también compartido, y

ocurre en cada uno de nosotros, en la relacion con el otro, en el tejido de la

cultura (Molano 2015 p. 209)

Bajo esta perspectiva de la Educacién Fisica emergen las experiencias compartidas desde
el cuidado, las cuales se configuran en el vivir para si, el convivir con el otro y en el convivir en

el ambiente.

Ambitos del cuidado
Los campos del desarrollo del cuidado en relacion con lo que nos hace humanos, con lo
humano y con el ambiente se tejen, se imbrican y se co — relacionan con los &mbitos del cuidado.

El ambito del cuidado de si mismo se interioriza en los aprendientes desde las acciones de cuidado



de si, de su cuerpo, su sentir y su emocionar, lo cual emerge en la dimensién Intracorporal o
introyectiva, en la tension entre natura y cultura, entre los imperativos biologicos y los imperativos
sociales. Este ambito esta articulado por la accion motriz dotada de intencionalidad y consciencia
que se vincula con un dialogo interno, el cual permite en los aprendientes exponer una narrativa
interiorizada.

Este autocuidado se sustenta en el tener y habitar un cuerpo, no solo como una nocion de
salud, sino como experiencia de convivencia con el propio cuerpo, el valorar y respetar el propio
cuerpo como un bien insustituible posibilita en los aprendientes mejores condiciones de
relacionarse desde su corporeidad, asumiendo una perspectiva de cuerpo como sagrado para
evitar el dafio a otros cuerpos, como el asesinato, el secuestro, la tortura, etc., ya que la vida es
sagrada porque el cuerpo es sagrado (Toro, 2014, p.5).

El autocuidado como lo explica Toro (2014) desde el paradigma de la Etica del Cuidado
también se sustenta en el cuidado del sentir y del emocionar, lo cual implica al aprendiente,
Ilevandolo a una autonomia, una auto regulacién, autoconocimiento y autoestima (p.5) lo que se
articula directamente con la autopoiesis planteada desde la Biopedagogia.

Estos elementos se construyen en la interiorizacion de las experiencias que desarrollan
los aprendientes en la relacion e interaccion consigo mismo, el otro y el ambiente, donde la
emocion “surge en la dinamica emergente de la interaccion entre el sistema nervioso y el sistema
endocrino, en la integracion de iméagenes y sensaciones, ocasionando un determinado estado
organico y psiquico que es interpretado subjetivamente” (Molano M., 2015, p. 114). Y el sentir
esta presente en esa construccion, como un primer sistema de interaccion que le permite al
aprendiente regular sus estados internos frente a las interacciones con el ambiente y sus

relaciones sociales.



La sensacion y la emocion posibilitan el reconocimiento de si, permitiendo al aprendiente
reconocer sus posibilidades y limitaciones, significando las diferentes experiencias corporales,
activando la construccion de si. La cual parte del sentir generador de significados que se expresan
en las diferentes posibilidades comunicativas, trascendiendo la nocion de receptor del ambiente
en una doble funcidn receptiva y expresiva, que nos caracteriza como seres sociales y nos
posibilita la interaccion con nosotros mismos, los otros y el ambiente.

Asi la motricidad se materializa en la accién motriz, vista desde quien la ejerce, no es el
movimiento, que es visto por un observador ajeno. La accion del sujeto, responde a una intencion
que la orienta, es comprendida en su estructura en un nivel de consciencia y siempre es
accion sobre algo” (Molano M., 2015, p.76), y sus efectos retro acttan sobre el aprendiente,
conformando una unidad dinamica entre el aprendiente — el escenario de la clase que interactiian
y retro acttan reciprocamente, siendo esto clave en la Experiencia Corporal.

Lo que a su vez converge en el dialogo interno que desde la Biopedagogia conduce a
comprender y transformar su experiencia, en una narrativa interiorizada esencial para vivir y
convivir en el mundo para comprender su realidad e ir a la raiz de los problemas que se presentan
en esta experiencia de vivir. Forjando la construccion narrativa a través de la accion, una accion
humanizada, vivenciada y reflexionada, cargada de sentido y significado fundamentada en el
emocionar, permitiendo al aprendiente vivenciarse en diferentes practicas de autocuidado.

El ambito del cuidado del otro se interioriza en los aprendientes desde las acciones del
cuidar del otro (del cercano, del lejano, de los extrafios, del contrario, del amigo etc.) lo cual
emerge en la dimension Intercorporal, en la tension entre el acto comunicativo del cuerpo con su
ambiente social, articulado por las interacciones o acciones sociales en el escenario de la clase

vinculadas a la comunicacion y el dialogo que generan la mediacion con el otro.



Este cuidar del otro inicia desde el vinculo afectivo, en el compartir de espacios y
tiempos, en el habitar con el otro, en el convivir, en la relacion cotidiana con el otro como lo
plantea la Biopedagogia y se integra con la Etica del Cuidado, en el generar vinculos con el otro,
en el aprender a hacer amigos, en entender al otro como legitimo de valor y significado. Esto se
configura en la tensién entre los codigos linguisticos de la cultura y la expresion que surge de los
deseos, los suefios, las emociones y saberes del aprendiente.

Lo anterior posibilita a los aprendientes la comprension de su ambiente social, su
emocionar en la interaccion con el otro, su estado interno y la necesidad de tomar una posicién en
tanto a él, ademas de comunicar su clima interno o un estado emocional como principio de
interaccidn con el otro frente a las exigencias y presiones sociales.

Esa tension dialdgica entre la expresion del aprendiente frente a los cddigos de la cultura
posibilita la proyeccion de si mismo hacia los demas. En esa perspectiva la Educacion Fisica
emerge y se entreteje en el escenario de la clase, en las experiencias de las practicas corporales
que desarrollan los aprendientes, y en las interacciones de estos mismos con sus comparieros,
enriqueciendo la interiorizacion de esas experiencias en el proceso de aprendizaje desde el cuidar
del otro.

Asi el dialogar con el otro fundamental desde la Biopedagogia para establecer
interacciones y superar los conflictos que se generan en ellas, parte del autoconocimiento, de la
lectura de situaciones vividas, de la comprension y de la consciencia del otro; en ese proceso de
socializacion, la interaccion con el otro conlleva la interiorizacion de reglas, valores y habitos en
la mediacion con el otro, exponiendo su condicion humana en las dinamicas de sus relaciones
sociales.

El conjunto de interacciones en el compartir un tiempo y un espacio comun con el otro lo

vuelve significativo, y le permite al aprendiente interiorizar al otro desde la emocidn, vista como



un proceso reactivo (contrario, que lo lleva a tomar distancia de la situacion), co — activo (que lo
Ileva a interactuar en la situacion) y proactivo (que lo lleva a implicarse en la situacion).
Llevando al aprendiente a un proceso axiologico en el cual los valores se estructuran en el
contexto de la clase, en la suma de interacciones, acciones y experiencia de practicas corporales
en relacion con el cuidado que se interiorizan y se hacen cuerpo como habito.

Molano (2015) entiende “el habitus, como interiorizacion de la exterioridad o la historia
hecha cuerpo, se va estructurando en la incorporacion de los saberes, valores y practicas sociales
en las cuales entreteje sus interacciones” (p.120).

A partir de los habitos el aprendiente puede plantear propoésitos de vida y proponer metas,
retos y estrategias para su autoconstruccién. Respondiendo a una postura del ser frente al mundo
desde el cuidado como lo sustenta Boff (2000), lo cual esta inmerso en unas relaciones sociales
Intrapersonales, Interpersonales y Transpersonales, lo que se evidencia “al interior de la familia,
donde en sus interacciones va forjandose el sujeto (procesos intrapersonales), en un conjunto de
intersubjetividades (procesos interpersonales) que responden a unos &mbitos cada vez mas
amplios de desempefio social (procesos transpersonales)” (Molano, 2015, p. 120).

El &mbito del cuidado del ambiente se interioriza en el aprendiente desde las acciones de
cuidado ambiente (recuperacion y preservacion del tejido natural y social) lo cual emerge en la
dimensidn extracorporal planteada desde la Experiencia Corporal (Molano M., 2012), en la
tension entre el cuerpo en el espacio, el cuerpo y los objetos, y el cuerpo en el tiempo. Articulado
con la interiorizacion de experiencias de preservacion y recuperacion de los ambientes naturales y
culturales vinculado con la Convivencia en la mediacion con la vida, de vivir para si y convivir
con el otro y el ambiente.

Esto inicia en el cuidado del ambiente, en las acciones de conservacion y preservacion

que desarrollan los aprendientes de los ambientes naturales y culturales, un cambio profundo de



la consciencia de ser, estar y pensar del hombre en la tierra, de un desarrollo que se co —
construye con los sistemas sustentadores de la vida, esto emerge en la dimension extracorporal en
las practicas corporales que posibilitan la Experiencia Corporal donde esta dimension externa
también configura y se interioriza en el ser humano. Tanto el espacio que configura las relaciones
con los sujetos y los objetos, como el tiempo, no desde la nocidn del cronometro sino del tiempo
de la experiencia, lleva al aprendiente a situarse en su territorio, en el cual genera su vivencia y
convivencia con el otro y el ambiente.

La consciencia de autoconstruccidn o autopoiesis es donde a la vez se comprende como
parte de una familia, de una region, de un pais; donde construye su propio mundo entendiéndose
vinculado al ambiente. Y es en esa interiorizacién de la experiencia del ser humano con su
ambiente que se posibilitan mejores condiciones de desarrollo, interiorizando otros mundos de la
naturaleza y la cultura con sus propias normas que los rigen en su dia a dia, generando la
habituacion de estos mundos que en palabras de Molano M. (2015) es “la repeticion rutinaria de
una accion o una cadena de acciones” (p.79) y la tipificacion que es “la accion o cadena de
acciones habitualizadas por diferentes actores, conformando un actor tipo” (p.79) en la vida

cotidiana.

Propositos de aprendiencia desde el cuidado

Se plantean unos propdsitos articuladores que permiten tejer y relacionar los campos de
desarrollo del cuidado junto a los ambitos de cuidado (ver figura 7); estos propdsitos derivan del
propésito general de formacion del proyecto, el cual es: propiciar la transformacion de las
relaciones humanas a través de un proceso de aprendiencia mediado desde cuidado en el
ambiente de la clase de Educacion Fisica:

Los propositos articuladores de los campos y ambitos son:



Aprender a vivir para si, el cual busca la transformacion de las relaciones con lo que nos
hace ser humanos a través de la generacion de acciones de cuidado del cuerpo, el sentir y el
emocionar, lo cual emerge de la interiorizacion del cuidado de si mismo.

Aprender a convivir con el otro, que busca propiciar la transformacion de las relaciones
con lo humano a través de la generacion de acciones de cuidado del otro (del cercano, del lejano,
de los extrafos, del contrario, del amigo etc.), que emerge de la interiorizacion del cuidado del
otro.

Aprender a convivir con el ambiente, el cual pretende la transformaciéon de las relaciones
con el ambiente a través de la generacion de acciones de cuidado del ambiente (recuperacion y
preservacion del tejido natural y social), que emergen de la interiorizacion del cuidado ambiente.
Todo lo anterior emerge y se configura por medio del proceso de transformacion desde el

cuidado.

" Aprender a Convivir con el ofro que busca propiciar | Aprender a Convivir con el ambiente que busca
la tfransformacion de las relaciones con lo humano a propiciar la fransformacion de las relaciones con
| fravés de la generacion de acciones de cuidado entorno través de la generaciéon de acciones de
| del ofro (del cercano, del lejano, de los exirafios, del |——— cuidado ambiente (recuperacion y preservacion del
contrario, del amigo etc.), que emerge de la tejido natural y social), que emergen de la
interiorizacién del cuidado del ofro. interiorizacion del cuidado ambiente.

: ) Ai\\\ \\ >/

Propésito de formacién desde el Cuidado
Propiciar la transformacién de las relaciones humanas a través de un proceso de
aprendiencia mediado desde cuidado en el entorno de la clase de Educacion
Fisica:

NN

Aprender a Vivir para si que busca propiciar la transformacion de las
relaciones con lo que nos hace ser humanos a fravés de la generacion
de acciones de cuidado del cuerpo, el sentir y el emocionar, lo cual
emerge de la interiorizacion del cuidado de si mismo.

Figura 7. Espiral de propdsitos de aprendiencia desde el cuidado.
Fuente. Elaboracion propia a partir de Toro (2014), Boff (2000), Lépez et al. (s.a.), Molano M.
(2015), Molano (2012), Villareal (2011)



Proceso de aprendiencia y transformacion desde el cuidado

En el ambiente de la clase se busca propiciar la transformacion de las relaciones humanas
a través de un proceso de aprendiencia mediado desde el cuidado. Lo que emerge y se configura
en un proceso de transformacion el cual se propone desde esta perspectiva, compuesto por tres
ejes que lo atraviesan y se relacionan, los cuales son: reconocimiento (identificar), resignificacion
(comprensién para el cambio de perspectiva), religacion (transformacion del actuar), que
permiten la generacion de nuevas formas de relacionarse consigo mismo, con el otro y el
ambiente.

El reconocimiento de si, del otro y el ambiente (identificar), se hace crucial
“reconocernos unos a otros como una misma especie, para superar el racismo, las guerras, la
desigualdad, la violencia entre otros muchos factores de deterioro humano. Esto podra ser
transcendido a través del encuentro y reconociendo del otro, y del ambiente” (Toro, 2014, p.2),
esto podra desarrollarse en los escenarios de mediacion de la clase cuando el aprendiente logre
reconocer las habilidades y actitudes que expone en el desarrollo de las tareas mediadoras, en el
reconocer al otro como igual, en cooperar con él en el desarrollo de la situacion problémica y el
reconocer las caracteristicas y cualidades del entorno en el que vive la clase.

La resignificacion consigo mismo, el otro y el ambiente (comprension para el cambio de
perspectiva), que como lo sefiala Molano M. (2015) se logra a través de las experiencias
interiorizadas de las practicas, en las “interacciones con sus comparieros, donde el aprendiente va
introyectando reglas de juego, formas de interaccion, resignificando el sentido de sus actos, va
interiorizando valores o cuestionandolos, y asume actitudes y formas comunicativas frente a sus
compafieros, que posibilitan su desarrollo” (p.73). Esto podra desarrollarse en los escenarios de

mediacion de la clase cuando el aprendiente logre comprender cuales capacidades puede



potenciar o estd desarrollando en la clase, en el comprender e interactuar con el otro asumiendo
diferentes roles en las situaciones problema y en el comprender qué acciones de recuperacion o
preservacion puede desarrollar en el ambiente méas cercano que es la clase.

Entre tanto, la religacion consigo mismo, el otro y el ambiente (transformacién del
actuar) encuentra sentido a partir de lo expuesto por Morin, “Todo acto ético, es un acto de
religacion, religacion con el projimo, religacion con los suyos, religacion con la comunidad,
religacion con la humanidad y en ultima instancia, insercion en la religacion cosmica” (2006,
p.40), esto podra desarrollarse en los escenarios de mediacion de la clase cuando el aprendiente
logre descubrir diferentes formas de afrontar la clase con sus aprendizajes previos, en el descubrir
y proponer diferentes formas de cooperar, competir, discutir y acordar con el otro, y por altimo
en el descubrir diferentes formas de preservar y recuperar su ambiente de clase; en la tabla 1 se
pueden evidenciar los tres ejes que guian el proceso de transformacion en relacion con cada uno
de los ambitos del cuidado propuestos.

Tabla 1 Proceso de transformacion desde el cuidado

Proceso de Transformacion desde el cuidado

S Resignificacién Religacién
Ambito del Cuidado Re conqmmlento (Comprension para el (Transformacion del
(Identificar) . .
cambio de perspectiva) actuar)

Reconocer las habilidades y Comprender cuales Descubir diferente formas de

Cuidado de si mismo

actitudes que expane en el
desarrollo de la clase

capacidades puede potenciar o
esta desarrollando en la clase

afrontar la clase con sus
aprendizajes previos.

Cuidado del otro

Recaonocer al otro como igual y
cooperar con él en el desarrollo
de la clase

Comprender he interactuar con
el otro asumiendo diferentes
roles en las situaciones
problema

Descubrir y proponer diferentes
formas de cooperar, competir,
discutir y acordar con el otro.

Cuidado del ambiente

Reconocer las caracteristicas y
cualidades del entorno en el que
vive la clase.

Comprender que acciones de
recuperacion o preservacion
puede desarrollar en entorno
mas cercano que es la clase

Descubrir diferentes formas de
preservar y recuperar su
ambiente de clase.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Morin, (2006), Molano M. (2015), Toro (2014), Boff
(2000), Lopez et al. (s.a.), Varela F. (2002)




Asi el proceso de aprendiencia y transformacion de relaciones desde el cuidado en el
escenario de la clase busca lograr el reconocernos como parte de la misma especie, en el
encuentro y el respeto por la diferencia como lo propone la Etica del Cuidado desdeToro (2014),
superando el descuido en el que se encuentran las relaciones que establecemos en el dia a dia, en
pro de un desarrollo sostenible que va no solo en el cambio de nuestro mundo y las realidades
que habitamos, sino un religar al ser humano con sus acciones, su forma de pensar y de construir
su vida en el tiempo y el espacio del otro (L6pez et al. s.a.), transformando la experiencia de ser
humano que desde el cuerpo se interioriza y se hace consciencia y habito, y se traslada en el
actuar desde la ética, desde el cuidado.

Lo anterior emerge en las interacciones del aprendiente consigo mimo, el otro y el
ambiente en los escenarios de mediacion de la clase y se configura por medio de las acciones
interiorizadas que conforman las Experiencias Corporales desde el cuidado, estas experiencias
permitiran generar aprendizajes que propicien la configuracion de consciencia desde cuidar,
desde ese modo de ser que expone la ética del cuidado y desde la autopoiesis que plantea la
biopedagogia.

Esto se desarrolla por medio del fundamento sensorio — motor de la Experiencia Corporal,
que esta estrechamente en relacion con lo explicado por Varela F. (2002) como la accion de
conocer o cognicion corporeizada, el cual es un proceso encarnado que €l llama enaccion que
partir de “entender que la cognicidn depende de los tipos de experiencia que provienen del hecho
de tener un cuerpo con habilidades sensorio-motrices, y, que estas habilidades sensorio-motrices
individuales se alojan, a su vez, en un contexto bioldgico y cultural mas amplio” (p. 226).

Asi desde la postura de Varela (2002) que afirma que “los procesos sensorio-motrices, la
percepcion y la accion son fundamentalmente inseparables en la cognicion vivida” se articula a la

postura de la Biopedagogia que en el aporte de Lopez et al. (s.a.) sefiala que conocimiento surge



en el momento en que lo expresamos sea como lenguaje, como accion, como emocion “no existe
antes, no esta prendado, aunque si prefigurado por todo aquello que hace parte de lo que somos:
nuestro equipamiento genético y cultural, nuestra historia personal y las formas conscientes o del
inconsciente de emocionarse y concebir nuestros pensamientos” (p.28)

Bajo esta perspectiva cambia totalmente de sentido el aprender y comprender como lo
argumenta Lopez et al. (s.a.) no se aprende para dar respuestas, resultados, o cumplir con el
curriculo (p.28), lo que nos propone la Biopedagogia es que el proceso de aprendiencia tiene
como proposito el vivir conscientemente, estrechamente relacionado con lo que se plantea la
Etica del cuidado con respecto al modo de ser en el mundo desde el cuidado (Boff, 2000), vivir
en consciencia de cuidar “que puede ser entendida como esa cualidad que nos permite pensarnos
a nosotros, a nosotras mismas y que esta alojada en algun lugar entre el cerebro y la cultura de la
que hacemos parte” (Morin citado por Lépez et al., s.a. p.16) y configura niveles de reflexion
sobre su responsabilidad y pertenencia al mundo. Por eso esta perspectiva pone al aprendiente en
el papel de cuidadores de la vida generando nuevas formas de relacionarnos y generar vinculos.

Como se propone desde la biopedagogia apoyado en Lépez et al. (s.a.) el cambio o la
transformacion de las relaciones desde el cuidado “es posible si hay una nueva manera de
conocer y comprender el mundo, una nueva manera de hacer crecer y aplicar un nuevo
paradigma”(p.24), por eso se propone en esta perspectiva, apoyados en las palabras de Toro
(2014), el cuidado “como nuevo paradigma ordenador y orientador (...) de la vida cotidiana (...)
y por tanto sera el paradigma orientador de la calidad de la nueva educacion” (p.4), la Etica del
Cuidado que configura cada aprendiente, transformando su consciencia, la cual se adquiere en el
encuentro de todos en los escenarios de mediacion, en las experiencias corporales desde el cuidar,

desde la cognicion corporeizada, desde la enaccion del cuidar.



Asi la ética del cuidado, la experiencia corporal, la biopedagogia y la enaccion logran un
dialogo, interactuando y retro actuando entre si en el escenario de mediacién, propiciando en el
aprendiente el proceso de aprendiencia y de transformacion, potenciando en esta perspectiva
nuevas formas de relacionarse con lo que lo hace humano, con lo humano y el ambiente , nuevas
formas de construirse, de ver el mundo y las realidades que lo habitan, que parten del cuidado de
la vida, a través de las practicas corporales de las relaciones sociales del aprendiente, en las
interacciones con sus comparieros, interiorizando reglas y formas de interaccion, resignificando el
sentido de sus actos, interiorizando valores y confrontandolos en su ambiente social y natural,
asumiendo actitudes y formas de didlogo consigo mismo, el otro y el ambiente, configurando su
autopoiesis.

Atendiendo a todo lo anterior se construye la estructura curricular de la Educaciéon Fisica
en perspectiva de la ética del cuidado, la cual parte de comprender la clase como escenario de
mediacion desde el cuidado, para orientar la toma de decisiones en tanto a la mediacion de las
relaciones biopedagogicas, didacticas y metodoldgicas, que a su vez orientan el disefio curricular
y por tanto el disefio de los Escenarios de mediacion en busqueda del generar un proceso de

aprendiencia y transformacién desde el cuidado.



La clase como Escenario de mediacion desde el cuidado.

Para lograr llevar esta perspectiva de la Educacion Fisica a la practica, me apoyo en la
Didactica interestructural de Molano M. (2015), y tomo como punto de partida el comprender la
clase como Escenario de mediacion desde el cuidado, es decir, como un espacio de mediacion de
las tensiones en las relaciones entre Maestro facilitador, aprendiente y situacion problémica.

Desde la perspectiva del cuidado, pretendo generar escenarios de mediacién en los cuales
los aprendientes se vean inmersos en la generacion de diferentes experiencias corporales,
permitiéndoles interiorizar el cuidado como orientador de sus relaciones consigo mismos, con el
otro y con el ambiente. Esto se configura en la tensidén dinamica de las relaciones maestro
facilitador y los aprendientes en el contexto de una situacion problémica.

Esto conlleva, como lo expresa Molano M. (2015) en la didactica interestructural, a la
generacion de relaciones emergentes de intervenciones directas (la relacion pedagdgica) e
indirectas (relacion didactica y relacion metodoldgica). Desde esta dindmica interestructurante, el
maestro facilitador y el aprendiente posibilitan el comprenderse y reconocerse mutuamente,
generando interacciones de interdependencia en un proceso de co — construccion de conocimiento
que trasciende la diada maestro-aprendiente.

También se propicia en la permanente relacion entre el maestro facilitador y la tarea
mediadora, la forma de comprension de la tarea por parte del maestro facilitador, lo cual conlleva
a la mediacién de diferentes formas de relacién y efectos, resultando en mejores posibilidades de
desestructuracion y reestructuracion que posibiliten el desarrollo del aprendiente (Molano M.,
2015). De igual manera se propicia en la relacion entre aprendiente y situacion problémica,
modificaciones reciprocas, estos inmersos a su vez en unos procesos de orden — convergencia
frente a unos procesos cadticos — divergentes que propician la creatividad. En esta tension se

determina la dinamica y el rumbo de la clase.



Todo este tejido de relaciones que emergen en el escenario de mediacion desde el cuidado
lo represento en la propuesta a partir de los siguientes elementos: maestro facilitador,
aprendiente, los propdsitos de aprendiencia desde el cuidado, los nucleos situacionales, las
situaciones problémicas y las tareas mediadoras.

Para abordar cada uno de los elementos, se empieza por el maestro facilitador que, es
aquél que educa desde el cuidar, desde su intencionalidad, sus experiencias, su capacidad de
comprension, de circunstancias que emergen en el escenario de clase, su capacidad de generar
puentes de comunicacion para el dialogo de todos, su intencion pedagdgica, la cual busca aportar
a la transformacion de las relaciones humanas a través de un proceso de aprendiencia mediado
por las relaciones de cuidado en el ambiente de la clase de Educacion Fisica; para lo cual genera
la mediacion entre las exigencias del ambiente cultural, social y natural con las caracteristicas e
intereses de los aprendientes.

Requiere de sabiduria para comprender los esquemas mentales de los aprendientes, para
movilizarlos a superar sus problemas en las interacciones suscitadas en el escenario de
mediacion, es decir en la clase, permitiendo la experiencia de diferentes posibles interpretaciones
de la situacion que lo acontece, buscando que el aprendiente desarrolle otras maneras de ver la
vida, asi como otros aspectos significativos de su realidad.

El aprendiente es aquél que aprende desde el cuidar, interiorizando su experiencia
corporal como proceso de aprendizaje, experiencia que emerge desde el comprender su propia
vida, mediante las acciones motrices, interacciones sociales e interiorizacion de experiencias en
su dia a dia; ademas que, en el escenario de mediacion de la clase logra confrontar sus intereses,
expectativas, capacidades, potencialidades, condiciones de vida y su construccion de identidad.

Este planteamiento se articula de forma relevante y puntual con los contenidos de los

textos anteriores. Se enuncian términos como "enaccion™ al referirse a la interiorizacion de la



Experiencia Corporal como aprendizaje y al reconocimiento de la importancia del actuar ético
para la religacion con el projimo y el ambiente. La consciencia también se menciona como un
elemento clave para desarrollar nuevas formas de relacionarse con lo humano y el ambiente
desde el cuidado.

La denominacion de los dos actores principales del proceso es importante porque en su
interaccion en el escenario de mediacion se da el proceso de aprendiencia y transformacion desde
el cuidado, en donde se articula desde la enaccion (Varela F., 2002) como cognicién corporeizada
y explica como la experiencia corporal genera aprendizaje desde el cuidado tanto en el
aprendiente como en el maestro facilitador. Ademas de articularse con la configuracion de
consciencia cuidadora, desde el reconocer, religar y resignificar, en el aprender a vivir para si y
convivir con el otro y en el ambiente.

Por otra parte, el nucleo situacional es la unidad articuladora de los campos, ambitos del
cuidado, y los propésitos de aprendiencia y transformacion desde el cuidado, caracterizando los
elementos mas iddneos para propiciar el desarrollo de ellos y orientar el sentido y rumbo de los
escenarios de mediacidn, esto por medio de un conjunto de situaciones problémicas que
movilizan diferentes practicas corporales, en las cuales se tejen unas condiciones en las que los
aprendientes ponen en juego su acervo y condiciones a través de sus acciones motrices,
interacciones sociales e interiorizacion de experiencias desde el cuidado; asi como desde la
didactica interestructural, incluyendo el nucleo situacional, donde confluyen las situaciones
problémicas y la tarea mediadora propuestas desde esta perspectiva, con su potencial de
modificacion estructural y la construccion de sentido por parte del aprendiente (Molano, 2015, p.
221).

La Biopedagogia, al enfocarse en el proceso de aprendiencia y transformacion, encuentra

en el nacleo situacional el escenario propicio para promover la autopoiesis de los aprendientes y



generar nuevas formas de relacionarse con el mundo desde el cuidado y la consciencia. La
didactica Interestructural de Molano (2015) enuncia como el nucleo situacional es el punto clave
para movilizar las relaciones emergentes entre el maestro facilitador y los aprendientes, y coémo
este didlogo interactda con las situaciones problémicas y la tarea mediadora para propiciar el
desarrollo del conocimiento y la construccion de sentido.

El nucleo situacional se convierte en el epicentro de la propuesta ya que se concreta como
el escenario fundamental para llevar a la practica esta perspectiva, a traves de €l se propicia en los
aprendientes el reconocimiento, la resignificacion, y la religacion por medio de la enaccion, de
las experiencias corporales desde el cuidado, con el fin de facilitar la transformacion de las
relaciones.

Las situaciones problémicas se refieren a un conjunto de tensiones o conflictos que
pueden surgir en el desarrollo del nucleo situacional, abordadas mediante practicas corporales
que caractericen mejor, dichos conflictos o tensiones, llevandolos al escenario de mediacion. El
caracter de retroaccion y recursién de las practicas corporales modifican y configura las
condiciones y potencialidades de los involucrados (maestro facilitador - aprendientes),
reorientando sus formas de accidn, interaccién y comprension de la experiencia corporal a través
del cuidado.

Considerar la situacion problémica como elemento fundamental del disefio curricular crea
un vinculo estrecho con la vida misma, y por tanto aplica lo que plantea la Biopedagogia respecto
a un proceso que gira en torno a la cotidianidad, en el desarrollo del aprendiente y en el escenario
de mediacion donde convive con otros, que a su vez interactian y desarrollan su autopoiesis.

En cuanto a la tarea mediadora es la herramienta potenciadora del proceso de
aprendiencia y transformacion desde el cuidado, mediando entre los procesos de desarrollo de los

aprendientes y la intencionalidad del maestro facilitador, las cuales en conjunto configuran el



tejido de las situaciones problémicas, (Molano M., 2015), esta es seleccionada de forma
intencional respondiendo a los propositos de transformacion desde el cuidado, tomando deportes,
juegos, danzas, bailes , actividades, ejercicios, etc. como dispositivos de intervencion.

Estos elementos y sus caracteristicas interactdan estructuralmente como lo postula
Molano (2015) “co — determinandose en, sus acciones y retroacciones, co — implicandose uno en
el otro. Emerge en esas interacciones una relacion interestructurante” (p.143), en la cual el
proceso de aprendiencia desde el cuidar emerge en un conjunto de accidn reciproca: accion del
aprendiente — accion del maestro, accion del maestro —accion del aprendiente (Molano M.,
2015). Esto mediado en el escenario de la clase por la situacion problémicay las tareas de
interaccion, lo cual va modificando a su vez el actuar del maestro facilitador y del aprendiente.

El aprendiente esta condicionado por sus conocimientos y experiencias previas, los cuales
influyen en como interactla en la situacion de clase, la cual tiene su propia estructura
(organizacidn, elementos, reglas etc.), estas interacciones en los aprendientes configuran ajustes
en su forma de comprender, emocionar y actuar en su cotidianidad que se relaciona con la
consciencia cuidadora, la enaccién y la experiencia corporal, lo cual se interioriza por medio del
proceso de transformacion desde el cuidado, a través del Reconocimiento (identificar), la
Resignificacion (comprension para el cambio de perspectiva) y la Religacién (transformacion del

actuar) en la generacion de vinculos consigo mismo, con el otro y el ambiente.

Procesos de mediacion en la clase

Lo explicado anteriormente es posibilitado en la interestructuracion de mediaciones de
relaciones tension en el interior de la clase de Educacion Fisica, lo cual en esta perspectiva se
configura en tres procesos: co — determinacion, co — implicacién y co — construccién tomados de

la Didéactica Interestructural de Molano M. (2015)



La co — determinacidn se sustenta en la compatibilidad que se da en el ambiente de
mediacion, sus diferentes componentes y el aprendiente, los cuales se afectan y generan
adaptaciones mutuas. Un ejemplo de esto se da cuando “Con sus acciones, un aprendiente que
apoya a otro y que le explica algo que no entiende y traduce la explicacion del profesor a sus
palabras, esta determinando el curso de la clase” (Molano M., 2015, p. 143), volviendo relevante
esta determinacion reciproca entre Aprendientes — Maestro Facilitador — Tarea mediadora que
afecta la forma en que se vive y se convive en su cotidianidad como lo expone la Biopedagogia,
pero que inicia desde el escenario de la clase desde la interiorizacion de la experiencia desde el
cuidado.

La co — implicacidn por su parte, se fundamenta en el nivel de afecto y significado que
los aprendientes dan a su actuar (proceso de aprendiencia y transformacion), participando y
aportando en el desarrollo de las situaciones problémicas a través de las tareas mediadoras,
implicandose e interesandose en ella, habitando la clase haciéndola suya, religandose con la
clase.

Y la co — construccion se fundamenta en la afectacién y la afectividad en el interior de los
escenarios de mediacidn, en la interaccion en las situaciones problémicas, en el conjunto de
tareas mediadoras, modificando las acciones e interacciones entre los aprendientes,
condicionando la forma de comprender, emocionar y actuar en su cotidianidad que se plante
desde la enaccién de la experiencia corporal como cognicién, potenciando el proceso de
aprendiencia desde el cuidado, en ese conjunto de relaciones de implicacion y determinacion que
configura los procesos co - constructivos.

Asi se configura este proceso de interestructuracion en el interior del escenario de clase
trascendiendo el como, ya que lo didactico y metodologico prescribe y determina las

interacciones entre aprendientes y la tarea mediadora (Molano M., 2015), estas interacciones son



las que influyen en la toma de decisiones en las relaciones pedagdgicas, didacticas y

metodolodgicas.

Vias de intervencion en los escenarios de mediacion

En este tejido de tensiones entre el maestro facilitador, los aprendientes, la situacién
problémica y las tareas de interaccion desde la perspectiva del cuidado, surgen caminos de
intervencion reciproca, los cuales se articulan con la didactica interestructural de Molano M.
(2015), para realizar el disefio curricular que incluye la construccion de los escenarios de
mediacion desde el cuidado, para el proceso de implementacion piloto de esta propuesta en un
contexto educativo con el fin de reflexionar a partir de la experiencia para seguir aprehendiendo y
realizar los ajustes necesarios durante el proceso.

Una de estas vias es directa y emerge en la relacion pedagogica que para esta perspectiva
se nombrara relacion biopedagogica que se establece entre el maestro facilitador y los
Aprendientes. En este caso, el maestro facilitador orienta su intencién formativa, teniendo en
cuenta los intereses, expectativas y necesidades de los aprendientes y como estos factores
influyen en el disefio de los escenarios de mediacion en clase y las tareas de mediacion en
relacién con las situaciones problémicas que se pondran en practica.

Por otro lado, las vias indirectas de intervencidn sobre el desarrollo del aprendiente se
dan, por un lado; en la relacion didactica, la cual orienta la toma de decisiones del maestro
facilitador en el planteamiento de la tarea mediadora, relacionada con el propoésito de
aprendiencia desde el cuidado que se busca desarrollar; y por otro, en la relacion metodoldgica, la
cual orienta la toma de decisiones en tanto a las diversas formas (métodos) de abordar la tarea

mediadora.



Comprendiendo este tejido de relaciones emergentes se llega a una dinamica de bucle
espiralado donde la interaccion entre aprendiente y tarea mediadora se da en un proceso
interestructural, una dindmica retroactiva y recursiva (Molano M. ,2015) que en la medida en que
la situacion problémica y el conjunto de tareas mediadoras que la componen exigen unas
condiciones potenciales, al aprendiente se co — implica en ella, llegando a su dominio
(comprensidn - enaccion) en procesos de mediacion y de co — determinacidn, donde se va
construyendo como sujeto (autoconstruccion) en la co — construccion con tarea mediadora (ver

Figura 8).
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Figura 8. Vias de intervencion en los escenarios de mediacion.
Fuente. elaboracion propia a partir de Molano M. (2015)

Relacion Biopedagogica: Maestro facilitador — Aprendiente
Es la via de accion directa que emerge en la relacion del maestro facilitador— aprendiente

gue a su vez se configura a partir de tensiones entre las relaciones de poder — empoderamiento; el



propdsito de formacion desde el cuidado — las expectativas de los aprendientes; y la tension entre
comunicacion del maestro facilitador — formas de expresion de los aprendientes.

La tension entre poder — empoderamiento parte del poder del saber del maestro, del
dominio de las situaciones problémicas, el conocimiento del proceso de aprendiencia desde el
cuidado, la lectura del contexto educativo, el escenario de la clase como tejido convivencial y la
lectura de las condiciones del aprendiente frente a la clase; lo cual permite el disefio de escenarios
de mediacion, lo que a su vez condiciona la forma en que se dan las relaciones entre los
aprendientes.

Junto a este, hay un poder que circula en la clase, el cual emerge en los aprendientes al
asumir diferentes roles sociales en diversas situaciones y escenarios, esto afecta directamente la
forma en que se interactla en la clase propiciando una tension entre el descuido y el cuidado,
donde problematicas como la violencia puede llegar al interior de la clase.

Por esta razén las relaciones de poder que se deben propiciar deben buscar la
configuracién de consciencia cuidadora, que se desarrolla desde la perspectiva biopedagogica
conjugada con la Etica del cuidado, desde el reconocer, resignificar y religar las relaciones de los
aprendientes en la clase. Esto se logra a través de las experiencias corporales llevadas como
aprendizajes desde la enaccion sobre las relaciones de poder que se tejen en el grupo jalonando la
interiorizacion de habitos, lo cual se plantea desde la experiencia corporal y la ética del cuidado.

Esto a su vez en tension con el empoderamiento del aprendiente a través de sus acciones -
interacciones — interiorizacion de experiencias, que llevan a la cognicion corporizada de la que
habla Varela F. (2002) en la enaccion, en relacion con el tejido de reconocimientos,
resignificaciones y religaciones de las relaciones consigo mismo, con el otro y el ambiente de la

clase, implicandose e interesandose en ella, habituando la clase, haciéndola suya.



Otra tension es la que surge entre el proposito de formacion y las expectativas de los
aprendientes, donde la intencidn biopedagogica dentro de esta perspectiva es propiciar la
transformacion de las relaciones humanas a través de un proceso de aprendiencia mediado por las
relaciones desde el cuidado en el ambiente de la clase de Educacion Fisica, atendiendo a este
propdsito la accidn biopedagogica del maestro facilitador ha de ser de mediador entre la
necesidad del desarrollo de un proceso de aprendiencia desde el cuidado que busca el aprender a
vivir para si, convivir con el otro y el ambiente, con las expectativas de los aprendientes.

En esa diversidad de intereses de los aprendientes que sefiala Molano M. (2015) como el
“aprender una practica deportiva, hacer amigos, suplir una carencia (consciente o inconsciente),
bajar de peso, olvidarse por un momento del trabajo o el estudio, darse una disciplina, adquirir un
habito de ejercicio... no hacer nada.”(p. 230), la tension debe focalizarse desde la
complementariedad, desde el dialogo entre ellas no en su contraposicién, la Intencién de
formacion con las expectativas, necesidades e intereses de los aprendientes, la idea es que se
alternan, se complementan, se hacen conscientes y se maximizan (p. 231), donde el maestro
facilitador también esta inmerso en un proceso de reconocimiento, resignificacion y religacion en
la clase.

Es asi como el maestro facilitador debe comprender, reflexionar y generar mediaciones
entre intereses y expectativas, posibilitando nuevas formas de generar vinculos en los escenarios
de mediacion orientando las acciones motrices, las interacciones sociales y la interiorizacion de
experiencias en el desarrollo del aprender a vivir y con — vivir, propiciando:

e Procesos de co — aprendizaje entre los aprendientes



e Interacciones sociales a travées del trabajo en conjunto en diferentes variables: entre géneros,
entre habiles y no habiles, entre amigos o no, en diferentes condiciones en cooperacion -
oposicién — competencia etc.

e Reflexion en los aprendientes de sus carencias y propiciar en la clase las experiencias para
superarlas.

¢ Interiorizacion de habitos desde el autocuidado de su cuerpo, de su sentir y su emocionar en
los aprendientes en su cotidianidad.

e Disfrute de la Experiencia Corporal mediando desde su saber las exigencias de las situaciones
problémicas en relacidn con la fatiga, las situaciones de conflicto — violencia — desigualdades
y el nivel de complejidad de la tarea frente a las condiciones del aprendiente

e Elinterés por estar inmersos en las practicas corporales, asi como su preservacion no solo en
el escenario de la clase, sino en otros momentos del ambiente educativo como el descanso,
jornadas recreativas, intercambios deportivos etc. Esto en el encuentro de todos en las
experiencias corporales desde el cuidado.

La tensién entre la comunicacion del maestro facilitador — la expresion de los
aprendientes se configura en la relacion de los procesos comunicativos donde el maestro —
facilitador aborda la clase desde su propia construccion o autopoiesis que se plantea desde la
Biopedagogia, o como sujeto co-implicado como lo plantea el enfoque sistémico, la aborda desde
su condicién humana, con su propia forma de expresarse y expresar su saber, desde su modo de
ser y de educar desde el cuidado, al igual que los aprendientes interactiian en el escenario de la
clase con sus propias formas de expresarse desde su condicion como humano desde el modo de

ser desde el cuidado como lo propone Boff (2000) desde la Etica del Cuidado.



En este dialogo, en busca de la comprension de las situaciones problémicas y las tareas de
interaccion en la clase, hay una carga significante o enactiva tanto para el aprendiente como para
el maestro facilitador, asi el aprendiente se aproxima a la situacion problémica para aprehenderla
y en el conjunto de acciones motrices — interacciones sociales — interiorizacion de experiencias,
va adaptandose a la misma, comprendiéndola, implicandose en ella y desarrollando aptitudes,
valores y habitos, generados por él mismo desde la consciencia cuidadora, en ese universo de

comprension en el escenario de mediacion.

Relaciones didacticas: maestro facilitador — tarea mediadora

Estas relaciones surgen de una via de accion indirecta, emergen en la relacion entre
maestro facilitador, proposito de formacion desde el cuidado y tarea mediadora, mediante la
afectacion de elementos de la tarea a partir de la tension entre: el propoésito de formacion y las
condiciones del contexto, las caracteristicas de la tarea mediadora y las condiciones del
aprendiente, los proceso de desestructuracion de la tarea mediadora y las posibilidades y
condiciones de estructuracion del aprendiente en su autopoiesis.

La tension proposito de formacion desde el cuidado — condiciones del contexto se
configura en las practicas corporales, cargadas de un caracter dialdgico entre procesos de
convergencia hacia lo institucionalizado en la sociedad y la cultura, y la divergencia hacia los
intereses de las comunidades y grupos, en esta diversidad de practicas corporales el maestro —
facilitador debe mediar entre estas, en donde el poder del saber y del que hacer transita entre el
maestro — facilitador y el aprendiente (practicas emergentes), como lo explica Molano M.
(2015), las cuales pueden llegar a aportar a la clase empoderandose e implicandose en ella,

religando la clase.



Incluir las practicas mas cercanas a los aprendientes permitira, como se menciona
anteriormente, co — construir el escenario de clase. Esto a su vez comprendiendo en el ambiente
de realidad cercano, a los aprendientes, sus intereses, necesidades e influencias, en coherencia
con lo que plantea Villareal (2011) en la Biopedagogia, generadoras de relaciones desde el
cuidado provocando un efecto bucle, que se articula con el enfoque sistémico, generando un
conjunto de condiciones que se deben abordar en el disefio del escenario de mediacion de la clase
de Educacion Fisica, que desde esta perspectiva de la ética del cuidado pueden ser atendidas para
reparar dafios pasados y prevenir dafios futuros desde el re — conocer, re — significar y re — ligar
en la accion del maestro — facilitador y la modificacion y configuracion de las situaciones
problémicas, la mediacion de la clase parte de la posibilidad de modificar diferentes elementos de
la estructura de la clase (escenario de mediacion).

La tension entre la tarea mediadora — condiciones del aprendiente, la Tarea mediadora,
la situacion problémica y la tematica (nucleo situacional), deben ser aproximadas al aprendiente,
esto exige al maestro — facilitador tener en cuenta “la estructura tematica al interior del programa
y la malla curricular institucional, contemplar la estructura de la clase y la estructura de la tarea;
pero fundamentalmente, una caracterizacion general del grupo y de los aspectos relevantes de sus
aprendientes” (Molano M. , 2015, p. 238), ya que caracterizar el grupo — comunidad del
aprendiente permite orientar el proceso de aprendiencia desde el cuidado adecuandolo a la
realidad cotidiana de ellos, acorde al prop6sito que plantea la Biopedagogia .

Las practicas corporales convergentes y divergentes toman relevancia en el ambiente
cultural y social que se van a poner en escena en el escenario de mediacion para atender el
proposito de formacion del disefio curricular y la estructura de este, para asi llegar a un proceso
de seleccidn, desestructuracion y estructuracion de las practicas corporales que potencian las

situaciones problémicas y las tareas de mediacion, en el marco de un proceso de aprendiencia



desde el cuidado, configurando su caracter estructural en una logica de organizacion espiralada
(Molano M., 2015).

Alli convergen unos procesos longitudinales a través del tiempo (campos de desarrollo
del cuidado) y unos transversales simultaneos (&mbitos del cuidado), para posteriormente tejer,
enhebrar y relacionar los propdsitos de aprendiencia desde el cuidado y los ejes de aprendiencia
que se articulan con el dia a dia de la clase, configurando el disefio de escenarios de mediacion
desde el cuidado.

La cual atiende a unos momentos de apertura — modulacion — encuentro que integra
diferentes procesos fisiologicos, emocionales y accionales que se tejen en la aprendiencia desde
el cuidado y que atiende a los Nucleos situacionales por medio de las situacion problémicay las
tareas mediadoras, las cuales se configuran en la comprension de las condiciones de los
aprendientes y el grupo o curso — comunidad aprendiente-, lo cual le permite al escenario de
mediacion (clase) entrar en un proceso recursivo y retroactivo de estructuracion y
reestructuracion sin perder los elementos fundamentales de la propuesta desde el re -
conocimiento, re — significacion y re — ligacion de la realidad practica de la propuesta.

Integrandose de esta forma la ética del cuidado con el enfoque sistémico atendiendo a los
proceso recursivos Y retroactivos que alli se fundamentan; a la didactica interestructural en los
procesos de estructuracion y reestructuracion; y a la apuesta biopedagogica articulada con la
enaccion como lo propone Lopez et al. (s.a.).

La tension entre la desestructuracion de la tarea mediadora — estructuracion del
aprendiente, se configura en dos procesos didacticos: uno, la desestructuracion y reestructuracion
de las tareas mediadoras en relacion con las situaciones problémicas orientadas desde el nucleo
situacional que desarrolla la interiorizacion enactiva de las experiencias corporales desde el

cuidado; y el otro, donde la desestructuracion adecua la tarea mediadora a las condiciones del



grupo o aprendiente, mejora las posibilidades de interaccion e interiorizacion de las experiencias
que se generan debido a las exigencias del escenario de mediacién, generando la estructuracion o
acoplamiento progresivo por parte del aprendiente de mas elementos en ella (Molano M. , 2015,

p.143).

Entre tanto, la desestructuracion es el proceso en el que se descomponen las situaciones
problémicas que atienden al ndcleo situacional en estructuras mas elementales como son las
tareas mediadoras. Tomando la estructura compleja de una tarea (juego, deporte danza, a etc.)
descomponiéndola para su ensefianza desde los elementos mas basicos sin perder rasgos
fundamentales de la misma (Molano M. , 2015, p.249); la estructuracién es el proceso
permanente de reorganizacion del aprendiente donde va interiorizando nuevos elementos que
emergen en las experiencias corporales, en el tejido que generan las practicas corporales
relacionadas con los nucleos situacionales y los propdsito de aprendiencia desde el cuidado de
esta perspectiva.

Asi, a medida que el aprendiente estructura nuevas condiciones de asimilacion -
acomodacion para afrontar las situaciones problémicas y las tareas, al mismo tiempo desarrolla
actitudes, habitos y valores en la configuracion de su consciencia cuidadora y su autopoiesis, con
los cuales se relacionara en el proceso de aprender a vivir y convivir en el marco de la clase de
Educacion Fisica.

Entonces la accion desestructuraste por parte del maestro — facilitador sobre la tarea
mediadora tiene como proposito acercarla a las condiciones del aprendiente para ser asimiladas
propiciando la experiencia corporal que desde la enaccidn logra ser estructurada por parte del
aprendiente, en la interaccion con la situacion problémica, reconociéndola, resignificandola y

religandola con su propio desarrollo.



Este dialogo se teje en la cotidianidad de la clase, un ejemplo puede ser un deporte que
puede abordarse desde sus elementos estructurales y plantear juegos estructuralmente mas
simples (desestructuracion) —y a partir de la experiencia vivida de varios juegos simples le
permite al aprendiente tomar elementos estructurales de ellos para estructurar juegos complejos

favoreciendo su asimilacién y acomodacién (Molano M., 2015)

Relaciones Metodoldgicas: Aprendiente — Tarea de medicion

Como via de accion indirecta estas relaciones emergen en la relacion entre el aprendiente
y la tarea mediadora, por medio de la afectacion de relaciones entre los aprendientes y las
diversas formas (metodos) de abordar la tarea por parte de cada uno de ellos; a partir de la tension
entre el maestro facilitador y el método, la tension entre la configuracion de la tarea mediadora y
la afectacion de los procesos de desarrollo de los aprendientes , y la tension entre las condiciones
de posibilidad del aprendiente y la aproximacién a la tarea mediadora.

La tension maestro facilitador — método, da como resultado el conjunto de relaciones
entre el maestro facilitador y los aprendientes en respuesta al método que en palabras de Molano
M. (2015) son “las diferentes formas de afrontar la Tarea mediadora” (p.251), teniendo como
base la comprensidn de como opera la mente en la representacion de la realidad, en este caso la
cognicion corporeizada o enaccidn de las experiencias corporales desde el cuidado, en esta
perspectiva entra en juego lo epistemologico porque el maestro — facilitador selecciona métodos
y estrategias coherentes con sus concepciones.

Si el maestro considera que la mente junta y separa, empleara métodos y estrategias de

caracter analitico — sintético, si concibe que la mente opera mediante el lenguaje,

utilizara estrategias que operen sobre nociones, conceptos, categorias, de suponer que

opera por representaciones empleara ideogramas y mentefactos, si piensa que opera



obrando, empleara procedimientos empiricos y en caso de considerar que la mente opera

mediante todos los recursos anteriores, combinara todos, privilegiando algunos sobre

otros en diferentes momentos, etapas o segun condiciones del objeto a aprender (Molano

M., 2015, p. 252).

Dentro de esta perspectiva desde el cuidado se alternan diferentes métodos convergentes
al maestro y procesos divergentes centrados en las iniciativas del aprendiente.

La tension entre la configuracién de la tarea mediadora — los procesos de desarrollo de
los aprendientes, tiene que ver con como el maestro facilitador de forma intencional interviene
en la situacion problémica y la tarea mediadora, modificando elementos estructurales de ella
(espacios, tiempos, materiales, roles, organizacion de los aprendientes y reglas), para propiciar la
interiorizacion de las experiencias corporales en el conjunto de acciones motrices e interacciones
sociales desde el cuidado, que emergen en la situacion problémica y la tarea mediadora,
apalancada en la practica corporal seleccionada en concordancia con el nucleo situacional
(tematica o contenido) y el proposito de aprendiencia desde el cuidado.

Los anteriores elementos en su caracter estructural condicionan las nuevas posibilidades
de aprendizaje desde las acciones interiorizadas desde el cuidado, configurando las facultades del
pensamiento, donde el aprendizaje se estructura en una red de acciones, operaciones e
interacciones que llevan a la interiorizacion de valores, habitos, practicas corporales y formar de
pensar y relacionarse en el ambiente (Molano M., 2015, p. 252) configurando asi un modo de ser
en el mundo desde el cuidar

Tension entre las condiciones del aprendiente —tarea mediadora, el aprendiente aborda
la situacion problematica y las tareas mediadoras desde unas condiciones o caracteristicas propias

que lo configuran como humano. Esta Tarea mediadora, en sus condiciones estructurales, le



genera exigencias en su desarrollo, por eso es crucial tener en cuenta los procesos de maduracion
y aprendizaje en los campos bioldgico, simbélico y social.

En esta tension de caracteristicas y exigencias dentro del escenario de mediacion de la
clase, se propicia el desarrollo de su potencialidad (autopoiesis), porque se emplea una dinamica
en donde la tarea es presentada como situacion problémica y se va aumentando progresivamente
el nivel de complejidad y exigencia, lo cual lleva al aprendiente a ir mas alla de su condicién
inicial, generandole diferentes maneras de actuar, interactuar y comprender desde la experiencia
corporal, desde la enaccidn que deriva de esta, desde la configuracion de la consciencia, asi se
configura un tejido complejo de relaciones entre maestro facilitador — aprendiente — situacion
problémica, de las cuales se genera todo este tejido de aprendiencia en la configuracion de los

escenarios de mediacion de clase.



Disefio Curricular de Educacion Fisica en perspectiva de la ética del cuidado

La construccion de un disefio curricular de la Educacion Fisica desde la Etica del Cuidado
parte de la realizacion de una matriz de relaciones (ver tabla 2) entre los componentes de la
Educacidn Fisica propuestos por lo que podria comprenderse como un enfoque de la Experiencia
Corporal que se configura en el entramado de las relaciones de tres dimensiones: extracorporal, la
intracorporal e intercorporal (Molano M. 2012, p. 83) y la perspectiva de la ética del cuidado que
se relaciona con lo que sustenta Boff (2000) con los procesos de coexistencia y convivencia
donde el aprendiente va autoconstruyéndose y construyendo su realidad.

Esta articulacion inicia con el proposito de formacion y la deteccion de los campos de
desarrollo del cuidado, los cuales se relacionan directamente con los &mbitos de desarrollo. Tanto
el campo de desarrollo como el ambito del cuidado seran orientados por los propdsitos de
transformacion desde el cuidado, que a su vez seran atendidos por unos nucleos situacionales que
permitiran el desarrollo de los procesos de aprendiencia del cuidado, que emergeran en las
experiencias generadas en las situaciones problémicas. La matriz pretende resaltar las relaciones
base de una estructura curricular que realmente no es lineal, sino en espiral (ver figura 9).

A su vez, cada situacion problémica esta compuesta por los momentos de mediacion y las
tareas mediadoras, lo cual atendi6 al didlogo entre ética del cuidado — Experiencia Corporal —
Biopedagogia los cuales convergen en la clase. A continuacion, se presentaran tres disefios de
focos del cuidado que permitiran presentar las relaciones que en ellos se desarrollan.

En el disefio del Foco del cuidado en relacion de lo humano se establece una relacion
directa con el ambito de desarrollo del cuidado de si y el propoésito de aprendiencia desde el
cuidado enfocado en el "vivir para si", buscando la transformacion de las relaciones con lo
humano a través del cuidado del cuerpo, el sentir y el emocionar.

Tabla 2. Matriz de relaciones entre lo disciplinar y la ética del cuidado
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lopez et al.
(s.a.), Varela F. (2002), Molano (2012), Villareal (2011)
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Figura 9. Estructura organizativa sistémica en espiral de la Educacion Fisica en perspectiva de
la Etica del Cuidado.

Fuente. Elaboracién propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lopez et al.
(s.a.), Varela F. (2002), Molano (2012), Villareal (2011)

Los nucleos situacionales, como el didlogo interno, la mediacién consigo mismo y el
vinculo consigo mismo, se presentan como pilares para potenciar el proceso de aprendiencia del
cuidado, que parte de reconocer, resignificar y religar experiencias y acciones en el ambiente de
la clase.

Se presentan situaciones problémicas que generan tensiones en el aprendiente, como la
relacién entre la sensacion, percepcion y emocion. También se plantean tensiones entre las
condiciones receptivas y expresivas de los aprendientes, asi como en las expectativas de
autoconstruccion en diferentes experiencias de acondicionamiento fisico; estas relaciones se
reflejan en la clase de Educacién Fisica al promover el autocuidado y la autorregulacion del
aprendiente, fomentando el respeto por su propio cuerpo y emociones, asi como por el cuerpo y

emociones del otro.



El didlogo interno y la reflexion permite a los aprendientes reconocer sus propias
posibilidades y limitaciones, impulsando su autoconocimiento y autoestima. Ademas, la
comprension de si mismo, promoviendo situaciones problémicas que desafien a los aprendientes
a enfrentar tensiones entre sus sensaciones y emociones, y a desarrollar una narrativa corporal
mas consciente y significativa (ver tabla 3).

El disefio del foco del cuidado en relacion con lo humano se enfoca en el ambito del
cuidado del otro, con el proposito de transformar las relaciones de los aprendientes a traves de
acciones de cuidado hacia los demas, a traves de acciones de cuidado del otro, los propésitos de
aprendiencia desde el cuidado se centran en convivir con el otro y generar acciones que fomenten
el cuidado mutuo. En el disefio, se encuentran los nucleos situacionales, que abarcan la
comunicacion con el otro, la mediacion con el otro y los vinculos con el otro. Estos nucleos
situacionales son fundamentales para promover el aprendizaje y el desarrollo del cuidado en el
contexto de la Educacion Fisica, esto por medio del proceso de aprendiencia del cuidado se
compone de tres ejes reconocer, resignificar y religar.

Los nucleos situacionales deben reflejarse en las situaciones problémicas, como la tensién
entre el trabajo cooperativo y el individualismo como facilitador del dialogo con el otro en retos y
juegos por parejas, 0 en juegos por grupos. Tension presente entre los roles de cooperacion y
oposicion como propiciadores de interacciones con el otro en diferentes juegos predeportivos.

La comprensién del otro a través de la adaptacion a desempefiar diferentes roles y la
dificultad para asumirlos también seran aspectos relevantes en competencias predeportivas, como
voleibol y baloncesto con banquitas. Todo esto buscando fomentar el respeto, la cooperacion y el
entendimiento entre los aprendientes de Educacion Fisica a través de la consciencia y practica del
cuidado hacia los demas en diversas situaciones y dinamicas dentro del ambito educativo (ver

tabla 4).



Tabla 3. Foco del Cuidado en relacion de lo humano

Elementos estructurales de mediacion

los aprendientes

relacion con:

Espacio Tiempo X Elementos? Roless
Campo de Ambit P osit d « Personal: fijo- | e Delimitado « Recurso -
desarrollo mbito ropositos h _e Nucleos . . L Momentos de . cambian?e en: gort?-largu- s Obstaculos Individualicl_a!d
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P-C-D D-A-L R-O0-1-M I-c-0
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pgrgepcic’m, y la emoc!dn como Esquema de diferentes
posibilitader del la narrativa corporal Modulacién posiciones de yoga (enfocada en P D
en practicas corporales como el yoga la respiracion)
y la meditacién. Encuentro Reflexion desde la experiencia de Reﬂexmr’l desde la T misrE El otro El ambiente
los aprendientes relacion con:
Dialogo interno
. . Apert Representacién de mini cuentos B A
Tension entre las condiciones pertura motores
@ receptiva y expresiva de los | ) ‘ "
5 aprendientes como generador de la Modulacion | SPIOTEEER BO7 58 OIS serrados P A R: Oclusares
g Aorender a Vivir narrativa corporal en cuentos motores
= wi ; 5 o 5
o P ; y representaciones teatrales Encuentro Reflexion desde la experiencia de| Reflexion desdf} la Siew FEmE El otro El ambiente
> para si los aprendientes relacion con
= o que busca . _ ) - I: Audio -
s E propiciar la Tensidn entre las condiciones del Apertura aerobicos - con d";?re"‘es ritmos p D cuerdas - pesos
2 £ transformacion de aprendiente y sus expectativas de musicales etc.
@ 3 ; 0 lto de cuerdas - ejercicios I- Audio -
[ o ! autoconstruccion como potenciador de sa )
= 5 E las relaciones con . ' PO Modulacién |tabita - y otras propuestas por los P D cuerdas - pesos
g < @ lo que nos hace la conciencia de si mismo en aprendientes. etc
o )
= e E ser humanos a dlferent'e‘s expe_nenCI_aS. de Reflexion desde la experiencia de| Reflexion desde la .
T = ] acondicionamiento fisico Encuentro . Sigo mismo El ofro El ambiente
= S ° través de la Mediacion los aprendientes relacion con:
= iz} e - -
S 5 'g generacion de consigo mismo 5bi i i :
_nu; E 3 acciones de Tensidn entre las condiciones del Apertura Aerobicos (diferentes ritmos) P D R: Audio
s = % cuidado del aprendiente y sus expectativas de —
1=} L =1 . ;o ‘s Actividad de salsa (pasos . "
o =] o cuerpo, el sentiry autoconstruccidon como potenciador Modulacién basicos) P D R: Audio
B el emocionar, lo de la conciencia de si en diferentes
h=] | de | danzas v bailes Reflexion desde la experiencia de| Reflexian desde la
=1 cual emerge de la y Encuentro N s Sigo mismo El otro El ambiente
o interiorizacion del los aprendientes relacion con
cuidado de sf - Apertura i retoe de locomocién - c D : Pelotas - aros
mismo. Tension entre |la certeza y la duda en
si mismo como potenciador de la Modulacion mini retos de locomocion - c o I: Pelotas - aros
autonomia en retos y juegos de manipulacién - equilibrio
locomocion, mampUIaCIén y esteticidad Reflexion desde la experiencia de| Reflexion desde la
Encuentro N Sigo mismo El otro El ambiente
Vinculo consigo los aprendientes relacién con
mismo
Apertura Feria de habilidades y retos C D I Pelotas - aros
Tension entre certeza y la duda en si
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Encuentro Reflexion desde |a experiencia de| Reflexion desde la Sigo mismo El otro El ambiente

Fuente: Elaboracion propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lopez et al. (s.a.), Varela F. (2002), Molano

(2012), Villareal (2011)

Tabla 4. Foco del Cuidado en relacion con lo humano.




Elementos estructurales de mediacion

(baloncesto y banquitas)

los aprendientes

relacion con:

Espacio Tiempo & Elementosé Roles=
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desarrollo mbito ropositos ¢ e Nicleos . . . Momentos de . cambiante corto-largo- * Obstaculos  « Cooperacion
del del transformacion it N f Situaciones problémicas mediacion Tareas mediadoras sCompartido dividido s Implementos  ® Oposicion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lopez et al. (s.a.), Varela F. (2002), Molano

(2012), Villareal (2011)




El disefio del foco del cuidado en relacion con el ambiente se aborda el &mbito del
cuidado del ambiente, cuyo proposito de transformacion es aprender a convivir con el ambiente
buscando propiciar la transformacion de las relaciones con el ambiente a través de la generacion
de acciones de cuidado ambiente, buscando recuperar y preservar el tejido natural y social; en
este contexto, se identifican diversos nucleos situacionales, como la convivencia, la mediacion
con el tejido de la vida y los vinculos con el ambiente. Estas situaciones generan tensiones entre
la exposicion de valores y las exigencias sociales, particularmente en el contexto de la
competencia deportiva, donde se busca potenciar la interiorizacion de habitos y valores.

En la clase de Educacidn Fisica, estas tensiones pueden manifestarse en juegos
alternativos con material autoconstruido, en los cuales se presentan desafios relacionados con la
conservacion y preservacion del espacio social. Asimismo, en los juegos tradicionales y de calle,
desarrollando el cuidado y mantenimiento de los espacios sociales; ademas, se observa que la
conservacion y preservacion del tejido natural también son importantes en los escenarios de
mediacion al proponer el uso de materiales autoconstruidos para deportes y juegos para llegar a la
interiorizacion de acciones de cuidado (ver tabla 5).

Complementado este escenario se propone articular el empleo de materiales didacticos
autoconstruidos a partir de elementos reciclados ya promueve el cuidado del ambiente natural al
reducir la generacién de residuos, implicando una reflexion ética sobre el consumo desmedido y
la responsabilidad individual y colectiva en la preservacion del medio ambiente. Al utilizar
materiales reciclados en la elaboracion de los elementos ludicos, se fomenta la reutilizacion, se
disminuye la demanda de nuevos recursos y se contribuye a la construccién de una sociedad méas

consciente de su impacto en el ambiente.



Tabla 5. Foco del Cuidado en relacion con el ambiente.

Elementos estructurales de mediacién

natural en deportes con material
reutilizado
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Molano M. (2015), Toro (2014), Boff (2000), Lopez et al. (s.a.), Varela F. (2002), Molano

(2012), Villareal (2011)




Ademas, el uso de material autoconstruido conlleva beneficios practicos y pedagdgicos,
por un lado, permite superar las limitaciones econdmicas y los equipamientos limitados en los
centros educativos, brindando la oportunidad de acceder a recursos que estan mas acordes a los
intereses de los aprendientes. Al mismo tiempo, al involucrar a los aprendientes en la elaboracion
de estos materiales, se fomenta la creatividad y el sentido de pertenencia, potenciando asi su
proceso de aprendiencia desde el cuidado.

Favoreciendo la construccion de una consciencia solidaria, al trabajar en equipo para la
elaboracion de estos elementos, los aprendientes desarrollan habilidades sociales, aprenden a
colaborar, a compartir recursos y a valorar el esfuerzo conjunto reconociendo, resignificando y
religando su relacion con el escenario de mediacion, asimismo, se promueve una reflexion critica
sobre la necesidad de establecer relaciones armoniosas con el ambiente natural y cultural, en linea
con la convivencia y la mediacién con la vida.

Asi el uso de material autoconstruido a partir de elementos reciclados en el proyecto de
educacion fisica representa una practica pertinente y en sintonia con la ética del cuidado de si
mismo, del otro y del ambiente. No solo se aborda la problematica de descuido de la relacién con
el ambiente que genera el aprendiente en la clase de educacion fisica, sino que se fomenta la
consciencia, la responsabilidad y la participacion de los aprendientes en la construccion de un
futuro maés sostenible y consciente de su ambiente.

Para esto me apoyo en la propuesta que el profesor Antonio Méndez-Giménez presenta en
un canal denominado “Educacion Fisica materiales autoconstruidos™, creado en marzo de 2020
durante el confinamiento establecido debido a la pandemia del Coronavirus. El objetivo principal
de este canal es promover la educacion y la actividad fisica, a pesar de las limitaciones de

recursos y espacios disponibles.



El canal ofrece tutoriales que brindan instrucciones detalladas sobre como construir
artefactos maviles e implementos para la préactica fisico-deportiva, lo que permite a las personas
adaptarse a las circunstancias y encontrar soluciones creativas para mantenerse activas. Ademas,
se ofrecen tutoriales con una amplia gama de actividades ludicas, proporcionando opciones

variadas y entretenidas para disfrutar y participar la actividad fisica.



Reflexiones de la tension entre lo planeado y lo vivido

Este camino de reflexion se da gracias a la implementacion piloto, la cual se tomd como
un espacio para analizar, revisar y validar planteamientos que sustentan la propuesta de la
Educacién Fisica en perspectiva de la ética del cuidado. Este proceso de reflexion se realizara por
medio de las experiencias del maestro facilitador registradas en los instrumentos de planeacion de
los escenarios de mediacion (ver anexo A), a partir del analisis de las relaciones biopedagogica,
didacticas y metodologicas; de las experiencias recolectadas de los aprendientes por medio de
cuestionarios digitales; asi como de las diferentes acciones de cuidado que se presentaron en los
escenarios de mediacion.

Enfocando este proceso en el analisis, comprension y resignificacion de la pertinencia de
las tareas mediadoras, las situaciones problémicas y los nicleos situacionales propuestos para
atender a los propdsitos de aprendiencia; asi como a la cualificacidn de los instrumentos de
recoleccion de informacion que se desarrollaron para evidenciar el proceso de reflexion de estas
experiencias.

Asimismo, se analizaran las posibles mejoras y ajustes necesarios para llegar a
transformar las relaciones de los aprendientes consigo mismo, el otro y el ambiente, asi a través
de esta implementacion piloto, se espera obtener resultados que permitan enriquecer la propuesta
de la Educacién Fisica en perspectiva de la ética del cuidado, aportando a la transformacion de
las relaciones de los aprendientes.

Todo lo anterior se desarrolla en un proceso evaluativo retroactivo y recursivo de
aprendiencia desde el cuidado que se propone en este proyecto, donde por medio de los analisis
desarrollados clase por clase (escenarios de mediacion) se logra la configuracion y estructuracion
del proximo escenario de mediacion, de esta forma se configura un proceso de retroalimentacion

clave en el enfogue sistémico como lo sustenta (Espinoza Montes, 2012) al igual que en la



didactica interestructural (Molano M., 2015), donde se entiende que la clase es “un organismo
vivo, que nace, crece, se desarrolla, se reproduce y se transforma en un ciclo vital” (p. 125) bajo
esta nocion de retroalimentacion constante se lleva acabo la implementacion piloto.

La implementacion se llevé a cabo en el Colegio Friedrich Naumann (IED) ubicado en la
localidad de Usaquén de Bogota D.C. en el barrio La Cita, el colegio atiende principalmente
residentes de los barrios Barrancas, San Cristébal Norte, Santa Cecilia Alta, Santa Cecilia Baja,
Verbenal, El cerrito y El Codito. EI P.E.I. del colegio Friedrich Naumann dice:

Formando seres humanos competentes en la comunicacién, la convivencia y el respeto

por el ambiente para el siglo XXI busca responder a las necesidades del sector y del pais

enmarcado en un modelo pedagdgico de aprendizaje significativo, donde el aprendiente
tiene la posibilidad de desarrollar sus competencias basicas apoyado en la familia, por

considerarla la primera educadora” (2019)

La poblacion participante en el pilotaje de la propuesta fue un curso de décimo, con un
namero de aprendientes que oscilaba entre 25 y 35, con edades desde los 15 a los 17 afios.
Durante la implementacion piloto se hace un seguimiento del proceso y se asumen todos los retos
e imprevistos asociados a la cotidianidad de la escuela, por ello algunos escenarios de mediacion
preparados no pudieron ser realizados. A continuacion, se presentaran algunos de los escenarios

planeados y la correspondiente experiencia registrada.

Proceso evaluativo retroactivo y recursivo de aprendiencia desde el cuidado

El proceso evaluativo fue desarrollado por el maestro facilitador en reflexion constante
con el proceso de aprendiencia, y en relacion con los escenarios de mediacion desde el cuidado;
lo cual permitié desarrollar una comprension mas profunda, con el proposito de generar las

reflexiones y comprensiones adecuadas para retroalimentar y configurar la toma de decisiones



que orientaran la clase a través de la intervencion como maestro. Este proceso se realizo por cada
escenario de mediacion, en la configuracion de la clase, viviendo la experiencia de su puesta en
escena, reflexionando lo vivido en el escenario de mediacién, analizando y revisando el grado de
articulacion entre los elementos de la Etica del Cuidado, la Experiencia Corporal, la
Biopedagogia y la didactica interestructural de la educacion fisica.

También se analiza la pertinencia de las tareas mediadoras, las situaciones problémicas y
los nucleos situacionales, frente al desarrollo de los propositos de transformacion desde el
cuidado, por medio del analisis de las reflexiones de los aprendientes. Todo esto con el propésito
de identificar las posibles mejoras para la configuracion del siguiente escenario de mediacion.

Se inicia con el escenario de mediacion 1. cuidado de si mismo desde el dialogo interno,
en este escenario de mediacion el propdsito de transformacion desde el cuidado buscé propiciar
la transformacion de las relaciones con lo que los hace humanos, a través de la generacion de
acciones de cuidado del cuerpo, el sentir y el emocionar, abordando las situaciones problematicas
relacionadas con la tension entre las condiciones receptivas y expresivas de los aprendientes
como generador de la narrativa corporal en cuentos motores y representaciones teatrales.

La sesidn se estructuré en momentos de mediacion, comenzando con la apertura donde los
aprendientes representaron minicuentos motores, permitiendo la expresion de sus emociones y
sensaciones a través del movimiento. Luego, en el momento de modulacion los aprendientes con
los ojos cerrados debian actuar la narrativa corporal que cada uno escribid, conectando con su
didlogo interno y sus sentimientos. Finalizando con el momento de encuentro de reflexion, donde
los aprendientes compartieron sus experiencias y reflexionaron sobre su relacion consigo
mismos, el cuidado de su cuerpo y emociones.

Al llevar a cabo el escenario de mediacion, me encontré con algunas dificultades, ya que

los aprendientes mostraron mas interés a una actividad de competencia de microfutbol de los



intercursos, sin embargo, con el apoyo del profesor a cargo, logramos dar inicio con la tarea
mediadora planteada sobre cuentos motores, la cual se desarrollé6 con complicaciones, ya que
muchos aprendientes se limitaron a caminar y hablar entre si, mostrando poco interés en
participar; fue necesario detenernos y explicar que en el proceso de implementacién se
presentarian actividades diferentes a las habituales para promover el cuidado de si y las
relaciones que establecen con ellos mismo.

En el momento de modulacion, al pedirles que se cubrieran sus 0jos y se permitieran
involucrase en la narrativa corporal, observé una mayor participacion, la narracion trat6 sobre la
exploracién del inicio de un dia de clase de un joven y algunos aprendientes compartieron su
narracion descubriéndose los 0jos y continuando la historia del aprendiente anterior, noté que era
mas facil para ellos seguir un guion y actuarlo, que narrar la historia. En el momento de
encuentro y reflexion, recogi las experiencias y reflexiones de los aprendientes a través de
preguntas abiertas y las reflexiones que ellos quisieran compartir.

Sin embargo, esta estrategia de recoleccion de experiencias no era efectiva para
evidenciar si los planteamientos de la propuesta estaban logrando un grado de articulacién entre
las teorias y planteamientos, ni permitia evidenciar que tipo de relaciones (biopedagdgica —
didacticas — metodoldgicas) se debian atender o emergieron en la clase, tampoco permitio
reflexionar si se propicié o no la transformacion de las relaciones consigo mismos.

Ademas de esto, el profesor me indico que el espacio planteado de dos horas se redujo a
una por un cambio de horarios del grupo para el acceso al desayuno escolar, limitando el tiempo
de los escenarios de mediacion; lo que me llevo a revisar las planeaciones para optimizar el
tiempo. Por ello desarrollé cuestionarios para recopilar las reflexiones de las experiencias
corporales interiorizadas de los aprendientes desde la enaccion, empleando preguntas abiertas,

diligenciados digitalmente posterior a la clase, esto a su vez permitird que se registraran las



reflexiones o experiencias mas significativas, que por lo general son las que mas se recuerdan,
aunque pase el tiempo.

La l6gica del macro disefio se tiene en cuenta para desarrollar las categorias de analisis de
los &mbitos de cuidado; asi como el proceso de transformacion y aprendiencia desde el cuidado,
realizando una rabrica donde se identifican los criterios de reconocer, resignificar y religar para
cada uno de los &mbitos del cuidado y asi poder evaluar el proceso de experiencias en los
escenarios de mediacién (Ver tabla 6.)

Tabla 6. Rabrica de evaluacion del proceso de transformacion y aprendiencia desde el cuidado

Rubrica de evaluacion del proceso de transformacion y aprendiencia desde el cuidado

Nivel 1: No se evidencia ninguna relaciéon en su reflexion.
Nivel 2: Se evidencia entre 1 o 2 relacidones en su reflexion.
Nivel 3: Se evidencia entre 3 o 4 relaciones en su reflexion
Nivel 4: Se evidencia mas de 5 relaciones en su reflexion

Ambito del Cuidado

Re — conocimiento Re5|gn|f_|§ac:|on Rellgam_qn
. (Comprension para el (Transformacion del
(Identificar) . .
cambio de perspectiva) actuar)

Reconocer las habilidades y Comprender cuales Descubrir diferente formas de

Cuidado de si mismo

actitudes que expone en el
desarrollo de la clase

capacidades puede potenciar o
estd desarrollando en la clase

afrontar la clase con sus
aprendizajes previos.

Cuidado del otro

Reconocer al otro como igual y
cooperar con €l en el desarrollo
de la clase

Comprender he interactuar con
el otro asumiendo diferentes
roles en las situaciones
problema

Descubrir y proponer diferentes
formas de cooperar, competir,
discutir y acordar con el otro.

Cuidado del ambiente

Reconocer las caracteristicas y
cualidades del entorno en el que
vive la clase.

Comprender que acciones de
recuperacion o preservacion
puede desarrollar en entorno
mas cercano que es la clase

Descubrir diferentes formas de
preservar y recuperar su
ambiente de clase.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Morin, (2006), Molano M. (2015), Toro (2014), Boff
(2000), Lopez et al. (s.a.), Varela F. (2002)




Teniendo en cuanta el grado de reflexion (elementos mencionados en las respuestas de los
participantes) se le da un valor a cada respuesta. Al ser reflexiones personales de los
aprendientes, estos fueron libres de compartirlas con el grupo o no, respetando esta posicion.
Desde la propuesta de mejora, de implementar cuestionarios de reflexion se configuro el
siguiente escenario de mediacion.

Cabe destacar que, con el fin de explorar los diferentes mesociclos del Cuidado en
relacion de lo humano, con lo humano y el ambiente, se decide implementar de manera
secuencial un escenario de cada uno en el orden mencionado anteriormente, y volver a iniciar el
ciclo en el mismo orden.

El escenario de mediacion 2: cuidado del otro desde la comunicacion, tenia como
propdsito el convivir con el otro y propiciar la transformacion de las relaciones con lo humano a
través de la generacion de acciones de cuidado del otro, en su desarrollo se abord6 la situacion
problémica relacionada con la tension entre el trabajo cooperativo y el individualismo como
facilitador del diadlogo con el otro, ya que al tener un objetivo en comdn deberan procurar formas
de comunicacion para llegar a superar los retos y juegos por parejas, esto pensando en que dicha
tension seria la adecuada para generar la comunicacion entre los aprendientes.

El escenario de mediacion comenzé con retos de lanzar y atrapar en parejas a diferentes
distancias, de diferentes formas, alternando roles etc., para generar interacciones que
desarrollaran el dialogo y la comunicacion; se continué con el momento de modulacion por
medio de minijuegos de lanzar y atrapar en el Ultimate en grupos de 2 a 4 aprendientes,
promoviendo el cuidado del otro en el contexto del trabajo en equipo. Finalizando con el
encuentro de reflexion, donde los aprendientes comparten sus experiencias y reflexionan sobre su

relacion con el otro y la importancia de cuidar al otro en el proceso de aprendiencia.



La implementacion de este escenario de mediacion del Cuidado del otro desde la
comunicacion comenzd con entusiasmo, y los aprendientes escogieron a sus compafieros para los
retos de lanzamiento. Sin embargo, a pesar de esta eleccion, surgieron dificultades en la
comunicacion y el trabajo en equipo. Durante la explicacion de los retos, noté que algunos grupos
tenian una fuerte motivacion por terminarlos primero que los demas, lo que genero
competitividad y dificultades para enfocarse en la colaboracion y el cuidado del otro; sin
embargo, a medida que avanzaba el desarrollo de la tarea mediadora, los aprendientes lograron
mejorar en la comunicacion y la cooperacion, lo que fue un avance positivo.

En esta sesion se introducen materiales autoconstruidos o reciclados, como las bolas
saltarinas hechas con bombas viejas (ver anexo D) y los aros voladores fabricados con mangueras
usadas (ver anexo D), esto con el propoésito de atender lo expuesto en la biopedagogia respecto al
cuidado del ambiente. Esta inclusion gener6 mucho interés en los aprendientes.

En el momento de modulacion hubo dificultad para explicar las reglas del juego ya que la
forma de anotar del Ultimate es diferente a los juegos que por lo general realizan, esto permitio
generar una practica diferente, en la cual esa pequefia competencia lograra poner en tension a los
aprendientes por el interés de ganar.

Posterior a esto en el momento del encuentro de reflexion, los aprendientes compartieron
sus experiencias enriqueciendo su comprension sobre lo que se habia desarrollado en el escenario
de mediacién y se generd retroalimentacion acerca de la forma de diligenciar los cuestionarios de
experiencias, lo cual emergio de la reflexion del escenario de mediacion anterior.

Al analizar lo planeado y lo vivido en el escenario de mediacion, se evidencian varias
areas que requieren mejoras, como la forma de explicar un juego y la distribucion de los grupos,
aunque considero que a través de ese caos que se presentd en el escenario de mediacion se hace

mas relevante el comunicarse con el otro para poder convivir. Aunque surgieron dificultades en la



comunicacion entre los aprendientes y la colaboracion, se percibe que estas estrategias que
incluyen la competencia y los juegos son recibidas de mejor manera por ellos.

Respecto a la inclusion de materiales autoconstruidos o reciclados se considera que fue
acertada, pero se puede mejorar la forma de presentarlos e integrarlos en las actividades, para que
los aprendientes se relacionen mas con ellos y lograr involucrarlos de manera mas explicita en la
propuesta.

En el escenario de mediacion en tanto a la relacion biopedagdgica se evidenci6 tension en
el propésito de formacion porque, aunque se buscaba la transformacion de las relaciones que
desarrolla el aprendiente con el otro desde el cuidar y las expectativas de los aprendientes, en
algunos casos priorizaron la competencia y el deseo de destacar individualmente.

En cuanto a lo didactico se evidencio tension entre la tarea mediadora y las condiciones
del aprendiente, ya que algunos grupos tuvieron dificultades para comprender y ejecutar los retos,
y comprender las reglas de juego para el Ultimate, lo cual me lleva a pensar en ajustar mi
mediacion como maestro facilitador para garantizar que todos los aprendientes puedan
comprender mejor los juegos, ajustando la forma de presentar el juego y explicarlo.

Siguiendo el proceso se comparten las reflexiones suministradas por los aprendientes y se
da una calificacion segun la rabrica de ejes del proceso de transformacion y aprendiencia. Las
reflexiones de los aprendientes se relacionan con la comunicacion y el dialogo con el otro, sobre
cémo lograron o no relacionarse mejor con el otro, la facilidad o dificultad para ayudar al otro o
recibir apoyo, y como seria la forma més adecuada para cooperar, entenderse y comunicarse con
sus comparieros en los escenarios de mediacion. Se destaca la importancia de la comunicacion
como punto de partida para transformar las relaciones que desarrollan con los demas, los
aprendientes mencionan especificamente el compafierismo, la confianza, el trabajo en equipo y la

escucha por su relacion con la comunicacion y porque ayudan a establecer vinculos con los otros.



Tabla 7. Reflexiones de los aprendientes - Escenario de mediacién del cuidado del otro desde la comunicacion

Reflexiones de los aprendientes - Escenario de mediacién del Cuidado del otro desde La comunicacién

i 3 5
— écon quien logré relacionarme mejor, cudl fue el % £Esfécil ayudar al otro o es il apoyarlo o que el »,—‘;' éComo creo que seria la forma mas adecuada para 5 éComo logre cuidar al otro, cuando senti que el otro
P punto clave? & me apoye ¥ é cooperar, entendernos y lograr comunicarme? = cuidaba de mi en la clase ?
E 3 £
= = H
1 Profesor y compafieros 2 Dificil si el no quiere 2 La comunicacion es |a clave 2 La confianza
2 Todo mi equipo , concentrarme 2 Fue facil porgue nos enfocamos en divertirnos 2 La escucha y el silencio 2 Nosee
3 Con mis amigos 5 Ambas son dificiles por que la mayoria solo espera su 3 Primero que nada escuchando a los demds y 5 Cada quien por su lado manteniendo |a debida
propio beneficio respetando sus opiniones distancia
. . Ambas cosas son dificiles por que aveces falta . . No haciendo cosas para lastimar a los demds ni ellos
4 Con mis amigos hablar y escuchar 3 P - q_ 3 Mediante el didlogo 2 P .
voluntad y compafierismo tampoco a mi
5 En nel lamento que me diverti 2 No todos son muy colabaradores 2 En equipos 2 En nel momento que me canso y me apoyo
6 Can Carlos gomez y maicol villanueva, me entendi 3 No facil pero desde mi punto de vista no es tan Hacer grupos y que en cada grupo haya una o dos 3 No entendi
muy bien complicado personas gue se las facilite entender algdin tema
P Pues a personas les parece dificil pero ami me n . "
7 El compafiesimo 2 p ,p p 2 Trabajar en equipo 2 Comunicandonos
parece ficil apoyar a alguien
5 Caon las nifias de mi grupo, logramos tener una buena 3 Es facil, ya que tenemos varias estrategias de Haciendo una demostracion de los gjercicios, para 3 Cuando alguien de mi equipo se cansaba le ddbamos
técnica y buena comunicacidn comunicacidn y de hacer los ejercicios que los demds puedan entender de una mejor agua o le deciamos que se sentard un rato y gue
9 Con el profesor y compafiero 2 Si 1 Hablando con mis amigos 2 Teniendo varias formas de cuidado
10 El punto clave es llevarse bien y cooperar 2 Aveces es dificil 1 Juegos en grupos que requieran trabajar juntos 2| Preguntandole ejercicios y que podia s y no hacer
11 Las ganas de ganar 2 Todos 1 Laescucha, el buen tratado, tolerancia y paciencia. 2 Respetando lo y aprendiendo sus hahilidades
Con Soffa mendivelso, el punto clave fue la e ) Prestando atencidn, siendo disciplinada y tener Ayudandole a realizar los ejercicios que eran dificil
12 - 3 El dificil apoyarlo, ya que no tengo paciencia . 2 N
concentracion y la disciplina conexion para el otro y tratandolo con cuidado
13 Caon Elisa, porgue nos entendimos muy bien tuvimos 3 Es facil ayudar o apoyar a otra persona porque . Hablando , el didlogo con los demas es la mejor Estar atento y pendiente de lo que hace para que no
buena comunicacién cuando nosotros ayudamaos a alguien es para que OpCidn porque asi nos entendemos mejor se lastime , explicdndole algin ejercicio que se le
- . . Comprendernos y tratar de hacer el trabajo de la
14 Valentina Loaiza 2 Es facil 1 P v ‘ ! 3 Cuando todos estabamos atentos de todos
mejor manera posible
" . . Que ambas personas o que todas las personas .
15 Con Santiago y la buena comunicacién 2 Es facil . P ) dq P Lo cuide por
involucradas estén dispuestas a tener una buena
. ~ De varias maneras puede facil dependiendo como Escuchando la opinién de nuestro compariero, sobre R
16 Cesar-hacer mas el didlogo 2 ) P P ! P . P Cuando cada uno estaba atento siempre
entienda la persona o como este capacitada a ser como le gusta su forma de trabajar y asi poder hacer
- R Tenlendo actividades en el que podamos mejorar lo Cuando nos preccupabamaos por hacer bien los
17 Cesar 1 Si, es fcil ya gue podemaos reforzar el compafierismo 2 N aue p 1 .p L P X P
sociable ejercicios y no lesionarnos
N R o Pues hablando, y contando lo que me parece y lo N .
18 Con Rachell, conocernos, y comunicarnos 2 Siesapersona se deja ayudar es ficil sino puesno 2 ¥ a P ¥ 2 No sé, jugar sin causarle dafo.
que no
B _ N Es fécil ayudarla por que nos conocemos bien, somaos La forma adecuada que tenemos seria tener R N
19 Con mi compaiera Katerine 2 i pora 2 R N 4 . . 3| Lalogre cuidar respetdndose verbal y fisicamente
tolerantes. comunicacion, paciencia, tolerancia y respeto
Con Natalia, porque nos escuchamos y trabajamos R R R .
20 perq . ‘ ¥ ) 2 Es facil 1 Expresandorme de forma correcta y sin herir al otro. 2 Haciendo un trabajo limpio.
bien en equipo
Con Natalia, porque nos divertimos juntas y nos Es facil mientras la otra persona esté dispuesta a que Respetandolo y también ayudandolo en lo que no
21 porq 1 Y 2 P P! a 2 Escuchando y no tomarse nada personal 2 P ’y i . a
comprendemos lo apoyen podia hacer o se |e dificultaba
Con César,tuvimos buena comunicaciéon y nos Es facil Si la persona se deja apoyar vy si yo permito
22 . ) . V 2 P J.. poyar y siyop 2 Hablandoc mas y apoyédndonos 2 Lo logré estando con esa persona
entendimaos bien al momento de trabajar juntos tambien
23 Con Elisa torres 1 Es facil ya que tenemos mucha comunicacion y nos 2 Me ayudaria si me equivoca mi compafiera me Por medio de la comunicacion y la paciencia que nos
apoyabamos mutuamente tuviera paciencia teniamos se nos facilito cuidarnos
Con mi grupito ya que habia comunicacion y trabajo " .
24 grupitoya q en equipo ¥ I 2 Que el me ayude y si algo ayudar al otro 2 Sabiendonos escuchar 1 Cuando nos ayudabamos mutuamente
Pues es facil y dificil a la vez ya que siuno no se . .
25 no se 1 - Y X yad ) La coordinacidn creo 1 No se
entiende muy bien con esa persona pailas no se

Fuente:

Elaboracion propia
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Figura 10. Nivel de reflexion de los aprendientes desde el reconocer, escenario de mediacion es
el cuidado del otro desde la comunicacion.
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 11. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la religacion en el escenario de
mediacion del cuidado del otro desde la comunicacion.
Fuente: Elaboracion propia



Religacion
(Transformacion del actuar)
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14 60%
2
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Figura 12. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la religacion en el escenario de
mediacion es el cuidado del otro desde la comunicacion.
Fuente: Elaboracién propia

En este analisis se observa que los aprendientes tienen diferentes niveles de reflexion, a
nivel de reconocimiento se puede observar que 7 aprendientes evidencian entre 1 o 2 relaciones
en su reflexion, lo que sugiere que estos estudiantes estan en el proceso de reconocer la
importancia de las relaciones entre la comunicacion y el dialogo con el otro y la necesidad de
superar las diferencias; en cuanto a la resignificacion, es el nivel en el que se busca comprender
para el cambio de perspectiva, se identifica que 4 aprendientes evidencian entre 1 0 2 relaciones
acerca de interactuar con los demas desde diferentes roles.

Por altimo el nivel de religacion, se relaciona con la transformacion del actuar, se observa que 4
aprendientes evidencian entre 1 o 2 relaciones en su reflexion, y 1 aprendiente muestra entre 3 0
4, estos numeros sugieren que hay una consciencia creciente sobre la importancia de establecer

conexiones con los otros.



Se observa que 16 aprendiente de 25, en este escenario de mediacion evidencian estar en
el Nivel 2 de reflexion, indicando que los aprendientes tienen una comprension inicial del
reconocimiento, la resignificacion y la religacion del otro, pero ain no alcanzan un nivel
profundo que conduzca a una transformacion significativa de la forma en que se relaciona con el
otro, involucrando el cuidado como ese modo de ser que denominaba Boff (2000), donde la
comunicacion es un elemento clave en la clase de Educacion Fisica desde la perspectiva de la
ética del cuidado.

En el siguiente escenario de mediacion se relacionan la comunicacion, la cooperacion vy el
cuidado del ambiente cultural, con el propdésito de generar experiencias corporales que desde la
enaccion logren generar los aprendizajes necesarios para desarrollar niveles mas profundos de
reflexion y transformacion en los aprendientes, permitiéndoles comprender y vivenciar
plenamente la ética del cuidado en el contexto de la Educacion Fisica.

En este escenario de mediacion, el proposito fue promover la transformacion de las
relaciones con el ambiente a través de la generacion de acciones de cuidado de ambiente,
centrandose en la recuperacion y preservacion del tejido social, durante su desarrollo se buscé
fomentar la convivencia desde el reconociendo al otro como un elemento fundamental para el
cuidado del ambiente cultural.

El escenario de mediacion 3: Cuidado del ambiente desde la convivencia abordo la
situacion problémica relacionada con la tension entre la exposicién de valores y las exigencias
sociales en el contexto de la competencia deportiva, con el proposito de potenciar la
interiorizacion de habitos y valores, la intervencion se estructurd con juegos predeportivos de
voleibol y futbol (deportes del interés de los aprendientes), en este proceso de aprendizaje del
cuidado, se busca generar una consciencia sobre la importancia de cuidar el tejido social para

propiciar un desarrollo sostenible.



Se decidio utilizar competencias con predeportivos de voleibol y futbol, por ser de interés
de los aprendientes, y para aprovechar el caos, perturbaciones o desorden que estos pudieran
generar en el escenario de mediacion, visto como sistema, provocando que los participantes
experimentaran procesos de autoorganizacion, resolvieran conflictos mediante acuerdos y
entendimientos, y desarrollaran valores de consenso y convivencia es busqueda de su
autoorganizacion, lo cual se acopla con el enfoque sistémico (Espinoza Montes, 2012).

Al inicio de la sesion, se notaron algunos conflictos cuando los aprendientes competian
por los goles anotados o los puntos de voleibol, a pesar de esto, los aprendientes mostraron una
buena participacion en las tareas mediadoras propuestas, se orientd para que ellos mismo
gestionaran, organizaran y desarrollaran sus propios torneos, lo que les permitié tomar decisiones
y trabajar en equipo; a medida que avanzaba las competencia, los aprendientes lograron llegar a
acuerdos y respetarlos, mostrando empoderamiento del escenario de mediacién, algunos
asumieron un liderazgo natural y se destacaron en las tareas mediadoras, esto estrechamente
relacionado con las tensiones y relaciones biopedagogicas presentes en el escenario.

Al analizar lo planeado y lo vivido en el escenario de mediaciéon, se puede identificar que
aunque el propdsito era propiciar el cuidado del ambiente social desde la convivencia, hubo
dificultades al inicio de las tareas mediadoras con la competencia y la rivalidad entre los
aprendientes, esto podria indicar que no se logré transmitir el enfoque de la ética del cuidado en
el contexto de la competencia deportiva, pero hay una delgada linea que podria llevar a un
analisis diferente al entender el escenario de mediacién como sistema, la generacion de este caos
controlado propicio la autoorganizacion y la resolucion de conflictos mediante acuerdos; para
comprender si los aprendientes interiorizaron realmente los valores de convivencia durante la
competencia, es necesario abordar las reflexiones de las experiencias y replantear si la manera en

que se abordo la competencia deportiva desde el cuidado fue adecuada.



Asimismo, se manifestd, la tension entre Poder — Empoderamiento al asumir diferentes
roles en la competencia como organizadores, jueces y participantes, llevando el rumbo de las
tareas mediadoras.

Siguiendo este proceso se comparten las reflexiones suministradas por los aprendientes y
se da una calificacion segun la rubrica de ejes del proceso de transformacion y aprendiencia (Ver
tabla 8.); en las reflexiones de los aprendientes se mencionan valores como comparierismo,
respeto, solidaridad y trabajo en equipo, pero también se evidencia la competitividad y la rabia
gue depende de los resultados, ademas, se reconoce que la comunicacion juega un papel principal
en la mejora de la convivencia y la comprension en la competicion.

Acrticulando las reflexiones del escenario de mediacidn anterior, algunos aprendientes
consideran que la convivencia puede ser complicada, esto dependiendo de los momentos, pero
identifican la posibilidad de mejorarla mediante una comunicacién mas empatica entre
compafieros; lo cual se constato en las repuestas de los aprendientes, donde las reflexiones en
referencia de la convivencia por parte de 12 aprendientes de 21 lo evidencia, enfocando estas
reflexiones en la generacion de consciencia sobre la importancia de cuidar del tejido social para
propiciar un desarrollo sostenible, en la articulacion entre la convivencia como propiciadora del
cuidado del ambiente social que busca alcanzar el propoésito de transformacion, que es la
recuperacion y preservacion del tejido natural y social.

Lo anterior refleja articulacion entre las tareas mediadoras, las situaciones problema y el
nucleo situacional del escenario de mediacion, ya que logra en cierto grado incidencia en el
desarrollo de convivencia y el cuidado del ambiente para alcanzar el propésito de transformacion
de las relaciones que el aprendiente genera con el ambiente, resaltando la importancia de generar
consciencia cuidadora (Boff, 2000) del tejido social y natural. Este enfoque de transformacion

busca promover acciones de cuidado y la preservacion del ambiente en el ambiente educativo.



Tabla 8. reflexiones de los aprendientes. escenario de mediacion - cuidado del ambiente desde la convivencia

Aprendi ¢Qué actitudes y valores surgen cuando competimos? éCuiles son los

ente

mas recurrentes?

2
2
@

°

=

=
=

Escenario de mediacién - Cuidado del ambiente desde la Convivencia

éCuando competimos, es facil o complicada la convivencia con los
demés? ¢C6mo podriamos mejorar para comprendernos mas?

¢De qué manera me gustaria que se dé la competencia para sentirme
parte de la clase y mejorar la convivencia de todos? ¢Qué
alternativas puedo considerar?

]
i
P
S
°

£Qué acciones puedo llevar a cabo para cuidar la clase como espacio
de socializacién y convivencia del curso?

- Dificil, Hay uno ve que equipo si es estratégico y con un buen manejo ) No sé, creo que la confianza
1 Tener claro el objetivo, que en este adobes el ganar 2 Y que equips cgicoy 10| 2 Las pruebas fisicas 2 a
de balén por equipo
2 La comunicacién 2 Comunicarnos con més tranquilidad 2 Con mucha mis tranquilidad y ser mas comprensivos 2 Nosee
o ) Es facil en cierto punto podriamos mejorar si dejamos los rencores y la ) , !
3 La solidaridad el compafierismo etc. 2 o 2 Que sean como siempre juegos amistosos 2 No se
4 Compafierismo y trabajo en equipo 2 No para nada 2 No asi esta muy bien 2 Mas comunicacién
Muchas veces no es buena la convivencia, pero se podria arreglar " . _
. . A : : Que cada uno de su opinién y se tome en cuenta aun asi este mal o Respetando a mis compafieros y a el profesor, y siempre contando con
s La actitud de competencia y el trabajo en equipo 2| trabajando todos juntos o al menos dar ideas y que todos puedan | 3 ! ' 2 P
2 ‘ bien nuestro punto de vista su opinion
utilizar esas ideas
6 Son compafierismo 2 Mejorando la comunicacién en el equipo 2 La comunicacién 2 No pelear y saber ayudar
7 Felicidad o rabia 2 No casi siempre nos llevamos bien en competencias 2 De muchas formas 2 No hacer desorden
s A veces rabia y también respeto 2 Es facil ya que se tiene que saber perder a la hora de competir 2 Para sentirme bien solo participar y hacerlo bien para mejorar 3 Teniendo respeto hacia el resto
TRespeto
2 tolerancia
° El respeto, ancia y incertidumbre 3 : 3 Tolerancia 2 Respeto
P v 3 Actitud P
4 n
Es complicada la convivencia ya que no todos tenemos la paciencia que . .
. » . . P 5 > Me gustaria que todos participen y ayudarnos entre todos para N
10 Respeto, irrespeto también, competencia entre los mismos y ayuda | 3 | otros tienen y por eso es la mejorar 3 jorar 3 Comunicacién, ayuda entre todos
mis en grupo siendo habiles
Aveces es complicada cuando no nos llevamos bien con algunos
Competitividad , ganas de ganar aveces enojo porque no conseguimos compafieros o solo queremos ganar , entonces al estar compitiendo se - - Puedo comunicarme con mis compafieros para saber si necesitan
© sl > T De manera que socialicemos entre todos en un espacio abierto o de e s
11 | acertar alo que estamos haciendo o felicidad porque lo hacemos con | 3 |  crees una rivalidad, deberiamos tratar de hacer actividades donde | 3 3 | ayuda en algo o tener una buena disposicién y asi no crear conflictos
) > ) ~ forma interactiva para motivarnos
facilidad tratemos con nuestros compafieros y asi que muchos dejen esa con alguno de ellos
rivalidad o aprendan a tener empatia con los demas
12 Esfuerzo, equidad y compafierismo 2 Facil 2 | Que todos participen y que se den mas alternativas que otros juegos | 2 |  Escucharnos y atender la indicaciones y hacer trabajo en rquipo
La actitud que surge es una competitiva y el valor que sigue es el Es dificil ya que no todos colaboran .
13 a & res:em v que sig! 2 vad 2 Me gustarfa que el profesor hiciera los equipos de trabajo 2 Que todos sean respetuosos
ue siempre tienen que ganar, nunca saben perder, que se pelean por _ _ o . ] ]
14 |Q P que g ben percer, q P pori 5 Es un poco complicada por las peleas 1 Cer en el mej de las de ejercicio 2 | Con respeto, las groserias, las burlas, y ciertos momentos de bullying
cosas que no deberias ser asi
ue ninguno seaaa muy competitivo, menos alguien que se tome todo
15 El compafierismo, confianza, trabajo en equipo. 2 Pues se puede complicar cuando somos rivales, pero no normal. 2 | 8 Y comp! 2 pecho gulen q 3 Ayudar, y hacer parte a todos de la clase.
y ue todos tengan disponibilidad al trabajar para que todos nos
16 Surgen competitividad, también trabajo en equipo. 2 Es dificil ya que cuando competimos y no ganamos nos alteramos | 2 Q & P Jar para q 3 Respetando a mis compafieros y instructor
podamos entender y trabajar mejor
Algunas veces es dificil pero cuando todos nos escuchamos es mucho .
17 Compafierismo trabajo en equipo y actitud de competencia 2 | A8 Ls e 4 2 Que no se tomen nada personal 2 Juegos donde se requiera de comunicacién y trabajo en equipo
~ ] Es facil, pero si no nos tomaramos nada personal tendrfamos una _ o _ ] _ _
18 c , y actitud de 2 ! A 3 Creando equipos desde un inicio para que nadie se quede solo 2 Siempre escuchar a mis compafieros y respetarlos
mejor convivencia. De la mano del respeto.
Muchas veces es complicada Ia convivencia por qué muchas veces no
quieren hacer nada y el equipo si entonces por la persona que no
19 Estrés,felicidad,rabia 2 | quiere hacer nada se pierde convivencia por qué genera estrésy | 3 Nose 1 Tener acciones de Tranquilidad y comunicacién
rabia,se podria mejorar teniendo convivencia con las personas que si
quieren hacer algo
: , » , Es dificil ya que no todos tenemos buena comunicacién y siempre es ) : ) Dirigirme con respeto a mis compafieros y profesor y teniendo
20 Trabajo en equipo y emocion al saber quién gana 2 yaa ! v siemp 2 | Que todos tengamos buena actitud a la hora de trabajar en equipo | 2 & P mpa v P! M
con grorseria paciencia
: - Pues es facil, aunque no todos con todos, y podemos mejorar la - R L :
21 Pues aveces irrespeto, valores como solidaridad 3 ? 2 Que todos tenga que participar en distintos juegos dinmicos. 2 No ser grosera con el docente y compafieros, y ellos también
comprensién hablando de manera concreta y respetada

Fuente: elaboracion propia
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Figura 13. Nivel de reflexion de los aprendientes desde el reconocimiento en e

mediacion del Cuidado del ambiente desde la Convivencia.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la resignificacion en el escenario de

mediacion del cuidado del ambiente desde la convivencia.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la religacion en el escenario de
mediacion del cuidado del ambiente desde la convivencia.
Fuente: Elaboracion propia

En este analisis se observa que los aprendientes tienen diferentes niveles de reflexion,
respecto al reconocimiento,17 aprendientes estan en el nivel 2 y 4 en el nivel 3, y no se
identificaron reflexiones en el nivel 4; en cuanto a la resignificacion, 14 aprendientes se situaron
en el nivel 2, 6 en el nivel 3 y no se identificaron respuestas en el nivel 4; por dltimo, en relacion
con la religacion, 15 de los 21 estan en el nivel 2 evidenciando entre 1 o 2 relaciones en su
reflexion, 5 aprendientes en el nivel 3, y no se identificaron respuestas en el nivel 4.

Entre 15 a 17 aprendientes se encuentra en un nivel 2, lo que sugiere una comprension
inicial de los conceptos relacionados con la convivencia y el cuidado del ambiente, y no se
alcanzan muchas reflexiones a nivel profundo en ningun aspecto (reconocimiento, resignificacion
o religacion).

Siguiendo este enfoque evaluativo retroactivo y recursivo, se identifica en este escenario
de mediacion un punto crucial para mejorar, la atencion al reconocimiento del estado interno

emocional, tal y como lo postula Molano M.(2012), el cual debe ser autorregulado para poder

generar mejor comunicacion con el otro y mejorar las condiciones de interaccion en el ambiente



de la clase; es necesario abordar un didlogo interno que promueva el cuidado de si mismos, tanto
fisica como emocionalmente.

De esta forma se configuro el Escenario de mediacion 4 cuidado de si mismo desde el
dialogo interno cuyo propdsito es vivir para si mismo y propiciar la transformacion de las
relaciones con lo que nos hace ser humanos a través de la generacidn de acciones de cuidado del
cuerpo, el sentir y el emocionar, se abordd la situacion problematica relacionada con la tension
entre la sensacion, la percepcion y la emocién como posibilitador de la narrativa corporal en
practicas corporales como el yoga y la meditacion.

Se comienza con la apertura de ejercicios de respiracion y tono muscular, donde los
aprendientes puedan conectar consigo mismos, luego la modulacion se enfoca en el esquema de
diferentes posiciones de yoga, enfocando la respiracion y la conexion con las emociones. Para
finalizar se lleva a cabo el encuentro de reflexidn, donde los aprendientes comparten sus
experiencias y reflexionan sobre su relacién consigo mismos y el impacto del cuidado del cuerpo
y las emociones. En esta perspectiva de la ética del cuidado en la educacion fisica, se busca
promover la consciencia sobre la importancia de cuidar de si mismos, tanto fisica como
emocionalmente.

En el inicio del escenario de mediacion, se busco sensibilizar a los aprendientes sobre la
practica del yoga y la meditacion, indicandoles que para esta tarea mediadora el respeto por los
compafieros y por la misma tarea era primordial, en caso de presentar dificultad para concentrarse
podian salir de la actividad para realizar otra practica acordada entre todos, la cual fue correr; al
principio fue dificil para algunos concentrarse, pero lograron comprender la intension de la tarea

mediadora y 4 aprendientes encontraron un estado de tranquilidad.



Cabe destacar que la actividad llamé la atencion de otros alumnos y profesores que
pasaban cerca del patio, ya que al pasar todos estabamos en silencio y el ruido y el movimiento
son caracteristicas comunes en las edades de los aprendientes.

Al analizar lo planeado y lo vivido en el escenario de mediacion, se evidencia que en
ciertos momentos los aprendientes no lograron responder a la exigencia de la tarea, encontrando
dificultades para mantener la concentracion y el silencio; ademas, es importante cuestionar si las
tareas mediadoras y la situacién problémica lograron generar una transformacion en las
relaciones de los aprendientes con su cuerpo y sus emociones, o0 si se quedo solo en una vivencia
superficial sin un impacto significativo, lo cual se analizara con las reflexiones de la experiencia.

En el escenario de mediacion en tanto a la relacion metodoldgica se presento una tension
entre las condiciones del aprendiente —tarea mediadora, ya que algunos aprendientes tuvieron
dificultades para mantener la concentracion, evidenciando la necesidad de generar nuevas formas
de vincularse consigo mismo, lo que requirio adaptar la mediacion del maestro facilitador para
atender a las necesidades individuales y propiciar una mejor conexion con la experiencia corporal
en busqueda de esa cognicién corporizada.

A través del andlisis de las reflexiones de los aprendientes se puede evidenciar que, en la
articulacion de las tareas mediadoras, las situaciones problema y los nucleos situacionales
planteados en el escenario de mediacion, se generaron reflexiones por parte de los aprendientes
en tanto a sus sensaciones y emociones, que son las que posibilitan el dialogo interno, también se
generan reflexiones sobre los factores que les facilitaron o dificultaron concentrarse en la practica
y conectar con las sensaciones y movimientos de su cuerpo, ademas, se plantean posibles
practicas que podrian ayudarles a comprenderse y percibirse a si mismos, lo cual podria

incentivar en los aprendientes a descubrir una variedad de experiencias emocionales.



Tabla 9. Reflexiones de los aprendientes: Escenario de mediacion 4 cuidado de si mismo desde el dialogo interno

Aprendi ¢Cuales sensaciones o emociones percibi a través de mi cuerpo en la

ente

clase, cual fue la que mas recuerdo?

Nivel de refle)

Escenario de mediacion - Cuidado de si mismo desde el Dialogo interno

¢Que me facilité o me dificulto al tratar de concentrarme en la
practica, en conectar con los movimientos de mi cuerpo?

Nivel de refle)

éQue otras practicas me podrian facilitar comprenderme y
percibirme a mi mismo?

&
i3
o
3
3
E
Z

éCuando senti que cuidaba de mi, de mi cuerpo o de mi parte
emocional?

Se sinti6 paz, fue muy chévere. Me senti presente y disfruté mucho el N N . " . . "
1 P v P! v Tal vez la risa al ver a mis demds compafieros 2 - 1 En toda la actividad senti esa sensacién ©
momento
: . ; " . . . Saber qué quiere mi cuerpo y cémo funciona cada parte para poder . . "
2 Entusiasmo, alegria, energia y (nervios) 2 El miedo a que me pegaran y coordinar mi cerebro con mi cuerpo 3 queq . P V L P para p 3 | Cuando me alejaba de un objeto o persona que me fuera a lastimar
tener una mejor habilidad en actividades o otras cosas
3 Un poco la sensacién que querer aprender mas sobre la quimica no el Me desconcentraban un poco mis amigos pero la actitud del profesor Practicas mas didacticas y activas, algo diferente que me haga querer sinceramente en pocas ocasiones pero de igual manera las actividades
solo aprender de esta si no por que se creo esta frente a la clase me hacia caer en cuenta sobre mis errores prestarle mas atencién a las actividades mias, de mis compafieros y mi profesor sentia un poco todo esto
4 Feliz emocion y adrenalina 2 Felicidad emocién y adrenalina 2 Salto y fuerza 2 Bien muy bien
5 Resistencia y concentracion 2 Nervios de mis compaiieros 2 Manejo de mi diferentes partes de mi cuerpo 2 Cuando empecé a fortalecer mi manejo de deportes
6 Mucho suefio 1 El ruido 2 El silencio 2 5/10
7 Relajado 2 Yoga 1 Ejercicios con peso 2 Cuando realizaba actividades fisicas
- El ruido externo, cuando practicamos yoga sin embargo al ver que Cuando practicamos yoga senti que cuidaba mi parte emocién al y al
8 tranquilidad, y paz 2 P mos YOg! 8 q 2 Elyoga 2 P mos yoga senti q P v
todos lo estaban haciendo me concentre jugar voleibol y yenga me entretuvo
9 Feliz nervios angustia 2 La movilidad 2 Constancia 1 Cuando corria del peligro
. . . o W o En el ejercicio de yoga, cuidaba mis articulaciones y me daba mucha
10 Felicidad, tranquilidad y satisfaccion 2 La disciplina 2 Meditacion 2 d Yog . \
tranquilidad
11 Curiosidad, y como tranquilidad 2 La concentracién 2 Un poco 1 En el momento en el cual empecé a jugar
12 Relajado 2 Se me dificulto un poco 1 El ejercicio 2 En la yoga
B . N . Me dificulté no poder hacer ciertos ejercicios ya que nadie ponia . R, . . . P — P
13 Alegria, adrenalina y en algunas ocasiones estrés 2 . ) N o ) 2 |Haciendo un ejercicio donde yo mismo pueda mejorar y que me atraiga| 2 Cuando comencé a jugar y a divertirme me senti mejor
atencion he interrumpia las explicacion del juego
14 Alegria y cansancio. 2 Me dificulté la risa de mis compafieros ya que no me concentraba 2 El escuchar musica, bailar 2 Cuando realizamos yoga
15 Senti mucha tranquilidad 2 Ver a mis amigos, me hacian reir 2 Meditar © 2 En toda la clase tuve esa sensacion
. . La risa de mi compafieros me distrae y para poder concentrarme cerrar ’ .
16 Cansancio y alegria 2 ) Bailar 2 Cuando realizamos yoga
mis ojos
17 Felicidad, enojo, decepcion 2 Se me dificulta conocerme a mi mismo 3 No se 1 Nunca
. . Se me dificulto cuando nos ensefio a bailar algo no me acuerdo mu
18 Cansancio y felicidad 2 " 8 v Nose 1 No se
bien que era
i - Cuando hicimos actividad de algo asi como yoga y concentrarnos en
19 Emocion 2 La poca paciencia que tengo 2 Yoga 2 nimms vogay

Fuente: elaboracion propia




En este analisis se observa que entre 12 a 17 de 19 aprendientes se encuentran en el nivel
2 de reflexion lo que podria indicar que los aprendientes tienen una comprension superficial de
sus sensaciones y emociones durante el desarrollo del escenario de mediacion, asi como de los
factores que facilitaron o dificultaron el conectar o no con su cuerpo.

En cuanto al reconocimiento, 1 aprendiente se encuentra en el nivel 1, y 16 aprendientes
en el nivel 2 y 2 en el nivel 3; respecto a la resignificacion, 2 aprendientes estan en el nivel 1, 14
en el nivel 2 y 3 en el nivel 3; por ultimo, en relacién con la religacion, 5 aprendientes estan en el
nivel 1, 12 en el nivel 2 y 3 en el nivel 3, esto muestra un nivel de reflexion mayor en el
reconocimiento e inferior en la resignificacion y la religacién. esto indica que los aprendientes
tienen una comprension inicial de sus sensaciones y emociones, pero aun se debe profundizar en
la transformacion de las relaciones que establece consigo mismo y las experiencias interiorizadas

desde la accién de conocer a través del dialogo interno y el cuidado de si mismos.

Re — conocimiento

(Identificar)
18 84% 90%
16 80%
14 70%
12 60%
10 50%
8 40%
6 30%
4 1% 20%
2 16 2 0 10%
b
0

Nivel 1: No se evidencia ~ Nivel 2: Se evidencia Nivel 3: Se evidencia  Nivel 4: Se evidencia mas
ninguna relaciéon en su  entre | o 2 relaciones en  entre 3 o 4 relaciones en  de 5 relaciones en su
reflexion. su reflexion. su reflexion reflexion

Figura 16. Nivel de reflexion de los aprendientes desde el reconocimiento en el Escenario de
mediacion - Cuidado de si mismo desde el Dialogo interno.
Fuente: Elaboracién propia
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(Comprension para el cambio de perspectiva)
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Figura 17. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la resignificacion en el escenario de

mediacion - Cuidado de si mismo desde el Dialogo interno.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 18. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la religacion en el escenario de

mediacién - Cuidado de si mismo desde el Dialogo interno.
Fuente: Elaboracion propia
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Siguiendo el enfoque evaluativo retroactivo y recursivo de aprendiencia desde el cuidado,
en retroalimentacion constantemente se identifica en este escenario de mediacion una tension
entre configuracion de la Tarea mediadora — Procesos de desarrollo de los aprendientes desde la
relacién metodologica, la cual se caracterizo por la adaptacion de la mediacion del maestro
facilitador para atender a las capacidades individuales de los aprendientes y buscar propiciar
experiencias corporales que puedan nutrir la cognicién corporizada.

Ya que ese didlogo interno y el cuidado de si mismos implican un proceso profundo de
reflexion y autoconocimiento; algunos aprendientes tuvieron dificultades para mantener la
concentracion y conectar con sus sensaciones y emociones, lo que puede deberse a diversas
razones individuales. Para abordar estas dificultades, el maestro facilitador deberia adaptar las
tareas mediadoras desestructurandolas, para acercarla a los aprendientes, a través de la
retroalimentacion y la reflexion constante sobre la implementacion del escenario de mediacion, el
maestro facilitador puede identificar areas que requieren mejora y ajustar la mediacion para
futuras implementaciones.

Bajo este proceso la evaluacion se convierte en una herramienta que permite guiar y
adaptar de forma continua los escenarios de mediacion, entendiendo que lejos de ser un proceso
perfecto, debe sequir transformandose en su retro actuar sobre la toma de decisiones del maestro
facilitador, buscando que las experiencias puedan transformar las relaciones de los aprendientes
en su proceso de cuidado de si mismos.

De esta forma se configuro el quinto escenario de mediacion 5: Cuidado del otro desde
la comunicacion con el otro, cuyo proposito se centra en el convivir con el otro y propiciar la
transformacion de las relaciones con lo humano a través de la generacion de acciones de cuidado
del otro, en él se abordd la situacion problémica relacionada con la tension entre el trabajo en

equipo y el individualismo como facilitador del dialogo con el otro en juegos por grupos.



Durante la implementacion de este escenario de mediacion se dio inicio con el juego de
ponchados, el cual fue muy emocionante para los aprendientes, ya que es un juego que han
realizado antes y les parece divertido, lo que se propuso fue realizarlo con las pelotas saltarinas
autoconstruidas con material reciclado, lo que fue bien recibido por los estudiantes, cuando
pasamos al juego de yermis en el momento de modulacion, se encontrd que pese a que es un
juego tradicional, algunos aprendientes lo desconocian.

Al indagar sobre su experiencia previa, varios manifestaron que no jugaban fuera de su
conjunto residencial, esto genero una tension en la comunicacion entre el maestro facilitador y las
expresiones de los aprendientes. Este fue el juego que més se me dificulto explicar y poner en
marcha, considero que en la implementacién ha sido una de mis falencias, la claridad para
explicar ciertas tareas mediadoras, no por desconocimiento, sino por la dificultad para soltar el
poder y dejar que los aprendientes se empoderen de los escenarios de mediacidn en ciertas tareas
mediadoras o para desarrollar un ndcleo situacional particular que necesita este tipo de relacion
de poder.

Asi, la dificultad para comprender las reglas afecto a los aprendientes en el desarrollo del
juego; a pesar de las dificultades, logramos iniciar el juego con el apoyo de los aprendientes que
ya la conocian. Durante el juego, utilizamos las pelotas saltarinas autoconstruidas para vincular
estos materiales didacticos autoconstruidos no solo con los escenarios de mediacion del cuidado
del ambiente si no involucrarlos como parte de la propuesta.

Al analizar lo planeado y lo vivido en el escenario de mediacion se encuentra que, aunque
el propdsito era fomentar el cuidado del otro y el trabajo en equipo, la tension entre la
comunicacion del maestro facilitador y la expresion de los aprendientes dentro de la relacion
biopedagdgica dificultd la comprension de las reglas del juego de yermis, por lo que no se pudo

sacarle el provecho esperado a la actividad, también el llevar a los escenarios de mediacion el uso



de materiales autoconstruidos o reciclados es bien recibido por los aprendientes vinculandolos
con el cuidado del ambiente.

Por otra parte, a través del analisis de las reflexiones de los aprendientes se pudo
evidenciar que, por medio de las tareas mediadoras, las situaciones problema y los nucleos
situacionales planteados en el escenario de mediacion se generaron reflexiones por parte de los
aprendientes en tanto a la comunicacion con el otro, lo cual se evidencio en las reflexiones de 8
aprendientes de 13.

Lo anterior indica que hay por parte de los aprendientes un reconocimiento de la
importancia de la comunicacion, lo cual podra llevar a comprenderla como una herramienta clave
para resolver conflictos, cooperar y trabajar en equipo; afrontando las tareas mediadoras que
articulan las situaciones problémicas, dentro de las reflexiones se menciona repetidamente que el
dialogo es esencial para entenderse mejor con el otro, resolver malentendidos, también destacan
la relevancia de escucharse mutuamente y tener una actitud de respeto y paciencia para lograr una
buena comunicacién y convivencia con el otro

Con lo anterior se logra ver como alinean las reflexiones con el escenario de mediacion
donde se planted el cuidado del otro desde la comunicacién, buscando propiciar la
transformacion de las relaciones humanas propiciando la generacion de acciones de cuidado en el
escenario de mediacion buscando que los aprendientes interactien, dialoguen y se cuiden

mutuamente.



Tabla 10. Reflexiones de los aprendientes en escenario de mediacion del cuidado del otro desde la comunicacion con el otro # 2

Escenario de mediacion - Cuidado del otro desde La comunicacion con el otro

= = =
a 1] 3]
4 2 2
Aprendi ¢éCon quiénes logré entenderme mejor? éCudl es la clave para &  éQué actitudes me ayudan o me impiden comprender al otro .8  éComo creo que seria la forma mas adecuada para cooperar, . ¢ Como logre cuidar al otro, cuando senti que el otro cuidaba
ente que trabajemos bien en equipo? § cuando jugamos? ¢Es importante el didlogo cuando no E’ entendernos y lograr comunicarme? T)) de mienlaclase?
Z, comprendo al otro? Z, . 2
1 Con los compafieros que més trato hien Sip porque podemos ganar con comunicacion Comunicacion Nos ayudabamos a didlogo
2 La comunicacién y el compafierismo Si es muy importante el didlogo Aprender a jugar en equipo Comunicandones
3 Profesor Rabia Comunicacion con el compariere Ayudando uno con el otro
4 Para trabajar en equipo la clave es la convivencia y escucharse todos | 2 El didlogo es muy importante para saber las ideas de cada uno Dialogando y teniendo respeto mutuo Ayudandonos
N La escucha
5 Los hombres La mala actitud y el inrespeto B dislogo
Saber cuales son la habilidades del otre y escuchar Si muy importante 8
Actitud
L Molestia o no querés hacer las cosas , el didlogo es importante para o » ) L
6 La clave es la comunicacion El didlogo y querer hacer las cosas 2| Tener concentracidn y estar atento al trabajo que se esta haciendo
entendernos y poder hacer las cosas de buena forma
7 Con todos, la comunicacién Todo es parte de la comunicacién y el respeto por el atro Que todos sean buenos compafieros Cuidando lo de |a misma manera
Con todos, para mejorar debemos establecer buena manera de hablay Es bueno porque cuando tenemos buena comunicacion, podemos Hablando de como podemos hacer una nueva estrategia de juego
8 o X i X Cuando tratamos de hacer todo de buena manera
entendernos hacer el mejor ejercicio implementando cada uno su idea y asi formar una sola
Si el didloge si es importante en caso de mal entendidos, estrategias, Realizando un juego limpio, independientemente si es de mi equipo o
9 Con Rachell, la clave es la comunicacién 8 P ) ' glas, Ponernos de acuerdo, hablar crear estrategias. Jueg plo, -p X i
que nos ayudaron a lograr ganar el juego. del equipo contrario.
. . Es haciéndoles saber sus actitudes que no son muy buenas cuando ,
10 Con Elisa Torres y la clave fue que nos respetamos Me ayudan dial doconellayrn donos mutuamente traba]a:'lus ¥ Lo logre respetdndola y estando con ella cuando fallamos
Me ayuda a la comunicacion y aveces me impide mi paciencia si es
1 Natalia me comunico super bien con ella ¥ in\iporrante P i El didlogo 2 | Con buenas actitudes ayudandolo a que desarralle sus habilidades
Me entendi con todo mi equipo y la clave para trabajar bien en equipo El didlogo es muy importante. Una actitud de escucha es clave y el . . "
12 ) Diciendo las cosas claras y con respeto Ayudandolo en las cosas que se le dificultaba
es la comunicacién orgullo impide comprender a los demds
, Si es importante el didlogo para que la otra persona sepa lo que me Haciéndole saber lo que me disgusta de la actitud cuando trabajamos
13 Con Jhonatan y la clave fue el didlogo P . 2 p 4 X P i paloq 4 g i ) Respetando nos mutuamente
disgusta y empiece a cambiar sus actitudes en equipo

Fuente: elaboracion propia
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Figura 19. Nivel de reflexion de los aprendientes desde el reconocimiento en el escenario de
mediacion 5 cuidado del otro desde la comunicacion con el otro.
Fuente: elaboracién propia
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Figura 20. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la resignificacion en el escenario de
mediacioén 5: cuidado del otro desde la comunicacién con el otro.
Fuente: elaboracion propia
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Figura 21.Nivel de reflexién de los aprendientes desde la religacion en el escenario de
mediacion 5 cuidado del otro desde la comunicacion con el otro
Fuente: elaboracion propia

En este analisis se observa que los aprendientes tienen diferentes niveles de reflexion
frente a reconocer, resignificar y religar, donde entre 7 a 12 aprendientes de 13 se encuentran en
el Nivel 2. Esto indica que reconocen entre 1 o 2 relaciones en su reflexion sobre la importancia
de la comunicacion y el cuidado del otro en la clase de Educacion Fisica. Sin embargo, no se
identifican respuestas que alcancen el Nivel 4, lo que sugiere que aun hay experiencias desde el
cuidado por construir para lograr la transformacion de las relaciones desde esta perspectiva.

Los resultados muestran que el 92% equivalente a 12 aprendientes de 13 que
compartieron su reflexién evidencian un nivel 2 de reflexion en relacion con el reconocimiento,
en cuanto a la resignificacion, 7 aprendientes evidencian una reflexion de nivel 2, es decir que se
esta dando el inicio del camino para el cambio de perspectiva. Sin embargo, en la religacion, 2
aprendientes se encuentran en el nivel 1, lo que sugiere que el grado de nivel de reflexion de los
aprendientes va progresivamente aumentando respecto al escenario anterior, en donde 5

aprendientes no lograron realizar ninguna relacién significativa con lo vivido en clase.



Con lo mencionado anteriormente los aprendientes reconocen la importancia de la
comunicacion y el cuidado del otro en la clase de Educacion Fisica desde la perspectiva de la
ética del cuidado. Aunque tienen una comprension bésica en su reflexion (Nivel 2) y en este
escenario de mediacion se evidencia una comprension mas profunda en tanto resignificar al otro a
través de la comunicacion, con 6 aprendientes en nivel 3, lo cual permitira en este proceso ese
cambio de perspectiva y de sentido que los aprendientes dan a las relaciones que establecen con
el otro.

Siguiendo este proceso evaluativo retroactivo y recursivo de aprendiencia desde el
cuidado, en retroalimentacion constantemente sobre el desarrollo de los escenarios de mediacion
se identifica en este escenario un punto crucial a mejorar desde la relacion biopedagogica,
relacionado con las formas de comunicacion del maestro facilitador frente a las formas de
expresion de los aprendientes, ya que se presentaron dificultades en la comprensién de la tareas
mediadoras como el juego de yermis, debido a que la desestructuracién de la tarea para ser
presentada a los aprendientes no fue adecuada.

Para mejorar este aspecto se propone afianzar la adaptacion del maestro a las expresiones
de los aprendientes, a través de instrucciones y explicaciones de las tareas mediadoras de manera
clara y sencilla, evitando explicaciones muy largas o lenguaje complicado, para esto se debera
apoyar en ejemplos practicos o demostraciones para mejorar la comprension de las actividades.

El escenario de mediacion 6 Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente
natural, se plante6 con el proposito de transformar las relaciones que generan los aprendientes
con el ambiente mediante la generacion de acciones de cuidado. Donde los aprendientes aprendan
a convivir con el ambiente y promuevan la recuperacion y preservacion del tejido natural y
social, las situacion problémica que se abordo fue la tension entre la conservacion y preservacion

del tejido natural o su descuido como facilitador del cuidado del tejido natural en juegos con



material autoconstruido o reutilizado, estructurada por momentos de mediacion, la apertura con
juegos de lanzar y atrapar, la modulacion con el Ultimate con material autoconstruido, y por
ultimo el momento de encuentro donde se compartieron las reflexiones de la experiencia de los
aprendientes desde la relacion con el ambiente.

Durante la implementacion de este escenario de mediacion los aprendientes mostraron de
nuevo aceptacion hacia el material autoconstruido en este caso los aros voladores (ver anexo D)
fabricados con mangueras de lavadora viejas. Se interesaron en conocer cOmo se elaboraban y
explique a ellos el proceso de construccion indicandoles que podriamos elaborar unos en clase
mas adelante.

Luego se explicaron las reglas del juego Ultimate atendiendo a la tension presentada en el
escenario de mediacion anterior en la relacion biopedagogica, relacionado con las formas de
comunicacion del maestro facilitador con las formas de expresion de los aprendientes, se realiza
la explicacion por medio de ejemplos practicos apoyado de los mismos aprendientes para
simplificar y desestructurar la tarea mediadora y acercarla a las condiciones de los aprendientes,
lo cual permiti6 que el escenario de mediacidn se desarrollara sin muchos contratiempos.

En el momento de modulacion un grupo de aprendientes me pregunto6 si se podia realizar
otro juego con los aros voladores, les expliqué uno similar al hockey, lo que les generd interés,
preguntaron si podian jugarlo y aqui emergié una toma de decision respecto a la relacién
biopedagdgica, la cual se caracteriza en la tension entre el propdésito del escenario de mediacion y
las expectativas de los aprendientes, aunque el escenario de mediacion marchaba sin muchos
conflictos, romper esa dinamica de interacciones podria perturbar este, entonces se decidié no dar
prioridad a mantener el estado de interaccion y dindmica, sino aprovechar la oportunidad para ver

qué podia emerger; ademas, pensando en que si se generaba interés por practicas corporales que



involucraran material autoconstruido o reciclado, el proceso de interiorizacién o de cognicién
corporeizada seria mas facil.

Bajo esta reflexion se dio espacio para desarrollar el juego, este se realiz6 en un area
contigua con los aprendientes interesados, lo que genero6 que el grupo se dividiera en dos,
logrando llegar a un ajuste rapido a las dos tareas mediadoras; lamentablemente para dar paso a
una actividad de izada de bandera, el escenario de mediacion se corto, esto no permitié realizar el
momento de encuentro, lo cual se reflejo en el nimero de reflexiones compartidas por los
aprendientes en este escenario de mediacion; esto lleva a replantear la relacién metodologica
entre la necesidad de analizar las experiencias y el instrumento de recoleccion de las
experiencias, junto con que el compartir las experiencias vividas, sea voluntario.

El proceso de evaluacion por medio del andlisis de las reflexiones de los aprendientes
permite evidenciar que, por medio de las tareas mediadoras, las situaciones problema y los
nucleos situacionales planteados en el escenario de mediacion se generaron reflexiones por parte
de los aprendientes en tanto al material autoconstruido, que podrian ser utilizados en la clase de
Educacién Fisica, asi los aprendientes evidencian que el uso de materiales reciclados como
carton, plastico, botellas, envases, entre otros, pueden ser utilizados para construir elementos
deportivos resignificando el valor de estos, y a su vez religando el reciclaje en la clase de
Educacién Fisica, propiciando con ello la construccién de consciencia cuidadora del ambiente.

En este analisis se evidencia que los aprendientes reflexionan sobre el uso de materiales
en la construccion de implementos deportivos y cOmo estas acciones pueden contribuir al cuidado
del ambiente, lo cual se relaciona directamente con el proposito de propiciar la transformacion de
las relaciones de los aprendientes con el ambiente mediante la generacion de acciones de cuidado,
permitiendo la construccidn de esa autopoiesis 0 modo de ser desde el cuidado que busca

transformar sus relaciones con el ambiente y aprender a convivir en él; de esta forma se establece



que hay un punto de articulacién adecuado entre las tareas mediadoras, la situacion problémica y
el nucleo situacional para llegar al proposito, esto no quiere decir que fue perfecto, sino que los
elementos estructurales tienen un grado adecuado de conexion.

Re — conocimiento

(Identificar)
8 120%
100%
100%
6
80%
4 60%
40%
2
0 0
Nivel 1: No se evidencia  Nivel 2: Se evidencia  Nivel 3: Se evidencia  Nivel 4: Se evidencia mas
ninguna relacién ensu  entre 1 o 2 relaciones en  entre 3 wciones en  de S relaciones en su

reflexion. su reflexion. reflexion

Figura 22 Nivel de reflexion de los aprendientes desde el reconocimiento en el escenario de
mediacién 6 Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente natural.
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 23. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la resignificacion en el escenario de
mediacion 6 Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente natural.
Fuente: elaboracién propia



Tabla 11. Reflexiones de los aprendientes - Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente

Reflexiones de los aprendientes - Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente

¢Que materiales reutilizables se utilizaron para
construir los elementos de clase?

Aprendiente

Nivel de reflexién.

¢Utilizar este tipo de elementos de clase con
material reutilizado ayuda a recuperar y preservar
el ambiente? ¢Qué otros materiales utilizarias?

n.2

Nivel de reflexio

¢Ayudarias a construir estos elementos para
utilizarlos en clase? ¢Qué otros elementos de
deportes o de la clase de educacion fisica
podriamos construir utilizando material
reutilizado?

Nivel de reflexion.2]

¢Qué acciones desde la clase de educacion fisica
puedo llevar a cabo para cuidar el ambiente,
recuperarlo y preservarlo, comenzando en el
colegio?

Sip , hacer manualidades con objetos que no nos
1 Una pelota y raquetas 2 Nosee 1 p ) J 4 3 Nosee
lastimen y sean manejables
2 Balones conos arroz raquetas y pelotas 2 Si claro 1 Pelotas y raquetas 2 No papeles y mucha agua
3 Raguetas pelotas 2 Plasticos botellas 2 Si 1 No se
i . i Tener el patio limpio, para una mejor salud ayudar ah
4 El tubo de la lavadora 2 Cartdn 2 Si, carton, botellas 2 P pio,p . ) ¥
reciclar
5 Pelota raquetas 2 Si 1 Carton biodegradable 2 Plantar arboles no botando papeles al suelo
Siendo responsable con mi entorno de clase y
6 Manguera de lavadora 2 Si, usaria cualquier otro tipo de plastico 2 Si, como raquetas con carton 2 concientizando a mi clase para cuidar el medio
ambiente
i Usando elementos que ayuden al medio ambiente,
7 La manguera de la lavadora, y no sé cual mas 2 Botellas, tapas,etc. 2 No seee 1 . Qe ay
desde utilizar una botella de agua, etc.

Fuente: elaboracion propia




Religacion
(Transformacion del actuar)
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.
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-
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Nivel I: No se evidencia Nivel 2; Se evidencia entre Nivel 3: Se evidencia entre Nivel 4: Se evidencia mas
ninguna relacion en su 1 0 2 relaciones en su 3 0 4 relaciones en su de 5 relaciones en su
reflexion reflexion reflexion reflexion

Figura 24. Nivel de reflexion de los aprendientes desde la religacion en Escenario de mediacion
6 Cuidado del ambiente desde los vinculos con el ambiente natural.
Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, en este analisis se observa que los aprendientes tienen diferentes niveles de
reflexion, respecto al reconocimiento (identificar), 7 de los 7 aprendientes se encuentran en el
Nivel 2, en cuanto a la resignificacion (comprensién para el cambio de perspectiva) 4
aprendientes se encuentran en el Nivel 2 dos de reflexion, mientras que 3 aprendientes estan en el
Nivel 1; en relacién con la religacion (transformacién del actuar), 4 aprendientes se encuentra en
el Nivel 2 de reflexion, en el nivel 1 se encuentran 2 aprendientes y tan solo 1 en el nivel 3 de
reflexion; esto indica que los aprendientes identifican el valor del cuidado del ambiente y como
este se promueve al utilizar materiales autoconstruidos o reutilizables.

Siguiendo este enfoque evaluativo retroactivo y recursivo de aprendiencia desde el
cuidado, en retroalimentacion constantemente sobre el desarrollo de los escenarios de mediacion
se detecta un punto crucial en la tension entre el proposito del escenario de mediacion y las

expectativas de los aprendientes en el momento de modulacion, cuando algunos aprendientes



expresaron interés en realizar otro juego con los aros voladores, lo que generd una toma de
decision respecto a la relacion biopedagogica.

La principal falencia que se presento radico en la reduccion del tiempo del escenario de
mediacion, lo que provoco que no se pudiera realizar el momento de encuentro, afectando la
posibilidad de compartir las experiencias y reflexiones de los aprendientes y analizar las
experiencias vividas.

Asi en esta emergencia de imprevistos de la cotidianidad de la escuela se desarrollo este
proceso evaluativo, a través del recorrido de los escenarios de mediacion explorados se buscd
configurar la propuesta de una Educacion Fisica desde la ética del cuidado, propiciar la
transformacion de las relaciones que los aprendientes generan consigo mismo, el otro y el
ambiente; durante este proceso, hemos disefiado y puesto en practica escenarios de mediacion
que abordan diferentes campos y ambitos del cuidado, dichos escenarios fueron estructurados en
momentos de mediacion, permitiendo una aproximacién gradual y progresiva al proposito de
transformacion desde el cuidado.

Se encontraron desafios en la implementacion que brindaron la posibilidad para mejorar
en este proceso de retroalimentacion constante, desafios como la resistencia inicial en varios
escenarios de mediacién; dificultades para adaptar las tareas mediadoras y situaciones
problémicas a las condiciones especificas del entorno escolar, lo que generd desconexién entre el
proposito de formacién y la realidad del aula; dificultades para acercar las formas de
comunicacion del maestro formador a las expresiones cotidianas de los aprendientes; el tiempo
limitado para la implementacion de los escenarios de mediacion; el desafio de lograr una
articulacion fluida y coherente entre las teorias de la ética del cuidado, la experiencia corporal, la
biopedagogia y la didactica interestructural y verla reflejada en el escenario de mediacion, y

mucho mas en las reflexiones de las experiencias de los aprendientes.



Todas estas falencias, desafios y dificultades encontradas en los escenarios de mediacion
han brindado la oportunidad de comprender, cada obstaculo ha requerido una reflexion profunda
y la busqueda de soluciones creativas, estas experiencias han reforzado la importancia de
reflexionar constantemente la accion como maestro facilitador, mejorar en la practica y lograr
construir una educacion fisica desde la ética del cuidado, este proceso evaluativo retroactivo y
recursivo ha permitido acercarnos a una comprension de la realidad de los escenarios de clase,
explorando cémo las experiencias corporales y las tareas mediadoras pueden fomentar la
reflexion desde la cognicidn corporeizada o enaccién y la transformacion en los aprendientes

promoviendo relaciones desde el cuidado consigo mismos, el otro y el ambiente.



Comprension del proceso de aprendiencia desde el cuidado.

La construccion de una Educacion Fisica en perspectiva de la Etica del Cuidado,
disefiando e implementando los diferentes escenarios de mediacion en un proceso de
retroalimentacion continuo, permitio tanto en los aprendientes como en el maestro facilitador
reflexiones sobre lo vivido.

Por medio de las reflexiones de los aprendientes se buscé evidenciar si se lograba dar
atencion al proposito del proyecto, “Propiciar la transformacion de las relaciones humanas a
través de un proceso de aprendiencia mediado desde el cuidado en el ambiente de la clase de
Educacién Fisica”, donde la clase se convertia en un espacio para el reconocimiento, la
resignificacion y la religacion de las relaciones que desarrollan los aprendientes consigo mismos,
el otro y el ambiente.

Buscando el desarrollo de este propdsito por medio de los escenarios de mediacion, a
través de las interacciones del aprendiente con sus compafieros y el ambiente, afrontando las
situaciones problémicas y tareas mediadoras, en busqueda del desarrollo de la experiencias
corporales, actitudes, habitos y valores, y su interiorizacién desde la enaccion para ser
transformadas en aprendizajes que lleven a la configuracién en los aprendientes de su consciencia
cuidadora, de ese modo de ser desde el cuidado postulado por Boff (2000), que se refleje en el
patio de clase generando acciones de cuidado como una nueva forma de relacionarse en su
cotidianidad.

Para comprender si estas transformaciones de las relaciones que los aprendientes generan
consigo mismos, el otro y el ambiente fueron propiciadas por esta propuesta, se analizaron las
reflexiones de los aprendientes buscando esas acciones de cuidado que emergieron en los

escenarios de mediacion, asociando las acciones que mas se repetian y agrupando las que mas se



relacionaban para presentar las acciones de cuidado que emergieron de los escenarios de

mediacion (ver figura 19).
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Acciones de cuidado en los escenarios de mediacion

Cuidar mi cuerpo

Evitar peleas , conflictos,
groserias, burlas y bullying
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® Acciones de cuidado de si mismo @ Acciones de cuidado del otro Acciones de cuidado del ambiente social y natural

Figura 25. Acciones de cuidado en los escenarios de mediacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Las acciones de cuidado reflejan el proposito de transformar las relaciones, apoyar este

proceso de transformacion implica un ciclo que incluye el reconocimiento, la resignificacion y la

religacion de las experiencias. A través de las acciones de cuidado, los aprendientes han

demostrado una disposicion inicial para generar estos cambios.

Las acciones de cuidado de si mismo, como cuidar el cuerpo y su parte emocional, da un

punto de partida para la transformacion de las relacion con ellos mismo; las acciones de cuidado

hacia el otro, como comunicarse, confiar, escucharse mutuamente, jugar limpio, ayudarse en los

gjercicios y tener paciencia, evidencia que hay un camino de cuidado que inicia en el

reconocimiento del otro para lograr la transformacion, estas acciones propician la construccion de



vinculos basados en el cuidado, el respeto y la cooperacion, lo que refuerza la confianza y la
solidaridad entre los compafieros.

Las acciones de cuidado del ambiente social y natural también generan un primer paso a
una transformacion en las relaciones con el ambiente, al cuidar el ambiente de clase, evitar
conflictos y actitudes negativas, incluir a todos en la clase, reciclar y trabajar en equipo, los
aprendientes estan desarrollando una consciencia de responsabilidad y respeto hacia su entorno
social y natural.

Las acciones de cuidado evidenciadas en las reflexiones de los aprendientes adquieren un
valor significativo desde el proceso de transformacion y aprendiencia desde el cuidado, ya que
logramos dar un primer paso al reconocerlas; identificar que los aprendientes realizan reflexiones,
no importa si es a un nivel de reflexion superficial, nos acerca un paso mas a que logren por
medio del cuidado transformar las relaciones que generan en su dia a dia. Lo cual permitira con
mas escenarios de mediacion y mas reflexiones, generar experiencias corporales desde el cuidado
necesarias para que estas acciones se resignifiquen y se religuen no solo en el escenario de la
clase, sino con su modo de ser en 'y con la vida desde el cuidado.

Este proceso también llevd a aprendizajes en mi construccion o autopoiesis desde el ser
maestro, este espacio de implementacion me permitié acercarme a esa realidad de una educacion
fisica en un entorno globalizado, a acercarme a las realidades de los escenarios educativos, y
acercarme a lo que se vive en el patio de clase.

Estas reflexiones inician con las relaciones que emergen en el escenario de mediacion en
cuanto a las relaciones biopedagogicas, en las cuales pude identificar tensiones que permitieron
mi aprendizaje como maestro. Una de ellas es la tension entre el poder que otorga el
conocimiento al maestro y el empoderamiento de los aprendientes en los escenarios de

mediacion, romper con la perspectiva centrada en el maestro fue dificil, ya que es salir de una



zona de confort, es permitir que la clase o el escenario de mediacion escape de mi control, lo que
se reflejé en algunos escenarios de mediacion afectados por la dificultad de asumir el rol de
maestro facilitador y de empoderar a los aprendientes en su proceso de aprendiencia.

Otra tension que permitié mi aprendizaje fue el adecuar mis formas de comunicacion y de
poner en contexto las tareas mediadoras, a las expresiones cotidianas de los aprendientes; a pesar
de mis esfuerzos por ser claro con las indicaciones de las diferentes tareas mediadoras, en
algunos escenarios los aprendientes tuvieron dificultades para comprenderme. Considero que esta
situacion ha impactado el desarrollo de sus experiencias y la retroalimentacion del proceso, esto
es algo que debo seguir trabajando y a través de este proceso reto activo y recursivo pude
identificarlo para lograr transformarlo.

Otro aprendizaje se da respecto a las relaciones didacticas que emergieron, inmerso en
varias tensiones que han influido en la idoneidad del disefio de los escenarios de mediacion, una
de ellas fue la tensién entre el proposito de formacion desde el cuidado y las condiciones del
contexto, resalto esto gracias a la resignificacion del acto de planeacién de una clase, ya que la
rigidez, seguir el plan preestablecido a pesar de todo, genera conflictos con lo que emerge de
improvisto en la clase; mientras que buscar adaptar las tareas mediadoras para que se ajusten a las
circunstancias y necesidades de los aprendientes permitié una mejor lectura de las
particularidades del entorno educativo, adaptando las decisiones en mi rol del maestro facilitador
para generar esos espacios de transformacion de las relaciones desde el cuidado.

Tambien destaco el aprendizaje desde la tension de configurar las tareas mediadoras y los
escenarios de mediacion frente a las condiciones de los aprendientes, considerando las
habilidades, capacidades y actitudes de los aprendientes al disefiar los diferentes escenarios de
mediacion, esto me impulsa a ser mas estratégico al construir y presentar (desestructurar) las

tareas mediadoras de manera que estas se adapten a las condiciones de los aprendientes,



mejorando mi capacidad de leer el contexto, el escenario de mediacion y las necesidades de los
aprendientes.

Tambieén en tanto a las relaciones metodologicas he generado aprendizajes, como en la
tension entre mi rol como Maestro facilitador y la herramientas y formas de generar el proceso de
aprendiencia, donde me encontré con la necesidad de hallar un equilibrio entre seguir un enfoque
determinista y rigido o responder a las necesidades y dindmicas emergentes en el escenario de
mediacion, pero como lo expone la Biopedagogia la vida es la mejor maestra y en todas las
vicisitudes propias de la escuela he aprendido que la flexibilidad, la adaptacion de los métodos, es
esencial para lograr una interaccion mas adecuada para que los aprendientes generen experiencias
corporales desde el cuidar y que estas logren ser interiorizadas para transformarse en habitos y
acciones de cuidado que transciendan el escenario de mediacion y lleguen a su cotidianidad como
parte esencial de su modo de ser.

Todo lo vivido en este proceso y en los aprendizajes en mi papel como maestro
facilitador, puedo reconocer tanto aciertos como aspectos que necesitan mejoras, una de las
mayores lecciones es la importancia de adaptarse a las dindmicas cambiantes del aula y las
necesidades de los aprendientes, ademas, de reconocer la importancia de la autocritica para
reconocer las falencias y asumir los retos; todo esto permitié resignificar el rol del maestro y
aprender a educar desde el cuidado, logré religarme con mi propdésito de ser maestro.

No siempre todo sale segun lo planeado, pero la capacidad de autoorganizarse y gestionar
este caos que emerge en el escenario de mediacion brinda la oportunidad de transformarse, asi
esta construccion de una educacion fisica en perspectiva de la ética del cuidado ha sido una
experiencia de aprendizaje continuo. Cada escenario de mediacion ha aportado lecciones sobre

como mejorar y aprender a ser maestro, a medida que continto explorando esta perspectiva en la



educacion fisica, estoy comprometido a seguir evolucionando para brindar a los aprendientes
experiencias significativas y transformadoras.

Por esta razon se deben seguir explorando los escenarios de mediacion que quedaron
pendientes en la implementacion, ya que podrian generar aprendizajes cruciales para la misma
propuesta, asi como involucrar en ellos los materiales autoconstruidos, que desde mi punto de
vista contribuyen a dar un enfoque diferente para cuidar el ambiente desde la clase de educacion
fisica, asi como continuar desarrollando el proceso evaluativo retroactivo y recursivo desde el
cuidado, el cual permitio reflexiones mas cercanas a lo que se vive en los escenarios de

mediacion.
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Anexo A. Formato de planeacion de los escenarios de mediacion.
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Anexo B. Cuestionarios de experiencias de los escenarios de mediacion

AR, 0518 Escenarc de mediackin Z- oudado del oo desde 1 COmUrcacin Ba73, 0518 det z a

6.  ¢Como creo que seria la forma mas adecuada para cooperar, entendernos y
lograr comunicarme?

Escenario de mediacion 2: cuidado del
otro desde la comunicacion

Experiencias de los aprendientes

* Indica que |a pregunta e= ohligatoria

1. Nombre completo *

7. i¢Como logre cuidar al otro, cuando senti que el otro cuidaba de mi en la clase 7 *

2. Edad*
3. Curso*
4. jcon quien logré relacionarme mejor, cudl fue el punto clave? * Google no cred ni aprabd este contenido

Google Formularios

5. ¢Es facil ayudar al otro o es dificil apoyarlo o que el me apoye 2 *

P idocs googhe comilanms I EOTEY S . e 1 hiips Jiccs googie comBormed | ECTY2Y S USsuoBof SOREmWEY L KioE DukuV2MIHA et



a2 0920 xCu ambiente desde & convivencia 8823, 0520 Escenar de medacdn 3 Culdado del amblente desde 1a comvivenca

5. ¢Cuando competimos, es facil o plicada la i ia con los demds?
:Cémo podriamos mejorar para prend mas?

Escenario de mediacién 3: Cuidado del
ambiente desde la convivencia

Tensién entre la icidn de val y las exig iales en la P

potenciador de la interiorizacién de habitos y val en P ia deportiva

* Indica que |2 pregunta es obligatonia

1. Nombre completo *

6.
¢De qué manera me gustaria que se dé la competencia para sentirme parte de
la clase y mejorar la convivencia de todos? ;Qué alt ivas puedo iderar?
2. Edad*
3. Curso*
7.
4. ;Qué actitudes y val g do competi 2 ;Cudles son los mas " Louéacmspuedollov.uacaboparacuodavhdasemmmde
TR socializacién y convivencia del curso?

Google no cred ni aprobd este contenido

Google Formularios




2823 0915 Escenaro de medianin 4 cudado de s msmo desde of Galogo ntermo

Escenario de mediacion 4 cuidado de si
mismo desde el dialogo interno

3 de los d

* Indica que la pregunta e ohlinatoria

1. Nombre completo *

2. Edad*

4. ;Cuales sensaciones 0 emociones percibi a través de mi cuerpo en la la clase,
cudl fue la que mas recuerdo?

84823, 09:15 de 4

de sl msmo desde of OGO IMlerno.

5. ¢Que me facilité o me dificulto al tratar de concentrarme en la practica, en
conectar con los movimientos de mi cuerpo?

6. ¢Que otras practicas me podrian facilitar comprendeme y percibirme a mi
mismo?

7. ¢Cuando senti que cuidaba de mi, de mi cuerpo o de mi parte emocional? *

Google no cred ni aprobd este contenido

Google Formularios




aw23 0918 Ge & Cu B am2) 0918 Escenano de medaciin 5 Csdaco del oo desde |3 Comenicaadin

5
i " . . ¢Qué actitudes me ayudan o me impiden comprender al otro do jugamos?
Escenario de mediacién 5: Cuidado del 158 Ipartains 61 diliogo cnado o comprende l ome?
otro desde la comunicacion
Experiencias de los aprendi

* Indica que Ia peagunta es nhligatoria

1.  Nombre completo *

A ot

6. ¢(Como creo que seria la forma mas
lograr comunicarme?

para cooperar, nosy

- .’ 7. ¢Como logre cuidar al otro, cuando senti que el otro cuidaba de mi en la clase 2 *
4. (Con quiénes logré d mejor? ;Cudl es la clave para que trabajemos  *

bien en equipo?

Google no cred re aprobd este contenido

Google Formularios




8823 0921 Escenario de medacon € Cuidado del amtente desde 03 vinouos con ef ambente natural

Escenario de mediacion 6 Cuidado del
ambiente desde los vinculos con el
ambiente natural

de los ap

* Indica que la pregunta e ohligatnria

1. Nombre completo *

4.  (Que materiales reutilizables se utilizaron para construir los elementos de
clase?

103 vinculos con e ambiente naturad

8823 0921 de 60

5. ¢Utilizar este tipo de elementos de clase con material reutilizado ayuda a
recuperar y preservar el ambiente? ;Qué otros materiales utilizarias?

6. ¢Ayudarias a cc ir estos el para utilizarlos en clase? ;Qué otros
elementos de deportes o de la clase de educacién fisica podriamos construir
utilizando material reutilizado?

¢Qué acciones desde la clase de educacion fisica puedo llevar a cabo para
cuidar el ambiente, recuperario y preservario, comenzando en el colegio?

Google no cred n¥ aprobé este contenido.

Google Formularios
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Anexo C. Evidencia fotografica de los escenarios de mediacion




Anexo D. Implementos autoconstruidos a partir de elementos reciclados: Aros voladores,

pelota saltarina y atomion para la practica de voleibol.




