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Introduccion

En este proyecto curricular particular (PCP) se presenta la problematica de la
exclusion educativa en la clase de educacion fisica (E.F.) del curso 6° y en &mbitos de
formacion deportiva por no tener las mismas habilidades motrices. Por esta razon, el
objetivo central es una propuesta formativa que busca que el estudiante reconozca y
respete las diferencias de cada sujeto para reducir los comportamientos de exclusion
educativa que se dan en la clase de educacién fisica y en ambitos deportivos y en donde
la interaccion sea equitativa. Por ello se busca implementar ambientes de aprendizaje que
disminuyan los factores de discriminacion que llevan al desprecio y el bullying.

Este trabajo de grado se divide en cinco partes, la primera llamada
contextualizacion, la cual informa sobre las problematicas que se evidencian en el
colegio Costa Rica IED y la liga de tenis Bolivar, con el propdsito de formacion,
justificacion y antecedentes. La segunda, es la perspectiva educativa, alli se encuentra los
ejes de andlisis por areas (humanistica, pedagogica y disciplinar). La tercera, hace
referencia al disefio de implementacion. La cuarta a la ejecucion piloto. Ahi se evidencia
el método investigativo general (test sociométrico, los juegos y las actividades) y, por

ultimo, los resultados y analisis de la experiencia.
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Problema

En las précticas realizadas en nuestro proceso docente, con la poblacion
estudiantil del Colegio Costa Rica IED de la jornada mafiana y la Liga de tenis Bolivar,
se presento una clara manifestacion de exclusién y desigualdad educativa por parte de
algunos estudiantes hacia otros, que no permitia y creaba fronteras interrumpiendo el
desarrollo correcto de la clase de educacion fisica, &mbitos de formacion deportiva y
otros espacios (descanso, recreo, 40x40, etc.)

Se evidencia un ambiente de apatia y desinterés por la falta de inclusion
educativa, generando molestias entre: estudiantes-estudiantes y profesores-estudiantes;
no permitiendo un adecuado aprendizaje y/o potencial del desarrollo del ser humano.

Desde la observacion se busca datos cualitativos del sujeto, como: género, edad,
habilidades fisicas, motoras, comportamientos, ocios y gustos.

Segun Sabino (1992) la observacion simple y participante:

Implica la necesidad de un trabajo casi siempre méas dilatado y cuidadoso, pues el
investigador debe primeramente integrarse al grupo, comunidad o institucion en
estudio para, una vez alli, ir realizando una doble tarea: desempefiar algunos roles
dentro del grupo, como uno mas de sus miembros, a la par que ir recogiendo los datos

que necesita para la investigacion. (pp. 92-93)

Por otro lado, la clase de E.F. es deportivizada en exceso, limitando a las
estudiantes por sus destrezas y habilidades. No generando un enfoque hacia otro camino
mas all& que el deporte de rendimiento, clasificados como estudiantes de “alto

rendimiento” y a los demas como algo que “no encaja”. Generando un estudiante
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competitivo, individual y egocéntrico. Ademas, de obligarlo intrinsecamente a
construirse como un estudiante de alto rendimiento. Al momento en que el estudiante no
alcance el umbral esperado genera una comparacion y lucha interna consigo mismo y la
sociedad, por intentar construir algo que no es él o ella, en consecuencia, se aislan o se
tornan distantes y poco dispuestos a la clase de educacion fisica.

Por otro lado, con la ayuda de la aplicacion de las técnicas sociométricas se puede
demostrar unas posibilidades como, visién global de la estructura del grupo y estatus
individual; evidenciar existencia de subgrupos; conocer caracteristicas que describen a
las distintas figuras; descubrir factores discriminatorios (sexo, raza, estatus social...);
observar variaciones de interés (estructura temporal dindmica); extraer conclusiones con
fines de intervencion (mejorar relacion). (J. L. Moreno, 1934).

Con lo anterior, para el desarrollo de las actividades ludicas se orienta el trabajo
en equipo por medio de distintas metodologias hacia la inclusion educativa y la buena
relacion dentro del grupo, los cuales son fundamentales para promover las relaciones
sociales y generando reconocimiento de las diferencias (raciales, de género, culturales y
demas).

El estudiante no debe ser excluido por los deméas compafieros por no tener
capacidades y destrezas iguales al resto de ellos, el profesor debe generar ambientes de
aprendizaje que permitan que el estudiante experimente y no permitir un espacio en el
cual se mueva muy conductualmente, ya que sin quererlo encierra al estudiante a
desarrollarse en una area restringida que no le permite aprender y si a obedecer o seguir a
un grupo, restringiendo y anulando la criticidad del sujeto o dandole un falso concepto de

esta misma. El hecho de formar un ambiente cerrado para el desarrollo del estudiante no
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permite que experimente, generando que repita movimientos sin sentido carentes de
experiencias, por ello en este PCP, siguiendo a Lev Vygotsky (1979), le apostamos
ajalonar o construir desde la zona de desarrollo proximo? al estudiante con la guia de otra
persona mas capaz, en este caso.

La teoria constructivista Vigotskiana es tomada como una de las principales en
este PCP, ya que busca cambios en el sujeto y en la sociedad, estos cambios no se
realizan excluyendo algin concepto, perspectiva, ni valor ético o moral, es mas, funciona
al contrario, consiste en restructurar y agregar cosas cualitativas que ayuden a salir de la
zona de desarrollo real que esta constituida en pleno siglo XXI por sujetos que estan
influenciados por la cultura globalizada, dando como resultado una construccion de
sociedad que crea una falsa ilusion de avance, ya que no se avanza en una sociedad que
normalizo la violencia y la crueldad, el mal al pr6jimo, la exclusion, los chistes negros, el
humor que desprecia a otra persona, el bullying, el acoso, etc.

La teoria de Vygotsky tiene la relevancia de mostrar la importancia del profesor,
al ser el trasmisor y guia de conocimientos, con herramientas que provoquen una
metamorfosis en la sociedad, ayuda a pasar de una sociedad excluyente (zona de

desarrollo real), a una sociedad incluyente, equitativa y tolerante, es decir, a la zona de

! Distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente
un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado por la resolucién de un problema bajo la guia de
un adulto o en colaboracidon con otro compafiero mas capaz. (Vygotsky, 1979, p.133). Desde el modelo
Histérico Cultural, Vygotsky afirmar que “la zona de desarrollo préximo es un rasgo esencial del aprendizaje
porque despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar sélo cuando el estudiante esta
en interaccidon con las personas de su entorno y en cooperacion con algun semejante. Una vez se han
internalizado estos procesos se convierten en parte de los logros evolutivos independientes del educando. Asi
el aprendizaje no equivale al desarrollo, sino que el aprendizaje organizado se convierte en desarrollo mental
y pone en marcha procesos evolutivos que no podrian darse al margen del aprendizaje” (p.139).
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desarrollo potencial, dando como resultado un estudiante critico y reflexivo, con

conciencia y desarrollo de su potencial humano.

Pregunta problema.

¢Cémo mejorar las relaciones sociales en la clase de educacion fisica mediante
juegos y actividades en la poblacién estudiantil de 6° del Colegio Costa Rica IED y en la

clase de Tenis en la Liga de Tenis de Bolivar con nifios entre 6 y 12 afios?

Proposito de formacion

Esta propuesta formativa tiene como objetivo formar seres humanos criticos-
constructivistas que reconozcan y respeten las diferencias para reducir los comportamientos
de exclusion educativa que se dan en la clase de educacién fisica y en &mbitos de formacion
deportiva. Para este fin, se creardn ambientes de aprendizaje que disminuyan los factores de

discriminacion y exclusién a través de la sociomotricidad (juego y actividades).
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Justificacion

Este proyecto curricular particular (PCP) toma relevancia luego de realizarse una
observacién en la que se evidencia la alteracion del concepto de E.F. tras tener una
metodologia erronea en el colegio Costa Rica IED, ya que al momento de
contextualizarse genero un ambiente deportivo desacertado, creando una distorsion de la
E.F. y engendrando una perspectiva deportiva. Laura Quevedo estudiante del 10° relata:
“no me gusta la E.F. porque no corro, ni coordino como los demas, me apartan, siento
gue no encajo e intento ser alguien que no soy por encajar, Ultimamente opto por estar
sentada”. Como ella, més del 50% de los estudiantes de 5° y 6° de bachillerato relataban
sus inconformidades con el espacio de E.F. por ello; se coinciden 3 caracteristica
fundamentales del problema como: la exclusion, la poca importancia de la desigualdad y
problemas del desarrollo de personalidad. Es de suma urgencia abordar la metodologia
con la cual se esta abordando la E.F. para no seguir con la desfiguracion del concepto de
E.F. es necesario cambiar el método y pasar el deporte a un segundo plano, tomando el

juego como principal método para abordar la ensefianza y el aprendizaje del sujeto.

“Jugar no es un descanso del aprendizaje. Es un aprendizaje interminable,

encantador, profundo, atractivo y prdctico.” Vince Gowmon

Agregando a lo anterior, observando que se tienen una mirada muy cerrada sobre
la EF deportivizada, se propone una solucion a la exclusion, la desigualdad y la falta de
identidad social, utilizando una integracion social a través del juego y actividades para
beneficiarse de los saberes del otro, mitigando la desigualdad y exclusién, potenciando

el aprendizaje y desarrollo; entendiendo que las diferencias que tiene cada ser humano
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fortalece, enriquece y beneficia el aprendizaje de los demas, utilizando distintos métodos
para la adquisicién de conocimiento de cada persona sin ser excluido, mejorando las
inseguridades de cada sujeto y fortaleciendo la amistad. Igualmente es viable porque la
exclusion es un problema social que opaca personalidades y apaga identidades. Por ello,
utilizando metodologias como el juego y la recreacion se lograré concientizar a los
estudiantes para aprender y disfrutar un espacio ludico.

Se sabe que estamos en un mundo en el cual todos tenemos condiciones de vida
diferentes, algunos cuentan con menos oportunidades o saberes; y, la inclusion desde el juego
nos permite que todos seamos parte de un entorno o ambiente en el que nadie es menos, sino
que todos trabajamos por un bien comun formando en equidad.

Por ello, la implementacion de este PCP se realiza con el objetivo principal de brindar
al sujeto una herramienta eficaz que le permita mitigar la exclusién educativa, ayudando al
estudiante a tener otra mirada frente al actuar consigo mismo y con los demas en cualquier

contexto.
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Fundamentacién Contextual

Antecedentes

Abordamos los temas de exclusion, inclusion educativa, juego, ludica, identidad,
como categorias principales del presente trabajo investigativo, se realiza una bisqueda

local, nacional e internacional, con la intension de enriquecer y fortalecer el contenido.

Barreras y recursos para el desarrollo de un proceso autoevaluativo orientado a
la inclusién educativa guiado por el indice de inclusion en una escuela municipal de la
region metropolitana, de José Patricio Franzani Cabanillas (2015). El aporte de este trabajo
al ejercicio investigativo actual es que habla sobre indices de inclusion educativa
estandarizando una jerarquizacion axioldgica; por otra parte, nos permitié clarificar respecto
a que la inclusion no solo se centra en la poblacién con discapacidad, sino que también
abarca otro tipo de poblaciones, por ultimo, se tiene en comun la aplicacion del proyecto en

nifios escolarizados y maneja un enfoque cualitativo.

El papel del trabajo cooperativo en la propuesta didactica coopemocional para
el desarrollo de la inteligencia interpersonal en nifios y nifias del curso 604 en el
colegio de la Universidad Libre, de Adriana Julieth Pérez Maldonado y Luisa Fernanda
Solaque Hernandez (2016). En este proyecto investigativo se aborda el trabajo cooperativo
como pieza fundamental para incidir en una problematica especifica, cabe aclarar que al
igual que el proyecto investigativo actual la cooperacidn es una categoria conceptual que se
ve desarrollada dentro de la inclusién educativa y con la cual permite alcanzar los objetivos
propuestos, también hace referencia que la cooperacion es indispensable para lograr el

trabajo en equipo y las buenas relaciones interpersonales tanto entre estudiantes, como
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maestros- estudiantes.

Propuesta didactica para la inclusion a partir de juegos pre-deportivos de
baloncesto con los cursos cuartos de basica primaria del colegio Rodolfo Llinés I.E.D.
Jornada mafiana, elaborado por Juan Carlos Gomez Sanchez, Juan David Espitia Gamez y
Michelangelo Abril Riafio (2018). Buscan determinar la incidencia de una propuesta
didactica con relacion al nivel de inclusion en la clase de educacion fisica, en los
estudiantes de 8 a 10 afios de los cursos cuartos en el Colegio Rodolfo Llinas I.E.D. a partir
del test sociométrico vieron que los alumnos de 4,5y 6 se da mucho la exclusion en los

colegios.

Construyendo mi utopia: Précticas interculturales expresivas para mesurar
la exclusion social, de Brandon Rincén Cifuentes (2017). Mediante un proceso de
investigacién-accién, para comprender los procesos auto-organizativos del ser humano,
desde los cuales mediar practicas interculturales expresivas, que permitan el dialogo
cultural, el autodescubrimiento, la expresion creativa y espontanea, la legitimacion del
otro proyectando el desarrollo de un pensamiento vinculante que permita mesurar la

exclusion social comprendida como problematica

La ludica como instrumento para la ensefianza — aprendizaje, de Mario
Alonso Monsalve Marquez, Rubén Dario Foronda, Samuel Egidio Mena Cordoba
(2016). El objetivo fue implementar por medio de la ludica y la expresion, didacticas a
las asignaturas de formacion, que propendan en los estudiantes, la generacion de

competencias, valores, habilidades del pensamiento y que facilite el acceso al
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aprendizaje significativo y autbonomo en un ambiente activo, armonioso y ludico en los

estudiantes.

El proceso de investigacion, de Carlos Sabini (2014). Presenta, en forma clara y
completa, una guia bésica para quienes se inicien en la aventura de la investigacion

cientifica.

Los procesos de identidad en la Educacion Fisica: La identidad en el aula
como micro sociedad, de Roberth Walter Arévalo Rozo (2015). A través de la
educacion fisica llegar a la construccién de una atmosfera de identidad colectiva en el
aula, entendida como micro sociedad, en la cual se refleja o se replican las condiciones
del mundo real y que sirven a los sujetos para fortalecer las habilidades sociales e

individuales, generando asi una forma de ser y estar en el mundo.

La recreacion como estrategia de ensefianza-aprendizaje para el
fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano, de Pedro Joaquin Aldana
Gbmez y Mario Alejandro Cardona Cardona (2016). Realizan una estrategia de
ensefianza aprendizaje para fortalecer las dimensiones del desarrollo humano. La
recreacion como eje fundamental para la participacion de los estudiantes. La
implementacidn de procesos de ensefianza por medio de la recreacion. Las dimensiones

del desarrollo humano desde la experiencia recreativa.

Marco legal

Para sustentar el ejercicio investigativo realizado se citdé un grupo de normas, leyes,

que se encuentran a nivel nacional e internacional, que se hacen necesarias para la
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construccién de los derechos humanos y educativos enfocados en la educacion fisica.
Ley General de Educacion (1994).

ARTICULO 1°.- Objeto de la Ley. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. (Ley 115 de 1994 -
Gestor Normativo - Funcion Publica, 2022)

ARTICULO 5°.- Fines de la educacion. (Punto 1) El pleno desarrollo de la
personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el
orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual,
moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay demas valores humanos. (Ley 115 de 1994
- Gestor Normativo - Funcion Publica, 2022)

ARTICULO 10°.- Definicion de educacion formal. Se entiende por educacion formal
aquella que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular
de ciclos lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y
titulos. (Ley 115 de 1994 - Gestor Normativo - Funcion Publica, 2022)

Articulo 22°.- Obijetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de
secundaria. (Punto N) La educacion fisica y la préctica de la recreacion y los deportes, la
participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre. (Ley 115 de
1994 - Gestor Normativo - Funcion Publica, 2022)

Articulo 23°.- Areas obligatorias y fundamentales. (Punto 5) Educacion fisica,

recreacion y deportes. (Ley 115 de 1994 - Gestor Normativo - Funcién Publica, 2022)
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Ley 1098 de 2006 Cddigo de Infancia y Adolescencia.

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes. Los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego y
demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y las

artes. (Ley 1098 de 2006 - Gestor Normativo - Funcién Publica, 2022)

Segun el ICBF (2015) y su linea de enfoque diferencial, establece que es,

La garantia de derechos y la inclusién social busca que adolescentes y jovenes
reconozcan, valoren y respeten la diferencia y construyan con otros, una sociedad
incluyente y equitativa desde la transformacion de sus acciones, imaginarios sociales y
la generacidn de ideas o propuestas innovadoras para la equiparacion de oportunidades

y la inclusion social.

La Ley estatutaria 1618 de 2013.

Establece las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad. El objeto de esta ley es garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de
medidas de inclusion, accién afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de

discriminacion por razon de discapacidad. (LEY 1618 de 2013, 2013)

UNESCO. Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte 21 de

noviembre de 1978

Articulo 1. La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
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para todos

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jévenes, comprendidos los nifios de
edad prescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de hacer posible el
desarrollo integral de su personalidad gracias a unos programas de educacion fisica'y
deporte adaptados a sus necesidades.

Articulo 2. La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacién permanente dentro del sistema global de educacion

2.2. En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y
mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los
inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la comunidad, enriquecen las relaciones
sociales y desarrollan el espiritu deportivo que, mas all& del propio deporte, es
indispensable para la vida en sociedad.

Se resaltan estas leyes y normas a la hora de realizar esta investigacion puesto que
es de suma importancia tener presente el camino correcto que se debe llevar en su quehacer
pedag6gico. Por lo tanto, el licenciado en educacion fisica debe acoger el marco legal
correspondiente y en su hacer reflejar los propositos formativos que retinen en las

mencionadas leyes.
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Perspectiva Educativa

Area Humanistica

Ideal de hombre, cultura y sociedad.

El hombre esta construido bajo una presion social (encajar, rendir, ser exitoso), en la
que los imaginarios, dogmas, nociones, etc. constituyen una perspectiva de hombre que
debe cumplir con unos parametros. Cuando alguien piensa o se desarrolla distinto al ideal
de hombre que esté idealizado en la sociedad, es apartado. Se tiene el ideal de hombre con
unas perspectivas tan cerrada a la construccion cultural y social, que ha alejado al hombre
de su propia ideal, por ello, se puede afirmar que son hombres méaquinas, producidos por
una sociedad que busca siempre el mismo resultado, hombres enajenados que dicen tener
unos valores, pero van por la vida con una conciencia falsa, hombres sin pasién, con
trabajo, estudiando o encajando en una sociedad sin cuestionar nada. Cuando el resultado
no es lo esperado, obliga a alejar el producto “defectuoso” cuando realmente no es un
defecto pensar, actuar o tener criticidad distinta.

Por lo anterior, este PCP tiene un ideal del hombre alejado del paradigma
racionalista que concibe al ser humano como una maquina para la produccion. Se quiere
formar hombres humanos y criticos. EI ser humano tiene como principio dos cosas: la
primera, es la criticidad en el proceso de vida, en el ambiente en el cual se desarrolla; la
segunda, teniendo la libertad de perseguir sus pasiones, sin miedo a preocuparse del
mecanismo o engranaje que debe tener para que funcione una sociedad, en la que el hombre

trabaje para sentirse Util y rompa los paradigmas de la productividad, eficacia, riqueza
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material, individualismo, avaricia, a la vez que genera riqueza a su pais y sea agente del
desarrollo del potencial humano.

El hombre apasionado no muchas veces podra generar una gran cantidad de ingresos
economicos, pero el éxito de una persona jamas se medira por el dinero, sino por las vidas
que cambia, por eso se quiere un ser humano con sus pasiones y criterio que pueda
construir un mundo que este un poco mas cerca del pensamiento humanista.

La cultura, segiin la ONU (2017), “es todo lo que constituye nuestro ser y configura
nuestra identidad. Hacer de la cultura un elemento central de las politicas de desarrollo es el
unico medio de garantizar que éste se centre en el ser humano y sea inclusivo y equitativo”.
Ademas, la cultura contiene un conjunto de conocimientos, creencias, valores, tradiciones,
costumbres y formas que comparte una sociedad y han sido y son transmitidas de
generacion en generacién. Hoy en dia las personas velan por su propio bienestar sin
importar el otro y lo otro.

Con este PCP queremos ayudar a potenciar una identidad de cultura como lo
menciona Edgar Morin, (2001) en su libro “Los siete saberes necesarios para la educacion
del futuro”, evitar el error y la ilusion porque “parasitan la mente humana desde la
aparicion del homo sapiens” pues el conocimiento “en tanto que traduccion y
reconstruccion implica la interpretacion que es subjetiva y en ella puede haber el riesgo del
error”, lo que no quiere decir que la educacion elimine la afectividad pues el “desarrollo de
la inteligencia es inseparable de ella”. Por eso Freire decia que todo acto educativo es un
acto politico y es un acto de amor. Y siguiendo a Morin (pp. 22-27), debe existir un

equilibrio entre la razén y la emocion.
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También se debe educar la memoria actualizdndola constantemente para confrontar
la verdad con los errores. Por ello tenemos que estar abiertos a la racionalidad constructiva
que es abierta a la confrontacion desde los argumentos cientificos y empiricos, lo que lleva
al ser humano a la capacidad de reconocer que se puede estar equivocado y aprender del
otro. Por ello “la verdadera racionalidad no es solamente tedrica ni critica también es
autocritica” (p. 27).

Ademas, nos debemos cuidar de la racionalizacion que es cerrada, pues nos puede
Ilevar a apoyarnos en paradigmas deterministas, materialistas, espiritualistas que nos llevan
al reduccionismo, a la exclusion, disyuncion, que impiden reconocer la complejidad, las
relaciones que estan implicitas en todo conocimiento y verdad. Debemos estar atentos a lo
inesperado “que obliga a revisar nuestras teorias e ideas”, nuestros mitos e ideologias,
nuestros dioses y demonios. Por ello es importante una educacion que provea las
herramientas para la lucidez del conocimiento, pues de otra manera nos alejarian del ideal
que perseguimos en este PCP.

Por lo tanto en este proceso de educacion debemos generar métodos que faciliten el
conocimiento de las relaciones y complejidades de lo que aprendemos para poder
contextualizar la complejidad de la realidad y que cobre sentido, mirando al alumno/a por
lo que trae fisica, biologica, psiquica, cultural, social e historicamente y acompafiarlo
humildemente en el reconocimiento de la identidad terrenal comun a todos los seres
humanos, que nos ayude a reconocer la crisis que sufrimos actualmente y trabajar para
ensefiar la inter- solidaridad entre las partes del mundo, ensefiandolo para preparar la mente
para esperar lo inesperado y poder afrontarlo y asi se tenga una comprension que debe

servir para poder mirar y asentir a la realidad del otro construyendo la base més segura de
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la educacion para la Paz. Debe formarse la conciencia de que el ser humano como
individuo, forma parte de la sociedad (cultura de la cual es producto y hacedor de la misma)
y a la vez parte de la especie humana. Teniendo en cuenta estos tres aspectos, generamos
una ética personal, social y terrenal que abre nuevas posibilidades de comunidad.

Con lo anterior, no sé deja de lado el lenguaje, pues hablar de cultura sin lenguaje
no es cultura, como afirman Maria Bethencourt y Emanuele Amodio (2006) en su libro

“Lenguaje ideologia y poder™:

Podemos entender el lenguaje como una herramienta, como una bisagra necesaria para
conectarnos con el mundo externo y con nuestro mundo interior. Tanto la realidad
subjetiva como la que estd por fuera de los individuos, solo tiene un significado

concreto y real cuando es abstraida y atraida por el lenguaje. (p. 9)

Analizando lo anterior el lenguaje es el primer engranaje de la cultura, que permite
analizar, comprender, compartir y construir una realidad entre mundos distintos.

Pero cuando hablamos de la sociedad, es imposible hablar de un concepto de
sociedad sin tener de base la cultura que la forma; por ello el pensamiento utépico de
sociedad planteado en el PCP tiene como fundamento iniciar con el analisis de la cultura'y
Ilevar a cabo una metamorfosis necesaria para llegar a construir una sociedad critica-
constructivista, en la que haya equidad y sea el primer interés social, que vele por el
bienestar personal y el desarrollo humano.

Dentro de esta construccion frente a nuestro PCP se pretende dar un giro totalmente

a la formacion de los nifios, brindandoles una oportunidad valiosa en la construccion de
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nuevos conocimientos que aporten de manera significativa para su vida personal y
profesional buscando la concientizacion en pro de un ser humanistico-critico

Como menciona (Freire y Mellado, 2005) sobre concienciacion:

Significa un despertar de la conciencia, un cambio de mentalidad que implica
comprender realista y correctamente la ubicacion de uno en la naturaleza y en la
sociedad; la capacidad de analizar criticamente sus causas y consecuencias y establecer
comparaciones con otras situaciones y posibilidades; y una accion eficaz y

transformadora. (p. 14).

Desarrollo Humano.

El ser humano nace sin un rumbo fijo, y aun asi cuando se es mayor se cuestiona
con preguntas que lo atormentan, como, ¢donde tenemos que ir?, ;como debemos ser? o
¢qué proposito debemos cumplir? Cualquier ser humano estara perdido si no hay una mano
que lo guie, cualquier persona se ahogara en las pretensiones capitalistas y consumistas que
pueden dejarlo en una apnea permanente, como no sentirse perdido cuando hay tantos
estandares que nos reglamentan, nos chequean como si tuviéramos que cumplir con unos
parametros estrictos para ser lo que debemaos ser.

Esta sociedad se ha encargado de crear estandares que destruyen nuestra paz y no
nos permiten desarrollarnos libremente, es tan comun hablar de depresion, violencia,
ansiedad y demas problemas que destruyen nuestra paz mental hoy en dia. ¢Por quée

sentirnos vacios? ¢Quién nos coloco estandares humanos? ;en qué momento necesitamos
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que nos ensefien a ser un humano humana? Esta sociedad parece que solo le interesa hacer
crecer nuestras pobrezas y no fortalece nuestras riquezas. Hablando de pobrezas, no nos
referimos al concepto tradicional y limitado de economia, sino como lo expresa Manfred
Max-Neef, et al., (2006): la pobreza de la necesidad humana fundamental como,
subsistencia (debido a la alimentacion y abrigo insuficiente) que trae consigo patologias si
rebasa un limite de intensidad y duracién, cualquiera de nuestras necesidades si no estan

satisfechas es generadora de pobrezas. Aun asi,

Se presenta un proceso a través del cual se ofrecen nuevas oportunidades/opciones a
las personas [PARA la gente], para que se desarrollen ellas mismas y sus instituciones
[POR la gente] a través de la expansion de sus capacidades [De la gente] para
administrar recursos de diferente indole, a fin de obtener un progreso sostenible y
distribuido equitativamente que permita un mejoramiento en su calidad de vida

consistente con sus propias aspiraciones.” (Hernandez, 2008, pp. 35-48)

Por lo anterior, este proyecto pretende construir ambientes de desarrollo, en los que
el sujeto tenga criticidad y libertad de construir sus propios conocimientos, con la ayuda de
agentes pares o externos, promoviendo la ubicacién del ser humano y su dimension méas
subjetiva en el centro del andlisis sobre el desarrollo, asumiendo que éste deberia referirse

siempre a las personas y no a los objetos.

Area Pedagdgica
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Concepcion de educacion.

La educacién es un fenébmeno social. De acuerdo con el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) es: “un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que
se fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes”. (Portal MEN - Presentacion - Preescolar, bésica y media, s. f.).
Asi, se concibe la educacion como proceso que facilita el aprendizaje o la adquisicion de
conocimientos, asi como habilidades, valores, creencias y habitos. Ademas, es el proceso
que permite al hombre tomar conciencia de la existencia de otra realidad.

Como dice Kant (citado por Beade, 2016, pp. 655-658), comprende diversos
aspectos, tales como la disciplina, la instruccion y la formacion. Mientras los dos primeros
aspectos se hallan orientados al desarrollo de aquellas capacidades humanas que resultan
necesarias para la satisfaccion de las necesidades basicas del individuo y su insercion en el
entorno social, el tercer aspecto la formacién, se halla esencialmente vinculado con la
educacién moral y civica. En fin, se ve la educacion como una cosa eminentemente social,

que promueve el desarrollo (intelectual y cultural).

Concepcién de Educacion Fisica.

Se entiende la E.F. como una practica sociocultural con base en la intersubjetividad.
Para hablar de un concepto de E.F. es necesario tener en cuenta lo que se establece en el
Proyecto Curricular Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF), el cual dice que “la
educacion fisica es el elemento constitutivo de la educacion que, empleando el movimiento

como medio, compromete al hombre es su totalidad, posibilitandole adaptacion inteligente
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al medio sociocultural y a la vida” (p. 29). La E.F. carga, innegablemente, con unos
imaginarios sociales muy fuertes, ya que en la historia llega a una cuspide de corriente
ideoldgica en la cual se considerdé como un adoctrinamiento corporal, tal como se afirma
Medrano (2016): “la educacién fisica es una manera absoluta de adoctrinamiento del
cuerpo”. La idea de este PCP es mostrar y ayudar al cambio de imaginarios de esta
disciplina, dejando el paradigma social de un hombre adoctrinado y acercarlo mas a una
concepcion de educacion fisica en la que el sujeto tenga una motricidad concienciada,
inteligente, y por demas socializante, llena de significacion, y por tanto susceptible de ser
interpretada, hecho que a su vez permite develar una serie de informaciones provenientes

del sujeto que actua y que revelan la integralidad de ese ser.

Curriculo.

El Ministerio de Educacion, en su concepcion de curriculo retne criterios, planes de
estudio, programas, metodologias, y procesos que contribuyen a la formacion integral, al
desarrollo del potencial humano, a la construccion de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos.
Acercandolo al curriculo abierto, permite un profesor reflexivo y critico; con espacios de
creatividad, descubrimiento e investigacion tanto en el aula y en el contexto; da importancia
a las diferencias individuales y del contexto social, cultural y geografico en que se aplica el
programa. La evaluacion se centra en la observacion del proceso de aprendizaje, con el fin
de determinar el nivel de comprension del contenido, con evaluacion formativa y facilitador

del aprendizaje significativo.
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Por lo tanto, el propdsito de este PCP guiado por el curriculo abierto debe ser
manejado correctamente por los estudiantes y maestros, enfocado, en que cada alumno que
siente, piensa y se comporta de manera diferente, y, alli, el papel del docente juega un papel
importante en el desarrollo de los estudiantes.

Todos los contenidos y procesos educativos tienen en cuenta los intereses de sus
alumnos posibilitando la comunicacion y continuidad en importantes procesos de
ensefianza, facilitando la construccion y reconstruccion de anteriores y nuevos

conocimientos que contribuye directa o indirectamente al desarrollo general.

Modelo pedagdgico.

Este PCP se identifica con ciertas caracteristicas tomadas de la escuela activa 'y
tradicional, expresadas en el modelo dialogante expuesto por Julian De Zubiria (2006) ya
que permite una construccién de nociones, tanto de la persona que ensefia como de la que
aprende. Caracterizar la inter-estructuracién del desarrollo del estudiante teniendo de base
el lenguaje es una de las maneras mas sensatas de reconocer el otro y construir una propia
nocion y criterio gracias a la intersubjetividad.

Ademas de ser un modelo que no desconoce el contexto vivencial, no se encierra
solo en el contexto de educacion formal, reconocer a el sujeto como una construccion de
vivencias y experiencias fuera del contexto de la educacion formal. De Zubiria tiene y
deberia ser una base para desarrollar el curriculum y crear competencias que le ayuden a el
ser humano a un desarrollo mas humanizado por medio de la pedagogia; como dice
(Merani, 1977 citado en De Zubiria, 2006, p.12) “una pedagogia dialéctica debe ser tejida

sobre la doble trama de a experiencia y la razon”.
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De Zubiria (2006) nos replantea la importancia del lenguaje en la teoria de un
modelo dialogante por medio del lenguaje, dejado en claro la teoria Vigoskiana la cual
platea que “un nifio que ha dominado la herramienta cultural del lenguaje nunca seré el
mismo nifio” (Baquero, 2001, citado en De Zubiria, 2006, p. 20) ya que una persona que
domine el lenguaje es una persona con mayor disponibilidad de aprendizaje y desarrollo
critico.

Para dominar este principio se deben dominar 3 dimensiones humanas: 1 la
cognitiva que hace referencia a las habilidades del conocimiento, saber y conocimiento, 2
afectiva en la cual encontramos los sentimientos, y 3 la praxioldgica dando relevancia a la
vivencia y experiencia del sujeto. Aunque se desarrollan de manera individual se deben

trabajar las 3 dimensiones humanas y se deben interrelacionar.

Figura 1. Dimensiones Humanas. Nota: Elaboracion propia.

Rol del estudiante y del profesor.
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La pedagogia dialogante se centra en generar una balanza entre estudiante-maestro,
que se compone de una base en la manera de educar, en la cual se genera una duda para
lograr una reflexion, parte de un factor de ensefianza como lo es el método cientifico, como
la base de la ensefianza-aprendizaje, la cual conlleva a tener un estudiante investigativo. La
pedagogia dialogante que propone De Zubiria la podremos resumir en 5 items 1.
propdsitos, 2 contenidos, 3 secuenciacion, 4 metodologia y 5 evaluacion; cuatro de 5 items
tendré una pregunta sin perder el hilo de la idea principal de la teoria de esta pedagogia
dialogante. 1. Se tendra en cuenta el desarrollo y la potencializacién del desarrollo
partiendo de la pregunta ¢Por qué ensefiar? Dando la primera parte reflexiva para el
profesor. 2. Tener una contextualizacion del espacio, de las vivencias y las experiencias,
nunca se va a ensefiar igual cuando las necesidades son distintas por ello se plantea la
pregunta ;qué ensefiar? 3. Ya definido el contexto del futuro estudiante se da un
diagndstico de él, nunca se parte de un curriculum o un cronograma igualado del estudiante
sino se tiene un conocimiento del proceso en el que esta la persona que se le ensefia, es
necesario dar un diagnostico a los estudiantes para asi abordar una cronologia y una
secuencia de ensefianza aprendizaje acertada, nunca se parte de una clase de célculo
avanzado sin saber operaciones basicas, por ello es basico preguntarse ¢Cuando ensefiar?
Para asi cumplir una secuencia légica. 4. Intentar dejar de un costado la historia y el poder
maestro reflejado en la escuela tradicional ha sido uno de los problemas mas grandes de la
educacion, es raro ver que un profesor tenga la determinacion de cuestionarse a si mismo,
el profesor dira que cuando el estudiante aprenda es gracias a él y si no aprende es culpa del
estudiante, nunca culpa de él, mientras que la escuela activa se da un contraste de un

estudiante que necesita muy poco de un profesor y le da muy poca relevancia a un saber
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docente, llegar a un equilibrio como lo es planteado dentro de esta teoria dialogante en la
que el maestro y alumno estén en la misma mirada, sin que el maestro pierda su poder, pero
si mantenga una reflexion constante y que el estudiante pueda seguir formandose sin perder
el rol activo, siempre es bueno aprehender para aprender y por ello es bueno saber el
¢Coémo ensefar? 5. Ningun proceso de evaluacion debe desconocer nada, el proceso de
evaluacion debe ser un proceso holistico, sin desconocer que cada estudiante tiene su
proceso de aprendizaje distinto, y que cada persona es un mundo distinto por ello expresa lo
aprendido de manera distinta, ademas la evaluacion debe tener en cuenta como inicia y
termina su proceso, y no se trata de clasificarnos numéricamente como productos, sino
cualitativamente.

Asimismo, la pedagogia dialogante, reconoce el papel activo del estudiante, y el rol
esencial y determinante de los maestros y la escuela en el proceso de aprehendizaje.
Rescata positivamente del modelo hetero-estructurante, la idea de que el conocimiento
transmitido en las aulas tiene un desarrollo externo a la escuela, asumiendo en el
relacionamiento continuo, la ejercitacion y la reiteracion, elementos centrales del proceso
de aprendizaje de conocimientos. Es necesario resaltar que, cuando la pedagogia dialogante
establece que su finalidad es el desarrollo, no toma este concepto, como algo retérico o
abstracto; puntualiza que refiere a las facultades cognitivas, valorativas y praxiologicas del
ser humano, evaluadas en el desarrollo de las inteligencias: analitica, socio afectiva y
praxica; apartandose de la educacion tradicional, estimada en funcion de los conocimientos

especificos que es capaz de hacer aprender al estudiante.

Area Disciplinar
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Hoy en dia, la educacién fisica ha sido vista desde varias miradas reduccionistas

como lo expresa Chinchilla (2022).

La ensefianza de técnicas deportivas o, méas bien del basquetbol, el voleibol y el futbol
en la formacién secundaria. Con multiples fines educativos en el papel y con un
espectro menos numeroso de practicas docentes reales —usualmente equivalentes en
toda Latinoamérica- que va desde “dejar jugar” a los estudiantes hasta el empleo de la
“disciplina militar”, la interrelacion de la educacion fisica, el deporte y la recreacion se

habia hecho incuestionable. (p. 18)

Siguiendo con lo anterior, cuando se habla del concepto de deportivizacién
hablamos de un exceso de uso del deporte para la educacion fisica como un hecho

incuestionable, dejando varios huecos y preguntas acerca de ¢qué es la educacion fisica?

La deportivizacion de la sociedad abarca a todas las sociedades y las culturas en sus
dimensiones politicas. Por las caracteristicas de desarrollo del proceso de produccion
deportiva, éste adquirié una importancia equivalente a los sucesos pasados, presentes
y futuros que han marcado y marcarén la historia de la humanidad”. (Rojas, 2002, p.

49)

Nosotros con este PCP no queremos dejar de lado el deporte, sino que sea regulado
y se pueda usar con otros fines mas que el de la competencia, que haya otros factores mas
importantes como el trabajo en equipo, la equidad, la empatia, el compafierismo, el
desarrollo individual y colectivo, hacia un ser mas humano.

Por otro lado, otro reduccionismo es el activismo, ya que hay un ente pedagogico
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sin intencion, y solo se presta el espacio para dejar hacer sin un proposito formativo; como
se observo en las practicas realizadas en el colegio Costa Rica en donde se veian afectados
por el activismo por parte del profesor, y cada quien utilizaba la clase para su ocio.

Con estos dos reduccionismos podemos evidenciar una educacion fisica vacia en
contenidos en los que los educandos no ven mas alla de tiempo libre en el area de
educacioén fisica, por lo cual hay que hacer un cambio en esa concepcion. Nosotros con este
PCP proponemos agregar una ensefianza aprendizaje para tener otra perspectiva de la

educacion fisica.

Tendencia de la sociomotricidad.

Con la crisis del plano de los campos de accién de la educacion fisica (La escuela, la
reeducacion, el deporte de competencia y el tiempo libre), crisis que se refleja en la division
de técnicas (conocimiento y formaciones), unida a la invasion desproporcionada de
contenidos (aumento de técnicas por ensefiar), se toma la tendencia de la sociomotricidad,
definida por Parlebas como: “la conducta motriz en sociedad” (Gilleta, 2016), un enfoque
de esta, es la inclusion social de todos los individuos, independientemente de su género,
edad, cultura o habilidades fisicas. Los programas de sociomotricidad buscan fomentar la
integracion social a través de la actividad fisica y el juego cooperativo y la praxiologia
motriz de Parlebas como columna vertebral de este proyecto.

Parlebas (citado por Mosquera, s.f.) dice que,

La educacion fisica debe entonces interesarse menos por el ejercicio fisico y mas por

la persona que lo ejecuta; debera centrarse en el sujeto de forma abstracta y universal.
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De ahi la necesidad de construir un conocimiento de la actividad del nifio, en el cual

se pongan de relieve las diferentes estructuras que la conforman. (p. 2)
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Figura 2. Ideograma que permite una interpretacion sistematica de las capacidades sociales

y de comunicacion. (Castafier Camerino, 2006, p.148)

Centrandonos en el sujeto, en las relaciones con el medio y con sus pares para llegar
a un aprendizaje social por medio de los dominios y las acciones motrices que pueden
estudiar, clasificar y analizar en el contexto praxico que les corresponde y les otorga
sentido.

Parlebas plantea la necesidad de “crear nuestra propia ciencia para lo cual propone
desarrollar una disciplina llamada ciencia de la accion motriz llamada también Praxiologia

Motriz que viene de praxis (accion) y logos (discurso)” (Parlebas, citado por Mosquera, s.f.

p. 2).
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Por tanto, la praxiologia motriz es el comportamiento motor en cuanto portador de
significado, se trata de la organizacion significativa de las acciones y reacciones de una
persona que actla. Parlebas plantea que todo movimiento puede ser observado en sus
manifestaciones objetivas; desplazamientos, saltos y golpes entre otros, sin embargo, el
significado de la vivencia es necesario tenerlo en cuenta; (intencion, percepcion, imagen
mental, proyeccion, motivacion, deseo, frustracion, etc.). Con esto generar un sujeto con
pensamiento critico que pueda evaluar su quehacer y su toma de decisiones.

Una estrategia por utilizar es la semiotricidad (semidtica de las préacticas motrices)
es el campo de estudio de las actividades fisicas y deportivas desde la perspectiva de un
sistema de signos. (Ribas, 2017). Que permita entender el cuerpo desde otra mirada,
incursionando por la semiologia que ofrece estudiar los sistemas de signos y cédigos de
comunicacion presentes en una apuesta comin, denominada sociomotricidad como sefialan
Rioux y Chappius (1967, citados por Pacheco et al, 2020), tener sentido en el juego es

situarse en los signos.
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Disefio de Implementacion

Justificacion

La préctica que se realiza obedece a los intereses del grupo por cumplir los objetivos
propuestos para mejorar la inclusion educativa en la educacion fisica y en &mbitos de
formacion deportivos. Con la implementacién de la prueba sociométrica (test sociométrico)
se evidenciaran 2 cosas, la primera es un resultado de interaccion social; la segunda, si hay
mejoras en los grupos en términos de inclusion educativa. Clase a clase a través de
metodologias, actividades, juegos y evaluacion formativa lograremos evidenciar el
desempefio de cada estudiante, respecto a las habilidades y aptitudes que necesita para
desempefiar el trabajo establecido y potenciar el ser humano, para poder alcanzar el

proposito formativo.

Objetivos
General.

Potencializar ambientes de aprendizaje que posibiliten la formacién integral del
ser humano para el desempefio tanto individual como social, reduciendo la exclusion

educativa y promoviendo la inclusion mediante la sociomotricidad.

Especificos.

e Propiciar oportunidades con base en la equidad al grupo para proporcionar una
educacion en la que se fomente la participacion, solidaridad y cooperacion entre

estudiantes utilizando el juego como base de la ensefianza.
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e Potenciar el aprendizaje y la participacion activa del estudiante en la clase de
educacion fisica para potenciar el acto creativo (pensar de otra forma) mediante el
diélogo.

e Potenciar las habilidades motrices basicas para la formacion de un individuo

prosocial mediante el juego.
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Planeacion general

Contenidos.

Tabla 1. Contenidos

PARA UNA EDUCACION FISICA INCLUYENTE

Socializacidn, juegos para romper el hielo y

test sociométrico
Habilidades Motoras Béasicas

Trabajo 6culo-manual (Manipulacidn)

Trabajo de objeto — persona
Capacidades Perceptivo-Motoras
Trabajo temporo-espacial
Actividades de accidn-reaccion
Perdida de ambiente
Percusion corporal
Gimnasia
Juegos y Cultura
Juegos tradicionales
Rondas infantiles
Evento social, apertura deportiva
Expresion Corporal
Clase canci6n-accion
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FISICA INCLUYENTE
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Figura 3. Unidades curriculares educativas.

Los contenidos se dividiran en cuatro (4) unidades curriculares educativas
denominadas como: analisis del contexto, acercamiento social, aproximacién al contexto y
por ultimo la imaginacion e inclusion.

Analisis del contexto: esta unidad didactica esta compuesta por una parte de analisis
de interacciones sociales medidas por un test sociométrico y generando unos ambientes que
generen un pequefo acercamiento e interaccion primeria entre estudiante profesor, profesor
estudiante y estudiante-estudiante, ademas de complementarse con un analisis de sus

habilidades motrices basicas (HMB) primarias conocida en su acronimo que seré el punto

de partida para generar las siguientes unidades didacticas y acoplarlas a los estudiantes.
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Acercamiento social: fuera de la evaluacion formativa se tendra espacio para una
evaluacion formal oculta generada por el profesor en la que se evidencian items como la
ayuda a los demas, la forma de dirigirse a los compafieros o lo introspectivo y extrospectivo
que pueden llegar a ser, como se relaciona; dando como labor docente un espacio en esta
unidad did&ctica curricular un espacio en el cual el profesor debe generar espacios en los
que la herramienta clave sea el dialogo, intentando darle una proyeccion a una
comunicacion, y esto es abordado desde las capacidades perceptivo- motoras

Aproximacion al contexto: “aunque el juego es mucho mas antiguo que la cultura”
como lo dice Huizinga (1972) en su libro “El homo ludens”, pero también afirma que “el
juego parte a ser una metodologia en la cual se le intenta dar una aproximacion a la
realidad”. Partiendo de esta idea se toma el juego, la percusion corporal, las rondas
infantiles y demaés actividades culturales como uno de 9 los contenidos claves para el
desarrollo de esta unidad didactica curricular ya que ayuda a generar de manera oculta un
acercamiento a la realidad de manera intersubjetiva, la realidad de nosotros no es mas que
la que creamos con el otro dentro de espacios determinados.

Creatividad e inclusion: el ser humano no es el mismo nunca, por ello no se puede
partir siempre desde el mismo punto de ser humano con el mismo sujeto, aunque los
procesos puedan repetirse para generar mas crecimiento y potencializacion humana
humano, por ello en este punto se estard un estudiante un poco mas maduro, un poco mas
reflexivo, construido por vivencias, experiencias propias generadas en sociedad dado por
una intersubjetividad continua y creando una subjetividad distinta, teniendo un crecimiento
de sujeto en el cual se evidencie la capacidad de ser creativo y tolerante tanto con él como

con el otro. ademas de una madures de grupo en el cual las diferencias sean apreciadas y no
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excluidas permitiendo una inclusion y dando espacios a la creatividad y esto se evidencia
en el contenido denominado cancidn accion el cual consta de generar una expresion

corporal por palabras en la cancion.

Metodologia.

Se utiliza un test sociométrico para ver la interaccion y popularidad que hay en el
curso, a traves de los contenidos (habilidades motoras basicas, capacidad perceptivo-
motoras, juego-cultura y expresion corporal) y clase a clase se implementa actividades de
cooperacion e inclusion educativa como por ejemplo, juegos tradicionales, rondas
infantiles, percusion corporal, perdida del ambiente, etc., utilizando la evaluacion
formativa para observar avances, rendimiento del estudiante, calidad de los procesos,
procedimientos y estrategias empleadas. Asi, llegar a un feedback en nuestro proceso y
evidenciar si mediante esta implementacion se cumplen con los objetivos.

Ademas, el juego seré la herramienta educativa importante debido a sus maltiples
beneficios para los nifios. A través del juego, los nifios aprenden a reconocer a los demas,
gestionar y resolver conflictos e identificar patrones de comportamiento social como la
participacion, la tolerancia, el didlogo, la inclusion y la convivencia. Ademas, el juego es
una experiencia que contribuye al desarrollo, crecimiento y formacion de la personalidad.

En la misma perspectiva Vygotsky (1979), enuncia que:

El juego también crea la zona de desarrollo proximo del nifio. La conducta del nifio en
el juego esta siempre mas alla de lo que corresponde a su edad por encima de su

conducta cotidiana; en el juego, el nifio parece mucho mayor de lo que es. El juego
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contiene en forma concentrada, como en el foco de una lente de aumento, todas las
tendencias del desarrollo; es como si el nifio tratara de pasar por encima de su nivel
habitual. La relacion del juego con el desarrollo deberia compararse con la relacion
entre instruccion y desarrollo. El juego es una fuente de desarrollo y crea la zona de
desarrollo proximo. (p. 74)

En el juego evidenciamos también los roles, aqui se utiliza la imaginacién y la
creatividad como una dramatizacién. Las investigaciones occidentales mas recientes,
resumidas por Smilansky y Shefatya (1990), indican que el crecimiento logrado en la
dramatizacion beneficia el desarrollo cognitivo y social, asi como las habilidades escolares.
Entre los ejemplos expuestos los hay de crecimiento en “el habla, el vocabulario, la
comprension del lenguaje, la atencidn, la imaginacion, la concentracion, el control de los
impulsos, la curiosidad, las estrategias para la solucion de problemas, la cooperacion, la

empatia y la participacion grupal” (p. 220).

Evaluacién.

Para los fines de este PCP se utilizara la evaluacion formativa. Segun lafrancesco
(2004, citado en Ramirez, Chiquito y Alzate, 2018), la evaluacion formativa es la busqueda
de distintas fuentes sobre “la calidad del desempefio, avance, rendimiento del educando y
de la calidad de los procesos, procedimientos y estrategias empleadas por los educadores”
(p. 3). De esta manera, los docentes deben tener en cuenta diferentes aspectos como la
finalidad (para que evaluar), el objeto (que evaluar), los sujetos (quién se evalua), los

tiempos (cuando evaluar) y las técnicas (como evaluar) (p.5).
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Los datos se utilizan para identificar el nivel actual de aprendizaje del estudiante y
adaptar lecciones para ayudar al estudiante a alcanzar la meta de aprendizaje deseada, con

el fin de reforzar ese aprendizaje durante el propio proceso de aprendizaje, con esto dandole

PARA UNA EDUCACION

FISICA

al estudiante una oportunidad que se puede atender y mejorar progresivamente.

Tabla 2. Rubrica de Evaluacion.

Rubrica de evaluacion

Fecha:
Asignatura: Actividad:
Institucién educativa; Curso:

Nombre del estudiante:

_E

Criterios de | Excelente 5.0 -4.5 Bueno 4.4-3.6 Regular3.6-3.0
evaluacién

Atencidn Siempre muestra La mayor parte de la Elinterés en clase es
25% atencién por la clase. | clase estd atento. bajo, pone atencién

luego de un llamado.

No se evidencia
atencion en clase su
participacion es nula,
buscar método de
atencion.

Interaccion

Constantemente tieng|

La mayoria de las veces

Rara vez habla con otro

Nunca interacciona con

conocimientos y de
manera psicoldgica

intenta ensefiar.

apoyo al compafiero.

25% Comunicacién con el | Tiene comunicacién con| e intenta incorporarse. | alguien, intentar conocer
Grupo. otro. otra persona.
Interés Siempre estd atento, | La mayorfa del tiempo | Es inusual que pregunte | Nunca pregunta, ni
25% pregunta y propone. | pregunta, pero no o proponga, pero lo hace | propone, debe haber
propone mayor disposicién
Apoyo Siempre apoya al La mayor parte ayuda | Regularmente ensefia Nunca estd presente el
25% compafiero con sus | a sus compafieros, o intenta dar un tipo de | ayudar a otra persona,

intentar preocuparse
por otra personay
ayudar

INCLUYENTE
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Ejecucion Piloto

Micro contexto

Poblacion.

Este proyecto se realiza en el colegio Costa Rica I.E.D sede Ay en la Liga de Tenis
de Bolivar. El colegio Costa Rica I.E.D. de caracter mixto, cuenta con 3 sedes, ubicadas en
la localidad de Fontibdn en la direccion carrera 101 #23-42, que desarrolla labores
academicas béasica primaria y secundaria. En la jornada diurna, tarde y noche. El colegio
Costa Rica I.E.D sede A, tiene una poblacion de 4 a 18 afios, de estrato 2 a 3 con algunas
personas con discapacidad y sombras (son sujetos que ayudan a las personas con
discapacidad).

El colegio cuenta con 2 bloques, 1 cafeteria, 4 bafios, 1 biblioteca, 1 emisora, 2
salones de baile, 1 auditorio, 2 salones de informaética, 2 salas de profesores, 2 salas de
enfermeria, 3 laboratorios, 2 tarimas, 1 salon de mdsica, 1 salon de disefio y 3 canchas
multipropdsitos.

La Liga de Tenis de Bolivar es de cardcter mixto, cuenta con 1 sede, ubicada en el
sector Pie de la Popa Cartagena de Indias, Bolivar en la direccion Av. del Lago, CI. 29b
#17-22, desarrolla plan de entrenamiento y competencia en jornada mafiana y tarde. Tiene
una poblacion de 5 a 30 afios. Cuenta con 9 canchas de tenis, 3 canchas de squash, 4 bafios,

lockers, gradas y parqueadero.
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Aspectos educativos.

PEI. EI PEI del Colegio Costa Rica, tiene como vision ser reconocida por la
comunidad como institucion lider en la: calidad, formacién, de ciudadanos competentes y
éticamente preparados para asumir con autonomia su desempefio social, laboral y/o

profesional.

Mision. La mision institucional es, aprovechar los recursos humanos y materiales
disponibles en el sector, como recursos didacticos. Desarrollar metodologias de acuerdo
con los cambios actuales, que permitan un proceso dinamizador en el aula conducidas a
encontrar el porqué de las cosas y no a memorizaciones de conceptos. Crear en el educando
sentido de responsabilidad orientado hacia la realizacion de sus trabajos por un deseo

propio y no por una imposicion.

Filosofia Institucional.

1. En el Colegio Costa Rica IED somos respetuosos de los principios y fines de la
educacion consagrados en la Constitucion Politica de Colombia, la Ley general de
educacidn y sus respectivos decretos reglamentarios. 2. Pertenecer al Colegio Costa
Rica IED significa ser miembro de una comunidad de personas integras e integrales,
reflexivas y con pensamiento critico para asumir compromisos personales, con respecto
a la comunidad local, nacional, desde un punto de vista globalizado, poseedores de altas
competencias académicas, investigativas y comunicativas, que promueven acciones
conscientes en pro de la sociedad, de su entorno y de si mismos.

3. La filosofia institucional esta encaminada a una formacion que responda a las
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necesidades de su comunidad, en donde todos disfrutan de sus derechos y a su vez
cumplen con las tareas propias que le permitan mejorar su calidad de vida. En todos los
casos se propiciara la generacion y recreacion del conocimiento de la realidad por parte
de los(as) estudiantes como protagonistas de su educacion, en procura de potenciar su
capacidad de reflexion y trasformacion.

4. Todos los integrantes de la comunidad educativa asumen con responsabilidad la
calidad de vida institucional, la cual es resultante de las relaciones que se generan y del
compromiso que generan nuestras acciones; por esta razon, la participacion activa es un
deber y un derecho de todos. El eje de nuestra accion educativa es el estudiante; como
Ser unico, aportando los saberes que él mismo ha construido acerca de diversas
situaciones propias de la edad y de su entorno cultural, que le permiten trascender como
ser humano en formacion.

5. Los progenitores y su nucleo familiar son los primeros formadores los cuales deben
trabajar conjunta y respetuosamente con los docentes, orientadores y/o docentes
directivos, en procura de perfeccionar la formacion integral y académica de sus
hijos(as). Para los estudiantes es importante comprender que el futuro esta en sus manos
y que, a partir de su proyecto de vida basado en valores, pueden ejercer su libertad y
autonomia, modelando tanto su ser individual como social, donde se es consciente de su
influencia sobre las personas de su entorno inmediato y el ambiente que los rodea.

6. Dados los avances y los recursos de la tecnologia que acercan cada vez mas a la nifiez
a culturas y conocimientos no siempre entendidos, el estudiante hoy se debe formar con
una mentalidad analitica, critica- creativa e innovadora, inmersa dentro del contexto de

un mundo cambiante en lo cientifico y tecnoldgico, de manera que su labor académicay
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de convivencia social, se oriente en ese mismo sentido, teniendo como meta final la
preparacion consciente donde se afrontan los retos que les deparara su nuevo momento
historico.

7. La exigencia se centra en el trabajo mancomunado, la participacion democratica y
auténoma, pero activa de todos los miembros de la comunidad sin distincion alguna, con
una reflexion racional de los problemas, el trabajo en equipo, la evaluacion permanente
y sobre todo decisiones en consenso.

8. Nuestra comunidad esta integrada por sujetos en una distinta etapa de su ciclo vital
desde la nifiez hasta la edad adulta, la pretension es posibilitarles un ambiente de
formacion permanente en su saber, hacer, sentir, y actuar, encaminado al mejoramiento
de su calidad de vida, de sus relaciones interpersonales, de su desempefio y de sus
funciones y responsabilidades.

9. El principio pedagogico institucional esta alineado con el aprender a conocer, hacer,
vivir juntos y Ser; apoyandose en el buen uso de la participacién, la tolerancia 'y la
diversidad; posibilitando el desarrollo de las dimensiones, habilidades y destrezas que le
permitan fundamentarse para transformar su comunidad a través de la construccion de
un futuro mejor.

10. La estrategia del trabajo se centrara en la concertacidn bajo los principios del respeto
mutuo entre los diferentes 6rganos del gobierno escolar, instituciones externas al plantel
y organismos gubernamentales en los asuntos relacionados con los programas y
proyectos de desarrollo social, educativo y cultural en los que participen los nifios(as),

jovenes y/o adultos.
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Micro disefio

Cronograma.

Tabla 3. Cronograma

- 2/8/2023 Socializacion, juegos para romper el hielo y test
sociométrico
- 2/15/2023 Trabajo 6culo-manual
- 2122/2023 Trabajo temporo-espacial
- 3/1/2023 Juegos tradicionales
- 3/8/2023 Juegos tradicionales
- 3/15/2023 Rondas infantiles
- 3/22/2023 Actividades de Accién reaccion
- 3/23/23 Evento social, apertura deportiva
- 3/29/2023 Perdida de ambiente
- 4/5/2023 SEMANA SANTA
- 4/12/2023 Trabajo objeto — persona
- 4/19/2023 Percusion corporal
- 4/26/2023 Gimnasia
- 5/3/2023 Clase de cancién accién
- 5/10/2023 Clase de cancién accién
- 5/17/2023 Clase de cancion accién
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Plan de clase o sesiones.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA o0 %%
NACIONAL S %
S FACULTAD DE EDUCACIONFISICA | © ‘ g >
IR LICENCIATURA EN EDUCACION w1 od P 7
FISICA 2 V £

IED COSTA RICA RPN

PCP- La influencia de experiencias
sociales, para mejorar la inclusion en la

educacion fisica

Fecha: 8/02/23 No. Semana 1
Sesion 1
Profesores: Hora de inicio: 10:25
Rojas Camargo Brayan Alejandro AM
Castro Parra Brahan Steven Hora finalizacion: 12:05
PM
Grado: 6

Tema: Presentacion de la propuesta académica

Objetivo de la sesion: Conocer el nivel de popularidad de cada estudiante para identificar
interacciones sociales por medio de juegos y aplicacion del test sociométrico
Contenido: Juegos para romper el hielo

Fase Categoria a Descripcion de la actividad Tiempo
trabajar
Movimiento | EI profesor reunird al grupo en | 20 minutos
articular y circunferencia y dirigird el movimiento
calentamiento. | articular durante unos 5 minutos, luego
se realizara la practica de baile para el
evento apertura deportiva.
Presentacion | El grupo estara en circunferencia, el | 15 minutos
Pelota loca | profesor se presentard y pasara una pelota
de tenis, a la persona que le caiga la
pelota tendra que repetir el nombre de la
persona que le paso la pelota vy
presentarse, asi sucesivamente hasta
decir todos los nombres, si se equivoca
en la secuencia se volvera a empezar
desde otro punto de partida.
Variables: presentarse con un alias, una
sefial, un hobby y algo que le guste.

Inicial

Actividad |
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Se divide el grupo en subgrupos de 10
estudiantes, cada estudiante tendra
que dar una calificacion cuantitativa a
los 9 estudiantes restantes (-2 es
nunca, -1 es una vez, 0 neutro, 1 de
vez en cuando, 2 la mayoria de las
veces) cada estudiante tendrd una
hoja para dar su puntuacion en
secreto, al final se sumaran los
puntajes y mostrara una
“popularidad” de los estudiantes.

30 minutos

Se divide el grupo en 2 se trata de
golpear con seis pelotas dispuestas
para el juego a los rivales del equipo
contrario para asi eliminarlos de la
cancha. El juego lo gana el equipo
que logre sacar a todos los contrarios.

25 minutos

Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.
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Recursos:
Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Evaluacion y autoevaluacion docente:
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educacion fisica
Fecha: 15/02/23 No. Semana 2 Sesion 2
Profesores: Hora de inicio: 10:15 AM
Rojas  Camargo Brayan Hora finalizacion: 12:05 PM

Alejandro

Castro Parra Brahan Steven

Grado: 6

Tema: Habilidades motrices basicas

Objetivo de la sesion: Generar un ambiente que permita un acercamiento socio-motriz
por medio de actividades lGdico-cooperativas.

la materia

Contenido: Actividades 6culo-manuales — trabajo en equipo — conocimientos basicos de

Fase

Categoria a
trabajar

Descripcion de la actividad

Tiempo

Inicia

Movimiento
articular y
calentamiento

El profesor reunira al grupo en circunferencia 'y
dirigira el movimiento articular durante unos 5

minutos, luego se realizara la practica de baile para el

evento apertura deportiva.

20 minutos

Desarrollo

Trabajo
oculo-manual

Se realiza una actividad para dividir el grupo en

parejas; las parejas tendran un baston de madera; La
primera actividad consta de tener el baston vertical
en la palma de la mano, llevandolo de un punto “A”

a un punto “B” en equilibrio.

Actividad 2: En las mismas parejas, un compafiero
tendra el baston de madera en vertical en equilibrio

en la mano, mientras el compafiero le lanzara una
pelota; sin dejar el equilibrio con el baston el
compafiero tendra que atrapar la pelota.

60 minutos
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Feedback

Cierre

Elongacion

Realizamos un andlisis de la importancia del
reconocimiento de los objetos y el espacio desde
un trabaja 6culo-manual reforzando la
motricidad gruesa; de la misma manera,
fortalecemos significativamente las relaciones
sociales y como nos ayudan a cumplir nuestros
objetivos.

Se realiza estiramientos del tren superior e
inferior

15 minutos

10 minutos

Recursos: 30 bastones de madera

de la nota.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
La evaluacion sera colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran al total

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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FISICA INCLUYENTE

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE
EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia de

experiencias sociales, para mejorar

la inclusién en la educacién fisica

% O
W e 1™

Fecha: 22/02/23 No. Semana 3 Sesién
3
Profesores: Hora de inicio: 10:15 AM
Rojas  Camargo  Brayan Hora finalizacion: 12:05 PM
Alejandro _
Castro Parra Brahan Steven Grado: 6

Tema: Habilidades motrices basicas

Objetivo de la sesion: Generar ambientes inclusivos con el fin de fortalecer
relaciones sociales por medio de la semiotricidad y sociomotricidad.

Contenido: Actividades ludico-cooperativas — trabajo en equipo — conocimientos

basicos de la materia

F Categori Descripcion de la actividad Tiempo
ase aa
trabajar
Movilida Se hacen movimientos articulares en 5 minutos
= _d cefa.loca.u,dal para que haya_ mejor
'S articular lubricacion en las articulaciones.
Entrada Se hace circunferencia por parejas 20 minutos
en uno detras del otro comparfiero, una
temperat persona tendré que coger y otra tendra
ura- qué no dejarse coger. para cambiar la
= cogidas. persona que esta siendo cogida tiene
g que hacerse al frente de una pareja, la
g tercera persona que quede ultima sera
Q Relacion la que tendra ahora que no dejarse
con el coger.
objeto
Variantes: acostados, sentados, etc.
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Se realiza trabajo de relacion con el
objeto (lazo), una persona tendra una
punta del lazo y otra persona tendra la
otra punta del lazo, empezaran a batir,
y cada estudiante pasara por en medio
del lazo segun indicaciones (2 saltos,
3 saltos, etc.). Las personas que se
equivoquen saltando pasaran a batir.

58
Lazo
dindmico
q') -
E Elongaci
5) on

En la actividad de saltar lazo, el grupo
se divide en dos subgrupos, cada
persona se le dara un numero
especifico, el profesor dird wun
resultado y cada grupo tendra que
hacer la operaciobn matematica pero
solo se dard punto cuando los
nameros (estudiantes) estén saltando.

Variantes: Comidas.

Se realiza estiramiento con énfasis de
los masculos trabajados en la sesion y
al mismo tiempo se va realizando un
feedback.

30 minutos

10 minutos

Recursos: Lazo

total de la nota

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
La evaluacion seré colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran al

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD o® A%
PEDAGOGICA S )
NACIONAL 0‘ g »

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
MACIONAL

FACULTAD DE
EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia de

experiencias sociales, para
mejorar la inclusion en la

educacion fisica

o
N

0(&
iy

% v O

N ey

Fecha: 1/03/23

No. Semana 1
Sesién 4

Profesores:
Rojas Camargo Brayan Alejandro

Hora de inicio:

10:15 AM

Castro Parra Brahan Steven

Hora finalizacion:
12:05 PM

Grado: 6

Tema: Desarrollo cultural y social

Objetivo de la sesidn: Fortalecer valores sociales y culturales para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas y cognitivas mediante juegos tradicionales.

Contenido: Juegos tradicionales

Fase

Categoria a
trabajar

Descripcion
de la actividad

Tiempo

Inicial

Activacion y
contextualizacion

La clase inicia de
manera activa con
una conversacion
En la cual se
intenta dar un
aproximado del
significado

de juegos
tradicionales.

20 minutos

Desarroll

Juegos
tradicionales

Damos apertura
con el juego el
puente esta
guebrado el cual
inicia  con dos
personas agarradas
de la mano que

60 minutos
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eligen un color o
fruta cada uno y el
demas curso en fila
india y agarrados
pasa por medio de

las manos
cantando: “el
puente esta

guebrado con que
lo curaremos con
cascara de huevos
que pase el rey, que
ha de pasar, con
todos sus hijitos
menos el de atrds
tras tras” al
terminar la cancion
se agarra a la
personas o0 las
personas que estén
alli y deben decidir
entre las  dos
opcionesy ser parte
de una, al terminar
la fila se halan y
gana el que los
haga pasar la linea.
gallinita ciega La
‘gallinita ciega' da
tres giros sobre si
misma y sale en
busca de algin
jugador que pillar.
Una vez haya
localizado a
alguien tendra que
intentar reconocer
quien es, solamente
con el tacto. Si
descubre su
identidad, esa
persona sera la
nueva ‘gallinita
ciega'. Por ultimo,
diga usted, la cual
esta ubicados en
circunferencia e
inicia un ritmo, dos
palmadas y dos
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golpes a la pierna 'y
se canta al iniciar
una cancion que
dice: ritmo, diga
usted, nombres de
animales, ejemplo
gato, el siguiente
dira el otro y asi
sucesivamente

Vuelta a la calma Se realizaran 10 minutos
estiramientos

o activos y pasivos
> mientras se
) genera una

retroalimentacion

Recursos: cuerpo y opta luz

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
La evaluacion serd colectiva la realizacion de los ejercicios individuales
sumaran al total de la nota

Evaluacién y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD A
PEDAGOGICA %
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL g 7
NACIONAL FACULTAD DE a B ¢
r— EDUCACION \’ &£
FISICA N st P

sociales, para mejorar

LICENCIATURA
EN EDUCACION
FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia

de experiencias

la inclusién en la

educacion fisica

Castro Parra Brahan Steven

Fecha: 8/03/23 No. Semana 2 Sesién
5

Profesores: Hora de inicio: 10:15 AM

Rojas  Camargo  Brayan Hora finalizacion: 12:05 PM

Alejandro

Grado: 6

Tema: Desarrollo cultural y social parte 11

Objetivo de la sesion: Fortalecer valores sociales y culturales para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas y cognitivas mediante juegos tradicionales.

Contenido: Juegos tradicionales.

Desarroll

derribar una torre de 10 tapas de
gaseosa o cerveza (latas) con una
pelota pequefia y luego intenta
armarlas nuevamente sin ser

Fase Categoria a Descripcion de la Tiempo
trabajar actividad
Movilidad En circunferencia se empieza a 20
'S articular- hacer movilidad articular en minutos
T = Calentamiento cefalocaudal a proximo distal.
=@ Se realiza la préactica de baile
dirigida por el docente
Juegos El Yermis es un juego tradicional 30
tradicionales colombiano en el que participan minutos
Yermis dos equipos. Un equipo intenta
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ponchado por el equipo
adversario. Cada equipo tendra
dos suplentes. Los jugadores del
equipo que derriba la torre y la
arma estan protegidos con una
ragqueta que utilizan para
defenderse y evitar ser
ponchados.

Juegos
tradicionales
Costales

Cierre

Se divide el grupo en 3
subgrupos; cada subgrupo
tendrd un costal, el
participante que tenga el
costal, tendra que entrar en el
costal y desplazarse por un par
de obstaculos y devolverse
saltando laso para traerle el
costal al siguiente participante,
asi hasta que todos los
integrantes terminen la
secuencia.

Fase final, se realiza
elongaciones y de paso hacer
el feedback del tema central de
la clase.

30
minutos

10
minutos

Recursos: 3 costales, 10 platillos, 3 lasos, 10 tapas, 2 pelotas de letras y 2 raquetas.

al total de la nota

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
La evaluacion sera colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD o® A%
PEDAGOGICA S
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id}\ SABER

o

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL - FACULTAD DE S & B
EDUCACION 2% \’ 4
FISICA “ON s aN*

LICENCIATURA
EN EDUCACION
FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia

de experiencias

ora,

sociales, para mejorar
la inclusion en la
educacioén fisica

Fecha: 15/03/23 No. Semana 3 Sesién
6
Profesores: Hora de inicio: 10:15 AM

Rojas Camargo Brayan Hora finalizacion: 12:05 PM
Alejandro

Castro Parra Brahan Steven Grado: 6

Tema: Rondas infantiles

Objetivo de la sesion: Fortalecer valores sociales y culturales para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas y cognitivas mediante rondas infantiles.
Contenido: Rondas Infantiles.

Fase Categoria a Descripcion de la actividad Tiempo
trabajar
Movilidad En circunferencia se empieza a 20
_9 articular- hacer movilidad articular en minutos
g Calentamiento cefalocaudal a proximo distal.

Se realiza la préctica de baile
dirigida por el docente

Rondas Se divide el grupo en 8 subgrupos, 60
o Infantiles cada grupo tendra que representar minutos
P y ensefiar una ronda infantil y
n O 7
2= hacer parte a los demas grupos de

la ronda a presentar.




EXPERIENCIAS SOCIALES PARA UNA EDUCACION FiSICA INCLUYENTE
65

Feedback Se recolectan las perspectivas y 30
diferencias de las rondas minutos
infantiles; y la diferencias que
Elongacion hay entre los juegos
tradicionales y las rondas
infantiles. 10
minutos

Cierre

Se realizan estiramientos desde
el tren superior hasta el tren
inferior.

Recursos: Bafle.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:

La evaluacion seré colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran
al total de la nota

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD o® A%
PEDAGOGICA S %
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL o ‘ g »
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EN EDUCACION

sociales, para mejorar

LICENCIATURA

FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia

de experiencias

la inclusién en la

educacion fisica

Fecha: 22/03/23

No. Semana 4

Sesion

Profesores:

Rojas Camargo
Alejandro

Castro Parra Brahan Steven

Brayan

Hora de inicio: 10:15 AM

Hora finalizacion: 12:05 PM

Grado: 6

Tema: Accion-reaccion

Objetivo de la sesion: Contribuir al desarrollo de la rapidez de reaccion simple a
través de la respuesta auditiva, el estimulo desconocido y un estimulo tactil.

Contenido: Capacidades perceptivo-motoras

Fase Categoria a Descripcion de la actividad Tiempo
trabajar
En circunferencia se empieza a 20
- Movilidad hacer movilidad articular en minutos
S articular- céfalo-caudal a préximo distal.
£ - Calentamiento Se realiza la préctica de baile
dirigida por el docente
Perceptiva Nombre del juego: EI frijol 60
- motora saltarin minutos
E
T 5 Se hacen dos equipos formados
A en hilera el primero lanza contra
el suelo un objeto de caucho de
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figura octagonal y cuadradas que
provoquen saltos irregulares y
sorpresivos para que el nifio trate
de capturarlo, hasta llegar a la
linea final ubicada a una distancia
de 4 metros.

Regla: 1- Se realiza de forma
individual hasta llegar a la linea.
2- Gana el equipo que logre
terminar primero y realice mayor
numero de atrapadas.

Juego 2: Nombre del juego:
Cazador de mariposa

Situados en pareja, uno enfrente
de otro, uno de los dos tomara la
plantilla entre sus dedos con el
brazo extendido y de igual modo
el oponente extendera el brazo
para atrapar la plantilla que sera
liberada después de una sefial.

Regla: la plantilla no debe tocar
el suelo al caer.

Juego 3: Nombre del juego: Pega
y Corre

Los jugadores forman un circulo
sencillo con las manos tomadas,
un nifio situado afuera, A la
sefial del silbato el nifio que esta
afuera camina o corre alrededor
del circulo, al tocar alguno de los
jugadores se inicia la carrera en
sentido  opuesto  buscando
ocupar el lugar vacio.

Regla: Los jugadores no pueden
salir sin antes ser tocado por el
jugador que esta fuera del
circulo.
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Feedback Se realiza un andlisis de lo 30
vivido en la clase, los hallazgos, minutos
propuestas alternas, emociones

g y aprendizajes.

2

O Elongacion Se realizan estiramientos desde 10
el tren superior hasta el tren minutos
inferior.

Recursos: Silbato, pelota de caucho, banderas, tizas.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:

La evaluacion sera colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran
al total de la nota

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD o°® A%
PEDAGOGICA S
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MNACIONMNAL

FACULTAD DE
EDUCACION FISICA
LICENCIATURA
EN EDUCACION
FISICA
IED COSTA RICA
PCP- La influencia de

experiencias sociales,
para mejorar la inclusion

en la educacion fisica

Fecha: 29/03/23

No. Semana5
8

Sesién

Profesores:
Rojas
Alejandro

Camargo

Castro Parra Brahan Steven

Brayan

Hora de inicio: 10:15 AM

Hora finalizacion: 12:05 PM

Grado: 6

Tema: Perdida de una extremidad o ambiente

Objetivo de la sesion: Generar consciencia en los estudiantes a través de juegos,
deportes y actividades sin utilizar alguna extremidad o parte del cuerpo.

Contenido: Capacidades perceptivo-motoras

Fase Categoria a Descripcion de la actividad Tiempo
trabajar
20
— Movilidad En circunferencia se empieza a minutos
:g articular- hacer movilidad articular en cefalo
c Calentamiento caudal a proximo distal.
Para el calentamiento se van a
hacer juegos con el laso
Perceptiva Se realiza el deporte de voleibol 60
motora con variantes como, con solo el uso minutos
o de la mano no dominante, sentados,
© sin un pie y/o tapando un ojo
e Variantes: trabajos cogidos de las
é manos sin soltar al compariero.

2- Balén mano, se realiza el
deporte de balébn mano con
variantes como, con mano no
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dominante, saltando en un pie,
cogidos de las manos con un
compariero sin soltarlo

Feedback Se realiza un anélisis de lo 30
vivido en la clase, los hallazgos, minutos
propuestas alternas, emociones y

o aprendizajes.

3

O Elongacion Se realizan estiramientos desde 10
el tren superior hasta el tren minutos
inferior.

Recursos: Silbato, pelota de caucho, Balén de mano, balén de voleibol y tiza.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:

La evaluacién sera colectiva la realizacion de los ejercicios individuales sumaran al
total de la nota

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL
Y IYrN Py FYPY IYTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FI'S,ICA
LICENCIATURA EN EDUCACION

LIGA DE TENIS DEL BOLIVAR
PCP- La influencia de experiencias sociales,

para mejorar la inclusion en la educacion fisica

NACIONAL

FISICA

ehi

BoLiV

Fecha: 08/02/23

No.
Sesion 1

Semana

Profesores:

Albornoz Soler Cristian Danilo

Hora de inicio: 4:00 PM

Hora finalizacion: 5:30 PM

Poblacion: Nifos de 9 a 12 afios

Tema: Presentacion de la propuesta académica

Objetivo de la sesion: Conocer el nivel de popularidad de cada estudiante para
identificar interacciones sociales por medio de juegos y aplicacion del test

sociométrico

Contenido: Juegos para romper el hielo

Fase Categori Descripcion de la actividad T
aa i

trabajar e
m

p

0

Inicial Movimie El profesor reunirda al grupo en 2
nto circunferencia y dirigira el movimiento 0
articular y articular durante unos 5 minutos, se realizar m

calentami juegos tales como (ponchados, congelados) i

ento. con una duracion de 15 minutos. n

u

t

o]

S

Actividad Presentaci El grupo estard& en circunferencia, el 1
| on profesor se presentara y pasara una pelota de 5
Pelota tenis, a la persona que le caiga la pelota m

loca tendré que repetir el nombre de la persona i

n

u

t

que le paso la pelota y presentarse, asi
sucesivamente hasta decir todos los
nombres, si se equivoca en la secuencia se
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volverd a empezar desde otro punto de
partida. S
Variables: presentarse con un alias, una
sefial, un hobby y algo que le guste.

Actividad Test Se realiza individualmente cada
[ sociométr estudiante tendrd& que dar una
ico calificacion cuantitativa a los 4

comparieros restantes (-2 es nunca, -1 es
una vez, 0 neutro, 1 de vez en cuando, 2
la mayoria de las veces) cada estudiante
tendra una hoja para dar su puntuacion
en secreto, al final se sumaran los
puntajes y mostrard una “popularidad”
de los estudiantes.

Cierre Quemado Se divide el grupo en 2 se trata de
S golpear con seis pelotas dispuestas para
el juego a los rivales del equipo contrario
para asi eliminarlos de la cancha. El
juego lo gana el equipo que logre sacar a
todos los contrarios.

3"301[\.)(/)0'—":3_'3000

Recursos:

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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FACULTAD DE BDLiVAR
EDUCACION
FISICA

LICENCIATURA
EN EDUCACION
FISICA

LIGA DE TENIS
DEL BOLIVAR
PCP- La influencia
de experiencias
sociales, para mejorar
lainclusion en la
educacion fisica
Fecha: 15/02/23 No. Semana 2
Sesion 2
Profesores: Hora de inicio: 4:00 PM
Cristian Albornoz Soler Hora finalizacién: 5:30

PM
Edad: 9-12

Tema: Habilidades motrices basicas

Objetivo de la sesion: Generar un ambiente que permita un acercamiento socio-
motriz por medio de actividades lUdico-cooperativas.

Contenido: Actividades éculo-manuales — trabajo en equipo — conocimientos
basicos de la materia

Fase Categoria a Descripcion de la Tiempo
trabajar actividad
Movimiento El profesor reunird al 20 minutos
articular y grupo en circunferencia y
calentamiento dirigira el movimiento

articular durante unos 5
minutos, se realizar
juegos tales como
(ponchados, congelados)
con una duracion de 15
minutos.

Inicial
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Trabajo Se realiza una actividad 35 minutos
6culo-manual para dividir el grupo en
parejas; las parejas
tendrén una raqueta; La
primera actividad consta
de tener una raqueta en
vertical en la palma de la
mano, llevandolo de un
punto “A” a un punto
“B” en equilibrio.
Actividad 2: En las
mismas parejas, un
compafiero tendra la
ragueta en vertical en
equilibrio en la mano,
mientras el compafiero le
lanzara una pelota; sin
dejar el equilibrio con la
raqueta, el compariero
tendra que atrapar la
pelota.

Desarrollo

Feedback Realizamos un analisis 15 minutos
de la importancia del
reconocimiento de los
objetos y el espacio
desde un trabaja 6culo-
manual reforzando la
Elongacion motricidad gruesa; de 5 minutos
la  misma manera,
fortalecemos
significativamente las
relaciones sociales y
como nos ayudan a
cumplir nuestros
objetivos.

Se hace estiramiento
del tren superior e
inferior.

Cierre

Recursos: 5 Raquetas

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.
Evaluacion y autoevaluacion docente:
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NACIONAL 5
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LICENCIATURA EN EDUCACION

sociales, para mejorar la inclusion en la

FISICA
DE TENIS DEL BOLIVAR
La influencia de experiencias

educacion fisica

Fecha: 8/03/23

No. Semana 2
Sesion 3

Profesores:
Albornoz Soler Cristian Danilo

Hora de inicio: 4:00 PM
Hora finalizacion: 5:30 PM
Edad: 9-12 Afos

Tema: Desarrollo cultural y socia

| parte Il

Objetivo de la sesion: Fortalecer valores sociales y culturales para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas y cognitivas mediante juegos tradicionales.

Contenido: Juegos tradicionales.

Fase Categoria Descripcion de la actividad T
atrabajar i

e

N

P

0

Inicial Movilidad En circunferencia se da inicio con una movilidad 2
articular- articular en orden cefalocaudal a préximo distal 0

Calentamie y se da continuidad con algunos juegos como n

nto (ponchados, cogidas) para entrar en calor. i

n

u

t

0

S
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Desarro Juegos El Yermis es un juego tradicional colombiano en

llo tradicional el que participan dos equipos. Un equipo intenta
es Yermis derribar una torre de 10 tapas de gaseosa 0
cerveza (latas) con una pelota pequefia y luego
intenta armarlas nuevamente sin ser ponchado
por el equipo adversario. Cada equipo tendra dos
suplentes. Los jugadores del equipo que derriba
la torre y la arma estén protegidos con una
ragueta que utilizan para defenderse y evitar ser
ponchados.

wo~+c S5 0w

Cierre Juegos Se divide el grupo en parejas; cada pareja
tradicional tendra un costal, el participante que tenga el
es costal, tendré que entrar en el costal y
Costales desplazarse por un par de obstaculos y
devolverse saltando laso para traerle el costal
al siguiente participante, asi hasta que todos
los integrantes terminen la secuencia.

wWo~+cS=—530Ww

Fase final, se realiza elongaciones y de paso
hacer el feedback del tema central de la
clase.

wWo—~+c S5 —5 08K,

Recursos: 3 costales, 10 platillos, 3 lasos, 10 tapas, 2 pelotas de tenis y 2 raquetas.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.
Evaluacion y autoevaluacion docente:
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LIGA DE TENIS DEL BOLIVAR
PCP- La influencia de experiencias sociales,
para mejorar la inclusion en la educacion fisica.
Fecha: 15/03/23 No. Semana 3
Sesion 4
Profesores: Hora de inicio: 4:00 PM
Albornoz Soler Cristian Albornoz Hora finalizacion: 5:30 PM
Edad: 9-12 Afos

Tema: Rondas infantiles

Objetivo de la sesion: Fortalecer valores sociales y culturales para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas y cognitivas mediante rondas infantiles.

Contenido: Rondas Infantiles.

Fase Categoria a Descripcion de la Tiem

trabajar actividad po

Inicial Movilidad En circunferencia se empieza a 20

articular- hacer movilidad articular en minut
Calentamient cefalocaudal a préXimO dlStaI, 0S
0 Y se da inicio a juegos tales
como (ponchados, congelados)
para entrar en calor.
Desarrollo Rondas Se realizan parejas, cada pareja 40
Infantiles tendrd que representar y minut
ensefiar una ronda infantil y 0S
hacer participe a las demas
parejas de la ronda a presentar.

Cierre Feedback Se recolectan las perspectivas 10
y diferencias de las rondas minut
infantiles; y la diferencias 0S
que hay entre los juegos
tradicionales y las rondas

Elongacion infantiles.
Se realizan estiramientos 5
desde el tren superior hasta minut
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el tren inferior. 0S

Recursos: Bafle.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.
Evaluacion y autoevaluacion docente:
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Fecha: 22/03/23

No. Semana
Sesion 5

Profesores:

Albornoz Soler Cristian Danilo

Hora de inicio: 4:00 PM

Hora finalizacion: 5:30 PM

Edad: 9-12 Afios

Tema: Accion-reaccion

Objetivo de la sesion: Contribuir al desarrollo de la rapidez de reaccion simple a
través de la respuesta auditiva, el estimulo desconocido y un estimulo tactil.

Contenido: Capacidades perceptivo-motoras

Fase Categoria Descripcion de la actividad Tiem
a trabajar po
Inicial Movilidad En circunferencia se da inicio con una 10
articular- movilidad articular en orden minut
Calentamie cefalocaudal a proximo distal, 0S
nto acompafiado de algunos juegos
(ponchados, cogidas) para entrar en
calor.
Desarr Perceptiva Nombre del juego: El frijol saltarin 60
ollo motora minut
Se hacen dos equipos formados en hilera 05

el primero lanza contra el suelo un objeto
de caucho de figura octagonal vy
cuadradas que provoquen  saltos
irregulares y sorpresivos para que el nifio
trate de capturarlo, hasta llegar a la linea
final ubicada a una distancia de 4 metros.

Regla: 1- Se realiza de forma individual
hasta llegar a la linea. 2- Gana el equipo
que logre terminar primero y realice
mayor nimero de atrapadas.
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Juego 2. Nombre del juego: Cazador de
mariposa

Situados en pareja, uno enfrente de otro,
uno de los dos tomaré la pelota de tenis en
su mano con el brazo extendido y de igual
modo el oponente extendera el brazo para
atrapar la pelota de tenis que sera liberada
después de una sefial.

Regla: la pelota no debe tocar el suelo al
caer.

Juego 3: Nombre del juego: Pegay Corre

Los jugadores forman un circulo sencillo
con las manos tomadas, un nifio situado
afuera, A la sefal del silbato el nifio que
esta afuera camina o corre alrededor del
circulo, al tocar alguno de los jugadores
se inicia la carrera en sentido opuesto
buscando ocupar el lugar vacio.

Regla: Los jugadores no pueden salir sin
antes ser tocado por el jugador que esta
fuera del circulo.

Cierre

Feedback

Elongacion

Se realiza un analisis de lo vivido en
la clase, los hallazgos, propuestas
alternas, emociones y aprendizajes.

Se realizan estiramientos desde el
tren superior hasta el tren inferior.

15
minut
0S

minut
0S

Recursos: Silbato, pelota de tenis, tizas.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion.

Evaluacion y autoevaluacion docente:
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Fecha: 29/03/23

No. Semana
Sesion 6

Profesores:

Albornoz Soler Cristian Danilo

Hora de inicio: 4:00 PM

Hora finalizacion: 5:30 PM

Edad: 9-12 Afios

Tema: Perdida de una extremidad o ambiente

Objetivo de la sesion: Generar consciencia en los estudiantes a través de juegos,
deportes y actividades sin utilizar alguna extremidad o parte del cuerpo.

Contenido: Capacidades perceptivo-motoras

Fase Categoria Descripcion de la actividad Tiem

a trabajar po

Inicial Movilidad En circunferencia se realiza una 20
articular- movilidad articular en orden minut

Calentamie cefalocaudal a proximo distal. 0S

nto Para el calentamiento se van a hacer
juegos con laso.

Desarr Perceptiva Se realiza el deporte de tenis con 50
ollo motora variantes como, con solo el uso de la minut

mano no dominante, sentados, sin un 0S

pie y/o tapandose un ojo.
Variantes: trabajos cogidos de las
manos sin soltar al compafiero.

2- Balon mano, se realiza el deporte de
bal6bn mano con variantes como, con
mano no dominante, saltando en un pie,
cogidos de la mano con un comparfiero
sin soltarlo




EXPERIENCIAS SOCIALES

PARA UNA EDUCACION FiSICA

INCLUYENTE

82
Cierre Feedback Se realiza un andlisis de lo vivido en 10
la clase, los hallazgos, propuestas minut
alternas, emociones y aprendizajes. 0S
Elongacion
Se realizan estiramientos desde el
tren superior hasta el tren inferior.
10
minut
0s

Recursos: Silbato, pelota de tenis, Balon de mano, raquetas.

Evaluacion y retroalimentacion a los estudiantes:
Interés, atencion, expresion, interaccion y participacion

Evaluacioén y autoevaluacion docente:




EXPERIENCIAS SOCIALES PARA UNA EDUCACION FiSICA INCLUYENTE
83

Resultados y Andlisis de la Experiencia

Es el resultado de los aprendizajes por parte de los maestros autores del proyecto.
Aqui se incluyen aspectos en prospectiva para el proyecto y la manera como se trazan
nuevas rutas, sefortalecen o mantienen las planteadas inicialmente. Lo anterior, se plantea
desde la idea que elPCP es un proyecto abierto, por lo tanto, su naturaleza se expresa en

devenir permanente, en un ejercicio por hacerse continuamente.

Resultados

Tabla 4. Test sociométrico primera prueba A liga de tenis de Bolivar

Total 4 1 3 4 -2
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Grafico 1
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Figura 4. Resultados A liga de tenis de Bolivar

Tabla 5. Test sociométrico segunda prueba A liga de tenis Bolivar
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Grafico 1
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Figura 5. Resultados A segunda prueba liga de tenis de Bolivar

Tabla 6. Test sociométrico primera prueba B colegio Costa Rica

NOMBRE "
M COOMPLETZ ARGOTA | ARIZA |BAPTISTA| BELTRA |BUITRAGO |BUITRAGO| BUSTOS | CADENA| CANON CARO
S MARIA | ANA | JOIKER [N MARIA| MARIA SARA GABRIELA | NIKOL DUVER | HILSON
ARGOTA
1 2 2 1 -2 0 2 1 -2 -2
MARIA
2 | ARIZA ANA 2 -1
BAPTISTA
3 1
JOIKER
BELTRAN
4 2
MARIA
B
5 UITRAGO P
MARIA
6 BUITRAGO )
SARA
7 BUSTOS )
GABRIELA
CADENA
8 2
NIKOL
ANON
9 CANO 1
DUVER
10 CARO 1
HILSON
Total
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Grafico 1

Figura 6. Resultados B colegio Costa Rica

Tabla 7. Test sociométrico segunda prueba B colegio Costa Rica

NOMBRES ARGOTA | ARIZA BAPTISTA | BELTRAN | BUITRAGO BUITRAGO BUSTOS CADENA CANON CARO
COMPLETOS MARIA ANA JOIKER MARIA MARIA SARA GABRIELA NIKOL DUVER HILSON

ARGOTA
MARIA
2 | ARIZAANA
BAPTISTA
JOIKER
BELTRAN
MARIA
BUITRAGO
MARIA
BUITRAGO
SARA
BUSTOS
GABRIELA
8 | CADENA NIKOL
9 |CANON DUVER
10 | CARO HILSON
Total
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Grafico 1

Figura 7. Resultados B segunda prueba colegio Costa Rica
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Tabla 8. Test sociométrico primera prueba C colegio Costa Rica
NOMBRES | CARREN
4 |compLETO 0 CEBALLO | CHAVRR | CLDERA CRUZ CUESTA | ESPINOS GIL GUTIERR
MART | S RASSEL | O JESUS OSCAR CRISTIN DANNA |ASHEIRY | ESTEBAN | EZ SARA
S SAMUEL
CARRENO
11
SAMUEL
CASTRO
12
MARTIN
13 CEBALLOS
RASSEL
CHAVRRO
14
JESUS
15 CLDERA
OSCAR
CRUZ
16
CRISTIN
CUESTA
17
DANNA
18 ESPINOSA
SHEIRY
GIL
19
ESTEBAN
20 GUTIERREZ
SARA

Total
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Grafico 2

Figura 8. Resultados C colegio Costa Rica
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Tabla 9. Test sociométrico segunda prueba C colegio Costa Rica

# NOMBRES | CARRENO | CASTRO | CEBALLOS | CHAVRRO | CLDERA CRUZ CUESTA | ESPINOSA GIL GUTIERREZ
COMPLETOS | SAMUEL | MARTIN RASSEL JESUS OSCAR CRISTIN DANNA SHEIRY ESTEBAN SARA
CARRENO

11
SAMUEL
CASTRO

12
MARTIN
CEBALLOS

13 RASSEL
CHAVRRO

14
JESUS

15 | CLDERA OSCAR

16 | CRUZ CRISTIN
CUESTA

17
DANNA
ESPINOSA

18 SHEIRY

19 | GIL ESTEBAN

50| GUTIERREZ
SARA
Total
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Grafico 2

Figura 9. Resultados C segunda prueba colegio Costa Rica
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Tabla 10. Test sociométrico primera prueba D colegio Costa Rica
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Grafico 3

Figura 10. Resultados D colegio Costa Rica
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Tabla 11. Test sociométrico segunda prueba D colegio Costa Rica

NOMBRES | MENDEZ | MOSQUERA | OCAMPO | OCAMPO . PINCAY |QUINTANILL| RINCON | RIVEROS
#1 compLetos | soHAnA LAURA JuLIo saral | PAEZIUAN | PENAJUAN | \hoiANA | APAULA | cONNY JUAN
MENDEZ
2 0 1 0 1 ) 0 1 2
MOSQUERA
22 LAURA 1 0 2 0 1 1 )
23 [0CAMPO JULIO 1 -1
24 |0CAMPO SARAI 1 0
25| PAEZIUAN 2 1
26| PENAJUAN -1 -l
PINCAY
27| ADRIANA 2 2
QUINTANILLA
28 PAULA 1 :
RINCON
21 conny 2 2
30 | RIVEROS JUAN 1 1
Total 7 9

Grafico 3

Figura 11. Resultados D segunda prueba colegio Costa Rica
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Tabla 12. Test sociométrico primera prueba E colegio Costa Rica

Grafico 4
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Figura 12. Resultados E colegio Costa Rica
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Tabla 13. Test sociométrico segunda prueba E colegio Costa Rica

Grafico 4
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Figura 13: Resultados E segunda prueba colegio Costa Rica

A partir del test sociométrico evidenciamos una mejora de la popularidad e
integracién del grupo, teniendo una mirada de que las diferentes cualidades de los demas
nos ensefian a apreciar, respetar, a considerar diferentes puntos de vista, a mejorar nuestra

capacidad para comunicarnos llevandonos a ser mas inclusivos (inclusién educativa),



EXPERIENCIAS SOCIALES PARA UNA EDUCACION FiSICA INCLUYENTE
97

permitiendo ser mas criticos, con esto nos referimos a que los estudiantes antes de realizar
una accion toman un tiempo para hacer un anélisis de las situaciones y puedan resolver
problemas. Ademas, desde el potencial de ellos potenciar al compafiero y llegar a un

potencial de ser humano.

Anélisis de la experiencia

Realizada la intervencion presente de este PCP en la I.E.D Colegio Costa Rica, en la
que se desarrollaron 8 sesiones de clase y en la Liga de Tenis Bolivar, en donde se hicieron
8 sesiones, se intentd llevar y tener coherencia en lo planteado desde la fundamentacion
tedrica con la préctica, llevando a cabo el desarrollo de cada elemento propuesto desde el
plan piloto, esto con el fin de aumentar la inclusion educativa, puesto que fue la
problematica que se identificd desde el principio de esta propuesta, propiciando ambientes
de comunicacion, reflexion, integracion, creatividad, para desarrollar actividades que

ayudan a dar respuesta al propoésito formativo planteado.

Aprendizajes como docente.

- Para desarrollar una sesién bien planteada hay que tener bases tedricas para
implementar la clase.

- Hay que conocer el curriculo del colegio para llevar un hilo conductor con la
implementacion del PCP.

- Conocer el contexto y las herramientas con las que se cuenta ya que no en todos los
lugares tienen las mismas oportunidades.

- Las clases deben tener un jalonamiento pedagdgico hacia el desarrollo del propdsito
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formativo.

- No todas las sesiones salen como se realiza en la planeacion.

- Es importante crear vinculos de interrelacion sin sobrepasar limites que se establecen
para mantener el respeto y la confianza.

- Hay que saber tener un control del tiempo y cuando hacer una pausa si se es necesario

retroalimentar un punto en especifico durante la sesion.

Incidencias en el contexto y en las personas.

- A partir de la evaluacion de las actividades cuantitativas y cualitativas por grupos o
parejas, al ser una “nota” compartida los estudiantes, ya no solo buscaban el realizar
los ejercicios individuales sino buscaban la manera de que su compariero los lograra.
También para tener una buena calificacion, luego esto ya no se ve por “nota” sino
intrinseco en el estudiante.

- Al principio de las sesiones los estudiantes piden tiempo libre, con el paso de las
clases esta costumbre se dejé de hacer, ya que en la clase el goce no faltaba.

- Al principio los estudiantes eran muy cerrados en el momento de con quien realizar
un ejercicio, al transcurrir las clases los estudiantes buscaban aprender de nuevos
compafieros, ya que en cada clase se hacia la pregunta ¢qué cualidades descubrimos

en nuestros compafieros? No se vale repetir.

Incidencias en el disefio.

En la implementacion del disefio en la Liga de Tenis de Bolivar, se pudo identificar

la formacidn fisica militarizada, puesto que la planeacién se hacia en el horario de
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preparacion fisica y al principio tuvo ciertas criticas por parte del cuerpo técnico y padres
de los estudiantes, pero al cabo de las sesiones y el progreso que iban teniendo tanto fisico
como cooperativo y social, vieron una forma mas integra a la implementacion de las
practicas del PCP, logrando un apoyo y réplica del mismo, por parte del cuerpo técnico de
los demés alumnos y asi mismo una valoracion positiva por parte de los padres.

Ahora, desde la implementacion que se realizo en el colegio IED Costa Rica,
cuando se observo el contexto en la clase de educacion fisica se evidenci6 un fanatismo por
el deporte, pues el maestro aprovechaba la sesion para hacer un reclutamiento para las
competencias deportivas.

Asimismo, siguiendo el curriculo, se evidencio que los contenidos de la clase de
E.F., giraban en un deporte en especifico (micro, baloncesto, voleibol, etc.), salir del
imaginario en el que la educacion fisica es perfeccionamiento de la técnica, fue muy
interesante.

Desde andlisis que se realiz6 desde la perspectiva educativa, se manifiesta una
relacion entre los componentes pedagdgico, disciplinar y humanistico. Es por esto por lo
que nuestra propuesta logro transformar el pensamiento de estudiantes ya que lograron
reflexionar y analizar que la educacion fisica no es solo el perfeccionamiento de las
técnicas, sino también potenciar al ser humano en su totalidad, logrando una experiencia
que le permitiera tener herramientas para la vida y lograr un aprendizaje fisico, mental y

social.

Recomendaciones.

- Utilizar la sociomotricidad desde el punto de vista metodoldgico para fomentar la
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creatividad, la expresion corporal y actividades de comunicacion, en ambientes
seguros y que generen confianza entre los alumnos.

Hay que tener muy claro el contexto y poblacidn con que se trabaja, ya que teniendo
de base estos conocimientos se puede realizar una sesion mas enriquecedora.

Es importante fomentar desde las edades méas tempranas, que las diferencias que
tenemos todas las personas son Utiles para nuestra vida y para la vida de ellos,
sirven como complementos para realizar tareas diarias o actividades que nos ayudan
dia a dia en el &mbito social, educativo y cultural.

Los conocimientos del profesor son muy importantes a la hora de ejercer su labor,
ya que su conocimiento serd la clave para que la clase tenga fundamentos y una
buena reflexion.

El compafierismo y el trabajo en equipo se debe fomentar en todos los &mbitos, sin
importar si son actividades, juegos o competencias individuales, y que siempre
Ilegaran nuevas formas de fomentar la educacion, hay que recibirlas sin prejuicios
antes de verlas en préctica y poder opinar al respecto.

Siempre corregir a los estudiantes en cualquier ejercicio, asi este muy bien el
ejercicio, pero siempre puede haber algo que el estudiante no haya visto.
Recomiendo tener de base unos contenidos de aprendizaje acordes a su contexto de
desarrollo, hacer un curriculum abierto que permita ser moldeado a las necesidades
de los estudiantes e implementar nuevas visiones y teorias de la E.F. ya que la teoria
no tiene sentido si carece de préactica; Las practicas deben ser dinamica y salidas un
poco de los pardmetros establecidos. EI hecho de hacer algo nuevo deja el

automatismo y lo convierte en algo distiendo, permitiendo vivencias que pueden
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transformarse en experiencias.

- Si esperas medir tu éxito por el dinero que ganas, no seras la persona mas exitosa.
Pero si mides el éxito por las vidas que cambias, seran las personas méas exitosas.

- Nunca perder las esperanzas de ser maestros y tener de base el amor por lo que se
hace. El amor serd uno de los motores que nos permitira innovar y cautivar esta
labor docente. Ser humanos en este mundo de maquinaria y opresion es lujo que un
maestro debe trasmitir, hay que permitir impermeabilizar la sensibilidad humana. Y

el humanismo como eje.
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Rubrica de evaluacién TR
Fecha: /03725 .
Asignatura: T, Lo Actividad: Lprds  ftrles |
Institucion educativa: Cos Do Curso: 4 -
Nombre del estudiante: Bellan  Muna - R
Criterios de | Excelente 5.0 4.5 Bueno 4.4-3.6 Regular 3.6 -3.0
evaluacion
Atencién Siempre muestra La mayor parte de la El interés en clase es No se evidencia
25% atencidn por la clase. | clase estd atento. bajo, pone atencién atencién en clase su L7
luego de un llamado. participacién es nula, —f,'
buscar método de
atencion. |
Interaccién | Contantemente tiene | La mayoria de las veces | Rara vez habla con otro | Nunca interaccionacon | — -
25% Comunicacién con el | Tiene comunicacién con| E intenta incorporarse. | Alguien, intentar conocer| -7/ -~
Grupo. Otro. Otra persona. |
Interés Siempre estd atento, | La mayoria del tiempo | Es inusual que pregunte | Nunca pregunta, ni /) 7
25% Pregunta y propone. | pregunta, pero no o proponga, pero lo hace | propone, debe haber 7
propone mayor disposicién
Apoyo Siempre apoya al La mayor parte ayuda | Regularmente ensefia Nunca est3 presente el
25% Compafero consus | A sus compafieros, Ointenta dar un tipo de | Ayudar a otra persona, ‘ £ ?
Conocimientos yde | intenta ensefiar. Apoyo al compafiero. Intentar preocuparse F
manera psicoldgica Por otra persona y I
ayudar |
U Q
Rubrica de evaluacién
Fecha: 24/03/23 :
Asignatura: _ =31e Actividad: Pulde foASoart
Institucién educativa: Coshe  Rlew- Curso: Z
Nombre del estudiante: &l L (febin
Criterios de | Excelente 5.0 —4.5 Bueno 4.4—-3.6 Regular 3.6 -3.0 T:
evaluacién |
Atencién Siempre muestra La mayor parte de la El interés en clase es No se evidencia
25% atencidn por la clase. | clase estd atento. bajo, pone atencién atencidn en clase su 3
luego de un llamado. participacidn es nula, %
buscar métedo de
atencién.
Interaccién | Contantemente tiene | La mayoria de las veces | Rara vez habla con otro | Nunca interacciona con 29
25% Comunicacién con el | Tiene comunicacién con| E intenta incorporarse. | Alguien, intentar conocer| ),
Grupo. Otro. Otra persona. i ,
Interés Siempre est3 atento, | La mayoria del tiempo Es inusual que pregunte | Nunca pregunta, ni .a. t)
25% Pregunta y propone. | pregunta, pero no o proponga, pero lo hace propone, deb'e ~hal':er
propone mayor disposicién il
Apoyo Siempre apoya al La mayor parte ayuda | Regularmente ensefia Nunca estd presente el P
25% Compafiero consus | A sus compafieros, Olintenta dar un tipode | Ayudaraotra persona, | 7 0
Conocimientosyde | intenta ensefiar. Apoyo al compafiero. | Intentar preocuparse
manera psicoldgica Por otra persana y
ayudar
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Rubrica de evaluacién
Fecha: AT JorL /3
Asignatura: T. Lsce Actividad: Holl L/es arctpees
Institucién educativa: Cosk ~ Aca Curso: £
Nombre del estudiante: Ocampo  \dho.
* 7
Criterios de | Excelente 5.0 -4.5 Bueno4.4-3.6 Regular3.6-3.0 Puntaje
evaluacion .
Atencién Siempre muestra La mayor parte de la El interés en clase es No se evidencia
25% atencién por la clase. | clase estd atento. bajo, pone atencién atencidn en clase su 27
luego de un llamado. participacién es nula, o
buscar métede de
atencidn.
Interaccion | Contantemente tiene | La mayoria de las veces | Rara vez habla con otro | Nuncainteraccicnacen -
25% Comunicacién con el | Tiene comunicacién con| E intenta incorporarse. | Alguien, intentar conccer’ - ~
Grupo. Otro. Otra perscna. -
Interés Siempre esta atento, | La mayoria del tiempo | Es inusual que pregunte | Nunca pregunta, ni - 2
25% Pregunta y propone. | pregunta, pero no o proponga, pero lo hace| propone, debe haber -
propone mayor disposicién
Apoyo Siempre apoya al La mayor parte ayuda | Regularmente ensefia Nunca esta presente el
25% Compafiero consus | A sus compafieros, Ointenta dar un tipode | Ayudar a otra persona, 2.9
Conocimientosyde | intenta ensefiar. Apoyo al compaiiero. Intentar preocuparse
manera psicoldgica Por otra personay
ayudar
3,2
Rubrica de evaluacién i)
Fecha: 22/03/ 23 J
Asignatura: tZ." A Actividad: pcvrsi — vemeeon
Institucién educativa: (Vleyto costs “3Ziea. Curso: 73
Nombre del estudiante: Ocampo  ulo. o
d v
Criterios de | Excelente 5.0 -4.5 Bueno 4.4-3.6 Regular 3.6 - 3.0 Puntaje
evaluacion
Atencién Siempre muestra La mayor parte de la El interés en clase es No se evidencia
25% atencidn por la clase. | clase estd atento. bajo, pone atencién atencidn en clase su 1Yy >
luego de un llamado. participacién es nula, T, 5
buscar métcdo de
atencidén.
Interaccidn | Contantemente tiene | La mayoria de las veces | Rara vez habla con otro | Nunca interacciona con —
25% Comunicacién con el | Tiene comunicacién con| E intenta incorporarse. Alguien, intentar conccer! |
Grupo. Otro. Otra persona.
Interés Siempre esta atento, | La mayoria del tiempo | Es inusual que pregunte | Nunca pregunta, ni & -
25% Pregunta y propone. | pregunta, pero no o proponga, pero lo hace| propone, debe haber C
propone mayor disposicién
Apoyo Siempre apoya al La mayor parte ayuda | Regularmente ensefia Nunca est3 presente el
25% Compaiiero con sus A sus compafieros, Ointenta dar un tipode | Ayudar a otra perscna, o W |
Conocimientos y de intenta ensefar. Apoyo al compafiero. Intentar preoccuparse s
manera psicoldgica Por otra perscna y
ayudar




