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Resumen: La educacion alimentaria y nutricional (EAN), constituye una estrategia
orientada a que las personas adopten de forma voluntaria habitos de alimentacién
saludable y sostenible. Este articulo de revision recopila el andlisis de siete
referentes de acciones investigativas de EAN en Colombia, en escenarios escolares
y comunitarios desde el 2015 al 2022, con el propdsito de analizar las categorias
determinantes de la EAN y tensionar la pertinencia de este tipo de educacion y
hallazgos encontrados, en los referentes pedagodgicos correspondientes a los
procesos ensefianza-aprendizaje de los referentes seleccionados. Para ello, se
realizd una investigacion documental educativa, con enfoque hermenéutico, bajo la
técnica de andlisis de Contenido Cualitativo Diaz (2018) y las especificaciones
establecidas en el analisis de contenido de Krippendorff (1997). Las categorias
seleccionadas para el analisis de los siete referentes fueron las propuestas por De
La Cruz Sanchez, (2015): componente nutricional, Cultura Alimentaria, Habitos
alimentarios, Estrategias de formacion, Problema conceptual y Politicas y Alianzas.
Se identificd dentro de los modelos y corrientes pedagdgicas predominantes en
escenarios comunitarios a la pedagogia critica y el constructivismo , por otro lado,
en escenarios escolares, se reconocieron modelos y corrientes relacionados con la
escuela nueva, como el constructivismo y el cognitivismo, y contradictoriamente,
aspectos de la escuela tradicional, como el conductismo. En ambos escenarios,
para este tipo de educacion, se observd la implementacion de estrategias de

formacion de tipo vivencial, experiencial, aprendizaje por proyectos, circulos de
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saberes tradicionales, juegos reglados entre otros. Como recomendaciones finales,
se identificd la importancia aumentar las acciones investigativas con relacion a la
EAN en este tipo de escenarios, para la generacion, construccién y fortalecimiento
de conocimiento en la enseflanza de EAN, como estrategia promotora de la
identidad alimentaria nutricional de los sujetos de aprendizaje, orientada a la

adopcion voluntaria de habitos de alimentacion saludable.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional, modelos y corrientes
pedagdgicas, salud, Identidad cultural alimentaria; escuela; comunidad,

investigacion.

Abstract:

Food and nutrition education (EAN) is a strategy aimed at encouraging people to
voluntarily adopt healthy and sustainable eating habits. This review article compiles
the analysis of seven references of EAN research actions in Colombia, in school and
community scenarios from 2015 to 2022, with the purpose of analyzing the
determining categories of EAN and stressing the relevance of this type of education
and the findings found in the pedagogical references corresponding to the teaching-
learning processes of the selected references. For this purpose, an educational
documentary research was conducted, with a hermeneutic approach, under the
technique of Qualitative Content analysis Diaz (2018) and the specifications
established in the content analysis of Krippendorff (1997). The categories selected
for the analysis of the seven referents were those proposed by De La Cruz Sanchez,
(2015): nutritional component, Food Culture, Food Habits, Training Strategies,
Conceptual Problem and Policies and Alliances. Critical pedagogy and
constructivism were identified within the predominant pedagogical models and
currents in community scenarios, on the other hand, in school scenarios, models
and currents related to the new school, such as constructivism and cognitivism, and
contradictorily, aspects of the traditional school, such as behaviorism, were

recognized. In both scenarios, for this type of education, the implementation of
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experiential and experiential training strategies, project-based learning, traditional
knowledge circles, regulated games, among others, was observed. As final
recommendations, it was identified the importance of increasing research actions in
relation to the EAN in this type of scenarios, for the generation, construction and
strengthening of knowledge in the teaching of food and nutrition education, as a
strategy to promote the nutritional food identity of the learning subjects, oriented to

the voluntary adoption of healthy eating habits.

Key words: Food and nutrition education, pedagogical models and currents, health,

food cultural identity; school; community, research.

1. INTRODUCCION:

El presente articulo de revision es el resultado de una investigacion documental
educativa de la Especializaciébn en pedagogia de la Universidad Pedagdgica
Nacional, que analizé cinco categorias determinantes en la Educacién alimentaria 'y
nutricional (De La Cruz Sanchez, 2015), de siete referentes de investigacion
seleccionados en escenarios comunitarios y escolares desde el afio 2015 al 2022.
Lo anterior, con el fin de identificar los puntos de contacto y diferencia entre ambos
escenarios bajo las categorias propuestas, y tensionar los referentes pedagoégicos
identificados en ambos escenarios, contemplando las necesidades de este tipo de
educacion orientado a la construccion de la identidad cultural alimentaria de los
sujetos, desde el ejercicio de la investigacion en los procesos de ensefianza y

aprendizaje en esta rama de formacion.

Por tanto, concebir la construccion de la identidad como un proceso que se
desarrolla desde los primeros afios de los individuos, justamente parte desde el
reconocimiento de los sujetos como parte de una colectividad. En este sentido, la

Educacion Alimentaria y Nutricional, en adelante -EAN (Lineamiento Nacional de
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Educacion Alimentaria y Nutricional, 2017), como una estrategia que facilita la
comprension y adopcion de habitos alimentarios saludables de manera voluntaria y
sostenible, debe hacer parte de ese proceso de construccion de identidad,
entendiendo que los determinantes para la generacion de habitos suceden durante
los primeros afios de vida y en procesos de formacion de los seres humanos, por
tanto, tienen un amplio sentido relacional de tipo afectivo, social, econémico,

psicoldgico y politico.

Ciertamente la EAN, esta orientada a robustecer las estrategias de los ejes de la

Seguridad Alimentaria Nutricional, en adelante-SAN , que se define como:

“..El estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general
que coadyuve al logro de su desarrollo...” (Instituto de Nutricién de

Centro américa y Panama, 1999).

En consecuencia con lo anterior, el proposito de la EAN, toma fuerza a nivel nacional
desde la publicacién de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
(2008), y se refuerza en el 2015 con dos sucesos importantes: 1. Las cifras
alarmantes de prevalencia en Malnutricién, publicadas en la Encuesta Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (EISIN-2015) y 2. La publicacion de la Agenda
2030 de los Objetivos de desarrollo sostenible (ODS),dentro de los que se recalcan
los numero 2 y 3, Hambre Cero, Salud y Bienestar respectivamente. Como
consecuencia, en el aino 2017 se publica el primer Lineamiento Nacional de
Educacion Alimentaria y Nutricional, que busca dar orientaciones a los objetivos de
este tipo de educacion en el pais, bajo diversos escenarios y comprendiendo la
importancia de contemplarla de manera formal en el curriculo educativo y con
estrategias formativas pertinentes con los factores determinantes en la adopcién

voluntaria de habitos de alimentacion saludable.



Sin embargo, a la fecha, el impacto y la instauracion de este tipo de estrategias
educativas en escenarios comunitarios y escolares, posterior a la publicacion de las
cifras de la EISIN (2015) han sido difusas y la evidencia de investigacién al menos
en los Ultimos siete afios es limitada, lo que revela la importancia de indagar sobre
la comprensién de las iniciativas existentes y la construccion de conocimiento de la
ensefianza alrededor de las determinantes de la EAN, que permitan fortalecer este
tipo de educacién en diferentes entornos e identificar las estrategias pertinentes
para los procesos de ensefianza-aprendizaje de la EAN.

El derecho Mundial a la Alimentacién y la Educacion Alimentaria Nutricional
(EAN).

El derecho a la alimentacion segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, FAO: “es el derecho que tienen las personas para
alimentarse con dignidad, bajo el acceso y disponibilidad continua a los recursos
gue les permitan producir, ganar o poder adquirir suficientes alimentos, con el fin de

asegurar su salud y bienestar y llevar una vida activa” (Naciones Unidas, 2010).

En Colombia, en respuesta al derecho mundial a la alimentacion, se han generado
una serie de politicas publicas que van acorde con la SAN. Este es el caso de la
Politica méas actual de SAN, que surge con el Conpes 113 en el afio 2008, (Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2008), donde se establecen una
serie de lineamientos y estrategias sectorizadas por los ministerios del gobierno,
que le apuntaran, desde diferentes frentes, a la ejecucion de estrategias que
busquen impactar de manera positiva la SAN y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la agenda 2030, con los puntos de Hambre Cero y Produccion y

consumo responsable.

Asi, posteriormente, surge como estrategia la publicacion del Lineamiento Nacional
de EAN en el 2017, para orientar las acciones de prevenciéon de enfermedades no
transmisibles (ENT), enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS),
malnutricion, ademas de la promocion de entornos y habitos saludables. Sus

objetivos consisten en: la formalizacion de la EAN, en el sistema educativo,
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mediante su incorporacion en los contenidos de la ensefianza basica y media; por
otro lado, pretende promover la formacion y capacitacion de docentes y
profesionales en el temay por ultimo, busca fortalecer las estrategias de educacion
étnica, para la promocién de habitos alimentarios y de vida saludable, a partir de los
saberes tradicionales, culturales y conocimientos de la alimentacion (Lineamiento

Nacional de Educacion Alimentaria y Nutricional, 2017).

Es importante mencionar que la promocion de habitos alimentarios saludables esta
sujeta al acceso, la disponibilidad y el consumo de alimentos a nivel nacional, lo
cual depende de factores politicos, econdmicos, sociales, culturales, psicologicos
gque demandan acciones conjuntas, integrales y sistémicas desde un nivel

estructural.

“

Asi, por ejemplo, en Colombia para el 2015, la EISIN reporta: “...obesidad y
sobrepeso con un 6,3% en primera infancia (menores de 5 afios), 24,4% en
escolares de (5 al2 afios), 17,9% en adolescentes (13 a 17 afios) y en adultos un
56,5% (18-64 afios); el 56,4% de la poblacién joven y adulta, presenta exceso de
peso, que prevalece en las mujeres con un 22,4%. La desnutricion crénica y la
obesidad obedecen a un desbalance en el consumo de nutrientes en cantidad y
calidad suficiente, que puede representar problemas de aprendizaje en la etapa
escolar y ENT como hipertension o diabetes, asi como dificultades para vincularse
en el mercado laboral. Asi, “la desnutricion crénica afecta a uno de cada diez
adolescentes del pais, con mayor proporcién en poblacién indigena, rural y en
estado de pobreza y, por ejemplo, el 17,9 % de los adolescentes presenta

sobrepeso”. (MSPS, 2015).

En consecuencia, situaciones como la crisis economica, el desabastecimiento de
insumos agricolas, los tratados de libre comercio, la influencia de los medios de
comunicacién entre otros, impactan en gran medida la manera en cémo las
personas conciben y vivencian sus practicas alimentarias, generando lo que se
denomina segun MSPS, (2015) el Cambio Alimentario, que hace referencia a la

transicion de cambios de alimentacion bajo contextos ambientales, politicos y
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econdémicos, bajo tres grandes determinantes: estructurales (Medioambiente,
demograficos, roles de género), intermedios (Oferta social, politicos y territoriales)

y singulares (cambios de consumo y practicas culinarias).

Lo anterior, podria abarcar de manera preventiva, por ejemplo, los determinantes
singulares de los individuos, a través de orientaciones sostenibles y eficaces de la
EAN, relacionadas con el Cambio Alimentario. Lo que facilita promover
metodologias vivenciales alrededor del conocimiento de la alimentacion saludable,
favorecer el disfrute y la motivacion con relacion a las practicas alimentarias y la
nutricion, asi como el acompafamiento y retroalimentacion en y para la practica de
docentes y formadores, y su reflexidn sobre el analisis de los contextos (Contento,
2007).

Con relacion a esto Alzate, reitera en sus diversos estudios sobre este tipo de
educacién que la teoria de la educacion en el campo de la salud estad escasamente
explorada y validada (Alzate, 2006, p. 30), a pesar de la necesidad de establecer
precedentes que orienten la importancia del quehacer docente en este campo, del
logro de una préactica transformadora que comprenda y considere los contextos que
atraviesan las realidades de los sujetos y los objetivos de cada espacio educativo,
orientadora para la ensefianza y aprendizaje de la EAN en ambientes que
promuevan este conocimiento y reconozcan los saberes culturales y previos de las

personas.

En Colombia a nivel comunitario y escolar, se adelantan procesos que promueven
la EAN, como herramienta de preventiva en los efectos negativos econémicos y de
salud publica. Sin embargo, en estos espacios, las metodologias implementadas
resultan en clases, talleres y contenidos teorizados y aislados de la vida cotidiana
de las personas, de su cultura y las practicas alimentarias propias, que ignoran los
frentes desde donde la alimentacion es atravesada por factores propios de los
contextos econdmicos, sociales, culturales, psicoldgicos, fisiol6gicos, entre otros

(Lineamiento Nacional de Educacion Alimentaria y Nutricional, 2017).



El presente articulo busca detallar ¢Cuales son los principales referentes
pedagogicos y categorias de analisis en la adopcion voluntaria de habitos de
alimentacion saludable, en las acciones de investigacion seleccionadas, sobre EAN
comunitaria y escolar en Colombia? Como consecuencia de lo anterior, se abordan
unas recomendaciones y conclusiones, que buscaran promover la investigacion en
la EAN, en estos escenarios, asi como la documentacion de iniciativas de esta
indole, que quedan en el anonimato, y pueden ser de gran importancia para la

construccion de conocimiento en esta area de la ensefianza-aprendizaje.
Referentes:
Escenario Comunitario:

Alzate, (2006), realiza una investigacion documental donde examina una serie de
referentes pedagdgicos orientados a intervenciones educativas en la salud, diversas
y variadas experiencias educativas en relacion con la EAN, pero sin una claridad
explicita de referentes pedagdgicos en los modelos aplicados o si bien existen
referentes pedagoégicos, se evidencian contradicciones entre los referentes y las
experiencias desarrolladas. Asi con un 90% de estas acciones en Iberoamérica, la
investigadora colombiana, determina algunas categorias de analisis de estas
acciones adelantadas con relacion a la SAN: Objetivo del proceso educativo,
sujetos, escenarios, medios, técnicas y estrategias educativas, resultados
alcanzados y ambitos de la educacién (Informal, formal); lo anterior, sumado a la
importancia de la vinculacion de la familia de manera directa en estas experiencias
(De La Cruz Sanchez, 2015), constituyen ejes fundamentales de la educacién

alimentaria en los nlcleos comunitarios y escolares.

Ahora bien, contemplando, por ejemplo, categorias como el escenario y los sujetos,
en Medellin, se adelantd un proceso de EAN, de jévenes con sindrome de Down,
con el objetivo de impactar en los habitos de alimentacién, bajo una caracterizaciéon
nutricional y sociodemogréfica. Esta investigacion accion, se enfoco en el trabajo
con los cuidadores, como actor influenciador directo en la alimentacion, enfocando

estos procesos hacia la comprension y apropiacion de estos conocimientos
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compartidos desde la horizontalidad y desde la préactica, lo que terminé siendo
satisfactorio para la poblacién objeto y el grupo de investigadores (Cardenas et al.,
2021).

En Antioquia, se desarroll6 un macroproyecto y sistematizacion de experiencias,
desarrollado en 125 municipios, sobre un proceso de educacion a beneficiarios de
educaciéon complementaria, lideres comunitarios, adultos mayores y profesionales
del sector salud, centrado en el papel de las administraciones locales, y su
vinculacién y articulacion a estos procesos. Por cada grupo se trazaron y adecuaron
objetivos especificos, actividades y contenidos particulares acordes con las
caracteristicas demograficas y de formacion de cada grupo poblacional. Visto de
esta manera, este tipo de investigacién abarca categorias como las estrategias de
formacion, los sujetos, los habitos y la cultura alimentaria. Dentro de la
sistematizacion y reflexion de la practica se incluy6 la categoria de politicas y
alianzas, desde donde la EAN puede estructurarse con un caracter reflexivo y
critico, con la recoleccién de la informacién a partir de diarios de campo, entrevistas,

e informes de observacién, elaborados por los educadores (Gémez et al., 2010).

En esa misma via, en Boyaca4, se realiz6 un proyecto de escuelas campesinas para
el mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional, en el municipio de Soraca
(Bustos-Velandia et al., 2017). La metodologia implico la participacion de 63 adultos
y 37 jovenes de grado décimo con énfasis escolar en formacién agroindustrial,
donde el rescate de los saberes propios es lo que condiciona el proceso de
aprendizaje de las personas que lo vivencian. Los contenidos incluyeron agricultura
urbana, agronomia, nutricion. Tanto las tematicas como las estrategias formativas
variaban de acuerdo con la participacion e intereses de los sujetos (Bustos-Velandia
et al., 2017). Asi, al hacer un recorrido por algunas de las experiencias y acciones
educativas en Colombia en el marco de la EAN, se evidencian dos categorias de
analisis amplias orientadoras para el desarrollo del presente documento en virtud

del escenario en el que se desarrollan: comunitario y escolar.
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Otro referente significativo surge de estrategias comunitarias dirigidas a 46 familias
de tres comunidades Wayuu del resguardo indigena de Manaure en la Guajira
(Lopez et al., 2021). En este ejercicio se desarrollan una serie de estrategias
comunitarias, enfocadas a la promocién de la SAN en esta parte del territorio
mediante una investigacion participativa con la comunidad, comprendiendo los
fendbmenos que han orientado a la poblacion hacia un desarraigo de sus saberes
ancestrales. Asi este proyecto comunitario, se desenvolvié desde cuatro aspectos
como lo establece Lopez: "fortalecimiento comunitario, huertas comunitarias,
educacion nutricional intercultural y potabilizaciéon del agua” (Lépez et al., 2021, p.
2), con el desarrollo de lo anterior: “bajo el coaprendizaje, el fortalecimiento de las
habilidades comunitarias y la transformacion y emancipacion de los sujetos, lo que
le permite un desarrollo desde un enfoque socio critico mediante la investigacion
accion” (Israel et al., 2005, Citado en Lopez et al., 2021, p. 2). En el proceso, se
aplicaron metodologias participativas, donde los miembros de la comunidad
consiguieron Vvivir una experiencia participativa y practica de ensefianza y
aprendizaje colectivo, con relacion a la Educacién alimentaria y nutricional (L6pez
et al., 2021).

De esto se destaca el desarrollo del capital social comunitario, “como una estrategia
contra la pobreza de los pueblos indigenas” y se evidencia la importancia del
“fortalecimiento comunitario para la formacion de capital y cohesién social”
(Gonzéalez & Maldonado, 2014). Ambas resultan ser innovaciones prometedoras de
la teoria social contemporanea, en tanto permite abordar y entender mejor el
desarrollo econémico y la gobernabilidad al interior de las comunidades indigenas

(Bourdieu, Coleman, Putnam y Portes, citados en Lopez et al., 2021).

Un ejemplo de ello fue una iniciativa desarrollada en la comunidad indigena Nasa,
en el departamento del Cauca, donde se examinaron los procesos comunitarios en
relacion con la seguridad, soberania y autonomia alimentaria contemplando la
importancia para los pueblos indigenas de la continuidad y el fortalecimiento de su
cultura e identidad. Desde los diferentes ejes de la SAN: acceso, consumo,
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disponibilidad, inocuidad y aprovechamiento bioldgico, se identificaron acciones
como las practicas tradicionales, rituales misticos, la minga, la roceria, la huerta
familiar o tul y la conservacion de las semillas. Estas herramientas culturales junto
a estrategias comunitarias colectivas, acompafiadas de procesos de educacion
tradicional de transmision de generacion en generacion, ademas de apuntarle a la
conservacion de la cultura y de la identidad, se orientan a salvaguardar aspectos
como el consumo de alimentos, y la garantia de la seguridad alimentaria,
contribuyendo al fin dltimo al objetivo de la educacion alimentaria y nutricional
(Cogua, 2017).

Escenario Escolar

En ese mismo sentido, desde acciones dirigidas al escenario escolar se identifico
un proceso de EAN con estudiantes de 5 a 7 afos, de zonas semi rurales de la
localidad Usme, donde se realizaron sesiones de intervencion con estrategias de
EAN. Asi, la investigacion impact6 edades donde la adopcién de habitos saludables
tiene mayor importancia, empleé estrategias de formacién que contemplaban los
procesos por ciclos de la poblacién escolar de acuerdo con su edad. Bajo el
diagnéstico inicial, contenidos de alimentacion saludable y la evaluacion del
reconocimiento de estas categorias alrededor de los alimentos, se aplica una escala
de intencion de cambio, en el marco de un modelo trastedérico con diferentes niveles:
Pre-contemplacion, contemplacion preparacion, accion y mantenimiento; este tipo
de estrategia refiere como el individuo, pasa por estas etapas para lograr el cambio

de conducta y por ende la adopcién de nuevos habitos de consumo (Orduz, 2018).

En la misma direccién, se referencia una estrategia de formacion que busca
promover el consumo de frutas y verduras para la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles en estudiantes de 7y 12 afios, con un juego reglado, como
una estrategia de participacion con la practica de actividad fisica (Arismendi et al.,
2015). Lo anterior, permite identificar aspectos importantes sobre los sujetos de
aprendizaje como la edad de alcance de la estrategia pedagdgica, el impacto del
juego en las conductas de cambio de los sujetos respecto a los habitos de
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alimentacion, todo en el marco del modelo trastedrico (MT), detallado anteriormente.
Estrategias de este tipo, deben ser reforzadas, permitiendo a los sujetos de
aprendizaje aplicar y apropiar estas reflexiones y conductas en su cotidianidad
(Arismendi et al., 2015).

En un contexto similar se rescata la estrategia empleada en un colegio oficial de
Medellin (Giraldo Sanchez et al., 2022), donde se ejecutd una intervencion
educativa alimentaria antes y durante el confinamiento por Covid-19, en el marco
de un macroproyecto de prevencion en salud publica orientado al abordaje del
cancer de colon y los habitos de vida saludable. Las intervenciones involucraron
grupos de docentes, escolares y padres de familia, con contenido tedérico y practico
mediante actividades culinarias experienciales, desarrollando y relacionando
contenidos progresivos como: alimentacion saludable, métodos de coccidn,
preparacion de alimentos saludables, alimentacion para la prevencion del exceso
de peso y cancer de colon. Para la estructuracion de los contenidos y las
intervenciones se implementaron diarios de campo, grupos focales, con los
docentes, donde se retroalimentaba constantemente lo logistico y operativo, lo
metodolégico y la funcionalidad de los aprendizajes; lo que representa un
componente en estrategias de formacién, fundamental en relacién con la reflexiéon
de la practica. ElI confinamiento impulsé la integracion de herramientas de
Tecnologias de Informacion y Comunicacion - TIC- en las actividades (Giraldo
Sanchez et al., 2022). El anterior estudio, consideré una serie de factores muy
importantes alrededor de lo que ICEAN, denomina las buenas practicas para los
programas de informacién, comunicacion y educacion en alimentaciéon y nutricion
(ICEAN, 2013), estos lineamientos, dialogan con los procesos previos a realizar en
la ejecucidn de intervenciones relacionadas con poblacién y educacion alimentaria
y nutricional, se centran en construir dichas intervenciones desde las necesidades
de los sujetos, sus realidades, fortalezas, creencias y demas particularidades

contextuales.
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Asi, por ejemplo, las acciones documentadas en el plano de tipo escolar no
evidencian acciones concretas alrededor del curriculo y la forma de ejecutarlo en el
aula, posiblemente debido a lo emergente de este campo de educacion, a nivel
institucional. De manera preliminar también se evidencia una clara necesidad de
articular las iniciativas en escenarios comunitarios con administraciones locales, con
el fin de que este tipo de procesos sean sostenibles, comprendiendo las realidades
econOmicas y la variabilidad que puede existir entre escenario comunitario rural y

urbano.

En un contexto geografico cercano, de La Cruz Sanchez, realiza un abordaje sobre
la promocién de habitos alimentarios y estilos de vida saludable en la educacion
inicial de Venezuela, como caracter preventivo de enfermedades no transmisibles
(De La Cruz Sanchez, 2015), analizando los procesos de aprendizaje y el papel del
docente como el constructor y generador de situaciones de aprendizaje cotidianas
y en la escuela, que favorezcan el desarrollo infantil, su relacionamiento con el
ambiente exterior, desde los diferentes factores que posibilitan que estas
situaciones de aprendizaje se adopten, en mejor medida durante los primeros afios
(actores, ambientes, contextos propios de cada sujeto, etc.). De esta manera,
analiza la EAN, desde seis dimensiones: conceptual, nutricional, habitos
alimentarios, cultura alimentaria, estrategias de formacién, politicas y alianzas. Bajo
estas categorias, esta investigacion determina la influencia del docente, la escuela
y la familia como sujetos influyentes en la significacion psicosocial de las conductas
alimentarias. Por ejemplo, las estrategias de formacion, lo conceptual, los habitos y
la cultura alimentaria, pueden abordarse desde un componente educativo, que le
apunte a descomponer la teoria de la nutricion y alimentacion, en estrategias
didacticas que conciban la salud y prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles, de manera integral, asi como el abordaje de los habitos y la cultura
alimentaria de una forma armoniosa con la tradicion, concepciones y saberes

propios de los individuos (De La Cruz Sanchez, 2015).
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Modelos Pedagdgicos y estrategias educativas

El término de modelo pedagdgico, esclarecera, dentro del presente documento qué
parametros y lineamientos se tendran en cuenta para identificar y analizar, en los
escenarios escolar y comunitario, los elementos y modelos que predominan en las

experiencias de EAN de investigacion seleccionadas.

Modelo pedagdgico puede confundirse con estrategia, tendencia, corriente o
enfoque, entendiendo lo que Ortiz establece en la conceptualizacion vy

caracterizacion del término:

“...La creaciéon de modelos de formacién de hombre se convierte
desde el punto de vista filos6fico y social tratados en una
necesidad...Todo modelo pedagodgico tiene su fundamento en los
modelos psicoldgicos del proceso de aprendizaje, en los modelos
sociologicos, comunicativos, ecolégicos o gnoseoldgicos. De ahi lo
necesario del andlisis de esta relacion para orientar adecuadamente
la busqueda y renovacion de modelos pedagodgicos...” (Ortiz, 2013,
pp. 39-40)

Entonces, por ejemplo, las corrientes pedagdgicas que predominan en el sistema
educativo, bajo los entornos educativos y comunitarios a nivel nacional, son diversas
y se detallaran mas adelante; Quiroz las define como “..explicaciones tedricas sobre
la manera de orientar el proceso de formacion de la personalidad de los sujetos, en
coherencia con las caracteristicas del contexto y circunstancias historicas” (Quiroz,
2006, p. 343) estas explicaciones estan fundamentadas sobre paradigmas, que
desde Thomas Kuhn, ...”hacen referencia al conjunto de teorias, métodos,
problemas y objetos de estudio, técnicas y patrones de solucion que determinan el
trabajo investigativo de una comunidad cientifica...” (Thomas Kuhn, citado en
Bernal, 2004, p. 3). Por tanto, el desarrollo de Modelos pedagdgicos implica: “la
representacion sintética de una corriente pedagogica que coexiste como un

paradigma en el campo de la pedagogia” (Bernal, 2004)
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A partir de las consideraciones anteriores y los elementos que le conforman:

“...El modelo pedagdgico es una construccion teérico formal
fundamentada cientifica e ideoldgicamente que interpreta, disefia y
ajusta la realidad pedagogica que responde a una necesidad histérico-
concreta. Implica el contenido de la ensefianza, el desarrollo del
estudiante y las caracteristicas de la practica docente...pretende
lograr aprendizajes y se concreta en el aula...es creado para
reproducir idealmente el proceso ensefianza — aprendizaje...Se
construye a partir de un ideal de hombre y de mujer que la sociedad
concibe...” (Ortiz, 2013, p. 46)

Esta aproximacion conceptual, desde la EAN, permite, entender una serie de

componentes importantes:

e Ajuste de una realidad pedagbgica como respuesta a una necesidad
histérica-concreta.

e Contenido de la ensefianza, desarrollo del estudiante y caracteristicas de la
practica docente.

e Se construye a partir de un ideal de hombre y mujer que la sociedad concibe.

Asi, Alzate establece la necesidad de incorporar los distintos tipos, estrategias y
modelos pedagdgicos que existen con el fin de adecuarlo a las necesidades de la
audiencia, contemplando y generando cuestionamientos alrededor de los propdsitos
(Alzate, 2006), cuando y como ensefiar y lo relacionado con la evaluacion, respecto

a los aprendizajes de la EAN.

Con relacion a lo anterior, el Lineamiento Nacional de Educacion Alimentaria y
Nutricional (2017) contempla para la EAN un modelo biopsicosocial de la salud, que
responde a las necesidades, los contextos y objetivos de este tipo de educacion, ya
gue en él desembocan disciplinas como la epidemiologia, psicologia social, del

aprendizaje, antropologia y la sociologia, entre otras (Contento, 2007).
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Lo anterior, ha sido también resultado, de una serie de investigaciones que se han
realizado, sobre la influencia de los ambientes, con relacion a las conductas de
alimentacion de las personas, por ello como un modelo pertinente para la EAN, se
propone el modelo ecoldgico social, que como lo establece (Cadavid & Londofio, 2016),
propone tres componentes de la nutricion: Bioquimico, social y ecologico. Urie
Bronfenbrenner y Ceci, sus pioneros, establecen esta teoria que influye en el sujeto
y su desarrollo, entendiendo como niveles de sistemas y ambientes, los

microsistemas, mesosistemas, exosistemas y macro sistemas (Maji, 2016).

Con relacién a esta conceptualizacion, surgen los modelos de comunicacién y
comportamiento para el cambio social, donde la EAN es conducida hacia la
modificacion de cambios y conductas (Lineamiento Nacional de Educacién
Alimentaria y Nutricional, 2017). Una de las estrategias mas utilizadas en este
marco, son las etapas de cambio del modelo trasteorico, ideadas por Prochaska, Di
Clemente & Norcross en 1992:

“...El Modelo Trasteodrico (MTT) representa una conceptualizacién de
etapas acerca del cambio, que se ha hecho extensiva con relativo éxito
al control de comportamientos de abuso, tales como el consumo
excesivo de cigarrillo y de alcohol... incorpora tres tipos de factores
esenciales: a) un factor referente a la temporalidad del cambio, que
determina la caracterizacion y secuenciacion de las etapas por las que
éste transcurre. Las etapas oscilan entre la Pre-contemplacion y la
terminacion, pasando por la contemplacion, la preparacion, la accion,
y el mantenimiento; su medicién se hace usualmente a través de la
disponibilidad al cambio. b) un conjunto de variables intermedias, de
tipo psicosocial, que determinan cuando ocurre el cambio ...Y, ¢) un
conjunto de procesos psicologicos, variable independiente que

determina como ocurre el cambio...” (Flérez, 2005)
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Sin embargo, esto puede representar un contraste respecto a los modelos y
corrientes que permanecen aun hoy en dia en entornos escolares y comunitarios.

Dentro de los principales, se destacan los siguientes:
Escuela Tradicional

Tiene como proposito aislar al estudiante de su propio instinto y sus deseos
mediante método y orden, blindando el mundo que concibe y conoce y
distanciandole de la realidad. En términos del saber, transmite informacion y normas
sociales, el aprendizaje se da mediante procesos acumulativos, memoristicos e
instruccionales (Palacios, 1979, p. Introduccién 1 & 2). En este tipo de Escuela,

predominan corrientes conductistas, que como lo cita Bernal:

“...buscan moldear la conducta (Productiva) de los estudiantes,
mediante métodos de fijacion y control de objetivos, mediante la
instruccion, dirigida por el maestro, de forma que el estudiante, pueda
desarrollar sus procesos de aprendizaje, mediante conductas
observables, apoyandose de la psicologia conductista de Skinner, los

desarrollos de Bloom, Gagné y Dick...” (Bernal, 2004, p. 6)
Escuela nueva o escuela activa

Surge como una reaccion de la tradicional hacia inicios del S. XX, algunos de sus
grandes representantes son Jean Jaques Rousseau y Dewey (1859-1952). Se
centra en el estudiante y el desarrollo de sus capacidades, reconociéndole como
sujeto activo de la ensefianza y actor principal de su aprendizaje, €l aprende de su

entorno y realidad, orientando la educacion como un proceso social.

Este tipo de educacion segun Dewey: “...Va de dentro hacia afuera...” (Dewey
Citado en Ortiz, 2013, p. 84), esto quiere decir que, valida todos los procesos de
aprendizaje, desde los saberes y experiencias propias del sujeto, y su relacion con
la sociedad y el entorno. Lo anterior, demandara entonces unas modificaciones a
nivel metodoldgico del modelo, que impliquen la ensefianza bajo la singularidad de

intereses y contextos de los estudiantes, que impligue que pueda relacionarse con
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los sujetos de su comunidad: compafieros de aula, docentes, familia, etc.(Ortiz,
2013).

Bajo esta escuela las teorias de aprendizaje constructivistas y cognitivistas cobran
vida.; Jean Piaget, es uno de los promotores de la teoria constructivista desde la
psicologia, lo que ha repercutido en gran medida en las teorias pedagdgicas, el
autor sostiene que la construccion de conocimiento no es una copia de la realidad,
si no un constructo del ser humano, mediado por el contexto cultural, asi que no
necesariamente el conocimiento se rige por leyes universales y en relacion a lo
anterior, determina que el aprendizaje sera significativo en la medida en que
dialoguen los saberes previos y los nuevos, para la construccion de

conocimiento(Teoria Constructivista de Piaget citada en Ortiz, 2013).

Por otro lado, y como corriente de la psicologia complementaria a la escuela nueva,
se encuentra la teoria cognitivista, con origen en la psicologia cognitiva, que se
fundamenta en el pensamiento bajo dos premisas del procesamiento de la
informacion, por un lado, propone una analogia entre la mente humana y el
funcionamiento de un computador, argumentando que segun lo citado en Leiva:
procesan informacion bajo propésitos generales, con funciones equivalentes, que
intercambian informacion con su entorno mediante la manipulacion de simbolos
(Leiva, 2005, p. 70).

Por otro lado, propone la memoria como una estructura basica de procesamiento
de la informacion, distando del conductismo. Por ende, Ortiz cita autores como

Bruner, Ausubel, Sternberg, & Glaser, quienes

“..destacan la relevancia de profundizar en el estudio del
conocimiento, los procesos del pensamiento, su estructura y su
estudio experimental en el aula, de esta manera, se asocian los
procesos cognitivos como mediadores de la conducta y modificacion

de los procesos de aprendizaje...” (Citado en Ortiz, 2013, pp. 17-18)
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Alli se destacan los aportes de Ausubel con el aprendizaje significativo, y Bruner
con el aprendizaje por descubrimiento, categorias que reconocen la participacion
del estudiante como sujeto, que aprende a aprender y a pensar, encontrando en el
disefio y organizacion de estrategias didacticas, el rol del docente bajo estas
premisas, asi como la generacion de espacios de experimentacion y reflexion sobre

las situaciones de aprendizaje (Ortiz, 2013).
Pedagogia critica:

Uno de sus principales exponentes a nivel Latinoamericano, es Paulo Freire. Este
tipo de corriente enfatiza el proceso y su fin Gltimo, que radica en la emancipacion
del sujeto. Asi, se concibe la educacion como praxis, reflexion y accion del sujeto
sobre el mundo para su transformacion (Palacios, 1979, p. Cp. Concientizacion y
Liberacion). Asi, existe un componente transformador en los sujetos y su desarrollo,
bajo niveles personales e interpersonales y relaciones dialégicas con la realidad
(Ortiz, 2013, p. 61).

De manera complementaria con la teoria constructivista, por su caracter libertario,
tiene fundamentos en un enfoque sociocritico, que orientara el aprendizaje hacia la

comprension de la realidad con un fin emancipador (Palacios, 1979).
Estrategias participativas:

Una vez, descritas las diferentes corrientes y modelos pedagdgicos, los docentes o
formadores, hacen uso y estructuran una serie de estrategias, para el desarrollo del
propdsito de la ensefianza. De esta manera las estrategias activas y participativas,

son descritas por Valdez, como:

“...Las estrategias activas y participativas son medios o recursos que
utiliza el docente o formador, para involucrarse y apoyar los procesos
de ensefanza-aprendizaje, este tipo de medios, involucran aspectos
como el saber hacer, trabajo colaborativo y cooperativo, la

comunicacion y el liderazgo...” (Valdez, citado en Pizarro & Jara, 2018, p. 8).
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Estas tienen las mismas propiedades de los métodos de investigacion. Contrario a
lo que pueda pensarse intuitivamente, se trate de formas cuantitativas (analisis de
datos, tendencias y cifras) a partir de encuestas, sondeos, censos 0 ejercicios
estadisticos; o cualitativas (referencias cruzadas, comparaciones, narraciones,
descripciones) a partir de grupos focales, entrevistas, observaciones, juegos,
experiencias vivenciales, etnografias, entre otros, el enfoque epistemoldgico y los
paradigmas que acompafien estas estrategias, definiran los resultados y
procedimientos que las nutran (Bonilla & Rodriguez, 2005; Pdramo, 2006).

A partir de lo anterior, se enlistaran algunas estrategias pedagdgicas que pueden
ser utilizadas para dinamizar procesos de ensefianza tanto en entornos escolares

COmMOo comunitarios.

Educacion por proyectos:

Nacida del constructivismo, el Aprendizaje Basado en Proyectos es una
aproximacion a la practica desde situaciones reales. Se trata de acompafar la
estructuracién de una respuesta a un problema especifico identificado por los
participantes y que requiere generar acciones para llegar a su solucion. Bajo este
enfoque, se contemplan los saberes previos de los involucrados, se investiga, se
integran nuevos saberes o0 elementos, y constantemente se evaldan los

planteamientos y actividades (Marti et al., 2010).

El desempefio, el trabajo en equipo, el desarrollo de capacidades y la
responsabilidad, son algunos de los aspectos que este tipo de estrategias permite
desarrollar y evaluar. Integra el aprendizaje propio, el colaborativo y el
acompafamiento experto, que en este caso seria el rol del maestro o docente(Marti
et al., 2010).

Aprendizaje Basado en Problemas

Esta metodologia surge como una necesidad para los procesos de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes de medicina de la universidad de McMaster en Canada,

en las décadas de los 60 y 70", entendiendo que las clases de tendencia expositiva
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y la gran cantidad de contenidos de esta facultad resultaba extenuante e inhumana,
de esta forma, determinan la importancia de formar médicos con capacidad de,
como ellos lo denominaron, “Razonamiento Hipotético Deductivo” (Morales & Landa,
2004)

“...Barrows (1986) define al ABP como “un método de aprendizaje
basado en el principio de usar problemas como punto de partida, que
generen un conflicto cognitivo, para la adquisicion e integracion de los

nuevos conocimientos...” (Morales & Landa, 2004)

Bajo la orientacion del docente, se logra identificar determinantes, recursos y
alternativas para la resolucion de situaciones propuestas, ademas le permitira al
estudiante integrar y aprovechar sus conocimientos en situaciones reales y mas

cercanas.
Aula Invertida:

Este tipo de estrategia didactica se orienta en los procesos y surge como reaccion
a la educacion tradicional, dando un enfoque a la practica, entre tanto, Acevedo, et
al., (2019) & Rivas (2020) lo definen asi:

“...El Aula Invertida es una estrategia pedagogica no tradicional que,
de la mano con las herramientas digitales, busca el aprendizaje
efectivo y competente en los estudiantes...el docente prepara
previamente material de su curso mediante las TICs y lo socializa
previamente con los estudiantes, de forma que puedan llegar a clases
con un conocimiento previo de la materia en cuestién, discutiendo los
comentarios, preguntas, dudas y apreciaciones sobre lo observado,
teniendo el docente un rol de tutor y guia, mientras que el estudiante
es protagonista de su propio aprendizaje...” (Acevedo & Rivas Citados en
Ventosilla et al., 2021, p. 4)
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Metodologia

Este articulo de revision parte de una la investigacion cualitativa, por su pertinencia
con el objeto de estudio del investigador, segun Paramo, (2006). Asi, componentes
como la comprension de la realidad, la actualidad de la investigacion en la
ensefianza de la EAN y la interpretacion de los hallazgos de esta y su
relacionamiento con variables de contexto como: politicas, econémicas, culturales,
sociales, psicolégicas entre otras, hacen de las estrategias de la investigacion
cualitativa, una forma coherente de abordar esta temética (Paramo, 2006).

Ahora bien, lo anterior dentro del marco educativo, comprendiendo que la
indagaciéon de este proceso buscara abordar, los procesos de ensefianza-
aprendizaje, adelantados mediante acciones y experiencias investigativas alrededor
de la EAN en Colombia, bajo escenarios escolares y comunitarios, que permitan
identificar las concepciones sobre modelos y paradigmas pedagdgicos
predominantes, la importancia del maestro-formador en estos procesos, la
conceptualizacion y contenidos desarrollados, estrategias de ensefianza, entre
otras categorias, que puedan identificarse mediante este proceso investigativo.

Recopilando lo anterior, este articulo de revisidbn se enmarcara en una investigacion
documental cualitativa dentro del marco educativo, que segun Tancara, tiene como
objetivo histdrico, informar a la sociedad, a partir de una recopilacién, procesamiento
y difusion de informacion cientifica y técnica referente a un tema especifico
(Tancara, 1993); en este caso, algunas acciones investigativas adelantadas con
relacion a la EAN en Colombia en escenarios comunitarios y escolares, mediante la
revision de documentos como: articulos, tesis y acciones documentadas de
investigacion en esta iniciativa educativa. Para lo anterior, se utilizara la técnica de
Andlisis de contenido cualitativo, que permitira el abordaje cualitativo de este tipo
de andlisis de textos y documentos (Diaz, 2018), con el objetivo de encontrar
hallazgos, categorias, referentes pedagdgicos y unidades de registro
interdependientes o independientes entre si (Krippendorff, 1997), que justifiquen y

encuentren maneras de hacer, mediante el abordaje de estos textos, una indagacion
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sobre las referentes pedagdgicos y las categorias determinantes de la EAN, su
importancia como una herramienta que permita comprender el escenario, los
contextos que atraviesan los procesos de ensefianza desde el formador hasta el
sujeto de aprendizaje, ademas de herramientas clave que permitan reconocer las
practicas de alimentacion, saberes previos y culturales, que orienten el sentido de
la identidad alimentaria del sujeto dentro del contexto, como lo establece Diaz,
(2018).

Se aplicara la técnica de analisis de Contenido Cualitativo (Diaz, 2018), con las
especificaciones establecidas en el analisis de contenido de Krippendorff

(Hlustracion 1).

En primer lugar, se procedié a la eleccion y delimitacion del contenido que se
investigo, criterios de seleccion de referentes, en este caso, el contenido de analisis
estuvo centrado principalmente en articulos e investigaciones en el marco de la EAN
en escenarios escolares y comunitarios en Colombia, desde el 2015, hasta el 2022,
esta delimitacion se realizé contemplando que es un tema emergente, y la busqueda
de registros bajo estas caracteristicas es muy reducida.

Posteriormente, se procedi6 a realizar la busqueda de referentes bajo estos
criterios, y la construccion de una matriz, donde se sintetizé y visualiz6 de manera
organizada y sistematizada la informacion y datos del contenido seleccionados

como pertinentes para la investigacion.

Se procedié a identificar y determinar unas unidades de analisis del contenido, los
criterios de analisis y de organizacion de la informacion enfocadas al objetivo de
investigacion, lo que estuvo directamente relacionado con la determinacion de
categorias de andlisis del contenido, donde se pudo evidenciar los puntos de

conexion entre las fuentes de contenido sometidas a la técnica.

Seguido de ello, se realiz6 una formulacion de inferencias alrededor de los
contenidos analizados, regidas por criterios que relacionaron el contexto con los

datos, lo que desemboc6 en la construccion analitica, que permitio aislar los datos
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como variables independientes, que el analista verificé en una sola via, y por otro
lado, finalmente, establecer relaciones entre los datos y el contexto en relacién con
la EAN y los hallazgos evidenciados en la técnica de investigacion y permitio realizar

el analisis de los datos.

Por ultimo, se procedio a realizar una validacion de los resultados del analisis de

contenido, con el fin de que los resultados fuesen validados.

Estrategias y experiencias EAN en

Colombia
| Escalar
Enfoque Metodolégico Comunitario
. Articulos e investigaciones sobre [}
Bisgueda de Referentes EAN = ——
Investigacion Documental = Educativa EAN desde 2015 hasta el 2022
Matriz de Referentes con
Técnica : Andlisis de Contenido Cualitativo (Didz, 2018) Hallazgos
]
Identificacidn y Determinacicn Muestreo
Hallazgos, Categorias, Unidades de Registro. (Krippendorff, de Unidades de Analisis Registro
1957) |

Identificacidn y determinacian
de Categorias  y referentes
pedagdgicos de la EAN

Formulacian de inferencias

Construccion analitica

Validacidn de resultados

l

llustracion 1 Metodologia Aplicada (Tomado de Krippendorff, 1997)

Resultados, hallazgos y discusion

Mediante la revision detallada de los referentes de investigacion expuestos a partir
de la pagina 10 y siguiendo los lineamientos metodolégicos del analisis de contenido
cualitativo, propuestos por Diaz (2018), se determind como parametro principal de
seleccion: experiencias investigativas relacionadas con procesos de formacion y
directamente con la Educacién Alimentaria y Nutricional, dentro de escenarios de

aplicacién: escolar o comunitario.

Asi mismo se propuso el periodo de tiempo inicial el 2015 como periodo en que se

conocen las cifras de Malnutricion publicadas por la Encuesta de Seguridad
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Alimentaria y Nutricional (EISIN), razon por la que emerge la necesidad de
estrategias como la EAN, dentro del Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional y

otros marcos normativos.

En consecuencia, el analisis y decodificacion de los antecedentes seleccionados en
lo investigativo de la EAN, entre el afio 2015 y 2022, se realizar4 bajo dos grandes
categorias: escenario escolar vs comunitario, y como subcategorias las propuestas
por De La Cruz Sanchez, (2015), quien aborda la EAN en la educacion inicial
mediante una relacién directa con la toma e interiorizacion de habitos de
alimentacion a lo largo de la vida, comprendiendo los fines de la misma y los
diversos niveles estructurales y sistémicos, que intervienen en ella, se tomaran
como unidades de analisis y decodificacion, las subcategorias propuestas por el
autor : conceptual, nutricional, habitos alimentarios, cultura alimentaria, estrategias

de formacion y politicas y alianzas.

Este analisis de subcategorias puede evidenciarse en la Tabla 2 y Tabla 3, de
escenarios comunitario y escolar respectivamente, dispuesto en la seccion de

ANnexos.

A partir de ello se realizé lo dispuesto en la Tabla 1, donde es posible detallar, los
aspectos predominantes por categoria, que permitiran tensionar los escenarios de

ejecucion de educacion alimentaria y nutricional escolar y comunitario:
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Analisis categorial de EAN en escenarios Comunitarios & Escolares

recetarios con ingredientes de la region
Cultivos y huertas comunitarias con
alimentos propios / Planificacion territorial
e Preferencia por alimentos no saludables

e Restriccibn al acceso por limitadas
condiciones socioecondémicas y
fisiolégicas.

e Mejoramiento de la conservacion de
alimentos, acceso a servicios basicos e
inocuidad.

e Tensién cultural relacionada con la
alimentacion: Mujer Rol impuesto no
reconocido ante la sociedad.

e Sobrealimentacién a menores por parte
de los adultos.

e Invasiones culturales occidentales.

o Periodicidad de compra de alimentos no
establecida.

Categoria Comunitario Escolar
/Entorno
Componente e Relacion entre los habitos alimentarios, la | e Relacion entre los habitos alimentarios, la Malnutricion y
Nutricional Malnutricion y Enfermedades Cronicas No | Enfermedades Crénicas No Transmisibles — ECNT.
Transmisibles — ECNT. e Alta ingesta de alimentos con alta densidad cal6rica.
¢ Alimentacion, crecimiento y desarrollo e Dificultad en la valoracion de la calidad y cantidad de
e Acceso a alimentos adecuados y una | los ingredientes y nutrientes de un alimento
diversidad de preparaciones para garantizar | e Relevancia de promover actividad fisica y aumento del
balance y preferencia por dietas saludables. | consumo de frutas y hortalizas.
e Acceso a agua potable como factor| e Se reconoce la importancia de asociar contenidos
influyente nutricionales y habitos saludables en curriculo educativo.
Cultura e Usos y costumbres territoriales:
Alimentaria Trueque, practicas ancestrales,

e Enfasis en formas de preparacion en casa y variacion
de estas

¢ Alto consumo de alimentos energéticos.

e Promocién del consumo local

e Escuela y familia como principales entornos de
formacion.

e Desconocimiento y desinterés por el
aprovechamiento fisico y biol6gico de los alimentos

e Acceso y promocion de alimentos no saludables

e Alimentacion como concepto ligado a posturas
politicas

e Se cree que la cantidad de ingredientes en el plato y
Frecuencia de consumo se asocia a aumento de peso

e Menos de tres comidas al dia / Evasion del desayuno
e Poco acceso a los alimentos adecuados en casa y en
las instituciones
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Estrategias

de

e Protagonismo de los docentes. Valor del curriculo y el

Formacion e Escuelas de Campo — ECAS: Jbvenes- | Sistema educativo.
Adultos. e Uso de las TIC para aumentar el acceso. Aula
e Aprendizaje  por  proyectos desde | Invertida.
necesidades de los sujetos. e Aprendizaje vivencial, experiencial y significativo
e Diagnostico inicial de conocimientos y | ® Reconocimiento de buenas practicas
necesidades. ¢ Inclusion del hogar en estrategias de formacion.
e Fortalecimiento de  habilidades y | ¢ Huertas comunitarias
capacidades propias, asi como aspectos | ¢ Comunicacion en nivel individual colectivo e
culturales. institucional
¢ Coaprendizaje, huertas comunitarias e Acciones que relacionan lo alimentario con lo
¢ Aprendizaje practico, ludico y vivencial. emocional
e Foros comunitarios, Circulos del saber, |  Utilizacién de habilidades y conocimientos previos
Foto voz, Observacion participante, | ¢ Enfoque constructivista
Recorridos del territorio e Contextualizacion de la ensefianza
¢ Estrategias de pares ¢ Aprendizaje grupal
e Modelo Trastedrico e Juego y material audiovisual
e Diagndstico inicial de conocimientos y necesidades.
Problema ¢ Baja alfabetizacion
Conceptual e Desconocimiento propiedades | ® La Educacion Alimentaria y Nutricional se aplica como
nutricionales de los alimentos y su | parte de la politica de prevencion y promocion de salud.
preparacion e Uso indiscriminado de conceptos sin una definicion
e En general no se hace gran énfasis en el | claray consensuada
término de la EAN, se desconoce, se | e Conceptos aceptados socialmente mas arraigados
familiariza hacia habitos saludables. e Mas creencias, mitos e imaginarios que conceptos.
Habitos e Alto consumo de alimentos densamente | e Sedentarismo y practicas de consumo de alimentos

Alimentarios

energéticos y bajo consumo de frutas y
verduras.

ePoca variedad en
ingredientes

e Acceso diferenciado rural-urbano

preparaciones e

insanas.

e Familia y entorno escolar, clave para orientacién de
hébitos saludables

e Estimulos cognoscitivos para la alimentacion

e Siembra de productos para la alimentacién
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e Consumo de menos de las tres comidas
diarias

¢ Consumo de lo mas barato, el resto como
fuente de ingresos (rural)

e Sedentarismo y consumo de altos
voliumenes de alimentos (obesidad)

e Alto consumo de alimentos densamente energéticos y
bajo consumo de frutas y verduras.

e Preferencia por comidas poco saludables, también
comidas rapidas.

Politicas
Alianzas

y

o Objetivos de Desarrollo Sostenible —
OoDS

¢ Politicas departamentales y municipales
Lideres comunitarios

Instituciones comunitarias

Educacion Alimentaria y Nutricional
Fortalecimiento comunitario y asociativo

e Prevencibn de Enfermedades Croénicas no
Transmisibles — ECNT como estrategias de politica
publica.

e Se evidencia ausencia y  desarticulacion
intersectorial.

¢ Investigacion y Educacion Alimentaria y Nutricional

e Politica de reduccién de pobreza y generacion de
ingresos

¢ Educacion comunitaria

e Monitoreo del Andlisis de Situacién en Salud

e Seguridad alimentaria y nutricional SAN

e Desarrollo Rural

Tabla 1 Analisis Categorial EAN en escenarios Comunitarios y Escolares
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Los resultados de la Tabla 1, en la categoria de Componente Nutricional, denotan
dificultades conceptuales y practicas en ambos escenarios, para la valoracion de la
calidad y cantidad de nutrientes e ingredientes en una preparacion, lo que puede
orientarse al consumo de alimentos altamente caldricos, pero con baja riqueza
nutricional, asi en ambas categorias se nota una predominante asociacion entre los
habitos de alimentacion y la EAN, como una estrategia politica que permite la

promocion de estos, para la prevencion de ECNT y la Malnutricion.

Por tanto, se evidencia una relacién directa con la categoria de Politicas y
Alianzas, también en ambos escenarios y, en consecuencia, un interés politico en
la disminucion de cifras de prevalencia y mortalidad en el sector de la salud. De
acuerdo con lo reportado por el informe del PMA (Programa Mundial de Alimentos)
del afio 2023, se revela que, en Colombia, se pasé de un 54% a 67% de hogares
colombianos que emplean estrategias de afrontamiento para suplir su alimentacion
basica, y ademas en donde los departamentos con mayores cifras son Antioquia,
Cérdoba y Bogotd, que enfrentan situaciones que afectan su seguridad alimentaria
y nutricional. (Programa Mundial de Alimentos PMA, 2023).

Tener estrategias de afrontamiento para los sujetos representa una relacidon
estrecha con la categoria de Habitos Alimentarios y Cultura Alimentaria, ya que
segun el PMA (2023) las personas asumen estrategias alternas de consumo de
alimentos, como consumir variedades de poca preferencia, reducen el tamafo de
las porciones y el nimero de comidas, asi como la reduccion de consumo de
alimentos en adultos para aumentar el de los hijos.(Programa Mundial de Alimentos
PMA, 2023).

Ahora bien, si se observa la categoria de Habitos Alimentarios y Cultura
Alimentaria, por ejemplo, prevalecen los aspectos como la restriccion del acceso
y consumo de alimentos por condiciones socioecondmicas, entendiendo que segun
el PMA (2023), el 40% de las personas en Colombia, consume alimentos dos veces

al dia o menos.
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Ahora, la categoria de Cultura Alimentaria y Habitos Alimentarios denota un
aspecto de gran relevancia como la promocion y la variacion en preparaciones que
impulsen el consumo de alimentos propios del territorio, lo que fortalece las
costumbres territoriales, la produccion local y el relevo generacional, que quiere
decir que las personas que producen alimentos en su mayoria son adultos y adultos
mayores (39%), mientras que las poblaciones jovenes (3.2%) no ven oportunidad
de progreso en la produccion de alimentos, por lo que tienen aspiraciones de migrar

a las zonas urbanas, con esperanza de mayores oportunidades.

En consecuencia, se proyecta un abandono a los trabajos de labranza y produccion
agricola, poniendo de manifiesto un panorama desfavorable con una crisis
alimentaria provocada por la oferta de alimentos en las zonas rurales que abastecen
a la poblacion colombiana. Como resultado de esto, procesos de reflexion,
observacion y ejecucion alrededor del consumo de alimentos, podrian tener un
impacto en el aumento de las preferencias hacia el consumo de alimentos con alta
riqueza nutricional y la reduccion de tendencias de consumo de alimentos altamente
energéticos con reducida riqgueza nutricional. Otro aspecto fundamental, es
enriquecer practicas de conservacion de alimentos, que reduzcan el desperdicio de

estos y el riesgo de padecer enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS).

Entornos como la familia, la escuela y la comunidad pueden ser claves para
reforzar, este tipo de aspectos que configuran mejores relaciones socioemocionales
del sujeto con sus practicas alimentarias. En este punto, de entornos, es importante
resaltar la responsabilidad asignada histéricamente a la mujer alrededor de la
alimentacion, que responde a un rol impuesto y no reconocido en el hogar y en la
sociedad, pues ciertamente la mujer puede representar un eje de cambio en las
conductas de alimentacion familiares, a través de un proceso participativo, que
reconozca sus sentires, sus percepciones su sabiduria, como dadora y cuidadora

de la vida.
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En un marco general politico, se devela una desarticulacion sobre el interés de
generar capacidades en los individuos que les permitan dignificar sus practicas
alimentarias desde cada uno de los ejes de la seguridad alimentaria y nutricional:
acceso consumo, aprovechamiento biolégico, disponibilidad calidad e inocuidad
(FAO et al., 2022).

En consecuencia, todo lo anterior, recae en la relevancia que puede demostrar la
Educacién Alimentaria y Nutricional, como una estrategia, que se oriente desde
escenarios escolares y comunitarios, para la dignificacion de los sujetos, sus medios
de vida y sus condiciones, y no propiamente a tratar las consecuencias estructurales
en términos econdmicos de lo que puede costar a los sistemas de salud, el
tratamiento de las consecuencias de la Malnutricion por exceso (obesidad,
sobrepeso y ECNT) o por defecto, en caso de patologias asociadas a la

desnutricion.
Estrategias de formacién y modelos pedagogicos

Con relacién a lo anterior, y develando el panorama categdrico que componen las
acciones de investigacion en EAN, resulta fundamental profundizar en la Categoria
de Estrategias de formacion, ya que comprendiendo y haciendo un analisis
sobre los contextos expuestos desde un nivel cultural, nutricional, de habitos y
practicas alimentarias y por supuesto, su relacion con el ambito politico y de
alianzas, la cuestién, que queda expuesta es: Al ser la Educacién Alimentaria y
Nutricional, una estrategia de los marcos normativos para promover la adopcion
voluntaria de habitos y practicas alimentarias saludables. ¢Cuales fueron los

hallazgos en las propuestas investigativas estudiadas?

En el escenario comunitario, dentro de las estrategias de formacion
predominantes, se identificaron rasgos de la corriente de pedagogia critica y
modelos como el constructivismo y cognitivismo, que mediante metodologias
y estrategias de ensefianza -aprendizaje, como: Escuelas de campesinos (ECAS),
aprendizaje por proyectos, aprendizaje significativo y experiencial, el Coaprendizaje

y fortalecimiento de las habilidades comunitarias, hicieron de los sujetos parte
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activa de la construccion de los procesos formativos, de acuerdo con sus intereses,

su contexto cultural, las problematicas del territorio.

Una de ellas consideraba realizar un plan de vida, que permitiria establecer un
compromiso por parte de ellos, con la mejoria de su calidad de vida, de su entorno,
de sus relaciones con el alimento y la tierra, mediante estrategias activas como
huertas comunitarias, recetarios en lenguas nativas, foros y circulos del saber, entre

otros (L6pez et al., 2021).

Estas metodologias y su éxito en las acciones investigativas identificadas, en
entornos comunitarios diversos como la Guajira, Boyaca y Medellin, develan, la
importancia del uso de estos recursos de ensefianza-aprendizaje en el marco de un
proceso formador que respeta y parte de los saberes de los sujetos, y les dignifica
por medio de los mismos y sus capacidades, por tanto estos se orientan hacia la
transformacién y emancipacion de ellos, dejando un balance entre los procesos de
investigacion y la accion de los sujetos involucrados en ella para mejorar y potenciar

sus medios de vida (Palacios, 1979).

Por otro lado, en el escenario escolar, los hallazgos fueron distintos, existe un
protagonismo importante y fundamental sobre el rol del docente, de manera
explicita, muchas de las acciones investigativas, a pesar de que son intervenciones
externas que buscaban manejar metodologias participativas y dialogantes, recaian
en procesos de medicion del impacto, con aspectos de medicion proceso-resultado,
y cambios de conducta, memorizacion u otras, que demarcan la escuela tradicional,
y modelos conductistas, que pudiesen resultar ineficientes para el objetivo de toma

de habitos saludables de manera voluntaria.

Sin embargo, las metodologias incluian procesos de participacion y dialogo, donde
el cuerpo docente, los estudiantes, tenian un rol activo, orientado a lo reflexivo, pero
las intervenciones se orientaban a brindar intervenciones teérico-practicas, donde
los participantes pudieran interiorizar y reflexionar sobre sus practicas. En este

sentido, es importante recalcar que, al desarrollarse las intervenciones en marcos
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institucionales, como el escolar, pueden existir una gran cantidad de aspectos que

pueden limitar los alcances de las intervenciones y el tipo.

Como punto de contacto de los entornos escolares y comunitarios, se resalta el uso
de estrategias participativas con enfoques constructivistas, que incluyen un
componente reflexivo y reconstructivo a nivel personal, interpersonal, comunitario y
en el territorio. Asi, una comprension de las practicas alimentarias desde las
relaciones, saberes previos, socioemocionales, socioecondémicos, politicos,
fisiolégicos, pueden determinar la adopcion de habitos alimentarios de manera

consciente, voluntaria y en pro del bienestar del entorno y del individuo.

Otro aspecto a resaltar, en ambos escenarios es la ejecucion de un diagndstico
previo a la intervencion, para mapear saberes previos, condiciones de salud,
relaciones de afecto o rechazo de ciertos grupos de alimentos, aspectos
relacionados con la cultura y los habitos alimentarios; en muchas de las
intervenciones, predominé el uso del Modelo Trastedrico, como herramienta para
identificar el proceso de cambio de conducta de las personas, mediante la
observacion de comportamientos, manifestaciones que los sujetos presentaban

durante las estrategias de intervencion.

El uso de este modelo, resulta ser una herramienta investigativa util en términos de
la observacion del cambio y adopcidén voluntaria de habitos alimentarios. Lo anterior,
sujeto a estrategias de ensefianza-aprendizaje pertinentes de acuerdo con los
contextos, podria orientar a la reduccién del riesgo de las consecuencias de la

malnutricidon y los aspectos estructurales relacionados.

La importancia del nivel de conciencia sobre los patrones sociales, emocionales,
econdémicos que les constituyen permite que los individuos logren identificar estos
aspectos en su propia experiencia de vida, interpretar bajo su propia perspectiva si
reproducen o interpretan la toma de habitos de consumo de una dieta saludable
bajo un nivel individual, que contribuya a un esclarecimiento acerca de la

singularidad de sus practicas alimentarias, y ademas como éstas pueden tejer y
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acompanar a otros sujetos de su entorno familiar, comunitario, escolar etc. (Padrén,
2007, p. 8)

Por ultimo, todos los andlisis anteriores tienen una repercusion directa en la
categoria de problema conceptual en relacion con la conceptualizacion de la
Educacion Alimentaria y Nutricional, es evidente que en la mayoria de
intervenciones tanto a nivel comunitario como escolar, la concepcion y cognicion
de este tipo de educacion, es demasiado técnica, y distante de su lenguaje, razon
por la que las intervenciones en el marco institucional escolar, no se evidencié un
didlogo o tensién sobre lo que significa la EAN, aunque ésta intervenga en la
cotidianidad de los sujetos de manera diaria y en sus medios de vida, entendiendo

la prioridad de la alimentacion en todas las familias.

En todas las intervenciones, se realizé énfasis sobre aumentar los conocimientos
en relacion con alimentacion y nutricion, el fomento de practicas conscientes
alrededor de este concepto, pero no se esclarecia sobre la EAN y sus finalidades,
lo que desembocd, en que las personas no reconocian su importancia y lo

concebian como algo de poco interés.

Por otro lado, es importante recalcar que, al ser un propésito educativo emergente,
como la educacion financiera, representa grandes retos para el sector educativo, y
la formacién de profesionales que comprendan las dimensiones de este tipo de
ensefianza-aprendizaje, sus determinantes contextuales a nivel del sujeto, el saber

y maestro.
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Conclusiones

Se recomienda que la educacion alimentaria y nutricional, esté orientada a
la reflexion de la practica pedagdgica de formadores y agentes de cambio,
propuesta desde un analisis holistico, que puede orientarse desde las
categorias propuestas por De La Cruz Sanchez, (2015), y que son
profundizadas en este documento para identificar e interpretar los factores
que intervienen en la realidad de los sujetos y en este tipo de educacion
emergente, con los referentes seleccionados bajo escenarios escolares y
comunitarios.

El analisis de los antecedentes con estas categorias permitio develar, de
manera organizada, su influencia en la variacion de las préacticas e
imaginarios de los individuos, asociadas a la alimentacion y la nutricion. Lo
anterior, puede verse claramente en los indices que reporta el informe del
PMA que muestran la situacion real del pais, en términos de la SAN y en la
forma en que todas estas categorias expresadas en el presente analisis
documental convergen de forma holistica, en las practicas de alimentacion
de los sujetos.

El planteamiento de la EAN, como una estrategia fundamental para la
promocion de héabitos saludables y la prevencién de la malnutricion, es
innegable. Sin embargo, esta orientacién no debe ser la Unica prioridad para
entes gubernamentales, entendiendo que la inversion en salud y educacion
es limitada, y de hecho reducir la inversion en educacion y salud, hace parte
de las estrategias de afrontamiento de medios de vida, que los colombianos
establecen, bajo la situacion socioeconémica actual.

El enfoque educativo, debe remitirse a formas que dignifiquen las
habilidades, recursos y potenciales de los sujetos, desde el nivel personal,
interpersonal, comunitario y ecoldgico, tal como lo establece el modelo
Biopsicosocial de la salud, que responde a las necesidades, los contextos y

objetivos de la EAN, ya que en él desembocan disciplinas como la
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epidemiologia, psicologia social, del aprendizaje, antropologia y la

sociologia, entre otras (Contento, 2007).

Con relacion a lo anterior surgen dos aspectos importantes:

Partiendo de un propdsito educativo que permita a los sujetos reconstruir su
identidad alimentaria, reconocer desde su postura como individuo, cual es
su relacion afectiva, social, fisica, bioldgica, econdmica y politica con el
alimento, le permitira forjar un proceso reflexivo y critico que oriente sus
conductas y practicas alimentarias, reconociéndose e identificAndose como
un individuo dentro de un escenario familiar, escolar y comunitario.

Lo anterior, se plantea como un proposito de la EAN por y para los individuos
gue viven del alimento que nace de la tierra, que podria bajo una identidad
alimentaria fortalecida, respetar sus propios ciclos biologicos y los de su
entorno, con decisiones de consumo responsables. Y aunque importante, no
deberia ser el fin dltimo, una EAN, que soélo esté orientada a reducir los
indicadores de malnutricion y los costos a nivel de sistemas de salud y entes
gubernamentales. Esto devela el sentido que deberia tener la EAN, que
claramente reclama ajustes al sistema educativo escolar, a la inclusién
formal y transversal en el curriculo educativo, a la formaciéon de maestros
preparados y con postura critica para este reto de la actualidad, y a los
agentes de cambio que participan en intervenciones comunitarias u otros
entornos, como el laboral y universitario.

Por otro lado, y no menos relevante, la importancia de promover mas
iniciativas de investigacion en esta categoria, ya que existen muy pocos
referentes de produccién de conocimiento investigativo alrededor de este
tema, y un sinfin de organizaciones que dia a dia promueven iniciativas que
le aportan a la Educacion Alimentaria y Nutricional, sin embargo, se pierden
en el anonimato o se orientan a fines asistencialistas, que pueden hacer mas

grande el problema que la solucion.
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Por tanto, es fundamental promover mas generacién de conocimiento en
esta temética, que permita enriquecer las practicas educativas y formadoras,
la identidad alimentaria de los individuos y que visibilice la nueva enfermedad
de la actualidad: ElI hambre oculta. Nos alimentamos con alta densidad
calorica, que satisface la energia requerida para nuestras actividades, pero
con baja densidad nutricional, desatendiendo las necesidades biolégicas y

energeéticas del organismo.
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Anexo 1. Categorias de andlisis: escenario comunitario

caracteristicas de contexto de
los participantes  (Cocina-
nevera etc.).

Subcategoria | Escuelas de Campo, | Estrategias comunitarias para la | La educacion alimentaria y nutricional
/ Caso mejoramiento de la SAN en | seguridad alimentaria en indigenas | como parte de la atencién de jovenes con
Soraca, Boyaca (Bustos- | wayuu, La Guajira, Colombia. | sindrome de Down en una fundacion
Velandia et al., 2017) (L6épez et al., 2021) especializada de la ciudad de Medellin,
Colombia (Céardenas et al., 2021)
Componente | e Las personas asocian las | e Desnutricion infantil cronica, | ¢ Poblacion con Sindrome de Down alta
Nutricional ECNT como importantes en | Retraso en el crecimiento infantil, | prevalencia de obesidad y sobrepeso y
términos de su proceso Salud- | Inseguridad alimentaria en | enfermedades crénicas No transmisibles
Enfermedad, aspecto | comunidades indigenas (ECNT), por factores genéticos, Malnutricién:
significativo para el cambio de | e No hay agua potable, saneamiento | Representa mayor riesgo bio psicosocial y
hébitos. bésico ni infraestructura en salud. comorbilidades.
e Condiciones de la | e Carecen de acceso a alimentos | ® Educacion alimentaria y nutricional
poblacion: 53% en exceso de | propios y también occidentales. orientada a sensibilizacion sobre: Grupos de
peso: 18,4% son menores y e Recetario con preparaciones de | alimentos y Alimentacion balanceada.
20,3% son escolares con | alto valor nutricional en lengua | ¢ Condicionamiento Nutricional nifios
retraso en talla, 7.3% de | materna, orientado a la mujer indigena
poblacion adulta con diabetes | y su relacion con la lactancia
(39% mujeres en riesgo de
padecerla)
e Impulso de procesos de
alimentacion saludable,
diversidad en acceso
adquisicién y preparacién de
frutas y hortalizas.
Cultura e Cultura alimentaria del | e Alimentos de cultivos propios y de | e Rechazo por alimentos saludables, gustos
Alimentaria territorio, sesiones de cocina, | trueque. por alimentos "malos".
con chef que tiene este | e Huertas comunitarias sostenible. | ¢ Se da desde las posibilidades de las
conocimiento. autonomia y Précticas ancestrales. | personas: Economicas, culturales, sociales,
e Recetario incluido frutas | (pastoreo, siembray trueque. fisioldgicas.
verduras y hortalizas- | e Fortalecimiento comunitario: | e Inclusién de desayuno como habito de

planes de vida: Bienestar armonia
equilibrio en el territorio,

e Por escasez de recursos no se
consume las tres comidas al dia
siempre

alimentacion diaria.

e Disminucién de comidas en Paquete.

e Métodos de coccidén que conservan mejor
las propiedades de los alimentos.
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e Mujer relacionada con la | e Practicas de higiene y fitosanitarias | e Familiares que  sobrealimentan o
alimentacion-Rol impuesto-No | para el manejo de alimentos y sus | consciente al nifio.
reconocido. preparaciones e Didlogo de saberes orientado a la
e Falencias en el manejo de los | alimentacion saludable
cultivos.
e EAN Intercultural-Circulos de la
palabra, tradicién oral y saber.
¢ Invasion cultural occidental-afecta
las préacticas de alimentacién.
e Programas de asistencia
descontextualizados.
e Fuente de ingresos: Artesanias,
cultivos, trueque, pastoreo.
¢ No hay periodicidad establecida de
compra de alimentos =ingresos.
e Poca diversificacion en
preparaciones.
Estrategias e Escuela de Campo, y | e Aprendizaje por micro proyectos. | e Estrategias de formacién con cuidadores.

de
Formacion

metodologias participativas ( 63
adultos y 37 estudiantes de
grado décimo <18afios)

e Vinculacién de jovenes a

labores del campo (Relevo
generacional).

e Diagnostico inicial
conocimientos y sabres
previos. para  direccionar
proceso de formacion.

e Actividades préacticas-

Ludicas (Métodos de extension
rural). tedrico-practico-
demostracién resultados,
sociodramas relacionados con
su cotidianidad.

e 5 moddulos de formacién 7 h
c/u cada 25 dias. Cierre:
Mercado campesino.

desde las necesidades de las
personas.

e Estrategias participativas para el
cumplimiento de los objetivos.

e Huertas comunitarias

e Problemas econdmicos
acceso a las tres comidas del dia
e Educacion nutricional intercultural,
Foros comunitarios, Circulos del
saber, Fotovoz, Observacion
participante, Recorridos del territorio

e Elaboracién de recetarios en
lengua propia, Talleres de cocina

e Coaprendizaje y fortalecimiento de
las habilidades comunitarias,
transformacién y emancipacion de los
sujetos y el equilibrio de la
investigacion y la accion. Enfoque de
capacidades, para construir lo que

para

Metodologias dialogantes: Experienciales y
dialogicas, de4dsde lo cotidiano y lo familiar.
Los ayunos. Opciones saludables para
manejo de ansiedad.

e Diagndstico Cuestionario CAP
(Conocimientos, actitudes y practicas padres
e hijos, en términos de peso talla, habitos,
prioridades.

e 5 sesiones: Porciones, D-Nutricion,
refrigerios saludables, etiqueta nutricional,
consejeria nutricional.

e Se abarca de una forma multidisciplinaria
(terapia fisica u ocupacional, psicologia,
expertos en nutricion).

¢ Interés, recursividad, adaptacion.

e Cuidadores con un objetivo claro antes y
al finalizar cada sesion.

e Practica como eje de la modificacién de
comportamientos.
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e Acompafamiento casa a
casa.
e Lazos de confianza.

valora la comunidad-Herramienta
clave para develar injusticias sociales

e Desinformacién orienta a habitos poco
saludables.

e Jovenes replicadores de
experiencia vivida
e Modelo Transtedrico
incidencia en cambio de
habitos.
Problema eA pesar de que se | e Desconocimiento del valor | e« Enfasis en EAN, se conceptualiza, y se
Conceptual implementan estrategias de | nutricional de los alimentos y de su | transmite a los beneficiarios.
formacioén en escuela de campo | optimizacién a través de
y formacién en nutricién, no se | preparaciones.
maneja el término de educacion | e Poblaciéon con bajo nivel de
alimentaria y nutricional alfabetizacion.
Habitos e Canasta bésica |e¢ No consumir las tres comidas del | ¢ Poblacién propensa a la obesidad por
Alimentarias | compuesta por alimentos | dia inadecuados hébitos alimentarios,
densamente energéticos- Baja |e No variar ingredientes masticacion pobre, sedentarismo, mal
densidad frutas y hortalizas. |e No variar preparaciones entendida sobreproteccién -promocién de
(FQ consumo) 4,6% 2 0 mas |e Utilizacion de semillas nativas conductas de refuerzos positivas a través de
veces al dia. Desconocimiento | o  pgrdida de practicas ancestrales | & comida: Alto consumo.

de recetas practicas vy
econdémicas para preparar.

e Acceso a alimentos difiere
si se trata de centro urbano o
area rural. Compra de
alimentos mercado central y
supermercado de forma
quincenal

e Se consumen de la huerta
alimentos de menor costo, los
otros se emplean para vender.

comunitarias

e EAN Intercultural con Diagnéstico
inicial- Practicas alimentarias-
Disponibilidad de alimentos y huerta
familiar, preparaciones,
almacenamiento, consumo de
alimentos propios y no propios.

e Bajo ingesta proteica de origen
vegetal (frijoles) a pesar de cultivarlos

e Condiciones emocionales de los
cuidadores conllevan a abandono de estos
pacientes.

e Aumento consumo de agua, frutas y
verduras.

e Aumento consumo de fibra.

e Disminucion bebidas azucaradas.

e Los habitos pueden reforzarse sobre la
Autoestima, al concebir la alimentacion como
algo que la fortalece.

Politicas vy
Alianzas

e Alianza entre Sector
Publico: Alcaldia municipal.
SDS, Grupo de investigadores,
Financiado por el centro de
investigacion de  desarrollo

e Objetivos de desarrollo Sostenible
OoDs.

e Nutricion primera infancia
¢ intervenciones en salud publica

Sin hallazgos
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internacional) Lider
comunitario.

e El impacto en la SAN,
mediante EAN, requiere
coconstruccion  tejida  por
actores del sistema, variables
de contexto, para tener
impactos reales.

e Fortalecimiento comunitario a partir
del plan de vida

e Potabilizacién del agua

¢ Planificacion territorial

e Trabajo con lengua y gobierno
propios

e Circulos de palabra como espacio,
para escribir "Plan de vida"-Insumo
para generacibn de  politicas,
programas y proyectos
conte4dxtualziadas con las realidades
del Clan, mantienen la tradicién, su
lengua y se comparte con nifios de la
escuela.

e Fortalecimiento de procesos
organizativos.

e Fortalecimiento comunitario como
via de formacion de capital y cohesion
social: orientados a la gobernabilidad
y el desarrollo econdémico al interior de
las comunidades.

e Desarrollo fundamental al
desarrollo propio, reafirmacién cultural
y gobernabilidad del territorio.-
concertar instancias del Estado.

Tabla 2 Analisis categorial Escenario Comunitario
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Anexo 2. Categorias de analisis: escenario escolar

Subcategoria | Juego reglado Chefcitos- | EAN Ampliar | Problematizar el modelo | Intervencion Educativa
/ Caso Escolares 7 al2 | conocimientos Escolares | alimenticio desde la | EAN, previa y durante
afios.(Arismendi et al., | sobre Alimentacion en | ensefianza de la quimica | COVID 19(Giraldo
2015) Usme.(Orduz, 2018) organica: agriculturaurbana | Sanchez et al., 2022)
y la soberania alimentaria
como alternativa en tiempos
de pandemia(Benavides &
Mojica, 2022)
Componente | e Factores de Riesgo | ¢ 9,3% NNAde5al7afios | ¢ Huertas urbanas con | e Exceso de peso en
Nutricional Enfermedades crénicas no | conretraso entalla, 1.6 peso | enfoque nutricional escolares, del 37,8%, de
Transmisibles y | insuficiente segun edad. e Composicién quimica de | estos el 25,5% sobrepeso
Malnutricion. e 176% 5 a 17 afios | los alimentos: Nutrientes, | y el 12,3% obesidad.
e Consumo de alimentos | presenta exceso de peso y | vitaminas minerales. | o 4 de cada 10
asociados a ECNT | solo el 40% consume frutas | Beneficios en la salud. estudiantes tienen
(Azlcares simples, grasas) | y verduras. e Beneficios y | malnutricién. Inducido o
e Promocion de frutas y | e 42,4% de la Poblacion de | contraindicaciones del | influenciado por
hortalizas. Usme estan en Inseguridad | consumo de  alimentos. | categorias; familiar,
e Promocion de la | Alimentaria Nutricional (Metabolitos ~ primarios y | institucional y
actividad fisica. e Alta ingesta de alimentos | secundarios de la semilla) comunitario. Inclusion
con alta densidad calérica. de contenido  como:
o Dificultad para identificar Alimentacion  saludable,
tipos de ingredientes vy preparaciones y
nutrientes.  Perjuicios  y prevencion de
beneficios en la salud. malnutricion.
e Conservacién de
vitaminas en la
preparacion.
Alimentacién adecuada,
variada equilibrada
Cultura e Importancia de la | e« Préacticas inadecuadas e Reconocimiento del | e Tiendas escolares:
Alimentaria educacion inicial en | de alimentacion  (Omitir proceso previo la cadena | Poca disponibilidad de
habitos. alimentos saludables.
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Tipos y formas de
preparacion de alimentos
en casa.

Consumo de alimentos
con alta densidad
caldrica.

Promocién y consumo de
produccion local.
Construccion de la cultura
alimentaria  con los
saberes de los
participantes.

Escuela y familia como
principal entorno social.
Origen de los alimentos

desayuno para recibir
refrigerio en escuela).

e Se cree que la inclusion
de més alimentos en el plato
se asocia con Aumento de
peso al igual que aumentar
la frecuencia de consumo.

e Desconocimiento y
desinterés  por  fuentes
alternativas de nutrientes
(Cascaras de frutas).

e Relacién de consumo de
azucares a lo perjudicial.

productiva de los alimentos
gue consumen.

e Alimentacion como acto
politico ligado al concepto de
soberania alimentaria.

e Virtualidad y pandemia;
como factor que altera la
cultura alimentaria.

Mayor disponibilidad de
productos ultra
procesados y frituras.
Publicidad de productos
alimentarios.

e Alta exposicion de los
consumidores a
promociéon y consumo de
alimentos poco
saludables.

Consecuencias del
sedentarismo
Estrategias Juego Reglado como | ¢ Edad Escolar clave para |  Presencialidady ¢ Intervencion Educativa
de constructor de | crear habitos. Virtualidad; Huertas para dos afios de
Formacidn conocimiento a partir de | e 6 intervenciones EAN | comunitarias; Proceso de formacion: Sesiones
los 6 afios. planeadas Material didactico | siembra, cosecha y consumo. | tematicas en aula,
Validacion del Juego: | y audiovisual, linea base de | ¢ Diagndstico de estilos de actividades culinarias
Atractividad, conocimientos y | aprendizaje grupal e simultaneas.
identificacién, aceptacion | seguimiento mediante | individual, metodologia e Procesos
y persuasion a la accion. | Modelo transte6rico (MT). docente quimica organica. participativos y
Reflexion como | ¢ Comunicacién de | Pertinencia de las Diagnéstico  Alimentario,
estrategia educativa: | informacién EAN en niveles: | estrategias. formulacién de
Constructivismo. individual, colectivo e | o Relacién con una semilla estrategias educativas de
Promocion de la empatia: | institucional. agricultura urbanay solucion con padres y
Autocuidado y cuidado | e Intervenciones que | soberania alimentaria. conla | profesores.
colectivo. construyen relacion | Quimica de alimentos. e Inclusién de la familia
Aplicacién de habilidades | emocional con la | e Lapuestaen marcha se para  efectividad en
previas (Lectura, suma, | alimentacion. dio con intervenciones programas alimentarios,
resta, administracion de | e Constructivismo: Las | virtuales. escenarios de formacion

recursos.).
Aprender haciendo

sesiones se construyen con
la comunidad y se valoran

e Huerta Escolar como
estrategia didactica.

cotidianos, informales-
Aprendizajes por
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resultados de acuerdo con la
informacion recolectada.

inmersion 'y modelaje.
Eficaz-duradero.

e Exploracion de
practicas conocimientos y
actitudes (Buenas
practicas en programas
de informacion,
comunicacion y
educacion en

alimentacion y nutricién.-
Maneras de resolucion de
problemas alimentarios.

e Contenidos
Intervencién:
Alimentacién saludable,
métodos de  coccion,
prevencion de exceso de
peso y cancer de colon.

¢ Intervencion
experiencial: 1  hora
culinaria una hora aula
tedrica.

e Experiencia y practica
como aprendizaje
significativo. Técnicas
participativas segun las
necesidades de la
poblacién educativa.

¢ Revision constante de
procesos educativos y
reflexion pedagdgica v
¢, Qué se quiere lograr?

e TIC como herramienta
dinamizadora, facilitadora
y fortalecedora de a cada
accion educativa.
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e Rol del docente en
apoyo y compromiso con
estas iniciativas. Binomio:
Docencia/Curriculo.
Acciones educativas con
objetivo claro:

Problema e Se implementa la EAN, | ¢ Se delimita y se usa e Desde la EAN: | e Comprensiones
Conceptual como una estrategia de | claramente el concepto de Concientizar sobre | erréneas sobre lo
promocioén y prevencién de | EAN por los investigadores, funciones organicas, | alimentario y lo
la salud. no se wusa con los agricultura urbana y | nutricional, Abordaje de
o Ellenguaje de ensefianza | estudiantes. soberania alimentaria. creencias, mitos e ideas,
de la EAN no estd| o Transformacion de los ¢ No se habla o se visibiliza
institucionalizado, se habla | conceptos que se aprenden la Educacion alimentaria y
de alimentacion, nutricién, | por costumbre o tradicion, Nutricional, Ni la seguridad
hébitos saludables etc. mediante la intervencion alimentaria nutricional
Habitos e Bajo consumo de frutas e Diagnéstico o Habitos de alimentacion e Se refuerzan segun

Alimentarias

y verduras

e Adopcion voluntaria de
conductas saludables

e Practicas de consumo
de alimentos no saludables
(TV, Teletrabajo,
hipercal6rica).
e Promocién
fisica.

actividad

seguimiento de habitos
mediante Modelo
Transtedrico (MT).

e Bajo consumo de frutas
y hortalizas.
e Alta
azlcares.

e Consumo de 3 comidas
diarias, valor calérico no
nutricional.

e Preferencia por
comidas rapidas y confites,
sobre frutas y hortalizas.

ingesta de

familiar y/o comunitario.

e Hacer de la siembra una
oportunidad de incorporar
habitos de alimentacion
familiar.

el entorno familiar, y se
adoptan desde la edad
infantil. Espacios de
convivencia como
agentes que potencian
los habitos.

e Acciones educativas
desde la familia,
creacion de estimulos
cognoscitivos desde la
afectividad.

e Sedentarismo e
impacto en términos de
actividad fisica y
practicas de
alimentacion POS
Pandemia.
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e Alimentacién

saludable como
estrategia para
prevencion de

enfermedades y cambio
de habitos.

Politicas
Alianzas

y

e Prevencion de ECNT.

e Estrategias que
aumenten consumo de
alimentos y hébitos
saludables.

e Promocion de

Investigacion en EAN.

e Estrategias y politicas
para reduccién de pobrezay
generacion de ganancias

e Politicas de precios y
acceso a alimentos e
ingredientes saludables

e Educacion comunitaria,
importante  para reducir
riesgos de alimentacion
inadecuada

e |dentificaciones de
actores, intenciones y
representaciones
relacionadas con el acto de
alimentacibn como un acto
politico.

e Promocion de
practicas de alimentacion
y nutricibn  saludable.
(Alarmas de sobrepeso en
la poblacion).

e Unicef declara:
poblacién infantii  ha
retrocedido en

indicadores de salud
educacion y Nutricion Pos
Pandemia).

e Segun EISIN 2015,
prepandemia 54,2% esta
en Inseguridad
Alimentaria.

Reglamentacion para las
tiendas escolares:
Ausencia de  gestion
intersectorial y falta de
empoderamiento y
cumplimiento de la nhorma.

Tabla 3 Analisis Categorial Escenario Escolar
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