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[lustracion 1 Escuela Comunitaria, ANUC, Vereda Rio Frio, Tabio. Mayo 2022

“El trabajo reproductivo es el principio de todo lo demas y si las mujeres

paran, todo para”. Silvia Federici, 2014



Introduccion

Este trabajo investigativo pedagogico se enmarca en la linea de investigacion
"Género, Identidades y Acciones Colectivas" de la Universidad Pedagdgica Nacional.
Busca evidenciar un fenémeno al que hemos llamado "hambre oculta en las mujeres".
Este fue enmarcado en diversos procesos formativos llevados a cabo en compafiia de la
organizacion FIAN! Colombia y puestos en marcha en un grupo focal de mujeres
estudiantes de la Licenciatura en Educacién Comunitaria de la misma universidad. En
este marco, la investigacion se desarrolla como una apuesta politica, académica y
pedagdgica por el reconocimiento de diferentes vulneraciones sociales, culturales y
economicas que padecen las mujeres para el acceso pleno al derecho humano a una
alimentacion y nutricién adecuada, dejando como resultado un material pedagdgico para
realizar incidencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje critico de los diferentes

grupos de mujeres que estén interesadas en ahondar en este tema.

Dentro de este orden de ideas, partimos del reconocimiento del Derecho Humano
a la Alimentacion y Nutricion Adecuada, como derecho fundamental y su alcance como
garantia de los derechos conexos a este. Esta primera etapa fue realizada de la mano de
FIAN Colombia, donde fue llevado a cabo un proceso de formacion y contextualizacién
de diferentes problemaéticas que han atravesado diversos sectores sociales del pais en los

ultimos afios en materia alimentaria.

Seguidamente, se llevo a cabo un proceso de investigacién donde se recogieron
antecedentes académicos que han abordado la problematica con respecto a la
alimentacion en las mujeres en materia de derechos humanos, leyes, politicas pablicas y
como el sector académico ha buscado generar una apuesta que visibilice las diferentes

violencias sistematicas a las que las mujeres han sido sometidas con respecto a la

1 FIAN o FIAN Internacional, FoodFirst Information and Action Network, FIAN es la organizacion
internacional de derechos humanos que promueve y defiende el derecho a la alimentacién.



alimentacion y nutricién adecuada. Teniendo en cuenta aspectos como la captura
corporativa de la industria alimentaria, su relacion con la publicidad y la perpetuacion de

estereotipos basados en genero.

Dentro de esta investigacion se han establecido cuatro categorias de analisis que
permiten abordar diferentes puntos de vista de la problematica anteriormente expuesta.
Estas categorias son el Derecho Humano a la Alimentacion y Nutricién Adecuada
(DHANA), violencias sistematicas, cuidado y cuerpo fisico y emocional. Estas categorias
han sido enmarcadas en el didlogo de saberes, el cual permitio el intercambio e
integracion de diferentes tipos de conocimientos, como saberes ancestrales, tradiciones

culturales y conocimientos cientificos.

El disefio metodoldgico que permiti6 poner en practica los conocimientos
adquiridos a lo largo de este proceso fue un enfoque pedagdgico critico- feminista pues
este enfoque busca dar visibilidad a las experiencias, perspectivas y voces de las mujeres
que han sido histéricamente ignoradas o silenciadas. Busca promover la equidad de
género y garantizar que todas las voces sean escuchadas y valoradas. Este enfoque busca
examinar y cuestionar las estructuras de poder presentes en la sociedad. Permite
identificar y desafiar las desigualdades y opresiones basadas en género, asi como otras

formas de discriminacion y marginalizacion.

Lo anterior permite analizar como las estructuras de poder se manifiestan en la
produccidn y distribucion de los alimentos, en la perpetuacion de los estereotipos de
género en las categorias planteadas. Se finaliza con el analisis de los resultados de la
implantacion de la herramienta pedagdgica, junto con las conclusiones derivadas de la

investigacion educativa.



| capitulo

En este capitulo se encuentra la relacion correspondiente al acompafiamiento de la
experiencia de FIAN y mujeres de la ANUC?, donde se evidencian diferentes
caracteristicas del hambre ocultada en las mujeres. Posteriormente se aborda el marco
juridico legal del Derecho Humano a la alimentacién y nutricion adecuada, donde se
analiza la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacidn contra la mujer. A nivel nacional se
analizaron las concepciones, estrategias y las mediaciones de las politicas publicas y
leyes referentes al hambre ocultada que viven las mujeres en Colombia. Por Gltimo, se
realiz6 un recorrido de manera académica donde se rastrearon 6 investigaciones
académicas como articulo y tesis de investigacion, a nivel internacional, nacional, local e
institucional, en las que se hace un acercamiento a la visibilizacion del hambre ocultada

en las mujeres.
Contextualizacion: Iniciando Un Recorrido

En el segundo semestre académico del afio 2021, se inicié un proceso de practica
pedagogica en la organizacion FIAN Colombia. Durante esta primera etapa, que ain
estaba atravesada por las restricciones de la pandemia surgida por el virus COVID-19, se
llevaron a cabo diferentes espacios de encuentro virtuales: foros, webinars, seminarios,
ruedas de prensa, entre otros. Estos encuentros se realizaron en conjunto con
instituciones, organizaciones sociales y actores de la sociedad civil que, al igual que
FIAN, buscan alcanzar un claro objetivo: consolidar el Derecho Humano a la
Alimentacién y Nutricion Adecuada (en adelante: DHANA) y los derechos conexos a

este.

2 L . . .
Asociacion Nacional de Mujeres campesinas.



A través de las voces de diferentes colectivos, organizaciones sociales, barriales,
instituciones publicas y privadas, académicos, lideres y lideresas sociales, por mencionar
algunos, se fue proyectando en la practica pedagogica lo que este derecho implica en sus
diferentes "escalas de realizacion social"3.Estos actores narran como, a través de sus
précticas cotidianas, desde acciones individuales y/o colectivas, llevan el DHANA mas
alla de sus diversas realidades sociales, econémicas, ambientales y culturales. Esto
proporciond un panorama general de lo que implica el "proceso alimentario™ para los

seres humanos.

llustracion 2 Seminario Internacional: Derecho a la Alimentacion y Soberania

Alimentaria. Junio 2022

Nota: Autoria propia

3 «Alcanzar el pleno cumplimento del derecho a la alimentacién, implica que
haya Seguridad, Soberania y Autonomias Alimentarias” ver. hittps://fiancolombia.org/dhana-3/
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Igualmente, dentro de las reflexiones que surgieron en los encuentros, se resaltaba
el papel del Estado colombiano en la creacién e implementacion de politicas publicas
que, en apariencia, buscan garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) # en
las diferentes regiones del pais. Sin embargo, estas estan planteadas en torno a la
utilizacion biolo6gica de los alimentos en el consumo individual (ingestion, absorcion y

utilizacion) ® en relacion con el estado de salud.

El remontarse Unicamente a la definicidn biologicista de los componentes que

constituyen la nutricion para el ser humano concentra la problematica en:

Discusiones técnicas y politicas sobre lo que es bueno o no para comer, lo
adecuado o no en términos “nutricionales” o de inocuidad alimentaria. Las
politicas estatales no son solo procesos técnicos de planificacion y administracion
de recursos, sino que también son construcciones socioculturales que fijan
sentidos, moldean sujetos, regulan relaciones sociales y reproducen ideologias.
(Saurith Lopez, 2022)

Siendo esta una de las principales problematicas que resaltan estos actores, puesto
que Colombia es un pais donde encontramos diversidad cultural. Esto hace que sus
formas de alimentarse sean tan variadas como su misma geografia. Por esto, no se
deberian tomar medidas que busquen hegemonizar las practicas alimentarias, ya que cada
region tiene sus propias tradiciones gastronémicas que se han construido en torno a las

diferentes fuentes de alimentos que ofrece el territorio en el que habitan.

Con el fin de brindar apoyo al proceso de articulacion con las mujeres de la

Asociacion Nacional de Usuarios Campesinos (en adelante: ANUC) y FIAN Colombia,

4 Seguridad Alimentaria y Nutricional en adelante: SAN.

5Seguridad Alimentaria Nutricional, Conceptos Béasicos 3ra Edicion, febrero de 2011
https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf



https://www.fao.org/3/at772s/at772s.pdf
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durante el primer periodo del afio 2022 se realiz6 un primer acompafiamiento de forma
presencial en la zona rural de Cundinamarca, especificamente en la Vereda de Rio Frio
en Tabio y Alto del Aguila en Zipaquira. Se llevaron a cabo tres encuentros de seis horas

cada uno.

llustracion 3. Encuentro con mujeres de la ANUC, Vereda Alto del Aguila, Zipaquira.
Mayo 2022

Nota: Autoria propia

Eran dos grupos, uno conformado por 12 mujeres y el otro por 15, cuyo rango de
edad oscilaba entre los 30 y los 70 afios. La mayoria de estas mujeres son madres cabeza
de hogar, quienes tienen a su cargo no solo a sus hijos y esposos, sino también a animales
y huertas. Muchas de ellas buscan medios para generar ingresos economicos, ya sea a
través de la produccion y comercializacion de productos como leche, queso y envueltos
de mazorca, entre otros. Algunas también son empleadas en empresas del sector o se

dedican a la venta de productos de catalogo. Ademas, desempefian un papel social muy
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importante, ya que la gran mayoria son parte activa de la ANUC, las juntas de accion

comunal, cooperativas y huertas comunitarias.

El proposito de estos encuentros consistia en reconstruir sus habitos alimentarios
diarios, generar un dialogo y reflexion sobre aquellas précticas y obstaculos que
dificultan una adecuada nutricion. Esto puso de manifiesto el doble rol de produccion y
reproduccion (division sexual del trabajo) que desempefian las mujeres de estas dos
veredas de Cundinamarca, tal como se plantea en el Cuarto informe sobre la situacion del

derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuadas en Colombia (2021):

Produccion: las mujeres campesinas se ven vulneradas desde el ambito
corporativo, ya que esta se beneficia con la produccién de alimento a mercancia, sin que
las mujeres tengan mayor beneficio econdmico y nutricional. Ademas de esto mencionan
cémo las grandes corporaciones por medio de contratos laborales explotan a las mujeres
por una baja remuneracion econdémica, por ejemplo: grandes industrias de alimentos que
contratan por bajos salarios y largas jornadas a mujeres y madres cultivadoras y
recolectoras que hacen todo el trabajo, pero finalmente la ganancia econdmica es para los
duefios de las empresas. (p.218)

Reproduccion: la mayoria de ellas cumplen a la par una serie de tareas
llamadas  domeésticas y de cuidado. Estas no suelen ser remuneradas y
subvaloradas, pero son igual de importantes para la sostenibilidad de la vida. No
son tenidas en cuenta como una labor sino como una responsabilidad intrinseca a

su papel de mujer. (p.218



13

DINERS

mercaoos

PRODUCTING

TRABADO
REMUNERADD

s s lustracion 4. El iceberg- sostenibilidad de la

vida

Nota: ilustracion en torno a los cuidados y el trabajo doméstico no remunerado, realizado por Emma
Gasco.

Teniendo en cuenta lo anterior, las mujeres de esta vereda, en su mayoria, asumen
el doble rol de cuidados. Sus responsabilidades van desde la busqueda de un sustento
econémico hasta el cuidado del bienestar de las personas gue tienen a cargo en sus
nacleos familiares e incluso asumir el cuidado de la poblacion en la que habitan. Su
participacion en los escenarios publicos esta ligada a construcciones colectivas de

comunidad.

Estas afectaciones se reproducen de manera inconsciente, ya que son vulneraciones
ocultas dentro de un sistema que privilegia a los hombres en cuanto a las

responsabilidades del cuidado y la reproduccién de la vida.

Por consiguiente, surge la necesidad de indagar sobre las diferentes politicas publicas y

leyes que estan en vigencia y que se enfocan en la alimentacién de las mujeres a nivel
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internacional, nacional y local. De esta manera, se evidenciara cudl es el papel del Estado
como garante del DHANA.

Marco Juridico

“El cuerpo de las mujeres es un lugar en el que se manifiesta el fracaso del

Estado” Rita Laura Sagato, 2017

En el siguiente apartado se realiza un andlisis de las diferentes declaraciones,
leyes y politicas publicas sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional, pues estas son
fundamentales, ya que contribuyen al desarrollo de una sociedad justa y equitativa.
Puesto que las mujeres son un grupo vulnerable que enfrenta diversas barreras para
acceder a alimentos saludables, inocuos y nutritivos, esto afecta de manera significativa

la calidad de vida y bienestar de ellas.

Entidad Ley/ Descripcion Analis
reguladora Articulo is
Organizaci Declaracion “Toda Aunqu
on de Naciones Universal de persona tiene e se puede ver
Unidas (ONU) los Derechos derecho a un nivel que la
Humanos de vida adecuado alimentacion
que le asegure, asi se encuentra
como a su familia, la incluida en
Articulo 25 salud y el bienestar, este articulo,
y en especial la no se le da
alimentacion, el mayor
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deben
garantizarse

para todas las

mujeres en
todos sus
ciclos vitales.
Asamblea Constitucion La mujer y el En
Constituyente de politica hombre tienen este
Colombia colombiana. iguales derechos y apartandose
1991 oportunidades. La resalta, como
mujer no podré ser al igual que
sometida a ninguna en las
clase de declaraciones
discriminacion. y normativas
Durante el internacionale
Avrticulo 43 embarazo y después s, se habla de

del parto gozara de
especial asistenciay
proteccion del
Estado, y recibira de
este subsidio
alimentario si

entonces estuviere

garantizar a
las mujeres
una seguridad
alimentaria en
su etapa de
embarazo y
lactancia 0 a
las madres

cabeza de
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ulo 65

Artic

modificado
en 2020.

desempleada o

desamparada.

El Estado
apoyara de manera
especial a la mujer

cabeza de familia.

El Estado
garantizara el
derecho a la
alimentacion
adecuada y a estar
protegido contra el
hambre y la
desnutricién. Asi
mismo, promovera
condiciones de
seguridad
alimentaria y
soberania
alimentaria en el

territorio nacional.

familia. Sin
embargo,
tanto nacional
como
internacional
mente son
marcos
tedricos, que
no tienen en
cuenta que los
cuerpos
femeninos no
son solamente
importantes a
la hora de dar
vida, sino que
atraviesan
diferentes
ciclos
naturales los
cuales llevan
cuidados
especiales
para cada una
de ellas,
como, por

ejemplo:
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desarrollo
menstrual,
menopausia,
vejez.
Congreso “La presente Si
de la Republica de Lay ley adopta medidas bien, es
Colombia efectivas que importante
n° 2120 de g P
romueven entornos mencionar
2021, ley de P
alimentarios que la
entornos
saludables, aprobacion de
saludables P
) arantizando el esta ley ha
“Por medio g y
derecho sido un gran
de la cual se
fundamental a la avance para
adoptan

medidas para
fomentar
entornos
alimentarios
saludables y
prevenir
enfermedade
s no
transmisibles
y se adoptan

otras

salud, especialmente
de las nifias, nifios y
adolescentes, con el
fin de prevenir la
aparicion de
Enfermedades No
Transmisibles,
mediante el acceso a
informacién clara,
veraz, oportuna,
visible, idonea 'y
suficiente, sobre

componentes de los

Colombia,
también ha
sido una ley
que se ha
implementado
a pasos lentos,
esto ha
llevado a que
su proceso de
divulgacion
esté mediado
por la

polémicay la
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disposiciones

Artic

ulo

Artic

ulo 6°

Artic

ulo 9°

alimentos a efectos
de fomentar habitos
alimentarios

saludables.”

“Estrategias
de informacion,
educacion y
comunicacion. La
Comision
Intersectorial de
Seguridad
Alimentaria y
Nutricional disefiara
herramientas
educativas digitales,
multiplataforma con
informacion y
procesos educativos
sobre los habitos y
estilos de vida
saludables, y su
adopcion en el
entorno educativo;
la prevencion de las
ENT, la necesidad

desinformacio
n. Ademas de
esto
encontramos
como esta ley
ha provocado
malestar en
los sectores
empresariales
dedicados a la
produccion de
alimentos
procesados,
incluso se ha
evidenciado
como algunos
politicos se
han opuesto a
esta ley ya
que estan
vinculados
con estas

empresas.
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de practicar
actividad fisica
frecuentemente y
sobre alimentacion
balanceada,
dirigidas a la
poblacion del
territorio nacional en
especial a la

comunidad escolar.”

“Promocién
de entornos
saludables en
espacios educativos
publicos y privados.
En el marco de la
formulacién y
coordinacion del
Plan Nacional de
Seguridad
Alimentaria 'y
Nutricional, la
Comision
Intersectorial de

Seguridad
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Alimentaria y
Nutricional
promovera entornos
saludables en los

espacios educativos

publicos y
privados.”
Gobierno Plan
] . “Como tal,
Nacional de Nacional de
. . se dirigen a toda la
Colombia Seguridad 9
. . poblacion
Alimentaria
. colombiana, no
y Nutricional
obstante, hacen
(PNSAN)
énfasis en los
2012-2019

territorios y
poblaciones con
mayor privacion y
vulnerabilidad, entre
las cuales estan la
poblacién en
situacién de pobreza
extrema, desplazada
por la violencia y los

afectados por
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desastres naturales;
asi como también, la
poblacion infantil,
las mujeres
gestantes, las
madres en lactancia
y los adultos
mayores. (Ministerio
de Salud y
Proteccion Social,
2019)

Ministerio
de Salud y
Proteccion social

Politi
ca de
Atencion
Integral en
Salud:

“Donde se
establece el enfoque
diferencial como
estrategia para su
implementacion.
(Ministerio de Salud
y Proteccidn Social,
2016)

Con
respecto a las

mujeres plantea:
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Esta
diferenciacion
también incluye el
fortalecimiento de
potencialidades de
personas y grupos
especificos, como
grupos étnicos,
poblacién con
discapacidades,
nifos, nifas,
mujeres gestantes,
personas con
discapacidad,
adultos mayores,
victimas,
desmovilizados,
entre otros, y que
aportan al cuidado
de la salud, tanto de
modo intramural
como extramural,
principalmente a
nivel familiar y
comunitario, en el

marco de procesos
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de construccion

intercultural”

Consejo
Distrital de
Politica
Econdmicay
Social del Distrito

Capital

Politi
ca publica de
seguridad
alimentaria 'y
nutricional
2019-2031

“Superar de
manera progresiva la
inseguridad
alimentaria 'y la
malnutricion en los
habitantes de
Distrito Capital al
2031, incidiendo
progresivamente en
las situaciones de
inequidad
econdmica y social
que afectan la
seguridad y la
soberania
alimentaria y
nutricional de los
habitantes de Bogota
D.C”

Esta
politica
mostré como
en Bogota no
solo se
vulneran
espacios
frente a temas
alimentarios,
también se
evidencian las
falencias y las
vulneraciones
alimentarias a
las que viven
sometidas no
solo las
mujeres sino
las nifias y
nifos en la
capital de
Colombia, por
esto en la

actualidad el
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alimento no sé
percibe, como
un elemento
vital de los
seres
humanos, sino
un privilegio
que esta
mediado por
diferentes
poderes como
el capital y el
consumo y se
adquiere de
calidad esta
situado en el
ambito

privado.

En este sentido, se busca resaltar el papel del marco normativo, sobre todo de las
politicas publicas que buscan garantizar el acceso a una alimentacion de calidad y
promover la SAN en el pais. Sin embargo, estas politicas pueden ser insuficientes, puesto
que la mayoria estan enfocadas en una etapa especifica de la vida, como se observo

durante la emergencia sanitaria causada por el virus COVID-109.
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Las mujeres fueron quienes enfrentaron desafios especificos en el mercado
laboral: la discriminacion de género, la falta de oportunidades de desarrollo profesional y
la responsabilidad adicional del cuidado de la familia durante la pandemia, como lo
resalta ONU Mujeres en su documento publicado en el afio 2020, donde se exponen los

diferentes impactos que la emergencia sanitaria ha provocado:

Las mujeres desempefian un papel imprescindible en la lucha contra la
pandemia de COVID-19: como principales cuidadoras en los hogares, en las redes
familiares extensas y los espacios comunitarios, trabajadoras y profesionales en el
sector de la salud, lideresas y defensoras comunitarias, sobrerrepresentadas en los
servicios de limpieza, trabajadoras domésticas y en servicios basicos (como
supermercados y farmacias). Las mujeres estan en la primera linea de la respuesta
y asumen una importante carga en costos fisicos y emocionales, asi como

mayores riesgos socioecondmicos en la respuesta a la crisis.

Esto ha generado una situacion preocupante para las mujeres, pues muchas se han
visto en la obligacion de abandonar sus empleos o los han perdido debido al impacto que
las restricciones ocasionaron en algunas areas, como, por ejemplo, en el sector del
turismo o la salud. Abandonar el mercado laboral o reducir su jornada de trabajo ha traido
graves consecuencias en términos de seguridad econémica y autonomia. Con lo anterior,

se busca resaltar que:

El Estado debe poner en juego todos sus recursos estratégicos para evitar
que la pandemia profundice las brechas de desigualdad existentes entre hombres y
mujeres. Al mismo tiempo, debe emprender acciones con precision y
considerando el enfoque de genero e Inter seccional en la toma de decisiones, el
disefio de intervenciones, para convertir la crisis en una oportunidad para
fortalecer la agenda de la igualdad de género en torno a las medidas de

recuperacion y en los nuevos arreglos para la convivencia social que surgiran en



28

el contexto de los escenarios posteriores al COVID-19. (ONU Mujeres, 2020, p.
196)

En resumen, es importante que Estado contemple de forma integral los aspectos
que influyen en la seguridad alimentaria de las mujeres para abordar las desigualdades de
género, garantizar el DHANA, mejorar la salud fisica y mental promoviendo el bienestar

de las mujeres y sus familias.

¢Como el Estado colombiano comprende la Seguridad Alimentaria y Nutricional?

Es importante exponer algunas precisiones respecto a las generalidades que el
Estado colombiano entiende por la SAN, puesto que ahondar en ellas permitira hacer una
diferenciacion entre esta y el DHANA y cdmo estas orientan la creacién de las politicas
publicas. Estas fueron presentadas en el ABECE de la politica de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (2016) © las cuales se citaran a continuacion:

1. ;Qué es la seguridad alimentaria y nutricional?

Es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas
las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar

una vida saludable y activa.
2. ¢Por qué hablamos de Seguridad Alimentaria y Nutricional?

Porque todas las personas deben acceder a una alimentacion suficiente, oportuna 'y
adecuada, en concordancia con la declaracion Internacional de los Derechos Humanos y

la Constitucién Politica Colombiana.




Porque internacionalmente los gobiernos han concertado poner limites al
desarrollo basado en el crecimiento econdmico y se han centrado en la reduccion de la

pobreza.

Porque los grandes desafios del siglo XXI, como la dindAmica demogréfica, los
procesos de urbanizacion, la concentracion de la poblacion en las zonas urbanas, la
vulnerabilidad a los eventos naturales extremos por efecto del cambio climatico, la
conservacion de los recursos naturales y la relacion del hombre con el ambiente,
requieren de planificar territorios que garanticen una adecuada alimentacion a partir de
promover practicas nutricionales con enfoques agropecuarios, clinicos, politicos,

juridicos, diferenciales, poblacionales etc.
3. ¢Qué abarca la politica de seguridad alimentaria y nutricional?

La seguridad alimentaria y nutricional se abarca como un asunto

multidimensional, complejo y que requiere diversos &mbitos de intervencion, a saber: “

Q) disponibilidad de alimentos; (i) el acceso fisico y econoémico a los
alimentos;(iii) el consumo de alimentos; (iv) el aprovechamiento o
utilizacion biolégica; (v) la calidad e inocuidad de los alimentos. ”
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Estas precisiones permiten mas adelante desarrollar a la SAN como un aspecto del

DHANA y no como una totalidad.

En conclusién, las politicas pablicas juegan un papel fundamental en el objetivo

de garantizar que las mujeres tengan acceso a una alimentacién adecuada y saludable,

puesto que estas pueden abordar una amplia gama de cuestiones relacionadas con la SAN

y la equidad de género. Estas pueden desempefiar un papel importante en la prevencion

y

el tratamiento especifico de problemas que afectan principalmente a las mujeres, como la

anemia. Es importante que se sigan desarrollando politicas publicas efectivas y

equitativas que aborden los desafios que especificamente enfrentan las mujeres en
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relacion con la alimentacion, mas alla de la etapa de gestacion, para que no sean leyes

discriminatorias o descontextualizadas.

Antecedentes Académicos

En este apartado se presenta un analisis de las problematicas, objetivos y
conclusiones de 6 tesis y articulos de investigacion realizados principalmente entre 2015
y 2023, sobre la evidencia del hambre ocultada en las mujeres y la creacion de
herramientas pedagogicas para visibilizar esta problematica a nivel internacional,

nacional, local e institucional.

En algunas investigaciones en el ambito internacional sobre el hambre ocultada en
las mujeres y su visibilizacion a través de materiales pedagdgicos y didacticos, se
encontraron diversas investigaciones, como la tesis de maestria "Sembrando vida,
cultivando dolor, cosechando dignidad: Mujeres agricolas del Barrio San Marcos,
Latacunga" de Costales, M. (2018) en Ecuador. El objetivo principal de esta
investigacion fue visibilizar las desigualdades de género en torno a la figura de la mujer
agricola, tomando como base el trabajo que desempefian las mujeres tanto en la

agricultura como a nivel doméstico.

La autora utilizé tres elementos sustanciales para entender esta problematica: la
situacién de la mujer en un espacio de desarrollo y agricultura, la falta de visibilizacion
del trabajo productivo y reproductivo realizado por las mujeres del Barrio de San Marcos,
y las desigualdades de género analizadas desde el marco de la agricultura familiar, asi
como las relaciones de poder y violencia estructural que afectan a este contexto

territorial.

Para ello, la autora utilizé historias de vida y entrevistas no estructuradas, la
observacion participante, el diario de campo y una revision de documentos con mujeres
dedicadas a la agricultura y al trabajo doméstico. Analizé la situacion y vida de estas

mujeres a través de sus experiencias, contextos, dindmicas familiares/comunitarias, entre
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otros aspectos, con el fin de dimensionar los problemas que enfrentan y comprender la
realidad social y la cotidianidad en la cual se desenvuelven.

Su investigacion concluyd que los rigidos roles de género son los que generan que
la sociedad mantenga una division del trabajo sesgada, en la cual el trabajo realizado por
las mujeres no es reconocido ni valorado como un verdadero trabajo, sino simplemente
una "ayuda" al trabajo realizado por los hombres. Las situaciones evidenciadas por esta
investigacion con relacion a las mujeres en Ecuador, son similares a lo que atraviesan las
mujeres de la ANUC Cundinamarca, atraviesan situaciones similares en donde viven
diferentes vulneraciones por medio de un sistema patriarcal, en donde vivir en el campo
les asigna con mas fuerza el rol del cuidado, ademas su trabajo de fuerza de produccion
queda sin un reconocimiento. Esto se ve reflejado no solamente en la division del trabajo
sino en la titulacion de la tierra 'y el acceso a créditos para cultivar, ya que estos son
orientados hacia los hombres, poniendo asi a los cuerpos feminizados en una situacion de
desventaja en donde habitar la ruralidad las ubica en una escala en donde producir y

reproducir el alimento son tareas que vienen ligadas con su género.

Otra investigacion realizada en Argentina titulada “Gustos y practicas
alimentarias de mujeres empleadas de oficinas publicas y mujeres destinatarias de
programas alimentarios en Argentina” de los investigadores Boragnio, A., y Sordini,
M.V. (2019), identifico précticas alimentarias y gustos que se configuraron en torno a la
alimentacion de mujeres beneficiarias de politicas alimentarias y mujeres empleadas de
una oficina de la administracién publica en Argentina en 2017, utilizaron un disefio de
estudio cualitativo de tipo exploratorio descriptivo la técnica de indagacion utilizada fue
la entrevista en profundidad, ya que permitio tomar contacto con el punto de vista de las
mujeres, a través de sus propias narrativas ellos evidenciaron que las entrevistadas eligen

sus alimentos menos por la densidad nutricional y mas por las limitaciones materiales.

Sus elecciones, decisiones y practicas alimentarias constituyen el gusto por lo

posible, aungue lo posible implique no comer; condicionadas por la falta de recursos para
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comprar alimentos variados o, condicionadas por el espacio y tiempo disponible en la
oficina para la alimentacion primando asi, los cuerpos con sobrepeso u obesidad.

Esta investigacion evidencia como el tema del derecho humano a la alimentacién
pasa a convertirse en un privilegio, ya que alimentarse adecuadamente en la mayoria de
los casos no depende de ellas mismas, sino de los espacios que habitan sus cuerpos. Las
mujeres trabajadoras de oficinas en Argentina, al igual que muchas otras en el mundo,
padecen el hambre ocultada, ya que para ellas comer puede ser ingerir cualquier alimento

que las llene en el momento, aunque este alimento no tenga cualidades nutricionales.

Esto ocurre no solo por el factor econémico, sino también por diferentes
violencias sistematicas que traen consigo la consecuencia de convertir los cuerpos en
maquinas que producen en menos tiempo y se limitan a encajar en una sociedad de

estereotipos.

En el &mbito nacional, encontramos la tesis de investigacién "Construccion de paz
en clave del cuidado: Aportes de las mujeres de la Corporacién Cornifu, Vereda Granizal
(Bello, Antioquia)" de Varon, H. S. P. y Valencia, W. P. (2022), donde se presenta el
analisis de los aportes de las practicas del cuidado de las mujeres de la Corporacion
Cornifu a la construccion de paz en la vereda Granizal, Bello (Antioguia). La
investigacion se llevé a cabo con un enfoque socio-critico y se baso en la sistematizacion

de experiencias, resaltando la alimentacion como ejercicio politico y de resistencia.

Los investigadores evidenciaron como las mujeres, a través de las practicas del
cuidado, intentan resistir las condiciones estructurales y objetivas que limitan el disfrute
de sus derechos en la vereda, ante el ausentismo estatal, las violencias y las problematicas

sociales como el hambre.

En esta investigacion se evidencio como el cuidado esta directamente ligado con
el derecho humano a la alimentacion, ya que nos permite crear vinculos de vida, paz y

empoderamiento. Estas mujeres de la Corporacidén Cornifu promueven précticas de
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cuidado y buscan que sus acciones sean reconocidas como medios para defender la vida 'y
todo lo que esto conlleva, especialmente en aspectos tan vitales como la alimentacion.

Ademas, se destaca la importancia del papel de las mujeres como sostén de la sociedad.

Asimismo, la investigacion de Arboleda-Montoya (2014) "Dinamicas y
estrategias alimentarias instauradas en hogares de Medellin", tuvo como objetivo
comprender la dindmica familiar alimentaria en aspectos como las estrategias de
consumo de alimentos instauradas en los hogares en épocas de crisis y escasez de
alimentos, asi como el rol asumido por las mujeres en el consumo alimentario en hogares

beneficiarios de programas de complementacion alimentaria de Medellin.

Se utiliz6 un enfoque cualitativo y el método de etnografia focalizada, empleando
técnicas como entrevistas individuales, entrevistas grupales y observaciones
participantes. Se evidencid que las politicas alimentarias en la ciudad de Medellin no
siempre estan orientadas a mejorar las situaciones de hambre, sino a mitigarlas, a traves
de estrategias asistenciales donde la poblacion accede a los alimentos mediante
programas de complementacién. Ademas, se constat6 que estas politicas alimentarias se
disefian estableciendo prioridades en los grupos considerados mas vulnerables (primera
infancia, gestantes, lactantes, entre otros), para los cuales se disefian complementos
alimentarios con enfoque individual, desconociendo los contextos familiares y las
estrategias que se llevan a cabo en ellos para garantizar la alimentacion de todos los
miembros del hogar. Del mismo modo este enfoque aleja a los sujetos beneficiarios de
los habitos alimentarios instaurados en sus hogares, de la comensalia y de la solidaridad

establecida alli.

Por otro lado, en la ciudad de Bogota se realizé la investigacion titulada "La
cocina como espacio de empoderamiento, resignificacion y sororidad en las mujeres:
¢conversaciones en torno al fogon?" (2017). Su objetivo era identificar la cocina como un
espacio no opresor para las mujeres, en particular para un grupo de mujeres en Sierra

Morena, ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar en Bogota. Adicionalmente, se buscé
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visibilizar los espacios de socializacién en la cocina como un dispositivo para adquirir y

reforzar procesos sanadores a través de la resiliencia.

Se llevo a cabo un ejercicio de investigacion cualitativa centrado en acompafiar a
las mujeres en el "fogén" de la CES Waldorf, utilizando un método de estudio de caso. Se
indago a través de entrevistas y observacion no participante.

Como conclusidn se encontrd que el grupo de mujeres cocineras de la CES
Waldorf no reconoce el espacio de la cocina como un lugar de empoderamiento,
sororidad y resignificacion resiliente, ya que se enmarca en condiciones puramente
laborales que limitan la comunicacion abierta, libre, espontanea y autbnoma. Esta
comunicacion idealmente fortaleceria los lazos y resignificaciones. Para las cocineras de
los "fogones” Waldorf, las conversaciones en torno al fogon son un espacio de opresion
continuo que aborda tanto lo privado como lo publico, ya que comprenden su deber de
regresar a sus hogares y seguir cocinando para sus seres queridos.

Aqui se evidencia como, al igual que muchas otras mujeres, el tema de la
alimentacion se ve como una carga adicional, lo que hace que alimentar a otros sea lo
primordial, dejando de lado las necesidades alimentarias propias para cumplir con el
papel de cuidadoras designado por la sociedad. Sin embargo, se encontr6 que la cocina si
podria concebirse como un espacio de fortalecimiento de redes, siempre y cuando las
personas participen de manera libre, voluntaria y auténoma.

En la universidad se encontrd la tesis de investigacion "Aproximacion a las
practicas alrededor de la alimentacion que circulan desde la escuela colombiana
contemporanea", donde su principal propdsito fue visibilizar las practicas relacionadas
con la alimentacion que existen en la escuela. Se tuvo en cuenta que al hablar de estas
practicas se implica dar un papel fundamental a las instituciones, los sujetos y los
discursos. Para esto, se elabord una matriz documental constituida principalmente por el

rastreo de libros, articulos cientificos, articulos de periddico, noticias, paginas web,
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trabajos de grado y tesis de maestria. A partir de esta matriz, surgieron categorias y se
evidenciaron conceptos, acciones y nociones que forman parte de la alimentacion, entre
ellos la experiencia, ya que esta no solo se expresa a traves de las palabras, sino que tiene

lugar en el cuerpo del sujeto.

Esta investigacion demostrd que las practicas que circulan alrededor de la
alimentacion en el escenario escolar estan relacionadas con la concepcion que tienen los
nifios sobre el cuerpo y su configuracién. Se comienza a relacionar la alimentacion con
las dietas saludables, invitando a las estudiantes a consumir alimentos considerados como
sanos segun la sociedad. Esto se debe a que existe una poblacion que consume una gran
cantidad de alimentos procesados con un alto contenido de azucares y grasas, sumado al

sedentarismo que caracteriza a la poblacion infantil debido a la falta de actividad fisica.

En esta investigacion se evidencio que actualmente vivimos en una sociedad
donde se ha dejado de consumir alimentos como la papa, yuca, platano y alimentos
provenientes de la tierra. En su lugar, se opta por productos comestibles ultra procesados
(PCU), como sopas instantaneas y enlatados que son impulsados por la industria
corporativa. Asimismo, el autor concluy6 que las relaciones entre las practicas de
alimentacion y los modos de ser sujeto se relacionan principalmente con el papel de la
familia y los roles asignados a las mujeres, educadores y profesores, quienes ejercen una

gran influencia en la conducta y los habitos alimentarios de los nifios.

De esta manera, a lo largo de su vida, los nifios son influenciados en cuanto a los
alimentos que deben consumir. En un primer momento, las mujeres sobre todo las que
maternan, tienen una gran incidencia en esto, ya que son consideradas las encargadas del
hogar. Por ende, la eleccion y preparacion de los alimentos dependen de ellas. Aqui se
observa como el autor sigue asignando a la mujer el papel de cuidadora, proveedora y

responsable de la alimentacion.
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Al revisar las diferentes investigaciones a nivel internacional, nacional, local e
institucional, se reflejo que, aunque en la actualidad temas como la alimentacion, la
soberania y la seguridad alimentaria estan en auge, son pocas las tesis de investigacion
que buscan visibilizar el hambre ocultada y, sobre todo, se evidencia la ausencia de
creacion de materiales pedagdgicos que promuevan el reconocimiento del derecho

humano a la alimentacion.

Sin embargo, desde esta propuesta se pretende que diferentes mujeres reconozcan
la vulneracion del DHANA en sus vidas y como este derecho se altera no solo en el acto

de no alimentarse, sino también al aceptar y normalizar violencias alimentarias.

Teniendo en cuenta las diferentes problematicas descritas en este proceso
formativo como licenciadas en educacion comunitaria con énfasis en Derechos Humanos,
evidenciamos que el DHANA es un derecho invisibilizado, lo cual lleva a que se
presenten diferentes violencias alimentarias en las mujeres, afectando principalmente sus
cuerpos y sus momentos de cuidado cotidiano. Ademas, la revision de politicas
alimentarias y el rastreo de antecedentes de investigacion han puesto de manifiesto la
necesidad de proponer maneras auténticas de visibilizar la problematica del hambre
ocultada en las mujeres. Por lo tanto, surge la pregunta problema: ¢ De qué manera un
cuaderno pedagdgico, mediado por la pedagogia critico-feminista, puede arrojar luz
sobre las diferentes violencias alimentarias sobre el cuerpo de las mujeres en la sociedad

actual?
Objetivo General:
e Construir una herramienta pedagogica que permita visibilizar la problematica

del "hambre ocultada" en las mujeres en diversos espacios de formacién, tanto formales

como no formales.
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Objetivos Especificos:

e Reconstruir la ruta experiencial que llevo a identificar las categorias de anélisis

necesarias para la construccion de la herramienta pedagdgica.

e Disefiar una herramienta pedagdgica que visibilice el hambre ocultada en las

mujeres a través de pedagogias criticas-feministas.

e Implementar la herramienta pedagdgica, denominada "Cuaderno pedagogico",
en un grupo focal de estudiantes de la Licenciatura en Educacion Comunitaria de la

Universidad Pedagogica Nacional.

e Socializar la experiencia de implementacion de la herramienta pedagdgica a

través del analisis y los resultados obtenidos durante el acompafiamiento pedagdgico.
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Capitulo 11

En este capitulo se encontrara la justificacion de esta propuesta, la cual busca
sustentar la importancia y pertinencia de la creacion de una herramienta pedagdgica que
busque visibilizar el hambre ocultada en las mujeres. Asimismo, se desarrolla la ruta de

conceptos que sustentan la realizacion y desarrollo de esta propuesta pedagogica.

llustracion 5 Escuela Comunitaria, Escuela comunitaria, ANUC, Vereda Rio Frio,
Junio 2022
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Nota: Autoria propia.

Justificacion
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La siguiente propuesta surge de la necesidad de nuestro rol como futuras
licenciadas comunitarias, donde se evidencia la necesidad de generar nuevas formas de
ver el mundo, ya que se ha evidenciado que en la actualidad atravesamos una era en la

que el afan globalizador invisibiliza y oculta la afectacion de derechos como el DHANA.

Como consecuencia de esto, se han aceptado y normalizado socialmente habitos
vinculados con la produccién y reproduccion de alimentos ligados al hecho de ser mujer
en una sociedad androcéntrica. Ademas, el rastreo de leyes y politicas pablicas de
alimentacion dirigidas a las mujeres en Colombia y la revisién de investigaciones previas
que proponen la creacion de materiales pedagdgicos para evidenciar el hambre ocultada
en las mujeres han mostrado la carencia y la necesidad de crear una propuesta que

visibilice la vulneracion del DHANA en diferentes espacios de "juntanzas™ de mujeres.

Por esto, se propone una herramienta pedagdgica que permita dialogar desde
diferentes enfoques en torno a una problematica que se ha llamado: "EI hambre ocultada
en las mujeres”. Se llama de esta manera porque si se habla de hambre oculta, el énfasis
cae en conceptos biologicistas y nutricionistas como desnutricion, malnutricion y
enfermedades no transmisibles (obesidad, diabetes, anemia). Hacer énfasis en hambre
“ocultada" busca generar una apuesta politica que reconozca la problematica como algo
estructural, trayendo a la mesa todos aquellos factores que la invisibilizan. Hemos
entendido que la alimentacion de los seres humanos es un tema complejo que no se debe
analizar de forma aislada de las dindmicas sociales, culturales, econémicas y politicas que

influyen en ella.

Por otro lado, somos testigas de un cambio de paradigma donde el didlogo vy el
encuentro entre mujeres buscan relaciones mas justas e igualitarias, no solo con sus
cuerpos, sino también con los roles que histéricamente se les han asignado, teniendo en
cuenta que la educacion ha sido un privilegio masculino. Por esto, se hace pertinente la

creacion de un cuaderno pedagogico que sirva como herramienta para fomentar la
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conciencia critica frente a las précticas propias de alimentacién y permita su uso en
diferentes organizaciones sociales, territorios, espacios formales y no formales, en donde
su uso lleve a un trabajo de visibilizacion de las diferentes violencias alimentarias que

viven las mujeres.

Asimismo, se busca a través de la pedagogia critica contribuir con un aporte
pedagdgico y didactico para fortalecer practicas liberadoras y emancipadoras,
como menciona la profesora Ortega, P., en su articulo titulado "La educacion
popular y su resignificacion en la pedagogia critica". Segun la profesora Ortega,
"la pedagogia critica nos posibilita visibilizar y denunciar las condiciones
estructurales de desigualdad en todos sus érdenes (econdmicas, politicas,
culturales, educativas y subjetivas) y de igual modo se compromete con la
potenciacion de sujetos en y desde la lucha por construir modos de vida mas
justos, democraticos y solidarios" ( p. 128)

Por consiguiente, es importante proponer un cuaderno pedagogico como
herramienta flexible, donde se recojan de manera sencilla herramientas que visibilicen las
violencias alimentarias cotidianas en los cuerpos de las mujeres, pero que también sirva

para reconocer saberes propios y tomar postura como sujetas de derechos en la sociedad.

Ademas, es importante resaltar el papel de los educadores comunitarios en la
creacion y utilizacion de estrategias en los procesos de ensefianza. Ortega, P, también
sefiala: "Una pedagogia como préctica de la conversacion, que nombra mundos posibles,
donde nos hacemos complices en la justicia y en la solidaridad. Una pedagogia como un
saber hacer, un saber estar y un saber dar en el encuentro” (2018,p. 136). Por tanto, es
importante desarrollar estrategias que busquen transformar la realidad a traves de la
pedagogia critica-feminista, dando valor a las experiencias y saberes propios,

enriqueciendo y potenciando saberes colectivos a través de la conversacion y la reflexion.
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Marco Tebrico

En este apartado se encuentran los conceptos claves que guian esta investigacion,
puesto que DHANA, violencias sistematicas alimentarias, cuerpo fisico-cuerpo
emocional y cuidado son fundamentales para la visibilizacion del hambre ocultada en las

mujeres.

DHANA: El Derecho Humano a la Alimentacion y Nutricién Adecuada.

Alimentarse es un proceso que implica mas que la ingesta de alimentos, por este
motivo para FIAN Colombia, junto con otras organizaciones sociales y defensoras de
derechos humanos han impulsado el concepto del DHANA pues este se entiende como la
base de multiples derechos y cuyo ejercicio atraviesa a ser humano en sus multiples

esferas:

El Derecho Humano a la Alimentacién y Nutricion Adecuada (DHANA) esta
reconocido en el articulo 11 del Pacto Internacional de los Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales (PIDESC). Se ejerce cuando todo hombre, mujer o nifio, ya sea solo
0 en comun, tiene acceso fisico y econdmico en todo momento. La disponibilidad de
alimentarse puede ser directamente explotando la tierra y otros medios naturales de
obtencion; asi como mediante el sistema alimentario de distribucion, elaboracion y

comercializacion de los alimentos. (Pineda Medina, 2022)

Tomar el DHANA como base permite abordar con un mayor margen de amplitud
el concepto de hambre ocultada en las mujeres y asi llevarlo a un dialogo transversal que
contemple desde un andlisis primeramente individual en los propios “ciclos de vida” y
que se transforme en la construccidn colectiva del reconocimiento a las afectaciones

nutricionales que atraviesan los cuerpos de las mujeres.
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El acceso, la disponibilidad fisica y econdmica de los alimentos estan vinculados
a una serie de elementos que a su vez se encuentran entrelazados. Hablar de acceso a la
alimentacion implica que estos se encuentren en cantidades suficientes para la poblacion,
esto como deber del Estado y esto es atravesado con tener medios para acceder

econdmicamente a ellos, aqui se hace referencia a el derecho a un trabajo digno.

Para esto se han planteado tres Escalas de Realizacion Social relacionadas con el
cumplimiento del Derecho Humano a la Alimentacién y Nutricion Adecuada, estas son:
Seguridad, autonomia y soberania alimentaria pues estan no deberian ser contrapuesta la

una de la otra:

Consideramos también que tanto la Seguridad, Soberania y Autonomias
Alimentarias, en el marco del desarrollo conceptual, normativo y de monitoreo del
Derecho a la Alimentacion, deberian ser vistos como Escalas de Realizacion Social de
ese derecho... significa que la garantia del Derecho a la alimentacion en determinado
pais sélo se alcanza cuando tanto la Seguridad (de sus ciudadanos y familias) como la
Soberania (nacional) y las Autonomias Alimentarias (de sus pueblos o comunidades) se
garantizan plenamente. (FIAN Colombia, 2013, pag. 34)

Cuando se articulan estas tres escalas de realizacion en un sentido holistico, se
busca evitar la concentracion de fuerza en solo uno de estos aspectos puesto esto
implicaria la creacion de politicas pablicas que estarian reducidas a un enfoque
asistencialista, haciendo alusion a la Seguridad alimentaria, principal bandera que ha
tomado el Estado para abordar los problemas de nutricion en el pais. Anuncian estos
resultados en una forma cuantitativa, como logros en la disminucion de la crisis
alimentaria. Pero estas por lo general, no responden a las verdades necesidades

nutricionales de las poblaciones.
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llustracion 6

| salud y bienestar

En Tunja cambiaron frutas del PAE por Bom-Bom-Bum y
comestibles azucarados

La comunidad educativa esté indignada porque esos comestibles industrializados entregados, carecen de aporte
nutricional real para los ninos.

Nota: llustracién 1 Articulo de prensa caracol.com.co

Cuando se habla de hambre oculta se hace alusidn a este tipo de denuncias
(ilustracion 1). Pues entidades gubernamentales arrojan constantemente informes llenos
de cifras y porcentajes como un triunfo en la disminucion en la brecha del acceso a los
alimentos, pero los productos comestibles ultra procesados, no deben considerarse como

un aporte significativo o idoneo a la nutricion diaria.

Es oportuno tener cuenta las generalidades del DHANA expuestas en

fiancolombia.org tales como:

1. Alimentarse mediante la produccién autdnoma de alimentos, obtenidos
con practicas que no profundicen el dafio ambiental y que protejan la diversidad
productiva, cultural y gastrondémica del pais

2. Fortalecer la agricultura campesina, familiar y comunitaria, promoviendo
mercados locales que acerquen a quienes producen y consumen, generando practicas

solidarias y éticas de consumo.

3. Tener alimentos reales y naturales, con calidad nutricional adecuada,

inofensivos para el organismo evitando los comestibles procesados industrialmente.
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4. Que las nifias, nifios y adolescentes crezcan y se desarrollen sin amenazas

y riesgos asociados con la promocion y consumo de comida chatarra.

Uno de los puntos que se busca resaltar de las generalidades del DHANA es el 3,
puesto que este, se ve altamente alterado por los procesos de mercantilizacion del
alimento. Pues acceder a alimentos reales y naturales parece no ser una primera opcion.
Ya sea por cuestiones de tiempo (no tener el suficiente para cocinar) o, contar con una
cantidad limitada de dinero buscando asi la mejor opcidn para saciar el hambre, que
como fue mencionado antes en los antecedentes de investigacion, no necesariamente

cumplen propositos nutricionales.

Sin embargo, estas acciones no son relevantes en el dia a dia, puesto que ha sido
normalizado el consumo de estos Productos comestibles ultra procesados ( en adelante,
PCU) y vinculados a un estilo de vida que buscan constantemente la inmediatez de las
acciones humanas y los resultados mas practicos, pero no necesariamente en lo que

respecta a la salud en todas sus formas de expresion, mental, fisica y emocional.

Violencias Sistematicas Alimentarias hacia las Mujeres

Hablar del DHANA, mujeres y las diferentes violencias alimentarias hacia estas, es

hablar indudablemente, del tema de género. (Lamas, 2002) ha afirmado lo siguiente:

Este discurso ha llevado a una clasificacion de los cuerpos histéricamente
y a la aparicion de diferentes violencias que son aceptadas socialmente. El género
es el conjunto de ideas sobre la diferencia sexual que atribuye caracteristicas
“femeninas” y “masculinas “a cada sexo, a sus actividades y conductas, y a las
esferas de la vida. Sabemos que nuestra conciencia esta habitada por el discurso
social: nacemos en una sociedad que tiene un discurso sobre el género y que nos

hace ocupar cierto lugar. (p. 57).
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Es importante mencionar como desde la época de la revolucion industrial, se
inicié un tiempo, en donde se produjo un despojo de los diferentes medios de vida
establecidos, la privatizacion de la tierra ubico a los hombres en un &mbito en donde fue
utilizado como, mano de obra para la industria y a las mujeres las ubicé en el hogar en la
cocina, donde se les asignd el trabajo de reproduccion de cuidados de la vida, ligando
estos trabajos, como algo bioldgico en ellas. Esto hizo que no se les diera ningun tipo de
retribucién econdmica ni posicionamiento social, vulnerando a las mujeres notoriamente
en comparacion con los hombres sobre todo en acceso al dinero para acceder a alimentos
0 como esclavas de sus maridos para que estos fueran proveedores de comida. Federici,

(2022) en su libro Mas alla de la periferia de la piel dice:

Las mujeres, en el desarrollo capitalista, han sufrido un doble proceso de
mecanizacion. Ademas de ser sometidas a la disciplina del trabajo, remunerado y no
remunerado, en plantaciones, fabricas y hogares, han sido expropiadas de sus cuerpos y

convertidas en objetos sexuales y maquinas de reproduccion” (p. 21)

Esta época de cambios mostrd, que los cuerpos femeninos atravesaban violencias,
pero éstas no eran iguales y se presentaban con mayor fuerza, segun categorias como la
clase, raza y edad. Los reconocimientos de estas relaciones se ubican dentro del concepto
de interseccionalidad, el cual hace referencia a las experiencias que atraviesan las
personas, desde cuestiones de identidad de género, orientacién sexual, educacion, clase

social, recursos econdémicos, migracion, raza-etnia, franja etaria, entre otras.

Este concepto apoya esta investigacion, puesto que un analisis interseccional
puede evidenciar diferentes experiencias alimentarias de mujeres, desde diferentes
maneras y asi cuestionar la aceptacion de lo establecido socialmente respecto a como se
vive el DHANA
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Viveros, (2016) dice en su investigacion: La interseccionalidad: una aproximacion

situada a la dominacion:

Trabajar desde la interseccionalidad ha servido para desafiar el modelo
hegemonico de “La Mujer” universal, y para comprender las experiencias de las
mujeres pobres y racializadas como producto de la interseccion dinamica entre el
sexo/genero, la clase y la raza en contextos de dominacion construidos

histéricamente. (p. 8)

Por esto, es importante destacar el lugar desde el cual las mujeres enuncian su
experiencia en relacion con la invisibilizarian de las violencias alimentarias que enfrentan
a diario. Es necesario reconocer la crisis de precarizacion corporal y mental que
atraviesan en la actualidad. A pesar de vivir en una época en la que se habla de una
revolucion femenina, los trabajos del hogar, como la produccién y reproduccion de
alimentos, contintan siendo invisibilizados y asignados a las mujeres, relegandolas al rol

de amas de casa.

Estas violencias se catalogan como violencias sistematicas asegura
Martinez, (2012), “Las mujeres son victimas de una forma de violencia que
calificamos de sistémica y estructural la cual ha sido construida culturalmente, y

mantenida mediante un proceso de ocultacion y aceptacion patriarcal” (pag. 7)
Segato (2019) menciona

La violencia que se realiza en las mujeres, de la que evidentemente somos
las victimas, es una violencia que a traves de nosotras se dirige a toda la sociedad.
Porque el cuerpo de la mujer es un vehiculo para un mensaje que se dirige a toda
la sociedad; un mensaje de omnipotencia, e impunidad, de la capacidad de ser

violentos de manera arbitraria, sin razon, sin una ldgica utilitaria.(s.f)
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Siguiendo las ideas de las autoras, se relaciona como en la actualidad las
violencias alimentarias, se convierten en una actividad de mercantilizacion de la vida,

invisibilizan la importancia de estas para la produccién de la sociedad globalizada.

Por esto y como menciona Federici, S. (2017) en Cuerpo, mujeres y la nueva

caza de brujas

Estamos atravesando una nueva época de caza de brujas en donde se
venden estereotipos de lo que es correcto para los cuerpos, con posturas erroneas
como, por ejemplo: el gran impacto que tiene la alimentacidn organica ya que esta
se oferte a altos precios, lo que hace que las mujeres consuman alimentos
procesados, mas econdémicos y alejados de una alimentacién real. Promoviendo

culturas alimentarias en beneficio del capital. (2017)

Esto también se ve en la actualidad en la produccion y utilizacion de semillas
transgénicas, las cuales traen consigo enfermedades graves y raras. Ademas, buscan
alejar a los cuerpos de las mujeres de la produccion de alimentos y acercarlos cada vez
mas al consumo capitalista, subordinando asi las necesidades humanas y el bienestar

cotidiano al servicio del mercado.

Por consiguiente, como se ha visibilizado, desde la cotidianidad los cuerpos
femeninos han sido victimas de diferentes violencias alimentarias, resultado del sistema
capitalista-patriarcal. Esto oculta que las tareas de reproduccion de la vida asignadas por
el género son desiguales y se convierten en herramientas de dominacion que han llevado
a los cuerpos femeninos al control del hogar. Sin embargo, situar a las mujeres fuera de
este espacio también trae violencias emocionales y corporales, ya que atravesamos una
sociedad donde a las mujeres se les castiga con la culpa y la vergiienza, dejando de lado

la importancia de las mujeres aportando desde diferentes lugares.
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Cuerpo Fisico- Cuerpo Emocional

Lamas (2002) afirma: "El cuerpo es la primera evidencia incontrovertible de la
diferencia humana" (pag. 56). Como se ha mencionado anteriormente, el cuerpo ha sido
el lugar desde donde los seres humanos se enuncian frente a los demas; sin embargo, este
es atravesado por diferentes agentes, como el proceso de alimentacién, donde factores
bioldgicos y culturales van dando identidad a cada uno de ellos. La identificacion de esto

y la falsa idea de que el cuerpo era solamente biol6gico ha quedado en el pasado.

Paulo Freire (2008) en su publicacion “Cartas a quien pretende ensefar”

menciona:

Es preciso atreverse a decir, que estudiamos, aprendemos, ensefiamos y
conocemos con nuestro cuerpo entero. Con los sentimientos, con las emociones,
con los deseos, con los miedos, con las dudas, con la pasion y también con la

razon critica. (p.53)

En este sentido, es importante resaltar la importancia del cuerpo como una
totalidad, como un vehiculo de aprendizaje que indudablemente esta mediado por un acto
en el cual es vital alimentarse. Pero ¢qué significa consumir alimentos como un acto de
reivindicacion para las mujeres? Milenariamente, el cuerpo femenino ha sido el territorio
donde se han ocultado las experiencias diarias y cotidianas que generan conocimientos en

los cuerpos.

Gomez, D. (2014) menciona: "Reconozco a mi cuerpo como un territorio con
historia, memoria y conocimientos, tanto ancestrales como propios de mi historia
personal”. Esto coincide con lo que sugiere Freire (2007) en la pedagogia de la
ensefianza: “Cargamos con nosotros la memoria de muchas tramas, el cuerpo mojado de
nuestra historia, de nuestra cultura, la memoria a veces difusa, a veces nitida, clara de

calles de la infancia, de la adolescencia”. (pag. 30).
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Lo mencionado por los autores relacionado con la importancia de reivindicar el
cuerpo lleva a una necesidad de re pensar, re encontrar y re sentir el cuerpo de las
mujeres en el proceso de reconocimiento del DHANA y de préacticas relacionadas con la
ocultacion de violencias sociales alimentarias, para que se dé importancia a todos los
procesos de los ciclos vitales alimentarios representados en nuestro cuerpo, donde se
empiezan a reproducir relaciones de autocuidado que hagan un reconocimiento al cuerpo
histdrico, escuchandolo, creando relaciones conscientes entre el cuerpo fisico, historico,
emocional y politico, para asi reconocer y reivindicar la importancia de alimentarse bien
no solo consumiendo alimentos que dicen ser buenos, sino teniendo una relacion con este

proceso bioldgico, social y cultural.

Igualmente, es importante nombrar el cuerpo de las mujeres reconociendo la
importancia de este, como mediador de emociones por esto el valor de esta categoria en
esta investigacion puesto que alimentarse o no esta con los sentires corporales, que, Si
bien histéricamente estos se han ligado a la mujer, también se les ha relacionado con
debilidad.

Mora (2017) define emocién como:

Movimiento e interaccion con el mundo, esta es una conducta que incluye
todos los cambios que se producen en el cuerpo disparados por un amplio rango
de estimulos que vienen de todo cuanto rodea al individuo (o que también puede
producirse desde la evocacion de la memoria de tales estimulos) y que indican
recompensa (placer) o castigo (dolor). (P. 65)

En este sentido, es importante hablar de las emociones cuando nos referimos a los
cuerpos femeninos y a la DHANA, ya que durante siglos se ha invisibilizado el tema
emocional y alimentario en las mujeres. Debido a que de ellas depende el bienestar de

otros, se han ocultado las emociones y los sentimientos del cuerpo de las cuidadoras del
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hogar, haciendo que estos cuerpos sean vehiculos que manifiestan opresiones, vivencias y

emancipaciones.

Por otro lado, el cuerpo visto desde el sistema capitalista vende la idea de menos
tiempo y mas dinero, en donde las mujeres dedican menos atencion para si mismas
haciendo que aspectos de vital importancia como el cuidado propio, la alimentacion y sus

emociones, pasen a un segundo plano, Federici, (2022), menciona:

Para la mayoria de las mujeres, trabajar fuera del hogar significa estar
encarceladas en trabajos que destruyen sus cuerpos y mentes: trabajos en los que
estan de pie, todo el dia, en tiendas, aeropuertos y supermercados, con frecuencia
solas esperando clientes, vendiendo productos que sus salarios no pueden
comprar. Significa pagar la guarderia y el transporte y tener que depender de la
comida rapida en un momento en el que debemos prestar atencion, dada la
propagacion de pesticidas y productos transgénicos y el crecimiento de la

obesidad a nuestro alrededor, incluso entre las nifias/es. (p. 14)

Como menciona la autora, el trabajo del hogar, representado en el cuerpo de las mujeres,
muestra multiples formas de opresion. Esto hace que acciones cotidianas de produccion y
reproduccion de la vida, como decidir como alimentarse y coémo alimentar a otros, giren
en torno al servicio del consumo de las grandes industrias y de los medios de
comunicacion. Estos medios venden en apariencia empoderamiento y libertad de
expresion, pero la realidad es que alejan cada vez mas a las mujeres de su cuerpo
emocional. Por esto, si se habla del cuerpo como primer territorio, es importante dar lugar
al reconocimiento de los sentires, ya que estos llevan a reconocer el cuerpo como un
territorio de cuidado a través del bienestar, el abrigo, el amor y, sobre todo, el

autocuidado.



o1

El Cuidado como Sostenibilidad de la Vida

El cuidado y la sostenibilidad de la vida humana son temas que se han
posicionado en el mundo actual y estos cobran cada vez mas relevancia. Estan
estrechamente relacionados, ya que el cuidado es una actividad fundamental para
garantizar la continuidad de la vida humana y la sostenibilidad del medio ambiente.
Implica reconocer que la vida humana es interdependiente y que el cuidado es una
practica fundamental para garantizar la supervivencia y el bienestar de las personas. Asi
lo plantea Amaia Pérez (2014), filosofa espafiola quien plantea en libro “Con voz propia

La economia feminista como apuesta teorica y politica”™:

Concepto que representa un proceso historico de reproduccion social, un
proceso complejo, dinamico y multidimensional de satisfaccion de necesidades en
continua adaptacion de las identidades individuales y las relaciones sociales, un
proceso que debe ser continuamente reconstruido, que requiere de recursos
materiales, pero también de contextos y relaciones de cuidado y afecto,
proporcionados éstos en gran medida por el trabajo no remunerado realizado en

los hogares. (p. 44)

En este sentido, la sostenibilidad no se limita Gnicamente a la conservacion de los
recursos naturales, sino que implica la responsabilidad, atencion y respeto por la
proteccion de los derechos humanos, la justicia social y la solidaridad.

Esto en relacién con las necesidades béasicas de los seres humanos, como expone
Carrasco (2001):

Sin pretender entrar en el debate sobre las “necesidades basicas”, creo
conveniente comenzar esta reflexion recordando algo que, aunque de sentido comdn,
habitualmente tiende a olvidarse: las necesidades humanas son de bienes y servicios, pero

también de afectos y relaciones. Necesitamos alimentarnos y vestirnos, protegernos del
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frio y de las enfermedades, estudiar y educarnos, pero también necesitamos carifios y
cuidados, aprender a establecer relaciones y vivir en comunidad. Y esto requiere algo

mas que sélo bienes y servicios. (p. 10)

La estabilidad econdmica y material son importantes para tener calidad de vida,
pero también es importante entender al ser humano mas alla de los bienes materiales.
Desde el momento en que nacemos se busca la calidez que solo los brazos de otro ser
humano pueden otorgar. El cuidado es una actividad que ha sido feminizada, es
decir, que se asocia tradicionalmente con las mujeres en la sociedad, donde también se le
suele ubicar en profesiones u oficios relacionados con el cuidado como, por ejemplo:
enfermeras, maestras, madres comunitarias. La feminista dedicada a la economia,
Carrasco Cristina (2001) en su articulo La sostenibilidad de la vida humana: ¢;un asunto

de mujeres? Menciona:

La experiencia cotidiana de las mujeres es una negociacion continua en los
distintos &mbitos sociales -como cuidadoras responsables de los demas y como
trabajadoras asalariadas con todas las restricciones y obligaciones que ello
significa-, que se traduce en la imposibilidad de sentirse comodas en un mundo

construido segin el modelo masculino. ( p. 13)

Por esto la importancia de ver el cuidado desde todas las realidades, porque la
sociedad actual masculina, considera las tareas del sostenimiento de la vida como una
obligacion de la mujer de este modo el trabajo del cuidado y del hogar son unos de los
ambitos en los que mas se evidencia la invisibilizacién y la desigualdad de género, ya que
la sociedad da reconocimiento social a la mejor madre o cuidadora y estigmatizando a las
mujeres que deciden apartarse de estos roles o que si bien los asumen, son criticadas

cuando no cumplen al 100% en cada una de sus escenarios de vida.

El cuidado y la sostenibilidad de la vida reconoce la importancia del trabajo del

cuidado, tanto ambitos publicos como aquellos considerados privados. Valorar el
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conocimiento y las perspectivas de las mujeres, abordara la desigualdad y la justicia
social con respecto a el acceso a recursos y servicios relacionados con este. Partiendo de
estas dos premisas anteriores, se ampliara el concepto de cuidado en dividiéndolo en el
cuidado si y cuidado del otro pues estas atraviesan practicas cotidianas que se vinculan de

forma indirecta con el hambre ocultada en las mujeres.
El Cuidado de Si.

El vincular el cuidado de si a esta investigacion, permite ubicar en el plano
humano, la alimentacion, pues como se menciond en el apartado del DHANA, el hambre
no solo se debe entender como ese dolor fisico que se tiene al no consumir los alimentos
requeridos diariamente, sino que este atraviesa diferentes aspectos de la cotidianidad.
Bedoya et al, 2013) menciona "EI cuidado de si mismos, constituye la capacidad de los
seres humanos de reconocerse como sujetos de derechos. Esta vinculado a diferentes
aristas: el cuidar del cuerpo, del interior, del intelecto, de las relaciones” ( p. 127) y
estas pasan al plano de lo cotidiano y de alguna forma de lo invisible, pues no son tenidas

en cuenta como un aspecto importante que nos lleva a un bienestar propio.

Es importante rescatar el cuidado de si, pues olvidar las practicas que
constituyen este implicaria “olvidar este componente subjetivo de las necesidades
humanas, cubierto habitualmente desde el hogar” Carrasco (2001) dice “son estas
relaciones que generamos con el cuidado de si y la conciencia de que no s6lo somos
maquinaria de produccion” (p.7). Por esto el cuidado de si puede actuar como una forma
de resistencia y resiliencia frente a las estructuras opresivas. En un contexto patriarcal,
donde las mujeres enfrentan una carga desproporcionada de trabajo de cuidado no
remunerado, dedicar tiempo y energia al cuidado de si mismas es un acto de

empoderamiento y resistencia.
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Cuidado del Otro/a

El cuidado no se limita a la atencion emocional y fisica que se brinda a los demas.
Sino que comprende una actitud ética y politica que nos compromete la lucha por la
justicia social y los derechos humanos. Esto implica una actitud de compasion, respeto y
solidaridad hacia los demé&s. Supone reconocer al otro, la interdependencia que existe
entre las personas en la construccion de una sociedad mas justa y equitativa. Pérez

(2014), hace relevancia a esto en la medida que:

A la hora de comprender los cuidados ha de atenderse tanto a su
organizacion social (la red de instituciones y trabajos que cubren unas
necesidades dadas) como a su concepcion social (conjunto de normas que definen
queé es cuidar bien, quién debe cuidar a quién, dénde, cbmo y a cambio de queé).
(p-59)

Las mujeres han asumido estos dos aspectos de la vida. Expuestos como la
divisién sexual trabajo, jugando un papel dicotomia “presencia/ausencia” lo “publico/lo
privado” (Pérez, 2014, p. 69), interpele a las mujeres en la concepcion de que debe
prevalecer el cuidado del otro, el bienestar ajeno, antes del propio. Se aboga por la
implementacién de politicas que promuevan el cuidado y lo integren en la toma de
decisiones a nivel individual, familiar y social. Esto incluye politicas que garanticen
permisos parentales remunerados, servicios de cuidado accesibles y asequibles, horarios

laborales flexibles y una redistribucion equitativa del trabajo de cuidado.

Dialogo de Saberes
El didlogo de saberes reconoce la importancia de considerar multiples formas de
conocimiento en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas complejos. Al

fomentar el didlogo y la interaccion entre diferentes formas de conocimiento, se pueden
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encontrar soluciones més completas, sostenibles y buscar asi una produccion del
conocimiento comun a través de la voz y del reconocimiento de practicas alimentarias de

las otras.

Esto implica la participacion de las personas involucradas en la construccion de
estos conocimientos, lo que permite la integracion de diferentes perspectivas y la
creacion de nuevas formas de entender el mundo y enfrentar los desafios que se
presentan, asi lo plantea Korol, C. (2018) en su articulo, El didlogo de saberes en la
pedagogia feminista y en la educacién popular, define:

El didlogo de saberes -en realidad el didlogo entre portadoras/es de
diferentes saberes- es una dimension fundamental, no s6lo de la pedagogia de los
oprimidos y oprimidas, sino también de los procesos de conocimiento, de
investigacion, de interpretacion-transformacion de la realidad. No hay pedagogia

emancipatoria que no tenga como base el didlogo. (p.1)

De ahi la importancia del didlogo de saberes en esta propuesta, pues se busca
mediar la palabra, la enunciacion y el reconocimiento tras la posibilidad de expresarse
desde la experiencia y el cuerpo, para asi construir didlogos reflexivos que visibilicen
diferentes violencias que se han implantado en los contextos cotidianos, puesto que es
innegable que actualmente se atraviesa una época en donde se ha implantado la idea del

no dialogo, donde el silencio es predominante.

Por esto, es importante la creacion de herramientas pedagdgicas que permitan
espacios de escucha e intercambio de ideas, reconociéndose en lo diferente, donde la
conversacion evoca saberes de la cotidianidad para construir conocimiento social como
procesos emancipatorios, ya que la educacion siempre ha estado mediada por

herramientas que limitan el conocimiento. De ahi la importancia de llevar, mediante la
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pedagogia, instrumentos que liberen para comenzar a reivindicar saberes propios, en

contra de los estereotipos del sistema actual.

Capitulo 111

En el siguientes capitulo se encontrard el tipo de investigacion utilizado. Esta
propuesta es cualitativa, que busca comprender la perspectiva de las mujeres y extraer e
interpretar fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Se pretende estudiar la
realidad en su contexto natural y como sucede, centrandose en las practicas, perspectivas,
opiniones y significados de las mujeres que trabajan con la herramienta: cuaderno

pedagdgico

La propuesta se enmarca en
un enfoque de pedagogia critica
feminista, que busca promover
espacios educativos que tengan en
cuenta las experiencias de vida, los
saberes adquiridos en la cotidianidad
y el reconocimiento de practicas
personales, culturales y sociales. Se
busca analizar la realidad desde una

perspectiva critica, teniendo en

cuenta el poder, el privilegio, la
agencia y la disidencia de las mujeres.

La poblacién con la que se trabajara es un grupo focal de 9 estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) en Bogota, Colombia. La universidad cuenta
con una poblacidn diversa de estudiantes que desempefian diferentes roles, como madres,
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cuidadoras y trabajadoras. También provienen de diferentes territorios del pais, lo que

aporta diversidad en sus tradiciones alimentarias.

La Universidad Pedagogica Nacional es una institucion publica en Colombia con
acreditacion de alta calidad. Ha contribuido a la formacion de maestros y maestras con un
pensamiento critico y enfoque social. La universidad ha participado en proyectos
educativos y en el desarrollo de politicas educativas, y cuenta con servicios de bienestar

universitario para apoyar a los estudiantes méas vulnerables.

Para la recoleccion de datos con el grupo focal, se utilizaron instrumentos como
encuestas con respuestas abiertas y encuentros grupales. Estos instrumentos permitieron
obtener informacidn sobre aspectos sociodemograficos, practicas alimentarias, roles de
cuidado y situaciones econdmicas de las mujeres. Se evidencio que muchas de las
participantes son madres y se enfrentan a desafios para proporcionar una alimentacion
adecuada tanto a ellas mismas como a sus hijos. También se observo que la alimentacion
depende de factores como la economia personal, la ayuda de familiares y amigos, y la

falta de tiempo debido a las responsabilidades familiares y académicas.
Disefio Metodoldgico
Tipo de Investigacion

Para esta propuesta se utiliza el tipo de investigacion cualitativa, ya que con este
enfoque se puede evidenciar coémo el cuaderno popular no solo involucra a las
investigadoras, sino que intrinsecamente contribuye a la sensibilizacion de las
participantes que lo utilizan. Los autores Blasco y Pérez (2007) sefialan que “este tipo de
investigacion estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, extrayendo e
interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas” (p. 25). Por
consiguiente, esta investigacion cualitativa busca comprender la perspectiva de las

mujeres que trabajan con la herramienta pedagogica, ya que esta las acerca a su entorno
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para profundizar en sus practicas, perspectivas, opiniones y significados. Es decir, se

busca comprender como las mujeres perciben su realidad alimentaria.

Enfoque: Pedagogia Critica Feminista

Esta propuesta se presenta bajo un enfoque de pedagogia critica feminista, donde
la educacion no se percibe solo desde los &mbitos escolares y académicos, ni se ve como
una pedagogia en la que solo se hable de la historia del feminismo o de sus teorias. Se
busca promover espacios donde la educacion y sus herramientas tengan en cuenta y
pongan en tensién las experiencias de vida, los saberes adquiridos en la cotidianidad y el
reconocimiento de practicas personales, culturales y sociales para ser interpretadas y

transformadas desde una postura critica.

Mohanty (2008) menciona la importancia de crear una pedagogia que permita
ver las complejidades, singularidades e interconexiones entre comunidades de mujeres,
de manera que el poder, el privilegio, la agencia y la disidencia se vuelvan visibles y
abordables (p. 446). En concordancia con lo mencionado, cabe destacar la importancia
de este enfoque pedagdgico, ya que busca, a través de diferentes practicas, un andlisis
critico de la realidad que dé lugar a la ética del cuerpo y del cuidado. De esta manera, se
reafirma la proposicion de ver el cuerpo como el primer territorio desde el cual se
reflexiona, se dialoga y se percibe de manera distinta el contexto que habitamos y como

lo vivimos, sentimos, reproducimos y transformamos.

Por otro lado, se utiliza una pedagogia critica feminista que busca dejar de lado
las diferentes jerarquias de poder del conocimiento establecidas por una pedagogia
tradicional, como menciona Freire (1987) en la Pedagogia del oprimido: "El educador ya
no es solo el que educa, sino aquel que, en tanto que educa, es educado a través del
dialogo con el educando, quien, al ser educado, también educa" (p. 72)Por €so, s
importante contar con herramientas y estrategias que promuevan el didlogo y las

experiencias de vida entre maestros y participantes, para convertir la educacion en un
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vehiculo que facilite el transito no solo de conocimientos, sino también de emociones y

tensiones.

Poblacion

La poblacion con la cual se pensoé aplicar la herramienta pedagdgica, la constituye
un grupo focal de 9 estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional ubicar la
realizacion de este proyecto pedagdgico en este espacio, permitio tener acceso a una
poblacidn diversa, pues la universidad pablica cuenta con mujeres estudiantes que de
forma simultanea a su formacién cumple diferentes roles: madres, cuidadoras,
trabajadoras de forma independiente o para alguna empresa. Al igual que provienen de
diferentes territorios del pais, traen consigo sus propias tradiciones alimentarias. Esto
permite un aporte fundamental desde sus experiencias y perspectivas.

La Universidad Pedagogica Nacional

La Universidad Pedagdgica Nacional es una universidad pablica, con acreditacion
de alta calidad. Esta institucion ha contribuido en la formacion de maestros y maestras
con un pensamiento critico, con enfoque social y académico, y asi mismo se ha destacado
por su contribucion al desarrollo de la educacion colombiana en distintas areas
pedagogicas. Fue fundada en el afio 1917 por orden del gobierno nacional, donde se
construyd el Instituto Pedagdgico Nacional para sefioritas. Luego, en 1962, se cambié su
caracter femenino a mixto, creando asi un espacio de mayor inclusion. También ha
participado en diferentes proyectos educativos y ha contribuido en el desarrollo de
politicas educativas, permitiéndole ser participe de la actividad social del pais a través de
sus movimientos estudiantiles y sus movilizaciones.

En cuanto a temas de bienestar que ofrece la universidad a sus estudiantes, encontramos

la Subdireccion de Bienestar Universitario, que tiene como objetivo implementar y
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desarrollar programas que beneficien a los estudiantes méas vulnerables y contribuir asi a

la permanencia y culminacion de sus estudios academicos.

Sin embargo, en temas de bienestar alimentario se encontrd que en la actualidad
solamente se presta el servicio de almuerzo subsidiado, el cual se estipula en el acuerdo
034 de 2017 y la resolucion 0171 de 2018. Este proceso, antes de la pandemia, se
efectuaba mediante la asignacion de 2.300 cupos a través de una convocatoria que
prioriza a poblaciones como madres gestantes y lactantes, estudiantes con discapacidades
y provenientes de comunidades indigenas. Sin embargo, durante la pandemia se
implemento la entrega de 2100 bonos alimentarios, los cuales no cubrian las necesidades
para continuar beneficidndose de una alimentacion mas adecuada como la que recibian en

la presencialidad.

Actualmente, vemos como este proceso de asignacién de subsidios cambid
definitivamente en el periodo 2022-2, ya que se implemento un sistema en el cual se
subsidian almuerzos a todos los estudiantes de la UPN, y estos deben realizar el pago de
su almuerzo por la suma de $1.900 a través de medios electrénicos, buscando que esta
nueva manera de distribuir el alimento sea mas igualitaria con la comunidad estudiantil.
Sin embargo, ademas de obtener los alimentos a bajo precio, no se identifican mas
apoyos estratégicos por parte de la universidad en temas de bienestar alimentario hacia

las estudiantes.

Instrumentos de recoleccion para trabajar con el grupo focal

Al iniciar el segundo semestre del afio 2022, se realizd un trabajo de
caracterizacion del grupo focal con el cual se trabajo, para asi poder establecer la ruta
guia para la implementacion de la herramienta pedagogica. Para esto, se utilizo la
encuesta con respuesta abierta para recolectar la informacion respecto a datos de
identificacion, aspectos sociodemograficos, edad, educacién y economia, con el fin de

obtener un panorama general de la poblacion. Asimismo, se realizd un encuentro grupal
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Ilamado "Hablando con mi alimentacion”, el cual tenia como objetivo indagar sobre las
practicas alimentarias de las mujeres, buscando un espacio de expresion abierta para crear
un ambiente propicio. Se busco un intercambio de ideas para que surgiera informacion

para la caracterizacion a través del dialogo y el encuentro con el otro.

Al realizar la encuesta, se encontr6 que las edades de estas mujeres estan entre los
20y 40 afos. Entre ellas se encuentran mujeres que se caracterizan por ser madres,
cuidadoras de otros, estudiantes y trabajadoras, las cuales se han desempefiado en
trabajos informales, como, por ejemplo, ventas, meseras, domicilios, oficios varios,
agricultura y el rebusque. Sin embargo, también se encontraron mujeres que se han

dedicado al trabajo de profesoras, apoyo de tareas y trabajo con la comunidad.

Asimismo, se evidencié mediante las encuestas realizadas a las nueve
participantes que, aunque todas las mujeres viven en Bogota, algunas son nacidas en
diferentes departamentos de Colombia, lo que hace que sus précticas alimentarias varien

segun sus tradiciones alimentarias culturales.

Gréfica 1 Informacién, mujeres en proceso de maternidad

Mujeres que Maternan

M

Si No

Gréfica No. 1- Elaboracion propia con base en encuestas.
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Se hall6 el cuidado de los hijos como factor que genera el hambre ocultada en las
mujeres, frente a las malas précticas que viven estas. Como se demuestra en la gréfica
No. 1, tres de las nueve mujeres encuestadas son madres, lo que hace que de ellas
dependa la alimentacion de otros. Sin embargo, se evidencia que no existen suficientes
garantias ni econémicas ni sociales para que ellas puedan tener una alimentacion que no

solo beneficie a sus hijos sino a sus propios cuerpos.

En el encuentro con el grupo focal "Hablando de mi alimentacién”, se menciond
cdémo las madres sienten una vulneracion no solo como madres y estudiantes, sino una
vulneracion como madres en una sociedad donde el mercado vende supuestos productos
alimentarios saludables para sus hijas e hijos, causandoles frustracién por no poder

acceder a estos productos. Como menciona K. Angulo:

En mi caso, yo me frustraba mucho por lo de la nifia y mas que tiene una
enfermedad que se Ilama dermatitis atdpica. Y pues esto impide que ella pueda
consumir lacteos, bueno algunos productos que son necesarios para el cuidado. Si,
el desarrollo de su cuerpo entonces, pues en esos casos, si, me he sentido bastante
frustrada porque en ocasiones no tengo como la posibilidad de comprar algo que
ella necesita, La parte de la alimentacion. Si, y la parte emocional también toca
bastante, porque no tener la posibilidad de brindarle lo que ella necesita. Pues uno

se siente muy mal. (comunicacion personal de septiembre de 2022)

Una de las participantes madre del grupo focal expreso en el encuentro “hablando

de mi alimentacion’;

Pues no, evidentemente, si no han reconocido a los estudiantes solitos,
pues nosotras como en condicion de madres menos, si toda esa estructura no hace

posible. Ese reconocimiento.
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Entonces, pues nosotras, igual que la compariera, a veces nos
sentimos como, como mal, porque estructuralmente histéricamente ha
recaido todo pues sobre el ser mama. (comunicacion personal de
septiembre de 2022)

Esto demuestra como las mujeres que son madres llevan una carga extra debido a
practicas patriarcales sobre el cuidado de sus hijos. Como menciona Gdmez-Rubio et al.
(2017), "La fuerza simbdlica del facilismo define una ‘cultura del cuidado’ sustentada en
convenciones patriarcales de género, que ven dicho trabajo como una obligacién innata
y natural de las mujeres" (p. 18). Por esto, si la maternidad es un acto politico,

claramente también es un acto que atraviesa principalmente el cuerpo de las mujeres.

Si bien mencionan que tienen hijos, nunca nombran el apoyo del género
masculino en la crianza y el cuidado alimentario de sus hijas e hijos. De igual manera,
expresan que el tiempo que invierten en los cuidados de otros afecta el tiempo de
alimentacion propia y el tiempo de estudio en su dia a dia, haciendo que estas madres y
estudiantes luchen con un estigma social que las limita con la postergacion de su propio
bienestar. Una de las participantes contd en el encuentro: H, Avendafio, "no alcanz6 a ir
a la cocina a preparar los alimentos. Si, porque tengo que alistar otras cosas, digamos,

mi nifia estudia en la mafiana. Entonces, a veces tengo que estarla alistando y deméas".

Respecto a factores de ingresos econdmicos, se hallé que la mayoria de estas
mujeres trabajan para sostener sus gastos diarios, entre ellos los gastos alimenticios. Sin
embargo, se evidencia en las mujeres que el tema de la alimentacion deja de ser un factor

vital y se convierte en algo ocasional o incluso un privilegio.
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Gréafica 2 Manutencién alimentaria

DE QUIEN DEPENDE MI ALIMENTACION

O PN W R N N WD

Padres De mi misma Compaiiero Universidad
Sentimental

Gréfica No. 2. Elaboracién propia con base en encuestas.

En las encuestas, se refleja que, aunque la alimentacion es personal, algunas
veces depende de otras personas como familiares y amigos, o de diferentes factores como
la economia personal o social. Como se muestra en la gréfica No. 2, de 9 entrevistadas, 3
dependen alimentariamente de sus padres, 9 de si mismas y 3 de sus comparfieros

sentimentales.

Asimismo, en el encuentro "Hablando de mi alimentacion", se manifestaron

comentarios como el de Y. Herrera:

"Pues yo tengo hermanos, ellos tienen que empacar, mi papa trabajar y tiene que
empacar comida y pues no sé, o muchas veces ellos hacen algo rapido y pues solamente
hacen pa' los que estan y no, no cuentan con que una esta afuera estudiando” (Y. Herrera,
septiembre de 2022).

Esto mostré como el hecho de estudiar no garantiza una alimentacion fija por no
estar presente en el hogar a la hora de servir los alimentos. Sin embargo, se refleja cémo

los cuerpos masculinos poseen una ventaja frente a los femeninos, ya que ellos al
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desenvolverse en actividades que son remuneradas economicamente tienen el beneficio
de recibir alimento fuera y dentro de casa. Ademas, otra mujer en el encuentro "Hablando
de mi alimentacion™ afirm6 N. Burbano: "A mi me pasa lo mismo cuando mi mama
quiere cocinar y cuando no, pues no. La mayoria de veces no cocina, es como la sorpresa

que yo llegue y encuentre comida".

Esto nos muestra que, aunque muchas mujeres viven con su familia, esto no
quiere decir que su alimentacion sea segura. Asimismo, como se ve en la grafica No. 2,
aunque en la mayoria de las mujeres entrevistadas comentan que su alimentacion depende
de ellas mismas, también manifiestan que consideran que no tienen una buena
alimentacion ni buenos habitos de cuidado alimentario consigo mismas. Ademas,
expresan como las emociones atraviesan y afectan este proceso tan vital como ingerir el

alimento dia a dia.

De la misma forma, se vio como el DHANA es desconocido para estas mujeres y
cémo esto hace que en su dia a dia se presenten diferentes vulneraciones relacionadas con
el cuidado de su alimentacion. En el encuentro de dialogo de saberes llamado "Hablando
de mi alimentacion™, se evidencio que, aunque hay una conciencia de que existe el
derecho a la alimentacidn, también existe un real desconocimiento frente a la DHANA'y
sus beneficios. Esto trae consigo vulneraciones sociales que son fruto del sistema
capitalista y patriarcal en el que se vive actualmente. Aspectos como la economia, los
medios de comunicacion, el consumismo y los estereotipos que se reproducen en las
redes sociales y atraviesan de manera negativa, promueven la reproduccion de una
feminizacion del hambre, afectando sus procesos de cuidado y alimentacion. Como

advierte FIAN (2021) en su informe "Un pais que se hunde en el hambre™:

"De manera consustancial, ocurre una mercantilizacion del cuerpo de las mujeres
que se expresa de diferentes maneras. Una de ellas es la publicidad sexista dirigida a la

venta de alimentos o comestibles, en ocasiones buscando profundizar la explotacion en el
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marco del trabajo del cuidado, sostenedor del gran capital, que en su mayoria lo realizan
las mujeres” (p. 235).

Estas practicas impuestas por una sociedad pensada en mujeres urbanas, alejadas
de la produccién alimentaria y acercadas al consumo, a las comidas rapidas y soluciones

alimentarias alejadas de la comida real.

Como resultado de este rastreo, se evidencio la importancia y transversalidad de
conceptos como: DHANA, violencias sistematicas alimentarias, cuerpo y cuidado en las

mujeres, para asi orientar la creacién de la herramienta pedagdgica.

Estas categorias se consideran ejes fundamentales, junto con el didlogo de saberes
y técnicas de las pedagogias criticas feministas, para evidenciar la visibilizarian del

hambre ocultada en las mujeres en diferentes espacios.

Aplicando Herramientas Pedagogicas Para el Crecimiento de la Cosecha

La implementacion de la herramienta pedagdgica creada se llevd a cabo a lo
largo del segundo semestre del 2022. Esta se trabajo con el grupo focal de las mismas 9
estudiantes de la Licenciatura en Educacién Comunitaria en Derechos Humanos de la

Universidad Pedagogica Nacional. Para esto, se utiliz6 un Cuaderno Pedagdgico.

Se decidio crear un cuaderno pedagogico como guia practica para diferentes
agentes educativos, como formadoras/es de diferentes espacios académicos y de juntanza
formales y no formales de mujeres, que deseen trabajar el DHANA vy visibilizar el
hambre ocultada en las mujeres. Rodriguez (2014) define el cuaderno pedagogico como
"instrumento de recoleccion de informacion contentivo de todas las actividades
académicas-investigativas que se desarrollen en el aula, incluyendo las investigaciones
realizadas fuera del horario pedagogico”. También menciona que "en él se registra los
datos de las y los estudiantes y la informacion referente a la valoracion del desarrollo de

capacidades, cualidades y potencialidades™.(2014)
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Por esto se busca crear un cuaderno pedagégico diferente, en donde este sea una
herramienta que oriente a la reflexion critica colectiva, a la comprension del DHANA 'y
fundamentalmente, a la resignificacion de este derecho fundamental, asi mimos busca
compartir herramientas metodoldgicas de las pedagogicas criticas feministas como una
estrategia de aprendizaje y reflexion critica en las mujeres para hablar de DHANA,
violencias sistematicas alimentarias, cuerpo fisico-cuerpo emocional y cuidado como

sostén de la vida.
Por esto el cuaderno cuenta con:

1.Propuesta pedagogica: sesiones las cuales detallan: objetivos de aprendizaje,
actividades a desarrollar, el tiempo estimado para el desarrollo de cada sesidn, preguntas

generadoras y apoyos bibliogréficos por sesion.

2. Conceptos clave: se compartiran definiciones basadas en un estudio
bibliogréafico, para permitir abordar el hambre ocultada en las mujeres, desde posturas

académicas en relacion con la experiencia de las mujeres que utilicen la herramienta.

3.Espacios de notas: Espacios para registrar lo vivido, escribir preguntas,

valoraciones entorno a lo que se propone y se vive al utilizar el cuaderno.

4. Recomendaciones para los acomparfiantes y/o participantes de esta propuesta:
El cuaderno compartirad recomendaciones de las pedagdgicas criticas feministas como:
escucha activa y reflexiva, objetividad y subjetividad, lectura del contexto y seguimiento

del proceso.

3. Recursos extra: se competira material extra para que las formadoras/es que
deseen, puedan ahondar en cada uno de los conceptos que se plantean en el cuaderno, a

partir de textos articulos de prensa, infografias, peliculas, documéntales, canciones, etc.
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Talleres

El cuaderno pedagdgico, posee 7 talleres a modo de intervencion y aplicacion de

la propuesta.
Alfaro y Badilla, (2015) definen el taller pedagdégico como:

Una oportunidad académica que tienen los docentes para intercambiar
conocimientos y llevar a la practica acciones educativas que enriquezcan su
trabajo cotidiano; ademas, promueve la adquisicion y actualizacion de
conocimientos en los diferentes ambitos del quehacer académico y docente, pues

en los talleres los educadores aprenden haciendo. (2015, péag. 86)
Conversacion

Asi mismo se utiliz6 la conversacion como herramienta de recoleccion de
informacidn, junto con preguntas generadoras para estimular la memoria y sentires de las
mujeres, puesto que manifestarse a través de la voz, es un proceso de liberacion
comunicativo en donde se busca cuestionar y controvertir posiciones de poder
establecidas en la sociedad, ademéas de mostrar diferentes posturas, donde se le dé valor al

escuchar al otro y al ser escuchado desde donde se expresan las mujeres.
Pizarra Digital- Jam Board

Por otro lado, se utilizé la aplicacion Jam Board como instrumento para recolectar
la informacion, la cual es una pizarra digital qué permite, analizar los datos obtenidos
donde se hacen evidentes las categorias de analisis tenidas en cuenta dentro del proceso
de investigacion: DHANA, violencias sistematicas alimentarias, Cuerpo, cuidado y

dialogo de saberes.
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Esta propuesta busca enfocarse en 6 encuentros, los cuales pretenden visibilizar y

resignificar la feminizacion del hambre ocultada.

NOMBRE DEL
ENCUENTRO

¢QUE BUSCA?

1 encuentro:

Conociendo el DHANA

Construir a través del dialogo
un concepto comunal sobre el Derecho
Humano a la Alimentacién y Nutricion
Adecuada.

2 encuentro:

Explorando el hambre

Analizar la problemaética del
“hambre” desde una perspectiva
integral, buscando ir méas alla del
hambre fisioldgica, considerando que

existe un hambre social.

3 encuentro:

El hambre fisica y el hambre

emocional

Comprender la diferencia entre
el hambre fisica y el hambre
emocional y su influencia en el cuerpo

de las mujeres.




4 encuentro:

El cuidado y los vinculos con

la alimentacion

70

Comprender el concepto de

cuidado como sostén de la vida.

5 encuentro:

Recreando mi cuerpo

alimentario a través del collage

Visibilizar a través del collage
las violencias alimentarias que
influyen en la percepcidn del cuerpo

de las mujeres.

6 encuentro:

La comida chatarra es una
basuray no quieren que usted lo

sepa

Dar a conocer los efectos
negativos de los PCU sobre los
cuerpos y decisiones alimentarias de

las mujeres.

7 encuentro:

Cierre y nuevos caminos

Cerrar el proceso pedagdgico
de la visibilizacion del hambre

ocultada en las mujeres.
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Capitulo IV

El presente capitulo presenta los anlisis de la informacion recogida en la
aplicacion de la propuesta de la herramienta pedagogica en el grupo focal de las 9
mujeres estudiantes de la Licenciatura en Educacion comunitaria a lo largo de 7 talleres,

ademas muestra las conclusiones.

Analisis: Resultados de la Implementacion de la Ruta Metodoldgica

A continuacion, se presentan los resultados del analisis y la interpretacion de la
informacion recogida en torno a las categorias de andlisis tenidas en cuenta dentro del
proceso de investigacion: DHANA, violencias sistematicas alimentarias, Cuerpo,

cuidado.

Reconociendo asi, la importancia del didlogo de saberes en relacion con el
Derecho humano a la Alimentacion y Nutricion Adecuadas, las violencias sistémicas en
las mujeres, sus cuerpos y los cuidados, se ha considerado la importancia de hacer un
analisis de manera integral que permita la interaccion, intercambio de conocimientos y
experiencias de las mujeres que acompafiaron este proceso, con relacion a sus propios
habitos y préacticas alimentarias, en donde se permitio abordar y profundizar diferentes
aspectos del tema. Esto permitid una sensibilizacion y comprension, completa y profunda
del mismo a través del compartir de diferentes experiencias en un ambiente de confianza

y respeto mutuo.
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DHANA

En esta categoria se pudo evidenciar como las mujeres tienen una falta de
reconocimiento de su Derecho humano a la alimentacion y nutricién adecuada , lo que
hace que se vulneren otros derechos fundamentales puesto que este se relaciona
estrechamente con el derecho a la salud, educacion y trabajo digno por mencionar
algunos por esto es pertinente la inclusion de propuestas de actuacion que incorporen la
visibilizacion del DHANA de las mujeres, sobre todo en espacios donde los derechos
humanos son eje fundamental como lo es la Licenciatura en Educacion Comunitaria en

Derechos Humanos.

Asi mismo, la aplicacion de la herramienta pedagogica refleja que el poco
acercamiento a este derecho se vincula a que muchas de las mujeres participantes,
relacionan el acto de comer 3 veces al dia con Seguridad Alimentaria y Nutricional,
ignorando gue la alimentacion real se liga estrechamente con la disponibilidad,
accesibilidad, calidad y suficiencia de los alimentos, lo cual no es evidente en algunas

participantes.

Una de las preguntas en torno a su alimentacién que generd mayor debate fue: ¢Es
beneficioso lo que como a diario? Aqui algunas de las respuestas:

“Ese es el punto, uno come lo que sea para sentir llena la barriga y no algo
que alimente y a veces es denso venir a la Universidad y no tener mas de 2 mil
pesos para todo el dia, es muy fuerte, mas que alimentarse, uno come lo que
puede” (J. Santana, Octubre de 2022)

“Yo se los habia dicho antes, yo siento que no es que yo no coma,

sino que me mal nutro.” (A. Wass, octubre de 2022)

“Tener buena alimentacion es un privilegio social, se supone que el

Estado es el garante de los derechos, pero ¢derecho a qué? todo se lo
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entregan a las empresas, y luego nos culpan a nosotros por no

alimentarnos bien.” (Participante, octubre de 2022)

“Se nos culpa por no comer cuando hay todo un sistema que
influye en mi relacién con la alimentacidn que no nos permite acceder a
un alimento mas adecuado. (N. Murcia, octubre de 2022)

Esto evidencia como la alimentacion es un factor fundamental para la
reproduccion y sostenibilidad de la vida, sin embargo, adaptarse a lo que se puede y no a
lo que se debe, en la alimentacion cotidiana de las mujeres es algo normalizado, sobre
todo si se encuentran en una etapa de su vida académica, haciendo que tengan poco
acceso al dinero y poco tiempo libre, haciendo que los ingresos destinados a alimentacion
sean pocos, llevando sus cuerpos a afectaciones de malnutricion.

Por otro lado en los apartados mencionados anteriormente, sirven para exponer
cémo el factor socioeconémico se convierte en determinante protagénico en la
vulneracion del DHANA, pues acceder a una alimentacion de calidad respecto alimentos
frescos y nutritivos, debido a su alto costo en comparacion con los alimentos procesado
hace que el acto de alimentarse sea supeditado a un intento de reducir la sensacion de
hambre, sin embargo no se tiene en cuenta, que esto puede llevar a comer en exceso estos

alimentos que no son saludables, ya que su capacidad nutricional es minima o inexistente.

También se busc6 tener en cuenta la relacion de la industria en su influencia en la

toma de decisiones a la hora de comprar alimentos:

“Yo soy mama y a mi me toca empacarle onces a mi hija y yo trato de
empacarle onces saludables que sean buenas para el cuerpo, pero uno va al D1
donde 6 paquetes de galletas te salen por decir en 3 mil pesos, pero tu vas a la
tienda y una manzana te vale 2.500 entonces si pillan es lo que dice la compa, es
mas asequible cosas no tan buenas, asi tengan los logos de ultra procesado, alto en
azlcares y esas cosas pues si es malo, pero es para lo q me alcanza.” (Y. Diaz,

octubre de 2022)
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Esto permite hacer un analisis critico respecto a los imaginarios que existen sobre
los Productos Comestibles Ultra Procesados en su vinculo con las practicas alimentarias
diarias de estas mujeres, esto con relacion a la captura corporativa de la industria
alimentaria, cuyas empresas tienen capacidad de ejercer influencia en la toma de
decisiones con respecto a lo que es “bueno” y “practico” para comer, ya que estos

productos se ligan con el valor adquisitivo de cada una de ellas.

“Mi mami fue ocupada, cuando era mas pequefia y tenia mas privilegio,
veia esto de la l6gica de la privatizacion de la salud y solo tomaba leche
deslactosada, me refiero a mi mama me compraba esas cosas, pero, mi almuerzo
era una libra de carne y una arepa y un vaso de leche porque decian la leche
alimentaba, la carne era calcio y harina y combinacién perfecta. Pero ya viviendo
sola me toco, me di cuenta que habia mas cosas por hacer.” (N. Murcia, octubre

de 2022)

Esto evidencia, como las mujeres son un mercado objetivo para la industria
puesto que suelen ser las encargadas de la gestion del presupuesto del hogar y quienes
asumen en su mayoria la preparacion de los alimentos. Esta industria promueve el uso de
tacticas de marketing engafiosas y sesgadas que promueven alimentos poco saludables
que son ricos en grasa, azucares y sodio. La promocidn de estos alimentos procesados y
ultra procesados pueden crear expectativas poco realistas sobre la alimentacién y

fomentar la adopcidn de patrones poco saludables en las mujeres y sus familias.

Otro aspecto que sobresalio en los encuentros fue el vinculo entre DHANA y el
concepto de hambre y como este se relaciona directamente en el cuerpo de las mujeres,
siendo problematico para las participantes, pues incluso en su infancia han atravesado
momentos de hambre, o simplemente sus madres o abuelas, son quienes las han

acompafado alimentariamente en su ciclo vital, brindandoles alimentos que, si bien
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Ilenan, no son beneficiosos para sus cuerpos. Esto ha influido directamente con una
ocultacién violenta que brinda el sistema, ya que tener derecho a comer de verdad se

termina convertido en un privilegio.

Para concluir, este anélisis sirve para mostrar como efectivamente el DHANA se
vulnera a las mujeres estudiantes al igual que las mujeres campesinas de la ANUC, ya
gue se necesita un trabajo en conjunto de la sociedad para reconocer la creacion e
implementacion de leyes y recursos que protejan realmente el derecho alimentario de las
mujeres y que permitan la participacion de la voz y alcancen la plena realizacion de sus

derechos.

Violencias Sistematicas Alimentarias

Como se menciond en la categoria anterior es evidente ver como el DHANA es
vulnerado de diferentes maneras, pudimos evidenciar que existen violencias generadas
directamente del Estado, con su poca efectividad en la creacion y aplicacion de leyes
reales en temas de alimentacion hacia las mujeres, sin embargo, también se evidenciaron

violencias que son socialmente aceptadas e invisibilizadas.

En los encuentros se pudo hallar que aunque las participantes tienen conciencia
sobre algunas violencias sistematicas alimentarias sobre sus cuerpos, estas mujeres
algunas veces no se alimentan adecuadamente porque el factor socioeconémico, no sélo
vulnera el derecho a tener una alimentacion adecuada, sino ademas violenta ocultamente
el cuerpo de las mujeres al ponerlas en situaciones de constante eleccion sobre aspectos
fundamentales, para un libre desarrollo alimentario, fisico y emocional, como elegir si

comer o estudiar, movilizarse, pagar el arriendo, o verse estéticamente bien.

En el mismo orden de ideas una de las participantes comenta: “Pienso mucho en
eso que se dice “violento es tener que decidir si el pan o el pasaje™ porque es ahi cuando

empiezan vulnerar nuestra seguridad alimentaria” (Y. Herrera, Octubre de 2022)
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Sumado a esto, el tema de desigualdad de género trae a estas mujeres mayor
afectacion a la hora de llevar una alimentacién adecuada, puesto que sus cuerpos se
ubican principalmente en la escala de reproduccion, donde son explotados y
dominados por trabajos que les brindan salarios bajos y largas jornadas como en call
center y restaurantes, donde desarrollan actividades de cuidado a otros, usualmente mal
pagos llevando a estas mujeres que son estudiantes a una pobreza de ingresos y de

tiempos en su cotidianidad, como expresa:

La modernidad, la inmediatez nos aleja de una alimentacién sana, pero a
veces si tu eres madre, estudias, trabajas, paila te comes cualquier cosa porque
necesitas tiempo, la comida ha cambiado para satisfacer estas necesidades y nos
han dado comida chatarra o procesada ahora todo lo pones al horno y ya esta. (J,
Santana de 2022)

Del mismo modo, algunas madres participantes asumen el tiempo y el alimento
bajo una vision del capital en donde esta gira entorno del factor econémico y asi suplir de
una manera engafiosa las necesidades alimentarias basicas, dejando la alimentacién a
manos del mercado, donde se vende libertad de eleccion y muchas veces el querer
consumir lo que se dice en las redes, aleja a estas mujeres de una alimentacion real,

llevandolas al consumo ya sea en sus hogares o en la universidad.

Puesto que en el ambiente universitario, las estudiantes mencionan consumir
alimentos poco saludables y no solo por la falta de dinero para acceder a ellos, si no por
los alimentos que se ofertan, pues si bien en la cafeteria universitaria, venden alimentos
saludables y econdmicos no siempre son suficientes para las jornadas y el nimero de
estudiantes, esto hace que algunos estudiantes vendan comida ya sea procesada o
comidas rapidas a sus otros comparieros, para suplir las necesidades alimentarias en la
universidad, sin embargo estos alimentos la mayoria de veces son productos ultra
procesados, al indagar por qué eligen este tipo de alimentos para vender, manifiestan que

es por su facilidad de transporte, por sus largas fechas de vencimiento e incluso



77

manifiestan que venden estos productos por la facilidad de guardarlos a la hora de un

“tropel.”

Tambien se reflejo, que la utilizacion de la herramienta pedagdgica a la hora de
hablar de violencias alimentarias hizo que las mujeres expresaran y reconocieran que
existe una violencia oculta a la hora de la ensefianza de alimentarse adecuadamente, y
todo lo que esto conlleva pues si bien todas manifiestan saber cocinar, dicen que su
vinculo con el alimento ha estado ligado a sus madres, abuelas o tias y como tuvieron que
aprender a sobrevivir alimentariamente desde pequefias, solas por la falta de tiempo de
sus madres o por que han vivido en espacios donde la alimentacidn pasa a un segundo
plano y si bien se ensefia, no se hace con amor, ni visibilizando la importancia de que

alimentarse bien, va mas alla de un tema fisico o nutricional.

“La relacion nuestra con la mama es asi como se la han pillado las feministas, eso
de sanar relacion con la madre es importante, pues a la larga la mayoria de veces
la que nos ensefia a cocinar es la mama, algunos papas pero casi siempre las
mamas y es como aprendi a trancazos, mi mama la amo mucho pero muchas
veces me limitd y esa relacion ha generado un desdén en la cocina, ella nos
molestaba a mi hermana y a mi mucho, pelando la papa, habia qué dejarla muy
limpia y un dia en una olla comunitaria con mis parceros del Santa fe me di
cuenta que yo no odio pelar papa por ciega, yo si puedo le cogi punteria a pelar
papa porque mi mama nos regafiaba muy feo, 6sea si no te ensefian con amor esas

cosas también influyen.” (A. Wass, noviembre de 2022)

Esto nos muestra como si, existe una violencia oculta y normalizada vinculada
con la alimentacion en donde lo que me toco vivir, como me permite crecer, ademas se
visibilizo, que las participantes manifestaron que sus madres son provenientes de Bogota
tienden a tener un vinculo alejado con la alimentacién que proviene de la tierra, e

incluso muchas veces desconocen el proceso de los alimentos para ser consumidos y se
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basan més en ideas heredadas de la estética de la comida, en donde, si se ve bien el plato

de comida esta bueno o es saludable sin importar como llegé a la mesa.

Asi mismo se halld, que las participantes cuyas madres son jovenes se rigen por
unas nuevas maternidades, en donde la mayoria de las veces no se crea un vinculo real
con el alimento y el hecho de ser mujer y habitar en la ciudad, hace que las précticas y
formas de alimentacion heredades sean modernas y alejadas de practicas ancestrales y
culturales ocultando que se puede vivir una alimentacion conscientemente, puesto que el

alimento es el motor del cuerpo.

Por otro lado, se evidencid que el entorno en que viven las participantes brinda
ciertas caracteristicas estructurales que estan implantadas en la cotidianidad y algunas de
las participantes de los encuentros, reconocieron que muchas veces terminan siendo
coémplices y participan inconscientemente en la reproduccion de malas practicas
vinculadas con la reproduccion del alimento hacia otras mujeres como por ejemplo sus

madres.

He tenido problemas con mi mama ultimamente, porque ella esta cansada
de cocinar, no me gusta cocinar, nunca me ha gustado y a mi hermana tampoco,
lamentablemente porque ella nos acostumbrd, siempre nos cocina todo y eso me
ha puesto a pensar y me cuestiono también y le digo mami ya no se estrese yo

cocino, pero eso a mi no me gusta”. (Y. Herrera, octubre de 2022)

Esto muestra como sigue implantado en la cultura un imaginario en donde el
bienestar cotidiano debe ser brindado por la institucion familiar, sobre todo por la figura
materna, donde el trabajo no remunerado del hogar se sigue dejando solamente en manos
de la madre y asi esto se reconozca, incluso las mismas madres y abuelas se auto
atribuyendo estas labores, bajo una concepcion patriarcal que ain sigue muy marcaday la

familia es el primer lugar donde se conocen estas violencias alimentarias.



79

No obstante, se manifestaron concepciones en donde se presentan puntos de vista

que entran a cuestionar los roles culturalmente establecidos de la mujer.

“Para mi lo problematico de la cocina, es ver el tema, en la casa las
mujeres cocinaban servian, hacian todo y despues cocina arreglada y desde ahi lo
(134

vi problematico porque los otros alla pasandola bien y relajados, divirtiéndose

(A. Suarez, noviembre de 2022).

Esto nos muestra, que si bien, se siguen reproduciendo patrones maternales bajo
el cuidado del hogar y el contrato marital, también se empiezan a evidenciar nuevas
miradas bajo la revolucién femenina, por esto la importancia de la creacion de materiales
pedagogicos con enfoques criticos feministas, para seguir promoviendo una
descolonizacion de pensamiento, en donde la produccion y reproduccion de la

alimentacion no este ligada solamente a las mujeres.

Pues, aungue en el grupo focal se evidenciaron posturas de cuestionamientos a lo
establecido, también este proceso pedagdgico mostro, que las mujeres que habitan la
ruralidad aun tienen muy implantado y ocultado el tema del cuidado alimentario del

hogar, como un trabajo obligado y no de equipo.

Cuerpo Fisico- Cuerpo Emocional

Este proceso también llevo a visibilizar como estas violencias sistematicas
alimentarias afectan el cuerpo, ya que sin alimento este no puede mantenerse vivo,
ademas de convertirlo en un producto a disposicion de la industria, dandole mayor valor a
aspectos como el fisico, nutricional y estético, dejando de lado el cuerpo como territorio

Vvivo, siéntete y que se encuentra en constante manifestacion.

Yo siento que la alimentacion no tiene solo que ver con la nutricion, sino
con todo el cuerpo, porque si estas triste no comes bien, si estas estresada comes

rapido, de afan, frio, de pie y si sentimos el estomago lleno, pero en realidad no



80

entendemos la importancia de la alimentacion en nuestro cuerpo, no le damos el

espacio como si se lo damos a otras cosas.” (J. Santana, Noviembre de 2022)

llustracion 8 Cartografia Corporal

Nota: Grupo Focal Universidad Pedagdgica Nacional. Noviembre 2022.Autoria propia

Como se ve en la figura No0.8, en los encuentros, las mujeres dibujaron sus
cuerpos utilizandolos como mapas. En ellos ubicaron su alimentacién y la parte fisica
donde sentian el hambre, las mujeres expresaron que el estbmago, la cabeza, el pecho y
los hombros eran las principales partes del cuerpo en donde se manifestaba el hambre, a
través del dolor. Un participante mencion6: “Yo el hambre la ubico en la pancita de por
si no solo es la parte fisica que se relaciona con el alimento, es también el centro de

todas las emociones y sentires, todas se remiten alla.” (Y. Diaz, octubre de 2022)

Por esto hablar del cuerpo es hablar de la complejidad de los seres vivos, pues

este no solo se manifiesta a través de lo fisico si no de lo emocional asi mismo, es
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imposible hablar de hambre sin hablar de como se manifiesta esta en el cuerpo ya que la

alimentacion es una de las necesidades esenciales del organismo.

Tengo gastritis porque en el colegio era una jornada muy larga y yo no comia
bien, entonces ahora tengo que comer si o si algo en las mafianas o en el trasmi me

empiezo a enfermar.” (Y. Herrera, noviembre de 2022)

Esto demuestra como, el acto de no alimentarse transversaliza el derecho a la
salud puesto que adquirir enfermedades por malnutricion esta normalizado por que el
tiempo de estudio ya sea en el colegio o en la universidad esta invisibilizado, ademas algo
que se menciono por las mujeres es el hecho de que no existe un tiempo para ejercitarse y
aunque algunas participantes, manifiestan que todos los dias se movilizan en bicicleta,
este medio de transporte hace que sus cuerpos no tomen esta actividad como ejercicio y
al contrario sus cuerpos se desgasten, sumado al hecho de tener malas précticas
alimentarias afectando asi, de doble manera su cuerpo.

Asi mismo se visibilizd, como el actual sistema en el que vivimos se rige por una
cultura masculina que buscan la idealizacion del cuerpo de las mujeres, en supuestos de
belleza que solo logran llevarlas a practicas propias en donde su cuidado alimenticio se
ve perjudicado tan solo por encajar en una sociedad artificial y consumista en donde el

Unico perjudicado es el cuerpo,

Ahora esté la tendencia de hacerse la lipo, entonces, salen con la lipo haciendo tik
tok dsea, porque es la tendencia ahorita, o sea, el operarte es el boom, antes a las mujeres
les daba pena operarse y se escondian. Ahora es como tengo los mejores cirujanos de
Colombia. ni siquiera es eso de no como porque me engordo, sino que puedo comer lo
que quiero tener una mala alimentacion porque me hago la lipo.” (N. Murcia, noviembre

de 2022)

En este orden de ideas otra mujer menciono:
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Cuando yo era pequefia era muy flaca, no me gustaba, no me sentia bien y pensé
que comiendo desaforadamente iba a engordar y ahora digo que hice, asi no era. Pero si
hace parte del cuerpo como lo ven a uno o como me quiero ver. (M. Duarte, noviembre
de 2022)

Por esto la importancia de creacién y aplicacion herramientas pedagogicas que
descolonicen imaginarios en el cuerpo femenino, en donde se piensa muchas veces en la
construccién social de la mujer a través de la sexualizacién de su cuerpo, como se
evidencid en los encuentros, sin embargo, también se logré sentir el cuerpo como un
mapa, donde se evocaron practicas, resistencias y experiencias de vida ligadas a sus

cuerpos y el ciclo vital de las mujeres.

Ademas, las participantes hablaron sobre el reconocimiento de un hambre que se
manifiesta fisicamente en sus cuerpos a partir del dolor, pero también nombraron un
hambre emocional que ubicaron en el corazon, esta hambre termina siendo resultado de

violencias ocultas al cuerpo como actor social

“Yo ubico el hambre fisica en el estdmago, pero una vez lloré porque me
paso algo muy feo y que triste llegar a esos extremos, con mi compa teniamos
hambre y no teniamos plata y pues fuimos a sacar algo del D1 nosotras hacemos
areticos, en ese momento empezamos con el emprendimiento y no teniamos
resina, asi que le dije que les aplicamos esmalte, para ir consiguiendo asi fuera
para la comida y fuimos al D1 porque no teniamos nada y sacamos algo de
comida y un esmalte transparente y nos agarraron. no machi, que miedo y la
celadora nos decia que éramos unas ladrones y yo le decia es que tengo hambre y
se puso muy loca, estaba muy brava, yo le dije que se calmaray le conté la
situacién y fue fuerte porque llegé la policia, fue muy feo pero tengo hambre y en
mi casa no hay nada, la policia nos dejé ir y luego lloré por qué es la necesidad

que tenemos muchos, tu estar en clase y que te suene la panza, que duela, uno



83

pasa babitas, no es justo, por eso también lo pongo en el corazén” ” (Y. Diaz,

Octubre de 2022)

Esto evidencia que, aunque el hambre sea vivida por todos los seres humanos,
esta también tiene una influencia de poder, desconociendo lo natural de los seres vivos y
produciendo una disminucion de empatia con el otro.
Segato (2019) menciona “Los actores hegemonicos desarrollan una
pedagogia de la crueldad sobre nuestros territorios y nuestros cuerpos, dado que
necesitan mano de obra sumisa, cuerpos obedientes, mentes ddciles, territorios

liberados a la mercantilizacion, pero no libre”

Por esto mercantilizar la alimentacion, lleva a la deshumanizacion del cuerpo y de
la vida de las mujeres, porque el poder de adquisicion del dinero maneja las relaciones
sociales y esto historicamente sigue afectando a los cuerpos femeninos, porque se ve a las
mujeres en roles de cuidado y hogar invisibilizado los vinculos que estas pueden crear
con el acto de alimentarse y alimentar a otro. Asi mismo, esto muestra, cémo la
alimentacion esta ligada directamente con la emocionalidad, campo en donde se genera
otro tipo de violencia social expresada por medio de actitudes, miradas, indiferencias en
el territorio cuerpo, sin embargo, este territorio es un espacio que debe dejar de

invisibilizar.

A pesar de ello, las mujeres en los encuentros mencionaron un reconocimiento de
cuidado a practicas alimentarias que benefician sus cuerpos, en medio de las diversas
condiciones personales.

Estoy tomando unas semillas de matas jaja sirve para un monton de vainas

y estoy probando lo tomo en ayunas y le estoy bajando al tinto, el estbmago duele

menos, pero porque lo he reemplazado con el agua. (A. Wass, octubre de 2022)

Las participantes, a lo largo de los encuentros manifestaron que, aunque muchas

veces esta existe la voluntad propia de poder consumir comida chatarra, existe un mayor
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gusto por la comida proveniente de la tierra, esto ligado con un tema de tradicionales
alimentarias heredadas en Colombia un pais con variedad en agricultura, ademas de
reconocer que utilizan diferentes alimentos como herramientas curativas qué relacionan

con bienestar y la Pachamama hacia sus cuerpos.

Cuidado

Como se ha venido mencionando a lo largo de la investigacion el DHANA
no solo es atravesado por diferentes violencias sistematicas alimentarias que
afectan el cuerpo, sino que este, se ve vulnerado por diferentes practicas de
cuidado propias y cuidados con otros y hacia otros, como Amaia Pérez (2014)
sefiala: “los cuidados son las actividades que regeneran la vida cotidiana y
generacionalmente el bienestar fisico y emocional de las personas” (2014, p. 62).
Viéndolo de este modo, el cuidado es fundamental para todos los seres vivos, ya
que este crea o rompe vinculos, por esto la gran relacién que tiene el cuidado con
el acto de alimentarse, como se evidencid con la aplicacion de la herramienta

pedagogica.

“La comida que me cocina mi mama la pongo en el corazon, primero
porque la hizo ella, comida sanita y siento que eso lo fortalece a uno, si estoy

llena estoy feliz, pienso bien”. ” (Y. Herrera, noviembre de 2022)

“Yo recuerdo mucho por parte de mi abuela en la cocina o
alrededor de la cocina siempre le ha gustado cocinar, aprendi viéndola,
recuerdo sus batidos y remedios para cada cosa, en la casa habia de lo que
habia cosecha y ella ha sido el maximo amor de expresion desde la cocina
y el alimento, se acerca por medio de la comida, hecha chisme cuando

cocina.” (N. Murcia, noviembre de 2022)
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Esto corrobor6 la importancia de la alimentacion no solo como factor
bioldgico para existir, sino la alimentacion como un acto que beneficia nuestra
emocionalidad, nuestro sentir, puesto que el hecho de cuidar atraviesa el reconocimiento
del otro como ser fundamental en nuestro paso por la vida, sobre todo en un acto tan
importante como lo es cocinar ya que es un trabajo que atraviesa las manos, cuerpo,
mente y el corazdn, ademas de reconocer como la familia es donde se crea el primer

vinculo con el alimento.

llustracion 9

Nota: Alimento compartido en uno de los encuentros. Grupo Focal Universidad
Pedagdgica Nacional. Noviembre 2022. Autoria propia

Asi mismo las mujeres nombraron que si bien su relacion con el alimento no es
buena, ni afuera, ni adentro de la universidad, también mencionaron como en la

universidad junto a otras compafieras han creado redes de apoyo alimentario como: las
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ollas comunitarias o el simple hecho de compartir el alimento cotidiano como el

almuerzo o desayuno entre ellas, una de las participantes menciono:

” Ya no podemos decidir qué comer por la luca afuera es mas fuerte, pero
aca en la Universidad nos apoyamos y eso es bonito una se siente querida y una
va hacer lo mismo con las personas de la préctica hablar con la barriga llena y el

corazon contento” (J. Santana, noviembre de 2022)

Esto refleja que, aunque las participantes no reconocen muchas veces, diferentes
violencias alimentarias que atraviesan sus cuerpos ya sea por factores externo o propios,
estos si reconocen la importancia de la alimentacion hacia el otro, como sostén de la vida
y buscan en su rol de maestras y cuidadoras reproducir buenas préacticas en sus circulos

personales y de préctica.

Ademas, se evidencid que, en el grupo focal, 3 participantes nombraron que el
acto de alimentarse y cocinar en su cotidianidad a diferencia de las otras es un trabajo de

equipo:

“yo siento que con Santiago tenemos una relacion con la cocina y pues
Ilegamos a acuerdos para cocinar, pero si decidimos qué comer o cocinar es algo
de los dos, la cocina es un tema de los dos, tenemos un trato él lava los platos y yo
las ollas siempre, es el trato, aunque he llegado a limites porque yo lavo lo que

ensucio, pero el no.” (J. Santana, noviembre de 2022)

“Mi compa a veces tiene imaginacion para hacer recetas y se inventa cosas
re deliciosas y yo no sabia y el man se inventa eso. “(N. Murcia, noviembre de
2022)

“En mi casa, mi compa se encarga mas. de la cocina, este proceso ha sido
bonito porque de verdad somos lo que comemos, no comamos afuera, no

comamos ultra procesados, estoy aprendiendo como alimentarnos con comida real
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lo que esté en la tierra, gracias a este ejercicio que me lo he tomado muy en serio,
le he bajado al aztcar, a consumir mas agua, siento que esto me esta atravesando
la vida aparte de que me siento mejor sentimental y corporalmente.” (A. Suarez,
noviembre de 2022)

Esto dio luz que aunque seguimos atravesando una division social del trabajo,
donde las relaciones de dominio sobre los cuerpos femeninos estan latentes y las tareas de
la alimentacion estan ligadas a las mujeres, también vislumbro, como se empiezan a
manifestar unas nuevas masculinidades que cuestionan roles arbitrarios que estan
implantados entre hombres y mujeres, puesto que es de vital importancia pensarnos el
proceso alimentario como una cuestion de los seres vivos, en donde cuidarnos sea un acto
de, respeto por el cuerpo, bienestar, atencién, tiempo y sobre todo autocuidado ya que

alimentar el mundo no debe ser una carga para las mujeres.

Conclusiones sobre la implantacién del: Cuaderno pedagogico

Para concluir, es importante mencionar como las metodologias pedagogicas
criticas con enfoque feminista permitieron visibilizar y dar luz a diferentes vulneraciones
alimentarias que viven las mujeres participantes en su dia a dia. Estrategias como la
corografia permitieron explorar y expresar sensaciones, emociones y experiencias

relacionadas con la alimentacion.

También se evidencio la importancia de vincular la literatura con la realidad
social de las mujeres, ya que permitio conocer y reflexionar sobre las diversas realidades
alimentarias que experimentan cada una de las participantes. Ademas, la literatura sirvio
para fomentar la concienciacion y la sensibilidad, activando recuerdos de manera

profunda y significativa.

El acto de creacion con las manos fue vital en los encuentros con las mujeres. Por

ejemplo, escribir una carta a ellas mismas les permiti6 tener un dialogo interno liberador.
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En este proceso, las participantes asumieron la responsabilidad de actos pasados,

emociones y decisiones, asi como una reconciliacion personal.

Al recrear sus cuerpos mediante el uso de arcilla en el ejercicio de quitapesares, se
establecid una conexion entre moldear con las manos y este material que proviene de la
tierra, al igual que el alimento. Asimismo, reinventar sus cuerpos a traves del collage les
permitié componer una imagen de si mismas a partir de otros cuerpos, imaginando una
nueva figura. Esto demostro que las mujeres participantes buscan romper estereotipos de
belleza mediante el amor hacia sus cuerpos, sin desear vivir bajo los estandares de
sociedades masculinizadas y sin reproducir esas posturas a través de la educacion.
También reconocen que, si bien consumir alimentos ultra procesados es una decision
propia, desean asumir esta responsabilidad desde su eleccion y no porque asi lo dicta una

sociedad que ha mercantilizado la vida.

Asimismo, es importante reconocer el papel del didlogo de saberes, el cual genero
un ambiente de camaraderia en cada encuentro, ya que algunas participantes no se
conocian. Estas conversaciones permitieron el reconocimiento mutuo en temas como
gustos alimentarios, comparacién de practicas y recetas de alimentos saludables, lo cual
no solo promovi6 cercania, sino también la adquisicién y creacién de diferentes

aprendizajes propios.

Estos dialogos también permitieron evocar saberes y vivencias, llevando a una
reflexion més profunda en cada ejercicio, donde la memoria activo recuerdos

relacionados con sus ciclos de vida y la alimentacion.

"Para mi, hablar en los encuentros me ha movido mucho el tema de la
alimentacion y como podemos comer sano y rico, porque nunca nos han ensefiado eso”
(A. Suéarez, noviembre de 2022).
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"Lo que hemos hablado aqui sobre la alimentacion es algo que nunca habia

escuchado en mi vida, es como para que esté lleno” (J. Santana, noviembre de 2022).

Esto demuestra como la pedagogia del didlogo evoca lo cotidiano, no solo desde
el sentir individual, sino a través del conocimiento colectivo. La voz de las participantes
contribuyd a romper modelos hegemonicos mediante la conversacion. Ademas, se analiz
la realidad desde posturas criticas relacionadas con sus préacticas alimentarias y la
posibilidad de cambiarlas, como menciona Freire (1993) "la esperanza sola no transforma
el mundo, pero no es posible prescindir de ella si se quiere cambiarlo. Necesitamos la
esperanza critica, como un pez necesita el agua pura" (1993).

El cuaderno pedagdgico se utiliza como una herramienta para sensibilizar, educar
y promover la reflexion critica sobre esta problematica. A traves de actividades,
ejercicios, dialogos y expresiones artisticas, se pretende que las participantes tomen
conciencia de las violencias alimentarias que viven en su dia a dia y compartan sus
experiencias. También se busca generar espacios de dialogo y aprendizaje colectivo,
donde se pueda cuestionar y transformar las estructuras sociales y culturales que

perpetlan estas situaciones.

La creacién de herramientas pedagdgicas especificas como el cuaderno
pedagogico permite abordar de manera focalizada y contextualizada las problematicas
que enfrentan las mujeres en relacién con la alimentacion. Ademas, promueve la
participacién de las mujeres en la construccidn de conocimientos y en la bisqueda de
soluciones, empoderandolas para generar cambios en sus propias vidas y en la sociedad

en general.
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Conclusiones

Se concluye la importancia de seguir trabajando no solo el concepto del hambre
ocultada en las mujeres, sino en la creacion e implantacion de herramientas pedagogicas,
puesto que la aplicacion de esta herramienta pedagogica visibilizé diferentes violencias
alimentarias en la cotidianidad de las participantes. Mostrd que la pedagogia critica
feminista crea vinculos al aprender junto al otro, entendiendo que no todos tienen la
opcidn de elegir como alimentarse ni saben como esto impacta en sus vidas. Por esto, es
importante seguir promoviendo estos recursos que demuestran que los cambios se estan

dando por las propias mujeres.

Asimismo, se reconoce que no se puede hablar de derechos humanos cuando estos
verdaderamente no son universales ni incluyentes. Ademas, para hablar de seguridad
alimentaria en Colombia se debe pensar en un trabajo del gobierno junto con la sociedad
civil, para asi buscar implementar politicas y leyes reales que brinden una alimentacion
de calidad, donde el alimento deje de ser captado por los medios corporativos y los
medios de comunicacion, y el acto de comer sea un proceso real desde la semilla hasta el

plato.

También se concluye que la alimentacion sigue recayendo en el cuerpo de las
mujeres, bajo el estigma del cuidado del hogar y el contrato marital, donde ain los
trabajos de reproduccion de la vida se confunden con amor, ignorando que las tareas del
hogar no son negociables y actividades como cocinar son acciones que conllevan afectos
y crean vinculos, y estos no se pueden comprar en el mercado sin embargo, mientras la
sociedad, los hombres e incluso las mismas mujeres sigan siendo complices de la
vulneracion del DHANA, las violencias alimentarias se van a seguir reproduciendo tanto
nutricional como socialmente, porque los trabajos del cuidado se van a seguir asignando a

las trabajadoras invisibles del hogar.
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En muchos contextos sociales, las mujeres enfrentan desafios y circunstancias
Unicas en relacion con la nutricion y la alimentacidn. Puede haber factores culturales,
economicos, politicos o estructurales que afecten de manera desproporcionada a las
mujeres y su acceso a alimentos adecuados. Por lo tanto, investigar el hambre ocultada en
las mujeres puede ser relevante para abordar estas inequidades y proponer soluciones

especificas.

Las mujeres juegan un papel fundamental en la salud materna y en la nutricion de
sus hijos. La presencia de hambre ocultada en las mujeres puede tener implicaciones
significativas para su propia salud y también para la salud de sus hijos. Investigar y
abordar este problema en las mujeres puede tener un impacto positivo en la salud general

de las familias y comunidades.

El enfoque de género en la investigacion permite analizar como las normas, roles
y expectativas de género pueden influir en la experiencia del hambre ocultada. Al
centrarse en las mujeres, se pueden examinar las desigualdades de género relacionadas
con la alimentacion y la nutricién, y comprender mejor los factores sociales y culturales

que contribuyen al hambre ocultada en este grupo especifico.

Aunque el hambre ocultada afecta a ambos sexos, puede haber una brecha de
conocimiento especifica en relacion con las mujeres. En algunos casos, la investigacion
previa puede haberse centrado principalmente en hombres o puede haberse realizado con
una muestra insuficiente de mujeres. En este sentido, elegir enfocarse en las mujeres

permitiria llenar ese vacio de informacion y proporcionar datos y perspectivas valiosas.
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Puedes acceder al cuaderno pedagogico haciendo click en
el siguiente link:

https://www.calameo.com/accounts/7395406
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llustracion 12 Encuentro con el grupo de mujeres ANUC en el Alto del Aguila

Zipaquira. Junio 2022
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llustracion 13 Encuentro con el grupo de mujeres ANUC en el Alto del Aguila
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llustracion 14 salén Comunal, Vereda Alto del Aguila, Zipaquira. Junio 2022
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llustracion 15 Seminario internacional, Universidad Nacional de Colombia. Junio
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llustracion 16 Encuentro con el grupo de mujeres ANUC en el Alto del Aguila

Zipaquira. Junio 2022
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esta semana no
‘compre salchipapa,

el ultimo encuentro.

A mi hablando con
Yen me ha movido
mucho el tema de la
alimentacién y es
. . . como podemos
Memorla, conversacion: activa comer sano y rico

recuerdos. Sl
Uno hereda tradiciones, en la casa de
mis papas siempre hay tintoy el q lo
acabe sabe que tiene que poner la olla
nuevamente y ya ahorita que vivo con
mi comparnero siempre hay tinto puede
no haber comida pero sin tinto. Johana
Santana

119

Eso de ensenarnos la alimentacion

como la hemos hablado aca no,

Slasdad ensefarnos que una cosa es
iifesieiidi g comer y otra alimentarse nunca en
de la comida, . .

gustos. la vida es, coma para que éste

lleno, nunca hasta ahora.Joha



CUIDADO

Las mamas como que nunca piensan que
quiero yo cocinar sino que les gusta a los
demas y no en ellas. A mi me pasa mucho
que cuando mi abuela sale a almorzar ella
primero se preocupa por alimentar al otro, si
me voy quien hace el almuerzo. Monica

Me disgusta eso de cocinar para ofros,
diferente de cocinar con otros por que no, yo
pienso que cocinar es para dos y pues tiene
que compartirse porque lleva tiempo ademas
de que es emocional, como que si estoy feliz
rico, cocino para los dos pero si estoy en
finales con muchas cosas, no pues que me
togue cocinar paila, no quiero saber nada de
eso, es dificil.

120

yo siento q con santiago tenemos una relacion con la
cocina y pues llegamos a acuerdos para cocinar, pero si
decidimos qué comer o cocinar es algo de los dos, la cocina
es un tema de los dos, tenemos un trato él lava los platos y
yo las ollas siempre, es el trato aunque he llegado a limites
pq yo lavo lo que ensucio el no. Joha

la alimentacién esta Los dos estamos
ligada con el oficio, dispuestos a probar
si la losa est4 sucia comidas diferentes

no cocino me da y aprendemos de los

Iperelza IV LPA e dos, la cocina rico
r:?t:c:zggi::r'ue pero aveces nos da
Joha . pereza. Joha

La modernidad, la inmediatez nos aleja de una
alimentacién sana, pero aveces si tu eres
madre, estudias,trabajas paila te comes
cualquier cosa porque necesitas tiempo, la
comida ha cambiado sobre estas
necesidades como esas sopas istantaneas y
ahora ya todo lo metes al horno y ya esta y
pues eso jode el cuidado.

Mi compa a veces
tiene imaginacién
para hacer recetas y
se inventa cosas re
deliciosasy yo no
sabia y el man se
inventa eso. Nata

Murcia
Yo recuerdo mucho por parte de mi abuela en la cocina o
. alrededor de la cocina siempre le ha gustado cocinar,
Yo recuerdo que cuando ibamos CUIDADO aprendi viéndola, recuerdo sus batidos y remedios para

donde mis abuelos en el campo
nos daban mucha fruta, verduras

cada cosa, en la casa habia de lo que habia cosecha y
ella ha sido el maximo amor de expresién desde la
cocina y el alimento, se acerca por medio de la comida,

para subir defensas es el Unico
lugar que recuerdo que hubo ese
tema de la alimentacion, que
naranjas mandarina. Monica

Mi mami cuando
estaba enferma me
decfa: el enfermo
que come no muere
y mi mami siempre
me daba comida lo
que hubiera pero
que comiera. Monica

hecha chisme cuando cocina. Nata Murcia

Yo vivia con mi abuela y ella si se alimentaba muy bien a
mi me encantan las verduras como a ella,me gustan las q
son crudas, las lavo con agtiita y vinagre blanco como
ella me ensefio, pero entonces ella cocinaba asi pq casi
muere por su ultimo parto, pero ella cambi¢ sus habitos,
no desde el rico comamos saludable sino porgue le tocé

Mi mama nos mandaba onces,
nunca nos mandé plata, mi
mamé se esforzaba nos
mandaba yogurt o jugos
naturales, gelatina, ponqués,
galletas Festival o arepa y ella
decia tienen que llevar comida

estan estudiando y pues
pensandolo en medio del afan
ella trataba de cuidarnos

Mi relacién
complicada con la
comida es porque
vefa a mi mama
estresada cocinando
siempre, es un
tiempo muerto
abrumador.

Cuando deje de comer carne, me propuse a
aprender a alimentarme rico, en un asado hice
champinones asados y uno le hecha con lo que
que les sirva porque ustedes  qUiere adobar y los pone al asador, porque decia
no me voy a dejar morir de hambre y quiero comer

rico. Joha

Mi relacion de alimento, cuidado ha
sido con mi compafiero y su mama, ella
nos malcria y es rico, pero eso no me
gusta es, como si somos un equipo td
no nos tiene que cargar todo el tiempo,
para ella es dificil porque finalmente
ese es su papel de cuidadora y ella no
se ve fuera de ese papel.

y ho con amor, cocinaba saludable super feo, pero ella si
me ensefo eso.
Nos han ensenado a comer
ciertas verduras,cuando era
pequena me daban vitaminas de
verduras. Mi mami hacia las
verduras que hubiera temporada
en el momento como Guatila
Nata Murcia
En mi casa.mi compa se encarga mas. de la cocina,
este proceso ha sido bonito porque de verdad somos lo
gue comemos, no comamos afuera, no comamos
ultraprocesados,.estoy aprendiendo como alimentarnos
con comida real lo que esta en la tierra, gracias a este
ejercicio que me lo he tomado muy en serio, le he
bajado al azucar, a consumir mas agua, siento que esto
me esta atravesando la vida aparte de que me siento
mejor sentimental y corporalmente.
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CUERPO FISICO, CUERPO EMOCIONAL 3o siento que s mauiricion

tiene que ver no solo con
nutricién sino todo el cuerpo
pq si estas triste no comes
bien , si estas estresada
comes rapido, de afanl, frio,
de pie los tiempos y si
comemos y sentimos la
tripita llena pero en realidad
no entendemos la
importancia de la
alimentacion a nuestro
cuerpo uno le damos el
espacio como si se o damos
a otras cosas.

Mi mami se levantaba como a
las 4 nos llevaba donde la vecina
que nos ayudaba, mi mama nos
llevaba con el desayuno hecho y

alla desayunabamos para ir al

colegio pg mi mama tenia que
irse a trabajar.JOHA

VIOLENCIAS SISTEMATICAS ALIMENTARIAS

yo tengo un problema con la cocina, es que estoy
intentado identificar cada vez que hablamos y hablamos y
es que quiero comer rico, pero no se que cocinar , no
tengo tiempo como quisiera cocinar pg es de tiempo y es
rico cocinar con calma me gusta tomarme el tiempo, picar
to I i 0 hay. Joha

Esos cambios alimenticios

han traido esa hambre P ) ) | fone aires d
i mami es una mujer muy conservadora, pero la nena tiene aires de
ocultada porque a tO.dOS I"IOS superioridad y antes era muy menosprecio y para la pandemia nos llegé las
han puesto en esa situacion , vacas flacas y ya no teniamos comida ni nada, yo no estaba trabajando y
segL'm responsabilidades pero pues recurro a mis amigos por que nosotras vivimos con mi sobrino y paila
feo despertarse y no tener que comer, mis amigos re copas, me llevaron
nos han llevado a andar a las mercado, yo parecia una hormiga, donde me decian mercado yo iba y ella

carreras y cocinar se vuelve no mercaba en D1, justo y bueno poerque Gas y obviamente en lo que me
. regalaban habian cosas del D1 o marca pollito y la nena empezo a
Ese es el punto con la algq Impensalble porque yo acoplarse, si ven, pienso que es una cuestion de humildad eso para mi
malnutricion que uno come lo g preflero dormir a cocinar. mami fue un aprendizaje y compartir.Mile
sea ?ara Sel,mir "?na la barriga y Me parece importante la cuestion de lo En el relato decia me siento como una mendiga, es
no algo g alimente y aveces es muy cierfo todos, hemos estado sin plata en la mala
denso venir a la Universidad, estructural es muy C_:UItura_I’ p‘?rque viajando, siento que no es perder la verguenza ni la
nisiquiera con 2 mil pesos todo el aveces una deci d(_e invertir mas en :f:e'?:.:hai :Ir;-eygay p!‘:rfsslcsgopcllrl: ros han
dia, es muy fuerte, mas que polas que en comida por que nos han '
alimentarse uno come lo q se vendido que la pola es mas barato que realidad que somos, se desconoce lo natural de los
puede . .. seres vivos y es feo porqué en situaciones en las
: comer bien, pero son decisiones que estamos medianamente bien somos
personales, siento g es algo de deapeciivas con el otrg.

......... LY S



Para mi la cocina ha sido problematica es ver el tema, en la
casa las mujeres cocinaban servian, hacian todo, y después
cocina arreglada y desde ahi lo vi problematico porque los

otros alld pasandola bien y relajados, divirtiéndose, en

cambio si lo ves como un equipo se siente diferente. A“Qﬁi vinculo cuando

En mi caso mi abuela nos
alimentaba muy bien, no
podiamos comer empanadas o
cosas asi y eso es muy bueno
pero igual ahi empieza la
prohibicion y pues la prohibicion
no encaja en ninguna parte
porque lo que hace es generar
mas deseo de eso. Angie

a de lo que habia pq
etas hay muchas

o realmente en mi

a no se podia lo que
ia.Monica

uefia, dependia en mi
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He tenido problemas con mi mama Ultimamente, porque ella
esta cansada de cocinar. No me gusta cocinar nunca me ha

Violencias Sistematicas Alimentarias gustado y a mi hermana tampoco, lamentablemente porque

ella nos acostumbro, siempre nos cocina y eso me ha
puesto pensar y me cuestiono también, y le digo mami yo
cocino, pero no me gusta. Jenny Herrera

Aprendi a cocinar con mis amigas despues del
colegio, o mi hermana y yo éramos nifias de 6 afos
sacabamos carne, palatnos y cortabamos en la
tabla y nos preguntaban y yo decia mi mama nos
dio permiso de cocinar. Ya después era como en la

oua | = CIu-

DERECHO HUMANO A LA ALIMENTACION Y NUTRICION ADECUADA

B

la industria nos tiene confrolado el
tema de la comida y los conceptos de
que es alimentarse, lo que hablabamos
que nos han vendido que si es bueno
para uno, nos quieren ocultar pero la
malnufricion también la entiendo la
falta de educacién en el tema de como
alimentarnos, como cocinar cosas
saludables, siendo conscientes que
estas generaciones han perdido mas el
contacto con las verduras en el plato.
Nata murcia

yo he pensado mucho en lo que hemos hablado, pero me he dado cuena que las
mismas dinamicas en las uno esta le hacen comer a uno comida chatarra, por
ejemplo yo vivo con mis papas y mis hermanos y aveces la comida es muy
racionadita, entonces apesar de ser consiente uno sale y come, me paso muy
loco y es que salimos de estudiar y nos compramos una hamburguesa con una
comparfiera, una economica y me la estaba comiendo cuando ella me dice yenni
mire y en la mesa de la hamburguesa habia una babosa, entonces ella me dice
que seguramente venia en la lechuga y yo pensaba esas mismas dinamicas hacen
parte de esa mala alimentacion que nos venden , osea no hay ni esa presentacion,
ese aseo también en los restaurantes. nos venden alimentos en mal estado. no

alimenta pero tampoco le garantizamos que tenga un proceso de preparacion.

Por

Eso también influye como
algunas personas pagan por
higiene en supermercados
por alimentos tipo la
lechuga en bandejas, ajo en
maya, todo empaquetado.
Un parcero que es profe en
un colegio me contaba que
habian muchos nifios que
comian carne y no sabian
que esa came viene de un
animal, mucho chino de
ciudad piensa que la carne
aparece en el plato y ya.
Ama

para mi fue toda una
sorpresa enterarme
en la adolecencia
entender que las

personas gordas o de

contextua gruesa
tambien estan

malnutridos, pq a una

le meten la idea que
el malnutrido es el
flaco. Ama

Yo soy mama y a mi me toca
empacarle onces a mi hija y
yo trato de empacarle onces
saludables que sean buenas
para el cuerpo, pero uno va al
D1 donde 6 paquetes de
galletas te salen por decir en
3 mil pesos, frotu vas ala
tienda y una manzana te vale
2.500 entonces si pillan es lo
que dice la compa, es mas
accequible cosas no tan
buenas, asi'tengan los logos
de ultraprocesado, alto en
azlcares y esas cosas pues
si es malo pero es paraloq
me alcanza.
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Estoy en periodos de alcoholismo entonces la
alimentacion se ha visto muy afectada y aveces
veo pola y ya siento sensacion de embuche de
lleno y luego siente uno hambre, y si como pero

como lo g encuentre harina para calmarla en medio
de la farra. Amaranta

Cuando yo era pequefia era
muy flaca, no me gustaba,
no me sentia bien y pensé

que comiendo

Cuando mi mami estaba baja de nota desaforadamente iba a
acudimos a domicilio o sélo comiamos una engordar y ahora digo que
vez al dia y en la finca no llegaba domicilio a hice, asi no era. Pero si
veces entonces comiamos muchos dulces hace parte de el cuerpo
juntas mi alimentacion ha estado ligada al
estado de animo mio y de mi mami toda la
vida. Negra nata

Derecho Humano a la Alimentacion y Nutricion
Adecuada
Mi mami fue ocupada, cuando era mas pequena y tenia mas
privilegio, veia esto de la logica de la privatizacion de la salud y
solo tomaba leche deslactosada, me refiero a mi mama me
ompraba esas cosas pero, mi almuerzo era una libra de carne y
una arepa y un vaso de leche porque decian la leche alimentaba,
la came era calcio y harina y combinacion perfecta. Pero ya

como lo ven a uno o como
me quiero ver. Monica

viviendo sola me toco, me di cuenta que habia mas cosas por

hacer. Natalia Murcia . ,
La malnutricién no solo es el

cuerpo si como bien o mal,
desde que se mantenga en el
peso indicado ya esta, pero a
mi me malnutren actitudes,
miradas, indiferencia, pero hay
muchos espacios que son
territorios que ignoramos
totalmente.

Tener buena alimentacion es un
privilegio social, se supone que
el Estado es el garante de los

Yo ubico el hambre fisica en el estdmago, pero una vez lloré porque me paso algo muy feo y que triste llegar a
esos extremos, con mi compa tenfamos hambre y no tenfamos plata y pues fuimos a sacar algo del D1
nosotras hacemos areticos, en ese momento con el emp imi yno ii recina, asi que
derechos, pero derecho a le dije que les aplicaramos esmalte, para ir consiguiendo asi fuera para la comida y fuimos al D1 porgue no
que, todo se lo entregan a tenfamos nada y sacamos algo de comida y un esmalte transparente y nos agarraon, no machi que miedo y la
empresas, y luego nos culpan a celadora nos decia que éramos unas ladrones y yo le decia es que tengo hambre y se puso muy loca, estaba
nosotros por no alimentarnos muy brava, yo le dije que se calamara y le conté la situacion y fue fuerte porque llego la policia, fue muy feo
bien. pero tengo hambre y en mi casa no hay nada, la policia nos dejo ir y luego lloré porqué es la necesidad que
tenemos muchos, tu estar en clase y que te suene la panza, que duela, uno pasa babitas, no es justo, por eso
también lo pongo en el corazon.




