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Resumen

La investigacidon que se presenta describe la fundamentacion tedrica de las
capacidades perceptivo-motrices y como a partir del componente interno del ser
humano o el Soma por medio de la practica de la educacion fisica se plantea
desarrollar las capacidades exterognosicas en los nifios de 6 a 9 afios del club de
formacién deportiva Palmeiras Fuatbol club bajo las competencias propias del saber
disciplinar, se utiliza la observaciéon diagnostica, los diarios de campo y las tablas
de evaluacion motriz que refiere a la inmersion dentro de la practica para la
visualizacion, analisis e interpretacion de los estadios de desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices. Los resultados mostraron que al ser participes de
una practica educativa organizada, enfocada y objetiva hacia las capacidades
perceptivo-motrices de los nifios donde se puede evidenciar una mejoria, avance o
evolucion en estas que beneficia de forma general las relaciones interpersonales, el
desarrollo individual y la interaccién con situaciones de la cotidianidad, la interaccién
con el contexto y el entendimiento consigo mismo.

Palabras Clave: Somatognosia, capacidades, perceptivo-motrices, Exterognosia,
desarrollo, interaccion, motricidad, juego, entorno, cuerpo, reconocimiento.

Abstract

The research presented here describes the theoretical basis of perceptual-motor
skills and how from the internal component of the human being or the Soma through
the practice of physical education it is proposed to develop the exterognosic skills in
children from 6 to 9 years of age of the Palmeiras Futbol club sports training club
under the competencies of the disciplinary knowledge, using diagnostic observation,
field diaries and motor evaluation tables that refers to the immersion within the
practice for the visualization, analysis and interpretation of the stages of
development of perceptual-motor skills. The results showed that by participating in
an organized, focused and objective educational practice towards the perceptual-
motor skills of the children, an improvement, progress or evolution in these skills can
be evidenced, which generally benefits interpersonal relationships, individual
development and interaction with everyday situations, interaction with the context
and self-understanding.

Key Words: Somatognosic, capacities, perceptual-motor, Exterognosic,
development, interaction, motor, play, environment, body, recognition.
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Contextualizacion

El desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la educacion
fisica aplicada al futbol como deporte formativo se basa en la experiencia motriz y
su incidencia en la vida diaria, segun Uribe “Dada la importancia del desarrollo
motriz en los procesos de formacion del ser, para el desarrollo humano, es basico
un cambio de forma en los procesos de atencion y educacion del nifio desde el
campo de la motricidad.” (1998, P. 91) y es alli donde se debe situar el proyecto
dado que existen ciertos procesos formativos que no tienen en cuenta el desarrollo
motriz adecuado a los factores influyentes en el nifio, hacer un cambio en estos
procesos crea un estimulo adecuado para los infantes elevando el nivel de

aprendizaje y enriqueciendo las habilidades fisicas y mentales en la etapa infantil

Este proyecto se hace para visualizar el desarrollo fisico y mental de los nifios
entendiendo que el contexto permea totalmente el actuar de los individuos, se quiere
observar que clase de desarrollo existe, las habilidades y falencias que pueden
presentar de esta manera hacer un trabajo de reconocimiento corporal el cual es
necesario para las siguientes etapas en la vida de los nifios y nifias participes de la
implementacion por medio de la practica del deporte formativo a través de la
educacion fisica los cuales son los posibilitadores de la experiencia por la cual se
va a llegar a desarrollar los procesos motrices entendiendo estos como medios para
la interaccién y el reconocimiento de cada individuo con el entorno y las personas
gue se encuentran inmersas en él.

Con base en la posibilidad de crear o fomentar un espacio para el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices definidas segun Castafier y Camerino como “los
contenidos directamente derivados de la estructura neuroldgica, especificamente
dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central.” (2006) el cual es un
sistema de funcionamiento complejo que integra estimulos internos y externos para
generar las respuestas necesarias y cada situacion, desde las conexiones
madurando generalmente siendo susceptible a degeneraciones, las capacidades
perceptivo-motrices se dividen en capacidades somatognosicas definidas segun
Martinez (2015) como “conocimiento y reconocimiento de las diferentes partes del

cuerpo y su posicién en el espacio. Este conocimiento se construye a partir de los
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estimulos provenientes desde receptores periféricos y profundos a través de las
vias visuales, tactiles, olfativas, etc.” (P.7) capacidades que son internas en el ser
humano, basadas en el desarrollo de los sentidos y las experiencias basicas desde
las manifestaciones motrices. Y por otro lado estan las capacidades
exterogenosicas intermediadas por la lateralidad y el ritmo derivadas en la
coordinacion; definidas segun Garrido (2005) como “conocimiento de los elementos
espaciotemporales externos y contextuales en los que el propio cuerpo se inscribe”,
haciendo referencia a los factores externos en los que se encuentra inmerso el
cuerpo, las sensaciones y experiencias provocadas por entes apartados del nifios
en su concepcion personal representadas en este diagrama, acercado a la realidad
evidenciada en los dos primeros diarios de campo hechos y analizados por el autor
del proyecto.

Para dar exactitud en el tema problémico del proyecto utilizamos el mapa conceptual
descrito por Castafier y Camerino (2006) acerca de las capacidades perceptivo-
motrices:

Anexo numero 1.
Mapa conceptual de capacidades

Capacidades perceptivo-motrices

Que son Queson

Bajo la dominacién de I

Temporalidad

La corporalidad

Bajo la dominacidn de

Bajo la dominacidn de

Actividad Ténico-Postural-

Ortostética

EL EQUILIBRIO LA COORDINACION
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Lateralidad Ritmo




Nota: Mapa adaptado de Castafier y Camerino (2006)

Desde esta concepcion se pone a prueba la incidencia de las capacidades en la
cotidianidad desde el ambito educativo las cuales se ver ligadas a los procesos
cognitivos del nifio, segun Vergara, G., Escobar, P., Pefia, M., Solis, R. (2013) “la
actividad cognitiva involucraria la interaccion funcional de los dos hemisferios,
generando una gran diversidad de centro de trabajo dispersos en el cerebro y en
permanente interaccion.” Lo cual forma una relacion directa entre las practicas
corporales y la actividad cognitiva y de aprendizaje en el nifio, dando asi la
posibilidad de trabajar de la mano estos dos conceptos dentro de las practicas
educativas en la realizacién del proyecto orientando la problematica de distintas

maneras efectivas para el desarrollo integral del ser humano a formar.

Referentes tedricos

De esta manera se coloca a la educacion fisica dentro de su contexto primario en
este caso descrita por Cagigal (1968) como “el proceso o sistema de ayudar al
individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacién
social con especial atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion.”
(P. 18) es en la educacion fisica a través de sus diferentes campos de manifestacion
donde se encuentra la concentracion de métodos herramientas y corrientes por las
cuales se desarrollan los momentos adecuados para la fundamentacion de la
practica educativa pasando por una planeacion teérica hasta la practica guiada por
los conceptos ya antes estudiados y aplicados a la misma hacia la importancia de
llevar a cabo una intervencion que sea fructifera con los nifios es en si misma una
necesidad de la poblacion por el desarrollo educativo y motriz de los mismos
entendiendo que todo conocimiento puede hacer la diferencia en un uno o mil

jugadores, “El movimiento es la base de la inteligencia.” Cratty, (1974, p.24).

El desarrollo de la motricidad en los infantes abarca el problema principal del
proyecto al ser una necesidad fundamental para trabajar desde la educacion fisica

y demas campos de la educacién, recreacion y etc. Que se basan el conocimiento
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y la interaccién en esta, pues diversos factores inciden en la carencia del desarrollo
adecuado de las capacidades perceptivo-motrices, siendo causado por factores
endogenos asi como exdgenos como el contexto social y familiar en el que se ven
inmersos los padres de los infantes ya que al encontrarse en un ambiente especifico
se modelan todas las practicas individuales, el lugar donde se vive, las personas
con las que se fraterniza, hasta el medio de transporte que se debe tomar para llegar
a un lugar especifico de la ciudad, y esto de manera ya sea directa o indirecta
permea todo el contexto enddgeno principalmente lo genético al ser toda esta
historia personal social y de salud la que los padres heredaran a los infantes y que
afectara al nifio siendo parte de un retraso ya antes generado desde el proceso de

fecundacion.

El desarrollo prenatal durante los nueve meses, el nacimiento y el desarrollo en la
primera infancia comprendido entre los cero y cinco afios estudidndose desde los
dos primeros estadios del desarrollo cognitivo de Jean Piaget basados en Pedregal,
N. (2006), donde se representan las dos primeras categorias como lo son: el
desarrollo sensorio motriz comprendido desde el nacimiento hasta los dos afios y el
estadio preoperacional comprendiendo al nifio desde los dos hasta los siete afios
orientando el desarrollo infantil con ciertas caracteristicas a seguir dentro de la

investigacion.

Estos factores son los que afectan al nifio en su actuar cotidiano, ya que al padecer
de un déficit motor los nifios van a presentar dificultades en distintos ambitos desde
lo educativo, recreativo y deportivo hasta en el actuar cotidiano y las relaciones
interpersonales en lo comunicativo, y socioafectivo, esto al presentar ciertos tipos
de retrasos o déficit motores ya conocidos o investigados en un grupo poblacional
gue manifiesta haber tenido diversas probleméticas de estas indoles las cuales han
afectado de manera significativa el desarrollo motriz de los menores al estar
inmersos en contextos que no les permiten entrar en un desarrollo particular sino en
uno grupal que debe moverse a la par para generar un producto tangible ya sea el
paso de un grado menor a uno superior, lo que de no hacerse de manera consiente

deja vacios de aprendizaje en cada uno de ellos, deficiencias en la interaccién con
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el medio ambiente, aislamiento o falta de oportunidades en entornos recreativos y
de aprendizaje, carencias o dificultades de aprendizaje, las dificultades para
alcanzar logros académicos, la afectacion del autoestima y demas efectos tan solo
ubicando el periodo de la infancia, lo cual se puede ver en el desarrollo de los
infantes de la escuela Palmeiras los cuales residen en el estrato socioeconémico 1
y 2, quienes no tuvieron un espacio especifico de estimulacion motora en sus
primeros afos de vida por cuestiones economicas y familiares, a esto debe sumarse
un afo en el que no tuvieron contacto con espacios de juego amplios y adecuados

en el marco del aislamiento obligatorio por la pandemia del Sarscov-2 (COVID 19).

Descripcion del contexto y la problemética

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se propone hacer un primer
diagndstico en el cual se identifica por medio de la observacion y concepciones
previas de pruebas en las cuales se visualiza que los nifios presentan algunas
dificultades en las capacidades perceptivo-motrices mas especificamente en los
procesos de lateralidad y coordinacion al poseer problemas para ejecutar ciertos
ejercicios basados en estos items anteriormente mencionados desde la interacciéon
y el contacto con el balon, y el desarrollo del tiempo libre en el entorno escolar con

compaferos.

Los nifios son participes de juegos tradicionales y libres con los cuales tienden a
tropezarse o no ubican de manera correcta en el ejercicio que estan haciendo, los
nifios denotan entender bien los trabajos que les son explicados y desarrollan de
manera general los circuitos pero es en lo especifico de cada estacién que se
evidencian carencias especificas como el perder el ritmo al saltar de forma continua,
confundir entre izquierda y derecha o lanzar un objeto y no hacerlo llegar al sitio
deseado sin haber una dominancia definida en los hemisferios, y es en esta etapa
del desarrollo infantil donde es mas propicio intervenir al estar en la edad plena para
el desarrollo y el aprendizaje motor.
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Desde dos matrices de datos hechas a partir del analisis de los diagnosticos se

propone el eje de la problematica consolidado en las siguientes categorias.

Anexo namero numero 2.
Andlisis de datos segmentarios

Variables Constante
Coordinacion
Dificultades o déficit
Desarrollo cognitivo y etapas
Capacidades P-M
Lateralidad
Comunicacion
Ritmo
Espacialidad
Deporte formativo

WW|hO0TN|N|N|©

o1
[N

Total, general

Nota: Tabla realizada por el autor.

Lo cual permite seleccionar las categorias mas relevantes para el analisis contextual
el cual arroja los temas centrales de la investigacion para su posterior estructuracion
y desarrollo, para asi mismo delimitar las preguntas descriptivas para elaborar el
siguiente mapa mental desarrollado por el autor el cual tiene como propdésito
especificar cuales son las caracteristicas 0 aspectos mas relevantes del proyecto
los cuales por medio de preguntas abiertas deben ser analizados y respondidos

COoMmo se muestra a continuacion:
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Anexo namero numero 3.
Arbol de problemas.

Analisis somatognosico de
dificultades en las capacidades

. . i ¢Cudles son los obstdculos?
perceptivo-motrices en nifios “

Los cambios de alcance o
delimitacion del proyecto

¢Cudl es la limitacién?
El alcance de los efectos a largo plazo
(fuera de la edad proyectada)

Comunicacion no adecuada o poco
asertiva entre los implicados dentro
del proyecto

El conocimiento del proyecto por parte

. . Presencia de dificultades en la
de terceros (familiares y académicos)

somato gnosia de las capacidades
perceptivo-motrices

La cantidad de sesiones aplicables
teniendo en cuenta competencias y
vacaciones

Manejos de las variables o riesgos
que puedan presentarse

éCudl es la necesidad? ¢éCudl es la carencia? éQué estd funcionando mal?
Existen pocas normativas sobre la educacién fisica Desde la genética y la concepcidn se
Analizar dificultades y desarrollaras ~ especifica en la primera infancia dentro del crean dificultades en las capacidades

i G G NEE O] perceptivo-motrices lo cual crea déficit

somatognosicasque proyecten la - . A ’ en aspectos relevantes del ser humano
lucion d | Las familias de estratos socioeconémicos bajos no | icidad v laci

evo _ucn.on eestqs aspecto_s pa.ra el poseen o desconocen, o no tienen la capacidad de f:omo a motricidad y las relaciones

crecimiento motriz, comunicativo y acceder a espacios para el desarrollo de la interpersonales

social del ser humano motricidad

capacidades perceptivomotrices

Las instituciones continian utilizando espacios
bdsicos o artesanales para el desarrollo infantil

Nota: Grafica realizada por el autor.

Esta grafica detalla la problematica que se escogié en concordancia a la teoria
planteada por Castafier y Camerino (2006) la cual se enfoca en las capacidades
perceptivo-motrices y su desarrollo, a lo cual se hace un trasegar de causas y
efectos por los cuales se presentan dificultades en las mismas, conociendo las
limitaciones que se encuentran en el medio como el alcance de los efectos del
proyecto, el conocimiento y aceptacion del mismo y la cantidad de sesiones
aplicables, estas van de la mano de los obstaculos que se configuran dentro de la
planificacion de las practicas lo cual representa un estado de incertidumbre que
debe aclararse para la aplicacion del proceso y sus resultados y por ultimo a partir
de la identificacion de las necesidades se derivan las carencias y el mal
funcionamiento de los procesos educativos ya sean institucionales, familiares o

personales que son los que fundamentan el objeto de estudio de la investigacion.
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Estado del arte

Las capacidades perceptivo-motrices en general y en el apartado de la coordinacion
y la lateralidad han sido estudiadas de manera global definiéndolas y aplicandolas
en campos de la educacion fisica mas sin embargo existen no muy amplios estudios
acerca de las capacidades perceptivo-motrices enfocadas a la presencia de
dificultades ya sea en el entorno deportivo o en la educacion fisica especificamente,
los estudios que se han encontrado han sido mayormente aportados por la
comunidad europea, mas especificamente en Espafia; como la investigacion de
Cuevas, Fernandez y Pastor (2010) “Educacién fisica y educaciéon intercultural:
analisis y propuestas”. De la revista de la Facultad de Educacion de Albacete que
hace referencia a sobe el conocimiento y revisién de componentes y objetos de la
educacion haciendo una reflexion sobre su efectividad y la posibilidad de construir
didacticas interculturales.

Por otro lado, se propone en la investigacion de Garcia, M, Selles, S. y otros (2018).
“Evaluacion de los patrones de movimiento fundamentales en nifios: comparacion
de género en escolares de Educacién Primaria” de la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) donde se hace una
relacion y calificacién de diferentes pruebas motrices que se desarrollan conociendo
asi resultados derivados por género en los cuales se ubica a las nifias en un estadio
de maduracién mayor que los nifios. Estos estudios surgen de la necesidad de la
educacion fisica de responder a diferentes preguntas en torno a los procesos de
desarrollo motriz y como estos afectan el crecimiento y la relacion de los nifios con
el medio. De la misma manera la comunidad latinoamericana se ha visto inmersa
en estudios especificos ya sea de las capacidades especificamente o del desarrollo

cognitivo en general.

Castafnier y Camerino entienden las capacidades perceptivo-motrices como “los
contenidos directamente derivados de la estructura neuroldgica, especificamente
dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central.” (2006), partiendo

desde esta definicion, la capacidad se entiende como las funciones basicas o
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habilidades innatas del ser humano, con las que se nace y se desarrollan a lo largo
de la vida con miras a convertirse en destrezas las cuales se definen como las

capacidades potenciadas hacia la competencia.

Macro contexto.

Los estudios llevados a cabo desde referentes internacionales hablan sobre las

capacidades y su incidencia en el desarrollo a partir de la globalidad del desarrollo.

Por ejemplo, Luis, M. Ruiz y compafiia (2007) hablan de las capacidades perceptivo-
motrices desde distintos campos de estudio donde se encuentran discriminados
distintos tipos de dificultades del aprendizaje los cuales se ven permeados por el
componente evolutivo en la accion motriz, haciendo un estudio de la aplicacion y
evolucién por medio de espacios de aprendizaje en la educacion fisica y el impacto
gue diversas aplicaciones han tenido destacando el papel que ha tenido la antes ya

mencionada educacion fisica.

De la misma manera se especifica la presencia de problematicas a nivel perceptivo-
motriz y la necesidad de crear y fomentar estudios que propicien el desarrollo de
estas problematicas durante la etapa escolar como lo afirma Gémez, M. (2008) en
la tesis “Problemas evolutivos de coordinacion motriz y percepcién de competencia
en el alumnado de primer curso de educacion secundaria obligatoria en la clase de
educacion fisica”.

Con lo anterior se procede a afirmar que el desarrollo primario de las capacidades
perceptivo-motrices por medio de la educacion fisica se puede presentar resultados
positivos y necesarios el aprendizaje, la interaccion de los infantes con el medio y

la evolucién de procesos neuroldgicos en la educacion.

Micro contexto.
En el micro contexto nos enfocamos en la parte interna de las capacidades
perceptivo-motrices, lo que Castafier y Camerino (2006) definen como Somato

gnosia en el libro “Manifestaciones béasicas de la motricidad” haciendo referencia a
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las habilidades internas del ser, lo que no es mediado por el ambiente o factores
externos; la corporalidad, y esto mas profundamente se presenta como “el conjunto
de aspectos morfoldgicos, sensoriales y funcionales del propio cuerpo.”

Lo cual dimensiona las capacidades perceptivo-motrices desde la corporalidad
siendo participes de enfoques didacticos allegados a la busqueda principal del
proyecto, mirando las capacidades perceptivo-motrices desde un espacio de
reflexion y analisis en busca de las dificultades o déficit que se puedan presentar en
el nifio desde los antecedentes genéticos hasta las etapas de desarrollo motriz y
cognitivo lo cual expresan en el mismo libro “Manifestaciones basicas de la
motricidad” Castanier y Camerino en el apartado que menciona “ hemos identificado
donde residen algunas de las principales insuficiencias como las sincinesias,
paratonias, laxitud articular, etc.

Hécaen y Angelergues (1963) citados por Zaera (2013) en el articulo “Aspectos
biolégicos sobre la representacion del cuerpo” manifiestan que existen diversos
elementos fundamentales para el desarrollo de estimulacion ya que la falta de
elementos o vias hara que exista un sentido, pero no haya un reconocimiento de los
cadigos lo que implica que el desarrollo no sea completo al poseer el conocimiento
mMas no saber qué significa.

Por ultimo, en Latinoamérica mas especificamente en Chile tal habla de la gimnasia
cerebral como elemento para el desarrollo y mejora de los procesos fisicos y
cognitivos por medio de aplicacién de ejercicios en grupos de investigacion en el
articulo de Vergara, F. Escobar, P. Pefia, S. y Solis, M. (2013). “Estimulacion de las
capacidades perceptivo-motrices durante cuatro semanas en la mejora de las
capacidades cognitivas basicas en nifios” de la Revista Ciencias de la Actividad

Fisica de la Universidad Catdlica de Maule.

Marco normativo.

El presente proyecto se desarrolla bajo tres grandes normas o leyes internacionales
y locales que crean bases de aplicacion, investigan y promueven la actividad fisica,

la educacion fisica, la recreacién, el deporte y las manifestaciones de expresion
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corporal de forma organizada y fundamentada desde lo administrativo, operativo y

legal.

En principio el proyecto se basa en la carta internacional sobre la educacion fisica

y el deporte de la Unesco (1978) que indica en su totalidad:

Articulo 1.1: Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo
de su personalidad.

Articulo 3.1: Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse
en funcion de las necesidades y las caracteristicas personales de los
participantes, asi como de las condiciones institucionales, culturales,
socioecondmicas y climéticas de cada pais.

Articulo 8.1: Reunir, suministrar y difundir informaciones y documentacion
relativas a la educacion fisica y al deporte constituyen una necesidad
primordial, asi como, en particular, la difusion de informaciones sobre los
resultados de las investigaciones y de los estudios de evaluacion relativos a

los programas, la experimentacion y las actividades

Esto con el fin de desarrollar actividades y espacios para la practica de la educacion

fisicay el deporte en todo el mundo lo que abre ciertas guias para que los gobiernos

y entidades estatales desarrollen procesos normativos y operativos en el territorio.

Continuando con la reglamentacién mas especificamente en Colombia se encuentra

la ley 115 del 8 de febrero de 1994; mas conocida como la ley general de educacién

que propone:

Articulo 1: Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos
y de sus deberes.

Articulo 12: Atencion del servicio. El servicio publico educativo se atendera

por niveles y grados educativos secuenciados, de igual manera mediante la
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educaciéon no formal y a través de acciones educativas informales teniendo
en cuenta los principios de integralidad y complementacion.

Articulo 36: Definicion de educacion no formal. La educacion no formal es la
gue se ofrece con el objeto de complementar, actualizar, suplir conocimientos
y formar en aspectos académicos o laborales sin sujecién al sistema de

niveles y grados establecidos en el articulo 11 de esta Ley

Esta ley fundamenta la educacion en primera instancia y como ente de desarrollo

social ofertado en todos los tipos de poblacion en Colombia en diferentes tipos de

educacion; como la educaciéon no formal que es en la que se basa el proyecto desde

las especificaciones legales en Colombia al presentarse en una escuela de

formacion deportiva garantizando su accesibilidad y la calidad de la educacion

impartida en esta institucion.

Mas especificamente en el deporte y la educacién fisica la ley 181 del 18 de enero

de 1995 dicta disposiciones especificas para el fomento del deporte, la recreacion,

el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el Sistema

Nacional del Deporte:

Articulo 1: Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar
de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais,
en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento
de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en
todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones
como miembro de la sociedad.

Articulo 3; rector 1°: Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas

y recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles
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e Atrticulo 3; rector 10: Estimular la investigacion cientifica de las ciencias
aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion
de los deportes.

e Articulo 3; rector 14: Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar
y extraescolar de la nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el
deporte y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso de
formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

e Articulo 12: Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes,
la responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la
Educacion Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas,
planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de salud,
bienestar y condicién fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con
limitaciones y personas de la tercera edad.

e Articulo 46: El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos,
articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y

la educacion fisica.

Este conjunto de normas establece pardmetros para la implementacion mas
especificamente de la educacion fisica, la recreacion y el deporte dando como via
las garantias para la accesibilidad de toda la poblacion a estos procesos educativos
en Colombia dandonos a los educadores, entrenadores y demas personal espacios
para el desarrollo de estas practicas, asi como formalidad y calidad para los

usuarios como para los prestadores de servicios.

Pregunta de investigacion.

De esta manera, haciendo la anterior contextualizacion de la poblacion, la
problematica y la oportunidad a tratar en la investigacion, los desarrollos teéricos y
practicos que se han desarrollado y las investigaciones que anteceden el presente
proyecto curricular surge una pregunta la cual debe ser respondida al culminar la

investigacion la cual es:
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¢, Como es posible desarrollar los procesos perceptivo-motrices exterognosicos a
partir de la incidencia de la somatognosia por medio de la educacion fisica en los

nifios de 9 a 6 afos del club de formacién deportiva Palmeiras Futbol club?

Pregunta la cual es la principal orientadora para el disefio del curriculo, los formatos
de evaluacion, las graficas de aprendizaje y todo instrumento que permita responder
con contundencia y eficacia lo anteriormente preguntado, dando como producto la

validez de la investigacion en curso.

Perspectiva educativa

Desde la formacion educativa se sustenta la necesidad y los fundamentos
epistemologicos que dan viabilidad al desarrollo tedrico para asi proceder a la
aplicacion préactica a partir de esta, ubicando la educacion fisica en un enfoque
educativo especifico para el cual estd hecho el proyecto evidenciando los
componentes principales como lo son el componente humanistico, el componente

disciplinar y el componente pedagogico.

Ser humano a formar en el componente humanistico

A razén de la necesidad que se plantea para el desarrollo del proyecto es necesario
idealizar y formar un ser humano especifico aterrizando los parametros ya
planteados en la contextualizacion y la descripcién de la probleméatica, por estas
razones se ha enfocado y proyectado hacia un ser humano inteligente
corporalmente que a través de sus habilidades fisicas desde la somatognosia de las
capacidades perceptivo-motrices y psicoafectivas sea creativo y propositivo con
relacion al contexto en el que se desenvuelve, siendo propoésitor de juego,
interaccién y esparcimiento a través del desarrollo motriz al que ha estado enfocado
mediante el futbol formativo caracterizado por el desarrollo individual y trabajo en
equipo, en pro de socializar y llevar a cabo actividades desde la cotidianidad hasta
los enfoques propios de tal manera que pueda reflexionar y fundamentar sus

acciones conformando un proceso constate de apropiacion corporal y desarrollo
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adecuado de la motricidad por parte del infante hacia el mismo a través de las

practicas.

Esto con el fin de relacionar el desarrollo somatognosico como principal necesidad
a través de la participacion en el juego y las actividades deportivas que prioricen los
componentes anteriormente mencionados para que al crecer el nifio sea un ser
humano inteligente corporalmente tomando como principal herramienta la

educacion fisica en el contexto del futbol.

Perspectiva del desarrollo humano.

A través de la perspectiva contextual o psicosocial apoyada desde los aportes
tedricos de la teoria bioecologica de Bronfenbrenner la cual sostiene que los
organismos de un individuo se desarrollan dentro de sistemas ecoldgicos que
proyectan o sofocan el desarrollo del crecimiento fisico y mental entendiendo la
ecologia del contexto, el ambiente y la realidad humana entendiendo de esta
manera las formas en las que se desarrollan las personas, especificamente los
nifos como se puede representar en la siguiente figura.

Anexo nimero 4.
Teoria de sistemas.
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Nota: figura tomada de: Bronfenbrenner’s ecological systems theory (in Berk &
Roberts, 2009, p. 28)

La cual presenta la contextualizacion de los sistemas ecoldgicos anteriormente

mencionados los cuales son descritos por Cortes, A. como:

El modelo posee cuatro sistemas: el microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema. El primero define un conjunto de actividades,
roles y relaciones que la persona experimenta en un entorno determinado. El
mesosistema es una union de dos o mas entornos (microsistemas) en los
gue el sujeto participa activamente. El siguiente entorno se denomina
ecosistema, y se describe como uno o dos entornos que no incluyen a la
persona como participante, pero en los cuales se producen hechos que le
afectan. Y el macrosistema, se refiere a las correspondencias, en forma y
contenido, de los sistemas de menor orden (micro-; meso- y exo-) a nivel de
la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de

creencias o ideologia que sustente estas correspondencias. (2004, P. 52)

A partir de esto se entiende al ser humano en sus posibilidades educativas como un
todo en el cual infieren todos los aspectos y sistemas en los que se ve inmerso
permeandose por cada una de las experiencias vividas y formando caracter y
personalidad las cuales lo van a acompafiar a lo largo de su formacién y interaccién

con las personas y el medio a su alrededor.

Tendencias de la educacion fisica.

La tendencia psicomotriz se escogié de acuerdo con el contexto donde se
desenvuelve el proyecto, al ser el medio la actividad deportiva se desarrollan ciertas
caracteristicas que hacen posible la inmersion desde esta tendencia; al ser
posibilitadora del desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, relaciones
entre la expresion de los sujetos y su incidencia en el contexto, tiene la posibilidad

de fomentar el desarrollo del cuerpo vivido enfocado en lo motor a través del juego
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y la competencia enmarcadas en las practicas educativas por medio de la

interaccion las cuales son las principales herramientas para la implementacion.

La tendencia psicomotriz se apoya en el conocimiento cientifico enfocandose en el
movimiento haciendo visible el comportamiento corporal y dando espacio a la
inteligencia y la creatividad desde lo motor tanto en lo fisico como en lo mental por
medio de métodos adecuados desarrollando en los infantes capacidades fisicas y
emocionales, a partir de la corriente psicocinética haciendo introyeccion desde la
expresividad fortaleciendo su inteligencia motriz, que es lo que pretende el proyecto
desde el ser humano a formar, segun Le Boulch (1983) “asegurar el desarrollo
funcional, teniendo en cuenta las posibilidades del nifio y ayudar al
desenvolvimiento de su afectividad y equilibrio mediante los intercambios con su
entorno humano” (P. 17) de esta manera la psicomotricidad entiende al ser humano
en su entorno y accede a hacerlo participe de practicas esenciales para el desarrollo

dejando de lado la competencia y el rendimiento.

Bajo la mirada psicomotriz se basa como modelo pedagdgico el constructivismo
teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado donde el ser humano se construye
a partir de su interés propio y las experiencias en las que se ve inmerso, el
constructivismo por su parte desde las ideas Piagetianas resalta la terminologia
cualitativa antes que la cuantitativa enfocandose en la diferencia del proceso y los
logros que son alcanzados a pequefias escalas por los infantes, segun Carretero,
M. (1997) “el ser humano no actua sobre la realidad directamente, sino que lo hace
por medio de los esquemas que posee. Por tanto, su representacion del mundo
dependera de dichos esquemas.” (p.39) entonces al basarse en esquemas y
superar conocimientos anteriores elevando el conocimiento crea peldafios para

alcanzar mayores avances en el aprendizaje.

Disefo curricular.

El presente proyecto se ve mediado por la oportunidad que se presenta para
desarrollar procesos educativos con la poblacion antes mencionada la cual se

considera fundamental al ser infantes que comienzan su camino educativo, social y
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emocional y es alli donde se puede ver y analizar la incidencia de la educacion fisica
y sus herramientas especificas como el juego el cual es pilar fundamental de la

practica para la poblacion a intervenida.

Matriz de relaciones.

Desde las actividades, temas y unidades que se trabajan dentro del proyecto se
fundamenta el actuar pedagdgico sustentado en capitulos anteriores por medio de
una matriz de relaciones desglosada en areas presentadas continuacion:

Anexo numero 5.
Capacidades motrices

SER HUMANO INTELIGENTE CORPORALMENTE

MACROESTRUCTURA
HUMANISTICO DISCIPLINAR SEHAUENEIADIE CONTI%NIDOS biEL
MACRODISENO
Caracteristicas del Ser PSICOMOTRICIDAD (CORRIENTE
AREA Y — INDICADORES PSICOCINETICA, J. LE BOULCH,) UNIDADES TEMAS METODOLOGIA EVALUACION
o a_zaglr e Posturay Esquema corporal Relaci I( © d Descubrimiento guiado por Coevaluacion
capacidades equilibrio q p elacion motora onocer para aprender | o1 asignacion de tareas
somatognosicas
Capacidades perceptivo- Muestra evolucionen el sl iEhh
motrices desarrollo de las > H
. ’ percepcion integral o -
capacidades exterognosicas Aprendizaje por descubrimiento .
. . o Autoevaluacion
Resuelve problemas u - apartir del juego individual
. ] Reconocimiento atraves
obstaculos motrices de .
- juego
orden externo o ) Reconocimiento
Coordinacion motriz
Reconoce y actua de manera corporal
creativa en las actividades y Coordino jugando Coevaluacion
" racticas corporales i
Habilidades corporales P I P Resolqcmn c_ie pro_ble_m_as el
Analiza y desarrolla Espacios de dinamismo medio de juego individual
actividades por medio de pacy . Autoevaluacion
L interactivo
conocimiento corporal

Nota: tabla realizada por el autor.

En este primer bloque, se sustenta a través del disefio curricular los aspectos
motrices, a través de la tendencia, su incidencia en la planeacién y los contenidos
macro y microestructurales que se van a ver comenzando por el primer peldafio
denominado capacidades perceptivo motrices evaluadas desde tres indicadores
basicos que se deben cumplir al ser participe de la practica fundamentadas bajo
dos posturas de la psicomotricidad como son la postura, el equilibrio y el esquema
corporal creando una unidad especifica para este apartado el cual se denomina
relacion motora que comprende la incidencia del medio en el actuar fisico del nifio

relacionandose con el entorno por medio del descubrimiento guiado mediandose
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por la asignacion de tareas por parte del educador, esto con el fin de que el infante

relacione, conozca y actie conforme a los requerimientos propios y grupales.

En el segundo peldafio del bloque denominado habilidades corporales se basa en
dos indicadores de reconocimiento, analisis y desarrollo de practicas corporales
creativas en cuanto al contexto y el momento donde se desarrollan a partir del
trabajo de la coordinacion motriz por medio de una unidad solida de reconocimiento
corporal en donde se desea que el nifio comprenda y utilice su cuerpo de forma
adecuada entendiéndose desde lo fisico individual usando la temética de juegos
dindmicos interactivos donde el infante se desenvuelve y entra a compartir con la
practica de manera activa por medio de la resolucion de problemas de forma
individual; es ahi donde se debe observar los logros alcanzados desde la
coevaluacién y la autoevaluacion.

Anexo numero 6.
Habilidades psicomotoras

Interacciony comunicacion

. Formacionen .
Aumenta el nivel de . : La comunidad

L Estruturacion de ejes corporalesy | momentos

ineraccion enel grupo desarrolladora de

: , el entorno interactivos o
partir de la practica hahilidades

comunidadipractica Asignacion de tareas por medio

Coevaluacion

(lel juego cooperativo

Desarrolla fa comunicacion

acertiva con sus pares enel
Juego interactivo

Movimiento como pensamientos | Fortalecimiento de

) . Comunicando me entiendo
gjecutados pensamiento

Heteroevaluacion

Nota: tabla realizada por el autor.

En el segundo bloque de la matriz de relaciones denominado habilidades
psicomotoras se encuentra un Unico peldafio de interaccidon y comunicacion desde
dos indicadores entrando a un nivel de desarrollo de actividades grupales en
aumento de los niveles de interaccion y desarrollo de la comunicacion asertiva a
partir de la estructuracion de ejes corporales y movimiento consiente desde dos
unidades como son la formacion en momentos y fortalecimiento de pensamiento
con temas propios de las habilidades comunicativas en tematicas de comunidad y
entendimiento por medio de la asignacion de tareas en el juego cooperativo siendo

expresado con la autoevaluacion y la heteroevaluacion.
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Anexo nimero 7.
Desarrollo individual.

Apropiacion de las Utiiza diferentes medios ~ |Relacion corporal, entre objetos yel| ~ Experiencias
experiencias parala socializacion entomo competitivas

Adauiere esquemas que le G

permitan desarrollarce enel - . - -
oMo EZY Meintegropara | Aprendizaje por descubrimiento

Autoevaluacion

fortalecerme apartir del juego colectivo

Expresa y desarrola ideas, Posibilidades y
senfimientos y proyecciones dinamicas de las
motrices relaciones

proponer, aceptary | Mando directo apartir del juego
desarrollar de construccion

Nota: Nota: tabla realizada por el autor.

El ultimo bloque de la matriz de relaciones se denomina desarrollo individual en el
cual se encuentra un anico peldafio de apropiacion de experiencias ubicado desde
tres indicadores: la adquisicion de esquemas, la utilizacion de diferentes medios y
el desarrollo comunicacién de ideas bajo la postura de relacién corporal con el
entorno desde tres unidades de comprension de contexto, experiencias
competitivas y dinamicas de las relaciones con dos temas como son la integracion
para el fortalecimiento individual y la proposicion, aceptacion y desarrollo de las
actividades divididas en dos tipos de metodologia a partir del aprendizaje por
descubrimiento y el mando directo por medio del juego colectivo y de construccion
utiizando los tres tipos de evaluacién (autoevaluacion, coevaluacion vy
heteroevaluacion).

Estos tres tipos de evaluacién son fundamentados a través de los sustentos teéricos
educativos segun Basurto, S. Moreira, J. Veladsquez, J. y Rodriguez, M. (2021).
“Autoevaluacion y coevaluacion unida a la ya conocida heteroevaluacion,
contribuyen en la experiencia docente. Estos instrumentos extienden la oportunidad
de mejorar el proceso educacional porque dan paso, al maestro como al educando
a proponer reflexiones criticas” esto hace que el desarrollo de actividades
evaluativas no se ubique en el simple escalén de la calificacion sino que trascienda
a otros espacios y explore otros tipos de relaciones interpersonales y su incidencia
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo cada uno de los nifios

participes de su propia evaluacion, haciendo interiorizacion de lo aprendido en
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introspeccion de su proceso y las implicaciones que este ha tenido para el y para el
grupo en el que se encuentra incluido.

Las formas de evaluacion a utilizar por separado se basan en sustentos teoricos; la
autoevaluacion segun Santos (1993) “la autoevaluacién es un proceso de
autocritica que genera unos habitos enriquecedores de reflexion sobre la propia
realidad”. Los nifios al poder mirarse en si y reflexionar sobre su actuar generan un
poder de autonomia en la toma de decisiones, la interaccion consigo mismo y la
capacidad de razonar sobre si mismo, a esto se incluye la coevaluacion que, segun
Rodriguez, M. (2013) “Entendemos por coevaluacion la evaluacion entre iguales, en
nuestro caso concreto, que el trabajo de cada nifio lo valora un grupo de nifios
diciéndole si esta bien o qué puede mejorar”. Dando como resultado la interaccién
de todos los nifios para un mismo fin el cual debe ser consensuado entendiendo
que todos son participes y responsables de su propia evaluacion y la del otro
colocandose en los zapatos de los pares y entendiendo las dinAmicas que
diferencian a cada compariero en el aula.

Por ultimo, la heteroevaluacion propone un evaluador el cual debe encargase de
impartir y analizar los resultados de las practicas y como se estan realizando para
asi entender particularidades y la evolucion particular a partir del proceso de cada
evaluado, segun Murrieta, G. (2018) “son los agentes externos al proceso de
aprendizaje quienes realizan esta evaluacién. (miembros de la |.LE. (docente,

programas, y los padres de familia).

Métodos de evaluacion.

La evaluacién de las actividades por parte de la heteroevaluacién se hace desde
elementos de evaluacion como lo son: los diarios de campo, la documentacién
fotografica y tablas de evaluacion de contenidos de ambito perceptivo-motrices
como la lateralidad, el ritmo, la estructura y organizaciéon espacio-temporal las
cuales inciden sobre: el equilibrio y la coordinacion dividiendo loa avances en tres
columnas de estadios motrices y de aprendizaje los cuales parten desde el estadio

inicial, intermedio y maduro.
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Los diarios de campo surgen a partir de la aplicaciébn de observacion diagnostica
hecha el semestre anterior, los diarios de campo para el pilotaje comprenden la
observacion participante sistémica de orden cualitativo en un escenario controlado
como es el campo de entrenamiento con la poblacién a desarrollar respondiendo a
las preguntas ¢en qué contexto?, ¢Qué se observd?, ¢Como se observéd?,¢Qué
importancia tiene para el proyecto?, ¢Cual es la reflexion de lo sucedido?, todo
compilado en el siguiente esquema de recoleccion.

Anexo numero 8.
Diario de recoleccion de datos.

Universidad pedagogica nacional @

Diario de campo|# IObservadorI Fecha
Institucion poblacion

Descripcion del fenomeno a observar

¢Que se obervd?

¢En que contexto se observé?

¢Qué actividades fueron mas reelavntes en la observacion?

¢Qué importancia tiene para el proyecto?

éCudl es lareflexion de lo sucedido?

Nota: tabla realizada por el autor.

Esto con el fin de recolectar la mayor cantidad de informacién de lo sucedido en
cada sesion inmediatamente terminada ya que las ideas y las impresiones se
encuentran frescas aumentando las posibilidades de reflexionar y captar mayor

cantidad de acontecimientos sucedidos.

La organizacion fotografica se realizO por sesiones haciendo fotografia de
diferentes partes de la sesidén dejando ver la poblacion, los practicantes, el espacio
donde en el que se desarrollan partes de los trabajos y practicas que se ejercen

contando con el permiso de representantes legales al mostrar rostros de la
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poblacion menor de edad con la que se implementa el proyecto, la cual consta de
una carta en la cual se autoriza por escrito para que los nifios puedan aparecer en

en el documento del proyecto que figura de la siguiente manera

Anexo numero 9.
Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagoégica Nacional
Facultad de Educacioén Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica

Consentimiento informado para la toma de recursos audiovisuales

Yo identificad(a) con cedula de ciudadania
de representante  del menor de edad
identificado con documento autorizo a

la Universidad Pedagégica Nacional la toma de fotografias donde aparezca el rostro
del menor para los siguientes efectos:

1. Ladescripcion y sustentacion del proyecto de grado el cual se nos mencioné
anteriormente.

2. La muestra y sustentacion del proyecto de grado el cual se nos mencioné
anteriormente.

3. Lainvestigacion cientifica en la cual el menor de edad va a ser participante.

Bajo estos parametros en pleno uso de mis facultades legales, autorizo a que las
fotografias sean utilizadas y tratadas para el fin académico el cual conozco y con el
cual estoy de acuerdo.

Firma del representante legal

CC.

Nota: grafica realizada por el autor

De esta manera es posible conformar el material fotografico que se va a utilizar
como apoyo dentro de la practica como apoyo didactico y referencial dentro de la
estructura de planificacion, fundamentacion y analisis de los contenidos propuestos
en la implementacion para asi dar muestra de la poblacion, el contexto y las

herramientas utilizadas para su fundamentacibn como se muestran en las
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siguientes figuras afadidas al proyecto en concordancia con lo anteriormente

mencionado:
Anexo namero 10. Anexo numero 11.
Fotografia de demostracion 1. Fotografia de demostracion 2.

Anexo namero 12. Anexo numero 13.
Fotografia de demostracion 3. Fotografia de demostracion 4.

Nota: Fotografias tomada por colaboradores del autor.

Estas fotografias conforman parte de la pieza grafica total del proyecto, las cuales
son tomadas en la primera sesién como parte del diagndstico evaluativo para el

desarrollo del disefio curricular propuesto.

Por ultimo las tablas de evaluacion de contenidos son instrumentos los cuales
utilizan los contenidos explicitos en la matriz de relaciones para ubicarse desde las
capacidades preceptivo-motrices en estadios de desarrollo de estas los cuales
permiten observar, evidenciar y analizar los tipos de indicadores y su relevancia con
el fendmeno compilandose en un documento base para la evaluacion como lo es la

siguiente tabla:
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Anexo nimero 14.
Tabla de evaluacion de contenidos.

Universidad Pedagogica Nacional @
Tabla de evaluacion de contenidos Evaluador
Poblacion | Fecha
Indicador Practica a realizar Observaciones
Nombre 1 2 3 4 5 6
1 No logra ejecutar
- g - ! Estadio inicial
2 Ejecuta sin control
) . 3 Ejecuta con dificultad . )
Relacion de la frecuencia - - Estadio intermedio
4 Ejecuta con poca amonia
5 Ejecuta con armonia .
- estadio maduro
6 Ejecuta corectamente

Nota: tabla realizada por el autor.

Esta tabla se utiliza para hacer la medicion de los estadios motrices en los que se
encuentran los participantes ubicandose en seis indicadores de frecuencia los
cuales van desde la imposibilidad de ejecutar un movimiento hasta la ejecucion
correcta del mismo; esta tabla debe usarse en la primera sesion, a la mitad de la
practica en la sesion ocho y en la sesion dieciséis la cual es la ultima practica del
pilotaje esto con el fin de empatar y comparar los resultados para concretar asi una
constante que indique si existe una evolucion o no de los procesos perceptivo-
motrices.

Todo esto con el fin de contribuir a la formacion de ser humano desde la educacién
fisica siendo participes desde distintas formas de impartir y crear canales para el
conocimiento haciendo al juego principal protagonista dentro de la practica
educativa la cual conforma el ser especifico del proyecto el cual se ve permeado de
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cada contexto, tendencia, intencién y corriente pedagdgica que se ha visto y
adquirido en concordancia con el tipo de poblacion y la formacion del maestro.

El contexto donde se ve inmersa la practica es obtenido desde la relacion del
maestro con el medio y la poblacién a trabajar, el presente proyecto se desarrolla
en el club de formacién deportiva Palmeiras Colombia Futbol club., La sede en la
gue se centra el proyecto es la sede Bosa Claretiano ubicada en la direccion Calle
60 Sur No. 80k-02 dentro de las instalaciones del complejo deportivo del Colegio
Claretiano upz 84 Occidental en la localidad séptima de Bosa al suroccidente de la

ciudad de Bogota

Esta sede trabaja en los horarios de 10 de la mafiana hasta las 12 del mediodia los
dias sabados y domingos contando con categorias divididas por afios de
nacimiento, atendiendo a nifios y jovenes de la localidad desde los cuatro hasta los
diez y siete afios con el slogan “la escuela de Dios” basados en lineamientos de la
formacion de seres humanos competentes y con sentido social proyectados hacia
el deporte y la sana competencia aplicados por medio del personal metodolégico el
cual se encarga de disefiar, supervisar y aprobar los temas y actividades que se van
a desarrollar en los entrenamientos del club con el cual se hizo la socializacion y
aprobacion del proyecto concordando con los contenidos y trabajos que se vana

desarrollar los cuales son bien recibidos y autorizados por el club.

Relacion y caracterizacion curricular.

Los nifios participantes del proyecto se ubican en los estratos socioeconémicos 1y
2, son residentes de la localidad y frecuentan los espacios de integracién en el barrio
y la comunidad cercana, asisten a colegios publicos asi como privados en un
pequeio porcentaje, los nifios se ubican en los grados primero a tercero de primaria,
todos son estudiantes de educacion regular y no se manifiestan enfermedades de
desarrollo congénito o adquiridas, los padres manifiestan que son totalmente sanos
la mayoria de nifios vive en compafia de sus padres mas sin embargo hay un
pequefio porcentaje que esta suscrito a nociones diferentes de familia como son

solo vivir con alguno de los padres, los abuelos, tios y tias o primos.
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Bajo esta contextualizacion poblacional y el disefio curricular el desarrollo de las
practicas debe ser mediado por el refuerzo positivo, la mediacion y la solucién de
problemas de manera creativa y organizada eso con el fin de darle bases a los nifios
para fortalecer la autoestima y adjudicar un espacio de comprension y desarrollo
propio a través de las experiencias propias y del grupo siendo mediadas por las

competencias del maestro.

Implementacion y analisis de la experiencia.

La practica se inici6 el dia tres de septiembre con la poblacién seleccionada, la cual
fueron los dieciocho nifios de entre seis y nueve afios especificamente los cuales
se encuentran matriculados en el club y hacen parte de él, la mayoria hace un poco
mas de seis meses 0 un afio y una minoria llegéb hace mas o menos dos o tres
meses, se desarrollaron las actividades propuestas para el dia dando por iniciado
sobre las diez de la mafiana con el grupo completo, durante este tiempo se hizo la
implementacion de la primera sesion la cual fue establecida como el punto de
partida para el andlisis de las capacidades perceptivo-motrices en la cual dentro de
las actividades hubo momentos especificos los cuales se evaluaron por medio de
las tablas de evaluacién de contenidos apoyados por un tercero el cual hizo la

inscripcion de los datos mientras el evaluador hizo el analisis.

Las sesiones se llevaron a cabo con normalidad en el espacio destinado para la
practica el cual comprendié una cancha de grama natural de entre quince y veinte
metros de largo por aproximadamente diez metros de ancho y se destinaron
materiales como conos, platillos, aros, balones, petos deportivos y demas
necesarios para la practica en la cual se trabajé con distintas herramientas para
recrear las actividades y lograr el objetivo de desarrollar el pilotaje, el cual termin6
el veintitrés de octubre en la sesion dieciséis la cual fue una sesion paralela a la
primera con la misma planeacion con lo cual se buscé observar y analizar las
mismas actividades hechas y sus resultados luego de quince sesiones con tal de
ver el proceso de evolucién de las capacidades demostrando asi si el trabajo del
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices exterognosicas a través de la

educacion fisica determinando si es posible de desarrollar y crea un espacio
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prometedor o por el contrario la practica y la implantacion en general no logra

mostrar cambios significativos en las capacidades evaluadas en la poblacion.

Objetivos

La practica para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices se especifica
en actividades de comprensién y reconocimiento propio dentro de un entorno
formativo cumpliendo con ciertos objetivos para cumplirse en la implementacion
tales como un objetivo general y objetivos especificos por lo cual se hace la

implementacion y caracterizan el actuar del proyecto.

Objetivo general

e Conocer y analizar la incidencia de la somatognosia en los procesos de
perceptivo-motrices exterognosicos para contribuir al desarrollo motriz de los

nifios del club de formacion Palmeiras Futbol club.

Objetivos especificos

¢ l|dentificar falencias o dificultades en las capacidades perceptivo-motrices

e Desarrollar estrategias para la aplicacion de la implementacion

e Fomentar los procesos de evolucion de las capacidades perceptivo-motrices

e Visualizar la incidencia del proyecto directamente sobre las capacidades
perceptivo-motrices

e Argumentar y socializar la incidencia del sobre las capacidades perceptivo-
motrices externas

e Contextualizar la practica de la educacion fisica en la educacion no formal

e Incentivar practicas deportivas formadoras por medio de la educacion fisica

e Dejar un antecedente para futuras investigaciones acerca del tema
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Bajo estos objetivos se fundamenta la practica de la educacion fisica en el contexto
del club deportivo para la formaciéon de nifios aprovechandola oportunidad de
potenciar sus facultades fisicas y mentales desde las capacidades iniciales para la
posterior aplicacién dentro de la vida diaria y os diferentes sistemas donde se ven
inmersos como la familia, la escuela y la sociedad en general. Desde la genética se
ven permeadas todas las capacidades del ser humano y esto media el entorno y los
contextos donde tiene aplicacion, hacer el analisis es necesario para identificar qué
papel posee la somatognosia dentro de la educacidn fisica y méas especificamente
las capacidades perceptivo-motrices.

Metas y propésitos de la implementacion.

Dentro de la practica se dan ciertos aspectos por cumplir los cuales no configuran
como tal un objetivo mas sin embargo estan implicitos dentro de la labor docente,
el actuar pedagdgico de la poblacién y la practica en si, algunas de estas metas se
desarrollan en un conjunto basico de aplicacion el cual se constituye por el poder
comenzar, desarrollar y finalizar la practica de manera correcta, sin probleméticas
0 pausas que no fueran completamente necesarias, dentro de la practica una de las
metas fue contar con la mayor cantidad de nifios que accedieran y se integraran al
proyecto ya que al ser una institucién no formal se da el caso de que los nifios no
asistan en ocasiones y como propdésito se tuvo que hacer las sesiones con la
metodologia adecuada como la asignacion de tareas como medio para la
interiorizacion de conceptos los cuales deben ser aplicados bajo la comunicacion
del docente para que los nifios puedan desarrollar y cumplir los contenidos propios

de esta en las actividades propuestas.

Por otro se hace la implementacion desde el juego cooperativo como método
utilizado para enfocar la actividad en la comunicacion y la interaccion entre pares
en los trabajos que se necesite de una participacion objetiva y con ciertas
especificaciones que debe cumplir y la el aprendizaje por descubrimiento donde los
nifos deben ser participes analizando las formas de encontrar los objetivos

procurando abordar el ensayo y en el error identificando los modos correctos y
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erroneos de proceder; estas metodologias se son utilizadas en las diferentes
actividades entre otras, con el fin de que cada uno de los nifios cumpliera con la
meta propuesta en conjunto para que cada uno de ellos tuviera la intencion de asistir

por motivacién propia mas que por obligacion.

Contar con los materiales, el espacio y el aval para la implementacion teniendo en
cuenta el norte institucional fue uno de los retos y propésitos para el desarrollo y
culminacién de la implementacion, ya que el PCP debia adherirse a los lineamientos
de formacioén del club, para lo cual se disefi6 la malla curricular de acuerdo con lo
antes mencionado concretando con el personal metodoldgico del club para asi

llevarlo a cabo.

Una de las mayores metas fue darle un sentido a la implementacion con la cual
todos los implicados disfrutaran y encontraran el goce en la formacion para que asi
el proyecto tuviera la relevancia necesaria y de esta manera los nifios bajo la
motivacion adquirieran los conceptos tratados de menor manera interiorizando el
trasfondo de las actividades y el aprendizaje se pudiera dar de manera consiente y

positiva.

El proposito fundamental de la practica fue dejar una huella en los nifios que
permanezca a lo largo de la vida, el conocimiento del cuerpo, la relacion con el
mismo y el entorno a partir del desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
que promueva los espacios de juego, entendimiento y apropiacion de las
experiencias fisicas, asi como mentales en los componentes corporales, afectivos,
educativos entre otros. Esto con el fin de mejorar la calidad de vida y las relaciones
de los nifios consigo mismo y los sistemas (mencionados en el disefio curricular) en
los que se desenvuelva a lo largo de las etapas de primera infancia, nifiez y

adolescencia.

Disefio de acciones y actividades en la practica.

En el disefio de la matriz de relaciones, malla curricular, planeaciones y practica se

destinaron ciertas actividades y herramientas que fueran facilitadoras para la
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interaccion y acercamiento de la poblacion como le juego competitivo el cual
resultaban ser un agente de motivacion que lograba mantener la atencién en las
sesiones y actuaba como una fuente de conocimiento muy atractiva para los nifios,
el elemento del juego como base para las actividades fomentd que el proceso fuera
enriquecedor al incentivar a los nifios a través de la diversion en donde se vio a los
nifios reir y disfrutar de las actividades entre otros.; tanto el aprendizaje individual
como grupal se vio mediado por estrategias didacticas que fueran puentes entre el
profesor, las actividades y los nifios para asi tener una mejor interaccion en cada
uno de los espacios por ejemplo, la representacion de animales donde los nifios
debian imaginar y ejemplificar a un animal haciendo los gestos y desplazamiento
del mismo, el juego de las estatuas donde los nifios debian seguir el ritmo del
profesor hasta quedar en completa quietud y los juegos de calentamiento como
congelados, cadenita y otros que configuran lazos de comunicacion e interaccion

entre participantes.

Las dinamicas interactivas segun Gutiérrez, C. Gutiérrez, J y Jacob, F. (2018) “El
docente debe propiciar un ambiente de aprendizaje significante en los alumnos,
encausar de manera interactiva un proceso de aprendizaje innovador y activo
mediante su creatividad, vision, innovacion, iniciativa, disposicion, experiencia,
propuestas” para el desarrollo de las actividades comenzaron a aplicarse desde el
saludo en el aula o espacio de entrenamiento hasta ciertos juegos 0 procesos que
llevaran consigo un trasfondo atractivo para el nifio, motivadores que hicieran mas
fructifera la experiencia, la competencia se volvié un factor importante para la
practica ya que a partir del deseo de competir y ganar se pudo hace sustentable el
proceso teniendo mas personas interesadas por el significado que se le daba de

esta manera a los ejercicios.

Ser guia y no instructor posibilitd que las actividades pudieran llevar cierta cantidad
de intriga y el pensamiento tuviera un lugar especial, al hacer preguntas basicas del
por qué o el cdmo se hacen los ejercicios los nifios tienden a imaginar soluciones
posibles buscando la correcta, la cual puede estar errada mas sin embargo al seguir

indagando y guiarlos en la busqueda tienen la posibilidad de buscar mas en su
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mente y solucionar lo que para ellos puede representar un gran o un pequefio

problema dependiendo de su capacidad de raciocinio.

Los métodos de evaluacion fueron puestos a disposicibn no como una nota de
rendimiento sino como un momento para calificar de tres formas distintas, la
heteroevaluacion donde el formador evalia lo aprendido por los nifios, la
coevaluacion donde se hace una introspeccion con el grupo completo para saber
sus impresiones de la clase y la autoevaluacion donde cada uno de los asistentes
hace una construccion y reflexion propia de lo que aprendi6 en la sesion
reconociendo asi el trabajo propio, sus fortalezas y virtudes; al implementar estos
meétodos de evaluacidn en las sesiones se quiso contribuir a crear espacios que
fueran de los nifios para ellos mismos y no solo el mero momento de impartir

conocimientos.

Descripcidn de la planificacion.

Para la planificacion de las sesiones se utilizé un formato basico el cual corresponde
a parametros explicitos para el desarrollo de las actividades como se muestra en la

siguiente figura.
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Anexo namero 15.
Formato de planificacion.

PLAN DE CLASE DIARIO

UNIVERSIDAD PEDAGOSICA
MACIONAL

INSTITUCION

PALMEIRAS FC

DIA: 03 DE
SEPTIEMEERE

NOMERE DEL PRACTICANTE:

OBEJTIVO DE LA SESION

SESION #

1

NICOLAS PEMA

LOCALIDAD

BOSA

PRACTICA: FUTEOL FORMATIVO

GRUPD

MINDOSDEG A 5 ANDS

HORARIO: 10-12 AM

EVALUAR EL ESTADIO DE LAS CPM
EN LA PRIMERA SESION POR MEDIO
DE JUEGOD

PARTE

TEMA/CONMTENIDOS

DURACION
TIEMPO Y

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

EVALUACION DE LOGRO§

CANTIDAD (DESCRIPCION]

+ Inicia |a clase con juego dinamico de atrapados para

elzvar la tempearatura, 2n & rondas de 1 minute con
15 MIN variables (cantidad, desplazamisnte, espacio)
RELACION + 3& hace acfivacion por medio de juego aplausos y
MOTORA fantazsmas donde ks nifios deben ubicarse por el
espacio y al escuchar cierla cantidad de aplsusos
15 MIM deben correr mas rapido. gatear, saltar, quedarse
quistos. Ete.

INICIAL

+ La prmera relacion con 2l balon se da al conducir el

especificas en cuatro estaciones, los nifies deben | jos nifios para comanzar su trabajo y
ubicarse y seguir las instruccicnes haciendo 05| decarrnlio

2jErcicios 3 sU perspectiva
RELACION 40 MM |as cusles deben patear cusndo terminen =l rabajo, completan los ejercicios
MOTORA . : P ]|

de=ben hacer gol con Is parte del pis gue mas les

CENTRAL

indicacidn de las habiidades de finta que hapa el libre:
profesor aplicandolos en un juege 1 ws 1 d= 3
minutos donde pana quisn mas goles consiga.

+ Seorganizan 3 partidos 3 vs 3 donde los nifios
deben jugar haciendo dos pases minime para

RELACION 10 hacglr gaol al contrario aplicandes 135 fintas vistas en

MOTORA J0MIM | N sesion o ) .

+ Sz hace estiramiznto preventive acompanade de
r\eﬂexicl'n_y coevaluacidn a partir de las impresionss
de los ninos en la clase

FINAL

Nota: Formato realizado por el autor.

En este formato se evidencia una tabla de datos con fecha, horarios y datos
primarios de la sesion, la planificacion comienza con tres momentos o partes del
entrenamiento divididas en parte inicial, en la cual se hace la activacion corporal, la
entrada en calor y aumento de la frecuencia cardiaca por medio de juegos
recreativos los cuales deben fomentar el movimiento y la interaccién entre el grupo,
con juego de congelados, cadenita, juntar balones y todos aquellos juegos que

propicien el maximo movimiento.

En la parte central de la sesion se trabajan las actividades especificas por las cuales
se planificd, en este caso las actividades de futbol formativo para el desarrollo de
las capacidades perceptivo-motrices por medio del juego y la interaccion, en este

punto se planean actividades que fomenten y apoyen el utilizar el cuerpo como
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funcione o . . 2} Siguen instrucciones del profesar
+ Para el tercer gjercicio bos ninos deben seguir la y desarrcllan el juego de manera




medio de aprendizaje donde se interactle con la herramienta para lograr aprender
y organizar los conceptos desde la interiorizacion y la repeticion de movimientos en
el juego, cada uno de los ejercicios que se propone debe constar y tener como base
un elemento principal a desarrollar dentro de las capacidades perceptivo-motrices ,
que va a ser el gestor fundamental de la practica.

En el desarrollo de la parte final de la sesion bajo los parametros y acuerdos con la
institucién se toma como un espacio para evidenciar lo aprendido en la sesion
estimulado totalmente por el juego competitivo en donde a través de la préactica de
futbol en sus diferentes modalidades y adaptaciones libres por medio de tareas
simples se busca evidenciar lo sucedido en la sesion, ver que elementos de los
vistos son adquiridos y cuales no para de esta manera hacer la retroalimentacion
de las sesiones y ubicar en la libertad del movimiento de los nifios dejando de lado

una tarea especifica que necesidades son las que surgen al finalizar cada espacio.

Por ultimo, para cada clase ya sea en macrociclo, meso y microciclo se destina un
objetivo especifico a cumplir y unos logros que se espera que se cumplan en la
sesion los cuales sea cual sea el ciclo son especificos de cada sesion, ya que estos
son indicadores de la practica especifica y no son indicadores a grandes rasgos,
sino que empatan las expectativas de las sesiones con la realidad ya una vez

terminadas.

La planificacién de las sesiones se hace forma semanal bajo un pardmetro general
donde se sustentan los macro, meso y microciclos donde el macrociclo aparece
como las dieciséis sesiones completas desde la implementacion inicial hasta la
culminacién de la practica desprendiendo los mesociclos los cuales no se
establecieron por orden cronoldgico sino por bloques de implementacion donde el
primer bloque comprende las primeras cuatro sesiones en donde se hace el
diagnéstico y la aproximacion inicial desde donde parte la fundamentacion fisica y
cognitiva de los participantes, el segundo bloque descrito en ocho sesiones hace
referencia a la interaccion, organizacion y aprehensién de conocimientos a traves
de las actividades propuestas donde los nifios van a desarrollar especificamente los

temas y unidades acordados dando como resultado la evolucion y alcance de los
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indicadores establecidos y el ultimo bloque comprende las Ultimas cuatro sesiones
las cuales han de evidenciar los avances y logros alcanzados por medio de las
tablas evaluativas mostrando los resultados del bloque anterior para que de esta
manera en la dltima sesion se haga un compilado de todo lo visto anteriormente y
se tenga una referencia de los cambios y evolucion que se ha mostrado durante

todo el macrociclo.

Evaluacion de aprendizajes.

Finalizados el macrociclo y habiendo tabulado los resultados conseguidos por
medio de los diarios de campo y las tablas de evaluacion se muestran resultados
mixtos los cuales se socializan para dar muestra de la implementacién, analisis y
conclusién del proyecto donde se evidencian los objetivos conseguidos o0 no en el
pre, y post andlisis de la experiencia por parte del docente en formacion.

En un inicio se hace el andlisis segmentario de los diarios de campo donde se toma
como evidencia la frecuencia de los conceptos mas relevantes para el proyecto en
divididos en los mesociclos los cuales arrojaron un muestreo necesario para apoyar

la validez de lo anteriormente visto.
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Anexo namero 16.
Andlisis segmentario del mesociclo inicial.

Variables Constante

Presentan dificultad 18

Poseen falta de
coordinacion

16

Tienden a tropezarse 14

Parar y caer 11

Agilidad 9

Tardan en recibir el 9
estimulo

No completan los 8
ejercicios

No miden la fuerza 6

Necesitan ayuda 3

Las capacidades son 3
iniciales

Total, general 97

Nota: Tabla realizada por el autor.

En esta tabla se muestran variables iniciales que dan cuenta de la oportunidad que
existe para fomentar el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades perceptivo-
motrices al estar presente como variable mayor la presencia de dificultades al
realizar las actividades, falta de coordinacién y demas resultados especificos de las
capacidades perceptivo-motrices los cuales al estar presentes le dan validez a la
practica y la implementacion de los contenidos creados para la poblacion, a partir
de esto se continua con la proyeccién de las teméticas acordadas para asi darle
respuesta a la oportunidad que existe en el contexto.

En un segundo momento a partir del segundo bloque se hace un nuevo analisis de

segmentos el cual arroja la siguiente informacién:
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Anexo namero 17.
Andlisis segmentario del mesociclo intermedio.

Variables Constante
Mejora de la
coordinacion 21
Se ubican mejor en el 19
espacio
Tardan en recibir el 19
estimulo
Entienden mejor los 14
ejericicios
Dificultades de 12
lateralidad
Falta comunicacion 11
Reconocimiento del
cuerpo °
Seguimiento de 6
instrucciones
Perdida del equilibrio 6
Parary caer 4
Conciencia del espacio 3
Aumento de la agilidad 3
Desarrollo de las 5
capacidades
Total, general 129

Nota: Tabla realizada por el autor.

En el segundo analisis se puede evidenciar un cambio en las variables al ya estar
en el segundo bloque en el cual se evidencian cambios en las capacidades de los
nifios, se dejan de ver varias variables que hablaban de la falta o dificultad y por el
contrario se integran nuevas como mejoras, evolucion y desarrollo de capacidades
gue antes estaban en estadios en los que poseian mayores necesidades de
construir desde un espacio muy inicial, al presentarse estas nuevas variables sobre
los diarios de cambio procede el seguimiento y continuacion de la practica contando
con el desarrollo adecuado de los temas y unidades a trabajarse.

Al finalizar la implementacion se realiza el mismo andlisis de datos del ultimo bloque

a trabajarse con los resultados que se muestran a continuacion:
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Anexo nimero 18.

Andlisis segmentario del mesociclo final.

Variables Constante
Evolucion de la
L 20
coordinacion
Presencia de mejoria 20
Mejora de la lateralidad 18
Ubicacidn espacial 16
Reconocimiento corporal 15
Dificultades en el
- 15
equilibro
Conciencia coporal 12
Maduracion de
. 10
capacidades
Interaccion propia 10
Comprension activa 9
Habilidades de
. 5
resolucion de problemas
Comunicacién acertiva 5
Interaccion grupal 4
Total, general 159

Nota: Tabla realizada por el autor.

En este Ultimo bloque se evidencia a través del analisis el cambio en un alto
porcentaje de las variables que se manejaban en el primer bloque y apoyandose
algunas de las vistas en el segundo bloque, las cuales fueron vistas de manera
similar o de una forma mas evolucionada ya hablando de la maduracion de las
habilidades y de un crecimiento que se mantuvo a lo largo de las sesiones, caso tal
gue la mayoria de variables en un principio hacian referencia a dificultades y
conceptos negativos y en este ultimo analisis un 95% de las variables hacen

referencia a cambios evolutivos de las capacidades perceptivo-motrices, la

comunicacion y el desarrollo individual de los participantes.
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Sistematizacion de resultados

Apoyando la anterior informacion se hicieron dos estudios o tablas de evaluacion;
una en la primera sesion y una en la Gltima sesion las cuales evaluaron capacidades
especificas de cada nifio dentro de los ejercicios los cuales arrojaron unos datos
cuantitativos que se empataron para conocer en que estadio se encontré a cada
nifios la primera sesion y en que estadio termind la practica para asi observar si
habia una disminucion de las capacidades, se mantenian o evolucionaron a partir

de la interaccion con la practica.

Anexo nimero 19
Tabla de evaluacion inicial

Universidad Pedagogica Nacional @
Tabla de evaluacion de contenidos Evaluador Nicolas Pefia Quintero
Poblacion 18 nifios de 6a 9 afios I Fecha 23/10/2022
Indicador Practica a realizar Observaciones

P1. Realiza las actividades coordinativas salto, aplauso y carrera. P2.
Determinay se mueve acorde al estimulo. P3. Se ubica adecuadamente en
el espacio. P4. Se ubica entorno a la practica en el momento indicado. P5.
Realiza movimientos armonicos acorde al golpeo de balon. P6. Interactua
de manera dinamica con los elementos y los pares.

Nombre P1 P2 P3 P4 P5 P6
Simon Andres Rubio Chala 3 5 5 5 4 3 Falté a varias sesiones
Nicolas Rojas Cardenas 6 5 6 6 6 5
Andrew Herrera Gonzalez 4 4 5 6 6 6
Dylan Steven Reyes Saldafia 5 5 5 5 5 6
Samuel Felipe Rivera Rojas 6 6 6 6 6 6
David Samuel Buitrago Aldana 5 5 3 6 4 5
Gerardo Parra Manrrique 3 3 4 4 3 4 Falté a varias sesiones
Maher Sneider Camargo Burbano 4 5 5 6 5 6
Marlon david Camargo Burbano 5 6 6 5 6 5
Kevin Santiago Nifio Dias 5 6 5 6 4 6
Cristopher Esteban Pefia Rey 6 5 4 6 5 5
Edward David Pefia Sanchez 6 6 5 5 6 6
Santiago Gutierrez Sastoque 5 5 3 4 4 4 Falté a varias sesiones
Juan Esteban Rubio Gomez 4 6 6 5 6 5
Angel Samuel Rios Carvajal 5 6 6 6 6 6
Steven Herrera Fernandez 2 4 3 3 4 5 Falto a varias sesiones
Jose Ricardo Dias Buitrago 6 5 6 6 6 6
Dilan Sneider Giraldo Teran 5 6 5 6 5 6
1 l\'lo Iogra'ejecutar Estadio inicial
2 Ejecuta sin control
. ) 3 Ejecuta con dificultad . .
Relacion de la frecuencia - - Estadio intermedio
4 Ejecuta con poca amonia
5 Ejecuta con armonia .
- estadio maduro
6 Ejecuta corectamente

Nota: Tabla realizada el autor.

En esta primera tabla se evidencia que la mayoria de los participantes se

encuentran en un estadio inicial o intermedio de capacidades al poseer dificultades
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o imposibilidades para realizar las actividades evaluativas, el recuento de valores
generales de todo el grupo en las seis pruebas es de 3.4 siendo uno el valor mas
bajo y seis el mas alto, lo cual indica que en promedio el grupo se encuentra en un
estadio intermedio de las capacidades perceptivo-motrices, ejecutando con
dificultad la mayoria de los ejercicios, necesitando de ciertas ayudas ya sea del
profesor o del grupo en general, el 33.3% de los participantes reflejan nimeros por
encima de 4 en promedio, mientras que el otro 66.7% no logra superar el 4, la
mayoria de este porcentaje se encuentra entre 2 y 3 de promedio con lo cual se
hace un primer diagnéstico el cual indica que los participantes poseen ciertas
dificultades en los procesos perceptivo-motrices los cuales pueden ser trabajados a
través de la practica del futbol formativo dentro de la aplicacion del proyecto, no se
encuentran inconvenientes o motivos por los cuales no sea posible hacer la préactica,
ningun nifio presenta un deterioro o problemas asociados a condiciones especiales
en ninguno de los nifios, todos acceden a la educacion regular y trabajan en las

sesiones de manera activa y expectante.

En el segundo andlisis de la tabla de evaluacion la cual se realiza en la Gltima sesion
de la practica arrojo6 resultados en concordancia con el sentido del proyecto al dejar

en evidencia avances como los vistos en la siguiente grafica:
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Anexo nimero 20.
Tabla de evaluacion final

Universidad Pedagogica Nacional @
Tabla de evaluacion de contenidos Evaluador Nicolas Pefia Quintero
Poblacion 18 nifios de 6a 9 afios I Fecha 3/09/2022
Indicador Practica a realizar Observaciones

P1. Realiza las actividades coordinativas salto, aplauso y carrera. P2.
Determinay se mueve acorde al estimulo. P3. Se ubica adecuadamente en
el espacio. P4. Se ubica entorno a la practica en el momento indicado. P5.
Realiza movimientos armonicos acorde al golpeo de balon. P6. Interactua
de manera dinamica con los elementos y los pares.

Nombre P1 P2 P3 P4 P5 P6
Simon Andres Rubio Chala 3 3 3 2 4 3
Nicolas Rojas Cardenas 5 4 5 5 4 5
Andrew Herrera Gonzalez 2 3 4 2 3 2
Dylan Steven Reyes Saldafa 3 2 2 3 2 3
Samuel Felipe Rivera Rojas 5 5 5 4 4 5
David Samuel Buitrago Aldana 4 4 3 3 2 4
Gerardo Parra Manrrique 2 3 4 2 2 4
Maher Sneider Camargo Burbano 2 2 3 3 2 4
Marlon david Camargo Burbano 5 4 4 5 4 3
Kevin Santiago Nifio Dias 3 3 2 3 3 3
Cristopher Esteban Pefia Rey 3 4 2 3 3 2
Edward David Pefia Sanchez 4 3 4 3 3 2
Santiago Gutierrez Sastoque 5 5 3 4 4 5
Juan Esteban Rubio Gomez 3 4 3 3 3 4
Angel Samuel Rios Carvajal 4 3 3 4 3 3
Steven Herrera Fernandez 2 4 3 2 2 3
Jose Ricardo Dias Buitrago 5 4 5 4 3 5
Dilan Sneider Giraldo Teran 5 3 5 5 4 4
1 No logra ejecutar o
2 Ejecuta sin control Estadio inicial
) . 3 Ejecuta con dificultad o .
Relacion de la frecuencia - - Estadio intermedio
4 Ejecuta con poca amonia
5 Ejecuta con armonia .
6 Ejecuta corectamente estadio maduro

Nota: tabla realizada por el autor.

En esa tabla dando como culminado el proceso de implementacion pedagogica se
tabularon los valores de promedio entre las seis pruebas dando como promedio 5.1
puntos ubicando al grupo en general en el estadio maduro, esto da cuenta de que
existe una evolucion de las capacidades perceptivo-motrices en torno a la anterior
evaluacion realizada, estos datos se tabulan de manera general donde se
empataron cada uno de los resultados individuales por prueba de los nifios

arrojando un promedio ponderado.

En un segundo momento se hizo una comparacion de las dos anteriores tablas de
evaluacion empatando los resultados de cada una de las evaluaciones una al
comienzo de la implementacion y la segunda en la sesion final, las cuales arrojaron

datos de evolucion que generan datos especificos, como un aumento del 33.3% en
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los criterios de evaluacién individuales con respecto a la primera evaluacion, donde
el promedio era de 3.4 en relevancia a los estadios de desarrollo lo cual situaba al
grupo en un estadio apenas intermedio, mientras que en la segunda evaluacion el
grupo tuvo un promedio de 5.1 ubicandose en el estadio maduro con un 1.7% de
evolucion en cuanto a la anterior evaluacion lo cual muestra una mejoria tanto grupal
como individual al terminar la implementacion graficando los resultados de manera
gue al organizar la informacion se pueda entender, verificar y contrastar de manera
acertada, segun Jara, O. (2011) “La sistematizacion es aquella interpretacion critica
de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion,
descubre o explicita la l6gica del proceso vivido en ellas”. Para esto se realizan los
siguientes estudios y se construyen figuras de recoleccion y sistematizacion de
datos con el fin de presentar los resultados y conclusiones de la investigacion
realizada para el proyecto de grado, Segun Lépez (2013), “la grafica se utiliza para
demostrar datos recolectados de forma organizada. Existen varias alternativas para
presentar la informacion en forma gréfica. Se debe elegir el tipo de gréafica segun
sea la necesidad o interés del investigador" (p. 137). Con esto se busca socializar y
explicar los datos encontrados:

Anexo numero 21.
Comparacion de los resultados de tablas de evaluacion.

Comparacion de las tablas de datos

P4 P5 P
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Nota: Tabla realizada por el autor
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En el anterior grafico se pueden contrastar los resultados y la diferencia entre las
dos tablas en cada una de las pruebas como muestra general del grupo, la barra
azul indica el estadio de la primera evaluacion los cuales se mantienen entre 3y 4
puntos de promedio, ubicados en el estadio intermedio donde los nifilos completan
con dificultad o con poca armonia los ejercicios que se evallan, mientras que en la
segunda evaluacion los resultados se mantienen entre 4 y 5 puntos de promedio,
ubicandose en el estadio maduro donde los nifios pueden hacer los ejercicios con
armonia o de manera correcta a las indicaciones del profesor, en general el grupo
tuvo un desarrollo y evolucion considerable de sus capacidades perceptivo-
motrices; mas sin embargo para tener valores mas cercanos a la realidad se debe
evaluar a cada participante de manera individual en las siguientes graficas de
representacion:

Anexo numero 22.
Prueba de aplauso, salto y carrera

Prueba de aplauso, saltoy carrera
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Nota: tabla realizada por el autor

En la grafica de la primera prueba correspondiente a realiza la actividad coordinando
desplazamientos, saltos y aplausos, bajo estos parametros la evaluacién individual
arroja datos como el crecimiento y desarrollo de cada una de las capacidades de
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los nifios ya que en la primera prueba se ve un incremento de las capacidades
correspondiente a 16 nifios o el 88%, mientras que el restante se mantuvo en los
niveles iniciales, los nifios que se mantienen en los primeros niveles equivalen a los
nifios que faltaron en repetidas ocasiones a las sesiones de implementacién del
proyecto, dando muestra de como el proceso de desarrollo se ve sesgado por la

inasistencia lo cual recae en el estancamiento del proceso educativo.

Con esto se logra identificar el primer avance significativo en los procesos de
coordinacion, definido anteriormente como la primera capacidad a desarrollar en la
practica la cual figura dentro de las capacidades perceptivo-motrices
exterognosicas.

Anexo numero 23.
Prueba de movimiento y distribucién acorde al estimulo.

Prueba de movimiento y distribuicion acorde al

estimulo
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Nota: tabla realizada por el autor.

En la segunda prueba correspondiente a la determinacion y movimientos acorde al
estimulo indicado la evolucion grupal fue del 83% correspondiente a 15

participantes, mientras que el restante se mantuvo en sus niveles iniciales, esta

[51]



prueba corresponde al equilibrio que hace parte de las capacidades
somatognosicas, en las que los nifios participantes obtuvieron mejorias
considerables en las actividades que realizaron dando cuenta del incremento de la
capacidad la cual predispone al ser humano en su actuar en torno a la relacion con
el medio y las implicaciones que se ven dentro de él, mas sin embargo vuelve a ser
relevante el hecho de que los nifios que faltaron a varias sesiones mantienen sus
niveles iniciales frente a la comparacién de resultados.

Anexo namero 24.
Prueba de ubicacion adecuada en el espacio.

Prueba de ubicacion adecuada en el espacio
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Nota: tabla realizada por el autor

En la tercera prueba basada en la ubicacion correcta en el espacio el aumento fue
del 72% correspondiente a 13 nifios, mientras que el restante se mantuvo en los
niveles iniciales, esta prueba corresponde a la temporalidad y la espacialidad,
capacidades derivadas de la Exterognosia, a partir de eso se denota que los nifios
se apropian de su espacio y resuelven en situaciones de ocupacion y movimiento
para desarrollar las actividades de manera correcta, por otro lado se puede
evidenciar que se mantiene la tendencia de estancamiento en los nifios que faltan

a varias sesiones, los nifios no evidencian aumentos o diferencias en la forma de
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realizar las practicas a diferencia de los nifios que asisten de manera ininterrumpida

los cuales evolucionan en su forma de efectuar las tareas propuestas.

Anexo namero 25.
Prueba de ubicacion en torno a la practica

Prueba de ubicacion en torno a la practica
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Nota: tabla realizada por el autor.

En la cuarta prueba basada el momento de realizacion del ejercicio los valores
fueron de 88% de evolucién correspondiente a 16 nifios, mientras que el restante
se mantuvo en los niveles iniciales, esta prueba se ubica a partir del ritmo el cual se
deriva de las capacidades exterognosicas, desde aqui se logra solventar los
cambios y necesidades que se proyectan en la practica al recibir y reproducir
estimulos que ayudan al nifio a ubicarse mejor y de manera mas rapida en la
dinamica que se esta utilizando dentro de la practica, cabe mencionar que como en
las anteriores pruebas los nifios menos constantes se mantienen en el mismo
estadio que iniciaron, al no estar realizando las practicas en su totalidad, esto
genera que no haya un incremento visible con el cual se pueda contrastar la
informacién anterior.
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Anexo nimero 26.
Prueba de realizacién de movimientos acorde al contacto con el balén

Prueba de realizacién de movimientos acorde al
contacto con el balén
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Nota: tabla realizada por el autor.

En la quinta prueba se tuvo un porcentaje del 88% correspondiente a 16 nifios
mientras que el restante se mantuvo en niveles iniciales, esta prueba se aplica a los
movimientos armonicos acorde al contacto con el balén entendida desde la
lateralidad y el ritmo derivadas de las capacidades exterognosicas, esto es clave
para el desarrollo de la movilidad y la agilidad no respecto a la velocidad sino al
reconocimiento corporal y la toma de decisiones en concordancia con el objeto de
forma individual, al sistematizar esta prueba ya se puede hablar de una constante
en el estancamiento de las capacidades de los nifios faltantes a sesiones ya que en
cinco de seis pruebas se han mostrado resultados similares en la curva de
evolucién, los nifios que asistieron a todas las sesiones hasta esta prueba muestran
evolucién constante mientras que los faltantes no.
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Anexo namero 27.
Prueba de interacciéon dinamica de elementos con pares.
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Nota: tabla realizada por el autor.

La sexta y ultima prueba correspondiente a la interaccion arménica entre elementos
y pares la evolucion fue del 77%, correspondiente a 14 nifios mientras que el
restante de nifios mantuvo el nivel inicial y solo un 7% correspondiente a un nifio
tuvo una disminucion en el resultado de la prueba, esta deriva en la actividad tonico-
postural derivada de la somatognosia y la coordinacion derivada de la Exterognosia,
en esta ultima grafica se mantienen las tendencias de crecimiento de los nifios que
completaron todas las sesiones asi como de estancamiento en las capacidades de
los nifios que faltaron a varias sesiones, mas sin embargo aparece una nueva
tendencia ya que uno de los nifios reflejé una involucién de las capacidades a
evaluar, este nifio fue quien mas falté al total de las sesiones de clase lo cual
muestra la pérdida de capacidad al no fortalecerla mediante la implementacion
mientras que niflos que mostraban un estadio inicial al principio en la ultima
recoleccion de datos denotan una evolucion considerable en las capacidades a

evaluar.
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Los porcentajes de nifios que tuvieron evoluciones en el desarrollo de sus
capacidades perceptivo-motrices fue de entre el 70% y el 80% los cuales asistieron
de manera constante a todas las sesiones y participaron de manera activa en la
implementacion mientras que los porcentajes de nifios que no tuvieron evolucion o
disminuyeron la calidad de sus capacidades perceptivo-motrices fue de entre 5% vy
20% los cuales no asistieron de manera regular a las sesiones por diversos motivos
personales, esto hace que la practica se vea limitada y no obtengan el conocimiento
como tal para poder hacer la introspeccion, interiorizaciébn y evolucion de los

conocimientos vistos proyectados hacia las capacidades.

Conclusiones

En concordancia con lo anterior la pérdida o a inasistencia a las sesiones refleja un
condicionamiento corporal el cual tiende a hacer que los nifios conserven sus
capacidades como estaban al inicio de la practica o en un caso muy remoto haya
una disminucion en la calidad motriz, de esta manera se puede ver que la practica
constante hace que el cuerpo y el cerebro acepten con mayor riqueza los estimulos
y el aprendizaje, el medio por el cual se desarrolla la planificacion que es el futbol al
ser un deporte que en este caso se considera formativo genera un espacio de
posibilidades ya que se encuentran herramientas tales como el juego, la

competencia y la estimulacién adecuada entre otros.

La educacion fisica aprovecha estos canales de comunicacion del aprendizaje para
desarrollar procesos educativos en el contexto de la educacion no formal que
fortalezcan el actuar docente, asi como los campos de investigacion de desarrollo
propuestos por la misma ampliando los escenarios en los que se puede aplicar y
desarrollar la educacion fisica dejando a un lado las limitaciones de area para asi

formar la interdisciplinariedad que en este caso se da entre esta y el deporte.

En cuanto a la poblacion el trabajo de desarrollo de capacidades perceptivo-
motrices con nifios en esta edad que atraviesa la fase de primera infancia hacia la

nifiez se hace propicio hacer este tipo de trabajos ya que es en estas edades donde
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el conocimiento se adquiere de manera mas facil y con mas riqueza como dicen
popularmente: los nifios son hojas en blanco, y es en este espacio donde se pueden
llenar de conocimientos ya sea en lo mental asi como en lo corporal, desarrollar las
capacidades perceptivo-motrices en este caso permite que los nifios tengan un
mayor desenvolvimiento social y sean personas inteligentes corporalmente en su
actuar cotidiano, en cualquiera de los sistemas en los que se encuentren, ya sea en
la familia y las relaciones interpersonales del nacleo, en la escuela con la relaciéon
entre pares y figuras de autoridad, espacios de juego y toma de decisiones y la
sociedad en general donde cumplen papeles distintos cada dia y deben solventar
distintos retos a los cuales al haber desarrollado las capacidades van a poder
ordenar mejor sus ideas y actuar con confianza y de forma organizada y creativa en
torno a una dindmica o problematica en la que se vean inmersos sin importar si
deben decidir en individual o por el contrario pensar de forma cooperativa para

conseguir un mismo fin.

El proyecto evidencia los avances y evolucion en la calidad de las capacidades
perceptivo-motrices mayormente observados en la coordinacion, la lateralidad y el
ritmo, capacidades derivadas de la Exterognosia dispuestas a partir del trabajo
practico desde la conciencia somatognosica y las implicaciones que tiene esta en la
construccion de ser humano dando como resultado seres mayormente aptos para
afrontar diversas situaciones particulares que permean la cotidianidad de cada uno

de los participantes.

Estos hallazgos concuerdan con el tipo de ser humano a formar que se plante6
dentro de la perspectiva educativa, los nifios participantes que tuvieron mejorias en
los procesos a trabajar tienen una mejor relacién con su cuerpo y con el entorno,
poseen facultades de decision e interpretacibn mas maduras, son conscientes de
los distintos espacios donde se encuentran y como relacionarse en ellos para
conseguir una meta u objetivo propuesto ya sea en una tarea sencilla o en un juego
donde estén en libertad de decidir y de esta manera es como se forma un ser

humano inteligente corporalmente.
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