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Introducción 

El presente documento tiene como fin principal dar cuenta de los procesos pedagógicos 

llevados a cabo para desarrollar la propuesta curricular particular basada principalmente en el 

autoconocimiento y el cuidado de sí como parte de un dispositivo que en el documento se 

denomina antropotécnica, mostrando a su vez, cómo funciona el mismo en la formación de seres 

humanos mediante la Educación Física a partir, de la prueba piloto realizada con los estudiantes 

de la Universidad Pedagógica Nacional de Colombia de primer semestre de la Licenciatura en 

Deporte, que oscilan entre los 17 y los 24 años de edad  al igual que los estudiantes de segundo 

semestre de la licenciatura en Educación Física. Los estudiantes de décimo semestre de la misma 

licenciatura que se encuentran entre los 19 y los 34 años de edad y los estudiantes de noveno y 

once de la Institución Educativa San Agustín en Bogotá que se encuentran entre los 14 y los 21 

años de edad.   

 

Cabe mencionar que el planteamiento de este proyecto, cobra importancia al momento de 

proponer seres humanos consientes y cuidadosos de sí mismos, a partir de la antropotécnica, es 

decir, “desde la mirada de la antropología filosófica… la antropología filosófica retoma entre 

otros asuntos, el tema del valor, la producción de conocimiento, la cultura y la libertad.” 

(Peñuela, 2018, p. 142). Teniendo en cuenta que la problemática tiene que ver con la división del 

sujeto entre su parte física y su parte espiritual, es posible entonces, decir que, el autor se refiere 

a que, si el sujeto adquiere la capacidad de autoconocerse y cuidar de sí, podrá abrir las puertas 

hacía la formación de un ser humano integral, pues al conocerse sabrá qué cuidar y, por ende, 
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llegará al arte de vivir teniendo en cuenta que “la antropotécnica es la forma de ejercitación que 

permite trabajar en el propio modo de vivir” (Peñuela, 2018, p. 143 citando a Sloterdijk, 2012, 

p.53). Lo cual, será explicado más a delante. 

 

La propuesta curricular particular no esta basada en resultados puesto que cada ser 

humano es único en el mundo, por lo tanto, siente, percibe y ve las cosas y situaciones de 

maneras distintas, sin embargo, a la hora de hablar de innovación, se tuvo un proceso que sirvió 

para abarcar la problemática en mención y  llegar al propósito formativo aportando a la 

Educación Física la posibilidad de trabajar a partir del concepto de antropotécnica, del 

reconocimiento de la otredad como parte importante para el desarrollo del autoconocimiento y, el 

autocuidado en seres humanos que hoy en día se encuentran tildados por su aspecto físico.  

 

Lo anterior hace referencia a “la innovación no como el diseño y la realización de una 

idea que no exista, sino más bien, se refiere a un proceso que, además, pueda ser transferido a 

varias poblaciones y en diferentes contextos, lo importante no es el resultado, siempre será el 

proceso y sus distintas formas de abarcarlo.” (apuntes tomados de taller de cuerpo del día 28 de 

octubre de 2022). A partir de esto, se puede inferir que la novedad implica entonces, factores 

emergentes de formación pensados en clave pedagógica, en donde la disposición de la 

antropotécnica posibilite otras maneras de ver y hacer Educación Física.  

 

El primer capítulo da cuenta de la justificación del proyecto la cual abarca la 

problemática social evidenciada y la contextualización de la misma y, además, el marco legal en 

coherencia con los temas desarrollados dentro de la propuesta curricular particular. En el 
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segundo capítulo se presenta el propósito formativo del proyecto, se encuentra la perspectiva 

educativa donde se explica a detalle el ideal de ser humano auto-conocedor, independiente y 

seguro de sí, la teoría de desarrollo de ese ser humano basado en el autor Gustavo Torroella, el 

concepto de educación a partir de Paulo Freire y Julián De Zubiría, el concepto de Educación 

Física tomado del maestro Jairo Chinchilla, la concepción de cultura y sociedad desde la visión 

de Michel Foucault, la noción de antropotécnica de Peter Sloterdijk y finalmente, la estética 

desde la mitología griega.  

 

En el tercer capítulo se encuentra el diseño curricular que explica el objetivo general y los 

cuatro específicos del mismo, el desglose de las cuatro fases propuestas para la prueba piloto con 

la población mencionada: sistematización, antropotécnica, otredad y evaluación. También, se 

hace la relación de la teoría del enfoque emancipador de Freire (1967) y el modelo dialogante de 

De Zubiría (2006). El apartado número cuatro contiene la concepción de evaluación a partir del 

autor Juan Manuel Álvarez (2001), la evaluación general del proyecto, es decir, sus alcances, los 

instrumentos utilizados para ello, y las categorías principales de la propuesta producto de las 

narrativas dibujadas y escritas, realizadas por los estudiantes en las sesiones tres, cuatro, siete, 

ocho y nueve: autoconocimiento, cuidado de sí, otredad y experiencias. Por último, en el capítulo 

cinco se encuentran las reflexiones finales a las que se llegaron con base en el análisis de la 

experiencia practica con los estudiantes en mención, y, de la perspectiva de la docente en 

formación de acuerdo al proceso realizado.  
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El discurso del autocuidado, conocimiento de sí, del bienestar y de la calidad de vida, ha 

sido un tema bastante referido en los últimos años y se ha abordado “desde la biomecánica, la 

fisiología, la salud, las técnicas deportivas, hasta las cartillas que informan cómo alimentarse 

equilibradamente”  (Pacheco 2012 pág. 13), también ha sido tratado en gran magnitud desde el 

hiperconsumo, es decir, desde el goce y el disfrute de la actividad física, el tiempo de ocio e 

incluso, del cuerpo humano mismo, el cual de acuerdo al hiperconsumo, se siente a gusto por 

dentro gracias a las experiencias, emociones y vivencias que le ofrece el mercado: deportes 

extremos, contacto con la naturaleza, música, bailes, gastronomía entre otros. Y se ve bien por 

fuera que depende del estándar social e imaginarios que la persona tenga como referente y lo que 

haga para llegar a ellos: cirugías estéticas, tinturas, dietas estrictas, accesorios, etc. El sujeto 

percibe lo dicho a través del lente espiritual, la calidad de vida, su aceptación al mirarse al espejo 

y la armonía del ser, lo que debería llevar a los puntos más importantes: ser felices, conocerse y 

cuidar de sí mismos.  

 

Por otro lado, el cuidado y el conocimiento de sí mismo, fueron vistos desde la filosofía 

como la importancia del ser y el hecho de poseer razón, y desde la ciencia como el 

reconocimiento del cuerpo humano físico que es cuantificable y medido a través de test que 

arrojen datos exactos como por ejemplo que cantidad de oxigeno se transporta a su sangre en 

determinado tiempo: prueba de VO2 máximo, test de cooper que mide cuanta distancia es capaz 

de correr una persona en doce minutos, test de fuerza de tren superior: cuantas flexiones de codo 

logra realizar el sujeto en un minuto, etc. Sin embargo, mediante la Educación Física ha sido 

posible tratarlos desde la salud entendida como “un estilo de vida… una persona está sana, no 
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sólo porque posee un bienestar físico, sino también por sus disposiciones mentales y por las 

condiciones sociales en las que se desenvuelva” (Gavidia y Talavera, 2012).  

 

Lo que da a entender que el contexto de medicina donde la salud es entendida como 

ausencia de enfermedad y de dolencias, parece pasar a un segundo plano y la salud integral 

donde Fernando Sánchez Bañuelos (1996) explica que “en diversos estudios se considera que el 

ejercicio distrae o aleja la atención del individuo de ansiedades de origen cognitivo liberándole 

de las mismas… se da el incremento de la autoestima, el autoconcepto, la convivencia social y la 

disminución de la ansiedad”. Lo cual resalta que la salud implica el cuerpo biológico, pero 

también el ser, por lo tanto, es importante comprender que cuidarse y conocerse también implica 

prestar especial atención a lo que se piensa, se escucha y se dice, ya que cada uno de estos 

elementos va a repercutir directamente en la corporeidad. 

 

 La corporeidad entendida desde (Asier, p. 2008 citando a Merleau Ponty1975) como “la 

experiencia corporal que involucra dimensiones emocionales, sociales y simbólicas... La 

corporeidad es fruto de la experiencia propia y se construye a través de la apertura sensible del 

cuerpo al mundo y a los otros.”. Lo que hace referencia a la corporeidad que es atravesada de 

forma integral por la naturaleza la cual se refiere al mundo físico que habita el sujeto, la cultura o 

lo social entendido como las formas de vida y las relaciones que tiene el ser humano con la 

otredad y las experiencias corporales las cuales son autenticas y se dan gracias a la intuición, es 

decir, según Husserl, a las percepciones que le permiten al ser humano conocer, explorar y por 
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ende transformar su corporeidad. (apuntes tomados en la clase de disciplinar el día 10 de 

noviembre de 2021).  

 

La corporeidad es un medio de comunicación entre el sujeto y el mundo y es a través de 

ella que es factible acceder a los objetos, a los demás cuerpos humanos vivos y la 

autoconciencia. Estos elementos posibilitan la experiencia y el cuestionamiento del sujeto a cerca 

de su historia y pensamiento, y desde allí, es que gracias a la corporeidad el sujeto siente, vive, 

sueña, y transciende mediante la reflexibidad, el movimiento intencionado y la acción. La 

corporeidad es la expresión misma de lo que significa ser cuerpo humano y de no ser por ella, los 

seres humanos ocuparían un espacio en el mundo sin conocer su potencial y su capacidad para 

descubrir y crear. La corporeidad es el medio para lograr el conocimiento y cuidado propio. 

 

De acuerdo a lo anterior, se entiende que la corporeidad puede ser impulsada, modificada, 

restaurada y/o elaborada, lo cual no es una tarea sencilla y por lo tanto, necesita ser atravesada 

por pensamientos  y por la antropotécnica entendida esta última por el autor Sloterdijk (2012) 

como “aquellos procedimientos de ejercitación tanto de tipo corporal como mental”, es decir, el 

uso y la aplicación de técnicas en favor del sujeto, es considerada una estrategia para potenciar al 

ser humano hacia el desarrollo, autoconocimiento y cuidado de sí mismo teniendo en cuenta que 

“uno no puede ocuparse de sí mismo sin conocerse. El cuidado de sí es sin duda el conocimiento 

de sí… El cuidado de sí solicita un movimiento reflexivo sobre sí mismo; continuamente se 

requiere un autoexamen” Luis Garcés y Conrado Giraldo citando a (Britos, 2005). Lo que quiere 

decir que el autocuidado es un mecanismo o forma para llegar al conocimiento de sí, ambas son 

una necesidad del ser y aunque están estrechamente relacionadas, no significan lo mismo.  
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“Sócrates empieza elaborando una distinción entre lo que es “el sí mismo” y “lo de sí 

mismo”. Esto es importante porque Sócrates se vale de la distinción para establecer cuál es la 

técnica dependiendo del objeto al cual se aplica: la misma técnica no sirve para cuidar ambas 

cosas. Por ejemplo, si un hombre se preocupa por cuidar sus pies, se preocupa también por las 

cosas que son relativas a sus pies. El calzado es algo relativo a sus pies, de manera que cuidando 

el calzado estaría cuidando sus pies, pero esto no es así… Para cuidar de ambas cosas se requiere 

de técnicas distintas… la técnica que resultaría apropiada para cuidar de los pies sería la que 

mejora el resto del cuerpo: la gimnasia… Cuando uno esta cuidando de sus cosas, en realidad no 

cuidando de sí mismo... primero hace falta saber qué se quiere cuidar para saber cómo hacerse… 

Conociendo esto tal vez conoceríamos el cuidado de nosotros mismos, y no conociéndolo no 

podríamos hacerlo”. (Sánchez, L. 2009).  

 

Lo anterior se refiere a que tanto el conocimiento de uno mismo que parte desde la 

ignorancia de la existencia del sujeto mismo lo cual, conduce a la autocrítica y la crítica a la 

otredad y más que llegar a la sabiduría, esta busca corregir, mejorar y transformar al ser humano 

con el fin de que él mismo logre entenderse y comprenda sus alcances una vez que este objetivo 

se logre, como el autocuidado que no busca desarrollar una serie de contenidos ni de habilidades 

sino más bien, la construcción de una identidad que requiere un cuidado personal, establecen al 

sujeto de sí mismo a sí mismo o sea, lo ponen en situación de vérselas y tienen como fin 

perfeccionar, educar y mejorar al ser humano para que sea capaz de autogobernarse. Si la 

persona desea cuidarse debe primero conocerse: conocer que quiere y que no, conocer que busca 

y que no, conocer lo que desea, lo que piensa, lo que habla, lo que siente, lo que pretende, lo que 
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quiere cuidar conocer cómo hacerlo y, además, hacerlo bien. Esto último, dependiendo de la 

subjetividad de cada persona, es decir, de lo que “bien” signifique para ella. 

 

En los últimos párrafos se ha hablado de corporeidad, salud, cuidado de sí, 

autoconocimiento y antropotécnica pero ¿qué relación tienen entre sí estos conceptos?, es lo que 

se va explicar a continuación: Cada sujeto tiene una corporeidad que lo identifica y lo hace único 

en el mundo, esta corporeidad no es estática, es decir, se encuentra sometida a diversos cambios 

que van a depender de las experiencias que ese sujeto tenga en su vida que lo van a conducir a la 

reflexividad y por ende, a sentirse y verse bien con él y para él mismo, lo cual esta relacionado  

con su salud física y mental que le van a brindar facilidades para desenvolverse en su medio 

social. De acuerdo a ello, la antropotécnica contribuye a esa transformación de corporeidad 

mediante las técnicas de ejercitación que posibilitan la existencia humana porque “el simple 

hecho de hablar de ejercicio tiene por principio la transformación” (Marín, L. 2018).  

 

Pero esto no se refiere al ejercicio físico en el contexto de gimnasio, más bien, tiene que 

ver con el ejercicio de hacer ver el valor que la persona tiene poniéndola en situaciones que está 

no había pensado antes. La persona no se ejercita para quedar igual, siempre busca un cambio 

que se da en su corporeidad, se puede decir entonces que el conocimiento de sí es la techné1 

misma del cuidado de sí, porque si la persona no se conoce tampoco va a saber que es aquello 

                                                

1 Este era precisamente el significado de la Téchne griega… Un conjunto de conocimientos eficaces que se 

acompaña además por el conocimiento de sus causas... Es un tipo de conocimiento humano, y por lo tanto 

ligado específicamente a su capacidad cognoscitiva… La téchne aparece como con todos los rasgos de un saber 

ligado a las formas de conocimiento del ser humano. (Montoya, O. 2008). 
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 que desea cuidar ni cómo ni cuándo, y esto es necesario para la transformación que se 

puede dar de manera individual y también con ayuda del otro, es decir que para examinarse a sí 

mismo, se debe examinar a los otros también en sentido de un espejo para autoconocerse y 

autocuidarse.  

 

La transformación de dicha corporeidad puede darse de múltiples formas partiendo de la 

individualización de cada ser humano teniendo en cuenta sus propias necesidades y deseos que 

son muy personales, lo que se tiene en común y casi como requisito, es el conocimiento de sí 

como la antropotécnica que va a posibilitar esa trascendencia producto de la reflexividad de sí y 

de la otredad y por supuesto, del cuidado de sí.  
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Capítulo I Contextualización 

Justificación 

  Está Propuesta Curricular Particular tiene como propósito formativo potenciar al sujeto 

hacia el autoconocimiento y cuidado de sí a modo de antropotécnica que funciona como 

dispositivo pedagógico en la Educación Física que según (Parlebas, J. 1998)  “El ejercicio de 

esta influencia normativa provoca por lo general una transformación en las conductas motrices… 

ya no es el movimiento humano lo más importante, sino la persona que se mueve y actúa sus 

decisiones motrices, sus impulsos afectivos, su amor al riesgo, sus estrategias corporales, su 

decodificación motriz”. “La antropotécnica favorece en cambio una transformación del sujeto 

con el fin de sujetarlo, de librarlo de las cadenas de la obediencia para lanzarlo hacia los 

experimentos consigo mismo. Se trata de una voluntad de superar los límites de resistencia del 

yo, de ir siempre más allá de sí mismo… no procura “inmunizar” al sujeto, protegiéndolo 

psíquica y corporalmente de los embates del destino, sino todo lo contrario: buscan lanzarlo 

hacia el exterior de sus esferas primarias, induciéndolo a “vivir peligrosamente” en una 

exterioridad donde domina el riesgo” (Castro, 2012). 

 

El autor se refiere a que la persona es vista desde esta disciplina como una corporeidad 

entendida como la relación del ser humano con la otredad y también, como el lugar donde pasan 

y “me” pasan cosas, una corporeidad que incluye tanto la parte física como la parte social del ser 

sin intención de separarlos, al contrario, busca entrelazarlos y relacionarlos en todo momento en 

el que el humano es en el mundo. El movimiento corporal es importante, pero toma relevancia 

quién mueve ese cuerpo humano y qué pretende con esa acción. 
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Este propósito es impulsado también teniendo en cuenta que “La Unicef (2020) realizó 

un informe acerca del impacto del covid-19 en la salud mental de adolescentes y jóvenes. 

Menciona que una de cada tres personas pidió apoyo a sus círculos más cercanos familia y 

amigos en lo referente al bienestar físico y mental, derivado de las emociones y necesidades en el 

marco de la pandemia” (Posada, S., Bejarano, M., Rincón L., Trujillo, L., Vargas L 2021, pág. 

4). Esto aterriza directamente en la antropotécnica que Sloterdijk (2012) define como “aquellos 

procedimientos de ejercitación tanto de tipo corporal como mental… ya es tiempo de 

desenmascarar al hombre como un ser vivo surgido por la repetición. Así como el siglo XIX 

estuvo, en lo cognitivo, bajo el signo de la producción y el siglo XX bajo el de la reflexividad, el 

futuro debería ser presentado bajo el signo del ejercicio.” 

 

Lo cual es tomado como una invitación por parte del autor, a ver la antropotécnica como 

la oportunidad de intervenirse a sí mismo, y la define como las técnicas que contribuyen a la 

formación del sujeto y para ello se requiere de “ciertas técnicas, de ciertas prácticas, de ciertos 

ejercicios.” (Noguera, 2017), que apunten directamente hacia el autoconocimiento y al desarrollo 

del ser humano.  Las técnicas en mención no se refieren al sujeto como máquina ni a las acciones 

instrumentalizadas, por el contrario, son vistas como la apropiación de hábitos que lleven al ser 

humano al arte de vivir. Es decir, que el ser humano sea capaz de conocerse y reconocerse a sí 

mismo, que se ponga frente a situaciones de la vida real, a circunstancias que parecen invisibles a 

sus ojos y que, estás a su vez, lo envuelvan en un proceso de reflexión guiada hacía la pregunta 

¿qué merece ser pensado? Y así, a partir de ella, generar, crear y articular a su cotidianidad esas 
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técnicas, prácticas y hábitos que le permitan comprender su valor y lo que necesita para 

autocuidarse ya que de está manera le es posible llegar a ese gozo y/o arte de vivir.  

 

De acuerdo a lo anterior, el educador físico potenciará su saber disciplinar en la medida 

en que incorpore y se apropie de aspectos concernientes a un pensamiento pedagógico derivado 

de la antropotécnica y relacionado con las formas de educar, teniendo en cuenta que el ser 

humano es una construcción constante, incierta y cambiante. Esto, gracias a la experiencia 

corporal que “resalta tanto la existencia corpórea del ser humano, o su dimensión corporal como 

sus implicaciones en lo que se considera es el desarrollo del potencial humano” (Díaz, 2007, pág. 

88), lo que quiere decir que la experiencia puede darse exclusivamente a través del cuerpo 

humano entendido como un todo integrado, y es mediante ella que el sujeto logra avanzar hacia 

el autoconocimiento. 

 

Recordando que la experiencia corporal atraviesa la corporeidad en su totalidad, podría 

decirse que hay un efecto “interno” y un efecto “externo” cuando se da esa experiencia y que se 

ve reflejada como “ganancia” para el ser humano. Esto se representa desde la antropotécnica 

como un espejo encarnado el cual permite ver lo externo (el cuerpo humano), pero que, si se 

mira al detalle y de manera atenta, también puede acercarse a su parte interna (pensamientos y 

sentimientos) lo cual le muestra al sujeto la posibilidad que tiene de vérselas con él mismo y por 

lo tanto, de usar la técnica de autoconocimiento para lograr el reconocimiento, y el cuidado de sí 

para la transformación integral de su ser.  
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El conocimiento de sí, la Educación Física y la antropotécnica, no deben ser temas 

tomados a la ligera, son elementos que merecen ser pensados, por lo tanto, necesitan de 

aprendencia definida como “un estado alertado, en constante apertura con la disposición de 

aprender algo relacionado con el-mundo-de-la-vida...la mirada debe hacerse desde las 

posibilidades de “dejar ser.” (Pacheco, 2012 pág. 34), lo cual se refiere a la oportunidad de 

cambio, restablecimiento y progreso que tiene el ser humano de manera integral. 

 

En síntesis, este proyecto busca brindar las posibilidades a partir de la antropotécnica, 

para que el sujeto comprenda y atienda al llamado de la importancia de conocerse a sí mismo de 

manera integral, es decir su corporeidad en general superando así el dualismo cartesiano2 que 

hace referencia al cuerpo humano como carne, huesos, músculos, venas y tejidos que se mueven 

y se programan bajo la automatización tal como lo haría una máquina cualquiera, y refiriéndose 

al cuerpo humano como algo que se posee y no como algo que el sujeto es. El ser humano es una 

máquina pensante que da respuesta a las tareas asignadas que no necesita ni cuerpo ni sentidos 

para existir, para moverse, para ocupar el mundo. 

 

Paulo Freire por el contrario dice que “… es fundamental partir de la idea de que el 

hombre es un ser de relaciones y no sólo de contactos, no sólo está en el mundo sino con el 

                                                

2 Tal como afirmaba el filósofo Rene Descartes (1977): “Me fijaba, primero, en que yo tenía un rostro, manos, 

brazos, y toda esa máquina de huesos y carne, tal y como aparece en un cadáver, a la que designaba con el 

nombre de cuerpo…¿soy tan dependiente del cuerpo y de los sentidos que, sin ellos no puedo ser?… No soy 

más que una cosa que piensa”.  
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mundo”. Roberto Pineda citando a (Freire, 1976. Pág. 28). Esto quiere decir que el ser humano 

no se encuentra en el mundo ocupando un espacio, sino que él establece una relación con la 

otredad y, por lo tanto, se da un proceso comunicativo que conduce a la concientización de la 

realidad y, por ende, al pensamiento crítico que genera reflexividad, o sea, autoconocimiento. 
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 Problematización 

 

Como problematización se encuentra la manera superficial en que ha sido manejado el 

conocimiento de sí y la forma en la que el sujeto ha sido tomado únicamente desde su parte 

física. Esto se sustenta en primer lugar sobre la historia de la Educación Física, la cual indica que 

el cuerpo humano es visto y tratado como una máquina que carece de sensibilidad alguna ya que 

la misma ha sido dirigida mediante el rendimiento físico, el método militarizado, los deportes y 

la competencia física dejando de lado la corporeidad y la dimensión humana ética, emocional, 

cognitiva, espiritual y social. En 1961 el profesor Ernesto Vidales en su obra “nos dejo el tren”, 

afirma que el profesor de Educación Física tiene como labor principal velar únicamente por el 

deporte y hace una crítica a los maestros quienes, en ese momento, no se preparaban lo suficiente 

para cumplir dicha misión. Es importante mencionar que la disciplina con la que se formaban 

dichos deportistas y estudiantes, fue un dispositivo de control, es decir, un mecanismo utilizado 

para la contención de sus corporeidades y corporalidades, especialmente a la mujer a quien no le 

era permitido hacer lo mismo que los hombres por su condición física débil. 

 

Aunque en los últimos años la actividad física y el ejercicio han sido dirigidos hacia “una 

moda, una creencia un tributo al cuerpo y sobre todo a una forma de hiperconsumo” (Pacheco, 

2012), esto último mediante “el discurso de cuídate a ti mismo como tecnología del yo, ha 

reconfigurado al sujeto pensándolo desde sus gustos, intereses, placeres y percepciones” 

(Pacheco, 2012 pág. 14), esto también ha traído consecuencias ya que al leer las afirmaciones 
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pareciera que el sujeto es realmente importante, sin embargo, estos enunciados son solo 

estrategias gubernamentales que ubican al sujeto en el centro de todo, constantemente le 

recuerdan que todo es posible si así lo quiere, le venden productos con promesa de mejorar su 

calidad de vida y le brindan facilidad de acceso a lo que el desee mediante herramientas digitales 

como las redes sociales, la televisión y las páginas web, las cuales buscan sumergir al ser 

humano en el consumismo e hiperconsumo masivos. 

 

A pesar de que el autocuidado parece ser un tema del que todos hablan y a su vez creen 

practicar, según la Asociación Colombiana de Salud Pública bajo estudio de la revista Lancet 

asegura que “en Colombia los patrones de alimentación no saludables son el segundo factor de 

riesgo vinculado a mortalidad y el cuarto a cargar de enfermedad en Colombia” (Lancet, 2017). 

El sobrepeso y la obesidad se presentan en todas las edades, sobre todo en aquellas que tienen 

mayor consumo de alimentos ultraprocesados y bebidas endulzadas, en este caso los niños y 

adolescentes ya que según ICBF 2017 mediante estudio de la ENSIN 2015, el aumento de peso 

en menores de 5 años es de 6.3% y el 54.2% de los hogares colombianos se encuentra en 

inseguridad alimentaria. Estos datos indican que el país se encuentra sometido a estilos de vida 

poco saludables, esto afecta la salud física de la persona, pero también su parte emocional y 

psicológica. 

 

Otro de los escenarios donde se encuentra el problema en mención es el trabajo. Según 

estudio de la Universidad Nacional de Colombia, arroja que el entre el 20% y 40% de los 

trabajadores colombianos sufren de túnel del carpo, entre el 3% y 8% lumbago y entre el 3% y 

9% la hipoacusia neurosensorial bilateral. Esto, dentro de las poblaciones dedicadas a la 
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agricultura, la explotación de minas, la pesa, entre otros. La autora de la investigación Yomary 

Vargas, asegura que respecto a la mortalidad no hay ningún control y se considera como 

enfermedad común, una vez más el conocimiento de sí no tiene importancia. 

 

En el contexto escolar “en cuanto a recursos de salud, solo el 41% de los colegios 

participantes no tienen disponibilidad de agua potable para beber o preparar alimentos. Esta cifra 

es del 57% para colegios oficiales y 71% para rurales. La evidencia indica que el 30% de 

escolares en Colombia tienen parásitos intestinales” (El Espectador. 2021, noviembre 10). A esto 

se suma que los estudiantes no han recibido ningún tipo de atención psicológica pos pandemia 

debido al confinamiento, la perdida de familiares, compañeros y amigos de su ambiente escolar. 

Lo cual deja claro que no hay manera de fomentar un autocuidado y conocimiento de sí cuando 

es evidente la ausencia de cuidado por parte de las instituciones hacía los estudiantes.  

 

Cabe resaltar que debido a la emergencia sanitaria presentada por el COVID-19 desde el 

año 2020 y hasta la fecha, ha traído bastantes complicaciones de salud incluso, hasta la 

mortalidad lo cual es sustentado por el reporte del Ministerio de Salud de Colombia el día 15 de 

junio de 2021  donde se completaron 3.802.052 casos en total y se confirmaron 96.965 muertos 

por Covid-19. En ese momento, el país se encontraba en el décimo octavo puesto en cuanto a 

mortalidad en el mundo y hasta el momento únicamente el 7,7% de población había sido 

vacunada. 
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La pandemia obligo al mundo en general pensará en plataformas virtuales que les diera la 

oportunidad de relacionarse, trabajar, estudiar, hacer ejercicio, entre otros. Está última fue 

beneficiosa para personas que antes de pandemia ya tenían el hábito de moverse, hacer actividad 

física y/o deporte, pero desafortunadamente, también trajo consecuencias para quienes no. El 

doctor y fisioterapeuta Antonio Bermejo (2020), informo mediante una entrevista desde su 

clínica Riber Center de Valencia España, que “el seguimiento de “instagrames”, y “youtubers” 

ha sido muy lesivo, no todo el mundo está en las mismas condiciones físicas, y ha habido gente 

que se ha hecho mucho daño”.  

Lo anterior genera una reflexión ante el papel del profesional en la Educación Física, 

pues parece ser que cualquier sujeto que asiste a un gimnasio y hace ejercicio está “dirigiendo” a 

personas que siguen sus rutinas las cuales desconocen totalmente la ejecución de técnicas, 

niveles de cargas, densidad y volumen del ejercicio físico lo cual reafirma la necesidad que tiene 

la población de recibir ayuda de personal realmente capacitado.  

 

Estas estrategias virtuales buscan también vender la idea de salud como el hecho de 

cumplir los estereotipos de la mujer muy delgada y del hombre musculoso sin importar lo que el 

sujeto tenga que hacer para llegar a ellos, lo que quiere decir que una vez más el cuerpo humano 

es visto como un algo estético, instrumentalizado y desligado del ser. Teniendo en cuenta que no 

todos los sujetos se encuentran bajo las mismas condiciones sociales, económicas y culturales 

hace que el hecho de estar y ser saludable contemple algo más que “verse bien”, teniendo en 

cuenta que la salud es “un proceso por el cual el hombre desarrolla al máximo sus capacidades 

actuales y potenciales… hábitos de vida y hábitos de salud son algo que van íntimamente 

ligados, de forma que, de lo que en realidad deberíamos hablar es de hábitos saludables de 
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vida… no es suficiente considerar solamente el total de los años vividos, sino que es preciso 

tener en cuenta los años durante los cuales una persona es autónoma, está libre de enfermedades 

crónicas y puede disfrutar de la vida”. (Sánchez, F. 1996). 

 

Quiere decir que la salud pensada desde lo superficial y únicamente desde lo físico, no es 

viable ya que debe ser construida de manera que sea perdurable en el tiempo y a lo largo de los 

años, el cuerpo biológico se deteriora con el tiempo y con las experiencias; las arrugas se hacen 

visibles, las articulaciones y músculos pierden fuerza, los órganos sufren dolores e 

intoxicaciones, el cabello cae por montones, los huesos se hacen más débiles, los dientes van 

cayendo uno por uno y los ojos son enmarcados por un par de lentes. Todo esto es un proceso 

natural del cuerpo humano, sin embargo, depende del sujeto y de sus condiciones, crear estilos 

de vida pensando en su salud integral, es decir, es importante su forma de verse porque aporta a 

su autoestima y aceptación personal, pero también es importante sentirse bien, teniendo en 

cuenta su parte cognitiva, su parte psicológica, su relación con los otros y con lo que le rodea, 

esto esta directamente asociado con el hecho de aplicar la antropotécnica de autoconocerse.   

 

Conocerse y cuidarse a sí mismo puede tener muchos significados dependiendo de la 

cultura, el contexto y la crianza que recibe el sujeto en particular, para una parte de la población, 

cuidar de sí puede relacionarse con el hecho de hacer actividad física, para otra, el meditar, el 

hacer yoga y el dormir ocho horas al día ya es suficiente autocuidado, para otros tantos, la 

lectura, los viajes y andar en bicicleta o simplemente cumplir con sus chequeos médicos. 

Justamente es aquí donde el problema puede ser abordado, ya que es pertinente que los sujetos 
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comprendan lo que realmente implica autoconocerse, esto es importante teniendo en cuenta que 

“preocuparse por uno mismo significa una forma de dirigir la mirada: desplazarla desde el 

exterior, desde el mundo, desde las cosas, desde los otros, hacia uno mismo”. (Lanz C. 2012). Es 

decir que aprender a conocerse es una tarea que depende del sujeto, pero es primordial tener una 

mirada hacia los demás y hacia el entorno para así poder aplicar la reflexividad. 

 

Cuidarse y conocerse a sí mismo según Lanz (2012) es “una armadura protectora, con 

respecto al resto del mundo, con respecto a todos los accidentes o acontecimientos que pueden 

producirse”. Lo que quiere decir que el autoconocimiento es una antropotécnica que le va a 

permitir al sujeto hacerle frente a lo que pueda pasar en su ser, sea cual sea su concepción (bueno 

o malo), lo cual resulta sumamente importante ya que de está manera podrá autogobernarse, 

formarse como independiente y crítico, lo cual resulta interesante ya que el autoconocimiento es 

algo que merece ser pensado y aplicado como dispositivo pedagógico.  

 

De acuerdo a lo anterior, es pertinente y necesario hacerse algunas preguntas las cuales 

permitan abordar el problema identificado y de esta manera plantear las estrategias necesarias 

para llevar a cabo el proyecto: ¿cuáles son las condiciones de posibilidad de lo que significa ser 

saludable?, ¿cómo se cuida a sí mismo?, ¿qué se gana si se obtiene el autoconocimiento? Y 

finalmente, como pregunta central del proyecto ¿de qué manera la antropotécnica puede ser 

pensada como estrategia pedagógica en la Educación Física?   
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Marco Legal 

El ARTÍCULO 52. —Modificado. A.L. 2/2000, art. 1º. Dice que “el ejercicio del deporte, 

sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la formación 

integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la 

recreación, forman parte de la educación”. Lo cual respalda de manera legal el tema aquí 

planteado, y esto corrobora, que como se ha mencionado y como lo propone la antropotécnica de 

Sloterdijk, el ejercicio puede ser utilizado como una técnica para intervenirse a sí mismo. Es 

importante mencionar que además del artículo 52, el día 18 de mayo de 2021 el ministro de salud 

en Colombia Fernando Ruiz Gómez manifiesta: “una de las enseñanzas del Covid-19 es la 

necesidad del autocuidado y la prevención, por lo que el proyecto de ley 010 de 2021, plantea 

entre sus propuestas, la necesidad de introducir la medicina preventiva… la salud tiene que 

adecuarse a las nuevas condiciones”.  

Si bien este proyecto de ley parece referirse a la salud desde la medicina como ausencia 

de enfermedad lo cual ya se aclaró algunos renglones arriba, el hecho de incluir los términos 

“autocuidado” y “prevención”, puede dar a entender que de alguna manera el gobierno del país, 

puede tomar una gran iniciativa para enfatizar el cuidado de sí mismo dentro de la población 

Colombiana, teniendo en cuenta que aunque la emergencia sanitaria causada por la pandemia de 

Covid-19 ha causado grandes tragedias, también ha sido la oportunidad para que los sujetos se 

den cuenta que una buena manera de prevenir que su salud integral esté en riesgo, es el hecho de 

preocuparse por sí mismos lo que va a producir que tomen acciones al respecto como moverse 

más durante el día, dedicar más tiempo a lo que les apasione hacer, cocinar en casa, visitar más 
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frecuentemente a su psicólogo de cabecera, compartir con su familia, desconectarse por unas 

horas de los elementos electrónicos, o lo que sea que le produzca placer, satisfacción y mantenga 

su autoestima alta.  

 

La carta de Ottawa para la promoción de la salud que fue escrita entre el 17 el 21 de 

noviembre de 1986 dentro de la Primera Conferencia Internacional sobre la Promoción de la 

Salud, donde se reunieron expertos en el tema con la intención de generar una nueva concepción 

de salud en el mundo. En esta carta, la salud se percibe como el bienestar físico, mental y social 

partiendo de la persona como un ser capaz de suplir sus propias necesidades ya que de esta 

manera va a obtener progreso personal. Esto quiere decir que las entidades sanitarias tendrán que 

actuar como mediadoras de la salud y también, promover el autocuidado generando conciencia 

en los sujetos para que comprendan que su salud va a depender también de los hábitos de vida 

que estos generen, ya que el hecho de tener la capacidad de autorregularse y de tomar decisiones 

sobre sí mismo, permite construir una verdadera calidad de vida. 
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Capítulo II Perspectiva Educativa    

En este capítulo se presentarán los conceptos base escogidos para la Propuesta Curricular 

Particular en mención, con el fin de mostrar de qué manera estos han aportado a la investigación, 

el desarrollo y la ejecución de la misma, teniendo en cuenta que cumplen con características 

esenciales relacionadas a la necesidad identificada la cual ha sido expuesta y contextualizada en 

el capítulo anterior, donde se resalta la importancia del ser humano integral, dimensional y auto-

reflexivo a partir de sus experiencias corporales. 

 

Ideal de Ser Humano 

El propósito formativo de este proyecto pretende ubicar al ser humano desde un enfoque 

autónomo, independiente y seguro de sí, a partir del autocuidado y autoconocimiento, lo cual no 

se refiere a generar una ruptura entre el cuidado de sí y la relación con el otro, ya que según la 

concepción de Foucault (1994) “el cuidado de sí es ético en sí mismo; pero implica relaciones 

complejas con los otros”. Lo que quiere decir que ser autónomo e independiente no significa que 

no se necesite de otro u otros sujetos para prepararse y aprehender a cuidar de sí, todo lo 

contrario, el otro es un complemento que le permite al sujeto volver la mirada hacia el mismo y 

aporta a su formación no con el fin de dar resultados, sino, precisamente buscando ese proceso 

que ocurre internamente en cada ser, el cual le permite comprender que siempre se va a necesitar 

de una guía pero no depende de está si el sujeto logra o no aplicar la antropotécnica, depende de 

él mismo, y de la forma en la que se desenvuelva en dicho proceso. 
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“Si el ser humano se produce a sí mismo, esto significa que a partir de las formas de 

expresión del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la persona que lo transportan 

a otro marco de reflexión y de sensibilidad”. (Gallo, L. 2012). Es por esto que, aunque el ser 

humano necesita de otros para obtener su independencia, seguridad, autocuidado, 

autoconocimiento y su criterio, él es el único que puede vivir la reflexión de sí mismo porque el 

cuerpo humano es único y las experiencias intransferibles. Es importante mencionar que el 

proyecto busca dicho ideal de sujeto autosuficiente y motrizmente social.  

 

El concepto mencionado se trata de la sociomotricidad trabajada por el autor Parlebas a 

quien le resulta interesante ya que por un lado toma el movimiento físico del cuerpo 

(desplazamiento, giros, gestos) y por el otro da cuenta de la parte social (la relación con el otro, 

la toma de decisiones, afectividad), lo cual no está cayendo en el dualismo cartesiano explicado 

anteriormente, al contrario, se está refiriendo a un quiasmo3 entre lo físico y el ser o sea, a la 

corporeidad que puede ser trabajada a partir de la antropotécnica del autoconocimiento. 

 

  

 

  

                                                

3 Quiasmo: figura que consiste en la ordenación cruzada de dos frases bimembres paralelas, de forma que en la 

segunda se interviene el orden estructural de la primera. Es un entrecruzamiento o puente que une dos conceptos 

o ideas. 
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Teoría del Desarrollo Humano 

 

Para esta Propuesta Curricular Particular es importante mencionar que el Desarrollo 

Humano tiene que ver directamente con la educación específicamente del ser, por lo que resulta 

pertinente abordar la teoría del doctor Gustavo Torroella coordinador de la cátedra de Educación 

para la Vida del Instituto Pedagógico Latinoamericano y Caribeño (IPLAC), quien explica que la 

educación para el desarrollo del potencial humano es una tendencia pedagógica que es posible de 

aplicar a pesar de que en las distintas instituciones, organizaciones, empresas, compañías, etc., 

aún se empeñan en trabajar sobre la pedagogía del saber que se refiere a la memorización, la 

repetición y la mecanización del ser humano. (Torroella, 2000). 

 

El desarrollo humano es un elemento que surge de la consciencia crítica y las necesidades 

existenciales que tiene que cada persona, las cuales van cambiando. Esto quiere decir que el 

desarrollo humano esta en constante construcción y sometido a variaciones que lo obligan a 

trascender en la medida en que esas necesidades se vayan satisfaciendo. Dichas necesidades no 

se refieren a las biológicas ya que estas las tiene cada sujeto en común, más bien se refiere a lo 

que necesita el ser humano para su auto-realización por lo que tienden a ser muy personales.  El 

desarrollo humano debe estar orientado hacía la reflexividad y el conocimiento de sí, lo cual le 

va a permitir al sujeto construirse desde el autocuidado, los valores y el compromiso que se 

genere hacía los otros y hacía el mundo que le rodea.  
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¿Cómo se incluye el concepto de Educación? 

 

La educación es un concepto que ha sido tratado desde varios contextos, se habla de 

educación en las escuelas, en los hogares, en las instituciones de educación superior, en los 

medios de transporte público, en las grandes ciudades y también en las pequeñas. Se habla de 

educación en los diferentes países y continentes, en los estadios de fútbol y en las pistas de 

atletismo, pero ¿qué es realmente la educación? Pablo Freire divide el concepto en dos: la 

práctica bancaria de la educación que consiste en “la relación educador-educando… es la 

relación discursiva del narrador que habla y dicta, y el sujeto que escucha pasivamente… En 

palabras de Pierre Bourdieu se le conoce como “violencia simbólica por la influencia que ejerce 

sobre el sujeto que aprende… el educador se juzga sabio, detentor exclusivo de los saberes 

mientras el sujeto al que se educa, se le juzga ignorante”. Elíseo Cruz citando a (Freire, P. 2005). 

 

Esto hace referencia a la relación que existe entre el educador y el educando la cual es 

poca productiva ya que solo hay un ente activo, en este caso el educador que es considerado 

como el sujeto que posee el conocimiento y por ende es el único que puede pensar, actuar y 

brindar el saber que le convenga. Estos educadores son vistos como opresores sobre los 

educandos ya que matan su autonomía y persiguen a toda costa que el aprendiz dependa de lo 

que medianamente su educador desee enseñarle. Aunque el educando intente tomar la iniciativa 

de pensar, criticar e investigar por sí mismo, al llegar al aula no le será permitido manifestar más 

de lo que el educador solicite lo que causa que el sujeto pierda interés y se limite a escuchar y 

repetir sin saber lo que significa aquello que está diciendo. 
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Por otro lado, y desde donde el proyecto toma partido para ser trabajado, es la educación 

liberadora definida por Freire (2005) como la “praxis, que implica la acción y la reflexión de los 

hombres sobre el mundo para transformarlo… la educación que se impone a quienes 

verdaderamente se comprometen con la liberación no puede basarse en una comprensión de los 

hombres como seres “vacíos” a quienes el mundo “llena” con contenidos, no puede basarse en 

una conciencia especializada, mecánicamente dividida, sino en los hombres como “cuerpos 

conscientes”.  

 

Lo que quiere decir que la educación liberadora va más allá de recibir información sin 

fundamento alguno, más bien se trata de obtener e interiorizar conocimientos útiles, que lleven al 

educando a una verdadera reflexión. Esta educación no busca romper la relación que existe entre 

el educador y el educando, al contrario, propone el trabajo en equipo y continuo entre ambas 

partes teniendo en cuenta que las dos están tanto en posición de enseñar como de aprender, por lo 

que el resultado de transformación y auto-transformación puede ser aún mejor. Esto todo tiene 

que ver con el propósito formativo de la Propuesta Curricular en mención, porque si bien se 

busca que el Licenciado en Educación Física oriente al sujeto hacia el autoconocimiento y 

cuidado de sí, se debe tener en cuenta que el Licenciado está dispuesto a fortalecer sus 

conocimientos gracias a la experiencia que el sujeto le permita adquirir en la medida de la 

interacción gracias a esa educación libre. 

 

Mediante está educación liberadora el sujeto oprimido puede obtener herramientas que le 

permitan dejar de ser para los demás y comenzar a ser para él mismo, es decir el sujeto inicia un 
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proceso de concientización que le permita llegar por sí mismo a un pensamiento y a una acción 

crítica que desencadene la transformación, dicho en otras palabras, el sujeto logra aplicar la 

técnica de autoconocimiento a partir de la praxis propuesta por Freire que no es otra cosa que el 

cuerpo humano consciente de su motricidad, su relación con la otredad, de su existencia y de su 

lugar en el mundo, o sea, el conocimiento de él mismo. 
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Concepto de Educación Física  

La Educación Física en Colombia es una disciplina que ha ido cambiando con el paso del 

tiempo específicamente en aspectos como el juego, la recreación, el deporte y el cuerpo humano 

lo que ha sucedido a través de la cultura, la pedagogía y la medicina las cuales a su vez 

evolucionaron debido a los estudios y acontecimientos de la disciplina en mención.  

 

El deporte y el movimiento siguen latentes hasta nuestros días, pero están vistos con otros 

lentes teniendo en cuenta que el deporte estuvo considerado únicamente para la élite, es decir, los 

deportistas de alto rendimiento, ahora parece tener una intención formativa relacionada con 

habilidades y destrezas motrices, pero también con el desarrollo de valores y el aprovechamiento 

del tiempo libre y de ocio. De acuerdo a ello, se puede decir que “la Educación Física comienza a 

ser considerada como un saber que posee un estatuto teórico propio, cuyo objeto de estudio es la 

reflexión en torno al movimiento, al desarrollo del cuerpo y su papel en la formación integral del 

individuo”. (Chinchilla, J. 1999). Lo cual es reafirmado desde la pedagogía en el momento en el 

que, dentro de la clase, el estudiante pasa de ser un sujeto pasivo que hace lo que el maestro le 

indique, a ser un sujeto activo que pregunta, indaga, piensa, se mueve, socializa y autoreflexiona. 

 

La concepción de cuerpo humano comienza a cambiar a partir de la propuesta pedagógica 

de reconocimiento del cuerpo del niño y de su higiene dentro de la clase de Educación Física. El 

hecho de descubrir el cuerpo humano hace que exista la posibilidad de romper con los 

imaginarios del mismo, formar la relación entre mente, alma y cuerpo físico y por supuesto, la 
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oportunidad de transformarlo. El cuerpo humano ya no es visto únicamente desde la higiene, 

comienza a tomar importancia desde aspectos que comprometen al ser humano. El cuerpo 

humano es histórico, es cultural, es social, pero también es sensible, es afectivo, es simbólico, es 

un todo integral.  

 

“La Educación Física es una pedagogía de las conductas motrices La noción de 

movimiento, quiérase o no, reduce la actividad física a las características de desplazamiento de la 

máquina biológica y sobrevalora abusivamente la descripción técnica. Por el contrario, el 

concepto de conducta motriz, ubica en el centro de la escena al individuo que actúa á las 

modalidades motrices de expresión de su personalidad”. (Parlebas, J. 1993. Pág. 132).  

 

En ese sentido, el concepto de Educación Física comienza a quedarse corto si se habla 

únicamente de movimiento ya que únicamente se está refiriendo a la contracción de los músculos 

en respuesta a estímulo externo. Por el contrario, si se relaciona con la acción motriz, la 

Educación Física puede transformarse en la oportunidad para implementar la antropotécnica 

basada en el autoconocimiento porque es justo en ella que se da la oportunidad de que el sujeto 

haga el ejercicio de reflexibidad a partir de él mismo y de los otros. 
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Perspectiva Pedagógica  

 

Esta Propuesta Curricular Particular está enfocada en la enseñanza-aprendizaje donde el 

Licenciado en Educación Física deja de ser el protagonista en el proceso y comienza a hacer 

parte de la experiencia, es decir, los individuos que sean intervenidos, serán tan importantes 

como el maestro quien tiene el papel de enseñar pero también de aprender y de aprehender y no 

es que este sea menos importante, se trata en realidad de fortalecer la relación entre educador y 

educando y de construir el proceso entre el aprendizaje y la enseñanza. 

 

La enseñanza se da dentro del proceso de aprendizaje por lo que ambos términos no 

pueden ser desligados, el aprendizaje depende de la calidad cognitiva del educando, es decir, de 

cómo este desarrolle los procesos de aprendizaje y como construye los conocimientos brindados, 

la enseñanza se encuentra ubicada en dirección al saber por lo que su esquema es intencionado y 

en miras de obtener conocimiento frente a una situación específica. El hecho de que estos 

términos se trabajen de manera individual y que en vez de ser complementos estén puestos en la 

mesa para elegir, es producto del modelo pedagógico tradicionalista, ya que este ha enfocado el 

aprendizaje como objetivo principal y lo ha convertido en la acumulación de conocimientos, la 

repetición y la memorización de los mismos dejando de lado el saber y la experiencia.  

 

Es por lo anterior que el proyecto toma como referencia el enfoque emancipador 

relacionado directamente con la libertad del ser, busca la independencia del mismo y el 
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desarrollo de la personalidad, el autocuidado y la autonomía a partir del conocimiento de sí.  

Además, se basa en el modelo pedagógico interestructurante de acuerdo a Julián De Zubiria 

(2006), quien señala que “hay que reconocer que el conocimiento se construye por fuera de la 

escuela, pero que es reconstruido de manera activa e interestructurada a partir del diálogo 

pedagógico entre el estudiante, el saber y el docente”. Lo que quiere decir que el conocimiento 

que adquiere el sujeto no se da con la repetición de lo que sus ojos están viendo y/o sus oídos 

escuchando, más bien hace referencia a la adquisición a través de la experiencia, del contexto, de 

lo cognitivo y de lo social de cada sujeto como ser único, lo que significa que el conocimiento no 

se da para todos igual y, por ende, el proceso de enseñanza debe ser pensado a profundidad.  

 

La perspectiva pedagógica se toma también desde dicho modelo interestructurante que se 

enfoca en las necesidades del desarrollo de la persona tanto cognitivas, afectivas y acciologicas. 

Se busca reemplazar los conceptos que tiene el estudiante por unos nuevos para formar el 

conocimiento con ayuda del maestro. Esta enfocado en las tres inteligencias: afectivo, cognitivo 

y práxico. Ambos son activos. La interestructuración se da a partir de la reflexión e 

interiorización que hace el niño a cerca de las preguntas que se hace de su interacción en el 

mundo. Hay dos factores: lo que puede hacer la persona para si misma, y lo que puede hacer por 

la sociedad, ambos casos conducen a la antropotécnica de autoconocerse.  
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Cultura y Sociedad  

 

La cultura tiene que ver con todo aquello que caracteriza y diferencia a los seres humanos 

y a los grupos a los cuales pertenece teniendo en común las formas de hablar, vestirse, pensar y 

actuar. Según Tylor (1871) la cultura es “todo complejo que incluye el conocimiento, las 

creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres, y otros hábitos y capacidades adquiridos 

por el hombre en cuanto miembro de la sociedad”. Es decir que la cultura le da al ser humano 

una identidad que le permite crear una personalidad ya que, aunque se encuentre dentro de un 

determinado grupo, no se debe perder el don de ser único en el mundo. 

 

Para Foucault (2001. Pág. 34) “en una sociedad como la nuestra...múltiples relaciones de 

poder atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo social; no pueden disociarse, ni funcionar 

sin una producción, una acumulación, una circulación, un funcionamiento del discurso 

verdadero”. Lo que significa que el cuerpo humano está directamente implicado en lo se refiere a 

la formación de una sociedad y aunque cada sujeto tiene unas características que lo definen y 

diferencian de los demás, de alguna manera siempre va a pertenecer a un lugar especifico.  

 

La antropotécnica de autoconocimiento puede ser aplicada en cualquier cultura y 

sociedad, lo que va a varear en la forma y/o estrategia en la que está se va a aplicar debido a que 

el respeto por las formas de pensar, ser y vivir debe ser siempre respetadas por cualquier persona 
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que desee observar una cultura que no sea la suya, y es justamente esa tarea la que debe 

realizarse antes de cualquier intervención: la observación de la otredad.   
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Concepto de Antropotécnica  

 

La Antropotécnica fue mencionada por primera vez en 1991 en una conferencia dirigida 

por el autor Sloterdijk bautizada como “Normas para el Parque Humano” y hace referencia 

principalmente a dos corrientes: “la Antropotécnica como mejora del mundo” y a la 

Antropotécnica como “mejora de uno mismo”. (Castro, S. 2012). Estos conceptos nacen a partir 

del trabajo de Foucault referente a la biopolítica y el cuidado de sí. Debido a que el hombre no 

nació con los dotes de un animal común, es decir, no tiene pelaje, ni mecanismos de defensa 

debió crear su propia técnica para poder sobrevivir en el mundo, técnicas que lo llevaron a 

convertirse en un ser cultural que a la vez lo condujo hacía la autodisciplina para poder convivir.  

 

Sloterdijk propone una serie de técnicas: para “dejarse operar” que se basan en el 

gobierno de un hombre sobre el otro y “autooperación” que tienen como fin la autorregulación 

del comportamiento humano. Ambos casos son definidos como Antropotécnica lo cual tiene 

relación con el trabajo de Foucault. De acuerdo a ello, algunos comportamientos del ser humano 

“considerados peligrosos para la supervivencia del grupo, son “inhibidos” mientras que otros son 

“desinhibidos” Santiago Castro-Gómez citando a (Sloterdijk, P. 2001 Pág. 32). Estos 

comportamientos son los que le permiten al sujeto aprender a convivir y se van perfeccionando a 

través de la práctica y la repetición. La técnica de dejarse operar debe ser utilizada bajo la 

voluntad de los hombres y debe ser manejada en pro de la comunidad, aunque esto no fue así 

antes de la creación del Estado Moderno ya que la barbarie sometía hombres y mujeres a la par y 
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sin su consentimiento previo. La técnica de autooperación ya no tiene que ver con el otro, sino 

más bien con el autocuidado, conocimiento de sí mismo y el autogobierno.  

Sloterdijk en su obra “Has de Cambiar tu Vida” del año 2012, hace referencia a la 

oportunidad que tiene el sujeto de protegerse de las adversidades, del destino y de las tragedias a 

través de técnicas sociales y también individuales lo cual va a generar que cambie la forma de 

ver las situaciones y con esto, logre sobrellevarlas y superarlas para así reflexionar, incluso sobre 

su misma existencia. A través de la disciplina personal, de la práctica continua del ejercicio y la 

concentración es posible que el sujeto logre autoformarse, prepararse e incluso inmunizar su ser 

para enfrentar las adversidades que se presenten. Esto va a contribuir en el autoconocimiento y el 

entendimiento del cuidado de sí mismos.  
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Concepto de Estética  

 

“La estética nace como parte autónoma de la filosofía cuando se problematiza la 

conciencia estética” (Labrada, M. 1983). Lo que quiere decir que la estética ha pasado de ser la 

belleza que se da a partir de lo que visualizan los ojos, y pasa a ser un término que se piensa a 

conciencia tal como la filosofía, incluso, la estética es considera como una disciplina filosófica 

debido a que ambos términos generan una reflexión. La estética identifica la esencia de aquellas 

cosas hermosas y la filosofía contribuye al entendimiento de esa esencia.  

 

En la antigua Roma la información que se deseaba brindar a la comunidad se manejaba a 

través de relieves el cual contenía luz, resplandor y brillo con el fin de aplicar belleza la cual 

permite que algo sea visto, sea resplandeciente y sea resalte por encima de los demás objetos. La 

belleza también puede ser resaltada a través de la decoración, los colores y la pintura que tiene 

como fin representar los sentimientos y emociones del ser humano, aquello que tiene dentro de 

su ser y que exterioriza a través de la estética ya que “el hombre es más vulnerable al lenguaje 

audiovisual que al meramente verbal: este exige comprensión conceptual y reflexión, procesos 

lentos e inciertos”. (Tamayo, C. 2002). Es decir que la estética permite la facilidad de esa 

reflexión que se busca.  

 

Para los griegos la estética es relacionada con aquello que es bello, aquello que es grato 

ver, por lo que buscaban la perfección humana estéticamente hablando, para ellos el cuerpo 
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humano debe ser perfecto en cuanto a simetría por ello lo comparan con la geometría ya que las 

figuras representan líneas perfectas. Esto quiere decir que para los griegos el cuerpo humano es 

un templo y es la mayor representación de belleza, la cara, el cuello, el tronco, la cadera y las 

piernas deben ser una secuencia sincronizada, hermosa y perfectamente construida. A diferencia 

de los Romanos, para los griegos las emociones no cobran importancia ya que lo que se piensa y 

se siente es exteriorizado a través de adornos puestos en el cuerpo humano.  

 

De acuerdo a lo anterior, es importante resaltar que el concepto de estética Romano y el 

concepto Griego no deben ser desligados ya que ambos se consideran validos en la vida del 

sujeto toda vez que es importante que este logre exteriorizar lo que siente, piensa, y desea lo cual 

le da un significado de belleza al ser, pero también es importante que la parte estética físicamente 

hablando permanezca latente y sea importante en la vida del sujeto ya que a través de ella, es 

posible mantener el autoestima y la seguridad del mismo. Tanto el hecho de poder expresar los 

sentimientos como el hecho de pararse frente al espejo y sentir gusto por lo que se refleja, hace 

que el sujeto se conozca y por ende, reflexione y cuide de sí mismo.  

 

Es importante aclarar que el concepto de estética está siendo incluido en la propuesta 

porque la parte física del ser humano ha sido importante y lo seguirá siendo, como se dijo 

algunos párrafos atrás, el hecho de hablar de la importancia de la parte psicológica, afectiva y 

social, no desliga para nada el gusto de lo que se ve en el espejo, al contrario, este elemento hace 

parte fundamental de la corporeidad y por ende, está en función de la antropotécnica que se 

desea aplicar.   
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Fuente propia 

 

Capítulo III Diseño Curricular 

 

En los capítulos anteriores se expuso la importancia de conocerse y cuidarse a sí mismo y 

para ello, se explicaron los diferentes conceptos que intervienen en dichos temas: antropotécnica, 

corporeidad, autocuidado, autoconocimiento y, además, los ideales y perspectivas que atraviesan 

ambos temas: educación, Educación Física, ser humano, cultura, sociedad y estética. La 

propuesta pedagógica será trabajada desde Julián De Zubiría (2006) a partir del modelo 

pedagógico interestructurante o dialogante que es referido por el autor como el reconocimiento y 

 Figura 1 Conceptos básicos 1 
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el desarrollo de las dimensiones del ser humano 4que tanto el educador como las escuelas deben 

tener en cuenta, es decir, la parte cognitiva del estudiante es tan importante como su parte ética, 

social, afectiva y su proyecto de vida.  

 

De Zubiría (2006) dice que dichas dimensiones humanas son atravesadas por el contexto 

sociocultural e histórico en el cual se desenvuelva el sujeto, por lo tanto el educador debe 

conocer hasta donde le sea posible, la manera en la que sus estudiantes son impactados afectiva, 

social, política y económicamente, de esta forma, podrá tener un punto de partida y un plan que 

le permita intervenir de manera positiva en el desarrollo de estas dimensiones, es decir, que lo 

lleve a contribuir en el potencial humano de los sujetos a partir de su desarrollo integral y no, de 

la enseñanza como se ha creído falsamente en el modelo tradicional enfocado en depositar 

conocimiento sin tener en cuenta al ser humano. 

 

Además, la propuesta será trabajada con un enfoque emancipador tomado desde Pablo 

Freire (1967) el cual hace referencia a la educación como liberadora en la que el diálogo juega 

un papel fundamental ya que permite una interacción entre educadores y educandos donde se 

comparten, difieren y reconocen realidades tanto del uno como del otro, lo cual va a permitir que 

ambos sean educados a partir de la reflexividad y la otredad. El enfoque emancipador propone 

una autonomía de pensamiento y de acción y a la vez, un trabajo conjunto que siempre apunte a 

la transformación positiva de los sujetos y del medio que estos habitan. 

                                                

4 “la primera dimensión está ligada con el pensamiento, la segunda con el afecto, la sociabilidad y los 

sentimientos; la última con la praxis y la acción, en función del “sujeto que siente, actúa y piensa” decía 

Wallon.” (De Zubiria, 2006).  
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El enfoque y el modelo pedagógico mencionados, serán abordados desde la disposición 

del cuidado de sí mismo a partir de la antropotécnica en favor de estas dos propuestas a través de 

la enseñanza recíproca. Es decir, la antropotécnica es la estrategia metodológica utilizada para 

llegar a dicha enseñanza.  

A continuación, se presenta la relación entre ambos autores mediante la siguiente figura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente propia 

 

En este capítulo se dará cuenta entonces, que en esta propuesta curricular la 

antropotécnica inmersa en un contexto pedagógico, posibilita el autoconocimiento del ser 

humano a partir del planteamiento de los siguientes objetivos:  

 

 

Figura 2 Relación de autores 1 

 

Figura 3 Diseño curricular 1Figura 2 Relación de autores 2 

 

Figura 3 Diseño curricular 2 

 

Figura 3 Diseño curricular 3Figura 2 Relación de autores 3 

 

Figura 3 Diseño curricular 4Figura 2 Relación de autores 4 

 

Figura 2 Relación de autores 5 

 

Figura 3 Diseño curricular 5Figura 2 Relación de autores 6 

 

Figura 3 Diseño curricular 6 

 



48 ANTROPOTÉCNICA, UNA ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA DISPONER 

DEL CUIDADO DE SÍ 

1. Objetivo general:  

Diseñar una ruta metodológica que dé cuenta de los procesos formativos generados a 

partir del involucramiento de la disposición de la antropotécnica en la Educación Física. 

 

2. Objetivos específicos:  

 Estructurar unidades didácticas que contribuyan a la organización de la intervención en 

cada una de las clases de Educación Física.  

 Implementar estrategias didácticas que posibiliten la ejecución del trabajo antropotécnico 

dentro de las clases de Educación Física intervenidas. 

 Brindar espacios con carácter interestructurante desde los cuales se tengan la oportunidad 

de la comprensión y del reconocimiento de sí mismos. 

 Comprender la relación activa entre alumno maestro lo cual genere un involucramiento 

cognitivo y afectivo que lleve a la modificación de ciertos comportamientos, 

pensamientos y actitudes frente a sí mismo y al otro.  

 

Tanto para cumplir dichos objetivos como para dar cuenta del propósito formativo de está 

propuesta curricular particular, es necesario realizar un trabajo minucioso que tenga como 

finalidad demostrar justamente cómo es que la antropotécnica terminará siendo un mecanismo 

pedagógico dentro de las clases de Educación Física que se intervengan y por supuesto, 

evidenciar ¿qué sucede en la corporeidad a través de las experiencias? Para esto, se propone la 

siguiente ruta metodológica donde se tiene en cuenta el problema identificado inicialmente, 

algunas necesidades de la población trabajada de acuerdo a la propuesta curricular en mención, 
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el modelo interestructurante del autor Julián De Zubiría y los conceptos que se han traído a 

colación constantemente en el texto:  

 

Fuente propia 

 

Descripción de Fases del Diseño Curricular 

La figura anterior da cuenta de la manera en la que se llevará a cabo la implementación 

del proyecto en mención teniendo en cuenta los tres pilares fundamentales: la parte humanística, 

la parte disciplinar y la parte pedagógica. Para comprender mejor, a continuación, se presenta 

 Figura 3 Diseño curricular 33 

 

Figura 3 Diseño curricular 34 

 

Figura 4 Formato de planeación 1Figura 3 Diseño curricular 35 

 

Figura 3 Diseño curricular 36 
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como primera medida el formato de planeaciones de clase a modo de ejemplo y luego, una 

descripción detallada de cada elemento mencionado en la figura 4:  

Fuente propia 

 

Fase #1 Sistematización. 

¿Qué es útil observar en la construcción de la corporeidad de cada sujeto? Antes de 

intervenir a cualquier población y/o sujeto, se considera oportuno y necesario realizar un trabajo 

de observación que le permita en este caso al Licenciado, identificar comportamientos y 

actitudes tales como: competitividad, estrategas, solitarios, líderes, compañeristas, egocentristas, 

etc., también identificar formas de pensar sobre sí mismos, costumbres de su lenguaje corporal 

como por ejemplo maneras de sentarse, pararse, caminar, gestualizar,  etc., y también, distinguir 

algunas formas de ser y formas de sentir. Esto, como guía para tomar algunos elementos que le 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

ACTIVIDAD DATOS OBJETIVO CENTRAL DE LA CLASE

Fecha 04/10/2022 Planilla N° 6 X 2022-02

Nombre Act ividad Conf ianza en el otro

Duración 1 hora Tutor Contacto 3108099406

Horario Modalidad Presencial Universidad Localidad Suba

Parte Tema/Contenidos Duración Organización de las act ividades (descripción) Materiales

Inicial

Concepto de Sí desde el otro

10 minutos

Central 35 minutos

Final 15 minutos Retroalimentación de la act ividad

Observación

¿Cómo me sent í?

Nombre 
pract icante

Nancy Dayan 
Pacheco Jiménez

Semestre 
Periodo 

académico

Implementar estrategias didáct icas que posibiliten la ejecución del trabajo antropotécnico dentro de las clases de 
Educación Física intervenidas.   -Brindar espacios con carácter interestructurante desde los cuales se tenga la oportunidad 

de la comprensión y del reconocimiento de sí mismo. 

No. y Nombre de 
Etapa

#1 Observación 
# 3 Otredad

Correo 
inst itucional

ndpachecoj@upn.edu.co
Curso 

asignado
 II semestre licenciatura 

en Educación Física

Asignatura 
intervenida

Educación 
Física

Carlos Eduardo 
Pacheco Villegas

Martes: 8:30am 9:30am       
                                     

Pedagógica 
Nacional

Act ividad rompe hielo: Juego “el publico baila”: mientras suena la música los estudiantes que son el publico van bailando, cuando la música pare la pract icante dice: “el publico baila en grupo de por ejemplo 4 personas” los estudiantes 
buscan rápidamente su grupo y van bailando al ritmo que suene. Se hacen cuatro rondas y la quinta ya debe formar los cinco equipos con la cant idad de personas que corresponda de acuerdo a los asistentes.

Bombas
Ropa

Conos

En los equipos que se formaron como primera medida se va a hacer el juego “el puente de la conf ianza” el cual consiste en que pasa uno de los integrantes de cada equipo al centro, los que quedan van a ir corriendo hacía su compañero 
con los ojos cerrados, luego cambian de papel. De está manera se sabrá cuanta conf ianza hay entre compañeros. Previo a ello se hará una competencia de relevos la cual consiste en: cada equipo t iene un cono que les indica la salida y 
donde estará sentado uno de los compañeros y los demás sentados al lado en hilera del cono para atrás todos con las piernas cerradas y separados entre sí, cuando se de la señal, el compañero que esta de últ imas t iene que pasar por 
encima de las piernas de sus demás compañeros en skiping, cuando llegue al últ imo debe sentarse y sale el otro y así sucesivamente hasta que pasen todos. Gana el equipo que pase primero a todos sus compañeros. La segunda act ividad 
consiste en trasladar las bombas con diferentes partes del cuerpo de un lado al otro sin separarse del compañero y sin dejarla caer, la últ ima act ividad consiste en escoger a un miembro del equipo quien se ubicara al otro lado de sus 
compañeros, a la señal uno de los compañeros sale con una prenda de ropa cualquiera, se la ponen al integrante que esta al otro lado y vuelven, gana el equipo que más prendas logre ponerle a su compañero en dos minutos

Al realizar la act ividad de baile algunos estudiantes se mostraron muy conf iados, tranquilos y seguros por lo que no presentaron ningún problema con relacionarse con los otros compañeros. Hubo dos estudiantes que pref irieron sentarse y manifestaron que no les gusta bailar, por lo tanto para incluirlos se les pidió ayudar a grabar la act ividad. 
Otros estudiantes intentaban interactuar y moverse, sin embargo se le noto la pena y la preocupación al saber que los demás los estaban viendo. Al poner ritmos conocidos se vieron cómodos pero cuando se ponía alguna canción poco conocida esperaban a ver cómo se movían los demás para ellos comenzar a moverse. No hubo t iempo de 
hacer "el puente de la conf ianza" ya que la primera act ividad se alargo un poco debido al disfrute de los estudiantes con la misma. Al realizar las competencias por relevos los comportamientos de los estudiantes cambiaron, se pusieron en sintonía de competencia y de trabajo en equipo, estaban atentos a las instrucciones y cada vez que había 
una nueva se comunicaban entre ellos y resolvían la situación. hubo personas caídas, arrastradas, golpeadas. Al hacer el juego de vest ir a un compañero, la mayoría de estudiantes no tuvo problema en quitarse su propia ropa y ponérsela a su compañero, se vieron muy animados con la act ividad, sin embargo al principio no prestaron atención 
a las instrucciones y salieron todos al t iempo. A la hora de contar las prendas se hizo en equipo y se notó el entusiasmo por ganar. En el análisis de la clase se dijo que en la primera act ividad exist ió la expresión corporal, la alegría, y la búsqueda de los pares, es decir, las personas más cercanas con las que cada uno se siente y se lleva bien. Al 
formar los equipos para los relevos algunos no quedaron con sus compañeros más cercanos por lo que hubo un poco de preocupación que se fue cuando comenzó el juego. Los estudiantes dicen que evidenciaron el trabajo en equipo, la comunicación, escuchar al otro, la solución de problemas, la compet it ividad y la trampa. referente a lo 
anterior se analizó que en primer lugar el discurso del cuidado al otro había quedado un poco olvidado puesto que hubo compañeros caídos y golpeados y que los demás pasaron práct icamente por encima, se dijo que en algunos momentos se vio el trabajo en equipo y en otros momentos se vio como uno o dos integrantes proponían la 
solución al problema y los demás simplemente lo seguían. La comunicación asert iva si exist ió al igual que la trampa entre los equipos y se explica que esto sucede por la situación de la competencia sin embargo, siempre se debe buscar forma seres humanos  que resalten sus valores a pesar de la situación en la que se encuentren y sobre todo, en 
el contexto de formación como maestros. Se hace énfasis en la falta de cuidado que hubo hacía los otros y hacía el sí mismo porque es importante que no quede en discurso, se hace una comparación con la vida real y se ref lexiona a cerca de la cant idad de veces que esto ha sucedido dentro de la vida corriente de cada sujeto por lo que es 
importante reforzar ese reconocimiento de los demás y de sí mismo para lograr un verdadero trabajo en equipo, la proposición de ideas, comunicación y buenas relaciones con la otredad y a parir de la misma. Se buscaba observar dichos comportamientos a part ir de una situación mucho más movida y compet it iva con el f in de saber si 
realmente en este punto las clases han favorecido en algo a los seres humanos intervenidos. podría decirse que si, pero que aún hace falta mucho trabajo como ya se mencionó.

En general me sent í emocionada ya que me gusta que el grupo es muy part icipat ivo siempre. Me agrado ver a los estudiantes bailando tan emocionados al igual que en las act ividades de juego. Un estudiante se acerco a mi y me dijo que las bombas le daban miedo, yo pensé que era un chiste porque es un alumno que siempre esta en 
constante plan de bromas y además lo vi part icipando con sus compañeros. Sin embargo, luego me recalco que era enserio y que cuando transportaron la bomba con la cara sint ió mucho miedo lo cual me llevo a pensar en contextos donde se encuentren niños o más personas con estos miedos y pensé en incluir pelotas en vez de bombas. 
Claramente el cuidado de otro y de sí quedo en discurso pero era algo que ya esperaba teniendo en cuenta que las sesiones han sido muy pocas para poder af ianzar estos temas en los estudiantes sin olvidar que se esta tratando con seres humanos que actúan con conciencia e inteligencia pero también por est ímulos externos que les obligan a 
desempeñar ciertas acciones a part ir de su pensamiento.

Figura 4 Formato de planeación 2 

 

Figura 4 Formato de planeación 3 
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pueden dar un panorama de qué crianza y trato han recibido los sujetos que está observando y 

quizá, en qué condición económica, social y política se encuentran dichas personas lo que va a 

permitir llevar a cabo las intervenciones lo mejor posible y en pro de la población. 

Lo anterior se observa con el fin de intentar brindar algunos procesos formativos que 

guíen a los sujetos al ideal de ser humano que tiene el proyecto: autónomo, independiente y 

seguro de sí mismo. Es importante mencionar que esta fase va a abarcar las sesiones 1 y 2 y que 

la observación será participativa, es decir que la habrá interacción entre la población y el 

Licenciado y entre la misma población, lo cual va a permitir que se comience a implementar el 

modelo dialogante de De Zubiría junto con el enfoque emancipador de Freire mediante los 

elementos de la antropotécnica y se dará de la siguiente manera:   
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Nombre de la Fase y No. Sesión No. Contenidos de la sesión 

No. 1 Fase de Sistematización #1 Acercamiento de bienvenida 

(presentación de las partes: 

nombres, edades, gustos, 

interesés, etc). 

No. 1 Fase de Sistematización #2 Taller práctico: concepto de Sí 

mismo/Autoconocimiento 

 

Fase #2 Antropotécnica 

En esta fase se pretenden implementar las técnicas para comprender la importancia del 

autocuidado y conocimiento de sí mismo, es decir, se pone en marcha la antropotécnica. ¿Qué 

elementos potenciales tiene la antropotécnica para ser tenida en cuenta en la Educación Física?: 

Se realizarán talleres que le permitan a los sujetos aprender y/o aprehender lo que significa el 

autoconocimiento y cuidado de sí y qué influencia tiene esto para su vida y su desarrollo de ser 

humano, este último, entendido en la propuesta como la posibilidad del cambio y la construcción 

permanente mediante las necesidades existenciales las cuales son variables, sin embargo, ese 

desarrollo humano siempre debe apuntar a la transformación del sujeto gracias a la reflexividad 

dado en la corporeidad mediante las experiencias que son únicas e intransferibles. 

 

En síntesis, dichos talleres deben desarrollar las estrategias didácticas que posibiliten el 

trabajo antropotécnico, por lo tanto, deben ser prácticos y activos entre estudiante y maestro: se 

debe buscar la forma de activar al sujeto para que genere preguntas, dialogue con las demás 

personas y tome apuntes de manera voluntaria. Esto último, según De Zubiría, favorecerá el 
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aprehendizaje y la comprensión del alumno. La corporeidad se convierte en el medio principal 

para llevar a cabo las sesiones 3, 4 y 5. 

 

Nombre de la Fase y No. Sesión No. Contenidos de la sesión 

No. 2 Fase de Antropotécnica #3 Taller práctico: 

Concepto de Sí 

No. 2 Fase de Antropotécnica #4 Taller práctico: concepto de Sí 

mismo/Autoconocimiento 

No. 2 Fase de Antropotécnica #5 Taller práctico: 

concepto de Sí 

mismo/Autoconocimiento 

  

Fase #3 Otredad 

¿De qué manera la antropotécnica puede ser pensada desde la otredad? Tal como dice el 

autor De Zubiría (2006) “el diálogo grupal en forma de mesa redonda, lectura y trabajo en 

equipo es ideal para favorecer el desarrollo. La discusión y la cooperación entre compañeros los 

enriquece a todos… el proceso dialogante y por niveles deberá formar un individuo más 

autónomo que tome decisiones sobre su proceso, que cuente con mayores grados de 

autoconciencia en torno a sus procesos”. Lo que quiere decir que en la fase número 3 en las 

sesiones 6, 7 y 8 se busca principalmente que la población intervenida, reconozca la otredad, es 

decir, que sea conciente de la existencia y la importancia que él como sujeto tiene en el mundo, 

pero también la significación que tienen los demás sujetos y el entorno y cómo estos elementos 

son necesarios para su fortalecer su autonomía y potenciar su desarrollo humano.  

 



54 ANTROPOTÉCNICA, UNA ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA DISPONER 

DEL CUIDADO DE SÍ 

Para llegar al ideal de ser humano que plantea el proyecto, resulta necesario que el sujeto 

comprenda que su independencia y criterio son forjados gracias a las personas que le rodean y al 

mundo en general. Esto quiere decir que, aunque la reflexividad se de en la corporeidad del sí 

mismo, este necesita la interacción con la otredad ya que le pueden facilitar algunas técnicas para 

el autoconocimiento y cuidado de sí. 

 

Nombre de la Fase y No. Sesión No. Contenidos de la sesión 

No. 3 Otredad #6 Taller práctico: 

Reconocimiento del otro 

No. 3 Otredad #7 Taller práctico: 

Reconocimiento del otro 

No. 3 Otredad #8 Taller práctico: 

Reconocimiento del entorno 

 

Fase #4 Evaluación-Reflexividad 

Teniendo en cuenta las dimensiones humanas mencionadas por De Zubiría (2006), “la 

primera dimensión está ligada con el pensamiento, la segunda con el afecto, la sociabilidad y los 

sentimientos; y la última, con la praxis y la acción”. Es decir, que el maestro tiene la 

responsabilidad de nutrir al estudiante en cuanto a conocimiento, pero también, está en la 

obligación de contribuir en su formación social y afectiva mediante la interacción con la otredad 

y, además, él como educando también debe estar dispuesto a recibir esa experiencia. Esto quiere 

decir que la fase número 4 en las sesiones 9 y 10, busca realizar una evaluación que aborde las 

tres dimensiones sin dejar ninguna atrás ya que todas tienen la misma importancia y valor.  

 



55 ANTROPOTÉCNICA, UNA ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA DISPONER 

DEL CUIDADO DE SÍ 

 

El Licenciado debe identificar cuál ha sido el aporte o los aportes que se han logrado a lo 

largo de las intervenciones, qué hizo falta y qué puede ser mejorado; es decir, debe dar cuenta de 

¿qué sucede en la corporeidad cuando se ve permeada por la antropotécnica? Esto, mediante el 

diálogo y la interacción con los sujetos quienes van a contribuir a la evaluación y reflexividad y, 

además, deben ser capaces de generar una autoevaluación. 

 

Nombre de la Fase y No. Sesión No. Contenidos de la sesión 

No. 4 Evaluación-Reflexión #9 Taller práctico: Reflexividad 

general 

No. 4 Evaluación-Reflexión #10 Taller práctico: compartir y 

despedida 
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Capítulo IV Evaluación 

El enfoque metodológico para esta propuesta curricular particular es cualitativo, teniendo 

en cuenta que “la recolección de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista 

de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos 

subjetivos, narrativas, biografías) también resultan de interés las interacciones entre individuos, 

grupos y colectivos… recaba datos a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal así como 

visual, los cuales describe y analiza y los convierte en temas que vincula, y reconoce sus 

tendencias personales”. (Hernández, 2010 citando a Tood 2005). Esto quiere decir que el 

proyecto se desarrollo mediante la observación de comportamientos, conductas e imaginarios 

que condujeron hacía el desarrollo de las fases que se explicaron anteriormente, también, se vio 

involucrada la otredad mediante las interacciones como el diálogo y la manifestación de sus 

corporeidades. Es importante aclarar que se utilizo este enfoque teniendo en cuenta que cada ser 

humano tiene formas de ser, sentir, pensar y actuar, por lo tanto, son susceptibles a la 

transformación no estandarizada.  

“Una buena enseñanza contribuye positivamente a hacer bueno el aprendizaje; y que una 

buena actividad de enseñanza y de aprendizaje hace buena la evaluación. Igualmente debemos 

reconocer que una buena evaluación hace buena la actividad de enseñanza y buena la actividad 

de aprender” (Álvarez, 2001). El autor hace referencia a la intención que debe existir a la hora de 

evaluar la cual debe apuntar a la enseñanza y a la búsqueda de la disposición de aprender. La 

evaluación debe ofrecer siempre calidad referente a la intención de formación de manera integral 

que, en este caso, debe incluir tanto al estudiante como al profesor. De acuerdo a ello, cabe la 

posibilidad de utilizar el método de la triangulación en la que cada vértice confluyen: 
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estudiantes, profesores y compañeros y el cual consiste en realizar autoevaluación donde cada 

sujeto es responsable de su propio desempeño, y también, se incluye la co-evaluación en la que 

los demás sujetos siendo testigos del aprendizaje de determinada persona, tienen la posibilidad 

de evaluarla: 

 

Fuente propia 

Evaluar no es semejanza de calificar o medir los conocimientos de los sujetos ya que está 

se interesa directamente por cómo se aprende y no qué se aprende, al contrario, la evaluación 

debe siempre apuntar a superar lo medible, es tener siempre claro que la evaluación es una opor-

tunidad que tienen los sujetos de aprender y que sus características siempre deben ser motivado-

Figura 5 Método de triangulación 1 
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ras, debe estar sujeta a la negociación entre estudiantes y maestros buscando siempre la manera 

de llegar a su fin principal: desarrollar y aportar cognitiva y socialmente a los sujetos. 

Instrumentos de Evaluación 

Para llevar a cabo la respectiva evaluación, fueron utilizados los siguientes instrumentos 

que permitieron desarrollar y analizar las sesiones de clase con el fin de dar cuenta sobre el pro-

pósito formativo y la pregunta problema del proyecto: 

Observación Sistemática 

Dentro del proceso de sistematización que hace referencia a la reconstrucción de lo 

sucedido en las sesiones de clase, se encuentra la observación de comportamientos, formas de 

ser, sentir y pensar. Estos fueron los objetivos principales de las primeras cuatro intervenciones, 

sin embargo, es un instrumento que fue utilizado de principio a fin teniendo en cuenta que “para 

evaluar y obtener una información general del funcionamiento y de la actuación de los 

individuos en un ambiente determinado, la observación se convierte en el instrumento esencial 

que nos permite registrar y asignar un significado a lo percibido de acuerdo con el contexto en el 

que nos encontramos” (Aragón, 2010).  Esto quiere decir que el ejercicio de observación se 

encuentra ligado con el contexto en el que se encuentra el observador y este a su vez, tiene la 

tarea de relacionar lo que ve con lo que sucede alrededor, no se trata únicamente de ver lo que 

esta frente a los ojos, sino, tener la capacidad de ir más allá, de analizar los objetos, pero también 

las personas y sus interacciones entre sí.  
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Diario de Campo 

Cada sesión de clase tuvo lugar a un diario de campo que se escribió en cada formato de 

planeación de clase con el fin de darle significado a la pretensión de las sesiones y lo que sucedía 

en cada actividad propuesta. Fue un elemento sobre todo descriptivo, es decir, allí se registro 

paso a paso todo lo sucedido, las corporeidades de los participantes, sus actitudes de inicio a fin, 

cómo se desenvolvían en cada tarea, juego, reto. Se describió cómo se comportaban cuando el 

trabajo era en equipo, en solitario, por parejas y en grupos muy grandes, se escribieron las 

reflexiones finales a las que se llegaron en cada clase y finalmente, el sentir personal de la 

profesora. Esto permitió conducir, comprender y aterrizar de manera más especifica los temas 

propuestos dentro del proyecto para así, dar cuenta del propósito formativo, los objetivos y la 

problemática en mención. 

Fotos y videos 

Durante cada clase fue necesario registrar mediante videos y fotos las explicaciones de 

las actividades, las preguntas de los alumnos, el desarrollo y la puesta en práctica de lo propuesto 

en el proyecto, las reflexiones finales, las interacciones tanto habladas como corpóreas. Estos 

instrumentos fueron de gran ayuda teniendo en cuenta que durante la clase algunos elementos, 

palabras y acciones relevantes pueden escaparse y al tener grabaciones y fotos, facilitan el 

análisis profundo de lo que se desee revisar y en el momento que se necesite observar. 

 

Estos instrumentos también permitieron detallar la comunicación entre la maestra y los 

estudiantes, es decir, ver si a la hora de explicar los temas principales, los juegos y las 
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actividades la información fue clara, si hubo falencias o, si por el contrario fue asertiva la manera 

en la que se llevaron a cabo las sesiones. También posibilitaron la observación de gestos y 

comportamientos de la docente frente a las preguntas, las reflexiones, los comentarios, las 

sugerencias y las conductas de sus estudiantes referentes a las clases desarrolladas lo cual 

permite continuar, mejorar y/o corregir lo dicho y elaborado con el fin de llevar los procesos 

educativos de la mejor manera y siempre en pro del aprendizaje.  

¿Qué se evalúo? 

Teniendo en cuenta que el centro de esta propuesta curricular particular son los seres hu-

manos, es importante aclarar que el proyecto no estuvo buscando resultados cual si se tratase de 

máquinas, más bien, constantemente se buscó contribuir y aportar al desarrollo humano de los 

participantes a partir del involucramiento de la antropotécnica dirigida en este caso, hacía la im-

portancia del cuidado y el conocimiento de sí mismo. Por lo tanto, y teniendo en cuenta las teo-

rías de Álvarez, Freire y de De Zubiría mencionadas anteriormente, el proyecto se baso en la 

autoevaluación tanto de los estudiantes como de la maestra referente al aprendizaje, las experien-

cias y las reflexiones que cada sujeto logró adquirir a partir de las sesiones de clase planteadas 

dentro de la prueba piloto, es decir, a partir de la subjetividad de cada participante.  

 

Lo anterior quiere decir que resulta complejo establecer unos criterios de evaluación apli-

cados directamente sobre los estudiantes, sin embargo, dentro de las clases se utilizaron algunos 

instrumentos ya mencionados: la sistematización a partir de la observación permanente de los 

comportamientos, conductas motrices, corporeidades y corporalidades, espacios de reflexividad 
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colectiva y personal, narrativas dibujadas y escritas, expresión de sentimientos y emociones de 

manera corporal y escrita lo cual permite evaluar más bien, el propósito formativo del proyecto y 

la pregunta problema que llevaron al desarrollo de esta propuesta, lo cual se da de la siguiente 

manera: 

Categorías principales 

Para las sesiones siete y ocho se propuso la actividad “qué tanto te conoces” la cual 

consistió en invitar a los estudiantes a pensarse a sí mismos, a buscar en sus adentros y a 

expresar sus sentimientos y emociones mediante una hoja en la cual debían realizar como 

primera medida un dibujo o escribir una frase que los representará, luego hacer una lista de sus 

capacidades, logros, derechos propios y derechos que otros no tienen sobre mi, y finalmente, 

sueños frustrados. Esta actividad tuvo como objetivo principal brindar espacios con carácter 

interestructurante desde los cuales se tengan la oportunidad de la comprensión y del 

reconocimiento de sí mismos a través de las narrativas dibujadas y escritas: 
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Mediante esta actividad y en relación con los conceptos principales del proyecto, fue 

posible establecer unas categorías principales en las cuales se ubicaron los elementos de acuerdo 

al taller realizado: notar y resaltar las capacidades y logros personales hace parte del 

autoconocimiento porque son componentes que llevan al ejercicio del autoexamen, el 

autogobierno y la construcción de identidad. Los derechos del ser humano tienen que ver con el 

cuidado de sí en relación con las necesidades y deseos personales que tiene cada persona ya que, 

a partir de ello, tiene la posibilidad de blindarse ante situaciones inesperadas, es decir, la 

intervención al sí mismo. Los derechos que otros no tienen sobre los sujetos, se ubican en la 

categoría de la otredad teniendo en cuenta la importancia que tiene conocer al otro para 

conocerse a sí mismo, es decir, en sentido de un espejo resaltando la importancia que tiene la 

otredad en la vida personal. La categoría de experiencias esta compuesta por los sueños 

frustrados en relación con el ejercicio de reflexividad que hace el sujeto a partir de esas metas 

que no ha podido alcanzar.  
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Se decide elaborar estas categorías porque son elementos potenciales dentro de la 

antropotécnica toda vez que la corporeidad que es el lugar donde “me pasan cosas” (Gallo, L. 

2012), se ve permeada por la misma, de manera que, el sujeto es conducido hacía el ejercicio de 

la autoreflexión enfrentándolo con el sí mismo con el fin de hacerle ver su valor como persona 

desde situaciones que quizá no había pensando o, no había querido abordar. El diseño se muestra 

a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

                          Fuente propia 

 

Las narrativas dibujadas y escritas hacen referencia a otras maneras de expresión de los 

pensamientos, los sentimientos y emociones. En este caso, fue un espacio para pensarse a sí 

mismo a través de un dibujo que parecía sencillo, y también mediante cosas que parece que cada 

quien tiene claro, sin embargo, y de acuerdo a lo dicho por los estudiantes, la antropotécnica se 

Figura 6 Categorías principales 1 
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puso en función de los mismos, lo cual será explicado en el siguiente capitulo. Cuando los 

estudiantes deben hacer el ejercicio de escribir sus logros y éxitos, a algunos de ellos les cuesta 

mucho más trabajo que pensar en sus fracasos, incluso, al observar con detenimiento cada una de 

las hojas entregadas por los participantes, es visible que tienen bastantes frustraciones e incluso 

depresiones y represiones, otros por el contrario, manifiestan incluso, que no tienen ninguna 

frustración ni consideran tener fracasos porque todo lo que sucede debe ser tomado de manera 

positiva y siempre con el fin mejorar. Esto tiene relación con lo que señala el autor Chul Han 

(2012) “al principio, la depresión consiste en un cansancio del crear y del poder hacer. El 

lamento del individuo depresivo nada es posible, solamente puede manifestarse dentro de una 

sociedad que cree que nada es imposible. No-poder-poder-más conduce a un destructivo 

reproche de sí mismo y a la autoagresión. El sujeto de rendimiento se encuentra en guerra 

consigo mismo y el depresivo es invalido de esa guerra interiorizada. La depresión es la 

enfermedad de una sociedad que sufre bajo el exceso de positividad”.    

 

Cabe mencionar que durante la sesión y al ver algunas de las narrativas que los 

estudiantes estaban dibujando, se hizo relación con el autoconocimiento teniendo en cuenta que 

las emociones y sentimientos, también hacen parte del ser humano y es importante reconocer qué 

esta sucediendo con el lugar donde “me pasan cosas”, es decir la corporeidad, y a partir de esto, 

poder conocer las razones que generan dichos sentires para así disponer del cuidado de sí. 

 

Las sesiones tres, cuatro y nueve llamadas “encuentro con el sí mismo” realizadas con los 

grupos de Educación Física y Deporte que consistieron en hacer un recorrido a los estudiantes de 

su vida en general a través de la palabra de manera que ellos se encontraban acostadas en el piso 
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en una posición cómoda y con sus ojos vendados, mientras tanto la maestra los pone a recordar e 

imaginar su infancia, adolescencia y su presente. También los pone a imaginar que sus seres 

queridos han muerto y ellos mueren ese día. Les formula preguntas: ¿ese niño fue feliz o 

abusado?, ¿cómo se siente sabiendo que su ser más querido esta muerto?, si hoy fuera su último 

día ¿qué quisiera hacer?, ¿ha vivido su vida como ha querido?, finalmente, les dice que tienen 

otra oportunidad de vida. Todo esto con el fin de poner a los estudiantes en situaciones que quizá 

nunca se han puesto a pensar, que expresarán sus sentimientos, resentimientos y represiones, es 

decir, generar momentos de vérselas con sí mismos a través de sus pensamientos. 

 

A los estudiantes de décimo semestre de Educación Física se les pidió que al final de la 

actividad que escribieran en una hoja qué significado le dieron a lo que sucedió en la sesión. Al 

terminar, se les pidió que marcaran la hoja y se recibió, esto con la intención de que se 

expresaran sin pensar que otra persona lo iba a leer: 
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A los otros tres grupos se les preguntó al terminar la actividad el significado que tiene lo 

sucedido en el taller y de qué manera, de acuerdo a lo escuchado en las sesiones y en los videos 

tomados de ellas, y luego de leer detenidamente al grupo de décimo, se puede decir que: “para 

entender las emociones del otro debemos imagina que desea, cree y siente ese otro. Yo hago atri-

buciones al otro que parten de mis propias creencias, es mi imaginación la que actúa para activar 

la de los otros… reperesentación emocional de la realidad: lo que imagino provoca una emoción 

en mi y desde mi.” (apuntes tomados de taller de cuerpo el día 10 de octubre de 2022).  
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Esto indica en primera medida la relación que se da entre estudiantes y maestra ya que la 

sesión es planteada, pensada y llevada a cabo, a partir de esta última, lo que apoya la fase núme-

ro tres del diseño curricular en la cual se propone la otredad como elemento clave para el sí mis-

mo y el sí mismo para la otredad a través de la antropotécnica, que, como se dijo en capitulos 

anteriores, tiene como función la transformación propia y la del otro mediante este tipo de ejerci-

cios que llevan hacía el autoconocimiento, ya que el estudiante es conciente ahora de sus deseos: 

desea no morir, desea viajar, hacer algo por última vez, ver a un ser querido; sus creencias: cree 

que todavía es posible cumplir lo que desea, cree que ha aprovechado o no su tiempo, cree que si 

o no ha valorado a quienes le acompañan; y sus sentimientos: siente rencor, rabia, amor, nostal-

gia, melancolía, felicidad, tristeza, apego, miedo, angustia, incertidumbre. Estos tres elementos 

“son estados mentales y cuando son conciente, actúo en consecuencia.” (apuntes tomados de 

taller de cuerpo el día 10 de octubre de 2022), 

 

Esto quiere decir que el propósito formativo se ve evidenciado ya que, a partir del ejerci-

cio saben cómo se sienten, pero también saben por qué. Es de tener en cuenta además que “existe 

en realidad una fuerza, alimentadora por tensiones puramente internas, que tienden a liberarse, a 

estallar y a buscar la transformación” (Díaz, 2016, p. 112 citando a Sloterdijk 2003, p. 85-89). 

Esto último refiriéndose  a la transformación de estos seres humanos gracias al autoconocimiento 

que conduce a la disposición del cuidado de sí, teniendo en cuenta lo que se dijo en apartados 
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previos: si un sujeto tiene claridad en cuanto a los tres elementos en mención, se conoce a sí 

mismo y por lo tanto, sabrá qué es aquello que desea autocuidar.  

Capítulo V Análisis de la experiencia 

“Los hombres, más acá y más allá del trabajo y de la atracción, más acá y más allá de la 

vida activa y contemplativa, actúan sobre sí mismos, trabajan en sí mismos” Peter Sloterdijk 

2012. 

Veinte sesiones innovadoras, pensadas, creadas y llevadas a la práctica han dado su fruto 

sin referirse esto a los resultados, pues, “la innovación no tiene que estar basada solamente en 

ideas novedosas, sino también, y mas frecuentemente, se da mediante la implantación de 

pequeñas mejoras en productos, o procesos: mejora continua”. (Robayo, 2016 p. 128 citando a 

Hinojosa, 2006, p. 4). Teniendo en cuenta esto y en relación con la Educación Física, se refiere a 

pequeñas mejoras en los procesos formativos desde el punto de vista de la docente, pero también, 

de los estudiantes participantes en ellos desde la sistematización de lo observado, escuchado, 

vivenciado y experienciado, lo cual, se explicará a continuación: 

 

Desde el proceso educativo 

El proceso educativo se puso en marcha a partir del planteamiento de la problemática 

basada en el dualismo cartesiano, es decir y como se explicó en páginas anteriores, la 

importancia que se le ha dado al sujeto desde su parte física y la falta de consideración de su 

parte psicológica, social, emocional, o sea, la ausencia del ser humano integral. A partir de esto, 
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se formulo un propósito formativo que pretende contribuir a modo de alternativa la dirección de 

ese ser humano hacía la disposición del cuidado de sí y su autoconocimiento, utilizando como 

estrategia metodológica la antropotécnica basada en el autor alemán Peter Sloterdijk.  

 

Margaret Boden (1994, p. 52) dice que “las ideas creativas son inusuales y 

sorprendentes… una de las deficiencias de esta definición puede remediarse fácilmente. El 

concepto de creatividad esta cargado de valores. Una idea creativa debe ser útil, iluminadora o 

desafiante de algún modo”. Con esto lo que se pretende explicar es que, de acuerdo al estado del 

arte realizado durante octavo, noveno y décimo semestre este arroja que los conceptos de 

cuidado de sí y autoconocimiento ya han sido abarcados en otros proyectos de grado, sin 

embargo, el proceso resulto altamente creativo por lo mismo que fue útil y desafiante en las 

siguientes medidas: 

 El concepto de antropotécnica fue uno de los choques epistemológicos más 

complejos de aterrizar teniendo en cuenta que efectivamente la palabra técnica se 

refiere al ejercicio y “esta definición podría hacernos pensar que el ejercicio 

conlleva al automatismo absoluto… de hecho, se trata de todo lo contrario… la 

ejercitación exige el uso reiterativo de, o el esfuerzo en conseguir algo que se 

obtiene únicamente por la misma ejercitación... pero no se trata de repetir 

cualquier cosa, ni de repetirla sin más, la cuestión esta en qué es aquello en lo que 

uno se ejercita y por qué”. (Díaz, 2016). Esto quiere decir que tal como se ha 

explicado anteriormente, la antropotécnica pone al ser humano en situaciones a 

las que no esta acostumbrado, lo enfrenta con sus propios pensamientos, 
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sentimientos y emociones a partir de sí mismo, pero también, a través de la 

interacción con la otredad. A partir de ello le muestra su valor como persona y lo 

cuestiona con el fin de transformarlo de manera personal y transforma al otro 

mediante esa interacción.  

 Las interacciones con las diferentes poblaciones fueron interesantes ya que hubo 

bastante distinción entre los grupos: en el caso de los estudiantes de San Agustín 

del grado noveno hubo participación e interés por las actividades, sin embargo, se 

veían todo el tiempo muy tensos y apenados con sus otros compañeros, lo cual 

puede darse por las edades en las que se encuentran y/o por ser la primera vez que 

interactuamos. Esto hizo que mis estrategias de juego cambiaran, tuve que 

motivarlos constantemente e intentar darles la confianza de participar. Los 

estudiantes de décimo, por el contrario, estuvieron más tranquilos, activos, incluso 

participativos de manera voluntaria.  

Entre segundo, décimo semestre de Educación Física y primer semestre de 

Deporte tienen algo en común: los tres grupos están dentro de la Universidad de 

manera voluntaria, esto permitió que la disposición y atención de los estudiantes 

fuera mucho mayor y, por lo tanto, la comunicación se dio en la mayoría de 

talleres, de manera asertiva. En ocasiones, tuve que cambiar de estrategia, sobre 

todo cuando se trataba de expresión corporal en los talleres con Deporte lo cual se 

explicará más a delante. De acuerdo a lo observado durante las sesiones, los 

diarios de campo elaborados y los videos de apoyo, ambos grupos estuvieron 

constantemente interesados por las actividades realizadas, a continuación, se 

explica a detalle lo evidenciado: 
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 Educación Física II semestre: 

Fue un grupo siempre muy activo y participativo, desde la primera sesión hasta la 

última fueron propositivos en cuanto a las actividades y los juegos, dentro del 

mismo grupo ya existen subgrupos por lo tanto se evidencia confianza y 

cooperación entre ellos, a la mayoría se les ve pasión y amor por la disciplina, 

otros pocos no sé si quisieran estar en otro lugar o si por el contrario, no son muy 

expresivos con sus sentires. Son seres humanos dispuestos a buscar la 

transformación, se dejan permear por las pretenciones de experiencias propuestas 

y son muy dados a lo que les gusta hacer. La parte motriz a la hora de realizar un 

gesto deporitvo en algunos se ve un poco con dificultad, sin embargo la expresión 

corporal en la mayoría se facilita aunque, cuando se trata de ver al otro a los ojos 

y expresarle, cuesta bastante. Siempre me sentí en confianza de poder mencionar 

algunos términos y tratar los temas porque sabía, que para ellos su comprensión 

era sencilla teniendo en cuenta que estamos dentro de la misma disciplina. 

Siempre hubo trabajo en equipo, pero también se evidencio rivalidad entre 

mujeres por lo que se propusieron varios ejercicios de comunicación asertiva y 

por supuesto, reconocimiento del otro lo cual, ayudo un poco. Son estudiantes 

muy talentosos en diferentes disciplinas, artes y deportes y siempre compartieron 

sus conocimientos y a partir de ellos, propusieron y dieron ideas para el desarrollo 

de las clases. 
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 Deporte I semestre: 

Al ser de primer semestre en las sesiones iniciales se les veía tensos, apenados y 

nerviosos entre ellos mismos y conmigo, sin embargo, a medida que fueron 

pasando las semanas comenzaron a soltarse un poco más, a arriesgarse y disfrutar 

las clases. Esto no quiere decir que su disposición no fue buena, al contrario, a 

pesar de sus expresiones de pena siempre estuvieron activos y con motivación 

para aprender. El trabajo con este grupo fue muy interesante ya que, a pesar de 

llevar tan poco tiempo en la Universidad, sus enfoques son demasiado técnicos 

refiriéndome al deporte, lo cual tiene lógica por la licenciatura que están 

estudiando, sin embargo, llegar con temas referentes a la corporeidad para ellos 

fue desconocido, lo que llevo a despertar su interés y curiosidad. La expresión 

corporal y de sentimientos para ellos en particular, se vieron demasiado complejas 

en las primeras clases, todo les daba pena y no sabían cómo moverse, esto fue 

cambiando a medida que fuimos desarrollando los temas, cada vez tenían más 

confianza entre ellos y cada vez comprendieron más los objetivos del proyecto. 

La última clase que tuvo que ver con mojarse también les costo un poco al 

principio, pero cuando comenzaron a jugar, desaparecieron sus dudas y decidieron 

disfrutar de todo lo que estaba sucediendo. 
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A continuación, se muestra un comparativo entre ambos grupos teniendo en cuenta que 

fueron la población más intervenida, por lo tanto, más conocida dentro del proyecto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente propia 

 

 Las mejoras de esos procesos no solo se vieron a través de lo narrado 

anteriormente, también se mostraron a la hora de evaluar el desarrollo del 

propósito formativo dentro de las sesiones realizadas, tal como se dijo en el 

capítulo IV, este propósito se cumplió de varias formas: a través de las narrativas 

escritas y dibujadas y del taller del encuentro con el sí mismo, donde los 

Figura 7 Similitudes y diferencias 1 
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estudiantes tuvieron la posibilidad de reconocerse y conocerse mediante la 

conciencia de sus sentimientos y emociones, pero también de sus propios 

pensamientos. También se vio reflejado en los talleres y juegos que implicaron la 

interacción con el otro, y el cuidado del mismo mediante la corporeidad y la 

corporalidad, el descubrimiento de fortalezas y debilidades que no sabían que 

tenían como por ejemplo la actuación, la danza y/o el gesto motriz. Los juegos 

permitieron que los estudiantes tuvieran una conciencia de autocuidado y la 

importancia del mismo en la vida de cada uno. 

 Evidenciar de manera directa que una clase por más sencilla que sea, debe cobrar 

sentido con los temas propuestos, en este caso además de los conceptos 

principales, siempre que luego de nueve semestres, se comprendió la frase “no es 

jugar por jugar” pronunciada por varios de los maestros que hicieron parte de la 

formación académica. Fue un reto generar las adaptaciones pertinentes a los 

juegos y actividades ya existentes para el desarrollo del propósito formativo del 

proyecto, pensar siempre en dejar verdaderas experiencias, aprendizajes y 

reflexividad para los estudiantes, tratar de generar ambientes de aprendizaje 

donde se sintieran a gusto, pero también reflexionaran. Evitar al máximo escuchar 

“que aburrido”, preguntar y que no haya respuesta alguna, evitar el desinterés y 

las caras de frustración, intentar comunicar de la mejor manera las actividades, los 

juegos y las reflexiones y que esto a su vez, lleve hacía la comprensión del 

propósito formativo. Sembrar en los estudiantes dudas, preguntas, inquietudes que 

los lleven a interesarse por el desarrollo de las sesiones dentro y fuera de las 

mismas. 
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Reflexión docente 

Formarse como docente no es una tarea sencilla, pues la educación colombiana requiere 

de muchas atenciones especiales debido a su falta de inversión económica y por supuesto, la 

desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a la educación. Sin embargo, es justamente 

esto lo que comienza a motivar, a tocar las entrañas y a mover las fibras de quienes toman la 

importante decisión de aportar granos de arena con el sueño de que el país un día despierte 

siendo más educado. 

 

Es una utopía pensar que solo los docentes tienen la tarea de llegar a ese objetivo soñado, 

sin embargo, es claro que este rol abre la posibilidad de llegar a más personas y, sobre todo, de 

ser visto y escuchado. Muchas veces en clase de pedagogía, humanística, cuerpo e incluso de 

experiencias corporales, se hablo de no querer repetir lo que la mayoría vivieron en sus colegios, 

sobre todo en la clase de Educación Física de la que muchos tienen el recuerdo de la frente 

sudada, el ruido del pito en el oído y la evaluación de los tenis blancos limpios. Gracias a esas 

charlas y reflexiones, las mentalidades comenzaron a cambiar, y comenzaron a rondar ideas: 

cómo se podrá cambiar eso, yo no quiero que mis estudiantes me recuerden así, qué se puede 

hacer desde la Educación Física, entre otras.  

 

Es por lo anterior, que la propuesta curricular particular cobra significancia, si bien es una 

idea propia que se desarrolla y aplica con una población determinada, en este caso los estudiantes 

de la Universidad Pedagógica Nacional y los estudiantes del colegio San Agustín, también es una 
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oportunidad para dejar de quejarse y comenzar a aportar de manera significativa en los procesos 

educativos de quienes tienen acceso a los maestros.  

 

Es por lo anterior que el reto estuvo en pasar del cuaderno a la práctica con seres 

humanos reales, con formas de pensar, sentir y ver las cosas de maneras distintas de acuerdo a 

sus crianzas y situaciones particulares, que los llevan a ser únicos en el mundo. Con esto se 

evidencia que, aunque suene a frase de cajón, definitivamente el maestro tiene dos tareas 

importantes: generar aprendizajes en quienes lleguen a él, pero también, dejarse permear por 

todo lo que sus estudiantes tienen para enseñarle pues, solo de esta manera es posible superar el 

modelo tradicional de educación donde el maestro es el mando directo los estudiantes y estos a 

su vez, son solo un par de pupitres más.  
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