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1. Introducción 

En la actualidad y a lo largo de los años, se ha evidenciado el auge que ha tomado la práctica 

deportiva escolar, instaurándose como un área de gran importancia en la vida de los escolares. Por 

el contrario, la creación de un espacio deportivo para la formación de valores dentro de las 

instituciones no convencionales a nivel nacional está en proceso de inclusión; por lo que se 

pretende determinar la incidencia que traería la implementación de una propuesta pedagógica de 

taekwondo desde la perspectiva de la ética del cuidado en el colegio Panamericano I.E.D. 

En un primer momento, se relacionan diferentes problemas sociales, educativos, 

económicos y políticos, con la falencia y carencia de un espacio educativo del deporte para la 

formación en valores dentro de la educación de jóvenes y adultos. En seguida, se plantea una 

pregunta base y los objetivos para el desarrollo de la investigación. Como tercer contenido, se 

desarrolla la justificación, en la cual, se resalta la importancia de una propuesta pedagógica de 

Taekwondo para los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. Siguiendo así con el marco 

referencial, donde se encuentran los antecedentes que se relacionan con las dimensiones (Ética del 

cuidado, Taekwondo, deporte escolar, formación en valores y educación para jóvenes y adultos) 

que busca desarrollar y plantear esta investigación, reconociendo que no se encontró ningún 

antecedente que cumpliera con la totalidad de las dimensiones, se establecieron los más cercanos, 

cumpliendo con por lo menos tres de ellas, continuando con los diferentes conceptos pertinentes 

para el desarrollo de la investigación, siguen las leyes que regulan todo el proceso y la aplicación 

del proyecto, además de la contextualización sobre la población, la institución y su planta física. 

Por último, se refleja todo el desarrollo metodológico de la investigación, la aplicación de la 

propuesta pedagógica y todo el análisis de los resultados, que permiten determinar la incidencia 

de esta, llevando así a generar las conclusiones de la presente investigación. 
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Tras la revisión bibliográfica sobre el deporte para la educación de jóvenes y adultos, se 

logra reconocer que hay carencia de investigación y estudios sobre esta temática en Colombia, sin 

embargo, por medio de dos estudios realizados sobre esta línea investigativa en la República del 

Uruguay, se confirma una contribución del deporte en esta población para la construcción de 

comportamientos referentes al autocuidado y la búsqueda de una vida saludable. 

Así que, el deporte como área educativa en los programas de educación de jóvenes y 

adultos en Colombia, tiene muchas posibilidades de examinarse críticamente para generar 

propuestas formadoras desde una perspectiva integral. En este enfoque, la importancia de la 

inclusión del deporte en estas instituciones educativas resulta definitiva, si se piensa en el principio 

de la equidad, pues se traduce en beneficio para los estudiantes participantes. 

Esta intervención del deporte en las instituciones se puede direccionar desde una 

perspectiva de la ética del cuidado, donde se promueva espacios pedagógicos de interacción social 

con énfasis en el autocuidado en el cual se busca la educación de factores axiológicos como valores 

éticos y sociales que le permitan desenvolverse abiertamente en el ambiente. 

Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto tiene como finalidad determinar la incidencia 

con respecto al desarrollo de valores en esta población, en la aplicación de una propuesta 

pedagógica desde la perspectiva de la ética del cuidado en el colegio Panamericano I.E.D. A modo 

de proyección, se plantea que la propuesta pedagógica sea versátil y aplicable para otras 

instituciones que brinden la educación de jóvenes y adultos, exponiendo una serie de beneficios 

pedagógicos qué trae el taekwondo desde su filosofía y su práctica deportiva en los escolares, 

permitiendo generar nuevas formas educativas para dicha población.  
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2. Problema 

2.1 Descripción del Problema 

Para esta investigación, el proceso de identificación de la problemática se realizó a partir 

de referentes teóricos, que permitirán una perspectiva más amplia acerca la situación en colegios 

de la EDJA. Así mismo, se aplicó un instrumento de recolección de información, con el fin de 

soportar la problemática desde un contexto especifico, el instrumento a aplicar fue un grupo de 

discusión acerca del deporte y la percepción de valores para la educación de jóvenes y adultos, (La 

descripción de los instrumentos se encuentra en el capítulo III). 

En Colombia, la educación de los ciudadanos se ha visto afectada por diversos factores, 

uno de ellos es la tasa de deserción de la básica secundaria en adolescentes, de acuerdo con Infante 

y Parra (2010) algunas causas tienen que ver con “las crisis económicas, los imaginarios culturales 

y las complejidades de acceso en los territorios” (p.76.), y los relacionan con factores familiares, 

sociales e institucionales, estos últimos a razón de que no logran traducir las aspiraciones de los 

propios estudiantes, generando que el desarrollo social se vea notablemente frustrado. 

Siguiendo la misma línea, un estudio realizado por Bernal et al. (2018) sobre las decisiones 

laborales y educativas de 1,500 jóvenes bogotanos entre 15 y 24 años, se concluye que el 42% de 

los jóvenes solamente estudia, el 19% solo trabaja, el 23% estudia y trabaja, y el 15,5% no estudia 

ni trabaja. El mismo estudio, revela que hay factores que afectan estas decisiones como lo son: “la 

familia, tanto por el apoyo económico como el emocional, el acceso a la información, la 

orientación adecuada, la motivación, determinación y perseverancia; así como la valoración del 

estudio y sus retornos, tanto económicos como de satisfacción personal” (p. 186). Esto quiere 

decir, que una gran parte de los jóvenes buscan retomar su educación básica, pero en su vida 
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cotidiana se ven enfrentados a situaciones que dificultan su proceso formativo y, por ende, acuden 

a este tipo de educación.  

Ante esto, se expone una serie de problemáticas en los jóvenes y adultos, como 

consecuencia de la deserción escolar, mencionados por Stepanián (2011):  

Nos encontramos con muchos niños y jóvenes que se quedan sin finalizar el ciclo escolar 

o lineal, perdiendo totalmente el interés por aprender, careciendo de formación técnico 

profesional. Muchos quedan desorientados, sin un sentimiento de pertenencia, sufriendo 

de una pérdida de identidad, no pudiendo resolver qué quieren de la vida, sintiendo la 

necesidad de satisfacerse a través de la droga, ocasionando en ellos-as un deterioro físico 

y mental, destruyéndose así muchas familias. (p. 131) 

En respuesta a lo mencionado anteriormente, el sistema educativo en Colombia cuenta con 

opciones para culminar la educación básica, una de ellas es la “educación por ciclos lectivos 

especiales integrados (CLEI)'' que se caracteriza por ofrecer una oportunidad formativa para la 

población juvenil y adulta que no culminó su ciclo convencional escolar. Sin embargo, existe una 

crítica frente a como se plantea y se desarrolla la EDJA en Colombia, ya que las políticas 

educativas y el sistema educativo se han centrado en la educación convencional, dejando de lado 

esta educación (Plata, 2013), a esto se añade los pocos incentivos desde el MEN a quienes lideran 

o buscan aportar un mejor diseño curricular en la EDJA, desconociendo los contextos y 

particularidades de los jóvenes y adultos, llevando a comprometer la construcción, el diseño y el 

desarrollo de un currículo pertinente para esta población (Plata, 2013), propiciando carencias 

educativas, como la omisión de la práctica deportiva o artística dentro del currículo de la educación 

de CLEI, generando que los procesos formativos se enfoquen mayormente en la enseñanza de 

materias “primordiales”. 
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Ante esto, Ayala et al. (2018) hacen un llamado al señalar que “en el escenario escolar las 

prácticas deportivas poseen un carácter ambiguo, puesto que son llevadas como herramientas 

formativas desde la teoría, mientras que en la praxis no se establecen ambientes que consoliden 

las intenciones educativas” (p. 22). En ese orden de ideas, dentro del proceso educativo que se da 

en la EDJA, existe una variedad de problemáticas, en donde se logra clarificar dos principales: la 

omisión de la educación física, el deporte y la recreación como espacio curricular y la 

infantilización de los contenidos académicos. 

En relación con lo anterior, en la educación CLEI del colegio Panamericano I.E.D de la 

jornada nocturna, existe una carecía de espacios curriculares de carácter deportivo, puesto que el 

área de educación física, recreación y deporte no se encuentra establecida dentro del plan de 

estudio presentado en la Tabla 1, en la cual se evidencia el tipo de área curricular, el CLEI y la 

intensidad horaria de las asignaturas. 

Tabla 1. 

Plan de estudio. Jornada nocturna  

ÁREAS I II III IV V VI 

Ciencias naturales y Edu. Ambiental (Biología y Química) 4 4 4 4 3 3 

Física      3 3 

Ciencias sociales (Historia, Geografía, Constitución Política 

y Democrática) 

4 4 3 3 1 1 

Ed. Ética y en valores humanos 1 1 1 1 1 1 

Educación religiosa 1 1 1 1 1 1 

Humanidades: Lengua castellana 5 5 5 5 3 3 

Inglés 3 3 3 3 3 3 

Tecnología e informática 2 2 3 3 2 2 

Matemáticas 5 5 5 5 4 4 

Filosofía     2 2 
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Énfasis (Procesos Productivos)     2 2 

TOTAL 25 25 25 25 25 25 

N Manual de convivencia del colegio Panamericano I.E.D. (2019) 

Lo expuesto anteriormente, deja ver la omisión del área de educación física, recreación y 

deporte, junto a el área de educación artística, siendo estas dos áreas obligatorias y fundamentales 

en un contexto educativo como este, establecidos por los artículos 23 y 31 de la Ley 115 de 1994, 

lo que conlleva a una inactividad corporal por parte de los estudiantes; lo que a su vez provoca 

algunas consecuencias, planteadas por Rusch y Weineck (2004; p. 34) en la Figura 1, allí se pueden 

visualizar falencias como en el aprendizaje motriz de los estudiantes, vacíos en la formación de 

valores que desencadenan afectaciones en la salud, como lo es el sedentarismo y el consumo de 

sustancias psicoactivas; también en el autoconcepto, el cual tiene algunas repercusiones en la 

convivencia social dentro de una comunidad. 

Figura 1. 

Causas y efectos de la inactividad corporal  

Nota. Adaptado de Entrenamiento y práctica deportiva escolar (p. 306) por Rush y 

Weineck, 1986, Paidotribo 
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En la misma línea, Flores y Zamora (2009; p. 133), comentan que se ha presentado una 

pérdida de valores en los niños y jóvenes a raíz del contexto en el que se desenvuelven, recurriendo 

al consumo de sustancias y adoptando las conductas mencionadas en la Figura 1, como efecto de 

una ausencia de la práctica deportiva o de alguna actividad física.  

Además de lo anterior, Garzón y Hernández (2013) menciona que, en la actualidad, la 

sociedad presenta procesos formativos en la escuela enfatizados en el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes y no tanto en el desarrollo afectivo y social, lo que genera vacíos en la educación 

integral de los sujetos, esto causa que la población de jóvenes y adultos se vea inmersa en 

situaciones como: violencia, drogadicción, prostitución, actos delictivos, entre otros. 

Por otro lado, la “infantilización” de los contenido académicos se presenta como una 

segunda falencia, pese a que la educación para jóvenes y adultos debe ir direccionada hacia el 

propósito de formar humanos pensantes, independientes y con la capacidad de tomar decisiones 

que le contribuyen a él y a su entorno, pero según el Ministerio de educación (2021), en su 

documento titulado “Lineamientos generales y orientaciones para la educación de personas 

jóvenes y adultas en Colombia” indica que la problemática en este entorno pedagógico es que: 

Se trasladan mecánicamente contenidos y metodologías, sin reconocer su singularidad 

frente a las formas, interés y experiencias de vida para el aprendizaje. Por tal razón, se hace 

necesario plantear una formación específica para los profesionales que educan a jóvenes, 

adultos y personas mayores. (p. 65) 

Ahora bien, sustentando las problemáticas mencionadas anteriormente en el contexto del 

colegio panamericano I.E.D en la jornada nocturna, los estudiantes manifiestan mediante un grupo 

de discusión realizado previo a la intervención (cuya matriz de análisis se encuentra en el Anexo 

9), varias causas de su deserción a la educación convencional entre las cuales se encuentran: crisis 
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económicas, la rutina de este tipo de educación (ya que son percibidas demasiado largas para ellos), 

dificultades sociales, como lo es el desplazamiento forzado o la migración de familias extranjeras 

al país, por acoso escolar o situaciones de violencia dentro de las instituciones, e incluso hay 

quienes desertaron por las responsabilidades familiares que obtuvieron por diferentes situaciones. 

En este mismo sentido, dentro de la educación para jóvenes y adultos, los estudiantes 

expresan que ingresan motivados a mejorar su proyecto de vida, mediante la formación académica 

y disciplinar, siendo vista por ellos como una oportunidad viable para culminar sus estudios, 

gracias a que este tipo de educación ofrece una flexibilidad en horarios que les permite laborar o 

asumir sus diferentes responsabilidades personales. 

A propósito de la EDJA de la institución, los estudiantes resaltan que presentan diferentes 

situaciones escolares como lo son: la falta de compromiso desde diferentes partes del cuerpo 

educativo, jornadas académicas monótonas y deserción estudiantil. La aplicación de espacios 

prácticos de interés, se perciben como una necesidad en la formación académica, ya que podría 

generar motivación y participación por parte de los estudiantes brindando experiencias de 

aprendizaje significativo, debido a que los estudiantes reconocen al deporte como un estilo de vida 

y un buen hábito. No obstante, en la institución, si se practican ciertas actividades recreo-

deportivas, pero estas se dan en la hora de descanso, siendo el microfútbol la única opción debido 

a la inaccesibilidad del material deportivo, esto produce un interés por otras prácticas deportivas. 

Por otra parte, las prácticas deportivas para los estudiantes son hábitos de vida saludable 

que les permiten liberar emociones y mantener o mejorar el estado físico de una persona, sin 

embargo, ellos mencionan que no realizan ninguna practica de estas debido al tiempo que tienen 

en su día a día o a el poco interés que tienen frente a esas prácticas, reconociendo que existe la 

necesidad de tener un espacio dentro de su horario escolar para la práctica deportiva que permita 
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socializar con sus compañeros de otros niveles. Continuando con la percepción de los deportes de 

combate, creen que es una forma de aprender auto cuidado a partir de las diferentes prácticas, los 

cuales tienen movimientos de ataque y defensa que intrínsecamente genera un beneficio en el 

desarrollo de diferentes habilidades para la vida, aunque para algunos estudiantes, este tipo de 

deportes son violentos.  

Con respecto a los valores mencionados por la población estudiantil, se puede indicar que 

reconocen actitudes pertenecientes a estos, pero no la definición global, esto conlleva a expresar 

diferentes acciones negativas que se ven reflejadas principalmente en la violencia física y verbal, 

hábitos poco saludables, desinterés por ayudar e interactuar con diferentes personas y a la no 

resolución de conflictos, esto responde a una de las categoría de análisis de esta investigación, de 

modo que se realiza una caracterización inicial del estado de los valores de autocuidado, empatía, 

tolerancia, responsabilidad y solidaridad, con instrumentos como grupos de discusión y el 

“cuestionario de valores para estudiantes de la educación de jóvenes y adultos”  aplicado a 30 

estudiantes del colegio panamericano I.E.D. 

Con esto, se evidencia que los estudiantes no reconocen los valores en su totalidad y 

muchos de estos no son aplicados en las jornadas escolares, por lo tanto, se puede inferir que los 

estudiantes muestran hábitos que inciden desfavorablemente en el autocuidado, algunos de ellos 

son: el poco tiempo de descanso debido a su vida laboral, estudiantil y personal; la mala 

alimentación, desde comer a horas inadecuadas a tener una alimentación desbalanceada; el poco 

interés para la realización de actividad física, que se da por falta de tiempo libre o de espacios 

deportivos; la no socialización de situaciones personales, y por último, el reconocimiento de la 

higiene personal como un factor determinante para el entendimiento del auto cuidado. 
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Figura 2.  

Gráfica del valor de autocuidado diagnóstico 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Nota: Resultados de la aplicación inicial del CVEJA en la categoría de Autocuidado de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Lo mencionado anteriormente, se relaciona con la información de la Figura 2, que 

representa los resultados del apartado de autocuidado en el cuestionario, donde indica que, el 20 

% de la población tiene un índice de autocuidado muy alto, el 36,7 % tiene un índice alto y el 43,3 

% se encuentra en un estado medio, si bien ningún estudiante se encuentra en estado bajo o muy 

bajo, la mayoría de población tiene un índice de autocuidado medio en el cual confirma actitudes 

mencionadas en el grupo de discusión, y esto es susceptible de mejorar. 

En cuanto al valor de la empatía, se puede decir que muchos de los estudiantes perciben 

como están anímicamente sus compañeros, pero no hacen nada para ayudarlos o motivarlos, ya 

que no les gusta involucrarse en situaciones ajenas a ellos. 
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Figura 3.  

Gráfica del valor de empatía diagnóstico 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Empatía de los estudiantes 

del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Dicho lo anterior, en la figura 3 se puede visualizar que la mayoría de los estudiantes, se 

encuentran en un índice de frecuencia alto con un 63,3 %, seguido del nivel muy alto con un 16,7 

%, además en el nivel medio un 13,3 % y por último en el nivel bajo y muy bajo un 3,3 % por cada 

uno de los índices, lo que quiere decir que la mayoría de los estudiantes tienen actitudes de 

compresión de emociones y sentimientos hacia los demás, pero no llegan a participar activamente 

para influir o cambiar estas situaciones. 

 En cuanto a la tolerancia, los estudiantes logran resaltar el diálogo como la primera medida 

para la resolución de conflictos, pero cuando este no es efectivo, se realizan agresiones tanto 
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verbales como físicas, indicando que los actos violentos hacen parte de la comunidad, a esto se le 

suman diferentes situaciones o actitudes de discriminación con respecto al sexo, etnia, 

nacionalidad, aspectos personales y otros factores. Esto se ve soportado en los resultados del 

CVEJA en la categoría respectiva a tolerancia, ilustrados en la figura 4. 

Figura 4.  

Gráfica del valor de tolerancia diagnóstico 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Tolerancia de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

A partir de los datos obtenidos en la categoría de tolerancia, los estudiantes están 

distribuidos de la siguiente manera: El 10 % están en la escala de muy alto, el 46,7 % en alto, en 

la escala de medio se encuentra el 26,7 %, en el nivel bajo el 16,7 % y ningún estudiante está en 

la categoría muy bajo, a partir de los resultados de este apartado se contempla una preponderancia 
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en el índice alto y medio, lo que afirma que la población tiene distintos limites en situaciones 

incomodas, y que procura resolver por medio del dialogo estas mismas. 

Por otra parte, los estudiantes resaltan y perciben diferentes situaciones de 

irresponsabilidad y falta de compromiso dentro de la institución, como la impuntualidad a la hora 

de ingreso de la institución, esto en algunas ocasiones sucede por situaciones personales y laborales 

o por el trayecto hacia la institución, frente a las obligaciones académicas algunos desarrollan las 

tareas y actividades dentro de otras clases, reconociendo que en ocasiones la copia es vista como 

una forma de ayuda a los compañeros y por último, mencionan que el poco interés hacia algunas 

clases son motivo para evadirlas, sin tener en cuenta las consecuencias que estas puedan tener, 

corroborando así los resultados dados por el cuestionario de valores en la figura 5 sobre el valor 

de responsabilidad. 

Figura 5.  

Gráfica del valor de responsabilidad diagnóstico 
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Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Responsabilidad de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Reconociendo la información recolectada por el CVEJA con relación a las preguntas sobre 

responsabilidad, muestra que un 56,7 % de la población se encuentran en un índice de 

responsabilidad alto, continuando con un 26,7 % en el índice medio, un 13,3 % en un índice muy 

alto, un 3,3% en bajo y ningún estudiante reconoció este como muy bajo. Con los anteriores 

resultados, la población reconoce distintas responsabilidades dentro del contexto escolar sobre el 

cuidado propio, sus pertenencias y de sus compañeros. 

Frente al valor de la solidaridad, los estudiantes reconocen ciertas acciones que desarrollan 

con su grupo de amigos, entre las cuales están, acompañamiento a la salida de la institución, 

préstamos de tareas o actividades académicas, la actualización de contenidos a los estudiantes que 

tuvieron una ausencia o situaciones donde se solicite una ayuda por parte de su círculo de 

amistades, todo esto unido a la empatía hacia sus compañeros pero sin involucrarse directamente, 

dando así sustento a las respuestas del CVEJA en la categoría de solidaridad representadas en la 

Figura 6. 
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Figura 6.  

Gráfica del valor de solidaridad diagnóstico 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Solidaridad de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Con base a los datos suministrados por los estudiantes, en el índice de solidaridad muy alto 

se encuentra un 10 % de la población, en el alto se encuentra el 50 %, siguiendo con el índice 

medio con un 26,7 %, y en el índice bajo un 13,3 %, observando que ningún estudiante se encuentra 

en la escala de muy bajo. Con ello, se puede decir que la población tiene interés por ayudar al otro 

en problemas académicos, pero existe un cierto porcentaje de estudiantes que les cuesta un poco 

brindar la ayuda a las demás personas, comúnmente cuando esta no es de su círculo social o 

también por los actos que han vivido con ciertas personas. 

Por ello, la importancia de la educación ya sea dentro del ciclo escolar convencional o en 

la EDJA, radica en llevar una formación de manera integral de los escolares, para así formar 
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persona acorde a su entorno y que posean habilidades intelectuales y físicas que les permita 

desenvolverse en el mismo, de modo que logren tener un papel participativo en la sociedad. 

Claramente, las dos formas de educación escolar básica poseen rasgos diferentes al momento de 

la formación educativa de los estudiantes, debido a la serie de problemáticas mencionadas 

anteriormente. Por ende, se genera un grado de interés investigativo en entorno a la EDJA, por la 

falta de prácticas deportivas dentro del plan de estudios, cuya aplicación podría permitir una 

formación integral desde la perspectiva de la ética del cuidado. 

2.2 Pregunta Problema 

¿Cuál es la incidencia de una propuesta pedagógica de taekwondo en la formación de los 

valores desde la ética del cuidado, para los estudiantes de “la educación de jóvenes y adultos” del 

colegio Panamericano I.E.D.?  
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3. Objetivos 

3.1 Objetivo General 

Determinar la incidencia de una propuesta pedagógica de taekwondo en la formación de 

valores, planteada desde la ética del cuidado, para los estudiantes de “la educación de jóvenes y 

adultos” del colegio Panamericano I.E.D.  

3.2 Objetivos Específicos 

● Identificar la frecuencia de actitudes relacionadas con los valores de: solidaridad, empatía, 

tolerancia, autocuidado y responsabilidad de los escolares, a través de un cuestionario 

diagnostico; y las percepciones de las prácticas deportivas y los valores en la institución 

por medio de grupos de discusión. 

● Diseñar y validar una propuesta pedagógica de Taekwondo en la formación de valores, 

planteada desde la ética del cuidado, que se ajuste a los intereses y necesidades de la 

muestra. 

● Implementar la propuesta pedagógica de Taekwondo para los estudiantes del colegio 

Panamericano I.E.D., tomando registro en diarios de campo sobre las diferentes situaciones 

que presenten los estudiantes. 

● Evaluar la incidencia de la propuesta pedagógica de Taekwondo en la formación de valores 

en los escolares del colegio Panamericano I.E.D. mediante el cuestionario y un grupo de 

discusión. 
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4. Justificación 

El presente proyecto, desea fomentar la importancia del deporte como acto humano de una 

sociedad, desde el factor educativo, generando diferentes tipos de estrategias para el desarrollo de 

la institución y de los estudiantes que estén directamente involucrados en el proceso. En 

consecuencia, se visualiza una carencia de prácticas deportivas dentro del proceso educativo de 

los estudiantes en el colegio Panamericano I.E.D de la jornada nocturna, a razón de que se omite 

el enfoque pedagógico que tiene el deporte para el desarrollo de valores de los estudiantes, 

evidenciado en la Tabla 1. De aquí se desprende la importancia de conceder el valor didáctico y el 

impacto pedagógico que tiene el deporte escolar, buscando reconocer y generar su aplicación en 

el entorno educativo en mención; ya que “|...|se otorga al deporte escolar una finalidad educativa 

y socializadora, que incide en el desarrollo integral del escolar|...|” (Hoyos, 2012. p. 62-63), 

generando así un efecto educativo en las diferentes dimensiones de los escolares, principalmente 

en la axiológica. 

En este sentido, se plantea la aplicación de una propuesta pedagógica de taekwondo en la 

formación de valores dentro del colegio Panamericano I.E.D. en la jornada nocturna, que posibilite 

un desarrollo interdisciplinar en las habilidades cognitivas, sociales, afectivas y físicas. Ya que 

como lo mencionan Meneses y Villarreal (2018) el deporte escolar “|...| permite la creación de una 

educación más sensible, relacionándolo con esa reflexión a las diferencias motrices, sociales, 

cognitivas, culturales que nos hacen diferentes y únicos permitiendo reconocimiento multicultural 

|...|” (p.21). De manera que se logran mitigar algunas problemáticas presentadas en Colombia, 

como lo son: la deserción por parte de esta población, la marginación social e incluso el 

analfabetismo, ya que este tipo de propuestas permiten generar una motivación en las personas 

para continuar un proceso educativo y les facilite la construcción de una mejor calidad de vida, 
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además de generar una inquietud y una posible aplicación del deporte como un proceso educativo 

en el Proyecto Educativo Institucional (P.E.I.), así se puede cumplir con el objetivo principal del 

mismo: 

Promover procesos educativos que permitan un desarrollo integral de los miembros de la 

comunidad (ser): La reafirmación de valores para la convivencia escolar y ciudadana 

(convivir), la capacidad analítica, artística, crítica y reflexiva (pensar), las competencias 

para desempeñarse de modo eficiente y creativo en los campos del saber y del arte (hacer) 

en pro de un mejor desarrollo del ser (Colegio Panamericano I.E.D., p. 9) 

En la misma línea, se logra evidenciar que el deporte dentro de su impacto logra abordar 

los diferentes puntos tratados desde el P.E.I. así Pérez Pueyo et al. (2008), presenta diversos 

apuntes en donde explica como el deporte va a generar una serie de afecciones dentro del estudiante 

en su desenvolvimiento con el mundo, ya que este contiene una influencia en su práctica, al decir 

que: 

La incorporación de las “competencias básicas” como nuevo elemento del currículo sólo 

confirma la importancia del deporte en el desarrollo integral del individuo, vinculándolo 

éste a la contribución de algunas de ellas como la competencia social y ciudadana, la 

interacción con el mundo físico, la consecución de autonomía e iniciativa personal o el 

aprender a aprender. (p. 49) 

De acuerdo con las anteriores consideraciones, cabe resaltar que un área pedagógica 

dirigida a la práctica deportiva podría ser oportuna para el desarrollo del segundo objetivo 

específico planteado en el P.E.I. del colegio Panamericano I.E.D.: “Fomentar actividades 

académicas, artísticas y lúdicas para promover habilidades corporales y el desarrollo del 
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pensamiento.” (p. 9), generando el reconocimiento del deporte como un medio para la formación 

en las diferentes dimensiones de los seres humanos, Castejón (1994). 

Acerca de la naturaleza de la propuesta, nace la necesidad de orientarla hacia la disciplina 

del taekwondo en esta institución, debido a que se ha evidenciado las bondades socio afectivas que 

promueve esta práctica, justificado por Méndez (2014): 

...existe la idea generalizada de que un taekwondista, debe mantener una actitud regida por 

valores dentro y fuera del área de entrenamiento. Con la que, debe de buscar en cada una 

de sus acciones, ser un modelo que seguir, o una guía para las demás personas que lo 

rodean, pauta que se va incorporando de forma explícita o implícita en el ideario e 

imaginario de las personas que regularmente concurren a dichas escuelas. (p. 42) 

Con todo lo anterior, se exalta al Taekwondo como un arte marcial o como una filosofía de 

vida, evitando así la percepción agresiones o situaciones violentas, si no, por el contrario, 

reconocer los diferentes movimientos y técnicas del deporte a partir de los principios y valores de 

la práctica Surcoreana que impactan en cada una de las personas que tiene la oportunidad de 

conocerlo, llevando a ser una práctica corporal de autoconocimiento, sin límites de edad para 

quienes desean participar y sin discriminación en su enseñanza y aprendizaje.  

Con ello, se aspira influenciar positivamente a la población, ayudando a su desarrollo 

axiológico social, a partir del reconocimiento de la importancia del cuidado propio, cuidado de los 

demás y el cuidado del ambiente que le rodea, llevando a tener ciudadanos y futuros bachilleres 

físicamente activos y conscientes de los diferentes efectos que tienen sus actos en las personas 

dentro de su contexto social.  

A esto se añade, el impacto social que genera el deporte con un enfoque de la ética del 

cuidado, llevando a generar la formación en principios intrínsecos del Taekwondo (Cortesía, 
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integridad, perseverancia, autocontrol y espíritu indomable), a la vez las virtudes expresadas en la 

ética del cuidado (Autocuidado, responsabilidad, solidaridad, tolerancia y empatía) junto a los 

valores planteados por el manual de convivencia de la institución como lo son corresponsabilidad, 

respeto, solidaridad y tolerancia. 

No obstante, es fácil reconocer la carencia de trabajos realizados alrededor de esta 

población en relación con el deporte escolar, razón por la cual, se deja a consideración este estudio, 

para que sirva como documento base de futuras investigaciones a nivel nacional e internacional, 

incluso si los objetivos de dichos proyectos están en diferentes líneas o enfoques de trabajo, 

permitiendo promover el deporte escolar dentro de este tipo de instituciones educativas y su 

impacto en la población y en los investigadores. 

Finalmente, cabe resaltar la importancia de este tipo de alternativas para los futuros 

licenciados, debido a su propuesta innovadora, que a su vez incrementa campos de acción frente a 

una población que requiere más atención pedagógica desde el deporte para una formación 

interdisciplinar óptima y enfatizada en el enriquecimiento axiológico de los estudiantes.  



22 

 

5. Marco de antecedentes 

A partir del rastreo bibliográfico realizado en diferentes bases de datos y repositorios de 

universidades locales, nacionales e internacionales se dividieron las siguientes categorías de 

búsqueda: Educación para jóvenes y adultos, formación en valores, ética del cuidado, propuestas 

pedagógicas deportivas y taekwondo. De modo que, se logra evidenciar una ausencia en las 

investigaciones desde el deporte en dicha población; sin embargo, se realiza una discriminación 

de las investigaciones encontradas que cumplan con mínimo 3 de las categorías mencionadas. A 

continuación, se presentan los artículos de mayor relevancia en cuanto al aporte en el desarrollo 

de este proyecto: 

En primer lugar, se expone el proyecto de Molina y Méndez (2011) titulado “Desarrollo 

del Deporte Orientación en la República Oriental del Uruguay”, el cual buscó desarrollar este 

deporte a nivel nacional, evidenciando la aplicación del deporte de orientación a todas las ramas 

de la educación formal. De manera que, los autores se enfocaron en la difusión del deporte por 

medio de la capacitación virtual de docentes de distintos departamentos del país, como 

Montevideo, Canelones (Pando), Durazno, Tacuarembó, Paysandú y Rivera. El proyecto logra 

determinar que por medio del deporte, los estudiantes (jóvenes y adultos), pueden encontrar 

herramientas como la construcción de una mejor calidad de vida, la formación interdisciplinar, la 

mejora de aspectos psico sociales y aspectos motrices; lo que a su vez, promueve la formación de 

relaciones sociales y con el contexto mismo; y, finalmente, el desarrollo de valores: expresado en 

el respeto frente a las relaciones socio afectivas, actitudes de responsabilidad y aprecio por el 

medio ambiente, exaltando así la importancia del deporte para su formación integral. 

Por otra parte, Viojo (2011) en su apartado dentro del libro “Educación de Personas 

Jóvenes y Adultas en el Uruguay: Experiencias actuales, desafíos y perspectivas a futuro” pública 



23 

 

su artículo titulado “Proyecto de trabajo en Handball”, en el cual realiza la formación de un equipo 

de Handball con mujeres mayores de 18 años en Montevideo, cuyos objetivos iban direccionados 

hacia la integración y sentido de pertenencia de mujeres adultas, potenciando el rol en su deporte 

y abriendo espacios en pro del crecimiento, logrando así, establecer las manifestaciones que llevan 

a reconocer su impacto. Por lo cual Viojo (2011), menciona que “|...| en cuanto a la madurez al 

enfrentar situaciones difíciles, o la mejora de la autoestima y autoconfianza, así como la 

responsabilidad al asumir el compromiso de pertenecer a un equipo, asistiendo a las clases y 

colaborando con las compañeras.” (p. 91-92), concluyendo así con la oportunidad de flexibilizar 

la práctica deportiva, permitiendo la inclusión de personas con diferentes edades, estimulando el 

desarrollo de un comportamiento positivo y saludable consigo mismo, con sus compañeras y con 

el entorno.  

Ahora bien, se presenta un proyecto desarrollado en la población de educación para jóvenes 

y adultos de manera nacional, más exactamente en el municipio de Soacha, Cundinamarca, titulado 

“Análisis de los enfoques de aprendizaje en estudiantes de jornada nocturna en relación con 

actividades lúdicas y recreativas basadas en el juego”, los autores Soler y Romero (2013) 

establecen este proyecto a partir de la necesidad de reconocer cual es el enfoque de aprendizaje 

que más impacto genera en la población, a partir de una metodología de investigación acción, 

donde desarrollan diferentes juegos lúdicos planteados en un circuito organizado por los mismos 

estudiantes, los cuales oscilan entre los 18 y 47 años de edad, identificando por este margen de 

edad, la gran variedad de personalidades y contextos socio económicos de los estudiantes, abriendo 

un abanico de posibilidades pedagógicas para el reconocimiento del otro. 

Con base a lo anterior y a partir del análisis de resultados, junto con las conclusiones que 

los autores realizaron, sobresale una mejora de la puesta en práctica de valores como el respeto y 
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la tolerancia desde las practicas ludo-deportivas que realizaron, al igual que se manifestó que el 

sedentarismo y la falta de actividad física contribuyen a la pérdida del dominio de patrones básicos 

de movimiento, además de la disminución de las capacidades físicas. Por otra parte, establece el 

gran impacto y gusto que evidencian los estudiantes de la jornada nocturna por ciclos frente a las 

prácticas deportivas, ya que son casi nulas para ellos, resaltando que estos espacios de actividad 

física les ofrece una salida de la cotidianidad, brindando así un gran aporte al desarrollo de este 

proyecto, presentando problemáticas que tiene la población, ya que se desarrolla en un contexto 

más cercano al del Colegio Panamericano I.E.D. y así mismo, la relación en la formación de 

valores a partir de la práctica deportiva.  

En la misma línea, se realiza un trabajo hacia la población estudiantil de la jornada 

nocturna, titulada “El voleibol como estrategia didáctica, para desarrollar las relaciones 

interpersonales en el curso 503 del colegio Nicolás Esguerra jornada nocturna.” Elaborado por 

Ojeda y Calle (2013) quienes identifican algunas problemáticas en las relaciones sociales, y estas 

dejan en evidencia la necesidad de la aplicación de propuestas que fortalezcan cualidades 

comunicativas y sociales que le permitan desenvolverse en un espacio laboral. Así mismo, la 

investigación buscó determinar si esta estrategia deportiva logra efectuar cambios en este ámbito 

de los estudiantes, ante esto, se llegaron a conclusiones sobre la mejora en el objeto de estudio, 

debido a cambios evidenciados en una mayor integración de actividades diarias, aumento de 

cooperación dentro del grupo y disminución de situaciones de violencia y de rechazo. Además, del 

interés por la práctica deportiva, lo que ofrece un norte acerca de las percepciones y reacciones 

por parte de la población, sirviendo como guía acerca de la propuesta realizada. 

 Continuando con la misma temática, Garzón y Hernández (2013) realizan su proyecto 

titulado: “Propuesta pedagógica para reducir las conductas agresivas por medio del Ultimate 
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Frisbee en los estudiantes del curso 302 del colegio Antonio Nariño jornada nocturna” en la cual 

inicialmente se hace una identificación de una problemática recurrente en esta población, como 

son las conductas agresivas de manera verbal e incluso física entre compañeros, hacia profesores 

y mujeres. A partir de estos planteamientos, se diseña una propuesta pedagógica enfatizada en los 

valores de respeto y tolerancia. Para ello, se realiza una metodología de carácter mixto que logra 

medir el grado de violencia, antes y después de la propuesta, y su vez identificar las percepciones 

de los sujetos sobre la realidad en la que se encuentran.  

Eventualmente, se llegaron a las conclusiones del proyecto, en las cuales se evidencian que 

en el transcurso de la aplicación de la propuesta se fueron visualizando mejoras en diferentes 

situaciones, como al interés de temáticas deportivas, el respeto por la diferencia de género y el 

compañerismo, la tolerancia, la solidaridad, el respeto por las reglas y la motivación por participar. 

De modo, que este antecedente logra aportar desde el marco metodológico y el análisis de 

resultados, un posible acercamiento hacia la incidencia positiva en la formación de valores a partir 

una propuesta pedagógica deportiva. 

Desde esta premisa, Meneces y Villareal (2018) en su tesis titulada “Deporte alternativo 

como práctica escolar. Una propuesta pedagógica desde el enfoque de la ética del cuidado”, basan 

su propuesta en el cuidado como eje de cambio, en pro de establecer vínculos socioafectivos a 

partir del sentido de pertenencia y participación de los estudiantes en actividades, las cuales el 

protagonista sea el dialogo por medio de trabajo en equipo. De modo que se llega a la conclusión 

hecha por Meneces y Villarreal (2018) que dice:  

Se logra establecer una propuesta pedagógica desde el deporte alternativo en donde la 

práctica deportiva se convierte en una estrategia novedosa para generar cambios en las 

dinámicas que se dan dentro del contexto educativo y se interrelacionan con los fines y 
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propósitos institucionales, permitiendo fundamentar prácticas deportivas diferentes, 

motivadoras, dinámicas, lúdicas y lo más importante participativas, independientemente 

de la habilidad motriz de cada uno de los estudiantes. (p. 150). 

En esta misma línea, se encuentra el proyecto titulado “El ultímate como practica escolar 

deportiva con enfoque desde la ética del cuidado en el colegio Alfonso Jaramillo” en donde 

Escobar (2020), habla sobre la pertinencia de la práctica deportiva en escolares para el desarrollo 

y fortalecimiento de valores, derechos, deberes, habilidades interpersonales, entre otros aspectos 

fundamentales para la formación del ser humano, usando como fundamentación la ética del 

cuidado y los diferentes planteamientos establecidos por Noddings (1992) y Gilligan (1982) a 

través del ultímate, llevando a concluir la importancia y el gran impacto que tiene la articulación 

de la ética del cuidado en la enseñanza del deporte escolar, para los docentes por su labor como 

guías en el proceso del mismo y, para con los estudiantes, reconociendo su rol dentro del proceso 

formativo, ya que este es de carácter inter estructurante y el alumno tiene un gran impacto en la 

construcción de su propio aprendizaje al cuidar de sí mismo, cuidar de los demás y cuidar de su 

entorno, como lo establece el enfoque de la ética del cuidado. 

Continuando con el proyecto titulado “Imaginarios y prácticas de la ética del cuidado en 

los estudiantes del ciclo propedéutico de 6 y 7 del colegio hispanoamericano conde Ansúrez”  de 

García (2018), que busca caracterizar e identificar los imaginarios y prácticas de los estudiantes 

de estos ciclos lectivos, con el fin de establecer relaciones y proponer orientaciones pedagógicas 

para propiciar la ética del cuidado, evidenciando categorías de cuidado como la tolerancia, la 

responsabilidad, la solidaridad y el amor desde las perspectivas de los estudiantes, no obstante, 

también se encuentran contradicciones como el desamor, la indiferencia social, la intolerancia, la 
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irresponsabilidad y la falta de solidaridad, factores que podrían mitigarse desde estrategias 

pedagógicas para forjar y afianzar los valores. 

Esta tesis de maestría brindo al presente proyecto bases para la metodología de 

investigación, dado que su enfoque es mixto con un diseño anidado concurrente de modelo 

dominante que busca indagar profundamente las percepciones y generar relaciones para una 

posible solución al problema de investigación.  

Con respecto a las propuestas deportivas escolares, enfocadas hacia la formación en 

valores, se expone el trabajo realizado por Bello, et al. (2019) que tiene por título “El uso formativo 

de la bicicleta para el fortalecimiento de los valores, en escolares del contexto rural” aquí, los 

autores buscan el fortalecimiento de valores de escolares de sexto y octavo mediante la propuesta 

titulada “En bici voy- a Suma- Paz”, este proyecto destaca la mejora en aspectos cognitivos a partir 

de la adquisición de conocimientos tanto teóricos como prácticos, además de generar espacios en 

donde se desarrollan vínculos y relaciones afectivas entre la comunidad educativa. Y sobre su 

objeto de estudio, se evidenció que la propuesta incide positivamente en la formación en valores 

como la solidaridad, la auto superación y la libertad, debido a que fueron los valores que buscaron 

enseñar e interiorizar en cada una de sus sesiones, notando que a la vez los fortalecían, sus 

habilidades comunicativas aumentaban, de modo que se exponen puntos a favor para la realización 

de una propuesta pedagógica de carácter deportivo en el interior de una institución educativa.  

En tal sentido, se indagan propuestas pedagógicas direccionadas a la práctica del 

taekwondo, dicho por Espinoza (2020) en su tesis titulada “Modelo educativo basado en la práctica 

del Tul Taekwondo para desarrollar valores en estudiantes de educación secundaria” la cual se 

enfoca en demostrar los efectos del modelo para el desarrollo de valores como el respeto, 

responsabilidad, honestidad, justicia, solidaridad y la tolerancia, en estudiantes de secundaria en 
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Perú, en dónde se evidenciaron cambios positivos en cada uno de los valores analizados, estos 

cambios se ven reflejados en el respeto de decisiones, el cuidado de los bienes propios, el nivel de 

atención, manejo del tiempo, el asumir consecuencias, resolución de conflictos, cumplir normas, 

el tomar consciencia de las necesidades de los compañeros, la convivencia y la comunicación entre 

ellos, brindando así un panorama de la formación y el fortalecimiento de diferentes valores 

humanos a partir de la práctica del Taekwondo en población estudiantil, aportando conceptos e 

ideas para el desarrollo y evaluación de la propuesta pedagógica de este proyecto. 

Así mismo, Merchán (2016) en su “Proyecto deportivo de taekwondo para la formación de 

valores de estudiantes de nivel básica de la unidad educativa Eloy Alfaro de la parroquia virgen 

de Fátima” busca diseñar un proyecto deportivo que conlleve a la formación axiológica dentro de 

la institución, resaltando a lo largo del documento la importancia y relevancia que tiene el 

taekwondo en la educación escolar. Desde ese punto, elaboran una propuesta la cual lanza 

resultados que afirman que el Taekwondo es una alternativa que se debe considerar en el deporte 

escolar para el fortalecimiento de valores y la formación integral, debido a que se promueve el 

autoconocimiento, la potencialización del dialogo, la participación de los estudiantes, fortalece la 

autonomía, fomenta el aprendizaje de los errores, anima al respeto ante diferencias, promueve la 

actividad física y la mejora de la convivencia mediante la lúdica.  

Esto genera la motivación del autor para diseñar la propuesta pedagógica enfocada en la 

formación de valores y a disposición de las directivas de la institución, siendo de gran importancia 

como antecedente para el presente proyecto, por las diferentes pautas y conceptos que se tienen en 

cuenta para diseñar la propuesta pedagógica. 

Como resultado de la revisión realizada, se evidencian coincidencias en cuanto a las 

metodologías y objetivos investigativos, de manera que, se logra determinar una clasificación 
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acorde al uso de información, la primera de ellas es la importancia de la práctica deportiva en la 

educación para jóvenes y adultos, en segundo lugar, se desarrollan las diferentes propuestas en 

relación a la enseñanza de la ética del cuidado a través del deporte y por último, la aplicación de 

propuestas pedagógicas de Taekwondo para la formación de valores en escolares.  
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6. Marco legal 

A continuación, se expondrán la principales normativas en las cuales este proyecto se 

sustenta para su aplicación investigativa, en un primer momento la UNESCO en (1996) expresa 

que uno de los objetivos de la educación para todos, debe responder a que “Cada persona - niño, 

joven y adulto - deberá estar en condiciones de aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas 

para satisfacer sus necesidades básicas de aprendizaje… ” (p.3) esto quiere decir que cualquier 

persona colombiana, tiene derecho a una educación de manera formal o informal, sin exclusión 

alguna, como lo establece en el artículo 1 de la ley 115 de 1994, la ley general de educación. 

Ahora bien, se puede evidenciar los fines de la educación, establecidos por la misma ley, 

que tienen una correlación con la formación de valores a través de la práctica deportiva escolar, 

expresados en los siguientes artículos:  

● Artículo 5, numeral 12, el cual habla sobre la formación desde la educación física y el 

deporte para la promoción de la salud y la higiene, de modo que es preciso para la población 

estudiantil, reconocer hábitos y acciones que promuevan a tener un mejor estado de salud, 

debido a que se puede propiciar una mejor calidad de vida que responda a las necesidades 

de cada escolar, sin que la edad sea un obstáculo para adquirir estos conocimientos. 

● Artículo 13, Se refiere a la formación axiológica y de la personalidad en pro de la 

autonomía y la responsabilidad respecto a los derechos humanos. Este punto debiese ser 

tratado de manera primordial, debido a que estos derechos rigen la sociedad, por lo que es 

necesario entender su naturaleza para que los escolares puedan aplicarlos y respetarlos a lo 

largo de su vida.  

● Artículo 14, apartado b, establece el aprovechamiento del tiempo libre por medio del 

deporte formativo. De modo que, el deporte se presenta como una alternativa que propicia 
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la adquisición de beneficios dentro de su práctica como una actividad de ocio, que puede 

provocar aprendizajes significativos en quienes lo practican. 

Por otra parte, en el parágrafo primero de este artículo se expone que: “El estudio de estos 

temas y la formación en tales valores, salvo los numerales a) y b), no exige asignatura 

específica. Esta formación debe incorporarse al currículo y desarrollarse a través de todo 

el plan de estudios.” (MEN, 1994), de lo que se infiere que esa práctica deportiva debe 

estar planteada desde una asignatura obligatoria dentro del currículo educativo de la 

institución.  

• Artículo 22, Reconoce las prácticas juveniles de recreación y deporte para el fomento de 

la salud y los hábitos, sin embargo, este reconocimiento debiese estar en la formación para 

adultos, quienes frecuentan en mayor porcentaje problemas de carácter médico, ya sean 

cardiovasculares o lesiones de articulaciones, ya que el deporte puede mitigar estos 

problemas, para que se presenten en menor escala o incluso apoyar desde la rehabilitación. 

• Articulo 23 y articulo 31, los cuales establecen las áreas fundamentales y obligatorias de 

la educación básica y media, las cuales son: 

1. Ciencias naturales y educación ambiental.  

2. Ciencias sociales, historia, geografía, constitución política y democracia.  

3. Educación artística.  

4. Educación ética y en valores humanos.  

5. Educación física, recreación y deportes. 

6. Educación religiosa.  

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.  

8. Matemáticas.  
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9. Tecnología e informática. 

(MEN, 1994) 

Esto articulado por el decreto 3011 de 1997, en el artículo 20, sobre la educación básica en 

jóvenes y adultos, el cual dice:  

Las áreas fundamentales y obligatorias establecidas en el artículo 23 de la Ley 115 de 1994, 

y los temas obligatorios contemplados en el artículo 14 de la misma ley, podrá organizarse 

en forma interdisciplinaria o integrada, según las particularidades de dichos educandos. 

(MEN, 1997) 

Por otra parte, el artículo 25, el cual establece las áreas fundamentales y obligatorias en la 

educación media para la EDJA:  

La definición de las áreas fundamentales y obligatorias de la educación media académica 

de adultos se hará conforme a lo dispuesto en el artículo 31 de la Ley 115 de 1994. El plan 

de estudios contemplará igualmente los temas obligatorios señalados en el artículo 14 de 

la misma ley. (MEN, 1997)  

A esto se añade, la legislación sobre la educación para jóvenes y adultos tratada en el 

capítulo 2 de la ley 115, en los cuales se reconocen diferentes parámetros relacionados con la 

formación de esta población, por consiguiente, se establece que los escolares son personas con una 

edad relativamente mayor al nivel educativo convencional, dirigido hacia un desarrollo de 

participación a los diferentes ámbitos ciudadanos, evidenciado en el artículo 51, sección b, de la 

ley en mención.  

Se hace pertinente, reconocer el marco legal que abarca el tipo de educación de formación 

por ciclos, que en este caso sería el decreto 3011 de 1997 “por el cual se establecen normas para 
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el ofrecimiento de la educación de adultos y se dictan otras disposiciones” (p. 1), en donde 

expresan que los principios básicos radican en:  

a) Formación integral: estudiante como sujeto activo de su formación para la mejora de su 

calidad de vida. 

b) Pertinencia: Valoración de los saberes y habilidades de cada escolar en sus procesos 

formativos  

c) Flexibilidad: Condiciones pedagógicas y administrativas según el contexto del educando 

d) Participación: Desarrollo de la autonomía y responsabilidad en su actuar dentro de la 

sociedad (MEN,1997).  

Ante estos principios, se establece el artículo 4, que habla sobre propósitos específicos, 

entre ellos, se resalta el desarrollo de actitudes y valores que promuevan el aprovechamiento del 

tiempo libre y la recreación; además de incentivar la incorporación de jóvenes y adultos para 

finalizar su educación formal, de esta manera se logra cubrir las necesidades e intereses 

equitativamente, y finalmente, recuperar saberes, prácticas y experiencias para su formación 

integral. 

Consecuentemente, la legislación del deporte tiene un papel participativo en el ámbito 

escolar, a través de la ley 181 de 1995 en el artículo 3, que señala las disposiciones que acoge el 

deporte, la recreación, la educación física y el aprovechamiento del tiempo libre, refiriéndose al 

deber del estado de integrar prácticas deportivas y recreativas en todos los niveles del sistema 

educativo nacional, esto quiere decir que el SND trabaja de la mano con el MEN para la 

planificación y promoción del deporte, como lo establece el artículo 17, además de lo instaurado 

por el artículo 16 donde el deporte contribuye al desarrollo integral del individuo. 

  



34 

 

7. Marco teórico  

7.1 Mapa Conceptual  

Figura 7 

Marco conceptual del proyecto 

Nota. Fuente de creación propia.  

7.2 Ética del Cuidado  

7.2.1 Aproximación conceptual de la ética del cuidado. 

Actualmente, el concepto de la ética del cuidado puede considerarse complejo al momento 

de definirlo, debido a sus diversas percepciones desde los diferentes campos de estudio. Por ello, 

resulta necesario plantear su origen, el cual se remonta a la autora Carol Gilligan (1985) quien, a 

partir de diversas investigaciones (inicialmente en contraposición de los planteamientos de 

Lawrence Kohlberg en 1974), plantea la importancia en el accionar del ser humano desde las 

relaciones que se encuentran inmersas y la atención al contexto. Pues dentro de las investigaciones 

de Gilligan, se habla de la mujer como un ser cuya forma de razonar es contextual, refiriéndose a 
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que no va directamente a los hechos como se plantean, sino también a su causa y efecto, generando 

desde aquí una serie de principios y valores como la empatía y la tolerancia; y allí, se proyecta un 

panorama más amplio de las circunstancias en las que se encuentra inmersa (Faerman, 2015). De 

acuerdo con lo anterior, la autora expresa que la ética del cuidado “es una teoría moral que 

establece principios de alcance universal” (p. 124) esto se ve evidenciado en su búsqueda por un 

bienestar propio y común dentro de la sociedad, por lo que se deben fortalecer valores que permitan 

llegar a ese fin.  

En la misma línea, Alvarado (2004) esboza la teoría de Gilligan (1982) basada en la 

responsabilidad, entendiéndola como una acción en forma de ayuda; en donde:  

Una persona tiene el deber de ayudar a los demás, de tal modo que no pueda plantearse ni 

la omisión. Si vemos una necesidad, nos sentimos obligados a procurar que se resuelva; sin 

embargo, esto se basa en la comprensión del mundo como una red de relaciones, en la que 

nos sentimos insertos. Así, surge un reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros 

(p.32). 

De este modo, la ética del cuidado se ve arraigada a las situaciones de la vida real, en donde 

el compromiso para con la sociedad se refleja en el accionar para evitar daños; haciéndose 

responsable del otro, ya sea protegiéndolo o atendiéndolo (Alvarado, 2014). Esto vislumbra, que 

uno de los principios generales de la ética del cuidado, radica en la preocupación del bienestar de 

las situaciones convivenciales que se le presenten al sujeto, reconociendo así, las particularidades 

de los demás y las implicaciones del accionar propio sobre ellos. 

Sobre esto, Gregory (2000) en su artículo “Care as a Goal of Democratic Education” realiza 

un análisis de las conductas dentro del marco educativo desde la democracia y la ética de cuidado, 

en donde afirma que dentro de la educación pública, en cualquier área deben propiciarse seis 
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virtudes planteadas por Gilligan (1985) como lo son: el conocimiento (tomar conciencia del otro, 

generando procesos convivenciales en torno a ello), la atención plena (tener en cuenta las 

implicaciones de las conductas propias sobre los demás), la solidaridad (ayudar a los demás en 

sus necesidades), la imaginación moral (lograr imaginarse las realidades de los demás y así 

acercarse al entendimiento de su accionar), la tolerancia (supone el entender estas diversas 

realidades de los demás y de esta manera generar espacios de interacción con quienes existan 

discrepancias) y el autocuidado (en donde el estudiante será el principal responsable y participante 

dentro de su cuidado); (p. 447-449). Será de este modo, que se expresan las virtudes de la ética del 

cuidado dentro del panorama educativo, en pro de una formación de un sujeto democrático y que 

logre contribuir de la mejor manera en cualquier marco en el que se encuentre. 

En lo que respecta a Vázquez (2010), apoya la idea anterior relacionando la ética del 

cuidado encaminada a la interdependencia emocional que tiene el ser humano, partiendo que el 

desarrollo de la personalidad se ve influenciada por otras personas. Esto lleva a reconocer el 

concepto de Noddings (2003a), donde cada ser humano tiene la libertad de decidir, pero por otra 

parte se encuentra íntimamente vinculado a los demás, ya que la individualidad se determina por 

un conjunto de relaciones, esto conduce a reconocer la importancia de cuidarse, cuidar a los demás 

y cuidar el entorno. En este mismo sentido, Noddings (2000) afirma que la ética del cuidado se 

orienta “desde el deseo de ser cuidado y las relaciones del cuidado. No hay nada de moral en el 

deseo mismo. No obstante, la universalidad permite postular que el cuidado es un bien primitivo 

|…| las manifestaciones difieren en las culturas, los tiempos y los individuos. Pero esta relación es 

asumida como un bien básico en todas partes” (p. 38), por lo que se puede inferir que al ser el 

cuidado un elemento que ha acompañado al ser humano a lo largo de la historia debe ser preservado 
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y desarrollado dentro de la transmisión a generaciones, por lo cual es de suma importancia 

plantearse este cuidado como un eje de educación y evolución.  

Por su parte, Fascioli (2010) resalta los estadios del desarrollo moral planteados por 

Gilligan (1982) de manera que los aborda de la siguiente manera: un primer estadio, en el cual, el 

ser se concentra en el cuidado propio y hace la transición al comprender el egoísmo en su actuar y 

pensar; el segundo estadio, se basa en la concientización y búsqueda del bienestar del otro y la 

transición será la atención a los efectos que puede tener el accionar propio. Y el último, se constata 

de la responsabilidad de la influencia los actos tanto con el yo, como por los demás, teniendo como 

norte el cuidado. Se evidencia que estos estadios son de manera progresiva, en el que el desarrollo 

del sujeto inicia desde sí mismo, para empezar a plantearse desde una realidad colectiva y, con 

esto, trabajar por su participación dentro de esa sociedad, teniendo en cuenta al otro y a sí mismo. 

Alrededor de lo anterior, se puede decir que la “ética de cuidado” es una teoría moral en la 

que el ser humano hace parte de una realidad social, en la cual existen influencias aferentes y 

eferentes, en donde el cuidado es el principal pilar de las relaciones personales, exaltando el 

aprendizaje de valores morales y desarrollando la capacidad de escoger sus actos de manera 

adecuada desde su ética, todo esto, a partir del cuidado de sí mismo, el cuidado de los demás y el 

cuidado del espacio en el que interactúa. 

7.2.1.1 Ética. El concepto “ética” se ha abordado durante toda la historia de la humanidad 

ya que se ve reflejado en la vivencia de las personas en cualquier contexto que se desarrolle, en un 

primer momento, Polaino (1997) define la ética como una ciencia normativa y aplicada, que tiene 

como objeto de estudio el actuar humano libre desde las diferentes leyes morales, determinando 

universalmente las conductas que son buenas y malas. Sin embargo, se debe establecer la 

importancia de aplicar correctamente las pautas que da la ética, puesto que de nada sirve reconocer 
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la diferencia entre el bien y el mal, sin llevarlos a la práctica y a la reflexión individual sobre su 

propio actuar, conduciéndolo a una rectitud moral determinada por su intencionalidad. 

Por otra parte, Campos (2006) dice que la ética regula el comportamiento correcto desde 

la perspectiva personal y social, además de establecer principios de comportamiento, la 

categorización de los actos sociales como valores y antivalores (determinados por su implicación 

social) y las diferentes normas para la realización del ser humano como parte de una comunidad, 

generando así un tipo de estandarización de los actos humanos (como actos buenos o malos) según 

el contexto y la población de la cual se hable. 

Ahora bien, Sela-Bayardo (1997) menciona que la ética depende de diferentes variantes, 

una de ellas es el momento histórico en el que se encuentra, es decir que el sistema de creencias y 

valores que tiene una comunidad se adecua para las situaciones de su presente, llevando a ser una 

variable constante por los diferentes factores contextuales de la población, es por ello por lo que 

se suele atribuir a la ética un sentido desde la sociedad.  

Con todo lo anterior, es importante resaltar “la distinción entre “ética” y “moral” en 

términos que identifican al primero con el ideal individual de vida autogobernada, mientras que, 

al segundo, con la observancia de un sistema de normas socialmente impuestas” (Ortiz, 2016, 

p.130) llevando a aclarar que la ética son todos aquellas construcciones personales sobre las 

acciones y los valores que determina la moral, generando así en la ética el estudio de la toma de 

decisiones frente a diferentes situaciones desde un ámbito personal. 

7.2.1.2 Cuidado. Ahora se plantea el concepto de cuidado, desde una postura en la que se 

concibe como acción moral que “consiste en responder ante los otros y de los otros” (Noddings, 

2002), esto reconocido como una respuesta moral que surge de la realidad filosófica del ser 

humano al estar vinculado con los demás y ser interdependiente emocional y conceptualmente a 
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lo largo de la vida, llevando a entender que el cuidado sólo surge cuando la existencia de alguien 

tiene importancia para el sujeto, por lo que este empieza a realizar acciones en torno a él, como lo 

expresa Boff (2002) “Paso entonces a dedicarme a él; me dispongo a participar de su destino, de 

sus búsquedas, de sus sufrimientos y de sus éxitos, en definitiva, de su vida” (p.73).  

Sin embargo, el cuidado direccionado a otra persona no representa la globalidad de su 

significado; ya que este va más allá del cuidado de la humanidad, reflejándose también en el 

cuidado del entorno y del contexto en el cual habita, pues como lo plantea Toro (2006) “el cuidado 

tiene múltiples dimensiones: cuidar de sí mismo, de los cercanos, de los lejanos, de los extraños, 

del planeta, de la producción, del consumo, etc.” (p. 3), de modo que no es posible limitar los 

alcances del cuidado hacía una persona o a alguien ajeno a esta, debido a que las relaciones de 

cuidado son un pequeño aporte al compararse con otras que empezarán a formar este fenómeno de 

cuidado a una escala mucho más grande y a su vez, a impactar dentro del funcionamiento y la 

percepción del mundo en general. 

Desde la filosofía, el cuidado se define como un comportamiento y pensar, sin el cual no 

es posible imaginar una sociedad como la que hoy existe, debido a que, gracias a este cuidado, el 

hombre puede llegar a ser aquello que desea creando sus propias posibilidades (Heidegger, 1927) 

Citado por Escudero (2011), esto responde a esa primera manifestación que es el cuidado de sí, en 

donde se presenta como una especie de deber del hombre asumir las consecuencias de su accionar 

que lo han llevado a algún punto, desde el cual podrá empezar a influir en otros y a modo de 

cadena, influir en su realidad social.  

La anterior premisa, es tratada desde un pensamiento antiguo de la cultura Griega, pues en 

palabras de Jerfonte (VII) en la Ciropedia, realiza la siguiente reflexión “No podemos reprochar a 

los dioses no haber realizado todos nuestros deseos, pero si, por el hecho de haber realizado 
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grandes cosas, no puede uno ya ocuparse de sí mismo ni regocijarse con un amigo, entonces a esta 

dicha le digo adiós de buena gana” (Foucault, 1987), de aquí se puede inferir, que el llegar a obtener 

logros, solo puede disfrutarse si el cuidado propio no se encuentra ausente y este se intenta 

compartir con allegados, en este punto es importante resaltar que se hace un hincapié en las 

relaciones humanas en las cuales se ve concebido dicho cuidado. 

Por último, es pertinente mencionar los elementos que definen las relaciones regidas por el 

cuidado, en cuanto a esto Chaux, Daza y Vega (2015, p. 2) mencionan tres condiciones:  

1. “Cada una de las partes involucradas siente y expresa un genuino interés por 

el bienestar de la otra”, en este punto se especifica que no es únicamente el evitar hacer 

daño, sino actuar en pro del otro  

2. “Se caracteriza por tener una comunicación abierta y bidireccional”, este apartado 

responde a la interacción y transmisión de conocimiento mutuo. Lo que genera que las 

personas también lean el comportamiento del receptor y esto condicione la forma en la 

que el emisor se expresa.  

3. “Es recíproca” En donde ambas partes se consideran indispensables en la relación por 

lo que deben mantenerla, formarla y aportar. En donde no se olvide el bienestar propio 

al buscar el del otro.  

Es así, como el cuidado se logra establecer como el actuar para proteger, llevando a exaltar 

los enfoques en los que se puede situar y teniendo en cuenta, que todo inicia desde una decisión 

propia, es por esto por lo que se habla de la ética del cuidado, reconociendo el factor ético como 

esa valoración personal de las diferentes acciones estipuladas o desarrolladas en un contexto y el 

cuidado como esa acción de protegerse a sí mismo, a los demás y al ambiente en general.  

7.2.2 Postulados educativos. 
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En el paso de los años, la ética del cuidado se ha articulado a contextos educativos, 

estableciendo un concepto ligado al desarrollo formativo y su intencionalidad, definido como la 

pedagógica del cuidado, la cual es una propuesta educativa donde se integren los diferentes valores 

y conceptos de lo domestico, llevados a diferentes ámbitos y situaciones de la vida, como lo dice 

Vázquez (2010): 

La pedagogía del cuidado invita a afrontar el reto que supone desarrollar en el alumnado 

una postura crítica frente al pensamiento dicotómico y estereotipado por razones de género, 

e incluir el reconocimiento de la interdependencia y los vínculos emocionales como parte 

de la vida humana y de la identidad moral. Así, propone que el sistema educativo incluya 

contenidos curriculares que enseñen el valor y la práctica del cuidado como bien público, 

y contribuya a que estos se distribuyan de forma equitativa. (p. 190 – 191) 

Con lo anteriormente dicho, también se debe generar una crítica o reconstrucción de la 

relación docente – estudiantes, ya que a través de la pedagogía del cuidado se desarrollan los 

aprendizajes y la construcción de estos de manera diferente a la tradicionalmente vista en la 

escuela, como lo dice Vázquez y Escámez (2010) “el aprendizaje no está fabricado por el experto 

ni está disponible en forma de objeto, sino que se elabora en el curso del proceso de interacción, 

mediante sinergias entre todos los que intervienen: experto o docente y usuarios o alumnado.” (p. 

12). De modo que, esta construcción formativa se ve nutrida por la participación de los agentes 

involucrados dentro del proceso educativo. 

Lo anterior es justificado por Vázquez y López (2011) en su crítica hacia la educación 

ofrecida por una cultura dominante, la cual se caracteriza por la búsqueda de la independencia de 

los estudiantes, ya que será jerárquicamente más importante que las relaciones interpersonales; 

dado así que, para esta cultura, la autonomía se considerara como un logro frente a la obligación y 
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el abatimiento que es el tener que convivir. Esto para las autoras, será causante de que en las 

instituciones “no se educa para vivir solidariamente, sino que se educa para luchar de un modo 

civilizado en una guerra sin cuartel |…| En nuestras prácticas cotidianas, la lucha por la 

independencia y la libertad individual terminan dejando en segundo plano los vínculos que nos 

unen a los demás y al mundo”. Ante esto, se plantea una necesidad de un cambio dentro de los 

sentidos que ofrece la escuela, por lo que Noddings (2002) expresa que: 

Nuestra sociedad no necesita hacer de sus niños los mejores del mundo en matemáticas o 

ciencia. Necesita cuidar de sus niños para reducir la violencia, respetar el trabajo honesto 

de todo tipo, premiar la excelencia en todos los niveles, asegurar un lugar para cada niño y 

un adulto emergente en el mundo económico y social, producir personas que sepan cuidar 

de forma competente de sus propias familias y contribuir de forma eficaz en sus 

comunidades. En directa oposición contra el actual énfasis en los estándares académicos, 

el currículo nacional, y la evaluación nacional, he argumentado a favor de que nuestra 

principal finalidad educativa debe ser el fomentar el desarrollo de personas competentes, 

bondadosas, cariñosas y a las que es fácil amar. |…| Todos los niños han de aprender a 

cuidar de otros seres humanos (p. 94) 

Teniendo en cuenta este llamado de atención a la situación actual de la educación, es 

importante ponerla en un constante replanteamiento acerca de lo que se está haciendo y para qué. 

Los tiempos han cambiado y así mismo la realidad del mundo; sin embargo, es evidente una 

carencia de modificaciones y desarrollo dentro de la escuela en pro de la formación que hoy en día 

es requerida.  

En esta misma línea, Vélez citada por Toro (2005) plantea que la metodología para que 

esta pedagogía del cuidado sea implementada en el interior de una escuela deberá ser necesario 
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tener en cuenta el fomento de la atención, como base fundamental de la creación de lazos afectivos, 

la comprensión de perspectivas e intereses para una resolución de problemas en las que se integren 

los implicados, generando un ambiente de responsabilidad tanto en la participación en la solución 

y sus posibles consecuencias, pues “Esta es la clave. Actuar de esta manera significa trabajar con 

otros para conseguir comprensiones reciprocas y perseguir verdades complejas por medio de 

cuestionamientos conjuntos, atentos a soluciones y perspectivas de cada cual” (p. 16). De esta 

forma, la educación desde la ética del cuidado permite el desarrollo de competencias ciudadanas 

que faciliten la formación de personas que aportan a la convivencia social y democrática (Vega 

citada por Toro, 2005. P. 16), las competencias a resaltar son: a) las habilidades cognitivas: 

reconocer de manera más fácil otro tipo de perspectivas. B) Competencias emocionales: 

identificación de las emociones propias y de otros. C) Competencias comunicativas: El 

establecimiento de diálogos significativos.  

En relación con estos planteamientos, Noddings (2002) brinda estrategias pedagógicas para 

nutrir ese ideal ético del cuidado, iniciando por la fase de modelado, la cual se basa en la 

demostración de cuidar y ser cuidado, se considera que el mejor modelado es cuando se cuida sin 

ser conscientes de esto, siendo un cuidado desde el reconocimiento del ser y ser parte del mundo, 

continuando con la segunda fase determinada por el dialogo, el desarrollo de la confianza y la 

comprensión desde el punto de vista de quien es cuidado y el cuidador, llevando a comprenderse 

a uno mismo y al otro, en tercer lugar, se desarrolla la práctica, que como su nombre lo indica, es 

la puesta en escena de las relaciones interpersonales, reconociendo constantemente su rol dentro 

de las situaciones planteadas y la importancia de este, cuidando de si y de los demás, y, por último, 

la confirmación, como el reconocimiento de cada uno de los procesos desarrollados y de sí mismo, 

su capacidad de mejorar y nutrir el ideal ético o por el contrario destruirlo, estableciendo 
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situaciones donde el estudiante debe responder de manera consciente y de acuerdo con el proceso 

de aprendizaje anteriormente desarrollado.  

Con lo anterior, las diferentes estrategias planteadas por Noddings (2002) permite la 

articulación de la ética del cuidado con diferentes campos de enfoques pedagógicos, como lo es el 

deporte, teniendo en cuenta que esta área pedagógica tiene diferentes grados de afectación por la 

variabilidad en la que se presentan sus formas de aplicación, estas pueden ir de la mano con 

características propias de cada postulado planteado anteriormente, para así obtener un proceso 

axiológico provechoso. 

7.3 Deporte 

Es oportuno ahora, resaltar las diferentes definiciones que se han realizado sobre el deporte, 

llevando a reconocer de primera manera a José María Cagigal (1979), definiendo el deporte como 

"Diversión liberal, espontánea, desinteresada, expansión del espíritu y del cuerpo, generalmente 

en forma de lucha, por medio de ejercicios físicos más o menos sometidos a reglas” (p. 19).  

Ahora bien, es importante aclarar los diferentes procesos deportivos con relación a los 

elementos multidisciplinares, dicho por Paredes citado por Camacho (2015): “El deporte es un 

fenómeno complejo, abierto que expresa una idea en constante evolución acorde a los tiempos y 

que constituye un componente significativo de la experiencia vital del ser humano como individuo 

y del colectivo social” (p.30) , por lo tanto, expresa una serie de contenidos que propician el cambio 

de la persona y el entorno en el que se vea afectado. 

Por otro lado, el deporte está inmerso en diversas características de una población, según 

Blázquez (1995): “constituye una verdadera actividad cultural que permite una formación básica, 

y luego, una formación continua a través del movimiento”, dicho esto es esencial para generar 

espacios adecuados que permitan una construcción socio cultural en los seres humanos. 
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7.3.1 Deporte escolar. 

Para algunos autores, el deporte escolar agrupa todo tipo de prácticas o actividades físicas 

con un carácter lúdico, recreativo o competitivo que se realizan en el interior de la escuela (Le 

Boulch, 1991; Koch, 1981; Pila, 1988, citado por Hoyos, 2012), identificándose como deporte 

formativo dentro de una institución educativa, señalado por la Ley general del deporte (Ley 181 

de Enero de 1995) en el artículo 16, establecido por el reconocimiento de los procesos de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivo, aplicado en diferentes programas del 

sector educativo formal e informal, se considera formativo ya que su objetivo principal es 

contribuir al desarrollo integral del individuo, resaltado así por Castejón (1994), el cual dice que 

el deporte tiene una vertiente de aplicación, la cual es definida como deporte escolar, refiriéndose 

a este como un medio para la educación de seres humanos. 

Ahora bien, Velázquez (2007) establece que el deporte por sí solo no educa, esto 

reconocido a partir de la crítica donde el deporte en su práctica sin ninguna intencionalidad no es 

más que una actividad física, se entiende entonces que para que el deporte sea educativo, la práctica 

deportiva debe estar orientada a eso, instaurando desde un inicio el objetivo del deporte al 

estudiante, reconociendo su rol participativo en el mismo y como puede relacionarse con un 

desarrollo democrático dentro de la sociedad, esto conceptualizado de la mano con la definición 

de Cardozo, et al.(2008): 

El deporte deberá dar cuenta desde esa idea de enseñanza, el atender a cuestiones políticas 

implícitas en todas las formas –el para qué y qué se enseña y sus problemáticas–, teóricas 

–la idea de cómo se conforma tanto en su práctica como en su constitución sus lógicas 

interna y externa–, e históricas –esto es, cómo surge y por qué es lo que es y no es otra 

cosa–, así como debe suponer un análisis de sus características principales en tanto saber 
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específico, el cual al momento de ser enseñado, las actividades que se configuren deberán 

dar cuenta de una parte central y representativas del objeto “deporte” (p. 8). 

Según lo anteriormente planteado, se puede deducir que el deporte escolar es una práctica 

interdisciplinar, resaltando la implicación e importancia que tienen en las diferentes dimensiones 

del desarrollo del estudiante y como va direccionada a partir de la planeación e implementación 

por parte del docente. 

7.3.1.1 Deporte escolar en Bogotá. Para el caso particular de Bogotá, existen dos entes 

que se encargan de diseñar políticas para el deporte escolar, estos son el IDRD y la SED, generando 

los diferentes programas que son aplicados a todas las instituciones de educación, tanto del ámbito 

público como en el privado. Sin embargo, a través de las políticas gubernamentales se benefician 

principalmente las instituciones educativas públicas y las pertenecientes al sector privado que 

vinculan en su mayoría a estudiantes de estratos socioeconómicos bajos (Hoyos, 2012), esto 

también descrito por la política pública nacional del deporte en capitulo III, en la línea de estrategia 

1, donde son objetivos de los certámenes deportivos en el sector educativo los siguientes:  

• Motivar y fortalecer la práctica deportiva en los colegios oficiales y privados. 

• Fomentar el deporte y la actividad física en los colegios, la creación de clubes 

escolares y la participación en los certámenes deportivos que organice el IDRD y 

la SED.  

• Iniciar a niños, niñas y jóvenes en la práctica, conocimiento y competencia de un 

deporte, donde desarrollen su cualidad innata y potencial.  

• Generar una amplia base deportiva en el Distrito Capital a través del fortalecimiento 

de las instituciones donde se generan este tipo de procesos. 
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7.4 Taekwondo 

El Taekwondo moderno, es un arte marcial originario de Corea del Sur, creado en 1955 a 

partir de la unificación de diferentes disciplinas marciales de origen asiático por el general Choi 

Hong Hi (1908 – 2002); extendiendo su práctica a nivel mundial, llegando a presentarse por 

primera vez en los juegos olímpicos de Seúl 1988 y registrándose como deporte olímpico en 

Sídney 2000. (Park;2006).  

Por otra parte, la palabra taekwondo es un término compuesto por tres elementos fonético 

– semánticos que hacen referencia a diferentes características que lo componen. Se estructura en: 

Tae, que hace referencia a las técnicas que implican el uso de los pies, Kwon, que refiere a las 

técnicas que implican el uso de brazos, y Do, que significa camino de perfeccionamiento, aptitud 

filosófica o estilo de vida (también conocido como Dao o Tao en China) (Park;2006) citado por 

Méndez (2014). 

Ahora bien, se resalta que el Taekwondo es un arte marcial que se exalta por su gran 

repertorio de técnicas de pateo y la gran flexibilidad que desarrollan sus participantes, lo cual lo 

hace ser fácilmente distinguido de otras disciplinas (Mitchell, 1992), representadas principalmente 

en las grandes acrobacias que se desarrollan en pateo aéreo de exhibición, combates de altos logros 

y principalmente en el desarrollo de los Poomsae. 

7.4.1 Origen del Taekwondo. 

Desde la época antigua en la península de Corea, existían tres reinos Koguryo (37 a.C. – 

688 d.C.), Paekje (18 a.C. – 663 d.C.) y Silla (57 a.C. – 688 d.C.), en los cuales se desarrollaban 

diferentes actividades físicas, creadas por el hombre para defenderse, usando principalmente su 

cuerpo (WTF, 2012), es allí donde se presume el surgimiento de las bases del taekwondo, como 

son las practicas del Subak (arte marcial sobre el uso de armas); el Taekkyon (practica de combates 



48 

 

de la época); el Subako Taekkyon, la cual es la mezcla de las dos disciplinas anteriormente 

mencionadas, creada y practicada por los guerreros Hwarangdo del reino de Silla. Reconociendo 

así, la influencia de los diferentes intercambios culturales por situaciones de invasiones y 

relaciones de naciones, principalmente provenientes de China y Japón, como los son el taoísmo, 

budismo y confusionismo, hablando de religiones y las practicas del Chuan Fa, Karate y Judo. 

Después de todos estos sucesos, la península coreana es invadida e incorporada a Japón, 

llevando a imponer su cultura, tradición y educación en la población coreana, dentro de estas 

imposiciones esta la práctica del Karate, Kendo y Judo como artes marciales dentro de este imperio 

y generando que las practicas auténticas de Corea sean prohibidas, aunque se seguían practicando 

de manera secreta. 

Al finalizar la segunda guerra mundial en 1945, tras la rendición de Japón ante Estados 

Unidos, la península de corea se divide en las hoy conocidas Corea del norte y Corea del sur, donde 

se empiezan a recuperar las tradiciones culturales de dicha península, el Taekkyon empieza a tomar 

mucho interés dentro de la sociedad surcoreana, buscando constantemente transformarla y 

diferenciarla de las artes marciales chinas y japonesas. Es hasta el año 1965, donde se logran 

unificar las escuelas sur coreanas bajo el nombre de Taekwondo, liderado por el general Choi 

Hong Hi, a través de la KTA (Korea Taekwondo Association) la cual fue fundada en 1950; en 

1966, se crea la ITF (International Taekwondo Federation) a manos del general, la cual rige la 

práctica del arte marcial desde su perspectiva más tradicional y cultural (Martínez, 2011); en 1971, 

se proclama como el deporte nacional de Corea del sur y un año después se crea el Kukkiwon 

(cuartel general y principal ente regulador del Taekwondo en el mundo) junto a la WTF (World 

Taekwondo Federation), la cual reglamenta y establece todo lo relacionado al Taekwondo como 

deporte de combate (WTF, 2012). 
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Ahora bien, a Colombia llega el Taekwondo en el año de 1964 a las ciudades de Bogotá y 

Medellín con el maestro Sahn Young Han y Huan Su Sohn, respectivamente. Sin embargo, se 

institucionaliza en 1967, a través de un convenio entre la universidad de América en Bogotá y el 

gobierno de Corea, dándole la bienvenida al maestro Kyong Deuk Lee al país, pero sería hasta el 

9 de diciembre de 1978, cuando la Federación Colombiana de Taekwondo es fundada en la ciudad 

de Barranquilla (Peña, 2018).  

7.4.2 Taekwondo como factor educativo. 

Se visualiza al taekwondo como un medio pedagógico en el cual se pueden desarrollar las 

dimensiones física, psicológica y social de los ciudadanos, donde los valores, actitudes y formas 

de vida, generan una reflexión a partir de los valores intrínsecos del arte marcial, de acuerdo con 

Alcántara (2019): 

 El taekwondo aplicado como proceso formativo de la persona, coadyuva a mejorar su 

calidad de vida, por lo que, día con día adultos, jóvenes y niños lo practican dando como 

resultado personas con buena condición física, seguras de sí mismas, auto disciplinadas y 

con elevada autoestima. Con la práctica del taekwondo se fomentan valores como la 

honradez, lealtad, respeto, humildad y amor al prójimo. Existen muchos casos de niños y 

jóvenes que, al practicar este deporte, han mostrado cambios positivos en su conducta, 

tanto en la casa como en la escuela y en el medio en que habitualmente de desarrollan. Esto 

se debe a que el taekwondo contempla la formación del carácter de los niños y jóvenes; 

forma su personalidad de tal manera que para aquellos niños que son muy agresivos, los 

vuelve tranquilos y conscientes de que deben respetar al prójimo; por otro lado, para los 

niños y jóvenes introvertidos y tímidos, la filosofía de esta disciplina deportiva les 
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proporciona mayor confianza en sí mismos, iniciativa para la creatividad y los motiva a 

aprender a valorarse por sí solos. (p.31)  

Se puede evidenciar que la Federación Nacional de Taekwondo en el 2011, citado por Díaz 

(2021), muestra que, los desarrollos del deporte no solo son las técnicas de defensa y de combate, 

también es la forma en la que se piensa y el comportamiento en los procesos de la vida, sustentados 

por la filosofía del Taekwondo, la cual se basa en cinco principios, (estos son derivados de las 

filosofías chinas del confucionismo, y el taoísmo; influenciadas en gran parte por el inmenso 

nacionalismo coreano). 

7.5. Educación de Jóvenes y Adultos (EDJA) 

Por Educación de jóvenes y adultos, se entiende como el conjunto de procesos educativos 

institucionalizados, ya sea formal o no formal, en donde esta población puede desarrollar sus 

capacidades, enriquecer sus conocimientos y mejorar sus competencias técnicas y profesionales, 

o las reorientan a fin de atender sus propias necesidades y las de la sociedad. (UNESCO, 1997 

Con esto, el gobierno nacional ha establecido a partir del decreto 3011 de 1997 que la 

educación de jóvenes y adultos se estructura a partir de los CLEI, definido por el MEN como: 

El Ciclo Lectivo Especial Integrado es aquel que se estructura como un conjunto de 

procesos y acciones curriculares organizados de modo tal que integren áreas del 

conocimiento y proyectos pedagógicos, de duración menor a la dispuesta para los ciclos 

regulares del servicio público educativo que permita alcanzar los fines y objetivos de la 

Educación Básica y Media de acuerdo con las particulares condiciones de la población 

adulta. (art. 11). 

De esta manera, el mismo decreto, señala que este tipo de instituciones debe seguir una 

serie de principios que respondan a las necesidades formativas de los estudiantes, el primero de 
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ellos corresponde al “Desarrollo integral humano”, el cual busca generar entornos de igualdad, 

donde toda persona posee diferentes capacidades que le permite una evolución y 

perfeccionamiento en su proceso educativo. En el segundo, denominado “Pertinencia” se 

considera al escolar como persona con conocimientos y habilidades empíricas las cuales deben ser 

vinculadas y tenidas en cuenta en el proceso formativo. En el tercer principio, se establece la 

“Flexibilidad”, la cual se manifiesta en un proceso formativo que debe atender al desarrollo físico 

y psicológico, teniendo en cuenta las características sociales, culturales y laborales de cada uno de 

los sujetos. Y finalmente, la “Participación” señala que la educación de los sujetos debe atender 

la adaptación necesaria de estos seres dentro de un contexto político, económico, social y entre 

otros. 

Por otro lado, el Ministerio de Educación (2021) presenta un documento titulado 

“Lineamientos generales y orientaciones para la educación formal de personas jóvenes y adultas 

en Colombia” el cual funciona como guía para llevar procesos dentro de este tipo de instituciones 

de manera pertinente y de calidad, en donde el grupo poblacional y sus intereses sean el eje de 

formación. 

7.5.1 Andragogía. 

Dentro del marco educativo para adultos, se puede desprender el termino andragogía, el 

cual, para los griegos, tenía el sentido de guiar o conducir al hombre adulto (ἀνήρ "hombre" y 

ἀγωγή "guía" o "conducción") a manera de orientación de su actuar, con esto, Malcolm Knowles 

(2001) citado por Plata (2013), introdujo la teoría de la andragogía como el arte y la ciencia de 

ayudar a adultos a aprender, implicando una serie de características de los adultos, que los 

diferencian de las relacionadas con el aprendizaje de niños y adolescentes, en las cuales se ha 

fundamentado la pedagogía tradicional:  
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1. Ideas propias: A medida que una persona madura, sus ideas dejan de ser las de un ser 

con una personalidad dependiente, y se convierten en las de un ser humano autónomo.  

2. Experiencia: A medida que una persona crece, va acumulando una reserva de 

experiencias que son indispensables para su aprendizaje.  

3. Disposición para aprender: A medida que una persona crece, su disposición para 

aprender empieza a orientarse cada vez más hacia el desarrollo de labores de sus roles 

sociales.  

4. Orientación para el aprendizaje: A medida que una persona crece, su perspectiva del 

tiempo cambia, al dejar de posponer la aplicación del conocimiento, y convertirla en algo 

inmediato, y de acuerdo con su orientación hacia el aprendizaje, cambia de una perspectiva 

del sujeto como centro de estudio, hacia el problema como centro de estudio. 5. Motivación 

para aprender: en una persona adulta, la motivación para aprender ocurre en su interior. 

(Knowles, 1984, citado por Plata, 2013, p. 68) 

Ahora bien, la andragogía dentro de la EDJA está sustentada a partir de la pedagogía y la 

psicología, buscando fomentar de manera reflexiva la incidencia en el aprendizaje de personas 

adultas para su formación integral, dicho por Plata (2013): 

la andragogía requiere de una visión interdisciplinaria que pueda dar cuenta de su proceso 

de formación como sujeto complejo, cuyas dimensiones biológicas, mentales, sociales, 

etc., no se yuxtaponen, sino que se integran en él. Y es tal integralidad la que provoca un 

efecto de sinergia que condice al desarrollo humano, en el contexto de lo social y 

culturalmente implicado en la vida del adulto. (p. 71) 
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7.6 Valores 

Los valores son, según Rokeach (1973), creencias duraderas de un modo de actuar 

reconocido de manera personal o social, establecidos principalmente por la sociedad en la que se 

desarrolla el sujeto y los diferentes factores que influyen en sí; en esta misma línea, Tierno (1992) 

define a los valores como aquella habilidad humana de reconocer y descubrir el bien que brinda 

cualquier cosa, a partir de su sentido y su razón de ser, llevando a entender que todo lo que hace 

bien, tiene un valor, que hace llamar la atención de la persona, también exaltando que estos son 

netamente conceptos humanos, ya que son los únicos capaces de valorar las cosas y sus diferentes 

características. 

Ahora bien, los valores son planteados por Bravo (1995) a través de 3 puntos de vista: 

definido como objetivos, donde se reconocen de manera cósmica: conceptos que son trascendentes 

al hombre y regidos por la ley natural, por otra parte, se establecen de forma subjetiva: 

reconociendo la valoración de cada hombre a la hora de actuar, influenciado por la cultura, la 

sociedad y cada uno de los hechos que ha vivido, sin embargo, este concepto genera un desorden 

y caos, donde cada persona reconoce los valores a su conveniencia, en muchas ocasiones sin 

reconocer al otro. Y, por último, los valores como un consenso; acordados por la mayoría, esta 

definición lleva a atentar contra los mismos valores, ya que representa un ideal de vida, no una 

vida satisfactoria para la mayoría, a través de estos tres conceptos, Bravo (1995) logra concluir 

que: 

Los valores éticos son hábitos operativos, es decir, pueden ser aprendidos en el momento 

que lo desees, ya que cada habito negativo, en este caso disvalor, puede ser usado por uno 

positivo, usando en forma coherente y efectiva de tu inteligencia, sentimientos y voluntad. 

(p. 22)  
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En otras palabras, los valores son construcciones sociales establecidos por la filosofía 

moral, los cuales son bien vistos por la sociedad y llevados al aprendizaje y practica por medio de 

los hábitos, siendo un fundamento para la comunidad y el rol que tiene cada persona dentro de la 

misma.  

Por otra parte, existe una gran cantidad de valores, sin embargo, a partir de las virtudes 

planteadas en la ética del cuidado (Gregory, 2000), se logra resaltar su relación con el autocuidado, 

la empatía, la tolerancia, la responsabilidad y la solidaridad, que permite al sujeto desarrollar el 

cuidado en unas esferas de lo propio, de los demás y del entorno (Gilligan, 1984).  

Por otro lado, el deporte es elogiado por contribuir de manera didáctica al desarrollo 

integral del individuo, además de lograr un impacto dentro de la configuración de su propia 

personalidad, lo anterior es manifestado por Seirul-lo (1992) al manifestar que:  

Lo educativo de las prácticas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o tácticas, ni 

siquiera los beneficios físicos y psíquicos de una buena preparación física que sustenta su 

rendimiento, sino que lo realmente y único educativo son las condiciones en que puedan 

realizarse esas prácticas que permitan al deportista comprometer y movilizar sus 

capacidades de tal manera que esa experiencia organice y configure su propio yo, logre su 

auto estructuración. Pero, que el sujeto conozca, evalúe su auto estructuración y sea 

consciente de ella es posible sólo cuando la experiencia propuesta deja las opciones abiertas 

a las libres decisiones de la reflexión individual y satisfacer la exigencia de crear una propia 

visión de esta experiencia. (p. 5) 

Para ello, Merchán (2016) plantea unas condiciones para que el deporte logre impactar en 

una dimensión axiológica, al decir que: 

Para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita:  
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1. Fomentar el autoconocimiento y mejora el auto concepto  

2. Potenciar el dialogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se presenten  

3. La participación de todos y todas en el análisis, la toma de decisiones y, en general, el 

funcionamiento del grupo.  

4. Potenciar la autonomía personal de los individuos implicados en los diferentes niveles 

de intervención  

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo  

6. El respeto a la aceptación de las diferencias individuales.  

7. Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de conductas y 

hábitos coherentes con los planteamientos aceptados por el grupo.  

8. Aprovechar las situaciones del juego para trabajar las habilidades sociales encaminadas 

a favorecer la convivencia, no solo entre los miembros del grupo, sino entre ellos y otras 

personas y colectivos implicados. (p.18 - 19) 

Con lo anterior, desde el deporte es posible el desarrollo de valores si este se plantea como 

una actividad que busca desarrollar un espacio de convivencia social y construcción propia del ser 

humano, teniendo en cuenta herramientas como dialogo, participación colectiva y la 

autosuperación. No obstante, es importante tener en cuenta, que este objetivo dependerá en su 

mayoría de la intencionalidad del docente que guía el proceso formativo. Así pues, se logra 

contribuir desde la generación de diversos espacios en los que se prepondere contenidos 

mencionados por López (2006) como:  

(…) respeto por los compañeros, saber ganar y perder, fair play, cooperación con los 

compañeros, tolerancia, respeto de las reglas, actitud crítica hacia determinados 

comportamientos propios del deporte de alta competencia (ganar a costa de todo). (p. 5)  
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7.6.1 Solidaridad. 

La solidaridad es definida como un valor humano, resaltada como la posibilidad que tiene 

cada individuo de colaborar con el otro, generando relaciones de afecto y ayuda. Este valor al igual 

de los demás se interioriza y se aprende a lo largo de la vida, siendo de gran importancia su 

enseñanza en las edades escolares y en los contextos formativos, en la medida en que se enseñe, 

se reflexione y se interiorice; que lleve a realizar de manera autónoma acciones responsables hacia 

los demás, como lo menciona Buxarrais (1998) citado por Páez (2013). 

Por otra parte, Jean Piaget citado por Zapata (2005) habla sobre la solidaridad como una 

capacidad que tienen las personas para actuar dentro de una realidad externa y afectarla de forma 

constructiva con actos propios que no necesariamente estén planeados, permitiéndoles tomar un 

papel activo hacia esa realidad externa. Lo anterior hace entender, que la solidaridad permite 

entablar relaciones por medio de diferentes acciones que tomen las personas al ver una situación 

compleja en las que estén involucrados otros, llevándolos a actuar de manera autónoma, como lo 

menciona Zapata (2005) “Considerar la solidaridad como un factor de autonomía moral, 

levantando sobre la base del reconocimiento, la reciprocidad y la justicia respecto a los demás 

(hacer a los otros lo que quiero que hagan conmigo.)” (p. 78) 

Con todo lo anterior, se logra definir a la solidaridad como un valor ético y moral que busca 

el reconocer las necesidades de las demás personas y generar la autonomía decisiva frente al ayudar 

a dicho sujeto, resaltando la importancia de realizarlo voluntariamente.  

7.6.2 Tolerancia. 

En relación con la tolerancia, se concibe a partir del autocontrol frente a situaciones de 

desagrado subjetivo, donde se podrían presentar diferentes discrepancias y actitudes negativas, sin 

embargo, la reflexión frente a este momento desagradable generara un ambiente ameno (Vogt, 
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1997). Además, este valor genera un proceso de autoanalizarse a partir de su propio accionar, 

llevando a establecer una amplia visualización de cómo resolver un conflicto teniendo en cuenta 

la igualdad y los derechos de las demás personas (Weidenfeld (2002) citado por Hernández, 2004).  

Por su parte, Baigorri et al. (2000) citado por Beltrán (2004), la definen como aceptar 

positivamente y de manera consciente las diferencias culturales, políticas y morales que expresan 

formas diferentes de pensamiento y acción a las propias, sin que esta aprobación lleve a renunciar 

a las convicciones personales. 

Con base a lo anterior, se puede entender a la tolerancia como el actuar y el aceptar las 

diferencias que se pueden presentar con los demás, llevando a permitir algunas acciones que de 

manera personal no son de agrado, pero que es posible continuar con un ambiente grato en la 

situación en la que esta sucede. 

7.6.3. Empatia.  

En cuanto a este valor respecta, se puede explicar desde la frase utilizada de forma 

coloquial ponerse en los zapatos de los demás, de manera que, la empatía “es la capacidad de 

poder comprender que es lo que está viviendo, sintiendo o experimentando la otra persona si 

estuviéramos en su lugar, sin perder de vista los sentimientos de quién le pertenece” (Moya-Albiol, 

et al., 2010 citado por Santa Cruz y Olano, 2021), de lo anterior se puede inferir que es la capacidad 

del ser humano que le permite conectar con las emociones y sentimientos de los demás, 

imaginándose estar viviendo lo mismo que el otro, por lo cual logra comprender su estado de 

ánimo. Así pues, algunos estudios reflejan efectos de la empatía sobre las personas y sobre la 

convivencia en comunidades, como Muñoz (2013) quien señala que:  

la empatía está relacionada con la conducta prosocial, por tanto, motiva a las personas a 

tener comportamientos de ayuda, cuidado, evitar el daño a otro, buscar conciliar diferencias 
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y pedir perdón cuando se reconocen equívocos; aumenta la independencia en la toma de 

decisiones y mejora la salud mental. En general, mejora la regulación emocional y el 

encuentro con los demás. Se halla positivamente relacionada con procesos imaginativos, 

flexibilidad mental, creatividad, aceptación de ayuda y adaptabilidad (p.134) 

En este sentido, la empatía se puede direccionar a nivel educativo, en este ámbito se 

considera como el punto de partida de la inteligencia afectiva y como un concepto directamente 

relacionado con la construcción de la moral; teniendo un papel importante en actividades como el 

trabajo en equipo, la comprensión de los demás y, a largo plazo en el rendimiento laboral. (Gilar 

Corbí, Miñano Pérez, Castejón Costa, 2008). En ese orden de ideas, Pascual y Gutiérrez (2005) 

plantean que “Para aprender empatía es necesario que los alumnos sean capaces de observar la 

conducta de otras personas, escuchar lo que dicen e imaginar que es lo que pueden sentir” (p. 34).  

Así que, la empatía se puede definir como el valor que permite reconocer la situación de 

las demás personas, a partir de la observación, la escucha, la imaginación y la interacción, 

generando una idealización de cómo actuar frente al momento en el que se encuentra la otra 

persona. 

7.6.4 Autocuidado. 

El autocuidado se funda como una estrategia para la formación de hábitos saludables y 

prevención de enfermedades generadas por la ausencia de higiene, a través del autocuidado se 

contribuye al cuidado del ser humano desde una perspectiva integral, dándole el rol de ser el gestor 

de su propio cuidado, por medio de la autonomía y el control de sí mismo en pro de la salud 

(Cancio-Bello et al. 2019), ahora bien resaltando la labor más destacada en el desarrollo del 

concepto de autocuidado, Dorothea Elizabeth Orem, quien desarrollo la Teoría del Déficit de 

Autocuidado citada por Cancio-Bello et al. (2019), llega a definir la misma como: 
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 la cualidad, aptitud o habilidad de la persona que le permite realizar una acción 

intencionada para participar en el autocuidado; habilidad que es desarrollada en el curso de 

la vida por medio de un proceso espontáneo de aprendizaje que incluye: atender, entender, 

regular, adquirir conocimientos, tomar decisiones y actuar. (p. 123) 

Y así este valor, permite a la persona analizar todos los aspectos que deben controlar, tomar 

decisiones frente a lo que puede y debe hacer, a partir de reconocer el estado de salud en el que se 

encuentra y al cual desea llegar o mantener a partir de su propio cuidado. (Velandia y Rivera, 

2012), el autocuidado surge a partir de diferentes acciones o decisiones que toma la persona, así 

como lo dice Cantera y Cantera (2014) el autocuidado se logra a partir del “desarrollo de 

habilidades para el manejo de las emociones que permiten, de manera activa y consciente, el 

cuidado en primera persona al tiempo que se interviene con el objetivo de promover el bienestar 

personal y colectivo” (párrafo 1). 

Si bien, a lo largo de la historia se han logrado delimitar diferentes definiciones del 

autocuidado, Cancio-Bello (2019) establecen una definición más globalizada y actualizada, 

estableciendo que:  

“entendemos el autocuidado como: las formas específicas del cuidado de sí que desde el 

punto de vista físico, psicológico, social, espiritual, medioambiental y económico tienen 

las personas aparentemente sanas o enfermas para mantener/mejorar su salud. Es variable 

en dependencia del contexto, la edad, el sexo, el color de la piel, la etapa del ciclo vital, 

entre otras” (p. 128) 

7.6.5 Responsabilidad. 

Ahora bien, la responsabilidad puede verse definida y orientada desde el accionar dentro 

de lo que es primordial para cada persona, en ese sentido, Febres (2007) explica que este valor: 
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Tiene que ver con cumplir con las obligaciones personales, familiares, laborales y 

ciudadanas; con rendir cuentas; con obedecer a la propia conciencia, a las autoridades y a 

Dios, no como un acto pasivo de esclavitud, sino como el ejercicio del compromiso que 

dignifica a cada persona. Responsabilidad también tiene que ver con asumir las 

consecuencias de nuestras decisiones y acciones. Una persona responsable es aquella que, 

respondiendo al llamado de su conciencia, de Dios o de sus semejantes, cumple 

integralmente las obligaciones que se derivan de sus propios talentos y capacidades y del 

puesto que ocupa en el espacio social en que se desarrolla. Tener responsabilidad implica 

asumir una postura mental en la que se integren el conocimiento, dominio interior y 

seguridad y confianza de dar lo mejor de cada uno en cada circunstancia, sin importar la 

situación. (p. 119) 

En consecuencia, la responsabilidad se ve reflejada en diferentes factores y espacios en los 

que actúa cada ser humano, señalando este valor como, el hacerse cargo de las obligaciones a las 

cuales debe responder desde su rol en la sociedad, es decir, una persona responsable es capaz de 

tomar decisiones a conciencia y aceptar cada una de las consecuencias de sus acciones (Sánchez, 

2018). Siguiendo la misma línea, se determina una correlación entre la ética del cuidado y la 

responsabilidad, planteada por Gilligan (1982) a partir del reconocer la responsabilidad como un 

elemento que desarrollan los actores morales, a través de las relaciones de la interdependencia, 

factor que genera vínculos con los demás, siendo cada uno de los sujetos el centro de un conjunto 

complejo de relaciones, Gilligan (1982) citada por Borgeaud (2020):  

desarrolla los primeros análisis que darán paso a las teorías del cuidado, destaca el rol de 

la responsabilidad (…) la responsabilidad integra los vínculos que tenemos con los demás, 
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en tanto no somos entidades aisladas sino sujetos relacionales, colocados en el centro de 

un conjunto complejo de relaciones. (p. 43)  

Ahora bien, en palabras de Heler (2008) se logra entender la responsabilidad como la 

capacidad de responder por las decisiones consigo mismo y ante las demás personas, llevando a 

responder sobre estas desde la justificación de sus propios actos y, por otra parte, haciéndose cargo 

de las diferentes consecuencias a las que estas decisiones conllevan. 
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8. Marco contextual 

El colegio Panamericano I.E.D. es una institución educativa de carácter público, la cual 

cuenta con una única sede, ubicada en el barrio Panamericano de la localidad de Los Mártires, con 

la dirección Carrera 27 No 24 C -19, como se muestra en la Figura 8. La infraestructura consta de 

2 edificios de 2 plantas cada uno, en la primera planta cuenta con 8 aulas de clase, la enfermería, 

zonas de baños, cafetería, teatro, cuarto de aseo, depósito de basuras, la portería de ingreso, una 

cancha multipropósito, parqueadero y almacén. En la segunda planta se encuentran 3 aulas de 

clase, secretaria, orientación, rectoría, sala de profesores, coordinación, sala de música y una sala 

de informática. 

Figura 8 

Mapa de la ubicación geográfica del colegio 

  

Nota. El indicador de color verde representa la ubicación de la institución. Tomado de: 

https://www.bbbike.org/Bogota/ 

https://www.bbbike.org/Bogota/
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Con respecto a la misión del colegio, es presentada en el manual de convivencia (2019), de 

la siguiente manera: 

El colegio Panamericano es una Institución de educación formal en los niveles de 

preescolar, básica, media y educación de adultos en las jornadas mañana, tarde y noche. 

Tiene como finalidad garantizar el derecho a la educación a niños, niñas, jóvenes y adultos, 

brindando acceso al conocimiento y la formación de acuerdo con las políticas, planes y 

programas de la SED, ofreciendo a la comunidad educativa espacios de convivencia y 

desarrollo integral, que propicien la formación de ciudadanos autónomos, competentes y 

participativos para que se desempeñen en forma exitosa en los campos social y productivo. 

(p.14) 

A esto se añade, que el colegio cuenta con los siguientes principios, reflejados en el (P.E.I):  

• Integralidad La comunidad educativa PANAMERICANA asume la educación 

como un proceso de formación permanente que parte de la multidimensionalidad 

del ser (físico, psíquico, intelectual, moral, espiritual, social, afectivo, ético, 

estético, etc.) para propiciar el desarrollo integral. 

• Democracia y respeto a los derechos humanos Todos los miembros de la 

comunidad educativa tienen una convicción democrática, participativa y pluralista 

que promueve el ejercicio de la igualdad de las oportunidades, la formación y las 

prácticas en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos. 

• Respeto a la diferencia Cada uno de los miembros de la comunidad educativa se 

regirá bajo postulados éticos de respeto a las diferencias, a las posiciones 

personales, a los puntos de vista, a las discrepancias, los cuales conducirán a buscar 
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mecanismos de solución pacífica de los conflictos que se presentan en la 

convivencia. 

• Transformación y comunicación Es importante propiciar un cambio en los roles 

tradicionales de la comunidad educativa: El del docente de transmisor del 

conocimiento por el de facilitador y motivador; el del alumno de receptor pasivo a 

participativo y autónomo, el del padre de familia de testigo pasivo a asumir un rol 

más participativo dentro del proceso. 

• Praxis El colegio Panamericano facilitará la integración de componentes teóricos y 

prácticos. Además de ofrecer una fundamentación teórica en las diferentes áreas 

del saber, propiciará la sensibilidad artística, la creatividad, el emprendimiento y el 

desarrollo de habilidades laborales y la valoración del trabajo como fundamento del 

desarrollo individual y social. 

• Preservación La comunidad educativa promoverá en sus integrantes la adquisición 

de una conciencia para la conservación, protección y mejoramiento del medio 

ambiente, de la calidad de vida, el uso racional de los recursos naturales y de la 

defensa del patrimonio nacional. 

• Innovación Los docentes Panamericanos vivirán un permanente proceso de 

actualización de metodologías, plan de estudios, marcos teóricos que favorezcan la 

utilización de nuevas tecnologías y formas en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

(p. 2) 

De lo anterior, se puede resaltar que estos principios están intrínsecos en la educación del 

estudiante del colegio Panamericano I.E.D, desde su formación integral hasta abordar parámetros 
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cercanos a su ámbito social, fomentando el desarrollo de virtudes sociales que aportan a la 

participación ciudadana en su entorno natural. 

De igual manera, presentan una serie de valores que se fortalecen en la institución como lo 

son: La responsabilidad, la sensibilidad artística, la ética, el respeto, la preservación del medio 

ambiente, la confiabilidad, la solidaridad, la honradez, la tolerancia, la participación, la autonomía, 

el diálogo y la comunicación (p.2). Dándole principal relevancia a la tolerancia, el respeto, la 

solidaridad y la corresponsabilidad, evidenciado en el manual de convivencia (2018-2019), los 

cuales tienen una alta relación con la propuesta pedagógica que se plantea desde esta investigación.  

En cuanto al tipo del sector de mártires se puede encontrar que el 92 % de la población, se 

encuentra en estratos 2 y 3, por lo tanto, se puede encontrar un índice que señala su estrato 

socioeconómico como bajo y bajo medio, adicionalmente el sector tiene problemáticas que 

generan un impacto social marcado, como lo son; violencia de pareja, delitos sexuales, maltrato 

infantil, homicidios, riñas, hurtos y consumo de narcóticos (SCRD 2016). 
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9. Marco Metodológico 

9.1 Paradigma de investigación 

El presente proyecto se encuentra inclinado hacia el paradigma pragmático, el cual Brierley 

(2017) ha posicionado como el idóneo para las investigaciones de carácter mixto, pues tiene un 

fundamento que niega la incompatibilidad entre los paradigmas (Teddlie y Thashakkori, 2009, 

citado por Brierley, 2017); debido a las posibilidades que existen para adoptar métodos de 

diferentes naturalezas con el fin de ser complementada. De modo que se caracteriza por una 

naturaleza flexible que amplía las oportunidades de los investigadores, en términos del 

pragmatismo se resalta el pluralismo metodológico (Hernández, Fernández y Baptista, 2014) 

entendido como la libertad de elección de diversos métodos y técnicas de investigación. 

En este sentido, Johnson y Onwuegbuzie (2004), citados por Hernández, Fernández y 

Baptista, (2014), brindan una conceptualización de este al decir que “el pragmatismo traducido a 

la investigación mediante métodos mixtos implica elegir la combinación o mezcla de métodos y 

procedimientos que funcionan mejor para responder las preguntas de investigación.” (p. 7) 

A continuación, se resaltan las características más importantes del paradigma pragmático, 

para el desarrollo de este proyecto, consideradas por diferentes autores y redactadas por 

Hernández, Fernández y Baptista (2014a): 

• Reconoce la existencia e importancia del mundo físico o natural, así como del 

mundo social y psicológico emergente que incluye el lenguaje, la cultura, las 

instituciones humanas y los pensamientos subjetivos. 

• Visualiza una realidad intersubjetiva, niega que existan la “objetividad” y 

“subjetividad” totales. 
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• Al evaluar fenómenos sociales, para la interpretación de la realidad le otorga un 

alto valor e influencia al mundo interior y a la experiencia humana. 

• El conocimiento es visto como construido, pero también fundamentado en la 

“realidad” del mundo que experimentamos y en el cual vivimos. 

• Las teorías son consideradas como instrumentales (se convierten en verdaderas y 

son auténticas en diferentes grados, de acuerdo con lo bien que puedan funcionar, 

explicar los fenómenos y trabajarse); al respecto, los criterios más importantes para 

evaluar teorías son la capacidad predictiva y la aplicabilidad. 

• La indagación humana cotidiana (nuestra interacción diaria con el medio ambiente 

físico y social) es tan importante (análoga) como la indagación científica y 

experimental. 

• Las perspectivas sobre la verdad, el significado y el conocimiento son tentativas y 

pueden cambiar con el tiempo. Lo que obtenemos cotidianamente a través de la 

investigación debe ser visto como “verdades provisionales”. 

• El contexto de los fenómenos o problemas de investigación, ya sean físicos, 

biológicos o sociales, es relativo. 

• Adopta una aproximación hacia la investigación de forma explícita que se deriva 

de los valores culturales, e ideológicamente endosa de forma específica los valores 

compartidos como la libertad, la democracia, la equidad, el progreso y un sentido 

altamente humano. 

• Los organismos están en constante evolución (Charles Darwin ha nutrido al 

enfoque pragmático), adaptándose a nuevas situaciones y ambientes. El 

pensamiento sigue un proceso dinámico y homeostático de creencia, duda, 
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indagación, modificación de la creencia, nueva creencia, nueva búsqueda…, de 

manera prácticamente infinita, donde el investigador y la comunidad académica 

intentan de forma constante mejorar el conocimiento sobre la base de 

entendimientos pasados y de manera que encaje y trabaje adecuadamente en el 

mundo donde opera. El presente siempre es un nuevo punto de partida. 

• Ofrece los métodos mixtos para resolver los tradicionales dualismos filosóficos, así 

como para hacer elecciones metodológicas. 

• Elimina la noción “uno a uno” entre paradigma, enfoque y método. (pp. 5 – 6) 

9.2 Enfoque de investigación mixto 

El enfoque mixto, es una estrategia de investigación la cual recolecta, analiza e integra una 

serie de datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio, por lo tanto, genera una serie de 

decisiones y opciones para enfrentar la problemática que tiene la investigación, permitiendo un 

acercamiento a perspectivas y técnicas más confiables hacia el estudio de un fenómeno (Creswell 

y Plano-Clark (2011) citado por Hernández, Fernández y Baptista (2014a). Además de ello, hace 

parte de un panorama de investigación de multimodos, articulando diferentes técnicas 

investigativas de carácter cualitativo y cuantitativo y según la preponderancia o la igualdad de uso 

de los datos se clasifica en diversos diseños metodológicos. 

 De acuerdo con lo anterior, el enfoque mixto es definido por Chen (2006) citado por 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) como:  

La integración sistemática de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con 

el fin de obtener una “fotografía” más completa del fenómeno, y señala que éstos pueden 

ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven 

sus estructuras y procedimientos originales (“forma pura de los métodos mixtos”); o bien, 
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que dichos métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la 

investigación y lidiar con los costos del estudio (“forma modificada de los métodos 

mixtos”).(p. 534) 

Ahora bien, los pasos a seguir dentro de un enfoque mixto, reflejados en la Figura 9, según 

Campos (2009) son los siguientes:  

Paso 1: Determinar si un diseño mixto es apropiado. 

Paso 2: Establecer la justificación para usar un diseño mixto (de la lista de propósitos de 

Greene, Caracelli y Graham: Triangulación, Complementariedad, Desarrollo, Iniciación, 

Expansión). 

Paso 3: Seleccionar un modelo o método mixto de investigación. 

Paso 4: Recolectar los datos (uso de tesis, cuestionarios, entrevistas, grupos locales, 

observación, data secundaria existente.) 

Paso 5: Analizar los datos.  

Paso 6: Validar los datos. 

Paso 7: Interpretar los datos (uso de estrategias tales como la reflexividad y el muestro de 

caso negativo: casos que contradicen las expectativas y las explicaciones previas). 

Paso 8: Redactar el informe de investigación. (p. 53)  
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Figura 9 

Visión grafica del proceso 

 

Nota. Adaptado de Métodos mixtos de investigación (p.57) por Campos, 2009, Editorial 

Magisterio. 

La presente investigación, toma el enfoque mixto debido a que se busca determinar cuál es 

la incidencia de una propuesta pedagógica en la formación de valores, a través de una práctica 

deportiva; con base en técnicas cualitativas y cuantitativas, que buscan analizar percepciones y la 

frecuencia de actitudes frente al desarrollo axiológico en una fase inicial y final de la aplicación 

de la propuesta, con el fin de obtener un panorama más amplio que responda a la problemática 

planteada. 

Una de las razones para justificar la implementación de las investigaciones mixtas radica 

en la triangulación, la cual busca “la convergencia y corroboración de los resultados de diferentes 

métodos y diseños que estudian el mismo problema” (Campos, 2009, p. 46), la cual se hace 

pertinente para este proyecto de investigación, a raíz del objetivo que se propone. 
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9.3 Diseño anidado o incrustado concurrente de modelo cualitativo dominante (DIAC) 

Con respecto a los diseños de investigación, planteados desde el enfoque mixto, se logra 

evidenciar una categorización de la operación de estos métodos, basados en que momentos 

interviene cada estrategia investigativa, la existencia de dominancia o no de un método, la relación 

entre técnicas de recolección y análisis.  

La presente investigación, acoge el diseño anidado o incrustado concurrente de modelo 

dominante (DIAC) con predominancia cualitativa, debido a que tanto los procesos cuantitativos y 

cualitativos dan diferentes visiones del problema (Creswell et al. citado por Hernández, Fernández 

y Baptista, 2014, p. 559), llevando a reconocer el modelo cualitativo como dominante, al ser el 

que permite una visualización global de la investigación mediante “descripciones detalladas de 

situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones” 

(Patton, 2011 citado por Hernández, Fernández y Baptista, 2014, p. 9) presente en la ejecución y 

evaluación de la propuesta y perspectivas dadas en el diagnóstico. Por su parte, el modelo 

cuantitativo permite complementar parte de la investigación, al confirmar interrogantes objetivos 

sobre las frecuencias de actitudes en relación con los valores de manera descriptiva, de modo que 

brinde herramientas para comparar y confrontar los datos subjetivos y de este modo darles 

veracidad en el análisis de la incidencia en la población.  
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Figura 10 

Diseño anidado o incrustado concurrente de modelo dominante cualitativo 

 

Nota: Tomado de: Hernández, Fernández y Baptista. (2014) Metodología de la 

investigación. 

9.4. Población y muestra 

9.4.1 Población. 

La población participe de la presente investigación, está conformada por estudiantes de la 

educación de jóvenes y adultos en el colegio Panamericano I.E.D. de la ciudad de Bogotá D.C. en 

la localidad de Los Mártires. 

9.4.2 Muestra. 

Referente a la muestra seleccionada, esta se compone de 30 estudiantes de los CLEI del II 

al VI, pertenecientes a la jornada nocturna del colegio Panamericano I.E.D. A quienes se les fue 

aplicado un “Cuestionario de Valores para estudiantes de la Educación de Jóvenes y Adultos” en 

un primer momento, por lo cual, se obtuvo los siguientes datos sociodemográficos presentados en 

la Tabla 2. 
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Tabla 2 

Información Sociodemográfica 

INFORMACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA 

Ítems Cantidad Porcentaje 

GÉNERO 
Hombre 14 53 % 

Mujer 16 47 % 

EDAD 

16 2 7 % 

17 9 30 % 

18 9 30 % 

19 4 13 % 

20 1 3 % 

22 1 3 % 

24 1 3 % 

27 1 3 % 

28 1 3 % 

55 1 3 % 

ESTADO CIVIL 

Soltero 24 80 % 

Casado 2 6,7 % 

Unión libre 3 10 % 

Viudo 1 3 % 

ESTRATO 

SOCIOECONÓMICO 

1 9 30 % 

2 5 17 % 

3 5 17 % 

No sabe 11 37 % 

LOCALIDAD DE 

RESIDENCIA 

Los Mártires 14 47 % 

Santa Fe 8 27 % 

Puente Aranda 4 13 % 

Ciudad Bolívar 1 3 % 

Teusaquillo 3 10 % 

CICLO ESCOLAR 

II 2 7 % 

III 9 30 % 

IV 9 30 % 

V 7 23 % 

VI 3 10 % 

SITUACIÓN 

LABORAL 

Trabaja 16 53 % 

No trabaja 14 47 % 

 Fuente: Elaboración propia. 

A partir de la Tabla 2, se logra describir de manera sociodemográfica a la población, se 

refleja una cantidad similar de estudiantes hombres y mujeres, quienes en su mayoría oscilan en 
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edades entre 16 a 19 años, además la mayoría se encuentra cursando el ciclo III y IV, adicional a 

esto, desde la situación laboral, el 53% de la población se encuentra trabajando. Esto quiere decir 

que la mayoría de los estudiantes de la institución es juvenil y se encuentra a la mitad del proceso 

de educación básica. 

9.4.2.1 Criterios para la selección de la muestra. Pertenecer a alguno de los CLEI de la 

jornada nocturna del colegio Panamericano I.E.D. de la ciudad de Bogotá D.C. y haber firmado el 

consentimiento informado para la práctica de la propuesta pedagógica. (ver Anexo 3) 

9.5. Instrumentos de recolección de información. 

Teniendo en cuenta las fases investigativas del presente proyecto, durante el ciclo 1 

(caracterización de la muestra) se usarán dos herramientas de indagación: un cuestionario de 

valores para estudiantes de la educación de jóvenes y adultos, el cual tiene el fin de evaluar la 

frecuencia de diferentes actitudes de valores en los estudiantes dentro del entorno escolar, y así 

identificar el estado del autocuidado, solidaridad, empatía, tolerancia y responsabilidad. 

Por otro lado, se aplicarán dos grupos de discusión, el primero acerca del deporte y la 

percepción de valores dentro de la educación de jóvenes y adultos, tratando temáticas como: El 

deporte, la educación de jóvenes y adultos, formación en valores y la ausencia de espacios 

deportivos en la EDJA. En cuanto al segundo grupo, tiene como fin determinar diferentes 

percepciones de los estudiantes acerca del deporte, valores y la importancia que tendría el deporte 

dentro de la EDJA, después de la participación en la propuesta pedagógica. 

Adicionalmente, durante la aplicación de la propuesta se redactan diarios de campo, donde 

se pretende recolectar aspectos observacionales por parte de los investigadores con respecto a cada 

una de las sesiones llevadas a cabo, relacionando la intención de la sesión y la recepción por parte 
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de los estudiantes, para el análisis se tendrá en cuenta tres categorías que son: valores, taekwondo 

y ética del cuidado (esta última desde un punto de vista pedagógico). 

9.5.1 Cuestionario de valores para estudiantes de la educación de jóvenes y adultos. 

Un cuestionario es una herramienta de recolección de datos específica, por lo cual los 

autores Chasteauneuf (2009) y Brace (2013) citados por Hernández, Fernández y Baptista, (2014) 

mencionan que un cuestionario está compuesto por una serie de preguntas relacionadas con 

diferentes variables a finalidad de estudiar, estas deben tener un carácter adecuado y 

correlacionado con el problema o hipótesis que se piensa medir. Puede estar compuesto por dos 

tipos de preguntas, abiertas (no delimita la respuesta y tiene diferentes puntos de análisis) o 

cerradas (delimita el campo de la respuesta y está orientada hacia el estudio de una variable 

especifica). 

Para la construcción del cuestionario, se realizó una búsqueda de antecedentes en 

repositorios de universidades, principalmente en trabajos de grado y tesis de posgrado, teniendo 

en cuenta una línea de búsqueda sobre instrumentos investigativos de indagación sobre valores 

morales como: autocuidado, empatía, tolerancia, solidaridad y responsabilidad. Como resultado, 

se encontró los siguiente referentes: Espinoza (2020) en su “ficha de observación de valores en la 

actividad diaria – EVAF” con las categorías de tolerancia, solidaridad y responsabilidad, Merino, 

y Grimaldo, (2015) con su “Validación estructural de la escala básica de empatía (Basic Empathy 

Scale) Modificada en adolescentes: Un estudio preliminar” para el valor de empatía y, por último, 

Arrivillaga, Salazar y Gómez (2002) en su “cuestionario de prácticas y creencias sobre estilos de 

vida” para la evaluación del autocuidado. A partir de ellos, se logra formular el cuestionario de 

valores para estudiantes de la EDJA (Tabla 3), el cual cuenta con un total de treinta y cinco 
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enunciados, estableciendo seis afirmaciones por cada valor. Así mismo, se diseñó un manual 

técnico en el cual se detallan aspectos del cuestionario, este se encuentra en Anexo 8. 

Tabla 3 

“Cuestionario de valores para estudiantes de la “Educación de jóvenes y adultos” 

CUESTIONARIO DE VALORES PARA ESTUDIANTES DE LA “EDUCACIÓN DE 

JÓVENES Y ADULTOS” 

Estimado estudiante:  

El siguiente cuestionario, tiene el fin educativo de caracterizar a la comunidad estudiantil de la 

jornada nocturna, con respecto a factores demográficos, socioeconómicos y frecuencia de actitudes 

con respecto a valores éticos, para la investigación titulada “El taekwondo, una propuesta 

pedagógica aplicada desde la ética del cuidado para la educación de jóvenes y adultos”. Recuerde 

que las respuestas a las preguntas son de carácter anónimo y tienen fines investigativos para la 

aplicación de una propuesta pedagógica en la institución. 

Objetivo bloque I: Caracterizar socio demográficamente a los estudiantes como parte de la 

propuesta pedagógica para su posible aplicación. 

Instrucciones: Por favor, lea atentamente y según corresponda, marque X o responda sobre la línea 

cada una de las preguntas 

1. ¿Qué edad tiene?: _________________ 

2.  ¿Con qué género se identifica? 

 Hombre  Mujer   Otro, ¿Cuál? __________ 

3. ¿Cuál es su estrato socioeconómico?: _______________ 

4. ¿Cuál es su estado civil? 

 Soltero  Casado  Unión libre  Divorciado  Viudo 

5. ¿En qué localidad de Bogotá usted reside? 
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 Usaquén. 

 Chapinero. 

 Santa Fe. 

 San Cristóbal. 

 Usme. 

 Tunjuelito. 

 Bosa. 

 Kennedy. 

 Fontibón. 

 Engativá. 

 Suba. 

 Barrios Unidos. 

 Teusaquillo 

 Los Mártires 

 Antonio 

Nariño. 

 Puente Aranda. 

 Candelaria. 

 Rafael Uribe 

Uribe. 

 Ciudad 

Bolívar. 

 Sumapaz. 

¿O municipio aledaño? ¿Cuál?: _________________ 

6. ¿En qué ciclo escolar se encuentra? 

 Ciclo I  Ciclo II  Ciclo III  Ciclo IV  Ciclo V  Ciclo VI 

7. ¿Trabaja actualmente? 

 Si  No 

8. Económicamente, ¿alguien depende de usted? 

 Si. ¿Cuántas personas?: _________  No 

Objetivo bloque II: Reconocer la frecuencia con la que se practican las actitudes relacionadas con 

valores éticos. 

Indicaciones: A continuación, usted encontrará una serie de afirmaciones con las respuestas: 

Siempre, Casi siempre, Casi nunca y Nunca. Por favor, estime el grado de aplicación de acuerdo 

con lo que usted realiza en su vida con una X en los cuadros correspondientes. 

 

1. Comparto y presto a los demás mis cosas, aunque no sean mis amigos, si así lo requieren. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

2. Prefiero realizar trabajos en equipo, que de manera individual. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

3. Los sentimientos de los demás me conmueven. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

4. Practico actividad física o deporte en mi tiempo libre. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

5. En actividades grupales, evito usar implementos que generen un riesgo para mí y mis 

compañeros. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

6. Cuando llego a mi casa olvido lavarme las manos 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 
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7. Ayudó a los demás en sus problemas o dificultades 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

8. Acepto trabajar con personas que tengan una forma de pensar diferente a la mía. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

9. Me doy cuenta cuando un amigo/a está enfadado. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

10. Si una persona me contradice suelo interrumpirla hasta que acepte mi punto de vista 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

11. Cuando me propongo algo, lo intento una y otra vez, hasta conseguirlo. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

12. Asumo las consecuencias de los errores que cometo. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

13. Cuando una persona se siente triste suelo burlarme de su situación 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

14. Ante un problema de cualquier compañero, lo ayudo como si fuese un problema mío. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

15. Tengo control frente a situaciones molestas, sin alterarme. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

16. Puedo notar cuando los demás están contentos. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

17. Soy consciente de mis limitaciones cuando realizo alguna actividad física o deportiva. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

18. Cuando veo basura en el piso de mi casa procuro dejarla ahí 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

19. Llego puntual a mis clases. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

20. Estoy dispuesto a hacer equipo con cualquier persona, si con ello le puedo ayudar en el 

desarrollo de las actividades 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 



79 

 

21. Acepto cuando una persona está en desacuerdo conmigo. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

22. Cuando alguien está deprimido comprendo cómo se siente. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

23. Pienso antes de actuar, cuando estoy aprendiendo algo nuevo. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

24. Cuido los diferentes elementos del colegio. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

25. Procuro estar con mis compañeros en sus momentos de dificultad. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

26. Tolero cuando una persona me dice “no” a algo que solicito. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

27. Comprendo cómo se sienten mis amigos, incluso antes de que me lo digan. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

28. Suelo decirles a las personas que no las puedo ayudar, cuando me piden algún favor. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

29. Atiendo a las recomendaciones de autocuidado que me brindan los docentes. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

30. Participo en actividades para mejorar mi comunidad educativa. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

31. Los éxitos de cualquier persona me causan satisfacción. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

32. Promuevo el diálogo para solucionar un conflicto. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

33. Reconozco cuando otras personas están preocupadas. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

34. Tengo paciencia conmigo mismo cuando cometo un error. 

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca 
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35. Cumplo con mis obligaciones escolares dentro y fuera de las clases. 

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca 

Fuente: Elaboración propia. 

9.5.2 Grupos de discusión. 

La definición de grupo discusión según Mucchielli (1969) citado por Arboleda (2008) dice 

que “se entiende como un grupo cuyo objetivo es llevar a cabo una confrontación de opiniones, 

ideas o sentimientos de los participantes, con vistas a llegar a unas conclusiones, acuerdos o 

decisiones” (p. 72), según lo dicho anteriormente, los grupos de discusión tienen diferentes 

características de naturaleza cualitativa, debido a que pretende recolectar percepciones de algún 

tema en específico. 

La construcción de ambos formatos de grupos de discusión se orientó a partir del mismo 

instrumento aplicado por Meneces y Villareal (2018) del proyecto titulado “deporte alternativo 

como práctica escolar. una propuesta pedagógica desde el enfoque de la ética del cuidado”, para 

la aplicación de estos instrumentos, en el primer grupo se escoge de manera voluntaria un 

estudiante por cada CLEI y en el segundo, diferentes estudiantes que participaron en la propuesta 

pedagógica. 

9.5.2.1 Grupo de discusión acerca del deporte y la percepción de valores para la 

EDJA. Este primer grupo, se plantea diferentes preguntas generales para llevar a cabo una 

discusión sobre temáticas como educación de jóvenes y adultos, valores, deporte y ausencia del 

deporte en la educación de jóvenes y adultos. Esta herramienta de orden cualitativo cumple la 

función de caracterizar de manera más específica la población a intervenir, por medio del análisis 

de las distintas perspectivas de estudiantes sobre las temáticas. El formato del primer grupo se 

evidencia en la Tabla 4. 
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Tabla 4 

Grupo de discusión acerca del deporte y la percepción valores para la educación de jóvenes y 

adultos 

Título de la 

investigación 

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGÓGICA 

APLICADA DESDE LA ÉTICA DEL CUIDADO PARA LA 

EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS 

Fecha: 
 

Lugar: Teatro de la institución 

Tiempo de duración: 2 

horas 

Población: 6 estudiantes de la jornada nocturna del 

colegio Panamericano I.E.D. (Uno por cada 

ciclo). 

Objetivo general: Identificar las percepciones de los estudiantes acerca del deporte, la 

educación para jóvenes y adultos, valores y la ausencia de espacios 

deportivos en el currículo. 

Descripción del 

espacio: 

 

Texto de presentación y apertura. 

Saludo y presentación. 

Objetivo. 

Participación voluntaria e importancia en el proyecto. 

Anonimato durante el proceso. 

Autorización para el uso de grabadoras de voz 

Temas Preguntas guía 

Educación para 

jóvenes y adultos 

1. ¿Qué piensan sobre la educación por ciclos o educación para 

jóvenes y adultos? (Percepción general) 

2. Para ustedes, ¿Qué le hace falta a la educación por ciclos del 

colegio en el que se encuentran? (Qué necesidades tienen). 

3. ¿Cuáles creen que son los motivos por los que las personas 

se interesan por la educación por ciclos? (Motivación) 

4. ¿Por qué razones piensan que las personas dejan la educación 

convencional? (Que los lleva a ahí) 

Valores 

1. ¿Cuáles son los valores que se practican dentro del colegio? 

(General) 

2. ¿Cómo son las relaciones entre compañeros? (Relaciones 

interpersonales) 

3. ¿Cómo resuelven conflictos entre los compañeros? 

(Tolerancia) 

4. ¿Cómo percibe la ayuda por parte de sus compañeros o 

profesores? (Solidaridad) 

5. ¿Consideran que tienen buenos hábitos saludables? 

(autocuidado) 
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6. ¿Ustedes perciben las emociones de los otros y los otros 

perciben las suyas? (Empatía) 

7. ¿Consideran que es importante aceptar las consecuencias de 

los actos que realizan? (Responsabilidad) 

Deporte 

1. ¿Tiene experiencia en prácticas deportivas? (Antecedentes) 

2. Para ustedes, ¿Cuál es la importancia de las prácticas 

deportivas? (Rol del deporte) 

3. ¿Qué piensan sobre los deportes de combate? (Que conocen 

de ellos) 

4. ¿Cuáles creen que son los beneficios o perjuicios de los 

deportes de combate? (Estigmas) 

Ausencia del deporte 

en la educación de 

jóvenes y adultos 

1. Durante su proceso educativo por ciclos, ¿ha realizado 

prácticas deportivas? ¿Cuáles? (Experiencias) 

2. Para ustedes, ¿Sería importante la práctica de actividades 

deportivas dentro de la jornada académica nocturna? (Rol del 

deporte en la educación) 

3. ¿Ustedes creen pertinente un espacio de educación física o 

de deporte en su formación académica? (Pertinencia) 

4. ¿Por qué creen que no hay actividades deportivas durante su 

ciclo de formación? (Razones de la ausencia) 

 

Observaciones generales:  

 

 

Fuentes y evidencias:  

 

Nombre de orientadores: 
 

Fuente: Elaboración propia. 

9.5.2.2 Grupo de discusión acerca de la incidencia de la propuesta pedagógica en la 

percepción del deporte y los valores para la EDJA. En cuanto al segundo grupo de discusión, 

tiene como finalidad recolectar perspectivas y sentimientos de 8 estudiantes del colegio 

panamericano I.E.D. los cuales estuvieron participando de manera concurrente en las actividades 

de la propuesta Sonamu-Do: camino de guerreros. Durante la discusión, se abarcaron temáticas 

como el deporte, el taekwondo, los valores y la importancia del deporte dentro de la educación de 

jóvenes y adultos. Teniendo en cuenta estas temáticas, se plantearon diferentes aspectos generales 

que ayudaron a seguir la moderación. La estructura del grupo de discusión se encuentra 

evidenciada en la Tabla 5. 
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Tabla 5 

Grupo de discusión acerca de la incidencia de la propuesta pedagógica en la percepción del 

deporte y los valores para la educación de jóvenes y adultos 

Título de la 

investigación 

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGÓGICA 

APLICADA DESDE LA ÉTICA DEL CUIDADO PARA LA 

EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS 

Fecha: 
 

Lugar: Teatro de la institución 

Tiempo de duración: 2 horas Población: 8 estudiantes de la jornada nocturna del 

colegio Panamericano I.E.D. (Uno por cada 

ciclo). 

Objetivo general: Identificar las percepciones de los estudiantes acerca del deporte, 

valores y la importancia que tendría el deporte dentro de la 

educación de jóvenes y adultos, después de la participación en la 

propuesta pedagógica. 

Descripción del 

espacio: 

 

Texto de presentación y apertura. 

Saludo y presentación.  

Objetivo. 

Participación voluntaria e importancia en el proyecto. 

Anonimato durante el proceso. 

Autorización para el uso de grabadoras de voz. 

Introducción a los valores. 

Temas Preguntas guía 

Valores 

1. Identificación de valores en la práctica (General) 

2. Perspectivas de las relaciones entre compañeros y mejora 

de esta en la propuesta (Relaciones interpersonales) 

3. Tolerancia:  

-Resolución de conflictos y mediación 

-Actitudes frente a las diferencias entre compañeros 

4. Solidaridad:  

-Identificación de ayuda recíproca durante la propuesta.  

5. Autocuidado:  

-Reconocimiento de diferentes hábitos saludables 

-Concientización o modificación de hábitos saludables  

6. Empatía:  

-Identificación de sentimientos o emociones de los 

participantes 

7. Responsabilidad:  
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-Cumplimiento de las actividades y metas propuestas propias 

o colectivas 

 

Deporte 

1. Experiencias frente al deporte / Ritos, juegos, y prácticas 

del taekwondo  

2. Importancia de las prácticas deportivas (Rol del deporte) 

3. Motivación de práctica deportiva para la vida 

(Importancia) 

4. Modificación de percepciones frente al taekwondo. 

(Deporte de combate) 

5. Aprendizajes obtenidos de la disciplina del taekwondo 

(Taekwondo) 

6. Interés por la continuación de aprendizajes del taekwondo 

(Permanencia en la práctica) 

Importancia del 

deporte dentro de la 

educación de jóvenes y 

adultos 

1. Incorporación de actividades recreo-deportivas en la 

institución (Importancia) 

2. Interés por seguir participando de actividades deportivas 

escolares (Interés estudiantil) 

3. Beneficios de las prácticas deportivas dentro de la 

institución (Virtudes del deporte escolar) 

4. Actitudes por parte de docentes y directivos frente a la 

propuesta (Interés institucional) 

Observaciones generales:  

 

Fuentes y evidencias:  

 

Nombre de orientadores: 
 

Fuente: Elaboración propia. 

9.5.3 Diario de campo. 

El diario de campo o la bitácora es un instrumento de naturaleza cualitativa que sirve para 

la recolección de experiencias y sucesos vividos u observados, teniendo en cuenta el tipo de 

observación que se realizará, para Hernández, Fernández y Baptista, (2014) este instrumento 

posibilita el análisis por medio de descripciones del ambiente (iniciales y posteriores), 

interpretación por medio de mapas, diagramas, cuadros o esquemas, listado de objetos o también 

aspectos sobre el desarrollo investigativo.  
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Para esta investigación se realizó el diseño y aplicación de un diario de campo desde una 

observación participativa por parte de los investigadores, para ello se tuvo en cuenta el nivel al que 

correspondía la intervención y la fase pedagógica en la que se encontraba el proceso, asimismo se 

realizó la descripción de la actividad y la interpretación de los sucesos, resaltando aspectos 

relacionados a las categorías de análisis: valores, taekwondo y ética del cuidado. El formato de 

diario de campo se encuentra en la Tabla 6. 

Tabla 6 

Formato de diario de campo 

Fecha:  Institución 
 

Nivel  Sesión 
 

Objetivo de sesión  

Docentes  Población  

Registro de actividades 

Descripción Interpretación 
  

  

  

  

Reflexiones 

Fuente: Elaboración propia. 
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9.5.4 Proceso de validación de los intrumentos de investigación. 

Para la elaboración de los instrumentos expuestos anteriormente, se realizó una primera 

versión de la cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendaciones dadas por la asesora del 

presente proyecto, la Mg. Diana Constanza Farfán Melo, Licenciada en Educación Física de 

Universidad Pedagógica Nacional, Especialista Tecnológica en Entrenamiento Físico 

Personalizado, Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) y Magister en Pedagogía de la Cultura 

Física, Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia. 

Así mismo, esta primera versión fue sometida a juicio de expertos, en este caso 

inicialmente por el Dr. Henry David Caro Romero, Psicólogo, Universidad Nacional de Colombia; 

Licenciado, Magister y Doctor en Educación con tesis laureada, Universidad Pedagógica Nacional; 

Especialización, Maestría y Doctorado en Bioética con tesis laureada Cum Laude, Universidad del 

Bosque.  

Posteriormente a la Dra. Luz Amelia Hoyos Cuartas, Licenciada en Educación Física de la 

Universidad Pedagógica Nacional; Especialista en Pedagogía del Entrenamiento Deportivo de la 

Universidad Pedagógica Nacional y Doctora en Ciencias de la actividad física y el deporte de la 

Universidad de León. 

Por último, el Magister Boryi Alexander Becerra Patiño en actividad física, entrenamientos 

y gestión deportiva de la Universidad iberoamericana UNINI (Puerto Rico), el pregrado lo cursa 

en la Universidad Pedagógica Nacional, en Licenciatura en deporte, adicionalmente con una 

licencia A regulada de la Federación Colombiana de Fútbol (FCF), junto a un curso Conmebol en 

formación de formadores del FCF. 

9.6. Propuesta pedagógica: Sonamu-Do: 

9.6.1¿Qué es una propuesta pedagógica? 



87 

 

Para este proyecto, se entiende la propuesta pedagógica a partir de la definición 

individual de cada una de las palabras; “propuesta”, son convites hacia otra persona, esperando 

una respuesta según el objetivo determinando de la misma; “pedagógico”, es lo vinculado a la 

pedagogía, esta última entendida como el fenómeno social e inherente al ser humano que abarca 

los saberes dirigidos al ámbito educativo (Pérez y Merino, 2015), con esto en mente, la propuesta 

pedagógica es un conjunto de acciones justificadas y planificadas para la enseñanza de un 

conocimiento especifico y con la orientación didáctica para alcanzar los objetivos planteados. 

Para la construcción de dicha propuesta pedagógica, se debe tener en cuenta el contexto en donde 

se va a desarrollar, debido a que cada uno, posee distintas características específicas que 

facilitara en la consolidación correcta de elementos de la propuesta. 

9.6.2 Plan general de intervención y aplicación de propuesta pedagógica 

En la tabla 7, se representa el plan investigativo general para la aplicación de la propuesta 

pedagógica en el colegio panamericano I.E.D en la jornada nocturna, el cual se ejecutó durante 7 

meses, teniendo en cuenta eventos de diagnóstico y selección de contexto, construcción y 

aplicación de esta, y finalmente, toma de resultados que permitirá evaluar el grado su incidencia. 

Tabla 7 

Cronograma de actividades de la propuesta Sonamu-Do: Camino de guerreros. 

ACTIVIDADES Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. 

Acercamiento a la institución y 

aprobación para planteamientos 

iniciales. 

X X     
 

Estructuración metodológica y 

construcción de instrumentos de 

recolección de datos. 

X X     
 

Validación y aplicación de 

instrumentos para recolección inicial de 

información. 

  X X   
 

Análisis del diagnóstico y construcción 

de la propuesta pedagógica en base a la 

  X X   
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Fuente: Elaboración propia. 

 

 

9.6.3 Validación de la propuesta pedagógica 

Para la realización de la propuesta pedagógica “Sonamu – Do: Camino de guerreros”, se 

realizó una primera versión, la cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendaciones 

dadas por la asesora del presente proyecto, la Mg. Diana Constanza Farfán Melo, Licenciada en 

Educación Física de Universidad Pedagógica Nacional, Especialista Tecnológica en 

Entrenamiento Físico Personalizado, Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) y Magister en 

Pedagogía de la Cultura Física, Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia. 

Continuando con el juicio de un experto, el maestro Jorge Armando Luna Uribe, 

Entrenador internacional de tercera categoría, Kukkiwon WTF, Cinturón Negro Quinto Dan, 

Federación Colombiana de Taekwondo y Kukkiwon WTF, Técnico profesional en rendimiento 

deportivo, Fundación educativa San José y Licenciado en educación física, Universidad de 

Pamplona.  

Además, el maestro Jorge Luna, realiza un constante acompañamiento en los resultados 

de las sesiones aplicadas, firmando la carta de validación con la evaluación de este. (Ver Anexo 

13) 

  

información suministrada, validación 

de esta y aprobación por parte de la 

institución para aplicarla. 

Aplicación de la propuesta sin tener en 

cuenta recesos escolares. 

   X X X X 

Toma de resultados.        X 
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9.6.4 Sonamu – Do: Camino de Guerreros 

 



90 

 



91 

 



92 

 



93 

 



94 

 



95 

 



96 

 

 



97 

 



98 

 



99 

 



100 

 



101 

 



102 

 



103 

 



104 

 



105 

 



106 

 



107 

 



108 

 

 



109 

 

 



110 

 



111 

 



112 

 



113 

 



114 

 



115 

 



116 

 



117 

 



118 

 

 



119 

 



120 

 



121 

 

 
  



122 

 

10. Análisis de la información 

Para el analisis de la información, la investigacion acoge caracteristicas de alcance 

descriptivo, en el cual para Hernández, Fernández y Baptista, (2014) los estudios descriptivos son 

aquellos que “buscan especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno 

que se analice”, con ello, durante la investigación se realizaran diferentes descripciones de 

fenómenos que ocurre en la EDJA como: desarrollo de valores, ideal del deporte y ausencia de 

este mismo, gracias al uso de instrumentos como: Cuestionario de valores para estudiantes de la 

EDJA, diarios de campo y grupo de discusión final, y así determinar la incidencia de la propuesta 

Sonamu-Do: Camino de guerreros en dicha población. 

10.1 Resultados cualitativos 

En este apartado, se interpretan los resultados presentados frente a los datos cualitativos 

obtenidos, como: perspectivas de estudiantes y características observadas durante la propuesta 

pedagógica, para ello se elaboraron matrices de análisis para cada instrumento de este orden, 

teniendo en cuenta cada categoría de análisis (C.A.) evaluada. 

10.1.1 Resultado de diarios de campo. 

Por medio de la observación y el registro de la información en los diarios de campo durante 

la intervención (presentados en el anexo 10), se logran reconocer diferentes actitudes, acciones y 

expresiones que suceden en los espacios de la propuesta pedagógica, los cuales permiten 

evidenciar cambios en la percepción y aplicación de los valores de autocuidado, empatía, 

tolerancia, responsabilidad y solidaridad, además el aprendizaje de elementos del Taekwondo y el 

reconocimiento de la ética del cuidado en situaciones que se ven enfrentados los estudiantes y, 

también como forma pedagógica para llevar los contenidos planteados hacia la población. Para su 

comprensión, se clasifica la información dentro de matrices de análisis presentadas en las tablas 
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de la 8 a la 13, las cuales resaltan aspectos relevantes que se dieron durante la aplicación de 

Sonamu-Do: Camino de guerreros, teniendo en cuenta cada nivel pedagógico que tiene consigo, 

allí la información se categorizo en: Valores, Taekwondo y Ética del cuidado.  

Desde esta premisa, en la Tabla 8 se reflejan los resultados del primer nivel de la propuesta, 

que corresponde al valor del autocuidado y así mismo a los primeros tres diarios de campo.  
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Tabla 8  

Matriz de análisis: nivel semilla o valor autocuidado 

Nivel semilla: Valor autocuidado 

Diario # 1 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
a
lo

re
s 

"...Al pedirles escribir hábitos negativos, varios participantes desconocen este 

término y preguntan o piden ejemplos de algunos hábitos, reconociendo así 

algunos que ellos practican y tienen, incluso algunos de ellos se apoyan en su 

compañero más cercano para detectar dichos hábitos... 

Se observa que los estudiantes tienen una percepción del autocuidado muy 

superficial, teniendo así pocas concepciones de autocuidado y percepciones 

confusas sobre los malos hábitos que tienen o practican en su vida cotidiana. Sin 

embargo, estos conceptos se fueron aclarando a partir del apoyo de los docentes, 

generando conversaciones y explicando las razones por las cuales un hábito puede 

ser bueno o malo para cada uno de ellos." 

Para los participantes era desconocido el 

valor de autocuidado, quizás reconocían 

algunas acciones que les brinda bienestar 

o que les hace algún tipo de daño. Con la 

intervención de los profesores y su 

acompañamiento durante la sesión, logran 

reconocer varios hábitos negativos que 

tienen en sus vidas, se auto analizan y 

reflexionan sobre la importancia de 

cambiar estos hábitos para tener una mejor 

calidad de vida, entendiendo que ellos 

mismos son los que pueden cambiar esto. 

T
a
ek

w
o
n

d
o
 "Al momento de enseñar el saludo respectivo del taekwondo, los estudiantes en 

su mayoría prestaban atención al movimiento, pero al repetirlo, lo hacían un poco 

reprimidos, hasta que empezaron a acoger el saludo de mejor manera, incluso hubo 

quienes le agregaron su propio estilo.  

 

Los estudiantes reconocen la cortesía en el 

Taekwondo, si bien al inicio de la sesión 

sentían timidez, al reconocer los gestos de 

chumbi, charyot y kyong ñe, lo practican 

y aplican como un gesto de respeto hacia 

los demás participantes. 

É
ti

ca
 d

el
 c

u
id

a
d

o
 

"...sienten esa disposición y dicha al asistir por diferentes motivos, algunos 

mencionan que gracias por salvarnos de esa clase que iban a ver, otros comentan 

que es interesante ver algo nuevo, algunos muestran la disposición de aprender y 

practicar algo nuevo...se presenta una situación de conflicto entre 2 estudiantes 

por malos comentarios que se hacen, se logra controlar y calmar la situación, por 

medio de la intervención de los docentes y la coordinadora, continuando con las 

demás actividades...Algunos estudiantes se tomaron en broma el hecho de saludar 

A partir de esta sesión se logran reconocer 

las situaciones de violencia que presentan 

algunos estudiantes, además se empieza 

distinguir entre ellos, por medio del 

conocimiento de hábitos positivos y 

negativos que tiene cada uno.  
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C.A. Fragmentos Interpretación 

al dibujo, hubo que repetir varias veces que realizarán el saludo, ya que daban la 

espalda o se mofaban de la actividad. Por otro lado, hubo quienes creaban saludos 

y se acercaban al dibujo para hacerlo correctamente...hubo un accidente entre 2 

compañeros quienes competían por un dibujo. Los estudiantes que quedaban sin 

dibujo realizaban con mayor entusiasmo el saludo con sus compañeros en medio 

del espacio, motivando así a los demás a realizar el saludo correctamente. 

La resolución de conflictos se desarrolla principalmente por los docentes a cargo 

o directivos dentro de la sesión, sin embargo, al finalizar se evidencia que los 

estudiantes son muy reflexivos frente a las diferentes situaciones que se presentan 

dentro de la institución, realizando procesos de autoevaluación y reconocimiento 

de las buenas y malas acciones que realizan en su vida cotidiana y en el ambiente 

escolar." 

La mediación de conflictos en este 

momento es desarrollada por los docentes 

a cargo y la orientadora de la institución.  

Diario #2 

V
a
lo

re
s 

"en la ejecución de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen entre ellos 

mismos, de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban reconociendo 

más al otro y el cuidado que debían tener entre sí para lograr el objetivo de 

practicar y aprender los movimientos de defensa...la importancia de reconocerse 

y entender que hay malos hábitos en la vida de cada uno y que poco a poco se 

pueden ir corrigiendo y convirtiendo en buenos hábitos, tanto de manera personal, 

como con los demás.  

Algunos entendieron que esos malos hábitos al igual que su representación 

gráfica, debían irse y estar lejos de cada una de sus vidas." 

Se logra observar el cuidado propio a 

través del deporte por medio de las 

técnicas de defensa y el reconocimiento de 

los hábitos negativos en su vida personal, 

la cantidad de fuerza y la agresividad al 

realizar el golpe con el papel, la corrección 

de los movimientos de manera recíproca, 

entendiendo la importancia de realizar 

correctamente los movimientos para 

evitar algún tipo de lesión. 

T
a

ek
w

o
n

d
o
 

"Algunos estudiantes al momento de ejecutar las defensas con el compañero se 

notaba con timidez y pena por ejecutar los movimientos, y esto generaba una 

barrera entre ellos, pero a medida del juego se fue rompiendo, lo que permitió que 

realizara diferentes movimientos sin importar opiniones externas...En la ejecución 

por parejas se observaron quienes tomaban la actividad a la ligera y jugaban entre 

ellos con las carteleras, así como se notó a otros estudiantes más interesados en la 

ejecución de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen entre ellos mismos, 

de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban reconociendo más al 

otro y el cuidado que debían tener entre sí para lograr el objetivo de practicar y 

Los estudiantes expresan que les llama la 

atención aprender sobre este nuevo 

deporte, reconociendo las técnicas básicas 

de defensa pertenecientes al gibón # 1 y 

entendiendo las diferentes situaciones en 

las que se pueden utilizar, además de esto, 

algunos toman la iniciativa de guiar el 

gesto de cortesía que se realiza al iniciar y 

al finalizar. 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

aprender los movimiento de defensa...Durante el juego y la variante de realizar las 

técnicas de defensa en el mismo se notó que algunos estudiantes otros por la 

emoción solo corrían, de modo que fueron algunos los que aplicaban las defensas. 

Una de las estudiantes toma el liderato para realizar la despedida de taekwondo en 

el grupo, realizando los 3 movimientos que este comprende. 

A la población le genera interés la práctica de actividades dinámicas y lúdicas, 

teniendo en cuenta que, al realizar una actividad de forma repetitiva, pierden el 

interés o se distraen con facilidad, de modo que estas actividades permiten una 

unión y participación completa del grupo." 

É
ti

ca
 d

el
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u
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"En la ejecución por parejas se observaron quienes tomaban la actividad a la ligera 

y jugaban entre ellos con las carteleras, así como se notó a otros estudiantes más 

interesados en la ejecución de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen 

entre ellos mismos, de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban 

reconociendo más al otro y el cuidado que debían tener entre sí para lograr el 

objetivo de practicar y aprender los movimientos de defensa. 

Al evocar cada uno de los momentos que se realizaron y cuáles eran los conceptos 

o los aprendizajes que se dieron, ellos empezaron a reconocer a través de gestos y 

algunos comentarios, el aprendizaje de estos, como el concepto de autocuidado, 

las diferentes posiciones y situaciones en las que se puede cuidar de sí mismo y 

de los demás, la importancia de reconocerse y entender que hay malos hábitos en 

la vida de cada uno y que poco a poco se pueden ir corrigiendo y convirtiendo en 

buenos hábitos, tanto de manera personal, como con los demás." 

Se logra evidenciar que tomaron actitudes 

diferentes frente a las actividades al 

desarrollarlas por parejas, entendiendo el 

cuidado de sí mismo a partir de las 

técnicas de defensa y su aplicación, el 

reconocimiento y deseo por el cambio de 

los hábitos negativos en su vida cotidiana, 

el cuidado por el otro, desde el apoyo y la 

corrección del gesto técnico para evitar 

posible lesiones o para tener una mejor 

aplicación de defensa hacia el deporte, y 

el cuidado del entorno, reconociendo los 

posibles riesgos y afectaciones que cada 

actividad tenía, algunos estudiantes 

tomaron la iniciativa de recoger los 

implementos usados en la clase y los 

residuos que quedaron en el suelo. 

Diario #3 

V
a
lo

re
s 

"Se evidenciaron risas, alegría y gran ánimo de participar y recibir su premio al 

finalizar la carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera rápida los 

obstáculos, tenían poco cuidado en su recorrido y llegaban a golpearse o realizar 

movimientos que representaban un riesgo para su integridad física. 

El autocuidado durante esta sesión se vio 

referenciado al transcurrir la misma, 

puesto que al iniciar las actividades se 

vieron motivados por la competencia y 

poco tuvieron actos de autocuidado, pero 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

En algunas ocasiones, por el deseo de finalizar rápido el circuito, realizaban la 

técnica de defensa de manera errónea y atendían a la corrección que les daba el 

docente o el compañero. 

Todos los estudiantes participaron en esta actividad, algunos estudiantes que 

presentaban molestias físicas no se ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo, 

realizaron la actividad de meditación sentados en una silla cercana al espacio de 

la actividad." 

al finalizar estas acciones cambiaron 

frente a la meditación y al auto 

conocimiento. 

T
a

ek
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"Se notó que muchos de los estudiantes lo recordaban y lo asimilaba al 

movimiento, pese a que no se sabían el nombre de cada movimiento del saludo, 

se evidenció que si lo recordaron.  

Los estudiantes continuaron con gran ánimo y motivación para participar, ahora 

recordando las diferentes técnicas de defensa que se enseñaron en la sesión 

anterior.  

Los estudiantes que asistían por primera vez también reconocían el movimiento y 

lo aprendían rápidamente en cada una de las estaciones. En algunas ocasiones, por 

el deseo de finalizar rápido el circuito, realizaban la técnica de defensa de manera 

errónea y atendían a la corrección que les daba el docente o el compañero. 

Durante la meditación, se podía ver reflejado en sus rostros los diferentes 

sentimientos y emociones que les daba evocar a sus seres queridos, recordarlos y 

reconocerse a sí mismos" 

Desde el conocimiento del gesto de 

cortesía y el saludo del Taekwondo, los 

estudiantes lo recordaron en su forma, los 

nombres de cada movimiento se les 

dificulta mencionarlos, ahora bien, al 

momento de realizar las técnicas de 

defensa del gibón #1, algunos estudiantes 

que no asistieron a la sesión anterior, 

lograron aprenderlos por la asesoría de los 

profesores y de algunos compañeros, si 

bien, en el desarrollo de la actividad 

cometieron algunos errores como la 

ubicación de los brazos al iniciar y entre 

otros, pero los fueron corrigiendo a 

medida de la observación de otro. 

Al meditar, una parte importante del 

Taekwondo, los estudiantes se 

concentraron en la voz del profesor que 

los guio sobre recuerdos e imágenes de sus 

seres queridos, reconociendo la 

importancia de esta práctica para su 

motivación y su conexión interior. 

É
ti

ca
 

d
el
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d
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"Se evidenciaron risas, alegría y gran ánimo de participar y recibir su premio al 

finalizar la carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera rápida los 

Al realizar las actividades con la alegría y 

competitividad, olvidaban realizar 

correctamente las defensas y no realizaban 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

obstáculos, tenían poco cuidado en su recorrido y llegaban a golpearse o realizar 

movimientos que representaban un riesgo para su integridad física.  

En algunas ocasiones, por el deseo de finalizar rápido el circuito, realizaban la 

técnica de defensa de manera errónea y atendían a la corrección que les daba el 

docente o el compañero. 

Todos los estudiantes participaron en esta actividad, algunos estudiantes que 

presentaban molestias físicas no se ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo, 

realizaron la actividad de meditación sentados en una silla cercana al espacio de 

la actividad.  

Durante la meditación, se podía ver reflejado en sus rostros los diferentes 

sentimientos y emociones que les daba evocar a sus seres queridos, recordarlos y 

reconocerse a sí mismos 

A algunos estudiantes les costaba concentrarse y sentían desconfianza de cerrar 

los ojos por lo cual miraban y escuchaban al docente." 

la actividad teniendo en cuenta el cuidado 

propio, a lo largo de la sesión los 

profesores guiaban y corregían para 

hacerles conscientes del movimiento y de 

la importancia de cuidarse y cuidar al 

compañero. Finalizando, algunos 

reconocieron algunos malestares físicos, 

por lo que no realizaron la meditación 

sobre las colchonetas, sino en unas sillas 

cercanas. Durante esta misma actividad, 

lograron reconocer la meditación como 

una actividad que les aporta a su salud 

mental y a reconocerse a sí mismos y a sus 

seres queridos dentro de sus diferentes 

acciones. 

 Fuente: Elaboración propia. 
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Con lo anteriormente mencionado, en el primer nivel que hace referencia al valor de 

autocuidado, se logran resaltar diferentes acciones de cambio, como las acciones violentas entre 

compañeros que a medida de las actividades se fueron regulando, también, los estudiantes tuvieron 

un reconocimiento de los diferentes hábitos que afectan en su salud, como lo son: una mala 

alimentación, la falta de actividad física, los correctos horarios de sueños o incluso actitudes que 

generaban un distanciamiento entre ellos, esto se dio gracias al conocimiento propio de su cuerpo, 

de sus acciones y virtudes, a raíz de esto, los estudiantes manifiestan un interés por modificar 

dichos hábitos en su vida. 

Por otra parte, se vieron actitudes de distanciamiento hacia la práctica del Taekwondo, 

generado por la percepción de agresión y violencia que tenían sobre los deportes de combate, sin 

embargo, durante las sesiones de este nivel, reconocieron las diferentes técnicas básicas de defensa 

y el uso que tienen en situaciones de la cotidianidad, entendiendo que el Taekwondo no es para la 

agresión física, sino para el cuidado de su integridad y su práctica, además de brindar diferentes 

aprendizajes como: la cortesía y el hábito de saludar y despedirse de las personas con las que 

comparten un espacio o actividad, generando una mejor interacción y socialización con 

compañeros, los cuales nunca se habían hablado, teniendo aceptación del deporte y sus diferentes 

movimientos, como el saludo en tres tiempos realizados al iniciar y finalizar las sesiones de clase. 

Ahora bien, frente a la ética del cuidado en este primer nivel, se logra evidenciar a partir 

de la aplicación de los postulados educativos de Noddings (2002), el reconocimiento y aprendizaje 

del cuidado de sí mismo a partir de la práctica del deporte como una actividad física para la salud, 

la interiorización de las técnicas de defensa básica del Taekwondo y el aprendizaje de sus 

principios filosóficos para la resolución de conflictos, además de fortalecer el cuidado del otro, a 

partir de la atención y el acompañamiento entre compañeros por medio del estilo de enseñanza 
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reciproco y entendiendo las diferencias entre ellos, generando un apoyo grupal y la disposición del 

aprendizaje y la práctica del deporte en cada una de las actividades propuestas, de esta misma 

manera, se observa el desarrollo del cuidado por el entorno, cuidando cada uno de los materiales 

usados durante las sesiones de clase y fomentando el aseo del escenario después de la actividad. 

Siguiendo con la interpretación de lo sucedido, en la Tabla 9 se presenta la matriz de 

análisis del nivel plántula, que pretende desarrollar el valor de empatía en los estudiantes.
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Tabla 9 

Matriz de análisis: Nivel plántula o valor empatía 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
a
lo

re
s 

"...ellos se golpeaban con las bombas y no realizaban la actividad que se les 

enseñó. 

algunos lo ven como un reto o se retaban entre sí y otro se frustran un poco 

porque no logran llegar a la altura necesaria para impactar la bomba, sin 

embargo, algunos estudiantes buscaban ayudar a sus compañeros al ver que 

no alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponían mayor dificultad en la 

altura. 

algunas estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los profesores con 

el barrido y la organización del salón." 

Los estudiantes encontraron un espacio de juego 

y lúdica, en el cual decidieron divertirse y 

pasarla bien, sin embargo, se tomaron los 

materiales didácticos para molestar a los 

compañeros, no buscando lastimarlos, pero si de 

un modo burlesco. 

Para dar cumplimiento a las diferentes 

actividades se proponían estas como retos, en la 

sesión 4, se logró apreciar como entre 

estudiantes se motivaron y retaron entre ellos a 

hacer la actividad de la mejor manera. Aun así, 

se presentan estudiantes frustrados por no lograr 

algún ejercicio, pero se vieron contagiados por 

la emoción del reto para seguir intentándolo.  

Desde algunas acciones presentadas por los 

estudiantes, se evidencia un interés por 

colaborar, ya sea entre ellos mismos o a los 

docentes a cargo, identificando necesidades o 

poniéndose en el lugar del otro. 

T
a
ek

w
o
n

d
o
 "En su mayoría los estudiantes prestaban atención y mostraban interés, incluso 

imitaban las diferentes técnicas de patada que se explicaban.  

Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las técnicas de patadas con la 

bomba... 

Los docentes decidieron realizar una actividad alternativa donde realizaban la 

""ceremonia de cumpleaños"" que se realiza en el taekwondo, con las bombas, 

Desde el inicio de la sesión se vio el interés y 

compromiso de aprender las técnicas de patada 

(bandal, dolyo, Yop chagui) con la imitación y 

la atención centrada en cada parte del 

movimiento. La actividad con las bombas 

generó una distracción y un fallo al momento de 

Nivel plántula: valor empatía 

Diario #4 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

donde los estudiantes ya participaron en su totalidad y se motivaron a 

realizarlo... 

Por medio del circuito se puede visualizar que los estudiantes participan 

activamente de los diferentes niveles de altura para la patada, algunos lo ven 

como un reto o se retaban entre sí y otro se frustran un poco porque no logran 

llegar a la altura necesaria para impactar la bomba... 

Algunas mujeres logran tener una mayor elevación de pie para realizar la 

técnica de patada, a diferencia de los hombres, que muy poco lograron llegar 

al último nivel de altura. 

Los estudiantes atienden de manera afirmativa a las recomendaciones y 

reconocen las diferentes técnicas de patada que se realizaron a lo largo de la 

sesión... 

Los estudiantes se encuentran en un proceso de aprendizaje de Taekwondo, 

generando un gran interés y disposición a las diferentes sesiones de clase." 

realizar las técnicas adecuadamente, se logró 

solucionar con las variaciones y la siguiente 

actividad, aquellos que tenían un mayor rango 

de flexibilidad se les hizo más fácil cada una de 

las técnicas, algunos lograron apoyar y generar 

mayor dificultad a sus compañeros, sin 

embargo, al final de la sesión reconocieron las 

técnicas y cómo se realiza cada una de ellas. 

É
ti

ca
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el
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"El uso de bombas con los estudiantes se tomó como un factor distractor, con 

el cual ellos se golpeaban con las bombas y no realizaban la actividad que se 

les enseñó.  

Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las técnicas de patadas con la 

bomba, sin embargo, en su mayoría usaban la bomba para otro fin como jugar 

o molestar a sus compañeros.  

Las sillas y los celulares también son un foco de atención que no permite 

realizar de manera adecuada las actividades con los estudiantes. 

algunos lo ven como un reto o se retaban entre sí y otro se frustran un poco 

porque no ...logran llegar a la altura necesaria para impactar la bomba, sin 

embargo, algunos estudiantes buscaban ayudar a sus compañeros al ver que 

no alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponían mayor dificultad en la 

altura. 

Es importante mencionar que las bombas seguían siendo un factor distractor 

en una parte de la población, disminuyendo la cantidad de estudiantes que 

estaban realizando la actividad planteada. 

...algunas estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los profesores con 

el barrido y la organización del salón.  

Las relaciones entre algunos estudiantes, en 

ocasiones se solían desarrollar con actos de 

agresión o con actividades que generen contacto 

físico, al reconocer esto, los profesores lograron 

realizar una actividad que integre esas actitudes 

pero que genere un acercamiento al reconocer el 

cuidado del otro, ya al realizar las técnicas con 

los diferentes niveles de altura, entre ellos se 

apoyaron y ayudaron a ajustar la altura del 

objetivo para evitar lastimarse, además de 

escuchar algunos estudiantes corrigiendo la 

técnica de sus compañeros. 

Algunas estudiantes reconocen el desorden del 

espacio y toman una escoba y un recogedor para 

ayudar a cuidar el espacio usado. 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

El uso de material didáctico debe ser tenido en cuenta a partir del tipo de 

población, evitando así generar focos de distracción que influencie de manera 

negativa el desarrollo de la actividad. " 

Diario #5 

V
a
lo

re
s 

"El desenvolvimiento dentro de la actividad les cuesta más a unos estudiantes 

que a otros, observando algo de timidez en algunos de ellos, y otros reflejan 

confianza y gusto por el movimiento corporal al ritmo de la música.  

Se nota una gran motivación y alegría, reflejada en sus rostros, comentarios e 

incluso risas, durante la actividad, algunos preguntan que: ¿cuándo se va a 

repetir este tipo de actividad? 

empiezan a ubicarse por grupos a practicar las técnicas entre ellos mismos, en 

algunos grupos logran realizar diferentes combinaciones de técnicas en un 

mismo desplazamiento. 

...muchos tenían temor del uso del peto y otros tenían expectativas de sentir 

esa experiencia, por lo cual algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y 

otros fueron escogidos al azar. 

...los estudiantes controlaron su fuerza en el impacto al peto, teniendo en 

cuenta que, si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos eran los que seguían 

en esa posición.  

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus compañeros y se 

les observaba más cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se 

sienta el impacto en el cuerpo, cuidando así de sus compañeros.  

Cuando eran escogidos por sus compañeros para usar el peto, estos estudiantes 

se escondían o buscaban evitar el uso del peto, ya que sabían que habían 

impactado de manera fuerte, además algunos se negaban al uso del peto, pero 

a la final aceptaban el uso de este. 

...los estudiantes presentan un reconocimiento de la empatía, frente a sus 

características y las actitudes que pueden tener este valor, además de entender 

los gestos de dolor o molestia del compañero al cual está ayudando a estirar. 

Los estudiantes logran resaltar y reconocer la empatía como valor dentro del 

deporte y aplicado en la vida cotidiana, reconociendo los gestos o las actitudes 

que tenían sus compañeros durante las actividades." 

La afinidad con ciertas actividades se puede 

notar por la familiaridad de los elementos y 

movimientos de ellos, por lo tanto indican de 

diferentes formas cuando se repite y en sus 

rostros denotan la emoción, encontrar prácticas 

nuevas del deporte es interesante, porque saben 

que pueden herir a alguien, pero la decisión fue 

no hacerlo y entender que no es un golpe, si no 

una técnica que permite en el deporte realizar un 

punto, lo que quiere decir, que no es una 

agresión denotando una conexión más directa 

con cada uno de los compañeros, fomentando el 

entendimiento de la integridad, entendiendo que 

es lo correcto y lo inadecuado en la forma de 

realizar las actividades.. 
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...se nota una mejor disposición frente a las actividades de inicio (saludo) a 

pesar de tener cierto temor por dirigir el saludo para todo el grupo, algunos 

toman la iniciativa de realizar el movimiento con ayuda de la voz del 

profesor... 

¿cuáles técnicas de patada recuerdan? A lo que los estudiantes responden con 

palabras y con el movimiento a cada una de ellas, todos empiezan a realizar la 

técnica que recuerdan y luego, de manera autónoma, empiezan a ubicarse por 

grupos a practicar las técnicas entre ellos mismos, en algunos grupos logran 

realizar diferentes combinaciones de técnicas en un mismo desplazamiento. 

se propone como se van a utilizar los petos, muchos tenían temor del uso del 

peto y otros tenían expectativas de sentir esa experiencia, por lo cual algunos 

tomaron la iniciativa de usar el peto y otros fueron escogidos al azar.  

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus compañeros y se 

les observaba más cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se 

sienta el impacto en el cuerpo, cuidando así de sus compañeros.  

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar 

a generar un daño o lastimar a sus compañeros, por lo cual reconocen el auto 

control de su fuerza y sus movimientos para evitar estos posibles daños. 

Traer actividades de otros deportes que estén 

adaptados al taekwondo que generen 

dinamismo es de vital importancia, ya que 

muestran el interés por realizar la técnica 

adecuada, se fueron asimilando mejor las 

diferentes aspectos de marcialidad, por lo tanto, 

para el valor de la empatía fue trascendental, ya 

que entendían el dolor que podrían generar, pero 

su decisión fue la de mejorar para alcanzar 

elementos como la compasión, el respeto, el 

compañerismo, que permiten impactar en varios 

aspectos el desempeño grupal. 

É
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"Algunos estudiantes se acercan a los profesores y les preguntan qué 

actividades se van a realizar o para qué es el material que está distribuido en 

el espacio.  

Se nota una gran motivación y alegría, reflejada en sus rostros, comentarios e 

incluso risas, durante la actividad, algunos preguntan que: ¿cuándo se va a 

repetir este tipo de actividad? 

de manera autónoma, empiezan a ubicarse por grupos a practicar las técnicas 

entre ellos mismos, en algunos grupos logran realizar diferentes 

combinaciones de técnicas en un mismo desplazamiento. 

...muchos tenían temor del uso del peto y otros tenían expectativas de sentir 

esa experiencia, por lo cual algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y 

otros fueron escogidos al azar. 

La comprensión de diferentes elementos hace 

entender que la intención del deporte va mucho 

más allá que una práctica para golpear, sino que 

también proporciona el reconocimiento de sus 

capacidades, donde lo íntimo ya se trabajó de 

diferentes formas y ahora empieza a tener 

ciertos elementos intrínsecos, generando ideas 

para cuidar a los otros, especialmente con sus 

compañeros, los cuales fueron evidenciados por 

la forma de realizar cada una de las actividades. 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

Reconociendo la actividad, los estudiantes controlaron su fuerza en el impacto 

al peto, teniendo en cuenta que, si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos 

eran los que seguían en esa posición.  

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus compañeros y se 

les observaba más cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se 

sienta el impacto en el cuerpo, cuidando así de sus compañeros.  

Cuando eran escogidos por sus compañeros para usar el peto, estos estudiantes 

se escondían o buscaban evitar el uso del peto, ya que sabían que habían 

impactado de manera fuerte, además algunos se negaban al uso del peto, pero 

a la final aceptaban el uso de este.  

...además de entender los gestos de dolor o molestia del compañero al cual está 

ayudando a estirar. 

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar 

a generar un daño o lastimar a sus compañeros, por lo cual reconocen el auto 

control de su fuerza y sus movimientos para evitar estos posibles daños." 

Diario #6 

V
a
lo

re
s 

"Los estudiantes escogen a sus propios equipos de manera autónoma, 

incluyendo a los profesores dentro de los mismos, por la misma decisión del 

grupo.  

Al explicar el juego, todos los estudiantes participan de manera activa y con 

alegría al proteger a su compañero, algunos estudiantes se aventuran a realizar 

diferentes estrategias o movimientos poco convencionales para lograr su 

objetivo de llegar al rey o reina, sin embargo, algunos de estos movimientos 

no eran previamente analizados o visualizados, generando cierto grado de 

riesgo para su integridad, llegando a golpearse con el suelo o con otro 

compañero de manera accidental." 

Logran reconocer la empatía a partir de cuidar y 

cumplir diferentes roles, entendiendo la 

situación en la que pasan cada uno de sus 

compañeros en estos, notan la alegría y el 

entusiasmo que presentan, al tener un accidente 

o un golpe, todos se acercan a revisar si se 

encuentran bien. 

Al ser emparejados de manera libre en el 

combate, observan los diferentes gestos y 

expresiones que hace su rival, entendiendo si 

hubo algún contacto fuerte o en una zona donde 

no hay protección. 
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"El emparejamiento fue totalmente libre donde se observaban parejas de 

diferente sexo, peso, talla, nivel habilidad en deporte y emociones, cuando 

entraban al espacio de combate y se veía una gran diferencia en las 

posibilidades de ganar el combate, los estudiantes que tenían esa “ventaja” 

Los estudiantes comprenden los diferentes 

gestos de cortesía y los realizan al iniciar y 

finalizar cada combate, además de poner en 

práctica las diferentes técnicas de patada y 
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presentaban un control de su fuerza o permiten que su compañero hiciera más 

técnicas o buscara algunos puntos, llevando a entender al otro como su 

compañero e igual dentro del combate. 

Al ingresar al espacio, entendían las diferentes reglas que eran mencionadas 

por el docente a cargo del arbitraje. Los estudiantes que no estaban en 

combate, algunos practicaban técnicas con las paletas o simulaban un combate 

mientras combatían otros, pero poco a poco se fueron acercando al espacio y 

empezaron a apoyar de manera verbal y emocional al compañero de su 

preferencia que estaba combatiendo en el centro." 

defensas en una situación real de Kyorugui, 

reconociendo también las reglas de este y 

atendiendo a las diferentes señas realizadas por 

el profesor que arbitra el combate. 
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"Uno de los docentes toma la iniciativa de charlar y preguntar sobre ¿cómo se 

sintieron durante las actividades? y ¿qué aprendieron de los valores que se han 

enseñado en las 6 sesiones de clase realizadas? 

Los estudiantes muestran un concepto positivo sobre las actividades y la 

motivación que les brinda la práctica del deporte para su vida cotidiana y su 

relación con los compañeros de la institución. " 

Desde las diferentes actividades se reconocen 

como iguales los estudiantes, sin importar las 

diferencias biológicas o socio culturales, 

teniendo en cuenta el cuidado del otro desde la 

fuerza en la que se impacta, el preguntar o 

atender a quienes se accidentan y cuidando al 

otro desde el rol asignado en la actividad. Por 

otra parte, el cuidado propio se ve en ocasiones 

ignorado por la competitividad, llegan a realizar 

movimientos que ponen en riesgo su cuerpo, sin 

embargo, reconocen los diferentes errores que 

cometen durante la actividad y mencionan cómo 

pueden mejorarlo. 

 Fuente: Elaboración propia.
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Con lo anterior, se evidencia el fortalecimiento del valor de la empatía, a través de las 

diferentes actividades desarrolladas, los estudiantes logran entender y comprender las diferencias 

culturales que existen entre Corea del sur y Colombia, si bien, logran identificar similitudes en sus 

juegos tradicionales, existen diferencias en sus materiales, puntuaciones y formas de juego, 

además, los estudiantes identifican los sentimientos de sus compañeros a partir de diferentes gestos 

faciales, movimientos e incluso como hablan, esto genera que en las actividades desarrolladas los 

estudiantes aprendieran a relacionarse con el otro, llegando a buscar diferentes maneras de incluir 

e invitar compañeros que quizás no querían o no tenían la disposición de participar, poniendo así 

en práctica el valor de la empatía.  

Continuando con el aprendizaje del Taekwondo, en este nivel se reconocen diferentes 

factores socioculturales de Corea del sur que influyen directamente en la filosofía del deporte, 

entre los cuales está el principio de integridad, representado por medio del aprendizaje de técnicas 

de patadas, el conocimiento de los implementos de protección junto con el cuidado que debe tener 

con sus compañeros a la hora de hacer contacto, ya que ellos estarían en la misma situación. 

Finalizando así, con una serie de combates en los cuales ponen en práctica los diferentes 

movimientos aprendidos en estos dos niveles. 

Con respecto a la ética del cuidado se puede indicar que los estudiantes de la EDJA logran 

expresar de manera clara sus sentimientos y emociones durante las actividades, en donde el deporte 

los invita a expresarse con mayor confianza, generando mejores relaciones entre compañeros, 

entiendo cómo cuidarse y cuidar del otro, por medio del trabajo en equipo y la sana competencia 

dentro de la institución. 

Posteriormente, en el nivel plantón se dieron diferentes procesos de desarrollo del valor de 

tolerancia, en donde en la tabla 10 se destaca diferentes sucesos importantes que se observaron.



138 

 

Tabla 10 

Matriz de análisis: Nivel plantón o valor tolerancia 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
a
lo

re
s 

"...algunos estudiantes se colocaban cómodos y participaban desde el inicio 

de la actividad, en cambio la minoría demoraba un poco para tomar una 

actitud participativa. 

Dentro del juego los docentes realizaron algunos actos de estrategia para 

fortalecer los conocimientos y ver la actitud que tenían con respecto a actos 

premeditados, durante el juego no se evidencio ningún acto de intolerancia 

al presenciar esas situaciones, a pesar de que el entorno era un poco 

competitivo. 

 ...El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno de ellos quería 

jugar bromas del turno de otro de manera cómica lo hacía sin llegar a 

irrespetar, y así mismo los demás se reían de ese actuar, añadiendo a lo 

anterior, durante el juego se respetaba las reglas al momento de perder y los 

integrantes asumieron el acto de perder de manera correcta." 

 

Los estudiantes reconocieron algunas estrategias 

o movimientos que les puede perjudicar. 

Además, toleraron y aceptaron esas diferencias 

que tienen con sus rivales, entendiendo que es un 

juego y una práctica de todo el grupo, aceptando 

la derrota y algunas decisiones durante la sesión 
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"Los estudiantes divididos al azar no cuestionaron ni se molestaron por 

trabajar con compañeros con quienes no solían trabajar, de igual modo, en 

algunas estaciones en las que se les pedía trabajar en equipo se apoyaban y 

simpatizaban entre ellos, en cambio en otras se veía la rivalidad entre ellos, 

algunos les interesaron el tipo de juego y además lo correlacionaron con 

juegos de la cultura colombiana. 

Por otro lado, los estudiantes mostraron curiosidad por los nombres de los 

juegos y emoción por participar de ellos, de modo que en ocasiones querían 

seguir participando de una misma actividad, aunque les tocaba rotar. 

También había quienes conversaban y preguntaban a los otros grupos sobre 

sus experiencias en las estaciones comparando capacidades." 

El Taekwondo como deporte nacional de Corea 

del Sur, tiene muchos fundamentos culturales, la 

práctica de juegos tradicionales de esta nación 

permite hacer una conexión con la filosofía del 

deporte y los estudiantes logran relacionarlos y 

compararlos con la cultura colombiana, llevando 

a resaltar la importancia del espíritu y de los 

valores dentro de estas dos culturas. 

Nivel plantón: valor tolerancia 

Diario #7 
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" ...El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno de ellos 

quería jugar bromas del turno de otro de manera cómica lo hacía sin llegar 

a irrespetar, y así mismo los demás se reían de ese actuar, añadiendo a lo 

anterior, durante el juego se respetaba las reglas al momento de perder y 

los integrantes asumieron el acto de perder de manera correcta." 

Durante las actividades el cuidado propio se vio 

reflejado en la forma como realizaban los 

lanzamientos o movimientos necesarios para 

cada juego, teniendo en cuenta el espacio y el 

objetivo de cada uno; reconocieron el cuidado 

del otro, respetando las reglas y la dinámica de 

juego, y el cuidado del espacio se reconoció en 

el momento de recoger los diferentes elementos 

que se usaron en las actividades, además de 

respetar cada uno de los espacios. 

 

Diario #8 

V
a
lo

re
s 

"Durante el juego los estudiantes al momento de armar el cuadro de 

nombres discutían sobre el diseño de este, ya que había diferentes personas 

de distintas zonas de Colombia, y su forma de juego era similar con 

pequeñas diferencias. 

Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia arriba se discutía 

entre los jugadores si valía el lanzamiento o no. 

Los estudiantes muestran resistencia al pedirles dirigirse a un salón pues 

creían sería una actividad aburrida. Los estudiantes que iban llegando de 

primeras se emocionaron al ver el televisor y pedían permiso para poner la 

música que a ellos les gustaba, al mismo tiempo la comentaban y 

compartían.  

Se observan diferentes discusiones con tonos altos de voz y diferentes 

expresiones, algunos graciosos otros de forma muy seria, pero se llegaba a 

un punto en donde personas con una fuerte argumentación y seguridad en 

la opinión de sí mismo convencían a los demás integrantes." 

Aprender aceptar diferentes posiciones es vital 

dentro del juego o del mismo deporte y esto 

conlleva a respetar las posiciones musicales, 

artísticas o diferentes miradas de decisiones 

frente a los gustos de todos, la población tenía 

diferentes formas de entender por los nombres, 

ya que eran de diferentes lugares del país, esto 

hacía que los otros dieran una explicación de las 

cosas, intentando dar a conocer las fases de lo 

que se iba a realizar, generando una discusión, 

claramente con el proceso se iba regulando y 

modulando la voz y expresiones corporales al 

punto de definir entre todos, entendían que podía 

no estar de acuerdo pero en el punto en el que la 

democracia fue participativa de los integrantes 

del grupo se realizaba la tarea por lo que la 

mayoría de compañeros estaba de acuerdo. 
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 Durante la presentación de los videos los estudiantes reían y lanzaban 

comentarios acerca del mismo generando conversaciones y dando a 

Escuchar, atender, opinar, criticar, es un acto 

fundamental en la educación, esto hace que se 



140 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

entender que si estaban prestando la atención a los videos, incluso hacían 

preguntas sobre el reglamento y las modalidades del deporte. 

genere una serie de inquietudes, además de 

juicios frente a los deportes y sobre el 

taekwondo, por lo tanto, integrar elementos 

tecnológicos aumenta la atención y acercan a la 

población por las diferentes facilidades que este 

deja junto con el conocimiento que ya tienen 

adquirido. 
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"Durante el juego los estudiantes al momento de armar el cuadro de 

nombres discutían sobre el diseño de este, ya que había diferentes personas 

de distintas zonas de Colombia, y su forma de juego era similar con 

pequeñas diferencias. 

-Personas que durante las intervenciones que no habían participado, se 

motivaron a jugar, debido al recuerdo de su infancia y con personas de 

diferentes ciclos. 

-Se tomó el tiempo de descanso para que algunos de los integrantes 

participaran en los diferentes juegos, cosa que no se había observado 

durante las intervenciones. 

-Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia arriba se discutía 

entre los jugadores si valía el lanzamiento o no. 

Cuando todos llegaron se procedió a explicar la dinámica, y cuando se les 

expuso que habría un premio a quien participara más veces se emocionaron 

y se dispusieron a participar activamente.  

Se presentaban estudiantes que inicialmente miraba su celular, pero en el 

transcurso de la sesión fueron dejándolos a un lado para participar y 

observar. 

El juego es una herramienta muy valiosa para llevar actividades 

multipropósitos, ya que posee un carácter competitivo, pero allí ese 

sentimiento de ganar pasa a un segundo plano y lo que primordial es la 

diversión e integridad de los sujetos." 

Esta población es multicultural, lo que genera 

una serie de retos a partir de las inquietudes, la 

participación se trasladó también a sus 

descansos, ya que por la emotividad del juego y 

su inclusión frente a las nuevas actividades hace 

que todos participen de manera activa e indiquen 

su deseo de continuar, por lo tanto, el dinamismo 

fue fundamental en los procesos para el 

aprendizaje de la población. 

Diario #9 
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"cuando lograban superar la barrera, sonreían, en el momento en el que la 

cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al grupo 

grande. 

el emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones acerca del 

juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de los equipos, los partidos 

fueron parejos, se notaba que querían ganar pero con un propósito de 

aprender y compartir de sus compañeros y de los docentes, la victoria o la 

derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes en son de 

victoria hacían comentarios por haber ganado pero nunca de forma 

irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las 

actividades. 

ellos cambian algunos jugadores para que el juego sea más parejo, a medida 

que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego. 

se hacen diferentes preguntas sobre características de la Tolerancia y como 

ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan constantemente y 

brindan diferentes relaciones entre la práctica deportiva, las sesiones de 

clase vistas y el valor dentro del ámbito escolar. 

El uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la 

enseñanza del Taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde los 

estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervención de 

los docentes dentro de la práctica.  

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de retroalimentación, 

permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han 

obtenido durante la sesión, a la vez, que permite explicar y mejorar los 

diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros durante la sesión." 

Aprender en valores es parte vital dentro de las 

instituciones por medio de diferentes dinámicas 

que permiten abordar estas temáticas por medio 

de diferentes acciones que lo iban acercando a la 

aceptación de sus virtudes, donde transmitir 

emociones genera renovación sobre lo que ellos 

son, la experiencia deja huella frente la relación 

directa con los otros, ser diverso es importante, 

ya que a partir de las diferencias se construye, el 

entorno empieza a cambiar básicamente por la 

participación misma en la actividad donde el 

apoyo, la iniciativa y colaboración lo generan 

dentro de la escuela. 
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"Los estudiantes muestran cierta ansiedad por ver nuevamente la clase, en 

constantes ocasiones indican a los docentes qué si ya iniciara, se ve una 

disposición frente al saludo que realizan de manera más natural, generando 

una familiaridad con respecto a los aspectos culturales y de cortesía que 

tiene el deporte. 

El autocontrol es fundamental como principio 

del taekwondo, donde se encuentra diferentes 

posibilidades, pero todos somos diferentes, por 

lo tanto los gustos de las personas por un deporte 

es clara, reconocer a los compañeros es algo que 

constituye la base y a ellos mismos, observar 

donde no solo está sus amigos si no otros 



142 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

...la dificultad es que es un balón de fútbol para propiciar las patadas del 

taekwondo, esto se ve constantemente por que el balón toma altura, y 

asemejan mucho los gestos deportivos ya reconocidos antes... 

Los estudiantes se ubican en las gradas de la cancha y muestran un gran 

interés en aprender el significado de la bandera, el docente realiza preguntas 

sobre ¿qué creen que significa cada parte de la bandera?, el reconocer una 

parte empezaron a reconocer las demás a partir del sentido común y una 

referencia hacia los 4 elementos de la naturaleza, ellos solos logran 

descifrar el significado y su importancia para los Taekwondistas. 

El uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la 

enseñanza del Taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde los 

estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervención de 

los docentes dentro de la práctica.  

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de retroalimentación, 

permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han 

obtenido durante la sesión, a la vez, que permite explicar y mejorar los 

diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros durante la sesión" 

aspectos donde el ruido es parte fundamental de 

los habitantes de la escuela, dejaron de ser 

anónimos para entender que en el tiempo se 

puede ver una modificación para personas que 

por medio de entender, apreciar y valorar todas 

las sociedades, discutir no está mal si construye, 

pero no solo eso permite una mejora de las 

actitudes que tienen, donde se cambia los puntos 

de vista y se aprende a ver otros, donde ellos 

dejan de rotular y ponen por medio de actos de 

taekwondo aprendizajes que generan procesos 

para la vida, donde el esmero y resiliencia 

quieren mejorar en su forma de realizar las 

actividades también técnicas del deporte. 
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"los estudiantes se muestran emocionados por diferentes características del 

juego, se mueven estratégicamente e intenta no ser atrapados, frente a la 

nueva regla de añadir participantes a medida que transcurre el tiempo, se 

hace un poco más complejo, pero dicho esto, los estudiantes presentan 

mayor actividad, hasta que llega el punto donde los estudiantes se les 

dificulta demasiado no ser atrapados por la cantidad de personas que los 

persiguen, se toma un descanso y se nota la agitación en la respiración, por 

lo cual se presenta una nueva regla que es el mismo juego pero tomados de 

la mano, esto genera una cantidad de dificultad y comunicación por lo cual 

se ven asertivos en la toma de decisiones, esto complejiza el 

desplazamiento y se ve mucha más agilidad y claramente habilidades de 

movilidad, cuando lograban superar la barrera, sonreían, en el momento en 

el que la cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al 

grupo grande. el emparejamiento deja ver que los estudiantes toman 

decisiones acerca del juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de los 

el pluralismo no debe generar actos de falta de 

respeto, los aspectos de la forma general que por 

medio de actividades fomentan aprendizajes 

claros, donde se visualiza una nueva forma de 

ver la realidad donde está la persona, el espacio 

de práctica permite comprender las facultades y 

dificultades que permiten crecer, donde los actos 

de competencia no atraigan violencia, si no del 

entender a cada individuo, sin exclusión por lo 

tanto tolerar desde el acto de la práctica en el 

encuentro es capaz de alejar persuasión, 

desprecio, indiferencia, que se pueden generar 

por actos de comunicación, estos hechos deben 

ser naturales, por lo tanto vivir e incorporar, la 

no imposición de la forma de interactuar fomenta 
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equipos, los partidos fueron parejos, se notaba que querían ganar pero con 

un propósito de aprender y compartir de sus compañeros y de los docentes, 

la victoria o la derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes 

en son de victoria hacían comentarios por haber ganado pero nunca de 

forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las 

actividades 

fútbol-tenis, esto hace que se genere una dificultad mayor porque el 

propósito es complejo, algunos muestran cierta frustración por no poder 

realizarlo, pero es de notar que ninguno se sale de la actividad, ellos 

cambian algunos jugadores para que el juego sea más parejo, a medida que 

pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego. 

Después de esto, se hacen diferentes preguntas sobre características de la 

Tolerancia y como ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan 

constantemente y brindan diferentes relaciones entre la práctica deportiva, 

las sesiones de clase vistas y el valor dentro del ámbito escolar. 

El uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la 

enseñanza del Taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde los 

estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervención de 

los docentes dentro de la práctica.  

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de retroalimentación, 

permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han 

obtenido durante la sesión, a la vez, que permite explicar y mejorar los 

diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros durante la sesión." 

 

que los valores sean mucho más firmes y creíbles 

en cuanto a la sensación que deja cada 

experiencia generada desde el taekwondo mismo 

 Fuente: Elaboración propia.
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Para hablar de tolerancia en esta población, se desarrollaron diferentes actividades que 

generaban puntos de vista a favor o en contra, esto se solía dar por la diversidad de culturas, 

religiones, identificación de género y otras situaciones que tiene la población, reconocían primero 

las miradas de sus compañeros y tomaban decisiones individuales para luego dar una solución en 

equipo, llevando a comprender de manera respetuosa a los compañeros y su forma de pensar. 

La diferencia de culturas por medio del taekwondo y las enseñanzas hacían de esto un 

momento de escucha, reflexión, participación y autocontrol, este último siendo uno de los 

principios filosóficos del taekwondo, además de reconocer el aprendizaje de este por medio de 

otras prácticas deportivas, en las cuales se ven de manera integrada la perseverancia y la toma de 

decisiones grupales e individuales que propicien el éxito en cada una de las actividades. 

Ahora bien, la toma de decisiones y el análisis de situaciones que se presentan durante las 

actividades fueron los principales factores que llevaron a desarrollar un concepto de cuidado 

propio y hacia el compañero, puesto que se tomaban su tiempo para entender la situación y la 

opinión del otro, respetando esta última y buscando un común acuerdo en las actividades en 

equipo. 

Con respecto al valor de la responsabilidad, se logran reconocer las diferentes situaciones 

plasmadas en la tabla 11.  
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Tabla 11 

Matriz de análisis: Nivel árbol o valor responsabilidad 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
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"Los estudiantes llegan más rápido frente a las actividades y la práctica, 

alude el reconocimiento del saludo mucho más fácil, generan un espacio 

de atención y emoción frente a los nuevos ejercicios planteados por los 

docentes. 

...estar congelados les genera una comunicación y una intención de 

ayuda frente a sus compañeros, los que no están congelados intentan 

descongelar a la mayor cantidad de compañeros, esto genera bastante 

alegría, ellos proponen reglas e intentan que sea correcto el manejo del 

juego, se mueven rápido por toda la cancha sin salirse de la 

delimitación...la actividad debe hacerse con las manos tomadas, frente a 

la búsqueda se sueltan en constantes ocasiones y se olvidan al correr a 

otro lugar del colegio, el docente indica varias veces que deben estar 

tomados de mano o sino no juegan de una manera correcta... se ve 

constante comunicación al entender cuál es el lugar que está indicando 

la pista, se ayudan de forma mancomunada para en el sitio encontrar 

dicho papel, por distintos factores algunas pistas después de recolectar 

se evidencia que algunos llevaron pistas de otros generando cierta 

confusión pero sin perder el objetivo, los equipos que lograron encontrar 

alguna parte de las pistas que faltaban se lo comunicaron al grupo y 

entregaron dicha pista...cabe aclarar que un equipo tiene ciertas 

dificultades en encontrar las pistas, esto porque no se pusieron el lugar 

marcado, los estudiantes atienden la equivocación de forma tranquila 

con algunos comentarios, como por ejemplo: eso le puede pasar a 

cualquiera, aun así no se rinden e intentan buscar de todas las formas 

posibles junto al docente... 

Se ve una evolución en la comunicación, trabajo en 

equipo y en asumir las consecuencias de sus actos. 

En este sentido los estudiantes son capaces de 

identificar habilidades y roles en las actividades, 

dándole prioridad a los objetivos comunes. Así 

mismo se evidencia una participación más activa y 

propositiva por parte de los estudiantes, quienes 

buscan cumplir con las actividades con cabalidad 

encontrando medios como el autoevaluarse o el 

participar de manera continua para mejorar en las 

técnicas propuestas. Encontrando que la 

responsabilidad actúa no solo en asumir las 

consecuencias sino también en pro del hacer aquello 

que se debe para cumplir un objetivo. 

Nivel árbol: valor responsabilidad 

Diario #10 
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El trabajo en equipo y la comunicación es un factor que se ve 

constantemente en la población, ya que aquellos que tienen mayor 

experiencia o entienden más rápido las actividades, buscan acompañar y 

ayudar a sus compañeros que no logran hacerlo, generando así 

responsabilidades sobre el actuar de sus compañeros durante un trabajo 

en equipo." 

T
a
ek

w
o
n
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"...alude el reconocimiento del saludo mucho más fácil, generan un 

espacio de atención y emoción frente a los nuevos ejercicios planteados 

por los docentes. 

...al final preguntan mucho que, si es la bandera lo que están armando, 

frente a ello se les indica que sí, ellos comprender basados en la 

explicación, cabe aclarar que un equipo tiene ciertas dificultades en 

encontrar las pistas... 

...el trabajo en equipo fue uno de los protagonistas en la actividad, 

además de volver a reconocer la bandera de Corea del sur como el 

elemento recogido...  

Todos se despiden de la manera en la que se realiza en taekwondo y 

aplauden reconociendo su esfuerzo y participación de la clase. 

Los estudiantes cada día tienen un mayor interés en participar de la 

propuesta pedagógica y aprender sobre el Taekwondo." 

Los estudiantes en cada sesión logran apropiarse de 

aquellos ritos y actos de cortesía que son parte de la 

disciplina, lo que conlleva a que al realizarlo con 

frecuencia entienden que significa la apertura de la 

clase, y por ello merece respeto y también las 

personas con quienes se comparte el espacio, dado 

que, al inicio, este saludo se realizaba en forma de 

broma y poca importancia. Así mismo se presta un 

interés por las técnicas y la cultura en la que se 

encuentra inmersa esta disciplina, siendo un espacio 

innovador que genera motivación a participar. 

É
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"Los estudiantes entienden el juego y las adaptaciones a los que ya 

reconocen, inician la actividad, estar congelados les genera una 

comunicación y una intención de ayuda frente a sus compañeros... 

...por último los jugadores solicitan en ciertas ocasiones cansancio, y se 

les indica a algunos para que hagan el papel quienes aceptan sin 

reproches... 

Se plantea una actividad en la cual los estudiantes deben reconocer las 

partes del colegio para realizar un recorrido que se presenta con respecto 

a las pistas que aparecen en el juego, la actividad debe hacerse con las 

manos tomadas... 

Durante las actividades se percibe una preocupación 

por el cuidado propio, dándose desde la 

comunicación y así mismo desde el reconocer los 

límites físicos. Para esta sesión los estudiantes 

mostraron esta preocupación por el otro, por lo cual, 

se buscaron alternativas en las cuales todo el grupo 

tuviera un bienestar notable. No obstante, en los 

grupos aún había personas que buscaban una victoria 

propia, ya que entorpecían la actividad de los demás 

grupos. Así mismo, El trabajo en equipo y la 

comunicación es un factor que se ve constantemente 

en la población, ya que aquellos que tienen mayor 
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...se ve constante comunicación al entender cuál es el lugar que está 

indicando la pista, se ayudan de forma mancomunada para en el sitio 

encontrar dicho papel... 

...los equipos que lograron encontrar alguna parte de las pistas que 

faltaban se lo comunicaron al grupo y entregaron dicha pista... 

los estudiantes atienden la equivocación de forma tranquila con algunos 

comentarios, como, por ejemplo: eso le puede pasar a cualquiera, aun 

así, no se rinden e intentan buscar de todas las formas posibles junto al 

docente... 

los estudiantes están dialogando y mencionando sus diferentes 

experiencias dentro del juego, resaltando que el trabajo en equipo fue 

uno de los protagonistas en la actividad... 

Los estudiantes realizan estiramientos mientras se dialoga sobre qué les 

sucedió durante la actividad y cómo lograron encontrar todas las pistas, 

reconociendo que cada uno de ellos tuvo un papel importante para lograr 

finalizar la actividad." 

experiencia o entienden más rápido las actividades, 

buscan acompañar y ayudar a sus compañeros que 

no logran hacerlo, generando así responsabilidades 

sobre el actuar de sus compañeros durante un trabajo 

en equipo. 

Diario #11 

V
a
lo

re
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"Los estudiantes llegan más puntualmente al salón de clases, mostrando 

interés y deseo por la práctica deportiva del día de hoy... 

...los estudiantes quedan emparejados a medida de cómo les va tocando 

en la colchoneta, por lo tanto, no estaban con sus amigos, empiezan a 

asociar de diferentes formas y les dicen a sus compañeros de manera 

atenta que le toca... 

...en el rollo hacia atrás hubo un temor, pero lo iban perdiendo con la 

cantidad de intentos, además tenían una capacidad de observación y de 

corrección junto con el docente... 

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera 

autónoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran 

entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar más lejos o más alto, 

no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caída y caen al 

suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los 

movimientos con mayor cuidado...en el desarrollo de la actividad 

Los estudiantes reconocen que para el cumplimiento 

de ciertas actividades es necesario que todos hagan 

su parte como corresponde, de forma que entre ellos 

se llaman la atención para la realización de 

actividades en grupo. Así mismo, los estudiantes se 

empiezan a organizar y a asignarse roles en los que 

se tengan en cuenta los riegos para prevenirlos de 

manera correcta, de modo que se identifican 

estudiantes con un rol de liderazgo y quienes están 

en un rol más pasivo de aprendizaje. 
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empiezan a mostrar interés por la actividad y se concentran en la misma, 

entendiendo el momento y el tipo de patada que debe realizar. 

Los estudiantes hablan sobre cómo deben cumplir funciones y tener 

mucha atención frente a las actividades realizadas, ya que, si no lo 

hacían, podían golpearse o salirse de las colchonetas, también 

mencionan que como hay algunos que ya tenían experiencia de los 

movimientos de gimnasia, cuidaban más a los otro y les ayudaban, 

tomando el liderato del grupo. 

Se evidencia una fuerte práctica de la responsabilidad frente a las 

funciones que cada actividad les asignaba, como el observar, acompañar 

y cuidar a sus compañeros durante los ejercicios gimnásticos, además de 

entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la 

responsabilidad que tenía frente a la enseñanza o apoyo del que no tenía 

una experiencia previa.  

Reconocen el valor de la responsabilidad y ciertas características que 

utilizan en su vida cotidiana." 

T
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"Algunos ya empiezan a reconocer los nombres de los movimientos que 

se realizan en el saludo de taekwondo, algunos toman la iniciativa de 

dirigirla... 

unos tenían conocimientos de los ejercicios como otros que desconocían 

totalmente, es de notar que entre ellos se apoyan y cuidan, por lo tanto, 

en la cantidad de veces realizadas los hace ver mucho más perseverantes 

hasta lograrlo... 

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera 

autónoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran 

entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar más lejos o más alto, 

no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caída y caen al 

suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los 

movimientos con mayor cuidado. 

también mencionan que como hay algunos que ya tenían experiencia de 

los movimientos de gimnasia, cuidaban más a los otro y les ayudaban, 

tomando el liderato del grupo. 

Los estudiantes exploran más a profundidad el 

deporte, en esta sesión se logran destacar los 

parámetros iniciales de la práctica, la creatividad y 

curiosidad con la que hacían las actividades, de 

modo que los estudiantes encontraron la relación 

entre los ejercicios que se hacían con la gimnasia, 

proporcionando así ejecuciones más completas y 

divertidas.  
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La motivación de los estudiantes va aumentando gradualmente a medida 

que van entendiendo o repitiendo los movimientos que se les enseñan, 

además de buscar constante ayuda en los docentes para un mejor 

aprendizaje de estos.". 

É
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"El cambio de roles genera un propósito intencionado frente al objetivo 

del juego, presenta la emoción del juego con sonrisas, en algunas 

ocasiones generan espacio para que se pueda acostar o ubicar en el 

puesto para que al compañero no le toque, en algunas ocasiones 

arriesgan o quieren alcanzar la meta que suelen caer fuerte, pero a 

medida de que pasa el tiempo tienen mayor cuidado con respecto al 

ejercicio...Se puede ver que algunos estudiantes presentan cierto temor 

frente a la actividad, pero la dificultad y el reto hace que ellos realicen 

la actividad con mayor emoción, unos tenían conocimientos de los 

ejercicios como otros que desconocían totalmente, es de notar que entre 

ellos se apoyan y cuidan...entienden que deben tener mucho cuidado 

para no afectar su integridad... 

...algunos tenían conocimientos de los ejercicios como otros que 

desconocían totalmente, es de notar que entre ellos se apoyan y cuidan, 

por lo tanto, en la cantidad de veces realizadas los hace ver mucho más 

perseverantes hasta lograrlo, entienden que deben tener mucho cuidado 

para no afectar su integridad, cuando lo lograban se notaba una alegría y 

pronunciaban que más toca hacer, generaban expectativas y con ganas 

de mejorar y de realizar un movimiento nuevo... 

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera 

autónoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran 

entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar más lejos o más alto, 

no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caída y caen al 

suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los 

movimientos con mayor cuidado... podían golpearse o salirse de las 

colchonetas, también mencionan que como hay algunos que ya tenían 

experiencia de los movimientos de gimnasia, cuidaban más a los otro y 

les ayudaban, tomando el liderato del grupo. 

Se suele presentar una pérdida del cuidado cuando 

las actividades generan emociones fuertes en los 

estudiantes, cuando se les presentan juegos 

tradicionales que les agradan, actividades de 

competencia o combate, sueles poner en primera 

instancia el ganar, dejando un poco de lado el 

cuidado propio y por el otro, sin embargo, esto se 

presenta en los primeros minutos, dado que entre 

ellos logran dialogar y hacer caer en cuenta que estas 

actitudes pueden llegar a dañar la práctica de los 

demás participantes. Así pues, en la práctica se 

evidencia la preocupación por un bienestar común y 

se empieza a actuar en pro a esto. En este sentido, los 

estudiantes empiezan a reconocer el dialogo como 

un eje mediador y el camino a la solución de 

cualquier problema. 
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Se evidencia una fuerte práctica de la responsabilidad frente a las 

funciones que cada actividad les asignaba, como el observar, acompañar 

y cuidar a sus compañeros durante los ejercicios gimnásticos, además de 

entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la 

responsabilidad que tenía frente a la enseñanza o apoyo del que no tenía 

una experiencia previa." 

Diario #12 

V
a
lo
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"...se unen en un círculo y realizan el saludo de taekwondo, los 

estudiantes mismos toman la iniciativa e intentan recordar los nombres 

de los movimientos, teniendo mayor cercanía a los mismos... 

La conformación de los equipos se realiza de manera autónoma, cada 

equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada 

estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la 

actividad...los estudiantes van actuando de manera más consciente, 

tomándose el tiempo de realizar cada movimiento y las técnicas de 

patadas y puño adecuadas para la actividad.  

...algunos estudiantes toman roles dentro de sus escondites, como la 

vigilancia desde el punto en el que se encontraba, algunos llegaban a 

esconderse en lugares que presentaban un mayor riesgo para su 

integridad física, sin embargo, realizaron la actividad y buscaban 

esconderse de la mejor manera, llegando a ganar la ronda por no lograr 

capturar al equipo completo...Cuando cambian de roles, reconocían 

diferentes escondites y estrategias que usaron anteriormente, asignando 

a cada participante un lugar específico del colegio para buscar a los 

demás, intentando capturar a todos de manera conjunta, los mismos 

estudiantes le pedían a los docentes que se unieran a algún equipo para 

que participaran con ellos. 

...reconocimiento de la responsabilidad en los diferentes juegos y en la 

vida cotidiana, luego se realiza un círculo y uno de los estudiantes toma 

la iniciativa de intentar hacer el despido con los diferentes nombres de 

los movimientos, teniendo ya un acercamiento a los gestos de cortesía 

dentro del taekwondo. 

El trabajo en equipo, la asignación y apropiación de 

roles dentro de cada actividad permite el 

reconocimiento de las funciones y las consecuencias 

de realizar o no las mismas dentro del juego, 

desarrollando un sentido de responsabilidad frente al 

resultado dependiendo de las mismas acciones, los 

estudiantes lo reconocen de manera indirecta durante 

las mismas, sin embargo, en la retroalimentación, lo 

relacionan con situaciones de la vida cotidiana y la 

importancia de este valor en la misma. 
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Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia 

que tiene el reconocer y aceptar las consecuencias de cada uno de sus 

actos dentro de las actividades y para una aplicación de la vida 

cotidiana." 

T
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"Los estudiantes llegan al espacio de práctica con gran entusiasmo, 

saludando a los docentes y a los compañeros ya presentes, se unen en un 

círculo y realizan el saludo de taekwondo, los estudiantes mismos toman 

la iniciativa e intentan recordar los nombres de los movimientos, 

teniendo mayor cercanía a los mismos... 

En el momento de organizar y explicar las funciones de cada rol en el 

torneo relámpago, los estudiantes no prestaban la suficiente atención 

para entender la complejidad de cada rol... 

Luego se realiza un círculo y uno de los estudiantes toma la iniciativa de 

intentar hacer el despido con los diferentes nombres de los movimientos, 

teniendo ya un acercamiento a los gestos de cortesía dentro del 

taekwondo..." 

El gesto de cortesía al ingresar y salir del espacio 

deportivo ya es cotidiano y los estudiantes lo tienen 

interiorizado, reconociendo ese gesto como un acto 

de respeto. Además, reconocen los diferentes roles 

que existen en una competencia de combate o 

Kyorugui como los son el árbitro o juez, el 

entrenador, los deportistas, jueces de línea, entre 

otros. 
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"La conformación de los equipos se realiza de manera autónoma, cada 

equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada 

estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la 

actividad, buscan realizar lo más rápido posible cada uno de los 

recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento de las paletas, con 

la complejidad que va a tomando cada recorrido, los estudiantes van 

actuando de manera más consciente, tomándose el tiempo de realizar 

cada movimiento y las técnicas de patadas y puño adecuadas para la 

actividad.  

...algunos llegaban a esconderse en lugares que presentaban un mayor 

riesgo para su integridad física... asignando a cada participante un lugar 

específico del colegio para buscar a los demás, intentando capturar a 

todos de manera conjunta, los mismos estudiantes les pedían a los 

docentes que se unieran a algún equipo para que participaran con ellos. 

A través de las actividades, se logra reconocer que el 

espíritu competitivo y el deseo de ganar se 

sobrepone a el cuidado de sí mismo, llegando a 

tomar decisiones que llegan a poner en riesgo su 

integridad física, al buscar escondites o ubicarse en 

lugares que tienen bastante riesgo de accidentalidad, 

sin embargo, se logra ver el cuidado por el otro, a 

partir de ayudar o estar atentos a cualquier necesidad 

que pueda tener ese compañero que se encuentra en 

un lugar peligroso, ayudándolo a bajar o 

simplemente supervisando que no le suceda nada 

malo, y por último, el cuidado por el espacio se 

reconoce en como manejan los diferentes escenarios, 

de manera cuidadosa al trepar o buscar escondites 

sin dañar algún elemento de la institución. 
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Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia 

que tiene el reconocer y aceptar las consecuencias de cada uno de sus 

actos dentro de las actividades y para una aplicación de la vida cotidiana.  

La motivación y la complejidad de los ejercicios llaman la atención de 

los estudiantes, mostrando iniciativa y deseos de aprender algo nuevo o 

algo con mayor dificultad para ponerse a prueba a sí mismos. 

"el uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la 

enseñanza del Taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde 

los estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante 

intervención de los docentes dentro de la práctica.  

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de 

retroalimentación, permite conocer y entender los aprendizajes que los 

estudiantes han obtenido durante la sesión, a la vez, que permite explicar 

y mejorar los diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros 

durante la sesión." 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Continuando con el nivel de la responsabilidad, este valor logran reconocerlo de manera 

reciproca, apoyándose constantemente en la ayuda de sus compañeros y en las actividades que 

requerían del trabajo en equipo, incentivando así la comunicación y la afirmación por parte de los 

estudiantes, haciendo semejanzas y ejemplificando situaciones de la vida cotidiana en los que se 

veía reflejado el aceptar las acciones que se realizan y las consecuencias que estas traían.  

Así mismo, la población expresa un mayor interés en el Taekwondo, realizando preguntas 

sobre los diferentes roles que existen en una competencia de Kyorugi, los gestos y señas que debe 

realizar un juez durante un combate o las funciones del entrenador en la misma situación, esto 

conlleva a motivar el aprendizaje de nuevas técnicas del deporte o a la combinación de estas, 

además, los estudiantes realizan de manera autónoma los movimientos de cortesía en los 

momentos adecuados y generan una relación entre los diferentes actos culturales y su incidencia 

en la creación y fundamentación filosófica del Taekwondo.  

Por el contrario, los estudiantes al iniciar algunas actividades buscaban ganar por cualquier 

medio, sin tener en cuenta el cuidado propio o del otro, esto generado por la emoción de la victoria. 

Sin embargo, en el transcurso de las sesiones de este nivel, los participantes poco a poco empiezan 

a generar un momento de reflexión, en el cual reconocen los actos que causaron riesgo en la 

integridad propia y de sus compañeros, ajustando estas últimas de manera autónoma, influenciando 

así en algunos compañeros que lo realizaron de manera más tardía.
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Tabla 12 

Matriz de análisis: Nivel pino o valor solidaridad 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
a
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"Cuando lograban superar la barrera, sonreían, en el momento en el que 

la cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al 

grupo grande. 

El emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones acerca 

del juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de los equipos, los 

partidos fueron parejos, se notaba que querían ganar pero con un 

propósito de aprender y compartir de sus compañeros y de los docentes, 

la victoria o la derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes 

en son de victoria hacían comentarios por haber ganado pero nunca de 

forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las 

actividades. 

Ellos cambian algunos jugadores para que el juego sea más parejo, a 

medida que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego. 

Se hacen diferentes preguntas sobre características de la tolerancia y 

como ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan 

constantemente y brindan diferentes relaciones entre la práctica 

deportiva, las sesiones de clase vistas y el valor dentro del ámbito escolar. 

El uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la 

enseñanza del taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde 

los estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante 

intervención de los docentes dentro de la práctica. 

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de 

retroalimentación, permite conocer y entender los aprendizajes que los 

estudiantes han obtenido durante la sesión, a la vez, que permite explicar 

En esta fase no se nombra por parte de los docentes 

el nombre del valor, sin embargo, los estudiantes 

al finalizar lo mencionan y reconocen algunas de 

las acciones hechas como características o parte de 

este. 

Siguiendo la misma línea se vio la influencia de la 

tolerancia de cada sujeto al momento de realizar 

las actividades, debido a que cada uno 

experimento un papel donde se sentía inseguro al 

momento de realizar las actividades. 

La solidaridad se desarrolló de manera obligatoria 

en algunas actividades, debido a que el fin de estas 

era la ayuda a los compañeros para conseguir el 

éxito de la actividad. 

Nivel pino: valor solidaridad 

Diario #13 
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y mejorar los diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros 

durante la sesión." 
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"-Los estudiantes reconocen los gestos del saludo inicial del taekwondo, 

se le complica las palabras debido al lenguaje y poco uso. 

-Los participantes toman la iniciativa de ponerse el oclusor y participar 

en la actividad de gallinita ciega, pero se siente incómodo debido a que 

se siente expuesto e inseguros. 

-En la actividad de relevos, se pedía una aclaración de las reglas al 

presentar distintos actos en los equipos que no iban acorde a las reglas 

del juego. 

-Se ve una iniciación hacia la restricción del sentido de la vista, donde se 

establece primero un juego individual de gallinita ciega y se pasa a una 

competencia grupal con el fin de establecer lazos de confianza entre 

compañeros." 

Los estudiantes experimentan la limitación del 

sentido de la vista, con ello se manifiesta por parte 

de los estudiantes, respeto hacia esta situación, 

además, cada uno comprende los componentes de 

la actividad y siguen algunas recomendaciones de 

los profesores para evitar accidentes o 

inconformidades, y así, promover un espacio 

divertido y provechoso. 
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"-Al iniciar la clase, se presentan diferentes actos que genera 

inseguridades entre ellos, lo que causa defectos en cuando al cuidar al 

compañero y el entorno en donde conviven, por ello los docentes ponen 

control a dicha actitudes. 

-En la actividad de relevos a ciegas, se vio la enseñanza del cuidado del 

otro por medio de ayuda a través de diferentes formas de comunicación, 

tanto por sonidos como por palabras orales. 

-Las actividades se ajustan a la metodología de enseñanza, debido a que 

condicionan a los participantes cuidar al otro por medio de ayudas 

evidentes para evitar efectos negativos." 

Se evidencio en la sesión diferentes características 

del postulado de modelado, ya que se enseñó de 

manera directa y poco flexible el acto de cuidar al 

compañero, allí los estudiantes con experiencias 

pasadas realimentaron al final de la sesión las 

sensaciones de lo que es sentirse cuidado y lo que 

es ayudar al otro, 

Diario #14 
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"-La mayoría de los estudiantes llegan de manera puntal y con gran 

motivación de iniciar la clase, reuniéndose de manera autónoma y 

realizando el correspondiente saludo. 

-Se observa que algunos estudiantes poseen una motivación a ciertas 

actividades, en este caso la mayoría de las mujeres y un poco de los 

hombres, disfrutaba de la actividad musicalizada. 

Durante la sesión se evidencia actitudes de 

puntualidad al llegar al inicio de la actividad, sin 

embargo, existen sujetos que se niegan a participar. 

Debido a que diferentes actividades motivan la 

participación en las actividades, cuando esta misma 

tiene un gran componente lúdico, la participación es 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

-La conformación de los grupos para el planteamiento inicial de la 

coreografía se evidencia una aceptación e interés de incluir y 

relacionarse con personas de diferentes ciclos, sin importar sus 

impedimentos para ejecutar algunos movimientos. 

-Después de la información sobre la sesión que seguía, pocos de los 

estudiantes se les ve interés y motivación de dar su mejor esfuerzo en 

la actividad final. 

mayor, pero cuando no, se convierte tediosa y 

aburrida. 

Por otro lado, dentro de las relaciones entre ellos 

durante las actividades grupales, existe una 

inclusión e interés por ayudar al otro para superar la 

meta planteada por los docentes, dejando de lado los 

diferentes estereotipos o criterios de exclusión. 

T
a
ek

w
o
n

d
o
 

"-Algunos estudiantes estuvieron espectando, sin embargo, se fueron 

uniendo poco a poco para realizar la actividad musicalizada, 

reconociendo el ritmo y los diferentes movimientos de taekwondo. 

-Por equipos de 3 o 4 estudiantes empezaron a practicar distintas 

técnicas de patadas y defensas vistas en el transcurso de las sesiones, se 

acercaron a los profesores para aprender nuevos movimientos o 

consejos para realizar los movimientos de manera fluida." 

A lo largo de la ejecución de técnicas y recreación 

de las coreografías relacionas con el taekwondo, se 

evidencia que pocos estudiantes tienen un gran 

domino motriz para la ejecución de estas mismas. 

Algunos tienen actitudes de ayudar a que los 

demás puedan aprender y lograr realizar las 

secuencias de actividades, otros prefieren no 

participar en el proceso de aprendizaje de los 

compañeros. 

La actividad musicalizada favoreció en el 

desarrollo de capacidades motrices como la 

lateralidad y la ubicación espacio temporal del 

cuerpo en cada uno de los participantes para la 

ejecución de patadas y defensas. 

É
ti

ca
 d

el
 c

u
id

a
d

o
 

"-Entre los estudiantes se apoyaban de muchas formas de comunicación, 

dadas a las circunstancias complejas de las secuencias de movimientos y 

perdida del ritmo. Algunos desertaban a la actividad debido a su 

capacidad motriz de seguir los movimientos, pero los docentes tienen la 

función de motivarlos a seguir participando. 

-Durante la ejecución y desarrollo de distintos movimientos para la 

construcción de las coreografías, los docentes y estudiantes plantearon 

un dialogo para recrear diferentes secuencias de movimientos, donde 

entre todos podrán observar la ejecución, cambiar de roles y corregir al 

compañero dependiendo de la situación presentada." 

A partir de la orientación metodología de la fase 

de dialogo, permite evidenciar el interés de 

algunos participantes en la solidaridad, ya que 

algunos de ellos buscaban ayudar a sus 

compañeros o acuden a los docentes para algunas 

recomendaciones, y así, entablaban un proceso de 

aprendizaje de forma dialogada y participativa por 

todos los integrantes. 

Diario #15 
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C.A. Fragmentos Interpretación 
V

a
lo

re
s 

 

"-Se evidencia defectos en la puntualidad para el inicio de la sesión, 

lo que causa un poco de confusión entre ellos sobre las actividades 

--Al avanzar la actividad los estudiantes cooperan entre ellos para 

conseguir una misma finalidad 

-En algunas situaciones de juego, se manifiesta actos de intolerancia 

al momento de lanzar la pelota, debido a la emoción del juego 

-Hay apoyo de los integrantes que estaban fuera del juego. 

-Se realizo nuevos grupos incluyendo estudiantes que no había 

asistido a la sesión pasada. 

-Los estudiantes se mostraron seguros de las coreografías, ya que al 

sentir el apoyo de los demás compañeros se iba dejando un lado los 

nervios o timidez." 

Durante la sesión se determina diferentes actos 

negativos por parte de algunos estudiantes, pero 

esto es causado no por las relaciones entre sus 

compañeros, si no, por la emoción del juego o 

disposición por parte de ellos. 

Finalizando el nivel de solidaridad, se evidencian 

actos relacionados con este valor, desde una 

finalidad de juego por el éxito, hasta por la 

comodidad de los compañeros dentro de las 

actividades, incluyendo y ayudando a estos 

mismos en circunstancias complejas. 

T
a
ek

w
o
n

d
o
 

"-Los estudiantes tuvieron una apropiación más fuerte del saludo inicial 

de taekwondo. 

-Reconocen el espacio de practica ya que respetan la barrera de sillas y 

demás objetos que lo rodea 

-Se reconoce las reglas del juego y se exige por parte de los estudiantes 

el cumplimiento de estas mismas. 

-Se evidencia en algunos estudiantes, un buen dominio de las técnicas de 

patadas y defensas, siendo estos mismo un facilitador para corregir y 

enseñar a los demás compañeros." 

En un primer momento, los diferentes actos de 

cortesía son apropiados por algunos estudiantes, 

haciendo un espacio más respetuoso y cómodo. 

Por otro lado, unos estudiantes demuestran un 

dominio en cuanto a la expresión de diferentes 

movimientos, siendo esto una herramienta de 

ayuda para los compañeros que se les dificulta. 

É
ti

ca
 d

el
 c

u
id

a
d

o
 

"La conformación de los equipos se realiza de manera autónoma, cada 

equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada 

estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la 

actividad, buscan realizar lo más rápido posible cada uno de los 

recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento de las paletas, con 

la complejidad que va a tomando cada recorrido, los estudiantes van 

actuando de manera más consciente, tomándose el tiempo de realizar 

cada movimiento y las técnicas de patadas y puño adecuadas para la 

actividad.  

. "-Se va perdiendo la resistencia por parte de ellos al momento de iniciar 

la clase. 

Se resalta diferentes características de enseñanza 

de la fase de practica y confirmación, debido a que 

en las dinámicas planteadas se resalta la autonomía 

de los estudiantes, promoviendo la creatividad, 

liderazgo y participación propositiva en el 

desarrollo de la sesión. 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

-Existen actitudes de cuidado de sí mismos al momento de jugar, 

protegiéndose y protegiendo a los compañeros de los demás ataques. 

-Se observo cierta resistencia para construir las coreografías, debido al 

desconocimiento de la finalidad y función de la actividad. 

-Algunos estudiantes pidieron apoyo de los docentes, ellos cumplieron la 

función de agentes motivacionales y de realimentar los distintos 

movimientos. Por otro lado, algunos compañeros ayudaban de forma 

dialogada y por gestos a los integrantes para recordar los distintos 

movimientos. 

-Se noto liderazgo por parte de algunos estudiantes de cada grupo, de 

modo que los demás siguen las indicaciones, dándole organización y 

sincronización a la presentación" 

 

 Fuente: Elaboración propia. 
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Con respecto al último nivel desarrollado, se evidencia en el actuar de los estudiantes el 

entendimiento de la situación en la que se encuentra el otro y la intensión de ayudar en lo que 

pueda necesitar sin esperar algo a cambio, si bien desde un inicio mencionaron que sentían empatía 

de sus compañeros, ahora buscan ayudar al prójimo, por ejemplo, con la explicación de alguna 

técnica que no entiende o que le genera alguna dificultad, con algún accidente, golpe o mal 

movimiento que realiza su compañero, reconociendo que los estudiantes estaban con la disposición 

de ayudar a cualquiera y no solo a su círculo de amigos, como se observó en las primeras sesiones 

de la propuesta.  

También los estudiantes tienen una mayor apropiación de los diferentes gestos técnicos, 

los significados de estos y su relación con la filosofía del Taekwondo, todo esto se fortaleció por 

medio de actividades en las cuales se veían dichos gestos, pero desarrollados al ritmo de la música, 

además, los mismos participantes tomaban la iniciativa de realizar grupos y diseñar una 

coreografía con diferentes movimientos aprendidos del Taekwondo, generando así una cercanía a 

las modalidades de Poomsae y Poomsae freestyle. 

Por lo que se refiere a la ética del cuidado en este nivel, se logra reconocer que en cada una 

de las sesiones, los estudiantes comparten diferentes experiencias y confirman con sus acciones el 

deseo de ayudar al otro, así como el recibirla por parte de los demás, desarrollando diferentes 

actividades en grupo en los cuales se lograba reconocer algunos líderes, aportando las ideas 

principales para el cumplimiento del objetivo, en ocasiones estos mismos estudiantes apoyaban a 

otro integrante del grupo que tenía dificultades en el aprendizaje o en realizar algún gesto técnico, 

presentaban mayor interés en el acto de ayudar que otros, sin embargo, todos tuvieron disposición 

de ayudar a sus compañeros más cercanos.  
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Tabla 13 

Matriz de análisis: Nivel siembra o clausura 

 

C.A. Fragmentos Interpretación 

V
a
lo

re
s 

"-Los estudiantes buscan usar movimientos sencillos de recordar y con 

facilidad comprendiendo las habilidades de los demás compañeros. 

(Empatía) 

-Se observa la ayuda de algunos estudiantes a diferentes compañeros que 

querían participar en la actividad. (Solidaridad) 

-Se evidencia nervios de los estudiantes por la presentación de 

coreografías, ante esto los compañeros demuestran paciencia y 

comprensión por parte de los representantes, y por parte del público 

(Docentes de la institución y compañeros) alentaron y motivaron entre sí. 

(Tolerancia, Empatía y otros valores) 

-En la entrega de certificados, los demás compañeros celebraban 

aplaudiendo y haciendo vítores. (Empatía) 

-Algunos estudiantes se preocuparon por los compañeros que no habían 

asistido de modo que se ofrecieron a llevar ellos mismos el certificado 

(Solidaridad)" 

En la última sesión los estudiantes 

demostraron diferentes actitudes favorables 

entre ellos, lo que manifiesta un desarrollo en 

los valores planeados a influenciar. Además de 

estos, se evidencia una relación social más 

fuerte en este tipo de escenarios, ya que se 

reconocieron como grupo tanto para 

manifestar las diferentes actividades como 

para interactuar en los demás espacios de la 

jornada. 

T
a
ek

w
o
n

d
o
 

"-Los estudiantes comprenden los actos protocolarios de inicio de clase, 

de presentación o de alguna circunstancia dada en la clase. 

-Los estudiantes no recuerdan muy bien los nombres y movimientos 

técnicos para la construcción de coreografías, pero si una idea básica de 

cómo se realiza el movimiento de defensas y de patadas básicas. 

-Los estudiantes se notan sorprendidos por la entrega de certificados y así 

mismo lo expresan diciendo que nunca habían ganado algo similar. 

-Se demuestra en la presentación de las coreografías diferentes elementos 

de cortesía." 

Se logró realizar un aprendizaje de diferentes 

actos de cortesía del taekwondo al momento de 

iniciar y finalizar la clase y la representación. 

En cuanto al aprendizaje de las distintas 

técnicas del taekwondo, los estudiantes 

representaron diferentes esquemas de defensas 

y patadas básicas, fue desarrollo inicial básico, 

ya que poseían diferentes falencias al momento 

de ejecutar como: Postural, lateralidad, 

Clausura 

Diario #16 
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C.A. Fragmentos Interpretación 

ejecución del patrón motriz de patear, entre 

otros. 
É

ti
ca

 d
el

 c
u

id
a
d

o
 

"-Los estudiantes demuestran que al presentarse quieren sincronización, 

por lo tanto, optan por estrategias de que un compañero lleve la cuenta de 

los movimientos. 

-La participación de los docentes a cargo de la actividad generó confianza 

y liderazgo al momento de representar las coreografías 

-La realimentación de los diferentes movimientos vistos en la sesión fue 

participativa con ayuda de los docentes y estudiante, lo que hacía que cada 

uno de los docentes estuviese en uno de los grupos. 

-La enseñanza de algunos de los movimientos fue realizada por sus 

mismos compañeros de forma dialogada y por imitación." 

La forma de llevar a cabo la sesión, se 

evidencian las diferentes fases: el modelado, 

diálogo, practica y confirmación. Con ello, se 

genera un entorno de aprendizaje provechoso, 

priorizando y manifestando el cuidado dentro 

de las relaciones entre ellos y también con los 

docentes a cargo. 

Fuente: Elaboración propia. 

 



162 

 

Por último, en la sesión de clausura se logra evidenciar el aprendizaje de los diferentes 

valores, los gestos técnicos y filosóficos del taekwondo, y las acciones de cuidado que se encuentra 

intrínsecas en la ética del cuidado, todos estos evidenciados en los actos protocolarios de la 

ceremonia final, como el saludo orientado por los mismos estudiantes, la presentación de las 

coreografías frente a sus compañeros y a los docentes de la institución. En el momento de 

compartir los diferentes alimentos y recibir los objetos simbólicos de finalización de la propuesta, 

los estudiantes conversaron sobre los diferentes aprendizajes que les dejo la propuesta pedagógica, 

resaltando respuestas sobre los valores de empatía, solidaridad, tolerancia, autocuidado y 

responsabilidad, logran mencionar algunos nombres de técnicas como son las pertenecientes al 

saludo y las defensas en sus diferentes alturas, además de un gesto de agradecimiento grupal, 

expresando el deseo de volver a practicar de actividades deportivas dentro de la institución, y aún 

con más emoción, el deseo de seguir practicando Taekwondo. 

10.1.2 Resultados grupo de discusión final 

Para reconocer los cambios y la incidencia de la propuesta pedagógica en los estudiantes 

de la EDJA en la jornada nocturna del colegio panamericano I.E.D, se aplica un nuevo instrumento 

de orden cualitativo llamado “Grupo de discusión acerca de la incidencia de la propuesta 

pedagógica en la percepción del deporte y los valores para la educación de jóvenes y adultos” 

(información del instrumento en el numeral 9.5.2 grupos de discusión), este es analizado a partir 

de una matriz de análisis donde se evalúa el aprendizaje de valores, la apropiación de las técnicas, 

los significados de los diferentes movimientos del Taekwondo y el reconocimiento del cuidado de 

lo íntimo, lo público y lo privado. En cuanto a los valores, se desarrollan a partir de los que ellos 

identificaron durante la propuesta pedagógica, la forma en la que se lleva la resolución de 

conflictos, afrontando las dificultades, propiciando la ayuda reciproca, la aceptación por la opinión 
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del otro, los hábitos saludables que fortalecieron cada uno de ellos, la empatía por sus compañeros 

y el cumplimiento de las metas individuales y grupales, cada uno de estos últimos soportado por 

las respuesta de orden cuantitativo, frente a la frecuencia de actitudes, estos datos recolectados por 

la aplicación del CVEJA (la información de este instrumento, se encuentra en el numeral 9.5.1) al 

finalizar la propuesta pedagógica.  

Con todo lo anterior, se logra evidenciar que los estudiantes comprenden que es un valor y 

las actitudes que reflejan el mismo, mencionando que durante la participación en la propuesta 

pedagógica, lograron reconocer compañerismo, tolerancia, disciplina, perseverancia, respeto, 

solidaridad y autocuidado, a través de los cuales llevan a generar una escucha activa y un trabajo 

en equipo, visualizando los objetivos planteados a través de diferentes roles que se requerían en 

cada sesión de clase, siendo retroalimentados al finalizar. 

Otro punto es la percepción del deporte y el taekwondo en la población después de la 

participación en la propuesta pedagógica, donde los estudiantes reconocen la competitividad como 

un factor fundamental en el deporte que incentiva la toma de decisiones por medio del trabajo en 

equipo o individual, que genera una emoción y un deseo de la aproximación a las fecha donde se 

realizaron las actividades deportivas; reconocen también los beneficios que trae la práctica del 

deporte como son: el aprendizaje de nuevos movimientos basados en técnicas de taekwondo y sus 

diferentes componentes filosóficos que aportan a la vida cotidiana, reconociendo a este mismo no 

como un tipo de agresión o generador de violencia, sino como un deporte para la vida con 

aprendizajes como respeto, autocontrol, perseverancia, motivación e interiorización de valores, 

entendiendo en que situaciones se puede utilizar lo aprendido. 

Por último, la inclusión del deporte y el taekwondo para la población del colegio 

Panamericano I.E.D. en su jornada nocturna, es importante por los tipo de expresión y experiencias 
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que tienen por medio del juego, influenciando el estado de ánimo y los buenos hábitos que 

permiten el aprendizaje de valores, se puede reconocer un deseo por continuar recibiendo una 

formación deportiva dentro de la jornada escolar que permitan la inclusión de todos los estudiantes, 

a la vez que atraen a nuevos estudiantes a la institución y motivan a disminuir la deserción 

estudiantil. Por último, la inclusión del deporte y el taekwondo para la población del colegio 

Panamericano I.E.D. en su jornada nocturna, es importante por los tipos de expresión y 

experiencias que tienen por medio del juego, influenciando el estado de ánimo y los buenos hábitos 

que permiten el aprendizaje de valores, se puede reconocer un deseo por continuar recibiendo una 

formación deportiva dentro de la jornada escolar, que permitan la inclusión de todos los 

estudiantes, a la vez, que atraen a nuevos estudiantes a la institución y motivan a disminuir la 

deserción estudiantil, todo esto evidenciado en la Tabla 13. 



165 

 

 

Tabla 14 

Matriz de análisis de grupo de discusión final 

TEMÁTICA FRAGMENTO DE RESPUESTAS INTERPRETACIÓN 

V
a
lo

re
s 

id
en

ti
fi

ca
d

o
s 

E1: "Respeto, Tolerancia con ese hijueputa" 

E2:"Compañerismo." E1: "Apoyo." E3:"Amistad." E1: "yo no 

vi nada de amistad, lo veo más como compañerismo, pero bueno" 

E3: "usted y camilo siempre trabajaban juntos" 

Se muestran en una disposición frente a la 

socialización entre ellos. Denotan valores como el 

respeto, tolerancia, compañerismo, solidaridad, 

adicionalmente indican que aceptar y entienden a los 

compañeros en sus diferencias. 

R
es

o
lu

ci
ó
n

 d
e 

co
n

fl
ic

to
s 

E1: "Hablamos más con personas que antes no hablábamos, se 

veían alegres, era el único momento donde se les veía alegres, 

porque de resto aquí todo el mundo es obstinado y cada uno por 

su lado, entonces chévere." E4: "la inclusión." E3: "a mí una vez 

me excluyeron, no quisieron hacer pareja conmigo." 

La resolución de conflictos estuvo dada por el 

dialogo y la socialización, porque las actividades 

permitían una inclusión de los compañeros de otros 

ciclos y del mismo, se notaba una confianza mayor 

con respecto al tiempo y la comunicación se hizo 

fundamental para entenderse. 

A
fr

o
n

ta
r 

la
s 

d
if

ic
u

lt
a
d

es
 e

n
 l

a
s 

a
ct

iv
id

a
d

es
 

E1: "con disciplina." E2: "tratando cada ejercicio hasta que le 

saliera, perseverar." E6: "explicándole a los demás o 

ayudándoles a practicar, o sea como enseñarles cuando se les 

olvidaba algo." 

La dificultad no generaba una barrera sino daba 

motivos para superar, a partir de la disciplina, 

perseverancia y el acompañamiento de sus 

compañeros y docentes para recordar ciertos 

movimientos o gestos, ya sean protocolarios o de la 

misma actividad para poder realizarlo de forma 

adecuada, cumpliendo así los objetivos planteados. 

A
y
u

d

a
 

re
ci

p
r

o
ca

 E1: "Ayudándole o diciéndole como hacer los ejercicios, nos 

turnábamos y nos corregíamos mutuamente con lo de las patadas, 

Ellos proporcionaron ayuda a sus compañeros en 

diferentes en momentos de la propuesta, esto lo 

CATEGORÍA: VALORES 

MATRIZ GRUPO DE DISCUSIÓN FINAL 
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TEMÁTICA FRAGMENTO DE RESPUESTAS INTERPRETACIÓN 

los golpes, las defensas y en combate." E3: "en la coreografía, 

nos apoyamos cada uno aportando un movimiento e ideas." E1: 

"aguantándomelos ese día." E6: "ese día, ellos estaban haciendo 

la coreografía y al minuto llegaba otro y otro, iniciamos 6 y al 

final éramos 10, eran 12."E4: "Si me ayudaban bastante, 

explicándome."  

E5: "la solidaridad se vio al estar pendiente de mi equipo, 

ayudarles." 

realizaban a partir de los recuerdos y el cambio de 

rol que generaban para la mejora en cuanto las 

defensas y patadas que tenían, claramente, se ponían 

en las facultades del otro, para dar una solución al 

ejercicio lo mejor que se podía, se expresaban para 

dar un aporte y retroalimentaban la idea del 

compañero para que se complementara todos los 

elementos de coreografías o actividades de clase. 

A
ce

p
ta

ci
ó
n

 p
o
r 

la
 o

p
in

ió
n

 

d
el

 o
tr

o
 

E1: "aguantando los golpes tan hijuemadres que nos pegaban, ya 

que tolerar es aceptar las cosas de los demás." E5: "Ponerse en 

el lugar de la otra persona, entender que no todo el mundo anda 

al mismo ritmo que uno, que no todos aprenden cosas rápido." 

E6:"Yo acepte a todos, soy muy tolerante." E7: "yo vi lo 

normal." 

¿Pero se escucharon y se aceptaron? Todos: sí, claro. E4: "Si 

me ayudaban bastante, explicándome." E5: "la solidaridad se vio 

al estar pendiente de mi equipo, ayudarles." 

El grupo era multicultural y todos tenían un proceso 

de aprendizaje a su propio ritmo, esto les fomentaba 

tener ciertas facultades para el desarrollo de la 

compresión y entendimiento de las personas, por lo 

tanto, aceptaban estas características con empatía y 

tolerancia para luego ayudar de la forma adecuada a 

sus compañeros. 

H
á
b

it
o
s 

d
e 

v
id

a
 

m
o
d

if
ic

a
d

o
s 

E1: "Si, en hacer ejercicio diariamente." E5: "ser amable, estar 

pendiente." E2: "Digamos cuando ustedes hacían el saludo, se 

volvió algo común, o sea se volvió una costumbre que tomamos 

al saludar siempre al llegar y despedirnos." 

Ellos reconocen los hábitos como los diferentes 

actos que se realizan cotidianamente, estos se vieron 

influenciados y ajustados a partir del bienestar que 

les brinda, como la actividad física para la salud y 

los actos de amabilidad y cortesía con las personas 

que los rodean. 

E
m

p
a
tí

a
 p

o
r 

lo
s 

co
m

p
a
ñ

er
o
s 

 

E3: "Daniel, él siempre llega y se le nota mucho cuando está mal, 

ustedes se dan cuenta que el siempre esta alegre, y a veces llega 

demasiado apagado, y se nota." E2: "yo veía que había varios 

que se alejaban de la actividad y se quedaban sentados, porque 

Los estudiantes logran reconocer las emociones y el 

estado de ánimo que tienen sus compañeros en 

diferentes situaciones, aceptándolo y actuando según 

lo considere necesario para su bienestar, 

entendiendo la situación por la que puede estar 
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TEMÁTICA FRAGMENTO DE RESPUESTAS INTERPRETACIÓN 

de pronto no se sentían bien en el grupo." E7: "se notaba cuando 

estaban bien o cuando no querían hacer nada, porque estaban 

como preocupados." E5: "o de malgenio." E1: "también se sentía 

cuando estaban muy emocionados, digamos en el juego de 

quemados, tirábamos los balones como asesinos, como en 

guerra. Todos teníamos la intención de ganar." E5: "a veces 

había gente que estaba incomoda o muy alejada, y en las partes 

buenas se veían felices, alegres, entusiasmados, se veían muy 

activos, se notaba en el ambiente. Por lo menos cuando jugamos 

futbol, todos querían jugar." 

pasando y asumiendo una posición de acuerdo con 

la misma. 
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s E3: "logre hacer ejercicio, divertirme y socializar." E2: "Yo la 

pase bien." E5: "Ayudarles a ustedes a cumplir y terminar su 

proyecto, porque de pronto hay gente que dice “Yo no quiero ir” 

y afecta un poco eso." E2: "de parte de ustedes también, porque 

nos escogieron a nosotros y nos dieron un momento para ser 

feliz, no hubo clases repetitivas, sino que variaron de 

actividades." 

Cada estudiante expresa un propósito diferente 

durante las actividades, reconociendo la diversidad 

de metas, donde se logra resaltar algunas más 

personales y otras dirigidas hacia el actuar o el apoyo 

a los demás, entendiendo como una finalidad o un 

bien común el hecho de divertirse y aprender con el 

deporte. 

Categoría: Deporte 
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E7: "Que hay mucha competitividad" E1: "el espacio, hay 

lugares o sitios específicos para cada práctica." E2: "La toma de 

decisiones." E3: "Trabajo en equipo." E5: "Una manera de 

compartir con los demás, aprender algo nuevo y trabajar en 

equipo." E6: "Es una forma de distraerse." E1: "Eso, digamos 

que no nos quedamos con solo un deporte, sino que ustedes nos 

dieron varios deportes, hicieron varias cosas, como las carreras 

de obstáculos, fue algo atractivo, algo diferente, y con todo eso 

nos hicieron más sensibles, por eso cuando combatíamos, 

sentíamos lo que el otro sentía." 

Frente a las actividades, ellos indican que es una 

forma de aprender desde diferentes perspectivas, por 

medio de actividades lúdico-deportivas que generan 

gran interés, con una mirada sobre la buena 

competitividad junto con los beneficios que conlleva 

realizar el deporte, fomentando espacios para la 

resolución de conflictos, toma adecuada de 

decisiones, correcta comunicación entre ellos y lo 

novedoso que saca de la monotonía a todos. 
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 E1:"La emoción, digamos yo siempre esperaba que fuera jueves 

o viernes para poder participar en sus clases." E2:"en parte sí, 

porque parte de hacer ejercicio, y al hacer deporte uno está 

mejorando físicamente." E5:"es una manera de mantener el 

cuerpo en buen estado de salud, yo me cuido al hacer ejercicio o 

con actividad física, despejando la mente, ya que lo importante 

no es la apariencia física, si no mantener un buen estado de 

salud." 

El deporte tiene una gran significancia para ellos, 

porque llegaban a clase por la emoción de participar 

en las actividades, esperando el día para aprender y 

comprender de una forma diferente los valores junto 

con sus compañeros, entienden que el ejercicio no 

solo genera cambios en la apariencia sino también la 

salud mental y física. 
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E9: "Fue difícil porque no podía realizar los movimientos." E3: 

"Normal, yo antes creía que solo era pelear y ya, ahora es algo 

bacano para practicarlo." E5: "yo pensaba que el taekwondo eran 

los movimientos del karate, o parte de él, pero me di cuenta de 

que es una forma de defenderse y aprender cosas nuevas, 

movimientos y aprender a usar la mayoría de las partes del 

cuerpo para defenderme." E6: "Yo creía que eran peleas y ya, y 

ahora pienso que es una forma de defenderse uno y también de 

respeto, porque el taekwondo. En los colegios de eso, cuando uno 

está allá le enseña a uno mucho el respeto a sus maestros y cosas 

así, uno aprende muchos valores a partir de eso." E9: "Yo nunca 

había practicado Taekwondo, si lo había visto en el colegio en la 

tarde, pero yo lo veía muy peligroso para mí, en ese momento, y 

ahora que lo vi, cambio más o menos esa idea." E2: "Antes no 

veía que fuera algo importante, pero ahora si uno aprende a tener 

autocontrol, por que digamos si uno le pega una patada, uno ya 

sabe cómo puede reaccionar y defenderse, pero no reaccionando 

de una manera muy brusca." E1: "al contrario que todos, no 

cambio la percepción, porque yo desde antes ya lo conocía y 

sabía que iba a ser muy interesante." E10:"Yo vi que es algo muy 

Se modificó en gran medida la percepción del 

deporte, ya que al inicio se creía que era para golpear 

o dar patadas fomentando la agresión física. Sin 

embargo, después de la práctica, se reconoce al 

deporte como un beneficio para su vida, ya que 

ofrece por medio de las técnicas y elementos de 

cortesía muchos aprendizajes como lo son; respeto, 

autocontrol, perseverancia, motivación y la 

interiorización de valores, queriendo así volver 

practicar el taekwondo en otras ocasiones. 
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chévere, y me gustaría algún día practicarlo, porque también me 

gusta todo lo de defensa personal y aprender todo eso, pero si me 

llama mucho la atención, digamos el día que nos pusieron en 

parejas a pesar de que me hice con un hombre, le gane, al otro 

día tenía morados, pero bueno, me parece chévere." 
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E3: "aprendí a dar patadas." E5: "aprendí las defensas." E6: 

"Como mi compañero, aprender a lanzar patadas, las defensas, 

los golpes y aprender en qué momento usar las defensas, que son 

abajo, media y alta." E7: "Aprendí a lanzar patadas." E9: "Los 

ejercicios, aprender a lanzar bien las patadas, reconociendo cada 

movimiento, para cuidarnos a nosotros mismos." E7: "yo salí con 

una lesión, en el juego de los topos me hicieron caer y me golpeé 

la rodilla." E2: "Yo aprendí que no solo es un deporte, también 

es saber aprender y divertirse aprendiendo." 

Se aprendieron las técnicas de forma adecuada, el 

momento en el cual se deben utilizar cada una de 

ellas, el cuidado de sí mismos y del otro, generado 

por medio de actividades divertidas para el 

aprendizaje del deporte. 
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E2: "Yo aprendí que no solo es un deporte, también es saber 

aprender y divertirse aprendiendo." E5:"...es una forma de 

defenderse y aprender cosas nuevas, movimientos y aprender a 

usar la mayoría de las partes del cuerpo para defenderme." E6:"... 

es una forma de defenderse uno y también de respeto, porque el 

taekwondo. En los colegios de eso, cuando uno está allá le enseña 

a uno mucho el respeto a sus maestros y cosas así, uno aprende 

muchos valores a partir de eso." E2:"...uno aprende a tener 

autocontrol, por que digamos si uno le pega una patada, uno ya 

sabe cómo puede reaccionar y defenderse, pero no reaccionando 

de una manera muy brusca." ¿Les gustaría seguir practicando 

taekwondo? E1,2,3,6,7,8,9 y 10: "sí." E4: "No." E5: "A veces, 

cuando se presente la oportunidad." 

Los estudiantes reconocen las virtudes que aporta el 

Taekwondo para su vida personal, generando así el 

deseo de volver a practicarlo, entendiendo que no 

solo brinda beneficios físicos, sino que aporta en su 

aprendizaje de valores, hábitos saludables, gestos de 

cortesía, respeto con sigo mismo y con los demás. 



170 

 

TEMÁTICA FRAGMENTO DE RESPUESTAS INTERPRETACIÓN 

Categoría #3: Importancia del deporte dentro de la educación de jóvenes y adultos 
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E1: "Fue muy importante para la integración, no compartíamos 

mucho unos con otros, y por eso pienso que es importante, a parte 

que si vendría bien unas clases así de educación física para este 

tipo de educación." 

E2: "Yo creo que es muy importante porque nos ayuda a 

socializar con todos y a recordar esos juegos con los que 

crecimos y nos divertimos, además de esos juegos tradicionales, 

también reconocimos que hay juegos similares en otros países 

con nombres diferentes." 

E7: "Si, nos permite distraernos y aprender saliendo de la rutina." 

E6: "si es importante porque siempre las clases son dentro de un 

salón, y esas actividades cambiaron la monotonía de siempre 

estar en esas clases, como decía Daniel, los juegos tradicionales 

y recordar la infancia y fue muy bueno eso, entonces fueron muy 

importantes, o por lo menos para mí sí." E5: "la importancia es 

que a veces nos ayuda a cambiar de ánimo, estar en un buen 

entorno y ayudar a mantener el cuerpo en buen estado de salud." 

E3: "Nos ayudaba a desestresarnos." E10: "en los otros colegios, 

nosotros estamos acostumbrados a tener educación física o 

danzas, y aquí en la noche no lo hacían, y eso es algo muy 

bueno." E1: "de hecho, si lo integran, sería la primera jornada 

nocturna que hace eso." E10: "Seria increíble eso, además que 

muchos aquí somos mayores de edad, entonces seria chévere, 

algo diferente." E1: "lo que decíamos la vez pasada, que aquí en 

la nocturna como que deja de ser importante, aunque ahora hay 

expresión cultural y eso es bonito, que en una institución de 

La inclusión del deporte y el taekwondo para los 

estudiantes de la EDJA es de suma importancia, por 

los tipos de socialización, espacios de expresión, 

experiencias de juegos tradicionales, la influencia en 

el estado animo que conllevan a mejores hábitos 

saludables y aprendizajes de diferentes valores. 

Además de ser una propuesta atractiva para quienes 

deseen ingresar y continuar en la jornada nocturna 

del colegio Panamericano I.E.D. 
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educación por la noche se realicen cosas así, es muy chévere y es 

algo único, también sería injusto que cerraran el panamericano 

por la poca gente que viene a estudiar, sería muy llamativo 

incluir clases de taekwondo, de deporte o de educación física o 

de lo que sea." 
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E6: "El de sociales, Orlando, nos decía que estas clases son muy 

interesantes y que aprovecháramos, que pusiéramos cuidado, 

porque no es algo de todos los días, y que aprendieran de esos 

espacios." E1: "Ojalá que fuera de tres días, y que fueran más 

actividades así." 

 

Frente a la institución se ve un deseo de continuar e 

incluir actividades que generen y fomenten el 

aprendizaje, a través de actividades deportivas que 

tengan elementos para la vida y así incluirlas en el 

currículo institucional, por el deseo también de los 

estudiantes que nombran sobre la continuación de 

estas prácticas. 

Fuente: Elaboración propia. 
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10.2 Resultados cuantitativos 

Por otro lado, los datos cuantitativos enmarcados en la frecuencia con la que los estudiantes 

practican ciertas actitudes, estas se plasman en las respuestas al “Cuestionario de valores para 

estudiantes de la educación de jóvenes y adultos”. 

10.2.1 Resultados cuestionario final. 

Teniendo en cuenta las respuestas del cuestionario (anexo 12), se ha realizado una escala 

de datos en cuanto a los posibles resultados por cada uno de los valores proporcionados, cabe 

resaltar que, para este cuestionario final, dos estudiantes se encuentran ausentes en el momento de 

su aplicación. Desde esta perspectiva, en la Tabla 13 se presenta esta escala con los rangos y el 

índice al que corresponde.  

Tabla 15 

Escala de valores del cuestionario 

Rango Índice  

6 a 8 Muy alto 

9 a 12 Alto 

13 a 16 Medio 

17 a 20 Bajo 

21 a más Muy bajo 

  

 Fuente: Elaboración propia. 

Así pues, inicialmente se presentan los resultados del valor del autocuidado en la Figura 

11, dado que hace parte principal del nivel 1 de la propuesta pedagógica. Y desde este punto de 

vista, se encuentra que la mayoría de los estudiantes están en un índice de autocuidado alto con un 

57,1% de la población, seguido del índice medio con un 25% de la población y en el índice de 

valor muy alto con el 17,9%, resaltando que ningún estudiante se encuentra en las categorías de 
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bajo o muy bajo, determinado así que los estudiantes cuentan con una frecuencia aceptable de 

actitudes pertenecientes al valor del autocuidado. 

Figura 11 

Gráfica del valor de autocuidado final 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Autocuidado de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Continuando con el valor de empatía, los estudiantes logran reconocer las emociones y el 

estado de ánimo de sus compañeros en diferentes situaciones, logrando aceptar y con mesura 

actúan, sin incomodar o molestar el bienestar propio y el de la otra persona, generando una manera 

de entender las situaciones y afrontando una posición para buscar una solución o una forma de 

ayudar al otro, evidenciado en la figura 12, la cual presenta los niveles de frecuencia en los cuales 

los estudiantes aplican la empatía en diferentes situaciones de la vida cotidiana. 
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Figura 12 

Gráfica del valor de empatía final 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Empatía de los estudiantes 

del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

La gráfica muestra que la población estudiantil está distribuida con un 53,6% en el índice 

de empatía alto, el 21,4% se encuentra en el índice muy alto, el 21,4% en la categoría media y, por 

último, el 3,6% en el valor bajo, determinando que ningún estudiante se encuentra en el índice de 

valor muy bajo y en su mayoría están agrupados en los índices de valor medio, alto y muy alto. 

Por otro lado, el valor de tolerancia es evidenciado por medio de los diferentes tipos de 

socialización que se realizaron durante la propuesta, reconociendo la diferencia como parte de los 

seres humanos, entendiendo que cada uno tiene sus facultades y su forma de aprender, en relación 

al ritmo en el que comprende las situaciones, reconociendo que la empatía es el primer paso para 
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llegar a la tolerancia, esto reflejado en la percepción que desarrollaron al comprender las 

diferencias culturales que existen en la población estudiantil por su forma de ser, agregando los 

conceptos que se tienen sobre la cultura sur coreana, el taekwondo, la cultura colombiana y/o 

latinoamericana, sus diferencias y similitudes, aceptando estas como parte de la práctica en la 

propuesta pedagógica, apoyado por los resultados del valor de tolerancia en el CVEJA, 

evidenciados en la figura 13. 

Figura 13 

Gráfica del valor de tolerancia final 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de Tolerancia de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

A partir de la gráfica, se ilustra que ningún estudiante se encuentra en un índice de 

tolerancia bajo y muy bajo, donde la mayor densidad poblacional está en el índice de tolerancia 
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alto con un 53,6%, seguido del índice medio con un 35,7% y finalizando con el índice de tolerancia 

muy alto con un 10,7% del total de la población. 

Por lo que se refiere al valor de responsabilidad, los estudiantes expresan que la existencia 

de un propósito que conlleva a la diversión, genera en ellos un mayor compromiso para actuar, 

apoyar y entender a los demás para llegar a un fin común, en el cual el deporte es parte del 

aprendizaje, resaltando los valores, las acciones y las funciones que tienen según el rol asignado 

para cada actividad, asumiendo las consecuencias y los efectos que tiene cada decisión que toman 

de manera individual y grupal, reflejado en la figura 14 sobre el valor de la responsabilidad en el 

CVEJA final.  

Figura 14 

Gráfica del valor de responsabilidad final 
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Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de responsabilidad de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

 Tomando en consideración la información brindada, la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en un índice de responsabilidad alto con un 42,9% de la población, continuando con el 

39,3 % en el índice de responsabilidad muy alto y el 17,9 % en el índice medio, reflejando que los 

estudiantes tienen una muy buena frecuencia de actitudes responsables y no hay ninguno con 

índices de valor inferiores a la categoría media. 

Para finalizar con los valores, los estudiantes reconocen la solidaridad como la ayuda 

reciproca en diferentes situaciones que se generaron en las sesiones de clase, esto lo realzaban a 

partir de los aprendizajes que tuvieron del Taekwondo en las actividades anteriores y los cambios 

de rol que los hacía corregirse mutuamente para la destreza en las técnicas de defensa, patadas y 

posiciones, junto a los principios del Taekwondo para la mejor solución al ejercicio propuesto, 

creando ideas y complementándose para la solución de problemáticas en equipo, apoyando lo 

anteriormente mencionado con los datos de la figura 15 sobre el valor de la solidaridad en la 

aplicación del CVEJA final. 
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Figura 15 

Gráfica del valor de solidaridad final 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA en la categoría de solidaridad de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

En relación con los resultados del cuestionario final frente al valor de la solidaridad, 

presenta que en el índice de valor muy alto se encuentra el 17,9% de la población, en el índice de 

valor alto está el 57,1%, continuando con el índice medio con 17,9%, por último, el índice bajo 

con un 7,1%, evidenciando que solo 2 estudiantes se encuentran por debajo de la categoría media 

y los demás estudiantes por encima de esta.  

11. Triangulación de la información 

Para analizar dicha información se divide en dos momentos: el antes de la participación en 

la propuesta pedagógica y el estado actual de los estudiantes, siendo categorizada a partir de tres 

aspectos: valores, taekwondo y percepción del deporte dentro de la institución educativa. Todos 
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los datos analizados son obtenidos por los instrumentos de recolección de información (la 

información de estos se encuentra en el titulo 9.5) aplicados a los estudiantes. 

En cuanto a los valores, se puede indicar que en la actualidad tienen una percepción más 

clara sobre la definición de los valores de manera individual, esto porque en un momento inicial 

mencionaban algunas actitudes pertenecientes a los mismos, pero no daban una definición concreta 

sobre estos, ahora indican con mayor asertividad cuales son las características de cada uno de ellos; 

para continuar con el análisis de manera más precisa, se procede a triangular la información 

obtenida por cada uno de los valores postulados dentro del proyecto. 

Con respecto al valor del autocuidado, se evidencia un cambio en las diferentes actitudes 

y el reconocimiento de los diferentes hábitos de vida saludable, mencionando que al iniciar 

conocían solamente los relacionados a la higiene personal, la alimentación y la actividad física, 

por el contrario, en la actualidad realizan con mayor frecuencia dichos hábitos y se evidencia el 

aprendizaje que se obtiene desde el deporte con relación a los hábitos como el horario del sueño, 

la participación deportiva y la cortesía con los demás, en la figura 16 se logra visualizar de mejor 

manera el cambio en la población frente a el valor de autocuidado. 
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Figura 16 

Gráfica del contraste en autocuidado. 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA inicial y final en la categoría de autocuidado 

de los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

A partir de las gráficas, se puede evidenciar que hay un aumento en la densidad poblacional 

perteneciente al índice de autocuidado alto de un 16%, de igual manera hay una disminución del 

índice medio de un 20% y en el índice muy alto un 3% del total de la población, todo esto 

relacionado a la forma como actuaron durante la propuesta, donde inicialmente actuaban de 

manera agresiva, sin tener en cuenta los riesgos que generaban sus movimientos en su propio 

cuerpo y en los demás, para luego durante las sesiones de clase aprenden a controlar sus 

movimientos, entendiendo que estos tienen repercusiones en su entorno y la manera en la que se 

relaciona con los demás, mencionando al finalizar en el grupo de discusión que la actividad física 
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para la salud está siendo frecuentada en su vida personal con los elementos y principios que 

aprendieron del Taekwondo y las diferentes actividades realizadas. 

Por otro lado, el valor de la empatía era reconocido por ellos desde el inicio como el ponerse 

en la situación del otro a partir de los diferentes gestos o palabras que reflejaban sus emociones o 

sentimientos en un momento determinado, sin embargo, empiezan a visualizar a sus otros 

compañeros en el trascurso de las sesiones de clase de la propuesta pedagógica, ya que inicialmente 

solo interactuaban de esta manera con su círculo de amigos, esto confirmado con la mejoría de las 

frecuencias de actitudes de la empatía ilustrados en la figura 17.  

Figura 17 

Gráfica del contraste en empatía. 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA inicial y final en la categoría de empatía de 

los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 
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De acuerdo con la información reflejada en las gráficas, se constata el cambio del 

porcentaje poblacional en cada una de los índices de frecuencia de actitudes del valor de empatía, 

donde el índice de valor muy alto tiene un cambio positivo del 3%, el índice alto disminuye el 

13%, el valor medio aumenta 7%, frente al índice de empatía bajo se mantiene y por último el 

índice de valor muy bajo pasa del 3% al 0%, reconociendo que existe un ligero cambio en la 

frecuencia del valor en la población a partir de la practica en la propuesta pedagógica, debido a 

que inicialmente tenían un índice de empatía optimo, en la misma línea, se resalta que durante la 

propuesta, en los estudiantes se lograba observar una mayor comprensión de las emociones y 

sentimientos de sus compañeros, además fueron acercándose más e involucrándose en las 

situaciones de ellos, esto generaba que existiera una mayor confianza y libertad para expresarse 

dentro de cada una de las actividades y los espacios donde compartían en su horario estudiantil, 

todo esto confirmado por lo mencionado en el grupo de discusión final, en donde reconocen las 

diferentes emociones que se observaron durante las sesiones de Taekwondo y la concientización 

del actuar para el bienestar general, generando así un mejor ambiente escolar y participativo, 

asumiendo su posición de acuerdo a la situación que se presente.  

Con relación al valor de la tolerancia, los estudiantes reconocen la existencia y la práctica 

del valor dentro de la institución, pero con la existencia de diferentes situaciones de violencia física 

y verbal, usados para la resolución de conflictos entre estudiantes, mencionando a la vez que 

existen tratos incorrectos en el momento de la comunicación e interacción entre ellos, reflejando 

que algunos tienen diferentes umbrales de aceptación según las circunstancias, ahora bien, en la 

actualidad los estudiantes reconocen y respetan las diferencias que tienen con sus compañeros 

como es la orientación sexual, la nacionalidad y las diferencias culturales a partir de la región de 

origen, viéndose reflejada en la toma de decisiones dentro de las actividades realizadas y el aporte 
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que cada uno de ellos brindaba a su equipo o a la clase en general. A partir del análisis cuantitativo 

de la categoría de tolerancia en la aplicación del CVEJA inicial y final, se logra reflejar un cambio 

importante, ilustrado en la figura 18.  

Figura 18 

Gráfica del contraste en tolerancia. 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA inicial y final en la categoría de tolerancia de los 

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Con las gráficas plasmadas a partir de la información obtenida, se logra evidenciar un 

cambio significativo en el porcentaje de la población frente a los índices de tolerancia, 

reconociendo el principal cambio en el índice de tolerancia bajo, el cual paso de 17% a 0% en su 

aplicación final, pasando al índice medio el cual aumento un 6%, por otra parte, el índice de 

tolerancia alto cambio de un 47% a un 50% de la población y, por último, el índice de tolerancia 

muy alto se mantuvo en 10%, reconociendo así una mayor frecuencia de actitudes hacia la 
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tolerancia por parte de toda la población. El deporte y el Taekwondo para la comunidad estudiantil 

ha generado una convivencia más pacífica por la facilidad en la expresión de emociones, 

incentivando el respeto por las diferencias y la inclusión a partir de la no discriminación en las 

diferentes actividades desarrolladas dentro de la institución. 

Con respecto a la responsabilidad, se evidencian factores que generan diferentes conflictos 

dentro de la institución, reconociéndolos como la falta de interés o la mala actitud frente a las 

obligaciones académicas sin reconocer las consecuencias que esto genera, por otra parte, la 

impuntualidad es un factor constante dentro de la institución, si bien, algunos estudiantes comentan 

que esto se debe a las jornadas laborales que algunos de ellos tienen, otros mencionan que es por 

decisión propia a falta de motivación para ingresar a sus respectivas clases. De igual modo, la 

responsabilidad se ve modificada al finalizar la participación en la propuesta pedagógica, donde 

los estudiantes mencionan que cada uno de los participantes tiene su propia motivación para lograr 

las diferentes metas u objetivos propuestos por la actividades, tanto individuales como grupales, 

donde el compromiso entre compañeros se hizo latente, adquiriendo una mayor confianza a partir 

de la práctica del deporte, donde son conscientes y reflexivos hacia las consecuencias que cada 

acción tiene sobre sí mismo y en los demás, reiterándolo con el cambio de la población frente a las 

preguntas referentes a la responsabilidad en el CVEJA aplicado, evidenciado en la figura 19. 
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Figura 19 

Gráfica del contraste en responsabilidad. 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA inicial y final en la categoría de responsabilidad de 

los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Por lo que se logra visualizar en la gráfica que presentan la información obtenida sobre el 

valor de la responsabilidad, se demuestra un notable cambio en la cantidad de la población que 

tiene un índice de responsabilidad muy alto cambiando un 24% de manera positiva, a la vez que 

el índice alto disminuye un 17% y el índice medio un 10%, además, el cambio en el índice de 

responsabilidad bajo paso de 3% a 0%, resaltando así que los estudiantes al finalizar la propuesta 

pedagógica se encuentran en su totalidad sobre los índices de valor medio y superiores, todos esto 

de la mano de las diferentes acciones y actitudes vistas dentro de su participación, como son el 

cambio notable en la puntualidad al iniciar las sesiones de clase por la emoción de la práctica y el 

aprendizaje del taekwondo, así mismo, la ayuda reciproca se vuelve constante por la asignación y 
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la apropiación de roles y su variación en los mismos, permitiendo una mejora en la toma de 

decisiones y la organización grupal para las actividades que fomentan una comunicación asertiva 

entre los estudiantes y con sus docentes, incentivando a tener experiencias positivas donde las 

palabras, las acciones, los errores, las conductas, el esfuerzo y las ideas se visualizan como 

consecuencias de una práctica deportiva en la que todos pueden participar. 

Con respecto al valor de la solidaridad, se logra reconocer un cambio a partir de lo 

mencionado en los grupos de discusión, donde en un momento inicial, existen acciones de ayuda 

entre compañeros, por ejemplo: prestar la tarea, prestar útiles escolares, mencionando que en 

ocasiones no devuelven estos elementos y que les genera desconfianza para volver a brindarlos a 

quien los necesite; de la misma manera, confirman que principalmente estas acciones son dirigidas 

hacia su círculo de amistad y cuando es alguien que no se encuentran en este grupo, no les interesa 

o les genera poca importancia su situación, sin embargo, al finalizar la propuesta pedagógica, los 

participantes expresan un mayor acercamiento hacia compañeros de otros ciclos e incluso algunos 

con los que nunca habían compartido, desarrollando una mayor confianza entre toda la población 

estudiantil, además de confirmar que a partir de las actividades realizadas, generaron un mayor 

interés en ayudar a quienes lo necesiten, sin esperar algo a cambio y sin importar quien sea, en pro 

de tener un mejor desempeño en las sesiones de Taekwondo que realizaron, ya que en su mayoría 

fueron de trabajo grupal o con acompañamiento de otro estudiante, a razón de ello, los estudiantes 

mencionan que aprendieron a aceptar de mejor manera las decisiones o ideas que tenían en dichos 

momentos y se comprometían a colaborar en lo que fuera necesario para conseguir el objetivo 

grupal, todo esto se ve reflejado en el cambio existente de las respuestas del CVJA en la categoría 

de solidaridad reflejado en la figura 20. 
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Figura 20 

Gráfica del contraste en solidaridad. 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Nota: Resultados de la aplicación del CVEJA inicial y final en la categoría de solidaridad 

de los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna. 

Como resultado del análisis de la gráfica anteriormente mencionada, se refleja un cambio 

en la densidad poblacional en cada una de los índices de solidaridad, presentado en la descripción 

del cuestionario de valores para estudiantes de la “educación de jóvenes y adultos”, donde el índice 

de solidaridad muy alto aumenta 7%, por otra parte, en el índice alto aumenta el 3%, a la vez que, 

el índice medio disminuyo un 10%, y por último, el índice bajo disminuyo 6%, reconociendo así 

la disminución del porcentaje poblacional en los niveles medio y bajo, a la vez que un aumento en 

los niveles alto y muy alto, esto relacionado con lo observado durante la aplicación de la propuesta 

pedagógica, evidenciando que con el transcurrir de las sesiones de Taekwondo, los estudiantes 

aumentaron las acciones de ayuda con relación a la explicación de las técnicas cuando uno de ellos 
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no lograba entenderlo, los acompañamientos de seguridad al realizar diferentes movimientos que 

mostraban el autocuidado y el cuidado del otro, junto a reconocimiento de las emociones que 

expresaban sus compañero y la disposición de ayudar con el orden y la ubicación de los diferentes 

elementos que se encontraban dentro del espacio usado durante la sesión, como son el ayudar a los 

docentes a organizar las sillas, las colchonetas, los conos, entre otros elementos, además de 

mantener la limpieza del mismo.  

Con relación al Taekwondo, los estudiantes reconocían diferentes deportes de combate 

pero no distinguían sus diferencias e incluso algunos desconocían el deporte de origen surcoreano, 

relacionándolo en ocasiones con el Karate o con movimientos de agresión y violencia sin una 

finalidad educativa, llevando a evidenciarse estos últimos en las primeras sesiones de la propuesta 

pedagógica donde hubo acciones de agresión y violencia entre algunos compañeros, y otros que 

expresaron timidez frente a la práctica a razón de evitar algún daño físico en su cuerpo. Con el 

avance de las sesiones, se fue evidencian un cambio en la percepción del deporte, ya que lograron 

experimentar las diferentes modalidades de competencia planteadas por los docentes, los cuales 

fueron el Kyorugui, el Poomsae, el Poomsae Freestyle y la meditación, acompañados del 

aprendizaje de los principios filosóficos del Taekwondo (Cortesía, integridad, perseverancia, 

autocontrol y espíritu indomable), estas mencionadas y establecidas por la WTF (2012), 

propiciando la mejoría en la formación de valores de los estudiantes y relacionando la práctica 

deportiva como un espacio que les permite mejorar y aprender para su desarrollo integral como 

seres humanos, además de vincularlo como un hábito de vida que les brinda diferentes beneficios 

para su salud y su desarrollo de habilidades sociales, junto al deseo de continuar con la práctica de 

Taekwondo dentro o fuera de la institución.  
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Con relación a las prácticas deportivas dentro de la EDJA del colegio panamericano I.E.D., 

a partir de los grupos de discusión iniciales. se observa la ausencia de espacios curriculares 

dirigidos hacia la actividad física y el deporte, a pesar de contar con material para estas prácticas 

y espacios que permiten el mismo, si bien, existen antecedentes de organización de competencias 

deportivas en la jornada nocturna, también se reconoce la finalización de los mismos, ya que se 

generaron conflictos con agresión física y verbal a raíz de estos eventos deportivos, reconociendo 

que el único espacio en el cual hacen actividad deportiva es en el descanso a partir del microfútbol 

con la iniciativa de uno de los estudiantes. Algunos de ellos mencionan que sería interesante y 

motivador el tener sesiones de clase de educación física, recreación y deporte dentro de su jornada 

escolar, esto reflejado en la actitud con la que llegaban al escenario y participaron de cada una de 

las actividades desarrolladas en las sesiones de clase aplicadas durante la propuesta pedagógica, 

donde al finalizar cada una de ellas se generaba un espacio de reflexión y compartir de las 

experiencias sobre el deporte y lo aprendido en clase. 

Sin embargo, no solo los estudiantes de la institución educativa se vieron motivados por la 

práctica deportiva, sino que algunos representantes del gobierno escolar, tomaron la propuesta 

pedagógica como un impulso para adquirir implementos deportivos exclusivos para la jornada 

nocturna, buscando incentivar diferentes prácticas en dicha población y así permitir la inclusión 

de actividades deportivas en el plan de estudio de la EDJA del colegio panamericano I.E.D. como 

un incentivo a disminuir la deserción de los estudiantes y llamar la atención de quienes desean 

ingresar a la misma.  
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12. Discusión 

Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigación, se puede contrastar con lo 

dicho por Molina y Méndez (2011) en cuanto al deporte aplicado a la educación de jóvenes y 

adultos, donde mencionan que el deporte permite un desarrollo interdisciplinar a través de los 

canales axiológicos, físicos y sociales, que permiten una mejor calidad de vida. Esta premisa se 

logra confirmar durante la aplicación de la propuesta pedagógica “Sonamu – Do: Camino de 

guerreros”, dado su propósito hacia el fortalecimiento de la formación en valores a través del 

taekwondo para ir generando cambios en las relaciones de los estudiantes, fomentando nuevos 

diálogos y prácticas que promueven la resolución de conflictos, las diferentes posiciones críticas 

que tiene cada uno, el respeto por los demás y, la aceptación verbal y física de las diferentes 

expresiones del deporte, propiciando una transición hacia el aprendizaje de los estudiantes a partir 

de la práctica deportiva. 

Con relación a la aplicación de propuestas deportivas en los jóvenes y adultos, resultados 

brindados por Soler y Romero (2013) y Viojo (2011), se puede relacionar un contraste directo con 

ciertas necesidades e intereses de dicha población, permitiendo generar ciertos compromisos y una 

visibilización desde el área del deporte, promocionando el impulso y la implementación de 

proyectos que ayuden a mejorar sus vidas con características de búsqueda hacia elementos para 

una mejor sociedad. 

Ahora bien, el desarrollo complementario que brinda la ética del cuidado para la formación 

de valores a partir del deporte, mencionado por Meneces y Villareal (2018) a la vez que Escobar 

(2020), promueven la formación de sujetos consientes de sus deberes para el cuidado de sí mismos, 

el cuidado de los demás y el cuidado del entorno, a partir de los diferentes postulados educativos 

brindados por Noddings (2002) brindan una guía para la estructuración de una propuesta 
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enmarcada bajo las premisas de la ética del cuidado, llevando a evidenciar el cumplimiento de los 

diferentes objetivos propuestos a través de los postulados educativos, resaltando la observación, 

comunicación, evaluación de las metodologías planteadas por el docente y las diferentes dinámicas 

que se utilizaron.  

Por último, el taekwondo como medio y fin para incidir en la formación de valores en 

escolares, mencionado por Espinoza (2020), Alcántara (2019) y Merchán (2016), se puede 

evidenciar que el desarrollo del mismo genera interés por dichas poblaciones, fomentando 

procesos educativos que a partir de la investigación, forma seres humanos por medio de la práctica 

y el reconocimiento de sus principios filosóficos, en este sentido, la promoción de  valores y 

habilidades que genera cambios en su vida personal y social, aumentando la frecuencia de actitudes 

positivas, permitiendo la interpretación y el significado de su entorno en relación a su contexto. 
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13. Conclusiones 

De acuerdo con los procesos analíticos e interpretativos desarrollados en el presente 

proyecto de investigación, se logran establecer las siguientes conclusiones que dan respuesta a los 

diferentes objetivos planteados con relación a la incidencia de la propuesta pedagógica “Sonamu 

– Do: Camino de guerreros” en la formación de valores en los estudiantes de la EDJA del colegio 

Panamericano I.E.D.  

En primera instancia, la enseñanza y la práctica del Taekwondo en la EDJA genera una 

mejoría en la frecuencia de actitudes de valores, a partir de la planeación y la aplicación de los 

procesos metodológicos con esta intencionalidad, expresada en el análisis de los resultados 

obtenidos por el presente proyecto, fortaleciendo a toda la comunidad educativa. 

Para ello, el diseño de la propuesta se desarrolla a partir de los postulados educativos de la 

ética del cuidado, la cual permitió incidir de manera positiva en la enseñanza de los valores 

propuestos, ya que por medio del modelado se permitía visualizar el estado actual del mismo, en 

el dialogo, se generaban espacios en los cuales los estudiantes construían la idea del valor en 

equipo, en la práctica, aplicaban esta idealización del valor en diferentes actividades donde podían 

experimentarlo, y por último, la confirmación establecía a partir de la experiencia, la definición y 

la retroalimentación del aprendizaje de cada uno de los valores y sus características, reconociendo 

que el fortalecimiento de los valores no se da de manera individual, sino que por el contrario, todos 

estos son evidenciados de manera conjunta y complementaria a lo largo de las sesiones, enfocando 

los niveles de la propuesta pedagógica a un solo valor pero siendo evaluados de manera constante 

y progresiva en conjunto. 

Además, se logra reconocer a partir de la implementación de la propuesta pedagógica y el 

registro en los diarios de campo, que el deporte es una práctica de interés que motiva a la 
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participación, y más aun hablando del Taekwondo, el cual fomenta una visión diferente sobre las 

practicas corporales y las oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal, a partir de los 

principios filosóficos y sus expresiones, obteniendo la aceptación de los estudiantes para 

identificar aquellos contenidos que genera mejor desarrollo para su formación, lo cual hace al 

deporte una práctica que permite la enseñanza de diferentes temáticas pertenecientes a otras áreas 

del conocimiento, entre ellas ética y valores.  

Ahora bien, al evaluar los cambios que tuvo la población en su formación y frecuencia de 

aplicación de las actitudes pertenecientes a los valores de autocuidado, empatía, tolerancia, 

responsabilidad y solidaridad, además de la percepción que tiene cada uno de ellos sobre estos 

mismos, se identifica el grado de incidencia que permite desarrollar la práctica del taekwondo en 

la formación de los estudiantes, no solo en los valores, sino también como es posible incidir en el 

desarrollo de la personalidad y en la construcción de conocimientos que benefician su formación 

integral para su vida profesional y personal. 

Por otra parte, el Taekwondo es un deporte que permite la inclusión y participación de una 

población tan diversa como los pertenecientes a la EDJA del colegio Panamericano I.E.D., ya que 

no existe restricción alguna para su práctica, además de tener una fundamentación filosófica muy 

impactante en el desarrollo axiológico y psicológico de sus practicantes, permitiendo así, a partir 

de cada una de sus modalidades el reconocimiento de sus facultades físicas y mentales, junto a la 

interacción y la complementación con los demás participantes. 
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14. Productos de la investigación 

La presente investigación fue socializada en el II encuentro de estudiantes investigadores 

en el área del deporte en el marco del III Congreso Internacional en Estudios, Experiencias y 

Prácticas del Deporte, realizada en la Universidad Pedagógica Nacional, Bogotá, Colombia en los 

días 12 y 13 de septiembre de 2022, certificando a cada uno de los autores y ponentes por el decano 

de la facultad de educación física y la coordinadora de la licenciatura en deporte de la Universidad 

Pedagógica Nacional. (Ver Anexo 14). 

Además, con base a esta investigación, se realizó un artículo científico titulado ““Sonamu 

– Do: Camino de guerreros”, una propuesta pedagógica en la educación de jóvenes y adultos”, el 

cual fue postulado a publicación en la revista Lúdica Pedagógica. 
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16. Anexos 

Anexo 1. Carta de validación del cuestionario por el experto Dr. Henry David Caro 

Romero. 

 

TITULO DEL PROYECTO: 
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Anexo 2. Carta de validación del grupo de discución por el experto Dr. Henry David Caro 

Romero. 

 

TITULO DEL PROYECTO: 
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Anexo 3. Consentimiento informado para la participación en la propuesta 

pedagogica. 
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Anexo 4. Carta de validación del cuestionario por el experto Dra. Luz Amelia Hoyos 

Cuartas 
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TITULO DEL PROYECTO: 
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Anexo 5. Carta de validación del grupo de discución por el experto Dra. Luz Amelia Hoyos 

Cuartas 
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TITULO DEL PROYECTO: 
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Anexo 6. Carta de validación grupo de discusión por el experto Dr. Henry David Caro 

Romero. 
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Anexo 7. Carta de validación diarios de campo por el experto Dr. Henry David Caro 

Romero. 
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Anexo 8. Manual Técnico de CVEJA 
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Anexo 9. Matriz de análisis de grupo de discusión inicial 

Matriz de análisis de grupo de discusión inicial 

CATEGORÍA #1: EDUCACIÓN DE JÓVENES Y ADULTOS 

T
em

á
ti

ca
s 

es
p

ec
íf

ic
a
s 

Fragmentos de respuestas 

de grupos de discusión 

Interpretación 

por temática 

P
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a
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 GRUPO 1: E1: "Es una oportunidad que hay que aprovechar, porque no en todos los 

colegios se puede estudiar en la noche y terminar el proceso..." E2: "Es una oportunidad 

grande, porque hay gente que quiere estudiar y pasar el año para no quedarse bruta..." 

E4: "Para nosotros los jóvenes es una gran oportunidad porque podemos seguir 

estudiando y ahorita que salgamos cada uno hace su carrera..." E5: "... Por ejemplo, yo 

tengo un hijo y para mí es una oportunidad muy grande que me dejen estudiar de noche, 

ya que de día estoy con él"  

Se considera en su mayoría, a este tipo de 

educación, como una oportunidad para culminar 

los estudios básicos, independientemente de las 

situaciones particulares de cada estudiante.  

- Proporciona la oportunidad para que los 

estudiantes se proyecten a una vida profesional 

y/o superar barreras sociales.  

-Se ve como un espacio de socialización entre 

diferentes jóvenes y adultos 

-Es percibido como un espacio de alfabetización 

para aquellos que nunca pudieron estudiar. 

GRUPO 2: E1. "Algo para cumplir sus metas" E3."Una gran oportunidad para las 

personas que no saben leer". E4."Entra gente que nunca estudio y tienen la oportunidad 

culminar sus estudios eso es lo chévere además que han graduado familias completas" 

E5. "Es una oportunidad para terminar mis estudios... la verdad lo hago por mi mama 

que quiero terminar el bachillerato". 
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GRUPO 1: E1: "Una ruta... porque prácticamente salimos a las diez de la noche." E6: 

"Un taller de dibujos, música y danza" E4: "... Iluminación, porque los espacios son muy 

oscuros..." E2: "Una piscina, cuando yo tenía 15 estaba en talleres de natación... ¿Qué 

tal se me olvide?" E5: "Hace falta seguridad afuera..." E4: "...Que dejen la puerta abierta 

o poner una hora fija de llegada, porque todos entramos a horas diferentes" 

-Se evidencia una necesidad por el bienestar y la 

seguridad de los estudiantes en cuanto la 

infraestructura y protocolos de ingreso a la 

institución. 

-Se expresa una falencia en cuanto a la 

metodología de enseñanza y disposición de los 

docentes. 

-Expresan que no hay puntualidad en algunas 

actividades del colegio ni responsabilidades de 

estudiantes y docentes. 

- Indican que debería haber clases de talleres de 

interés. 

 

GRUPO 2: E5."Que enseñaran más, que enseñaran más chimba, porque ellos solo 

ponen una actividad y ustedes ven cómo la hacen y a uno no le cuesta nada sacar el 

celular y buscar como se hace" E5: "Que se ahonde más en el tema, entonces así hay 

más posibilidad de aprender" E6: "Los profesores son un poco mediocre, porque 

estamos en una clase o en una actividad y después se salen a echar chisme, que voy a 

echar tinto, y entonces llegan y preguntan, y entonces ¿ya hicieron?, no pero uno les 

explica y no hacen nada, entonces son todos raro , que expliquen bien, que se metan más 

en el tema. E5. "Que tengan más actitud" E1." De Pronto que hagan como en la jornada 

mañana, que pongan películas y hagan reflexiones, pero aquí hasta les da pereza prender 
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el televisor, porque en pandemia si lo hacían. E7: "Uno como estudiante llega a la hora, 

y lo hacen perder el tiempo, casi siempre perdemos la primera hora de clase, porque no 

llegan puntual, alcanzamos a jugar un partido de fútbol". E4: "La verdad yo opino 

diferente, donde ellos fueran así, se quejaría más" E4:"Sería bueno complementar con 

lo del Taekwondo y si van a implementar más cosas, sería chévere". E1:"Además 

también ver lo de experimentos, que hacen por la mañana, donde hay ciertas fechas para 

experimentos, que sea como una feria".  
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 GRUPO 1: E4: "me gusta porque no estoy en mi casa, porque allá no hago nada y pues 

quiero estar en el colegio así sea escribiendo algo, aprendiendo algo, por qué me sirve 

para mi carrera más adelante" "Gastronomía" E1: "por la flexibilidad de horarios y 

también que uno puede terminar el bachillerato más rápido..." E2: "... cuando era 

chiquito, no me gustaba estudiar, pero cuando yo vi que si sigo así...me vuelva un 

habitante de calle o algo así, de pronto para aprender cosas y saber más cosas cuando me 

pregunten" E6: "Yo quiero terminar rápido y por facilidad" E4: "... en cambio aquí entro 

y salgo en media hora de las clases" 

-En búsqueda de oportunidades de la vida que les 

permitiese destacar o sobresalir en la sociedad en 

la que los rodea, definiendo un proyecto de vida 

más sostenible al cual han tenido. 

-Ofrece una flexibilidad en horarios 

permitiéndoles trabajar, descansar y compartir 

más tiempo para sí mismo dentro y fuera del 

espacio escolar. 

- La sociedad establece desde la moral que 

educarse es lo correcto, para cumplir una función 

dentro de la comunidad. 

GRUPO 2: E2. "Poder elegir el horario para cumplir sus necesidades" E5."...me permite 

más el movimiento, trabajar en el día". E3."yo creo que es por la familia, por la 

necesidad, a veces no alcanza que la mamá esté trabajando, entonces los hijos también 

tienen ayudar a la mamá, para que le queden bien los horarios" E1"tal vez el bachillerato 

sirve para algo". 
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 GRUPO 1: E1: "...en un colegio demora 6 años aquí en cambio cambia mucho..." E4: 

"Allá las clases son eternas...en el colegio uno ya está ahí en clase y quiere estar en 

descanso" E4: "...personas que pierden el año y dicen ¿Para qué vuelvo?...para que 

volver a ver el mismo curso si ya me aburre este colegio, quiero otro ambiente y habían 

profesores machistas" E5: "Yo me salí porque me daba pereza y quede embarazada..." 

E1: "Cuando es chino...no le ve importancia al estudio...tiene oportunidades, los papas 

lo apoyan a uno pero le da igual y no se aprovecha..." E2: "...se salían por el acoso 

escolar, porque tenía amigos que le pasaba" E4: "...por problemas en salones, lo robaban 

o se peleaban por cualquier cosa" 

-La rutina escolar de la educación convencional 

se torna aburrida o monótona para algunos 

estudiantes, por lo cual se salen y pierden el 

interés de seguir estudiando de esa forma. 

-El tiempo de formación, es muy largo en cuanto 

a la jornada y también la duración de cada grado 

de educación convencional ,además algunos 

pierden grados escolares y miran otra opción para 

culminar el grado y su bachillerato. 

-Las circunstancias económicas, personales y 

sociales causa que las personas acudan a este tipo 

de educación más flexible, ya que deben trabajar, 

ayudar en el hogar. 

- hay personas que se vuelven padres y madres a 

una edad temprana por lo tanto, atienden las 

nuevas responsabilidades que esto genera. 

GRUPO 2: E7: "porque hay personas que no cuentan con los recursos para estudiar". 

E5:"...yo me salí de estudiar para poder trabajar." E3: "... por la necesidad, a veces no 

alcanza que la mamá esté trabajando, entonces los hijos también tienen ayudar ..." E1: 

“Yo pienso que aparte de las necesidades, es que la gente se aburre de estudiar y se va 

por el camino de la plata y ya después retoman...". 
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-Por problemas entre compañeros y docentes de 

la jornada, ya que sufren de acoso escolar. 
 CATEGORÍA #2: VALORES 
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GRUPO 1: E5: (Espacio de ética y valores) "si, la da una profesora" E4: (Espacio de 

ética y valores) "Nos pone a ver películas y analizar que vimos ahí..." E4: "...Hay como 

respeto... no nos insultamos, nos jodemos y molestamos, pero a la hora de hacer una 

tarea todos nos juntamos y las hacemos..." E3: "Yo creería que el compañerismo y 

respeto" 

-Se evidencia que hay un desconocimiento por 

parte de los estudiantes en cuanto a los conceptos 

de valores y actitudes frente a las conductas. 

-Cada estudiante tiene un umbral distinto para 

cada valor que reconocen, por ejemplo, la 

tolerancia y el respeto se percibe de manera 

diferente entre el E4 del grupo 2 y el E4 del grupo 

1. 

-Reconocen que hay diferentes formas de 

aprender valores. 

 

GRUPO 2: E4:" La tolerancia, acá todos son muy tolerantes, porque no se fomentan 

tantas peleas, o sea si hay algunas, pero no, acá tenemos un trato bastante pesado y aun, 

así como que nos queremos, no sé cómo explicarlo, o sea, todos con todos se tratan fuerte 

y hay buena tolerancia, la tolerancia entre todos". E7:"paciencia" E5:" Respeto en 

algunos" E6:"Hay machismo". E6:"el respeto a veces se gana" E3: "La constancia, o 

sea que a veces si quieren y a veces no, no es constante en lo que quieren hacer". E1:"el 

esfuerzo y la dedicación, las ganas de salir adelante, se ven más valores que antivalores". 
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GRUPO 1: E4: "Yo salgo estresada por que empiezan a pedirme que le preste esto 

le pasa la cartuchera y no lo pueden encontrar, entonces me toca a mí" E3: "...ya hay 

cierto tipo de confianza con algunos y con los nuevos con el pasar de los días se va 

mejorando..." E2: "...bien también, pero hay algunos días mal, porque si no viene 

alguno de mis compañeros me estresa el día porque estoy solo" E5: "normal yo me 

hablo con todos" E2: " no me hace falta nadie, ni novia ni nada" E6: "yo solo tengo 

una amiga y los demás que cojan su camino" 

- Los estudiantes se relacionan principalmente 

con su grupo de amistades y poco comparten con 

los demás, y algunos solo se interesan por la 

situación de su grupo de amigos, sin embargo, 

algunos muestran la disposición para plantear 

conversaciones con los estudiantes de otros 

ciclos. 

- los estudiantes expresan que existen algunas 

actitudes violentas que atenta entre ellos, como el 

machismo, las agresiones físicas o verbales. 

GRUPO 2: E6: "Hay machismo" E4: "acá todos son muy tolerantes, porque no se 

fomentan tantas peleas, o sea si hay algunas, pero no"  
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d
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s GRUPO 1: E4: "no normal, si no me hacen nada yo no la determinó" E3: "los conflictos 

se solucionan a los totazos". E2 y E3: "o a la salida". E4: "Depende del conflicto, si un 

compañero me miró mal, ¿Qué puedo hacer?, no me voy a morir por una mirada, que 

me siga mirando mal y ya". E4:"Una vez, en una pelea los llevaron a coordinación y 

citaron papás, una vez una muchacha no volvió al colegio y la otra si vino. Yo no me 

meto en eso, allá cada uno, con su vida, pero si me llego a pelear a mí que no me vengan 

-Tiene ciertas estrategias para hacer ellos solos 

las cosas bien, reconociendo que en ciertas 

ocasiones la agresión física y verbal como parte 

de la solución, que se evidencia en algunos 

conflictos que tienen los docentes de la 

institución. 
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a citar papas que hablen conmigo y ya, porque yo no traigo a nadie aquí. " E5: "Yo no 

me meto, la verdad es que cada quien en lo suyo" E2: "No pero entre compañeros lo 

arreglamos hablando, hay veces que los arreglamos y otros que no se pueden arreglar, 

pero no peleamos, algunos, porque hay otros, por ahí como 4 o 3 que de pronto si lo 

arreglan peleando." 

E1:"yo les digo que por que hacen eso, porque me insulta, y si ya se pasa y llega a una 

situación de golpes, ya uno tiene que defenderse, pero siempre trato más de hablar" E1: 

"yo trato más de todo de hablar primero las cosas". E6: "yo no, porque no sé cómo voy 

a reaccionar". E3: "Yo primero me aguanto, si empieza a molestar le respondo, si me 

sigue molestando, ahí si ya no respondo". E4: "yo aguanto 1, 2 y hasta 3 veces, ya 

después digo: listo, a la salida".  

-Intentan realizar el diálogo, si este no funciona, 

algunos deciden irse o continúan el conflicto 

dentro o fuera del colegio,  

-El conducto regular en ocasiones en esta jornada 

no se desarrolla de la manera estipulada ya que 

no están planteados los mediadores y en 

ocasiones hacen caso omiso a las solicitudes de 

los docentes, 

GRUPO 2: Ante la pregunta de cómo solucionan los conflictos: E2, E3 Y E5: 

"Hablando" E6: "La verdad es que no” E5: "A golpes." Al preguntar por el 

comportamiento de docentes en los conflictos: E1, y E5: "Igual, también han llegado 

casi al punto de los golpes" E3: ni están, se quedan callados y cuando ya se calman las 

cosas.” E4: “Entre ellos también pelean” En cuanto al papel de mediador: E6: "siempre 

entre nosotros hay un grupo de viejitos, y siempre son los que tratan de solucionar todo 

y también generan chismes." 
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 GRUPO 1: E4: "Yo presto el esfero y no me lo regresan" E6: "Si uno presta las cosas 

y antes se hacen los bobos" E4: "...o le prestó la tarea si no la hizo, nos ayudamos 

mutuamente..." E2: "...tengo tres amigos, y si alguno no viene un día, le pasamos las 

actividades y si no entiende le pasamos el resultado..." E4: "...él sabe que si necesita 

algo me dice o me escribe, si no entiende algo yo le mando la tarea y a veces pide que le 

traiga refrigerio..." E2: "yo si recibo ayuda de parte de un compañero, cuando salimos 

nosotros nos vamos hasta detrás del calima y ahí cada uno coge su ruta..." 

E6: "Casi siempre nos acompañamos"  

-Existe el compañerismo de cada uno de los 

estudiantes en su círculo de amigos, debido a las 

necesidades que se les presentan, por ejemplo; la 

seguridad al momento de salir del colegio, las 

diferentes actividades académicas o la situación 

social en la que están sus amistades. 

-Se evidencia un entendimiento de las diferentes 

situaciones o conflictos que tienen sus amistades 

en su contexto, personal, social y escolar, pero no 

se involucran en la solución de estas. 
GRUPO 2: E6: "siempre entre nosotros hay un grupo de viejitos, y siempre son los que 

tratan de solucionar todo." E3: "...cada persona es de mundos diferentes, eso va desde la 

educación de la casa" E6: "Digamos yo he ayudado amigos que están mal y aun les 

presta mi cama, no hay problema, los entiendo porque no sé cómo vivían" 
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s GRUPO 1: E1: "mis compañeros la verdad llegan organizados y limpios" E6: 

"Parecen limpios pero uno nunca sabe si se bañó o se echó colonia, hay algunos que 

parecen que se bañan pero quien sabe" E3: "Digamos yo hago ejercicio, en mi caso 

en el trabajo, tengo que descargar por toda Bogotá, trabajo en Bavaria... me voy en 

bicicleta...antes de trabajar también hacía mucho ejercicio, barras en la casa" E4: 

-En cuanto a la presentación de cada uno de ellos, 

se percibe una intención hacia la buena imagen 

personal al momento de asistir a la jornada 

académica, pero con algunos estudiantes por 

parte de sus compañeros se ve la molestia por la 
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"...prefiero estar sola cuando me estreso, porque no me gusta que alguien me 

hable...prefiero estar en el celular escuchando música y así me desestreso" 

mala higiene que tienen al momento de llegar a 

la institución. 

-Algunos estudiantes por las diferentes 

problemáticas en las que conviven no deciden 

compartirlas con otro para tener algún apoyo, eso 

causa algunos efectos negativos en su vida 

personal. 

-Se expresa un mínimo interés frente a la práctica 

de la actividad física para la salud, en algunos 

casos no se les posibilita por temas laborales. 

-Algunos estudiantes no comparten sus 

sentimientos o problemas para evitar ser 

juzgados, por lo tanto no hay un tratamiento 

adecuado para solucionar estas problemáticas. 

-Se evidencia que los estudiantes no duermen 

muy bien debido a diferentes causas como el 

trabajo o estudio, aunque en su mayoría es por el 

exceso de uso de redes sociales o videojuegos.  

-Se expresan que la alimentación de algunos no 

es balanceada y se práctica a deshoras debido a 

sus situaciones tanto laborales como personales. 

GRUPO 2: E6: "Hay un niño que huele re feo, yo siempre digo parcero báñese" E6: 

"Yo salgo del trabajo y siempre vengo limpia o me arreglo antes de venir" E6: "uno sale 

del trabajo y pasa a su casa por lo menos a cepillarse los dientes, no es normal, o por lo 

menos para mí no es normal" E3: "...tengo el hábito de llegar de estudiar y me acuesto 

por ahí al otro día a las 7 u 8 am, me levanto por ahí a las 4 de la tarde... Yo tengo un 

horario raro" E1: "hay gente que está despierta a las 5 am hasta las 11 pm que llegan de 

estudiar" E2: "Yo me despierto a las 5 y me acuesta hasta las 11... solo duermo 6 horas" 

E3: "a veces duro días sin comer, me da pereza...ya cuando tengo mucha 

hambre...cuando estoy solo ni como" E4: "si es cierto que uno tiene que comer super 

bien...el desayuno puede ser chocolate y pan y el almuerzo común y corriente de 

restaurante y por la noche avena, así es como el ciclo que tengo" E5: "yo solo como en 

la noche, el refrigerio que dan acá, yo me mantengo es fumado, drogado y el refrigerio" 

E6: "En el trabajo no puedo comer, solo en la noches y ya uno se acostumbra" 
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GRUPO 1: E4: "Sí, aquí mi compañero del lado una vez estaba mal 

sentimentalmente..." (Lo ayudó) E6: "por la cara ¿no E1: "A veces se aíslan" E2: "a 

veces uno resulta más estresado cuando le hablan, y le dicen a uno cosas sin sentido..." 

E6: "lo mío es al revés, prefiero que me hablen cuando estoy estresada..." 

-Se identifica que los estudiantes tienen distintos 

umbrales al percibir los sentimientos o 

emociones de los demás, pero son capaces de 

identificar algunas conductas de sus compañeros 

más cercanos entendiendo que se sienten de 

cierta manera.  

-Por otro lado, al preguntar sobre su actuar ante 

estas situaciones los estudiantes expresan que a 

menos que no sea un amigo muy cercano no se 

involucraría. 

-De igual manera, al preguntar sobre cómo les 

gusta que actúen los demás cuando se sienten 

mal, hay opiniones divididas, dado que a algunos 

les gusta recibir ayuda por parte de sus 

compañeros, por otro lado, hay quienes prefieren 

GRUPO 2: E3: "eso se nota, en la cara" E4: "la mayoría de las personas tiene una 

chispa, y si usted los ve apagados...de una se ve el bajonazo" E5: "Cómo nos vemos 

todos los días, ya sabemos cuándo alguien está mal o cuando alguien está muy callado, 

ya todos sabemos que le pasa algo" Cómo se comportan E4: "ignorarlo, porque nadie 

hace nada" E7: "Normalmente yo le hablo, le pregunto cómo se siente o que tiene" E3: 

"yo me acerco a ver como esta y trato de ayudarlo en lo que pueda si se puede" E2: "De 

pronto es el temor de ir hablar con la otra persona, porque de pronto no quiere hablar" 

E3: "yo si soy así...yo pregunto y si esa persona no quiere hablar, tampoco uno se va a 

poner ahí a molestarlo" E5: "es mejor no molestar, cuando una persona está muy 

enojada..." 
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aislarse para solucionar por sí solo sus 

problemas. 
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E4: "...Yo siempre llego al colegio a las 7, siempre me pierdo la primera hora de clase... 

porque hay gente que llega a las 8 o 9 de la noche, ¿Para qué vienen a estudiar? Para eso 

que se queden en sus casas" 

- Se observa y se manifiesta diferentes actos de 

irresponsabilidad tanto por los estudiantes como 

los docentes, en situaciones como: puntualidad, 

elaboración de trabajos y poco interés hacia las 

actividades en clase. 
Al preguntar por la clase de ética y valores: E4: Claramente se ve con la persona que te 

digo que hubo el problema y casi nadie va a esa clase. E6: "esa es una clase para 

dormirse." E4: "el que quiere hacer algo." E6: "Nosotros entramos, pero no hacemos 

nada." E3: "...Cuando tengo que hacer tareas si pongo alarma..." E4: "... Digamos hay 

gente que a estas horas de la noche y mañana tienen que madrugar para cumplir con otra 

cosa" E3: "...solo cuando veo las cosas muy encima es que ya las hago..." 

 Categoría # 3: Deporte 
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GRUPO 1: Antecedentes de clases deportivas dentro de la institución Todos: “no” Al 

preguntar por los descansos, ¿practican algo o juegan algo? E4:"solo los que juegan 

fútbol" E2:"nada más fútbol" 
- Los estudiantes expresan que han tenido 

experiencias deportivas principalmente de 

manera recreativa en el espacio de descanso, 

practicando deportes como el fútbol y el 

microfútbol.  

-Unos pocos estudiantes reconocen las prácticas 

que han tenido a nivel escolar pero solo en las 

instituciones de educación convencional, 

reconociendo que en la jornada nocturna existió 

una iniciativa, pero por situaciones de violencia 

se dejó de hacer. 

- Algunos estudiantes han practicado deporte de 

forma extraescolar como el boxeo y el voleibol. 

GRUPO 2: E5: "Yo boxeaba, lo deje hace como 3 meses y entrenaba en la 32" E4: 

"aquí juegan futbol". E5:"...hacia torneos y se cerró porque en ese tiempo había mucha 

gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me salí porque tuve un problema aquí en 

la noche jugando, y a la salida el tipo buscándome con cuchillo y todo y yo si nada, 

entonces preferí irme a volver aquí" E6: "yo jugué basquetbol y antes voleibol" E4: 

"siempre veía que jugaban fútbol y hubo un tiempo que jugaron básquet y ya, de resto 

nada más". E3:"en el colegio Venezuela, allá si había un profesor de educación física, y 

allá primero calentamos y corríamos en las canchas, íbamos a los parques renacimiento 

y Simón bolívar, a jugar frisbee y hacían muchas actividades, pero no era de noche, era 

en la mañana. " E6:"si, antes de la pandemia venían los del IDRD aquí, pero en la jornada 

mañana" E2: " Aquí el único deporte que he visto es el microfútbol".  
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s GRUPO 1: E3:"un hábito saludable" E2:"un hábito para estar saludable, para no 

sentirse mal cuando uno sea grande, el deporte ayuda para no sentirse todo débil" E6:"yo 

no hago, pero creo que es algo emocional, te despeja" E3:"yo veo que es un desahogo" 

E2:"a mí el deporte me hace feliz" E1:"le hace sentir a uno que puede, le ayuda al estado 

- Los estudiantes relacionan la práctica deportiva 

con salud tanto física como mental, además de 

reconocerlo como parte de un hábito saludable. 

- Reconocen el deporte como un acto 
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físico de uno para más adelante no sentirse mal..." E1:"...ayudar en la quema de grasa y 

todo eso..." 

socializador que permite la interacción entre 

personas que no se conocen o no interactúan 

constantemente. 

GRUPO 2: E5:" sería chimba, yo siento que a veces le ayuda a desestresarse, a veces la 

única manera es con el deporte."E6: "si sería chévere, pero a mí me da pereza". E2: "no 

me gusta el deporte, el ejercicio sí, pero solo eso". E5: "sería chévere que pusieran 

boxeo.” E7: "sería bueno que hubiera actividades, pero para mí no, si hubiera para que 

se diviertan, sería chévere para los otros." E1:"Sería bueno para la integración de todos, 

se conocen y por lo menos en el descanso, estarían haciendo algo y no caminando por 

su lado y sentados." E3: "también sería chévere, porque yo veo personas que vienen y 

son como solas en el salón y no socializan." E4: "Lo que dicen mi compañero, el boxeo, 

básquet, seria bacano, digamos que los miércoles fuera básquet y boxeo, los jueves y 

viernes taekwondo o algo así".  
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GRUPO 1: E1:"le enseñan a uno a auto cuidarse, además de ayudar en la quema de 

grasa y todo eso" E4:"a mí me parece que el boxeo es muy fuerte" E3:"digamos, a mí 

me gusta la UFC, me gustaría practicarlo, más que todo por el estilo de pelea" E2:"eso 

también le ayuda para cuando hay unos que se creen mucho y uno sabe karate, se puede 

defender, ante eso" 

-Perciben los deportes de combate como una 

actividad para la defensa personal ante 

situaciones de riesgo o violencia, además de 

aportar en la salud de quien lo practica. 

- Algunos estudiantes expresan un interés en 

aprender y practicar algunas modalidades de los 

deportes de combate y sus componentes. 
GRUPO 2: E5: "es muy chimba, me aprendo a defender, me gusta aprender y tener 

buenos reflejos y entrenar así y con eso uno ejercita el cuerpo." E4: "¿sabes que sería 

muy chévere que pusieran acá? Algo de gimnasia, trampolines y cosas así, usar el 

material del colegio." E1: "eso lo tienen allá encerrado y a nosotros no nos lo prestan, 

aunque la cuestión es que lo cuiden, porque si lo prestan y van a empezar a dañarlo o a 

darle mal uso." E2: "ayuda a tomar más enserio la práctica y el entrenamiento".  
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GRUPO 1: E1:"le enseñan a uno a auto cuidarse, además de ayudar en la quema de 

grasa y todo eso" E2:"...uno sabe karate, se puede defender, ante eso" E4:"a mí me 

parece que el boxeo es muy fuerte" 

-Reconocen que los deportes de combate tienen 

beneficios en el estado de salud y brinda técnicas 

o habilidades para la defensa personal, además de 

ser una práctica socializadora. 

 

GRUPO 2: E5: " me aprendo a defender, me gusta aprender y tener buenos reflejos y 

entrenar así y con eso uno ejercita el cuerpo." E3: "...porque yo veo personas que vienen 

y son como solas en el salón y no socializan." 

CATEGORIA #4: AUSENCIA DE DEPORTE EN LA EDJA 
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GRUPO 1: Antecedentes de clases deportivas dentro de la institución 

Todos: no. Al preguntar por los descansos, ¿practican algo o juegan algo? 

E4:"solo los que juegan fútbol" 

E2:"nada más fútbol"  

-Mencionan que la principal práctica deportiva 

que se realiza en la institución es el microfútbol 

en los espacios de descanso. 

-Existió una organización de campeonatos Inter 

cursos, sin embargo, por situaciones de violencia 

y conflicto entre los estudiantes, se dejaron de 

hacer, además este era organizado por el docente 

de matemáticas. 

-Se plantearon nuevos campeonatos, pero por las 

experiencias no hubo el mínimo de estudiantes 

inscritos para realizarlo. 

GRUPO 2: E2:"Aquí el único deporte que he visto es el microfútbol"E4: "Aquí juegan 

futbol" E5:"hace 4 años, el profesor hacía torneos y se cerró porque en ese tiempo había 

mucha gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me salí porque tuve un problema 

aquí en la noche jugando, y a la salida el tipo buscándome con cuchillo y todo y yo si 

nada, entonces preferí irme a volver aquí." E5:"...el profesor de matemáticas y 

organizaba era un torneo entre cursos, ya cada uno sacaba su equipo y se organizaban 

los partidos allá, era más chimba porque había más competencia, pero se le salió de las 

manos con los estudiantes, por eso él prefirió dejarlo." E7:"a mí no me gusta el deporte, 

pero a veces aquí juego futbol, pero es bueno para no aburrirse." E4:"siempre veía que 

jugaban fútbol y hubo un tiempo que jugaron básquet y ya, de resto nada más." E1:"En 

el colegio no he visto, hubo un tiempo donde hicieron unas planillas para campeonatos 

y la gente nunca se inscribió." 
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GRUPO 1: E2:"jugar baloncesto, voleibol, la vez pasada le pregunté a un profesor si 

iba a hacer algún torneo de otro deporte, que no fuera solo fútbol, jugar baloncesto por 

si alguien sabe jugar o juegos de mesa, que también es bueno". E6:"también sería bueno 

jugar con los profesores..." E2:" sí, para que uno se distraiga" E2:"cuando no hay fútbol, 

eso es aburrido" E1:"y también para salir de la rutina, porque todas las clases son en un 

salón" 

-Los estudiantes expresan el interés por tener una 

práctica deportiva variada y que sea un espacio 

académico que les permita vivenciar una 

metodología más didáctica y activa para su 

aprendizaje dentro de su horario escolar. 

-También reconocer el deporte como una manera 

de socializar y conocer a sus compañeros de 

diferentes ciclos escolares. 

GRUPO 2: E5:"sería chimba, yo siento que a veces le ayuda a desestresarse, a veces la 

única manera es con el deporte." E6:"si sería chévere, pero a mí me da pereza." E5:"sería 

chévere que pusieran boxeo." E7:"sería bueno que hubiera actividades, pero para mí no, 

si hubiera para que se diviertan, sería chévere para los otros." E1:"Sería bueno para la 

integración de todos, se conocen y por lo menos en el descanso, estarían haciendo algo 

y no caminando por su lado y sentados." E3:"también sería chévere, porque yo veo 

personas que vienen y son como solas en el salón y no socializan." E4:"Lo que dicen mi 

compañero, el boxeo, básquet, seria bacano, digamos que los miércoles fuera básquet y 

boxeo, los jueves y viernes taekwondo o algo así." 
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GRUPO 1: E3 Y E4:"porque no le ven importancia." 

E4:"además que a algunos no les gusta" E2:"uno viene cansado de trabajar y que tal y 

le pongan deporte y uno todo agotado haciendo deporte" E6:"también dicen que no 

porque está muy tarde." E5 Y E1:"por los horarios y que solo sería una clase de una 

hora, y que no hay profesores de educación física, nos hace falta un profesor" E6:"de 6 

a 10 pm, se ven las materias más importantes, como matemáticas y todas esas, no hay 

para educación física" 

-Los estudiantes perciben que para la institución 

no se considera importante el área de educación 

física, recreación y deporte, porque no hay 

docente ni un espacio dentro su formación 

académica, también reconociendo que los 

implementos deportivos de la institución son de 

uso exclusivo para la jornada diurna.  

-Hace un tiempo, se intentó realizar unos torneos 

Inter cursos de algunos deportes, pero por 

situaciones de violencia y conflicto entre los 

estudiantes, se decide cancelar esta iniciativa. 

- Consideran que en los horarios de formación 

nocturna no hay tiempo suficiente para realizar 

una práctica deportiva de calidad. Además, que 

algunos mencionan que no tienen la disposición 

para practicar por su horario laboral. 

GRUPO 2: E5:"hace 4 años, el profesor hacía torneos y se cerró porque en ese tiempo 

había mucha gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me salí porque tuve un 

problema aquí en la noche jugando, y a la salida el tipo buscándome con cuchillo y todo 

y yo si nada, entonces preferí irme a volver aquí." E5:"...el profesor de matemáticas y 

organizaba era un torneo entre cursos, ya cada uno sacaba su equipo y se organizaban 

los partidos allá, era más chimba porque había más competencia, pero se le salió de las 

manos con los estudiantes, por eso él prefirió dejarlo." E1:"aquí no tenemos el espacio 

de educación física y por lo mismo no hay deporte, solo en el descanso los que quieren 

jugar, pero no hay nadie que lo motive a uno." E4:"les da pereza." E5:"Porque hay 

mucha persona mayor, y se lastiman o lesionan por las actividades físicas." E3:"Yo creo 

que es porque a la gente no se le ve el entusiasmo, no se les ven las ganas de un juego o 

porque nadie propone que pongan algo, entonces dicen que no traen nada porque nadie 

propone." E6:"No hay una voz, nadie que hable." 

E4:"nadie se influencia a hacerlo o no hay iniciativa, les da pereza, nos da pereza, y lo 

hicieron, pero lo dejaron de hacer porque unos tuvieron problemas y otros ya no lo 

quisieron hacer más. Estoy seguro de que, si alguien va y le dice al profe, el vuelve y lo 

hace." E6:"Pero no hay nadie que proponga y organice los Inter cursos, pero nadie habla 

con él." Frente al material deportivo del colegio: E1:"eso lo tienen allá encerrado y a 

nosotros no nos lo prestan, aunque la cuestión es que lo cuiden, porque si lo prestan y 

van a empezar a dañarlo o a darle mal uso." 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo 10. Resultados diarios de campo 

 

SESIÓN 1 

Fecha 22/07/2022 Institución Panamericano I.E. D 

Nivel Semilla – Autocuidado Sesión 1 - Modelado - 

Autocuidado 

Objetivo 

de sesión 

Reconocer la importancia del autocuidado por medio de la actividad física y el 

aprendizaje de los protocolos de cortesía en el Taekwondo 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E. D 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

 Charla de bienvenida 

Los docentes se presentaron 

frente al grupo en general, 

dándoles a conocer las 

intenciones de la propuesta 

pedagógica y motivándolos a 

participar de las mismas 

actividades.   

Frente a la oportunidad de una nueva clase, diferente a las que 

normalmente ven, sienten esa disposición y dicha al asistir por 

diferentes motivos, algunos mencionan que gracias por 

salvarnos de esa clase que iban a ver, otros comentan que es 

interesante ver algo nuevo, algunos muestran la disposición de 

aprender y practicar algo nuevo. Por otra parte, pocos 

estudiantes llegaron tarde. 

¿Cómo cuido mi cuerpo? 

 Los estudiantes dibujaron la 

silueta de sí mismos, y la 

personificaron. Luego se les 

pidió a los estudiantes escribir 

sus malos hábitos.  

Algunos realizan la actividad de manera descomplicada y 

unos pocos se toman el tiempo de realizar un diseño detallado. 

Crean diseños únicos y auténticos que logran resaltar sobre su 

personalidad, pero algunos decidieron pedirle el favor a un 

compañero de realizar el dibujo por ellos. 

Al brindarles un tiempo de receso, algunos estudiantes 

decidieron tomar este tiempo para terminar sus dibujos. 

Al pedirles escribir hábitos negativos, varios participantes 

desconocen este término y preguntan o piden ejemplos de 

algunos hábitos, reconociendo así algunos que ellos practican 

y tienen, incluso algunos de ellos se apoyan en su compañero 

más cercano para detectar dichos hábitos. 

Durante esta actividad, se presenta una situación de conflicto 

entre 2 estudiantes por malos comentarios que se hacen, se 

logra controlar y calmar la situación, por medio de la 

intervención de los docentes y la coordinadora, continuando 

con las demás actividades. 
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Descripción Interpretación 

Saludo al dibujo 

Los estudiantes se desplazaron 

en un espacio circular con 

todos los dibujos en la parte 

externa del mismo, cuando se 

les indicaba, debían ir hacia el 

dibujo más cercano y realizar 

un saludo personalizado, para 

luego enseñarles y aplicar el 

saludo adecuado del 

taekwondo. 

Poco a poco, se fueron 

cerrando dibujos para generar 

mayor dinamismo, variando 

las diferentes formas de 

desplazamiento dentro del 

espacios, como, por ejemplo: 

borrachos, gorilas, trotando, 

saltando, etc. 

Los estudiantes que quedaban 

sin dibujo al cual saludar, 

debían realizar el saludo 

grupal en medio del espacio. 

Algunos estudiantes se tomaron en broma el hecho de saludar 

al dibujo, hubo que repetir varias veces que realizarán el 

saludo, ya que daban la espalda o se mofaban de la actividad. 

Por otro lado, hubo quienes creaban saludos y se acercaban al 

dibujo para hacerlo correctamente. 

Durante los recorridos hubo cierta timidez, pues inicialmente 

se realizaban recorridos caminando, y al pedirles que 

caminarán con ciertos estilos, algunos lo hacían y poco a poco 

contagian a los demás en la actividad, sin embargo, cuando 

eran muy pocos los interesados en hacerlo también se dejaban 

contagiar para caminar pasando desapercibido. 

Al momento de enseñar el saludo respectivo del taekwondo, 

los estudiantes en su mayoría prestaban atención al 

movimiento, pero al repetirlo, lo hacían un poco reprimidos, 

hasta que empezaron a acoger el saludo de mejor manera, 

incluso hubo quienes le agregaron su propio estilo.  

Cuando los dibujos empezaron a doblarse, empezó a generar 

más movimiento por parte de los estudiantes, incluso hubo un 

accidente entre 2 compañeros quienes competían por un 

dibujo. Los estudiantes que quedaban sin dibujo realizaban 

con mayor entusiasmo el saludo con sus compañeros en medio 

del espacio, motivando así a los demás a realizar el saludo 

correctamente.   

En ciertos desplazamientos tocó variar o modificar la 

actividad, ya que no se reconocía el movimiento o les daba 

pena realizarlo. 

Reflexiones 

Se observa que los estudiantes tienen una percepción del autocuidado muy superficial, 

teniendo así pocas concepciones de autocuidado y percepciones confusas sobre los malos 

hábitos que tienen o practican en su vida cotidiana. Sin embargo, estos conceptos se fueron 

aclarando a partir del apoyo de los docentes, generando conversaciones y explicando las 

razones por las cuales un hábito puede ser bueno o malo para cada uno de ellos. 

La resolución de conflictos se desarrolla principalmente por los docentes a cargo o directivos 

dentro de la sesión, sin embargo, al finalizar se evidencia que los estudiantes son muy 

reflexivos frente a las diferentes situaciones que se presentan dentro de la institución, 

realizando procesos de autoevaluación y reconocimiento de las buenas y malas acciones que 

realizan en su vida cotidiana y en el ambiente escolar. 

Reconocen la importancia y aprenden significativamente diferentes gestos que consideran 

importantes para la práctica deportiva que van a realizar, como sucede con el saludo del 

Taekwondo. 

Fuente: Elaboración propia. 

SESIÓN 2 
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Fecha 22/07/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Semilla – Autocuidado Sesión 2- Diálogo 

Objetivo de 

sesión 

Reconocer la importancia del autocuidado por medio de la actividad física y el 

aprendizaje de los protocolos de cortesía en el Taekwondo 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realizó una actividad de 

desplazamiento, en donde los 

estudiantes tomaron diferentes 

posturas, de acuerdo con diferentes 

animales o personajes, mientras se 

realiza movilidad articular, se 

incluirán movimientos de taekwondo 

progresivamente. 

-Durante los recorridos hubo cierta timidez, pues 

inicialmente se realizaban recorridos caminando, y al 

pedirles que caminarán con ciertos estilos, algunos lo 

hacían y poco a poco contagian a los demás en la 

actividad, sin embargo, cuando eran muy pocos los 

interesados en hacerlo también se dejaban contagiar 

para caminar pasando desapercibido. 

- Se modifico algunos desplazamientos debido a que 

1. No había una comprensión de cómo realizar el 

movimiento.  Y 2. El desplazarse de algunas formas 

poseía una complejidad tanto motriz como social al 

sentirse observado. 

Inicialmente se presenta el juego del 

gato y el ratón, y conforme a ello, se 

empieza a realizar la explicación de 

las diferentes técnicas de defensa, para 

posteriormente llevar a cabo la 

práctica de éstas, con su compañero de 

al lado, aplicando las defensas hacia 

las carteleras que habían realizado. A 

medida que se iba realizando la 

práctica de los gestos de defensa se 

realizaba el juego en medio de la 

explicación, en cual consistía en 

implementar las técnicas de defensa 

de taekwondo para esquivar los 

diferentes golpes del “Gato”.  

-Los estudiantes demuestran placer y emoción al 

momento de participar del juego, cabe destacar que se 

inició con timidez la ronda cantada, pero a medida 

que avanzaba la actividad se fue notando esta 

participación conforme avanzaba el juego. 

-Algunos estudiantes al momento de ejecutar las 

defensas con el compañero se notaba con timidez y 

pena por ejecutar los movimientos, y esto generaba 

una barrera entre ellos, pero a medida del juego se fue 

rompiendo, lo que permitió que realizara diferentes 

movimientos sin importar opiniones externas. 

-En la ejecución por parejas se observaron quienes 

tomaban la actividad a la ligera y jugaban entre ellos 

con las carteleras, así como se notó a otros 

estudiantes más interesados en la ejecución de la 

técnica que incluso se acercaban y se corregían entre 

ellos mismos, de modo que a medida que iba 

avanzando la actividad, iban reconociendo más al 

otro y el cuidado que debían tener entre sí para lograr 

el objetivo de practicar y aprender los movimientos 

de defensa. 

-Durante el juego y la variante de realizar las técnicas 

de defensa en el mismo se notó que algunos 
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Descripción Interpretación 

estudiantes otros por la emoción solo corrían, de 

modo que fueron algunos los que aplicaban las 

defensas.  

Se realizó un estiramiento, en el que 

se socializó lo ejecutado en las 

actividades y la importancia del 

reconocimiento de los malos hábitos. 

Se evidencia algo de distracción entre algunos 

participantes, sin embargo, todos realizan los 

ejercicios y están prestando atención a las diferentes 

indicaciones y charla que dan los docentes.  

Al evocar cada uno de los momentos que se 

realizaron y cuáles eran los conceptos o los 

aprendizajes que se dieron, ellos empezaron a 

reconocer a través de gestos y algunos comentarios, 

el aprendizaje de estos, como el concepto de 

autocuidado, las diferentes posiciones y situaciones 

en las que se puede cuidar de sí mismo y de los 

demás, la importancia de reconocerse y entender que 

hay malos hábitos en la vida de cada uno y que poco 

a poco se pueden ir corrigiendo y convirtiendo en 

buenos hábitos, tanto de manera personal, como con 

los demás.  

Algunos entendieron que esos malos hábitos al igual 

que su representación gráfica, debían irse y estar lejos 

de cada una de sus vidas.  

Una de las estudiantes toma el liderato para realizar la 

despedida de taekwondo en el grupo, realizando los 3 

movimientos que este comprende. 

Reflexiones 

Se percibe un avance durante la sesión, de manera que al principio era evidente una actitud 

tímida y pasiva por parte de los estudiantes, posterior a ello los estudiantes van manifestando y 

entablando lazos más comunicativos en las actividades grupales y así mismo participando y 

opinando al respecto.  

A la población le genera interés la práctica de actividades dinámicas y lúdicas, teniendo en 

cuenta que, al realizar una actividad de forma repetitiva, pierden el interés o se distraen con 

facilidad, de modo que estas actividades permiten una unión y participación completa del 

grupo.  

A los estudiantes no les cuesta expresar las opiniones de las actividades o de sus actos, por lo 

cual en la sesión se mantienen conversaciones, preguntas o comentarios. Lo que permite al 

docente saber cómo se va tomando una actividad por parte de los estudiantes.  
Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

SESIÓN 3 

Fecha 05/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 
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Nivel Semilla – Autocuidado Sesión 3- Práctica y Confirmación 

Objetivo de 

sesión 

-Utilizar las técnicas de defensa para el cuidado propio y el de sus compañeros. 

-Constatar el aprendizaje del valor del autocuidado por medio de la meditación 

y el juego. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realizó una presentación de 

la sesión, en la cual se 

recordaron los pasos del saludo 

de taekwondo  

Se notó que muchos de los estudiantes lo recordaban y lo 

asimilaban al movimiento, pese a que no se sabían el 

nombre de cada movimiento del saludo, se evidenció que si 

lo recordaron.  

Por otro lado, había una cantidad considerable de 

estudiantes que no habían asistido anteriormente y esto 

generó una barrera al momento de hacer parte de la charla 

introductoria 

Se realiza un circuito de 

obstáculos adecuando y 

proponiendo diferentes 

niveles.  Y posterior a ello se 

realizó una dinámica para 

incentivar la participación de 

más estudiantes, que consistió 

en hacer carreras del circuito.    

Algunos estudiantes participaron de manera activa y con 

buena actitud, realizando cada uno de los obstáculos de la 

pista.  

Varios estudiantes empezaron a participar poco a poco, 

contagiándose del ánimo que presentaban los estudiantes 

que iniciaron.  

Se observó una mayor participación y una mejor actitud 

cuando se realizó la carrera de 1 vs 1, poco a poco entre 

ellos mismo se empezaron a retar, incluso un estudiante reto 

a uno de los profesores. Se evidenciaron risas, alegría y 

gran ánimo de participar y recibir su premio al finalizar la 

carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera rápida 

los obstáculos, tenían poco cuidado en su recorrido y 

llegaban a golpearse o realizar movimientos que 

representaban un riesgo para su integridad física.  

Por otro lado, hubo una resistencia por parte de algunas 

estudiantes, ya sea porque querían estar en el celular o 

charlando.    

Se añaden las defensas en 

diferentes partes del circuito, de 

modo que se retroalimenta este 

tema.  

Los estudiantes continuaron con gran ánimo y motivación 

para participar, ahora recordando las diferentes técnicas de 

defensa que se enseñaron en la sesión anterior.  

Los estudiantes que asistían por primera vez también 

reconocían el movimiento y lo aprendían rápidamente en 

cada una de las estaciones. En algunas ocasiones, por el 

deseo de finalizar rápido el circuito, realizaban la técnica de 

defensa de manera errónea y atendían a la corrección que 

les daba el docente o el compañero. 
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Descripción Interpretación 

Mindfulness: Los estudiantes 

con ayuda de música y la voz 

del docente se disponen a 

meditar y a volver a la calma.  

Todos los estudiantes participaron en esta actividad, 

algunos estudiantes que presentaban molestias físicas no se 

ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo, realizaron la 

actividad de meditación sentados en una silla cercana al 

espacio de la actividad.  

Durante la meditación, se podía ver reflejado en sus rostros 

los diferentes sentimientos y emociones que les daba evocar 

a sus seres queridos, recordarlos y reconocerse a sí mismos 

A algunos estudiantes les costaba concentrarse y sentían 

desconfianza de cerrar los ojos por lo cual miraban y 

escuchaban al docente.   

Cierre de nivel Por cuestiones de tiempo y a razón de que llegó el momento 

de refrigerio y descanso no se pudo llevar a cabo esta 

actividad por lo que fue aplazada 

Reflexiones 

A lo largo de la clase los estudiantes encontraron diversos factores distractores. De modo que, 

las actividades les parecían poco atractivas y preferían estar sentados o conversando, sin 

embargo, quienes participaban lograban de cierta medida contagiar el ánimo y ganas de 

participar.  

Los estudiantes se ven atraídos por actividades en las que sean retados o de competencia, al 

igual que algunos juegos y dinámicas. 

Se logra evidenciar que materiales como las bombas y la cinta delimitante son factores 

distractores para los estudiantes, lo que genera desorden y poco cuidado del espacio y del 

compañero.        

 

Fuente: Elaboración propia 
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SESIÓN 4 

Fecha 05/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Plántula- Empatía Sesión 4- Modelado 

Objetivo de 

sesión 

- Apreciar las emociones y sentimientos que expresan los compañeros 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realizó una presentación de la 

sesión, en la que se demostraron 

algunas técnicas de patadas 

 En su mayoría los estudiantes prestaban atención y 

mostraban interés, incluso imitaban las diferentes 

técnicas de patada que se explicaban.     

Se ejecutó una dinámica con 

bombas para enseñar patadas, en la 

cual los estudiantes patearon las 

bombas según la técnica de patada 

enseñada por el docente.    

El uso de bombas con los estudiantes se tomó como un 

factor distractor, con el cual ellos se golpeaban con las 

bombas y no realizaban la actividad que se les enseñó.  

Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las 

técnicas de patadas con la bomba, sin embargo, en su 

mayoría usaban la bomba para otro fin como jugar o 

molestar a sus compañeros.  

Los docentes decidieron realizar una actividad 

alternativa donde realizaban la "ceremonia de 

cumpleaños" que se realiza en el taekwondo, con las 

bombas, donde los estudiantes ya participaron en su 

totalidad y se motivaron a realizarlo, casualmente una 

estudiante estaba cumpliendo años y se realizó con ella 

el recorrido. 

Las sillas y los celulares también son un foco de 

atención que no permite realizar de manera adecuada las 

actividades con los estudiantes. 

Práctica de patadas a las bombas 

colgadas, variando la altura de la 

cinta, realizando diferentes técnicas 

de patada anteriormente vistas 

Por medio del circuito se puede visualizar que los 

estudiantes participan activamente de los diferentes 

niveles de altura para la patada, algunos lo ven como un 

reto o se retaban entre sí y otro se frustran un poco 

porque no logran llegar a la altura necesaria para 

impactar la bomba, sin embargo, algunos estudiantes 

buscaban ayudar a sus compañeros al ver que no 

alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponían 

mayor dificultad en la altura. 

Algunas mujeres logran tener una mayor elevación de 

pie para realizar la técnica de patada, a diferencia de los 
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Descripción Interpretación 

hombres, que muy poco lograron llegar al último nivel 

de altura.  

Es importante mencionar que las bombas seguían siendo 

un factor distractor en una parte de la población, 

disminuyendo la cantidad de estudiantes que estaban 

realizando la actividad planteada. 

Se realiza una retroalimentación de 

la sesión, además de repetir las 

recomendaciones generales del uso 

de ropa cómoda e hidratación.   

Los estudiantes atienden de manera afirmativa a las 

recomendaciones y reconocen las diferentes técnicas de 

patada que se realizaron a lo largo de la sesión, algunas 

estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los 

profesores con el barrido y la organización del salón.  

Reflexiones 

El uso de material didáctico debe ser tenido en cuenta a partir del tipo de población, evitando 

así generar focos de distracción que influencie de manera negativa el desarrollo de la 

actividad.  

Los estudiantes se encuentran en un proceso de aprendizaje de Taekwondo, generando un gran 

interés y disposición a las diferentes sesiones de clase. 

Se ha visualizado que para la población es muy interesante desarrollar las sesiones a partir de 

juegos y actividades lúdicas. 

 

Fuente: Elaboración propia   
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SESIÓN 5 

Fecha 11/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Plántula- Empatía  Sesión 5 - Diálogo. 

Objetivo de 

sesión 

-Compartir cómo se siente y reconocer las emociones cuando son manifestadas 

por un compañero 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realiza una reunión de 

bienvenida, realizando el saludo de 

Taekwondo y una breve charla 

dirigida por los profesores sobre las 

actividades que se verán en la 

sesión. 

Los estudiantes no llegan de manera puntual a la sesión 

de clase, sin embargo, se nota una mejor disposición 

frente a las actividades de inicio (saludo) a pesar de 

tener cierto temor por dirigir el saludo para todo el 

grupo, algunos toman la iniciativa de realizar el 

movimiento con ayuda de la voz del profesor. Algunos 

estudiantes se acercan a los profesores y les preguntan 

qué actividades se van a realizar o para qué es el 

material que está distribuido en el espacio.  

El desplazamiento del Taekwondo 

es enseñado a partir de una rumba 

aeróbica con algunos aros que 

delimitan el espacio individual para 

realizar los movimientos enseñados 

por el profesor. 

Todos los estudiantes participan activamente, algunos 

estudiantes se unen a la actividad por primera vez, ya 

que suelen estar alejados o sentados durante las clases. 

El desenvolvimiento dentro de la actividad les cuesta 

más a unos estudiantes que a otros, observando algo de 

timidez en algunos de ellos, y otros reflejan confianza y 

gusto por el movimiento corporal al ritmo de la música.  

Se nota una gran motivación y alegría, reflejada en sus 

rostros, comentarios e incluso risas, durante la 

actividad, algunos preguntan que: ¿cuándo se va a 

repetir este tipo de actividad? 

Algunos estudiantes y los 

profesores tomaban paletas y 

pasaban frente a todos los demás 

estudiantes, debían realizar las 

técnicas de patada anteriormente 

vistas e incluso llegar a realizar 

combinaciones de las mismas. 

Al iniciar el profesor pregunta ¿cuáles técnicas de 

patada recuerdan? A lo que los estudiantes responden 

con palabras y con el movimiento a cada una de ellas, 

todos empiezan a realizar la técnica que recuerdan y 

luego, de manera autónoma, empiezan a ubicarse por 

grupos a practicar las técnicas entre ellos mismos, en 

algunos grupos logran realizar diferentes combinaciones 

de técnicas en un mismo desplazamiento. 

Empatadas: El grupo es dividido en 

dos equipos, uno debía sostener las 

paletas y los petos, el otro equipo 

debía realizar técnicas de patada en 

ellos.  

Al iniciar la actividad, se propone como se van a utilizar 

los petos, muchos tenían temor del uso del peto y otros 

tenían expectativas de sentir esa experiencia, por lo cual 

algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y otros 

fueron escogidos al azar.  
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Descripción Interpretación 

Los estudiantes que tenían peto 

debían seleccionar a los estudiantes 

que más fuerte impactaron durante 

el recorrido.  

Reconociendo la actividad, los estudiantes controlaron 

su fuerza en el impacto al peto, teniendo en cuenta que, 

si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos eran los 

que seguían en esa posición.  

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en 

sus compañeros y se les observaba más cuidadosos 

frente a reconocer que el peto no evita que se sienta el 

impacto en el cuerpo, cuidando así de sus compañeros.  

Cuando eran escogidos por sus compañeros para usar el 

peto, estos estudiantes se escondían o buscaban evitar el 

uso del peto, ya que sabían que habían impactado de 

manera fuerte, además algunos se negaban al uso del 

peto, pero a la final aceptaban el uso de este.  

Se realiza una retroalimentación 

grupal acompañada de una serie de 

estiramientos activos durante la 

conversación. 

Se logra observar que los estudiantes presentan un 

reconocimiento de la empatía, frente a sus 

características y las actitudes que pueden tener este 

valor, además de entender los gestos de dolor o molestia 

del compañero al cual está ayudando a estirar. 

Reflexiones 

Los estudiantes logran resaltar y reconocer la empatía como valor dentro del deporte y 

aplicado en la vida cotidiana, reconociendo los gestos o las actitudes que tenían sus 

compañeros durante las actividades. 

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar a generar un 

daño o lastimar a sus compañeros, por lo cual reconocen el auto control de su fuerza y sus 

movimientos para evitar estos posibles daños. 

Los estudiantes son muy atentos y desarrollan una gran motivación a partir de actividades 

dinámicas que les genere vario tiempo de movimiento, además, de entender y aceptar las 

diferentes actividades que se desarrollan durante la clase. 

Fuente: Elaboración propia 
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SESIÓN 6 

Fecha 11/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Plántula- Empatía Sesión 6- Práctica y confirmación. 

Objetivo de 

sesión 

-Comprender las capacidades del otro y de sí mismo durante la clase. 

-Entender la situación de otra persona 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realiza una reunión de 

bienvenida junto al desarrollo 

del saludo de Taekwondo y la 

explicación por parte de los 

docentes sobre las actividades 

que se realizarán en la sesión. 

Los estudiantes siguen mostrando un gran entusiasmo por 

participar en las actividades, todos realizan el saludo de 

manera grupal con apoyo del profesor, agregando que cada 

vez lo realizan de manera más fluida y controlada ante sus 

compañeros y docentes.  

Se explica y realiza un juego 

llamado “proteger al rey o 

reina”, donde un jugador del 

equipo cumple el rol de rey, 

otro cumple el rol de atrapar al 

rey y los demás, deben 

proteger al rey sin soltarse de 

las manos.  

Los estudiantes escogen a sus propios equipos de manera 

autónoma, incluyendo a los profesores dentro de los mismos, 

por la misma decisión del grupo.  

Al explicar el juego, todos los estudiantes participan de 

manera activa y con alegría al proteger a su compañero, 

algunos estudiantes se aventuran a realizar diferentes 

estrategias o movimientos poco convencionales para lograr 

su objetivo de llegar al rey o reina, sin embargo, algunos de 

estos movimientos no eran previamente analizados o 

visualizados, generando cierto grado de riesgo para su 

integridad, llegando a golpearse con el suelo o con otro 

compañero de manera accidental. 

Noche de combate: Los 

estudiantes se emparejan de 

manera autónoma, sin ninguna 

restricción por parte de los 

docentes, esta pareja debía usar 

el peto y el casco para realizar 

un round de combate de 

taekwondo en el espacio 

delimitado para ello, los 

docentes hacían el rol de 

entrenadores y árbitros.  

El emparejamiento fue totalmente libre donde se observaban 

parejas de diferentes sexos, peso, talla, nivel habilidad en 

deporte y emociones, cuando entraban al espacio de combate 

y se veía una gran diferencia en las posibilidades de ganar el 

combate, los estudiantes que tenían esa “ventaja” 

presentaban un control de su fuerza o permitían que su 

compañero hiciera más técnicas o buscara algunos puntos, 

llevando a entender al otro como su compañero e igual 

dentro del combate. 

Al ingresar al espacio, entendían las diferentes reglas que 

eran mencionadas por el docente a cargo del arbitraje. Los 

estudiantes que no estaban en combate, algunos practicaban 

técnicas con las paletas o simulaban un combate mientras 

combatían otros, pero poco a poco se fueron acercando al 
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Descripción Interpretación 

espacio y empezaron a apoyar de manera verbal y emocional 

al compañero de su preferencia que estaba combatiendo en el 

centro. 

Se agruparon a los estudiantes 

alrededor del espacio de 

combate y se realizó un 

diálogo entre los docentes y los 

estudiantes sobre los diferentes 

aprendizajes obtenidos en la 

sesión, resaltando los valores 

anteriormente vistos y el valor 

de la empatía 

Uno de los docentes toma la iniciativa de charlar y preguntar 

sobre ¿cómo se sintieron durante las actividades? y ¿qué 

aprendieron de los valores que se han enseñado en las 6 

sesiones de clase realizadas? 

Los estudiantes muestran un concepto positivo sobre las 

actividades y la motivación que les brinda la práctica del 

deporte para su vida cotidiana y su relación con los 

compañeros de la institución 

Reflexiones 

Se logra observar que los estudiantes reconocen las emociones, actitudes y diferencias que 

tienen sus compañeros, logrando así entenderse, cuidarse, apoyarse entre ellos mismos y en 

ocasiones lograr ponerse en los zapatos del otro.  

El taekwondo es bien recibido, aceptado y entendido por parte de los estudiantes a partir de las 

dinámicas y las actividades que se aplicaron durante esta sesión. 

Los estudiantes logran mostrar sus emociones de manera directa, dando a entender cuando 

algo es de su agrado o le disgusta, generando así una mejor relación entre estudiantes y con los 

mismos docentes a cargo.  

 

Fuente: Elaboración propia   
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SESIÓN 7 

Fecha 19/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Plantón – tolerancia Sesión 7- Modelado  

Objetivo de 

sesión 

-Comprender la diversidad de pensamientos que existen en el grupo de clase 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Presentación de actividades de la 

sesión ante el grupo 

Los estudiantes llegan con disposición de iniciar la 

actividad, sin embargo, se presentó la ausencia por parte 

de un ciclo, dado que un docente los requería, razón por la 

cual en esta sesión asistieron pocos estudiantes. Aun así, 

los estudiantes presentes participaron activamente 

hablando y realizando la ejecución del saludo de 

taekwondo.    

Los estudiantes jugaron luz roja, 

luz verde el cual constaba en 

quien vigile a los jugadores podía 

decir “luz verde, luz verde…luz 

roja" cuando está verde, todos los 

jugadores pueden avanzar, pero 

cuando el vigilante diga luz roja, 

todos los jugadores deben 

quedarse totalmente quietos, los 

que descubrirán en movimiento se 

devolvía a la zona inicial. 

En esta parte de la sesión, algunos estudiantes se 

colocaban cómodos y participaban desde el inicio de la 

actividad, en cambio la minoría demoraba un poco para 

tomar una actitud participativa. 

Dentro del juego los docentes realizaron algunos actos de 

estrategia para fortalecer los conocimientos y ver la 

actitud que tenían con respecto a actos premeditados, 

durante el juego no se evidencio ningún acto de 

intolerancia al presenciar esas situaciones, a pesar de que 

el entorno era un poco competitivo. 

Estaciones de juegos tradicionales 

coreanos: Se realizan cuatro 

estaciones:  

1)Gonggi  

2) Tuho 

3) Ddakji 

4) Jegi 

Los estudiantes divididos al azar no cuestionaron ni se 

molestaron por trabajar con compañeros con quienes no 

solían trabajar, de igual modo, en algunas estaciones en 

las que se les pedía trabajar en equipo se apoyaban y 

simpatizaban entre ellos, en cambio en otras se veía la 

rivalidad entre ellos, algunos les interesaron el tipo de 

juego y además lo correlacionaron con juegos de la 

cultura colombiana. 

Por otro lado, los estudiantes mostraron curiosidad por los 

nombres de los juegos y emoción por participar de ellos, 

de modo que en ocasiones querían seguir participando de 

una misma actividad, aunque les tocaba rotar. También 

había quienes conversaban y preguntaban a los otros 
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Descripción Interpretación 

grupos sobre sus experiencias en las estaciones 

comparando capacidades.  

Estaciones de juegos tradicionales 

colombianos:  

Salto de lazo. 

Tazos y cartas. 

Al dividir las 2 estaciones se evidencio por parte del 

grupo que le correspondían los tazos su entusiasmo y 

ganas de querer saltar lazo, sin embargo, aceptaron con 

tranquilidad que habría tiempo para su turno. 

En ese sentido, por parte de la estación de lazo, los 

estudiantes mostraron liderazgo al momento de participar 

y querer dirigir. Ya que con este elemento se puede 

realizar diferentes modalidades de salto con ritmo y 

canciones del juego tradicional como “osito” o “candela”. 

El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno 

de ellos quería jugar bromas del turno de otro de manera 

cómica lo hacía sin llegar a irrespetar, y así mismo los 

demás se reían de ese actuar, añadiendo a lo anterior, 

durante el juego se respetaba las reglas al momento de 

perder y los integrantes asumieron el acto de perder de 

manera correcta. 

Algunos participantes del grupo 1 prefirieron un juego 

más activo que los juegos con elementos propuestos por el 

grupo 2, y algunos prefirieren un juego menos dinámico y 

sin esfuerzo. Asimismo, los estudiantes charlaban y 

manifestaban las diferentes maneras en las que jugaban en 

su infancia, como también había quienes no reconocieron 

el juego y fue la primera vez que lo practicaban. 

Reflexiones 

Los juegos de feria en los que se involucren retos llaman la atención de los estudiantes, de 

modo que se puede generar un ambiente ameno de convivencia e interacción por medio de esta 

estrategia, así mismo, los estudiantes muestran mejores conductas en cuanto al trato con sus 

otros compañeros cuando tienen un objetivo colectivo. Se logra evidenciar una aceptación y 

apropiación de las diferentes culturas sabiendo la similitud de las actividades, aunque se 

presenta más ánimo y muestra de liderazgo en la cultura colombiana. Al presentarse 

estudiantes venezolanos se aumentan esas comparaciones y formas de jugar prácticas 

tradicionales, dado que también se manifestaban y se aplicaban dentro de la propuesta.   

 

Fuente: Elaboración propia 
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SESIÓN 8 

Fecha 19/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Plantón- Tolerancia Sesión 8- Diálogo 

Objetivo de 

sesión 

- Aprender a aceptar las diferencias de los demás a través del Taekwondo. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se realizó como juego rompehielos 

“STOP (ponchados)” determinando 

bases, cuadro de nombres y lugar 

de la pelota. 

-Durante el juego los estudiantes al momento de armar 

el cuadro de nombres discutían sobre el diseño de este, 

ya que había diferentes personas de distintas zonas de 

Colombia, y su forma de juego era similar con pequeñas 

diferencias. 

-Personas que durante las intervenciones que no habían 

participado, se motivaron a jugar, debido al recuerdo de 

su infancia y con personas de diferentes ciclos. 

-Se tomó el tiempo de descanso para que algunos de los 

integrantes participaran en los diferentes juegos, cosa 

que no se había observado durante las intervenciones. 

-Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia 

arriba se discutía entre los jugadores si valía el 

lanzamiento o no. 

Se procede a realizar la dinámica de 

Fuera de lugar con varios videos en 

relación con el taekwondo y el 

deporte, en el cual la idea era 

propiciar la participación de los 

estudiantes.  

Los estudiantes muestran resistencia al pedirles dirigirse 

a un salón pues creían sería una actividad aburrida. Los 

estudiantes que iban llegando de primeras se 

emocionaron al ver el televisor y pedían permiso para 

poner la música que a ellos les gustaba, al mismo tiempo 

la comentaban y compartían.   

Cuando todos llegaron se procedió a explicar la 

dinámica, y cuando se les expuso que habría un premio 

a quien participara más veces se emocionaron y se 

dispusieron a participar activamente.  

Durante la presentación de los videos los estudiantes 

reían y lanzaban comentarios acerca del mismo 

generando conversaciones y dando a entender que si 

estaban prestando la atención a los videos, incluso 

hacían preguntas sobre el reglamento y las modalidades 

del deporte. Se presentaban estudiantes que inicialmente 

miraban su celular, pero en el transcurso de la sesión 

fueron dejándolos a un lado para participar y observar. 
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Descripción Interpretación 

Reflexiones 

Se observan diferentes discusiones con tonos altos de voz y diferentes expresiones, algunos 

graciosos, otros de forma muy sería, pero se llegaba a un punto en donde personas con una 

fuerte argumentación y seguridad en la opinión de sí mismos, convencían a los demás 

integrantes. 

El juego es una herramienta muy valiosa para llevar actividades multipropósitos, ya que posee 

un carácter competitivo, pero allí ese sentimiento de ganar pasa a un segundo plano y lo que se 

prioriza es la diversión e integridad de los sujetos. 

Fuente: Elaboración propia  
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SESIÓN 9 

Fecha 25/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Platón – Tolerancia Sesión 9- Práctica y confirmación. 

Objetivo de 

sesión 

Apreciar las prácticas e ideas que expresan otras culturas 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se reúnen a los estudiantes en 

forma circular dentro del 

espacio, se realiza el saludo 

respectivo del taekwondo y 

los docentes realizan una 

charla de bienvenida y 

explican el contenido de la 

sesión que se va a realizar. 

Los estudiantes muestran cierta ansiedad por ver nuevamente 

la clase, en constantes ocasiones indican a los docentes qué si 

ya iniciara, se ve una disposición frente al saludo qué realizan 

de manera más natural, generando una familiaridad con 

respecto a los aspectos culturales y de cortesía que tiene el 

deporte. 

Se escoge un estudiante para 

ser el que “la lleva” buscando 

pasar esto a los demás 

participantes, 

progresivamente se van 

agregando más jugadores que 

la “llevan”, después de 5 

rondas, se realiza una 

variante donde al estudiante 

que toquen se une a ellos y 

realizan el juego de cadenita.  

Algunos estudiantes no entienden el juego ya que vienen de 

diferentes regiones del país o fuera, por lo tanto la explicación 

y nombres que indican son totalmente diferentes al que 

nosotros utilizamos pero con las mismas reglas, los estudiantes 

se muestran emocionados por diferentes características del 

juego, se mueven estratégicamente e intentan no ser atrapados, 

frente a la nueva regla de añadir participantes a medida que 

transcurre el tiempo, se hace un poco más complejo, pero 

dicho esto, los estudiantes presentan mayor actividad, hasta 

que llega el punto donde los estudiantes se les dificulta 

demasiado no ser atrapados por la cantidad de personas que 

los persiguen, se toma un descanso y se nota la agitación en la 

respiración, por lo cual se presenta una nueva regla que es el 

mismo juego pero tomados de la mano, esto genera una 

cantidad de dificultad y comunicación por lo cual se ven 

asertivos en la toma de decisiones, esto complejiza el 

desplazamiento y se ve mucha más agilidad y claramente 

habilidades de movilidad, cuando lograban superar la barrera, 

sonreían, en el momento en el que la cadena era muy amplia 

aceptaban que eran tomados para unirse al grupo grande.  

Se divide el grupo en 4 

equipos de 6 integrantes, 2 

equipos inician jugando un 

partido de fútbol intentando 

utilizar las técnicas de patada 

Se evidencia que los estudiantes reconocen el deporte, ya que 

el microfútbol es propuesto por los estudiantes constantemente 

como una práctica que desean hacer, la dificultad es que es un 

balón de fútbol para propiciar las patadas del taekwondo, esto 

se ve constantemente por que el balón toma altura, y asemejan 



257 

 

Descripción Interpretación 

de taekwondo, para esto se 

utiliza un balón que rebota 

bastante, después de 5 

minutos de juego o al anotar 

un gol, el equipo que recibe 

el gol sale de la cancha e 

ingresa uno de los otros dos.  

Luego de este, se ubican unas 

cuerdas con conos altos para 

realizar partidos de fútbol-

tenis, utilizando nuevamente 

diferentes técnicas de patada 

de Taekwondo en el balón, se 

enfrentan al igual los mismos 

equipos previamente 

organizados y se realizan 

cambios de cancha después 

de 3 minutos de juego.  

mucho los gestos deportivos ya reconocidos antes, el 

emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones 

acerca del juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de 

los equipos, los partidos fueron parejos, se notaba que querían 

ganar pero con un propósito de aprender y compartir de sus 

compañeros y de los docentes, la victoria o la derrota no 

mostraban gran relevancia, algunos estudiantes en son de 

victoria hacían comentarios por haber ganado pero nunca de 

forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan 

activamente de las actividades. 

En el siguiente deporte propuesto se presenta el siguiente 

ejercicio llamado fútbol-tenis, esto hace que se genere una 

dificultad mayor porque el propósito es complejo, algunos 

muestran cierta frustración por no poder realizarlo, pero es de 

notar que ninguno se sale de la actividad, ellos cambian 

algunos jugadores para que el juego sea más parejo, a medida 

que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego. 

Se realiza una charla final 

acerca del valor de la 

tolerancia y el significado de 

cada parte de la bandera de 

Corea del sur, los estudiantes 

se agrupan y hablan con los 

docentes sobre los diferentes 

aprendizajes de este valor y 

las diferentes prácticas en las 

que se ve reflejado, además 

de participar y entender la 

bandera de Corea del sur 

como un elemento de gran 

importancia y filosofía del 

país.  

Los estudiantes se ubican en las gradas de la cancha y 

muestran un gran interés en aprender el significado de la 

bandera, el docente realiza preguntas sobre ¿qué creen que 

significa cada parte de la bandera?, el reconocer una parte 

empezaron a reconocer las demás a partir del sentido común y 

una referencia hacia los 4 elementos de la naturaleza, ellos 

solos logran descifrar el significado y su importancia para los 

Taekwondistas. 

Después de esto, se hacen diferentes preguntas sobre 

características de la Tolerancia y como ellos la ven reflejada 

en su vida cotidiana, participan constantemente y brindan 

diferentes relaciones entre la práctica deportiva, las sesiones 

de clase vistas y el valor dentro del ámbito escolar.  

Reflexiones 

El uso de otras prácticas deportivas para la enseñanza de valores y la enseñanza del 

Taekwondo brinda grandes oportunidades lúdicas, donde los estudiantes logran reconocer y 

aprender sin una constante intervención de los docentes dentro de la práctica.  

Los espacios de diálogo con los estudiantes a manera de retroalimentación, permite conocer y 

entender los aprendizajes que los estudiantes han obtenido durante la sesión, a la vez, que 

permite explicar y mejorar los diferentes vacíos conceptuales que no fueron muy claros 

durante la sesión. 

Fuente: Elaboración propia 
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SESIÓN 10 

Fecha 25/08/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Árbol – Responsabilidad Sesión 10- Modelado 

Objetivo de 

sesión 

Reconocer el compromiso que se tiene al ser parte de una sociedad en búsqueda 

de ser mejor cada día. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se reúnen los estudiantes en 

espacio de la práctica, 

realizan el saludo grupal de 

Taekwondo y los docentes 

mencionan las diferentes 

actividades que se realizarán 

en la sesión. 

Los estudiantes llegan más rápido frente a las actividades y la 

práctica, alude el reconocimiento del saludo mucho más fácil, 

generan un espacio de atención y emoción frente a los nuevos 

ejercicios planteados por los docentes. 

Se realiza el juego de 

congelados con una variante 

de descongelar saltando 

sobre el congelado, 

progresivamente se aumenta 

el número de estudiantes que 

congelan, buscando congelar 

a todos y trabajando en 

equipo.  

Los estudiantes entienden el juego y las adaptaciones a los que 

ya reconocen, inician la actividad, estar congelados les genera 

una comunicación y una intención de ayuda frente a sus 

compañeros, los que no están congelados intentan descongelar 

a la mayor cantidad de compañeros, esto genera bastante 

alegría, ellos proponen reglas e intentan qué sea correcto el 

manejo del juego, se mueven rápido por toda la cancha sin 

salirse de la delimitación, por último los jugadores solicitan en 

ciertas ocasiones cansancio, y se le indica a algunos para que 

hagan el papel quienes aceptan sin reproches. 

La búsqueda del tesoro se 

realiza a partir de 4 equipos, 

donde cada profesor dirige 

uno de los equipos y se 

encarga de realizar las 

adivinanzas para entender 

hacia donde se debían dirigir, 

el objetivo es ser el primer 

equipo en encontrar las 8 

pistas y llegar al lugar de 

encuentro con cada parte del 

rompecabezas, armarlo y 

presentarlo a los demás 

grupos.  

Se plantea una actividad en la cual los estudiantes deben 

reconocer las partes del colegio para realizar un recorrido que 

se presenta con respecto a las pistas que aparecen en el juego, 

la actividad debe hacerse con las manos tomadas, frente a la 

búsqueda se sueltan en constantes ocasiones y se olvidan al 

correr a otro lugar del colegio, el docente indica varias veces 

que deben estar tomados de mano o sino no juegan de una 

manera correcta, se ve constante comunicación al entender 

cuál es el lugar que está indicando la pista, se ayudan de forma 

mancomunada para en el sitio encontrar dicho papel, por 

distintos factores algunas pistas después de recolectar se 

evidencia que algunos llevaron pistas de otros generando cierta 

confusión pero sin perder el objetivo, los equipos que lograron 

encontrar alguna parte de las pistas que faltaban se lo 
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Descripción Interpretación 

comunicaron al grupo y entregaron dicha pista, al final 

preguntan mucho que si es la bandera lo que están armando, 

frente a ello se les indica que sí, ellos comprender basados en 

la explicación, cabe aclara que un equipo tiene ciertas 

dificultades en encontrar las pistas, esto porque no se pusieron 

el lugar marcado, los estudiantes atienden la equivocación de 

forma tranquila con algunos comentarios, como por ejemplo: 

eso le puede pasar a cualquiera, aun así no se rinden e intentan 

buscar de todas las formas posibles junto al docente. 

Los estudiantes realizaron 

diferentes ejercicios de 

estiramientos por parejas 

durante la charla de 

retroalimentación de la 

sesión.  

Al finalizar la actividad anterior, los estudiantes están 

dialogando y mencionando sus diferentes experiencias dentro 

del juego, resaltando que el trabajo en equipo fue uno de los 

protagonistas en la actividad, además de volver a reconocer la 

bandera de Corea del sur como el elemento recogido.  

Los estudiantes realizan estiramientos mientras se dialoga 

sobre qué les sucedió durante la actividad y cómo lograron 

encontrar todas las pistas, reconociendo que cada uno de ellos 

tuvo un papel importante para lograr finalizar la actividad. 

Durante la charla, se acerca el coordinador de la jornada 

nocturna y les menciona si se van a quedar, ya que estaban 

dialogando a gusto y no reconocieron la hora que ya era, por 

otra parte, el coordinador se acerca a los docentes y les 

menciona su interés de utilizar unos recursos económicos del 

colegio para adquirir material deportivo y didáctico para el uso 

de esta población, reconociendo el interés en aplicar la 

formación deportiva de manera más concurrente dentro del 

horario de clase de los estudiantes de la jornada nocturna. 

Todos se despiden de la manera en la que se realiza en 

taekwondo y aplauden reconociendo su esfuerzo y 

participación de la clase. 

Reflexiones 

Los estudiantes cada día tienen un mayor interés en participar de la propuesta pedagógica y 

aprender sobre el Taekwondo.  

El trabajo en equipo y la comunicación es un factor que se ve constantemente en la población, 

ya que aquellos que tienen mayor experiencia o entienden más rápido las actividades, buscan 

acompañar y ayudar a sus compañeros que no logran hacerlo, generando así responsabilidades 

sobre el actuar de sus compañeros durante un trabajo en equipo. 

La propuesta pedagógica no sólo está incidiendo en la formación en valores de los estudiantes 

y en su interés por practicar deporte, sino también está incidiendo en el cuerpo administrativo 

de la institución, reconociendo su importancia en la formación de los jóvenes y adultos, y 

buscando estrategias para aplicarlo dentro de la institución de manera habitual. 

 

Fuente: Elaboración propia 

SESIÓN 11 
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Fecha 02/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Árbol – Responsabilidad Sesión 11- Diálogo. 

Objetivo de 

sesión 

- Acercar a los estudiantes a reconocer deportes diferentes. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol 

López, Sebastián 

Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada nocturna 

del colegio Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Los estudiantes se reúnen con los 

docentes en el espacio, realizan el 

saludo y los docentes comparten 

la información del contenido de 

la sesión de clase. 

Los estudiantes llegan más puntualmente al salón de 

clases, mostrando interés y deseo por la práctica deportiva 

del día de hoy. Algunos ya empiezan a reconocer los 

nombres de los movimientos que se realizan en el saludo 

de taekwondo, algunos toman la iniciativa de dirigirla, los 

docentes comparten los diferentes juegos y temáticas que 

se van a realizar y los estudiantes atienden con intención 

de iniciar lo más pronto posible. 

Se realiza el juego del topo, de a 

dos estudiantes estarán ubicados 

en un punto determinado, dos de 

los participantes serán "topo" y 

"martillo", con el fin de que el 

martillo estará atrapando al 

topo, y el topo podrá esconderse 

(ubicarse en uno de los puntos de 

los demás compañeros para 

relevar el papel del topo). Si el 

martillo llega a atrapar al topo se 

invertirán los papeles y se sigue 

la misma dinámica. 

El cambio de roles genera un propósito intencionado 

frente al objetivo del juego, presenta la emoción del juego 

con sonrisa, en algunas ocasiones generan espacio para 

que se pueda acostar o ubicar en el puesto para que al 

compañero no le toque, en algunas ocasiones arriesgan o 

quieren alcanzar la meta que suelen caer fuerte, pero a 

medida que pasa el tiempo tienen mayor cuidado con 

respecto al ejercicio, se nota la emoción por realizar la 

actividad de manera correcta, los estudiantes quedan 

emparejados a medida de cómo les va tocando en la 

colchoneta, por lo tanto no estaban con sus amigos, 

empiezan a asociar de diferentes formas y le dicen a sus 

compañeros de manera atenta que le toca, es de notar que 

presentan cierta fatiga y bajan mucho el ritmo de la 

carrera. 

Por grupos se ubican en una 

colchoneta, se enseñan rollos 

hacia adelante y hacia atrás, cada 

grupo se apoya y corrige 

mutuamente durante la ejecución 

y práctica del ejercicio, 

agregando algunas técnicas de 

patada al finalizar el rollo. 

Se puede ver que algunos estudiantes presentan cierto 

temor frente a la actividad, pero la dificultad y el reto hace 

que ellos realicen la actividad con mayor emoción, unos 

tenían conocimientos de los ejercicios como otros que 

desconocían totalmente, es de notar que entre ellos se 

apoyan y cuidan, por lo tanto en la cantidad de veces 

realizadas los hace ver mucho más perseverantes hasta 

lograrlo, entienden que deben tener mucho cuidado para 

no afectar su integridad, cuando lo lograban se notaba una 
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alegría y pronunciaban que más toca hacer, generaban 

expectativas y con ganas de mejorar y de realizar un 

movimiento nuevo, cuando ya lo tenían, pasaban a los 

otros ejercicios gimnásticos propuestos, en el rollo hacia 

atrás hubo un temor pero lo iban perdiendo con la cantidad 

de intentos, además tenían una capacidad de observación y 

de corrección junto con el docente. 

Los estudiantes se ubican en fila, 

cada uno toma impulso de carrera 

y realiza la técnica de Iop chagui 

o Ap chagui (dependiendo de la 

posición de la paleta) hasta llegar 

los más lejos o más alto posible, 

respectivamente. 

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos 

de manera autónoma, se les ve interesados en la actividad 

y la practican con gran entusiasmo, sin embargo, algunos 

por buscar llegar más lejos o más alto, no tienen en cuenta 

el gesto técnico para evitar alguna caída y caen al suelo, 

poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los 

movimientos con mayor cuidado. Los estudiantes que se 

encuentran en la fila se distraen en conversaciones o 

incluso se sientan al iniciar la actividad, sin embargo, en el 

desarrollo de la actividad empiezan a mostrar interés por 

la actividad y se concentran en la misma, entendiendo el 

momento y el tipo de patada que debe realizar.  

Se reúne el grupo de estudiantes 

para realizar una charla reflexiva 

sobre los contenidos vistos 

durante la sesión y reconocer el 

valor de la responsabilidad en las 

mismas. 

Los estudiantes hablan sobre cómo deben cumplir 

funciones y tener mucha atención frente a las actividades 

realizadas, ya que, si no lo hacían, podían golpearse o 

salirse de las colchonetas, también mencionan que como 

hay algunos que ya tenían experiencia de los movimientos 

de gimnasia, cuidaban más a los otro y les ayudaban, 

tomando el liderato del grupo.  

Reflexiones 

Se evidencia una fuerte práctica de la responsabilidad frente a las funciones que cada actividad 

les asignaba, como el observar, acompañar y cuidar a sus compañeros durante los ejercicios 

gimnásticos, además de entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la 

responsabilidad que tenía frente a la enseñanza o apoyo del que no tenía una experiencia 

previa.   

Reconocen el valor de la responsabilidad y ciertas características que utilizan en su vida 

cotidiana.  

La motivación de los estudiantes va aumentando gradualmente a medida que van entendiendo 

o repitiendo los movimientos que se les enseñan, además de buscar constante ayuda en los 

docentes para un mejor aprendizaje de los mismos. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

SESIÓN 12 

Fecha 02/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 
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Nivel Árbol – 

Responsabilidad 

Sesión 12- Práctica y confirmación. 

Objetivo de 

sesión 

-Reconocer los deberes del rol que cumple cada estudiante dentro de la 

práctica deportiva. 

-Propiciar espacios de participación y coevaluación.  

Docentes  Santiago Fajardo, 

Karol López, 

Sebastián Rodríguez 

y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada nocturna 

del colegio Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

En la primera parte de la clase se 

realiza un saludo y el respeto 

protocolar del taekwondo mismo 

para empezar con las actividades, 

se indica que actividades se 

realizarán y cómo se harán. 

Los estudiantes llegan al espacio de práctica con gran 

entusiasmo, saludando a los docentes y a los 

compañeros ya presentes, se unen en un círculo y 

realizan el saludo de taekwondo, los estudiantes mismos 

toman la iniciativa e intentan recordar los nombres de 

los movimientos, teniendo mayor cercanía a los mismos, 

los estudiantes están atentos a las actividades que se 

realizan en la sesión. 

Se propone ejercicio de carreras 

cooperativas, tenían que ir de un 

punto a otro realizando diferentes 

actividades en la cual los 

estudiantes tenían una fase 

importante para realizar la meta, 

luego se introduce el taekwondo y 

sus técnicas tanto de patadas como 

de puños, la intención es qué 

lleguen lo más rápido posible con la 

técnica adecuada. 

La conformación de los equipos se realiza de manera 

autónoma, cada equipo participa de manera competitiva 

frente a los otro, y cada estudiante reconoce el rol que 

tiene que realizar en el momento de la actividad, buscan 

realizar lo más rápido posible cada uno de los 

recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento 

de las paletas, con la complejidad que va a tomando 

cada recorrido, los estudiantes van actuando de manera 

más consciente, tomándose el tiempo de realizar cada 

movimiento y las técnicas de patadas y puño adecuadas 

para la actividad.  

Se realiza un torneo pero se 

visualiza que andan algo dispersos 

frente a la actividad y se propone la 

variante llamada policías y 

ladrones, consiste en un juego en 

equipo, en el cual algunos 

estudiantes se esconden y los otros 

buscan, la intención es que tengan 

una estrategia clara y planear qué es 

lo qué se puede hacer para que no 

salgan de la base las personas 

atrapadas, los jugadores deben 

pensar en tácticas que permitan 

En el momento de organizar y explicar las funciones de 

cada rol en el torneo relámpago, los estudiantes no 

prestaban la suficiente atención para entender la 

complejidad de cada rol, uno de los docentes propone 

realizar la variante, y los estudiantes se muestran muy 

motivados e interesados en realizarlo. 

Cada equipo tenía alrededor de un minuto para 

establecer sus estrategias, al realizar el juego en todo el 

colegio se tenía un alto grado de complejidad para 

encontrar a todo el equipo, sin embargo, en las 

diferentes rondas jugadas, solo uno logró rescatar a los 

capturados, algunos estudiantes tomaban roles dentro de 

sus escondites, como la vigilancia desde el punto en el 



263 

 

Descripción Interpretación 

llegar a un fin común, por lo tanto, 

se asemeja a la toma de decisiones 

en el taekwondo. 

que se encontraba, algunos llegaban a esconderse en 

lugares que presentaban un mayor riesgo para su 

integridad física, sin embargo, realizaron la actividad y 

buscaban esconderse de la mejor manera, llegando a 

ganar la ronda por no lograr capturar al equipo 

completo.  

Cuando cambian de roles, reconocían diferentes 

escondites y estrategias que usaron anteriormente, 

asignando a cada participante un lugar específico del 

colegio para buscar a los demás, intentando capturar a 

todos de manera conjunta, los mismos estudiantes les 

pedían a los docentes que se unieran a algún equipo para 

que participaran con ellos. 

 Se finaliza la clase con el despido 

de taekwondo donde empiezan a 

tomar una toma de decisión frente 

al finalizar la clase, se realiza una 

charla con respecto al valor de la 

responsabilidad, lo más importante 

es qué ellos participen activamente 

e indiquen el sentir frente a las 

actividades vistas. 

Se reúnen a todos los estudiantes al finalizar la anterior 

actividad, y se realiza un diálogo con ellos de cuáles son 

los valores y las actitudes vistas durante las sesiones 

anteriores, generan un espacio de reflexión y 

reconocimiento de la responsabilidad en los diferentes 

juegos y en la vida cotidiana, luego se realiza un círculo 

y uno de los estudiantes toma la iniciativa de intentar 

hacer el despido con los diferentes nombres de los 

movimiento, teniendo ya un acercamiento a los gestos 

de cortesía dentro del taekwondo.  

Reflexiones 

Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia que tiene el reconocer 

y aceptar las consecuencias de cada uno de sus actos dentro de las actividades y para una 

aplicación de la vida cotidiana.  

La motivación y la complejidad de los ejercicios llaman la atención de los estudiantes, 

mostrando iniciativa y deseos de aprender algo nuevo o algo con mayor dificultad para ponerse 

a prueba a sí mismos.  

 

Fuente: Elaboración propia   



264 

 

 

SESIÓN 13 

Fecha 16/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Pino – Solidaridad Sesión 13- Modelado 

Objetivo de 

sesión 

- Generar espacios en los que se brinde apoyo entre los compañeros. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se presenta la clase y se da el 

saludo con respecto al taekwondo, 

se realiza una pequeña 

introducción y se da la iniciativa a 

los estudiantes para el saludo. 

Los estudiantes llegan con gran entusiasmo al salón de 

clases preguntando por las actividades del día y también 

preguntando por la cantidad de sesiones que quedan para 

finalizar, al recibir la respuesta, se notan algo tristes por 

perder el espacio de práctica deportiva, sin embargo, se 

les menciona que están buscando la forma de traer más 

espacios deportivos para ellos, se emocionan y realizan el 

saludo de manera autónoma, ya se realiza sin el apoyo 

oral de los docentes, solo realiza la pregunta si lo están 

diciendo bien y lo realizan.  

Los estudiantes tenían oclusor sus 

compañeros tocaban en diferentes 

partes de su cuerpo sin dejarse 

atrapar, la intención es que junto a 

la música ellos quedaran quietos y 

pudiera la gallinita tomar al 

siguiente participante hasta que 

lograra el objetivo.  

Al ver los oclusores algunos muestran temor frente a la 

pérdida de la vista, incluso llegan a esconderse detrás de 

las sillas y los diferentes elementos del salón, otros toman 

la iniciativa de ponerse el oclusor y participar de la 

actividad, al iniciar los estudiantes que tenían mayor 

confianza con la gallinita ciega, le daban nalgadas o 

empujones, los docentes intervienen con la asignación de 

solo realizar toques en la espalda, ya que los estudiantes 

ocluidos mostraba molestia por esos actos, los estudiantes 

atienden a la indicación y realizan de manera correcta la 

actividad, divirtiéndose, es escuchaban risas y gestos de 

alegría, a la vez, que los estudiantes cercanos a las 

paredes u obstáculos intentaban cuidar a los ocluidos. 

Se realiza un circuito el cual 

presenta dificultad, los estudiantes 

tomarán un rol de guía con 

diferentes elementos como la voz 

o silbatos o aparatos sonoros que 

le permitan llegar de manera 

correcta de un lado a otro al 

compañero. 

Se divide el grupo en dos equipos, los equipos guían a su 

participante ocluido por cada uno de los obstáculos del 

recorrido, algunos incluso los acompañaban de manera 

cercana para evitar algún accidente, al hacer el cambio de 

la forma de guiar, el equipo establece una forma de 

comunicarse a través de diferentes sonidos realizados con 

el silbato, dando un acompañamiento y entendimiento 

más acertado con el sonido de cada equipo.  
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Descripción Interpretación 

Los estudiantes no se centraron en la competencia, sino, 

en la igualdad de distancias y obstáculos que tenía cada 

equipo, además del cuidado del estudiante que estaba a 

ciegas, en las últimas rondas se nota una mayor confianza 

al usar el oclusor y al reconocer las voces de su equipo. 

Los estudiantes se defenderán a 

partir de sonidos de sus 

compañeros y por lo tanto los 

otros tendrán diferentes aparatos 

que los hará sonar, dicho eso 

tendrán que estar concentrados y 

centrados en el ejercicio para no 

ser golpeados y realizar las 

defensas de taekwondo idóneas 

para protegerse.  

Gracias a la actividad anterior los estudiantes toman la 

iniciativa de ponerse el oclusor, teniendo una mayor 

confianza en sus compañeros y en cada uno de los 

sonidos que escuchan para realizar la defensa, se 

comunican activamente entre ellos y realizan los 

movimientos de manera controlada para no generar un 

impacto fuerte al cuerpo del ocluido, reconociendo que 

en algún momento estarán en ese puesto, atendiendo 

también a cada una de las funciones de los roles que se 

tienen durante la actividad. 

Se finaliza la sesión con la 

despedida y retroalimentación del 

ejercicio para qué se lleven un 

sentido de ayuda. 

Los estudiantes se reúnen y mencionan sus sensaciones y 

cómo se sintieron en las diferentes actividades, 

reconociendo el compañerismo y la ayuda que recibieron 

durante el tiempo en el que estuvieron ocluidos, 

reconociendo también que los motivaban y ayudaban en 

los diferentes obstáculos que encontraban, los estudiantes 

realizan el gesto protocolario del taekwondo de manera 

autónoma sin pregunta alguna a los docentes. 

Reflexiones 

El hecho de entender a la persona que no tiene la posibilidad de ver y tener la función de 

cuidarlos les brindo una buena experiencia de responsabilidad, reconociendo que si no 

realizaba correctamente su función y el acompañamiento podría evidenciar un accidente o un 

tropiezo del ocluido.  

En esta fase no se nombra por parte de los docentes el nombre del valor, sin embargo, los 

estudiantes al finalizar lo mencionan y reconocen algunas de las acciones hechas como 

características o parte del valor.  

 

Fuente: Elaboración propia 

  



266 

 

SESIÓN 14 

Fecha 16/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Pino – Solidaridad Sesión 14- Diálogo 

Objetivo de 

sesión 

- Socializar e interiorizar las diferentes técnicas de taekwondo. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Los estudiantes atienden el saludo 

de uno de sus compañeros y se 

realizan diferentes objetivos con 

respecto a la clase y se les renueva 

la última clase y sus tareas a 

realizar. 

Los estudiantes llegan de manera puntual y con gran 

motivación de iniciar la clase, reuniéndose de manera 

autónoma y realizando el saludo de igual forma, los 

docentes mencionan las diferentes actividades que se van 

a realizar y los estudiantes se ubican en el espacio 

asignado para cada uno dentro del salón para iniciar la 

primera actividad.   

Se realiza una clase musicalizada 

con diferentes elementos del 

taekwondo y se propicia el ritmo y 

la coordinación para realizar de 

manera correcta el ejercicio 

propuesto. 

Al iniciar la actividad algunos estudiantes estuvieron de 

espectadores, sin embargo, se fueron uniendo poco a 

poco para realizar la actividad, todos los estudiantes 

participaron de manera activa, reconociendo el ritmo y 

los diferentes movimientos de taekwondo, entre ellos es 

apoyaban y guiaban cuando se equivocaban o perdían en 

la secuencia de movimientos. 

Ellos recuerdan las técnicas 

aprendidas en todas las sesiones 

tanto de patadas como de puños y 

movimientos para luego realizar 

una coreografía qué presentarán el 

día final 

Se unieron por equipos de 3 y 4 estudiantes, manera 

autónoma, empezaron a practicar las técnicas de patadas 

vistas, realizando primero actividades individuales y 

poco a poco fueron realizando secuencias de técnicas, 

algunos se acercaron a los profesores para aprender 

nuevos movimientos o consejos para realizarlos de 

manera más fluida, llegando a realizar técnicas con giros 

de 360 y 540 grados de giro, en esos mismos grupos, 

empezaron a idear y diseñar secuencias de movimientos 

que podrían aplicar para su presentación final, 

mencionando la intención de realizar la coreografía con 

el grupo completo.  

Un estudiante tomará la decisión 

de despedir la clase y se les 

renueva la tarea a realizar, también 

se les indica las últimas propuestas 

de las sesiones finales. 

Al reunirse con los docentes, se les da la información de 

la sesión de clausura que se realizará la siguiente semana, 

motivándolos a participar e intentar realizar el montaje de 

la coreografía en los espacios de descanso, se les ve con 

gran interés y motivación de dar su mejor esfuerzo en la 

actividad final, además uno de ellos realiza el protocolo 
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Descripción Interpretación 

de despedida con los respectivos nombres sin la ayuda de 

los docentes.  

Reflexiones 

Los estudiantes reconocer la unión de los valores anteriormente vistos en cada actividad que 

realizan, además de tener la intención de realizar de la mejor manera las últimas actividades, si 

bien muestran algo de tristeza al ver que se aproxima la finalización de las clases de la 

propuesta pedagógica, desean dar su mejor esfuerzo para continuar con un espacio de deporte 

brindado por el colegio.  

Algunos estudiantes que cuentan con mayor agilidad o aprendizaje de los movimientos ayudan 

a los que poco han practicado a mejorar sus movimientos, buscando ayuda de los docentes 

para sus compañeros.  

 

Fuente: Elaboración propia   
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SESIÓN 15 

Fecha 22/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Pino-Solidaridad Sesión 15- Práctica y confirmación 

Objetivo de 

sesión 

-Generar espacios de ayuda. 

-Aceptar las diferentes formas de ayuda, ya sea brindada o recibida. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y Leonardo 

Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se inició la clase con la 

respectiva presentación inicial, 

con el saludo de taekwondo y 

pasando así a una 

contextualización de lo que se 

realizaría ese día. 

-Los estudiantes tuvieron una apropiación más fuerte del 

saludo inicial de taekwondo. 

-Se evidencian defectos en la puntualidad para el inicio de 

la sesión, lo que causa un poco de confusión entre ellos 

sobre las actividades a realizar. 

-Reconocen el campo de práctica, ya que respetan la 

barrera de las sillas y demás objetos que lo rodea. 

-Se va perdiendo una resistencia al momento de iniciar la 

clase. 

La actividad rompehielos fue 

“Dodge Ball” o quemados, donde 

los estudiantes conformaron dos 

equipos de igual cantidad de 

personas y se ubicaron en ambos 

costados del campo. A partir del 

inicio del juego, los participantes 

lanzaron fuertemente la pelota 

con finalidad de ponchar a sus 

contrincantes mientras otros de 

ellos recogían las pelotas y se las 

pasaba a los jugadores más 

fuertes.  

-Al avanzar la actividad, los integrantes cooperan entre 

ellos mismo para conseguir una misma finalidad. 

-Se observa en algunas situaciones actos de intolerancia al 

momento de lanzar la pelota hacia el contrincante, debido 

a la emoción del juego. 

-Se evidencio un reconocimiento de las reglas del juego y 

se exige por parte de los estudiantes el cumplimiento de 

estas mismas. 

-Existen actitudes de cuidado de sí mismo al momento de 

jugar, protegiéndose y protegiendo a los demás 

compañeros de los ataques exteriores. 

-Hay apoyo de los demás integrantes incluso los que 

estaban ya quemados. 

La actividad que siguió fue 

finalizar la construcción de las 

coreografías que se inició en la 

anterior clase, Algunos 

conformaron nuevos grupos, de 

dos o más personas, para 

organizar diferentes movimientos 

acordes al taekwondo que se 

vieron durante las sesiones, los 

estudiantes les dieron uso a las 

herramientas como petos y 

-Se observó cierta resistencia para construir las 

coreografías, debido al desconocimiento de la finalidad y 

función de la actividad. Algunos muestran timidez de 

presentarse a los demás. 

-Realizaron nuevos grupos incluyendo a más estudiantes 

para la actividad, a los que estaban planteados 

anteriormente, por comodidad y confianza entre los 

integrantes. 

-Algunos estudiantes se acercaron a los docentes para una 

orientación de los distintos movimientos y posibles 
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Descripción Interpretación 

paletas. En cada grupo asistió 

uno de los docentes a cargo para 

realizar una realimentación de 

aquellos movimientos. 

secuencias, además ellos funcionaron como agentes 

motivacionales para la participación de los estudiantes. 

-Se manifestó el compañerismo al momento de conformar, 

organizar y explicar las coreografías, ya que algunos no 

recordaban o se les complicaba diferentes movimientos. 

-Se evidenció un aporte por cada uno de los compañeros 

de modo que entre todos proponían y pensaban en 

movimientos que hicieran ver mejor la coreografía, 

evidenciando tolerancia frente a los diferentes puntos de 

vista y resaltando liderazgo. 

Para finalizar, se realizó un 

ensayo frente a todos los 

integrantes, para corregir y 

socializar opiniones y 

sentimientos de lo demostrado en 

las coreografías. 

-Los estudiantes se mostraron seguros de sus coreografías, 

algunos sentían algo de nervios o timidez, pero las iban 

dejando de lado al sentir el apoyo de sus demás 

compañeros.  

-Se noto liderazgo por parte de algunos estudiantes de 

cada grupo, de modo que los demás seguían las 

indicaciones entre ellos, dándole organización y 

sincronización a la presentación. 

Reflexiones 

Las dinámicas planteadas en las que se resalta la autonomía de los estudiantes promueven 

creatividad, momentos de liderazgo y participación propositiva en el desarrollo de la sesión.  

Los estudiantes se sienten cómodos en actividades grupales, ya que hay interacción, apoyo y 

preocupación por un objetivo colectivo.  

Los estudiantes demuestran interés en colaborar con sus compañeros, incluso cuando este es 

ajeno al equipo del que hace parte, mostrando actitudes incondicionales y de abnegación.  

 

Fuente: Elaboración propia   
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SESIÓN 16 

Fecha 22/09/2022 Institución Panamericano I.E.D. 

Nivel Cosecha Sesión 16- Clausura 

Objetivo de 

sesión 

Identificar el fortalecimiento de los valores por medio de las coreografías, 

protocolos básicos de graduación y el compartir. 

Docentes  Santiago Fajardo, Karol López, 

Sebastián Rodríguez y 

Leonardo Trujillo.  

Población  Estudiantes de la jornada 

nocturna del colegio 

Panamericano I.E.D. 

Registro de actividades 

 

Descripción Interpretación 

Se dio el inicio de la sesión con los 

actos protocolarios y realizando una 

pequeña contextualización de esta 

última sesión a la población 

-Los estudiantes comprenden los actos protocolarios de 

inicio de clase, de presentación o de alguna 

circunstancia dada en la clase. 

Se realizó un ensayo de las 

coreografías ya planteadas 

anteriormente, incluyendo nuevas 

personas y explicando los 

movimientos ya planeados. 

-Los estudiantes demuestran que al presentarse quieren 

sincronización, por lo que optan por estrategias como 

que un compañero lleve la cuenta de los movimientos.  

-Los estudiantes buscan las maneras más eficaces para 

que los movimientos sean sencillos de recordar y de 

ejecutar de forma que las habilidades de unos no 

opaquen a las de los demás, sino que sea una 

participación total y colectiva.  

-Se observa la ayuda de algunos estudiantes a 

diferentes compañeros que querían participar en la 

actividad. 

Se procedió con la presentación del 

performance coreografiado por cada 

grupo de trabajo. En el cual los 

demás compañeros se disponían a 

observarlos, y luego se realizó la 

misma presentación acompañados 

con el grupo de docentes de la 

institución.  

-Se evidencia la presencia de nervios de los estudiantes, 

ante esto, los compañeros demuestran paciencia y 

comprensión, además de alentar y ayudarse entre sí 

-La participación de los docentes a cargo de la 

actividad generó confianza y liderazgo al momento de 

representar las coreografías 

-Se observa a los demás estudiantes y maestros de la 

institución interesados por las demás coreografías y 

demuestran respeto y cortesía por los compañeros en 

escena. 

Posteriormente se realizó la entrega 

de certificados de participación a 

cada estudiante y la cinta simbólica 

de la finalización de la propuesta, 

además de ello se realizó un 

compartir de una torta con los 

participantes y maestros de la 

-Los estudiantes se notan sorprendidos por la entrega 

de certificados y así mismo lo expresaron diciendo que 

nunca habían ganado algo similar 

-Al llamar a cada estudiante para la entrega de los 

certificados, los demás compañeros lo celebraban 

aplaudiendo y haciendo vítores. Desde que pasó el 

primer estudiante hasta el último.   
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Descripción Interpretación 

institución celebrando dicho cierre 

de la propuesta  

-Algunos estudiantes se preocuparon por los 

compañeros que no habían asistido de modo que 

ofrecieron llevarle ellos mismos el certificado. 

Reflexiones 

Para este punto los estudiantes reflejan preocupación por las diferentes situaciones propuestas, 

ante lo cual, deciden actuar, brindando ayuda y aceptando puntos de vista con el fin de cumplir 

ese objetivo establecido, logrando un ambiente más ameno para las actividades. Por otro lado, 

se logra percibir una alegría por los logros de sus compañeros, demostrándoles respeto y 

haciéndole vítores.   

 

Fuente: Elaboración propia
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Anexo 11. Respuestas cuestionario inicial 

ITEMS 

Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

E1 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 1 1 4 3 2 1 1 4 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 

E2 2 4 3 2 3 4 3 2 1 3 2 1 4 2 1 2 2 4 3 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 

E3 2 2 2 2 1 2 3 1 1 3 1 2 3 3 3 4 3 4 3 1 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 1 2 1 2 1 

E4 2 3 4 1 3 1 3 1 2 4 1 1 4 3 3 1 1 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 1 

E5 3 1 2 1 1 2 4 1 1 2 3 1 4 4 3 1 2 4 3 3 2 1 4 2 1 2 1 1 3 2 4 4 2 2 3 

E6 2 4 1 2 1 2 4 4 1 4 3 1 4 2 3 2 4 1 2 2 1 4 2 1 1 4 1 2 4 2 4 3 2 1 1 

E7 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 4 1 4 4 4 3 3 3 2 2 1 3 3 1 1 3 1 4 4 3 3 3 4 

E8 3 1 3 3 3 3 2 1 1 4 3 1 4 3 1 3 2 4 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 2 2 2 1 1 4 

E9 3 3 2 3 4 3 3 1 2 4 1 1 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 3 1 1 1 2 1 

E10 4 2 4 1 4 3 4 2 4 3 1 2 4 4 3 4 1 4 3 2 4 4 2 1 4 2 3 3 1 3 2 4 3 2 2 

E11 2 3 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 4 3 4 2 2 4 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 

E12 2 1 3 2 4 3 1 3 4 4 2 2 4 3 4 2 2 4 2 3 4 4 2 1 4 4 2 2 2 4 4 4 3 2 1 

E13 4 2 3 2 4 1 3 4 1 4 1 1 4 3 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

E14 4 1 3 4 1 3 1 2 1 3 1 1 4 2 2 1 2 4 1 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 3 1 3 1 2 1 

E15 3 1 2 4 1 3 2 2 2 3 2 1 4 2 2 2 2 4 4 1 2 3 1 2 1 2 2 4 2 3 1 3 2 2 2 

E16 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 4 1 3 1 3 4 2 4 1 2 2 3 1 4 1 

E17 1 1 1 4 1 2 1 1 2 4 1 1 4 2 3 2 1 4 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 4 2 

E18 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 
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Fuente: Elaboración propia 

E19 2 2 1 2 4 3 2 1 1 3 2 1 4 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 

E20 2 1 3 1 4 2 2 1 1 4 2 2 3 2 1 1 1 4 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 2 

E21 2 2 1 4 4 3 2 2 1 4 2 1 4 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 4 3 2 2 1 4 2 

E22 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 1 1 4 2 2 2 3 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

E23 2 2 3 1 2 4 2 1 2 4 2 1 4 3 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 3 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 

E24 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 2 2 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 4 4 2 1 1 2 1 2 2 

E25 1 1 2 1 4 3 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 2 4 1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 2 2 1 2 2 1 1 

E26 1 1 1 4 1 1 2 3 1 3 1 1 4 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 4 2 4 1 1 1 4 1 

E27 2 2 2 3 1 4 1 1 1 2 1 2 4 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 1 

E28 2 1 3 2 4 4 2 2 1 4 1 2 4 1 4 2 2 4 3 2 4 1 2 2 2 1 3 2 4 4 2 2 1 4 1 

E29 4 1 2 4 1 1 2 3 1 2 1 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

E30 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 4 2 2 1 2 4 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 
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Anexo 12. Respuestas cuestionario final 

 ITEMS 

Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

E1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

E2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 

E3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 1 2 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 1 

E4 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 

E5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

E6 3 1 2 2 4 1 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 4 4 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 3 2 1 1 1 

E7 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 

E8 3 1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

E9 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 

E10 2 2 3 4 3 3 2 3 1 3 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 3 1 1 1 2 2 1 

E11 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 1 2 3 3 3 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 

E12 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 2 1 4 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 1 1 1 2 4 1 2 1 1 1 2 1 

E13 1 2 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

E14 3 3 4 2 4 4 2 1 1 4 3 1 4 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 4 1 2 3 2 

E15 3 1 2 2 1 3 2 2 2 4 1 1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 

E16 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 

E17 2 3 3 1 4 3 3 2 3 4 2 1 3 4 3 2 1 2 2 3 3 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 

E18 1 3 2 2 1 4 2 3 2 3 1 1 4 2 1 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

E19 1 1 3 1 4 4 2 2 4 4 1 2 1 4 3 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 4 3 2 2 1 2 2 1 2 1 

E20 1 1 1 3 1 2 2 1 2 3 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 2 3 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 
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E21 1 1 1 4 4 1 4 1 1 2 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 

E22 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 

E23 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 4 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 

E24 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 1 1 2 1 2 2 

E25 1 1 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 

E26 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 3 1 

E27 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 

E28 2 1 2 2 3 3 2 2 1 3 1 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 3 2 2 2 2 1 

E29 2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

E30 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 1 3 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 

 

Fuente: Elaboración propia
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Anexo 13. Carta de validación de la propuesta pedagogica “Sonamu – Do: Camino de 

guerreros”  
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Anexo 14. Certificados de ponencia: III congreso internacional en estudios, experiencia y 

practicas del Deporte 
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