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1. Introduccion

En laactualidad y a lo largo de los afios, se ha evidenciado el auge que ha tomado la practica
deportiva escolar, instaurandose como un area de gran importancia en la vida de los escolares. Por
el contrario, la creacion de un espacio deportivo para la formacién de valores dentro de las
instituciones no convencionales a nivel nacional estd en proceso de inclusion; por lo que se
pretende determinar la incidencia que traeria la implementacion de una propuesta pedagogica de
taekwondo desde la perspectiva de la ética del cuidado en el colegio Panamericano 1.E.D.

En un primer momento, se relacionan diferentes problemas sociales, educativos,
econdmicos y politicos, con la falencia y carencia de un espacio educativo del deporte para la
formacion en valores dentro de la educacion de jovenes y adultos. En seguida, se plantea una
pregunta base y los objetivos para el desarrollo de la investigacién. Como tercer contenido, se
desarrolla la justificacion, en la cual, se resalta la importancia de una propuesta pedagdgica de
Taekwondo para los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. Siguiendo asi con el marco
referencial, donde se encuentran los antecedentes que se relacionan con las dimensiones (Etica del
cuidado, Taekwondo, deporte escolar, formacion en valores y educacién para jovenes y adultos)
que busca desarrollar y plantear esta investigacion, reconociendo que no se encontrd ningun
antecedente que cumpliera con la totalidad de las dimensiones, se establecieron los mas cercanos,
cumpliendo con por lo menos tres de ellas, continuando con los diferentes conceptos pertinentes
para el desarrollo de la investigacion, siguen las leyes que regulan todo el proceso y la aplicacion
del proyecto, ademas de la contextualizacidn sobre la poblacidn, la institucién y su planta fisica.
Por ultimo, se refleja todo el desarrollo metodoldgico de la investigacion, la aplicacion de la
propuesta pedagdgica y todo el analisis de los resultados, que permiten determinar la incidencia

de esta, llevando asi a generar las conclusiones de la presente investigacion.



Tras la revision bibliografica sobre el deporte para la educacién de jovenes y adultos, se
logra reconocer que hay carencia de investigacion y estudios sobre esta tematica en Colombia, sin
embargo, por medio de dos estudios realizados sobre esta linea investigativa en la Republica del
Uruguay, se confirma una contribucion del deporte en esta poblacion para la construccion de
comportamientos referentes al autocuidado y la busqueda de una vida saludable.

Asi que, el deporte como area educativa en los programas de educacion de jovenes y
adultos en Colombia, tiene muchas posibilidades de examinarse criticamente para generar
propuestas formadoras desde una perspectiva integral. En este enfoque, la importancia de la
inclusién del deporte en estas instituciones educativas resulta definitiva, si se piensa en el principio
de la equidad, pues se traduce en beneficio para los estudiantes participantes.

Esta intervencion del deporte en las instituciones se puede direccionar desde una
perspectiva de la ética del cuidado, donde se promueva espacios pedagogicos de interaccion social
con énfasis en el autocuidado en el cual se busca la educacidn de factores axioldgicos como valores
éticos y sociales que le permitan desenvolverse abiertamente en el ambiente.

Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto tiene como finalidad determinar la incidencia
con respecto al desarrollo de valores en esta poblacidn, en la aplicacién de una propuesta
pedagdgica desde la perspectiva de la ética del cuidado en el colegio Panamericano I.E.D. A modo
de proyeccién, se plantea que la propuesta pedagoOgica sea versatil y aplicable para otras
instituciones que brinden la educacion de jovenes y adultos, exponiendo una serie de beneficios
pedagdgicos qué trae el taeckwondo desde su filosofia y su practica deportiva en los escolares,

permitiendo generar nuevas formas educativas para dicha poblacion.



2. Problema

2.1 Descripcion del Problema

Para esta investigacion, el proceso de identificacion de la problematica se realizo a partir
de referentes tedricos, que permitiran una perspectiva mas amplia acerca la situacién en colegios
de la EDJA. Asi mismo, se aplicé un instrumento de recoleccion de informacion, con el fin de
soportar la problematica desde un contexto especifico, el instrumento a aplicar fue un grupo de
discusion acerca del deporte y la percepcion de valores para la educacion de jovenes y adultos, (La
descripcion de los instrumentos se encuentra en el capitulo I11).

En Colombia, la educacion de los ciudadanos se ha visto afectada por diversos factores,
uno de ellos es la tasa de desercion de la basica secundaria en adolescentes, de acuerdo con Infante
y Parra (2010) algunas causas tienen que ver con “las crisis econdmicas, los imaginarios culturales
y las complejidades de acceso en los territorios” (p.76.), y los relacionan con factores familiares,
sociales e institucionales, estos Ultimos a razon de que no logran traducir las aspiraciones de los
propios estudiantes, generando que el desarrollo social se vea notablemente frustrado.

Siguiendo la misma linea, un estudio realizado por Bernal et al. (2018) sobre las decisiones
laborales y educativas de 1,500 jovenes bogotanos entre 15 y 24 afios, se concluye que el 42% de
los jovenes solamente estudia, el 19% solo trabaja, el 23% estudia y trabaja, y el 15,5% no estudia
ni trabaja. EI mismo estudio, revela que hay factores que afectan estas decisiones como lo son: “la
familia, tanto por el apoyo econémico como el emocional, el acceso a la informacion, la
orientacion adecuada, la motivacién, determinacion y perseverancia; asi como la valoracion del
estudio y sus retornos, tanto economicos como de satisfaccion personal” (p. 186). Esto quiere

decir, que una gran parte de los jovenes buscan retomar su educacion basica, pero en su vida



cotidiana se ven enfrentados a situaciones que dificultan su proceso formativo y, por ende, acuden
a este tipo de educacion.

Ante esto, se expone una serie de problematicas en los jovenes y adultos, como
consecuencia de la desercion escolar, mencionados por Stepanian (2011):

Nos encontramos con muchos nifios y jovenes que se quedan sin finalizar el ciclo escolar

o lineal, perdiendo totalmente el interés por aprender, careciendo de formacion técnico

profesional. Muchos quedan desorientados, sin un sentimiento de pertenencia, sufriendo

de una peérdida de identidad, no pudiendo resolver qué quieren de la vida, sintiendo la
necesidad de satisfacerse a través de la droga, ocasionando en ellos-as un deterioro fisico

y mental, destruyéndose asi muchas familias. (p. 131)

En respuesta a lo mencionado anteriormente, el sistema educativo en Colombia cuenta con
opciones para culminar la educacién basica, una de ellas es la “educacion por ciclos lectivos
especiales integrados (CLEI)" que se caracteriza por ofrecer una oportunidad formativa para la
poblacién juvenil y adulta que no culmind su ciclo convencional escolar. Sin embargo, existe una
critica frente a como se plantea y se desarrolla la EDJA en Colombia, ya que las politicas
educativas y el sistema educativo se han centrado en la educacion convencional, dejando de lado
esta educacion (Plata, 2013), a esto se afiade los pocos incentivos desde el MEN a quienes lideran
0 buscan aportar un mejor disefio curricular en la EDJA, desconociendo los contextos y
particularidades de los jovenes y adultos, llevando a comprometer la construccion, el disefio y el
desarrollo de un curriculo pertinente para esta poblacion (Plata, 2013), propiciando carencias
educativas, como la omision de la practica deportiva o artistica dentro del curriculo de la educacion
de CLEI, generando que los procesos formativos se enfoquen mayormente en la ensefianza de

materias “primordiales”.



Ante esto, Ayala et al. (2018) hacen un llamado al senalar que “en el escenario escolar las
practicas deportivas poseen un caracter ambiguo, puesto que son llevadas como herramientas
formativas desde la teoria, mientras que en la praxis no se establecen ambientes que consoliden
las intenciones educativas” (p. 22). En ese orden de ideas, dentro del proceso educativo que se da
en la EDJA, existe una variedad de problematicas, en donde se logra clarificar dos principales: la
omision de la educacién fisica, el deporte y la recreacidbn como espacio curricular y la
infantilizacion de los contenidos académicos.

En relacion con lo anterior, en la educacion CLEI del colegio Panamericano 1.E.D de la
jornada nocturna, existe una carecia de espacios curriculares de caracter deportivo, puesto que el
area de educacion fisica, recreacion y deporte no se encuentra establecida dentro del plan de
estudio presentado en la Tabla 1, en la cual se evidencia el tipo de area curricular, el CLEI y la
intensidad horaria de las asignaturas.

Tabla 1.

Plan de estudio. Jornada nocturna

AREAS I (L I U | B AV VI

Ciencias naturales y Edu. Ambiental (Biologia y Quimica)

Fisica

SN

SN

SN

D
I—‘OOOO<

w

|

Ciencias sociales (Historia, Geografia, Constitucion Politica 4 4 3 3

y Democratica)

Ed. Etica y en valores humanos

Educacion religiosa

Humanidades: Lengua castellana

Inglés

Tecnologia e informatica

g N W o1 |
g N W o1 |
o1l Wl w|l O | Bk
g1l W Wl O | Bk

Matematicas

N AN W W] R e
N AN W W] R e

Filosofia




Enfasis (Procesos Productivos) 2 2
TOTAL 25 25 25 25 25 25

N Manual de convivencia del colegio Panamericano I.E.D. (2019)

Lo expuesto anteriormente, deja ver la omision del area de educacion fisica, recreacion y
deporte, junto a el area de educacion artistica, siendo estas dos areas obligatorias y fundamentales
en un contexto educativo como este, establecidos por los articulos 23 y 31 de la Ley 115 de 1994,
lo que conlleva a una inactividad corporal por parte de los estudiantes; lo que a su vez provoca
algunas consecuencias, planteadas por Rusch y Weineck (2004; p. 34) en la Figura 1, alli se pueden
visualizar falencias como en el aprendizaje motriz de los estudiantes, vacios en la formacion de
valores que desencadenan afectaciones en la salud, como lo es el sedentarismo y el consumo de
sustancias psicoactivas; también en el autoconcepto, el cual tiene algunas repercusiones en la

convivencia social dentro de una comunidad.

Figura 1.

Causas y efectos de la inactividad corporal

Faltade  Aisla- Falta de se-
Estados de inhi- Faltade auto- MOUVa-  miento  guridaden Obesidad con Carencias de Ocupacion pa-
bicion psiquica  nomia (sobre- €00 social si mismo un rechazo cre- . laofertade  siva del tiempo
(p. ¢j. medrosi-  proteccion) cienteporla  Pulsionesde  movimiento libre (p. ¢ te-
dad) carga fisica hipoactividad levision)

/ Inactividad \

Infracarga Pérdida de la capacidad
funcional de rendimiento organica

Nota. Adaptado de Entrenamiento y practica deportiva escolar (p. 306) por Rush y

Weineck, 1986, Paidotribo



En la misma linea, Flores y Zamora (2009; p. 133), comentan que se ha presentado una
pérdida de valores en los nifios y jovenes a raiz del contexto en el que se desenvuelven, recurriendo
al consumo de sustancias y adoptando las conductas mencionadas en la Figura 1, como efecto de
una ausencia de la préactica deportiva o de alguna actividad fisica.

Ademas de lo anterior, Garzén y Hernandez (2013) menciona que, en la actualidad, la
sociedad presenta procesos formativos en la escuela enfatizados en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes y no tanto en el desarrollo afectivo y social, o que genera vacios en la educacion
integral de los sujetos, esto causa que la poblacion de jovenes y adultos se vea inmersa en
situaciones como: violencia, drogadiccidn, prostitucion, actos delictivos, entre otros.

Por otro lado, la “infantilizacion” de los contenido académicos se presenta como una
segunda falencia, pese a que la educacion para jovenes y adultos debe ir direccionada hacia el
propdsito de formar humanos pensantes, independientes y con la capacidad de tomar decisiones
que le contribuyen a él y a su entorno, pero segun el Ministerio de educacion (2021), en su
documento titulado “Lineamientos generales y orientaciones para la educacién de personas
jovenes y adultas en Colombia” indica que la problematica en este entorno pedagogico es que:

Se trasladan mecanicamente contenidos y metodologias, sin reconocer su singularidad

frente a las formas, interés y experiencias de vida para el aprendizaje. Por tal razon, se hace

necesario plantear una formacion especifica para los profesionales que educan a jovenes,

adultos y personas mayores. (p. 65)

Ahora bien, sustentando las problemaéticas mencionadas anteriormente en el contexto del
colegio panamericano I.E.D en la jornada nocturna, los estudiantes manifiestan mediante un grupo
de discusion realizado previo a la intervencion (cuya matriz de analisis se encuentra en el Anexo

9), varias causas de su desercién a la educacion convencional entre las cuales se encuentran: crisis



economicas, la rutina de este tipo de educacion (ya que son percibidas demasiado largas para ellos),
dificultades sociales, como lo es el desplazamiento forzado o la migracion de familias extranjeras
al pais, por acoso escolar o situaciones de violencia dentro de las instituciones, e incluso hay
quienes desertaron por las responsabilidades familiares que obtuvieron por diferentes situaciones.

En este mismo sentido, dentro de la educacion para jovenes y adultos, los estudiantes
expresan que ingresan motivados a mejorar su proyecto de vida, mediante la formacion académica
y disciplinar, siendo vista por ellos como una oportunidad viable para culminar sus estudios,
gracias a que este tipo de educacion ofrece una flexibilidad en horarios que les permite laborar o
asumir sus diferentes responsabilidades personales.

A proposito de la EDJA de la institucion, los estudiantes resaltan que presentan diferentes
situaciones escolares como lo son: la falta de compromiso desde diferentes partes del cuerpo
educativo, jornadas académicas monotonas y desercion estudiantil. La aplicacion de espacios
practicos de interés, se perciben como una necesidad en la formacién académica, ya que podria
generar motivacion y participacién por parte de los estudiantes brindando experiencias de
aprendizaje significativo, debido a que los estudiantes reconocen al deporte como un estilo de vida
y un buen héabito. No obstante, en la institucion, si se practican ciertas actividades recreo-
deportivas, pero estas se dan en la hora de descanso, siendo el microfutbol la Gnica opcion debido
a la inaccesibilidad del material deportivo, esto produce un interés por otras practicas deportivas.

Por otra parte, las practicas deportivas para los estudiantes son habitos de vida saludable
que les permiten liberar emociones y mantener o mejorar el estado fisico de una persona, sin
embargo, ellos mencionan que no realizan ninguna practica de estas debido al tiempo que tienen
en su dia a dia 0 a el poco interés que tienen frente a esas practicas, reconociendo que existe la

necesidad de tener un espacio dentro de su horario escolar para la practica deportiva que permita



socializar con sus compafieros de otros niveles. Continuando con la percepcion de los deportes de
combate, creen que es una forma de aprender auto cuidado a partir de las diferentes practicas, los
cuales tienen movimientos de ataque y defensa que intrinsecamente genera un beneficio en el
desarrollo de diferentes habilidades para la vida, aunque para algunos estudiantes, este tipo de
deportes son violentos.

Con respecto a los valores mencionados por la poblacion estudiantil, se puede indicar que
reconocen actitudes pertenecientes a estos, pero no la definicion global, esto conlleva a expresar
diferentes acciones negativas que se ven reflejadas principalmente en la violencia fisica y verbal,
habitos poco saludables, desinterés por ayudar e interactuar con diferentes personas y a la no
resolucion de conflictos, esto responde a una de las categoria de analisis de esta investigacion, de
modo que se realiza una caracterizacion inicial del estado de los valores de autocuidado, empatia,
tolerancia, responsabilidad y solidaridad, con instrumentos como grupos de discusiéon y el
“cuestionario de valores para estudiantes de la educacion de jovenes y adultos” aplicado a 30
estudiantes del colegio panamericano I.E.D.

Con esto, se evidencia que los estudiantes no reconocen los valores en su totalidad y
muchos de estos no son aplicados en las jornadas escolares, por lo tanto, se puede inferir que los
estudiantes muestran habitos que inciden desfavorablemente en el autocuidado, algunos de ellos
son: el poco tiempo de descanso debido a su vida laboral, estudiantil y personal; la mala
alimentacion, desde comer a horas inadecuadas a tener una alimentacién desbalanceada; el poco
interés para la realizacion de actividad fisica, que se da por falta de tiempo libre o de espacios
deportivos; la no socializacidn de situaciones personales, y por ultimo, el reconocimiento de la

higiene personal como un factor determinante para el entendimiento del auto cuidado.
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Figura 2.

Graéfica del valor de autocuidado diagndstico

Autocuidado inicial

Indice muy alto
20.0%

Indice medio
43.3%

Indice alto
36.7%

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion inicial del CVEJA en la categoria de Autocuidado de los

estudiantes del colegio Panamericano 1.E.D. jornada nocturna.

Lo mencionado anteriormente, se relaciona con la informacion de la Figura 2, que
representa los resultados del apartado de autocuidado en el cuestionario, donde indica que, el 20
% de la poblacidn tiene un indice de autocuidado muy alto, el 36,7 % tiene un indice alto y el 43,3
% se encuentra en un estado medio, si bien ningun estudiante se encuentra en estado bajo o muy
bajo, la mayoria de poblacidn tiene un indice de autocuidado medio en el cual confirma actitudes
mencionadas en el grupo de discusion, y esto es susceptible de mejorar.

En cuanto al valor de la empatia, se puede decir que muchos de los estudiantes perciben
como estan animicamente sus compafieros, pero no hacen nada para ayudarlos o motivarlos, ya

que no les gusta involucrarse en situaciones ajenas a ellos.
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Figura 3.

Graéfica del valor de empatia diagnostico

Empatia inicial

Indice muy baja
3.3%

Indice muy alto

16.7% Indice bajo
3.3%
Indice medio
13.3%
Indice alto
63.3% =0
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Empatia de los estudiantes

del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Dicho lo anterior, en la figura 3 se puede visualizar que la mayoria de los estudiantes, se
encuentran en un indice de frecuencia alto con un 63,3 %, seguido del nivel muy alto con un 16,7
%, ademas en el nivel medio un 13,3 %y por altimo en el nivel bajo y muy bajo un 3,3 % por cada
uno de los indices, lo que quiere decir que la mayoria de los estudiantes tienen actitudes de
compresion de emociones y sentimientos hacia los demas, pero no llegan a participar activamente
para influir o cambiar estas situaciones.

En cuanto a la tolerancia, los estudiantes logran resaltar el dialogo como la primera medida

para la resolucion de conflictos, pero cuando este no es efectivo, se realizan agresiones tanto
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verbales como fisicas, indicando que los actos violentos hacen parte de la comunidad, a esto se le
suman diferentes situaciones o actitudes de discriminacién con respecto al sexo, etnia,
nacionalidad, aspectos personales y otros factores. Esto se ve soportado en los resultados del
CVEJA en la categoria respectiva a tolerancia, ilustrados en la figura 4.

Figura 4.

Graéfica del valor de tolerancia diagnostico

Tolerancia inicial

indice muy alto

indice bajo
indice medio
indice alto
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Tolerancia de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

A partir de los datos obtenidos en la categoria de tolerancia, los estudiantes estan
distribuidos de la siguiente manera: EI 10 % estan en la escala de muy alto, el 46,7 % en alto, en
la escala de medio se encuentra el 26,7 %, en el nivel bajo el 16,7 % y ningun estudiante esta en

la categoria muy bajo, a partir de los resultados de este apartado se contempla una preponderancia
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en el indice alto y medio, lo que afirma que la poblacion tiene distintos limites en situaciones
incomodas, y que procura resolver por medio del dialogo estas mismas.

Por otra parte, los estudiantes resaltan y perciben diferentes situaciones de
irresponsabilidad y falta de compromiso dentro de la institucion, como la impuntualidad a la hora
de ingreso de la institucion, esto en algunas ocasiones sucede por situaciones personales y laborales
o0 por el trayecto hacia la institucion, frente a las obligaciones académicas algunos desarrollan las
tareas y actividades dentro de otras clases, reconociendo que en ocasiones la copia es vista como
una forma de ayuda a los compafieros y por ultimo, mencionan que el poco interés hacia algunas
clases son motivo para evadirlas, sin tener en cuenta las consecuencias que estas puedan tener,
corroborando asi los resultados dados por el cuestionario de valores en la figura 5 sobre el valor
de responsabilidad.

Figura 5.

Graéfica del valor de responsabilidad diagnostico

Responsabilidad inicial

Indice bajo

Indice muy alto —_—

Indice medio

Indice alto
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Responsabilidad de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Reconociendo la informacion recolectada por el CVEJA con relacion a las preguntas sobre
responsabilidad, muestra que un 56,7 % de la poblacion se encuentran en un indice de
responsabilidad alto, continuando con un 26,7 % en el indice medio, un 13,3 % en un indice muy
alto, un 3,3% en bajo y ningun estudiante reconocié este como muy bajo. Con los anteriores
resultados, la poblacién reconoce distintas responsabilidades dentro del contexto escolar sobre el
cuidado propio, sus pertenencias y de sus comparieros.

Frente al valor de la solidaridad, los estudiantes reconocen ciertas acciones que desarrollan
con su grupo de amigos, entre las cuales estan, acompafiamiento a la salida de la institucion,
préstamos de tareas o actividades académicas, la actualizacion de contenidos a los estudiantes que
tuvieron una ausencia o situaciones donde se solicite una ayuda por parte de su circulo de
amistades, todo esto unido a la empatia hacia sus compafieros pero sin involucrarse directamente,
dando asi sustento a las respuestas del CVEJA en la categoria de solidaridad representadas en la

Figura 6.
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Figura 6.

Graéfica del valor de solidaridad diagnostico

Solidaridad inicial

Indice muy alto

Indice bajo
Indice medio
Indice alto
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Solidaridad de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Con base a los datos suministrados por los estudiantes, en el indice de solidaridad muy alto
se encuentra un 10 % de la poblacion, en el alto se encuentra el 50 %, siguiendo con el indice
medio con un 26,7 %, y en el indice bajo un 13,3 %, observando que ningln estudiante se encuentra
en la escala de muy bajo. Con ello, se puede decir que la poblacion tiene interés por ayudar al otro
en problemas académicos, pero existe un cierto porcentaje de estudiantes que les cuesta un poco
brindar la ayuda a las deméas personas, comunmente cuando esta no es de su circulo social o
también por los actos que han vivido con ciertas personas.

Por ello, la importancia de la educacion ya sea dentro del ciclo escolar convencional o en

la EDJA, radica en llevar una formacion de manera integral de los escolares, para asi formar
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persona acorde a su entorno y que posean habilidades intelectuales y fisicas que les permita
desenvolverse en el mismo, de modo que logren tener un papel participativo en la sociedad.
Claramente, las dos formas de educacion escolar basica poseen rasgos diferentes al momento de
la formacién educativa de los estudiantes, debido a la serie de problematicas mencionadas
anteriormente. Por ende, se genera un grado de interés investigativo en entorno a la EDJA, por la
falta de practicas deportivas dentro del plan de estudios, cuya aplicacion podria permitir una

formacion integral desde la perspectiva de la ética del cuidado.

2.2 Pregunta Problema

¢Cudl es la incidencia de una propuesta pedagodgica de tackwondo en la formacion de los
valores desde la ética del cuidado, para los estudiantes de “la educacién de jovenes y adultos” del

colegio Panamericano I.E.D.?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de una propuesta pedagdgica de taekwondo en la formacién de

valores, planteada desde la ética del cuidado, para los estudiantes de “la educacion de jovenes y

adultos” del colegio Panamericano I.E.D.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar la frecuencia de actitudes relacionadas con los valores de: solidaridad, empatia,
tolerancia, autocuidado y responsabilidad de los escolares, a través de un cuestionario
diagnostico; y las percepciones de las practicas deportivas y los valores en la institucién
por medio de grupos de discusion.

Disefar y validar una propuesta pedagogica de Taekwondo en la formacion de valores,
planteada desde la ética del cuidado, que se ajuste a los intereses y necesidades de la
muestra.

Implementar la propuesta pedagdgica de Taekwondo para los estudiantes del colegio
Panamericano |.E.D., tomando registro en diarios de campo sobre las diferentes situaciones
que presenten los estudiantes.

Evaluar la incidencia de la propuesta pedagogica de Taekwondo en la formacidn de valores
en los escolares del colegio Panamericano 1.E.D. mediante el cuestionario y un grupo de

discusion.
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4. Justificacion

El presente proyecto, desea fomentar la importancia del deporte como acto humano de una
sociedad, desde el factor educativo, generando diferentes tipos de estrategias para el desarrollo de
la institucion y de los estudiantes que estén directamente involucrados en el proceso. En
consecuencia, se visualiza una carencia de practicas deportivas dentro del proceso educativo de
los estudiantes en el colegio Panamericano I.E.D de la jornada nocturna, a razon de que se omite
el enfoque pedagdgico que tiene el deporte para el desarrollo de valores de los estudiantes,
evidenciado en la Tabla 1. De aqui se desprende la importancia de conceder el valor didactico y el
impacto pedagdgico que tiene el deporte escolar, buscando reconocer y generar su aplicacion en
el entorno educativo en mencion; ya que “|...|se otorga al deporte escolar una finalidad educativa
y socializadora, que incide en el desarrollo integral del escolar]...|” (Hoyos, 2012. p. 62-63),
generando asi un efecto educativo en las diferentes dimensiones de los escolares, principalmente
en la axiologica.

En este sentido, se plantea la aplicacion de una propuesta pedagogica de taekwondo en la
formacion de valores dentro del colegio Panamericano 1.E.D. en la jornada nocturna, que posibilite
un desarrollo interdisciplinar en las habilidades cognitivas, sociales, afectivas y fisicas. Ya que
como lo mencionan Meneses y Villarreal (2018) el deporte escolar “|...| permite la creacion de una
educacion maés sensible, relacionandolo con esa reflexion a las diferencias motrices, sociales,
cognitivas, culturales que nos hacen diferentes y Unicos permitiendo reconocimiento multicultural
l...|” (p.21). De manera que se logran mitigar algunas problematicas presentadas en Colombia,
como lo son: la desercién por parte de esta poblacion, la marginacion social e incluso el
analfabetismo, ya que este tipo de propuestas permiten generar una motivacion en las personas

para continuar un proceso educativo y les facilite la construccion de una mejor calidad de vida,
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ademas de generar una inquietud y una posible aplicacion del deporte como un proceso educativo

en el Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.), asi se puede cumplir con el objetivo principal del

mismo:

Promover procesos educativos que permitan un desarrollo integral de los miembros de la
comunidad (ser): La reafirmacion de valores para la convivencia escolar y ciudadana
(convivir), la capacidad analitica, artistica, critica y reflexiva (pensar), las competencias
para desempefiarse de modo eficiente y creativo en los campos del saber y del arte (hacer)
en pro de un mejor desarrollo del ser (Colegio Panamericano I.E.D., p. 9)

En la misma linea, se logra evidenciar que el deporte dentro de su impacto logra abordar

los diferentes puntos tratados desde el P.E.l. asi Pérez Pueyo et al. (2008), presenta diversos

apuntes en donde explica como el deporte va a generar una serie de afecciones dentro del estudiante

en su desenvolvimiento con el mundo, ya que este contiene una influencia en su préactica, al decir

que:

La incorporacion de las “competencias basicas” como nuevo elemento del curriculo sélo
confirma la importancia del deporte en el desarrollo integral del individuo, vinculandolo
éste a la contribucién de algunas de ellas como la competencia social y ciudadana, la
interaccion con el mundo fisico, la consecucion de autonomia e iniciativa personal o el
aprender a aprender. (p. 49)

De acuerdo con las anteriores consideraciones, cabe resaltar que un &rea pedagogica

dirigida a la préactica deportiva podria ser oportuna para el desarrollo del segundo objetivo

especifico planteado en el P.E.l. del colegio Panamericano L.E.D.: “Fomentar actividades

académicas, artisticas y ludicas para promover habilidades corporales y el desarrollo del
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pensamiento.” (p. 9), generando el reconocimiento del deporte como un medio para la formacion
en las diferentes dimensiones de los seres humanos, Castejon (1994).

Acerca de la naturaleza de la propuesta, nace la necesidad de orientarla hacia la disciplina
del taekwondo en esta institucion, debido a que se ha evidenciado las bondades socio afectivas que
promueve esta practica, justificado por Méndez (2014):

...existe la idea generalizada de que un taekwondista, debe mantener una actitud regida por

valores dentro y fuera del area de entrenamiento. Con la que, debe de buscar en cada una

de sus acciones, ser un modelo que seguir, 0 una guia para las demas personas que lo

rodean, pauta que se va incorporando de forma explicita o implicita en el ideario e

imaginario de las personas que regularmente concurren a dichas escuelas. (p. 42)

Con todo lo anterior, se exalta al Taekwondo como un arte marcial o como una filosofia de
vida, evitando asi la percepcion agresiones o situaciones violentas, si no, por el contrario,
reconocer los diferentes movimientos y técnicas del deporte a partir de los principios y valores de
la practica Surcoreana que impactan en cada una de las personas que tiene la oportunidad de
conocerlo, llevando a ser una practica corporal de autoconocimiento, sin limites de edad para
quienes desean participar y sin discriminacién en su ensefianza y aprendizaje.

Con ello, se aspira influenciar positivamente a la poblacién, ayudando a su desarrollo
axioldgico social, a partir del reconocimiento de la importancia del cuidado propio, cuidado de los
demas y el cuidado del ambiente que le rodea, llevando a tener ciudadanos y futuros bachilleres
fisicamente activos y conscientes de los diferentes efectos que tienen sus actos en las personas
dentro de su contexto social.

A esto se afiade, el impacto social que genera el deporte con un enfoque de la ética del

cuidado, llevando a generar la formacion en principios intrinsecos del Taekwondo (Cortesia,
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integridad, perseverancia, autocontrol y espiritu indomable), a la vez las virtudes expresadas en la
ética del cuidado (Autocuidado, responsabilidad, solidaridad, tolerancia y empatia) junto a los
valores planteados por el manual de convivencia de la institucion como lo son corresponsabilidad,
respeto, solidaridad y tolerancia.

No obstante, es facil reconocer la carencia de trabajos realizados alrededor de esta
poblacidn en relacion con el deporte escolar, razon por la cual, se deja a consideracion este estudio,
para que sirva como documento base de futuras investigaciones a nivel nacional e internacional,
incluso si los objetivos de dichos proyectos estan en diferentes lineas o enfoques de trabajo,
permitiendo promover el deporte escolar dentro de este tipo de instituciones educativas y su
impacto en la poblacion y en los investigadores.

Finalmente, cabe resaltar la importancia de este tipo de alternativas para los futuros
licenciados, debido a su propuesta innovadora, que a su vez incrementa campos de accién frente a
una poblacion que requiere mas atencion pedagdgica desde el deporte para una formacion

interdisciplinar 6ptima y enfatizada en el enriquecimiento axiologico de los estudiantes.
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5. Marco de antecedentes

A partir del rastreo bibliografico realizado en diferentes bases de datos y repositorios de
universidades locales, nacionales e internacionales se dividieron las siguientes categorias de
busqueda: Educacion para jovenes y adultos, formacion en valores, ética del cuidado, propuestas
pedagdgicas deportivas y taekwondo. De modo que, se logra evidenciar una ausencia en las
investigaciones desde el deporte en dicha poblacion; sin embargo, se realiza una discriminacion
de las investigaciones encontradas que cumplan con minimo 3 de las categorias mencionadas. A
continuacion, se presentan los articulos de mayor relevancia en cuanto al aporte en el desarrollo
de este proyecto:

En primer lugar, se expone el proyecto de Molina y Méndez (2011) titulado “Desarrollo
del Deporte Orientacion en la Republica Oriental del Uruguay”, el cual busco desarrollar este
deporte a nivel nacional, evidenciando la aplicacion del deporte de orientacion a todas las ramas
de la educacion formal. De manera que, los autores se enfocaron en la difusion del deporte por
medio de la capacitacion virtual de docentes de distintos departamentos del pais, como
Montevideo, Canelones (Pando), Durazno, Tacuaremb6, Paysandu y Rivera. El proyecto logra
determinar que por medio del deporte, los estudiantes (jovenes y adultos), pueden encontrar
herramientas como la construccion de una mejor calidad de vida, la formacion interdisciplinar, la
mejora de aspectos psico sociales y aspectos motrices; lo que a su vez, promueve la formacion de
relaciones sociales y con el contexto mismo; y, finalmente, el desarrollo de valores: expresado en
el respeto frente a las relaciones socio afectivas, actitudes de responsabilidad y aprecio por el
medio ambiente, exaltando asi la importancia del deporte para su formacién integral.

Por otra parte, Viojo (2011) en su apartado dentro del libro “Educacion de Personas

Jovenes y Adultas en el Uruguay: Experiencias actuales, desafios y perspectivas a futuro” publica
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su articulo titulado “Proyecto de trabajo en Handball”, en el cual realiza la formacion de un equipo
de Handball con mujeres mayores de 18 afios en Montevideo, cuyos objetivos iban direccionados
hacia la integracion y sentido de pertenencia de mujeres adultas, potenciando el rol en su deporte
y abriendo espacios en pro del crecimiento, logrando asi, establecer las manifestaciones que llevan
a reconocer su impacto. Por lo cual Viojo (2011), menciona que “|...| en cuanto a la madurez al
enfrentar situaciones dificiles, o la mejora de la autoestima y autoconfianza, asi como la
responsabilidad al asumir el compromiso de pertenecer a un equipo, asistiendo a las clases y
colaborando con las companeras.” (p. 91-92), concluyendo asi con la oportunidad de flexibilizar
la practica deportiva, permitiendo la inclusion de personas con diferentes edades, estimulando el
desarrollo de un comportamiento positivo y saludable consigo mismo, con sus compafieras y con
el entorno.

Ahora bien, se presenta un proyecto desarrollado en la poblacion de educacion para jovenes
y adultos de manera nacional, mas exactamente en el municipio de Soacha, Cundinamarca, titulado
“Analisis de los enfoques de aprendizaje en estudiantes de jornada nocturna en relacion con
actividades ludicas y recreativas basadas en el juego”, los autores Soler y Romero (2013)
establecen este proyecto a partir de la necesidad de reconocer cual es el enfoque de aprendizaje
gue mas impacto genera en la poblacion, a partir de una metodologia de investigacion accion,
donde desarrollan diferentes juegos ltdicos planteados en un circuito organizado por los mismos
estudiantes, los cuales oscilan entre los 18 y 47 afios de edad, identificando por este margen de
edad, la gran variedad de personalidades y contextos socio econdmicos de los estudiantes, abriendo
un abanico de posibilidades pedagogicas para el reconocimiento del otro.

Con base a lo anterior y a partir del analisis de resultados, junto con las conclusiones que

los autores realizaron, sobresale una mejora de la puesta en préactica de valores como el respeto y
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la tolerancia desde las practicas ludo-deportivas que realizaron, al igual que se manifesto que el
sedentarismo y la falta de actividad fisica contribuyen a la pérdida del dominio de patrones basicos
de movimiento, ademas de la disminucion de las capacidades fisicas. Por otra parte, establece el
gran impacto y gusto que evidencian los estudiantes de la jornada nocturna por ciclos frente a las
practicas deportivas, ya que son casi nulas para ellos, resaltando que estos espacios de actividad
fisica les ofrece una salida de la cotidianidad, brindando asi un gran aporte al desarrollo de este
proyecto, presentando problematicas que tiene la poblacion, ya que se desarrolla en un contexto
mas cercano al del Colegio Panamericano I.E.D. y asi mismo, la relacion en la formacién de
valores a partir de la practica deportiva.

En la misma linea, se realiza un trabajo hacia la poblacion estudiantil de la jornada
nocturna, titulada “El voleibol como estrategia didactica, para desarrollar las relaciones
interpersonales en el curso 503 del colegio Nicolds Esguerra jornada nocturna.” Elaborado por
Ojeda y Calle (2013) quienes identifican algunas problematicas en las relaciones sociales, y estas
dejan en evidencia la necesidad de la aplicacién de propuestas que fortalezcan cualidades
comunicativas y sociales que le permitan desenvolverse en un espacio laboral. Asi mismo, la
investigacion buscé determinar si esta estrategia deportiva logra efectuar cambios en este &mbito
de los estudiantes, ante esto, se llegaron a conclusiones sobre la mejora en el objeto de estudio,
debido a cambios evidenciados en una mayor integracion de actividades diarias, aumento de
cooperacion dentro del grupo y disminucion de situaciones de violencia y de rechazo. Ademas, del
interés por la practica deportiva, lo que ofrece un norte acerca de las percepciones y reacciones
por parte de la poblacion, sirviendo como guia acerca de la propuesta realizada.

Continuando con la misma tematica, Garzon y Hernandez (2013) realizan su proyecto

titulado: “Propuesta pedagogica para reducir las conductas agresivas por medio del Ultimate
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Frisbee en los estudiantes del curso 302 del colegio Antonio Narifio jornada nocturna” en la cual
inicialmente se hace una identificacion de una problematica recurrente en esta poblacion, como
son las conductas agresivas de manera verbal e incluso fisica entre comparieros, hacia profesores
y mujeres. A partir de estos planteamientos, se disefia una propuesta pedagogica enfatizada en los
valores de respeto y tolerancia. Para ello, se realiza una metodologia de caracter mixto que logra
medir el grado de violencia, antes y después de la propuesta, y su vez identificar las percepciones
de los sujetos sobre la realidad en la que se encuentran.

Eventualmente, se llegaron a las conclusiones del proyecto, en las cuales se evidencian que
en el transcurso de la aplicacion de la propuesta se fueron visualizando mejoras en diferentes
situaciones, como al interés de tematicas deportivas, el respeto por la diferencia de genero y el
comparfierismo, la tolerancia, la solidaridad, el respeto por las reglas y la motivacion por participar.
De modo, que este antecedente logra aportar desde el marco metodoldgico y el anélisis de
resultados, un posible acercamiento hacia la incidencia positiva en la formacion de valores a partir
una propuesta pedagogica deportiva.

Desde esta premisa, Meneces y Villareal (2018) en su tesis titulada “Deporte alternativo
como practica escolar. Una propuesta pedagogica desde el enfoque de la ética del cuidado”, basan
su propuesta en el cuidado como eje de cambio, en pro de establecer vinculos socioafectivos a
partir del sentido de pertenencia y participacion de los estudiantes en actividades, las cuales el
protagonista sea el dialogo por medio de trabajo en equipo. De modo que se llega a la conclusion

hecha por Meneces y Villarreal (2018) que dice:

Se logra establecer una propuesta pedagogica desde el deporte alternativo en donde la
practica deportiva se convierte en una estrategia novedosa para generar cambios en las

dinamicas que se dan dentro del contexto educativo y se interrelacionan con los fines y
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propdsitos institucionales, permitiendo fundamentar practicas deportivas diferentes,

motivadoras, dindmicas, lGdicas y lo mas importante participativas, independientemente

de la habilidad motriz de cada uno de los estudiantes. (p. 150).

En esta misma linea, se encuentra el proyecto titulado “El ultimate como practica escolar
deportiva con enfoque desde la ética del cuidado en el colegio Alfonso Jaramillo” en donde
Escobar (2020), habla sobre la pertinencia de la practica deportiva en escolares para el desarrollo
y fortalecimiento de valores, derechos, deberes, habilidades interpersonales, entre otros aspectos
fundamentales para la formacion del ser humano, usando como fundamentacion la ética del
cuidado y los diferentes planteamientos establecidos por Noddings (1992) y Gilligan (1982) a
través del ultimate, llevando a concluir la importancia y el gran impacto que tiene la articulacion
de la ética del cuidado en la ensefianza del deporte escolar, para los docentes por su labor como
guias en el proceso del mismo y, para con los estudiantes, reconociendo su rol dentro del proceso
formativo, ya que este es de caracter inter estructurante y el alumno tiene un gran impacto en la
construccién de su propio aprendizaje al cuidar de si mismo, cuidar de los demas y cuidar de su
entorno, como lo establece el enfoque de la ética del cuidado.

Continuando con el proyecto titulado “Imaginarios y practicas de la ética del cuidado en
los estudiantes del ciclo propedéutico de 6 y 7 del colegio hispanoamericano conde Ansurez” de
Garcia (2018), que busca caracterizar e identificar los imaginarios y practicas de los estudiantes
de estos ciclos lectivos, con el fin de establecer relaciones y proponer orientaciones pedagdgicas
para propiciar la ética del cuidado, evidenciando categorias de cuidado como la tolerancia, la
responsabilidad, la solidaridad y el amor desde las perspectivas de los estudiantes, no obstante,

también se encuentran contradicciones como el desamor, la indiferencia social, la intolerancia, la
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irresponsabilidad y la falta de solidaridad, factores que podrian mitigarse desde estrategias
pedagdgicas para forjar y afianzar los valores.

Esta tesis de maestria brindo al presente proyecto bases para la metodologia de
investigacion, dado que su enfoque es mixto con un disefio anidado concurrente de modelo
dominante que busca indagar profundamente las percepciones y generar relaciones para una
posible solucion al problema de investigacion.

Con respecto a las propuestas deportivas escolares, enfocadas hacia la formacion en
valores, se expone el trabajo realizado por Bello, et al. (2019) que tiene por titulo “El uso formativo
de la bicicleta para el fortalecimiento de los valores, en escolares del contexto rural” aqui, los
autores buscan el fortalecimiento de valores de escolares de sexto y octavo mediante la propuesta
titulada “En bici voy- a Suma- Paz”, este proyecto destaca la mejora en aspectos cognitivos a partir
de la adquisicion de conocimientos tanto tedricos como practicos, ademas de generar espacios en
donde se desarrollan vinculos y relaciones afectivas entre la comunidad educativa. Y sobre su
objeto de estudio, se evidencio que la propuesta incide positivamente en la formacién en valores
como la solidaridad, la auto superacion y la libertad, debido a que fueron los valores que buscaron
ensefar e interiorizar en cada una de sus sesiones, notando que a la vez los fortalecian, sus
habilidades comunicativas aumentaban, de modo que se exponen puntos a favor para la realizacion
de una propuesta pedagdgica de caracter deportivo en el interior de una institucion educativa.

En tal sentido, se indagan propuestas pedagdgicas direccionadas a la practica del
taeckwondo, dicho por Espinoza (2020) en su tesis titulada “Modelo educativo basado en la practica
del Tul Taekwondo para desarrollar valores en estudiantes de educacion secundaria” la cual se
enfoca en demostrar los efectos del modelo para el desarrollo de valores como el respeto,

responsabilidad, honestidad, justicia, solidaridad y la tolerancia, en estudiantes de secundaria en
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Peru, en dénde se evidenciaron cambios positivos en cada uno de los valores analizados, estos
cambios se ven reflejados en el respeto de decisiones, el cuidado de los bienes propios, el nivel de
atencion, manejo del tiempo, el asumir consecuencias, resolucion de conflictos, cumplir normas,
el tomar consciencia de las necesidades de los comparieros, la convivenciay la comunicacién entre
ellos, brindando asi un panorama de la formacion y el fortalecimiento de diferentes valores
humanos a partir de la practica del Taekwondo en poblacién estudiantil, aportando conceptos e
ideas para el desarrollo y evaluacion de la propuesta pedagogica de este proyecto.

Asi mismo, Merchan (2016) en su “Proyecto deportivo de tackwondo para la formacion de
valores de estudiantes de nivel basica de la unidad educativa Eloy Alfaro de la parroquia virgen
de Fatima” busca disefiar un proyecto deportivo que conlleve a la formacion axiologica dentro de
la institucién, resaltando a lo largo del documento la importancia y relevancia que tiene el
taekwondo en la educacion escolar. Desde ese punto, elaboran una propuesta la cual lanza
resultados que afirman que el Taekwondo es una alternativa que se debe considerar en el deporte
escolar para el fortalecimiento de valores y la formacion integral, debido a que se promueve el
autoconocimiento, la potencializacion del dialogo, la participacién de los estudiantes, fortalece la
autonomia, fomenta el aprendizaje de los errores, anima al respeto ante diferencias, promueve la
actividad fisica y la mejora de la convivencia mediante la ludica.

Esto genera la motivacion del autor para disefiar la propuesta pedagdgica enfocada en la
formacion de valores y a disposicion de las directivas de la institucidn, siendo de gran importancia
como antecedente para el presente proyecto, por las diferentes pautas y conceptos que se tienen en
cuenta para disefiar la propuesta pedagdgica.

Como resultado de la revision realizada, se evidencian coincidencias en cuanto a las

metodologias y objetivos investigativos, de manera que, se logra determinar una clasificacion
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acorde al uso de informacion, la primera de ellas es la importancia de la practica deportiva en la
educacion para jovenes y adultos, en segundo lugar, se desarrollan las diferentes propuestas en
relacion a la ensefianza de la ética del cuidado a través del deporte y por dltimo, la aplicacion de

propuestas pedagogicas de Taekwondo para la formacion de valores en escolares.
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6. Marco legal

A continuacién, se expondran la principales normativas en las cuales este proyecto se

sustenta para su aplicacion investigativa, en un primer momento la UNESCO en (1996) expresa

que uno de los objetivos de la educacion para todos, debe responder a que “Cada persona - nifio,

joven y adulto - debera estar en condiciones de aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas

para satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje... ” (p.3) esto quiere decir que cualquier

persona colombiana, tiene derecho a una educacion de manera formal o informal, sin exclusion

alguna, como lo establece en el articulo 1 de la ley 115 de 1994, la ley general de educacion.

Ahora bien, se puede evidenciar los fines de la educacion, establecidos por la misma ley,

que tienen una correlacion con la formacién de valores a través de la practica deportiva escolar,

expresados en los siguientes articulos:

Acrticulo 5, numeral 12, el cual habla sobre la formacién desde la educacion fisica y el
deporte para la promocién de la salud y la higiene, de modo que es preciso para la poblacién
estudiantil, reconocer habitos y acciones que promuevan a tener un mejor estado de salud,
debido a que se puede propiciar una mejor calidad de vida que responda a las necesidades
de cada escolar, sin que la edad sea un obstaculo para adquirir estos conocimientos.
Articulo 13, Se refiere a la formacion axioldgica y de la personalidad en pro de la
autonomia y la responsabilidad respecto a los derechos humanos. Este punto debiese ser
tratado de manera primordial, debido a que estos derechos rigen la sociedad, por lo que es
necesario entender su naturaleza para que los escolares puedan aplicarlos y respetarlos a lo
largo de su vida.

Acrticulo 14, apartado b, establece el aprovechamiento del tiempo libre por medio del

deporte formativo. De modo que, el deporte se presenta como una alternativa que propicia
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la adquisicién de beneficios dentro de su practica como una actividad de ocio, que puede
provocar aprendizajes significativos en quienes lo practican.

Por otra parte, en el paragrafo primero de este articulo se expone que: “El estudio de estos
temas y la formacion en tales valores, salvo los numerales a) y b), no exige asignatura
especifica. Esta formacion debe incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de todo
el plan de estudios.” (MEN, 1994), de lo que se infiere que esa practica deportiva debe
estar planteada desde una asignatura obligatoria dentro del curriculo educativo de la
institucion.

Acrticulo 22, Reconoce las practicas juveniles de recreacion y deporte para el fomento de
la salud y los habitos, sin embargo, este reconocimiento debiese estar en la formacion para
adultos, quienes frecuentan en mayor porcentaje problemas de caracter médico, ya sean
cardiovasculares o lesiones de articulaciones, ya que el deporte puede mitigar estos
problemas, para que se presenten en menor escala o incluso apoyar desde la rehabilitacion.
Articulo 23 y articulo 31, los cuales establecen las areas fundamentales y obligatorias de
la educacion basica y media, las cuales son:

1. Ciencias naturales y educacion ambiental.

2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.

3. Educacion artistica.

4. Educacion ética y en valores humanos.

5. Educacion fisica, recreacion y deportes.

6. Educacion religiosa.

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

8. Matematicas.
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9. Tecnologia e informatica.

(MEN, 1994)

Esto articulado por el decreto 3011 de 1997, en el articulo 20, sobre la educacién basica en
jévenes y adultos, el cual dice:

Las areas fundamentales y obligatorias establecidas en el articulo 23 de la Ley 115 de 1994,

y los temas obligatorios contemplados en el articulo 14 de la misma ley, podra organizarse

en forma interdisciplinaria o integrada, segun las particularidades de dichos educandos.

(MEN, 1997)

Por otra parte, el articulo 25, el cual establece las areas fundamentales y obligatorias en la
educacion media para la EDJA:

La definicion de las areas fundamentales y obligatorias de la educacion media académica

de adultos se hara conforme a lo dispuesto en el articulo 31 de la Ley 115 de 1994. El plan

de estudios contemplara igualmente los temas obligatorios sefialados en el articulo 14 de

la misma ley. (MEN, 1997)

A esto se afade, la legislacion sobre la educacion para jovenes y adultos tratada en el
capitulo 2 de la ley 115, en los cuales se reconocen diferentes parametros relacionados con la
formacion de esta poblacion, por consiguiente, se establece que los escolares son personas con una
edad relativamente mayor al nivel educativo convencional, dirigido hacia un desarrollo de
participacion a los diferentes &mbitos ciudadanos, evidenciado en el articulo 51, seccion b, de la
ley en mencion.

Se hace pertinente, reconocer el marco legal que abarca el tipo de educacion de formacién

por ciclos, que en este caso seria el decreto 3011 de 1997 “por el cual se establecen normas para
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el ofrecimiento de la educacion de adultos y se dictan otras disposiciones” (p. 1), en donde
expresan que los principios basicos radican en:
a) Formacion integral: estudiante como sujeto activo de su formacion para la mejora de su
calidad de vida.
b) Pertinencia: Valoracion de los saberes y habilidades de cada escolar en sus procesos
formativos
c) Flexibilidad: Condiciones pedagogicas y administrativas segun el contexto del educando
d) Participacion: Desarrollo de la autonomia y responsabilidad en su actuar dentro de la
sociedad (MEN,1997).

Ante estos principios, se establece el articulo 4, que habla sobre propdsitos especificos,
entre ellos, se resalta el desarrollo de actitudes y valores que promuevan el aprovechamiento del
tiempo libre y la recreacion; ademas de incentivar la incorporacion de jovenes y adultos para
finalizar su educacion formal, de esta manera se logra cubrir las necesidades e intereses
equitativamente, y finalmente, recuperar saberes, practicas y experiencias para su formacion
integral.

Consecuentemente, la legislacion del deporte tiene un papel participativo en el ambito
escolar, a través de la ley 181 de 1995 en el articulo 3, que sefiala las disposiciones que acoge el
deporte, la recreacion, la educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo libre, refiriéndose al
deber del estado de integrar practicas deportivas y recreativas en todos los niveles del sistema
educativo nacional, esto quiere decir que el SND trabaja de la mano con el MEN para la
planificacién y promocion del deporte, como lo establece el articulo 17, ademas de lo instaurado

por el articulo 16 donde el deporte contribuye al desarrollo integral del individuo.
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7. Marco teorico

7.1 Mapa Conceptual

Figura7

Marco conceptual del proyecto

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO EN LA
EDUCACION PARA JOVENES Y ADULTOS DEL COLEGIO
PANAMERICANO |ED.

Etica del cuidado Educacién para jovenes y adultos

Depoﬁe escolar
Andragogia

Taekwondo

VALORES

Nota. Fuente de creacién propia.

7.2 Etica del Cuidado

7.2.1 Aproximacion conceptual de la ética del cuidado.

Actualmente, el concepto de la ética del cuidado puede considerarse complejo al momento
de definirlo, debido a sus diversas percepciones desde los diferentes campos de estudio. Por ello,
resulta necesario plantear su origen, el cual se remonta a la autora Carol Gilligan (1985) quien, a
partir de diversas investigaciones (inicialmente en contraposicion de los planteamientos de
Lawrence Kohlberg en 1974), plantea la importancia en el accionar del ser humano desde las
relaciones que se encuentran inmersas y la atencion al contexto. Pues dentro de las investigaciones

de Gilligan, se habla de la mujer como un ser cuya forma de razonar es contextual, refiriéndose a



35

que no va directamente a los hechos como se plantean, sino también a su causa y efecto, generando
desde aqui una serie de principios y valores como la empatia y la tolerancia; y alli, se proyecta un
panorama mas amplio de las circunstancias en las que se encuentra inmersa (Faerman, 2015). De
acuerdo con lo anterior, la autora expresa que la ética del cuidado “es una teoria moral que
establece principios de alcance universal” (p. 124) esto se ve evidenciado en su busqueda por un
bienestar propio y comun dentro de la sociedad, por lo que se deben fortalecer valores que permitan
llegar a ese fin.

En la misma linea, Alvarado (2004) esboza la teoria de Gilligan (1982) basada en la
responsabilidad, entendiéndola como una accién en forma de ayuda; en donde:

Una persona tiene el deber de ayudar a los demas, de tal modo que no pueda plantearse ni

la omision. Si vemos una necesidad, nos sentimos obligados a procurar que se resuelva; sin

embargo, esto se basa en la comprension del mundo como una red de relaciones, en la que
nos sentimos insertos. Asi, surge un reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros

(p-32).

De este modo, la ética del cuidado se ve arraigada a las situaciones de la vida real, en donde
el compromiso para con la sociedad se refleja en el accionar para evitar dafios; haciéndose
responsable del otro, ya sea protegiéndolo o atendiéndolo (Alvarado, 2014). Esto vislumbra, que
uno de los principios generales de la ética del cuidado, radica en la preocupacién del bienestar de
las situaciones convivenciales que se le presenten al sujeto, reconociendo asi, las particularidades
de los demas y las implicaciones del accionar propio sobre ellos.

Sobre esto, Gregory (2000) en su articulo “Care as a Goal of Democratic Education” realiza
un analisis de las conductas dentro del marco educativo desde la democracia y la ética de cuidado,

en donde afirma que dentro de la educacion publica, en cualquier area deben propiciarse seis
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virtudes planteadas por Gilligan (1985) como lo son: el conocimiento (tomar conciencia del otro,
generando procesos convivenciales en torno a ello), la atencion plena (tener en cuenta las
implicaciones de las conductas propias sobre los demas), la solidaridad (ayudar a los demas en
sus necesidades), la imaginacion moral (lograr imaginarse las realidades de los demas y asi
acercarse al entendimiento de su accionar), la tolerancia (supone el entender estas diversas
realidades de los demas y de esta manera generar espacios de interaccién con quienes existan
discrepancias) y el autocuidado (en donde el estudiante sera el principal responsable y participante
dentro de su cuidado); (p. 447-449). Sera de este modo, que se expresan las virtudes de la ética del
cuidado dentro del panorama educativo, en pro de una formacién de un sujeto democratico y que
logre contribuir de la mejor manera en cualquier marco en el que se encuentre.

En lo que respecta a Vazquez (2010), apoya la idea anterior relacionando la ética del
cuidado encaminada a la interdependencia emocional que tiene el ser humano, partiendo que el
desarrollo de la personalidad se ve influenciada por otras personas. Esto lleva a reconocer el
concepto de Noddings (2003a), donde cada ser humano tiene la libertad de decidir, pero por otra
parte se encuentra intimamente vinculado a los demas, ya que la individualidad se determina por
un conjunto de relaciones, esto conduce a reconocer la importancia de cuidarse, cuidar a los demas
y cuidar el entorno. En este mismo sentido, Noddings (2000) afirma que la ética del cuidado se
orienta “desde el deseo de ser cuidado y las relaciones del cuidado. No hay nada de moral en el
deseo mismo. No obstante, la universalidad permite postular que el cuidado es un bien primitivo
|...| las manifestaciones difieren en las culturas, los tiempos y los individuos. Pero esta relacion es
asumida como un bien basico en todas partes” (p. 38), por lo que se puede inferir que al ser el

cuidado un elemento que ha acompafado al ser humano a lo largo de la historia debe ser preservado
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y desarrollado dentro de la transmision a generaciones, por lo cual es de suma importancia
plantearse este cuidado como un eje de educacion y evolucion.

Por su parte, Fascioli (2010) resalta los estadios del desarrollo moral planteados por
Gilligan (1982) de manera que los aborda de la siguiente manera: un primer estadio, en el cual, el
ser se concentra en el cuidado propio y hace la transicion al comprender el egoismo en su actuar y
pensar; el segundo estadio, se basa en la concientizacion y busqueda del bienestar del otro y la
transicion seré la atencidn a los efectos que puede tener el accionar propio. Y el dltimo, se constata
de la responsabilidad de la influencia los actos tanto con el yo, como por los demas, teniendo como
norte el cuidado. Se evidencia que estos estadios son de manera progresiva, en el que el desarrollo
del sujeto inicia desde si mismo, para empezar a plantearse desde una realidad colectiva y, con
esto, trabajar por su participacion dentro de esa sociedad, teniendo en cuenta al otro y a si mismo.

Alrededor de lo anterior, se puede decir que la “ética de cuidado” es una teoria moral en la
que el ser humano hace parte de una realidad social, en la cual existen influencias aferentes y
eferentes, en donde el cuidado es el principal pilar de las relaciones personales, exaltando el
aprendizaje de valores morales y desarrollando la capacidad de escoger sus actos de manera
adecuada desde su ética, todo esto, a partir del cuidado de si mismo, el cuidado de los demas y el
cuidado del espacio en el que interactua.

7.2.1.1 Etica. El concepto “ética” se ha abordado durante toda la historia de la humanidad
ya que se ve reflejado en la vivencia de las personas en cualquier contexto que se desarrolle, en un
primer momento, Polaino (1997) define la ética como una ciencia normativa y aplicada, que tiene
como objeto de estudio el actuar humano libre desde las diferentes leyes morales, determinando
universalmente las conductas que son buenas y malas. Sin embargo, se debe establecer la

importancia de aplicar correctamente las pautas que da la ética, puesto que de nada sirve reconocer
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la diferencia entre el bien y el mal, sin llevarlos a la practica y a la reflexion individual sobre su
propio actuar, conduciéndolo a una rectitud moral determinada por su intencionalidad.

Por otra parte, Campos (2006) dice que la ética regula el comportamiento correcto desde
la perspectiva personal y social, ademas de establecer principios de comportamiento, la
categorizacion de los actos sociales como valores y antivalores (determinados por su implicacion
social) y las diferentes normas para la realizacion del ser humano como parte de una comunidad,
generando asi un tipo de estandarizacion de los actos humanos (como actos buenos o malos) segun
el contexto y la poblacién de la cual se hable.

Ahora bien, Sela-Bayardo (1997) menciona que la ética depende de diferentes variantes,
una de ellas es el momento historico en el que se encuentra, es decir que el sistema de creencias y
valores que tiene una comunidad se adecua para las situaciones de su presente, llevando a ser una
variable constante por los diferentes factores contextuales de la poblacion, es por ello por lo que
se suele atribuir a la ética un sentido desde la sociedad.

Con todo lo anterior, es importante resaltar “la distincion entre “ética” y “moral” en
términos que identifican al primero con el ideal individual de vida autogobernada, mientras que,
al segundo, con la observancia de un sistema de normas socialmente impuestas” (Ortiz, 2016,
p.130) llevando a aclarar que la ética son todos aquellas construcciones personales sobre las
acciones y los valores que determina la moral, generando asi en la ética el estudio de la toma de
decisiones frente a diferentes situaciones desde un ambito personal.

7.2.1.2 Cuidado. Ahora se plantea el concepto de cuidado, desde una postura en la que se
concibe como accion moral que “consiste en responder ante los otros y de los otros” (Noddings,
2002), esto reconocido como una respuesta moral que surge de la realidad filosofica del ser

humano al estar vinculado con los demas y ser interdependiente emocional y conceptualmente a
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lo largo de la vida, llevando a entender que el cuidado sélo surge cuando la existencia de alguien
tiene importancia para el sujeto, por lo que este empieza a realizar acciones en torno a él, como lo
expresa Boff (2002) “Paso entonces a dedicarme a él; me dispongo a participar de su destino, de
sus busquedas, de sus sufrimientos y de sus éxitos, en definitiva, de su vida” (p.73).

Sin embargo, el cuidado direccionado a otra persona no representa la globalidad de su
significado; ya que este va mas alla del cuidado de la humanidad, reflejandose también en el
cuidado del entorno y del contexto en el cual habita, pues como lo plantea Toro (2006) “el cuidado
tiene maltiples dimensiones: cuidar de si mismo, de los cercanos, de los lejanos, de los extrafios,
del planeta, de la produccion, del consumo, etc.” (p. 3), de modo que no es posible limitar los
alcances del cuidado hacia una persona o a alguien ajeno a esta, debido a que las relaciones de
cuidado son un pequefio aporte al compararse con otras que empezaran a formar este fenémeno de
cuidado a una escala mucho mas grande y a su vez, a impactar dentro del funcionamiento y la
percepcion del mundo en general.

Desde la filosofia, el cuidado se define como un comportamiento y pensar, sin el cual no
es posible imaginar una sociedad como la que hoy existe, debido a que, gracias a este cuidado, el
hombre puede llegar a ser aquello que desea creando sus propias posibilidades (Heidegger, 1927)
Citado por Escudero (2011), esto responde a esa primera manifestacion que es el cuidado de si, en
donde se presenta como una especie de deber del hombre asumir las consecuencias de su accionar
que lo han llevado a algun punto, desde el cual podra empezar a influir en otros y a modo de
cadena, influir en su realidad social.

La anterior premisa, es tratada desde un pensamiento antiguo de la cultura Griega, pues en
palabras de Jerfonte (V1) en la Ciropedia, realiza la siguiente reflexion “No podemos reprochar a

los dioses no haber realizado todos nuestros deseos, pero si, por el hecho de haber realizado
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grandes cosas, no puede uno ya ocuparse de si mismo ni regocijarse con un amigo, entonces a esta
dicha le digo adios de buena gana” (Foucault, 1987), de aqui se puede inferir, que el llegar a obtener
logros, solo puede disfrutarse si el cuidado propio no se encuentra ausente y este se intenta
compartir con allegados, en este punto es importante resaltar que se hace un hincapié en las
relaciones humanas en las cuales se ve concebido dicho cuidado.

Por ultimo, es pertinente mencionar los elementos que definen las relaciones regidas por el
cuidado, en cuanto a esto Chaux, Daza y Vega (2015, p. 2) mencionan tres condiciones:

1. “Cada una de las partes involucradas siente y expresa un genuino interés por
el bienestar de la otra”, en este punto se especifica que no es tnicamente el evitar hacer
dafio, sino actuar en pro del otro

2. “Se caracteriza por tener una comunicacion abierta y bidireccional/”, este apartado
responde a la interaccion y transmision de conocimiento mutuo. Lo que genera que las
personas también lean el comportamiento del receptor y esto condicione la forma en la
que el emisor se expresa.

3. “Esreciproca” En donde ambas partes se consideran indispensables en la relacion por
lo que deben mantenerla, formarla y aportar. En donde no se olvide el bienestar propio
al buscar el del otro.

Es asi, como el cuidado se logra establecer como el actuar para proteger, llevando a exaltar
los enfoques en los que se puede situar y teniendo en cuenta, que todo inicia desde una decision
propia, es por esto por lo que se habla de la ética del cuidado, reconociendo el factor ético como
esa valoracion personal de las diferentes acciones estipuladas o desarrolladas en un contexto y el
cuidado como esa accion de protegerse a si mismo, a los demas y al ambiente en general.

7.2.2 Postulados educativos.
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En el paso de los afos, la ética del cuidado se ha articulado a contextos educativos,
estableciendo un concepto ligado al desarrollo formativo y su intencionalidad, definido como la
pedagdgica del cuidado, la cual es una propuesta educativa donde se integren los diferentes valores
y conceptos de lo domestico, llevados a diferentes ambitos y situaciones de la vida, como lo dice
Véazquez (2010):

La pedagogia del cuidado invita a afrontar el reto que supone desarrollar en el alumnado

una postura critica frente al pensamiento dicotomico y estereotipado por razones de género,

e incluir el reconocimiento de la interdependencia y los vinculos emocionales como parte

de la vida humana y de la identidad moral. Asi, propone que el sistema educativo incluya

contenidos curriculares que ensefien el valor y la practica del cuidado como bien publico,

y contribuya a que estos se distribuyan de forma equitativa. (p. 190 — 191)

Con lo anteriormente dicho, también se debe generar una critica o reconstruccion de la
relacion docente — estudiantes, ya que a través de la pedagogia del cuidado se desarrollan los
aprendizajes y la construccion de estos de manera diferente a la tradicionalmente vista en la
escuela, como lo dice Vazquez y Escamez (2010) “el aprendizaje no esta fabricado por el experto
ni esta disponible en forma de objeto, sino que se elabora en el curso del proceso de interaccion,
mediante sinergias entre todos los que intervienen: experto o docente y usuarios o0 alumnado.” (p.
12). De modo que, esta construccion formativa se ve nutrida por la participacion de los agentes
involucrados dentro del proceso educativo.

Lo anterior es justificado por Vazquez y Lépez (2011) en su critica hacia la educacion
ofrecida por una cultura dominante, la cual se caracteriza por la busqueda de la independencia de
los estudiantes, ya que sera jerarquicamente mas importante que las relaciones interpersonales;

dado asi que, para esta cultura, la autonomia se considerara como un logro frente a la obligacion y
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el abatimiento que es el tener que convivir. Esto para las autoras, sera causante de que en las
instituciones “no se educa para vivir solidariamente, sino que se educa para luchar de un modo
civilizado en una guerra sin cuartel |...| En nuestras practicas cotidianas, la lucha por la
independencia y la libertad individual terminan dejando en segundo plano los vinculos que nos
unen a los demas y al mundo”. Ante esto, se plantea una necesidad de un cambio dentro de los
sentidos que ofrece la escuela, por lo que Noddings (2002) expresa que:

Nuestra sociedad no necesita hacer de sus nifios los mejores del mundo en matematicas o

ciencia. Necesita cuidar de sus nifios para reducir la violencia, respetar el trabajo honesto

de todo tipo, premiar la excelencia en todos los niveles, asegurar un lugar para cada nifio y

un adulto emergente en el mundo econémico y social, producir personas que sepan cuidar

de forma competente de sus propias familias y contribuir de forma eficaz en sus
comunidades. En directa oposicion contra el actual énfasis en los estandares académicos,
el curriculo nacional, y la evaluacién nacional, he argumentado a favor de que nuestra
principal finalidad educativa debe ser el fomentar el desarrollo de personas competentes,

bondadosas, carifiosas y a las que es facil amar. |...| Todos los nifios han de aprender a

cuidar de otros seres humanos (p. 94)

Teniendo en cuenta este llamado de atencion a la situacion actual de la educacion, es
importante ponerla en un constante replanteamiento acerca de lo que se esta haciendo y para qué.
Los tiempos han cambiado y asi mismo la realidad del mundo; sin embargo, es evidente una
carencia de modificaciones y desarrollo dentro de la escuela en pro de la formacién que hoy en dia
es requerida.

En esta misma linea, Vélez citada por Toro (2005) plantea que la metodologia para que

esta pedagogia del cuidado sea implementada en el interior de una escuela debera ser necesario
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tener en cuenta el fomento de la atencion, como base fundamental de la creacion de lazos afectivos,
la comprension de perspectivas e intereses para una resolucion de problemas en las que se integren
los implicados, generando un ambiente de responsabilidad tanto en la participacion en la solucion
y sus posibles consecuencias, pues “Esta es la clave. Actuar de esta manera significa trabajar con
otros para conseguir comprensiones reciprocas y perseguir verdades complejas por medio de
cuestionamientos conjuntos, atentos a soluciones y perspectivas de cada cual” (p. 16). De esta
forma, la educacion desde la ética del cuidado permite el desarrollo de competencias ciudadanas
que faciliten la formacion de personas que aportan a la convivencia social y democratica (Vega
citada por Toro, 2005. P. 16), las competencias a resaltar son: a) las habilidades cognitivas:
reconocer de manera mas facil otro tipo de perspectivas. B) Competencias emocionales:
identificacion de las emociones propias y de otros. C) Competencias comunicativas: El
establecimiento de dialogos significativos.

En relacion con estos planteamientos, Noddings (2002) brinda estrategias pedagdgicas para
nutrir ese ideal ético del cuidado, iniciando por la fase de modelado, la cual se basa en la
demostracién de cuidar y ser cuidado, se considera que el mejor modelado es cuando se cuida sin
ser conscientes de esto, siendo un cuidado desde el reconocimiento del ser y ser parte del mundo,
continuando con la segunda fase determinada por el dialogo, el desarrollo de la confianza y la
comprension desde el punto de vista de quien es cuidado y el cuidador, llevando a comprenderse
a uno mismo y al otro, en tercer lugar, se desarrolla la practica, que como su nombre lo indica, es
la puesta en escena de las relaciones interpersonales, reconociendo constantemente su rol dentro
de las situaciones planteadas y la importancia de este, cuidando de si y de los demas, y, por ultimo,
la confirmacion, como el reconocimiento de cada uno de los procesos desarrollados y de si mismo,

su capacidad de mejorar y nutrir el ideal ético o por el contrario destruirlo, estableciendo
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situaciones donde el estudiante debe responder de manera consciente y de acuerdo con el proceso
de aprendizaje anteriormente desarrollado.

Con lo anterior, las diferentes estrategias planteadas por Noddings (2002) permite la
articulacion de la ética del cuidado con diferentes campos de enfoques pedagogicos, como lo es el
deporte, teniendo en cuenta que esta area pedagdgica tiene diferentes grados de afectacion por la
variabilidad en la que se presentan sus formas de aplicacion, estas pueden ir de la mano con
caracteristicas propias de cada postulado planteado anteriormente, para asi obtener un proceso
axioldgico provechoso.

7.3 Deporte

Es oportuno ahora, resaltar las diferentes definiciones que se han realizado sobre el deporte,
llevando a reconocer de primera manera a José Maria Cagigal (1979), definiendo el deporte como
"Diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente
en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos sometidos a reglas” (p. 19).

Ahora bien, es importante aclarar los diferentes procesos deportivos con relacion a los
elementos multidisciplinares, dicho por Paredes citado por Camacho (2015): “El deporte es un
fendmeno complejo, abierto que expresa una idea en constante evolucion acorde a los tiempos y
que constituye un componente significativo de la experiencia vital del ser humano como individuo
y del colectivo social” (p.30) , por lo tanto, expresa una serie de contenidos que propician el cambio
de la persona y el entorno en el que se vea afectado.

Por otro lado, el deporte esta inmerso en diversas caracteristicas de una poblacion, segun
Blazquez (1995): “constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica,
y luego, una formacion continua a través del movimiento”, dicho esto es esencial para generar

espacios adecuados que permitan una construccion socio cultural en los seres humanos.
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7.3.1 Deporte escolar.

Para algunos autores, el deporte escolar agrupa todo tipo de préacticas o actividades fisicas
con un caracter ladico, recreativo o competitivo que se realizan en el interior de la escuela (Le
Boulch, 1991; Koch, 1981; Pila, 1988, citado por Hoyos, 2012), identificAndose como deporte
formativo dentro de una institucion educativa, sefialado por la Ley general del deporte (Ley 181
de Enero de 1995) en el articulo 16, establecido por el reconocimiento de los procesos de
iniciacion, fundamentacidn y perfeccionamiento deportivo, aplicado en diferentes programas del
sector educativo formal e informal, se considera formativo ya que su objetivo principal es
contribuir al desarrollo integral del individuo, resaltado asi por Castejon (1994), el cual dice que
el deporte tiene una vertiente de aplicacion, la cual es definida como deporte escolar, refiriéndose
a este como un medio para la educacion de seres humanos.

Ahora bien, Velazquez (2007) establece que el deporte por si solo no educa, esto
reconocido a partir de la critica donde el deporte en su préactica sin ninguna intencionalidad no es
mas que una actividad fisica, se entiende entonces que para que el deporte sea educativo, la practica
deportiva debe estar orientada a eso, instaurando desde un inicio el objetivo del deporte al
estudiante, reconociendo su rol participativo en el mismo y como puede relacionarse con un
desarrollo democratico dentro de la sociedad, esto conceptualizado de la mano con la definicion
de Cardozo, et al.(2008):

El deporte debera dar cuenta desde esa idea de ensefianza, el atender a cuestiones politicas

implicitas en todas las formas —el para qué y qué se ensefia y sus problematicas—, teéricas

—la idea de como se conforma tanto en su practica como en su constitucion sus logicas

interna y externa—, e historicas —esto es, como surge y por qué es lo que es y no es otra

cosa—, asi como debe suponer un andlisis de sus caracteristicas principales en tanto saber
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especifico, el cual al momento de ser ensefiado, las actividades que se configuren deberan

dar cuenta de una parte central y representativas del objeto “deporte” (p. 8).

Segun lo anteriormente planteado, se puede deducir que el deporte escolar es una practica
interdisciplinar, resaltando la implicacion e importancia que tienen en las diferentes dimensiones
del desarrollo del estudiante y como va direccionada a partir de la planeacion e implementacion
por parte del docente.

7.3.1.1 Deporte escolar en Bogota. Para el caso particular de Bogotd, existen dos entes
que se encargan de disefar politicas para el deporte escolar, estos son el IDRD y la SED, generando
los diferentes programas que son aplicados a todas las instituciones de educacién, tanto del ambito
publico como en el privado. Sin embargo, a través de las politicas gubernamentales se benefician
principalmente las instituciones educativas publicas y las pertenecientes al sector privado que
vinculan en su mayoria a estudiantes de estratos socioecondémicos bajos (Hoyos, 2012), esto
también descrito por la politica publica nacional del deporte en capitulo 11, en la linea de estrategia

1, donde son objetivos de los certamenes deportivos en el sector educativo los siguientes:

Motivar y fortalecer la practica deportiva en los colegios oficiales y privados.

e Fomentar el deporte y la actividad fisica en los colegios, la creacion de clubes
escolares y la participacion en los certamenes deportivos que organice el IDRD y
la SED.

e Iniciar a nifios, nifias y jovenes en la practica, conocimiento y competencia de un
deporte, donde desarrollen su cualidad innata y potencial.

e Generar una amplia base deportiva en el Distrito Capital a través del fortalecimiento

de las instituciones donde se generan este tipo de procesos.
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7.4 Taekwondo

El Taekwondo moderno, es un arte marcial originario de Corea del Sur, creado en 1955 a
partir de la unificacion de diferentes disciplinas marciales de origen asiatico por el general Choi
Hong Hi (1908 — 2002); extendiendo su préactica a nivel mundial, llegando a presentarse por
primera vez en los juegos olimpicos de Seul 1988 y registrandose como deporte olimpico en
Sidney 2000. (Park;2006).

Por otra parte, la palabra taekwondo es un término compuesto por tres elementos fonético
— semanticos que hacen referencia a diferentes caracteristicas que lo componen. Se estructura en:
Tae, que hace referencia a las técnicas que implican el uso de los pies, Kwon, que refiere a las
técnicas que implican el uso de brazos, y Do, que significa camino de perfeccionamiento, aptitud
filosofica o estilo de vida (también conocido como Dao o Tao en China) (Park;2006) citado por
Méndez (2014).

Ahora bien, se resalta que el Taekwondo es un arte marcial que se exalta por su gran
repertorio de técnicas de pateo y la gran flexibilidad que desarrollan sus participantes, lo cual lo
hace ser facilmente distinguido de otras disciplinas (Mitchell, 1992), representadas principalmente
en las grandes acrobacias que se desarrollan en pateo aéreo de exhibicion, combates de altos logros
y principalmente en el desarrollo de los Poomsae.

7.4.1 Origen del Taekwondo.

Desde la época antigua en la peninsula de Corea, existian tres reinos Koguryo (37 a.C. —
688 d.C.), Paekje (18 a.C. — 663 d.C.) y Silla (57 a.C. — 688 d.C.), en los cuales se desarrollaban
diferentes actividades fisicas, creadas por el hombre para defenderse, usando principalmente su
cuerpo (WTF, 2012), es alli donde se presume el surgimiento de las bases del taekwondo, como

son las practicas del Subak (arte marcial sobre el uso de armas); el Taekkyon (practica de combates
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de la época); el Subako Taekkyon, la cual es la mezcla de las dos disciplinas anteriormente
mencionadas, creada y practicada por los guerreros Hwarangdo del reino de Silla. Reconociendo
asi, la influencia de los diferentes intercambios culturales por situaciones de invasiones y
relaciones de naciones, principalmente provenientes de China y Japon, como los son el taoismo,
budismo y confusionismo, hablando de religiones y las practicas del Chuan Fa, Karate y Judo.

Después de todos estos sucesos, la peninsula coreana es invadida e incorporada a Japon,
llevando a imponer su cultura, tradiciéon y educacién en la poblacion coreana, dentro de estas
imposiciones esta la practica del Karate, Kendo y Judo como artes marciales dentro de este imperio
y generando que las practicas auténticas de Corea sean prohibidas, aunque se seguian practicando
de manera secreta.

Al finalizar la segunda guerra mundial en 1945, tras la rendicién de Japdn ante Estados
Unidos, la peninsula de corea se divide en las hoy conocidas Corea del norte y Corea del sur, donde
se empiezan a recuperar las tradiciones culturales de dicha peninsula, el Taekkyon empieza a tomar
mucho interés dentro de la sociedad surcoreana, buscando constantemente transformarla y
diferenciarla de las artes marciales chinas y japonesas. Es hasta el afio 1965, donde se logran
unificar las escuelas sur coreanas bajo el nombre de Taekwondo, liderado por el general Choi
Hong Hi, a través de la KTA (Korea Taekwondo Association) la cual fue fundada en 1950; en
1966, se crea la ITF (International Taekwondo Federation) a manos del general, la cual rige la
practica del arte marcial desde su perspectiva mas tradicional y cultural (Martinez, 2011); en 1971,
se proclama como el deporte nacional de Corea del sur y un afio después se crea el Kukkiwon
(cuartel general y principal ente regulador del Taekwondo en el mundo) junto a la WTF (World
Taekwondo Federation), la cual reglamenta y establece todo lo relacionado al Taekwondo como

deporte de combate (WTF, 2012).
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Ahora bien, a Colombia llega el Taekwondo en el afio de 1964 a las ciudades de Bogota y
Medellin con el maestro Sahn Young Han y Huan Su Sohn, respectivamente. Sin embargo, se
institucionaliza en 1967, a través de un convenio entre la universidad de América en Bogota y el
gobierno de Corea, dandole la bienvenida al maestro Kyong Deuk Lee al pais, pero seria hasta el
9 de diciembre de 1978, cuando la Federacion Colombiana de Taekwondo es fundada en la ciudad
de Barranquilla (Pefia, 2018).

7.4.2 Taekwondo como factor educativo.

Se visualiza al tackwondo como un medio pedagogico en el cual se pueden desarrollar las
dimensiones fisica, psicoldgica y social de los ciudadanos, donde los valores, actitudes y formas
de vida, generan una reflexion a partir de los valores intrinsecos del arte marcial, de acuerdo con
Alcéntara (2019):

El taekwondo aplicado como proceso formativo de la persona, coadyuva a mejorar su
calidad de vida, por lo que, dia con dia adultos, jovenes y nifios lo practican dando como

resultado personas con buena condicién fisica, seguras de si mismas, auto disciplinadas y

con elevada autoestima. Con la préactica del taekwondo se fomentan valores como la

honradez, lealtad, respeto, humildad y amor al préjimo. Existen muchos casos de nifios y

jévenes que, al practicar este deporte, han mostrado cambios positivos en su conducta,

tanto en la casa como en la escuela y en el medio en que habitualmente de desarrollan. Esto
se debe a que el taekwondo contempla la formacion del caracter de los nifios y jovenes;
forma su personalidad de tal manera que para aquellos nifios que son muy agresivos, los
vuelve tranquilos y conscientes de que deben respetar al projimo; por otro lado, para los

nifios y jovenes introvertidos y timidos, la filosofia de esta disciplina deportiva les
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proporciona mayor confianza en si mismos, iniciativa para la creatividad y los motiva a

aprender a valorarse por si solos. (p.31)

Se puede evidenciar que la Federacion Nacional de Taekwondo en el 2011, citado por Diaz
(2021), muestra que, los desarrollos del deporte no solo son las técnicas de defensa y de combate,
también es la forma en la que se piensa 'y el comportamiento en los procesos de la vida, sustentados
por la filosofia del Taekwondo, la cual se basa en cinco principios, (estos son derivados de las
filosofias chinas del confucionismo, y el tacismo; influenciadas en gran parte por el inmenso
nacionalismo coreano).

7.5. Educacion de Jovenes y Adultos (EDJA)

Por Educacién de jovenes y adultos, se entiende como el conjunto de procesos educativos
institucionalizados, ya sea formal o no formal, en donde esta poblacion puede desarrollar sus
capacidades, enriguecer sus conocimientos y mejorar sus competencias técnicas y profesionales,
o las reorientan a fin de atender sus propias necesidades y las de la sociedad. (UNESCO, 1997

Con esto, el gobierno nacional ha establecido a partir del decreto 3011 de 1997 que la

educacion de jovenes y adultos se estructura a partir de los CLEI, definido por el MEN como:

El Ciclo Lectivo Especial Integrado es aquel que se estructura como un conjunto de
procesos y acciones curriculares organizados de modo tal que integren areas del
conocimiento y proyectos pedag6gicos, de duracion menor a la dispuesta para los ciclos
regulares del servicio publico educativo que permita alcanzar los fines y objetivos de la
Educacion Basica y Media de acuerdo con las particulares condiciones de la poblacion
adulta. (art. 11).

De esta manera, el mismo decreto, sefiala que este tipo de instituciones debe seguir una

serie de principios que respondan a las necesidades formativas de los estudiantes, el primero de
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ellos corresponde al “Desarrollo integral humano”, el cual busca generar entornos de igualdad,
donde toda persona posee diferentes capacidades que le permite una evolucion vy
perfeccionamiento en su proceso educativo. En el segundo, denominado “Pertinencia” se
considera al escolar como persona con conocimientos y habilidades empiricas las cuales deben ser
vinculadas y tenidas en cuenta en el proceso formativo. En el tercer principio, se establece la
“Flexibilidad”, la cual se manifiesta en un proceso formativo que debe atender al desarrollo fisico
y psicoldgico, teniendo en cuenta las caracteristicas sociales, culturales y laborales de cada uno de
los sujetos. Y finalmente, la “Participacion” sefiala que la educacion de los sujetos debe atender
la adaptacion necesaria de estos seres dentro de un contexto politico, econdémico, social y entre
otros.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2021) presenta un documento titulado
“Lineamientos generales y orientaciones para la educacion formal de personas jovenes y adultas
en Colombia” el cual funciona como guia para llevar procesos dentro de este tipo de instituciones
de manera pertinente y de calidad, en donde el grupo poblacional y sus intereses sean el eje de

formacion.

7.5.1 Andragogia.

Dentro del marco educativo para adultos, se puede desprender el termino andragogia, el
cual, para los griegos, tenia el sentido de guiar o conducir al hombre adulto (&vfp "hombre" y
aywyn "guia" o "conduccién") a manera de orientacion de su actuar, con esto, Malcolm Knowles
(2001) citado por Plata (2013), introdujo la teoria de la andragogia como el arte y la ciencia de
ayudar a adultos a aprender, implicando una serie de caracteristicas de los adultos, que los
diferencian de las relacionadas con el aprendizaje de nifios y adolescentes, en las cuales se ha

fundamentado la pedagogia tradicional:
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1. Ideas propias: A medida que una persona madura, sus ideas dejan de ser las de un ser

con una personalidad dependiente, y se convierten en las de un ser humano auténomo.

2. Experiencia: A medida que una persona crece, va acumulando una reserva de

experiencias que son indispensables para su aprendizaje.

3. Disposicion para aprender: A medida que una persona crece, su disposicion para

aprender empieza a orientarse cada vez mas hacia el desarrollo de labores de sus roles

sociales.

4. Orientacion para el aprendizaje: A medida que una persona crece, su perspectiva del

tiempo cambia, al dejar de posponer la aplicacion del conocimiento, y convertirla en algo

inmediato, y de acuerdo con su orientacién hacia el aprendizaje, cambia de una perspectiva
del sujeto como centro de estudio, hacia el problema como centro de estudio. 5. Motivacién
para aprender: en una persona adulta, la motivacion para aprender ocurre en su interior.

(Knowles, 1984, citado por Plata, 2013, p. 68)

Ahora bien, la andragogia dentro de la EDJA esta sustentada a partir de la pedagogia y la
psicologia, buscando fomentar de manera reflexiva la incidencia en el aprendizaje de personas
adultas para su formacion integral, dicho por Plata (2013):

la andragogia requiere de una vision interdisciplinaria que pueda dar cuenta de su proceso

de formacion como sujeto complejo, cuyas dimensiones bioldgicas, mentales, sociales,

etc., no se yuxtaponen, sino que se integran en él. Y es tal integralidad la que provoca un

efecto de sinergia que condice al desarrollo humano, en el contexto de lo social y

culturalmente implicado en la vida del adulto. (p. 71)
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7.6 Valores

Los valores son, segin Rokeach (1973), creencias duraderas de un modo de actuar
reconocido de manera personal o social, establecidos principalmente por la sociedad en la que se
desarrolla el sujeto y los diferentes factores que influyen en si; en esta misma linea, Tierno (1992)
define a los valores como aquella habilidad humana de reconocer y descubrir el bien que brinda
cualquier cosa, a partir de su sentido y su razon de ser, llevando a entender que todo lo que hace
bien, tiene un valor, que hace llamar la atencion de la persona, también exaltando que estos son
netamente conceptos humanos, ya que son los Unicos capaces de valorar las cosas y sus diferentes
caracteristicas.

Ahora bien, los valores son planteados por Bravo (1995) a través de 3 puntos de vista:
definido como objetivos, donde se reconocen de manera cosmica: conceptos que son trascendentes
al hombre y regidos por la ley natural, por otra parte, se establecen de forma subjetiva:
reconociendo la valoracion de cada hombre a la hora de actuar, influenciado por la cultura, la
sociedad y cada uno de los hechos que ha vivido, sin embargo, este concepto genera un desorden
y caos, donde cada persona reconoce los valores a su conveniencia, en muchas ocasiones sin
reconocer al otro. Y, por Gltimo, los valores como un consenso; acordados por la mayoria, esta
definicion lleva a atentar contra los mismos valores, ya que representa un ideal de vida, no una
vida satisfactoria para la mayoria, a través de estos tres conceptos, Bravo (1995) logra concluir
que:

Los valores éticos son habitos operativos, es decir, pueden ser aprendidos en el momento

que lo desees, ya que cada habito negativo, en este caso disvalor, puede ser usado por uno

positivo, usando en forma coherente y efectiva de tu inteligencia, sentimientos y voluntad.

(p. 22)
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En otras palabras, los valores son construcciones sociales establecidos por la filosofia
moral, los cuales son bien vistos por la sociedad y llevados al aprendizaje y practica por medio de
los habitos, siendo un fundamento para la comunidad y el rol que tiene cada persona dentro de la
misma.

Por otra parte, existe una gran cantidad de valores, sin embargo, a partir de las virtudes
planteadas en la ética del cuidado (Gregory, 2000), se logra resaltar su relacion con el autocuidado,
la empatia, la tolerancia, la responsabilidad y la solidaridad, que permite al sujeto desarrollar el
cuidado en unas esferas de lo propio, de los demas y del entorno (Gilligan, 1984).

Por otro lado, el deporte es elogiado por contribuir de manera didactica al desarrollo
integral del individuo, ademés de lograr un impacto dentro de la configuracion de su propia
personalidad, lo anterior es manifestado por Seirul-lo (1992) al manifestar que:

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o tacticas, ni

siquiera los beneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion fisica que sustenta su

rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las condiciones en que puedan
realizarse esas practicas que permitan al deportista comprometer y movilizar sus
capacidades de tal manera que esa experiencia organice y configure su propio yo, logre su
auto estructuracion. Pero, que el sujeto conozca, evalle su auto estructuracion y sea
consciente de ella es posible solo cuando la experiencia propuesta deja las opciones abiertas

a las libres decisiones de la reflexion individual y satisfacer la exigencia de crear una propia

vision de esta experiencia. (p. 5)

Para ello, Merchan (2016) plantea unas condiciones para que el deporte logre impactar en
una dimensién axioldgica, al decir que:

Para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita:
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1. Fomentar el autoconocimiento y mejora el auto concepto

2. Potenciar el dialogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se presenten
3. La participacion de todos y todas en el analisis, la toma de decisiones y, en general, el
funcionamiento del grupo.

4. Potenciar la autonomia personal de los individuos implicados en los diferentes niveles
de intervencion

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo

6. El respeto a la aceptacion de las diferencias individuales.

7. Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de conductas y
habitos coherentes con los planteamientos aceptados por el grupo.

8. Aprovechar las situaciones del juego para trabajar las habilidades sociales encaminadas
a favorecer la convivencia, no solo entre los miembros del grupo, sino entre ellos y otras
personas y colectivos implicados. (p.18 - 19)

Con lo anterior, desde el deporte es posible el desarrollo de valores si este se plantea como

una actividad que busca desarrollar un espacio de convivencia social y construccién propia del ser

humano, teniendo en cuenta herramientas como dialogo, participacion colectiva y la

autosuperacion. No obstante, es importante tener en cuenta, que este objetivo dependera en su

mayoria de la intencionalidad del docente que guia el proceso formativo. Asi pues, se logra

contribuir desde la generacion de diversos espacios en los que se prepondere contenidos

mencionados por Lépez (2006) como:

(...) respeto por los compafieros, saber ganar y perder, fair play, cooperacion con los
comparfieros, tolerancia, respeto de las reglas, actitud critica hacia determinados

comportamientos propios del deporte de alta competencia (ganar a costa de todo). (p. 5)
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7.6.1 Solidaridad.

La solidaridad es definida como un valor humano, resaltada como la posibilidad que tiene
cada individuo de colaborar con el otro, generando relaciones de afecto y ayuda. Este valor al igual
de los demaés se interioriza y se aprende a lo largo de la vida, siendo de gran importancia su
ensefianza en las edades escolares y en los contextos formativos, en la medida en que se ensefie,
se reflexione y se interiorice; que lleve a realizar de manera autbnoma acciones responsables hacia
los demas, como lo menciona Buxarrais (1998) citado por Paez (2013).

Por otra parte, Jean Piaget citado por Zapata (2005) habla sobre la solidaridad como una
capacidad que tienen las personas para actuar dentro de una realidad externa y afectarla de forma
constructiva con actos propios que no necesariamente estén planeados, permitiéndoles tomar un
papel activo hacia esa realidad externa. Lo anterior hace entender, que la solidaridad permite
entablar relaciones por medio de diferentes acciones que tomen las personas al ver una situacion
compleja en las que estén involucrados otros, llevandolos a actuar de manera autbnoma, como lo
menciona Zapata (2005) “Considerar la solidaridad como un factor de autonomia moral,
levantando sobre la base del reconocimiento, la reciprocidad y la justicia respecto a los demas
(hacer a los otros lo que quiero que hagan conmigo.)” (p. 78)

Con todo lo anterior, se logra definir a la solidaridad como un valor ético y moral que busca
el reconocer las necesidades de las demas personas y generar la autonomia decisiva frente al ayudar
a dicho sujeto, resaltando la importancia de realizarlo voluntariamente.

7.6.2 Tolerancia.

En relacion con la tolerancia, se concibe a partir del autocontrol frente a situaciones de
desagrado subjetivo, donde se podrian presentar diferentes discrepancias y actitudes negativas, sin

embargo, la reflexién frente a este momento desagradable generara un ambiente ameno (Vogt,
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1997). Ademas, este valor genera un proceso de autoanalizarse a partir de su propio accionar,
llevando a establecer una amplia visualizacion de como resolver un conflicto teniendo en cuenta
laigualdad y los derechos de las demas personas (Weidenfeld (2002) citado por Hernandez, 2004).

Por su parte, Baigorri et al. (2000) citado por Beltran (2004), la definen como aceptar
positivamente y de manera consciente las diferencias culturales, politicas y morales que expresan
formas diferentes de pensamiento y accion a las propias, sin que esta aprobacion lleve a renunciar
a las convicciones personales.

Con base a lo anterior, se puede entender a la tolerancia como el actuar y el aceptar las
diferencias que se pueden presentar con los demas, llevando a permitir algunas acciones que de
manera personal no son de agrado, pero que es posible continuar con un ambiente grato en la
situacion en la que esta sucede.

7.6.3. Empatia.

En cuanto a este valor respecta, se puede explicar desde la frase utilizada de forma
coloquial ponerse en los zapatos de los demés, de manera que, la empatia “es la capacidad de
poder comprender que es lo que esta viviendo, sintiendo o experimentando la otra persona si
estuviéramos en su lugar, sin perder de vista los sentimientos de quién le pertenece” (Moya-Albiol,
etal., 2010 citado por Santa Cruz y Olano, 2021), de lo anterior se puede inferir que es la capacidad
del ser humano que le permite conectar con las emociones y sentimientos de los demas,
imaginandose estar viviendo lo mismo que el otro, por lo cual logra comprender su estado de
animo. Asi pues, algunos estudios reflejan efectos de la empatia sobre las personas y sobre la
convivencia en comunidades, como Mufioz (2013) quien sefiala que:

la empatia esta relacionada con la conducta prosocial, por tanto, motiva a las personas a

tener comportamientos de ayuda, cuidado, evitar el dafio a otro, buscar conciliar diferencias
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y pedir perdon cuando se reconocen equivocos; aumenta la independencia en la toma de
decisiones y mejora la salud mental. En general, mejora la regulacion emocional y el
encuentro con los demas. Se halla positivamente relacionada con procesos imaginativos,
flexibilidad mental, creatividad, aceptacion de ayuda y adaptabilidad (p.134)

En este sentido, la empatia se puede direccionar a nivel educativo, en este ambito se
considera como el punto de partida de la inteligencia afectiva y como un concepto directamente
relacionado con la construccion de la moral; teniendo un papel importante en actividades como el
trabajo en equipo, la comprension de los demas y, a largo plazo en el rendimiento laboral. (Gilar
Corbi, Mifiano Pérez, Castejon Costa, 2008). En ese orden de ideas, Pascual y Gutiérrez (2005)
plantean que “Para aprender empatia €S necesario que los alumnos sean capaces de observar la
conducta de otras personas, escuchar lo que dicen e imaginar que es lo que pueden sentir” (p. 34).

Asi que, la empatia se puede definir como el valor que permite reconocer la situacion de
las demas personas, a partir de la observacion, la escucha, la imaginacion y la interaccion,
generando una idealizacion de como actuar frente al momento en el que se encuentra la otra
persona.

7.6.4 Autocuidado.

El autocuidado se funda como una estrategia para la formacion de habitos saludables y
prevencion de enfermedades generadas por la ausencia de higiene, a través del autocuidado se
contribuye al cuidado del ser humano desde una perspectiva integral, dandole el rol de ser el gestor
de su propio cuidado, por medio de la autonomia y el control de si mismo en pro de la salud
(Cancio-Bello et al. 2019), ahora bien resaltando la labor mas destacada en el desarrollo del
concepto de autocuidado, Dorothea Elizabeth Orem, quien desarrollo la Teoria del Déficit de

Autocuidado citada por Cancio-Bello et al. (2019), llega a definir la misma como:
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la cualidad, aptitud o habilidad de la persona que le permite realizar una accion

intencionada para participar en el autocuidado; habilidad que es desarrollada en el curso de

la vida por medio de un proceso espontaneo de aprendizaje que incluye: atender, entender,

regular, adquirir conocimientos, tomar decisiones y actuar. (p. 123)

Y asi este valor, permite a la persona analizar todos los aspectos que deben controlar, tomar
decisiones frente a lo que puede y debe hacer, a partir de reconocer el estado de salud en el que se
encuentra y al cual desea llegar o mantener a partir de su propio cuidado. (Velandia y Rivera,
2012), el autocuidado surge a partir de diferentes acciones o decisiones que toma la persona, asi
como lo dice Cantera y Cantera (2014) el autocuidado se logra a partir del “desarrollo de
habilidades para el manejo de las emociones que permiten, de manera activa y consciente, el
cuidado en primera persona al tiempo que se interviene con el objetivo de promover el bienestar
personal y colectivo” (parrafo 1).

Si bien, a lo largo de la historia se han logrado delimitar diferentes definiciones del
autocuidado, Cancio-Bello (2019) establecen una definicion mas globalizada y actualizada,
estableciendo que:

“entendemos el autocuidado como: las formas especificas del cuidado de si que desde el

punto de vista fisico, psicoldgico, social, espiritual, medioambiental y econdémico tienen

las personas aparentemente sanas o enfermas para mantener/mejorar su salud. Es variable
en dependencia del contexto, la edad, el sexo, el color de la piel, la etapa del ciclo vital,

entre otras” (p. 128)

7.6.5 Responsabilidad.

Ahora bien, la responsabilidad puede verse definida y orientada desde el accionar dentro

de lo que es primordial para cada persona, en ese sentido, Febres (2007) explica que este valor:
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Tiene que ver con cumplir con las obligaciones personales, familiares, laborales y
ciudadanas; con rendir cuentas; con obedecer a la propia conciencia, a las autoridades y a
Dios, no como un acto pasivo de esclavitud, sino como el ejercicio del compromiso que
dignifica a cada persona. Responsabilidad también tiene que ver con asumir las
consecuencias de nuestras decisiones y acciones. Una persona responsable es aquella que,
respondiendo al llamado de su conciencia, de Dios o de sus semejantes, cumple
integralmente las obligaciones que se derivan de sus propios talentos y capacidades y del
puesto que ocupa en el espacio social en que se desarrolla. Tener responsabilidad implica
asumir una postura mental en la que se integren el conocimiento, dominio interior y
seguridad y confianza de dar lo mejor de cada uno en cada circunstancia, sin importar la
situacion. (p. 119)

En consecuencia, la responsabilidad se ve reflejada en diferentes factores y espacios en los

que actlia cada ser humano, sefialando este valor como, el hacerse cargo de las obligaciones a las

cuales debe responder desde su rol en la sociedad, es decir, una persona responsable es capaz de

tomar decisiones a conciencia y aceptar cada una de las consecuencias de sus acciones (Sanchez,

2018). Siguiendo la misma linea, se determina una correlacion entre la ética del cuidado y la

responsabilidad, planteada por Gilligan (1982) a partir del reconocer la responsabilidad como un

elemento que desarrollan los actores morales, a través de las relaciones de la interdependencia,

factor que genera vinculos con los demas, siendo cada uno de los sujetos el centro de un conjunto

complejo de relaciones, Gilligan (1982) citada por Borgeaud (2020):

desarrolla los primeros andlisis que daran paso a las teorias del cuidado, destaca el rol de

la responsabilidad (...) la responsabilidad integra los vinculos que tenemos con los demas,
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en tanto no somos entidades aisladas sino sujetos relacionales, colocados en el centro de

un conjunto complejo de relaciones. (p. 43)

Ahora bien, en palabras de Heler (2008) se logra entender la responsabilidad como la
capacidad de responder por las decisiones consigo mismo y ante las demas personas, llevando a
responder sobre estas desde la justificacion de sus propios actos y, por otra parte, haciéndose cargo

de las diferentes consecuencias a las que estas decisiones conllevan.
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8. Marco contextual

El colegio Panamericano I.E.D. es una institucion educativa de caracter publico, la cual
cuenta con una Unica sede, ubicada en el barrio Panamericano de la localidad de Los Martires, con
la direccién Carrera 27 No 24 C -19, como se muestra en la Figura 8. La infraestructura consta de
2 edificios de 2 plantas cada uno, en la primera planta cuenta con 8 aulas de clase, la enfermeria,
zonas de barfios, cafeteria, teatro, cuarto de aseo, depdsito de basuras, la porteria de ingreso, una
cancha multiproposito, parqueadero y almacén. En la segunda planta se encuentran 3 aulas de
clase, secretaria, orientacion, rectoria, sala de profesores, coordinacion, sala de madsica y una sala
de informatica.
Figura 8

Mapa de la ubicacion geogréfica del colegio

R Centro -
AN y .

A Administrativo =407 Museo ;

|| Distrital 4 de Memorio

B = de Colombia et

del Concejo

Calle 3

a
3
Lid < BR\ N0,

Nota. El indicador de color verde representa la ubicacion de la institucion. Tomado de:

https://www.bbbike.org/Bogota/



https://www.bbbike.org/Bogota/

63

Con respecto a la mision del colegio, es presentada en el manual de convivencia (2019), de
la siguiente manera:

El colegio Panamericano es una Institucion de educacién formal en los niveles de
preescolar, basica, media y educacion de adultos en las jornadas mafiana, tarde y noche.
Tiene como finalidad garantizar el derecho a la educacion a nifios, nifias, jovenes y adultos,
brindando acceso al conocimiento y la formacién de acuerdo con las politicas, planes y
programas de la SED, ofreciendo a la comunidad educativa espacios de convivencia y
desarrollo integral, que propicien la formacién de ciudadanos autdbnomos, competentes y
participativos para que se desempefien en forma exitosa en los campos social y productivo.
(p.14)

A esto se afiade, que el colegio cuenta con los siguientes principios, reflejados en el (P.E.I):

e |Integralidad La comunidad educativa PANAMERICANA asume la educacion
como un proceso de formacion permanente que parte de la multidimensionalidad
del ser (fisico, psiquico, intelectual, moral, espiritual, social, afectivo, ético,
estético, etc.) para propiciar el desarrollo integral.

e Democracia y respeto a los derechos humanos Todos los miembros de la
comunidad educativa tienen una conviccién democrética, participativa y pluralista
que promueve el ejercicio de la igualdad de las oportunidades, la formacién y las
practicas en el respeto a la vida y a los demas derechos humanaos.

e Respeto a la diferencia Cada uno de los miembros de la comunidad educativa se
regird bajo postulados éticos de respeto a las diferencias, a las posiciones

personales, a los puntos de vista, a las discrepancias, los cuales conduciran a buscar
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mecanismos de solucion pacifica de los conflictos que se presentan en la
convivencia.

e Transformacion y comunicacion Es importante propiciar un cambio en los roles
tradicionales de la comunidad educativa: El del docente de transmisor del
conocimiento por el de facilitador y motivador; el del alumno de receptor pasivo a
participativo y autbnomo, el del padre de familia de testigo pasivo a asumir un rol
mas participativo dentro del proceso.

e Praxis El colegio Panamericano facilitara la integracion de componentes tedricos y
practicos. Ademas de ofrecer una fundamentacion tedrica en las diferentes areas
del saber, propiciara la sensibilidad artistica, la creatividad, el emprendimiento y el
desarrollo de habilidades laborales y la valoracion del trabajo como fundamento del
desarrollo individual y social.

e Preservacion La comunidad educativa promovera en sus integrantes la adquisicion
de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de vida, el uso racional de los recursos naturales y de la
defensa del patrimonio nacional.

e Innovacion Los docentes Panamericanos viviran un permanente proceso de
actualizacion de metodologias, plan de estudios, marcos tedricos que favorezcan la
utilizacién de nuevas tecnologias y formas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
(p.2)

De lo anterior, se puede resaltar que estos principios estan intrinsecos en la educacion del

estudiante del colegio Panamericano 1.E.D, desde su formacion integral hasta abordar parametros
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cercanos a su ambito social, fomentando el desarrollo de virtudes sociales que aportan a la
participacion ciudadana en su entorno natural.

De igual manera, presentan una serie de valores que se fortalecen en la institucion como lo
son: La responsabilidad, la sensibilidad artistica, la ética, el respeto, la preservacion del medio
ambiente, la confiabilidad, la solidaridad, la honradez, la tolerancia, la participaciéon, la autonomia,
el dialogo y la comunicacion (p.2). Dandole principal relevancia a la tolerancia, el respeto, la
solidaridad y la corresponsabilidad, evidenciado en el manual de convivencia (2018-2019), los
cuales tienen una alta relacion con la propuesta pedagdgica que se plantea desde esta investigacion.

En cuanto al tipo del sector de martires se puede encontrar que el 92 % de la poblacidn, se
encuentra en estratos 2 y 3, por lo tanto, se puede encontrar un indice que sefiala su estrato
socioecondémico como bajo y bajo medio, adicionalmente el sector tiene problematicas que
generan un impacto social marcado, como lo son; violencia de pareja, delitos sexuales, maltrato

infantil, homicidios, rifias, hurtos y consumo de narcéticos (SCRD 2016).
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9. Marco Metodologico

9.1 Paradigma de investigacion

El presente proyecto se encuentra inclinado hacia el paradigma pragmatico, el cual Brierley
(2017) ha posicionado como el idéneo para las investigaciones de caracter mixto, pues tiene un
fundamento que niega la incompatibilidad entre los paradigmas (Teddlie y Thashakkori, 2009,
citado por Brierley, 2017); debido a las posibilidades que existen para adoptar métodos de
diferentes naturalezas con el fin de ser complementada. De modo que se caracteriza por una
naturaleza flexible que amplia las oportunidades de los investigadores, en términos del
pragmatismo se resalta el pluralismo metodoldgico (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014)
entendido como la libertad de eleccidn de diversos métodos y técnicas de investigacion.

En este sentido, Johnson y Onwuegbuzie (2004), citados por Herndndez, Fernandez y
Baptista, (2014), brindan una conceptualizacion de este al decir que “el pragmatismo traducido a
la investigacion mediante métodos mixtos implica elegir la combinacién o mezcla de métodos y
procedimientos que funcionan mejor para responder las preguntas de investigacion.” (p. 7)

A continuacion, se resaltan las caracteristicas mas importantes del paradigma pragmatico,
para el desarrollo de este proyecto, consideradas por diferentes autores y redactadas por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014a):

e Reconoce la existencia e importancia del mundo fisico o natural, asi como del
mundo social y psicologico emergente que incluye el lenguaje, la cultura, las
instituciones humanas y los pensamientos subjetivos.

e Visualiza una realidad intersubjetiva, niega que existan la “objetividad” y

“subjetividad” totales.
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Al evaluar fendmenos sociales, para la interpretacion de la realidad le otorga un
alto valor e influencia al mundo interior y a la experiencia humana.

El conocimiento es visto como construido, pero también fundamentado en la
“realidad” del mundo que experimentamos y en el cual vivimos.

Las teorias son consideradas como instrumentales (se convierten en verdaderas y
son auténticas en diferentes grados, de acuerdo con lo bien que puedan funcionar,
explicar los fendmenos y trabajarse); al respecto, los criterios mas importantes para
evaluar teorias son la capacidad predictiva y la aplicabilidad.

La indagacion humana cotidiana (nuestra interaccion diaria con el medio ambiente
fisico y social) es tan importante (analoga) como la indagacion cientifica y
experimental.

Las perspectivas sobre la verdad, el significado y el conocimiento son tentativas y
pueden cambiar con el tiempo. Lo que obtenemos cotidianamente a través de la
investigacion debe ser visto como “verdades provisionales”.

El contexto de los fendbmenos o problemas de investigacién, ya sean fisicos,
bioldgicos o sociales, es relativo.

Adopta una aproximacion hacia la investigacion de forma explicita que se deriva
de los valores culturales, e ideoldgicamente endosa de forma especifica los valores
compartidos como la libertad, la democracia, la equidad, el progreso y un sentido
altamente humano.

Los organismos estan en constante evolucion (Charles Darwin ha nutrido al
enfoque pragmatico), adaptandose a nuevas situaciones y ambientes. El

pensamiento sigue un proceso dindmico y homeostatico de creencia, duda,
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indagacion, modificacion de la creencia, nueva creencia, nueva busqueda..., de
manera practicamente infinita, donde el investigador y la comunidad académica
intentan de forma constante mejorar el conocimiento sobre la base de
entendimientos pasados y de manera que encaje y trabaje adecuadamente en el
mundo donde opera. El presente siempre es un nuevo punto de partida.

e Ofrece los métodos mixtos para resolver los tradicionales dualismos filosoficos, asi
como para hacer elecciones metodoldgicas.

e Elimina la nocién “uno a uno” entre paradigma, enfoque y método. (pp. 5 — 6)

9.2 Enfoque de investigacion mixto

El enfoque mixto, es una estrategia de investigacion la cual recolecta, analiza e integra una
serie de datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio, por lo tanto, genera una serie de
decisiones y opciones para enfrentar la problematica que tiene la investigacién, permitiendo un
acercamiento a perspectivas y técnicas mas confiables hacia el estudio de un fenémeno (Creswell
y Plano-Clark (2011) citado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014a). Ademas de ello, hace
parte de un panorama de investigacion de multimodos, articulando diferentes técnicas
investigativas de caracter cualitativo y cuantitativo y segun la preponderancia o la igualdad de uso
de los datos se clasifica en diversos disefios metodologicos.

De acuerdo con lo anterior, el enfoque mixto es definido por Chen (2006) citado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) como:

La integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con

el fin de obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno, y sefiala que éstos pueden

ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven

sus estructuras y procedimientos originales (“forma pura de los métodos mixtos™); o bien,



69

que dichos métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la

investigacion y lidiar con los costos del estudio (“forma modificada de los métodos

mixtos”).(p. 534)

Ahora bien, los pasos a seguir dentro de un enfoque mixto, reflejados en la Figura 9, segun
Campos (2009) son los siguientes:

Paso 1: Determinar si un disefio mixto es apropiado.

Paso 2: Establecer la justificacion para usar un disefio mixto (de la lista de propositos de

Greene, Caracelli y Graham: Triangulacién, Complementariedad, Desarrollo, Iniciacion,

Expansion).

Paso 3: Seleccionar un modelo 0 método mixto de investigacion.

Paso 4: Recolectar los datos (uso de tesis, cuestionarios, entrevistas, grupos locales,

observacion, data secundaria existente.)

Paso 5: Analizar los datos.

Paso 6: Validar los datos.

Paso 7: Interpretar los datos (uso de estrategias tales como la reflexividad y el muestro de

caso negativo: casos que contradicen las expectativas y las explicaciones previas).

Paso 8: Redactar el informe de investigacion. (p. 53)
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Figura 9

Vision grafica del proceso

Paso 1
Paso 8 Paso 2
Paso 7 Paso 3
Paso 6 Paso 4
Paso 5

Nota. Adaptado de Métodos mixtos de investigacion (p.57) por Campos, 2009, Editorial

Magisterio.

La presente investigacion, toma el enfoque mixto debido a que se busca determinar cual es
la incidencia de una propuesta pedagogica en la formacion de valores, a través de una practica
deportiva; con base en técnicas cualitativas y cuantitativas, que buscan analizar percepciones y la
frecuencia de actitudes frente al desarrollo axioldgico en una fase inicial y final de la aplicacién
de la propuesta, con el fin de obtener un panorama mas amplio que responda a la problematica
planteada.

Una de las razones para justificar la implementacion de las investigaciones mixtas radica
en la triangulacion, la cual busca “la convergencia y corroboracion de los resultados de diferentes
métodos y disefios que estudian el mismo problema” (Campos, 2009, p. 46), la cual se hace

pertinente para este proyecto de investigacion, a raiz del objetivo que se propone.
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9.3 Disefio anidado o incrustado concurrente de modelo cualitativo dominante (DIAC)

Con respecto a los disefios de investigacion, planteados desde el enfoque mixto, se logra
evidenciar una categorizacion de la operacion de estos métodos, basados en que momentos
interviene cada estrategia investigativa, la existencia de dominancia o no de un método, la relacion
entre técnicas de recoleccién y analisis.

La presente investigacion, acoge el disefio anidado o incrustado concurrente de modelo
dominante (DIAC) con predominancia cualitativa, debido a que tanto los procesos cuantitativos y
cualitativos dan diferentes visiones del problema (Creswell et al. citado por Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014, p. 559), llevando a reconocer el modelo cualitativo como dominante, al ser el
gue permite una visualizacién global de la investigacion mediante “descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones”
(Patton, 2011 citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 9) presente en la ejecucion y
evaluacion de la propuesta y perspectivas dadas en el diagnéstico. Por su parte, el modelo
cuantitativo permite complementar parte de la investigacion, al confirmar interrogantes objetivos
sobre las frecuencias de actitudes en relacién con los valores de manera descriptiva, de modo que
brinde herramientas para comparar y confrontar los datos subjetivos y de este modo darles

veracidad en el andlisis de la incidencia en la poblacion.
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Figura 10

Disefio anidado o incrustado concurrente de modelo dominante cualitativo

CUAN

cual

\ 4
Andlisis de
resultados e interpretacion

Nota: Tomado de: Herndndez, Fernandez y Baptista. (2014) Metodologia de la
investigacion.

9.4. Poblacion y muestra

9.4.1 Poblacion.

La poblacion participe de la presente investigacion, estd conformada por estudiantes de la
educacidn de jovenes y adultos en el colegio Panamericano I.E.D. de la ciudad de Bogota D.C. en
la localidad de Los Martires.

9.4.2 Muestra.

Referente a la muestra seleccionada, esta se compone de 30 estudiantes de los CLEI del 11
al VI, pertenecientes a la jornada nocturna del colegio Panamericano I.LE.D. A quienes se les fue
aplicado un “Cuestionario de Valores para estudiantes de la Educacion de Jovenes y Adultos” en
un primer momento, por lo cual, se obtuvo los siguientes datos sociodemogréaficos presentados en

la Tabla 2.
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Tabla 2

Informacion Sociodemografica

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Items Cantidad Porcentaje
. Hombre 14 53 %
GENERO Mujer 16 47 %
16 2 7%
17 9 30 %
18 9 30 %
19 4 13 %
20 1 3%
SR10 22 1 3%
24 1 3%
27 1 3%
28 1 3%
55 1 3%
Soltero 24 80 %
Casado 2 6,7 %
ESTADO CIVIL Union libre 3 10 %
Viudo 1 3%
1 9 30 %
ESTRATO 2 5 17 %
SOCIOECONOMICO 3 5 17 %
No sabe 11 37 %
Los Martires 14 47 %
Santa Fe 8 27 %
LOCALIDAD DE Puente Aranda 4 13 %
RESIDENCIA
Ciudad Bolivar 1 3%
Teusaquillo 3 10 %
] 2 7%
Il 9 30 %
CICLO ESCOLAR v 9 30 %
V 7 23 %
VI 3 10 %
SITUACION Trabaja 16 53 %
LABORAL No trabaja 14 47 %

Fuente: Elaboracion propia.
A partir de la Tabla 2, se logra describir de manera sociodemogréfica a la poblacién, se

refleja una cantidad similar de estudiantes hombres y mujeres, quienes en su mayoria oscilan en
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edades entre 16 a 19 afos, ademas la mayoria se encuentra cursando el ciclo 11 y 1V, adicional a
esto, desde la situacion laboral, el 53% de la poblacidn se encuentra trabajando. Esto quiere decir
que la mayoria de los estudiantes de la institucion es juvenil y se encuentra a la mitad del proceso
de educacion basica.

9.4.2.1 Criterios para la seleccion de la muestra. Pertenecer a alguno de los CLEI de la
jornada nocturna del colegio Panamericano I.E.D. de la ciudad de Bogota D.C. y haber firmado el
consentimiento informado para la practica de la propuesta pedagdgica. (ver Anexo 3)

9.5. Instrumentos de recoleccion de informacién.

Teniendo en cuenta las fases investigativas del presente proyecto, durante el ciclo 1
(caracterizacion de la muestra) se usaran dos herramientas de indagacion: un cuestionario de
valores para estudiantes de la educacion de jovenes y adultos, el cual tiene el fin de evaluar la
frecuencia de diferentes actitudes de valores en los estudiantes dentro del entorno escolar, y asi
identificar el estado del autocuidado, solidaridad, empatia, tolerancia y responsabilidad.

Por otro lado, se aplicaran dos grupos de discusién, el primero acerca del deporte y la
percepcion de valores dentro de la educacion de jovenes y adultos, tratando tematicas como: El
deporte, la educacion de jovenes y adultos, formaciéon en valores y la ausencia de espacios
deportivos en la EDJA. En cuanto al segundo grupo, tiene como fin determinar diferentes
percepciones de los estudiantes acerca del deporte, valores y la importancia que tendria el deporte
dentro de la EDJA, después de la participacion en la propuesta pedagdgica.

Adicionalmente, durante la aplicacién de la propuesta se redactan diarios de campo, donde
se pretende recolectar aspectos observacionales por parte de los investigadores con respecto a cada

una de las sesiones llevadas a cabo, relacionando la intencion de la sesion y la recepcion por parte
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de los estudiantes, para el analisis se tendra en cuenta tres categorias que son: valores, taekwondo
y ética del cuidado (esta ultima desde un punto de vista pedagogico).

9.5.1 Cuestionario de valores para estudiantes de la educacion de jovenes y adultos.

Un cuestionario es una herramienta de recoleccion de datos especifica, por lo cual los
autores Chasteauneuf (2009) y Brace (2013) citados por Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014)
mencionan gque un cuestionario esta compuesto por una serie de preguntas relacionadas con
diferentes variables a finalidad de estudiar, estas deben tener un caracter adecuado y
correlacionado con el problema o hipotesis que se piensa medir. Puede estar compuesto por dos
tipos de preguntas, abiertas (no delimita la respuesta y tiene diferentes puntos de analisis) o
cerradas (delimita el campo de la respuesta y estd orientada hacia el estudio de una variable
especifica).

Para la construccion del cuestionario, se realizd una bulsqueda de antecedentes en
repositorios de universidades, principalmente en trabajos de grado y tesis de posgrado, teniendo
en cuenta una linea de blsqueda sobre instrumentos investigativos de indagacion sobre valores
morales como: autocuidado, empatia, tolerancia, solidaridad y responsabilidad. Como resultado,
se encontrd los siguiente referentes: Espinoza (2020) en su “ficha de observacion de valores en la
actividad diaria — EVAF” con las categorias de tolerancia, solidaridad y responsabilidad, Merino,
y Grimaldo, (2015) con su “Validacion estructural de la escala basica de empatia (Basic Empathy
Scale) Modificada en adolescentes: Un estudio preliminar” para el valor de empatia y, por ultimo,
Arrivillaga, Salazar y Gomez (2002) en su “cuestionario de practicas y creencias sobre estilos de
vida” para la evaluacion del autocuidado. A partir de ellos, se logra formular el cuestionario de

valores para estudiantes de la EDJA (Tabla 3), el cual cuenta con un total de treinta y cinco
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enunciados, estableciendo seis afirmaciones por cada valor. Asi mismo, se disefid un manual
técnico en el cual se detallan aspectos del cuestionario, este se encuentra en Anexo 8.
Tabla 3

“Cuestionario de valores para estudiantes de la “Educacion de jovenes y adultos”

CUESTIONARIO DE VALORES PARA ESTUDIANTES DE LA “EDUCACION DE

JOVENES Y ADULTOS”

Estimado estudiante:

El siguiente cuestionario, tiene el fin educativo de caracterizar a la comunidad estudiantil de la
jornada nocturna, con respecto a factores demogréaficos, socioeconémicos y frecuencia de actitudes
con respecto a valores éticos, para la investigacion titulada “El taekwondo, una propuesta
pedagogica aplicada desde la ética del cuidado para la educacion de jovenes y adultos”. Recuerde
gue las respuestas a las preguntas son de caracter anonimo y tienen fines investigativos para la

aplicacion de una propuesta pedagdgica en la institucion.

Objetivo bloque I: Caracterizar socio demogréaficamente a los estudiantes como parte de la
propuesta pedagdgica para su posible aplicacion.

Instrucciones: Por favor, lea atentamente y segin corresponda, marque X o responda sobre la linea

cada una de las preguntas

1. ¢Qué edad tiene?:

2. ¢Con qué género se identifica?

1 Hombre o Mujer o Otro, ¢Cuél?
3. ¢Cual es su estrato socioeconémico?:
4. ¢Cual es su estado civil?
1 Soltero 1 Casado 71 Unidn libre 1 Divorciado 7 Viudo

5. ¢Enqué localidad de Bogota usted reside?
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[ Usaqueén. 1 Usme. 1 Fontibon. 1 Teusaquillo . Candelaria.
[ Chapinero. [ Tunjuelito. [ Engativa. []Los Martires 0 Rafael  Uribe
1) Santa Fe. ) Bosa. ) Suba. 1 Antonio Uribe.
(] San Cristobal. [ Kennedy. [ Barrios Unidos. Narifio. " Ciudad
[1Puente Aranda. Bolivar.
© Sumapaz.
¢O municipio aledafio? ;Cuéal?:
6. ¢En qué ciclo escolar se encuentra?
7 Ciclo | 1 Ciclo 1 7 Ciclo HI 7 Ciclolv 0 CicloV 1 Ciclo VI

7. ¢Trabaja actualmente?
0 Si 7 No
8. Econdmicamente, ¢alguien depende de usted?

0 Si. ¢Cuantas personas?: 7 No

Objetivo bloque I1: Reconocer la frecuencia con la que se practican las actitudes relacionadas con
valores éticos.

Indicaciones: A continuacién, usted encontrara una serie de afirmaciones con las respuestas:
Siempre, Casi siempre, Casi nuncay Nunca. Por favor, estime el grado de aplicacion de acuerdo
con lo que usted realiza en su vida con una X en los cuadros correspondientes.

Comparto y presto a los demas mis cosas, aunque no sean mis amigos, si asi lo requieren.

Siempre 71 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

Prefiero realizar trabajos en equipo, que de manera individual.

Siempre 71 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

Siempre 71 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

Practico actividad fisica o deporte en mi tiempo libre.

Siempre 71 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

1
]
2
]
3. Los sentimientos de los demas me conmueven.
]
4
]
5

En actividades grupales, evito usar implementos que generen un riesgo para mi y mis

comparieros.

J

Siempre ] Casi siempre ] Casi nunca ] Nunca

Cuando llego a mi casa olvido lavarme las manos

"1 Siempre "1 Casi siempre "1 Casi nunca 1 Nunca




78

Ayudd a los demas en sus problemas o dificultades

Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

Acepto trabajar con personas que tengan una forma de pensar diferente a la mia.

Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

Me doy cuenta cuando un amigo/a esta enfadado.

C1| ©] o) o ]| N

Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

10. Si una persona me contradice suelo interrumpirla hasta que acepte mi punto de vista

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

11. Cuando me propongo algo, lo intento una y otra vez, hasta conseguirlo.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

12. Asumo las consecuencias de los errores que cometo.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

13. Cuando una persona se siente triste suelo burlarme de su situacion

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

14. Ante un problema de cualquier compafiero, lo ayudo como si fuese un problema mio.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

15. Tengo control frente a situaciones molestas, sin alterarme.

1 Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

16. Puedo notar cuando los demas estan contentos.

1 Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

17. Soy consciente de mis limitaciones cuando realizo alguna actividad fisica o deportiva.

1 Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

18. Cuando veo basura en el piso de mi casa procuro dejarla ahi

] Siempre ] Casi siempre ] Casi nunca ] Nunca

19. Llego puntual a mis clases.

] Siempre ] Casi siempre ] Casi nunca ] Nunca

20. Estoy dispuesto a hacer equipo con cualquier persona, si con ello le puedo ayudar en el

desarrollo de las actividades

"1 Siempre "1 Casi siempre "1 Casi nunca 1 Nunca




21. Acepto cuando una persona esta en desacuerdo conmigo.

1 Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

22. Cuando alguien esta deprimido comprendo cémo se siente.

1 Siempre "1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

23. Pienso antes de actuar, cuando estoy aprendiendo algo nuevo.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

24. Cuido los diferentes elementos del colegio.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 1 Nunca

25. Procuro estar con mis comparieros en sus momentos de dificultad.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca "1 Nunca

26. Tolero cuando una persona me dice “no” a algo que solicito.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca "1 Nunca

27. Comprendo como se sienten mis amigos, incluso antes de que me lo digan.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca "1 Nunca

28. Suelo decirles a las personas que no las puedo ayudar, cuando me piden algun favor.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 7 Nunca

29. Atiendo a las recomendaciones de autocuidado que me brindan los docentes.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 7 Nunca

30. Participo en actividades para mejorar mi comunidad educativa.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 7 Nunca

31. Los éxitos de cualquier persona me causan satisfaccion.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca 7 Nunca

32. Promuevo el didlogo para solucionar un conflicto.

] Siempre 1 Casi siempre ] Casi nunca ] Nunca

33. Reconozco cuando otras personas estan preocupadas.

1 Siempre "1 Casi siempre 71 Casi nunca "1 Nunca

34. Tengo paciencia conmigo mismo cuando cometo un error.

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
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35. Cumplo con mis obligaciones escolares dentro y fuera de las clases.

1 Siempre 1 Casi siempre 1 Casi nunca "1 Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

9.5.2 Grupos de discusion.

La definicion de grupo discusion segiin Mucchielli (1969) citado por Arboleda (2008) dice
que ‘“‘se entiende como un grupo cuyo objetivo es llevar a cabo una confrontacién de opiniones,
ideas o sentimientos de los participantes, con vistas a llegar a unas conclusiones, acuerdos o
decisiones” (p. 72), segun lo dicho anteriormente, los grupos de discusion tienen diferentes
caracteristicas de naturaleza cualitativa, debido a que pretende recolectar percepciones de algln
tema en especifico.

La construccién de ambos formatos de grupos de discusion se oriento a partir del mismo
instrumento aplicado por Meneces y Villareal (2018) del proyecto titulado “deporte alternativo
como practica escolar. una propuesta pedagdgica desde el enfoque de la ética del cuidado”, para
la aplicacion de estos instrumentos, en el primer grupo se escoge de manera voluntaria un
estudiante por cada CLEI y en el segundo, diferentes estudiantes que participaron en la propuesta
pedagdgica.

9.5.2.1 Grupo de discusiéon acerca del deporte y la percepcion de valores para la
EDJA. Este primer grupo, se plantea diferentes preguntas generales para llevar a cabo una
discusion sobre tematicas como educacion de jovenes y adultos, valores, deporte y ausencia del
deporte en la educacién de jovenes y adultos. Esta herramienta de orden cualitativo cumple la
funcidn de caracterizar de manera mas especifica la poblacion a intervenir, por medio del analisis
de las distintas perspectivas de estudiantes sobre las tematicas. El formato del primer grupo se

evidencia en la Tabla 4.
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Grupo de discusion acerca del deporte y la percepcion valores para la educacion de jovenes y

adultos

Titulo de la
investigacion

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO PARA LA
EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS

Fecha: Lugar: Teatro de la institucion
Tiempo de duracion: 2 Poblacion: 6 estudiantes de la jornada nocturna del
horas colegio Panamericano I.E.D. (Uno por cada
ciclo).

Objetivo general:

Identificar las percepciones de los estudiantes acerca del deporte, la
educacion para jovenes y adultos, valores y la ausencia de espacios
deportivos en el curriculo.

Descripcion del
espacio:

Texto de presentacion y apertura.

Saludo y presentacion.
Objetivo.

Participacion voluntaria e importancia en el proyecto.
Anonimato durante el proceso.
Autorizacion para el uso de grabadoras de voz

Temas

Preguntas guia

Educacion para
jovenes y adultos

1. ¢Qué piensan sobre la educacién por ciclos o educacion para
jévenes y adultos? (Percepcion general)

2. Para ustedes, ¢Qué le hace falta a la educacion por ciclos del
colegio en el que se encuentran? (Qué necesidades tienen).

3. ¢Cudles creen que son los motivos por los que las personas
se interesan por la educacion por ciclos? (Motivacion)

4. ¢Por qué razones piensan que las personas dejan la educacion
convencional? (Que los lleva a ahi)

Valores

1. ¢Cuadles son los valores que se practican dentro del colegio?
(General)

2. ¢Como son las relaciones entre comparieros? (Relaciones
interpersonales)

3. ¢Como resuelven conflictos entre los compafieros?
(Tolerancia)

4. ¢Como percibe la ayuda por parte de sus comparieros o
profesores? (Solidaridad)

5. ¢Consideran que tienen buenos habitos saludables?
(autocuidado)
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6. ¢Ustedes perciben las emociones de los otros y los otros
perciben las suyas? (Empatia)

7. ¢Consideran que es importante aceptar las consecuencias de
los actos que realizan? (Responsabilidad)

1. ¢Tiene experiencia en practicas deportivas? (Antecedentes)

2. Para ustedes, ¢Cual es la importancia de las practicas
deportivas? (Rol del deporte)

Deporte 3. ¢Qué piensan sobre los deportes de combate? (Que conocen

de ellos)

4. ¢Cuéles creen que son los beneficios o perjuicios de los
deportes de combate? (Estigmas)

1. Durante su proceso educativo por ciclos, ¢ha realizado
practicas deportivas? ;Cuales? (Experiencias)

2. Para ustedes, ¢Seria importante la practica de actividades

Ausencia del deporte deportivas dentro de la jornada académica nocturna? (Rol del
en la educacion de deporte en la educacion)
jovenes y adultos 3. ¢Ustedes creen pertinente un espacio de educacion fisica o

de deporte en su formacién académica? (Pertinencia)
4. ¢Por qué creen que no hay actividades deportivas durante su
ciclo de formacion? (Razones de la ausencia)

Observaciones generales:

Fuentes y evidencias:
Nombre de orientadores:

Fuente: Elaboracién propia.

9.5.2.2 Grupo de discusion acerca de la incidencia de la propuesta pedagogica en la
percepcion del deporte y los valores para la EDJA. En cuanto al segundo grupo de discusion,
tiene como finalidad recolectar perspectivas y sentimientos de 8 estudiantes del colegio
panamericano |.E.D. los cuales estuvieron participando de manera concurrente en las actividades
de la propuesta Sonamu-Do: camino de guerreros. Durante la discusion, se abarcaron tematicas
como el deporte, el taekwondo, los valores y la importancia del deporte dentro de la educacion de
jévenes y adultos. Teniendo en cuenta estas tematicas, se plantearon diferentes aspectos generales
que ayudaron a seguir la moderaciéon. La estructura del grupo de discusién se encuentra

evidenciada en la Tabla 5.
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Tabla 5
Grupo de discusion acerca de la incidencia de la propuesta pedagogica en la percepcion del

deporte y los valores para la educacion de jovenes y adultos

Titulo de la EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
investigacion APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUIDADO PARA LA
EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS
Fecha: Lugar: Teatro de la institucion

Tiempo de duracion: 2 horas  Poblacion: 8 estudiantes de la jornada nocturna del
colegio Panamericano I.E.D. (Uno por cada
ciclo).

Objetivo general: Identificar las percepciones de los estudiantes acerca del deporte,
valores y la importancia que tendria el deporte dentro de la
educacién de jovenes y adultos, después de la participacion en la
propuesta pedagogica.

Descripcion del
espacio:

Texto de presentacion y apertura.

Saludo y presentacion.
Obijetivo.
Participacion voluntaria e importancia en el proyecto.
Anonimato durante el proceso.
Autorizacion para el uso de grabadoras de voz.
Introduccion a los valores.
Temas Preguntas guia

1. Identificacion de valores en la préctica (General)
2. Perspectivas de las relaciones entre compafieros y mejora
de esta en la propuesta (Relaciones interpersonales)
3. Tolerancia:
-Resolucion de conflictos y mediacion
-Actitudes frente a las diferencias entre comparieros
4. Solidaridad:
Valores -ldentificacion de ayuda reciproca durante la propuesta.
5. Autocuidado:
-Reconocimiento de diferentes hébitos saludables
-Concientizacion o modificacion de habitos saludables
6. Empatia:
-ldentificacion de sentimientos o emociones de los
participantes
7. Responsabilidad:
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-Cumplimiento de las actividades y metas propuestas propias
0 colectivas

1. Experiencias frente al deporte / Ritos, juegos, y practicas
del taeckwondo

2. Importancia de las practicas deportivas (Rol del deporte)

3. Motivacion de practica deportiva para la vida
(Importancia)

4. Modificacion de percepciones frente al taekwondo.
(Deporte de combate)

5. Aprendizajes obtenidos de la disciplina del taekwondo
(Taekwondo)

6. Interés por la continuacion de aprendizajes del taekwondo
(Permanencia en la practica)

Deporte

1. Incorporacion de actividades recreo-deportivas en la
institucién (Importancia)

2. Interés por seguir participando de actividades deportivas
escolares (Interés estudiantil)

3. Beneficios de las practicas deportivas dentro de la
institucion (Virtudes del deporte escolar)

4. Actitudes por parte de docentes y directivos frente a la
propuesta (Interés institucional)

Importancia del
deporte dentro de la
educacion de jovenes y
adultos

Observaciones generales:

Fuentes y evidencias:

Nombre de orientadores:
Fuente: Elaboracion propia.

9.5.3 Diario de campo.

El diario de campo o la bitacora es un instrumento de naturaleza cualitativa que sirve para
la recoleccion de experiencias y sucesos vividos u observados, teniendo en cuenta el tipo de
observacion que se realizard, para Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) este instrumento
posibilita el andlisis por medio de descripciones del ambiente (iniciales y posteriores),
interpretacion por medio de mapas, diagramas, cuadros o esquemas, listado de objetos o también

aspectos sobre el desarrollo investigativo.
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Para esta investigacion se realizé el disefio y aplicacion de un diario de campo desde una
observacion participativa por parte de los investigadores, para ello se tuvo en cuenta el nivel al que
correspondia la intervencion y la fase pedagogica en la que se encontraba el proceso, asimismo se
realizd la descripcion de la actividad y la interpretacion de los sucesos, resaltando aspectos
relacionados a las categorias de analisis: valores, taekwondo y ética del cuidado. El formato de
diario de campo se encuentra en la Tabla 6.

Tabla 6

Formato de diario de campo

Fecha: Institucion

Nivel Sesién

Obijetivo de sesién

Docentes Poblacion

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Reflexiones
Fuente: Elaboracion propia.
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9.5.4 Proceso de validacion de los intrumentos de investigacion.

Para la elaboracion de los instrumentos expuestos anteriormente, se realizd una primera
version de la cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendaciones dadas por la asesora del
presente proyecto, la Mg. Diana Constanza Farfan Melo, Licenciada en Educacion Fisica de
Universidad Pedagdgica Nacional, Especialista Tecnologica en Entrenamiento Fisico
Personalizado, Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) y Magister en Pedagogia de la Cultura
Fisica, Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia.

Asi mismo, esta primera version fue sometida a juicio de expertos, en este caso
inicialmente por el Dr. Henry David Caro Romero, Psicologo, Universidad Nacional de Colombia;
Licenciado, Magister y Doctor en Educacién con tesis laureada, Universidad Pedagdgica Nacional,
Especializacion, Maestria y Doctorado en Bioética con tesis laureada Cum Laude, Universidad del
Bosque.

Posteriormente a la Dra. Luz Amelia Hoyos Cuartas, Licenciada en Educacién Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional; Especialista en Pedagogia del Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Pedagdgica Nacional y Doctora en Ciencias de la actividad fisica y el deporte de la
Universidad de Leodn.

Por ultimo, el Magister Boryi Alexander Becerra Patifio en actividad fisica, entrenamientos
y gestion deportiva de la Universidad iberoamericana UNINI (Puerto Rico), el pregrado lo cursa
en la Universidad Pedagdgica Nacional, en Licenciatura en deporte, adicionalmente con una
licencia A regulada de la Federacion Colombiana de Fatbol (FCF), junto a un curso Conmebol en
formacion de formadores del FCF.

9.6. Propuesta pedagdgica: Sonamu-Do:

9.6.1¢;Qué es una propuesta pedagdgica?
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Para este proyecto, se entiende la propuesta pedagogica a partir de la definicion
individual de cada una de las palabras; “propuesta”, son convites hacia otra persona, esperando
una respuesta segun el objetivo determinando de la misma; “pedagdgico”, es lo vinculado a la
pedagogia, esta ultima entendida como el fendmeno social e inherente al ser humano que abarca
los saberes dirigidos al ambito educativo (Pérez y Merino, 2015), con esto en mente, la propuesta
pedagdgica es un conjunto de acciones justificadas y planificadas para la ensefianza de un
conocimiento especifico y con la orientacion didactica para alcanzar los objetivos planteados.
Para la construccion de dicha propuesta pedagogica, se debe tener en cuenta el contexto en donde
se va a desarrollar, debido a que cada uno, posee distintas caracteristicas especificas que
facilitara en la consolidacion correcta de elementos de la propuesta.

9.6.2 Plan general de intervencion y aplicacion de propuesta pedagogica

En la tabla 7, se representa el plan investigativo general para la aplicacion de la propuesta
pedagdgica en el colegio panamericano I.E.D en la jornada nocturna, el cual se ejecut6 durante 7
meses, teniendo en cuenta eventos de diagndstico y seleccion de contexto, construccion y
aplicacién de esta, y finalmente, toma de resultados que permitird evaluar el grado su incidencia.
Tabla7

Cronograma de actividades de la propuesta Sonamu-Do: Camino de guerreros.

ACTIVIDADES Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct.
Acercamiento a la institucion y X X

aprobacion  para  planteamientos

iniciales.

Estructuracion metodologica y X X

construccién de instrumentos de
recoleccion de datos.

Validacion y aplicacion de X X
instrumentos para recoleccion inicial de

informacion.

Analisis del diagndstico y construccion X X

de la propuesta pedagdgica en base a la
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informacidon suministrada, validacion
de esta y aprobacion por parte de la
institucion para aplicarla.

Aplicacion de la propuesta sin tener en X X X X
cuenta recesos escolares.
Toma de resultados. X

Fuente: Elaboracion propia.

9.6.3 Validacion de la propuesta pedagdgica

Para la realizacion de la propuesta pedagogica “Sonamu — Do: Camino de guerreros”, se
realizd una primera version, la cual se tuvo en cuenta las observaciones y recomendaciones
dadas por la asesora del presente proyecto, la Mg. Diana Constanza Farfan Melo, Licenciada en
Educacion Fisica de Universidad Pedagdgica Nacional, Especialista Tecnologica en
Entrenamiento Fisico Personalizado, Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) y Magister en
Pedagogia de la Cultura Fisica, Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia.

Continuando con el juicio de un experto, el maestro Jorge Armando Luna Uribe,
Entrenador internacional de tercera categoria, Kukkiwon WTF, Cinturon Negro Quinto Dan,
Federacion Colombiana de Taekwondo y Kukkiwon WTF, Técnico profesional en rendimiento
deportivo, Fundacion educativa San José y Licenciado en educacion fisica, Universidad de
Pamplona.

Ademas, el maestro Jorge Luna, realiza un constante acompafiamiento en los resultados
de las sesiones aplicadas, firmando la carta de validacion con la evaluacion de este. (Ver Anexo

13)
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9.6.4 Sonamu — Do: Camino de Guerreros

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
APLICADA DESDE LA ETICA DEL CUDADO PARA
LA "EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS"

PROPUESTA PEDAGOGICA

SONAMU-DO: CAMINO DE
GUERREROS

LICENCIATURA EN DEPORTE

SANTIAGO EMIRO FAJARDO CANO, KAROL MISHEL L
L OPEZ RODRIGUEZ, JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ
{ ESMES, E IVAN LEONARDO TRUJILLO GONZALEZ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL



Plesentacion

“Sonamu-do: Camino de Guerreros” es una propuesta pedagogica de
Taekwondo, que busca fortalecer el aprendizaje y la practica de
valores a partir de los postulados de la ética del cuidado. Esta
propuesta, se acopla a las necesidades y principios de la poblacion
estudiantil del Colegio Panamericano LE.D. en la jornada nocturna;
mas especificamente, dirigida hacia los jovenes y adultos que hacen
parte de los ciclos lectivos especiales integrados. De modo que, esta
propuesta pretende trascender dentro del actuar cotidiano de estos
estudiantes, para que este sea encaminado al cuidado propio y del
otro, por medio de valores como la empatia, el autocuidado, la
responsabilidad, la solidaridad y la tolerancia.

En este sentido, se ha escogido como nombre Sonamu Do, haciendo
primeramente alusion a la filosofia coreana de la acerca del
taekwondo en su proceso, como si fuese el arbol de pino que se
nutre; y posterior a ello el elemento fonético - semantico: DO, que
traduce el camino del guerrero, enmarcado dentro de la palabra:
taekwondo. Ya que se concibe a esta propuesta como un proceso, el
cual'se va enriqueciendo a medida de la practica y el aprendizaje de
las situaciones dadas en cada sesion o incluso fuera de ellas. Es de
esta /manera, que el estudiante puede tomar elementos de la
propuesta e ir fortaleciendo caminos hacia sus metas, dada su
construccion integral.
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La presente propuesta se fundamenta en tres elementos que son:

1) Taekwondo: un deporte que ofrece practicas con facil aplicacion a
diferentes tipos de poblaciones y con principios propios del deporte,
los cuales son: cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol y
espiritu indomable; propiciando asi una forma de llevar la formacion
de personas integrales que son ejemplo a seguir dentro de la
sociedad.

2)_Etica del cuidado: una forma metodoldgica para llevar a cabo
diferentes actividades relacionadas al taekwondo, priorizando el
cuidado en sus diferentes manifestaciones, esta misma ofrece
determinados postulados educativos que ayudara fortalecer los
cinco valores planteados.

3)Valores: elemento transversal que favorece pensamientos y
actitudes dentro del entorno personal y social. De modo que al
propiciar el cuidado como una herramienta de transformacién, los
sujetos pueden interactuar de manera armdnica dentro de cualquier
ambito.

Desde esta perspectiva, la propuesta es disefiada desde unidades
didacticas que se estructura en pro de la ética del cuidado que
ademas de invitar al estudiante a aprender algo nuevo, logre
compartir los conocimientos adquiridos ya sea en clases anteriores o
experiencias de vida, de modo que se logre propiciar una interaccion
continua entre los mismos estudiantes y se exploten capacidades
mediadas por taekwondo, teniendo en cuenta sus reflexiones y
puestas en escena.
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Propodites

PROPOSITO GENERAL

Fortalecer el desarrollo axiolégico, por medio del Taekwondo con
una metodologia enfocada desde la ética del cuidado en los
estudiantes de la jornada nocturna del colegio Panamericano I.E.D

PROPOSITOS ESPECIFICOS

1.Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado
propio por medio de la iniciacion al taekwondo.

2.Propiciar la comprension de los sentimientos vy
emociones de los compafieros mediante actividades
grupales.

3.Generar espacios de aceptacion y reconocimiento
de las particularidades de los compafieros a través
de emparejamientos dindmicos.

4.Fomentar el compromiso y la toma de decisiones
frente a los deberes de los escolares con ejercicios
de asignacion roles

5.Promover acciones que aporten al bienestar
colectivo a partir de la construccion de coreografias
grupales



Fundamentacion Pedagégica

Para esta propuesta, el docente tendra un rol de mediador, que
fomente los valores correspondientes a: la solidaridad, la
responsabilidad, la empatia, la tolerancia y el autocuidado; dicho esto,
es esencial plantear que la ética del cuidado es la fundamentacion
metodologica propuesta para los espacios de clase. Desde esta
perspectiva, se tienen en cuenta los postulados planteados por
Noddings (1992), los cuales son:

e El modelado, un primer momento donde se da entender el acto
de cuidary de ser cuidado, por medio de actividades grupales que
propicien actitudes de cuidado de si mismo y de sus compafieros
de una manera inicial en el desarrollo de los valores.

» E| didlogo, donde los estudiantes junto con los docentes o
companeros se ponen de acuerdo para la toma de decisiones
frente al desarrollo del valor a aprender.

e La practica, la cual estd caracterizada por la realizacion de
actividades propuestas por el educador de manera
mancomunada, evidenciando asi una evaluacién del aprendizaje
del valor dado en cada sesion y su puesta en practica.

¢ La confirmacion, que es la socializacion de lo vivido y una
retroalimentacion para generar reflexiones y una autoevaluacion
de cada participante, para asi lograr un aprendizaje significativo.
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Por ello, desde lo planteado por la misién y visién del Colegio
Panamericano |.E.D. (2019) y la ética del cuidado planteada por
Noddings (1992), se logra establecer el interés por el desarrollo y la
formacion integral de los miembro de la comunidad educativa,
realizado en los diferentes escenarios escolares hacia el aprendizaje
de valores para la convivencia escolar y ciudadana, la reflexion
constante sobre el cuidar y ser cuidado, y las competencias
necesarias para su buena participacion dentro del medio laboral,
social y natural.

Por otra parte, en relacién al proyecto educativo institucional (P.E.l.)
del colegio Panamericano I.E.D., esta propuesta pedagogica se
desarrolla a partir del modelo pedagdgico constructivista, llevando a
reconocer el aprendizaje como el resultado de un proceso de
construccién personal y colectiva, teniendo en cuenta cada uno de
los conceptos ya aprendidos por los participantes, y mas aln con la
experiencia de vida que tienen la poblacién joven y adulta. Ahora
bien, el enfoque constructivista establecido por el P.E.l. de la
institucion, lleva a identificar la teoria del aprendizaje significativo.

De igual manera, la ética del cuidado propuesta por Noddings (1992)
va de la-‘mano con la ensefianza - aprendizaje del Taekwondo desde
su concepcion y practica tradicional, reconociendo una fina relacion,
a través de la intencionalidad de desarrollar una conciencia de vida
hacia el cuidado de sus cuerpos y la creacion de relaciones
interpersonales basadas en el cuidado de los demas,
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esto para establecer una convivencia pacifica y constructiva, donde
se reconozca al otro de manera equitativa y la formacion de valores
en los participantes para una buena préactica ciudadana.

Desde esta premisa, el enfoque de la ética del cuidado dirigida a una
poblacion escolar de jovenes y adultos en el horario nocturno, logra
resaltar la importancia de reconocer las diferentes dimensiones
académicas que tienen y darles la significancia precisa para
desarrollar una formacion ciudadana a través del aprendizaje y la
practica de valores éticos, mejorando asi las diferentes relaciones
interpersonales, basadas en el cuidado de si mismo, el cuidado de los
demasy el cuidado de su entorno.

Con todo lo anterior, se logra resaltar que la propuesta responde
creativamente a diferentes componentes que poco se han
desarrollado a nivel distrital, ya que va dirigida a la poblacién
educativa de jovenes y adultos, por lo tanto, tendra diferentes
elementos recreo-deportivos que complementan el aprendizaje del
taekwondo para su formacion en valores, de tal manera que, los
estudiantes tengan la atencion y el estimulo correcto para las
diferentes actividades planteadas en las unidades didacticas.
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Metodelogia

“Sonamu-Do: el camino del guerrero” esta disefiada en dieciséis
sesiones practicas, cada unidad didactica esta establecido por los
postulados de la ética del cuidado en la educacidon propuestos por
Noddings (1992), en donde se establecieron 5 niveles de modo que se
realizan tres sesiones por cada nivel, los cuales responden a cada
valor que se busca formar, reconociendo en primer momento los
conceptos y conocimientos previos que tienen los estudiantes,
desarrollando procesos de confianza y cuidado con si mismo y los
demas, con esto permite formar y fortalecer la dimension axiologica
de la poblacion.

En este sentido, los docentes tendran a su disposicion las tablas de
sesiones disefiadas para cada fase de la propuesta, contando a la vez
con el material didactico y audiovisual para la fundamentacion
técnica y metodoldgica de cada una de las practicas y estilos del
Taekwondo propuestos, ademas de contar con una rubrica de
evaluacion que recolecta el nivel de satisfaccion y significancia ha
tenido la sesion en sus participantes, por medio de la aplicacion de
un cuestionario de valores y un grupo de discusion.
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NIVEL SEMILLA

Valor de Autocuidado

NIVEL PLANTULA

Valor de Empatia

NIVEL PINO

Valor de Solidaridad

NIVEL ARBOL

Valor de Responsabilidad

NIVEL PLANTON

Nivel de Tolerancia

Significads de (65 niveles

“Sonamu-Do: Plantea 5 niveles como se puede visualizar en el
esquema anterior, de modo que se realizan de manera progresiva
aumentando la dificultad y asi mismo los valores a trabajar. En este
sentido, se han planteado los nombres basandose en la ruta de
desarrollo del arbol de pino. Iniciando desde la semilla hasta
convertirse en un pino maduro. Ademas, se pretendio plantear estos
niveles/respondiendo al significado y color de cada cinturén, desde la
filosofia coreana planteada por el general Choi Hong Hi (1996). Al
finalizar se encuentra una fase de clausura y se plantea como una
cosecha en la que se recoge todo lo aprendido. Es de este modo, que

se presenta la explicacion de cada nivel a continuacion:
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En representacion al cinturon blanco en donde el discipulo

.esté en un estado de carencia de conocimientos sobre el

Taekwondo, y sobre esta idea se logra representar como una
semilla de arbol de pino, la cual debe ser plantada en la iniciacién de

su vida y alimentada a lo largo de la misma, para asi desarrollar unas
raices fuertes, como lo son para las persona principios, valores,
habitos, virtudes, entre otras, que se reflejan en el autocuidado.

La semilla empieza a ver la luz del sol, significado del

L}

cinturén amarillo, el estudiante reconoce y comprende
los diferentes elementos basicos del taekwondo, ‘

resaltando la influencia que este tiene en su vida cotidiana y en la
quienes lo rodean, iniciando asi el cuidado de si mismo y el de los
demas, expresando la capacidad de entender las emociones y
sentimientos de las personas, desde el valor de la empatia.

e PTG T

El arbol de pino empieza a crecer con fuerza, haciendo
alusion al cinturdon verde, mostrando el desarrollo de
un tronco solido a partir de la practica de las técnicas
de Taekwondo y sus fundamentos filosdficos,

empiezan a verse reflejadas en el dia a dia de su practicante,
expresandose al unisono y aceptando las diferentes maneras de
pensar y actuar que tienen quienes lo rodean, dejando ver a la
tolerancia.
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Crenogama de (o, propuesto

2 de septiembre

Q)feptiembm

L o

/)]

g Q/%Eseptiembre
|
j ;(/ 6 de octubre

5-7 min por grupo
(todos los ciclos)

FECHA # DE SESIONES Contenido
15 min por grupo (todos Aplicacidn del
18 dejulio . gup ( b .I .
los ciclos) cuestionario.
1 hora por grupo (2-3 Aplicacion grupos de
21 de julio por grupo | . . gup
grupos) discusion
1 Introduccion- Autocuidado
22 dejulio .
2 Autocuidado
3 Autocuidado
5de agosto
4 Empatia
5 Empatia
11 de agosto "
6 Empatia
19 de agosto
25 de agosto

Cosecha - clausura

Aplicacion del
cuestionario.

9/ 2 7 de octubre
[\

1 hora

Aplicacién del grupo de
discusion




Planeacion genelval

PROPUESTA SONAMU-DO: CAMINO DE
GUERRERO0S

NIVEL SEMILLA: Valor del autocuidado

Obijetivo del nivel: Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado propio por medio de la iniciacién del taekwondo.

# DE SESION 1 2 3
FASE Modelado Dialogo Practica Confirmacién
Reconocer la importancia | Fomentar las practicas de . P
. . ) . Utilizar las técnicas L
del autocuidado por medio | autocuidado, aprendiendo de defensa para el Constatar el aprendizaje
LOGRO DE de la actividad fisica y el las técnicas basicas de ettt ropio o del valor del autocuidado
SESION aprendizaje de los defensa con brazos y las depsus y por medio de la meditacion
protocolos de cortesia en el|  posiciones iniciales del companeros y el juego.
Taekwondo. Taekwondo. P ’
Py ; . o
ACTIVIDADES S Il cuerpar: Gato y el ratén con Circuito de obstaculos + Kukkiwon de brazos y
Autorretrato describiendo
PRINCIPALES L defensas
los malos hébitos

Mimica de autocuidado

NIVEL PLANTULA: Valor de empatia

Objetivo del nivel: Generar espacios de aceptacion y reconocimiento de las particularidades de los comparieros a través

de emparejamientos dinamicos.
# DE SESION 4 5 6
FASE Modelado Dialogo Préactica Confirmacion
Apreciar las emociones Compartir como se siente y| Comprender las
LOGRO DE P . Y| reconocer las emaciones capacidades del Entender la situacion de
- sentimientos que expresan 0 PR
SESION - cuando son manifestadas | otro y de si mismo otra persona.
los compafieros -
por un compairiero durante la clase.
TS Dinamica de empatadas:

PRINCIPALES

Técnicas de patadas con
bombas

Fortalecimiento del valor de

la empatia

Noche de combate

Objetivo del nivel: Generar espacios de aceptacion y reconocimiento de las particularidades de los comparieros a través

de emparejamientos dinamicos.
# DE SESION 7 8 9
FASE Modelado Dialogo Practica Confirmacion
LOGRO DE Comprender I.a diversidad | Aprender a enten’der las d'n‘erent:las Apraciar las précicTHess i
o de pensamientos que con los demés a través del
SESION . expresan otras culturas
existen en el grupo de clase| Taekwondo.
ACTIVIDADES Juegos tradicionales
PRINCIPALES

coreanas y colombianos

Debate sobre videos deportivos

Practica multideportiva
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Obijetivo del nivel: Fomentar el compromiso y la toma de decisiones frente a los deberes de los escolares con ejercicios
de asignacion de roles.

# DE SESION

10

AL

42

FASE

Modelado

Dialogo

Practica

Confirmacién

LOGRO DE
SESION

Reconocer el compromiso

que se tiene al ser parte de

una sociedad en busqueda
de ser mejor cada dia.

reconocer deportes
diferentes.

Acercar a los estudiantes a

Reconocer los

deberes del rol que

cumple cada
estudiante dentro
de la practica
deportiva.

Propiciar espacios de
participacion y
coevaluacion.

ACTIVIDAD
PRINCIPAL

Juegos cooperativos:
Busqueda del tesoro

Juegos de gimnasia y

técnicas de patada Ap

chagui yop Chagui el
Taekwondo.

Simulacién de combates reales con roles de
arbitros, participantes y técnicos. Minitorneo de
taekwondo

COSECHA - CLAUSURA

# DE SESION 13 14 15

FASE Modelado Dialogo Practica Confirmacién

LOGRO DE Generar 'espamos en los Soc'lallzar e |n’ter|pr|zar las Generar espacios Aceptar las diferentes

A que se brinde apoyo entre diferentes técnicas de formas de ayuda, ya sea
SESION ¢ de ayuda. ; N
los comparieros taekwondo. brindada o recibida.
ACTIVIDADES Clrecullltioz ); :;Ti\:}?;(::essen Montaje de coreografia de Montaje de coreo(’g:’r{?:: g)e combate grupal.
PRINCIPALES quip ) combate grupal. (Parte 1) :
visuales Fiesta surcoreana

Objetivo del nivel: Promover acciones que aporten al bienestar colectivo a partir de la construccion de coreografias

grupales.
# DE SESION 16
FASE Confirmacion general
LOGRO DE Identificar el fortalecimiento de los valores por medio de las coreografias, protocolos bésicos de
SESION graduacion y el compartir.
AQRVIBADES Presentacion de la coreografia de manera colectiva. y graduacion
PRINCIPALES 9 -Y'8
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Conteniclos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
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Educadora de educadores

Fecha | | | Institucién | Sesic’)n| | Nivel |Valores/fase|
Objetivo del nivel Logro de sesién
Docente a cargo Poblacién
Docentes:
Deporte Tiempo
SESION
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DosS ROL MATERIAL
" | ESTUDIANTE/DOCENTE

PRESENTACION

INICIAL

CENTRAL

LUDICA

FINAL
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Sedicn #1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
NACIONAL LICENCIATURA EN DEPORTE
Educadora de educadores "SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha 22107|22| Institucién Colegio Panamericano |.E.D. Sesion | 1 Nivel Semilla |Valores/ fase| Autocuidado - Modelado
L B R Reconocer la importancia del autocuidado por medio de
e " Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado propio por A q - . i
Objetivo del nivel . S Objetivo de sesién | laactividad fisica y el aprendizaje de los protocolos de
medio de la iniciacién del tackwondo. .
cortesia en el Taekwondo.
orlando Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Rodriguez Docente a cargo Misas Pablacién nocturna del colegio
Docentes: - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Leonardo Trujillo Panamericano |.E.D
Gonzélez Taeki d .
Deporte o :Dn Tiempo 1horay 15 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOs. MATERIAL
DOCENTE
-Presentacion de los docentes a cargo con los estudiantes que
-Familiarizar el grupo participan de la sesién. . .
p - El estudiante atiende a | .
PRESENTACION | docente con la poblacién |-Charla general acorde a elementos de la propuesta pedagégical 5 min estu Iah, eatiendea’a No aplica
R N o . . presentacion del docente
aintervenir. y la finalidad de esta misma acorde al espacio que se va a
vivenciar.
:Cémo cuido mi cuerpo?
Los estudiantes dibujaran una silueta de su cuerpo en un
- . pliego de papel periddice teniendo en cuenta su perspectiva Tanto el estudiante como
Reconocimiento propio . . N A PP 2o
- personal, ddndole un nombre ficticio a la silueta. . el profesor participard Papel periédico
INICIAL (Dibujos con elementos de| " L . X R 30 min . i
R Después describirdn malos hdbitos que practiquen en su vida. activamente en dicha Marcadores
autocuidado) . . - . -
Variante: Personificar cada dibujo con nombre y decoraciones. actividad
que cada participante decida hacerlo, siempre reconociendo
cual fue el dibujo que realizo.
-Los estudiantes estaran caminando en diferentes estilos.
(sensual, como un animal, borracho) y direcciones del espacio
al ritmo de la misica. Cuando se detenga la mdsica buscard un
dibujo (cono) diferente al de si mismo y se ayudara de forma
creativa, luego detalla el dibujo y se escogerd a cualquier
estudiante para que describe muy general el dibujo. A medida El estudiante tomara . .
Reconocer protocolos de 3 - Conos, equipo de sonido,
" que se va variando desplazamiento (saltando con dos pies a un _ | decisiones sobre su actuar
CENTRAL cortesia en el deporte y ; . . s 15 min o bandera de coreay bandera
. - pie, saltando lateralmente, caminando hacia atras) con la frente a las indicaciones "
hacia los compafieros de ; . T . . de colombia.
forma progresiva misma metodologfa se realizard una ensefianza progresiva del del docente
prog ) saludo de Taekwondo: Chumbi (Preparado), Chariot (firme) y
Kiong Ne (reverencia).
Variante: Las diferentes posiciones o direcciones pueden ser
escogidas o direccionadas por los mismos participantes, y
todos deben realizar el mismo tipo de movimiento.
Juego de dibujos musicales: Los estudiantes deberan buscar un
dibujo cuando la musica se detenga, y con el transcurso del )
, ht . Torf . Los estudiantes
juego se irdn guitando dibujos, de modo tal que quienes Aoty .
o ol < , participaran activamente
- Apropiacién del saludo en [ queden sin dibujo pasaran al centro y mostraran el saludo a los . . 2 -
LUDICA . . . 10 min del juego seglin las Conos delimitadores
una actividad recreativa. demas . .
q - P instrucciones acordadas
Variante: Se pueden ir quitando varios dibujos entre ronda y R
A i A : para el mismo
ronda e ir haciendo parejas para realizar el saludo, en donde los
estudiantes digan los comandos
Los estudiantes participara
en un primer momento
Retroalimentacién de los . g ” voluntariamente sobre
N R Los estudiantes tendran una vuelta a la calma y flexo-extension . 9
aprendizajes obtenidos . p . opiniones de la sesién, 2
FINAL e de las articulaciones y de los musculos mientras se hace una | 15min . No aplica
durante la sesion y vuelta e - mientras siguen las.
socializacién de la actividad. L
alacalma. indicaciones de
movimientos de
flexibilidad de los docentes
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Sesitn #2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA -
LICENCIATURA EN DEPORTE

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha | 2 |07|22 Institucién Colegio Panamericano |.E.D. Sesién | 2 | Nivel | semilla | Valores/fase Autocuidado - Didlogo
e _ . Fomentar las practicas de autocuidado, aprendiendo la técnicas
frf 0 Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado propio por i oz P . .
Objetwo del nivel X AR Ob]etwo de sesion| basicas de defensa con brazos y las posiciones iniciales del
medio de la iniciacién del taekwondo.
Taekwondo.
Jand Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajarde Cano - Karol Mishell Lépez Rodriguez| pocente a cargo o ?“ © Poblacién nocturna del colegio
Docentes: - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivén Leonardo Trujillo Misas Panamericano L.E.D
Gonzalez "
Deporte Taekwondo Tiempo 1horay 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las
actividades y recordar -Presentacion de la sesién por parte de los docentes. El estudiante y el docente
PRESENTACION| algunas de las reflexiones | - Reunién de todos los participantes para la reflexiéndela | 5min|  atiendeny participanen la No aplica
de la clase anterior sesién pasada. charla.
- Actividad de desplazamiento, en donde los estudiantes
tomaran diferentes posturas, de un punto a otro, mientras se Tanto el estudiante como el
realiza movilidad articular, se incluirdn movimientos de profesor participara activamente
- Reconocer el cuerpo N " o fee !
INICIAL - o taekwondo progresivamente. 10min|  endichaactividad, siendo Conos
propio y el del compaiiero. . - 9 . -
Variante: Las posturas se asemejan a diferentes animales o propositivos en la toma de
personajes, para reconocer mas facilmente dicho movimiento. decisiones.
- Explicacién en circulo de cada una de las defensas (Are maki,
. - . i . El docente como orientador de . .
Montong an Maki, Olgul Maki y Montong Jirugui) seguido de L . Conos, equipo de sonido,
- Las defensas como L N . e . las actividades y el estudiante
CENTRAL . . practica por parejas, utilizando los dibujos come apoyo para |20 min g bandera de coreay bandera
alternativa del cuidado . N PR participa y propone frente a las ’
N la defensa. Variante: Realizar la practica de cada una de las o o de colombia.
propio. . modificaciones de cada ejercicio.
defensas antes de aprender la siguiente defensa.
-Apropiacién de los El juego tradicional el gato y el ratén implementando las Los estudiantes participaran
LUDICA gestos de defensa y su techlcas de defensa de taekwpndo para esquivar a los gatos. 25 min actlvan?ente del juego seglin las Cork-XTINCIaR nido
puesta en escena en Variante: Agregar desplazamientos como saltos, agachados, instrucciones acordadas por ellos|
juegos de reaccién. corriendo, etc. mismos.
Los estudiantes participara en un
Retroalimentacion de los N . primer momento
o N Los estudiantes tendrdn una vuelta a la calma y flexo- i .
aprendizajes obtenidos o, . X N .| voluntariamente sobre opiniones, .
FINAL o extension de las articulaciones y de los musculos mientras se |10 min| o . . No aplica
durante la sesién y vuelta S . de la sesidn, mientras siguen las
hace una socializacién de la actividad. N .
alacalma. indicaciones de movimientos de
flexibilidad de los docentes
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Sedicn #35

UNIVERSIDAD PE
NACIONAL

Educadora de educadores

DAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA -

LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Fecha

22 (07|22 Institucién

Colegio Panamericano L.E.D. Sesion| 1

Nivel

Semilla Valores/ fase

Autocuidado -
Practica/confirmacion

Objetivo del nivel

Sensibilizar ace

medio de lainiciacién del taekwondo.

rca de los elementos del cuidado propio por|

Objetivo de sesion

-Utilizar las técnicas de defensa para el cuidado propio y el de sus
compafieros. -Constatar el aprendizaje del valor del autocuidado
por medio de la meditacidn y el juego.

Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo |OrlandoMisas|  Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Panamericano |.E.D
Leonardo Trujillo Gonzalez N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 hora
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las M Aa Y3
. -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. . B
actividades y recordar o . oA . |Elestudiante y el docente atienden B
PRESENTACION . - Reunién de todos los participantes para la reflexién dela | 3 min - No aplica
algunas de las reflexiones e 5 y participan en la charla docente
. sesion pasada.
de la clase anterior
-Pista de obstaculos: Se plantearan diferentes caminos El estudiante tomara decisiones de
-Coordinacién motriz y para el cumplimiento de la pista de obstaculos, los acuerdo con sus capacidades, el
L . e . A . Colchonetas, aros, conos,
INICIAL reconocimiento de sus estudiantes deberan completar al menos uno de ellos, 10 min |docente ofreceré diversas opciones lazos v bafle
propios logros. finalizando con una retroalimentacién de las técnicas de para las actividades de los y :
defensa de la clase anterior estudiantes.
- Pista de obstaculos pliométricos para incluyendo con el
- Ensefiar y practicar el del Kukkiwon de brazos # 1. El estudiante reconocera y
kukkiwon de brazos #1e | - Mindfulness: Realizar las diferentes técnicas de defensa . memoriza los diferentes Colchonetas, aros, conos,
CENTRAL . ) ) - 22 min o -
interiorizar la importancia del Kukkiwon de brazos #1 con los ojos cerradosy de movimientos guiados por los lazos y bafle.
de las técnicas de defensa. manera individual. docentes.
Variante: Cambiar los obstaculos después de la meditacion.|
Mimica de elementos de autocuidado: Los estudiantes s 5
" s L . L, El grupo estaran guiados por los
ubicados en grupos, deberan adivinar mediante la mimica
- Representar . N i N docentes para representar las .
a . de uno 0 mas compafieros, el habito saludable que dice en . N R N . Hojas de elementos de
LUDICA graficamente el 15min | diferentes situaciones. Mientras .
g un papel. o N autocuidado.
autocuidado por grupos. . . ” ellos participan activamente
Variante: Escenas en donde se presente una situacion o
3 dentro de la actividad
planteada por los estudiantes
. . ’ . n Los estudiantes participaran
. e Lidica con balén de voleibol: En un cfrculo los estudiantes N P paran
Rétroalimentacion de los P . P X activamente sobre aprendizajes
e o deberan intentar evitar que el balén caiga al suelo, si esto P
FINAL 7 ! sucede, al estudiante que se le caiga el balén debera 10 min . P No aplica

durante la sesion y vuelta
alacalma.

responder una pregunta de retroalimentacion, o hacer un
aporte y/o reflexién de |as clases tomadas.

preguntas guias para
contextualizar diferentes
actividades.
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Sedion #X

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

Educadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -

LICENCIATURA EN DEPORTE

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Fecha |GSIOB|22 Institucién Colegio Panamericano L.E.D. Sesiénl 4[ Nivel Plantula [ Valores/fase Empatia - Modelado
L. . Propiciar la comprensién de los sentimientos y emociones ft e - Apreciar las emociones y sentimientos que expresan los
Objetivo del nivel ! L ) L y Objetivo de sesion & i e
de compaiieros mediante actividades grupales. comparieros
Jand Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo O;;m ° Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan 525 Panamericano |.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez n
Deporte Taekwondo Tiempo 1horay 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPGSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentacién de los docentes a cargo con los estudiantes
-Presentar al grupo las - s "
L e que participan de la sesion. El estudiante y el docente
PRESENTACION . -Charla general acorde a elementos de la propuesta 3min atienden y participan en la No aplica
algunas de las reflexiones L. o . .
X pedagbgica y la finalidad de esta misma acorde al espacio charla.
de la clase anterior -
que se va a vivenciar.
- Congelados bajo tierra: Los estudiantes deberdn evitar
ser atrapados por los "congeladores” de modo que si los
- Establecer espacios atrapan deberan quedarse quietos y abrir sus piernas
lidicos en los que los hasta que algun compaiiero le pase por debajo para Tanto el estudiante como el
INICIAL compafieros se sientan liberarlo y que siga en el juego. 10min | profesor participard activamente Platillos.
con el compromiso de Variante: Cadenita: Los estudiantes seleccionados endicha actividad
velar por el otro deberén ir atrapando a los demas de modo que se irdn
tomando de la mano para atrapar a los demds, asi pues, la
idea sera no dejarse atrapar por la cadena.
-P j lizar las técnicas de patada (lop chagui
J— or parejas, rea izar asvecmc'as e pa 'a a (1p chagui, )
. X Bandal Chagui, Ap chagui y Dolio Chagui) ensefiadas por Los estudiantes reconocen y
importancia de entender N . ) P
- los docentes, reconociendo las fases de la misma y el ejecutan las técnicas de acuerdo
alotroy los diferentes . iz
control de la fuerza que debe tener con las bombasy . alainstruccién del docente, los
CENTRAL gestos que puede - " 22 min R i Bombas y paletas.
i posteriormente con el compafiero. estudiantes se retroalimentan
presentar en situaciones . el
N . Variante: Se realiza una dindmica en la cual los constantemente de manera
de riesgo, bajo el . s L. .
estudiantes no dejaran caer las bombas e iran reciproca.
concepto de fuerza. L
aumentando la dificultad por rondas.
-Entender el trabajo en | - Practica de patadas a las bombas colgadas, variando la Los estudiantes participan
equipo y la importancia altura de la cinta, realizando diferentes técnicas de activamente del juegoy - 42
- A . . . . Cinta de demarcacion, nylon
LUDICA de la comunicacién en patada anteriormente vistas. 15min | reconocen los diferentes gestos -
. . A . A . y bombas, premiacién
las diferentes Variante: concurso de patada Ap chaguiy lop chagui a técnicos que realizan durante el
situaciones. diferente altura. mismo.
1 Retroalimentacion de q . S ) . A
i . - En circulo, se realiza un estiramiento guiado por los Los estudiantes participan en el
las diferentes emociones X na 25 N
. docentes, mientras se establece un didlogo sobre las . dilogo sobre |os aprendizajes n
FINAL y.sentimientos que 10 min No aplica

identificaron en los
compafieros.

diferentes emociones y sentimientos que identificaron en
sus compafieros durante las actividades.

obtenidos durante la sesién de
clase.
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Seditn #5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Edwucadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
LICENCIATURA EN DEPORTE

complejas.

que realiza su compafiero frente al dolor.

compafiero durante cada

analizany entienden al

actividad.

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha |11‘08|22 Institucién Colegio Panamericano |.E.D. Sesiénl 5 ‘ Nivel Plantula | Valores/ fase | Empatfa - Didlogo
g . Propiciar la comprensién de los sentimientos y emociones — g Compartir como se siente y reconocer las emociones cuando
Objetivo del nivel pd i ) L Y Objetivo de sesién > ey 5
e compafieros mediante actividades grupales. son manifestadas por un compariero
Orlando Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Misas Panamericano |.E.D
Leonardo Trujillo Gonzalez N A
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOs. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las g 2 i
. grup -Presentacion de la sesién por parte de los docentes. El estudiante y el docente
actividades y recordar A - A . . . "
PRESENTACION . - Reunién de todos los participantes para la reflexién de la 3min atienden y participan en la No aplica
algunas de las reflexiones| -
. sesion pasada. charla.
dela clase anterior
Protejan el rey: Por grupos de cuatro, un participante
tiene el rol de rey, dos compafieros deben cuidar al rey y
-Propiciar acciones en las|  evitar que el cuarto integrante logre tocar al rey. (se
uepel estudiante tenga ! cambiade ro:g orcadagronda) & HleauelEEER RN elaE
INICIAL q 8 . P 10 min cuidador y de cuidado. El Platillos.
un papel de cuidadory Variante: Pelea de gallos. Por parejas deben tocar . -
- docente orienta las actividades.
de cuidando. determinadas partes del cuerpo, la mayor cantidad de
veces posible durante un tiempo establecido.
Hidratacion: Después de cada 2 rondas.
. . R R El estudiante cumplira roles
Practica tecnica de patadas vistas anteriormente con . .
- Reconocer los . L como: practicante, cuidador y
. paletas: Los estudiantes se ubicardn en grupos para . S N
diferentes gestos y 3 e quien realizard las correcciones,
. R realizar cada técnica. <
CENTRAL | expresiones que realizan . X 10min | de modo que el docente tendrd Paletas
. Variante: Cantidad de personas que conforman un . . .
sus compafieros frente a - un papel mas pasivo y ayudara
) mismo grupo puede aumentar. ) ’
su cuidado. . .- S o con correcciones pertinentes en
Hidrataci6n: Al finalizar la actividad. e
laactividad.
Dindmica de em-patadas: Los estudiantes se dividirdn en
2 grupos, un grupo tendra paletas y 2 integrantes se
-Cancientizar a los pondran los petos, en este sentido, cada uno de los - 3 .
. . . - L El estudiante debera practicar las
comparieros acercade | compaiieros pasara y realizaran las técnicas de patadas ) L
o P o diferentes técnicas, en donde
. los sentimientos del otro | indicadas por el docente. Cuando todos los comparieros, N . o
LUDICA N N o, 27 min tomara diferentes decisiones en Paletas, petos y cascos.
y generando actos de pasen los compaiieros que tenian el peto elegird a los L :
£ I = : la actividad. El docente estard
cuidado en la aplicacién compafieros que tendran que ponerse el peto en la -
- I . I guiando la actividad.
de las técnicas. siguiente ronda. Variante: La ubicacién del grupo y la
cantidad de rondas que debe pasar cada grupo antes de
cambiar. Hidratacién: Cada 2 rondas por grupo.
Entender al compariero Eldocente guia los ejercicios que
por medio de diferentes Actividad por parejas de flexibilidad asistida, donde se realizaran, los estudiantes
FINAL tipos de comunicaciones | deben reconocer los diferentes modos de comunicacion 10 min
en situaciones

No aplica
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA -

LICENCIATURA EN DEPORTE

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Iy . - ” . . Empatia - Practica
Fecha 11(08|22| Institucion Colegio Panamericano |.E.D. Sesion| 6| Nivel |Plantula| Valores/fase kel /
Confirmacién
S q Propiciar la comprension de los sentimientos y emociones it a -Comprender las capacidades del otro y de si mismo durante
Objetivo del nivel e A . - J Objetivo de sesién B 7 e
de compafieros mediante actividades grupales. la clase. Y entender la situacién de otra persona
Estudiantes de la jornada
i Orlando ” .
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo Misas Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Panamericano LE.D
Leonardo Trujillo Gonzalez Taekwon .
! Deporte Tiempo 1 horay 30 minutos
do
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las 2 3 "
e greczrdar -Presentacién de la sesién por parte de los docentes. El estudiantey el docente
PRESENTACION y . - Reunion de todos los participantes para la reflexiénde lal  2min | atienden y participanen la No aplica
algunas de |as reflexiones| L
. sesion pasada. charla.
de la clase anterior
-Desarrollar capacidades
o P Aerorumba: Al ritmo de la misica, los estudiantes realizan Los estudiantes tomaran un
coordinativas que ; ; ;
" ) y aprenden los diferentes desplazamientos del rol de seguir al docente en los
faciliten a los estudiantes’ . . . . . . .
INICIAL I Taekwondo, teniendo como referencia un aro. Variante: | 15min movimientos propuestos, Aros, equipos de sonido
la participacién en - . o J
X . Agregar movimientos de body combat. Hidratacion: Cada cuidando de hacerlos segin
simulaciones de M L
2 canciones. sus limites.
combates.
-Propiciar situaciones en
las que se tomen -Noche de Combate: Por parejas se realizaran combates El estudiante tendra un rol de
decisiones, en las que los| con los elementos de seguridad del tackwondo. Un round practicante de manera
N A ) R 3 Colchonetas, petos, cascos y
CENTRAL | estudiantes reconozcan de 1 minuto por pareja. 20 min simulada, y de toma de R 3
) - . . equipo de sonido
sus capacidades y las del| Variante: Las parejas que no estan en el combate del decisiones durante el
otro, enfrentandose | centro, realizan un combate simulado, acompanados por combate.
aleatoriamente. los docentes.
- Combate con limitantes: Cada persona de la pareja de )
Reconocer las S . : Elestudiante reconoce al
. N combate escoge la limitante de su rival, realizan un - N
o situaciones de los - . compafiero y aplica las Colchonetas, petos, cascos y
LUDICA o combate con esta limitante. 15 min - h .
compafieros, durante . . o técnicas de taekwondo a equipo de sonido
o Variante: La limitante serd visual (representando la 3 !
ejercicios de combates. P partir del cuidado del otro.
discapacidad de baja vision)
Los estudiantes junto con los.
Socializar puntos de vista| Durante las actividades de estiramiento, se realiza una y -
3 . docentes participan y
yrealimentar elementos | charla entre todos los estudiantes y los docentes, sobre la R \
FINAL . B ) X 8 min complementan los No aplica
del deporte durante el empatia y sus diferentes manifestaciones durante las i .
N N N aprendizajes y reflexiones.
estiramiento sesiones de clase #5y #6. q
sobre el valor de la empatfa.
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"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Fecha

Instit
19 [os[22| ",
ucion

Colegio Panamericano L.E.D. Sesion| 7

Nivel

Valores/ fase

Objetivo del nivel

Generar espacios de aceptacion y reconocimiento de las
particularidades de los compafieros a través de

emparejamientos dinamicos.

Objetivo de sesién

Tolerancia / Modelado

Comprender la diversidad de pensamientos que existen en el
grupo de clase

Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo | Orlando Misas |  Poblacion nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Panamericano L.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
q ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO | PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las
actividades y recordar -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. El estudiant Id —
PRESENTACION algunas de las - Reunidn de todos los participantes para la reflexion de la sesion 2 min| estu |an'e'y eldocente atienden No aplica
N y participan en la charla.
reflexiones de la clase pasada.
anterior
Luz verde, Luz roja: Un jugador sera quien vigile a los jugadores
-Reconocer los roles | después de decir "luz verde, luz verde, luz roja" cuando esté verde,

que tiene cada jugador,
dentro de |a actividad

todos los jugadores pueden avanzar, pero cuando el vigilante diga
luz roja, todos los jugadores deben quedarse totalmente quietos

Los estudiantes participaran de la
actividad en sus diferentes roles, el

Papeles o tela de color

LIECtAL y sus diferentes hasta que diga luz verde nuevamente, si algin jugador se mueve, Aol docente serd un acompafiantey | verde y rojo o Saltar lazo
manera de realizar las | debe regresar al inicio del recorrido, ganan quienes pasen la linea explicard las tareas de cada rol.
tareas del rol. donde esta el vigilante.
Variante: Saltar lazo
Estaciones de juegos tradicionales: Gonggi: Cada jugador o equipo
tendra la oportunidad de tener 5 bolas, el juego consta de lanzar una
bola al aire e iragarrando una a una sin dejar caer la que estaba en el
aire, cada ronda va aumentando el nimero de bolas por recoger, en
la Gltima ronda se lanzan las 5 bolas al aire, se reciben con la parte
posterior de los dedos, se lanzan al aire y debe recoger las 5 bolas.
(se compite por puntuacién). Variante: puede ser individual o por
equipos. Tuho: Hay 10 flechas con el color de cada equipo, los
jugadores deben lanzar las flechas al jarrn y el equipo que mas Jacks, flechas con palos
_Reconocer los flechas tenga dentro del recipiente sera el ganador y decide la El estudiante tendrd un rol de pincho con papel de
dllrartes s penitencia que debe realizar el equipo perdedor. Variante: Distancia participativo y el docente sera | color y vasos, cuadros de
CENTRAL tradicionales de corea del jarrén por cada ronda y puede jugarse de 2 a 4 equipos al tiempo.|20 min|quien indique las reglas del juego y| papel origami, tapas de
del sur. Ddakiji: Cada equipo entra un cuadro de papel, el cual deben lanzar quien guie a los estudiantes dentro| gaseosa, cauchos y papel
al suelo, el contrario deberd lanzar su cuadro de papel buscando de la estacién. (plastico, papel tornasol
levantar y dar vuelta al papel del contrario. se sumaran los puntos o papel aluminio)
que realice cada equipo y ganard el que mas veces voltee el papel del
rival. Variante: el juego puede realizarse de manera individual o
grupal. Jegi: Con tapas de gaseosa, caucho y papel, se crea el jegi
para patearlo, se patea el jegi con el borde interno del pie y evitando
que caiga, pierde quien haga menos golpes antes de que el jegi
toque el suelo o quien togue con otra parte que no sea el borde
interno del pie. Variante: Realizar el golpe intercalando los pies.
Hidratacién: Cada vez que se rote de estacion.
El estudiante participa y propone
Recenocer y recordar . . . N " . o ny
LODICA Y- dlicionales - Juegos traFilclona\es colombianos: propuestos por los estudlantes i dlferenteswegos trad\c:lor.‘uales, el | Tazos, lazos, tiza, piquis,
X Variantes: Yermis Golosa Tazos Salto de lazo Piguis docente guia y apoya los diferentes| pelotas.
colombianes .
juegos.
Socializar y debatir las Los estudiantes junto con los
dlfgrentes Didlogo reflexivo sobre las diferencias, similitudes y la importancia : SRS y . 4
FINAL percepciones de las 8 min | complementan los aprendizajes y No aplica

juegos tradicionales de|
ambos paises.

de reconocer la cultura propia y otras culturas.

reflexiones sobre el valor de la
empatia.
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Sedion #8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA ON Fi
NACIONAL FACULTAD DE EDUCACION FISICA -
Ed LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha ll9|08| 22| Institucidn | Colegio Panamericano I.E.D. Sesién] 8 [ Nivel - Valores/ fase Tolerancia / Dialogo
G ios d tacio imients f ; £ A
i 5 et es.pauo.s © aceptaciony rec~onocnm|en ? e s Aprender a aceptar las diferencias de los demas a través del
Objetivo del nivel | delas particularidades de los compafieros a través Objetivo de sesion T oakwonde
de emparejamientos dindmicos. i
Estudiantes de la jornada
; Orlando iz :
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo Misae Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Panamericano I.E.D
Ivén Leonardo Trujillo Gonzélez Taek 5
d Deporte Lol Tiempo 1 horay 30 minutos
ndo
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Pi tar al L 7 7 2
ac';?::jnaj;: grreliz(:d:: -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. El estudiante y el docente
PRESENTACION| SleuRssde lasy - Reunién de todos los participantes para la reflexion 2min atienden y participan en la No aplica
g : X de la sesién pasada. charla.
de la clase anterior
Juego de stop: los estudiantes se registrara con la
Contextualizar diferentes letra inicial dentro de una tabla, uno de ellos Los estudiantes y los
elementos del fairplay en|  lanzaran un objeto hacia la tabla y el que quede docentes participan y
. 3 3 % A5 @ : 5 Papeles con los roles, pelotas
INICIAL el deporte, teniendo el | seleccionado ponché a los demds participantes 10 min orientan la actividad, de & eohos
reglamento de cada uno | mientras ellos pasaran por unas bases hasta llegar a modo que se llegan a
deellos. donde esté la tabla de registros. El participante que acuerdos en comin
quede pochado se le colocara una X en la tabla.
Fuera de Lugar: Los estudiantes visualizaran una
serie de videos y tendran que afirmar si una accién
es falta o no, de modo que deberan dar sus
-Generar espacios de argumentos. Luego de ello, se dividirdn en dos Los estudiantes y docentes
debates y andlisis de  |grupos, en uno quienes creen que la accidn es falta y| . participaran activamente en [ Video sobre situaciones
CENTRAL e : 7 20 min o ; . :
situaciones deportivas en el otro lado los que creen que no es falta. Asi la opiniones segn el deportivas, video
que genera controversia.| pues, se revelara quien tenia razén y quien pierda contexto presentado.
hara una penitencia. Variante: Material
cinematogréfico sobre diferentes modalidades de
taekwondo.
Derribados: Se realizaran enfrentamientos cuerpo a
cuerpo entre los estudiantes quienes iniciaran en 6
| 5 : o
mplementar aqmdades apoyos, en donde~por parejas deberan intentar U8 Bstiidiahtes cstablccartn
de enfrentamiento en derribar al compafiero de modo que su espalda linitet v roslaspata elitiesd Conosdelimeadares
LUDICA  [donde se acepte tanto al | toque el suelo. Variante: A los estudiantes ubicados 15 min imitesy reg p. JEJ E0, m o
% i 2 P los docentes orientardn y colchonetas y sonido
eontrincante como al |en parejas, se les asignara un rol, ya sea de base o de| (6ar4n [ 5etvidad
resultado. transportador, este Gltimo deberd intentar llevar a la| stpervisatan i acavica
base a un punto determinado y la base debera tratar
de impedirlo.
Los estudiantes junto con los|
Socializar entre todos Dialogo reflexivo sobre las sensaciones, docentes participan y
FINAL sobre sensaciones incomodidades, comportamientos durante la clase, 8 min complementan los No aplica
durante la clase. acompaiiado de un estiramiento activo por parejas. aprendizajes y reflexiones
sobre el valor de la empatia.
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Seditn #9

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
NACIONAL .
dncadors de cducadores LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
PRy q ; " q Tolerancia / Practica -
Fecha 25(08|22| Institucion Colegio Panamericano LE.D. Sesion | 9| Nivel - Valores/ fase / »
confirmacion
Generar espacios de aceptacién y reconocimiento de las P
e . ) - ) Objetivo de . .
Objetivo del nivel particularidades de los compafieros a través de . Apreciar las practicas e ideas que expresan otras culturas
emparejamientos dindmicos. Sesion
Estudiantes de la jornada
Orlando .o q
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo Misas Poblacion nocturna del colegio
Docentes: Rodrfguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivan Panamericano |.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez Taek: .
! Deporte aed::m" Tiempo Lhoray 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. / MATERIAL
DOCENTE
;;T;g:j;;l gr‘:::;:f -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. Elestudiante y el docente
PRESENTACION ¥ . - Reunién de todos los participantes para la reflexién de la| 2 min| atiendeny participan en la No aplica
algunas de las reflexiones| 2
. sesidn pasada. charla.
de la clase anterior
La lleva: Se realizar el juego de la lleva, iniciando con el
togue de mano convencional en el juego, realizando poco El estudiante participa en el
Reconocer las funciones a poco el cambio a realizar el contacto con los pies. juego de manera activa y
INICIAL y las habilidades de sus | Variante: Pelea de gallos: Por parejas se deben tocar una (10 min| reconoce su rol dentro de la No aplica
compafieros. parte del cuerpo de su compafiero y evitar que el otro actividad, el docentes guiay
toque la misma parte. Se juega por tiempo. (30 segundos ejemplifica el juego.
por parte) Hidratacién: al finalizar la actividad.
Multideportivos para el Taekwondo: Fiitbol. Realizar
emparejamientos por equipos, realizando el juego a modo]
de rey de cancha (1 gol o 3 minutos de partido), el equipo
que pierda o que sea el mas antiguo en el campo sale.
Dodgeball - Taekwondo: Quemades por equipos, El docente explica el deporte
Entender las diferencias y| agregando que se puede defender de los balones y participa de manera activa
los roles que tienen sus | realizando técnicas de defensa de taekwondo o patadas. en el aprendizaje y préctica a
N N N . . oo N Balones de fitbol, pelotas de
compafieros en Variantes: Futgolf: Enviar el balén a ciertos objetivos, del deporte, el estudiante
CENTRAL . . 25 min o goma, conos, pelota de
diferentes deportes que buscando golpear el objeto con el balén. (Variante: participa y reconoce a sus lates, aros
pueden relacionarse con|  Tumbar la torre de vasos). Futbol tenis: Por parejas, compafieros y sus respectivos P ’ .
el taekwondo. realizar competiciones de fiitbol tenis a dos puntos por puntos de vista dentro de la
equipo, jugando a modalidad de rey de cancha. Bijbol: practica.
Similar al fiitbol, se juega con una pelota de pilates, no
hay porteros y se puede usar cualquier parte del cuerpo
para hacer contacto con la pelota. Hidratacién: En el
cambio de equipo y durante el cambio de deporte.
Disefia tu bandera: Los estudiantes deben replicar la
R R bandera de Corea del sur, reconocer su significado y El estudiante realiza la
Entender laimportancia ) . X o 0
) de 12 filosofia surcoreana exponerla con una reflexion que le ha dejado las sesiones actividad y atiende a los panelblac il
LUDICA de clase anteriormente vistas. Variante: Por el revés de la [15min| diferentes significados, el P ’ i
en el taekwondoy la " marcadores.
” bandera, anotar el significado que tiene para ellos la docente explica y muestra la
vida. filosofia del simbalo patrio y que relacion tiene con todo bandera de Corea del Sur.
lo visto en las sesiones anteriores.
Evaluar los aprendizajes Didlogo de tolerancia: Realizar preguntas sobre la =2 ef;t'udlant-ey Glelezants
. R . participa activamente de la
obtenidos duranteel | toleranciay los aprendizajes que han tenido durantes las . P . b
FINAL X . ) . ; 8 min | conversacién, si es necesario, No aplica
nivel Plantén sobre la | tres sesiones del nivel, retroalimentando y fortaleciendo .
. el docente realiza preguntas
tolerancia. los conceptos que no quedaron claros. ath
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
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Fecha |25|08|22

Institucidén Colegio Panamericano L.E.D.

5esio’n|10[ Nivel - Valores/ fase | Responsabilidad / Modelado

Fomentar el compromiso y la toma de decisiones frente a

Objetivo de Reconocer el compromiso gue se tiene al ser parte de una
Objetivo del nivel los deberes de los escolares con ejercicios de asignacion ) . ) pre 4 ) parts
roles. sesion sociedad en blsqueda de ser mejor cada dia.
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo |Orlando Misas Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivan Panamericano L.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez N N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
a ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOs. MATERIAL
DOCENTE
_;r::;':;;:l %;if)(:c::: -Presentacién de la sesién por parte de los docentes. e
PRESENTACION 4 . - Reunidn de todos los participantes para la reflexion de la| 2 min{ . . ,y No aplica
algunas de las reflexiones s atienden y participan en la charla.
. sesion pasada.
de la clase anterior
Cadenita:‘Un jugadorv inicia en el centro y busca capturar a El estudiante atiende a las
oA todos los jugadores libres, cada vez que toque a alguno se b i L
Entender su funciény sus| ) ., indicaciones y participa de manera
. debe tomar de la mano de los jugadores que estan . L .
INICIAL obligaciones dentro del 15min| activa durante la actividad, el No aplica.
- capturando. No se pueden soltar de las manos para poder . .
juego. T docente dirige las diferentes
Hidratacién: al finalizar la actividad. SELENEXE T
Juegos cooperativos: Gallinita ciega: Un estudiante inicia
en el centro del salon con oclusor puesto, se le dande 5a
10 giros y los demas estudiantes le golpean el peto o
hacen ruido con las paletas, la gallinita debe encontrar un
compafero con paleta y realizar una técnica de patada a
la paleta que encuentra. Carreras por equipos: 1. Por
Entendery apropiarse de 3 P N ) 3 por equip El estudiante realiza las funciones
X equipos, se hacen en fila y realizan todos pasan una paleta X
las funciones que debe . 2 . s de surol dentro del equipo de
R hacia atrds por encima de la cabeza, el que esta de ultimas| . B N
CENTRAL cumplir dentro de un . N X 20 min|juego y participa dentro del juego,| Oclusores, Petos, paletas.
. pasa al frente, el primer equipo en llegar al final, gana. 2. . L
equipo para la . A q , el docente gufa y participa dentro
N Misma dindmica del anterior, variando que la paleta se A
competencia. X N B de las actividades.
debe pasar girando todo el cuerpo al compafiero de atrés.
3. Misma dindmica anterior, agregando que antes de rotar
la paleta al siguiente compaiiero, el estudiante que pasa
la paleta debe patear con alguna. técnicas de patada
(chagui) por cada ronda y técnica de pufio (Jirugui).
Hidratacién: Después de 3 variantes.
Reconocer el trabajo en | La blsqueda del tesoro: Por equipos, seguir las pistas y El estudiante trabaja en equipo y
LUDICA equipo Yet apoyo que se | buscaren dlvferentes lugares c!el c(?legwo, el primer equipo 15 min recc'mnce sus lunclol?eidentm,del Matend\p S vidad
realiza entre sus que soluciones todos los misterios y regrese al punto equipo, el docente disefia y guia la
integrantes. inicial, gana. Hidratacién: Al finalizar la actividad. actividad.
El estudiante comunica
Reflexionar sobre sus Estiramiento en parejas en paralelo a un didlogo de activamente y participa de la
FINAL responsabilidades en las | reflexiones y aprendizajes que les dejan las actividades y | 8 min [conversacién, el docente participa No aplica

actividades cooperativas.

el cumplimiento de sus propios roles en el equipo.

y puede apoyarse en preguntas
guia.
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esidn #11

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
LICENCIATURA EN DEPORTE

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

algunas de las reflexiones
de la clase anterior

sesién pasada.

atienden y participan en la charla.

Fecha | 2| 9 IZZ Institucion Colegio Panamericano I.E.D. Sesion lll Nivel - Valores/ fase | Responsabilidad /Dialogo
F tar el isoy la t de decisi frent P
.. . omentar el compromiso y ta toma ce f\cwslunes renf @ Objetivo de Aprender a aceptar las diferencias de los demas a través del
Objetivo del nivel los deberes de los escolares con gjercicios de asignacidn .
sesidn Taekwondo.
roles.
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo |Orlando Misas| Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Panamericano LE.D
Leonardo Trujillo Gonzalez " N
Deporte Taekwondo Tiempo 1horay 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. / MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las oA "
actividades v recordar -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. El estudiante v el docente
PRESENTACION y - Reunidn de todos los participantes para la reflexion de la| 2 min| y No aplica

INICIAL

-Fomentar acciones en
las que el estudiante
asuma roles de
responsabilidad frente al

grupo.

-EL TOPO: De a dos estudiantes estardn ubicados en un
punto determinado, dos de los participantes serdn "topo"
y "martillo”, con el fin de que el martillo estara atrapando

al topo, y el topo podra esconderse (ubicarse en uno de
los puntos de los demés compafieros para relevar el papel
del topo). Si el martillo llega a atrapar al topo se invertiran.
los papeles y se sigue la misma dindmica. Variante: juego

de rayo laser. Hidratacién: Al finalizar |a actividad.

15 min

El estudiante atiende a las
indicaciones y participa de manera
activa durante la actividad, el
docente dirige las diferentes
variantes en el juego.

Conos y colchonetas

CENTRAL

Reconocer su propio
cuerpoy la importancia
de cuidar cada
movimiento que realiza
conel.

Gimnasia con Taekwondo: Se ensefiaran rollitos hacia
adelante, hacia atrds y media lunas, agregando técnicas
de patada de Taekwondo al finalizar cada uno de los
movimientos de gimnasia.

Variante: Juegos cooperativos con equilibrio: Por equipos.
deben realizar y los recorridos por las diferentes
estaciones, realizando las técnicas de patada en cada
lugar.

Hidrataci6n: Al cambiar de técnica o al finalizar cada
circuito.

20 min

El estudiante realiza y mejora el
movimiento a partir de la practica
y su apoyo reciproco, el docente
guia las actividades.

Colchonetas y paletas.

LUDICA

Entender laimportancia

de realizar bien la técnica

y los [imites que tiene su
cuerpo.

Concurso de Ap y lop chagui: En carrera los estudiantes
deben recorrer de 3 a 5 metros y realizar la patada, en
cada recorrido irdn aumentado la altura o la distancia del
recorrido. Hidratacién: Después de cambiar la técnica de
patada.

15 min

El estudiante trabaja en equipo y
reconoce sus funciones dentro del
equipo, el docente disefia y guia la

actividad.

Paletas y unasilla

FINAL

Reflexionar sobre su
experiencia en las
actividades.

Charla reflexiva sobre las sensaciones de la sesion.

8min

El estudiante comunica
activamente y participa de la
conversaci6n, el docente participa
y puede apoyarse en preguntas
guia.

No aplica
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edion #12

aprendizaje de la
responsabilidad.

quien es el asesino antes de que mueran todos los
tripulantes. A continuacion se realiza el dialogo de

retroalimentacion sobre el valor visto en el nivel.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD FEDAGOGICA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
NACIONAL -
Edncederd de ¢dncaderes LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
S q q (e q Responsabilidad / Practica -
Fecha ‘ 2| 9 |22 Institucion Colegio Panamericano |.E.D. Sesién|12| Nivel - Valores/ fase 2 . /
confirmacion
Generar espacios de aceptacion y reconocimiento de las Objetivo de -Reconocer los deberes del rol que cumple cada estudiante
Objetivo del nivel particularidades de los compafieros a través de L, dentro de la practica deportiva.
emparejamientos dindmicos. sesion -Propiciar espacios de participacién y coevaluacion.
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo |Orlando Misas| ~ Poblacion nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - lvan Panamericano L.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez "
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
a ROL ESTUDIANTE
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. / MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las - -
actividades v recordar -Presentacion de la sesion por parte de los docentes. El estudiante v el docente
PRESENTACION v . - Reunién de todos los participantes para la reflexién de la| 2 min| . Hey No aplica
algunas de las reflexiones -, atienden y participan en la charla.
N sesién pasada.
de la clase anterior
-Carreras Cooperativas: Se dividen en equipos de igual
nlimero de participantes, cada equipo se ubicaran en fila
y se pasan |a paleta de atras para adelante, realizando
relevos hasta llegar al final del recorrido.
Entender la funciény 2. El paso de la paleta se realiza girando el tronco y Los estudiantes participan
INICIAL cada accién que debe pasandoselo en las manos al compafiero de atras, 15min| activamente de la actividad y el Paletas
realizar en el juego. realizando los mismo relevos. docente guia.
3. Serealiza el mismo giro, pero el estudiante que recibe
la paleta debe realizar una patada a la misma antes de
recibirla.
Hidratacién: Después de cada ronda.
Torneo reldmpago de Taekwondo y explicacién de roles:
Los estudiantes asumiran el rol de deportista, arbitro y Los estudiantes atienden a las
CENTRAL entrenador, previamente explicado por los docentes, o .
. . N . indicaciones y gestos que ensefia
Apropiarse de sus cada funcién y sefia que deben realizar durante los
) " el profesor, cumplen con las
deberes en cadaroly diferentes combates gue tendran puntuacién y .
. . L - 40 min|funciones de cada uno de sus roles| Colchonetas, petos, cascos.
asumir las consecuencias|  clasificatoria para ascender durante el torneo, se les
A R " durante los combates, el docente
de cada situacion. explicara los diferentes gestos y parte del reglamento .
. guia y resuelve preguntas gue
LUDICA HEEDEERILER:: tengan los estudiantes.
Hidrataci6n: Después de cada combate los deportistas B )
hidratan.
Detectives, enfermera y asesinos: os estudiantes
formaran un circulo donde se llevara a cabo por medio de . - .
) » - . . . L Los estudiantes participan segtin
Retroalimentaciény | sefiasy simbolos la convivencia de civiles, dentro de ellos .
N L . N su rol y comunican los
confirmacion del va ha haber un o dos asesino que con miradas podra . e .
FINAL " . 8min aprendizajes obtenidos, el No aplica
matar a los civiles. La meta es que el detective descubra 2 -
docente gufa la actividad y la

charla de retroalimentacion.
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Sesion #15

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -
LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Fecha

|B|9‘22

Institucién

Colegio Panamericano I.E.D.

Sesion |13| Nivel

Valores/ fase

Solidaridad / Modelado

puede ayudar en
diferentes ocasiones.

@l dlaivell Promover acciones que aporten al bienestar colectivo a Objetivo de Generar espacios en los que se brinde apoyo entre los
) partir de la construccion de coreografias grupales. sesion compafieros
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo |Orlando Misas Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivan Panamericano I.E.D
Leonardo Trujillo Gonzélez " N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
2 ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOs. MATERIAL
DOCENTE
-Presentar al grupo las oA "
" -Presentacion de la sesion por parte de los docentes.
actividades y recordar A L p . Elestudiantey el docente .
PRESENTACION -Reunion de todos los participantes para lareflexion de la| 2min| L No aplica
algunas de las reflexiones . atienden y participan en la charla.
q sesion pasada.
de la clase anterior
Gallinita ciega: Un estudiante se pone oclusor y se ubica
en la mitad del circulo, se le realizara vueltas y debe
buscar tocar a uno de los estudiantes del circulo para .
- . El estudiante atiende a las
.. pasarle el oclusory el rol de gallinita ciega. L -
Reconocer las limitantes . . X indicaciones y participa de manera
Variante: Goalball: En equipos se enfrentan a ciegas, . . L A
INICIAL que genera la falta del . A 15min| activa durante la actividad, el No aplica.
N . buscando marcar gol con un balén sonoro, los estudiantes| . N
sentido de la vista. y . " H docente dirige |as diferentes
que defienden deben tapar el balon a partir del sonide del ) X
) variantes en el juego.
mismo.
Hidratacién: Después de 4 rondas - Al cambio de equipo -
Alfinalizar la actividad.
Juegos cooperativos: Gallinita ciega: Un estudiante inicia
en el centro del salon con oclusor puesto, se ledande5a
10 giros y los demas estudiantes le golpean el peto o
hacen ruido con las paletas, la gallinita debe encontrar un
compafiero con paleta y realizar una técnica de patada a
. la paleta que encuentra. Carreras por equipos: 1. Por Los estudiantes y el docente
Entendery apropiarse de B ) s A
. equipos, se hacen en filay realizan todos pasan una paleta deben atender con atencién cada
las funciones que debe s . s S 2
. hacia atrds por encima de la cabeza, el que estd de ultimas| - |situacion presentadaen la clasees| Oclusores, balon sonoro,
CENTRAL cumplir dentro de un . . ) 10 min| ™, N
equipo para a pasa al frente, el primer equipo en llegar al final, gana. 2. importante tener sumo cuidado conos.
quipo p: X Misma dinamica del anterior, variando que |a paleta se con el mismo y con los
competencia. ) N . ~
debe pasar girando todo el cuerpo al compafiero de atras. compafieros.
3. Misma dindmica anterior, agregando que antes de rotar
la paleta al siguiente compafiero, el estudiante que pasa
la paleta debe patear con alguna. técnicas de patada
(chagui) por cada ronda y técnica de pufio (Jirugui).
Hidrataci6n: Después de 3 variantes.
Patadas a ciegas: Los estudiantes que tienen paletas
deben realizar sonidos con la misma para ubicar al . :
. s B 5 Los estudiantes presentardn gran
estudiante que estd con oclusor, el estudiante a ciegas s .
K L . atencién en los sonidos que le
. debe realizar técnicas de patada a la paleta a partir del
Entender las diferentes . N . puedan presentar para que se
L sonido que identifica. X
técnicas desde la R N . genere un acierto en el golpe de la
o s Variante: Defensas a ciegas: En grupos de 3, uno tendra . . Paletas, oclusores,
LUDICA autopercepcién en el . = . ._ |20 min| paleta, es importante generar una
- oclusor, otro tendra paleta y el Gltimo serd la voz y guia colchonetas.
espacio y desde el uso . . A ayuda correctay que el docente
. del estudiante a ciegas, el que tiene la paleta buscard ,
del oido. . K p esté ayudando para que no se
impactar de manera controlada con la misma al que estd a a 5
) . ) presente ningtn golpe o algtin
ciegas y él debe defenderse, teniendo en cuenta las o .
A Frmemeet] . movimiento inadecuado.
indicaciones del guia.
Hidratacién: Al finalizar la actividad.
Reconocer las Los estudiantes y docentes
limitaciones y como se Charla de retroalimentacién sobre las diferentes - | participan de la retroalimentacién 4
FINAL . . . y 8 min o . No aplica
sensaciones y aprendizajes que deja la sesién de clase. con sus experiencias y sensaciones

de la sesion de clase.
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edion 14

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA FACULTAD DE EDUCACION FISICA
NACIONAL -
ducadors de sdncadores LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha | 8| 9 |22 Institucion Colegio Panamericano .E.D. Sesion |14| Nivel - Valores/ fase Solidaridad / Modelado
i i i Objetivo de
Objetivo del nivel AT aporten el b\ene’star Ema ) . Socializar e interiorizar las diferentes técnicas de tackwondo.
partir de la construccion de coreografias grupales. sesion
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajardo Cano - Karol Mishell Lopez Docente a cargo |Orlando Misas|  Poblacién nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivan Panamericano LE.D
Leonardo Trujillo Gonzalez N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos.
SESION
ROL ESTUDIANTE
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOs. / MATERIAL
DOCENTE
;P:::iedr;tda:l %:l';:;:: -Presentacién de la sesién por parte de los docentes. Elestudiante y el docente
PRESENTACION y . - Reunién de todos los participantes para la reflexion de la| 2 min| Y No aplica
algunas de las reflexiones| ! atienden y participan en la charla.
sesién pasada.
de la clase anterior
Reconocer los diferentes - . . P . P
A —— Combate musicalizado: Realizan diferentes técnicas de Los estudiantes participan de
INICIAL = Y deporte de combate al ritmo de la musica. 10 min, manera activa durante la Bafle.
que se desarrollan en los . Py N B o o
Hidratacién: Al finalizar la actividad. actividad, el docente dirige.
deportes de combate.
Retroalimentacion de Técnicas: Por grupos, practican - .
. Los estudiantes dialogan y
Recordar de manera | cada una de las técnicas de defensa y patada que se han R
. o . recuerdan los diferentes
colectiva y cooperativa ensefiade de manera reciproca. -
. e . P aprendizajes, apoyados en la
las diferentes técnicas Variante: Defensa personal: Se ensefian diferentes . . s ,
CENTRAL R . N 20 min| retroalimentacion y correccion del Paletas, petos.
aprendidas en las técnicas de defensa personal aplicadas en el taekwondo -
" At o A . . movimiento, el docente apoya y
sesiones de clase para la practica y solucion de situaciones de riesgo K
R resuelve las diferentes dudas o
gntenores [Pl reguntas que se presenten
Hidratacién: Al cambiar de Makis a Chaguis. EE i 2 .
Montaje de la coreografia de combate: Por equipos de
tres estudiantes a eleccidn libre, deben disefiar y practicar A .
= 5 . Los estudiantes participan de
Ayudar a sus compafieros una coreografia de combate buscando aplicar las
. ) s . manera grupal en el desarrollo de : -
. de equipo en la creacion | diferentes técnicas aprendidas a lo largo de la propuesta . N Materiales que soliciten los
LUDICA T P B 20 min la coreografia, los docentes h
y aplicacién de una pedagégica, luego se unen dos grupos para ajustar una ) . estudiantes.
. -, supervisan y dan ideas para la
coreografia de combate. nueva coreografia. coreosrafia de los erupos
Hidratacidn: Al finalizar la actividad o en un momento g grupos.
intermedio si es de mucha intensidad la practica.
Los estudiantes comunican sus
Reconacer y establecer . 2 . ” . ot
Retroalimentacién sobre lo visto en la sesidén y mencionar dudas y aprendizajes presentes en
metas grupales para la - R — ) " H "
FINAL 0 las actividades que se van a realizar en las siguientes 8min | lasesion, los docentes informan No aplica
finalizacion de la . . e N
L sesiones finales. las actividades futuras para guiar a
P2 pedeacslca. los estudiantes.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA -

LICENCIATURA EN DEPORTE

"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"

Educadora de educadores

Sesion [15| Nivel - Valores/ fase

Solidaridad / Modelado

Fecha |22‘ 9 IZZ Institucion Colegio Panamericano |.E.D.
Py -Generar espacios de ayuda.
Frmr q Promover acciones que aporten al bienestar colectivo a Objetivo de
Objetivo del nivel ) KD y ) , - Aceptar las diferentes formas de ayuda, ya sea brindada o
partir de la construccion de coreografias grupales. sesion By
recibida.
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajarde Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo [Orlando Misas Poblacidn nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivdn Panamericano LE.D
Leonardo Trujillo Gonzalez N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
ROL ESTUDIANTE /
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS. MATERIAL
DOCENTE
-Presentaral grupo las . .
actividades grecirdar “FeatEEb R beatperEealsdsais El estudiantey el docente
PRESENTACION| Y - - Reunién de todos los participantes para la reflexién dela| 2 min| . ‘y No aplica
algunas de las reflexiones| L atienden y participan en la charla.
. sesién pasada.
de la clase anterior
Dodgeball: Los estudiantes participaran en un juego, se
disputara por equipos, la intencién es que el balén no lo
atrape el equipo contrario, ni tampoco dejarse golpear por|
? R . - > ; e El estudiante y el docente
los balones, pierde el equipo al que quemen todos sus o )
jugadores participara de forma colaborativa
. . . con sus compafieros, generando
Reconocer el juego en Variante: La olla: Los estudiantes se ubican de forma R e B
. . - . . . . espacios comunicativos de Pelotas, conos y platillos,
INICIAL equipo y el apoyo entre circular, deben evitar caer el baldn de voleibol, quien |10 min . M A
o R R K . manera adecuada, tendran que balén de voleibol.
sus compaiieros. realice un mal toque o deje caer el balén, debe ubicarse en| R .
. < ver diferentes formas de evadir el
el centro del circulo, después de tres toques deben .
. e (1 balén ya sea con defensas de
impactar con el balén al jugador del centro para volver a
salir taekwondo u otros elementos.
Hidratacion: Al cambiar de equipo o después de una
ronda de olla.
Montaje de la coreografia de combate (parte 2): Por
equipos de seis estudiantes a eleccion libre, deben disefiar| X
N . . Los estudiantes mostraran
Aportary ayudar con | y practicar una coreografia de combate buscando aplicar ) L.
. ) B . liderazgo y ayuda para la creacién . -
ideas al desarrollo de la las diferentes técnicas aprendidas a lo largo de la B by .| Materiales que soliciten los
CENTRAL - : P 20 min|de coreografia el docente aportara "
actividad conun finen | propuesta pedagdgica, luego se unen dos grupos para 2 X estudiantes.
. R - y sera fuente de apoyo a las ideas
comiin, ajustar una nueva coreografia. h
L . de los estudiante.
Hidratacién: Al finalizar la actividad o en un momento
intermedio si es de mucha intensidad la practica.
Juegos de feria: Tumba los vasos: Tumbar la piramide de
vasos con el pie y con las manos, buscande derribar todos
de un solo lanzamiento. Los docentes serd jueces de las
Participar y reconocer al | Tiro al blanco: Realizar el mayor puntaje en lanzamiento habilidades en los juegos de los Vasos, diana y dardos,
LUDICA companero dentro de las de dardos al blanco. 20 min| estudiantes, ellos deben socializar pelotas de ping pong,
competencias y juegos. | Pingpong equilibrio: Por equipos deben llevar varios ping la mejor forma de alcanzar la cucharas.
pong de un punto a otro con una cuchara en la boca, el meta.
equipo que finalice primero serd el ganador.
Hidratacién: Al cambiar de estacion.
Meditacion y feedback: Realizan la meditacion dirigida Los estudiantes escuchan y
Interiorizary fortalecerel|  por los docententes para interiorizar y reconocer los participan activamente indicando
FINAL concepto de solidaridad | diferentes momentos de solidaridad que se vieronenla | 8 min | que les gusta, los docentes estan No aplica
en cada estudiante. sesion de clase, al finalizar se realiza una conversacion atentos y aportan al conocimiento
sobre los aprendizajes obtenidos de solidaridad. en valores adquiridos.




ebitin #16

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD PERAGOGICA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
NACIONAL .
Educadora de educadores LICENCIATURA EN DEPORTE
"SONAMU - DO: CAMINO DE GUERREROS"
Fecha |22‘ 9 IZZ Institucion Colegio Panamericano |.E.D. Sesion [16| Nivel Valores/ fase Clausura
rare . LEilEG] f?rta\ecimiento de’ \f)s SR rr??din & Objetivo de Identificar el fortalecimiento de los valores por medio de las
Objetivo del nivel las coreograffas, protocolos bésicos de graduacién y el ., 5 . 2 )
SR sesion coreografias, protocolos basicos de graduacidn y el compartir.
Estudiantes de la jornada
Santiago Emiro Fajarde Cano - Karol Mishell Lépez Docente a cargo [Orlando Misas Poblacidn nocturna del colegio
Docentes: Rodriguez - Juan Sebastian Rodriguez Lesmes - Ivdn Panamericano LE.D
Leonardo Trujillo Gonzalez N
Deporte Taekwondo Tiempo 1 horay 30 minutos
SESION
. ROL ESTUDIANTE
MOMENTO PROPOSITOS ACTIVIDADES DOS.| DOCENTE / MATERIAL

PRESENTACION| °

-Presentar al grupo las

ctividadesy recordar

algunas de las reflexiones| ha
sesion pasada.

de la clase anterior

-Presentacién de la sesién por parte de los docentes.
- Reunién de todos los participantes para la reflexién de la

El estudiantey el docente

INICIAL

Reflexionar sobre los
aprendizajes y
experiencias que se
brindaron durante la

propuesta pedagdgica.

Charla de bienvenida: Los docentes comparten su
experiencia de la propuesta y realizan un discurso de
agradecimiento y de retroalimentacién sobre los
aprendizajes vistos durante las sesiones, ademds de
informar que se realizard durante la ceremonia.

2 min| No aplica
atienden y participan en la charla. P
Los docentes comparten sus
experiencias y aprendizajes,
R ademds de informar todos los B
5min No aplica.

actos protocolarios que se
realizaran, los estudiantes
atienden y participan de la charla.

Compartir los

aprendizajes a partir del | Actos protocolarios y entrega de diplomas: Se llamara
CENTRAL | movimiento y aceptar el | uno a uno de los estudiantes para hacer la entrega del

reconocimiento de su

esfuerzo y participacion.

Presentacion de coreografias grupales: Los estudiantes
presentan las coreografias anteriormente disefiadas y
practicadas como un gesto artistico y representativo de
sus aprendizajes.

diploma que certifica su participacion en la propuesta
pedagégica, ademds de un detalle simbélico sobre el
Taekwondo.
Hidratacién: Al finalizar la presentacién de las
coreografias.

Los estudiantes participan y
presentan sus coreografias,
reciben los gestos simbélicos que .

. Materiales solicitados por los
25min| sele entregaran, los docentes .

. estudiantes.
observan y evaltan las
coreografias, ademas entregan los
detalles.

LUDICA

Reflexionary construir el conversatorio, se charla con los estudiantes para
aprendizaje de valores a | reconocer los diferentes aprendizajes y conocimientos
partir del didlogo sobre la| que les brindd la propuesta pedagdgica, como pueden

experiencia.

Retroalimentacién de los aprendizajes: A estilo de

aplicar esto en su vida cotidiana y como podrian ser una
ejemplo a seguir desde estos aprendizajes.

Los estudiantes y docentes
15min| participan activamente de la No aplica.
conversacion sobre la propuesta.

118

FINAL

Compartir actividades ) . A i -
A P: ,y estudiantes, ya sea un actividad lidica, actividad fisica o

alimentos con los demas. . : "
un deporte que deseen realizar, ademas de compartir

Préctica libre a eleccién de los estudiantes y compartir
de alimentos: Realizar la actividad que propongan los

alimentos de manera grupal.

Lo estudiantes proponen y
13 min| participan junto a los docentes de No aplica
la actividad.




Fraluacion

“Dentro de la propuesta Sonamu-Do se entiende a la evaluacion como
un proceso educativo continuo y progresivo de modo que, se convierta
en un instrumento de accidén pedagogica con procesos individuales y
grupales, que permitan modificar la metodologia y la relaciéon docente
- estudiante, para asi determinar el alcance y el aprendizaje de los
diferentes logros y objetivos de la propuesta pedagdgica. Con esto, se
logra entender que la evaluacion educativa va mas alld de los
contenidos conceptuales y didacticos, sino que se debe tener en
cuenta los componentes axiologicos, actitudinales, cognitivos e
incluso se incluyen los procesos de ensefianza como lo son: la
metodologia, la comunicacién, la interaccion, entre otros. (Castillo,
2022 p.19)

Y asi se logra relacionar a la evaluacion formativa como la idénea para
la ejecucion de esta propuesta pedagdgica ya que se pretende regular
durante la aplicacion los diferentes contenidos y aprendizajes (Castillo,
2022. p. 38), de esta manera se ira registrando en diarios de campo las
experiencias y momentos de cada sesion que el docente crea
pertinentes para reorientar y modificar las sesiones futuras, siguiendo
siempre el mismo objetivo. Asi mismo, se evaluaran los logros, los
valores, el contenido y la sesién de cada nivel por medio de la ética del
cuidado, la cual brinda estrategias de confrontacion de los
conocimientos adquiridos a lo largo de las fases de modelado, didlogo
y practica para traerlos en retrospectiva dentro de la fase de
confirmacion, a la vez que durante los niveles plantula en adelante, se
evalian nuevamente los criterios de los niveles anteriormente vistos,
ya que se pueden reconocer o mejorar la conceptualizacion de los
valores de manera consecutiva, los cuales se veran reflejados en una
rubrica evaluativa de la poblacion en general.
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Chiterics de evaluacion

Nivel semilla (Autocuidado): Sensibilizar acerca de los elementos del cuidado propio por medio de la iniciacién del taekwondo.
ASpECtOS evaluativos En proceso Alcanzado Observaciones
q Identifican el significado de los habitos y conductas saludables, y
cémo estan presentes en su vida cotidiana.

Reconocen el limite de sus condiciones al momento de realizar

2 distintas actividades fisicas.Participan de manera activa y
propositiva durante la clase.
3 Distinguen los protocolos basicos de cortesia de tackwondo.
4 Logran interiorizar los diferentes movimientos aplicados en el
kukkiwon de brazos 1y su uso dependiendo la situacion.

5 Participan de manera activa y propositiva durante la clase.
Observaciones generales:

Nivel Plantula (Empatia): Propiciar [a comprensién de los sentimientos y emociones de compafieros mediante actividades

grupales.
Aspectos evaluativos En proceso Alcanzado Observaciones
7 Comunican y escuchan diferentes incomodidades que se
generen durante la clase.
5 Entienden las situaciones de otros, al momento de ejecutar
las distintas actividades
3 Comprenden-el aprendizaje progresivo de algunas técnicas
de patadadel Taekwondo (Bandal, Ap, lop y Dolio chagui).
a Realizan el desplazamiento y la postura correcta al
momento de realizar las diferentes técnicas de patada.
5 Logran interactuar con otras personas diferentes a su
circulo social.

Observaciones generales:




Aspectos evaluativos Enproceso | Alcanzado Observaciones
1 Reconocen y respetan las diferencias de otras culturas.
2 Relacionan y comprenden el uso de juegos tradicionales y
deportes convencionales con la practica del taekwondo.
3 Aceptan la manera de pensar y actuar de sus compafieros.
] Interactian en cada una de las estaciones y deportes
propuestos en las sesiones de clase.
: Entienden las diferentes actitudes y acciones que realiza cada
uno de sus compafieros.

Observaciones generales:

Aspectos evaluativos

En proceso

Alcanzado

Observaciones

1 Aportan a su equipo para alcanzar un objetivo grupal.

2 | Realizan adecuadamente las diferentes funciones del rol asignado.

3 Entienden y cumplen el reglamento bésico del taeckwondo.

Asumen las consecuencias de las decisiones que toma durante el
combate.

Participan de las actividades con la ropa adecuaday su debida
hidratacion.

Observaciones generales:

Aspectos evaluativos

En proceso

Alcanzado

Observaciones

1 Ayudan a sus compafieros sin interés personal alguno.

Comprenden cuando una persona necesita ayuda y acttan al
instante.

3 Reconocen las diferentes técnicas de taekwondo ensefiadas.

4 Comparten ideas para el montaje de la coreografia grupal.

Interactiian y participan en la elaboracion de la coreografia
grupal.

Observaciones generales:
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10. Analisis de la informacion

Para el analisis de la informacion, la investigacion acoge caracteristicas de alcance
descriptivo, en el cual para Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014) los estudios descriptivos son
aquellos que “buscan especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno
que se analice”, con ello, durante la investigacion se realizaran diferentes descripciones de
fendmenos que ocurre en la EDJA como: desarrollo de valores, ideal del deporte y ausencia de
este mismo, gracias al uso de instrumentos como: Cuestionario de valores para estudiantes de la
EDJA, diarios de campo y grupo de discusion final, y asi determinar la incidencia de la propuesta
Sonamu-Do: Camino de guerreros en dicha poblacion.

10.1 Resultados cualitativos

En este apartado, se interpretan los resultados presentados frente a los datos cualitativos
obtenidos, como: perspectivas de estudiantes y caracteristicas observadas durante la propuesta
pedagdgica, para ello se elaboraron matrices de analisis para cada instrumento de este orden,
teniendo en cuenta cada categoria de analisis (C.A.) evaluada.

10.1.1 Resultado de diarios de campo.

Por medio de la observacion y el registro de la informacion en los diarios de campo durante
la intervencion (presentados en el anexo 10), se logran reconocer diferentes actitudes, acciones y
expresiones que suceden en los espacios de la propuesta pedagdgica, los cuales permiten
evidenciar cambios en la percepcion y aplicacién de los valores de autocuidado, empatia,
tolerancia, responsabilidad y solidaridad, ademas el aprendizaje de elementos del Taeckwondo y el
reconocimiento de la ética del cuidado en situaciones que se ven enfrentados los estudiantes vy,
también como forma pedagdgica para llevar los contenidos planteados hacia la poblacién. Para su

comprension, se clasifica la informacion dentro de matrices de analisis presentadas en las tablas
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de la 8 a la 13, las cuales resaltan aspectos relevantes que se dieron durante la aplicacion de
Sonamu-Do: Camino de guerreros, teniendo en cuenta cada nivel pedagdgico que tiene consigo,
alli la informacion se categorizo en: Valores, Taekwondo y Etica del cuidado.

Desde esta premisa, en la Tabla 8 se reflejan los resultados del primer nivel de la propuesta,

que corresponde al valor del autocuidado y asi mismo a los primeros tres diarios de campo.
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Tabla 8

Matriz de analisis: nivel semilla o valor autocuidado

Nivel semilla: Valor autocuidado

Diario #1

Fragmentos

Interpretacion

Valores

"...Al pedirles escribir habitos negativos, varios participantes desconocen este
término y preguntan o piden ejemplos de algunos habitos, reconociendo asi
algunos que ellos practican y tienen, incluso algunos de ellos se apoyan en su
compafiero mas cercano para detectar dichos habitos...

Se observa que los estudiantes tienen una percepcion del autocuidado muy
superficial, teniendo asi pocas concepciones de autocuidado y percepciones
confusas sobre los malos habitos que tienen o practican en su vida cotidiana. Sin
embargo, estos conceptos se fueron aclarando a partir del apoyo de los docentes,
generando conversaciones y explicando las razones por las cuales un habito puede
ser bueno o malo para cada uno de ellos."

Para los participantes era desconocido el
valor de autocuidado, quizas reconocian
algunas acciones que les brinda bienestar
0 que les hace algun tipo de dafio. Con la
intervencion de los profesores y su
acompafiamiento durante la sesion, logran
reconocer varios habitos negativos que
tienen en sus vidas, se auto analizan y
reflexionan sobre la importancia de
cambiar estos habitos para tener una mejor
calidad de vida, entendiendo que ellos
mismos son los que pueden cambiar esto.

Taekwondo

"Al momento de ensefiar el saludo respectivo del taekwondo, los estudiantes en
su mayoria prestaban atencion al movimiento, pero al repetirlo, lo hacian un poco
reprimidos, hasta que empezaron a acoger el saludo de mejor manera, incluso hubo
quienes le agregaron su propio estilo.

Los estudiantes reconocen la cortesia en el
Taekwondo, si bien al inicio de la sesion
sentian timidez, al reconocer los gestos de
chumbi, charyot y kyong fie, lo practican
y aplican como un gesto de respeto hacia
los demads participantes.

Etica del cuidado

"...sienten esa disposicion y dicha al asistir por diferentes motivos, algunos
mencionan que gracias por salvarnos de esa clase que iban a ver, otros comentan
que es interesante ver algo nuevo, algunos muestran la disposicion de aprender y
practicar algo nuevo...se presenta una situacion de conflicto entre 2 estudiantes
por malos comentarios que se hacen, se logra controlar y calmar la situacion, por
medio de la intervencion de los docentes y la coordinadora, continuando con las
demas actividades...Algunos estudiantes se tomaron en broma el hecho de saludar

A partir de esta sesion se logran reconocer
las situaciones de violencia que presentan
algunos estudiantes, ademas se empieza
distinguir entre ellos, por medio del
conocimiento de habitos positivos y
negativos que tiene cada uno.
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Fragmentos
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Interpretacion

al dibujo, hubo que repetir varias veces que realizarén el saludo, ya que daban la
espalda o se mofaban de la actividad. Por otro lado, hubo quienes creaban saludos
y se acercaban al dibujo para hacerlo correctamente...hubo un accidente entre 2
comparfieros quienes competian por un dibujo. Los estudiantes que quedaban sin
dibujo realizaban con mayor entusiasmo el saludo con sus comparieros en medio
del espacio, motivando asi a los demas a realizar el saludo correctamente.

La resolucion de conflictos se desarrolla principalmente por los docentes a cargo
o directivos dentro de la sesion, sin embargo, al finalizar se evidencia que los
estudiantes son muy reflexivos frente a las diferentes situaciones que se presentan
dentro de la institucion, realizando procesos de autoevaluacion y reconocimiento
de las buenas y malas acciones que realizan en su vida cotidiana y en el ambiente
escolar.”

La mediacion de conflictos en este
momento es desarrollada por los docentes
a cargo y la orientadora de la institucion.

Diario #2

Valores

"en la ejecucion de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen entre ellos
mismos, de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban reconociendo
maés al otro y el cuidado que debian tener entre si para lograr el objetivo de
practicar y aprender los movimientos de defensa...la importancia de reconocerse
y entender que hay malos habitos en la vida de cada uno y que poco a poco se
pueden ir corrigiendo y convirtiendo en buenos habitos, tanto de manera personal,
como con los demas.

Algunos entendieron que esos malos habitos al igual que su representacion
grafica, debian irse y estar lejos de cada una de sus vidas."

Se logra observar el cuidado propio a
través del deporte por medio de las
técnicas de defensa y el reconocimiento de
los habitos negativos en su vida personal,
la cantidad de fuerza y la agresividad al
realizar el golpe con el papel, la correccién
de los movimientos de manera reciproca,
entendiendo la importancia de realizar
correctamente los movimientos para
evitar algun tipo de lesion.

Taekwondo

"Algunos estudiantes al momento de ejecutar las defensas con el compafiero se
notaba con timidez y pena por ejecutar los movimientos, y esto generaba una
barrera entre ellos, pero a medida del juego se fue rompiendo, lo que permitié que
realizara diferentes movimientos sin importar opiniones externas...En la ejecucién
por parejas se observaron quienes tomaban la actividad a la ligera y jugaban entre
ellos con las carteleras, asi como se notd a otros estudiantes mas interesados en la
ejecucion de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen entre ellos mismos,
de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban reconociendo mas al
otro y el cuidado que debian tener entre si para lograr el objetivo de practicar y

Los estudiantes expresan que les llama la
atencion aprender sobre este nuevo
deporte, reconociendo las técnicas basicas
de defensa pertenecientes al gibén # 1y
entendiendo las diferentes situaciones en
las que se pueden utilizar, ademas de esto,
algunos toman la iniciativa de guiar el
gesto de cortesia que se realiza al iniciary
al finalizar.
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Fragmentos
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Interpretacion

aprender los movimiento de defensa...Durante el juego y la variante de realizar las
técnicas de defensa en el mismo se noté que algunos estudiantes otros por la
emocion solo corrian, de modo que fueron algunos los que aplicaban las defensas.
Una de las estudiantes toma el liderato para realizar la despedida de taekwondo en
el grupo, realizando los 3 movimientos que este comprende.

A la poblacion le genera interés la practica de actividades dindmicas y ludicas,
teniendo en cuenta que, al realizar una actividad de forma repetitiva, pierden el
interés o se distraen con facilidad, de modo que estas actividades permiten una
unién y participacion completa del grupo."

Etica del cuidado

"En la ejecucion por parejas se observaron quienes tomaban la actividad a la ligera
y jugaban entre ellos con las carteleras, asi como se not6 a otros estudiantes mas
interesados en la ejecucion de la técnica que incluso se acercaban y se corrigen
entre ellos mismos, de modo que a medida que iba avanzando la actividad, iban
reconociendo mas al otro y el cuidado que debian tener entre si para lograr el
objetivo de practicar y aprender los movimientos de defensa.

Al evocar cada uno de los momentos que se realizaron y cuales eran los conceptos
o los aprendizajes que se dieron, ellos empezaron a reconocer a través de gestos y
algunos comentarios, el aprendizaje de estos, como el concepto de autocuidado,
las diferentes posiciones y situaciones en las que se puede cuidar de si mismo y
de los demas, la importancia de reconocerse y entender que hay malos habitos en
la vida de cada uno y que poco a poco se pueden ir corrigiendo y convirtiendo en
buenos habitos, tanto de manera personal, como con los demas."

Se logra evidenciar que tomaron actitudes
diferentes frente a las actividades al
desarrollarlas por parejas, entendiendo el
cuidado de si mismo a partir de las
técnicas de defensa y su aplicacion, el
reconocimiento y deseo por el cambio de
los habitos negativos en su vida cotidiana,
el cuidado por el otro, desde el apoyo y la
correccion del gesto técnico para evitar
posible lesiones o para tener una mejor
aplicacion de defensa hacia el deporte, y
el cuidado del entorno, reconociendo los
posibles riesgos y afectaciones que cada
actividad tenia, algunos estudiantes
tomaron la iniciativa de recoger los
implementos usados en la clase y los
residuos que quedaron en el suelo.

Diario #3

Valores

"Se evidenciaron risas, alegria y gran animo de participar y recibir su premio al
finalizar la carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera rapida los
obstaculos, tenian poco cuidado en su recorrido y llegaban a golpearse o realizar
movimientos que representaban un riesgo para su integridad fisica.

El autocuidado durante esta sesion se vio
referenciado al transcurrir la misma,
puesto que al iniciar las actividades se
vieron motivados por la competencia y
poco tuvieron actos de autocuidado, pero
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Interpretacion

En algunas ocasiones, por el deseo de finalizar répido el circuito, realizaban la
técnica de defensa de manera erronea y atendian a la correccion que les daba el
docente o el compariero.

Todos los estudiantes participaron en esta actividad, algunos estudiantes que
presentaban molestias fisicas no se ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo,
realizaron la actividad de meditacion sentados en una silla cercana al espacio de
la actividad."

al finalizar estas acciones cambiaron
frente a la meditacion y al auto
conocimiento.

Taekwondo

"Se notd que muchos de los estudiantes lo recordaban y lo asimilaba al
movimiento, pese a que no se sabian el nombre de cada movimiento del saludo,
se evidencié que si lo recordaron.

Los estudiantes continuaron con gran &nimo y motivacion para participar, ahora
recordando las diferentes técnicas de defensa que se ensefiaron en la sesion
anterior.

Los estudiantes que asistian por primera vez también reconocian el movimiento y
lo aprendian rdpidamente en cada una de las estaciones. En algunas ocasiones, por
el deseo de finalizar rapido el circuito, realizaban la técnica de defensa de manera
errénea y atendian a la correccién que les daba el docente o el compafiero.
Durante la meditacién, se podia ver reflejado en sus rostros los diferentes
sentimientos y emociones que les daba evocar a sus seres queridos, recordarlos y
reconocerse a si mismos"

Desde el conocimiento del gesto de
cortesia y el saludo del Taekwondo, los
estudiantes lo recordaron en su forma, los
nombres de cada movimiento se les
dificulta mencionarlos, ahora bien, al
momento de realizar las técnicas de
defensa del gibdn #1, algunos estudiantes
que no asistieron a la sesién anterior,
lograron aprenderlos por la asesoria de los
profesores y de algunos comparieros, Si
bien, en el desarrollo de la actividad
cometieron algunos errores como la
ubicacion de los brazos al iniciar y entre
otros, pero los fueron corrigiendo a
medida de la observacién de otro.

Al meditar, una parte importante del
Taekwondo, los  estudiantes  se
concentraron en la voz del profesor que
los guio sobre recuerdos e imagenes de sus
seres  queridos,  reconociendo la
importancia de esta practica para su
motivacion y su conexion interior.

\l

Etica

"Se evidenciaron risas, alegria y gran animo de participar y recibir su premio al

2 finalizar la carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera répida los

Al realizar las actividades con la alegria y
competitividad, olvidaban realizar
correctamente las defensas y no realizaban
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Interpretacion

obstaculos, tenian poco cuidado en su recorrido y llegaban a golpearse o realizar
movimientos que representaban un riesgo para su integridad fisica.

En algunas ocasiones, por el deseo de finalizar rapido el circuito, realizaban la
técnica de defensa de manera erronea y atendian a la correccion que les daba el
docente o el compariero.

Todos los estudiantes participaron en esta actividad, algunos estudiantes que
presentaban molestias fisicas no se ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo,
realizaron la actividad de meditacion sentados en una silla cercana al espacio de
la actividad.

Durante la meditacion, se podia ver reflejado en sus rostros los diferentes
sentimientos y emociones que les daba evocar a sus seres queridos, recordarlos y
reconocerse a si mismos

A algunos estudiantes les costaba concentrarse y sentian desconfianza de cerrar
los ojos por lo cual miraban y escuchaban al docente.”

Fuente: Elaboracion propia.

la actividad teniendo en cuenta el cuidado
propio, a lo largo de la sesion los
profesores guiaban y corregian para
hacerles conscientes del movimiento y de
la importancia de cuidarse y cuidar al
compariero. Finalizando, algunos
reconocieron algunos malestares fisicos,
por lo que no realizaron la meditacion
sobre las colchonetas, sino en unas sillas
cercanas. Durante esta misma actividad,
lograron reconocer la meditacion como
una actividad que les aporta a su salud
mental y a reconocerse a si mismos y a sus
seres queridos dentro de sus diferentes
acciones.
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Con lo anteriormente mencionado, en el primer nivel que hace referencia al valor de
autocuidado, se logran resaltar diferentes acciones de cambio, como las acciones violentas entre
comparieros que a medida de las actividades se fueron regulando, también, los estudiantes tuvieron
un reconocimiento de los diferentes habitos que afectan en su salud, como lo son: una mala
alimentacion, la falta de actividad fisica, los correctos horarios de suefios o incluso actitudes que
generaban un distanciamiento entre ellos, esto se dio gracias al conocimiento propio de su cuerpo,
de sus acciones y virtudes, a raiz de esto, los estudiantes manifiestan un interés por modificar
dichos habitos en su vida.

Por otra parte, se vieron actitudes de distanciamiento hacia la practica del Taekwondo,
generado por la percepcion de agresion y violencia que tenian sobre los deportes de combate, sin
embargo, durante las sesiones de este nivel, reconocieron las diferentes técnicas basicas de defensa
y el uso que tienen en situaciones de la cotidianidad, entendiendo que el Taekwondo no es para la
agresion fisica, sino para el cuidado de su integridad y su practica, ademas de brindar diferentes
aprendizajes como: la cortesia y el habito de saludar y despedirse de las personas con las que
comparten un espacio o actividad, generando una mejor interaccion y socializacién con
comparieros, los cuales nunca se habian hablado, teniendo aceptacion del deporte y sus diferentes
movimientos, como el saludo en tres tiempos realizados al iniciar y finalizar las sesiones de clase.

Ahora bien, frente a la ética del cuidado en este primer nivel, se logra evidenciar a partir
de laaplicacion de los postulados educativos de Noddings (2002), el reconocimiento y aprendizaje
del cuidado de si mismo a partir de la practica del deporte como una actividad fisica para la salud,
la interiorizacion de las técnicas de defensa basica del Taekwondo y el aprendizaje de sus
principios filoséficos para la resolucion de conflictos, ademas de fortalecer el cuidado del otro, a

partir de la atencion y el acompafiamiento entre comparfieros por medio del estilo de ensefianza
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reciproco y entendiendo las diferencias entre ellos, generando un apoyo grupal y la disposicion del
aprendizaje y la préactica del deporte en cada una de las actividades propuestas, de esta misma
manera, se observa el desarrollo del cuidado por el entorno, cuidando cada uno de los materiales
usados durante las sesiones de clase y fomentando el aseo del escenario después de la actividad.
Siguiendo con la interpretacion de lo sucedido, en la Tabla 9 se presenta la matriz de

analisis del nivel plantula, que pretende desarrollar el valor de empatia en los estudiantes.



Tabla 9

Matriz de analisis: Nivel plantula o valor empatia

Nivel plantula: valor empatia
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Diario #4
C.A. Fragmentos Interpretacion
"...ellos se golpeaban con las bombas y no realizaban la actividad que se les Los estudiantes encontraron un espacio de juego
enseno. y ludica, en el cual decidieron divertirse y

Valores

algunos lo ven como un reto o se retaban entre si y otro se frustran un poco

porque no logran llegar a la altura necesaria para impactar la bomba, sin

embargo, algunos estudiantes buscaban ayudar a sus comparieros al ver que
no alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponian mayor dificultad en la

altura.
algunas estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los profesores con
el barrido y la organizacion del salén.™

pasarla bien, sin embargo, se tomaron los
materiales didacticos para molestar a los
compafieros, no buscando lastimarlos, pero si de
un modo burlesco.

Para dar cumplimiento a las diferentes
actividades se proponian estas como retos, en la
sesion 4, se logré apreciar como entre
estudiantes se motivaron y retaron entre ellos a
hacer la actividad de la mejor manera. Aun asi,
se presentan estudiantes frustrados por no lograr
algun ejercicio, pero se vieron contagiados por
la emocion del reto para seguir intentandolo.
Desde algunas acciones presentadas por los
estudiantes, se evidencia un interés por
colaborar, ya sea entre ellos mismos o a los
docentes a cargo, identificando necesidades o
poniéndose en el lugar del otro.

Taekwondo

"En su mayoria los estudiantes prestaban atencion y mostraban interes, incluso

imitaban las diferentes técnicas de patada que se explicaban.

Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las técnicas de patadas con la

bomba...

Los docentes decidieron realizar una actividad alternativa donde realizaban la

ceremonia de cumpleafios

que se realiza en el taekwondo, con las bombas,

Desde el inicio de la sesion se vio el interés y
compromiso de aprender las técnicas de patada
(bandal, dolyo, Yop chagui) con la imitacion y
la atencion centrada en cada parte del
movimiento. La actividad con las bombas
gener0 una distraccion y un fallo al momento de
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Interpretacion

donde los estudiantes ya participaron en su totalidad y se motivaron a
realizarlo...

Por medio del circuito se puede visualizar que los estudiantes participan
activamente de los diferentes niveles de altura para la patada, algunos lo ven
como un reto o se retaban entre si y otro se frustran un poco porque no logran
llegar a la altura necesaria para impactar la bomba...

Algunas mujeres logran tener una mayor elevacion de pie para realizar la
técnica de patada, a diferencia de los hombres, que muy poco lograron llegar
al ultimo nivel de altura.

Los estudiantes atienden de manera afirmativa a las recomendaciones y
reconocen las diferentes técnicas de patada que se realizaron a lo largo de la
sesion...

Los estudiantes se encuentran en un proceso de aprendizaje de Taekwondo,
generando un gran interés y disposicion a las diferentes sesiones de clase."”

realizar las técnicas adecuadamente, se logrd
solucionar con las variaciones y la siguiente
actividad, aquellos que tenian un mayor rango
de flexibilidad se les hizo mas facil cada una de
las técnicas, algunos lograron apoyar y generar
mayor dificultad a sus compafieros, sin
embargo, al final de la sesion reconocieron las
técnicas y como se realiza cada una de ellas.

Etica del cuidado

"El uso de bombas con los estudiantes se tomd como un factor distractor, con
el cual ellos se golpeaban con las bombas y no realizaban la actividad que se
les ensefd.

Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las técnicas de patadas con la
bomba, sin embargo, en su mayoria usaban la bomba para otro fin como jugar
0 molestar a sus comparieros.

Las sillas y los celulares también son un foco de atencién que no permite
realizar de manera adecuada las actividades con los estudiantes.

algunos lo ven como un reto o se retaban entre si y otro se frustran un poco
porque no ...logran llegar a la altura necesaria para impactar la bomba, sin
embargo, algunos estudiantes buscaban ayudar a sus comparieros al ver que
no alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponian mayor dificultad en la
altura.

Es importante mencionar que las bombas seguian siendo un factor distractor
en una parte de la poblacion, disminuyendo la cantidad de estudiantes que
estaban realizando la actividad planteada.

...algunas estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los profesores con
el barrido y la organizacion del salén.

Las relaciones entre algunos estudiantes, en
ocasiones se solian desarrollar con actos de
agresion o con actividades que generen contacto
fisico, al reconocer esto, los profesores lograron
realizar una actividad que integre esas actitudes
pero que genere un acercamiento al reconocer el
cuidado del otro, ya al realizar las técnicas con
los diferentes niveles de altura, entre ellos se
apoyaron y ayudaron a ajustar la altura del
objetivo para evitar lastimarse, ademas de
escuchar algunos estudiantes corrigiendo la
técnica de sus compafieros.

Algunas estudiantes reconocen el desorden del
espacio y toman una escoba y un recogedor para
ayudar a cuidar el espacio usado.
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El uso de material didactico debe ser tenido en cuenta a partir del tipo de
poblacidn, evitando asi generar focos de distraccion que influencie de manera
negativa el desarrollo de la actividad. "

Diario #5

Valores

"El desenvolvimiento dentro de la actividad les cuesta mas a unos estudiantes
que a otros, observando algo de timidez en algunos de ellos, y otros reflejan
confianza y gusto por el movimiento corporal al ritmo de la musica.

Se nota una gran motivacion y alegria, reflejada en sus rostros, comentarios e
incluso risas, durante la actividad, algunos preguntan que: ;cuando se va a
repetir este tipo de actividad?

empiezan a ubicarse por grupos a practicar las técnicas entre ellos mismos, en
algunos grupos logran realizar diferentes combinaciones de técnicas en un
mismo desplazamiento.

...muchos tenian temor del uso del peto y otros tenian expectativas de sentir
esa experiencia, por lo cual algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y
otros fueron escogidos al azar.

...los estudiantes controlaron su fuerza en el impacto al peto, teniendo en
cuenta que, si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos eran los que seguian
en esa posicion.

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus compafieros y se
les observaba mas cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se
sienta el impacto en el cuerpo, cuidando asi de sus comparieros.

Cuando eran escogidos por sus comparieros para usar el peto, estos estudiantes
se escondian o buscaban evitar el uso del peto, ya que sabian que habian
impactado de manera fuerte, ademas algunos se negaban al uso del peto, pero
a la final aceptaban el uso de este.

...los estudiantes presentan un reconocimiento de la empatia, frente a sus
caracteristicas y las actitudes que pueden tener este valor, ademas de entender
los gestos de dolor o molestia del compafriero al cual esta ayudando a estirar.
Los estudiantes logran resaltar y reconocer la empatia como valor dentro del
deporte y aplicado en la vida cotidiana, reconociendo los gestos o las actitudes
que tenian sus compafieros durante las actividades."

La afinidad con ciertas actividades se puede
notar por la familiaridad de los elementos y
movimientos de ellos, por lo tanto indican de
diferentes formas cuando se repite y en sus
rostros denotan la emocidn, encontrar practicas
nuevas del deporte es interesante, porque saben
que pueden herir a alguien, pero la decision fue
no hacerlo y entender que no es un golpe, si no
una técnica que permite en el deporte realizar un
punto, lo que quiere decir, que no es una
agresion denotando una conexién mas directa
con cada uno de los compafieros, fomentando el
entendimiento de la integridad, entendiendo que
es lo correcto y lo inadecuado en la forma de
realizar las actividades..
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Taekwondo

...5e nota una mejor disposicion frente a las actividades de inicio (saludo) a
pesar de tener cierto temor por dirigir el saludo para todo el grupo, algunos
toman la iniciativa de realizar el movimiento con ayuda de la voz del
profesor...

¢cuales técnicas de patada recuerdan? A lo que los estudiantes responden con
palabras y con el movimiento a cada una de ellas, todos empiezan a realizar la
técnica que recuerdan y luego, de manera autbnoma, empiezan a ubicarse por
grupos a practicar las técnicas entre ellos mismos, en algunos grupos logran
realizar diferentes combinaciones de técnicas en un mismo desplazamiento.
se propone como se van a utilizar los petos, muchos tenian temor del uso del
peto y otros tenian expectativas de sentir esa experiencia, por lo cual algunos
tomaron la iniciativa de usar el peto y otros fueron escogidos al azar.

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus comparieros y se
les observaba mas cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se
sienta el impacto en el cuerpo, cuidando asi de sus compafieros.

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar
a generar un dafo o lastimar a sus compafieros, por lo cual reconocen el auto
control de su fuerza y sus movimientos para evitar estos posibles dafios.

Traer actividades de otros deportes que estén
adaptados al taekwondo que generen
dinamismo es de vital importancia, ya que
muestran el interés por realizar la técnica
adecuada, se fueron asimilando mejor las
diferentes aspectos de marcialidad, por lo tanto,
para el valor de la empatia fue trascendental, ya
que entendian el dolor que podrian generar, pero
su decision fue la de mejorar para alcanzar
elementos como la compasién, el respeto, el
comparierismo, que permiten impactar en varios
aspectos el desempefio grupal.

Etica del cuidado

"Algunos estudiantes se acercan a los profesores y les preguntan qué
actividades se van a realizar o para qué es el material que esta distribuido en
el espacio.

Se nota una gran motivacion y alegria, reflejada en sus rostros, comentarios e
incluso risas, durante la actividad, algunos preguntan que: ;cuando se va a
repetir este tipo de actividad?

de manera autbnoma, empiezan a ubicarse por grupos a practicar las técnicas
entre ellos mismos, en algunos grupos logran realizar diferentes
combinaciones de técnicas en un mismo desplazamiento.

...muchos tenian temor del uso del peto y otros tenian expectativas de sentir
esa experiencia, por lo cual algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y
otros fueron escogidos al azar.

La comprension de diferentes elementos hace
entender que la intencion del deporte va mucho
mas all& que una préctica para golpear, sino que
también proporciona el reconocimiento de sus
capacidades, donde lo intimo ya se trabajé de
diferentes formas y ahora empieza a tener
ciertos elementos intrinsecos, generando ideas
para cuidar a los otros, especialmente con sus
comparieros, los cuales fueron evidenciados por
la forma de realizar cada una de las actividades.
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Reconociendo la actividad, los estudiantes controlaron su fuerza en el impacto
al peto, teniendo en cuenta que, si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos
eran los que seguian en esa posicion.

Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en sus compafieros y se
les observaba mas cuidadosos frente a reconocer que el peto no evita que se
sienta el impacto en el cuerpo, cuidando asi de sus comparieros.

Cuando eran escogidos por sus comparieros para usar el peto, estos estudiantes
se escondian o buscaban evitar el uso del peto, ya que sabian que habian
impactado de manera fuerte, ademas algunos se negaban al uso del peto, pero
a la final aceptaban el uso de este.

...ademas de entender los gestos de dolor o molestia del compariero al cual esta
ayudando a estirar.

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar
a generar un dafo o lastimar a sus compafieros, por lo cual reconocen el auto
control de su fuerza y sus movimientos para evitar estos posibles dafios."

Diario #6

Valores

"Los estudiantes escogen a sus propios equipos de manera autdnoma,
incluyendo a los profesores dentro de los mismos, por la misma decision del
grupo.

Al explicar el juego, todos los estudiantes participan de manera activa y con
alegria al proteger a su compafiero, algunos estudiantes se aventuran a realizar
diferentes estrategias 0 movimientos poco convencionales para lograr su
objetivo de llegar al rey o reina, sin embargo, algunos de estos movimientos
no eran previamente analizados o visualizados, generando cierto grado de
riesgo para su integridad, llegando a golpearse con el suelo o con otro
comparfiero de manera accidental."”

Logran reconocer la empatia a partir de cuidar y
cumplir diferentes roles, entendiendo la
situacion en la que pasan cada uno de sus
compafieros en estos, notan la alegria y el
entusiasmo que presentan, al tener un accidente
0 un golpe, todos se acercan a revisar Si se
encuentran bien.

Al ser emparejados de manera libre en el
combate, observan los diferentes gestos y
expresiones que hace su rival, entendiendo si
hubo algun contacto fuerte o en una zona donde
no hay proteccion.

Taekwond

"El emparejamiento fue totalmente libre donde se observaban parejas de
diferente sexo, peso, talla, nivel habilidad en deporte y emociones, cuando
entraban al espacio de combate y se veia una gran diferencia en las
posibilidades de ganar el combate, los estudiantes que tenian esa “ventaja”

Los estudiantes comprenden los diferentes
gestos de cortesia y los realizan al iniciar y
finalizar cada combate, ademas de poner en
practica las diferentes técnicas de patada y
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presentaban un control de su fuerza o permiten que su compafiero hiciera méas
técnicas o buscara algunos puntos, llevando a entender al otro como su
compariero e igual dentro del combate.

Al ingresar al espacio, entendian las diferentes reglas que eran mencionadas
por el docente a cargo del arbitraje. Los estudiantes que no estaban en
combate, algunos practicaban técnicas con las paletas o simulaban un combate
mientras combatian otros, pero poco a poco se fueron acercando al espacio y
empezaron a apoyar de manera verbal y emocional al compafiero de su
preferencia que estaba combatiendo en el centro."

defensas en una situacion real de Kyorugui,
reconociendo también las reglas de este y
atendiendo a las diferentes sefias realizadas por
el profesor que arbitra el combate.

Etica del cuidado

"Uno de los docentes toma la iniciativa de charlar y preguntar sobre ¢;cémo se
sintieron durante las actividades? y ¢qué aprendieron de los valores que se han
ensefiado en las 6 sesiones de clase realizadas?

Los estudiantes muestran un concepto positivo sobre las actividades y la
motivacion que les brinda la practica del deporte para su vida cotidiana y su
relacion con los compafieros de la institucion. ™

Fuente: Elaboracion propia.

Desde las diferentes actividades se reconocen
como iguales los estudiantes, sin importar las
diferencias biologicas o socio culturales,
teniendo en cuenta el cuidado del otro desde la
fuerza en la que se impacta, el preguntar o
atender a quienes se accidentan y cuidando al
otro desde el rol asignado en la actividad. Por
otra parte, el cuidado propio se ve en ocasiones
ignorado por la competitividad, llegan a realizar
movimientos que ponen en riesgo su cuerpo, sin
embargo, reconocen los diferentes errores que
cometen durante la actividad y mencionan como
pueden mejorarlo.
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Con lo anterior, se evidencia el fortalecimiento del valor de la empatia, a través de las
diferentes actividades desarrolladas, los estudiantes logran entender y comprender las diferencias
culturales que existen entre Corea del sur y Colombia, si bien, logran identificar similitudes en sus
juegos tradicionales, existen diferencias en sus materiales, puntuaciones y formas de juego,
ademas, los estudiantes identifican los sentimientos de sus comparieros a partir de diferentes gestos
faciales, movimientos e incluso como hablan, esto genera que en las actividades desarrolladas los
estudiantes aprendieran a relacionarse con el otro, llegando a buscar diferentes maneras de incluir
e invitar compafieros que quizas no querian o no tenian la disposicion de participar, poniendo asi
en practica el valor de la empatia.

Continuando con el aprendizaje del Taekwondo, en este nivel se reconocen diferentes
factores socioculturales de Corea del sur que influyen directamente en la filosofia del deporte,
entre los cuales esta el principio de integridad, representado por medio del aprendizaje de técnicas
de patadas, el conocimiento de los implementos de proteccion junto con el cuidado que debe tener
con sus compafieros a la hora de hacer contacto, ya que ellos estarian en la misma situacién.
Finalizando asi, con una serie de combates en los cuales ponen en practica los diferentes
movimientos aprendidos en estos dos niveles.

Con respecto a la ética del cuidado se puede indicar que los estudiantes de la EDJA logran
expresar de manera clara sus sentimientos y emociones durante las actividades, en donde el deporte
los invita a expresarse con mayor confianza, generando mejores relaciones entre comparieros,
entiendo como cuidarse y cuidar del otro, por medio del trabajo en equipo y la sana competencia
dentro de la institucion.

Posteriormente, en el nivel plantdn se dieron diferentes procesos de desarrollo del valor de

tolerancia, en donde en la tabla 10 se destaca diferentes sucesos importantes que se observaron.



Tabla 10

Matriz de analisis: Nivel plantdn o valor tolerancia

Nivel plantdn: valor tolerancia
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Valores

"...algunos estudiantes se colocaban comodos y participaban desde el inicio
de la actividad, en cambio la minoria demoraba un poco para tomar una
actitud participativa.

Dentro del juego los docentes realizaron algunos actos de estrategia para
fortalecer los conocimientos y ver la actitud que tenian con respecto a actos
premeditados, durante el juego no se evidencio ningun acto de intolerancia
al presenciar esas situaciones, a pesar de que el entorno era un poco
competitivo.

...El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno de ellos queria
jugar bromas del turno de otro de manera comica lo hacia sin llegar a
irrespetar, y asi mismo los demas se reian de ese actuar, afiadiendo a lo
anterior, durante el juego se respetaba las reglas al momento de perder y los
integrantes asumieron el acto de perder de manera correcta."”

Los estudiantes reconocieron algunas estrategias
0 movimientos que les puede perjudicar.
Ademas, toleraron y aceptaron esas diferencias
que tienen con sus rivales, entendiendo que es un
juego y una préctica de todo el grupo, aceptando
la derrota y algunas decisiones durante la sesién

Taekwondo

"Los estudiantes divididos al azar no cuestionaron ni se molestaron por
trabajar con compafieros con quienes no solian trabajar, de igual modo, en
algunas estaciones en las que se les pedia trabajar en equipo se apoyaban y
simpatizaban entre ellos, en cambio en otras se veia la rivalidad entre ellos,
algunos les interesaron el tipo de juego y ademas lo correlacionaron con
juegos de la cultura colombiana.

Por otro lado, los estudiantes mostraron curiosidad por los nombres de los
juegos 'y emocion por participar de ellos, de modo que en ocasiones querian
seguir participando de una misma actividad, aunque les tocaba rotar.
También habia quienes conversaban y preguntaban a los otros grupos sobre
sus experiencias en las estaciones comparando capacidades."

El Taekwondo como deporte nacional de Corea
del Sur, tiene muchos fundamentos culturales, la
practica de juegos tradicionales de esta nacién
permite hacer una conexion con la filosofia del
deporte y los estudiantes logran relacionarlos y
compararlos con la cultura colombiana, llevando
a resaltar la importancia del espiritu y de los
valores dentro de estas dos culturas.
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Etica del cuidado

" ...El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno de ellos
queria jugar bromas del turno de otro de manera comica lo hacia sin llegar
a irrespetar, y asi mismo los demas se reian de ese actuar, afiadiendo a lo
anterior, durante el juego se respetaba las reglas al momento de perder y
los integrantes asumieron el acto de perder de manera correcta."

Durante las actividades el cuidado propio se vio
reflejado en la forma como realizaban los
lanzamientos 0 movimientos necesarios para
cada juego, teniendo en cuenta el espacio y el
objetivo de cada uno; reconocieron el cuidado
del otro, respetando las reglas y la dindmica de
juego, y el cuidado del espacio se reconocid en
el momento de recoger los diferentes elementos
que se usaron en las actividades, ademas de
respetar cada uno de los espacios.

Diario #8

Valores

"Durante el juego los estudiantes al momento de armar el cuadro de
nombres discutian sobre el disefio de este, ya que habia diferentes personas
de distintas zonas de Colombia, y su forma de juego era similar con
pequefias diferencias.

Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia arriba se discutia
entre los jugadores si valia el lanzamiento o no.

Los estudiantes muestran resistencia al pedirles dirigirse a un salén pues
creian seria una actividad aburrida. Los estudiantes que iban llegando de
primeras se emocionaron al ver el televisor y pedian permiso para poner la
musica que a ellos les gustaba, al mismo tiempo la comentaban y
compartian.

Se observan diferentes discusiones con tonos altos de voz y diferentes
expresiones, algunos graciosos otros de forma muy seria, pero se llegaba a
un punto en donde personas con una fuerte argumentacién y seguridad en
la opinion de si mismo convencian a los demaés integrantes."

Aprender aceptar diferentes posiciones es vital
dentro del juego o del mismo deporte y esto
conlleva a respetar las posiciones musicales,
artisticas o diferentes miradas de decisiones
frente a los gustos de todos, la poblacién tenia
diferentes formas de entender por los nombres,
ya que eran de diferentes lugares del pais, esto
hacia que los otros dieran una explicacion de las
cosas, intentando dar a conocer las fases de lo
que se iba a realizar, generando una discusion,
claramente con el proceso se iba regulando y
modulando la voz y expresiones corporales al
punto de definir entre todos, entendian que podia
no estar de acuerdo pero en el punto en el que la
democracia fue participativa de los integrantes
del grupo se realizaba la tarea por lo que la
mayoria de compafieros estaba de acuerdo.

Taek

won

Durante la presentacion de los videos los estudiantes reian y lanzaban
comentarios acerca del mismo generando conversaciones y dando a

Escuchar, atender, opinar, criticar, es un acto
fundamental en la educacion, esto hace que se
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entender que si estaban prestando la atencién a los videos, incluso hacian
preguntas sobre el reglamento y las modalidades del deporte.

genere una serie de inquietudes, ademéas de
juicios frente a los deportes y sobre el
taekwondo, por lo tanto, integrar elementos
tecnoldgicos aumenta la atencién y acercan a la
poblacion por las diferentes facilidades que este
deja junto con el conocimiento que ya tienen
adquirido.

Etica del cuidado

"Durante el juego los estudiantes al momento de armar el cuadro de
nombres discutian sobre el disefio de este, ya que habia diferentes personas
de distintas zonas de Colombia, y su forma de juego era similar con
pequefias diferencias.

-Personas que durante las intervenciones que no habian participado, se
motivaron a jugar, debido al recuerdo de su infancia y con personas de
diferentes ciclos.

-Se tomo el tiempo de descanso para que algunos de los integrantes
participaran en los diferentes juegos, cosa que no se habia observado
durante las intervenciones.

-Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia arriba se discutia
entre los jugadores si valia el lanzamiento o no.

Cuando todos llegaron se procedi6 a explicar la dindmica, y cuando se les
expuso que habria un premio a quien participara mas veces se emocionaron
y se dispusieron a participar activamente.

Se presentaban estudiantes que inicialmente miraba su celular, pero en el
transcurso de la sesién fueron dejandolos a un lado para participar y
observar.

El juego es una herramienta muy valiosa para llevar actividades
multipropdsitos, ya que posee un caracter competitivo, pero alli ese
sentimiento de ganar pasa a un segundo plano y lo que primordial es la
diversion e integridad de los sujetos."

Esta poblacion es multicultural, lo que genera
una serie de retos a partir de las inquietudes, la
participacién se trasladd también a sus
descansos, ya que por la emotividad del juego y
su inclusion frente a las nuevas actividades hace
que todos participen de manera activa e indiquen
su deseo de continuar, por lo tanto, el dinamismo
fue fundamental en los procesos para el
aprendizaje de la poblacion.

Diario #9
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"cuando lograban superar la barrera, sonreian, en el momento en el que la
cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al grupo
grande.

el emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones acerca del
juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de los equipos, los partidos
fueron parejos, se notaba que querian ganar pero con un proposito de
aprender y compartir de sus compafieros y de los docentes, la victoria o la
derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes en son de
victoria hacian comentarios por haber ganado pero nunca de forma
irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las
actividades.

ellos cambian algunos jugadores para que el juego sea mas parejo, a medida
que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego.

se hacen diferentes preguntas sobre caracteristicas de la Tolerancia y como
ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan constantemente y
brindan diferentes relaciones entre la practica deportiva, las sesiones de
clase vistas y el valor dentro del &mbito escolar.

El uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la
ensefianza del Taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde los
estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervencion de
los docentes dentro de la préactica.

Los espacios de didlogo con los estudiantes a manera de retroalimentacion,
permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han
obtenido durante la sesién, a la vez, que permite explicar y mejorar los
diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros durante la sesion."

Aprender en valores es parte vital dentro de las
instituciones por medio de diferentes dindmicas
que permiten abordar estas tematicas por medio
de diferentes acciones que lo iban acercando a la
aceptacion de sus virtudes, donde transmitir
emociones genera renovacion sobre lo que ellos
son, la experiencia deja huella frente la relacion
directa con los otros, ser diverso es importante,
ya que a partir de las diferencias se construye, el
entorno empieza a cambiar basicamente por la
participacion misma en la actividad donde el
apoyo, la iniciativa y colaboracion lo generan
dentro de la escuela.

Taekwondo

"Los estudiantes muestran cierta ansiedad por ver nuevamente la clase, en
constantes ocasiones indican a los docentes qué si ya iniciara, se ve una
disposicion frente al saludo que realizan de manera mas natural, generando
una familiaridad con respecto a los aspectos culturales y de cortesia que
tiene el deporte.

El autocontrol es fundamental como principio
del taekwondo, donde se encuentra diferentes
posibilidades, pero todos somos diferentes, por
lo tanto los gustos de las personas por un deporte
es clara, reconocer a los compafieros es algo que
constituye la base y a ellos mismos, observar
donde no solo esta sus amigos si no otros
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...la dificultad es que es un balon de futbol para propiciar las patadas del
taekwondo, esto se ve constantemente por que el balén toma altura, y
asemejan mucho los gestos deportivos ya reconocidos antes...

Los estudiantes se ubican en las gradas de la cancha y muestran un gran
interés en aprender el significado de la bandera, el docente realiza preguntas
sobre ¢qué creen que significa cada parte de la bandera?, el reconocer una
parte empezaron a reconocer las demés a partir del sentido comun y una
referencia hacia los 4 elementos de la naturaleza, ellos solos logran
descifrar el significado y su importancia para los Taekwondistas.

El uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la
ensefianza del Taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde los
estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervencion de
los docentes dentro de la préctica.

Los espacios de didlogo con los estudiantes a manera de retroalimentacion,
permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han
obtenido durante la sesién, a la vez, que permite explicar y mejorar los
diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros durante la sesién"

aspectos donde el ruido es parte fundamental de
los habitantes de la escuela, dejaron de ser
anonimos para entender que en el tiempo se
puede ver una modificacion para personas que
por medio de entender, apreciar y valorar todas
las sociedades, discutir no estd mal si construye,
pero no solo eso permite una mejora de las
actitudes que tienen, donde se cambia los puntos
de vista y se aprende a ver otros, donde ellos
dejan de rotular y ponen por medio de actos de
taekwondo aprendizajes que generan procesos
para la vida, donde el esmero y resiliencia
quieren mejorar en su forma de realizar las
actividades también técnicas del deporte.

Etica del cuidado

"los estudiantes se muestran emocionados por diferentes caracteristicas del
juego, se mueven estratégicamente e intenta no ser atrapados, frente a la
nueva regla de afiadir participantes a medida que transcurre el tiempo, se
hace un poco mas complejo, pero dicho esto, los estudiantes presentan
mayor actividad, hasta que llega el punto donde los estudiantes se les
dificulta demasiado no ser atrapados por la cantidad de personas que los
persiguen, se toma un descanso y se nota la agitacion en la respiracion, por
lo cual se presenta una nueva regla que es el mismo juego pero tomados de
la mano, esto genera una cantidad de dificultad y comunicacion por lo cual
se ven asertivos en la toma de decisiones, esto complejiza el
desplazamiento y se ve mucha mas agilidad y claramente habilidades de
movilidad, cuando lograban superar la barrera, sonreian, en el momento en
el que la cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al
grupo grande. el emparejamiento deja ver que los estudiantes toman
decisiones acerca del juego y aceptan ser escogidos o0 no, a cada uno de los

el pluralismo no debe generar actos de falta de
respeto, los aspectos de la forma general que por
medio de actividades fomentan aprendizajes
claros, donde se visualiza una nueva forma de
ver la realidad donde esta la persona, el espacio
de préactica permite comprender las facultades y
dificultades que permiten crecer, donde los actos
de competencia no atraigan violencia, si no del
entender a cada individuo, sin exclusion por lo
tanto tolerar desde el acto de la practica en el
encuentro es capaz de alejar persuasion,
desprecio, indiferencia, que se pueden generar
por actos de comunicacion, estos hechos deben
ser naturales, por lo tanto vivir e incorporar, la
no imposicion de la forma de interactuar fomenta
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equipos, los partidos fueron parejos, se notaba que querian ganar pero con
un proposito de aprender y compartir de sus compafieros y de los docentes,
la victoria o la derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes
en son de victoria hacian comentarios por haber ganado pero nunca de
forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las
actividades

fatbol-tenis, esto hace que se genere una dificultad mayor porque el
propdsito es complejo, algunos muestran cierta frustracion por no poder
realizarlo, pero es de notar que ninguno se sale de la actividad, ellos
cambian algunos jugadores para que el juego sea mas parejo, a medida que
pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego.

Después de esto, se hacen diferentes preguntas sobre caracteristicas de la
Tolerancia y como ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan
constantemente y brindan diferentes relaciones entre la practica deportiva,
las sesiones de clase vistas y el valor dentro del &mbito escolar.

El uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la
ensefianza del Taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde los
estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante intervencion de
los docentes dentro de la préactica.

Los espacios de didlogo con los estudiantes a manera de retroalimentacion,
permite conocer y entender los aprendizajes que los estudiantes han
obtenido durante la sesién, a la vez, que permite explicar y mejorar los
diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros durante la sesion."

Fuente: Elaboracion propia.

que los valores sean mucho mas firmes y creibles
en cuanto a la sensacion que deja cada
experiencia generada desde el tackwondo mismo
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Para hablar de tolerancia en esta poblacion, se desarrollaron diferentes actividades que
generaban puntos de vista a favor o en contra, esto se solia dar por la diversidad de culturas,
religiones, identificacion de género y otras situaciones que tiene la poblacion, reconocian primero
las miradas de sus comparieros y tomaban decisiones individuales para luego dar una solucién en
equipo, llevando a comprender de manera respetuosa a los comparieros y su forma de pensar.

La diferencia de culturas por medio del taekwondo y las ensefianzas hacian de esto un
momento de escucha, reflexion, participacién y autocontrol, este ultimo siendo uno de los
principios filosoficos del taekwondo, ademas de reconocer el aprendizaje de este por medio de
otras préacticas deportivas, en las cuales se ven de manera integrada la perseverancia y la toma de
decisiones grupales e individuales que propicien el éxito en cada una de las actividades.

Ahora bien, la toma de decisiones y el analisis de situaciones que se presentan durante las
actividades fueron los principales factores que llevaron a desarrollar un concepto de cuidado
propio y hacia el compafiero, puesto que se tomaban su tiempo para entender la situacion y la
opinion del otro, respetando esta ultima y buscando un comun acuerdo en las actividades en
equipo.

Con respecto al valor de la responsabilidad, se logran reconocer las diferentes situaciones

plasmadas en la tabla 11.
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Matriz de analisis: Nivel arbol o valor responsabilidad
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Nivel arbol: valor responsabilidad

Diario #10

C.A.

Fragmentos

Interpretacion

Valores

"Los estudiantes llegan mas rapido frente a las actividades y la préctica,
alude el reconocimiento del saludo mucho més facil, generan un espacio
de atencion y emocion frente a los nuevos ejercicios planteados por los
docentes.

...estar congelados les genera una comunicacion y una intencion de
ayuda frente a sus comparieros, los que no estan congelados intentan
descongelar a la mayor cantidad de compafieros, esto genera bastante
alegria, ellos proponen reglas e intentan que sea correcto el manejo del
juego, se mueven rapido por toda la cancha sin salirse de la
delimitacion...la actividad debe hacerse con las manos tomadas, frente a
la bUsqueda se sueltan en constantes ocasiones y se olvidan al correr a
otro lugar del colegio, el docente indica varias veces que deben estar
tomados de mano o sino no juegan de una manera correcta... se ve
constante comunicacion al entender cual es el lugar que esta indicando
la pista, se ayudan de forma mancomunada para en el sitio encontrar
dicho papel, por distintos factores algunas pistas después de recolectar
se evidencia que algunos llevaron pistas de otros generando cierta
confusidn pero sin perder el objetivo, los equipos que lograron encontrar
alguna parte de las pistas que faltaban se lo comunicaron al grupo y
entregaron dicha pista...cabe aclarar que un equipo tiene ciertas
dificultades en encontrar las pistas, esto porque no se pusieron el lugar
marcado, los estudiantes atienden la equivocacion de forma tranquila
con algunos comentarios, como por ejemplo: eso le puede pasar a
cualquiera, aun asi no se rinden e intentan buscar de todas las formas
posibles junto al docente...

Se ve una evolucion en la comunicacion, trabajo en
equipo y en asumir las consecuencias de sus actos.
En este sentido los estudiantes son capaces de
identificar habilidades y roles en las actividades,
dandole prioridad a los objetivos comunes. Asi
mismo se evidencia una participacion mas activa y
propositiva por parte de los estudiantes, quienes
buscan cumplir con las actividades con cabalidad
encontrando medios como el autoevaluarse o el
participar de manera continua para mejorar en las
técnicas  propuestas. Encontrando que la
responsabilidad actia no solo en asumir las
consecuencias sino también en pro del hacer aquello
que se debe para cumplir un objetivo.
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El trabajo en equipo y la comunicacion es un factor que se ve
constantemente en la poblacion, ya que aquellos que tienen mayor
experiencia o entienden mas rapido las actividades, buscan acompafar y
ayudar a sus compafieros que no logran hacerlo, generando asi
responsabilidades sobre el actuar de sus compafieros durante un trabajo
en equipo.”

Taekwondo

"...alude el reconocimiento del saludo mucho mas facil, generan un
espacio de atencién y emocion frente a los nuevos ejercicios planteados
por los docentes.

...al final preguntan mucho que, si es la bandera lo que estan armando,
frente a ello se les indica que si, ellos comprender basados en la
explicacion, cabe aclarar que un equipo tiene ciertas dificultades en
encontrar las pistas...

...el trabajo en equipo fue uno de los protagonistas en la actividad,
ademas de volver a reconocer la bandera de Corea del sur como el
elemento recogido...

Todos se despiden de la manera en la que se realiza en taekwondo y
aplauden reconociendo su esfuerzo y participacion de la clase.

Los estudiantes cada dia tienen un mayor interés en participar de la
propuesta pedagdgica y aprender sobre el Taekwondo."

Los estudiantes en cada sesion logran apropiarse de
aquellos ritos y actos de cortesia que son parte de la
disciplina, lo que conlleva a que al realizarlo con
frecuencia entienden que significa la apertura de la
clase, y por ello merece respeto y también las
personas con quienes se comparte el espacio, dado
que, al inicio, este saludo se realizaba en forma de
broma y poca importancia. Asi mismo se presta un
interés por las técnicas y la cultura en la que se
encuentra inmersa esta disciplina, siendo un espacio
innovador que genera motivacion a participar.

Etica del cuidado

"Los estudiantes entienden el juego y las adaptaciones a los que ya
reconocen, inician la actividad, estar congelados les genera una
comunicacion y una intencion de ayuda frente a sus compafieros...

...por altimo los jugadores solicitan en ciertas ocasiones cansancio, y se
les indica a algunos para que hagan el papel quienes aceptan sin
reproches...

Se plantea una actividad en la cual los estudiantes deben reconocer las
partes del colegio para realizar un recorrido que se presenta con respecto
a las pistas que aparecen en el juego, la actividad debe hacerse con las
manos tomadas...

Durante las actividades se percibe una preocupacion
por el cuidado propio, dandose desde la
comunicacion y asi mismo desde el reconocer los
limites fisicos. Para esta sesion los estudiantes
mostraron esta preocupacion por el otro, por lo cual,
se buscaron alternativas en las cuales todo el grupo
tuviera un bienestar notable. No obstante, en los
grupos aun habia personas que buscaban una victoria
propia, ya que entorpecian la actividad de los demaés
grupos. Asi mismo, EIl trabajo en equipo y la
comunicacion es un factor que se ve constantemente
en la poblacion, ya que aquellos que tienen mayor
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...5e ve constante comunicacion al entender cuél es el lugar que esta
indicando la pista, se ayudan de forma mancomunada para en el sitio
encontrar dicho papel...

...los equipos que lograron encontrar alguna parte de las pistas que
faltaban se lo comunicaron al grupo y entregaron dicha pista...

los estudiantes atienden la equivocacion de forma tranquila con algunos
comentarios, como, por ejemplo: eso le puede pasar a cualquiera, aun
asi, no se rinden e intentan buscar de todas las formas posibles junto al
docente...

los estudiantes estan dialogando y mencionando sus diferentes
experiencias dentro del juego, resaltando que el trabajo en equipo fue
uno de los protagonistas en la actividad...

Los estudiantes realizan estiramientos mientras se dialoga sobre qué les
sucedi6 durante la actividad y cémo lograron encontrar todas las pistas,
reconociendo que cada uno de ellos tuvo un papel importante para lograr
finalizar la actividad."”

experiencia o entienden mas rapido las actividades,
buscan acomparfiar y ayudar a sus compafieros que
no logran hacerlo, generando asi responsabilidades
sobre el actuar de sus comparieros durante un trabajo
en equipo.

Diario #11

Valores

"Los estudiantes llegan mas puntualmente al salon de clases, mostrando
interés y deseo por la practica deportiva del dia de hoy...

...1os estudiantes quedan emparejados a medida de cémo les va tocando
en la colchoneta, por lo tanto, no estaban con sus amigos, empiezan a
asociar de diferentes formas y les dicen a sus compafieros de manera
atenta que le toca...

...en el rollo hacia atras hubo un temor, pero lo iban perdiendo con la
cantidad de intentos, ademas tenian una capacidad de observacion y de
correccion junto con el docente...

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera
autonoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran
entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar mas lejos o mas alto,
no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caida y caen al
suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los
movimientos con mayor cuidado...en el desarrollo de la actividad

Los estudiantes reconocen que para el cumplimiento
de ciertas actividades es necesario que todos hagan
su parte como corresponde, de forma que entre ellos
se llaman la atencion para la realizacion de
actividades en grupo. Asi mismo, los estudiantes se
empiezan a organizar y a asignarse roles en los que
se tengan en cuenta los riegos para prevenirlos de
manera correcta, de modo que se identifican
estudiantes con un rol de liderazgo y quienes estan
en un rol més pasivo de aprendizaje.
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empiezan a mostrar interés por la actividad y se concentran en la misma,
entendiendo el momento y el tipo de patada que debe realizar.

Los estudiantes hablan sobre como deben cumplir funciones y tener
mucha atencion frente a las actividades realizadas, ya que, si no lo
hacian, podian golpearse o salirse de las colchonetas, también
mencionan gque como hay algunos que ya tenian experiencia de los
movimientos de gimnasia, cuidaban mas a los otro y les ayudaban,
tomando el liderato del grupo.

Se evidencia una fuerte practica de la responsabilidad frente a las
funciones que cada actividad les asignaba, como el observar, acompafiar
y cuidar a sus compafieros durante los ejercicios gimnasticos, ademas de
entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la
responsabilidad que tenia frente a la ensefianza o apoyo del que no tenia
una experiencia previa.

Reconocen el valor de la responsabilidad y ciertas caracteristicas que
utilizan en su vida cotidiana."

Taekwondo

"Algunos ya empiezan a reconocer los nombres de los movimientos que
se realizan en el saludo de taekwondo, algunos toman la iniciativa de
dirigirla...

unos tenian conocimientos de los ejercicios como otros que desconocian
totalmente, es de notar que entre ellos se apoyan y cuidan, por lo tanto,
en la cantidad de veces realizadas los hace ver mucho mas perseverantes
hasta lograrlo...

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera
auténoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran
entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar mas lejos o mas alto,
no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caida y caen al
suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los
movimientos con mayor cuidado.

también mencionan que como hay algunos que ya tenian experiencia de
los movimientos de gimnasia, cuidaban mas a los otro y les ayudaban,
tomando el liderato del grupo.

Los estudiantes exploran mas a profundidad el
deporte, en esta sesion se logran destacar los
pardmetros iniciales de la practica, la creatividad y
curiosidad con la que hacian las actividades, de
modo que los estudiantes encontraron la relacion
entre los ejercicios que se hacian con la gimnasia,
proporcionando asi ejecuciones mas completas y
divertidas.
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La motivacion de los estudiantes va aumentando gradualmente a medida
que van entendiendo o repitiendo los movimientos que se les ensefian,
ademas de buscar constante ayuda en los docentes para un mejor
aprendizaje de estos.".

Etica del cuidado

"El cambio de roles genera un proposito intencionado frente al objetivo
del juego, presenta la emocién del juego con sonrisas, en algunas
ocasiones generan espacio para que se pueda acostar o ubicar en el
puesto para que al compafiero no le toque, en algunas ocasiones
arriesgan o quieren alcanzar la meta que suelen caer fuerte, pero a
medida de que pasa el tiempo tienen mayor cuidado con respecto al
ejercicio...Se puede ver que algunos estudiantes presentan cierto temor
frente a la actividad, pero la dificultad y el reto hace que ellos realicen
la actividad con mayor emocién, unos tenian conocimientos de los
ejercicios como otros que desconocian totalmente, es de notar que entre
ellos se apoyan y cuidan...entienden que deben tener mucho cuidado
para no afectar su integridad...

...algunos tenian conocimientos de los ejercicios como otros que
desconocian totalmente, es de notar que entre ellos se apoyan y cuidan,
por lo tanto, en la cantidad de veces realizadas los hace ver mucho méas
perseverantes hasta lograrlo, entienden que deben tener mucho cuidado
para no afectar su integridad, cuando lo lograban se notaba una alegria y
pronunciaban que mas toca hacer, generaban expectativas y con ganas
de mejorar y de realizar un movimiento nuevo...

Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos de manera
auténoma, se les ve interesados en la actividad y la practican con gran
entusiasmo, sin embargo, algunos por buscar llegar mas lejos o mas alto,
no tienen en cuenta el gesto técnico para evitar alguna caida y caen al
suelo, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los
movimientos con mayor cuidado... podian golpearse o salirse de las
colchonetas, también mencionan que como hay algunos que ya tenian
experiencia de los movimientos de gimnasia, cuidaban mas a los otro y
les ayudaban, tomando el liderato del grupo.

Se suele presentar una pérdida del cuidado cuando
las actividades generan emociones fuertes en los
estudiantes, cuando se les presentan juegos
tradicionales que les agradan, actividades de
competencia 0 combate, sueles poner en primera
instancia el ganar, dejando un poco de lado el
cuidado propio y por el otro, sin embargo, esto se
presenta en los primeros minutos, dado que entre
ellos logran dialogar y hacer caer en cuenta que estas
actitudes pueden llegar a dafiar la practica de los
demas participantes. Asi pues, en la préctica se
evidencia la preocupacion por un bienestar comun y
se empieza a actuar en pro a esto. En este sentido, los
estudiantes empiezan a reconocer el dialogo como
un eje mediador y el camino a la solucion de
cualquier problema.
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Se evidencia una fuerte practica de la responsabilidad frente a las
funciones que cada actividad les asignaba, como el observar, acompafiar
y cuidar a sus compafieros durante los ejercicios gimnéasticos, ademas de
entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la
responsabilidad que tenia frente a la ensefianza o apoyo del que no tenia
una experiencia previa."

Diario #12

Valores

"...se unen en un circulo y realizan el saludo de taekwondo, los
estudiantes mismos toman la iniciativa e intentan recordar los nombres
de los movimientos, teniendo mayor cercania a los mismos...

La conformacion de los equipos se realiza de manera autdnoma, cada
equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada
estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la
actividad...los estudiantes van actuando de manera méas consciente,
tomandose el tiempo de realizar cada movimiento y las técnicas de
patadas y pufio adecuadas para la actividad.

...algunos estudiantes toman roles dentro de sus escondites, como la
vigilancia desde el punto en el que se encontraba, algunos llegaban a
esconderse en lugares que presentaban un mayor riesgo para Su
integridad fisica, sin embargo, realizaron la actividad y buscaban
esconderse de la mejor manera, llegando a ganar la ronda por no lograr
capturar al equipo completo...Cuando cambian de roles, reconocian
diferentes escondites y estrategias que usaron anteriormente, asignando
a cada participante un lugar especifico del colegio para buscar a los
demas, intentando capturar a todos de manera conjunta, 1os mismos
estudiantes le pedian a los docentes que se unieran a algun equipo para
que participaran con ellos.

...reconocimiento de la responsabilidad en los diferentes juegos y en la
vida cotidiana, luego se realiza un circulo y uno de los estudiantes toma
la iniciativa de intentar hacer el despido con los diferentes nombres de
los movimientos, teniendo ya un acercamiento a los gestos de cortesia
dentro del taeckwondo.

El trabajo en equipo, la asignacion y apropiacion de
roles dentro de cada actividad permite el
reconocimiento de las funciones y las consecuencias
de realizar o no las mismas dentro del juego,
desarrollando un sentido de responsabilidad frente al
resultado dependiendo de las mismas acciones, los
estudiantes lo reconocen de manera indirecta durante
las mismas, sin embargo, en la retroalimentacion, lo
relacionan con situaciones de la vida cotidiana y la
importancia de este valor en la misma.
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Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia
que tiene el reconocer y aceptar las consecuencias de cada uno de sus
actos dentro de las actividades y para una aplicacion de la vida
cotidiana.”

Taekwondo

"Los estudiantes llegan al espacio de préctica con gran entusiasmo,
saludando a los docentes y a los compafieros ya presentes, se unen en un
circuloy realizan el saludo de tackwondo, los estudiantes mismos toman
la iniciativa e intentan recordar los nombres de los movimientos,
teniendo mayor cercania a 1os mismos...

En el momento de organizar y explicar las funciones de cada rol en el
torneo reldmpago, los estudiantes no prestaban la suficiente atencién
para entender la complejidad de cada rol...

Luego se realiza un circulo y uno de los estudiantes toma la iniciativa de
intentar hacer el despido con los diferentes nombres de los movimientos,
teniendo ya un acercamiento a los gestos de cortesia dentro del
taekwondo..."

El gesto de cortesia al ingresar y salir del espacio
deportivo ya es cotidiano y los estudiantes lo tienen
interiorizado, reconociendo ese gesto como un acto
de respeto. Ademas, reconocen los diferentes roles
que existen en una competencia de combate o
Kyorugui como los son el éarbitro o juez, el
entrenador, los deportistas, jueces de linea, entre
otros.

Etica del cuidado

"La conformacion de los equipos se realiza de manera auténoma, cada
equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada
estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la
actividad, buscan realizar lo mas rapido posible cada uno de los
recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento de las paletas, con
la complejidad que va a tomando cada recorrido, los estudiantes van
actuando de manera mas consciente, tomandose el tiempo de realizar
cada movimiento y las técnicas de patadas y pufio adecuadas para la
actividad.

...algunos llegaban a esconderse en lugares que presentaban un mayor
riesgo para su integridad fisica... asignando a cada participante un lugar
especifico del colegio para buscar a los demas, intentando capturar a
todos de manera conjunta, los mismos estudiantes les pedian a los
docentes que se unieran a algun equipo para que participaran con ellos.

A través de las actividades, se logra reconocer que el
espiritu  competitivo y el deseo de ganar se
sobrepone a el cuidado de si mismo, llegando a
tomar decisiones que llegan a poner en riesgo su
integridad fisica, al buscar escondites o ubicarse en
lugares que tienen bastante riesgo de accidentalidad,
sin embargo, se logra ver el cuidado por el otro, a
partir de ayudar o estar atentos a cualquier necesidad
que pueda tener ese compafiero que Se encuentra en
un lugar peligroso, ayudandolo a bajar o
simplemente supervisando que no le suceda nada
malo, y por ultimo, el cuidado por el espacio se
reconoce en como manejan los diferentes escenarios,
de manera cuidadosa al trepar o buscar escondites
sin dafiar algun elemento de la institucion.
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Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia
que tiene el reconocer y aceptar las consecuencias de cada uno de sus
actos dentro de las actividades y para una aplicacion de la vida cotidiana.
La motivacion y la complejidad de los ejercicios llaman la atencion de
los estudiantes, mostrando iniciativa y deseos de aprender algo nuevo o
algo con mayor dificultad para ponerse a prueba a si mismos.

"el uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la
ensefianza del Taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde
los estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante
intervencion de los docentes dentro de la practica.

Los espacios de dialogo con los estudiantes a manera de
retroalimentacion, permite conocer y entender los aprendizajes que los
estudiantes han obtenido durante la sesion, a la vez, que permite explicar
y mejorar los diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros
durante la sesion."

Fuente: Elaboracién propia.
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Continuando con el nivel de la responsabilidad, este valor logran reconocerlo de manera
reciproca, apoyandose constantemente en la ayuda de sus comparieros y en las actividades que
requerian del trabajo en equipo, incentivando asi la comunicacion y la afirmacion por parte de los
estudiantes, haciendo semejanzas y ejemplificando situaciones de la vida cotidiana en los que se
veia reflejado el aceptar las acciones que se realizan y las consecuencias que estas traian.

Asi mismo, la poblacion expresa un mayor interés en el Taekwondo, realizando preguntas
sobre los diferentes roles que existen en una competencia de Kyorugi, los gestos y sefias que debe
realizar un juez durante un combate o las funciones del entrenador en la misma situacion, esto
conlleva a motivar el aprendizaje de nuevas técnicas del deporte 0 a la combinacion de estas,
ademads, los estudiantes realizan de manera auténoma los movimientos de cortesia en los
momentos adecuados y generan una relacion entre los diferentes actos culturales y su incidencia
en la creacion y fundamentacion filoséfica del Taekwondo.

Por el contrario, los estudiantes al iniciar algunas actividades buscaban ganar por cualquier
medio, sin tener en cuenta el cuidado propio o del otro, esto generado por la emocion de la victoria.
Sin embargo, en el transcurso de las sesiones de este nivel, los participantes poco a poco empiezan
a generar un momento de reflexion, en el cual reconocen los actos que causaron riesgo en la
integridad propia y de sus compafieros, ajustando estas ultimas de manera autonoma, influenciando

asi en algunos compafieros que lo realizaron de manera mas tardia.
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Diario #13
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"Cuando lograban superar la barrera, sonreian, en el momento en el que
la cadena era muy amplia aceptaban que eran tomados para unirse al
grupo grande.

El emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones acerca
del juego y aceptan ser escogidos 0 no, a cada uno de los equipos, los
partidos fueron parejos, se notaba que querian ganar pero con un
propdsito de aprender y compartir de sus comparieros y de los docentes,
la victoria o la derrota no mostraban gran relevancia, algunos estudiantes
en son de victoria hacian comentarios por haber ganado pero nunca de
forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan activamente de las
actividades.

Ellos cambian algunos jugadores para que el juego sea mas parejo, a
medida que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego.

Se hacen diferentes preguntas sobre caracteristicas de la tolerancia y
como ellos la ven reflejada en su vida cotidiana, participan
constantemente y brindan diferentes relaciones entre la préctica
deportiva, las sesiones de clase vistas y el valor dentro del &ambito escolar.
El uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la
ensefianza del taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde
los estudiantes logran reconocer y aprender sin una constante
intervencion de los docentes dentro de la préactica.

Los espacios de didlogo con los estudiantes a manera de
retroalimentacion, permite conocer y entender los aprendizajes que los
estudiantes han obtenido durante la sesion, a la vez, que permite explicar

En esta fase no se nombra por parte de los docentes
el nombre del valor, sin embargo, los estudiantes
al finalizar lo mencionan y reconocen algunas de
las acciones hechas como caracteristicas o parte de
este.

Siguiendo la misma linea se vio la influencia de la
tolerancia de cada sujeto al momento de realizar
las actividades, debido a que cada uno
experimento un papel donde se sentia inseguro al
momento de realizar las actividades.

La solidaridad se desarroll6 de manera obligatoria
en algunas actividades, debido a que el fin de estas
era la ayuda a los compafieros para conseguir el
éxito de la actividad.
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y mejorar los diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros
durante la sesion.”

Taekwondo

"-Los estudiantes reconocen los gestos del saludo inicial del taekwondo,
se le complica las palabras debido al lenguaje y poco uso.

-Los participantes toman la iniciativa de ponerse el oclusor y participar
en la actividad de gallinita ciega, pero se siente incomodo debido a que
se siente expuesto e inseguros.

-En la actividad de relevos, se pedia una aclaracion de las reglas al
presentar distintos actos en los equipos que no iban acorde a las reglas
del juego.

-Se ve una iniciacion hacia la restriccion del sentido de la vista, donde se
establece primero un juego individual de gallinita ciega y se pasa a una
competencia grupal con el fin de establecer lazos de confianza entre
comparieros."

Los estudiantes experimentan la limitacion del
sentido de la vista, con ello se manifiesta por parte
de los estudiantes, respeto hacia esta situacion,
ademas, cada uno comprende los componentes de
la actividad y siguen algunas recomendaciones de
los profesores para evitar accidentes o0
inconformidades, y asi, promover un espacio
divertido y provechoso.

Etica del cuidado

"-Al iniciar la clase, se presentan diferentes actos que genera
inseguridades entre ellos, lo que causa defectos en cuando al cuidar al
compariero y el entorno en donde conviven, por ello los docentes ponen
control a dicha actitudes.

-En la actividad de relevos a ciegas, se vio la ensefianza del cuidado del
otro por medio de ayuda a través de diferentes formas de comunicacion,
tanto por sonidos como por palabras orales.

-Las actividades se ajustan a la metodologia de ensefianza, debido a que
condicionan a los participantes cuidar al otro por medio de ayudas
evidentes para evitar efectos negativos."

Se evidencio en la sesion diferentes caracteristicas
del postulado de modelado, ya que se ensefi6 de
manera directa y poco flexible el acto de cuidar al
compariero, alli los estudiantes con experiencias
pasadas realimentaron al final de la sesion las
sensaciones de lo que es sentirse cuidado y lo que
es ayudar al otro,

Diario #14

Valores

"-La mayoria de los estudiantes llegan de manera puntal y con gran
motivacion de iniciar la clase, reuniéndose de manera autonoma y
realizando el correspondiente saludo.

-Se observa gque algunos estudiantes poseen una motivacion a ciertas
actividades, en este caso la mayoria de las mujeres y un poco de los
hombres, disfrutaba de la actividad musicalizada.

Durante la sesion se evidencia actitudes de
puntualidad al llegar al inicio de la actividad, sin
embargo, existen sujetos que se niegan a participar.
Debido a que diferentes actividades motivan la
participacion en las actividades, cuando esta misma
tiene un gran componente ladico, la participacion es
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Interpretacion

-La conformacion de los grupos para el planteamiento inicial de la
coreografia se evidencia una aceptacion e interés de incluir y
relacionarse con personas de diferentes ciclos, sin importar sus
impedimentos para ejecutar algunos movimientos.

-Después de la informacion sobre la sesion que seguia, pocos de los
estudiantes se les ve interés y motivacion de dar su mejor esfuerzo en
la actividad final.

mayor, pero cuando no, se convierte tediosa y
aburrida.

Por otro lado, dentro de las relaciones entre ellos
durante las actividades grupales, existe una
inclusion e interés por ayudar al otro para superar la
meta planteada por los docentes, dejando de lado los
diferentes estereotipos o criterios de exclusion.

Taekwondo

"-Algunos estudiantes estuvieron espectando, sin embargo, se fueron
uniendo poco a poco para realizar la actividad musicalizada,
reconociendo el ritmo y los diferentes movimientos de taekwondo.
-Por equipos de 3 0 4 estudiantes empezaron a practicar distintas
técnicas de patadas y defensas vistas en el transcurso de las sesiones, se
acercaron a los profesores para aprender nuevos movimientos o
consejos para realizar los movimientos de manera fluida."

A lo largo de la ejecucion de técnicas y recreacion
de las coreografias relacionas con el taekwondo, se
evidencia que pocos estudiantes tienen un gran
domino motriz para la ejecucion de estas mismas.
Algunos tienen actitudes de ayudar a que los
deméas puedan aprender y lograr realizar las
secuencias de actividades, otros prefieren no
participar en el proceso de aprendizaje de los
comparieros.

La actividad musicalizada favorecid en el
desarrollo de capacidades motrices como la
lateralidad y la ubicacion espacio temporal del
cuerpo en cada uno de los participantes para la
ejecucion de patadas y defensas.

Etica del cuidado

"-Entre los estudiantes se apoyaban de muchas formas de comunicacion,
dadas a las circunstancias complejas de las secuencias de movimientos y
perdida del ritmo. Algunos desertaban a la actividad debido a su
capacidad motriz de seguir los movimientos, pero los docentes tienen la
funcién de motivarlos a seguir participando.

-Durante la ejecucion y desarrollo de distintos movimientos para la
construccién de las coreografias, los docentes y estudiantes plantearon
un dialogo para recrear diferentes secuencias de movimientos, donde
entre todos podran observar la ejecucién, cambiar de roles y corregir al
compafiero dependiendo de la situacion presentada.”

A partir de la orientacion metodologia de la fase
de dialogo, permite evidenciar el interés de
algunos participantes en la solidaridad, ya que
algunos de ellos buscaban ayudar a sus
comparieros o acuden a los docentes para algunas
recomendaciones, y asi, entablaban un proceso de
aprendizaje de forma dialogada y participativa por
todos los integrantes.

Diario #15
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Interpretacion

Valores

"-Se evidencia defectos en la puntualidad para el inicio de la sesion,
lo que causa un poco de confusion entre ellos sobre las actividades
--Al avanzar la actividad los estudiantes cooperan entre ellos para
conseguir una misma finalidad

-En algunas situaciones de juego, se manifiesta actos de intolerancia
al momento de lanzar la pelota, debido a la emocion del juego

-Hay apoyo de los integrantes que estaban fuera del juego.

-Se realizo nuevos grupos incluyendo estudiantes que no habia
asistido a la sesion pasada.

-Los estudiantes se mostraron seguros de las coreografias, ya que al
sentir el apoyo de los demas comparieros se iba dejando un lado los
nervios o timidez."

Durante la sesion se determina diferentes actos
negativos por parte de algunos estudiantes, pero
esto es causado no por las relaciones entre sus
comparieros, si no, por la emocion del juego o
disposicion por parte de ellos.

Finalizando el nivel de solidaridad, se evidencian
actos relacionados con este valor, desde una
finalidad de juego por el éxito, hasta por la
comodidad de los compafieros dentro de las
actividades, incluyendo y ayudando a estos
mismos en circunstancias complejas.

Taekwondo

"-Los estudiantes tuvieron una apropiacion mas fuerte del saludo inicial
de taekwondo.

-Reconocen el espacio de practica ya que respetan la barrera de sillas y
demas objetos que lo rodea

-Se reconoce las reglas del juego y se exige por parte de los estudiantes
el cumplimiento de estas mismas.

-Se evidencia en algunos estudiantes, un buen dominio de las técnicas de
patadas y defensas, siendo estos mismo un facilitador para corregir y
ensefiar a los deméas compafieros."

En un primer momento, los diferentes actos de
cortesia son apropiados por algunos estudiantes,
haciendo un espacio mas respetuoso y comodo.
Por otro lado, unos estudiantes demuestran un
dominio en cuanto a la expresion de diferentes
movimientos, siendo esto una herramienta de
ayuda para los comparieros que se les dificulta.

Etica del cuidado

"La conformacién de los equipos se realiza de manera autdbnoma, cada
equipo participa de manera competitiva frente a los otro, y cada
estudiante reconoce el rol que tiene que realizar en el momento de la
actividad, buscan realizar lo mas rapido posible cada uno de los
recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento de las paletas, con
la complejidad que va a tomando cada recorrido, los estudiantes van
actuando de manera mas consciente, tomandose el tiempo de realizar
cada movimiento y las técnicas de patadas y pufio adecuadas para la
actividad.

. "-Se va perdiendo la resistencia por parte de ellos al momento de iniciar
la clase.

Se resalta diferentes caracteristicas de ensefianza
de la fase de practica y confirmacion, debido a que
en las dinamicas planteadas se resalta la autonomia
de los estudiantes, promoviendo la creatividad,
liderazgo y participacion propositiva en el
desarrollo de la sesion.
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-Existen actitudes de cuidado de si mismos al momento de jugar,
protegiéndose y protegiendo a los comparieros de los demas ataques.
-Se observo cierta resistencia para construir las coreografias, debido al
desconocimiento de la finalidad y funcion de la actividad.

-Algunos estudiantes pidieron apoyo de los docentes, ellos cumplieron la
funcién de agentes motivacionales y de realimentar los distintos
movimientos. Por otro lado, algunos compafieros ayudaban de forma
dialogada y por gestos a los integrantes para recordar los distintos
movimientos.

-Se noto liderazgo por parte de algunos estudiantes de cada grupo, de
modo que los demaés siguen las indicaciones, dandole organizacion y
sincronizacion a la presentacion”

Fuente: Elaboracion propia.
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Con respecto al ultimo nivel desarrollado, se evidencia en el actuar de los estudiantes el
entendimiento de la situacion en la que se encuentra el otro y la intension de ayudar en lo que
pueda necesitar sin esperar algo a cambio, si bien desde un inicio mencionaron gque sentian empatia
de sus comparieros, ahora buscan ayudar al projimo, por ejemplo, con la explicacién de alguna
técnica que no entiende o que le genera alguna dificultad, con algun accidente, golpe o mal
movimiento que realiza su compafiero, reconociendo que los estudiantes estaban con la disposicion
de ayudar a cualquiera y no solo a su circulo de amigos, como se observo en las primeras sesiones
de la propuesta.

También los estudiantes tienen una mayor apropiacion de los diferentes gestos técnicos,
los significados de estos y su relacion con la filosofia del Taekwondo, todo esto se fortalecio por
medio de actividades en las cuales se veian dichos gestos, pero desarrollados al ritmo de la mdsica,
ademas, los mismos participantes tomaban la iniciativa de realizar grupos y disefiar una
coreografia con diferentes movimientos aprendidos del Taekwondo, generando asi una cercania a
las modalidades de Poomsae y Poomsae freestyle.

Por lo que se refiere a la ética del cuidado en este nivel, se logra reconocer que en cada una
de las sesiones, los estudiantes comparten diferentes experiencias y confirman con sus acciones el
deseo de ayudar al otro, asi como el recibirla por parte de los demas, desarrollando diferentes
actividades en grupo en los cuales se lograba reconocer algunos lideres, aportando las ideas
principales para el cumplimiento del objetivo, en ocasiones estos mismos estudiantes apoyaban a
otro integrante del grupo que tenia dificultades en el aprendizaje o en realizar algin gesto técnico,
presentaban mayor interés en el acto de ayudar que otros, sin embargo, todos tuvieron disposicion

de ayudar a sus compafieros mas cercanos.
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"-Los estudiantes buscan usar movimientos sencillos de recordar y con
facilidad comprendiendo las habilidades de los demas compafieros.
(Empatia)

-Se observa la ayuda de algunos estudiantes a diferentes comparieros que
querian participar en la actividad. (Solidaridad)

-Se evidencia nervios de los estudiantes por la presentacion de
coreografias, ante esto los compafieros demuestran paciencia Yy
comprension por parte de los representantes, y por parte del pablico
(Docentes de la institucién y comparfieros) alentaron y motivaron entre si.
(Tolerancia, Empatia y otros valores)

-En la entrega de certificados, los demas compafieros celebraban
aplaudiendo y haciendo vitores. (Empatia)

-Algunos estudiantes se preocuparon por los compafieros que no habian
asistido de modo que se ofrecieron a llevar ellos mismos el certificado
(Solidaridad)"

En la dltima sesidn los estudiantes
demostraron diferentes actitudes favorables
entre ellos, lo que manifiesta un desarrollo en
los valores planeados a influenciar. Ademas de
estos, se evidencia una relacion social mas
fuerte en este tipo de escenarios, ya que se
reconocieron como grupo tanto para
manifestar las diferentes actividades como
para interactuar en los demas espacios de la
jornada.

Taekwondo

"-Los estudiantes comprenden los actos protocolarios de inicio de clase,
de presentacion o de alguna circunstancia dada en la clase.

-Los estudiantes no recuerdan muy bien los nombres y movimientos
técnicos para la construccion de coreografias, pero si una idea bésica de
como se realiza el movimiento de defensas y de patadas bésicas.

-Los estudiantes se notan sorprendidos por la entrega de certificados y asi
mismo lo expresan diciendo que nunca habian ganado algo similar.

-Se demuestra en la presentacién de las coreografias diferentes elementos
de cortesia.”

Se logré realizar un aprendizaje de diferentes
actos de cortesia del taekwondo al momento de
iniciar y finalizar la clase y la representacion.
En cuanto al aprendizaje de las distintas
técnicas del taekwondo, los estudiantes
representaron diferentes esquemas de defensas
y patadas basicas, fue desarrollo inicial basico,
ya que poseian diferentes falencias al momento
de ejecutar como: Postural, lateralidad,
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Interpretacion

ejecucion del patron motriz de patear, entre
otros.

"-Los estudiantes demuestran que al presentarse quieren sincronizacion,
por lo tanto, optan por estrategias de que un compariero lleve la cuenta de
los movimientos.
-La participacion de los docentes a cargo de la actividad generd confianza
y liderazgo al momento de representar las coreografias
-La realimentacion de los diferentes movimientos vistos en la sesion fue
participativa con ayuda de los docentes y estudiante, lo que hacia que cada
uno de los docentes estuviese en uno de los grupos.
-La ensefianza de algunos de los movimientos fue realizada por sus
mismos compafieros de forma dialogada y por imitacion."

Fuente: Elaboracion propia.

Etica del cuidado

La forma de llevar a cabo la sesion, se
evidencian las diferentes fases: el modelado,
didlogo, practica y confirmacion. Con ello, se
genera un entorno de aprendizaje provechoso,
priorizando y manifestando el cuidado dentro
de las relaciones entre ellos y también con los
docentes a cargo.
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Por ultimo, en la sesion de clausura se logra evidenciar el aprendizaje de los diferentes
valores, los gestos técnicos y filosoficos del taekwondo, y las acciones de cuidado que se encuentra
intrinsecas en la ética del cuidado, todos estos evidenciados en los actos protocolarios de la
ceremonia final, como el saludo orientado por los mismos estudiantes, la presentacion de las
coreografias frente a sus compafieros y a los docentes de la institucion. En el momento de
compartir los diferentes alimentos y recibir los objetos simbolicos de finalizacion de la propuesta,
los estudiantes conversaron sobre los diferentes aprendizajes que les dejo la propuesta pedagdgica,
resaltando respuestas sobre los valores de empatia, solidaridad, tolerancia, autocuidado y
responsabilidad, logran mencionar algunos nombres de técnicas como son las pertenecientes al
saludo y las defensas en sus diferentes alturas, ademas de un gesto de agradecimiento grupal,
expresando el deseo de volver a practicar de actividades deportivas dentro de la institucion, y ain
con mas emocion, el deseo de seguir practicando Taekwondo.

10.1.2 Resultados grupo de discusion final

Para reconocer los cambios y la incidencia de la propuesta pedagdgica en los estudiantes
de la EDJA en la jornada nocturna del colegio panamericano I.E.D, se aplica un nuevo instrumento
de orden cualitativo llamado “Grupo de discusién acerca de la incidencia de la propuesta
pedagdgica en la percepcion del deporte y los valores para la educacion de jovenes y adultos”
(informacién del instrumento en el numeral 9.5.2 grupos de discusion), este es analizado a partir
de una matriz de andlisis donde se evalla el aprendizaje de valores, la apropiacion de las técnicas,
los significados de los diferentes movimientos del Taekwondo y el reconocimiento del cuidado de
lo intimo, lo publico y lo privado. En cuanto a los valores, se desarrollan a partir de los que ellos
identificaron durante la propuesta pedagdgica, la forma en la que se lleva la resolucion de

conflictos, afrontando las dificultades, propiciando la ayuda reciproca, la aceptacion por la opinién
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del otro, los habitos saludables que fortalecieron cada uno de ellos, la empatia por sus comparieros
y el cumplimiento de las metas individuales y grupales, cada uno de estos ultimos soportado por
las respuesta de orden cuantitativo, frente a la frecuencia de actitudes, estos datos recolectados por
la aplicacion del CVEJA (la informacidon de este instrumento, se encuentra en el numeral 9.5.1) al
finalizar la propuesta pedagogica.

Con todo lo anterior, se logra evidenciar que los estudiantes comprenden que es un valor y
las actitudes que reflejan el mismo, mencionando que durante la participacion en la propuesta
pedagdgica, lograron reconocer compaferismo, tolerancia, disciplina, perseverancia, respeto,
solidaridad y autocuidado, a través de los cuales llevan a generar una escucha activa y un trabajo
en equipo, visualizando los objetivos planteados a través de diferentes roles que se requerian en
cada sesion de clase, siendo retroalimentados al finalizar.

Otro punto es la percepcion del deporte y el taeckwondo en la poblacion después de la
participacion en la propuesta pedagogica, donde los estudiantes reconocen la competitividad como
un factor fundamental en el deporte que incentiva la toma de decisiones por medio del trabajo en
equipo o individual, que genera una emocién y un deseo de la aproximacion a las fecha donde se
realizaron las actividades deportivas; reconocen también los beneficios que trae la practica del
deporte como son: el aprendizaje de nuevos movimientos basados en técnicas de tackwondo y sus
diferentes componentes filosoficos que aportan a la vida cotidiana, reconociendo a este mismo no
como un tipo de agresion o generador de violencia, sino como un deporte para la vida con
aprendizajes como respeto, autocontrol, perseverancia, motivacién e interiorizacion de valores,
entendiendo en que situaciones se puede utilizar lo aprendido.

Por dltimo, la inclusién del deporte y el taekwondo para la poblacion del colegio

Panamericano |.E.D. en su jornada nocturna, es importante por los tipo de expresion y experiencias
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que tienen por medio del juego, influenciando el estado de animo y los buenos habitos que
permiten el aprendizaje de valores, se puede reconocer un deseo por continuar recibiendo una
formacion deportiva dentro de la jornada escolar que permitan la inclusion de todos los estudiantes,
a la vez que atraen a nuevos estudiantes a la institucion y motivan a disminuir la desercion
estudiantil. Por altimo, la inclusion del deporte y el taekwondo para la poblacion del colegio
Panamericano I.E.D. en su jornada nocturna, es importante por los tipos de expresion y
experiencias que tienen por medio del juego, influenciando el estado de animo y los buenos habitos
que permiten el aprendizaje de valores, se puede reconocer un deseo por continuar recibiendo una
formacion deportiva dentro de la jornada escolar, que permitan la inclusion de todos los
estudiantes, a la vez, que atraen a nuevos estudiantes a la institucion y motivan a disminuir la

desercion estudiantil, todo esto evidenciado en la Tabla 13.
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MATRIZ GRUPO DE DISCUSION FINAL

TEMATICA FRAGMENTO DE RESPUESTAS INTERPRETACION
0 . .. Se muestran en una disposicion frente a la
=} El: "Respeto, Tolerancia con ese hijueputa” e P
28 " . . " N N . " N socializacion entre ellos. Denotan valores como el
SO E2:"Comparfierismo.” E1: "Apoyo." E3:"Amistad.” E1: "yo no . .. o
S e . . . . . respeto, tolerancia, compafierismo, solidaridad,
T S vi nada de amistad, lo veo mas como compafrierismo, pero bueno - - .
dad tad, | b
> 5 " L i . N adicionalmente indican que aceptar y entienden a los
3 E3: "usted y camilo siempre trabajaban juntos N . .
= comparfieros en sus diferencias.
" . , La resolucion de conflictos estuvo dada por el
g E1: "Hablamos mas con personas que antes no hablabamos, se . e .
n . L . dialogo y la socializacion, porque las actividades
S S veian alegres, era el unico momento donde se les veia alegres, . . . N
25 . . permitian una inclusion de los comparieros de otros
SE porque de resto aqui todo el mundo es obstinado y cada uno por . . i
=T , " oy - o o . ciclos y del mismo, se notaba una confianza mayor
3 o su lado, entonces chévere." E4: "la inclusion." E3: "a mi una vez . "y 4
o © .. i . con respecto al tiempo y la comunicacion se hizo
nd me excluyeron, no quisieron hacer pareja conmigo.
fundamental para entenderse.
" La dificultad no generaba una barrera sino daba
© . . T
w = " o N L motivos para superar, a partir de la disciplina,
s S8 E1: "con disciplina." E2: "tratando cada ejercicio hasta que le P . P P . P
Rl ! : . o e . perseverancia y el acompafiamiento de sus
c o S saliera, perseverar." EG6: "explicindole a los demas o " :
= , . . comparieros y docentes para recordar ciertos
s S.2 u S icar, 0°S S S cu se les . .
S > ayudandoles a practicar, 0 sea como ensefiarles cuando se le
=30 ke allse™ movimientos o0 gestos, ya sean protocolarios o de la
O @© . . o o o
< = g misma actividad para poder realizarlo de forma
adecuada, cumpliendo asi los objetivos planteados.
© decuad liendo asf los objet lantead
[ " , . e - .- - - ~
S : u ici S icios, nos S [ u sus S
3 s 2g ELTA dandole o diciéndole como hacer los ejercicios, nos Ellos proporcionaron ayuda a comparieros en
[&] 7 , .
D u Sy nos famos mutu S s, di S S uesta, es
Z © © turndbamosy nos corregiamos mutuamente con lo de las patadas, diferentes en momentos de la propuesta, esto lo
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los golpes, las defensas y en combate.” E3: “en la coreografia,
nos apoyamos cada uno aportando un movimiento e ideas." E1:
"aguantandomelos ese dia." E6: "ese dia, ellos estaban haciendo
la coreografia y al minuto llegaba otro y otro, iniciamos 6 y al
final éramos 10, eran 12."E4: "Si me ayudaban bastante,
explicAndome."

E5: "la solidaridad se vio al estar pendiente de mi equipo,
ayudarles."

realizaban a partir de los recuerdos y el cambio de
rol que generaban para la mejora en cuanto las
defensas y patadas que tenian, claramente, se ponian
en las facultades del otro, para dar una solucion al
ejercicio lo mejor que se podia, se expresaban para
dar un aporte y retroalimentaban la idea del
compariero para que se complementara todos los
elementos de coreografias o actividades de clase.

del otro

E1: "aguantando los golpes tan hijuemadres que nos pegaban, ya
que tolerar es aceptar las cosas de los demas." E5: "Ponerse en
el lugar de la otra persona, entender que no todo el mundo anda
al mismo ritmo que uno, que no todos aprenden cosas rapido."
E6:"Yo acepte a todos, soy muy tolerante." E7: "yo vi lo
normal.”

¢ Pero se escucharon y se aceptaron? Todos: si, claro. E4: "Si
me ayudaban bastante, explicandome." E5: "la solidaridad se vio
al estar pendiente de mi equipo, ayudarles."

El grupo era multicultural y todos tenian un proceso
de aprendizaje a su propio ritmo, esto les fomentaba
tener ciertas facultades para el desarrollo de la
compresion y entendimiento de las personas, por lo
tanto, aceptaban estas caracteristicas con empatia y
tolerancia para luego ayudar de la forma adecuada a
sus comparieros.

Habitos de vida | Aceptacion por la opinion

modificados

E1: "Si, en hacer ejercicio diariamente.” E5: "ser amable, estar
pendiente." E2: "Digamos cuando ustedes hacian el saludo, se
volvié algo comdn, o sea se volvié una costumbre que tomamos
al saludar siempre al llegar y despedirnos."

Ellos reconocen los habitos como los diferentes
actos que se realizan cotidianamente, estos se vieron
influenciados y ajustados a partir del bienestar que
les brinda, como la actividad fisica para la salud y
los actos de amabilidad y cortesia con las personas
que los rodean.

Empatia por
los compafieros

E3: "Daniel, él siempre llega y se le nota mucho cuando esta mal,
ustedes se dan cuenta que el siempre esta alegre, y a veces llega
demasiado apagado, y se nota." E2: "yo veia que habia varios
que se alejaban de la actividad y se quedaban sentados, porque

Los estudiantes logran reconocer las emociones y el
estado de &animo que tienen sus compafieros en
diferentes situaciones, aceptandolo y actuando segun
lo considere necesario para su bienestar,
entendiendo la situacién por la que puede estar
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de pronto no se sentian bien en el grupo.” E7: "se notaba cuando
estaban bien o cuando no querian hacer nada, porque estaban
como preocupados.” E5: "o de malgenio." E1: "también se sentia
cuando estaban muy emocionados, digamos en el juego de
quemados, tirdbamos los balones como asesinos, como en
guerra. Todos teniamos la intencion de ganar." E5: "a veces
habia gente que estaba incomoda o0 muy alejada, y en las partes
buenas se veian felices, alegres, entusiasmados, se veian muy
activos, se notaba en el ambiente. Por lo menos cuando jugamos
futbol, todos querian jugar."

pasando y asumiendo una posicion de acuerdo con
la misma.

Cumplimiento de

metas propuestas

E3: "logre hacer ejercicio, divertirme y socializar." E2: "Yo la
pase bien." E5: "Ayudarles a ustedes a cumplir y terminar su
proyecto, porque de pronto hay gente que dice “Yo no quiero ir”
y afecta un poco eso." E2: "de parte de ustedes también, porque
nos escogieron a nosotros y nos dieron un momento para ser
feliz, no hubo clases repetitivas, sino que variaron de
actividades."

Cada estudiante expresa un propoésito diferente
durante las actividades, reconociendo la diversidad
de metas, donde se logra resaltar algunas mas
personales y otras dirigidas hacia el actuar o el apoyo
a los demas, entendiendo como una finalidad o un
bien comun el hecho de divertirse y aprender con el
deporte.

Categoria: Deporte

Experiencias obtenidas de las

actividades

E7: "Que hay mucha competitividad" E1: "el espacio, hay
lugares o sitios especificos para cada practica.” E2: "La toma de
decisiones." E3: "Trabajo en equipo.” E5: "Una manera de
compartir con los demas, aprender algo nuevo y trabajar en
equipo.” E6: "Es una forma de distraerse.” E1: "Eso, digamos
que no nos quedamos con solo un deporte, sino que ustedes nos
dieron varios deportes, hicieron varias cosas, como las carreras
de obstaculos, fue algo atractivo, algo diferente, y con todo eso
nos hicieron mas sensibles, por eso cuando combatiamos,
sentiamos lo que el otro sentia."

Frente a las actividades, ellos indican que es una
forma de aprender desde diferentes perspectivas, por
medio de actividades ladico-deportivas que generan
gran interés, con una mirada sobre la buena
competitividad junto con los beneficios que conlleva
realizar el deporte, fomentando espacios para la
resolucion de conflictos, toma adecuada de
decisiones, correcta comunicacion entre ellos y lo
novedoso que saca de la monotonia a todos.
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Importancia del deporte
después del proyecto

E1:"La emocion, digamos yo siempre esperaba que fuera jueves
0 viernes para poder participar en sus clases." E2:"en parte si,
porque parte de hacer ejercicio, y al hacer deporte uno esta
mejorando fisicamente." E5:"es una manera de mantener el
cuerpo en buen estado de salud, yo me cuido al hacer ejercicio o
con actividad fisica, despejando la mente, ya que lo importante
no es la apariencia fisica, si no mantener un buen estado de
salud."

El deporte tiene una gran significancia para ellos,
porque llegaban a clase por la emocién de participar
en las actividades, esperando el dia para aprender y
comprender de una forma diferente los valores junto
con sus comparfieros, entienden que el ejercicio no
solo genera cambios en la apariencia sino también la
salud mental y fisica.

Percepcion del taekwondo

E9: "Fue dificil porque no podia realizar los movimientos." E3:
"Normal, yo antes creia que solo era pelear y ya, ahora es algo
bacano para practicarlo.” E5: "yo pensaba que el taekwondo eran
los movimientos del karate, o parte de él, pero me di cuenta de
que es una forma de defenderse y aprender cosas nuevas,
movimientos y aprender a usar la mayoria de las partes del
cuerpo para defenderme.” E6: "Yo creia que eran peleas y ya, y
ahora pienso que es una forma de defenderse uno y también de
respeto, porgue el taekwondo. En los colegios de eso, cuando uno
esta alla le ensefia a uno mucho el respeto a sus maestros y cosas
asi, uno aprende muchos valores a partir de eso." E9: "Yo nunca
habia practicado Taekwondo, si lo habia visto en el colegio en la
tarde, pero yo lo veia muy peligroso para mi, en ese momento, y
ahora que lo vi, cambio mas o0 menos esa idea." E2: "Antes no
veia que fuera algo importante, pero ahora si uno aprende a tener
autocontrol, por que digamos si uno le pega una patada, uno ya
sabe coOmo puede reaccionar y defenderse, pero no reaccionando
de una manera muy brusca." E1: "al contrario que todos, no
cambio la percepcion, porque yo desde antes ya lo conocia y
sabia que iba a ser muy interesante.” E10:"Yo0 vi que es algo muy

Se modifico en gran medida la percepcion del
deporte, ya que al inicio se creia que era para golpear
0 dar patadas fomentando la agresién fisica. Sin
embargo, después de la préactica, se reconoce al
deporte como un beneficio para su vida, ya que
ofrece por medio de las técnicas y elementos de
cortesia muchos aprendizajes como lo son; respeto,
autocontrol, perseverancia, motivacion y la
interiorizacion de valores, queriendo asi volver
practicar el taekwondo en otras ocasiones.
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chévere, y me gustaria algin dia practicarlo, porque también me
gusta todo lo de defensa personal y aprender todo eso, pero si me
Ilama mucho la atencién, digamos el dia que nos pusieron en
parejas a pesar de que me hice con un hombre, le gane, al otro
dia tenia morados, pero bueno, me parece chévere."

Aprendizajes del

taekwondo

E3: "aprendi a dar patadas.” E5: "aprendi las defensas." EG6:
"Como mi compafiero, aprender a lanzar patadas, las defensas,
los golpes y aprender en qué momento usar las defensas, que son
abajo, media y alta." E7: "Aprendi a lanzar patadas.” E9: "Los
ejercicios, aprender a lanzar bien las patadas, reconociendo cada
movimiento, para cuidarnos a nosotros mismos." E7: "yo sali con
una lesion, en el juego de los topos me hicieron caer y me golpeé
la rodilla." E2: "Yo aprendi que no solo es un deporte, también
es saber aprender y divertirse aprendiendo."

Se aprendieron las técnicas de forma adecuada, el
momento en el cual se deben utilizar cada una de
ellas, el cuidado de si mismos y del otro, generado
por medio de actividades divertidas para el
aprendizaje del deporte.

Adquisicion del deporte taeckwondo

para la vida

E2: "Yo aprendi que no solo es un deporte, también es saber
aprender y divertirse aprendiendo.” E5:"...es una forma de
defenderse y aprender cosas nuevas, movimientos y aprender a
usar la mayoria de las partes del cuerpo para defenderme.” E6:"...
es una forma de defenderse uno y también de respeto, porque el
taekwondo. En los colegios de eso, cuando uno esta alla le ensefia
a uno mucho el respeto a sus maestros y cosas asi, uno aprende
muchos valores a partir de eso." E2:"...uno aprende a tener
autocontrol, por que digamos si uno le pega una patada, uno ya
sabe coOmo puede reaccionar y defenderse, pero no reaccionando
de una manera muy brusca." ¢Les gustaria seguir practicando
taekwondo? E1,2,3,6,7,8,9 y 10: "si." E4: "No." E5: "A veces,
cuando se presente la oportunidad.”

Los estudiantes reconocen las virtudes que aporta el
Taekwondo para su vida personal, generando asi el
deseo de volver a practicarlo, entendiendo que no
solo brinda beneficios fisicos, sino que aporta en su
aprendizaje de valores, habitos saludables, gestos de
cortesia, respeto con sigo mismo y con los demas.
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Categoria #3: Importancia del deporte dentro de la educacion de jovenes y adultos

Importancia del deporte en el colegio

E1l: "Fue muy importante para la integracion, no compartiamos
mucho unos con otros, y por eso pienso que es importante, a parte
que si vendria bien unas clases asi de educacion fisica para este
tipo de educacion.”
E2: "Yo creo que es muy importante porque nos ayuda a
socializar con todos y a recordar esos juegos con los que
crecimos y nos divertimos, ademas de esos juegos tradicionales,
también reconocimos que hay juegos similares en otros paises
con nombres diferentes.”
E7: "SI, nos permite distraernos y aprender saliendo de la rutina.”
E6: "si es importante porque siempre las clases son dentro de un
salon, y esas actividades cambiaron la monotonia de siempre
estar en esas clases, como decia Daniel, los juegos tradicionales
y recordar la infancia y fue muy bueno eso, entonces fueron muy
importantes, o por lo menos para mi si." E5: "la importancia es
que a veces nos ayuda a cambiar de animo, estar en un buen
entorno y ayudar a mantener el cuerpo en buen estado de salud.”
E3: "Nos ayudaba a desestresarnos.” E10: "en los otros colegios,
nosotros estamos acostumbrados a tener educacion fisica o
danzas, y aqui en la noche no lo hacian, y eso es algo muy
bueno.” E1: "de hecho, si lo integran, seria la primera jornada
nocturna que hace eso." E10: "Seria increible eso, ademas que
muchos aqui somos mayores de edad, entonces seria chévere,
algo diferente.” E1: "lo que deciamos la vez pasada, que aqui en
la nocturna como que deja de ser importante, aunque ahora hay
expresion cultural y eso es bonito, que en una institucion de

La inclusion del deporte y el tackwondo para los
estudiantes de la EDJA es de suma importancia, por
los tipos de socializacion, espacios de expresion,
experiencias de juegos tradicionales, la influencia en
el estado animo que conllevan a mejores habitos
saludables y aprendizajes de diferentes valores.
Ademas de ser una propuesta atractiva para quienes
deseen ingresar y continuar en la jornada nocturna
del colegio Panamericano I.E.D.
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educacion por la noche se realicen cosas asi, es muy chévere y es
algo unico, también seria injusto que cerraran el panamericano
por la poca gente que viene a estudiar, seria muy Ilamativo
incluir clases de taekwondo, de deporte o de educacion fisica o

Percepcidn del colegio

de lo que sea."

© . .

S o E6: "El de sociales, Orlando, nos decia que estas clases son muy
é ‘CC)' interesantes y que aprovecharamos, que pusiéramos cuidado,
3 S  porque no es algo de todos los dias, y que aprendieran de esos

© . Y . 7

S espacios.” E1: "Ojala que fuera de tres dias, y que fueran mas
o

actividades asi."

Fuente: Elaboracién propia.

Frente a la institucion se ve un deseo de continuar e
incluir actividades que generen y fomenten el
aprendizaje, a través de actividades deportivas que
tengan elementos para la vida y asi incluirlas en el
curriculo institucional, por el deseo también de los
estudiantes que nombran sobre la continuacion de
estas préacticas.
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10.2 Resultados cuantitativos

Por otro lado, los datos cuantitativos enmarcados en la frecuencia con la que los estudiantes
practican ciertas actitudes, estas se plasman en las respuestas al “Cuestionario de valores para
estudiantes de la educacion de jovenes y adultos”.

10.2.1 Resultados cuestionario final.

Teniendo en cuenta las respuestas del cuestionario (anexo 12), se ha realizado una escala
de datos en cuanto a los posibles resultados por cada uno de los valores proporcionados, cabe
resaltar que, para este cuestionario final, dos estudiantes se encuentran ausentes en el momento de
su aplicacion. Desde esta perspectiva, en la Tabla 13 se presenta esta escala con los rangos y el
indice al que corresponde.

Tabla 15

Escala de valores del cuestionario

Rango indice
6as8 Muy alto
9al2 Alto
13a16 Medio
17a20 Bajo

21 a mas Muy bajo

Fuente: Elaboracion propia.

Asi pues, inicialmente se presentan los resultados del valor del autocuidado en la Figura
11, dado que hace parte principal del nivel 1 de la propuesta pedagdgica. Y desde este punto de
vista, se encuentra que la mayoria de los estudiantes estan en un indice de autocuidado alto con un
57,1% de la poblacion, seguido del indice medio con un 25% de la poblacion y en el indice de

valor muy alto con el 17,9%, resaltando que ningun estudiante se encuentra en las categorias de
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bajo o muy bajo, determinado asi que los estudiantes cuentan con una frecuencia aceptable de

actitudes pertenecientes al valor del autocuidado.

Figura 11

Gréfica del valor de autocuidado final

Autocuidado grupal final

indice muy alto

17.9% indice medio
25.0%
indice alto
57.1% -
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Autocuidado de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Continuando con el valor de empatia, los estudiantes logran reconocer las emociones y el
estado de animo de sus comparfieros en diferentes situaciones, logrando aceptar y con mesura
actuan, sin incomodar o molestar el bienestar propio y el de la otra persona, generando una manera
de entender las situaciones y afrontando una posicion para buscar una solucién o una forma de
ayudar al otro, evidenciado en la figura 12, la cual presenta los niveles de frecuencia en los cuales

los estudiantes aplican la empatia en diferentes situaciones de la vida cotidiana.



174

Figura 12

Graéfica del valor de empatia final

Empatia grupal final

indice bajo
. 3.6%
Indice muy alto
0,
a1 indice medio
21.4%
indice alto
53.6% E—
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacién del CVEJA en la categoria de Empatia de los estudiantes

del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

La grafica muestra que la poblacion estudiantil esta distribuida con un 53,6% en el indice
de empatia alto, el 21,4% se encuentra en el indice muy alto, el 21,4% en la categoria media y, por
altimo, el 3,6% en el valor bajo, determinando que ningln estudiante se encuentra en el indice de
valor muy bajo y en su mayoria estan agrupados en los indices de valor medio, alto y muy alto.

Por otro lado, el valor de tolerancia es evidenciado por medio de los diferentes tipos de
socializacion que se realizaron durante la propuesta, reconociendo la diferencia como parte de los
seres humanos, entendiendo que cada uno tiene sus facultades y su forma de aprender, en relacién

al ritmo en el que comprende las situaciones, reconociendo que la empatia es el primer paso para
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llegar a la tolerancia, esto reflejado en la percepcion que desarrollaron al comprender las
diferencias culturales que existen en la poblacion estudiantil por su forma de ser, agregando los
conceptos que se tienen sobre la cultura sur coreana, el taekwondo, la cultura colombiana y/o
latinoamericana, sus diferencias y similitudes, aceptando estas como parte de la préactica en la
propuesta pedagdgica, apoyado por los resultados del valor de tolerancia en el CVEJA,

evidenciados en la figura 13.

Figura 13

Gréfica del valor de tolerancia final

Tolerancia grupal final

indice muy alto
10.7%

indice medio
35.7%

indice alto
53.6%

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de Tolerancia de los
estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

A partir de la gréfica, se ilustra que ningun estudiante se encuentra en un indice de

tolerancia bajo y muy bajo, donde la mayor densidad poblacional esta en el indice de tolerancia
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alto con un 53,6%, seguido del indice medio con un 35,7% y finalizando con el indice de tolerancia
muy alto con un 10,7% del total de la poblacion.

Por lo que se refiere al valor de responsabilidad, los estudiantes expresan que la existencia
de un proposito que conlleva a la diversion, genera en ellos un mayor compromiso para actuar,
apoyar y entender a los demas para llegar a un fin comadn, en el cual el deporte es parte del
aprendizaje, resaltando los valores, las acciones y las funciones que tienen segun el rol asignado
para cada actividad, asumiendo las consecuencias y los efectos que tiene cada decision que toman
de manera individual y grupal, reflejado en la figura 14 sobre el valor de la responsabilidad en el

CVEJA final.

Figura 14

Graéfica del valor de responsabilidad final

Responsabilidad grupal final

indice medio
17.9%

indice muy alto
39.3%

indice alto
42 9%
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de responsabilidad de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Tomando en consideracion la informacién brindada, la mayoria de los estudiantes se
encuentran en un indice de responsabilidad alto con un 42,9% de la poblacion, continuando con el
39,3 % en el indice de responsabilidad muy alto y el 17,9 % en el indice medio, reflejando que los
estudiantes tienen una muy buena frecuencia de actitudes responsables y no hay ninguno con
indices de valor inferiores a la categoria media.

Para finalizar con los valores, los estudiantes reconocen la solidaridad como la ayuda
reciproca en diferentes situaciones que se generaron en las sesiones de clase, esto lo realzaban a
partir de los aprendizajes que tuvieron del Taekwondo en las actividades anteriores y los cambios
de rol que los hacia corregirse mutuamente para la destreza en las técnicas de defensa, patadas y
posiciones, junto a los principios del Taekwondo para la mejor solucién al ejercicio propuesto,
creando ideas y complementandose para la solucion de problematicas en equipo, apoyando lo
anteriormente mencionado con los datos de la figura 15 sobre el valor de la solidaridad en la

aplicacién del CVEJA final.
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Figura 15

Grafica del valor de solidaridad final

Solidaridad grupal final

indice bajo
indice muy alto 71%
17.9%
indice medio
17.9%
indice alto
57.1% .
Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA en la categoria de solidaridad de los

estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

En relacion con los resultados del cuestionario final frente al valor de la solidaridad,
presenta que en el indice de valor muy alto se encuentra el 17,9% de la poblacion, en el indice de
valor alto esta el 57,1%, continuando con el indice medio con 17,9%, por ultimo, el indice bajo
con un 7,1%, evidenciando que solo 2 estudiantes se encuentran por debajo de la categoria media
y los demaés estudiantes por encima de esta.

11. Triangulacion de la informacion

Para analizar dicha informacion se divide en dos momentos: el antes de la participacion en

la propuesta pedagdgica y el estado actual de los estudiantes, siendo categorizada a partir de tres

aspectos: valores, tackwondo y percepcién del deporte dentro de la institucion educativa. Todos
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los datos analizados son obtenidos por los instrumentos de recoleccion de informacion (la
informacion de estos se encuentra en el titulo 9.5) aplicados a los estudiantes.

En cuanto a los valores, se puede indicar que en la actualidad tienen una percepcion mas
clara sobre la definicion de los valores de manera individual, esto porque en un momento inicial
mencionaban algunas actitudes pertenecientes a los mismos, pero no daban una definicion concreta
sobre estos, ahora indican con mayor asertividad cuales son las caracteristicas de cada uno de ellos;
para continuar con el analisis de manera mas precisa, se procede a triangular la informacion
obtenida por cada uno de los valores postulados dentro del proyecto.

Con respecto al valor del autocuidado, se evidencia un cambio en las diferentes actitudes
y el reconocimiento de los diferentes habitos de vida saludable, mencionando que al iniciar
conocian solamente los relacionados a la higiene personal, la alimentacién y la actividad fisica,
por el contrario, en la actualidad realizan con mayor frecuencia dichos habitos y se evidencia el
aprendizaje que se obtiene desde el deporte con relacion a los habitos como el horario del suefio,
la participacion deportiva y la cortesia con los demas, en la figura 16 se logra visualizar de mejor

manera el cambio en la poblacidon frente a el valor de autocuidado.
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Figura 16

Grafica del contraste en autocuidado.
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA inicial y final en la categoria de autocuidado

de los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

A partir de las gréficas, se puede evidenciar que hay un aumento en la densidad poblacional
perteneciente al indice de autocuidado alto de un 16%, de igual manera hay una disminucion del
indice medio de un 20% Yy en el indice muy alto un 3% del total de la poblacion, todo esto
relacionado a la forma como actuaron durante la propuesta, donde inicialmente actuaban de
manera agresiva, sin tener en cuenta los riesgos que generaban sus movimientos en su propio
cuerpo y en los demas, para luego durante las sesiones de clase aprenden a controlar sus
movimientos, entendiendo que estos tienen repercusiones en su entorno y la manera en la que se

relaciona con los demés, mencionando al finalizar en el grupo de discusion que la actividad fisica
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para la salud esta siendo frecuentada en su vida personal con los elementos y principios que
aprendieron del Taekwondo y las diferentes actividades realizadas.

Por otro lado, el valor de la empatia era reconocido por ellos desde el inicio como el ponerse
en la situacion del otro a partir de los diferentes gestos o palabras que reflejaban sus emociones o
sentimientos en un momento determinado, sin embargo, empiezan a visualizar a sus otros
comparieros en el trascurso de las sesiones de clase de la propuesta pedagdgica, ya que inicialmente
solo interactuaban de esta manera con su circulo de amigos, esto confirmado con la mejoria de las

frecuencias de actitudes de la empatia ilustrados en la figura 17.

Figura 17

Graéfica del contraste en empatia.
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA inicial y final en la categoria de empatia de

los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.
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De acuerdo con la informacion reflejada en las gréaficas, se constata el cambio del
porcentaje poblacional en cada una de los indices de frecuencia de actitudes del valor de empatia,
donde el indice de valor muy alto tiene un cambio positivo del 3%, el indice alto disminuye el
13%, el valor medio aumenta 7%, frente al indice de empatia bajo se mantiene y por ultimo el
indice de valor muy bajo pasa del 3% al 0%, reconociendo que existe un ligero cambio en la
frecuencia del valor en la poblacion a partir de la practica en la propuesta pedagdgica, debido a
gue inicialmente tenian un indice de empatia optimo, en la misma linea, se resalta que durante la
propuesta, en los estudiantes se lograba observar una mayor comprensiéon de las emociones y
sentimientos de sus compafieros, ademas fueron acercandose méas e involucrandose en las
situaciones de ellos, esto generaba que existiera una mayor confianza y libertad para expresarse
dentro de cada una de las actividades y los espacios donde compartian en su horario estudiantil,
todo esto confirmado por lo mencionado en el grupo de discusion final, en donde reconocen las
diferentes emociones que se observaron durante las sesiones de Taekwondo y la concientizacion
del actuar para el bienestar general, generando asi un mejor ambiente escolar y participativo,
asumiendo su posicion de acuerdo a la situacion que se presente.

Con relacion al valor de la tolerancia, los estudiantes reconocen la existencia y la practica
del valor dentro de la institucidn, pero con la existencia de diferentes situaciones de violencia fisica
y verbal, usados para la resolucién de conflictos entre estudiantes, mencionando a la vez que
existen tratos incorrectos en el momento de la comunicacion e interaccién entre ellos, reflejando
que algunos tienen diferentes umbrales de aceptacion segln las circunstancias, ahora bien, en la
actualidad los estudiantes reconocen y respetan las diferencias que tienen con sus compaferos
como es la orientacion sexual, la nacionalidad y las diferencias culturales a partir de la region de

origen, viéndose reflejada en la toma de decisiones dentro de las actividades realizadas y el aporte
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que cada uno de ellos brindaba a su equipo o a la clase en general. A partir del anlisis cuantitativo
de la categoria de tolerancia en la aplicacion del CVEJA inicial y final, se logra reflejar un cambio

importante, ilustrado en la figura 18.

Figura 18

Gréfica del contraste en tolerancia.
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA inicial y final en la categoria de tolerancia de los
estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Con las graficas plasmadas a partir de la informacion obtenida, se logra evidenciar un
cambio significativo en el porcentaje de la poblacion frente a los indices de tolerancia,
reconociendo el principal cambio en el indice de tolerancia bajo, el cual paso de 17% a 0% en su
aplicacion final, pasando al indice medio el cual aumento un 6%, por otra parte, el indice de
tolerancia alto cambio de un 47% a un 50% de la poblacion y, por altimo, el indice de tolerancia

muy alto se mantuvo en 10%, reconociendo asi una mayor frecuencia de actitudes hacia la
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tolerancia por parte de toda la poblacién. El deporte y el Taekwondo para la comunidad estudiantil
ha generado una convivencia mas pacifica por la facilidad en la expresion de emociones,
incentivando el respeto por las diferencias y la inclusion a partir de la no discriminacion en las
diferentes actividades desarrolladas dentro de la institucion.

Con respecto a la responsabilidad, se evidencian factores que generan diferentes conflictos
dentro de la institucion, reconociéndolos como la falta de interés o la mala actitud frente a las
obligaciones académicas sin reconocer las consecuencias que esto genera, por otra parte, la
impuntualidad es un factor constante dentro de la institucion, si bien, algunos estudiantes comentan
que esto se debe a las jornadas laborales que algunos de ellos tienen, otros mencionan que es por
decision propia a falta de motivacion para ingresar a sus respectivas clases. De igual modo, la
responsabilidad se ve modificada al finalizar la participacion en la propuesta pedagdgica, donde
los estudiantes mencionan que cada uno de los participantes tiene su propia motivacion para lograr
las diferentes metas u objetivos propuestos por la actividades, tanto individuales como grupales,
donde el compromiso entre compafieros se hizo latente, adquiriendo una mayor confianza a partir
de la préactica del deporte, donde son conscientes y reflexivos hacia las consecuencias que cada
accion tiene sobre si mismo y en los demas, reiterandolo con el cambio de la poblacion frente a las

preguntas referentes a la responsabilidad en el CVEJA aplicado, evidenciado en la figura 19.
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Figura 19

Graéfica del contraste en responsabilidad.
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Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion del CVEJA inicial y final en la categoria de responsabilidad de
los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Por lo que se logra visualizar en la gréafica que presentan la informacién obtenida sobre el
valor de la responsabilidad, se demuestra un notable cambio en la cantidad de la poblacion que
tiene un indice de responsabilidad muy alto cambiando un 24% de manera positiva, a la vez que
el indice alto disminuye un 17% Yy el indice medio un 10%, ademas, el cambio en el indice de
responsabilidad bajo paso de 3% a 0%, resaltando asi que los estudiantes al finalizar la propuesta
pedagdgica se encuentran en su totalidad sobre los indices de valor medio y superiores, todos esto
de la mano de las diferentes acciones y actitudes vistas dentro de su participacién, como son el
cambio notable en la puntualidad al iniciar las sesiones de clase por la emocion de la préctica y el

aprendizaje del taekwondo, asi mismo, la ayuda reciproca se vuelve constante por la asignacion y
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la apropiacion de roles y su variacion en los mismos, permitiendo una mejora en la toma de
decisiones y la organizacion grupal para las actividades que fomentan una comunicacion asertiva
entre los estudiantes y con sus docentes, incentivando a tener experiencias positivas donde las
palabras, las acciones, los errores, las conductas, el esfuerzo y las ideas se visualizan como
consecuencias de una practica deportiva en la que todos pueden participar.

Con respecto al valor de la solidaridad, se logra reconocer un cambio a partir de lo
mencionado en los grupos de discusion, donde en un momento inicial, existen acciones de ayuda
entre compafieros, por ejemplo: prestar la tarea, prestar utiles escolares, mencionando que en
ocasiones no devuelven estos elementos y que les genera desconfianza para volver a brindarlos a
quien los necesite; de la misma manera, confirman que principalmente estas acciones son dirigidas
hacia su circulo de amistad y cuando es alguien que no se encuentran en este grupo, no les interesa
o les genera poca importancia su situacion, sin embargo, al finalizar la propuesta pedagdgica, los
participantes expresan un mayor acercamiento hacia compafieros de otros ciclos e incluso algunos
con los que nunca habian compartido, desarrollando una mayor confianza entre toda la poblacion
estudiantil, ademas de confirmar que a partir de las actividades realizadas, generaron un mayor
interés en ayudar a quienes lo necesiten, sin esperar algo a cambio y sin importar quien sea, en pro
de tener un mejor desempefio en las sesiones de Taekwondo que realizaron, ya que en su mayoria
fueron de trabajo grupal o con acompafiamiento de otro estudiante, a razén de ello, los estudiantes
mencionan que aprendieron a aceptar de mejor manera las decisiones o ideas que tenian en dichos
momentos y se comprometian a colaborar en lo que fuera necesario para conseguir el objetivo
grupal, todo esto se ve reflejado en el cambio existente de las respuestas del CVJA en la categoria

de solidaridad reflejado en la figura 20.
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Figura 20

Grafica del contraste en solidaridad.
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Nota: Resultados de la aplicacién del CVEJA inicial y final en la categoria de solidaridad

de los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.

Como resultado del andlisis de la grafica anteriormente mencionada, se refleja un cambio
en la densidad poblacional en cada una de los indices de solidaridad, presentado en la descripcion
del cuestionario de valores para estudiantes de la “educacion de jovenes y adultos”, donde el indice
de solidaridad muy alto aumenta 7%, por otra parte, en el indice alto aumenta el 3%, a la vez que,
el indice medio disminuyo un 10%, y por ultimo, el indice bajo disminuyo 6%, reconociendo asi
la disminucion del porcentaje poblacional en los niveles medio y bajo, a la vez que un aumento en
los niveles alto y muy alto, esto relacionado con lo observado durante la aplicacion de la propuesta
pedagdgica, evidenciando que con el transcurrir de las sesiones de Taekwondo, los estudiantes

aumentaron las acciones de ayuda con relacion a la explicacion de las técnicas cuando uno de ellos
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no lograba entenderlo, los acompafiamientos de seguridad al realizar diferentes movimientos que
mostraban el autocuidado y el cuidado del otro, junto a reconocimiento de las emociones que
expresaban sus comparfiero y la disposicion de ayudar con el orden y la ubicacién de los diferentes
elementos que se encontraban dentro del espacio usado durante la sesién, como son el ayudar a los
docentes a organizar las sillas, las colchonetas, los conos, entre otros elementos, ademas de
mantener la limpieza del mismo.

Con relacion al Taekwondo, los estudiantes reconocian diferentes deportes de combate
pero no distinguian sus diferencias e incluso algunos desconocian el deporte de origen surcoreano,
relacionandolo en ocasiones con el Karate 0 con movimientos de agresion y violencia sin una
finalidad educativa, llevando a evidenciarse estos ultimos en las primeras sesiones de la propuesta
pedagdgica donde hubo acciones de agresion y violencia entre algunos compafieros, y otros que
expresaron timidez frente a la practica a razon de evitar algin dafio fisico en su cuerpo. Con el
avance de las sesiones, se fue evidencian un cambio en la percepcion del deporte, ya que lograron
experimentar las diferentes modalidades de competencia planteadas por los docentes, los cuales
fueron el Kyorugui, el Poomsae, el Poomsae Freestyle y la meditacion, acompafiados del
aprendizaje de los principios filosoficos del Taekwondo (Cortesia, integridad, perseverancia,
autocontrol y espiritu indomable), estas mencionadas y establecidas por la WTF (2012),
propiciando la mejoria en la formacion de valores de los estudiantes y relacionando la practica
deportiva como un espacio que les permite mejorar y aprender para su desarrollo integral como
seres humanos, ademas de vincularlo como un habito de vida que les brinda diferentes beneficios
para su salud y su desarrollo de habilidades sociales, junto al deseo de continuar con la practica de

Taekwondo dentro o fuera de la institucion.
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Con relacion a las practicas deportivas dentro de la EDJA del colegio panamericano L.E.D.,
a partir de los grupos de discusion iniciales. se observa la ausencia de espacios curriculares
dirigidos hacia la actividad fisica y el deporte, a pesar de contar con material para estas practicas
y espacios que permiten el mismo, si bien, existen antecedentes de organizacidén de competencias
deportivas en la jornada nocturna, también se reconoce la finalizacion de los mismos, ya que se
generaron conflictos con agresion fisica y verbal a raiz de estos eventos deportivos, reconociendo
que el unico espacio en el cual hacen actividad deportiva es en el descanso a partir del microfatbol
con la iniciativa de uno de los estudiantes. Algunos de ellos mencionan que seria interesante y
motivador el tener sesiones de clase de educacion fisica, recreacion y deporte dentro de su jornada
escolar, esto reflejado en la actitud con la que llegaban al escenario y participaron de cada una de
las actividades desarrolladas en las sesiones de clase aplicadas durante la propuesta pedagogica,
donde al finalizar cada una de ellas se generaba un espacio de reflexion y compartir de las
experiencias sobre el deporte y lo aprendido en clase.

Sin embargo, no solo los estudiantes de la institucién educativa se vieron motivados por la
practica deportiva, sino que algunos representantes del gobierno escolar, tomaron la propuesta
pedagdgica como un impulso para adquirir implementos deportivos exclusivos para la jornada
nocturna, buscando incentivar diferentes practicas en dicha poblacién y asi permitir la inclusion
de actividades deportivas en el plan de estudio de la EDJA del colegio panamericano I.E.D. como
un incentivo a disminuir la desercién de los estudiantes y llamar la atencion de quienes desean

ingresar a la misma.
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12. Discusion

Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion, se puede contrastar con lo
dicho por Molina y Méndez (2011) en cuanto al deporte aplicado a la educacién de jovenes y
adultos, donde mencionan que el deporte permite un desarrollo interdisciplinar a través de los
canales axiologicos, fisicos y sociales, que permiten una mejor calidad de vida. Esta premisa se
logra confirmar durante la aplicacion de la propuesta pedagogica “Sonamu — Do: Camino de
guerreros”, dado su proposito hacia el fortalecimiento de la formacion en valores a traves del
taekwondo para ir generando cambios en las relaciones de los estudiantes, fomentando nuevos
dialogos y practicas que promueven la resolucion de conflictos, las diferentes posiciones criticas
que tiene cada uno, el respeto por los demas y, la aceptacion verbal y fisica de las diferentes
expresiones del deporte, propiciando una transicion hacia el aprendizaje de los estudiantes a partir
de la practica deportiva.

Con relacion a la aplicacion de propuestas deportivas en los jovenes y adultos, resultados
brindados por Soler y Romero (2013) y Viojo (2011), se puede relacionar un contraste directo con
ciertas necesidades e intereses de dicha poblacion, permitiendo generar ciertos compromisos y una
visibilizacion desde el area del deporte, promocionando el impulso y la implementacion de
proyectos que ayuden a mejorar sus vidas con caracteristicas de busqueda hacia elementos para
una mejor sociedad.

Ahora bien, el desarrollo complementario que brinda la ética del cuidado para la formacion
de valores a partir del deporte, mencionado por Meneces y Villareal (2018) a la vez que Escobar
(2020), promueven la formacion de sujetos consientes de sus deberes para el cuidado de si mismos,
el cuidado de los demas y el cuidado del entorno, a partir de los diferentes postulados educativos

brindados por Noddings (2002) brindan una guia para la estructuracion de una propuesta
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enmarcada bajo las premisas de la ética del cuidado, llevando a evidenciar el cumplimiento de los
diferentes objetivos propuestos a través de los postulados educativos, resaltando la observacion,
comunicacion, evaluacion de las metodologias planteadas por el docente y las diferentes dindmicas
que se utilizaron.

Por dltimo, el taekwondo como medio y fin para incidir en la formacion de valores en
escolares, mencionado por Espinoza (2020), Alcantara (2019) y Merchan (2016), se puede
evidenciar que el desarrollo del mismo genera interés por dichas poblaciones, fomentando
procesos educativos que a partir de la investigacion, forma seres humanos por medio de la practica
y el reconocimiento de sus principios filosoficos, en este sentido, la promocién de valores y
habilidades que genera cambios en su vida personal y social, aumentando la frecuencia de actitudes

positivas, permitiendo la interpretacién y el significado de su entorno en relacion a su contexto.
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13. Conclusiones

De acuerdo con los procesos analiticos e interpretativos desarrollados en el presente
proyecto de investigacion, se logran establecer las siguientes conclusiones que dan respuesta a los
diferentes objetivos planteados con relacién a la incidencia de la propuesta pedagogica “Sonamu
— Do: Camino de guerreros” en la formacion de valores en los estudiantes de la EDJA del colegio
Panamericano I.E.D.

En primera instancia, la ensefianza y la practica del Taekwondo en la EDJA genera una
mejoria en la frecuencia de actitudes de valores, a partir de la planeacion y la aplicacion de los
procesos metodoldgicos con esta intencionalidad, expresada en el analisis de los resultados
obtenidos por el presente proyecto, fortaleciendo a toda la comunidad educativa.

Para ello, el disefio de la propuesta se desarrolla a partir de los postulados educativos de la
ética del cuidado, la cual permitio incidir de manera positiva en la ensefianza de los valores
propuestos, ya que por medio del modelado se permitia visualizar el estado actual del mismo, en
el dialogo, se generaban espacios en los cuales los estudiantes construian la idea del valor en
equipo, en la practica, aplicaban esta idealizacidn del valor en diferentes actividades donde podian
experimentarlo, y por Gltimo, la confirmacion establecia a partir de la experiencia, la definicion y
la retroalimentacidn del aprendizaje de cada uno de los valores y sus caracteristicas, reconociendo
que el fortalecimiento de los valores no se da de manera individual, sino que por el contrario, todos
estos son evidenciados de manera conjunta y complementaria a lo largo de las sesiones, enfocando
los niveles de la propuesta pedagdgica a un solo valor pero siendo evaluados de manera constante
y progresiva en conjunto.

Ademas, se logra reconocer a partir de la implementacién de la propuesta pedagogica y el

registro en los diarios de campo, que el deporte es una practica de interés que motiva a la
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participacion, y méas aun hablando del Taekwondo, el cual fomenta una vision diferente sobre las
practicas corporales y las oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal, a partir de los
principios filosoficos y sus expresiones, obteniendo la aceptacion de los estudiantes para
identificar aquellos contenidos que genera mejor desarrollo para su formacién, lo cual hace al
deporte una practica que permite la ensefianza de diferentes tematicas pertenecientes a otras areas
del conocimiento, entre ellas ética y valores.

Ahora bien, al evaluar los cambios que tuvo la poblacion en su formacion y frecuencia de
aplicacion de las actitudes pertenecientes a los valores de autocuidado, empatia, tolerancia,
responsabilidad y solidaridad, ademas de la percepcion que tiene cada uno de ellos sobre estos
mismos, se identifica el grado de incidencia que permite desarrollar la practica del taekwondo en
la formacion de los estudiantes, no solo en los valores, sino también como es posible incidir en el
desarrollo de la personalidad y en la construccién de conocimientos que benefician su formacion
integral para su vida profesional y personal.

Por otra parte, el Taekwondo es un deporte que permite la inclusién y participacion de una
poblacién tan diversa como los pertenecientes a la EDJA del colegio Panamericano 1.E.D., ya que
no existe restriccion alguna para su practica, ademas de tener una fundamentacion filosofica muy
impactante en el desarrollo axioldgico y psicoldgico de sus practicantes, permitiendo asi, a partir
de cada una de sus modalidades el reconocimiento de sus facultades fisicas y mentales, junto a la

interaccion y la complementacion con los demas participantes.
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14. Productos de la investigacion

La presente investigacion fue socializada en el 11 encuentro de estudiantes investigadores
en el area del deporte en el marco del Il Congreso Internacional en Estudios, Experiencias y
Practicas del Deporte, realizada en la Universidad Pedagogica Nacional, Bogota, Colombia en los
dias 12 y 13 de septiembre de 2022, certificando a cada uno de los autores y ponentes por el decano
de la facultad de educacién fisica y la coordinadora de la licenciatura en deporte de la Universidad
Pedagogica Nacional. (Ver Anexo 14).

Ademas, con base a esta investigacion, se realizé un articulo cientifico titulado ““Sonamu
— Do: Camino de guerreros”, una propuesta pedagogica en la educacion de jovenes y adultos”, el

cual fue postulado a publicacion en la revista Ludica Pedagdgica.
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16. Anexos
Anexo 1. Carta de validacion del cuestionario por el experto Dr. Henry David Caro

Romero.

Universidad Pedagégica Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Facultad De Educacion Fisica NACIONAL

Licenciatura En Deporte | Adecaderc do cdvoadaee.
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DEL PROYECTO:

“El taekwondo, una propuesta pedagégica aplicada desde la ética del cuidado en la
educacion para jovenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Cuestionario diagnéstico de valores en estudiantes de educacion para jovenes y adultos”

APELLIDOS Y NOMBRES: Caro Romero Henry

NIVEL DE EDUCACION: Doctor PhD.
TITULOS OBTENIDOS: Doctor en Bioética y Doctor en Educacion
VALORACION:

IBMno |Regu!ar |Deﬁr:iente |

M, AAA

FIRMA DEL EVALUADOR
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Anexo 2. Carta de validacion del grupo de discucion por el experto Dr. Henry David Caro

Romero.

Universidad Pedagég]ca Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Facultad De Educacion Fisica NACIONAL

Licenciatura En Deporte Y TYPY IR TR TTT T
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DEL PROYECTO:

“El taekwondo, una propuesta pedagogica aplicada desde la ética del cuidado en la
educacion para jovenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Grupo de discusién acerca del deporte en la educacion para jovenes y adultos”

No escribir anunnsencia

APELLIDOS Y NOMBRES: Caro Romero Henry

NIVEL DE EDUCACION: ~ Doctor PhD.

TITULOS OBTENIDOS:  Doctor en Bioética y Doctor en Educacién
VALORACION:

[Bue‘o [Regular |Deﬁciente ]

M, PA A

FIRMA DEL EVALUADOR




Anexo 3. Consentimiento informado para la participacion en la propuesta
pedagogica.

Universidad Pedagédgica Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Facultad De Educacion Fisica NACIONAL
Licenciatura En Deporte ST IR Y TIYY TYIT

CONSENTINIENTO INFORMADO

Yo, dertificade con con

mimero . dejo an constancia por escrito mi Libre desac da participar an

laz diferentes actividades v en la aplicacion de los diferentes mstrumentos de recoleccion de
mformacion refarentss 3 la propuesta pedagozica “Sonamu - Do: camine de guerreros™,
asirmiendo v compliendo cada una de las recomendaciones v normas de comavencia
zstablacidas para la realizacion de la musma

Las actradades da la propussta se realizaran en &l sepunde semestre del ane 2022 dentre de

las instalaciones del colesio Panamenicano [ED. en Iz jomada nocturna (8:00 pm a 10:00

juai)

En constancia, firma el sstudiants dadz en |z ciudad
de Bogota DUC. 2 los dizs dal mes de de 2022,

Firma del participante Firma del acudients

*En caso de [oz pavticipantes menovss de sdad deben ertar autorizadas pov su acudisnrs,
padres de familia o tutor legal.
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Anexo 4. Carta de validacion del cuestionario por el experto Dra. Luz Amelia Hoyos

Cuartas



Universidad Pedagégica Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Facultad De Educacién Fisica NACIONAL
Licenciatura En Deporte

Educadera dec cducndores

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DEL PROYECTO:

“El taekwondo, una propuesta pedagoégica aplicada desde la ética del cuidado parala
cducacién de jévenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Cuestionario de valores para estudiantes de educacion de jovenes y adultos”

APELLIDOS Y NOMBRES: \Wv A,VV\Q \T 3 Abkf]DB C

NIVEL DE EDUCACION: P octor L e~ \Qh\% %»@LEJC b A cl\\»-‘\ sl

e

TITULOS OBTENIDOS: f Sy v L
VALORACION:

B@(o Regular Deficientel

Lo Aot W

" FIRMADEL EVALUADOR
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Anexo 5. Carta de validacion del grupo de discucion por el experto Dra. Luz Amelia Hoyos

Cuartas



Universidad Pedagqgnca Nacmnal I ——
Facultad De Educacion Fisica NACIONAL
Licenciatura En Deporte A Al NA 7 A

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DEL PROYECTO:

“E] tackwondo, una propuesta pedagégica aplicada desdc la ética del cuidado para la
educacién de jévenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Grupo de discusién acerca del deporte en la educacién para jévenes y adultos”

APELLIDOS Y NOMBRES: K\Q—v AW’\{}; oA \xm'\.ag’ C

NIVEL DE EDUCACION:
TITULOS OBTENIDOS:
VALORACION:

B&gfo Regular | Deficiente

N2y Aorels Py

FIRMA DEL EVALUADOR |
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Anexo 6. Carta de validacién grupo de discusion por el experto Dr. Henry David Caro

Romero.

Universidad Pedagégica Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Facultad De Educacion Fisica NACIONAL
. :
Licenciatura En Deporte

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO DEL PROYECTO DE GRADO:

“El taekwondo, una propuesta pedagdgica aplicada desde la ética del cuidado para la
educacion de jovenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“GRUPO DE DISCUSION ACERCA DE LA INCIDENCIA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA EN
LA PERCEPCION DEL DEPORTE Y LOS VALORES PARA LA EDUCACION DE JOVENES Y
ADULTOS”

APELLIDOS Y NOMBRES: Caro Romero Henry David

NIVEL DE EDUCACION: PhD. en Educacién; PhD. en Bioética
TITULOS OBTENIDOS:
VALORACION:

| Bueno XI Regular | Deficiente |

7</w7, Cano

Firma del evaluador
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Anexo 7. Carta de validacion diarios de campo por el experto Dr. Henry David Caro

Romero.

Universidad Pedagégica Nacional UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

T{TULO DEL PROYECTO DE GRADO:

“El taekwondo, una propuesta pedagogica aplicada desde la ética del cuidado para la
educacion de jévenes y adultos.”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“DIARIO DE CAMPO”

APELLIDOS Y NOMBRES: __ Caro Romero Henry David

NIVEL DE EDUCACION:  PhD. en Educacién; PhD. en Bioética
TITULOS OBTENIDOS:
VALORACION:

| Bueno x| Regular | Deficiente |

74/017,6’0/»«9

Firma del evaluador
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Anexo 8. Manual Técnico de CVEJA

Cuestionario de valores para estudiantes de
la “Educacion de jovenes y adultos”

CVEJA

Fajardo Cano Santiago Emiro
Lopez Rodriguez Karol Mishell
Rodriguez Lesmes Juan Sebastian
Trujillo Gonzalez lvan Leonardo

Manual Técnico

EL TAEKWONDO, UNA PROPUESTA PEDAGOGICA APLICADA DESDE LA ETICA DEL
CUIDADO PARA LA EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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CVEJA
1. FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario de valores para estudiantes de la “Educacion de
Jovenes y adultos”

Autores: Fajardo Cano Santiago Emiro, Lopez Rodriguez Karol Mishell,
Rodriguez Lesmes Juan Sebastidn, Trujiflo Gonzdlez lvan Leonardo.

Administracion: Individual
Duracion: 6-7 minutos
Nivel de aplicacion: Estudiantes de edades mayores a los 14 afios

Finalidad: Reconocer la frecuencia con la que se practican las actitudes
relacionadas con valores éticos.

2. CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

2.1. Finalidad:

Al disefiar el CVEJA (Cuestionario de valores para estudiantes de la “Educacion
de jovenes y adultos”), se tuvo como propasito elaborar un instrumento en
forma de auto-informe, que permita la identificacion de la frecuencia con la
que se practican clertas actitudes enlazadas a cinco valores, como lo son: el
autocuidado, la solidaridad, la empatia, la tolerancia y la responsabilidad,
en relacion con aportes educativos de la “ética del cuidado”.



Durante la bdsqueda de instrumentos de indagacion que busquen evaluar la
practica de actitudes en relacion a valores morales como: el autocuidado, la
empatia, la tolerancia, la solidaridad y la responsabilidad. En ese sentido, es
preciso resaltar diferentes trabajos investigativos, que se han realizado en
torno a la evaluacion de valores en escolares. De modo que se realiza una
revision en repositorios de universidades, principalmente en trabajos de
grado y tesis de posgrado.

En un primer momento, se aborda al autor Espinoza (2014), quien disefid la
Ficha de observacion de valores en la actividad diaria, este instrumento fue
pensado para su tesis titulada “Modelo educativo basado en la practica del
Tul Taekwondo para desarrollar valores en estudiantes de educacion
secundaria”, en donde el objetivo del instrumento fue el de “Obtener
informacion sobre el nivel de desarrollo de valores fundamentales como:
respeto, responsabilidad, honestidad, justicia, solidaridad y tolerancia en los
estudiantes, en procura de una convivencia dentro de la institucion educativa
Vv su mejora continua.” Este cuestionario permitio el andlisis de los diferentes
indicadores de los valores relacionados al presente cuestionario y poder
articularlos a un escenario educativo al contexto escolar nocturno, ademds
brinda rubricas evaluativas del instrumento para su debida validacion.

Por otro lado, Bello, et. al. (2019), realizaron una Encuesta de valores en la
institucion “IED el Destino” para jévenes de sectores rurales. La cual tiene
como objetivo “identificar diferentes percepciones y actitudes de los
estudiantes sobre el uso formativo de los valores en procesos de ensefianza-
aprendizaje de la institucion” (p. 66), dicha encuesta presenta una serie de
enunciados tipo likert, que va relacionado a tres dimensiones (cognitiva,
afectiva y comportamental)
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en el cual cada uno va relacionados a actitudes y percepciones de valores
como solidaridad, libertad y auto-superacion, dicho cuestionario ofrecio
herramientas para la aplicacion del cuestionario, de modo que brinda
Criterios para su administracion y evaluacion.

No obstante, al pretender indagar sobre cuestionarios que abordaran los
valores de empatia, solidaridad, responsabilidad, tolerancia y autocuidado,
se encontraron cuestionarios que se centraban en cada uno de estos en
especifico. Asi pues, se reviso La escala basica de empatia aplicada por
Merino & Grimaldo (2014) la cual es una version sintetizada de la escala
bdsica de empatia de jolliffe y Farrington (2006). Se aplico en jovenes entre
los 14 y 18 afios de edad que pertenecian a la educacion regular. Dicha
encuesta tiene como objetivo evaluar el valor de la empatia en las
dimensiones afectiva y cognitiva de los estudiantes y el disefio de respuesta
fue de tipo likert. Esta escala permitio acoger diferentes afirmaciones de
actitudes dentro del CVEJA para el valor de la empatia, ademads de brindar
conceptos y ampliar la informacién acerca de este valor en el dmbito escolar.

En este mismo sentido, se indaga acerca de cuestionarios que abordan la
solidaridad como eje central, de modo que el programa generard un espacio
de inclusion en la educacion de manera cuantitativa de manera tal en la que
se da unos estipulados para poder medir el valor anteriormente
mencionado, Ortega, P y Minguez R (1992), nos muestran un revision frente
a la actitud de los estudiantes con necesidades educativas diversas frente a
las competencias basicas con sus compafieros. Por lo tanto es de suma
importancia visualizar dicho cuestionario para visualizar los trazados y
afirmaciones que se ligan a los humanos, definiendo este valor esencial para
la creacion del cuestionario.



Por otro lado, se pretende ampliar la busqueda con respecto a cuestionarios
de tolerancia que brinden herramientas y estructura al elaborar de manera
asertiva los puntos para evaluar este valor, en este sentido el Grupo
Ambezar, junta de Andalucia (2000), cuyo objetivo es “Entender las
concepciones qué tienen los otros con respecto a la diversidad en los
humanos por lo tanto mide la tolerancia.”. Este cuestionario fue aplicado a
partir de una escala tipo Likert . Este cuestionario logra dejar en evidencia el
nivel de tolerancia de una persona, aportando de esta manera herramientas
que faciliten la redaccion y ejecucion de este tipo de afirmaciones.

Finalmente, como ultimo antecedente en términos de cuestionario, se indago
acerca de cuestionarios de autocuidado, de modo que se tuviesen en cuenta
los diferentes dmbitos en los que se enmarca este valor, asi pues, Sofia Mas.
elabora un cuestionario de autocuidado que busca “Realizar una reflexion
con respecto a el como se ve uno y si verdaderamente, se tiene el
autocuidado y en qué momentos.” qué busca aplicarse para todas las
personas, brindando categorias y parametros para el disefio y ejecucion de
este valor.

El CVEJA estd compuesto por dos blogques, un primer blogue de 8 preguntas
relacionadas a una caracterizacion socio-demogrdfica de la poblacion a
estudiar; y por otro lado, un segundo blogue, compuesto de 35 afirmaciones
que permitiran evaluar la variable de valores, teniendo en cuenta que cada
una de ellas se enlaza con la manifestacion social de: el autocuidado, la
solidaridad, la empatia, la tolerancia y la responsabilidad, adicional a ello se
encontraran 5 afirmaciones de contrariedad de igual manera enlazadas a
los valores anteriormente mencionados.

En la tabla # se encontraran algunos indicadores acordes a las afirmaciones
del segundo blogue que se da a evaluar.
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Valor a evaluar: Indicador: Item:
Ayuda al compafiero 1.
Apoya en dificultades de compafieros 7.
Aporta solucion en problemas ajenos 14.
Solidaridad
Colabora con los otros 20.
Apoya motivacionalmente 25.
Se identifica con el desarrollo de sus pares 31.
Contra pregunta .
Ignora las salicitudes de ayuda de otros 28.
solidaridad & 4
Trabaja en grupo 2.
Es comprensivo con opiniones externas 8.
) Es paciente con cualquier hecho 15.
Tolerancia
Entiende diferentes maneras de pensar 21.
Es receptivo a la negacion 26.
Busca solucion pacificamente 32
(Ll regurlta ge Considera su opinion como la dnica vdlida 10.
tolerancia
Es reciproco con los sentimientos de otro 3.
9.
16.
Empatia Entiende las emociones y los sentimientos def otro.
22.
33.
Prevee los sentimientos por medio del actuar del otro 27.
Lo regt’mta g Toma de broma las situaciones ajenas 13.
empatia
Entiende el cuerpo como un medio de salud 4,
Es persistente con propdsitos personales 11.
. Reconoce sus limites fisicos 17.
Autocuidado
Es consciente de sus actos 23.
Sigue protocolos de cuidado 29.
Es tolerante ante sus dificultades 34.
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Valor a evaluar: Indicador: Item:
Contra prefgunta de Olvidar aplicar protocolos de autocuidado 6.
autocuidado
Es precavido 5.
Acepta las decisiones tomadas 12.
Es puntual 19.
Responsabilidad
Le preocupa su entorno 24.
Coopera para el bien comun 30.
Realiza sus compromisos 35
Contra pregunta de . .
P g. . Le da poca impartancia af estado del entorno. 18.
responsabilidad

2.4. Administracion:

La aplicacién de la prueba requiere de sujetos descansados y en condiciones
para diligenciar el cuestionario. Razon por la cual se requiere que los
estudiantes no se encuentren estresados y agobiados.

En la misma linea, se debe realizar este cuestionario de manera individual,
en donde ningun compafiero logre interferir con su presencia la opcion de
respuesta, ante ello se recomienda que la administracion sea de forma
tranquila y comoda. Sin embargo, si el estudiante presenta dudas sobre
algun indicador del cuestionario al momento de diligenciar, es permitido que
las realice al supervisor para resolverla y comprender dicho indicador.

3. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1 Duracion:

El diligenciamiento de cada uno de los cuestionarios por parte de los sujetos
tendra un tiempo limitado entre 6 a 15 min. teniendo en cuenta el entorno
aplicativo, ya que se podria presentar cualquier circunstancia sobre: dudas
del cuestionario, dificultades de lectura, falta de material, incomodidades del
entorno y entre otros.
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3.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se desarrolla desde el argumento tedrico de
Oviedo & Campo-Arias (2005) donde realizan una aproximacion al uso del
coeficiente alfa de cronbach, que nos indica:

El'valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por
debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por
su parte, el valor maximo esperado es 0,90, por encima de este valor se
considera que hay redundancia o duplicacion. Varios items estan midiendo
exactamente el mismo elemento de un constructo, por lo tanto, los items
redundantes deben eliminarse. Usualmente, se prefieren valores de alfa entre
0.80 y 0.90 (33). Sin embargo, cuando no se cuenta con un mejor
instrumento se pueden aceptar valores inferiores de alfa de Cronbach (p.
577).

Con lo anterior, el “Cuestionario de Valores para la Educacion de Jovenes y
Adultos” fue aplicado a una muestra de 30 estudiantes del colegio
panamericano L.E.D. de la jornada nocturna, con los resultados se presenta
un alfa de Cronbach de 0.75 lo cual esta dentro de los parametros
esperados.

Ahora bien, se puede indicar que el resultado se clasifica en la categoria alta
seglin lo propuesto por Hernandez et al. (2014) en la siguiente tabla:

RANGOS CONFIABILIDAD
0,81A1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
041a0,60 Moderada
0,21a040 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: Ruiz (s. f)
Por tal motivo desde diferentes miradas el instrumento es confiable, basado
en cada uno de los resultados obtenidos.
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3.5 Interpretacion de resultados
Los resultados se medirdn por medio de una escala de valores a
partir de las respuestas del cuestionario, en donde nunca tiene un
valor de 4, casi nunca un valor de 3, casi siempre un valor de 2 y
siempre un valor de 1. En este sentido, se realiza la escala segun la
sumatoria de resultados de las 5 preguntas de cada valor (se omite a
la contra pregunta) y se hace la sumatoria, y se mide en la siguiente

escala:
Muy alto De6al
Alto De9a12
Medio De13a16
Bajo De17a20
Muy bajo De 21 a mas
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3.3 Validez

La validez del instrumentos se da por las diferentes variables que se tiene
como medio de investigacion, por lo tanto, los indicadores que presenta
estan direccionados a los valores de autocuidado, empatia, tolerancia,
responsabilidad y solidaridad, pasando por diferentes procesos, los cuales
son: las pruebas piloto, la validacion de tres expertos, los cuales fueron la
doctora Luz Amelia Hoyos Cuartas, el doctor Henry Caro Romero y el
magister Boryi Alexander Becerra, donde cada uno de ellos desde su
especialidad académica menciona correcciones y valida los diferentes
componentes del instrumento, el cual fue modificado en constantes
ocasiones debido a las recomendaciones brindadas para asi dar su firma
para la validez.

3.4 Sinceridad
Para la sinceridad de respuestas, se realizaron una serie de

contra preguntas por cada uno de los valores, con el fin de
confrontarlas con las demas preguntas y asi, identificar si existen
contradicciones en las respuestas. Se realizo el siguiente
proceso:
1.Se tomo la medida estadistica de la "moda" de las respuestas
de cada estudiante en los diferentes valores a evaluar.
2.Se resto el resultado de la contra pregunta de cada valor al
resultado de la moda y si el resultado es 0 significa que las
respuesta se estan contradiciendo y es poco valido dichas
respuestas.
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Matriz de andlisis de grupo de discusion inicial

CATEGORIA #1: EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS

Tematicas
especificas

Fragmentos de respuestas
de grupos de discusién

Interpretacion
por tematica

Percepcioén sobre la EDJA

GRUPO 1: E1: "Es una oportunidad que hay que aprovechar, porque no en todos los
colegios se puede estudiar en la noche y terminar el proceso..." E2: "Es una oportunidad
grande, porque hay gente que quiere estudiar y pasar el afio para no quedarse bruta..."
E4: "Para nosotros los jovenes es una gran oportunidad porque podemos seguir
estudiando y ahorita que salgamos cada uno hace su carrera...”" E5: "... Por ejemplo, yo
tengo un hijo y para mi es una oportunidad muy grande que me dejen estudiar de noche,
ya que de dia estoy con él"

GRUPO 2: E1. "Algo para cumplir sus metas" E3."Una gran oportunidad para las
personas que no saben leer". E4."Entra gente que nunca estudio y tienen la oportunidad
culminar sus estudios eso es lo chévere ademas que han graduado familias completas™
E5. "Es una oportunidad para terminar mis estudios... la verdad lo hago por mi mama
gue quiero terminar el bachillerato”.

Se considera en su mayoria, a este tipo de
educacion, como una oportunidad para culminar
los estudios basicos, independientemente de las
situaciones particulares de cada estudiante.
- Proporciona la oportunidad para que los
estudiantes se proyecten a una vida profesional

ylo superar barreras sociales.
-Se ve como un espacio de socializacion entre
diferentes jovenes y adultos

-Es percibido como un espacio de alfabetizacion
para aquellos que nunca pudieron estudiar.

Necesidades de la EDJA

GRUPO 1: E1: "Una ruta... porgque practicamente salimos a las diez de la noche." E6:
"Un taller de dibujos, musica y danza" E4: "... lluminacién, porque los espacios son muy
oscuros..." E2: "Una piscina, cuando yo tenia 15 estaba en talleres de natacion... ;Qué
tal se me olvide?" E5: "Hace falta seguridad afuera..." E4: "...Que dejen la puerta abierta
0 poner una hora fija de llegada, porque todos entramos a horas diferentes"

GRUPO 2: E5."Que ensefiaran mas, que ensefiaran mas chimba, porque ellos solo
ponen una actividad y ustedes ven como la hacen y a uno no le cuesta nada sacar el
celular y buscar como se hace" E5: "Que se ahonde mas en el tema, entonces asi hay
més posibilidad de aprender” E6: "Los profesores son un poco mediocre, porque
estamos en una clase o0 en una actividad y después se salen a echar chisme, que voy a
echar tinto, y entonces llegan y preguntan, y entonces ¢ya hicieron?, no pero uno les
explica y no hacen nada, entonces son todos raro , que expliquen bien, que se metan mas
en el tema. E5. "Que tengan mas actitud" E1." De Pronto que hagan como en la jornada
mafiana, que pongan peliculas y hagan reflexiones, pero aqui hasta les da pereza prender

-Se evidencia una necesidad por el bienestar y la
seguridad de los estudiantes en cuanto la
infraestructura y protocolos de ingreso a la
institucion.

-Se expresa una falencia en cuanto a la
metodologia de ensefianza y disposicién de los
docentes.

-Expresan que no hay puntualidad en algunas
actividades del colegio ni responsabilidades de
estudiantes y docentes.
- Indican que deberia haber clases de talleres de
interés.
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el televisor, porgue en pandemia si lo hacian. E7: "Uno como estudiante llega a la hora,
y lo hacen perder el tiempo, casi siempre perdemos la primera hora de clase, porque no
llegan puntual, alcanzamos a jugar un partido de futbol". E4: "La verdad yo opino
diferente, donde ellos fueran asi, se quejaria mas" E4:"Seria bueno complementar con
lo del Taekwondo y si van a implementar mas cosas, seria chévere". EL1:"Ademas
también ver lo de experimentos, que hacen por la mafiana, donde hay ciertas fechas para
experimentos, que sea como una feria".

Motivos para entrar a la EDJA

GRUPO 1: E4: "me gusta porque no estoy en mi casa, porque alla no hago nada y pues
quiero estar en el colegio asi sea escribiendo algo, aprendiendo algo, por qué me sirve
para mi carrera mas adelante” "Gastronomia™ E1: "por la flexibilidad de horarios y
también que uno puede terminar el bachillerato méas rapido..." E2: "... cuando era
chiguito, no me gustaba estudiar, pero cuando yo vi que si sigo asi...me vuelva un
habitante de calle o algo asi, de pronto para aprender cosas y saber méas cosas cuando me
pregunten™ E6: "Yo quiero terminar rapido y por facilidad" E4: "... en cambio aqui entro
y salgo en media hora de las clases"

GRUPO 2: E2. "Poder elegir el horario para cumplir sus necesidades" E5."...me permite
méas el movimiento, trabajar en el dia". E3."yo creo que es por la familia, por la
necesidad, a veces no alcanza que la mama esté trabajando, entonces los hijos también
tienen ayudar a la mama, para que le queden bien los horarios" E1"tal vez el bachillerato
sirve para algo".

-En basqueda de oportunidades de la vida que les
permitiese destacar o sobresalir en la sociedad en
la que los rodea, definiendo un proyecto de vida
mas sostenible al cual han tenido.
-Ofrece  una  flexibilidad en  horarios
permitiéndoles trabajar, descansar y compartir
mas tiempo para si mismo dentro y fuera del
espacio escolar.
- La sociedad establece desde la moral que
educarse es lo correcto, para cumplir una funcion
dentro de la comunidad.

Motivos para dejar la educacion

convencional

GRUPO 1: E1: "...en un colegio demora 6 afios aqui en cambio cambia mucho..." E4:
"Alla las clases son eternas...en el colegio uno ya esta ahi en clase y quiere estar en
descanso" E4: "...personas que pierden el afio y dicen ¢Para qué vuelvo?...para que
volver a ver el mismo curso si ya me aburre este colegio, quiero otro ambiente y habian
profesores machistas" E5: "Yo me sali porque me daba pereza y quede embarazada..."
E1: "Cuando es chino...no le ve importancia al estudio...tiene oportunidades, los papas
lo apoyan a uno pero le da igual y no se aprovecha..." E2: "...se salian por el acoso
escolar, porque tenia amigos que le pasaba" E4: "...por problemas en salones, lo robaban
0 se peleaban por cualquier cosa”

GRUPO 2: E7: "porque hay personas que no cuentan con los recursos para estudiar”.
E5:"...yo me sali de estudiar para poder trabajar." E3: "... por la necesidad, a veces no
alcanza que la mama esté trabajando, entonces los hijos también tienen ayudar ..." E1:
“Yo pienso que aparte de las necesidades, es que la gente se aburre de estudiar y se va
por el camino de la plata y ya después retoman...".

-La rutina escolar de la educacion convencional
se torna aburrida o monétona para algunos
estudiantes, por lo cual se salen y pierden el
interés de seguir estudiando de esa forma.
-El tiempo de formacidn, es muy largo en cuanto
a la jornada y también la duracién de cada grado
de educacion convencional ,ademés algunos
pierden grados escolares y miran otra opcion para
culminar el grado y su bachillerato.
-Las circunstancias economicas, personales y
sociales causa que las personas acudan a este tipo
de educacién mas flexible, ya que deben trabajar,
ayudar en el hogar.
- hay personas que se vuelven padres y madres a
una edad temprana por lo tanto, atienden las
nuevas responsabilidades que esto genera.
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-Por problemas entre comparieros y docentes de
la jornada, ya que sufren de acoso escolar.

CATEGORIA #2: VALORES

GRUPO 1: E5: (Espacio de ética y valores) "si, la da una profesora™ E4: (Espacio de
ética y valores) "Nos pone a ver peliculas y analizar que vimos ahi..." E4: "...Hay como
respeto... no nos insultamos, nos jodemos y molestamos, pero a la hora de hacer una
tarea todos nos juntamos y las hacemos..." E3: "Yo creeria que el comparfierismo y
respeto”

GRUPO 2: E4:" La tolerancia, aca todos son muy tolerantes, porque no se fomentan
tantas peleas, o sea si hay algunas, pero no, aca tenemos un trato bastante pesado y aun,
asi como que nos queremos, no sé cémo explicarlo, o sea, todos con todos se tratan fuerte
y hay buena tolerancia, la tolerancia entre todos". E7:"paciencia" E5:" Respeto en
algunos" E6:"Hay machismo". E6:"el respeto a veces se gana" E3: "La constancia, o
sea que a Veces si quieren y a veces no, no es constante en lo que quieren hacer". E1:"el
esfuerzo y la dedicacion, las ganas de salir adelante, se ven mas valores que antivalores".

-Se evidencia que hay un desconocimiento por
parte de los estudiantes en cuanto a los conceptos
de valores y actitudes frente a las conductas.
-Cada estudiante tiene un umbral distinto para
cada valor que reconocen, por ejemplo, la
tolerancia y el respeto se percibe de manera
diferente entre el E4 del grupo 2 y el E4 del grupo
1.

-Reconocen que hay diferentes formas de
aprender valores.

GRUPO 1: E4: "Yo salgo estresada por que empiezan a pedirme que le preste esto
le pasa la cartuchera y no lo pueden encontrar, entonces me tocaa mi" E3: "...ya hay
cierto tipo de confianza con algunos y con los nuevos con el pasar de los dias se va
mejorando..." E2: "...bien también, pero hay algunos dias mal, porque si no viene
alguno de mis compafieros me estresa el dia porque estoy solo" E5: "normal yo me
hablo con todos™ E2: " no me hace falta nadie, ni novia ni nada" E6: "yo solo tengo
una amiga y los demds que cojan su camino"

GRUPO 2: E6: "Hay machismo" E4: "aca todos son muy tolerantes, porque no se
fomentan tantas peleas, o sea si hay algunas, pero no"

- Los estudiantes se relacionan principalmente
con su grupo de amistades y poco comparten con
los demas, y algunos solo se interesan por la
situacion de su grupo de amigos, sin embargo,
algunos muestran la disposicion para plantear
conversaciones con los estudiantes de otros
ciclos.

- los estudiantes expresan que existen algunas
actitudes violentas que atenta entre ellos, como el
machismo, las agresiones fisicas o verbales.
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GRUPO 1: E4: "no normal, si no me hacen nada yo no la determiné™ E3: "los conflictos
se solucionan a los totazos". E2 y E3: "0 a la salida". E4: "Depende del conflicto, si un
compafiero me mir6 mal, ;Qué puedo hacer?, no me voy a morir por una mirada, que
me siga mirando mal y ya". E4:"Una vez, en una pelea los llevaron a coordinacion y
citaron papas, una vez una muchacha no volvid al colegio y la otra si vino. Yo no me
meto en eso, alla cada uno, con su vida, pero si me llego a pelear a mi que no me vengan

-Tiene ciertas estrategias para hacer ellos solos
las cosas bien, reconociendo que en ciertas
ocasiones la agresion fisica y verbal como parte
de la solucién, que se evidencia en algunos
conflictos que tienen los docentes de la
institucion.
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a citar papas que hablen conmigo y ya, porque yo no traigo a nadie aqui. " E5: "Yo no
me meto, la verdad es que cada quien en lo suyo" E2: "No pero entre compaferos lo
arreglamos hablando, hay veces que los arreglamos y otros que no se pueden arreglar,
pero no peleamos, algunos, porque hay otros, por ahi como 4 o 3 que de pronto si lo
arreglan peleando."
E1:"yo les digo que por que hacen eso, porque me insulta, y si ya se pasa y llega a una
situacion de golpes, ya uno tiene que defenderse, pero siempre trato mas de hablar" E1:
"yo trato mas de todo de hablar primero las cosas". E6: "yo no, porque no sé como voy
a reaccionar”. E3: "Yo primero me aguanto, si empieza a molestar le respondo, si me
sigue molestando, ahi si ya no respondo”. E4: "yo aguanto 1, 2 y hasta 3 veces, ya
después digo: listo, a la salida".

GRUPO 2: Ante la pregunta de como solucionan los conflictos: E2, E3 Y E5:
"Hablando" E6: "La verdad es que no” E5: "A golpes.” Al preguntar por el
comportamiento de docentes en los conflictos: E1, y E5: "Igual, también han llegado
casi al punto de los golpes" E3: ni estan, se quedan callados y cuando ya se calman las
cosas.” E4: “Entre ellos también pelean” En cuanto al papel de mediador: E6: "siempre
entre nosotros hay un grupo de viejitos, y siempre son los que tratan de solucionar todo
y también generan chismes."

-Intentan realizar el didlogo, si este no funciona,
algunos deciden irse o contintan el conflicto
dentro 0 fuera del colegio,
-El conducto regular en ocasiones en esta jornada
no se desarrolla de la manera estipulada ya que
no estdn planteados los mediadores y en
ocasiones hacen caso omiso a las solicitudes de
los docentes,

Percepcién de ayuda reciproca

GRUPO 1: E4: "Yo presto el esfero y no me lo regresan™ E6: "Si uno presta las cosas
y antes se hacen los bobos" E4: "...0 le presto la tarea si no la hizo, nos ayudamos
mutuamente..." E2: "...tengo tres amigos, y si alguno no viene un dia, le pasamos las
actividades y si no entiende le pasamos el resultado..." E4: "...él sabe que si necesita
algo me dice o me escribe, si no entiende algo yo le mando la tarea y a veces pide que le
traiga refrigerio..." E2: "yo si recibo ayuda de parte de un compariero, cuando salimos
nosotros nos vamos hasta detras del calima y ahi cada uno coge su ruta.."
E6: "Casi siempre nos acompafiamos"

GRUPO 2: E6: "siempre entre nosotros hay un grupo de viejitos, y siempre son los que
tratan de solucionar todo." E3: "...cada persona es de mundos diferentes, eso va desde la
educacion de la casa" E6: "Digamos yo he ayudado amigos que estdn mal y aun les
presta mi cama, no hay problema, los entiendo porque no sé como vivian"

-Existe el compafierismo de cada uno de los
estudiantes en su circulo de amigos, debido a las
necesidades que se les presentan, por ejemplo; la
seguridad al momento de salir del colegio, las
diferentes actividades académicas o la situacion
social en la que estdn sus amistades.
-Se evidencia un entendimiento de las diferentes
situaciones o conflictos que tienen sus amistades
en su contexto, personal, social y escolar, pero no
se involucran en la solucién de estas.

Hébitos
saludables

GRUPO 1: E1: "mis comparieros la verdad llegan organizados y limpios" E6:
"Parecen limpios pero uno nunca sabe si se bafid o se eché colonia, hay algunos que
parecen que se bafian pero quien sabe” E3: "Digamos yo hago ejercicio, en mi caso
en el trabajo, tengo que descargar por toda Bogota, trabajo en Bavaria... me voy en
bicicleta...antes de trabajar también hacia mucho ejercicio, barras en la casa" E4:

-En cuanto a la presentacion de cada uno de ellos,
se percibe una intencion hacia la buena imagen
personal al momento de asistir a la jornada
académica, pero con algunos estudiantes por
parte de sus compafieros se ve la molestia por la



"...prefiero estar sola cuando me estreso, porque no me gusta que alguien me
hable...prefiero estar en el celular escuchando mdsica y asi me desestreso™

GRUPO 2: E6: "Hay un nifio que huele re feo, yo siempre digo parcero bafiese" E6:
"Yo salgo del trabajo y siempre vengo limpia o me arreglo antes de venir" E6: "uno sale
del trabajo y pasa a su casa por o menos a cepillarse los dientes, no es normal, o por lo
menos para mi no es normal™ E3: "...tengo el habito de Ilegar de estudiar y me acuesto
por ahi al otro dia a las 7 u 8 am, me levanto por ahi a las 4 de la tarde... Yo tengo un
horario raro" E1: "hay gente que esta despierta a las 5 am hasta las 11 pm que llegan de
estudiar" E2: "Yo me despierto a las 5 y me acuesta hasta las 11... solo duermo 6 horas"
E3: "a veces duro dias sin comer, me da pereza..ya cuando tengo mucha
hambre...cuando estoy solo ni como™ E4: "si es cierto que uno tiene que comer super
bien...el desayuno puede ser chocolate y pan y el almuerzo comudn y corriente de
restaurante y por la noche avena, asi es como el ciclo que tengo" E5: "yo solo como en
la noche, el refrigerio que dan acé, yo me mantengo es fumado, drogado y el refrigerio”
E6: "En el trabajo no puedo comer, solo en la noches y ya uno se acostumbra”
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mala higiene que tienen al momento de llegar a
la institucion.
-Algunos  estudiantes por las diferentes
problematicas en las que conviven no deciden
compartirlas con otro para tener algun apoyo, eso
causa algunos efectos negativos en su vida
personal.

-Se expresa un minimo interés frente a la practica
de la actividad fisica para la salud, en algunos
casos no se les posibilita por temas laborales.
-Algunos estudiantes no comparten  sus
sentimientos o problemas para evitar ser
juzgados, por lo tanto no hay un tratamiento
adecuado para solucionar estas problematicas.
-Se evidencia que los estudiantes no duermen
muy bien debido a diferentes causas como el
trabajo o estudio, aunque en su mayoria es por el
exceso de uso de redes sociales o videojuegos.
-Se expresan gue la alimentacion de algunos no
es balanceada y se practica a deshoras debido a
sus situaciones tanto laborales como personales.

Percepcién de emociones y

sentimientos

GRUPO 1: E4: "Si, aqui mi compafiero del lado una vez estaba mal
sentimentalmente..." (Lo ayudd) E6: "por la cara ¢no E1: "A veces se aislan" E2: "a
veces uno resulta mas estresado cuando le hablan, y le dicen a uno cosas sin sentido..."
E6: "lo mio es al revés, prefiero que me hablen cuando estoy estresada..."

GRUPO 2: E3: "eso se nota, en la cara" E4: "la mayoria de las personas tiene una
chispa, y si usted los ve apagados...de una se ve el bajonazo" E5: "C6mo nos vemos
todos los dias, ya sabemos cuando alguien esta mal o cuando alguien esta muy callado,
ya todos sabemos que le pasa algo™ Como se comportan E4: "ignorarlo, porque nadie
hace nada" E7: "Normalmente yo le hablo, le pregunto cdmo se siente o que tiene™" E3:
"y0o me acerco a ver como esta y trato de ayudarlo en lo que pueda si se puede” E2: "De
pronto es el temor de ir hablar con la otra persona, porque de pronto no quiere hablar"
E3: "yo si soy asi...yo pregunto y si esa persona no quiere hablar, tampoco uno se va a
poner ahi a molestarlo” E5: "es mejor no molestar, cuando una persona estd muy
enojada..."

-Se identifica que los estudiantes tienen distintos
umbrales al percibir los sentimientos o
emociones de los demas, pero son capaces de
identificar algunas conductas de sus compafieros
mas cercanos entendiendo que se sienten de
cierta manera.
-Por otro lado, al preguntar sobre su actuar ante
estas situaciones los estudiantes expresan que a
menos que NO sea UN amigo muy cercano no se
involucraria.

-De igual manera, al preguntar sobre como les
gusta que actGen los demas cuando se sienten
mal, hay opiniones divididas, dado que a algunos
les gusta recibir ayuda por parte de sus
comparieros, por otro lado, hay quienes prefieren
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aislarse para solucionar si solo sus

problemas.

por

Identificacion de actitudes

de responsabilidad

E4:"...Yo siempre llego al colegio a las 7, siempre me pierdo la primera hora de clase...
porgue hay gente que llega a las 8 0 9 de la noche, ¢Para qué vienen a estudiar? Para eso
gue se queden en sus casas"

Al preguntar por la clase de ética y valores: E4: Claramente se ve con la persona que te
digo que hubo el problema y casi nadie va a esa clase. E6: "esa es una clase para
dormirse." E4: "el que quiere hacer algo." E6: "Nosotros entramos, pero no hacemos
nada." E3: "...Cuando tengo que hacer tareas si pongo alarma..." E4: "... Digamos hay
gente que a estas horas de la noche y mafiana tienen que madrugar para cumplir con otra
cosa" E3: "...solo cuando veo las cosas muy encima es que ya las hago..."

- Se observa y se manifiesta diferentes actos de
irresponsabilidad tanto por los estudiantes como
los docentes, en situaciones como: puntualidad,
elaboracion de trabajos y poco interés hacia las
actividades en clase.

Categoria # 3: Deporte

Antecedentes deportivos

GRUPO 1: Antecedentes de clases deportivas dentro de la institucion Todos: “no” Al
preguntar por los descansos, ¢practican algo o juegan algo? E4:"solo los que juegan
fatbol" E2:"nada mas futbol"

GRUPO 2: E5: "Yo boxeaba, lo deje hace como 3 meses y entrenaba en la 32" E4:
"aqui juegan futbol". E5:"...hacia torneos y se cerrd porgue en ese tiempo habia mucha
gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me sali porque tuve un problema aqui en
la noche jugando, y a la salida el tipo buscandome con cuchillo y todo y yo si nada,
entonces preferi irme a volver aqui" E6: "yo jugué basquetbol y antes voleibol" E4:
"siempre veia que jugaban fatbol y hubo un tiempo que jugaron basquet y ya, de resto
nada mas". E3:"en el colegio Venezuela, alla si habia un profesor de educacion fisica, y
alla primero calentamos y corriamos en las canchas, ibamos a los parques renacimiento
y Simon bolivar, a jugar frisbee y hacian muchas actividades, pero no era de noche, era
en lamafiana. " E6:"si, antes de la pandemia venian los del IDRD aqui, pero en la jornada
mafiana” E2: " Aqui el Unico deporte que he visto es el microfutbol”.

- Los estudiantes expresan que han tenido
experiencias deportivas principalmente de
manera recreativa en el espacio de descanso,
practicando deportes como el fatbol y el
microfatbol.

-Unos pocos estudiantes reconocen las practicas
que han tenido a nivel escolar pero solo en las
instituciones de educacion  convencional,
reconociendo que en la jornada nocturna existio
una iniciativa, pero por situaciones de violencia
se dejo de hacer.
- Algunos estudiantes han practicado deporte de
forma extraescolar como el boxeo y el voleibol.

Im

portancia

GRUPO 1: E3:"un habito saludable” E2:"un h&bito para estar saludable, para no
sentirse mal cuando uno sea grande, el deporte ayuda para no sentirse todo débil" E6:"yo
no hago, pero creo que es algo emocional, te despeja” E3:"yo veo que es un desahogo™
E2:"ami el deporte me hace feliz" E1:"le hace sentir a uno que puede, le ayuda al estado

- Los estudiantes relacionan la practica deportiva
con salud tanto fisica como mental, ademas de
reconocerlo como parte de un habito saludable.
- Reconocen el deporte como un acto
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fisico de uno para mas adelante no sentirse mal..." E1:"...ayudar en la quema de grasa y
todo eso..."

GRUPO 2: E5:" seria chimba, yo siento que a veces le ayuda a desestresarse, a veces la
Unica manera es con el deporte."E6: "si seria chévere, pero a mi me da pereza". E2: "no
me gusta el deporte, el ejercicio si, pero solo eso". E5: "seria chévere que pusieran
boxeo.” E7: "seria bueno que hubiera actividades, pero para mi no, si hubiera para que
se diviertan, seria chévere para los otros." E1:"Seria bueno para la integracion de todos,
se conocen y por lo menos en el descanso, estarian haciendo algo y no caminando por
su lado y sentados." E3: "también seria chévere, porque yo veo personas que vieneny
son como solas en el salén y no socializan." E4: "Lo que dicen mi compafiero, el boxeo,
basquet, seria bacano, digamos que los miércoles fuera basquet y boxeo, los jueves y
viernes taekwondo o algo asi".

socializador que permite la interaccion entre
personas que no se conocen 0 no interactdan
constantemente.

Percepcién de deportes de

combate

GRUPO 1: E1:"le ensefian a uno a auto cuidarse, ademas de ayudar en la quema de
grasa y todo eso" E4:"a mi me parece que el boxeo es muy fuerte" E3:"digamos, a mi
me gusta la UFC, me gustaria practicarlo, mas que todo por el estilo de pelea" E2:"eso
también le ayuda para cuando hay unos que se creen mucho y uno sabe karate, se puede
defender, ante eso"

GRUPO 2: E5: "es muy chimba, me aprendo a defender, me gusta aprender y tener
buenos reflejos y entrenar asi y con eso uno ejercita el cuerpo." E4: ";sabes que seria
muy chévere que pusieran acd? Algo de gimnasia, trampolines y cosas asi, usar el
material del colegio." E1: "eso lo tienen alla encerrado y a nosotros no nos lo prestan,
aunque la cuestion es que lo cuiden, porque si lo prestan y van a empezar a dafiarlo o a
darle mal uso." E2: "ayuda a tomar més enserio la practica y el entrenamiento".

-Perciben los deportes de combate como una
actividad para la defensa personal ante
situaciones de riesgo o violencia, ademas de
aportar en la salud de quien lo practica.
- Algunos estudiantes expresan un interés en
aprender y practicar algunas modalidades de los
deportes de combate y sus componentes.

Beneficios y perjuicios

de deportes de

combate

GRUPO 1: E1:"le ensefian a uno a auto cuidarse, ademas de ayudar en la quema de
grasa y todo eso" E2:"...uno sabe karate, se puede defender, ante eso" E4:"a mi me
parece que el boxeo es muy fuerte"

GRUPO 2: E5: " me aprendo a defender, me gusta aprender y tener buenos reflejos y
entrenar asi y con eso uno ejercita el cuerpo.” E3: "...porque yo veo personas que vienen
y son como solas en el salén y no socializan."

-Reconocen que los deportes de combate tienen
beneficios en el estado de salud y brinda técnicas
o0 habilidades para la defensa personal, ademas de
ser una practica socializadora.

CATEGORIA #4: AUSENCIA DE DEPORTE EN LA EDJA




Experiencias deportivas en la
Institucién

GRUPO 1: Antecedentes de clases deportivas dentro de la institucién
Todos: no. Al preguntar por los descansos, ¢practican algo o juegan algo?
E4:"solo los que juegan fatbol"
E2:"nada més futbol"

GRUPO 2: E2:"Aqui el unico deporte que he visto es el microfutbol"E4: "Aqui juegan
futbol™ E5:"hace 4 afios, el profesor hacia torneos y se cerrd porgue en ese tiempo habia
mucha gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me sali porque tuve un problema
aqui en la noche jugando, y a la salida el tipo buscandome con cuchillo y todo y yo si
nada, entonces preferi irme a volver aqui." E5:"...el profesor de matemaéticas vy
organizaba era un torneo entre cursos, ya cada uno sacaba su equipo y se organizaban
los partidos alla, era més chimba porque habia mas competencia, pero se le sali6 de las
manos con los estudiantes, por eso él prefirio dejarlo." E7:"a mi no me gusta el deporte,
pero a veces aqui juego futbol, pero es bueno para no aburrirse." E4:"siempre veia que
jugaban futbol y hubo un tiempo que jugaron basquet y ya, de resto nada mas." EL1:"En
el colegio no he visto, hubo un tiempo donde hicieron unas planillas para campeonatos
y la gente nunca se inscribio."
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-Mencionan que la principal practica deportiva
que se realiza en la institucion es el microfatbol
en los espacios de descanso.
-Existié una organizacién de campeonatos Inter
cursos, sin embargo, por situaciones de violencia
y conflicto entre los estudiantes, se dejaron de
hacer, ademas este era organizado por el docente
de matematicas.
-Se plantearon nuevos campeonatos, pero por las
experiencias no hubo el minimo de estudiantes
inscritos para realizarlo.

Importancia de un espacio

deportivo la jornada académica

GRUPO 1: E2:"jugar baloncesto, voleibol, la vez pasada le pregunté a un profesor si
iba a hacer algun torneo de otro deporte, que no fuera solo futbol, jugar baloncesto por
si alguien sabe jugar o juegos de mesa, que también es bueno". E6:"también seria bueno
jugar con los profesores..." E2:" si, para que uno se distraiga" E2:"cuando no hay futbol,
eso es aburrido™ E1:"y también para salir de la rutina, porque todas las clases son en un
salon”

GRUPO 2: E5:"seria chimba, yo siento que a veces le ayuda a desestresarse, a veces la
Unica manera es con el deporte." E6:"si seria chévere, pero a mi me da pereza." E5:"seria
chévere que pusieran boxeo." E7:"seria bueno que hubiera actividades, pero para mi no,
si hubiera para que se diviertan, seria chévere para los otros." E1:"Seria bueno para la
integracion de todos, se conocen y por lo menos en el descanso, estarian haciendo algo
y no caminando por su lado y sentados." E3:"también seria chévere, porque yo veo
personas que vienen y son como solas en el salon y no socializan." E4:"Lo que dicen mi
compafiero, el boxeo, basquet, seria bacano, digamos que los miércoles fuera basquet y
boxeo, los jueves y viernes taekwondo 0 algo asi."

-Los estudiantes expresan el interés por tener una
practica deportiva variada y que sea un espacio
académico que les permita vivenciar una
metodologia mas didactica y activa para su
aprendizaje dentro de su horario escolar.
-También reconocer el deporte como una manera
de socializar y conocer a sus compafieros de
diferentes ciclos escolares.
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Razones de ausencia deportiva en la jornada nocturna

GRUPO 1: E3 Y E4:"porque no le ven importancia."
E4:"ademas que a algunos no les gusta" E2:"uno viene cansado de trabajar y que tal y
le pongan deporte y uno todo agotado haciendo deporte” E6:"también dicen que no
porgue esta muy tarde." E5 Y EL:"por los horarios y que solo seria una clase de una
hora, y que no hay profesores de educacion fisica, nos hace falta un profesor" E6:"de 6
a 10 pm, se ven las materias mas importantes, como matematicas y todas esas, no hay
para educacion fisica"

GRUPO 2: E5:"hace 4 afios, el profesor hacia torneos y se cerré porque en ese tiempo
habia mucha gente y entre ellos se buscaban problema, y yo me sali porque tuve un
problema aqui en la noche jugando, y a la salida el tipo buscandome con cuchillo y todo
y Yo si hada, entonces preferi irme a volver aqui." E5:"...el profesor de matematicas y
organizaba era un torneo entre cursos, ya cada uno sacaba su equipo y se organizaban
los partidos alla, era més chimba porque habia mas competencia, pero se le sali6 de las
manos con los estudiantes, por eso él prefiri6é dejarlo." E1:"aqui no tenemos el espacio
de educacion fisica y por lo mismo no hay deporte, solo en el descanso los que quieren
jugar, pero no hay nadie que lo motive a uno." E4:"les da pereza." E5:"Porque hay
mucha persona mayor, y se lastiman o lesionan por las actividades fisicas." E3:"Yo creo
gue es porgue a la gente no se le ve el entusiasmo, no se les ven las ganas de un juego o
porgue nadie propone que pongan algo, entonces dicen que no traen nada porque nadie
propone.” E6:"No hay una voz, nadie que hable."
E4:"nadie se influencia a hacerlo o no hay iniciativa, les da pereza, nos da pereza, y lo
hicieron, pero lo dejaron de hacer porque unos tuvieron problemas y otros ya no lo
quisieron hacer mas. Estoy seguro de que, si alguien vay le dice al profe, el vuelve y lo
hace." E6:"Pero no hay nadie que propongay organice los Inter cursos, pero nadie habla
con él." Frente al material deportivo del colegio: E1:"eso lo tienen alla encerrado y a
nosotros no nos lo prestan, aunque la cuestion es que lo cuiden, porque si lo prestan y
van a empezar a dafiarlo o a darle mal uso."

Fuente: Elaboracién propia.

-Los estudiantes perciben que para la institucion
no se considera importante el &rea de educacion
fisica, recreacion y deporte, porque no hay
docente ni un espacio dentro su formacion
académica, también reconociendo que los
implementos deportivos de la institucion son de
uso exclusivo para la jornada diurna.
-Hace un tiempo, se intentd realizar unos torneos
Inter cursos de algunos deportes, pero por
situaciones de violencia y conflicto entre los
estudiantes, se decide cancelar esta iniciativa.
- Consideran que en los horarios de formacion
nocturna no hay tiempo suficiente para realizar
una préactica deportiva de calidad. Ademas, que
algunos mencionan que no tienen la disposicion
para practicar por su horario laboral.
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Anexo 10. Resultados diarios de campo

SESION 1
Fecha 22/07/2022 Institucion Panamericano I.E. D

Nivel Semilla — Autocuidado Sesion 1 - Modelado -
Autocuidado

Objetivo Reconocer la importancia del autocuidado por medio de la actividad fisica y el

de sesién aprendizaje de los protocolos de cortesia en el Taekwondo
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano |I.E. D

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion
Charla de bienvenida Frente a la oportunidad de una nueva clase, diferente a las que
Los docentes se presentaron  normalmente ven, sienten esa disposicion y dicha al asistir por
frente al grupo en general, diferentes motivos, algunos mencionan que gracias por
dandoles a conocer las salvarnos de esa clase que iban a ver, otros comentan que es
intenciones de la propuesta  interesante ver algo nuevo, algunos muestran la disposicion de
pedagdgica y motivandolos a aprender y practicar algo nuevo. Por otra parte, pocos
participar de las mismas estudiantes llegaron tarde.
actividades.
¢Cdémo cuido mi cuerpo? Algunos realizan la actividad de manera descomplicada y

Los estudiantes dibujaron la  unos pocos se toman el tiempo de realizar un disefio detallado.
silueta de si mismos, y la Crean disefios Unicos y auténticos que logran resaltar sobre su
personificaron. Luego se les personalidad, pero algunos decidieron pedirle el favor a un
pidio a los estudiantes escribir compariero de realizar el dibujo por ellos.
sus malos habitos. Al brindarles un tiempo de receso, algunos estudiantes
decidieron tomar este tiempo para terminar sus dibujos.
Al pedirles escribir habitos negativos, varios participantes
desconocen este término y preguntan o piden ejemplos de
algunos habitos, reconociendo asi algunos que ellos practican
y tienen, incluso algunos de ellos se apoyan en su compariero
mas cercano para detectar dichos habitos.
Durante esta actividad, se presenta una situacion de conflicto
entre 2 estudiantes por malos comentarios que se hacen, se
logra controlar y calmar la situacion, por medio de la
intervencion de los docentes y la coordinadora, continuando
con las demaés actividades.
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Descripcion Interpretacion
Saludo al dibujo Algunos estudiantes se tomaron en broma el hecho de saludar
Los estudiantes se desplazaron al dibujo, hubo que repetir varias veces que realizaran el

en un espacio circular con saludo, ya que daban la espalda o se mofaban de la actividad.
todos los dibujos en la parte Por otro lado, hubo quienes creaban saludos y se acercaban al

externa del mismo, cuando se dibujo para hacerlo correctamente.
les indicaba, debian ir haciael  Durante los recorridos hubo cierta timidez, pues inicialmente
dibujo més cercano y realizar se realizaban recorridos caminando, y al pedirles que

un saludo personalizado, para caminaran con ciertos estilos, algunos lo hacian y poco a poco
luego ensefiarles y aplicar el  contagian a los demas en la actividad, sin embargo, cuando

saludo adecuado del eran muy pocos los interesados en hacerlo también se dejaban
taekwondo. contagiar para caminar pasando desapercibido.

Poco a poco, se fueron Al momento de ensefiar el saludo respectivo del taekwondo,
cerrando dibujos para generar los estudiantes en su mayoria prestaban atencion al

mayor dinamismo, variando movimiento, pero al repetirlo, lo hacian un poco reprimidos,
las diferentes formas de hasta que empezaron a acoger el saludo de mejor manera,
desplazamiento dentro del incluso hubo quienes le agregaron su propio estilo.
espacios, como, por ejemplo:  Cuando los dibujos empezaron a doblarse, empez6 a generar
borrachos, gorilas, trotando, mas movimiento por parte de los estudiantes, incluso hubo un
saltando, etc. accidente entre 2 compafieros quienes competian por un
dibujo. Los estudiantes que quedaban sin dibujo realizaban
Los estudiantes que quedaban con mayor entusiasmo el saludo con sus comparieros en medio

sin dibujo al cual saludar, del espacio, motivando asi a los demas a realizar el saludo
debian realizar el saludo correctamente.
grupal en medio del espacio. En ciertos desplazamientos tocé variar o modificar la

actividad, ya que no se reconocia el movimiento o les daba
pena realizarlo.

Reflexiones

Se observa que los estudiantes tienen una percepcion del autocuidado muy superficial,
teniendo asi pocas concepciones de autocuidado y percepciones confusas sobre los malos
habitos que tienen o practican en su vida cotidiana. Sin embargo, estos conceptos se fueron
aclarando a partir del apoyo de los docentes, generando conversaciones y explicando las
razones por las cuales un habito puede ser bueno o malo para cada uno de ellos.

La resolucion de conflictos se desarrolla principalmente por los docentes a cargo o directivos
dentro de la sesion, sin embargo, al finalizar se evidencia que los estudiantes son muy
reflexivos frente a las diferentes situaciones que se presentan dentro de la institucion,
realizando procesos de autoevaluacién y reconocimiento de las buenas y malas acciones que
realizan en su vida cotidiana y en el ambiente escolar.

Reconocen la importancia y aprenden significativamente diferentes gestos que consideran
importantes para la practica deportiva que van a realizar, como sucede con el saludo del
Taekwondo.

Fuente: Elaboracion propia.

SESION 2
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Fecha 22/07/2022 Institucion Panamericano |.E.D.
Nivel Semilla — Autocuidado Sesion 2- Diélogo
Objetivode  Reconocer la importancia del autocuidado por medio de la actividad fisica y el
sesion aprendizaje de los protocolos de cortesia en el Taekwondo
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacién Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.

Registro de actividades

Descripcion

Interpretacion

Se realizd una actividad de
desplazamiento, en donde los
estudiantes tomaron diferentes

posturas, de acuerdo con diferentes
animales o personajes, mientras se
realiza movilidad articular, se
incluirdn movimientos de taekwondo
progresivamente.

-Durante los recorridos hubo cierta timidez, pues
inicialmente se realizaban recorridos caminando, y al
pedirles que caminaran con ciertos estilos, algunos lo

hacian y poco a poco contagian a los demas en la

actividad, sin embargo, cuando eran muy pocos los
interesados en hacerlo también se dejaban contagiar
para caminar pasando desapercibido.

- Se modifico algunos desplazamientos debido a que
1. No habia una comprension de como realizar el
movimiento. Y 2. El desplazarse de algunas formas
poseia una complejidad tanto motriz como social al
sentirse observado.

Inicialmente se presenta el juego del
gato y el ratén, y conforme a ello, se
empieza a realizar la explicacion de
las diferentes técnicas de defensa, para
posteriormente llevar a cabo la
practica de éstas, con su compafiero de
al lado, aplicando las defensas hacia
las carteleras que habian realizado. A
medida que se iba realizando la
practica de los gestos de defensa se
realizaba el juego en medio de la
explicacion, en cual consistia en
implementar las técnicas de defensa
de taekwondo para esquivar los
diferentes golpes del “Gato”.

-Los estudiantes demuestran placer y emocion al
momento de participar del juego, cabe destacar que se
inicié con timidez la ronda cantada, pero a medida
que avanzaba la actividad se fue notando esta
participacion conforme avanzaba el juego.
-Algunos estudiantes al momento de ejecutar las
defensas con el compariero se notaba con timidez y
pena por ejecutar los movimientos, y esto generaba
una barrera entre ellos, pero a medida del juego se fue
rompiendo, lo que permitié que realizara diferentes
movimientos sin importar opiniones externas.

-En la ejecucidn por parejas se observaron quienes
tomaban la actividad a la ligera y jugaban entre ellos
con las carteleras, asi como se noto a otros
estudiantes mas interesados en la ejecucion de la
técnica que incluso se acercaban y se corregian entre
ellos mismos, de modo que a medida que iba
avanzando la actividad, iban reconociendo mas al
otro y el cuidado que debian tener entre si para lograr
el objetivo de practicar y aprender los movimientos
de defensa.

-Durante el juego y la variante de realizar las técnicas
de defensa en el mismo se not6 que algunos
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Descripcion Interpretacion

estudiantes otros por la emocion solo corrian, de
modo que fueron algunos los que aplicaban las

defensas.
Se realizo un estiramiento, en el que Se evidencia algo de distraccion entre algunos
se socializo lo ejecutado en las participantes, sin embargo, todos realizan los
actividades y la importancia del ejercicios y estan prestando atencion a las diferentes
reconocimiento de los malos habitos. indicaciones y charla que dan los docentes.

Al evocar cada uno de los momentos que se
realizaron y cuales eran los conceptos o los
aprendizajes que se dieron, ellos empezaron a
reconocer a traves de gestos y algunos comentarios,
el aprendizaje de estos, como el concepto de
autocuidado, las diferentes posiciones y situaciones
en las que se puede cuidar de si mismoy de los
demas, la importancia de reconocerse y entender que
hay malos hébitos en la vida de cada uno y que poco
a poco se pueden ir corrigiendo y convirtiendo en
buenos hébitos, tanto de manera personal, como con
los demés.

Algunos entendieron que esos malos hébitos al igual
que su representacion gréafica, debian irse y estar lejos
de cada una de sus vidas.

Una de las estudiantes toma el liderato para realizar la
despedida de taekwondo en el grupo, realizando los 3
movimientos que este comprende.

Reflexiones

Se percibe un avance durante la sesion, de manera que al principio era evidente una actitud
timida y pasiva por parte de los estudiantes, posterior a ello los estudiantes van manifestando y
entablando lazos méas comunicativos en las actividades grupales y asi mismo participando y
opinando al respecto.

A la poblacién le genera interés la practica de actividades dindmicas y ludicas, teniendo en
cuenta que, al realizar una actividad de forma repetitiva, pierden el interés o se distraen con
facilidad, de modo que estas actividades permiten una unién y participacion completa del
grupo.

A los estudiantes no les cuesta expresar las opiniones de las actividades o de sus actos, por lo
cual en la sesion se mantienen conversaciones, preguntas o comentarios. Lo que permite al
docente saber como se va tomando una actividad por parte de los estudiantes.
Fuente: Elaboracion propia.

SESION 3
Fecha 05/08/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
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244

Semilla — Autocuidado Sesion 3- Practica y Confirmacion

Objetivo de
sesion

-Utilizar las técnicas de defensa para el cuidado propio y el de sus compafrieros.
-Constatar el aprendizaje del valor del autocuidado por medio de la meditacion
y el juego.

Docentes

Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacién Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Se realiz6 una presentacion de Se not6 que muchos de los estudiantes lo recordaban y lo
la sesion, en la cual se asimilaban al movimiento, pese a que no se sabian el
recordaron los pasos del saludo  nombre de cada movimiento del saludo, se evidencié que si
de taekwondo lo recordaron.

Por otro lado, habia una cantidad considerable de
estudiantes que no habian asistido anteriormente y esto
genero una barrera al momento de hacer parte de la charla
introductoria

Se realiza un circuito de Algunos estudiantes participaron de manera activa y con
obstaculos adecuando y buena actitud, realizando cada uno de los obstaculos de la
proponiendo diferentes pista.
niveles. Y posterior a ello se Varios estudiantes empezaron a participar poco a poco,
realiz6 una dindmica para contagiandose del animo que presentaban los estudiantes
incentivar la participacion de que iniciaron.
mas estudiantes, que consistid Se observé una mayor participacion y una mejor actitud
en hacer carreras del circuito. cuando se realiz6 la carrera de 1 vs 1, poco a poco entre

ellos mismo se empezaron a retar, incluso un estudiante reto
a uno de los profesores. Se evidenciaron risas, alegria y
gran &nimo de participar y recibir su premio al finalizar la
carrera, sin embargo, por intentar finalizar de manera rapida
los obstéaculos, tenian poco cuidado en su recorrido y
llegaban a golpearse o realizar movimientos que
representaban un riesgo para su integridad fisica.
Por otro lado, hubo una resistencia por parte de algunas
estudiantes, ya sea porque querian estar en el celular o

charlando.

Se afiaden las defensas en Los estudiantes continuaron con gran a&nimo y motivacion
diferentes partes del circuito, de  para participar, ahora recordando las diferentes técnicas de
modo que se retroalimenta este defensa que se ensefiaron en la sesion anterior.

tema. Los estudiantes que asistian por primera vez también

reconocian el movimiento y lo aprendian rapidamente en
cada una de las estaciones. En algunas ocasiones, por el
deseo de finalizar rapido el circuito, realizaban la técnica de
defensa de manera errénea y atendian a la correccion que
les daba el docente o el compafiero.
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Interpretacion

Mindfulness: Los estudiantes
con ayuda de musica y la voz
del docente se disponen a
meditar y a volver a la calma.

Todos los estudiantes participaron en esta actividad,
algunos estudiantes que presentaban molestias fisicas no se
ubicaron sobre las colchonetas, sin embargo, realizaron la
actividad de meditacion sentados en una silla cercana al
espacio de la actividad.
Durante la meditacion, se podia ver reflejado en sus rostros
los diferentes sentimientos y emociones que les daba evocar
a sus seres queridos, recordarlos y reconocerse a si mismos
A algunos estudiantes les costaba concentrarse y sentian
desconfianza de cerrar los ojos por lo cual miraban y
escuchaban al docente.

Cierre de nivel

Por cuestiones de tiempo y a razon de que lleg6 el momento
de refrigerio y descanso no se pudo llevar a cabo esta
actividad por lo que fue aplazada

Reflexiones

A lo largo de la clase los estudiantes encontraron diversos factores distractores. De modo que,
las actividades les parecian poco atractivas y preferian estar sentados o conversando, sin
embargo, quienes participaban lograban de cierta medida contagiar el &nimo y ganas de

participar.

Los estudiantes se ven atraidos por actividades en las que sean retados o de competencia, al
igual que algunos juegos y dinamicas.
Se logra evidenciar que materiales como las bombas y la cinta delimitante son factores
distractores para los estudiantes, lo que genera desorden y poco cuidado del espacio y del

compariero.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 4

Fecha 05/08/2022 Institucion Panamericano I.E.D.

Nivel Plantula- Empatia Sesion 4- Modelado

Obijetivo de - Apreciar las emociones y sentimientos que expresan los comparieros
sesion

Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio
Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Se realizd una presentacion de la En su mayoria los estudiantes prestaban atencion y
sesion, en la que se demostraron mostraban interés, incluso imitaban las diferentes
algunas técnicas de patadas técnicas de patada que se explicaban.

Se ejecut6 una dindmica con El uso de bombas con los estudiantes se tomé como un
bombas para ensefiar patadas, en la  factor distractor, con el cual ellos se golpeaban con las
cual los estudiantes patearon las bombas y no realizaban la actividad que se les ensefio.
bombas segun la técnica de patada Algunos pocos estudiantes intentaban realizar las
ensefiada por el docente. técnicas de patadas con la bomba, sin embargo, en su
mayoria usaban la bomba para otro fin como jugar o
molestar a sus comparieros.
Los docentes decidieron realizar una actividad
alternativa donde realizaban la "ceremonia de
cumplearios” que se realiza en el taekwondo, con las
bombas, donde los estudiantes ya participaron en su
totalidad y se motivaron a realizarlo, casualmente una
estudiante estaba cumpliendo afios y se realiz6 con ella
el recorrido.
Las sillas y los celulares también son un foco de
atencion que no permite realizar de manera adecuada las
actividades con los estudiantes.

Practica de patadas a las bombas Por medio del circuito se puede visualizar que los
colgadas, variando la altura de la estudiantes participan activamente de los diferentes
cinta, realizando diferentes técnicas niveles de altura para la patada, algunos lo ven como un
de patada anteriormente vistas reto o se retaban entre si y otro se frustran un poco

porque no logran llegar a la altura necesaria para
impactar la bomba, sin embargo, algunos estudiantes
buscaban ayudar a sus comparieros al ver que no
alcanzaron dicho nivel o algunos incluso le ponian
mayor dificultad en la altura.
Algunas mujeres logran tener una mayor elevacion de
pie para realizar la técnica de patada, a diferencia de los
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Descripcion Interpretacion

hombres, que muy poco lograron llegar al ultimo nivel
de altura.

Es importante mencionar que las bombas seguian siendo
un factor distractor en una parte de la poblacion,
disminuyendo la cantidad de estudiantes que estaban
realizando la actividad planteada.

Los estudiantes atienden de manera afirmativa a las
recomendaciones y reconocen las diferentes técnicas de
patada que se realizaron a lo largo de la sesién, algunas
estudiantes al ver desorden se quedan ayudando a los
profesores con el barrido y la organizacion del salon.

Reflexiones

Se realiza una retroalimentacion de
la sesion, ademas de repetir las
recomendaciones generales del uso
de ropa comoda e hidratacion.

El uso de material didactico debe ser tenido en cuenta a partir del tipo de poblacion, evitando
asi generar focos de distraccion que influencie de manera negativa el desarrollo de la
actividad.

Los estudiantes se encuentran en un proceso de aprendizaje de Taekwondo, generando un gran
intereés y disposicion a las diferentes sesiones de clase.

Se ha visualizado que para la poblacion es muy interesante desarrollar las sesiones a partir de
juegos y actividades ludicas.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 5
Fecha 11/08/2022 Institucion Panamericano |.E.D.
Nivel Plantula- Empatia Sesion 5 - Diélogo.
Objetivode  -Compartir como se siente y reconocer las emociones cuando son manifestadas
sesion por un compariero
Estudiantes de la jornada

Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion
Sebastian Rodriguez y
Leonardo Trujillo.
Registro de actividades

nocturna del colegio
Panamericano |.E.D.

Descripcion Interpretacion

Los estudiantes no llegan de manera puntual a la sesion
de clase, sin embargo, se nota una mejor disposicion
frente a las actividades de inicio (saludo) a pesar de

tener cierto temor por dirigir el saludo para todo el
grupo, algunos toman la iniciativa de realizar el
movimiento con ayuda de la voz del profesor. Algunos
estudiantes se acercan a los profesores y les preguntan
qué actividades se van a realizar o para qué es el
material que esta distribuido en el espacio.
Todos los estudiantes participan activamente, algunos
estudiantes se unen a la actividad por primera vez, ya
que suelen estar alejados o sentados durante las clases.
El desenvolvimiento dentro de la actividad les cuesta
mas a unos estudiantes que a otros, observando algo de

timidez en algunos de ellos, y otros reflejan confianza y

gusto por el movimiento corporal al ritmo de la masica.
Se nota una gran motivacién y alegria, reflejada en sus

rostros, comentarios e incluso risas, durante la

actividad, algunos preguntan que: ¢cuando se va a

repetir este tipo de actividad?

Al iniciar el profesor pregunta ¢cuéles técnicas de
patada recuerdan? A lo que los estudiantes responden
con palabras y con el movimiento a cada una de ellas,

todos empiezan a realizar la técnica que recuerdan y
luego, de manera autbnoma, empiezan a ubicarse por
grupos a practicar las tecnicas entre ellos mismos, en
algunos grupos logran realizar diferentes combinaciones
de tecnicas en un mismo desplazamiento.

Al iniciar la actividad, se propone como se van a utilizar
los petos, muchos tenian temor del uso del peto y otros
tenian expectativas de sentir esa experiencia, por lo cual
algunos tomaron la iniciativa de usar el peto y otros
fueron escogidos al azar.

Se realiza una reunion de
bienvenida, realizando el saludo de
Taekwondo y una breve charla
dirigida por los profesores sobre las
actividades que se veran en la
sesion.

El desplazamiento del Taekwondo
es ensefiado a partir de una rumba
aerdbica con algunos aros que
delimitan el espacio individual para
realizar los movimientos ensefiados
por el profesor.

Algunos estudiantes y los
profesores tomaban paletas y
pasaban frente a todos los demas
estudiantes, debian realizar las
técnicas de patada anteriormente
vistas e incluso llegar a realizar
combinaciones de las mismas.

Empatadas: El grupo es dividido en
dos equipos, uno debia sostener las
paletas y los petos, el otro equipo
debia realizar técnicas de patada en
ellos.
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Los estudiantes que tenian peto Reconociendo la actividad, los estudiantes controlaron
debian seleccionar a los estudiantes  su fuerza en el impacto al peto, teniendo en cuenta que,
que mas fuerte impactaron durante si golpeaban fuerte, muy posiblemente ellos eran los

el recorrido. que seguian en esa posicion.
Se mostraban entusiasmados por realizar las técnicas en
sus comparieros y se les observaba mas cuidadosos
frente a reconocer que el peto no evita que se sienta el
impacto en el cuerpo, cuidando asi de sus compafieros.
Cuando eran escogidos por sus comparieros para usar el
peto, estos estudiantes se escondian o buscaban evitar el
uso del peto, ya que sabian que habian impactado de
manera fuerte, ademas algunos se negaban al uso del
peto, pero a la final aceptaban el uso de este.

Se realiza una retroalimentacion Se logra observar que los estudiantes presentan un
grupal acompafada de una serie de reconocimiento de la empatia, frente a sus
estiramientos activos durante la caracteristicas y las actitudes que pueden tener este
conversacion. valor, ademas de entender los gestos de dolor o molestia
del compariero al cual esta ayudando a estirar.
Reflexiones

Los estudiantes logran resaltar y reconocer la empatia como valor dentro del deporte y
aplicado en la vida cotidiana, reconociendo los gestos o las actitudes que tenian sus
compafieros durante las actividades.

El Taekwondo es entendido por los estudiantes como deporte que puede llegar a generar un
dafio o lastimar a sus compafieros, por lo cual reconocen el auto control de su fuerzay sus
movimientos para evitar estos posibles dafios.

Los estudiantes son muy atentos y desarrollan una gran motivacion a partir de actividades
dinamicas que les genere vario tiempo de movimiento, ademas, de entender y aceptar las
diferentes actividades que se desarrollan durante la clase.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 6
Fecha 11/08/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Plantula- Empatia Sesion 6- Practica y confirmacion.
Objetivo de -Comprender las capacidades del otro y de si mismo durante la clase.
sesion -Entender la situacion de otra persona
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio
Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.
Registro de actividades
Descripcion Interpretacion
Se realiza una reunion de Los estudiantes siguen mostrando un gran entusiasmo por
bienvenida junto al desarrollo participar en las actividades, todos realizan el saludo de

del saludo de Taekwondo y la  manera grupal con apoyo del profesor, agregando que cada
explicacion por parte de los vez lo realizan de manera mas fluida y controlada ante sus
docentes sobre las actividades comparfieros y docentes.
que se realizaran en la sesion.
Se explica y realiza un juego
llamado “proteger al rey o

Los estudiantes escogen a sus propios equipos de manera
autonoma, incluyendo a los profesores dentro de los mismos,
reina”, donde un jugador del por la misma decision del grupo.
equipo cumple el rol de rey, Al explicar el juego, todos los estudiantes participan de
otro cumple el rol de atrapar al manera activa y con alegria al proteger a su compafiero,
rey y los demas, deben algunos estudiantes se aventuran a realizar diferentes
proteger al rey sin soltarse de  estrategias 0 movimientos poco convencionales para lograr
las manos. su objetivo de llegar al rey o reina, sin embargo, algunos de
estos movimientos no eran previamente analizados o
visualizados, generando cierto grado de riesgo para su
integridad, llegando a golpearse con el suelo o con otro
compariero de manera accidental.

Noche de combate: Los El emparejamiento fue totalmente libre donde se observaban
estudiantes se emparejan de parejas de diferentes sexos, peso, talla, nivel habilidad en
manera autbnoma, sin ninguna  deporte y emociones, cuando entraban al espacio de combate

restriccion por parte de los y se veia una gran diferencia en las posibilidades de ganar el

docentes, esta pareja debia usar combate, los estudiantes que tenian esa “ventaja”

el peto y el casco para realizar presentaban un control de su fuerza o permitian que su
un round de combate de compariero hiciera mas técnicas o buscara algunos puntos,
taekwondo en el espacio llevando a entender al otro como su compariero e igual
delimitado para ello, los dentro del combate.
docentes hacian el rol de Al ingresar al espacio, entendian las diferentes reglas que

eran mencionadas por el docente a cargo del arbitraje. Los

estudiantes que no estaban en combate, algunos practicaban
técnicas con las paletas o simulaban un combate mientras
combatian otros, pero poco a poco se fueron acercando al

entrenadores y arbitros.
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espacio y empezaron a apoyar de manera verbal y emocional
al compariero de su preferencia que estaba combatiendo en el
centro.

Se agruparon a los estudiantes  Uno de los docentes toma la iniciativa de charlar y preguntar

alrededor del espacio de sobre ¢como se sintieron durante las actividades? y ¢qué
combate y se realizd un aprendieron de los valores que se han ensefiado en las 6
didlogo entre los docentes y los sesiones de clase realizadas?
estudiantes sobre los diferentes Los estudiantes muestran un concepto positivo sobre las
aprendizajes obtenidos en la actividades y la motivacion que les brinda la practica del
sesion, resaltando los valores deporte para su vida cotidiana y su relacion con los
anteriormente vistos y el valor comparieros de la institucion
de la empatia
Reflexiones

Se logra observar que los estudiantes reconocen las emociones, actitudes y diferencias que
tienen sus comparieros, logrando asi entenderse, cuidarse, apoyarse entre ellos mismos y en
ocasiones lograr ponerse en los zapatos del otro.

El taekwondo es bien recibido, aceptado y entendido por parte de los estudiantes a partir de las
dindmicas y las actividades que se aplicaron durante esta sesion.

Los estudiantes logran mostrar sus emociones de manera directa, dando a entender cuando
algo es de su agrado o le disgusta, generando asi una mejor relacion entre estudiantes y con los
mismos docentes a cargo.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 7
Fecha 19/08/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Plantén — tolerancia Sesion 7- Modelado
Objetivo de -Comprender la diversidad de pensamientos que existen en el grupo de clase
sesion
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio
Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.
Registro de actividades
Descripcion Interpretacion

Presentacion de actividades de la
sesion ante el grupo

Los estudiantes llegan con disposicion de iniciar la
actividad, sin embargo, se presentd la ausencia por parte

de un ciclo, dado que un docente los requeria, razon por la

cual en esta sesion asistieron pocos estudiantes. Aun asi,
los estudiantes presentes participaron activamente
hablando y realizando la ejecucion del saludo de
taekwondo.

Los estudiantes jugaron luz roja,
luz verde el cual constaba en
quien vigile a los jugadores podia
decir “luz verde, luz verde...luz
roja" cuando esta verde, todos los
jugadores pueden avanzar, pero
cuando el vigilante diga luz roja,
todos los jugadores deben
quedarse totalmente quietos, los
que descubriran en movimiento se
devolvia a la zona inicial.

En esta parte de la sesion, algunos estudiantes se
colocaban cémodos y participaban desde el inicio de la
actividad, en cambio la minoria demoraba un poco para

tomar una actitud participativa.

Dentro del juego los docentes realizaron algunos actos de
estrategia para fortalecer los conocimientos y ver la
actitud que tenian con respecto a actos premeditados,
durante el juego no se evidencio ningln acto de
intolerancia al presenciar esas situaciones, a pesar de que
el entorno era un poco competitivo.

Estaciones de juegos tradicionales

coreanos: Se realizan cuatro
estaciones:
1)Gonggi

2) Tuho

3) Ddakji

4) Jegi

Los estudiantes divididos al azar no cuestionaron ni se
molestaron por trabajar con comparfieros con quienes no
solian trabajar, de igual modo, en algunas estaciones en

las que se les pedia trabajar en equipo se apoyaban y
simpatizaban entre ellos, en cambio en otras se veia la
rivalidad entre ellos, algunos les interesaron el tipo de

juego y ademas lo correlacionaron con juegos de la
cultura colombiana.

Por otro lado, los estudiantes mostraron curiosidad por los
nombres de los juegos y emocion por participar de ellos,
de modo que en ocasiones querian seguir participando de

una misma actividad, aunque les tocaba rotar. También

habia quienes conversaban y preguntaban a los otros
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grupos sobre sus experiencias en las estaciones
comparando capacidades.

Estaciones de juegos tradicionales Al dividir las 2 estaciones se evidencio por parte del

colombianos: grupo que le correspondian los tazos su entusiasmo y
Salto de lazo. ganas de querer saltar lazo, sin embargo, aceptaron con
Tazos y cartas. tranquilidad que habria tiempo para su turno.

En ese sentido, por parte de la estacion de lazo, los
estudiantes mostraron liderazgo al momento de participar
y querer dirigir. Ya que con este elemento se puede
realizar diferentes modalidades de salto con ritmo y
canciones del juego tradicional como “osito” o “candela”.

El trato entre estudiantes era ameno, de modo que si uno

de ellos queria jugar bromas del turno de otro de manera

comica lo hacia sin llegar a irrespetar, y asi mismo los

demas se reian de ese actuar, afiadiendo a lo anterior,

durante el juego se respetaba las reglas al momento de

perder y los integrantes asumieron el acto de perder de
manera correcta.

Algunos participantes del grupo 1 prefirieron un juego
mas activo que los juegos con elementos propuestos por el
grupo 2, y algunos prefirieren un juego menos dindmico y

sin esfuerzo. Asimismo, los estudiantes charlaban y
manifestaban las diferentes maneras en las que jugaban en
su infancia, como también habia quienes no reconocieron

el juego y fue la primera vez gque lo practicaban.
Reflexiones

Los juegos de feria en los que se involucren retos Ilaman la atencion de los estudiantes, de
modo que se puede generar un ambiente ameno de convivencia e interaccion por medio de esta
estrategia, asi mismo, los estudiantes muestran mejores conductas en cuanto al trato con sus
otros compafieros cuando tienen un objetivo colectivo. Se logra evidenciar una aceptacion y
apropiacion de las diferentes culturas sabiendo la similitud de las actividades, aunque se
presenta mas animo y muestra de liderazgo en la cultura colombiana. Al presentarse
estudiantes venezolanos se aumentan esas comparaciones y formas de jugar practicas

tradicionales, dado que también se manifestaban y se aplicaban dentro de la propuesta.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 8
Fecha 19/08/2022 Institucion Panamericano |.E.D.
Nivel Planton- Tolerancia Sesion 8- Dialogo
Obijetivo de - Aprender a aceptar las diferencias de los demas a través del Taekwondo.
sesion
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio
Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Se realiz6 como juego rompehielos  -Durante el juego los estudiantes al momento de armar
“STOP (ponchados)” determinando el cuadro de nombres discutian sobre el disefio de este,
bases, cuadro de nombres y lugar ya que habia diferentes personas de distintas zonas de
de la pelota. Colombia, y su forma de juego era similar con pequefias
diferencias.

-Personas que durante las intervenciones que no habian

participado, se motivaron a jugar, debido al recuerdo de

su infancia y con personas de diferentes ciclos.

-Se tomo el tiempo de descanso para que algunos de los
integrantes participaran en los diferentes juegos, cosa
que no se habia observado durante las intervenciones.

-Durante el juego, al momento de lanzar la pelota hacia

arriba se discutia entre los jugadores si valia el
lanzamiento o no.

Se procede a realizar la dindmica de Los estudiantes muestran resistencia al pedirles dirigirse
Fuera de lugar con varios videos en  a un salon pues creian seria una actividad aburrida. Los

relacion con el taekwondo y el estudiantes que iban llegando de primeras se
deporte, en el cual la idea era emocionaron al ver el televisor y pedian permiso para
propiciar la participacion de los poner la musica que a ellos les gustaba, al mismo tiempo
estudiantes. la comentaban y compartian.

Cuando todos llegaron se procedio a explicar la
dindmica, y cuando se les expuso que habria un premio
a quien participara mas veces se emocionaron y se
dispusieron a participar activamente.

Durante la presentacion de los videos los estudiantes
reian y lanzaban comentarios acerca del mismo
generando conversaciones y dando a entender que si
estaban prestando la atencion a los videos, incluso
hacian preguntas sobre el reglamento y las modalidades
del deporte. Se presentaban estudiantes que inicialmente
miraban su celular, pero en el transcurso de la sesion
fueron dejandolos a un lado para participar y observar.
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Reflexiones

Se observan diferentes discusiones con tonos altos de voz y diferentes expresiones, algunos
graciosos, otros de forma muy seria, pero se llegaba a un punto en donde personas con una
fuerte argumentacion y seguridad en la opinion de si mismos, convencian a los demas
integrantes.
El juego es una herramienta muy valiosa para llevar actividades multipropdsitos, ya que posee
un caracter competitivo, pero alli ese sentimiento de ganar pasa a un segundo plano y lo que se
prioriza es la diversion e integridad de los sujetos.
Fuente: Elaboracion propia
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SESION 9

Fecha 25/08/2022 Institucion Panamericano |.E.D.

Nivel Platén — Tolerancia Sesion 9- Préactica y confirmacion.
Obijetivo de Apreciar las practicas e ideas que expresan otras culturas
sesion

Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada

Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio

Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.

Registro de actividades
Descripcion Interpretacion

Se reunen a los estudiantes en
forma circular dentro del
espacio, se realiza el saludo
respectivo del taekwondo y
los docentes realizan una
charla de bienvenida y
explican el contenido de la
sesion que se va a realizar.

Los estudiantes muestran cierta ansiedad por ver nuevamente
la clase, en constantes ocasiones indican a los docentes qué si
ya iniciara, se ve una disposicion frente al saludo qué realizan
de manera mas natural, generando una familiaridad con
respecto a los aspectos culturales y de cortesia que tiene el
deporte.

Se escoge un estudiante para
ser el que “la lleva” buscando
pasar esto a los demas
participantes,
progresivamente se van
agregando mas jugadores que
la “llevan”, después de 5
rondas, se realiza una
variante donde al estudiante
que toquen se une a ellos y
realizan el juego de cadenita.

Algunos estudiantes no entienden el juego ya que vienen de
diferentes regiones del pais o fuera, por lo tanto la explicacién
y nombres que indican son totalmente diferentes al que
nosotros utilizamos pero con las mismas reglas, los estudiantes
se muestran emocionados por diferentes caracteristicas del
juego, se mueven estratégicamente e intentan no ser atrapados,
frente a la nueva regla de afiadir participantes a medida que
transcurre el tiempo, se hace un poco mas complejo, pero
dicho esto, los estudiantes presentan mayor actividad, hasta
que llega el punto donde los estudiantes se les dificulta
demasiado no ser atrapados por la cantidad de personas que
los persiguen, se toma un descanso y se nota la agitacion en la
respiracion, por lo cual se presenta una nueva regla que es el
mismo juego pero tomados de la mano, esto genera una
cantidad de dificultad y comunicacion por lo cual se ven
asertivos en la toma de decisiones, esto complejiza el
desplazamiento y se ve mucha mas agilidad y claramente
habilidades de movilidad, cuando lograban superar la barrera,
sonreian, en el momento en el que la cadena era muy amplia
aceptaban que eran tomados para unirse al grupo grande.

Se divide el grupo en 4
equipos de 6 integrantes, 2
equipos inician jugando un
partido de fatbol intentando

utilizar las técnicas de patada

Se evidencia que los estudiantes reconocen el deporte, ya que
el microfutbol es propuesto por los estudiantes constantemente
como una practica que desean hacer, la dificultad es que es un
baldn de fatbol para propiciar las patadas del taeckwondo, esto
se ve constantemente por que el balon toma altura, y asemejan
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Descripcion

Interpretacion

de taekwondo, para esto se
utiliza un balén que rebota
bastante, después de 5
minutos de juego o al anotar
un gol, el equipo que recibe
el gol sale de la cancha e
ingresa uno de los otros dos.
Luego de este, se ubican unas
cuerdas con conos altos para
realizar partidos de futbol-
tenis, utilizando nuevamente
diferentes técnicas de patada
de Taekwondo en el balon, se
enfrentan al igual los mismos
equipos previamente
organizados y se realizan
cambios de cancha después
de 3 minutos de juego.

mucho los gestos deportivos ya reconocidos antes, el
emparejamiento deja ver que los estudiantes toman decisiones
acerca del juego y aceptan ser escogidos o no, a cada uno de
los equipos, los partidos fueron parejos, se notaba que querian
ganar pero con un proposito de aprender y compartir de sus
comparieros y de los docentes, la victoria o la derrota no
mostraban gran relevancia, algunos estudiantes en son de
victoria hacian comentarios por haber ganado pero nunca de
forma irrespetuosa, todos los estudiantes participan
activamente de las actividades.
En el siguiente deporte propuesto se presenta el siguiente
ejercicio llamado fatbol-tenis, esto hace que se genere una
dificultad mayor porque el propoésito es complejo, algunos
muestran cierta frustracion por no poder realizarlo, pero es de
notar que ninguno se sale de la actividad, ellos cambian
algunos jugadores para que el juego sea mas parejo, a medida
que pasa el tiempo se entienden y comprenden el juego.

Se realiza una charla final
acerca del valor de la
tolerancia y el significado de
cada parte de la bandera de
Corea del sur, los estudiantes
se agrupan y hablan con los
docentes sobre los diferentes
aprendizajes de este valor y
las diferentes practicas en las
que se ve reflejado, ademas
de participar y entender la
bandera de Corea del sur
como un elemento de gran
importancia y filosofia del
pais.

Los estudiantes se ubican en las gradas de la cancha 'y
muestran un gran interés en aprender el significado de la
bandera, el docente realiza preguntas sobre ¢qué creen que
significa cada parte de la bandera?, el reconocer una parte
empezaron a reconocer las demas a partir del sentido comin y
una referencia hacia los 4 elementos de la naturaleza, ellos
solos logran descifrar el significado y su importancia para los
Taekwondistas.

Después de esto, se hacen diferentes preguntas sobre
caracteristicas de la Tolerancia y como ellos la ven reflejada
en su vida cotidiana, participan constantemente y brindan
diferentes relaciones entre la practica deportiva, las sesiones
de clase vistas y el valor dentro del ambito escolar.

Reflexiones

El uso de otras practicas deportivas para la ensefianza de valores y la ensefianza del
Taekwondo brinda grandes oportunidades ludicas, donde los estudiantes logran reconocer y
aprender sin una constante intervencion de los docentes dentro de la préactica.

Los espacios de dialogo con los estudiantes a manera de retroalimentacion, permite conocer y
entender los aprendizajes que los estudiantes han obtenido durante la sesion, a la vez, que
permite explicar y mejorar los diferentes vacios conceptuales que no fueron muy claros

durante la sesion.
Fuente: Elaboracién propia
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SESION 10
Fecha 25/08/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Arbol — Responsabilidad Sesion 10- Modelado
Objetivo de  Reconocer el compromiso que se tiene al ser parte de una sociedad en busqueda
sesion de ser mejor cada dia.
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lopez,  Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.
Registro de actividades
Descripcion Interpretacion

Se rednen los estudiantes en
espacio de la préctica,
realizan el saludo grupal de
Taekwondo y los docentes
mencionan las diferentes
actividades que se realizaran
en la sesion.

Los estudiantes llegan mas rapido frente a las actividades y la

practica, alude el reconocimiento del saludo mucho mas facil,

generan un espacio de atencion y emocion frente a los nuevos
ejercicios planteados por los docentes.

Se realiza el juego de
congelados con una variante
de descongelar saltando
sobre el congelado,
progresivamente se aumenta
el nimero de estudiantes que
congelan, buscando congelar
a todos y trabajando en
equipo.

Los estudiantes entienden el juego y las adaptaciones a los que
ya reconocen, inician la actividad, estar congelados les genera
una comunicacion y una intencion de ayuda frente a sus
comparieros, los gque no estan congelados intentan descongelar
a la mayor cantidad de compafieros, esto genera bastante
alegria, ellos proponen reglas e intentan qué sea correcto el
manejo del juego, se mueven rapido por toda la cancha sin
salirse de la delimitacion, por ultimo los jugadores solicitan en
ciertas ocasiones cansancio, y se le indica a algunos para que
hagan el papel quienes aceptan sin reproches.

La busqueda del tesoro se
realiza a partir de 4 equipos,
donde cada profesor dirige
uno de los equipos y se
encarga de realizar las
adivinanzas para entender
hacia donde se debian dirigir,
el objetivo es ser el primer
equipo en encontrar las 8
pistas y llegar al lugar de
encuentro con cada parte del
rompecabezas, armarlo y
presentarlo a los demas
grupos.

Se plantea una actividad en la cual los estudiantes deben
reconocer las partes del colegio para realizar un recorrido que
se presenta con respecto a las pistas que aparecen en el juego,

la actividad debe hacerse con las manos tomadas, frente a la
bldsqueda se sueltan en constantes ocasiones y se olvidan al
correr a otro lugar del colegio, el docente indica varias veces
que deben estar tomados de mano o sino no juegan de una
manera correcta, se ve constante comunicacion al entender
cudl es el lugar que esta indicando la pista, se ayudan de forma
mancomunada para en el sitio encontrar dicho papel, por
distintos factores algunas pistas después de recolectar se
evidencia que algunos llevaron pistas de otros generando cierta
confusion pero sin perder el objetivo, los equipos que lograron
encontrar alguna parte de las pistas que faltaban se lo
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Descripcion Interpretacion

comunicaron al grupo y entregaron dicha pista, al final
preguntan mucho que si es la bandera lo que estan armando,

frente a ello se les indica que si, ellos comprender basados en

la explicacion, cabe aclara que un equipo tiene ciertas
dificultades en encontrar las pistas, esto porque no se pusieron
el lugar marcado, los estudiantes atienden la equivocacion de
forma tranquila con algunos comentarios, como por ejemplo:
eso le puede pasar a cualquiera, aun asi no se rinden e intentan

buscar de todas las formas posibles junto al docente.

Los estudiantes realizaron Al finalizar la actividad anterior, los estudiantes estan
diferentes ejercicios de dialogando y mencionando sus diferentes experiencias dentro
estiramientos por parejas del juego, resaltando que el trabajo en equipo fue uno de los
durante la charla de protagonistas en la actividad, ademas de volver a reconocer la
retroalimentacion de la bandera de Corea del sur como el elemento recogido.
sesion. Los estudiantes realizan estiramientos mientras se dialoga

sobre qué les sucedié durante la actividad y cdmo lograron
encontrar todas las pistas, reconociendo que cada uno de ellos
tuvo un papel importante para lograr finalizar la actividad.
Durante la charla, se acerca el coordinador de la jornada
nocturna y les menciona si se van a quedar, ya que estaban
dialogando a gusto y no reconocieron la hora que ya era, por
otra parte, el coordinador se acerca a los docentes y les
menciona su interés de utilizar unos recursos econémicos del
colegio para adquirir material deportivo y didactico para el uso
de esta poblacion, reconociendo el interés en aplicar la
formacion deportiva de manera mas concurrente dentro del
horario de clase de los estudiantes de la jornada nocturna.
Todos se despiden de la manera en la que se realiza en
taekwondo y aplauden reconociendo su esfuerzo y
participacion de la clase.

Reflexiones

Los estudiantes cada dia tienen un mayor interés en participar de la propuesta pedagdgica y
aprender sobre el Taekwondo.
El trabajo en equipo y la comunicacion es un factor que se ve constantemente en la poblacion,
ya que aquellos que tienen mayor experiencia o entienden mas rapido las actividades, buscan
acompariar y ayudar a sus compafieros que no logran hacerlo, generando asi responsabilidades
sobre el actuar de sus compafieros durante un trabajo en equipo.

La propuesta pedagdgica no sélo esta incidiendo en la formacién en valores de los estudiantes
y en su interés por practicar deporte, sino también esta incidiendo en el cuerpo administrativo
de la instituciédn, reconociendo su importancia en la formacion de los jovenes y adultos, y
buscando estrategias para aplicarlo dentro de la institucion de manera habitual.

Fuente: Elaboracion propia
SESION 11
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Fecha 02/09/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Arbol — Responsabilidad Sesion 11- Dialogo.
Objetivo de - Acercar a los estudiantes a reconocer deportes diferentes.
sesion
Docentes Santiago Fajardo, Karol Poblacion Estudiantes de la jornada nocturna
Lopez, Sebastian del colegio Panamericano I.E.D.
Rodriguez y Leonardo
Trujillo.
Registro de actividades
Descripcion Interpretacion

Los estudiantes se retinen con los
docentes en el espacio, realizan el
saludo y los docentes comparten
la informacion del contenido de
la sesion de clase.

Los estudiantes llegan mas puntualmente al salon de
clases, mostrando interés y deseo por la practica deportiva
del dia de hoy. Algunos ya empiezan a reconocer los
nombres de los movimientos que se realizan en el saludo
de taekwondo, algunos toman la iniciativa de dirigirla, los
docentes comparten los diferentes juegos y tematicas que
se van a realizar y los estudiantes atienden con intencién
de iniciar lo més pronto posible.

Se realiza el juego del topo, de a
dos estudiantes estaran ubicados
en un punto determinado, dos de
los participantes seran "topo" y
"martillo”, con el fin de que el
martillo estaré atrapando al
topo, y el topo podra esconderse
(ubicarse en uno de los puntos de
los demas comparieros para
relevar el papel del topo). Si el
martillo llega a atrapar al topo se
invertiran los papeles y se sigue
la misma dindmica.

El cambio de roles genera un propoésito intencionado
frente al objetivo del juego, presenta la emocién del juego
con sonrisa, en algunas ocasiones generan espacio para
que se pueda acostar o ubicar en el puesto para que al
compafiero no le toque, en algunas ocasiones arriesgan o
quieren alcanzar la meta que suelen caer fuerte, pero a
medida que pasa el tiempo tienen mayor cuidado con
respecto al ejercicio, se nota la emocién por realizar la
actividad de manera correcta, los estudiantes quedan
emparejados a medida de como les va tocando en la
colchoneta, por lo tanto no estaban con sus amigos,
empiezan a asociar de diferentes formas y le dicen a sus
comparieros de manera atenta que le toca, es de notar que
presentan cierta fatiga y bajan mucho el ritmo de la
carrera.

Por grupos se ubican en una
colchoneta, se ensefian rollos
hacia adelante y hacia atras, cada
grupo se apoyay corrige
mutuamente durante la ejecucion
y préctica del ejercicio,
agregando algunas técnicas de
patada al finalizar el rollo.

Se puede ver que algunos estudiantes presentan cierto
temor frente a la actividad, pero la dificultad y el reto hace
que ellos realicen la actividad con mayor emocion, unos
tenian conocimientos de los ejercicios como otros que
desconocian totalmente, es de notar que entre ellos se
apoyan y cuidan, por lo tanto en la cantidad de veces
realizadas los hace ver mucho mas perseverantes hasta
lograrlo, entienden que deben tener mucho cuidado para
no afectar su integridad, cuando lo lograban se notaba una
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Interpretacion

Descripcion

alegria y pronunciaban que mas toca hacer, generaban
expectativas y con ganas de mejorar y de realizar un
movimiento nuevo, cuando ya lo tenian, pasaban a los
otros ejercicios gimnasticos propuestos, en el rollo hacia
atras hubo un temor pero lo iban perdiendo con la cantidad
de intentos, ademas tenian una capacidad de observacion y
de correccion junto con el docente.
Los estudiantes se ubican en fila,  Los estudiantes toman la iniciativa de ubicarse en grupos
cada uno toma impulso de carrera  de manera autbnoma, se les ve interesados en la actividad
y realiza la técnica de lop chagui vy la practican con gran entusiasmo, sin embargo, algunos
0 Ap chagui (dependiendo de la  por buscar llegar méas lejos 0 més alto, no tienen en cuenta
posicién de la paleta) hasta llegar el gesto técnico para evitar alguna caida y caen al suelo,
los més lejos 0 mas alto posible, poco a poco van reconociendo el riesgo y realizan los
respectivamente. movimientos con mayor cuidado. Los estudiantes que se
encuentran en la fila se distraen en conversaciones o
incluso se sientan al iniciar la actividad, sin embargo, en el
desarrollo de la actividad empiezan a mostrar interés por
la actividad y se concentran en la misma, entendiendo el
momento y el tipo de patada que debe realizar.
Se redne el grupo de estudiantes Los estudiantes hablan sobre cémo deben cumplir
para realizar una charla reflexiva  funciones y tener mucha atencion frente a las actividades
sobre los contenidos vistos realizadas, ya que, si no lo hacian, podian golpearse o
durante la sesion y reconocer el salirse de las colchonetas, también mencionan que como
hay algunos que ya tenian experiencia de los movimientos

valor de la responsabilidad en las
mismas. de gimnasia, cuidaban més a los otro y les ayudaban,
tomando el liderato del grupo.
Reflexiones

Se evidencia una fuerte practica de la responsabilidad frente a las funciones que cada actividad
les asignaba, como el observar, acompafar y cuidar a sus compafieros durante los ejercicios
gimnasticos, ademas de entender cuando se tiene un mayor conocimiento del gesto la
responsabilidad que tenia frente a la ensefianza o apoyo del que no tenia una experiencia
previa.

Reconocen el valor de la responsabilidad y ciertas caracteristicas que utilizan en su vida
cotidiana.

La motivacién de los estudiantes va aumentando gradualmente a medida que van entendiendo
o repitiendo los movimientos que se les ensefian, ademas de buscar constante ayuda en los
docentes para un mejor aprendizaje de los mismos.

Fuente: Elaboracién propia

SESION 12

02/09/2022 Institucion Panamericano I.E.D.

Fecha
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Nivel Arbol — Sesion 12- Practica y confirmacion.
Responsabilidad
Obijetivo de -Reconocer los deberes del rol que cumple cada estudiante dentro de la
sesion préctica deportiva.
-Propiciar espacios de participacion y coevaluacion.
Docentes Santiago Fajardo, Poblacién Estudiantes de la jornada nocturna
Karol Lépez, del colegio Panamericano I.E.D.
Sebastian Rodriguez
y Leonardo
Trujillo.

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion
En la primera parte de la clase se Los estudiantes llegan al espacio de préactica con gran
realiza un saludo y el respeto entusiasmo, saludando a los docentes y a los
protocolar del taekwondo mismo comparieros ya presentes, se unen en un circulo y
para empezar con las actividades,  realizan el saludo de taekwondo, los estudiantes mismos
se indica que actividades se toman la iniciativa e intentan recordar los nombres de
realizardn y como se haran. los movimientos, teniendo mayor cercania a los mismos,

los estudiantes estan atentos a las actividades que se
realizan en la sesion.

Se propone ejercicio de carreras La conformacion de los equipos se realiza de manera
cooperativas, tenian que ir de un autébnoma, cada equipo participa de manera competitiva
punto a otro realizando diferentes frente a los otro, y cada estudiante reconoce el rol que

actividades en la cual los tiene que realizar en el momento de la actividad, buscan
estudiantes tenian una fase realizar lo mas rapido posible cada uno de los
importante para realizar la meta, recorridos, sin tener en cuenta el correcto movimiento
luego se introduce el taekwondo y de las paletas, con la complejidad que va a tomando

sus técnicas tanto de patadas como  cada recorrido, los estudiantes van actuando de manera
de pufios, la intencién es qué mas consciente, tomandose el tiempo de realizar cada

Ileguen lo més répido posible con la  movimiento y las técnicas de patadas y pufio adecuadas

técnica adecuada. para la actividad.

Se realiza un torneo pero se En el momento de organizar y explicar las funciones de
visualiza que andan algo dispersos cada rol en el torneo reldmpago, los estudiantes no
frente a la actividad y se propone la prestaban la suficiente atencién para entender la

variante llamada policias y complejidad de cada rol, uno de los docentes propone

ladrones, consiste en un juego en realizar la variante, y los estudiantes se muestran muy
equipo, en el cual algunos motivados e interesados en realizarlo.
estudiantes se esconden y los otros Cada equipo tenia alrededor de un minuto para

buscan, la intencidn es que tengan  establecer sus estrategias, al realizar el juego en todo el
una estrategia clara y planear que es colegio se tenia un alto grado de complejidad para
lo qué se puede hacer para que no encontrar a todo el equipo, sin embargo, en las
salgan de la base las personas diferentes rondas jugadas, solo uno logré rescatar a los
atrapadas, los jugadores deben capturados, algunos estudiantes tomaban roles dentro de
pensar en tacticas que permitan sus escondites, como la vigilancia desde el punto en el
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Descripcion

Interpretacion

Ilegar a un fin comdn, por lo tanto,
se asemeja a la toma de decisiones
en el taekwondo.

que se encontraba, algunos llegaban a esconderse en
lugares que presentaban un mayor riesgo para su
integridad fisica, sin embargo, realizaron la actividad y
buscaban esconderse de la mejor manera, llegando a
ganar la ronda por no lograr capturar al equipo
completo.

Cuando cambian de roles, reconocian diferentes
escondites y estrategias que usaron anteriormente,
asignando a cada participante un lugar especifico del
colegio para buscar a los demas, intentando capturar a
todos de manera conjunta, los mismos estudiantes les
pedian a los docentes que se unieran a algin equipo para
gue participaran con ellos.

Se finaliza la clase con el despido
de taekwondo donde empiezan a
tomar una toma de decision frente
al finalizar la clase, se realiza una
charla con respecto al valor de la
responsabilidad, lo méas importante
es que ellos participen activamente
e indiquen el sentir frente a las
actividades vistas.

Se rednen a todos los estudiantes al finalizar la anterior
actividad, y se realiza un didlogo con ellos de cuales son
los valores y las actitudes vistas durante las sesiones
anteriores, generan un espacio de reflexion y
reconocimiento de la responsabilidad en los diferentes
juegos y en la vida cotidiana, luego se realiza un circulo
y uno de los estudiantes toma la iniciativa de intentar
hacer el despido con los diferentes nombres de los
movimiento, teniendo ya un acercamiento a los gestos
de cortesia dentro del taekwondo.

Reflexiones

Los estudiantes entienden el valor de la responsabilidad y la importancia que tiene el reconocer
y aceptar las consecuencias de cada uno de sus actos dentro de las actividades y para una
aplicacién de la vida cotidiana.

La motivacién y la complejidad de los ejercicios llaman la atencién de los estudiantes,
mostrando iniciativa y deseos de aprender algo nuevo o algo con mayor dificultad para ponerse

a prueba a si mismos.

Fuente: Elaboracion propia



264

SESION 13
Fecha 16/09/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Pino — Solidaridad Sesion 13- Modelado

Objetivo de - Generar espacios en los que se brinde apoyo entre los comparieros.
sesion
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lopez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.
Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Se presenta la clase y se da el Los estudiantes llegan con gran entusiasmo al salon de
saludo con respecto al taekwondo,  clases preguntando por las actividades del dia y también
se realiza una pequefia preguntando por la cantidad de sesiones que quedan para
introduccién y se da la iniciativaa  finalizar, al recibir la respuesta, se notan algo tristes por
los estudiantes para el saludo. perder el espacio de practica deportiva, sin embargo, se

les menciona que estan buscando la forma de traer mas
espacios deportivos para ellos, se emocionan y realizan el

saludo de manera auténoma, ya se realiza sin el apoyo

oral de los docentes, solo realiza la pregunta si lo estan

diciendo bien y lo realizan.

Los estudiantes tenian oclusor sus Al ver los oclusores algunos muestran temor frente a la
compafieros tocaban en diferentes  pérdida de la vista, incluso llegan a esconderse detras de
partes de su cuerpo sin dejarse las sillas y los diferentes elementos del salon, otros toman

atrapar, la intencion es que junto a la iniciativa de ponerse el oclusor y participar de la

la musica ellos quedaran quietos y actividad, al iniciar los estudiantes que tenian mayor

pudiera la gallinita tomar al confianza con la gallinita ciega, le daban nalgadas o
siguiente participante hasta que ~ empujones, los docentes intervienen con la asignacion de
lograra el objetivo. solo realizar toques en la espalda, ya que los estudiantes

ocluidos mostraba molestia por esos actos, los estudiantes
atienden a la indicacion y realizan de manera correcta la
actividad, divirtiéndose, es escuchaban risas y gestos de
alegria, a la vez, que los estudiantes cercanos a las
paredes u obstaculos intentaban cuidar a los ocluidos.

Se realiza un circuito el cual Se divide el grupo en dos equipos, los equipos guian a su
presenta dificultad, los estudiantes  participante ocluido por cada uno de los obstaculos del

tomaran un rol de guia con recorrido, algunos incluso los acompafiaban de manera
diferentes elementos como lavoz  cercana para evitar algun accidente, al hacer el cambio de
o silbatos o aparatos sonoros que la forma de guiar, el equipo establece una forma de

le permitan llegar de manera comunicarse a través de diferentes sonidos realizados con

correcta de un lado a otro al el silbato, dando un acompariamiento y entendimiento

compariero. mas acertado con el sonido de cada equipo.
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Descripcion

Interpretacion

Los estudiantes no se centraron en la competencia, sino,
en la igualdad de distancias y obstaculos que tenia cada
equipo, ademas del cuidado del estudiante que estaba a
ciegas, en las ultimas rondas se nota una mayor confianza
al usar el oclusor y al reconocer las voces de su equipo.

Los estudiantes se defenderan a
partir de sonidos de sus
compaiieros y por lo tanto los
otros tendrén diferentes aparatos
que los hara sonar, dicho eso
tendran que estar concentrados y
centrados en el ejercicio para no
ser golpeados y realizar las
defensas de taekwondo idoneas

para protegerse.

Gracias a la actividad anterior los estudiantes toman la
iniciativa de ponerse el oclusor, teniendo una mayor
confianza en sus comparieros y en cada uno de los
sonidos que escuchan para realizar la defensa, se
comunican activamente entre ellos y realizan los
movimientos de manera controlada para no generar un
impacto fuerte al cuerpo del ocluido, reconociendo que
en algin momento estaran en ese puesto, atendiendo
también a cada una de las funciones de los roles que se
tienen durante la actividad.

Se finaliza la sesion con la
despedida y retroalimentacion del
ejercicio para que se lleven un
sentido de ayuda.

Los estudiantes se relinen y mencionan sus sensaciones y
como se sintieron en las diferentes actividades,
reconociendo el compafierismo y la ayuda que recibieron
durante el tiempo en el que estuvieron ocluidos,
reconociendo también que los motivaban y ayudaban en
los diferentes obstaculos que encontraban, los estudiantes
realizan el gesto protocolario del taekwondo de manera
autébnoma sin pregunta alguna a los docentes.

Reflexiones

El hecho de entender a la persona que no tiene la posibilidad de ver y tener la funcion de
cuidarlos les brindo una buena experiencia de responsabilidad, reconociendo que si no
realizaba correctamente su funcion y el acompafiamiento podria evidenciar un accidente o un

tropiezo del ocluido.

En esta fase no se nombra por parte de los docentes el nombre del valor, sin embargo, los
estudiantes al finalizar lo mencionan y reconocen algunas de las acciones hechas como
caracteristicas o parte del valor.

Fuente: Elaboracién propia
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SESION 14
Fecha 16/09/2022 Institucion Panamericano I.E.D.
Nivel Pino — Solidaridad Sesion 14- Dialogo
Obijetivo de - Socializar e interiorizar las diferentes técnicas de taekwondo.
sesion
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacién Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.
Registro de actividades

Descripcion Interpretacion

Los estudiantes atienden el saludo Los estudiantes Ilegan de manera puntual y con gran
de uno de sus compafieros y se motivacién de iniciar la clase, reuniéndose de manera
realizan diferentes objetivos con autébnoma y realizando el saludo de igual forma, los
docentes mencionan las diferentes actividades que se van

respecto a la clase y se les renueva
la Gltima clase y sus tareas a a realizar y los estudiantes se ubican en el espacio
realizar. asignado para cada uno dentro del salén para iniciar la
primera actividad.
Se realiza una clase musicalizada Al iniciar la actividad algunos estudiantes estuvieron de
espectadores, sin embargo, se fueron uniendo poco a

con diferentes elementos del
taekwondo y se propicia el ritmo y poco para realizar la actividad, todos los estudiantes
participaron de manera activa, reconociendo el ritmo y

la coordinacion para realizar de
manera correcta el ejercicio los diferentes movimientos de taekwondo, entre ellos es
propuesto. apoyaban y guiaban cuando se equivocaban o perdian en
la secuencia de movimientos.
Ellos recuerdan las técnicas Se unieron por equipos de 3 y 4 estudiantes, manera
autdbnoma, empezaron a practicar las técnicas de patadas

aprendidas en todas las sesiones
tanto de patadas como de pufios y vistas, realizando primero actividades individuales y
movimientos para luego realizar poco a poco fueron realizando secuencias de técnicas,
una coreografia qué presentaran el algunos se acercaron a los profesores para aprender
dia final nuevos movimientos o consejos para realizarlos de
manera mas fluida, llegando a realizar técnicas con giros
de 360 y 540 grados de giro, en €s0s mismos grupos,
empezaron a idear y disefiar secuencias de movimientos
que podrian aplicar para su presentacion final,
mencionando la intencion de realizar la coreografia con
el grupo completo.
Un estudiante tomaréa la decision Al reunirse con los docentes, se les da la informacion de
de despedir la clase y se les la sesion de clausura que se realizara la siguiente semana,
renueva la tarea a realizar, también motivandolos a participar e intentar realizar el montaje de
se les indica las Ultimas propuestas  la coreografia en los espacios de descanso, se les ve con
de las sesiones finales. gran interés y motivacion de dar su mejor esfuerzo en la
actividad final, ademas uno de ellos realiza el protocolo
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Descripcion Interpretacion

de despedida con los respectivos nombres sin la ayuda de
los docentes.

Reflexiones

Los estudiantes reconocer la union de los valores anteriormente vistos en cada actividad que
realizan, ademas de tener la intencion de realizar de la mejor manera las ultimas actividades, si
bien muestran algo de tristeza al ver que se aproxima la finalizacion de las clases de la
propuesta pedagdgica, desean dar su mejor esfuerzo para continuar con un espacio de deporte
brindado por el colegio.

Algunos estudiantes que cuentan con mayor agilidad o aprendizaje de los movimientos ayudan
a los que poco han practicado a mejorar sus movimientos, buscando ayuda de los docentes
para sus comparfieros.

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 15

Fecha 22/09/2022 Institucion Panamericano I.E.D.

Nivel Pino-Solidaridad Sesion 15- Practica y confirmacion
Obijetivo de -Generar espacios de ayuda.
sesion -Aceptar las diferentes formas de ayuda, ya sea brindada o recibida.
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacién Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y Leonardo nocturna del colegio
Trujillo. Panamericano I.E.D.
Registro de actividades
Descripcion Interpretacion

Se inicio la clase con la
respectiva presentacion inicial,
con el saludo de taekwondo y

pasando asi a una
contextualizacién de lo que se
realizaria ese dia.

-Los estudiantes tuvieron una apropiacién mas fuerte del
saludo inicial de tackwondo.

-Se evidencian defectos en la puntualidad para el inicio de
la sesion, lo que causa un poco de confusion entre ellos
sobre las actividades a realizar.

-Reconocen el campo de préctica, ya que respetan la
barrera de las sillas y demés objetos que lo rodea.

-Se va perdiendo una resistencia al momento de iniciar la
clase.

La actividad rompehielos fue
“Dodge Ball” o quemados, donde
los estudiantes conformaron dos
equipos de igual cantidad de
personas y se ubicaron en ambos
costados del campo. A partir del
inicio del juego, los participantes
lanzaron fuertemente la pelota
con finalidad de ponchar a sus
contrincantes mientras otros de
ellos recogian las pelotas y se las
pasaba a los jugadores mas
fuertes.

-Al avanzar la actividad, los integrantes cooperan entre
ellos mismo para conseguir una misma finalidad.

-Se observa en algunas situaciones actos de intolerancia al
momento de lanzar la pelota hacia el contrincante, debido
a la emocidn del juego.

-Se evidencio un reconocimiento de las reglas del juego y
se exige por parte de los estudiantes el cumplimiento de
estas mismas.

-Existen actitudes de cuidado de si mismo al momento de
jugar, protegiéndose y protegiendo a los demas
comparieros de los ataques exteriores.

-Hay apoyo de los demas integrantes incluso los que
estaban ya quemados.

La actividad que siguio fue
finalizar la construccion de las
coreografias que se inicio en la

anterior clase, Algunos
conformaron nuevos grupos, de
dos 0 més personas, para
organizar diferentes movimientos
acordes al taekwondo que se
vieron durante las sesiones, los
estudiantes les dieron uso a las
herramientas como petos y

-Se observo cierta resistencia para construir las
coreografias, debido al desconocimiento de la finalidad y
funcidn de la actividad. Algunos muestran timidez de
presentarse a los demas.

-Realizaron nuevos grupos incluyendo a mas estudiantes
para la actividad, a los que estaban planteados
anteriormente, por comodidad y confianza entre los
integrantes.

-Algunos estudiantes se acercaron a los docentes para una
orientacion de los distintos movimientos y posibles




269

Descripcion

Interpretacion

paletas. En cada grupo asistid
uno de los docentes a cargo para
realizar una realimentacion de
aquellos movimientos.

secuencias, ademas ellos funcionaron como agentes
motivacionales para la participacion de los estudiantes.
-Se manifestd el compafierismo al momento de conformar,
organizar y explicar las coreografias, ya que algunos no
recordaban o se les complicaba diferentes movimientos.
-Se evidencio un aporte por cada uno de los compafieros
de modo que entre todos proponian y pensaban en
movimientos que hicieran ver mejor la coreografia,
evidenciando tolerancia frente a los diferentes puntos de
vista y resaltando liderazgo.

Para finalizar, se realizé un
ensayo frente a todos los
integrantes, para corregir y
socializar opiniones y
sentimientos de lo demostrado en
las coreografias.

-Los estudiantes se mostraron seguros de sus coreografias,
algunos sentian algo de nervios o timidez, pero las iban
dejando de lado al sentir el apoyo de sus demés
compaferos.

-Se noto liderazgo por parte de algunos estudiantes de
cada grupo, de modo que los demas seguian las
indicaciones entre ellos, dandole organizacion y
sincronizacion a la presentacion.

Reflexiones

Las dindmicas planteadas en las que se resalta la autonomia de los estudiantes promueven
creatividad, momentos de liderazgo y participacion propositiva en el desarrollo de la sesion.
Los estudiantes se sienten comodos en actividades grupales, ya que hay interaccion, apoyo y

preocupacion por un objetivo colectivo.
Los estudiantes demuestran interés en colaborar con sus compafieros, incluso cuando este es
ajeno al equipo del que hace parte, mostrando actitudes incondicionales y de abnegacion.

Fuente: Elaboracién propia
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SESION 16
Fecha 22/09/2022 Institucion Panamericano |.E.D.
Nivel Cosecha Sesion 16- Clausura
Obijetivo de Identificar el fortalecimiento de los valores por medio de las coreografias,
sesion protocolos basicos de graduacion y el compartir.
Docentes Santiago Fajardo, Karol Lépez, Poblacion Estudiantes de la jornada
Sebastian Rodriguez y nocturna del colegio
Leonardo Trujillo. Panamericano |.E.D.

Registro de actividades

Descripcion Interpretacion
Se dio el inicio de la sesion con los  -Los estudiantes comprenden los actos protocolarios de
actos protocolarios y realizando una inicio de clase, de presentacion o de alguna
pequefia contextualizacion de esta circunstancia dada en la clase.
ultima sesién a la poblacién
Se realizd un ensayo de las -Los estudiantes demuestran que al presentarse quieren
coreografias ya planteadas sincronizacion, por lo que optan por estrategias como
anteriormente, incluyendo nuevas  que un compafiero lleve la cuenta de los movimientos.
personas y explicando los -Los estudiantes buscan las maneras mas eficaces para
movimientos ya planeados. que los movimientos sean sencillos de recordar y de

ejecutar de forma que las habilidades de unos no
opaquen a las de los demas, sino que sea una
participacion total y colectiva.
-Se observa la ayuda de algunos estudiantes a
diferentes compafieros que guerian participar en la

actividad.
Se procedio con la presentacion del  -Se evidencia la presencia de nervios de los estudiantes,
performance coreografiado por cada ante esto, los compafieros demuestran paciencia y
grupo de trabajo. En el cual los comprension, ademas de alentar y ayudarse entre si
demas compafieros se disponian a -La participacion de los docentes a cargo de la
observarlos, y luego se realizé la actividad gener6 confianza y liderazgo al momento de
misma presentacion acompafiados representar las coreografias
con el grupo de docentes de la -Se observa a los demas estudiantes y maestros de la
institucion. institucion interesados por las demas coreografias y
demuestran respeto y cortesia por los compafieros en
escena.

Posteriormente se realiz6 laentrega  -Los estudiantes se notan sorprendidos por la entrega
de certificados de participacion a de certificados y asi mismo lo expresaron diciendo que

cada estudiante y la cinta simbdlica nunca habian ganado algo similar
de la finalizacion de la propuesta, -Al llamar a cada estudiante para la entrega de los
ademas de ello se realiz6 un certificados, los demas compafieros lo celebraban
compartir de una torta con los aplaudiendo y haciendo vitores. Desde que paso el

participantes y maestros de la primer estudiante hasta el Gltimo.
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Descripcion Interpretacion
institucion celebrando dicho cierre -Algunos estudiantes se preocuparon por los
de la propuesta comparieros que no habian asistido de modo que

ofrecieron llevarle ellos mismos el certificado.

Reflexiones

Para este punto los estudiantes reflejan preocupacion por las diferentes situaciones propuestas,
ante lo cual, deciden actuar, brindando ayuda y aceptando puntos de vista con el fin de cumplir
ese objetivo establecido, logrando un ambiente mas ameno para las actividades. Por otro lado,
se logra percibir una alegria por los logros de sus compafieros, demostrandoles respeto y
haciéndole vitores.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 11. Respuestas cuestionario inicial

ITEMS
Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

3 2321433221143 211432111122132232212

El

2 43 2343213214212 243312212233231221:7?2

E2

2 222123113123 3343431321112232312121

E3

2 3413131241143311123121111111132311

E4

3121124112314 4312 4332142121132 4472 23

E5

2 41212 4414314232 4122 1421141242 43211

E6

13133113331141444333221331131443334

E7

313333211431 43132421212121234722211A4

E8

3 3234331241133 322422221133223311121

E9

4 2 41 43 42 4312 44341432442 142331324322

E10
Ell
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18

2 31322321122 43422423312222232223237?2

2 132 43134422 43422 423442144222 444321

4 23 241341411433 2332312322 2332323222

4 1341312131142 212412312112232313121

312 4132223214222 2441231212242313222

2 22 342322322432 23322413134241223141

111412112 41142321422211122232312247?2

2 22222 3333223221232 2222122221222212
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2 2124321132142111411111122131111112

E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29

E30
Fuente: Elaboracion propia

213142211422 32111421222122232212132

2 214 432214214211 1312111122144322142

2 23 444223411422 23311211121121121121

2 2312421242143 221421111131231212211

111414111411 422114211121114421121272

1121431114114 1412412121112422212211

1114112313114 1221421111112142 411141

2 22314111212 42211322211122221122231

2 132 4422141241422 4324122 213244722141

4 12 4112312124322 2233221112122122222

2 2121221131142 212422122121112312132
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Anexo 12. Respuestas cuestionario final

ITEMS
Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2 2212223121232 21132122212222222212:2
2 22 2 22 222221412112 12222222312112211
2 22 2 22 322342232123 4321222222112232]1
221221112 22222132121211122222112332]1
2 22 2221223122322 2232312222121212212
3122414222111 1112441211113112232111

El

E2

E3

E4

ES5

E6

1132332223114 4422422222223 232224232
3 1122123222122 224423333323322333332
2 2232123221111122323222111122232221
2234332313112 2321112221132233111221
2 23123321212333113223212222312237232

E7

E8

E9

E10
Ell
E12
E13
El4
E15
E16
El7
E18
E19
E20

12221211142 142212422112111241211121

1212112114114 1111321111111141111111
3342 442 11431421212 212222312322412 372
31221322241 132212322233122231122212
3 3331133332243 232223242232423222323
2 331433234213 4321223321242232223122

1322142323114 2122113221222141111111
113144224412 1431122142222 4322122121

1113122 1232242422422 231123232222332
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1114414112 4144414111411 1212111212 22
2 232 2222122132221222211121121121121
2 2212221232143221321111121221212112

E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30

1112121112113 2211221112111332112122
1121221113113 121231212111232221221]1

1122112213113 1221321121112132211131
2 2121211121232 21122221112222211222]1
212 2332213123122 2332212221224322221
2123112312123 22222433211122212222272

1 2122221131132 212322122121112312132

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 13. Carta de validacion de la propuesta pedagogica “Sonamu — Do: Camino de

guerreros”

VALIDACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO DEL PROYECTO:

“El taskwondo, una propuesta pedagogica aplicada desde la ética del cuidado en la
educacion para jovenes y adultos.™

NOMBRE DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA:

“Sonamuy, Do Camino guerreros"

APELLIDMDS Y NOMBRES: Luna Uribe Jorge Armando.

MIVEL DE EDMUICACION: Especialista en deportes de combate v Licenciado en educacidn
fisica, recreacion v deporte.

TITULOS OBTENIDOS: Cinturdn negro de taekwondo, Séptimo Dan.

VALORACION:

Regular | Deficiente

o3¢

(:7;‘7{’ Arenondo (owg

FIRMA DEL EVALUADOR
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Anexo 14. Certificados de ponencia: 111 congreso internacional en estudios, experiencia 'y

practicas del Deporte

R UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACION
r\g&v& 7 FACULTAD DE EDUCACION FISICA

S

IR EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION FISICA DE LA UNI
5."“ PEDAGOGICA NACIONAL.
En ejercicio de sus facultades en especial de las conferidas por la Resoluci

CERTIFICA LA PARTICIPACION
EN EL Il ENCUENTRO DE ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN EL Al
DEPORTE COMO PONENTE A:

Juan deonardo Twyillo Gonzaler

€ € 71233891259

En el marco del Ill Congreso Internacional en Estudios, Experi
Practicas del Deporte

Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 12 y 13 de se
de 2022, con la ponencia titulada "El taekwondo, una propuesta pe
aplicada desde la ética del cuidado para la educacién de jove|

adultos”

4 , 1= ;

A o 2, Amela
Dr. i Hugo Duran Camelo Dra. Luz Amelia Hoy:x
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA COORD. LICENCIATURA
-
: o c)/
ﬁ MINISTERIO DEL DEPORTE COLOMBIA \
univensioad vioacosica COMIE OLIMPICO gum
ele’s] aiBR (o

R UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACION
SRR FACULTAD DE EDUCACION FiSIC

N - P
ﬁf‘ G2 EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA DE LA UNI
ok PEDAGOGICA NACIONAL.

En ejercicio de sus facultades en especial de las conferidas por la Resoluci

CERTIFICA LA PARTICIPACION
EN EL Il ENCUENTRO DE ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN EL A
DEPORTE COMO PONENTE A:

€.€ 1030631617
En el marco del lll Congreso Internacional en Estudios, Experi
Practicas del Deporte
Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 12 y 13 de s
de 2022, con la ponencia titulada "El taekwondo, una propuesta p:
aplicada desde la ética del cuidado para la educacion de jovi

i,

N adultos™

/ %/ /)l"/" Llfb Ame_\.q

e .
Dr. Victor Hugo Duran Camelo Dra. Luz Amelia Ho
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA COORD. LICENCIATURA

o,
: [ (c)/
.. ©F MINISTERIO DELDEPORTE  coiqumn =
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FACULTAD DE EDUCACION FiSIC

o

r\:g;?):ﬁf UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACION
o

5 ‘ EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA DE LA UNI
£ PEDAGOGICA NACIONAL.
En ejercicio de sus facultades en especial de las conferidas por la Resoluci

CERTIFICA LA PARTICIPACION i
EN EL Il ENCUENTRO DE ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN EL A
DEPORTE COMO PONENTE A:

Karol MMishell dopez Rodriguerz

€ 1001172638

En el marco del Ill Congreso Internacional en Estudios, Experi
Practicas del Deporte

Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 12y 13 de s
de 2022, con la ponencia titulada "El taekwondo, una propuesta pe
aplicada desde la ética del cuidado para la educacion de jovi

adultos™
7 & ¥

7[/ D . L@ /"\m& \,Ol

Dr. Vi Hugo Daran Camelo Dra. Luz Amelia Ho!

DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA COORD. LICENCIATURA

-
.. @ MINISTERIO DEL DEPORTE COLOMBIA “
OO ZanaBEE

P 7 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACION
r\e&%‘g&fb F FACULTAD DE EDUCACION FisIC
&§i§ EL DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION FiSICA DE LA UNI

PEDAGOGICA NACIONAL.
En ejercicio de sus facultades en especial de las conferidas por la Resoluci

CERTIFICA LA PARTICIPACION
EN EL Il ENCUENTRO DE ESTUDIANTES INVESTIGADORES EN EL A
DEPORTE COMO PONENTE A:

Juan Sebastian Rodriguer desmes
E.€ 1000252186

En el marco del Il Congreso Internacional en Estudios, Experi
Practicas del Deporte

Realizado en la ciudad de Bogota - Colombia, los dias 12 y 13 de s
de 2022, con la ponencia titulada "El taekwondo, una propuesta p:
" aplicada desde la ética del cuidado para la educacion de jov

gu

adultos”
’ L P
/o vz Amela
Dr. Vi Hugo Duran Camelo Dra. Luz Amelia Ho
DECANO FACULTAD DE EDUCACION FiSICA COORD. LICENCIATURA
——
= () J

ﬁ MINISTERIO DEL DEPORTE  COLoMBIA —r
000 s (o




