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Introduccion
El presente trabajo investigativo, da cuenta a la necesidad de contrarrestar algunas de
las barreras principales que determinan la participacion de las personas en situacion de
discapacidad, en los espacios que buscan la inclusion de esta poblacion. En el contexto
escolar, estas barreras son las actitudes que existen por parte de los estudiantes sin
discapacidad hacia sus comparieros en situacion de discapacidad visual, las cuales pueden

expresarse de dos formas, frente a lo que inclusién se refiere; favorables y desfavorables.

En cuanto a las primeras, son las que suelen expresarse a partir de los valores
inclusivos, entre los cuales destacan la cooperacion, la tolerancia, el respeto, la participacion
y la empatia, y, asimismo, desde estas actitudes pueden resultar entornos seguros, acogedores

y enriquecedores para todas las personas (Booth et al, 2000).

Hablando ahora de las actitudes desfavorables, son aquellas que estan acompariadas
de prejuicios y mitos falsos que, por lo general, son causa de la desinformacion y la poca
interaccion existente entre la poblacion sin discapacidad y sus compafieros en situacién de
discapacidad (Ayala, 2020; Muro et al, 2020). Estas actitudes ocasionalmente se expresan
desde las burlas, comentarios malintencionados, subestimar las habilidades de estas personas

y considerarlos como alguien enfermo.

Por lo que se refiere al campo de conocimiento a través del cual se va a desarrollar
esta investigacion, se abordara desde las siguientes categorias de analisis estructuradas para
ello: inclusion, sensibilizacion, integracion inversa, juegos predeportivos, deporte
paralimpico; las cuales se exponen en el capitulo de antecedentes. Estas, seran de ayuda para
la conceptualizacidn de las tematicas relacionadas a la intencionalidad propuesta por los

investigadores.
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Es pertinente ahora, dar una mirada cronologica a los estudios relacionados que se han
hecho en los Gltimos afios; en donde, gracias a una meticulosa recoleccion de antecedentes, se
identifica una relacion en estos de la pretension para incluir a las personas en situacion de
discapacidad dentro de las clases de educacion fisica y los escenarios deportivos. Del mismo
modo, los estudios se encaminan a determinar la percepcién de las personas sin discapacidad
acerca del contexto de la discapacidad y sus diferentes tipos, y, por ultimo, plantean
estrategias metodoldgicas y didacticas que sean capaces de apoyar el proceso educativo de las
personas en situacion de discapacidad, a través de actividades deportivas que promuevan la

inclusion en las mismas.

Dicho lo anterior, se disefia una propuesta pedagogica que pretende incluir a los
estudiantes en situacion de discapacidad visual a partir de la practica de juegos predeportivos
del atletismo paralimpico. El interés para ello, desde los investigadores, surge por el
desconocimiento de los nifios, nifias y jovenes frente a la discapacidad visual, la cual
repercute directamente en el trato hacia dicha poblacion, generando actitudes desfavorables
por parte de los estudiantes, y esto a su vez genera exclusion en las actividades escolares

realizadas (Ayala, 2020, pag. 5).

Es por esto por lo que, se reconoce al Colegio Técnico José Félix Restrepo como el
contexto idoneo para la puesta en escena de la propuesta pedagogica “Aprendiendo Contigo”,
ya gue cuenta con intencionalidades inclusivas para la poblacion en situacion de
discapacidad, vinculando dentro de sus aulas estudiantes sin discapacidad y estudiantes en

situacion de discapacidad.

En funcién de lo anteriormente expuesto, la presente investigacion tiene como
objetivo estimar la influencia de una propuesta pedagdgica sobre las actitudes de los

estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantes en situacion de discapacidad visual, por
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medio de juegos predeportivos del atletismo paralimpico, en la institucién mencionada
anteriormente, siendo asi la apuesta por parte de los investigadores para ofrecer un aporte que

haga frente a la problematica que se enmarca en este proceso investigativo.
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1. Problema

1.1. Descripcion del Problema
Actualmente, la educacion juega un papel fundamental en la formacién de los nifios,
nifias y jovenes en situacion de discapacidad del pais, pues ha venido transformando su
desarrollo acoplandose a las necesidades de esta poblacion para que hagan parte del proceso

de ensefianza que se lleva a cabo en el interior de las instituciones oficiales.

Por lo que se refiere a los datos estadisticos relacionados a la discapacidad, gracias al
censo realizado por el DANE en el afio 2020, se reconoce que del total de habitantes del pais
un 7,2% presenta alguna discapacidad, ya sea fisica, sensorial, mental o psicosocial, esto se
traduce aproximadamente a tres millones y medio de personas pertenecientes a esta
poblacion. Al comparar este dato con el arrojado por la misma entidad en el afio 2005, se
puede identificar que la cifra de esta poblacion aumento desde un 6,4% respecto al

presentado en 2020.

Con respecto al contexto de la ciudad de Bogota, en donde se desarrolla la presente
investigacion, la Alcaldia de Bogota (2020) expone que se matricularon un total de 793.566
nifios, nifias y jovenes en colegios oficiales, de los cuales 20.806 son estudiantes en condicién
de discapacidad (Secretaria de educacion del distrito, 2020). Hay que mencionar ademas que

para el afio 2017:

Solo el 10% de la poblacién en condicion de discapacidad, se encontraba estudiando,
adicionalmente solo el 11.1% de esta poblacidn interactla en actividades deportivas.
Ademas, se manifiesta que los centros educativos y parques representan el 41% de

lugares en donde las personas en condicién de discapacidad encuentran barreras para

su movilidad y la realizacion de actividades diarias (Ayala, 2020).
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A partir de ello, se puede inferir que la discapacidad no es un fendmeno aislado de la
realidad, sino que mas bien es un hecho que, con el paso de los afios, va en crecimiento; por
consiguiente, es preciso pensar estrategias pedagdgicas que favorezcan las actitudes de los

estudiantes para asi poder generar espacios de inclusion dentro del contexto escolar.

Sin embargo, una de las barreras principales que limitan la participacién de las
personas en situacion de discapacidad, en los espacios que buscan la inclusion de esta
poblacion, son las actitudes de los estudiantes sin discapacidad, comprendidas como “el
conjunto de sentimientos y creencias que predisponen el comportamiento de cada persona”
(Panagiotou et al, 2008 como se cité en Cordente, 2018). Estas actitudes pueden expresarse

de dos formas, frente a lo que inclusion se refiere; favorables y desfavorables.

En cuanto a las actitudes favorables, se pueden expresar desde los valores inclusivos,
los cuales pueden dar como resultado un entorno seguro, acogedor, estimulante y colaborador
para todos (Booth et al, 2000); por su parte, las actitudes desfavorables son aquellas que se
encuentran acompanadas de prejuicios y mitos falsos, causadas principalmente por
desinformacién y la poca interaccion que tengan los estudiantes sin discapacidad con sus
compafieros en situacion de discapacidad (Ayala, 2020; Muro et al, 2020), lo cual desemboca
en la atribucién de etiquetas a la poblacion en situacion de discapacidad como dependientes,
inferiores, antisociales, incapaces de participar en la vida diaria 0 emocionalmente inestables

(Rello et al 2018).

El siguiente aspecto, abarca una mirada desde lo politico, partiendo desde el articulo
46 de la Ley 115 de 1994, que objeta el deber de los establecimientos educativos para
organizar directamente o a través de convenios las “acciones pedagdgicas y terapéuticas que
permitan el proceso de integracion académica y social de dichos educandos”. Del mismo

modo, al basarse en los Derechos Humanos, se puede afirmar que todas las personas, ya
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tengan alguna situacion de discapacidad o no, deben contar con las mismas oportunidades y

alcances sin ningun tipo de exclusién ni barreras.

Se debe agregar que, las personas en situacion de discapacidad visual tienden a
presentar algunas caracteristicas psicoldgicas como introversion, desconfianza, resentimiento
social, agresividad, miedo a los desplazamientos y estrés. Frente a ello, la escuela es un ente
principal de cambio, partiendo desde los maestros, esto debido a que “los docentes deben ser
capaces de hacer participar a todos los discentes por igual y hacer ver a todo el alumnado que
la persona con discapacidad también forma parte del grupo...” (Alberti y Romero, 2010,

como se citd en Jimenez, 2020).

Con respecto a la situacién actual del Colegio Técnico José Félix Restrepo, a partir de
la aplicacion de los instrumentos diagnostico de la presente investigacion, los cuales se
abordaran con detenimiento en el capitulo de Marco Metodoldgico, se pueden determinar
algunas afirmaciones que se acercan a la realidad existente en la institucion. Igualmente, el
proceso de analisis de los instrumentos mencionados anteriormente se abordara con mayor

detenimiento en el capitulo de Andlisis y Discusion.

Para empezar, la informacion que se logra interpretar desde el primer instrumento, la
observacidon, pone en evidencia que las actitudes de los estudiantes sin discapacidad son
neutrales, pues existen algunas conductas desfavorables, expresadas en burlas, comentarios
negativos o irrespetuosos y, a las cuales se suma, una poca interaccién natural entre los

estudiantes en situacion de discapacidad y los estudiantes sin discapacidad.

En segundo lugar, las entrevistas realizadas en la institucién permiten identificar
algunos aspectos importantes que aportan, desde la perspectiva de los docentes, a la
problematica presentada; los entrevistados mencionan que, a pesar de que el colegio tiene un

proceso inclusivo favorable hacia la discapacidad visual, ain tiene algunas falencias que le
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permitirian mejorar las dinamicas institucionales. Sin embargo, esto no es un impedimento
para que los docentes busquen autbnomamente las estrategias adecuadas para que el proceso
de aprendizaje de los estudiantes en situacion de discapacidad visual siga en éptimo
desarrollo. Como adicion, las practicas deportivas realizadas, al menos las que estan bajo el

cargo del docente entrevistado, estan pensadas desde un enfoque inclusivo.

Como altimo instrumento utilizado, se aplica una escala de actitudes a los estudiantes
de grado séptimo de ambas jornadas de la institucién. Los resultados reflejan que casi el 50%
de los estudiantes, concibe positivamente el papel de las personas en situacion de
discapacidad visual dentro de la sociedad, pero tienen un punto de vista mas neutral cuando

se trata de compartir espacios académicos, deportivos o sociales con este tipo de poblacion.

Ahora bien, en aras de hacer una triangulacién de datos para enriquecer la
profundidad de la informacidn de los instrumentos presentada anteriormente, se logra
interpretar que dentro de la institucién y, mas especificamente, entre la poblacion de
estudiantes sin discapacidad priman unas actitudes neutrales hacia los estudiantes en
situacion de discapacidad visual. Sin embargo, también se logran identificar algunas actitudes
que tienden a desfavorecer los procesos inclusivos con los que cuenta la institucidn, entre las
que se pueden evidenciar algunas burlas, ignorarlos al momento de cruzar caminos a traves
de los pasillos o gestos de desaprobacion hacia la forma en la que los estudiantes en situacion

de discapacidad visual comen.

Ademas, en la préactica deportiva se hace un mayor hincapié en dichas actitudes
desfavorables, pues los estudiantes sin discapacidad no suelen compartir estos espacios con
sus comparieros en situacién de discapacidad visual de manera autbnoma y natural, siendo en

mayor medida una interaccion forzada por el docente. A su vez, a pesar de que el colegio
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tiene algunas dindmicas que aportan a la inclusion de los estudiantes en situacion de

discapacidad visual, hay algunos aspectos a mejorar para potenciarlas.

De esta manera, se logra identificar una problematica en la institucion hacia las
actitudes de los estudiantes sin discapacidad que, aunque sean mayormente neutrales, suelen
encaminarse hacia la negatividad y desfavorecer las dindmicas inclusivas que se manejan en

el colegio.

Para concluir, gracias a la contextualizacion previamente presentada, es pertinente
pensar una propuesta pedagogica que haga frente a las necesidades sobre la mejora de las
actitudes frente a la poblacidn en situacion de discapacidad visual; por consiguiente, la
presente investigacion se puede aplicar oportunamente en el Colegio Técnico José Félix
Restrepo, teniendo en cuenta las apuestas formativas en inclusion de la institucion y que su

Proyecto Educativo Institucional contempla el marco de la educacion inclusiva.

1.2. Pregunta Problema
¢Cudl es la influencia de la propuesta pedagogica “Aprendiendo Contigo” sobre las
actitudes de los estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantes en situacién de
discapacidad visual, en el colegio Técnico José Félix Restrepo, por medio de juegos

predeportivos del atletismo paralimpico?
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Justificacion
Dentro de los principales motivos para realizar la presente investigacion, es
importante destacar lo evidente que pueden llegar a ser las actitudes de los escolares que
desencadenan en la exclusion de las personas en situacion de discapacidad visual en las
instituciones educativas, generando barreras que dificultan el desarrollo de esta poblacién, ya

sea directa o indirectamente.

Entre todas las posibles problematicas que llevan a la exclusion, se destacan en su
gran medida la carencia de sensibilizacion que los estudiantes presentan sobre las
discapacidades, la falta de accesibilidad en los procesos educativos regulares para favorecer
el desenvolvimiento de los estudiantes en situacion de discapacidad y un desinterés por parte
de la comunidad en general para poder resolver estas adversidades que se presentan

diariamente.

A lo anterior se afiade la importancia social y personal de estudio, para ello, se
sefialan a Wilson y Lieberman (2000) como se cit6 en Ocete (2016) quienes mencionan que
el desconocimiento que se tiene frente a la discapacidad, al igual que sus prejuicios, se
producen constantemente y persiguen a este tipo de poblacion en muchas situaciones,
mostrando que estos percances pueden ser superados a través de actividades de

sensibilizacion para las personas sin discapacidad.

Ademas, cabe la afirmacion de que los programas formativos que buscan cambiar las
actitudes hacia la discapacidad facilitan los escenarios inclusivos de la escuela, mejorando el
conocimiento de los estudiantes sin discapacidad sobre esta (Gémez et al, 2007; Hurts et al,

2012, como se citd en Cordente, 2018).

Conviene subrayar que, a partir de la revisién bibliografica realizada en el estudio

realizado por Cordente (2018), se identifican algunos estudios que generaron un “efecto
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positivo de los programas de Educacion Fisica sobre la sensibilizacion hacia la discapacidad”
(Campos et al., 2014; McKay et al., 2015; Reina et al., 2011, como se cité en Cordente,
2018), asi como también, otros tres estudios que concluyen en la eficiencia de “la
participacion en deportes para personas con discapacidad promueve gque el alumno sin
discapacidad se replanteé las capacidades de estas personas” (Evans et al., 2015; Grenier et

al, 2014; Tindall, 2013 como se cito en Cordente, 2018).

Con todo lo dicho anteriormente, se evidencia la importancia de la propuesta para
proporcionar y permitir la implementacion de nuevas estrategias pedagdgicas que generen
actitudes que favorezcan los espacios de inclusion, dentro de los espacios deportivos entre los

estudiantes en situacion de discapacidad visual y los demas escolares sin discapacidad.

Paralelamente, el alcance de la propuesta mencionada se fundamenta en realizar
intervenciones teoricas (escala, fichas de observacion, entrevistas, etc.) y practicas; como la
adaptacion a los estudiantes sin discapacidad por medio de la integracion inversa, con el fin
de tener mayor objetividad durante las practicas. Por el contrario, los limites de esta radican
en la poblacidn participante del proceso, pues son ellos quienes viviran de primera mano las
experiencias frente a la sensibilizacion e inclusion, pero los demés miembros de la

comunidad educativa pueden llegarse a ver exentos de esta vinculacion.

A partir de lo mencionado anteriormente, los participantes que se veran involucrados,
afectados y favorecidos en la propuesta descrita, son primeramente los nifios, nifias y jovenes
en situacion de discapacidad visual, ya que se busca generar espacios que permitan la
inclusién de esta poblacion en las practicas deportivas escolares, mediados por la integracion
inversa como estrategia didactica para facilitar la inclusion con los demas compafieros. Del

mismo modo, los estudiantes sin discapacidad quienes, mediante las intervenciones, estaran



en la posibilidad de mejorar su interés hacia esta poblacion, fomentando actitudes y

comportamientos favorables frente a las personas en situacion de discapacidad visual.
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3.1.

Objetivos

Objetivo General

Valorar la influencia de la propuesta pedagdgica “Aprendiendo Contigo” sobre las

actitudes de los estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantes en situacién de

discapacidad visual, en el Colegio Técnico José Félix Restrepo, por medio de juegos

predeportivos del atletismo paralimpico.

3.2.

Objetivos Especificos
1. Identificar la percepcidn que tienen los estudiantes sin discapacidad frente a las
personas en situacion de discapacidad visual, gracias a un diagndstico en la
institucion
2. Formular una propuesta pedagogica de juegos predeportivos del atletismo

paralimpico, a partir de la integracién inversa.

3. Implementar la propuesta pedagdgica de juegos predeportivos del atletismo
paralimpico, en los estudiantes de curso 701 del Colegio Técnico José Félix

Restrepo.

4. Analizar la influencia que tuvo la propuesta pedagogica implementada en los

estudiantes del curso 701.
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Marco de Antecedentes
El interés de los investigadores surge a partir de una identificacion sobre la situacién
excluyente que viven las personas en situacion de discapacidad, en el contexto del deporte
escolar. Esto, conlleva a una busqueda de herramientas y metodologias que permitan la
sensibilizacion de personas sin discapacidad frente a tal poblacion desatendida, pensado a
través de la practica deportiva con el fin de generar actitudes que favorezcan los procesos de
inclusién y disminuir aquellos estigmas sociales que se presenten, en el marco escolar, sobre

las personas en situacién de discapacidad visual.

Para nutrir el conocimiento sobre dicha tematica, se realiz6 un rastreo bibliogréfico
teniendo en cuenta palabras claves como: Inclusion, sensibilizacién, integracion inversa,
discapacidad visual, deporte escolar, deporte adaptado y educacion fisica adaptada. Ademas,
los tipos de documentos indagados van desde repositorios de universidades colombianas,
entre ellas la Universidad Pedagogica Nacional, la Universidad Libre, La Universidad Santo
Tomas, la Corporacion Universitaria Cenda, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Universidad del Rosario, etc., y algunas exteriores al pais, como la Universidad de
Guayaquil, el Tecnoldgico de Monterrey Escuela de Graduados en Educacion; los tipos de
documentos consultados fueron tesis de pregrado, tesis doctorales, herramientas didacticas y

algunos estudios de caso referentes al nucleo central del presente estudio.

También, bases de datos como Dialnet, Scielo, Publish, Redalyc, asi como el
buscador Google académico, que fueron de gran utilidad al momento de encontrar los
antecedentes investigativos. Asimismo, dentro del analisis temporal de los textos abordados,
se hizo especial énfasis en desarrollar aquellos con una antigiiedad no mayor a diez afos,
buscando asi, la mayor contemporaneidad posible entre el presente trabajo y los antecedentes

que lo sustentan.
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En aspectos generales, algunos de los articulos utilizados durante el proceso de
recoleccion de los antecedentes iban encaminados a incluir a las personas en situacion de
discapacidad dentro de las clases de educacion fisica y los escenarios deportivos. También, se
direccionan a determinar la percepcion de las personas sin discapacidad sobre lo referente a
esta y a sus diferentes tipos, y, por Gltimo, generar estrategias metodoldgicas y didacticas que
estén en la capacidad de apoyar el proceso educativo de las personas en situacion de

discapacidad a través de actividades deportivas.

Como resultado de la busqueda de antecedentes bibliogréaficos, surge la siguiente
clasificacion de estos, de acuerdo con los siguientes intereses de investigacion en aras de
organizar el presente documento: sensibilizacién, integracion inversa, deporte escolar,

deporte adaptado y educacion inclusiva.

Referente a la sensibilizacion, (Cuervo, 2020), citando a Caballero (2013) dice que es
un proceso que debe buscar la correcta integracion de las estructuras mentales y de sus
desarrollos, para que la persona pueda formar conocimientos y actitudes propias, en vez de

comportarse como lo hace su sociedad, generando asi un aprendizaje significativo.

Ahora, hablando acerca del deporte escolar, Arruza et al. (2001; 2003), como se Cito
en Guerra y Soto (2015) conciben el deporte escolar como “una actividad fisica diferente a la
asignatura educacién fisica, que segun ellos debe darse en el interior de la escuela y el
propdsito fundamental es buscar la superacién personal directamente relacionada con la
competicion...”. Asimismo, Gonzalez (2012) citando a Solar (1993, p. 119) orienta al deporte
escolar hacia el desarrollo de la educacion integral de los escolares y la personalidad de estos,
“procurando que la practica deportiva no sea exclusivamente concebida como competicion,

sino que dicha practica promueva objetos formativos y convencionales fomentando el espiritu
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deportivo de participacion limpia y noble, la autodisciplina, [...] juntamente con el licito

deseo de mejorar técnicamente.”

En cuanto al deporte adaptado, Cuervo (2020) citando a Reina (2010) intenta definir
al deporte adaptado como “la modalidad deportiva que se adapta a las limitaciones de las
personas con discapacidad ya sea mediante algin tipo de modificaciones para facilitar su

practica o bien porque esté estructurado de forma que el propio deporte permite su practica”.

Por ultimo, al hablar sobre educacién inclusiva, Cuervo (2020) tomara como

referencia principal la definicién que proporciona la UNESCO (2005):

La educacién inclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una
mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y
reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo. (...) La educacion inclusiva
mas que un tema marginal que trata sobre cOmo integrar a ciertos estudiantes a la
ensefianza convencional, representa una perspectiva que debe servir para analizar 16
coémo transformar los sistemas educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin

de responder a la diversidad de los estudiantes (p. 14).

Ahora bien, recopilando algunos de los antecedentes relacionados a la presente
investigacion, se pueden destacar los siguientes articulos, presentados en orden cronoldgico a
fin de exponer los estudios realizados a través de los ultimos afios referentes a los intereses

investigativos:

En primer lugar, Clavijo (2012) en su trabajo investigativo titulado rol del grupo de
comparieros del estudiante con discapacidad visual en el proceso de inclusion, busca
“describir las relaciones que se establecen entre el estudiante con discapacidad visual que se

encuentra incluido en un colegio regular de basica secundaria”, lo cual le permitira el
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planteamiento de un modelo de propuesta para establecer el papel que cumplen los
comparieros durante un proceso de inclusion educativa. La muestra la constituyen cursos en
los cuales se encuentran nifios con discapacidad visual integrados en los cursos de educacion
basica secundaria, Curso 701, en el que se encuentra incluida una estudiante ciega, usuaria
del sistema de lectoescritura braille, curso 902, en el que se encuentran dos estudiantes, una
nifia ciega total, usuaria del sistema braille y un nifio con baja vision, curso 10-01, en el que

se encuentran dos estudiantes ciegos.

A raiz de ello, la autora logra concluir que los comparieros del estudiante con
discapacidad visual tienen una informacién minima y bésica, partiendo desde el conocimiento
sobre las causas de la ceguera hasta la clasificacion de esta. También, un 17% de los
estudiantes definid la discapacidad como un atributo que origina la incorporacion de
habilidades como la percepcion del mundo desde otros sentidos. La definen como ver las
cosas de otro modo; aspecto que no es ajeno a los imaginarios que han existido a lo largo de
la historia sobre las concepciones acerca de las personas ciegas, como en Grecia, donde se les

atribuia a ellos habilidades y dones especiales.

Hay que mencionar, ademas, el trabajo expuesto por Chacon et al 2014), quienes en
su tesis de grado titulada “Estrategia didactica para la inclusion de jovenes en situacion de
discapacidad visual a la clase de educacién fisica del grado 1103° en el colegio José Félix
Restrepo” tienen como objetivo “disefiar una estrategia didactica que permita la inclusion de
los jovenes en situacion de discapacidad visual del grado 1103 del Colegio Distrital José
Feliz Restrepo a la clase de educacion fisica”. Para ello, a través de 10 sesiones de
intervencion didactica, aplicadas en un grupo de 40 jovenes gque oscilan entre las edades de
16 y 17 afios, se pretende incluir un grupo de jovenes en situacion de discapacidad con el
resto del grupo convencional, por lo que las unidades didacticas se desarrollaron en términos

de integracion y cooperacion que sensibilicen tanto a los jovenes en situacion de discapacidad
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como a los jovenes sin discapacidad ya que las sesiones apuntan a mejorar la situacion

problema planteada.

En cuanto a los resultados, se evidencia que los jovenes en situacion de discapacidad
sienten que estan apartados del grupo en las clases de educacion fisica, puesto que no tienen
ningun tipo de participacion, pero existe una amplia disposicion por parte de los comparfieros
a colaborar para que sean incluidos estos jovenes, y a la vez un reconocimiento de necesitar
una ayuda por parte de los jovenes en situacion de discapacidad por parte de sus compafieros
y profesor ya que les gustaria participar activamente de la clase. En esta investigacion, se
puede concluir que esta estrategia para la inclusion “se desarrolla con elementos propios para
su entendimiento y acordes para la adaptacion segun el nivel de discapacidad que posea cada
persona, lo cual permitird una mejora en la participacion de la clase de educacion fisica”

(Chacon et al, 2014).

Otro estudio para tener en consideracion es el de Vanegas (2016), quien lo titula como
“Inclusion en la clase de educacion fisica bajo el marco de la ensefianza para la comprension
en nifos con discapacidad visual” cuyo objetivo es: Implementar un programa de Educacion
Fisica enmarcado en la Ensefianza para la comprension (EpC) que genere inclusion educativa

en nifios con discapacidad visual del colegio Republica de China de Bogota.

La investigacién muestra la aplicacion de una herramienta cualitativa y una
cuantitativa a los participantes, junto al posterior analisis cualitativo del proceso de inclusion
proveniente de entrevistas focal y diaria de campo. Los datos fueron codificados en patrones,
estos a su vez fueron analizados consolidandose por frecuencias como base para la
cuantificacién. Ya para el andlisis cuantitativo proveniente de los test de AF se contrasté pre-
test y post-test con el programa estadistico SPSS. Finalizando la investigacion con la

triangulacién de instrumentos cualitativos y cuantitativos que arrojo una sintesis final.
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Los resultados obtenidos por Vanegas (2016), fueron en relacion con la categoria de
inclusién educativa ¢Qué estrategias pedagogicas son pertinentes en la inclusion educativa
para generar un Programa de educacion fisica? Se concluye que las actividades coordinativas
son pertinentes para nifios con discapacidad visual, el trabajo en grupo o juego cooperativo y
el fortalecimiento en valores junto con los procesos de sensibilizacion son adecuados en la

realizacion de programas pedagogicos para generar inclusion educativa.

De igual manera a la investigacion anterior, se debe destacar la importancia que tiene
el deporte y la educacion fisica para las personas en situacion de discapacidad visual, para
esto, se resaltan a Rios y Oliveros (2017), con su estudio titulado “Educacion fisica para
personas en condicion de discapacidad visual”, el cual se plantea como objetivo: fortalecer la
confianza a través de la Educacion Fisica para el fomento de la interdependencia de las
personas en condicién de discapacidad visual. Al igual que la investigacion de Vanegas
(2006), este proceso fue llevado a cabo en el 1.E.D. Republica de China, en Bogota, pero
utilizando como muestra, nifios de primaria con un rango de edad entre los 4 y los 9 afios, los

cuales también tenian ceguera o alguna discapacidad asociada.

Para su desarrollo, se realizan 2 unidades tematicas, en la primera se aborda la
lateralidad y la orientacion, y en la segunda, la coordinacién y el equilibrio, completando asi
un total de 12 sesiones, correspondidas con la poblacion a trabajar, es decir, con rondas
infantiles y actividades que fomentaran la integracion y socializacion del grupo. Al finalizar
la intervencion se concluye que “si es posible y necesario hacer Educacion Fisica con
personas en condicion de discapacidad visual” (Rios y Oliveros, 2017), especialmente en las
primeras etapas de la vida, para poder facilitar en un futuro, la confianza que tienen estas

personas para realizar acciones cotidianas, al igual que actividades deportivas.
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De lo anterior se desprende el interés por conocer como los docentes incluyen a las
personas en situacion de discapacidad durante sus clases, para esto, se alude a Téllez (2017),
con su estudio titulado “La educacion superior en Bogota: estrategias para mejorar la
inclusién de personas con discapacidad”. La cual se plantea como objetivo: Proponer un
programa para el mejoramiento de las practicas pedagdgicas inclusivas utilizadas por los
docentes de la Universidad Santo Tomas sede Bogota, que les permitan incluir en el trabajo

de aula a estudiantes con discapacidad.

Este estudio de enfoque mixto (predominancia cualitativa y alcance descriptivo)
recolecta informacion de 16 docentes y 16 estudiantes, con y sin discapacidad, a través del
programa de educacion inclusiva con calidad “construyendo capacidad institucional para la
atencion a la diversidad”, elaborado por el Ministerio de Educacion en el afio 2009. Posterior
al analisis de los resultados obtenidos, se propone un método de cualificacion docente que
esté en la posibilidad de brindar oportunidades de mejora para implementar estrategias
pedagdgicas y asi fortalecer el proceso de inclusion, Téllez (2017). Para su desarrollo, la
propuesta tiene una duracion de 120 horas que se realizan en los tiempos libres de los

maestros.

Por otro lado, es importante destacar los estudios a nivel internacional, por lo que
conviene mencionar a Ocete et al (2017)con su investigacion titulada “La percepcion de los
alumnos de Secundaria y Bachillerato hacia la inclusion de compafieros con discapacidad en
Educacion Fisica”, la cual tiene como objetivo: conocer la percepcion de los alumnos sin
discapacidad sobre la inclusion de comparfieros que si la tienen en las clases de Educacion
Fisica a traves del analisis de dibujos y frases expresadas durante la actividad de reflexion en
el evento deportivo inclusivo “Deporte Inclusivo en la Escuela”, llevado a cabo por la misma

autora en el afio 2015.
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Durante la realizacion de la intervencion se propone utilizar un total de seis murales,
distribuidos en 14 centros educativos de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y
bachillerato de la ciudad de Madrid, Espafia. La finalidad de cada uno de los murales es que
cada estudiante este en la posibilidad de plasmar sus opiniones acerca de la percepcion que
tienen sobre la discapacidad y la inclusion, ya sea a través de frases, palabras o expresiones
artisticas como dibujos, recolectando asi un total de 178 frases, 22 palabras y una cantidad de

dibujos no especificada.

Hay que mencionar, ademas, que este estudio de caracter interpretativo toma 4
categorias para poder clasificar las expresiones tedricas de los estudiantes (autopromocién,
apertura al cambio, autotrascendencia, conservacién), cada categoria teniendo como ejes los
valores mencionados por los estudiantes (autoridad, placer, tolerancia, respeto, etc.). Y para
la clasificacion de los dibujos se toma la “teoria de la retdrica visual” expuesta por Barthes
(1964). Posterior a la interpretacion del material recolectado, se concluye que los alumnos
reflejan la tendencia de mencionar valores relacionados con el éxito personal, la tolerancia y
la igualdad al momento de incluir a los compafieros con discapacidad en las clases de

educacion fisica. (Ocete et al, 2017).

El siguiente documento, consta de un taller que busca ejemplificar una intervencion
educativa que busca fomentar la inclusion de estudiantes en situacion de discapacidad en el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica, bajo la autoria de Jiménez et al (2018), este
trabajo se titula “Las actividades cooperativas como herramienta de inclusion de alumnado
con discapacidad en Educacion Fisica: EI programa deporte inclusivo en la escuela”. En este
trabajo, se comprende al aprendizaje cooperativo como el fundamento principal de la escuela
inclusiva, ya que “eleva al maximo la participacion de todo el alumnado y promueve la
educacion en valores ya que asume los valores propios de los entornos inclusivos” (Jiménez

et al, 2018).
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Teniendo en cuenta las consideraciones de las actividades participativas, entre otros
fundamentos relacionados a la escuela inclusiva, se propone el programa educativo “Deporte
Inclusivo en la Escuela” (DIE), una propuesta disefiada con el fin de “promover la practica
deportiva inclusiva en los centros educativos, dar a conocer los diferentes deportes adaptados
y especificos y concienciar sobre la situacion de las personas con discapacidad en la practica
deportiva” (Ocete et al., 2015, como se cito en Jiménez et al., 2018). Este programa se
implemento a través de 5 fases principales: Contacto con el centro, jornada informativa y de
coordinacion, jornada paralimpica, desarrollo del programa en los centros y, por ultimo, los

juegos inclusivos escolares.

Ademas, la siguiente investigacion presentada por Daza (2018), radica en la falta de
importancia y compromiso que se le da a la labor que genera estrategias y alternativas para
elaborar e implementar guias de actividades fisicas recreativas para nifios con algun tipo de
discapacidad visual, la cual tiene como titulo “Actividad fisica recreativa adaptada para nifios
con discapacidad visual - parcial en el nivel escolar” Esta investigacion, tiene como objetivo
elaborar una guia de ejercicios recreativos adaptados para incluir a los nifios a la sociedad de

la Escuela Particular Santa Rosa de la ciudad de Guayaquil.

En este proyecto, se presenta algunas actividades y ejercicios que se encuentren
enfocados a los estudiantes con discapacidad visual (ceguera parcial), los mismos seran
asistidos por los compafieros de clase sin discapacidad y el Profesor de Educacion Fisica que
tenga a cargo el curso. El autor plantea que en la educacion fisica recreativa adaptada se debe
planificar estrategias que logren favorecer el desarrollo psicomotriz, atendiendo las

necesidades sobre la discapacidad que presente cada estudiante.

Es importante indicar que la metodologia de investigacién se basé en un estudio de

campo, descriptivo no experimental con eje transversal. El instrumento que utilizé fue la
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entrevista, la cual se orienta a un cuestionario que se realiza a la muestra de estudio para

lograr obtener resultados favorables a la investigacion enfocada a la guia de ejercicios.

Finaliza la investigacion destacando que, la actividad fisica recreativa adaptada tiene
como fin lograr el desarrollo psicomotriz de los estudiantes que presentan algun tipo de
discapacidad. En la actualidad las Instituciones Educativas tienen la obligacion de realizar

adaptaciones curriculares que faciliten la Educacién Inclusiva.

Por otro lado, la necesidad de sensibilizar a la poblacién académica surge de que ellos
van a ser los futuros ciudadanos y deben ser cambiados todos aquellos prejuicios que generan
exclusion en los ambientes educativos. Asi pues, se busca demostrar que “la experimentacion
de situaciones de discapacidad visual en primera persona a través de la Educacion Fisica
sensibiliza al alumnado...”. Esta es la premisa de la tesis doctoral de Cordente (2018), titulada
“Inclusion y sensibilizacion a través de la educacion fisica en educacion primaria desde la
discapacidad visual”. Para esta investigacion, el principal objetivo es “determinar las
actitudes que tienen los alumnos matriculados en quinto y sexto curso de Educacion Primaria
de Castilla - La Mancha acerca de las personas con discapacidad visual en el entorno

conceptual de la Educacion Fisica”.

A partir de ello, se logran identificar algunas situaciones al respecto; la poblacién
escolar de quinto y sexto curso de Educacion Primaria de la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha tiene una percepcion negativa de las personas con discapacidad visual; ha
quedado demostrado que el programa formativo, disefiado y puesto en préctica a lo largo de
la presente investigacion, supone una valiosa contribucién para la comunidad educativa y
docente, en el propdsito de mejorar las actitudes de la poblacion escolar. (Cordente, 2018, pp.

126 - 128).
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Ahora bien, se rescata nuevamente otro estudio a nivel internacional, en este caso se
habla sobre Santana (2018) y su proyecto de investigacion titulado “Estrategias didacticas
para incentivar a la practica de atletismo en adolescentes con discapacidad visual adquirida”
proyecto investigativo que nace de las necesidades existentes en las personas con
discapacidad visual de incluirlos a la practica del atletismo adaptado. Esta propuesta tuvo
como objetivo elaborar una guia de estrategias didacticas para motivar el interés en los

adolescentes con discapacidad visual adquirida en el atletismo adaptado.

El proyecto se realiza en la Escuela Ciudad de Samborondon con Aulas
Especializadas del cantén Samboronddn. Su problema representa la falta de estrategias
didacticas que inciten a la practica de atletismo en adolescentes con discapacidad visual
adquirida. La propuesta de guia didactica contiene actividades tanto en atletismo de pista

(Carrera de velocidad) y atletismo de campo (Salto largo, lanzamiento de bala, jabalina).

Los resultados que se obtienen de dicho trabajo son, los estudiantes se motivan al
tener una metodologia adaptada que supla con las necesidades e intereses que tienen para
realizar de manera confiada el deporte de atletismo adaptado, la realizacién de las actividades
con materiales poco comunes busca la superacion de los adolescentes con discapacidad visual
y con la ayuda de parejas videntes en la realizacién de actividades de atletismo adaptado

mejora la autoestima y valoracion de su propio cuerpo.

También es pertinente hablar sobre Contreras de la Osa y Abellan (2018), y su trabajo
“Mejorando las actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica a través del deporte
adaptado”, su objetivo fue examinar el efecto de una unidad didactica de deporte adaptado
sobre las actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica y sobre la competencia social y
civica de estudiantes de Educacion Primaria, a través de la utilizacion del modelo de

ensefianza comprensiva de los deportes que consta de seis sesiones. Para ello, se cont6 con la
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participacion de veintiocho estudiantes de sexto de Educacion Primaria formaron parte de
este estudio, de los cuales 17 eran chicos y 11 eran chicas y su rango de edad oscilaba entre

11-12 afios.

Se pudo concluir que la aplicacion del programa de intervencion basado en la
aplicacion de una serie de juegos sensibilizadores y de la boccia, ha sido una experiencia
positiva, que ha conseguido modificar las actitudes hacia la discapacidad en EF de los
estudiantes de sexto de Educacion Primaria que participaron, ademas de percibir la
importancia de esta a la hora de mejorar los aspectos relacionados con la competencia social

y civica en EF.

Ademas, es pertinente traer a colacion el trabajo final de grado realizado por (Trueba,
2019), titulado “Propuesta educativa de sensibilizacién hacia la discapacidad fisica y visual
en Educacion Fisica”, que tiene como objetivo el disefio de una propuesta educativa
relacionada con la sensibilizacion hacia las personas con discapacidad en el aula de
Educacion Fisica en la etapa de primaria. El autor da importancia a la educacion en valores
desde edades tempranas como el respeto, cuidado y buenos tratos o actitudes hacia las
personas en situacion de discapacidad, ya que estos valores perduraran en ellos en todo
momento de su vida. Del mismo modo, afirma que en los centros educativos “ordinarios” es
donde maés se debe tratar la sensibilizacion hacia dicha poblacion, puesto que “no tienen la

ventaja de poder relacionarse, convivir y aprender de ellas” (Trueba, 2019).

En concreto, esta unidad didactica se centra en un grupo de 5° de primaria con 22
escolares; sin embargo, por el cierre de los centros educativos por la pandemia covid-19, el
trabajo quedo6 Unicamente en una propuesta que no pudo llevarse a la practica. Se presentan 6
sesiones de trabajo en las cuales se realizan 13 actividades diferentes para la vivencia 'y

sensibilizacion hacia las personas con discapacidad, mas especificamente la discapacidad
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visual, en las cuales puede participar el alumnado que tiene discapacidad visual, junto con el
resto de sus compafieros. Del mismo modo, el documento muestra las consideraciones
generales para tener en cuenta en la realizacion de una unidad didactica encaminada hacia la

sensibilizacion desde el ambito de la educacion fisica.

Entre los resultados de la investigacion, se llega a la conclusion de que el trabajo de la
sensibilizacion hacia la discapacidad se puede aplicar a otros contextos muy similares, a
saber, a varias de las discapacidades que se pueden encontrar en las instituciones educativas.
Igualmente, el autor deja a disposicién la continuidad del trabajo e implementacién de la
unidad didactica en los campos deportivos y de educacidn fisica, ya que no pudo ser

ejecutada como se mencion0 anteriormente.

En el caso de Viquez et al (2020), buscan a través del su estudio “La inclusion de
personas con discapacidad en una escuela multideportiva: efecto de las actitudes hacia la
discapacidad en niflos, nifias, jovenes, padres, madres y personal de instruccion”, observar el
efecto de un programa multideportivo inclusivo sobre las actitudes de cada uno de los actores

mencionados en el titulo hacia las personas en situacion de discapacidad.

En este estudio, participaron 33 personas (11 padres y madres, 4 instructores, 18
estudiantes sin discapacidad y 6 en situacion de discapacidad -2 con discapacidades fisicas, 3
con discapacidad cognitiva y 1 con discapacidad multiple-). La intervencién consistié en seis
semanas de actividades deportivas y juegos recreativos, al menos 2 horas a la semana en 3
disciplinas deportivas gque variaba semana a semana. Del mismo modo, se incorpord, en
igualdad de condiciones, a las personas con discapacidad a las sesiones deportivas y
recreativas, “las cuales consistian en el aprendizaje técnico de los diferentes deportes,

participacion colectiva en éstos; actividades recreativas grupales; ademas, se efectu6 una
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charla sobre discapacidad para los padres y madres participantes del proyecto” (Viquez et al.,

2020).

En cuanto a sus conclusiones, los autores afirman que “los programas multideportes
de caracter inclusivo ayudan, en forma general, a modificar las actitudes sobre la poblacion
con discapacidad, pero es probable que algunos aspectos relacionados con estas actitudes
tarden mas tiempo en ser transformadas que otras”, asi como también la magnitud del cambio
generado depende directamente de la cantidad y calidad del contacto entre ambas poblaciones

(con 'y sin discapacidad).

¢Cbémo a través de las habilidades basicas motrices se fortalece la autoconfianza y se
mejora la interdependencia en personas con discapacidad visual? Esta es la pregunta
problema que permite a Carvajal (2020), la estructuracion de su proyecto curricular titulado
“Habilidades motrices un medio para fortalecer la autoconfianza e interdependencia en
poblacion con discapacidad visual”. Este proyecto tiene como finalidad potenciar la
autoconfianza y la interdependencia a través de las habilidades basicas motrices, pasando por
la identificacion del esquema corporal y su ejecucion para el desarrollo de la autoconfianza,
el fortalecimiento del equilibrio, el reconocimiento de la lateralidad y la integracion del
espacio — tiempo como medio para desarrollar el descubrimiento del exterior o del mundo

(Carvajal, Talero 2020, pp 53-54).

La intervencion de este proyecto fue realizada a 5 usuarios en situacion de
discapacidad visual entre el rango de 20 a 45 afios, a través de sesiones mediadas por las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) debido al confinamiento por la

problematica de salubridad por covid-19. Su implementacién se da gracias a una:

Metodologia guiada y estructurada para potenciar y fortalecer la autoconfianza e

interdependencia a través de las diferentes habilidades motrices adecuadas al
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desarrollo de cada usuario, fortaleciendo asi teméticas como lo son el esquema
corporal, las diferentes percepciones e identificacion del cuerpo propio, ademas de la
importancia y el vital trabajo para la inmersion social y cultural de cada usuario...

(Carvajal, 2020, p 60).

Los resultados obtenidos por este proyecto, en primera medida son el reconocimiento
de la persona invidente como un estudiante con capacidades totalmente amplias y
funcionales, sin importar que se estructuren con mas fuerza unas sobre otras. Igualmente, se
Ilega a la conclusidn de que los elementos o habilidades potenciados durante la intervencion,
son los mismos para cualquier ser humano, sin importar si es una persona en situacion de
discapacidad o no, haciendo énfasis en la importancia de su desarrollo para la construccién de
un ser integral, en otras palabras, no importa si una persona tiene alguna discapacidad o no, el
desarrollo de las habilidades motrices es fundamental para su formacién integral como ser

humano y mejorar su desempefio en el contexto con el cual convive cada persona.

Por otro lado, la investigacién realizada por Vera (2020), que tiene como titulo
“Juegos adaptados sincrénicos para el fomento de la inclusion dentro de las clases de
educacion fisica” esta investigacion se fundamenta en el uso de la préctica y aplicacion de los
juegos adaptados sincrénicos dentro de las clases de educacion fisica con la intencion de
fomentar la inclusion en los estudiantes y lograr crear un modelo de ensefianza que permita la
participacion de los estudiantes con o sin discapacidades en este caso, dentro de la unidad

educativa duplos.

Su objetivo consiste en, lograr generar una renovacion inclusiva en la metodologia
actual del docente de educacién fisica a través de juegos y practicas deportivas sincronicas
adaptadas para su constante uso en los estudiantes de la unidad educativa duplos. Esta

investigacion se realiza en la unidad educativa duplos con estudiantes de 12 y 13 afios la cual
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contard con un muestreo de 20 estudiantes que corresponde al primer afio de basica de la
clase de educacidn fisica. Su tipo de investigacion fue descriptiva y exploratoria, asimismo

utilizaron instrumentos como la observacion y encuesta.

Finalmente, durante el trayecto de la investigacion hubo una respuesta acorde y
positiva en todos los aspectos que lograron dar un resultado beneficioso para todos los
involucrados, por lo que el autor considera que esta parte de la educacion fisica tiene un gran
potencial para formar un concepto de moral que se adhiera a nuestra forma de pensar y poder

emplearlo en nuestra vida cotidiana.

Por su parte, el trabajo de grado realizado por Ayala (2020) y titulado
“Sensibilizacion frente a la discapacidad a través de actividades recreativas en estudiantes del
Colegio Distrital la Gaitana”, realizado en la localidad de Suba, Bogota. Esta propuesta tuvo
como objetivo desarrollar actividades recreativas orientadas a la sensibilizacion en
estudiantes del Colegio Distrital La Gaitana frente a la discapacidad. Para su desarrollo,
participaron estudiantes de los grados quinto, sexto y séptimo de ambas jornadas (mafiana y
tarde) y con un rango de edad de 10 a 13 afios. Durante la intervencidn, se realizan
actividades ludico-recreativas adaptadas, que puedan hacer sentir a los participantes lo que

las personas en situacion de discapacidad viven dia a dia.

Uno de los factores méas destacables es que es el Unico antecedente que cuenta con
una participacion activa durante el contexto actual, es decir, el confinamiento social a nivel
mundial debido a la pandemia por Covid-19, siendo desarrollado a través de la plataforma
“Microsoft - Teams” de manera sincronica entre los estudiantes y el autor del proyecto.
Como conclusion se muestra que “los nifios reconocen la dificultad y la habilidad que tienen

las personas en condicion de discapacidad después de realizar las actividades” (Ayala, 2020),
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siendo capaces de hacer pequefas reflexiones sobre las mismas, que se relacionaban en gran

medida con la superacion de los obstaculos que afronta diariamente esta poblacion.

Para finalizar, los antecedentes anteriormente presentados aterrizan con el estudio
investigativo mas reciente, titulado “Los deportes paralimpicos con enfoque de ética del
cuidado, una experiencia de sensibilizacion hacia la poblacién con discapacidad en el colegio
Enrique Olaya Herrera IED”, presentado por (Bejarano et al., 2021) de la Universidad
Pedagogica Nacional, con el objetivo de determinar la incidencia del deporte paralimpico con
enfoque de ética del cuidado, en los procesos de sensibilizacidn hacia la poblacion con
discapacidad en los estudiantes sin discapacidad del curso 603 del colegio Enrique Olaya

Herrera IED.

La importancia de este proyecto se fundamenta en la capacidad de sensibilizar en un
primer momento a los escolares sin discapacidad, por medio de précticas de deporte
paralimpico estructurado desde los postulados de la "ética del cuidado" y las dinamicas
pedagogicas y didacticas de la integracion inversa. En este trabajo se precisa la investigacion-
accion como el tipo de investigacion que permite dar alcance a los objetivos establecidos,

pues:

Es a partir del ejercicio de reflexidn y analisis de la practica que se lograra
transformar la realidad a través de la implementacién de la propuesta pedagogica, que
implica una relacion dialéctica y propositiva generando cambios de actitudes en las

practicas sociales, individuales y colectivas. (Bejarano et al., 2021, pp 62)

Entre las técnicas utilizadas en esta investigacion estan el cuestionario de percepcion,
para recolectar informacion pertinente, relacionada con las categorias de analisis y dar
cumplimiento al objetivo del proyecto investigativo; asi como también la entrevista y el

registro anecdotico.
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Como resultado de la investigacion, se concluye la pertinencia al afirmar que las
intervenciones deportivas realizadas “carecen de una estructura clara encaminada a la
sensibilizacion de los estudiantes hacia la poblacion con discapacidad, aun cuando las
apuestas formativas de la institucion vinculan estudiantes en condicion de discapacidad”
(Bejarano et al., 2021). Por altimo, a través de la propuesta pedagdgica “deporte paralimpico
con enfoque de ética del cuidado™, se logré incidir sobre la sensibilizacion de los estudiantes,
expresado, segun los autores, por medio de los cambios actitudinales, las acciones,
manifestaciones, ideas y vocabulario producidos en las relaciones e interacciones entre los

estudiantes sin discapacidad y la poblacion con discapacidad.

Es por esto por lo que, gracias a la revision bibliografica realizada y los trabajos
anteriormente mencionados, se puede disponer de un andlisis que permita la recopilacion de
una premisa que sera de utilidad para guiar el proceso de la presente investigacion. A partir
de los articulos, se identifica la importancia que tienen la sensibilizacion y la inclusién, como
estrategias, para entender a la practica deportiva adaptada como una herramienta que permita
la elaboracion de actividades que pongan a las personas sin discapacidad en situaciones que

favorezcan un cambio positivo frente a la discapacidad.
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Marco Conceptual

El presente capitulo expone los puntos a tratar durante la estructuracion conceptual de
las categorias de analisis desde las cuales se desarrolla el proyecto investigativo. Esto, se
realizé a partir del “método de mapeo” como herramienta organizacional, basandose en un
criterio tematico de cada uno de los conceptos que aborda el documento. Este método implica
elaborar un mapa conceptual y, con base en éste, profundizar en la revision de la literatura y
el desarrollo del marco tedrico Hernandez y Méndez (2009). Para visualizar de una manera
sencilla y didactica este planteamiento, el mapa conceptual (ver figura 1) representa dichas
categorias, las cuales se subdividen entre conceptos y tienen una correlacion para ahondar

con mayor detalle el sentido conceptual de la propuesta.

Figura 1. Aplicacion Método de Mapeo
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En primer lugar, la categoria de discapacidad busca aportar un contexto general sobre
su propia definicion, clasificacion y situacion actual en el contexto colombiano, al igual que
una profundizacion sobre la discapacidad visual (interés principal de la investigacion). Esto
permite dar un acercamiento estadistico a las cifras que se presentan en las instituciones

educativas oficiales de Bogota.

Asimismo, se propone la categoria de inclusién como estrategia pedag6gica donde se
abordaran los diferentes conceptos inmersos en la misma, como lo son; inclusion social y
escolar, sensibilizacion, integracion inversa y, por Gltimo, las actitudes. Esto con el fin de

comprender los procesos y pasos a seguir para lograr el objetivo planteado.

Por ultimo, se nombra la categoria de deporte, esta contiene los elementos necesarios
para la elaboracion de un cronograma de actividades, entendiendo cada uno de los conceptos
Optimos y necesarios para la investigacion, entre ellos el de deporte escolar, adaptado y

atletismo adaptado.

5.1. Discapacidad
El concepto de discapacidad es un término con una variedad de definiciones, a saber,

partiendo del Ministerio de Salud, y citando a la ONU (2006), se puede afirmar que:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre
las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno, que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con

las demas.

Por otro lado, al consultar el glosario de términos sobre discapacidad (Ministerio de
Salud, 2020), se menciona que la discapacidad es un concepto que “...abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion”. Al hablar de

deficiencia se refiere a los problemas que pueden llegar a afectar una estructura o funcién
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corporal, las limitaciones de actividad son las dificultades que pueden poseer la personas para
ejecutar diferentes acciones o tareas de su diario vivir y, por Gltimo, las restricciones de la
particion son aquellas barreras que dificultan su desempefio en situaciones vitales. Entonces,
en palabras del glosario, la discapacidad “es un fenémeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad
en la que vive” (Ministerio de Salud, 2020).

5.1.1. Tipos de Discapacidad

Existen diferentes tipos de discapacidad, y es pertinente mencionar cada una de ellas
antes de hacer un énfasis especifico a la principal discapacidad que atafie al proyecto de
investigacion. Para ello, el Ministerio de Salud a partir de la Resolucién 113 expedida en el
afio 2020, reconoce de manera certificable a las siguientes discapacidades:

5.1.2. Discapacidad Fisica

Aqui pertenecen las personas que presentan de forma permanente “deficiencias
corporales funcionales a nivel musculoesquelético, neuroldgico, tegumentario de origen
congénito o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte de su cuerpo o presencia de
desordenes del movimiento corporal” (Ministerio de Salud, 2020). Es decir, son aquellas
personas que pueden llegar a ver afectado el desarrollo de sus actividades cotidianas, asi
como también presentar “dificultades funcionales de movimiento corporal y su relacion con
el entorno a la hora de caminar, desplazarse, cambiar o mantener posiciones del cuerpo, etc.”

(Ministerio de Salud, 2020).

Discapacidad Auditiva: Presencia de deficiencias, de forma permanente, de las
“funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de los sonidos y la discriminacion de
su localizacion, tono, volumen y calidad” (Ministerio de Salud, 2020), por consiguiente,
aquellas personas que tienen esta discapacidad “presentan diferentes grados de dificultad en

la recepcion y produccion de mensajes verbales y, por tanto, en la comunicacion oral”.
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Sordoceguera: Es el resultado de la combinacion de una deficiencia visual y una
deficiencia auditiva que origina, en quienes la presentan, “problemas de comunicacion,
orientacion, movilidad y el acceso a la informacion”. Se puede presentar con totalidad de

ambas deficiencias, o conservando restos auditivos y/o restos visuales.

Discapacidad Intelectual: Segun el Ministerio de Salud (2020), a esta discapacidad
pertenecen aquellas personas que presentan “deficiencias en las capacidades mentales
generales, como el razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el

pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje dinamico y el aprendizaje de la experiencia”.

Discapacidad Psicosocial (mental): Segtn el Ministerio de Salud (2020) son aquellas
personas que requieren basicamente de apoyos médicos y terapéuticos especializados de
acuerdo con sus necesidades (deficiencias en alteraciones del pensamiento, percepciones,
emociones y las barreras del entorno que evitan su participacion plenay efectiva en la

sociedad)

Discapacidad Multiple: Es la “presencia de dos o mas deficiencias asociadas, de orden
fisico, sensorial, mental o intelectual, las cuales afectan significativamente el nivel de
desarrollo, la comunicacion, la interaccion social y el aprendizaje, por lo que requieren para
su atencion de apoyos generalizados y permanentes.” (Ministerio de Salud, 2020)

5.1.3. Discapacidad Visual

Por el interés de la investigacion, se profundizara en definir la categoria de
discapacidad visual, que, de igual forma, se tendré en cuenta la Resolucién 113 de 2020

expedida por el Ministerio de Salud, la cual dice que:

En esta categoria se incluye a aquellas personas que presentan deficiencias para
percibir la luz, forma, tamafio o color de los objetos. Se incluye a las personas ciegas

y a las personas con baja vision, es decir, quienes, a pesar de usar gafas o lentes de
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contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para distinguir formas,
colores, rostros, objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca,
independientemente de que sea por uno o ambos ojos. (Ministerio de la Proteccion

Social y ACNUR, 2011, p. 11)

Las personas que tienen discapacidad visual presentan dificultad para la realizacion de
actividades del diario vivir, Sin embargo, pueden tener una mayor independencia y
autonomia gracias al uso de productos de apoyo como bastones de orientacion, lentes o lupas,
textos en braille, etc.

5.1.4. Categorias de la Discapacidad Visual

Ahora bien, para hablar de los niveles de esta discapacidad se debe dar claridad de
una caracteristica principal que determina el grado de categorizacion de las personas en
situacién de discapacidad visual, la agudeza visual. Este concepto es definido por Torres y
Quinto (2019) citando a Ocular (2017) como “la capacidad que posee el sistema visual para
discriminar a detalles estimulos separados por un angulo determinado en condiciones dadas

como la iluminacidn, contraste y distancia”

Dicho esto, se presentan a continuacion las diferentes categorias de discapacidad
visual segun el nivel de agudeza visual lejana, para ello la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) expone los siguientes datos (ver tabla 1).



Tabla 1. Categorias de la Discapacidad Visual — OMS
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Agudeza Visual (AV) Lejana

CATEGORIAS AV menor a: AV igual o mayor a:
0: Discapacidad visual leve o sin No aplica 3/8
discapacidad 3/10 (0.3)
20/60
1: Discapacidad Visual moderada 6/8 (Metros) 6/60 (Metros)
3/10 (0.3) 1/10 (0.1)
20/60 (pies) 20/200 (Pies)

2: Discapacidad Visual Severa

6/60 (Metros)

3/60 (Metros)

1/10 (0.1) 1/20
20/200 (pies) 20/400 (pies)
3: Ceguera 3/60 (Metros) 1/60 (Cuenta dedos a un
1/20 metro)
20/400 (pies) 1/50 (0.02)
5/300 (20/1200)
4. Ceguera 1/60 (Cuenta dedos aun  No percepcion de luz
metro)
1/50 (0.02)
5/300 (20/1200)
5. Ceguera No percepcion de luz

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

5.1.5. Discapacidad en Colombia

No obstante, en Colombia el tema de la discapacidad toma cada vez més fuerza 'y

relevancia, por eso es importante conocer el porcentaje de personas que poseen alguna

discapacidad a lo largo del territorio colombiano, segun los Boletines Poblacionales:

Personas con Discapacidad Oficina de Promocion Social, agosto 2020: (Ministerio de Salud,

2020)
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Para diciembre de 2019 habia en total 1.298.738 Personas con Discapacidad

identificadas y localizadas segun el registro oficial del Ministerio de Salud y

Proteccion Social. Esta cifra equivale al 2,3% de la poblacidn total nacional. Bogota

(18,5%) Antioquia (13,8%), Huila (5,0%) Santander (4,7%), y Cali (4,2%) son las

entidades territoriales con mayor numero de personas con discapacidad. En estas, se

concentran la mitad del total de personas registradas (50,5%).

5.1.6. Discapacidad en las Instituciones Educativas en Bogota

Teniendo en cuenta lo anterior, ya que la investigacion se realizara con nifios y nifias
pertenecientes a instituciones educativas, es importante, desde el punto de vista de los
investigadores, conocer el niUmero y porcentaje de estudiantes que se encuentran matriculados
actualmente y cuantos de ellos se encuentran en situacion de discapacidad. A saber, el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) inform6 que el nimero de

alumnos matriculados en Colombia durante el afio 2020 fue de 9.882.843.

Por su parte, el 98 % de las instituciones educativas oficiales de Bogota cuentan con
20.806 estudiantes matriculados que tienen alguna discapacidad (Secretaria de educacién del
distrito, 2020), quienes cuentan con 1.338 personas que apoyan la labor de las maestras y
maestros, esto con el proposito de garantizar su derecho a una educacion de calidad y
pertinencia, a través de su permanencia, participacion y progreso dentro del sistema

educativo.

Por ultimo, la Secretaria de Educacién garantiza la atencién educativa integral a
estudiantes con discapacidad en todos los niveles de la educacion formal, promoviendo su
participacion efectiva y aprendizaje en el aula regular y construyendo, junto con los docentes
de apoyo pedagogico y los docentes de aula, las familias y los mismos estudiantes, estrategias
flexibles que transformen el curriculo, planes de estudios, tiempos, contenidos, competencias,

metodologias, desempefios, evaluacion y promocion.
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5.2. Actitudes
A la hora de analizar la convivencia entre los estudiantes con y sin discapacidad, es
fundamental comprender las expresiones de las actitudes de cada uno de ellos a la hora de
interactuar entre si. Asi, surge la segunda categoria del presente apartado, las actitudes,
entendidas como “el conjunto de sentimientos y creencias que predisponen el

comportamiento de cada persona” (Panagiotou et al, citado por Cordente, 2018).

Dicho lo anterior, las actitudes se pueden expresar en dos polos diferentes; por un
lado, las actitudes positivas, las cuales juegan un papel muy influyente en la construccién del
anhelado escenario de inclusién social (Pérez-Tejero et al, 2012, como se citd en Cordente,
2018), vy, por el otro lado, existen actitudes que tienden a la negatividad, las cuales afectan a
las personas en situacion de discapacidad ya que se encuentran “cargadas de prejuicios y
mitos falsos, que hacen ver a la persona con discapacidad como inferior, incompetente,
incapaz e inaceptable” (Ammerman, 1997; Soder, 1990, como se cito en Cordente, 2018).

5.2.1. Valores

Hay gue mencionar, ademas, los valores y su influencia a la hora de forjar la
personalidad de un individuo, pues estos “definen comportamientos particulares como
socialmente adecuados, y son las bases de las actitudes y de las evaluaciones o juicios, ya
sean positivos o negativos” (Schwartz, 2012). En cuanto a Kamakura y Novak (1992),
concluyen que los valores son meramente la creencia que supera cualquier objeto y que, a su
vez, son condicionantes para las actitudes y los comportamientos. En este orden de ideas, se
pueden comprender a los valores como el conjunto de ideales y creencias que, al expresarse
al exterior del individuo en forma de actitudes o comportamientos, caracterizan a la persona.

5.2.2. Valores Inclusivos

Finalmente, del anterior concepto subyace una vertiente que direcciona su

entendimiento hacia el contexto inclusivo, los valores inclusivos entendidos por Arnaiz y
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Guirao (2015) como el “conjunto de visiones, ideas, concepciones y creencias que estan en
concordancia con la buena educacion como bien y derecho para todos” (como se citd en

Molina, 2018).

Debido al interés de la investigacion, este concepto es clave a la hora de contemplar el
alcance de esta, pues se busca mejorar las actitudes y los valores inclusivos en los
estudiantes, asi como también el establecimiento de una comunidad educativa que se rija por
medio de actitudes compartidas, basadas en valores de inclusion, que dé como resultado un

entorno seguro, acogedor, estimulante y colaborador para todos (Booth et al., 2000).

Asimismo, es pertinente recalcar la importancia de la necesidad del fortalecimiento de
dichos valores en busca de mejorar las actitudes de los estudiantes y los demas roles del
contexto escolar sobre la discapacidad. De esta manera, se puede avanzar en la generacion de
ambientes con mayor enfoque inclusivo en las escuelas, y para ello, se traen a colacion los
valores inclusivos con mayor reconocimiento por diferentes autores, representados en la

Tabla 2.

Tabla 2. Valores Inclusivos

Valores Inclusivos

Derechos Cooperacioén Participacion Acceso universal al
curriculum
Respeto a la Solidaridad Aprendizaje Determinacion
diversidad
Valoracion positiva Bienestar Comunidad Solidaridad
y celebracion de la
diversidad
Tolerancia a la Sostenibilidad Confianza Atencion a la
diferencia diversidad
Justicia Social Honestidad Sustentabilidad Voluntad politica
Honradez Colaboracion Compasion Compromiso
Valorar por igual a Resolucion de Eliminar todo tipo ~ Voluntad de ofrecer
todos los problemas conjuntos de barreras al a todos los alumnos
estudiantes, aprendizaje y la oportunidades de

independientemente participacion, para aprendizaje
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Valores Inclusivos

de su género, y garantizar el derecho
reconocer a cada a todos
personasu rol en la
comunidad
educativa
Transformar las Formas Mantener altas Toma de decisiones
practicas participativas de expectativas frente  con valentia acerca
discriminatorias y organizacion y al desempefio de de cambios en el
excluyentes ensefianza todos los estudiantes curriculum,
estrategia,
metodologias, etc.
Aprender a vivir Liderazgo Alegria Formacion integral y
juntos reconociendo continua del
la importancia de la profesorado
diversidad
Equidad Buenas relaciones Actitud Valoracién de cada
con los padres y la cuestionadora uno de los alumnos
comunidad
Coraje Igualdad Logro Metas valoradas
Motivacion Voluntad Caracter moral Disposicién
Igualdad de Distribucion Inclusién social Competencias para
oportunidades igualitaria del poder la vida

Fuente: (Molina, 2019) con base en: Booth, et al. (2000), Arias (2014), Duran y Giné
(2011), Plancarte (2016), Hernandez (2016), Stabback (2016) y Moliner y Moliner (2017)

5.2.3. Acepciones de la Inclusion

Este concepto, tiene una gran cantidad de acepciones a través de las cuales se puede
comprender; una de ellas es, segin la UNESCO (2005) citado por Opertti (2008) como un
procedimiento que busca el “abordaje y respuesta a la diversidad en las necesidades de todos
los alumnos a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las

comunidades, y de la reduccion de la exclusion dentro y desde la educacion”.

Del mismo modo, la UNESCO también la define como “un enfoque que responde
positivamente a la diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo
que la diversidad no es un problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la

sociedad”.
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Por su parte, (Acosta, 2013) resalta el concepto de inclusion como una actitud que

abarca cualidades del ser humano como la escucha, el dialogo, la participacion, la
cooperacion, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad, etc. En este caso, el autor se

refiere a todas las personas en su diversidad, como las personas en situacion de discapacidad.

Bajo el mismo sentido se muestra que la inclusion centrada desde el Ministerio de

Educaciéon Nacional de Colombia:

implica el dejar participar y decidir, a otros que no han sido tomados en cuenta. El
objetivo béasico de la inclusién es no dejar a nadie fuera de las instituciones, tanto en

el ambito educativo y fisico, asi como socialmente. (Ortiz, citado en Ramirez, 2015, p.
6).

5.2.4. Exclusion
Para definir este concepto, en palabras de la Union Europea (UE), en la Comision de

las Comunidades Europeas (1992) y citadas por Wigdorovitz (2008), se entiende a la
exclusion como:
Imposibilidad de gozar de los derechos sociales sin ayuda, en la imagen desvalorizada
de si mismo y de la capacidad de personal de hacer frente a las obligaciones propias,
en el riesgo de verse relegado de forma duradera al estatus de persona asistida y en la

estigmatizacion que todo ello conlleva para las personas y, en las ciudades, para los

barrios en que residen. (p. 9)

Es decir, la exclusion se entiende como un hecho social que surge por la dificultad
que tiene una persona para integrarse en la sociedad, también, por la dificultad que tiene la

sociedad para poder integrar a algunas personas con limitaciones.
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5.2.5. Inclusion Social

Ademas, con lo anterior se puede observar que cada vez las personas con

discapacidades y/o limitaciones se incluyen cada vez mas en el entorno y diario vivir, siendo

esto algo favorable. Sin embargo, es importante definir qué es la inclusion, partiendo desde el

interés de la presente investigacion; para lograr definir este término, nuevamente se consulta

el glosario de términos sobre discapacidad, Oficina de Promocidn Social Grupo Gestion en

Discapacidad 2020, el cual dice que:

como.

Es un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades, y
la posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un bien,
servicio o ambiente, junto con los demas ciudadanos, sin ninguna limitacion o
restriccion por motivo de discapacidad, mediante acciones concretas que ayuden a

mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. (Ley 1618 de 2013)

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (2015), la comprende

Las acciones que se realizan para lograr que los grupos que han sido social e
histéricamente excluidos por sus condiciones de desigualdad o vulnerabilidad puedan
ejercer su derecho a la participacion y sean tenidos en cuenta en las decisiones que les
involucran. Desarrollar y adelantar el proceso de compras locales es una de las
acciones que permiten generar inclusién social para las comunidades.

5.2.6. Educacién Inclusiva

Teniendo en cuenta que la investigacion planteada se realizara en el contexto escolar,

es necesario conocer sobre el concepto de inclusion en la escuela. Para ello, se concibe que

todos los nifios y nifias colombianos, por constitucion, son titulares del derecho fundamental

a la educacion, entre ellos, también, los nifios y nifias con discapacidades fisicas, cognitivas o

de cualquier otro tipo, tienen derecho a la educacion.
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Complementando lo anterior, la UNESCO (2017) a través de la “Guia para asegurar
la inclusion y la equidad en la educacion 2030 menciona que la inclusion educativa se debe
tomar como un proceso que “ayuda a superar los obstaculos que limitan la presencia, la

participacion y los logros de todos los y las estudiantes”.

Por su parte, Padrés (s.f.) citando a Stainback (2001, p. 18), define a la educacion

inclusiva como:

El proceso que ofrece a todos los nifios y nifias, sin distincion de discapacidad, raza o

cualquier otra diferencia, la oportunidad para continuar siendo miembro de la clase

ordinaria y para aprender de sus compafieros, y juntamente con ellos, dentro del aula.

5.2.7. Cultura Inclusiva

Ahora bien, para continuar el hilo contextual al que se refiere la educacion inclusiva,
previamente definida, es pertinente comprender el término de la cultura inclusiva, la cual
debe ser entendida como el “teldn de todas las posibilidades educativas construidas y por
construir para atender las diferencias individuales de aprendizaje de todos los alumnos”
(Loaiza, 2011, como se citd en Plancarte, 2017).

5.2.8. Cultura Inclusiva Escolar

Se puede entender que se refiere al conjunto de reglas, simbolos, creencias y valores
compartidos por el personal de la escuela, los estudiantes, los miembros del Consejo Escolar
y las familias, que le proporcionan la cohesion necesaria a la escuela para trabajar
armonicamente hacia la consecucion de los objetivos comunes. Ademas, la cultura, vista
desde el contexto escolar, se refiere “al desarrollo de valores inclusivos, compartidos por todo
el personal de la escuela, los estudiantes y los miembros del Consejo Escolar y las familias™

(Booth y Ainscow, 2002, como se cito en Plancarte, 2017).
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5.2.9. Sensibilizacion

Por otra parte, un rasgo de vital importancia en esta categoria es la sensibilizacion, un
concepto que se puede iniciar definiendo como la “concienciacion e influencia sobre una
persona para que recapacite y perciba el valor o la importancia de algo” (Diccionario de la
lengua espafiola, 2005, como se citd en Baez, 2015). Otra perspectiva que se puede dar al
concepto de sensibilizacion es la descrita por la Republica de Ecuador en su programa
“Educar sin barreras” (2011), citado por Trueba (2019), programa que propone la siguiente
definicion:

La sensibilizacion es una actividad que forma parte de la cultura inclusiva y promueve

la creacion de actitudes positivas de respeto, solidaridad, valoracion y tolerancia

frente a la discapacidad, y esto ayudara a fomentar la convivencia, a desarrollar la

empatia, favorecera la aceptacion de las personas con discapacidad.

Se debe agregar que la sensibilizacion puede ser entendida como una estrategia que
busca cambios actitudinales y mentales hacia la discriminacion, involucrando a agentes
sociales para lograr esa concientizacion, para adquirir actitudes que lleven a la igualdad
(Gaviria, 2012). En otros términos, la sensibilizacion es un cambio de perspectiva frente a un
fendmeno social, como la exclusién, la discapacidad, etc., en aras de mejorar aquellas
actitudes que repercuten directamente en el trato hacia las personas que son parte de esa
poblacion.

5.2.10. Integracién Inversa

Ahora bien, con todo lo anterior debidamente conceptualizado es primordial hacer
hincapié en un concepto que, por el interés de los investigadores, sera utilizado como
metodologia para la consecucion de los procesos de inclusion en las practicas deportivas en el

marco escolar, la integracion inversa. Antes de ahondar en la integracion inversa, lo primero
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que hay que hacer es definir el concepto de integracion que, dentro del contexto de la

educacion fisica y el deporte, se refiere a:

Las adaptaciones que se llevan a cabo en las tareas con el fin de que las personas con
discapacidad puedan tomar parte en la actividad de una forma lo més normalizada
posible, mientras que en la inclusion las actividades son planteadas de manera que las
personas con discapacidad tengan las mismas oportunidades de participacion y
practica que el resto de los participantes (Sanz y Reina, 2012, como se cit6 en (Robles

et al. 2017).

Ahora bien, al contemplar la integracién inversa se hace a alusion a un término que es
visto por Brasile (1990, como se citd en Spencer y Peers, 2011) como un “medio para
favorecer la inclusion de estudiantes con discapacidad, (...) consiste en que personas sin
discapacidad participan en deportes creados especificamente para personas con discapacidad
(deportes adaptados)”. Por consiguiente, se entiende la integracion inversa como una
estrategia didactica, donde las personas sin discapacidad practican deportes para personas con
discapacidad, entendiéndolo como un enfoque alternativo para realizar una integracion o
sensibilizacion mediante el deporte paralimpico y adaptado. (Kiuppis, 2018, como se cit6 en

(Moss et al. 2019).

Hay que mencionar, ademas, que este concepto de “Integracion a la inversa”
encuentra una similitud con otro término conocido como “Simulacion de la discapacidad”,
que busca, segin Donaldson (1987); Home (1988) como se citd en Cordente (2018), facilitar
y adquirir una informacion fiel a la realidad de las personas en situacién de discapacidad y
generar un cambio positivo de actitudes sobre la discapacidad ya que, al verse inmersos en la
situacién, pueden concientizar su posicién al respecto y mejorar la interaccion que

posteriormente tengan con las personas en situacion de discapacidad.
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Continuando con la idea del autor, para dar logro a tal objetivo y que la persona sin
discapacidad experimente estas sensaciones, adquiere una discapacidad o “pérdida de
funcionalidad” como, por ejemplo, una silla de ruedas para desplazarse o un oclusor para
cubrir sus ojos y, de esta manera, verse inmerso en el proceso simulado de la discapacidad.
Por ultimo, cabe destacar la eficacia de esta estrategia al ser una de las mas utilizadas a la
hora de “modificar actitudes y comportamientos en adultos” (Ison et al, 2010, como se citd en

Cordente, 2018).

5.3. Deporte

Para finalizar el presente capitulo, se abordara la ultima categoria de analisis que
permite dar cuenta de los conceptos desde los cuales se desarrolla el eje del presente estudio,
tanto en su parte tedrica como préactica. Primero, se debe definir el término “Deporte” para
poder plantear las diferentes subareas de interés que tiene la investigacion. Entonces, el
deporte se define como “una actividad fisica que es ejercida por medio de una competicion y
cuya préactica requiere de entrenamiento y normas” (Real Academia Espafiola, 2014). En
general, el concepto de “deporte” puede llegar a ser bastante abstracto, al igual que cada una
de sus ramificaciones, y dependiendo del enfoque principal que se desee exponer sobre él, su

significado puede tornarse mas ambiguo.

Por esta razon, la caracterizacion que la investigacion plantea frente al concepto va
encaminada hacia lo que Romero (2001) define como deporte, entendiéndolo como
“cualquier actividad, organizada o no, que implique movimiento mediante el juego con objeto
de superacion...”. A lo anterior se agrega lo planteado por Castejon (2001: 17), quien
menciona que la importancia y relevancia del deporte consiste en aprovechar las
caracteristicas individuales para poder competir consigo mismo, con el medio y asi buscar la

superacion de los limites.
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5.3.1. Deporte Escolar

Ahora bien, es importante resaltar como las actividades deportivas tienen cavidad en
los espacios educativos, y para dar su respectivo respaldo, se trae a colacion lo que Ministerio

del Deporte (2017) define como deporte escolar:

todas aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas, mediante procesos
educativos y pedagogicos que fortalecen la formacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo,
que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses

promoviendo la cultura de la préactica deportiva y utilizacién del tiempo libre.

Aun asi, no llega a ser del todo correcto concluir con una sola concepcion frente a lo
que se conoce como deporte escolar. (Hoyos, 2012) citando a Danish et al. (2005:48)

menciona que:

el deporte escolar puede ser una actividad atractiva para los jovenes y para las
escuelas. En otras palabras, tal participacion puede brindar oportunidades para el
desarrollo de competencias y para la recreacion de los adolescentes, contribuyendo
también a la mision educativa de la escuela. Este objetivo puede lograrse facilitando
que cada individuo alcance sus metas personales y la satisfaccion derivada de la

practica.

En este mismo sentido, se debe priorizar el significado que se le desea dar a las
practicas deportivas en el &mbito educativo, Siedentop (1994: 1X), citado por Hoyos (2012)
menciona que, si se le da un correcto desarrollo al deporte educativo, las experiencias que
ganan los estudiantes son capaces de repercutir en su crecimiento personal y su
responsabilidad, trascendiendo mas alla de solo sus habilidades deportivas. Para este punto,

también se debe considerar nuevamente lo mencionado por Danish et al. (2005:48) citado por
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(Hoyos, 2012) cuando se habla de los aportes que brinda el deporte, al igual que las

afectaciones si se abandona:

los nifios que practican deportes aprenden habilidades Unicas para la vida, tales como

la cooperacion, el trabajo en equipo, establecimiento de metas, la administracion

adecuada del tiempo y habilidades comunicativas. El descenso de participacion en

deporte escolar ha minimizado la exposicion que tienen los nifios para adquirir las

habilidades que se aprenden a través del deporte.

5.3.2. Deporte Adaptado

Con todo lo hasta ahora mencionado frente a lo que deporte se refiere y empezando a
integrar esto mismo con la discapacidad, el paso a seguir es la concepcion de deporte

adaptado. El cual es entendido por Reina (2010), citado por Moya (2014) como:

aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad
o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de
adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de aquellos, o porque la

propia estructura del deporte permite su préactica.

Por lo tanto, todas las practicas deportivas adaptadas buscan principalmente garantizar
la participacion de las personas en situacién de discapacidad. Claro esta que cada actividad
deportiva adaptada podra centrarse en una discapacidad especifica, como el boccia para la
discapacidad intelectual, o “generalizarse” para poderse practicar independientemente de la
afectacion que tenga la discapacidad sobre la persona, como lo puede ser el atletismo o el

ciclismo paralimpico. Esto se llevara mas a fondo en el apartado de deporte paralimpico.

De igual manera, vale aclarar que el deporte adaptado no puede verse excluido de los
escenarios educativos, entendiendo que las intervenciones pedagogicas deben buscar

adaptaciones curriculares para que los estudiantes en situacion de discapacidad sean capaces
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de generar aprendizaje desde sus propias caracteristicas individuales, atendiendo principios
aplicativos de educacion, recreacion, competicion y rehabilitacion (Luarte, 2021).

5.3.3. Deporte Inclusivo

Ahora se hace énfasis en la integracion de los conceptos de deporte e inclusion,
aterrizdndolos en lo que (Moya, 2014, p. 30) citado por (Ocete, 2016) define como deporte
inclusivo, afirmando que es la practica deportiva en donde las personas con y sin
discapacidad pueden desarrollarse conjuntamente sin que ningln participante tenga algun tipo
de ventaja sobre el otro y que va a fomentar una actitud positiva frente al conocimiento y
respeto a la diferencia, al igual que a la sensibilizacién. Por lo tanto, el deporte inclusivo
busca incluir al sujeto, a través de actividades deportivas, a que sea el maximo protagonista,
admitiéndolo sin ninguna discriminacion y logrando que supere los patrones deportivo-

motrices que el deporte determine o necesite para su practica (Hernandez, 2000).

La incorporacion del deporte inclusivo dentro de los escenarios educativos llega a ser
fundamental en los procesos de aprendizaje de la poblacion estudiantil en general, ya que a
través de estos, los estudiantes son capaces de mejorar sus actitudes, tanto hacia los
comparieros en situacién de discapacidad como al resto de la comunidad educativa, al igual
que encontrar espacios alternativos e innovadores, mostrando asi que, en algunas ocasiones,
una sola sesién de deporte inclusivo puede ser capaz de repercutir en las disposiciones y
acciones de los participantes (Abellan et al, 2018 citando a McKay et al, 2015).

5.3.4. Deporte Paralimpico

Todo lo anteriormente mencionado acerca del deporte y del proceso investigativo
presentado va a ir ligado a la “formalizacién” del deporte adaptado, encontrando espacios y
oportunidades que tienen lugar en el deporte paralimpico. Este “movimiento” tiene inicio en

Inglaterra y Holanda, en los procesos de rehabilitacion e inclusion a los que los soldados que
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sufrieron en los combates de la Il guerra Mundial se vieron inmersos a finales de la década de

los 40.

Sir Ludwig Guttman y Charlie Atkinson, se pueden considerar los padres del deporte
adaptado, y asi mismo todos los procesos que realizaron darian como resultado la
participacion de los deportistas paralimpicos en competiciones de alto rendimiento, como la
primera aparicion en los Juegos Olimpicos de Londres 1948 y los primeros Juegos
Paralimpicos oficiales llevados a cabo en Roma 1960, los cuales serian los principales
movimientos que darian la posterior y relativamente tardia fundacion del Comité Paralimpico

Internacional (CPI) en el afio 1989. (CPI, sf.).

La importancia del movimiento paralimpico radica en lo que menciona (Castro,
2021), argumentando que “en estos juegos participan deportistas con discapacidades fisicas,
mentales y sensoriales, que son creados para resaltar sus logros competitivos, pero en
ninguna forma sus discapacidades o formas de practica”. En esencia, el significado de los
juegos paralimpicos es que son semejantes a los Olimpicos tradicionales, y por la tanto los

dos movimientos existen uno al lado del otro.

El movimiento paralimpico tuvo una rapido difusion por toda Europa y
Latinoamérica, llegando mas especificamente a Colombia a finales de la década de los 60, el
Comité Paralimpico Colombiano (CPC) muestra en su pagina oficial el origen que tuvo este

movimiento en el territorio:

A partir de 1968, en Colombia comenz0 a hablarse de la discapacidad y a tenerse en
cuenta el deporte como un mecanismo de rehabilitacion. Por ello, en el marco del 11
congreso Nacional de Fisioterapia, se presentd un trabajo relacionado con la préactica
del baloncesto en silla de ruedas, el mismo que permitio que en el afio de 1972,

durante el 111 Congreso Nacional de Fisioterapia, asistiera Sir Ludwig Guttman, como
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asesor en la construccion del movimiento deportivo colombiano para personas en silla
de ruedas. Ese mismo afio, Colombia fue invitada por Guttman a los Juegos

Mundiales de Stoke Mandeville realizados en Holanda.

Sin embargo, la correcta gestion y conformacion del CPC no se completaria hasta el
afio 2001 gracias a la Ley 582 del 2000, en la que “se definio el deporte asociado de personas
con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales”. Actualmente, el CPC, conforma su
Asamblea general por las “Federaciones deportivas Nacionales de Personas con limitaciones

fisicas, Mentales o Sensoriales”, como lo son:

e FEDESIR - Federacién Colombiana de Deportes para Personas con

Discapacidad Fisica.

e FEDELIV - Federacién de deportes de limitados visuales.

e FEDES - Federacion Colombiana de Deporte Especial.

e FECDE PC - Federacion Colombiana de Deportistas con Pardlisis Cerebral.

e FEDECOLDES - Federacion Colombiana Deportiva de Sordos.

Atendiendo el principio de que los deportes paralimpicos estan especialmente
disefiados para que cualquier persona en situacion de discapacidad esté en la posibilidad de
participar de los mismos, se ofrece una clasificacion de los deportes paralimpicos (ver tabla
3). Esta tabla divide los deportes que cada atleta puede practicar dependiendo la limitacién

correspondiente a él o ella.

Tabla 3. Clasificacion de los Deportes Paralimpicos

Limitaciones Limitaciones Limitacion Paralisis Limitacion

Fisicas Auditivas Visual Cerebral Intelectual

Ajedrez Ajedrez Ajedrez Boccia Baloncesto
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Limitaciones Limitaciones Limitacion Paralisis Limitacion
Fisicas Auditivas Visual Cerebral Intelectual
Atletismo Atletismo Atletismo Futbol 7 Ciclismo
Baloncesto en Baloncesto Ciclismo Natacion Futbol
silla de ruedas Tandem
Billar Ciclismo Futbol Sala Tenis de mesa Natacion
Ciclismo Futbol Sala Judo Ciclismo Atletismo
Levantamiento Futbol Natacion Atletismo Bolos
de pesas
Natacién Natacion Tiro Deportivo Slalom -
Tenis de Tenis de mesa Goalball Ecuestres -

Campo ensilla
de ruedas

Tenis de mesa

Tiro deportivo

Fuente — Comité Paralimpico Colombiano

5.3.5. Atletismo
Puntualmente, el deporte que se utilizara para la presente investigacion, como su titulo

lo indica, es el atletismo, el cual es un deporte de competicion que se puede desarrollar

individual y colectivamente, abarcando numerosas pruebas que se pueden desarrollar tanto en

pista cubierta como al aire libre. Sus disciplinas principales se pueden agrupar en carreras,

marcha, lanzamientos y saltos (Carbonell, 2014). Ademas, el atletismo “tiene la cualidad de

desarrollar la capacidad deportiva del ser humano al maximo porque involucra tanto fuerzay

capacidad como habilidad fisica y mental” (Carbonell, 2014).

5.3.6. Atletismo Paralimpico

El atletismo paralimpico (AP), al igual que el atletismo olimpico contiene una gran

cantidad de disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y

marcha. Ambos se focalizan en superar el rendimiento de los adversarios en velocidad,

resistencia, distancia o altura. (Comité Olimpico Colombiano).
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El AP es la disciplina deportiva que mas atletas acoge dentro del programa
paralimpico, abarcando: “los eventos de pista, con distancias entre 100 y 10.000 metros; los

concursos, con saltos y lanzamientos; y el maraton, que se celebra por las calles”. (CPI).

En la tabla, se muestran las clases de discapacidad de los eventos de atletismo
paralimpico. Su categoria va mencionada por dos digitos numéricos, el primero indica el tipo
de discapacidad y el segundo el grado de afectacion. La categoria también estd compuesta por
una letra, la “T” indica la participacion en los eventos de pista, como carreras y saltos, y la

“F” indica la participacion en los eventos de campo, como los lanzamientos:

Tabla 4. Clases de Discapacidad — Atletismo Paralimpico

Digitos — Tipo de discapacidad funcional Grado de Afectacion
Clases 11-13 Deportistas ciegos y con discapacidad
visual.
Clase 20 Atletas con discapacidad intelectual
Clases 31-64 Personas con discapacidad fisica o paralisis
cerebral.
Clases 31-38 Participantes con problemas de

coordinacion, algunos de ellos en silla de
ruedas (31-34).

Clases 40-41 Deportistas con acondroplasia.

Clases 42-44 Atletas con afectacion en las extremidades

inferiores que compiten sin protesis.

Clases 45-47 Atletas con afectacion en las extremidades
superiores.
Clases 51-57 Comprenden a corredores en silla de ruedas

o lanzadores que compiten sentados.

Clases 61-64 Atletas con afectacion en las extremidades

inferiores que compiten con protesis.

Pagina Oficial del Comité Paralimpico Espafriol
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5.3.7. Juegos Predeportivos
Para finalizar, especificamente se van a utilizar los juegos predeportivos para las

practicas a realizar durante el proceso de intervencion. Estos, se definen como “modelos
simplificados de los deportes, dado que incorporan algunos elementos de éstos tales como
habilidades y destrezas especificas como lo suelen ser las recepciones, los lanzamientos y los
desplazamientos” (Loscher, 2006, como se cito en Sanchez et al, 2016). Es decir, son
aquellos juegos que facilitan los procesos de ensefianza de las habilidades necesarias para

explorar a profundidad un deporte, siendo estos una transicion entre el juego y el deporte.

Ahora bien, dentro del contexto del deporte y la educacion fisica, usar los juegos
predeportivos es algo acertado, desde el punto de vista docente, pues estos normalmente
poseen “un caracter cooperativo como propuesta lidica para trabajar en equipo y en grupo”
(Sanchez, 2015, como se cito en Sanchez et al, 2016), y, como complemento, “tienen varias
orientaciones complementarias como lo es la formacién de valores” (Fernandez y Lozano,

2015, como se citd en Sanchez et al, 2016).

Concluyendo, desde la relacion existente entre los anteriores conceptos presentados,
es valido concebir a los juegos predeportivos del atletismo paralimpico como una herramienta
pedagdgica que, desde las ldgicas de la integracion inversa, sera el principal medio para
aportar a la solucién del problema presentado en esta investigacion, pues estos juegos
funcionan como un valioso complemento que, desde su caracter particularmente educativo,
social y didactico, son un gran aporte para favorecer a la inclusion social desde la escuela

(Moreno, 2015; Aceti et al, 2015; Celis, 2016, como se citd en Sanchez et al, 2016).
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Marco Legal

Como se habia mencionado anteriormente, la mirada politica y legal del presente
proyecto esta respaldada por la “ley 115 de 1994, por la cual se expide la ley general de
educacion”, especialmente en su articulo 46, el cual determina que la educacion para
estudiantes en situacion de discapacidad es “parte integrante del servicio publico educativo” y
que, bajo el mismo sentido, las instituciones educativas deben realizar acciones que respalden
lo dicho. De igual manera, se da una breve sintesis del “Decreto de educacion inclusiva para
poblacion en condicion de discapacidad” y de las disposiciones generales del “Decreto 1421
de 2017, por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencién
educativa a la poblacion con discapacidad” (Mineducacién, 2017), en los que se describen las
garantias que se deben tener para poder apoyar al cumplimento de las leyes y decretos

mencionados.

La propuesta pedagdgica va principalmente orientada a los articulos 47 y 48 de la ley
de educacion, mostrando gque es fundamental apoyar y fomentar programas y experiencias
pedagdgicas que atiendan las necesidades educativas de las personas en situacion de
discapacidad. Se afiade a lo anterior la creacion de los Planes Individuales de Ajustes
Razonables “PIAR” en el decreto 1421 de 2017, direccionados a apoyar Y realizar ajustes,
tanto a nivel de infraestructura como de curriculo para mejorar el proceso de aprendizaje y
disminuir la desercion académica. Asimismo, las gestiones educativas, tanto de nivel pablico
como privado, tienen que considerar “procesos de articulacidén con otros sectores que faciliten

la atencion en salud, el acceso al deporte, la recreacion...” (Mineducacion, 2017)

Otro aspecto importante que resaltar para el desarrollo de la investigacion, es la
resolucion 8430 de 1993, més especificamente en el articulo 13 y el articulo 14, que muestran

las responsabilidades que deben tener las instituciones educativas durante la implementacion
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de la propuesta, al igual que las acepciones que debe haber para garantizar la participacion de

la poblacion correspondiente:

Articulo 13: Es responsabilidad de la institucion investigadora o patrocinadora,
proporcionar atencion médica al sujeto que sufra algin dafio, si estuviere relacionado
directamente con la investigacion, sin perjuicio de la indemnizacién que legalmente le

corresponda.

Articulo 14: Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por
escrito, mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
autoriza su participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza
de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se someterd, con la capacidad de

libre eleccidn y sin coaccidn alguna (Ministerio de Salud, 1993).

Por otro lado, se destaca la ley 582 del 2000, en donde se menciona que es deber del
Comité Paralimpico Colombiano “organizar y coordinar a nivel nacional e internacional la
actividad deportiva, recreacional...” (Ministerio de educacion, 2000), para que las personas

en situacion de discapacidad puedan ser participes de las actividades deportivas.

Otra medida a considerar frente a los parametros legales de la investigacion es la ley
estatuaria 1618 de 2013, la cual busca “garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de las personas con discapacidad” (MinSalud, 2017). Mostrando asi una generalidad
frente a todos los estamentos que contribuyen al goce de los derechos de las personas en
situacién de discapacidad. Refiriéndose a lo relacionado con la educacion y el deporte, se
muestra que se debe buscar la promocidn y participacion de los estudiantes en situacion de
discapacidad en los espacios de educacion fisica, recreacion y/o actividad fisica para obtener

un desarrollo cultural y deportivo (MinSalud, 2017).



67

Como ultimo aspecto importante frente a la tematica presentada en este apartado, se
evidencia el valor que tienen los departamentos y entidades territoriales en aras de contribuir
a la educacion inclusiva, mostrando en el articulo 9 de la Resolucion 2565 de 2003 el apoyo
que se debe brindar a las instituciones educativas y a los docentes que atiendan a estudiantes
en situacion de discapacidad para poder ofrecer una educacién digna e integral (Ministerio de

Educacion Nacional, 2003).
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Marco Contextual
En este apartado, se da un parametro general de las caracteristicas del Colegio
Técnico José Félix Restrepo I.E.D, que corresponde al lugar en donde la propuesta
pedagdgica sera desarrollada, mostrando en una mayor amplitud la correlacion entre ambas y
la pertinencia de su aplicacién dentro de la institucidn, buscando contribuir en la formacion

académica de los estudiantes a través del deporte.

La informacidn que sera presentada a continuacion ha sido tomada desde la pagina
oficial de la institucién educativa (Colegio Técnico José Félix Restrepo, s.f.), al igual que
desde la plataforma de la Secretaria de Educacion Distrital (Secretaria de Educacion del

Distrito, 2020) y otros espacios afines a la misma.

El Colegio Técnico José Félix Restrepo fue fundado en el afio 1982 y empez6 a
incluir estudiantes con discapacidad visual (ciegos y de Baja Vision) al aula regular desde el
afio de 1983, obteniendo de esta manera, los primeros graduandos en el afio de 1989.
Posteriormente a raiz de todas las politicas nacionales e internacionales sobre Educacion
Inclusiva y con el compromiso de la comunidad educativa, en cabeza de la sefiora Rectora
Clara Aurora Rojas, se logro en el afio de 1999, que la SED escogiera al Colegio, como el
encargado de realizar el proceso de Inclusion Educativa de los estudiantes, con discapacidad

visual, en la localidad de San Cristébal.

Actualmente, cuenta con cuatro sedes. La sede A (sede principal y lugar en donde se
desarrolla la investigacion) atiende a un promedio de 2300 estudiantes en jornada mafiana,
tarde y noche. Su proyecto de inclusion educativa atiende a mas de 70 estudiantes con

multidéficit dentro del aula regular.

Ahora bien, el objetivo general que se plantea la institucidn educativa es propiciar una

educacion académica incluyente mediante el estudio de manera critica y creativa de los



69

conocimientos humanisticos, sociales, ecoldgicos, artisticos, cientificos y tecnologicos, que
permitan al estudiante el desarrollo de las competencias bésicas, ciudadanas y laborales y la
consolidacion del respeto, la responsabilidad, la tolerancia, la honestidad y la solidaridad en
las relaciones consigo mismo, con los demas y con su entorno, el cual ayude a transformar su
calidad de vida y afianzar su compromiso en la construccion de una nueva sociedad y asi

mismo contribuye a su formacion politica.

Por su parte, la mision del colegio es garantizar el acceso y permanencia de los nifios,
nifias, jévenes y adultos en el colegio José Félix Restrepo, en sus distintas sedes y jornadas; la
calidad y pertinencia de la educacion a partir de procesos y proyectos con el fin de formar
individuos capaces de vivir productiva, creativa y responsablemente en comunidad.
Finalmente, como adicion a lo anterior, el perfil de estudiante que se plantea el colegio es
formar hombres y mujeres integros e integras, garantizandoles el pleno desarrollo de su

personalidad, mediante la construccion de los diferentes saberes humanisticos.
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Marco Metodoldgico

8.1. Paradigma de investigacion
El aspecto metodologico del trabajo investigativo se fundamenta bajo el paradigma
sociocritico, entendiendo que este tiene la capacidad y la intencion de generar una critica
social para lograr la autorreflexion de los sujetos en cuestion y poder contribuir a la

transformacion de la sociedad. (Alvarado y Garcia, 2008).

A lo anterior se le agrega la importancia y relevancia que tiene el paradigma
sociocritico dentro de la investigacion, pues al plantearse una problematica que busca la
transformacion dentro de la institucion educativa, no se puede limitar a mostrar la situacion a
investigar, sino que debe tener un trasfondo mas amplio, para que logre capacitar a los
sujetos, fomentando su participacion dentro del proceso y logrando que sean ellos mismos
quienes desarrollen esa “autonomia racional y liberadora del ser humano”. (Alvarado y

Garcia, 2008).

A esto se afiade lo también mencionado por (Alvarado y Garcia, 2008), quienes
muestran tres de las caracteristicas mas importantes del paradigma sociocritico en los

espacios educativos:

(a) la adopcion de una vision global y dialéctica de la realidad educativa; (b) la
acepciéon compartida de una vision democratica del conocimiento asi como de los
procesos implicados en su elaboracion; y (c) la asuncién de una visién particular de la
teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la practica. (pp. 190-

191)

De igual manera, y guardando relacion con lo mencionado en el parrafo anterior, la
investigacion va centrada desde un enfoque cualitativo, ya que (Hernandez et al., 2014)

mencionan que el enfoque cualitativo “es flexible y se mueve entre los eventos y su
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interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria” y asi mismo “proporciona
profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o
entorno, detalles y experiencias unicas. También aporta un punto de vista “fresco, natural y

completo de los fendémenos, asi como flexibilidad.”

8.2. Disefio de Investigacion: Investigacion-Accion
Ahora bien, la investigacion se desarrollaré bajo los parametros del disefio de
investigacion-accion, debido a la naturaleza de esta. Pues Kemmis (1984), citado por Latorre

(2005, p. 23) define a la Investigacidn-accion como:

Una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan
(profesorado, alumnado, o direccion por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias
practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las mismas; y c) las
situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por

ejemplo) (p. 24).

Complementado lo anterior, segun Latorre (2005) la investigacion-accion se entiende
como un proceso organizado de aprendizaje individual, pero preferiblemente realizado de
manera grupal, con integrantes que posean un caracter critico; con esto, se logra cumplir con

los momentos estipulados por Kemmis (1989) y mostrados por Latorre (2005):

e Desarrollar un plan de accién con una estructura flexible informada criticamente

para mejorar la practica actual.
e Actuar para implementar el plan, el cual debe ser deliberado y controlado.

e Observar la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La

observacion debe planificarse, y llevar un diario para registrar los propdsitos.
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e Reflexionar sobre la accion registrada durante la observacion, con ayuda de la
discusién entre los miembros del grupo que podria conducir hacia la

resignificacion de la situacion social en cuestion. (p. 33)

En este orden de ideas, la presente investigacion acoge el modelo de Kemmis (1989),
el cual es una propuesta ciclica aplicable en los procesos de ensefianza y se organiza bajo la
perspectiva de dos ejes que interactdan entre si de manera continua: “uno estratégico,
constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y
la observacion” estableciendo asi, una dindmica que ayuda en la resolucion de los problemas

y a la comprension de las practicas cotidianas del entorno escolar.

Esta propuesta se integra a través de cuatro momentos interrelacionados: la
planificacidn, la accion, la observacion y la reflexion. “Cada uno de los momentos implica
una mirada retrospectiva, y una intencion prospectiva que forman conjuntamente una espiral

autorreflexiva de conocimiento y acciéon”. (Latorre, 2005).

A lo anterior se debe agregar que cada ciclo dentro del espiral consta de cuatro

diferentes momentos mostrados por Kemmis (1989), citado por Latorre (2005):

e El desarrollo de un plan de accién criticamente informado para mejorar aquello

que ya esta ocurriendo.

e Un acuerdo para poner el plan en practica.

e Laobservacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.

e Lareflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una

accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos sucesivos. (p. 36)
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8.3. Técnicas e Instrumentos

Conviene subrayar que, cada uno de los instrumentos que se mencionan en este
apartado (observacion, escala de actitudes, entrevista, registro anecdético y cuestionario)
cuentan con un proceso de validacién, pasando por la revision de dos expertos en la
investigacion del campo del deporte, diligenciando una rabrica de evaluacion correspondiente
para cada uno de los instrumentos (ver anexos 3y 4).

8.3.1. Observacion

En primer lugar, la observacion cualitativa “implica adentrarnos profundamente en
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar
atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (Hernandez et al., 2014). Cabe aclarar
también, que los principales propdsitos de la observacién abarcan la exploracion y
descripcion del contexto, la comprension de los procesos por analizar, la identificacion de

problemas sociales y la oportunidad de generar hipétesis para futuros estudios.

Por su parte, Latorre (2005) menciona que las técnicas basadas en la observacion la
van a permitir al investigador presenciar la problematica desde su propia version y poder
compararla con las de otras personas o con los documentos previos que tenga sobre el

fendmeno a estudiar.

Con lo mencionado anteriormente se crean dos fichas de observacion (ver figura 2 y
figura 3); la primera va enfocada hacia el analisis de las actitudes y comportamientos que
tienen los estudiantes sin discapacidad hacia sus comparieros con discapacidad visual y
abarcando a su vez, dos categorias principales (Igualdad de oportunidades, Relaciones
sociales). La segunda ficha delimita una tercera categoria (Sociedad y Discapacidad visual) y
va centrada a identificar si la institucién suple con las necesidades de los estudiantes en

situacién de discapacidad visual para su 6ptimo desarrollo dentro de la misma.



Posterior a la realizacion de ambas fichas, se procede a desarrollar una evaluacion
interna del instrumento en compafiia de la tutora de la presente investigacion para acoger
recomendaciones o posibles cambios. Después de sus correcciones y validaciones

correspondientes se da por apto el instrumento para utilizarlo durante la investigacion.
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Figura 2. Ficha de Observacion — Actitudes

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Educadora de educadores

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad De Educacién Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis Escolar

Observadores: Fecha: Hora de inicio: | Hora de cierre:
- Perdomo Artunduaga Edli
- Mahecha Verano Carlos David
- Joya Cruz Miguel Mateo
Ambiente: Curso: Numero de estudiantes:
Objetivo: Observar las actitudes y comportamientos de los estudiantes sin discapacidad hacia sus compafieros en situacion de discapacidad
visual
Indicadores < Observaciones
Categorias _ 21 8q § <
- Igualdad De Oportunidades E1 38|25
- Relaciones Sociales b | < & <

- Sociedad Y Discapacidad Visual

Los estudiantes con DV
interactuan/hablan/rien con los estudiantes
sin discapacidad

Relaciones Sociales

Los estudiantes sin discapacidad
interactan/hablan/rien con los estudiantes
con DV

Relaciones sociales
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Los estudiantes sin discapacidad tratan de
la misma manera a los estudiantes con DV,
como a los demas

Relaciones Sociales

Los estudiantes con DV realizan las
mismas actividades (académicas o
recreativas) que los estudiantes sin
discapacidad

Igualdad de Oportunidades

Los estudiantes sin discapacidad ayudan a
minimizar las barreras fisicas a los
estudiantes con DV

Relaciones Sociales

Los estudiantes sin discapacidad realizan
burlas sobre su condicién a los estudiantes
con DV

Relaciones sociales

Los estudiantes con DV pueden realizar
cualquier actividad sin lastimarse
Igualdad de Oportunidades

Los estudiantes con DV pueden
desplazarse, autbonomamente, dentro de la
institucion sin ayuda de un compariero
Igualdad de Oportunidades

Observaciones y preguntas
orientadoras generales

Nota: Elaboracion Propia



Figura 3. Ficha de Observacion — Infraestructura
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad De Educacién Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis Escolar

Observadores: Fecha:

- Perdomo Artunduaga Edli
- Mahecha Verano Carlos David
- Joya Cruz Miguel Mateo

Hora de inicio: Hora de cierre:

Infraestructura

Objetivo: Observar la infraestructura de la institucion, identificando si suple con las necesidades de los estudiantes en situacion de
discapacidad visual

Indicadores
Categorias
- Sociedad Y Discapacidad Visual

No

Observaciones

El colegio cuenta con caminos podo tactiles (Pasillos,
escaleras, rampas, plazas)

Las sefializaciones del colegio estan en braille

El colegio cuenta con material didactico escrito en
braille

El colegio cuenta con enfermeria

Hay rampas de accesibilidad en el colegio

Informacion y preguntas adicionales

Nota: Elaboracion Propia



8.3.2. Escala de actitudes

La pertinencia del siguiente instrumento va conectada principalmente con la
necesidad de la investigacion de conocer las percepciones y actitudes que tienen los
estudiantes sin discapacidad hacia sus compafieros invidentes. La escala es un instrumento

que, segun Latorre (2005):

Se utiliza para determinar las diferencias de grado o intensidad entre los individuos
respecto a algun objeto actitudinal... es decir, la tendencia a actuar de cierta manera
en contextos sociales especificos, a favor o en contra de las personas, organizaciones

y objetos.

A continuacion, se muestra la “escala sobre las actitudes de los escolares hacia la
discapacidad visual”, propuesta por Cordente (2018) (ver anexo 2) y adaptada a la presente
investigacion para que se facilite la interpretacion por parte de la poblacién, pero sin perder el
sentido original de la misma (ver figura 4). Dicho instrumento tiene como objetivo valorar las
actitudes de los escolares hacia la discapacidad visual; asi mismo, esta dirigido
principalmente hacia los estudiantes sin discapacidad del curso 701, que en su mayoria ya
han tenido la oportunidad de compartir espacios académicos, personales y/o deportivos con

personas en situacion de discapacidad visual.
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Figura 4. Escala Sobre las Actitudes de los Escolares Hacia la Discapacidad Visual

Fecha: Curso: Edad:
Sexo:

La Escala que se presenta a continuacion es de tipo Likert, la cual es
una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion, en este HActonAt

caso, acerca de la discapacidad visual. La calificacion de esta escala es de 1 a 4 en donde 1
es completamente en desacuerdo y 4 completamente de acuerdo. Se omite el nivel
"Neutro" o "Ni de acuerdo ni en desacuerdo” por fines de la investigacion

CONSIGNA DE RESPUESTA:
1) Completamente en desacuerdo
2) Algo en desacuerdo

3) Algo de acuerdo

4) Completamente de acuerdo

Esta escala se realiza de manera voluntaria y completamente anénima. Por favor responda
de la manera mas sincera posible sobre como actuaria realmente y no en cdmo
deberia actuar. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Ejemplo de seleccionar la respuesta: 1 2 | 3 4
Me siento mas afortunado que las personas en condicién de
discapacidad visual ®

En el ejemplo, habriamos marcado que estoy completamente
de acuerdo en que me considero una persona mas afortunada
que las personas con discapacidad visual

s |8 gl
.. L o g = )
Recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Se | $ 5| 2 | 3 | § g
. (7] =
sincero E3|8 | |Es
23| c |° |23
S @ ) o o ©
ETC| o 2| €
o = < o
O < O
1 | Lasociedad se encuentra suficientemente adaptada a las 1 2 | 3 4
personas en condicion de discapacidad visual
2 | Lasociedad cuenta con espacios suficientes para que las 1 2 | 3 4

personas en condicion de discapacidad visual practiquen
actividades fisico-deportivas con total normalidad

3 | Las personas en condicion de discapacidad visual pueden 1 2 | 3 4
realizar actividades diarias, como hacer mercado, ir a la
biblioteca o ir a la piscina, sin necesidad de ayuda de nadie

4 | Las personas en condicion de discapacidad visual pueden 1 2 | 3 4
Ilevar una vida normal por si solos, sin ayuda de nadie
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Las personas en condicidn de discapacidad visual cuentan con
juegos, deportes y alternativas de ocio suficientes con los que
divertirse

Las personas en condicion de discapacidad visual pueden
practicar deporte, pues su condicion no es razon para
lesionarse con mayor facilidad que una persona sin
discapacidad visual

Los estudiantes en condicion de discapacidad visual pueden
realizar los mismos juegos y actividades en educacion fisica
que sus comparfieros sin discapacidad visual

Las personas en condicion de discapacidad visual pueden
practicar actividad fisico - deportiva de igual manera que el
resto de las personas sin discapacidad visual

Si hubiera que formar parejas 0 grupos para trabajar en clase,
no me importaria ir con un nifio con discapacidad visual

10

En educacién fisica, no me importaria ponerme de pareja con
un nifio en condicion de discapacidad visual

11

Si hubiese que formar parejas para trabajar en clase, y yo
fuera un nifio en condicion de discapacidad visual, mi pareja
sin discapacidad haria un buen trabajo

12

Es necesario que existan personas ciegas, ello contribuye a
que nuestra sociedad sea mejor

13

Me gustaria que las personas con discapacidad visual tuvieran
un mayor protagonismo en la sociedad

14

Me gustaria tener algun profesor en condicion de
discapacidad visual

15

Creo que las personas con discapacidad visual pueden ser tan
buenos estudiantes como las personas sin discapacidad

16

Los estudiantes en condicidn de discapacidad visual pueden
realizar correctamente todas las actividades que realizamos en
el colegio

17

En la sociedad, las personas en condicion de discapacidad
visual pueden acceder a todo tipo de trabajos

18

No me importaria ser amigo de un nifio en condicion de
discapacidad visual

19

La gente acepta a las personas en condicion de discapacidad
visual

20

No me avergonzaria frente al resto de la gente por tener un
familiar en condicién de discapacidad visual

Responder a este cuestionario me ha resultado facil

Nota: Adaptado de Escala de Actitudes de los nifios a través de la Educacion Fisica

Inclusiva, Cordente, 2018.
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8.3.3. Entrevista
Por Gltimo, la entrevista se define, segun Herndndez (2014), como “una reunion para

conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)”. En esta técnica, se desarrolla un intercambio de
palabras estructuradas a través de preguntas y respuestas bajo un lenguaje sencillo y acorde a
los conocimientos del entrevistado, para asi dar orden a un conjunto de caracteristicas
referentes a un tema. Las entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas y no

estructuradas o abiertas (Ryen, 2013; Grinnell y Unrau, 2011).

Por interés de la investigacion, se utilizaran las entrevistas semiestructuradas, las
cuales se basan en tener una guia de preguntas, pero, el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales si asi lo desea para obtener mas informacion. La entrevista
Ilevada a cabo (ver figura 5) esta dirigida hacia los docentes, tanto de educacion fisica y
deporte como hacia otras areas y tiene el fin de identificar desde el punto de vista de los
docentes, sus concepciones sobre la discapacidad visual y las actitudes que tienen sus

estudiantes sin discapacidad frente a esta en los espacios educativos.

Figura 5. Entrevista Semiestructurada

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad De Educacion Fisica
Licenciatura En Deporte
Enfasis Deporte Escolar

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Entrevista Semiestructurada
NACIONAL
Institucion Fecha
Nombre del entrevistado Cargo

Entrevistadores — Estudiantes de la licenciatura en Deporte
Edli Perdomo Artunduaga; Carlos David Mahecha Verano; Miguel Mateo Joya Cruz

Esta entrevista hace parte del proyecto de investigacion “Juegos predeportivos del atletismo
paralimpico como medio para favorecer las actitudes hacia la discapacidad visual en el
Colegio Técnico José Félix Restrepo™, y sera de ayuda a los investigadores para recopilar la
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informacidn necesaria en aras de identificar las percepciones afines a la discapacidad visual
en el Colegio Técnico José Félix Restrepo.

Objetivo de la entrevista
Identificar desde el punto de vista de los docentes, las concepciones sobre la discapacidad
visual y las actitudes que tienen los estudiantes sin discapacidad frente a ella en la
institucion.

Situacion de Discapacidad Visual

1. ;Como percibe su trabajo docente cuando en su clase hay un estudiante en condicion de
discapacidad?

2. ¢Qué conocimientos tiene como docente sobre la discapacidad visual en la escuela,
referenciandose al trato, necesidades, comportamientos, etc.?
¢ Lo han capacitado?

3. ¢ Qué estrategias pedagdgicas utiliza en clase cuando tiene estudiantes con discapacidad
visual?

4. ¢ Cree que la institucion cuenta con las adaptaciones necesarias para los estudiantes con
discapacidad visual, agregaria o quitaria algo?

Préactica deportiva (Si aplica)

5. ¢Qué deportes desarrolla en sus clases de educacién fisica?

6. ¢ Adapta las practicas deportivas a las necesidades de los estudiantes con discapacidad
visual? ;Como?

Actitudes

7. ¢(Como percibe las actitudes de los estudiantes sin discapacidad hacia los estudiantes con
discapacidad visual dentro de su clase?

8. ¢ Identifica dificultad por parte de los estudiantes con discapacidad visual para relacionarse
e interactuar con sus comparfieros sin discapacidad?

9.. ¢Evidencia comportamientos que considere exclusivos, por parte de los estudiantes sin
discapacidad hacia los estudiantes con discapacidad, dentro y/o fuera de sus clases?

Agradecimientos
En nombre de los investigadores, se agradece profundamente por el tiempo y disposicién
para el desarrollo de la entrevista, su sinceridad y actitud frente a cada una de las tematicas
abordadas, pues serdn de gran ayuda para la objetividad del proceso investigativo del
proyecto en mencién.

Nota: Elaboracion Propia
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8.3.4. Registro Anecdotico

Con el fin de registrar informacion relevante durante las sesiones correspondientes a
la propuesta pedagogica “Aprendiendo contigo”, se utiliza como instrumento de recoleccion
de datos el registro anecddtico que, segun Latorre (2005) se define como “una modalidad de
registro que se realiza en situaciones reales o bien retrospectivamente, con el fin de recoger
una conducta relevante o incidentes que se relacionan con un area o tépico de interés.
Describen procesos especificos de forma detallada.” Es por esto por lo que, bajo la necesidad
de evidenciar las actitudes y comportamientos de los estudiantes sin discapacidad frente a las
actividades a realizar, se disefia un formato de registro anecdotico (ver figura 6) que cumple
con la estructura necesaria para describir los hechos de la clase e interpretarlos con el fin de

identificar si se da cumplimiento a los propositos establecidos.

Figura 6. Registro Anecdotico

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis escolar — Nivel 111
Registro anecdético

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion Unidad Fecha
Hora
Espacio

# Estudiantes participando
Nombre de la sesion

Descripcion del hecho

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Nota: Elaboracion Propia
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8.3.5. Cuestionario
Con el fin de valorar el alcance de la propuesta pedagdgica "Aprendiendo Contigo™
aplicada en los estudiantes del grado 701, y para dar cumplimiento al propdsito nimero 4 de
la misma, es pertinente implementar un cuestionario a los estudiantes (ver figura 7), cuyas
preguntas estan relacionadas a tres categorias (igualdad de oportunidades, relaciones sociales,

sociedad y discapacidad visual) las cuales son indispensables para su proceso de analisis.

Por ultimo, el proceso de aplicacion del cuestionario realizado a los estudiantes del
grado 701 fue de manera presencial, a cada estudiante se le entrego una copia del cuestionario
en fisico y cada investigador estuvo pendiente en caso de que algun estudiante presentara
alguna duda acerca de la comprension de las preguntas formuladas, si no entendia la escala de

Likert o si tenia alguna duda extra.
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Figura 7. Cuestionario — Valoracion incidencia de la propuesta

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis deporte escolar — Nivel 111
Cuestionario

Institucion Fecha

Colegio Técnico José Felix Restrepo

Investigadores Nombre

Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano
Miguel Mateo Joya Cruz

Curso Edad

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta
“Aprendiendo contigo” a través de un conjunto de preguntas.

Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza
para evaluar a una persona sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te
puede ayudar como guia para responder a cada uno de los items:

(Nunca) Carita roja

(Casi nunca) Carita naranja

(Algunas veces) Carita amarilla

(Casi siempre) Carita verde claro

(Siempre) Carita verde oscuro

Por favor responde de la forma mas honesta posible en relacién con todo lo que aprendiste
0 experimentaste durante las sesiones de clase

Nunca Casi | Algunas| Casi | Siempre
Nunca | Veces | Siempre
Pregunta PO . e ~ A
— o L

—| No. Pregunta

¢Logré experimentar espacios
en los que puedo convivir con
una persona en situacion de
discapacidad visual?

2 | ¢En las actividades entendi la
importancia de cuidar de los
demas y de mi mismo?

3 ¢El deporte adaptado y el
atletismo me permitieron
mejorar la interaccion con las
personas en situacion de
discapacidad visual?

4 A partir de las actividades y
juegos realizados, ;me di




86

cuenta de que las personas en
situacion de discapacidad
visual pueden participar igual
que yo en las practicas
deportivas?

5 En las actividades utilicé un
oclusor para estar en los
zapatos de una persona en
situacion de discapacidad
visual, ¢esta experiencia ayudo
a mejorar mi forma de pensar
sobre sus capacidades?

6 En el descanso, partidos o
demas juegos entre mis amigos
del colegio o del barrio
¢invitaria a una persona en
situacién de discapacidad
visual en mi equipo?

7 | ¢Me senti bien compartiendo
en la clase de educacion fisica
con mis compafieros en
situacion de discapacidad
visual?

8 Considero gque todos mis
compafieros de clase y yo,
podiamos participar juntos en
actividades deportivas sin
complicacién
9 | ¢Me diverti en las actividades?
10 | ¢Qué fue lo que mas me gusto

de todas las clases vistas?
Nota: Adaptado de Cuestionario de Percepcion, por Bejarano, et al, 2021.

8.4. Poblacion y Muestra
La poblacion a la que se dirige la presente investigacion, son los estudiantes del grado
séptimo del Colegio Técnico José Félix Restrepo IED, tomando como muestra el curso 701
de la jornada mafiana, con un aproximado de 35 estudiantes, incluyendo 2 en situacion de
discapacidad visual. Este grupo esta conformado por 17 nifios y 18 nifias con edades entre los

12 y 14 afios.
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Durante las intervenciones de la propuesta pedagogica se contara con la colaboracién
y participacion activa de un profesor de educacion fisica, pues es él quien se encarga del

espacio académico en el que se encuentran los estudiantes en el momento de las préacticas.

La seleccion de la muestra va dirigida principalmente por lo que (Battaglia, 2008a)
citado por (Hernandez et al., 2014) define como muestra por conveniencia, pues se elige por
la disposicion de la poblacion y por el escaso acceso que se tiene a una muestra mayor o en

dado caso, diferente.

8.5. Propuesta Pedagdgica
Como apuesta formativa para aportar a la solucion que logre hacer frente a la
problemaética sustentada en el presente trabajo de investigacion, se disefia una propuesta
pedagogica que lleva como nombre “Aprendiendo Contigo” (ver figura 8), la cual expone el
proceso de intervencion que se llevara a cabo en la institucion educativa. Esta propuesta
cuenta con un proceso de validacién de la mano de dos expertos en la linea de investigacion,
cuya aprobacion paso por un analisis y revision a través de una rubrica de evaluacién (ver

anexo 1).



Figura 8. Propuesta Pedagogica “Aprendiendo Contigo”

PROPUESTA
PEDAGOGICA

APRENDIENDO
CONTIGO

Edli Perdomo Artunduaga

Carlos David Mahecha Verano C
Miguel Mateo Joya Cruz. Q
-
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‘Aprendiendo contige” es una propuesta pedagogica formulada
con el propositc de promover actitudes favorables hacia las
personas en situacion de discapacidad visual por parte de los
estudiantes sin discapacidad del grado 701 de la jornada manana
del Colegic Tecnico Jose Felix Restrepo IED. utilizando como
medio la practica de juegos predeportivos del atletismo
paralimpico. Asimismo, la propuesta se desarrolla desde la
integracion inversa, al ser la estrategia que permite a las
personas sin discapacidad practicar deportes paralimpicos. Se
espera que, a partir de las experiencias motrices y cognitivas
adquiridas a lo largo del proceso, se propaguen actitudes
positivas hacia la comunidad en situacion de discapacidad visual.

De igual manera, las oportunidades que ofrece la propuesta
logran articularse con los principios de educacion inclusiva que
la institucion posee, ayudando asi, en el proceso de integrar a la
poblacion en situacion de discapacidad en el aula regular, vy
haciendo que los espacios en donde se puedan presentar
barreras actitudinales o excluyentes por parte de los estudiantes
sin discapacidad o de la comunidad educativa en general, se
vean minimizados.
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GENERAL

Promover actitudes que favorezcan los procesos inclusivos
hacia la discapacidad visual a traves de la practica de juegos
predeportivos del atletismo paralimpico, desde una ensenanza
basada en las logicas de la sensibilizacion e integracion
inversa.

ESPECIiFICOS

* Sensibilizar a los estudiantes sin discapacidad frente a la
realidad de las personas en situacion de discapacidad
visual por medio de actividades ludico-recreativas.

* Implementar espacios de cooperacion e inclusion entre los
estudiantes utilizando como medio el atletismo paralimpico
a través de la estrategia de integracion inversa.

= Fomentar los valeres inclusivos que ayuden a favarecer las
actitudes hacia la discapacidad visual, a traves de juegos
predeportivos del atletismo paralimpico.

» Valorar el impacto de las actividades sobre las actitudes de
los estudiantes sin discapacidad que favorezcan los
procesos de inclusion

91
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MODELO CONSTRUCTIVISTA CON
ENFOQUE DE APREDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Para iniciar. vale la pena contemplar la comprension del
conocimiento como una construccion del ser humano. en la
que cada individuo percibe la realidad, la organiza y le da
sentido en forma de constructos. edificando asi un todo
coherente que da sentido y unifica la realidad de cada persona
{(Ortiz. 2015}, es decir. cada persona percibe su realidad segun
las particularidades socioculturales de su contexto, sus
capacidades fisicas y el estado emocional en el que asta

Ahora bien. el proceso de ensefianza - aprendizaje se
desarrolla siguiendo las Logicas de la corriente pedagogica que
el docente determine como Lla mas apropiada. Frente a ello,
Borda v Ormerfio (2011) consideran a las corrientes pedagadgicas
contemporaneas "como las representaciones conceptuales o
tearias pedagogicas que surgen de la realidad, planteando los
elementos que debe tener una Pedagogia, fundamentandose
en teorias psicologicas, sociologicas y antropologicas,
considerando la multidimensionalidad del hombre”. del mismo
modo, resaltando algunas corrientes entre las cuales se
encuentran la tradicional, conductual, activa. personalizada,
social, conceptual y la que atafie este apartado. la
constructivista.
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La corriente pedagogica correspondiente al constructivismo es
aquella que se caracteriza por “"brindar las herramientas al
alumno para que sea capaz de construir su propio
conocimienta, resultado de las experiencias anteriores
obtenidas en el medio gue le rodea” (Colegio Williams, 2020).
Es decir, para esta corriente el aprendizaje se puede identificar
como aquella sintesis productiva v elocuente que resulta de la
relacion producto de la discusion. oposicion y didlogo que el
estudiante logre hacer entre lo que ha vivido vy Llos
conocimientos tecricos que el docente pretende impartir (Ortiz,
2015).

Habria que decir también que, bajo los aspectos
constructivistas, el objetivo de la ensefanza podria resumirse
en aspectos como gue los estudiantes formen un conocimiento
significativo, asi como también alcanzar la comprension
cognitiva en aras de favorecer el cambio conceptual.
considerando las condiciones emocionales de los actores
educativos (educador y estudiante). para finalmente lograr
niveles satisfactorios de adaptacion al contexto (Ortiz. 2015).

Caon el pasar del tiempo, grandes autores han expresado sus
planteamientos teoricos sobre el aprendizaje desde la
perspectiva constructivista, entre los que se encuentran Piaget
vy su teoria cognitiva; el aprendizaje social de Vygotsky: v,
tambien David Ausubel y el aprendizaje significativo. sobre la
cual se ahondara a continuacion. Antes de hacer hincapie en el
enfogue propuesto por Ausubel, hay que tener claridad del
concepto de aprendizaje; se tomara como referente lo que
Romero (200Q) aprecia frente a ello, afirmando que:



Es el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, actitudes
o valores. a traves del estudio. la experiencia o la ensefianza;
dicho proceso origina un cambio persistente. cuantificable y
especifico en el comportamiento de un individuo vy, seguan
algunas teorias, hace que el mismo formule un concepto
mental nuevo o que revise uno previo (conocimientos
conceptuales como actitudes o valores).

De acuerdo con esta concepcion de aprendizaje, Ausubel
plantea que “el syjeto relaciona las ideas nuevas con aguellas
que ya tenia previamente. de cuya combinacion surge una
significacion unica y personal” (Ortiz. 2015). En otras palabras.
los conocimientos que adquiera el estudiante van a tomar un
significado propio para si mismo cuando logre entablar una
relacion entre lo que el sabia previamente y el material nuevo
y conceptual que el docente trata de guiar.

Segun el postulado de Ausubel, el proceso de aprendizaje se
realiza a traves de la combinacion de tres aspectos claves:
logicos. cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez, 2003,

como se cito en Ortiz, 2015, p. 98). En cuanto al aspecto logico,

se pretende gue los contenidos que se van a aprender deben
tener tal coherencia interna que favorezca el aprendizaje de
estos. Por su parte, el aspecto cognitivo comprende el
desarrollo de habilidades de pensamiento y procesamiento de
la informacion. ¥, por ultimo. esta el aspecto afectivo, que
contempla las condiciones emocionales de los participantes
{docente y estudiantes) ya sea que favorezcan o entorpezcan
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Cabe resaltar, ademas. que este aprendizaje se ve determinado
por el interes gue el estudiante tenga por adquirirlo. pues &l es
quien decide si aprender o no a través de las tareas que se le
brinden, las cuales deben estar relacionadas congruentemente
con el contenido que se quiera ensefar (Romero. 2009).

95
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RELACION PROPUESTA
"APRENDIENDO CONTIGO" CON
PEI DEL COLEGIO

Es aqui, en donde la estructura de ensenanza planteada en la
propuesta pedagogica (estilo inclusivo) se articula con el PEl y
el plan de estudio que tiene el Colegio Tecnico Jose Felix
Restrepo (Modelo constructivista), entendiendo el interes por
crear ciudadanos integrales que sean capaces de modificar
positivamente sus relaciones personales y sociales a través de
sus conocimientos.

De igual manera, los principios de educacion inclusiva que
posee la institucion, se relacionan al estilo de ensefanza con
el que se desarrolla la propuesta, llevando a generar espacios
en los que los estudiantes en situacion de discapacidad visual
puedan ser participes activos e importantes de los procesos
desarrollados en las actividades deportivas y academicas.

De lo anterior se desprende la relevancia que se le puede dar a
la construccion de significados nuevos (aprendizaje
significativol.

Esto debido a que, con la participacion y experiencia que
abtengan los estudiantes sin discapacidad a lo largo de la
propuesta, se lograra reconsiderar el significado que le dan al
papel que tienen las personas en situacion de discapacidad
visual dentro de la sociedad, la educacion y el deporte.
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PLANEACION GENERAL DE LA
PROPUESTA PEDAGOGICA
“APRENDIENDO CONTIGO”

Para la implementacion de esta propuesta, se considera a la
integracion inversa como la principal estrategia didactica para
poder dar cumplimiento a los propositos planteados, pues esta
permite una participacion asertiva y constante entre los ninos,
ninas y jovenes sin discapacidad en deportes creados para
personas en situacion de discapacidad (deporte adaptado.
deporte paralimpico). Para ello, se realizara primeramente una
fase de sensibilizacion que ayudara a una ambientacion vy
adaptacion de los estudiantes sin discapacidad al tener una
discapacidad de manera simulada. Asimismo, en la segunda
fase, se utilizan los juegos predeportivos y las diferentes
modalidades del atletismo paralimpico para aportar a lo
anteriormente mencionado.



METODOLOGIA

El desarrollo de esta propuesta goza de una suma importancia,
ya que a traves de este instrumento se plasman las intenciones
propuestas para el proceso de ensefianza - aprendizaje,
tomando los aspectos principales a incidir durante este
proceso investigativo. Esta propuesta. va encaminada desde
los estilos de ensefanza propuestos por Muska Mosston y Sara
Ashworth (1988), mostrando la importancia de “crear una
realidad que se acomode a las diferencias individuales™

Un punto destacable de los estilos de ensefanza, es la propia
anatomia que cada uno de ellos posee, dividiendola en tres
fases principales gque determinaran los roles de los docentes y
los estudiantes al momento de tomar decisiones durante las
actividades academicas. La primera fase es el "preimpacto’, el
cual corresponde a la preparacion que se debe tener para la
clase, respondiendo aspectos como; el objetivo que se busca,
los materiales con los que se cuenta, a quien se le ensefiay el
contenido que se desea ensefiar, entre otros. ( (Mosston &
Ashworth, 1988).
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La segunda fase es el "impacto’. en donde se centra la
ejecucion de las acciones que se esperan desarrollar durante
la clase. Aqui, priman las correcciones que se puedan tener en
las actividades planteadas debido a imprevistos o
contratiempos gue surjan a lo largo de las mismas.

La tercera y ultima fase es el proceso de evaluacion de la
ejecucion, mejor conocido como “posimpacto”. en este se
busca generar una retroalimentacion al alumneo sobre todo Lo
que se desarrolld en el impacto. o gue el mismo la genere
dependiendo el estilo bajo el que se realice la sesion. (Mosston
& Ashworth, 1988)

10
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ESTILO INCLUSIVO

Cabe resaltar que, el estilo que tiene una aplicacion mayor a lo
largo de toda la propuesta es el estilo inclusivo, caracterizado
por disefiar actividades que se adapten a las diferencias
individuales de cada estudiante, proporcionando a cada
alumno la cportunidad de tener exito en la gjecucion de una
tarea (Mosston y Ashworth, 1993, pp. 139).

lgualmente, la propia anatomia del estilo inclusivo, determina
que es el estudiante quien tiene mayor protagonismo durante
el desarrollo de las actividades deportivas, pues la
participacion del docente se limita a la fase de preimpacto. en
donde presenta los conceptos gque se esperan aprender, y el
estudiante es el personaje principal en las fases de impacto vy
posimpacto. ya que el estilo le brinda la posibilidad de
examinar las diferentes opciones gue puede escoger,
relacionadas con los niveles de dificultad de la tarea y la
experimentacion libre que llegue a desarrollar.

A esto se afiade el feedback que el estudiante genere sobre la
realizacion de las actividades, como lo puede ser su
desempefio, su actitud y su participacion.

De igual manera. se hace uso de otros estilos gue se podrian
denominar como ‘complementarios”, gue ayudan en gran
medida a enriquecer las dinamicas desarrolladas durante la
propuesta, como lo son el estilo reciproco v la autoevaluacion.
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El atletismo paralimpico, al igual que el atletismo olimpico
contiene una gran cantidad de disciplinas agrupadas en carreras,
saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Ambos se
focalizan en superar el rendimiento de los adversarios en
velocidad, resistencia, distancia o altura. (Comite Olimpico
Colombiano).

El Atletismo Paralimpico es la disciplina deportiva que mas
atletas acoge dentro del programa paralimpico, abarcando: “los
eventos de pista, con distancias entre 100 y 10.000 metros; los
concursos, con saltos y lanzamientos; v el maraton, que se
celebra por las calles™ (CPI).

Su categoria va mencionada por dos digitos numeéricos, el
primerc indica el tipo de discapacidad y el segundo el grado de
afectacion. La categoria tambien esta compuesta por una letra.
la "T" indica la participacion en los eventos de pista. como
carreras y saltos. y la "F indica la participacion en los eventos
de campo. como los lanzamientos:

11
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3,POR QUE ATLETISMO PARALIMPICO?

El atletismo paralimpico fue seleccionado como deporte base
para la propuesta, pues, siguiendo las logicas de la estrategia
didactica conocida como la integracion inversa, se facilita la
participacion de personas sin discapacidad en deportes creados
especificamente para personas con discapacidad (deportes
adaptados) (Brasile, 1000

Del mismo modo, el atletismo paralimpico, dentro de su
desarrollo, se caracteriza por la relacion existente entre el
deportista en situacion de discapacidad visual y una persona sin
discapacidad que acompafa al atleta durante la ejecucion de las
pruebas. Esta premisa se asemeja a la poblacion para la cual
esta dirigida la propuesta pedagogica. pues se estima que. a
partir de las practicas a realizar. se fortalezca una de las causas
que desfavorece las actitudes hacia la inclusian, la poca
interaccion entre estas dos poblaciones.

Como adicion, se realizan juego predeportivos del atletismo
paralimpico proporcionando el componente pedagogico y
formative que, desde el campo de la docencia, puede aportar a
la ensefianza de un saber integral en cada uno de los
estudiantes.
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CRONOGRAMA

La propuesta pedagogica "Aprendiento contigo' consta de 15
intervenciones divididas en dos unidades. La primera unidad de

sensibilizacion y la segunda unidad de integracion inversa.

# # Unidad . . Nombre de la
i Propésito de la unidad )
Sesion sesion
Hablemos de la
1 Posibilitar espacios para
wvidades adaptadas, 1 fin e
actrvi .cone
Me desplazo
2 de que los estudiantes sin )
contigo
Sensibilizacién | discapacidad comprendan la
. Cruza la cuerda
realidad de las personas en
. A i Busca conos
condicion de discapacidad a 5 ™
5 partir de situaciones cotidianas P por
cuerda
Fortalecer los conocimientos ) pongo el
acerca de la discapacidad mdn,_; g la.'b-ola
cual i - M tacto es mu
visual, comprendiendo
idade t 1
capacidades que tienen las o
personas con habilidades L0 abajo?
diversas durante el desarrollo de Mi oido y mi guia
los juegos predeportivos La cadenn
Un, dos, tres, a trotar
Reconocer las relaciones ¥ a correr
sociales entre estudiantes con y Correr solos....
sin discapacidad que se generan Como?
desde las dmamicas Hora de lanzar
cooperativas (guia v atleta) del | El camino del sonido
atletismo paralimpico Un salto de
confianza
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FORMATO DE SESION

Universidad Pedagégica Nacional

Facultad de Educacidn Fisica
Licenciatura en Deporte
Sesidn Nimero
Unidsd
Propésito general
Materiales
Fecha: Hora: I No. Participantes:
Actividad Descripcion Dasificaciin
Observaciones

15
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SESIONES

SENSIBILIZACION
Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
@ Licenciatura en Deporte
Enfasiz Escolar
Sasion Numero 1
Unidad Senaibilizacion
Proposito general Contextualizar a los estudiantes sobre la propuesta pedagdgica que se trabajara.
Materiales Marcadores, fomu, papel celotan, resorte caucho, yeras y pegants
Facha: Horz: |Nonmmpm
l - I l D w vi D i ‘i
Biemvemda Se realizara una presentacion por parte de los

mvestizadoras 2 los estudiantes dzl zrado séptimo,
segwido 2 esto, se realizard una charla explicativa sobre
las tematicas y actividades que se trabajarin y abordarin )
a lo larzo de la intervencidn. 20 min
Se explicarin conceptos como discapacidad, discapacidad
visual, sensibilizacion e integracion mversa; donde los
eatudiantes tendrin la oportunidad de realizar dudas
acerca de la propussta v lo que s= pretends trabajar.

El salon 32 acomodarz en mesa redonda y los profesores
le entregaran a cada estudiante &l matenal necesano para
Crear dos oclusores realizar &l oclusor.
sommlando cegueratotal v | El primero oclusor va a simular 12 “Ceguera total” por lo
baja vimdn que, estz se realizara con fomu cubnendo toda la vision
del estudiante, )
Seguido a esto, se realizard el segundo ocluscr, este 35 min
simmulard 1a “Baja vizion”, para esto, se utilizard el mismo
fomi, pero zhora con alzumos orificios para dificultar la
vision del estudiante al momento de usarlo.
La creacion de estos oclusores contard con la ayuda de
todos los profasores lo cuales brindardn ol matenal Iz
atencion v solucion 2 dudas,

Realimentacion Se reabzara wna charla con los estudiantes donde ellos $ min

expresarin como se smtieron en esta primera sesion.
Obzervacione:
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Univerzidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Sesion Numero 2

Unidad

Semmoiiean

Nombre de 1z sesion

Me desplazo contizo

Materizles

Oclusor

Fecha:

Hora: | No. Participantes:

Dercripasn

Sedslabaememdaalmumdmmvuuuphmcawbnlaxmmd
plamteada Azimizmo, se les dice a los esmdiantes que &l dia de hoy
pusden utilizar el ocluzor que quieran, pero, 12 proxima clase deben
utilizar el otro.

10 min

Explicacion tedrica de la técnica
del guia al momento de caminar

Los estudiantes s organizan en mesa redonda y los profesores empiezan
2 explicar con 1a ayuda de dos estudiantes como el guia vidente debe
acercarse al momento de ayudar a una persona en condicion DV
explicando de maners precisa como deben ser sus indicaciones.

20 min

Camino estrecho

Los estudiantes se distribuiran por parejas, v, realizaran un recorido
desde el aula de la claze hasta el patio del colegio, un estudiante estava
uzando el ocluzor y el owo esmudiante sera su guia, los profesores dan
diztintas opciones v niveles en que el alumno podra desplazarse.

- Por parejas, realizaran el recorrido una constants comunicacion verbal
2 hasta el patio del colegio, s pasar por escaleras ni rampas.

- Por pareja, realizaran el recorrido con una constante comunicacidn
verval hasta el patio del colegio pasando por escaleras ¥ rampas.

- Por pareja, realizarin el recorrido sin una constante comunicacion
verval, solo corporal, gestos que las parejas pueden scordar enwe ellos
antes de salir (Brazo arniba, 2bajo, 2 los lados, quedarse quieto, girar,
ew)

Cuando los sstudiantes llzzuen 2l patio, deberin cambiar los roles con
sus compareros v deben dirizirze al salon de clase.

20 min

Realimentacion

Seteuhmamcharhcombsesmdxmﬁesdoadenoscomparm
experiencia y valorara su nivel de actuacion. El feedback de los docentes
se dardn dentro de la ejecucion de la actividad, ayudando al estudiante 3
tomar la decision adecuads.

10 min

Observaciones

1]
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maiiE

Universidad Pedagogica Macional
Faculead de Educacion Fisica
Licenciatura en Departe
Enfasis Escolar

Sesion MNamero 2

Unidad

Sensibilizacion

Nombre de la peaion

Cruzs ls cuerda

hlateriales

Oclosar

[ Fecha:

Hoara: No. Pamicipannes:

Actvidad

D

Salndo

5a da Iz biervenida a los extudiantas v una explicacion sobre la
actividad planteada. Asimismo, se recalca que para esa sesidn deben
utilizar el oclusar con baja vision

10 min

Explicscicn de la actividad

Los estudiantes legan directaments 2l patio del colegio donds los
profesorss los e3tan eiperando con ua circnite de colchonetas v
cuerdas va organizado.

Se explica 1z actividad del dia de kov v avuda a los estudiantes 2
srganizarse v colocar s oclusor,

10 min

Cruzs la cnerds

El circuite consiste en que los estudiantes deben cruzar 3 cuerdas
ubicadas en distintos aiveles sin la ayuda de un compatero,
asimisme, e cusnta con la avueds de colchometas para evitar caidas
v'o lesiomas.

- El priser nivel consa de 3 cuerdas ubicadas en diferentes piveles,
gl extudiants puede cruzsr por shajo o por arriba caminando

- El segando nivel, cuemta com las mismas 3 cuerdas, pero abora
dahe saltar uns cuerds pars cruzaria las atras dos puede crozsrlas
por abajo o por amiba

- El tercer nivel, las 3 coerdas eatan elevadas 3 uns buess alrs v el
shimno debe ouzarlas vodas zalhando.

30 min

Realimentacidn

Al finalizar la actividad, sin retirar el ochusor, lox estodiantes e
organizam en circulo v 2e empiera a dirigir un estiramients mientras
nos cwentan Tu experiencia v como valoraria su ejecucion ol diz de
Bey,

10 min

Observaciones

11
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Sesion Numero 4

Unidad

Nombre de la z2a10n

Matenales

Hora: I No. Participantes:

Do

Se da la bienvenida 2 los estudiantes y una explicacion sobre
la actividad planteadz. Seguido a2 esto, se realizawna
movilidad articular, los estudiantes deben permanecer con los
0joz vendados mientras siguen las mdicaciones verbales da
los investizadores

15min

Busca los conoz

Loz estudiantes se dividiran por grupos de a 3, los cuales
deberan encontrar unos conos ubicados estratégicaments en
diferentes alturas y posiciones.

Para desplazarse deberan contar con alguna de las siguientas
- Solos dos personas del grupo podran estar am ocluzor v
deberin guiar a los compasieros a encontrar los conos.

- Solo dos personas del grupo deben eztar con 2l oclusor, los
hdmubh‘xeomkosa}m‘ a guiarlos, pero sin poder

- Solo una persona puede estar i oclusor y debe guiar a sus

Vueltaala caima

35min

fieros a encontrar los conos.
&rﬁ‘ i 1N estiramiento Zuiado por algin compansro,

mientras nos comparten la experiencia vivida en esa actividad
¥ como se smtieron, exprezando que tuvieron en cusnta para
escoger algin nivel, como se desenvolvieron en la actividad ¥
su valoracion propia.

10 mm

Observaciones

1
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasizs Escolar

Sezion Nimero 5

Unidad

Senszibilizacion

Nombre de la sesion

f)esphwu por la cuerda

Materiales

Lazo, oclusor, conos

[ Fecha:

Hora: No. Participantes:

Actvidad

Descripeion

Donificacia

Saludo y calentamiento

Se da 1a bienvenida a los estudiantes, se explica la actividad que se
realizara v 22 empieza una movilidad articular, los estudiantes estan
con loz ojos vendados siguiendo las mstrucciones por parte de los
nvestizadores.

10min

[ Recorrido con oclusor

Por todo el campo habra un recormndo hecho con una cuerda Loz
estudiantes con loz ojos vendados deben seguir con 2l recomrido
llevando su mano derecha en el lazo para avanzar y su brazo
1zquierdo al frente para evitar estrellarse con alge.

A lo largo del recomido encontrarin que deben agacharse, zaltar,
cambiar de brazo, dar vueltas, etc. Todo esto con los ojos vendados.
- Los estudiantes pueden pedir ayuda de los profesores para cruzar
el circuito 21 sienten que ze les dificulta

- El estudiante pueds moverse a la velocidad que quiera (Despacio,
caminata normal, rapido)

- El estudiante puede optar por el oclusor con baja vision si no se
siente sezuro.

40min

Vuelta a la calma

Se hace un estiramiento estitico, los estudiantss siguen con loz ojos
vendados y escuchan lay indicaciones por parte de los practicantes.

5 min

Realimentacion

Se realiza una charla ze comparts las expenencias de loz
estudiantes, su valoracion al momento de realizar la sesion y seda
por finalizada la primera fase de la propuesta. Explicando v
mostrando a los estudiantes lo aprendido hasta el momento.

Observaciones

10

109



INTEGRACION INVERSA

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

‘Sesién Namero 6

Unidad

Integracion Inversa

Nombre de 1 sesion

Donde pongo el oido, pongo 1a bola

Matenales

Pelotas de goma o caucho, ochusores, lazos

Fecha:

Hora: I No. Parncipantes:

Aeaad

D

Puesta en calor

Primer momento: Saludo a los estudiantes v bienvenida a la sesion seguido de

una breve introduccion hacia los deportes adaptados y los beneficios que estos
puaden brindar tanto motriz, cognitiva y socialmente.

Segundo momento: Todo el grupo estara ochudo (la mitad con &l oclusor de
caguera total v la otra mitad con el de baja vision), juego de tingo-tingo tango;
todo el grupo se ubicara formando un circulo ¥ estaran tocando 2] hombro de
meompmosdemboshdos,qmnommpdohde;mdg
mano en mano nuentras el mvestigador canta “tingo-tingo. tango”, quien quede
con la pelota en sus manos cuando la cancidn llegue a tango, rodea el circulo
del grupo tecando el hombro de todos los compatieros para guiarse en ¢l
recormido.

15 min

Bolos en pareja

Se ubicaran en parejas, uno estara ocluido v &l ofro no; 2l que no tenga el
oclusor tomard un cono ¥ lo ubicara a la distancia mas adecuada para su
compatiero (el participante ocluido le ayvudara para ubicarla donde sienta que
puede dembarla ficilmente, 2 modo de bolo. El participante ocluido lanzara
<on una mano a 1as de suelo, intentando demibar el cono, guidndose por el
sonido de su compariero. Cada que logre dernbar ¢l cono se cambiard la
ubicacidn de este, ganard la primera pareja que logre derribar 6 veces ¢l cono, ©
al completar 10 min de juego, seguido de esto cambiarin de rol.

Los estudiantes se ubican libremente en &l espacio en donde logren escuchar 3
los mvastizadores, mientras 2 realizan movinuentos de estiramiento guados
por los mvestigadores, seguidos de una rezlimentacion o conclusiones
generales sobre la sesion.

10 mn

1l
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

MG tacto es mi superpoder

Conos, pelotas de tenis, pelotas de goma, platillos, lipices, cucharas desechables, hojas

Hora: | No. Participantes:

ot

Prnimer momento: Bienvenida al grupo e mtroduccion a la sesion nuentras se
Sezundo momento: Los participantes, con los ooz ocluidos, se desplazaran por el
2zpacto librementa (con su debido autocwidado con wn brazo por delante para
pravenir obsticulos o compadieros) y con una pista de forndo imitarin la faerza del
desplazamiento o la forma de moverse segin cdmo sea el sonido. Ej.: Si suenan
resortes o “bomg” irdn saltando.

15 min

Dezenterrando =l
objeto perdido

Primer Momento: Aun con los 0jos vendados y en los zrupos orgamizados para el
Juego (de la mizma cantidad de integrantes), s= daran a conocer y senfir a traves
dglmhadfumesobjmmuhrinpmedehxﬁ\ﬁadmhwde

bisgueda.
Segundo Momento: Los mismos grupos se ubicarin en el punto A (Sefalado por
cuerdas ubicadas en el zuelo); En la zona de busqueda, habrd algunos objetos de la
rmisma cantidad de grupos que z2 havan formado, el objetivo sera llegar hasta la
zona de busqueda siguiendo los sonidos de los investizadores, y encontrar alguno
de los objetos previamente analizados, los cuales tendrin un puntaje cada objeto.
Nota: En cada grupo habri un participante sin ocluscr, quien serd el guia que
realizard los feedback necesanios para que cada grupo realice mejor sutarea v

e el objetivo planteado.

Se rewnra al Zrupo en un circulo para ajecutar los movimientos de estiramiento
para luego realizar una mvitacion a reflexionar acerca de los siguientes topicos:
‘Comommdmmwdupmmﬁodgmmmks’
- ;Tuve miedo en algim momento por chocar con algin

10 min

T la capacidad de % Jamente con tocarlos?
- ;Tenzo reconocer 50! con

11
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Universidad Pedagdgica Naciomal
Facultad de Edweacion Fizsica

Integracion Inversa

Obstaculos amba. .. ;o abajo?

Conoa, aros, banderines (flazs)

Hara: | Na, Phﬁcl'p.lﬂhﬁ:

e

Apertura
Fuesty en calar
Crvejas sin nabo

Primer momento: Biervenida al grapo e introduccion a la senion mientras se realiza
movilidad articular.

Ssmnumdo momento: Loz participantes se ubicardn en parejas, mmwmpmelb
ochaido ¥ el otro s ochuirse; quien tiene el oclusor serd la oveja, ¥ su compasdierc
sin ochuzor serd el pastor. La dindmica serd robar las banderas entre las ovejas que
estarin en la parie lateral de las caderas de los pasiscipantes, quienes estarin
uhicados dentro de la 2ona de juege, escuchands las mdicacicnes de su compatiane
pastor,

15 min

Obstieales v amba. ..

abajo?

L]

Frimer moments: todo el grupe emtara com los ajos achudos v se dividen en 4
gropos de la mizma cantidad de integrantes. Avanrarin por un recormido en linea
recta com obstienlos debidamente sefalizados en los gue realizarin una aocicn.
diferente: zaltar sobre una cusrda pasar por debajo de la cusrda y realizar aqulibrio
apovados mhreunapl.ema, extos obstaculos tendran wma dificultad gradual, la cual
podran escoger sesn quieran refarss o sientan gue pusden realizar.

3 min

hmﬂmmmcﬁﬁmq&m Jos movinuentos de estramiente a
deferentes nrveles para luego realizar una mmitacion a reflexionar acerca de los
siguisntes topicos:
- (Como me senti al ser guiado por mi compariens sabiendo que podria chocar an
mnlqmum

(Confiaba en mi compafierc durants ol jusge”
- (Confiaba ¢n mi mivmo para avanzar por los obetdculos win ayuda de nadie?
« [Los niveles de dificultad que escogi fueron los adecuados para mi?

10 min

Obaervaciones

13
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licencianura en Depone
Enfasis Escolar

Unidad

Integracion Inversa

Nombre de la sesicn

i otdo y mi guta

Fuchis, conos, 1azos, aros, balom sonoro

Fecha:

Hora: [ No. Participantes:

Puesta en calor

: mw;smmumemmaumumaem

de movilidad articular en movimiento

Segundo monsento: Todo el grupo, con los ojos ocluidos, formarin un circelo extre todos
miextras realizan algunos de los movimientos de calentamiento aprendidos hana la
fecha, los que cada uno recuerde, mientras que eatre todos se pasan 2 ras de suelo v con
las manos el balon sosoro. Cuando algin estadiante quiera realizar us pase, debe llamar
2 la persona 3 quien le quiera pasar para que €1 o ella aplauda o le responda v el pasador
sepa hacia donde dingir el balon.

Escucha v apunta

Parz exta actividad, se ubicaran por parejas ¥ u=o de Jos dos coz los 0jos ockaidos; ¢l
estudiane que tene los 0jos ocluidos debe avanzar por ua recorrido demarcado con lazos
hasta llegar 2 1a zonz de lanzamisnto en donde todos Jos participantes ocluidos deberin
tomar un fuchi para lanzardo hacia cualquiera de los aros ubicados en la zona de
puntuacidn. Para ubicar extos puntos de referencia, 31 pareja que no tiens ol ochusor le
ayudard a completar 1a mision, diciendo las indicaciones pertinentes pars s cuidado con
los demis participantes, v para que Jogre lanzar su fuchi deatro de 33 respectivo aro.
Cuando logre realizar un punto, volverd a la zons inicial (camino tambvién demarcado)
para realizar suevamente e recomido v anotar abora en un a0 diferente.

necesitaba en los juegos?

Se reunira 3l grupo &n un cuculo para estirar, seguido de una MNIacion a reflexsonsr
acerca de los siguientes 10picos:

- (Supe dar las indicaciones adecuadas a mi compafiero para que 1o s lastimara ¥
facilitar 33 juego?

- (Pude ubicar a mis compafieros y al objetivo recurriendo tnicamente a mis oidos como
medio de crientacion?

- (Mi oido fue suficiente para lograr ubicar cada uno de los puntos de referencia que

10 min

I3
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Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacidn Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Sesidn Numero 10

Unidad

Integracion Inverza

Nombre de la sezson

La cadena humana

Matenales

Balones de goma, aros, conos,

Fecha:

Hora: ] No. Participantes:

Actadd

Descnpcion

Prnmer momento: Bienvenida al grupo e mtroduccidn a 1a sesion, segwido de
gjercicios de movihidad articular en movimiento

Segundo momento: Todo el grupo, con los ojos ocluidos, formarin equipos de
aproximadamente 5 mtegrantes cada uno, v el objetivo serd, através dela
comnmicacion y el trabajo en equipo, hacer la figura de animales segim ellos
escojan en grupo, la pueden hacer de pie o acostados en el suelo, o mixto.

13 mm

Hormigui
trabajadoras

El grupo se dividira en 3 equipos de la misma cantidad de mtegrantes con una
pelota para cada grupo, formando una fila partiendo desde atras del lazo que
demarca la linea inicial. El objetivo serd ubtcarse en un carmil ubicado en zigzag
para alcanzar desde el punto de salida hasta o] punto de meta formando una
cadena humana para poderse pazar un total de 15 pimpones desde la zalidaala
meta; cuando lleguen todos los pimpones formarin otra cadena hacia el sigwiente
punto (lanzamiento), alli uno a uno ran lanzando los pimpones recogidos a una
bolza objetivo: lanzard una vez la primera persona de la cadena_ paza al final de
la cadena mientras esta avansa para que lance el siguiente, de esta manera se
desarrolla el juego hasta que un equipo logre meter 5 pimpones en su respectiva
bolsa Para ayudar a encontrar 2l objetivo, los investigadores haran somidos a
cada una de estas v los participantes, pueden acercarse desde el punto de
lanzamiento 3 un minimo de 50 centimetros. sezun escojan ellos la dificultad.

Reflexion

30 mmn

Se reuniri al grupo en un circulo para estirar, seguido de una invitacidn a
reflexionar acerca de los siguientes topicos:

- Compo me sent intentando lanzar al punto correcto?

- (Ubicaba con facilidad el objetivo al cual debia lanzar?

- ¢La comunicacion en equipo fue la correcta para lograr el objetivo?

10 mm

1)
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INTEGRACION INVERSA - PRE
DEPORTIVOS DEL ATLETISMO

] Universidad Pedazsaica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
s sttt Enfasis Escolar
Sesidn Numers 11
Unidad Atletimmo parelimpico
IMnombre de lasesion | Un, dos, tres, a frofar v & comer
Mlateriales Ocluser, aros, lazos, platillos, pulseras de szguridad
Fecha: Hora: | No. Participantes:
Contextualizacion de | Se le da la brenveruda al gnopo v se realiza uma breve contextualizacion
= sobre la modalidad de atletismo paralimpico T11-13, Al 1gual que &l papel :
I sesidn y del que posee el muia dentro del deporte. 15 min
atletismo paralimpico | Se forman en parejas, una persona es el guia v 1a otra estd ocluida
Caminamos, trotamos, | En los primeros espacios se muestra la manera en que se dan los
todo desplazamientos con el guia deportive {caminands, eventualmente
IR a trotando) v se procura hacer trames cortos v con cambios de direceion
Huesto pase leves, se crean espacios en los que las parejas deben evitar los obstaculos 30 min
oolocados a lo largo del recomdo. Postenior a la familianizacion del guia
acompatiante v el atleta, se puede optar por comenzar 2 subir la dificultad
del ejercicio, agregando velocidad en los desplazamientos o colocando
obstaculos que sean mas dificiles de superar.
Reflexion El grupo se reine, realizan el estiramients v s& dan las siguientes
reflexiones:
- ;Como me senti al trotar o comer con el oclusor pussto? )
- j0us tan diferente es mu papel como guia en comparacion con las 10 min
clases anteriores?
;Por qué me da miedo movenme mais répido 5 estov con los ojos
vendadaos?
Observaciones

16
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Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
wetsoms tevsaaars Enfasis Escolar
Sesion Numero 12
Umidad Atletismo paralimpico
Nombre de la sesion | Correr solos... ;Como?
Matenales Oclusor, cuerda v tubos guias
Fecha: Hora: I No. Participantes:
Actividad Descripcion Dosificacion
Calentamiento Se da la bienvenida a los estudiantes y una explicacion sobre la actividad 15 mmn
estitico planteada. Seguido a esto, se realiza una movilidad articular, los estudiantes
deben permanecer con los ojos vendados mientras siguen las indicaciones
verbales de los investizadores
De a cuatro vamos | Para la realizacion de la actividad se ubican en grupos de 4 personas (una 30 min
i ™ con oclusor) y se extiende una cuerda en un espacio largo, plano y libre de
obstaculos para facilitar los desplazamientos a realizar (una persona toma
cada extremo de la cuerda y la ultima persona estara cerca del compatiero
ocluido). Sujetando el tubo guia (atravesado por la cuerda), el compaiiero
ocluido comenzara a desplazarse hacia delante de manera progresiva
(caminando, trotando y comendo). Los compafieros que sostienen la cuerda
también se desplazan en la misma direccion
Reflexion La sesion finaliza con un estiramiento estatico final v se atienden las 10 mn

siguientes preguntas:
- ¢Qué tan diferente es correr de esta manera?
- Creo que, si es importante tener un guia acompaiiindome. por qué?

Observaciones

11
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] Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciztura en Deporte
T — Enfasiz Ezcolar
Sesion Miamero 13
Urudad Atletizmo paralimpice
Mombre de la sesion Hora de lanzar

Materiales

Conos, pelotas de terus, pelotas de goma, platillos, lipices, cucharas desechables, hojas

Fecha;

Hora: Neo, Participantes:

Actividad

Descripcion

Dwaificacion

Apertura
Contextualizacion
Imitando loz animales

Primaer momente: Bienvenida al Zrupe & mwaducsion 3 la sasion misntras se
realiza movilidad articular

Zegundo momento: Los participantes, con los ojos ocluides, se desplazarin
por el espacio libremente (con su debide antocwdade con un brazo por delants
para prevenir obstaculos o compaieros) v a la sefial de los investizadores
seguiriv con sn desplazamients, pars tratands de imitar 3 los amiwales que e
vayan indicando.

15 min

Ponchalos a todos

Primer Momento: El grupe se dividira en dos, en cada media cancha se
realizard lo siguiente; con ares se formard un gran semacirculo, un alumne con
acluzor da ceguera total =2 hard en &l punto de lanzamiento. Un compatiere sin
aelussr dard las indiszeiones verbales para svudsr al lansywisnts del jugadsr
acluide. Los demas del grupe s¢ hardn en cada aro del semicirculo, sin salirse
del aro. La dmamica es tratar da ponchar la mayer cantidad de jugadores
mizniras ellos se desplazan entre los aros, durants 2 o 3 minwtos. Iran
cambiznda de rol de tal manera gue todes paszen por cada rol (lanzador, guia,
ares)

30 min

Reflexion

Se reunira al grupo en ua circulo para ejecutar los movimientos de
estiramients para luegeo realizar una mvitacion a reflexionar acerca de loz
siguientes topicos:
= Como me senti en cada uno de los juegos adaptados?
= (Reconozeo mis habilidades para las actividades sin recurrirala
vizign?

10 mun

Opzervaciones

1
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Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar

Sesidn Numero 14

Unidad

Atletismo paralimpico

Nombre de la sesion

El camino del sonido

Materiales

Oclusor, pelotas de goma, tiza

Fecha:

Hora: I No. Participantes:

Actividad

Docas

Apertura de la sesion

Se le da la bienvenida al grupo y = realiza una brave contextualizacion sobre la
modalidad de atletismo paralimpico F11-13, Al igual que el papel que posee el
guia dentro de la modalidad. Se formardn en parejas, una persona serd el guia y
1a otra estara ocluida

15 mm

Lanzando y llegando

En el primer momento de la actividad cada pareja tendrd un espacio
determinado, la parsona ocluida tendra la pelota y debera lanzarla hacia su guia
(lanzamiento por encima del hombro), quien dara estimulos auditivos para que
la lance en la direccidn correcta. Posterior al lanzamiento, el guia tomara la
pelota y e la devolvera en las manos 3l companero para que pueda volver a
lanzaria. A lo largo de la actividad el guia se ird alejando del compadiero
ocluido para que lance con mas fuerza. Daszpués de 10 mmutos se cambian los
papeles entre “deportista” y “guia”

En el segundo momento se genera una competencia entre las diferentes parejas
previamente formadas, fomentado que todos tengan la oportunidad de lanzar y
de ser guias. La tiza se utiliza para marcar un punto micial (desde todos deben
lanzar) v también para sefialar en donde cayo el lanzamiento de cada compaiiero

30 min

Espacio de reflexion

En la fase de vuelta a la calma v estiramiento se atienden las siguientes

preguntas de reflexion:
- ¢Lanzo igual euando tengo los ojos vendados que cuando no los tengo?
- ¢Lapelota caia cerca de mi compaiiero o la lanzaba muy lejos, por qué?

10 mn

Observaciones

I3
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Universidad Pedagogica Nactonal
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
—, - Enfasis Escolar
Sesion Numero 15
Unidad Atletismo paralimpico
Nombre de la sesion | Un salto de conflanza
Matenales Oclusor, colchonetas, cintas de colores
Fecha: Hora: INoMapanta:
roviad Beons Dosficass
Inicio de la sesion | Se le da la bienvenida al grupo y se realiza una breve contextualizacion sobre Ia 15 min
pnnbadzsaltolargo Al 1gual que el papel que posee el guia dentro de la
Elsalto de larana Ub:cadosvcrwelas(\mooclmdmotrocomogma)seormmﬁemealas 30 mun
colchonetas, El compatiero que se encuentra ocluido debe realizar un salto hacia
el frente para caer sobre la colchoneta mientras que su compaiiero guia lo asiste
para ayudarlo a orientarse mejor y asi no caiga fuera de la misma. Cuando se
tenga suficiente confianza se da un paso hacia atras para realizar el salto con un
pequetio impulso. La dificultad se mcrementa agregando pasos en retirada; a
medida que el “deportista” se aleja de la colchoneta, el acompafiamiento del
guia debe ser mds activo (tanto fisico como verbal) para poder garantizar su
sezuridad durante la realizacion de la actividad
Espacio de reflexion | En la fase de vuelta a la calma v estiramiento se atienden las siguientes preguntas 10 min

de reflexion:
- Comomsmqmwdewhstasubaamdoudedebw.uomw

por qué?
- ;Cémo deportista sentia que su guia le daba las indicaciones adecuadas
paracaadondedebu,sxonovporque”

Observaciones

30
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Can el fin de valorar el alcance de la propuesta pedagogica
"Aprendiendo Contigo® aplicada en los estudiantes del grado
701, v para dar cumplimiento al proposito numero 4 de la
misma. es pertinente implementar un cuestionario a los
estudiantes. cuyas preguntas estan relacionadas a tres
categorias ligualdad de oportunidades. relaciones sociales,
sociedad v discapacidad visuall las cuales son indispensables
para su proceso de analisis.

Por ultimo. el proceso de aplicacion del cuestionario realizado
a los estudiantes del grado 701 fue de manera presencial. a
cada estudiante se le entrego una copia del cuestionario en
fisico y cada investigador estuvo pendiente en caso de que
algun estudiante presentara alguna duda acerca de la
comprension de las preguntas formuladas. si no entendia la
escala de Likert o =i tenia alguna duda extra.

i
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CUESTIONARIO

[Cniversidad Pedagogica Naciosal
@ Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura ea deporte
Enfasis deporte escolar — Nivel ITIT
Cuestionario
Institucion
Colegio Técnico José Félix Reswepo ] Fucha
Tavestigadores Nombre
Edli Perdomo Armanduaga
Carlos David Makecka Varao Curso Edad
Migisel Mateo Joya Cruz
Fxplicacion Caetionars

El objetivo da este cosstionario es regisar el grado de mfluencia qoe nuvo la propuests “Aprendiendo connigo” & tavés

dtmceqmdewm
Mumaﬂaupolhghmﬂemumk&c&ﬁmqmumbnmnwnmpm

sobre su nivel de acuerdo o desscuerdo con wna afirmacicn

La calificacion va desde manca hasta siempre, también 3e muesra una figura (cama) que e pusde syudar como guia

para responder 2 cada uno de los ftexns:

(\'mu)mma

= Nunca Cau | Algunas Casi | Siempre
E Nunca Veces | Siempre
-]
z

-  @ecoe

1 (Logre expenimentar spacios & 103 qu2 pueso
CORVIVIY CON UNA PErIOna e situacion de
Lisual?

discapacidad
mmm\mmnwam

de los demss v de m mismo?
(Eldeporte adapeado ¥ e atietismo e permitieron

mqa:hmmlaspummm
de discapacidad visual?
A partir de las scrividades ¥ juezos realizados, (me

Zapatos de UD3 parsona ea situacion de discapacidad
visual, ;esta experiencia ayudo a mejorar n forma
de pensar sobre sus capacidades”

Ex ¢l descanso, partsdos O dens3s juezos entre mis
amigos del colegio o del barto Jinvitana a uns
M-MMW\MQm

,,}\&umumcwghdmde
educacicn fisica con mis companieros en sitascion &
discapacidad visual?
Coesidaro que todos mis companeros de clase ¥ yo,
Mmmnmnmﬂadedtpmu
1in complicacidn
Me divert en 1as acuividades?
IIO | ,,Quhbqnnmsmtmdnwhhsdm }2
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Analisis y discusion
Durante este capitulo se presenta el analisis del proceso investigativo y los resultados
de este, asi como también el contraste pertinente para abordar una discusion con algunos de
los resultados obtenidos por algunos de los antecedentes del presente documento. Para llevar
a cabo este proceso, se realiza en primer momento un ejercicio de triangulacion y analisis de
la informacion obtenida a través de las fichas de observacion, la entrevista semiestructurada y
la escala de actitudes hacia la discapacidad visual, esta informacion se detalla a continuacion

en el apartado de Diagnostico.

Después de este paso, se procede a formular e implementar la propuesta pedagdgica
“Aprendiendo contigo” en el curso 701, la cual se estructura desde dos unidades didacticas:

sensibilizacion e integracion inversa.

Como ultimo espacio del proceso investigativo, se sistematiza la aplicacion de la
propuesta pedagdgica, utilizando los registros anecdoticos que se desarrollaron a lo largo de
cada sesion de clase realizada. Apoyandose en lo anterior se registra el grado de influencia
que tuvo la propuesta hacia los estudiantes sin discapacidad utilizando una escala de actitudes
personalizada para los estudiantes del curso 701, totalmente diferente a la realizada desde un
inicio.

9.1. Diagnostico

A lo largo de este apartado se logran evidenciar los procesos diagnosticos realizados
por parte de los investigadores hacia la poblacion. En primera medida se muestra las
observaciones, posteriormente se encuentran las entrevistas semiestructuradas y finalmente la
escala sobre las actitudes de los escolares hacia la discapacidad visual, en cada instrumento se

visualiza su respectivo andlisis y matriz (en caso de la escala, su respectivo grafico).
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9.1.1. Observaciones

Como primeros acercamientos realizados en el Colegio Técnico José Félix Restrepo,
se realizaron dos tipos de observaciones con el fin de amplificar el panorama de la
problematica y la realidad en el contexto de la institucion. La primera observacion, se enfoco
al registro de actitudes y comportamientos que expresan los estudiantes sin discapacidad
hacia sus compafieros en situacion de discapacidad visual, esta se estructurd desde las
categorias de igualdad de oportunidades y relaciones sociales. Mientras que, la segunda
observacion pretendia, desde la categoria de sociedad y discapacidad visual, identificar si la
institucidn cuenta con las adaptaciones adecuadas para suplir con las necesidades de los

estudiantes en situacion de discapacidad visual.

Al acercarse a la institucion y realizar las observaciones en mencidn, se logra
recopilar la informacion necesaria y pertinente para estructurar dos matrices de analisis (ver
tabla 5 y tabla 6), a través de las cuales se retinen las observaciones realizadas por cada uno
de los investigadores para poder realizar una interpretacion que ayud6 a mejorar la

visualizacion frente a la realidad del problema que la presente investigacion busca abordar.

Frente a la correspondiente interpretacion de la tabla 3, se puede evidenciar que las
actitudes de los estudiantes sin discapacidad son neutrales; a saber, hay ciertos
comportamientos o actitudes desfavorables por parte de algunos de ellos (comentarios fuera
de lugar) y, también, la interaccion existente entre estas dos poblaciones es muy poca,
afiadiendo también que cuando deben trabajar juntos o en equipo lo hacen de manera forzada
y no autdbnomamente, al menos en lo observado durante la clase de educacion fisica, en donde
el docente es quien le pide a los estudiantes sin discapacidad que trabajen en conjunto con

alguno de los estudiantes en situacion de discapacidad visual.

Normalmente el trato hacia ellos es un poco especial, siendo este direccionado hacia

el respeto y a minimizar las barreras fisicas que ellos mismos pueden crear a sus comparieros



125

en situacion de discapacidad, como obstaculizarles el paso o ayudarlos cuando tienen un
camino complicado. Frente a la socializacion existente, se identifico que el estudiante con
baja vision suele desenvolverse socialmente con facilidad dentro del contexto escolar,

mientras que el estudiante con ceguera total no, usualmente se ve un poco solitario.

Por su parte, los estudiantes en situacion de discapacidad visual realizan con éxito las
mismas actividades que sus deméas compafieros, solo que a su ritmo particular, siendo este
uno de los motivos para que la tifléloga o el docente de educacion fisica presten su ayuda

para que logren terminar las actividades.



Tabla 5. Matriz de Analisis Fichas de Observacion — Actitudes

Sistematizacion — Fichas de Observacion

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar - Nivel 111
Bogotéa

Ficha/ Indicador Observador 1 Observador 2 Observador 3 Conclusiones por
Categoria P) (M) J) indicador
Actitudes Los estudiantes Se percibe poca En algunas ocasiones;  No se percibe una Frente a la interaccién
f:otn D\t/’ / interaccion entre estas el estudiante con baja interaccion entre los que se evidencia entre
interactGan
- lgualdad De  naplan / rien con dos poblaciones, por un  vision se relaciona estudiantes sin estas dos poblaciones, se
Oportqnldades los estudiantes sin |ado, tenemos al frecuentemente con sus  discapacidad y los puede determinar que las
} Rglacmnes discapacidad estudiante con baja comparfieros sin estudiantes en relaciones se basan a lo
Sociales Relaciones J P
- Sociedad Y Sociales visién, no discapacidad, juegan, situacion de necesario, siendo

Discapacidad

Visual

Los estudiantes sin
discapacidad
interactdan /

evidenciamos algun
problema para
interactuar con sus
demas comparieros, no
se ve un

comportamiento

rien y conviven mucho,
mientras que el
estudiante con ceguera
total no habla ni
interactia mucho con

sus comparieros. En

discapacidad visual.
El profesor intenta
generar actividades
que los integren, pero
es notoria la

incomodidad que

mayoritariamente
interacciones forzadas
por las actividades
disefiadas por el docente
de educacion fisica.

Particularmente, los dos
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Ficha/

Categoria

Indicador

Observador 1

(P)

Observador 2
(M)

Observador 3

()

Conclusiones por

indicador

hablan / rien con
los estudiantes con
DV

Relaciones

sociales

forzoso ni nada por el
estilo, pero, al observar
a la estudiante que tiene
ceguera total, siempre
la vimos un poco sola,
mientras los demas
comparfieros estan
conversando entre ellos
esperando al docente,
ella se queda sentada en
Su puesto sin

interactuar con alguien.

cuanto al primero, se
logra evidenciar que
tiene su grupo de
amigos con el cual
habla y se relaciona
con bastante
naturalidad. Pero, en el
caso del segundo
estudiante, su timidez
sale a flote cuando de
hablar con sus
comparieros sin

discapacidad se trata.

tienen al tratarse entre
si. Esto conlleva a que
solo estén juntos de
manera forzada (el
profesor manda a que
alguien se haga con
los compafieros en
situacion de
discapacidad visual),
realizan la actividad, y
al finalizar la misma,
ellos vuelven a quedar

excluidos

estudiantes en situacion
de discapacidad visual
tienen un contraste en
cuanto a como se
relacionan con sus
compafieros, pues el
estudiante con baja
vision tiende a
expresarse y compartir
con sus comparieros con
mas facilidad, contrario
al estudiante con ceguera
total tiene una poca o
casi nula interaccion con

Sus comparieros.

Los estudiantes sin
discapacidad tratan
de la misma
manera a los
estudiantes con

Normalmente si, logré
evidenciar que siempre
hay respeto por ambas

partes, al comparfiero

En lo percibido durante
las observaciones, hay
una neutralidad en este

trato, pues los

En la mayoria de los
espacios dentro de la
institucion, se

evidencia una

Durante lo observado, se
logra percibir que los
estudiantes sin

discapacidad expresan
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Ficha/

Categoria

Indicador

Observador 1

(P)

Observador 2
(M)

Observador 3

()

Conclusiones por

indicador

DV, como a los
demas
Relaciones

Sociales

con baja vision lo
“tratan” de manera
natural, con la
compafiera con ceguera
total tienen un trato
especial, se comportan
de manera “cuidadosa”

con ella.

estudiantes sin
discapacidad no
cambian su manera de
actuar cuando tienen
algin compariero en
situacion de
discapacidad visual
cerca, el inico cambio
que hacen es darles y
respetar su espacio
cuando van caminando
por la institucion, asi
que podria decirse que
es el mismo trato que
con los demas
comparieros sin

discapacidad.

indiferencia de los
estudiantes sin
discapacidad frente a
sus comparieros en
situacion de

discapacidad

respeto y neutralidad
frente a sus compafieros
en situacion de
discapacidad visual, en
el sentido en que les
hablan con formalidad,
recurriendo a un
lenguaje diferente al que
utilizan entre su grupo
de amigos. Asimismo,
hay un trato en el que
sale a notar el cuidado
por los comparieros en
situacion de
discapacidad, pues
respetan su espacio y
evitan lastimarlos en los

pasillos, etc.
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Ficha/

Categoria

Indicador

Observador 1

(P)

Observador 2
(M)

Observador 3

()

Conclusiones por

indicador

Los estudiantes
con discapacidad
visual realizan las
mismas
actividades
(académicas o
recreativas) que los
estudiantes sin
discapacidad
Igualdad de

Oportunidades

Por la parte académica,
en la clase de
educacion fisica, logré
evidenciar como el
docente utiliza algunos
“materiales adaptados”,
como un baldn sonoro,
para ayudar a facilitar
el trabajo de la
compafiera con ceguera
total.

Respecto a lo
recreativo, en los
espacios que estuve, no
observé a la compariera
con ceguera total jugar
con sus demas
comparieros en los

espacios libres, al

Frente a las actividades
académicas, el
procedimiento es el
mismo, con la Gnica
diferencia de que la
tifl6loga esté cerca a
los estudiantes en
situacion de
discapacidad visual en
caso de apoyo y
facilitando su
entendimiento de las
tareas a realizar. Por el
otro lado, las
actividades que
realizan los estudiantes
en situacion de
discapacidad visual son

un intento de alcanzar a

Las actividades que
realizan son las
mismas, no se genera
ningun tipo de
adaptacion a las
dinamicas para los dos
estudiantes en
situacion de
discapacidad visual,
esto dificulta su
participacion
(dependiendo de cada
actividad en

especifico)

Se puede identificar una
igualdad en cuanto a las
oportunidades de realizar
las actividades
planteadas durante las
clases, pues el docente
de educacion fisica no
adapta a gran escala las
actividades para que se
facilite el desarrollo de
estas, la dindmica es la
misma para todo el
grupo. Sin embargo, en
algunas ocasiones el
docente implementa
adaptaciones que si
facilitan y permiten con
mayor fluidez la

participacion de los
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Ficha/ Indicador Observador 1 Observador 2 Observador 3 Conclusiones por
Categoria (P) (M) J) indicador
compariero con baja los demaés estudiantes estudiantes en situacion
vision, si. sin discapacidad, pues de discapacidad visual.
al no haber muchas Ahora bien, el ritmo al
adaptaciones se les que los estudiantes en
dificulta realizarlas al situacion de
mismo ritmo, sin discapacidad las realizan
embargo, esto no es un poco diferente al
significa que no las de los demés
realicen. comparieros sin

discapacidad, debido a
sus particularidades
individuales, pero
siempre logrando

realizarlas con éxito.

Los estudiantes sin  Las barreras fisicas que  Los estudiantes sin A pesar de que las La ayuda brindada por
:islj:g:r?(;dad hay en el colegio no discapacidad aportan barreras son minimas  los estudiantes sin
n?inimizar las son muchas, ya que, el Gnicamente en abrir no es clara unaayuda  discapacidad es minima
barreras fisicas a colegio estd adaptadoa  paso cuando sus significativa para para hacer frente a las

los estudiantes con

DV las necesidades de esta  compafieros en barreras fisicas que se
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Ficha/ Indicador Observador 1 Observador 2 Observador 3 Conclusiones por
Categoria (P) (M) J) indicador
Relaciones poblacion. Las ayudas  situacion de poder solventar estos  presentan a través de las
Sociales de los comparieros sin  discapacidad visual van inconvenientes instalaciones del colegio.

discapacidad van mas
encaminadas a evitar
obstaculizar el paso de
los compafieros con
DV.

pasando cerca a ellos,
en lo demaés no se
evidencia una ayuda
adicional para hacer
frente a las barreras

fisicas.

Estas ayudas se basan en
disminuir los obstaculos
que puedan lastimar a
los estudiantes en
situacion de
discapacidad visual,
como por ejemplo dar
paso cuando ellos se
estan desplazando, o
abrir las puertas al
maximo para que puedan
pasar con el baston sin

problema.

Los estudiantes sin
discapacidad
realizan burlas
sobre su condicién
a los estudiantes
con DV

Evidencie algunas
burlas por parte de los
comparieros sin

discapacidad, eran

Se lograron escuchar
algunas burlas
indirectas hacia uno de

los estudiantes en

Las burlas no
involucran
directamente a los

estudiantes en

Las burlas que se
lograron escuchar hacia
los estudiantes en

situacion de
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Ficha/ Indicador Observador 1 Observador 2 Observador 3 Conclusiones por
Categoria (P) (M) J) indicador
Relaciones algunos comentarios situacion de situacion de discapacidad visual se
sociales despectivos sobre su discapacidad visual, en  discapacidad visual, pueden dimensionar en

situacion de
discapacidad. Ellos lo
tomaban de manera
graciosa, no lo hacian
de forma directa a
ellos, sino que, lo
hacian cuando los
estudiantes con
discapacidad visual no

los escuchaban.

el sentido en que entre
algunos estudiantes sin
discapacidad se decian
comentarios
despectivos
dirigiendose a este
estudiante, hablando
netamente de la

discapacidad que tiene.

pero cuando lo hacen
van centradas en
comportamientos o
actitudes de ellos, méas
no hacia la
discapacidad que
poseen

dos direcciones; algunas
hacia la discapacidad
que poseen los
estudiantes y otras hacia
sus comportamientos o

maneras de ser.

Los estudiantes
con DV pueden
realizar cualquier
actividad sin
lastimarse
Igualdad de

Oportunidades

Si, los estudiantes en
situacién de
discapacidad visual
pueden realizar las
mismas actividades de
Sus comparieros sin

lastimarse, la estudiante

Hacen el intento de
realizar con éxito las
tareas asignadas,
claramente a un ritmo
diferente y expresando
algo de inseguridad o

desconfianza.

Realizan las mismas
actividades que los
demas, pero muestran
desconfianza e
inseguridad al realizar
actividades de media

intensidad (trotar o

Si pueden realizar las
mismas actividades sin
llegar a lastimarse, pues
el ritmo y fluidez al que
las realizan los protegen,
en cierto modo, durante

la ejecucion de estas,
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Ficha/

Categoria

Indicador

Observador 1

(P)

Observador 2
(M)

Observador 3

()

Conclusiones por

indicador

con ceguera total no las
hace al mismo ritmo
que sus comparieros,
pero si logra
completarlas.

correr) y al utilizar
algun elemento

(balones)

mostrando algunas
sefales de desconfianza

e inseguridad.

Los estudiantes
con DV pueden
desplazarse
autbnomamente,
dentro de la
institucion sin
ayuda de un
compariero
Igualdad de

Oportunidades

Si, pueden desplazarse
de manera autébnoma,
no tienen
complicaciones al
hacerlo y tienen un
buen sentido de
orientacion.
Normalmente se les ve
acomparfiados de la
tifléloga, pero, la ayuda
que ella brinda se
centra mas en las

clases.

El estudiante con
ceguera total se mueve
por la institucion
acompariada de la
tifléloga, en gran parte
de la jornada. Sin
embargo, a veces se ve
desplazéndose por los
pasillos sola 'y
autbnomamente. En
cuanto al estudiante
con baja vision, se
desplaza de manera

totalmente auténomay

Los estudiantes se
encuentran
acompariados de la
tifl6loga en todo
momento, tanto en las
actividades
académicas, como en
los espacios libres, su
ayuda en los
desplazamientos se
centra al momento de
subir escaleras, bajar
una rampa... en los

demas momentos

La autonomia de los
estudiantes para
desplazarse por la
institucion es buena,
pues la mayoria de los
estudiantes en situacion
de discapacidad visual se
mueven a través de los
pasillos solos o en
compaiiia de otro
compafiero en situacion
de discapacidad visual.
El rol de las tifl6logas

entra en escena cuando
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Ficha/ Indicador Observador 1 Observador 2 Observador 3 Conclusiones por
Categoria (P) (M) J) indicador
en compafiia de su acompafia ellos se encuentran en el
grupo de amigos o pasivamente a los aula de clase (ya sea
solo. estudiantes salones o el patio en el

caso de educacion
fisica). Ilgualmente, en
algunas ocasiones las
tiflélogas ayudan a sus
estudiantes en
desplazamientos como
subir o bajar escaleras, al
moverse por una rampa,
etc., asi como también
realizando un
acompafiamiento pasivo
durante su

desplazamiento.




En segundo lugar, la informacion recopilada desde la segunda observacion,
correspondiente a la infraestructura de la institucion, al tener elementos comunes que el grupo
de investigadores encontrarian, se realizé de manera conjunta. Se hizo un recorrido por las
instalaciones del colegio y, a partir de las observaciones que cada uno de los investigadores

hizo, se pudo estructurar la matriz correspondiente a la tabla 4.

Desde la interpretacion a las observaciones en cuestion, se logra concluir que la
institucion educativa cumple con los aspectos basicos generales para garantizar la seguridad y
formacion de sus estudiantes. Pero, al ser un colegio que atiende a estudiantes en situacion de
discapacidad (tanto fisica como sensorial), se deberia intentar que los espacios y contenidos

sean de mayor accesibilidad hacia esta poblacion.



Tabla 6. Matriz de Analisis Fichas de Observacion — Infraestructura

NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Educadora de educadores

Universidad Pedag6gica Nacional
Facultad De Educacién Fisica

Licenciatura En Deporte

Enfasis Escolar Nivel I11

Bogotéa

Ficha/ Categoria Indicador Observacion conjunta
Infraestructura El colegio cuenta con caminos podo No se logran encontrar caminos podo tactiles oficiales dentro de la
tactiles (Pasillos, escaleras, rampas, institucién. Sin embargo, a través de los pasillos y escaleras hay una
- Sociedad Y plazas) linea pintada con superficie diferente al resto del suelo que los divide en

Discapacidad Visual

dos, asi como también unas flechas que indican el sentido para circular
por estos. Quizas, los estudiantes en situacion de discapacidad visual

utilicen estas sefializaciones de la institucion para desplazarse.

Las sefializaciones del colegio estan

en braille

Si, el colegio cuenta con sefalizaciones en braille en la mayoria de los
salones y espacios como cafeteria, bafios, biblioteca, etc. Estas se

encuentran en un estado aceptable

El colegio cuenta con material

didactico escrito en braille

No evidenciamos material didactico escrito en braille
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Ficha/ Categoria

Indicador

Observacion conjunta

El colegio cuenta con enfermeria

No, el colegio no cuenta con enfermeria, este cuenta con un seguro que
respalda a cada estudiante, en caso de accidente, se llama a la

ambulancia y se hace el debido proceso para el trato que requiera.

Hay rampas de accesibilidad en el

colegio

Si, hay rampas de accesibilidad, pero no encontramos rampas que
accedan del piso uno al piso dos. Sin embargo, en el segundo piso hay
una rampa que conecta con un espacio un poco mas elevado, sin estar

seguros de que cuente como el tercer piso de la institucidn, siendo esta la

Unica rampa encontrada en el colegio.




9.1.2. Entrevistas

En aras de poder identificar desde el punto de vista de los docentes, sus concepciones
sobre la discapacidad visual y las actitudes que tienen sus estudiantes sin discapacidad frente
a esta en los espacios educativos, se implementa la entrevista semiestructurada, cuyas
preguntas estan pensadas desde tres diferentes categorias; discapacidad visual, actitudes y
practica deportiva. La puesta en escena de este instrumento se aplico a dos docentes del
Colegio Técnico José Feélix Restrepo, el primero es el encargado del area de Educacion Fisica
en los grados séptimos, y el otro imparte los conocimientos referentes al area de espariol en

algunos grados de secundaria.

Por medio de esta entrevista, y de las respuestas que brindaron los docentes
entrevistados, se pudo elaborar una matriz de anélisis que recoge y sintetiza los elementos
principales que aporta este instrumento (ver tabla 7). Tomando en cuenta dicha matriz, se
logra concluir lo siguiente por cada categoria previamente mencionada; Frente a la categoria
de “discapacidad visual” cabe resaltar que, si bien el colegio tiene unas dindmicas
interesantes frente a la inclusion de estudiantes en situacion de discapacidad, desde la
perspectiva de los docentes entrevistados se perciben algunas mejoras que podrian potenciar
tales dindmicas, entre las cuales se pueden destacar la mejora de materiales adaptados para la
poblacidn en situacion de discapacidad visual, asi como también el aumento de la

sefializacion en braille por la institucion.

A saber, los entrevistados expresan gque los resultados obtenidos en sus espacios
académicos han sido mayormente por su interés y capacitacion autonoma, pues la institucion
brinda herramientas y espacios de capacitacion que no son suficientes para complementar las
estrategias didacticas que utilizan en sus areas cuando se encuentran con estudiantes sin
discapacidad y en situacion de discapacidad visual conjuntamente. A partir de este interes

personal de los docentes, han logrado llevar a cabo un proceso acadéemico 6ptimo que no
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excluye a ningun estudiante sin importar sus capacidades, pues cada uno desde su saber y
aplicacion intentan de la manera posible que ambas poblaciones superen los logros

académicos de la institucion.

En lo que a la categoria de las actitudes respecta, existe una dificultad entre ambas
poblaciones (estudiantes sin discapacidad y estudiantes en situacion de discapacidad) para
relacionarse e interactuar naturalmente, pues las interacciones que se dan en algunas
ocasiones son forzadas por el docente a la hora del trabajo grupal durante las clases.
Asimismo, los estudiantes sin discapacidad tienen un trato en el que prima el cuidado hacia
sus comparfieros en situacién de discapacidad visual, en donde se acercan a ellos Gnicamente

para lo necesario, sin entrar en una interaccion mas profunda.

Sin embargo, a pesar de que los docentes no logran evidenciar expresiones
excluyentes, al menos dentro de sus espacios académicos, cuando se encuentran en entornos
alejados a sus aulas de clase (restaurante, descanso, etc.) se pueden llegar a percibir algunos
comentarios desfavorables hacia los estudiantes en situacion de discapacidad visual que

pueden llegar a cambiar esta perspectiva.

Finalizando con la categoria correspondiente a la practica deportiva, se identifica que
el docente entrevistado (encargado del area de educacion fisica en los grados séptimos de la
institucién) implementa estrategias didacticas que dinamizan y permiten la construccion de
un ambiente académico con caracter inclusivo, en donde prima la participacién de todos los

estudiantes de la clase, sin importar sus condiciones o capacidades.



Tabla 7. Matriz de Analisis Entrevista Semiestructurada Docentes

Sistematizacion - Entrevista Docente

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
Enfasis Escolar - Nivel 111

Bogotéa

Categoria Pregunta Fragmento textual destacado Similitudes Diferencias
¢Cémo percibe su 1. Entonces, realmente es un reto, pero es muy  No hay similitudes en las El docente entrevistado 2,
trabajo docente cuando  agradable la respuesta que tienen los respuestas ya que el denota una individualizacién o
en su clase hay un muchachos, tanto las personas que los estan entrevistado 1 no fue claroala  personalizacion de las
estudiante en condicion  integrando como los nifios invidentes porque hora de expresarse frente a la actividades para los estudiantes
de discapacidad? ya se han integrado a las actividades, veo pregunta. en situacion de discapacidad

avance, se ven contentos, eso para mi habla de visual, mientras que el

= gue el desempefio ha sido bueno. entrevistado 1 enfocé su

2 2. Yo normalmente ... oriento el trabajo para respuesta hacia como percibe a

> los demas y con ellos particularmente hago los estudiantes y el desarrollo

§ trabajos un poco mas personalizado. de su espacio con estas dos

S Ellos requieren una atencion muy poblaciones.

=2 personalizada.

'(oz ¢ Qué conocimientos 1. Aca nos hacen unas capacitaciones Ambos entrevistados coinciden  El entrevistado 1 ubica su

tiene como docente
sobre la discapacidad
visual en la escuela,
referenciandose al trato,
necesidades,
comportamientos, etc.?
¢ Lo han capacitado?

nos muestran los proyectos que en este
momento estan haciendo. Pero, hablar de
capacitacion en la préctica, en educacion fisica,
no se ha realizado. Una cosa es tener un
estudiante en un salén con un con personal de
apoyo, y otra cosa es tenerlos en el patio
haciendo actividades motrices

en que la capacitacion que la
institucion les brinda no es
suficiente para desarrollar con
eficiencia sus espacios
académicos, asi como también
la autonomia de la adquisicion
de los conocimientos acerca de

respuesta desde las actividades
motrices que requieren hacer
sus estudiantes, pues la
dindmica de las actividades es
diferente cuando los
estudiantes en situacion de
discapacidad visual se
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Categoria Pregunta

Fragmento textual destacado

Similitudes

Diferencias

2. Es que a nosotros han procurado de alguna
manera capacitarnos, pero no lo
suficientemente, creo gque en eso hay como un
vacio, yo en lo personal no sé braille, y esa es
una condicién que deberia ser casi que una
exigencia para todos los maestros que
trabajamos con este tipo de poblacion, creo que
eso deberia ser obligatorio.

la discapacidad visual, pues lo
poco o0 mucho que saben al
respecto, es por interés propio
para poder solventar las
necesidades que surgen en sus
clases.

encuentran en el patio. Por su
parte, la entrevistada 2 expresa
un interés para que la
institucion exija al cuerpo
docente un conocimiento del
sistema de lectoescritura de
braille.

¢ Qué estrategias
pedagogicas utiliza en
clase cuando tiene
estudiantes con
discapacidad visual?

1. Mi intencion no es cambiarles el mundo para
que ellos puedan participar porque eso no es
asi. Yo tengo grados séptimos, en esas edades
trabajamos mucho en la parte ladica... Cuando
trabajamos en grupo, que es otra cosa que hago
con ella, no me interesa que esté en una
esquina lejos del resto del grupo si no que ella
hace parte del grupo entonces tiene que estar
con todos.

2. Les recomiendo algun libro, por ejemplo,
gue venga en braille, en temas de lectura les
digo “les voy a enviar el libro el principito, los
audiolibros”, ... hay que buscar otro tipo de
estrategias con ellos y eso requiere mas
preparacion de parte de uno, mas tiempo,
dedicar a pensar especificamente en la
necesidad de ese estudiante.

No se encuentran similitudes
en las respuestas,
probablemente por la
diferencia de areas (espafiol y
educacion fisica). Sin embargo,
si bien cada entrevistado lo
intenta por un camino
diferente, se identifica una
intencionalidad en ambos
docentes para que sus
estudiantes, sin discapacidad y
en situacion de discapacidad
visual, puedan alcanzar los
logros planteados para cada
una de sus areas.

El entrevistado 1 enfoca sus
estrategias haca el trabajo
grupal, sin la necesidad de
separar el grupo para suplir las
necesidades por separado,
mientras que el entrevistado 2
atiende mas especificamente a
las necesidades de sus
estudiantes en situacion de
discapacidad, a través de
audiolibros o material en
braille. El entrevistado 2 no
expreso estrategias
direccionadas al trabajo grupal.

¢Cree que la institucion
cuenta con las
adaptaciones necesarias
para los estudiantes con
discapacidad visual,

1. Me parece que estamos en el camino

pero que hay que tener otro tipo de
adaptaciones, cada vez son mas en el area de
tiflologia. Por ejemplo, en el area de educacion
fisica se puede mejorar, con el material, con

Ambos entrevistados destacan
el buen proceso que lleva la

institucién para adaptarse a las
necesidades de esta poblacion,

A pesar de que coinciden en las
adaptaciones del colegio, los
entrevistados aportan su
opinién desde las diferentes
necesidades que identifican
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Categoria Pregunta Fragmento textual destacado Similitudes Diferencias
agregaria o quitaria capacitacion, las mismas instalaciones pueden  sefialan que el camino que se desde su area, pues el
algo? ser un poco mas seguras para ellos ha tomado es el adecuado. entrevistado 1 lo encamina
hacia el material para sus
2. Aungue el colegio ha tratado de que la clases de educacion fisica,
infraestructura se acondicione para nifios en mientras que el entrevistado 2
condicidn de discapacidad pues creo que resalta mas la necesidad de
faltaria ¢cierto? algunas sefializaciones contar con una mayor
especificas en braille para ellos especificidad en la sefializacion
braille.
¢Coémo percibe las 1. Positivas, no existe el rechazo a trabajar con  Los entrevistados hacen No se logran identificar
actitudes de los ellos no lo he evidenciado... espiritu de hincapié en el respeto que diferencias en las respuestas
estudiantes sin colaboracion hacia ellos “;qué tengo que tienen los estudiantes sin brindadas por los entrevistados.
discapacidad hacialos  hacer?”, “;como lo hago?”” Cuando trabajamos  discapacidad hacia sus
estudiantes con en grupo, hace parte del grupo entonces tiene comparieros en situacion de
discapacidad visual gue estar con todos, los muchachos no le ponen discapacidad, pues los demas
dentro de su clase? problema, ellos trabajan bien. comparieros tratan de hacerlos
" 2. La poblacion en general los respeta mucho,  participes del proceso de
S los estima. También se trata como de darles la  aprendizaje dentro del aula.
2 importancia que tienen y que merecen en un
E’ aula de clase, no es que hagase alla porque

usted es ciego, jno!, es decir, es incluirlos
dentro de todo el proceso de desarrollo en el
aula.

¢ldentifica dificultad
por parte de los
estudiantes con
discapacidad visual
para relacionarse e

1. Pero cuando ta colocas una persona
invidente en uno de esos grupos, ellos lo que
hacen es animarlos mas, saben que no estan en
competencia si no que estan en ayuda de esa
persona.

No se identifican relaciones
entre las dos respuestas.

Las diferencias en esta
respuesta son un poco
polarizadas, pues el punto de
vista de entrevistado 1 yace
desde la perspectiva de los
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Categoria Pregunta

Fragmento textual destacado

Similitudes

Diferencias

interactuar con sus
comparieros sin
discapacidad?

2. Algunos son bastante timidos, digamos que

carecen de un autoconcepto, de una autoestima

y les cuesta un poco relacionarse con los otros
nifios

...si hay un poco de distancia, diria yo, de
establecer como esas conexiones de relacion,
pero igual los nifios en la medida en que se
necesita se relacionan.

estudiantes sin discapacidad,
diciendo que al colocar o
“forzar” una interaccion entre
estas dos poblaciones las
actitudes son positivas
animandolos para que realicen
las actividades dejando de lado
la competencia.

Por su parte, el entrevistado 2
enfoca su respuesta desde los
estudiantes en situacién de
discapacidad visual, afirmando
gue hay un poco de distancia
entre las relaciones naturales
gue hay entre estas dos
poblaciones.

¢Evidencia
comportamientos que
considere excluyentes,
por parte de los
estudiantes sin
discapacidad hacia los
estudiantes con
discapacidad, dentro y/o
fuera de sus clases?

1. No existe el rechazo a trabajar con ellos no
lo he evidenciado... ella hace parte del grupo
entonces tiene que estar con todos.

2. Excluyentes, casi no

... un nifio en condicién de discapacidad visual
come muy distinto

... ellos muchas veces usan sus manos y ahi se
podria inferir que hay personas que de pronto
no les gusta eso.

...Entonces, me parece que excluirlos, no veo
yo esa actitud aqui y algunos son muy
avispados

Los dos entrevistados
mencionan que los estudiantes
sin discapacidad no expresan
alguna actitud que haga sentir
excluidos a los estudiantes en
situacién de discapacidad
visual, como rechazarlos o
juzgarlos.

Por su parte, el entrevistado 1
no ha evidenciado que el trato
sea malo o negativo hacia los
estudiantes en situacion de
discapacidad visual. Mientras
gue el entrevistado 2, por su
parte, al decir “casi no” da el
paso a la mencién de que por
comer diferente a los demas
estudiantes (ya que a veces
utilizan sus manos para comer)
gue hay personas que de pronto
no les guste eso.
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Categoria Pregunta

Fragmento textual destacado

Similitudes Diferencias

¢ Qué deportes
desarrolla en sus clases
de educacion fisica?

Softbol... haremos algo de baloncesto con ese
grupo y pues lo que ustedes vayan a manejar
en atletismo.

El entrevistado intenta implementar deportes que, dentro de su
esencia, permiten la participacion conjunta de todo el grupo de
clase.

¢Adapta las précticas
deportivas a las
necesidades de los
estudiantes con
discapacidad visual?
¢Cémo?

Préctica Deportiva (Si aplica)

No trabajo con la persona acompafiante, una
tiflologa... Entonces la bolita de color con los
cascabeles para que ella de manera auditiva
supiera por lo menos cudl es la ubicacion de la
bola que vamos a lanzar, ¢qué queria? esa
estimulacion sensorial de manera auditiva.
Para mi, mi objetivo con ella era ese, también
hacer esa sensibilizacion, entonces me sirvio
un deporte como el softbol, que lanzaba una
bolita que sonaba rodandola y que ella se
ubicara y la tomara, para eso me servia a mi el
softbol... ella estaba corriendo por el patio...
se iba guiando por la voz de cada uno de
nosotros.

Si las adapta, el entrevistado utiliza una estrategia interesante
como un estimulo sensorial de manera auditiva por medio del
baldn sonoro, para que el estudiante en situacién de discapacidad
visual logre desarrollar las clases con efectividad.




9.1.3. Escala Sobre Las Actitudes de los Escolares Hacia la Discapacidad Visual

Para poder visualizar en mayor medida las actitudes y percepciones que tienen los
estudiantes sin discapacidad hacia sus compafieros en situacion de discapacidad visual antes
de llevar a cabo cualquier intervencion directa, se realiza la escala de actitudes, la cual esta
compuesta por tres categorias principales para su sistematizacion y analisis; sociedad y

discapacidad visual, igualdad de oportunidades y relaciones sociales.

En la aplicacién de la escala, participaron un total de 70 estudiantes, todos
pertenecientes al grado séptimo de la institucion, tanto de la jornada mafiana como de la
tarde. La poblacion esta compuesta por 36 mujeres y 34 hombres que oscilan entre los 11y
los 15 afios, promedio de 12 afios (+ 0,83). Su realizacion se llevé a cabo de manera virtual

desde Google Forms (ver anexo 5).

En cuanto al andlisis general, se presenta un grafico (ver figura 9), que muestra las
consignas de respuesta de los estudiantes, utilizando una escala Likert de 1 a 4; donde 1 es
completamente en desacuerdo, 2 es algo en desacuerdo, 3 es algo de acuerdo y 4 es
completamente de acuerdo. Por naturaleza de la investigacion se excluye un punto neutral en
las posibilidades de respuesta. Cabe resaltar que, en cada una de las preguntas no hubo

opciones de respuesta que quedaran sin seleccionarse.

Posterior a la aplicacion, se puede evidenciar que:

En el 45% de las preguntas realizadas, la respuesta que sobresalio frente a las demas
fue que los estudiantes estaban completamente de acuerdo (4) frente a los items presentados;
la pregunta con mayor cantidad de estudiantes que seleccionaron dicha respuesta es la
pregunta numero 15, la cual dice ¢Creo que las personas con discapacidad visual pueden ser
tan buenos estudiantes como las personas sin discapacidad?, con un total de 57. Referente a la

respuesta algo de acuerdo (3), la pregunta que tiene mayor cantidad de selecciones es la
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numero 19, que menciona ¢La gente acepta a las personas en condicion de discapacidad

visual?, con un total de 34 estudiantes.

Figura 9. Diagrama de Barras — Escala de Actitudes de los escolares

Escala de actitudes
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Nota: Elaboracion propia

Para la seleccion de respuesta (2) algo en desacuerdo, se destaca la pregunta nimero
2, la cual dice que ¢La sociedad cuenta con espacios suficientes para que las personas en
condicion de discapacidad visual practiquen actividades fisico-deportivas con total
normalidad?, con un total de 21 estudiantes que eligieron esta respuesta. Como ultimo, la
respuesta completamente en desacuerdo (1), solo en la pregunta nimero 3 se supera la barrera
de los 10 estudiantes que seleccionaron esta opcion a lo largo de todo el cuestionario, dicha
pregunta dice ¢Las personas en condicidn de discapacidad visual pueden realizar actividades
diarias, como hacer mercado, ir a la biblioteca o ir a la piscina, sin necesidad de ayuda de
nadie? Con lo anterior, se logra evidenciar un punto de vista bastante neutral por parte de los
estudiantes cuando se les habla sobre las situaciones que viven dentro de los espacios

cotidianos, académicos y deportivos las personas en situacion de discapacidad visual.
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Pasando ahora al analisis por cada categoria (ver figura 10), se evidencia que los
estudiantes tienen un alto grado de aceptacion frente a las preguntas pertenecientes a la
categoria de relaciones sociales, superando el 3,4 en promedio de respuesta. Para las
categorias de igualdad de oportunidades y sociedad y discapacidad visual, no se supera el 2,9
en promedio de respuesta. De aqui, se puede entender que, pese a que consideran importante
relacionarse con las personas en situacion de discapacidad, no se cree que cumplan un papel

importante dentro de la sociedad.

Figura 10. Diagrama circular — Promedio por Categorias Escala de Actitudes de los

Escolares.

Promedio por categoria

u Relaciones sociales m |lgualdad de oportunidades

Sociedad y discapacidad visual

2,78 3,467

Nota: Elaboracion propia

9.2. Sistematizacion de la Propuesta Aprendiendo Contigo
El tratamiento de la informacion respecto a la aplicacion de la propuesta pedagdgica
“Aprendiendo Contigo” en los estudiantes del curso 701 del Colegio Técnico José Félix
Restrepo, se da teniendo en cuenta la puesta en escena de 11 sesiones orientadas desde la
integracion inversa y los estilos de ensefianza de la educacion fisica inclusivo, reciproco y

autoevaluacion, propuestos por Mosston y Ashworth (1993). Conviene subrayar que, por
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actividades extracurriculares del calendario académico dentro de la institucién, no fue posible
realizar las 15 sesiones que se tenian previstas para completar a cabalidad la propuesta.
Independientemente de ello, las sesiones que alcanzaron a ser desarrolladas contaron con la

significancia que se esperaba.

Por tanto, la sistematizacidn de este proceso se efectu6 a través de los registros
anecddticos (ver anexo 6), tomando como punto de referencia una matriz de analisis (ver
tabla 8) estructurada bajo tres categorias (actitudes, acciones, ideas y manifestaciones) desde
lo cual se puede concebir que la propuesta resulta ser una apuesta positiva en aras de
favorecer las actitudes de los estudiantes sin discapacidad hacia sus compafieros en situacion

de discapacidad visual.

Adicionalmente, durante el transcurso de las sesiones, se expresaron algunos cambios
significativos; a saber, en los primeros momentos de las intervenciones, o que mayormente
transpiraba durante las clases eran actitudes, acciones e ideas desfavorables hacia la
inclusion, pues se expresaban a través de burlas, comentarios fuera de lugar, o poco cuidado
hacia los compafieros que se encontraban simulando la discapacidad, asi como también una
poca autonomia e iniciativa por trabajar en conjunto con alguno de sus compafieros en

situacion de discapacidad visual.

De este modo, con el paso del tiempo se pudo ver que algunas de las manifestaciones
que predominaban en un inicio, disminuyeron significativamente, pues el miedo, el desinterés
o la desconfianza que sentian los participantes, al hacer uso del oclusor, mejoraron a tal punto
de que habia un mayor provecho de las actividades planteadas por los investigadores. Esto,
ayudo a que el grupo en general denotara una sensibilizacion adecuada frente a la poblacion
en situacion de discapacidad visual, pues para este punto el respeto aumento entre los

estudiantes cuando algunos de ellos simulaban la discapacidad, asi como también una mayor
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atencion al entorno y las indicaciones que brindaban para minimizar el riesgo al que pudieran
verse sujetos. Finalmente, la interaccion entre los estudiantes sin discapacidad y sus
comparieros en situacion de discapacidad visual mejord, pues para las intervenciones finales,

de manera autdbnoma, se lograba observar que los buscaban para que fueran parte de su grupo.



Tabla 8. Matriz Registros Anecddticos

Matriz Registros anecdoéticos

Universidad Pedagogica Nacional

Facultad De Educacion Fisica

Licenciatura En Deporte

Enfasis Escolar Nivel 111

Bogota

Categorias

Sesiones

Actitudes

Acciones

Ideas y manifestaciones

Hablemos de la propuesta

Se evidencia que los estudiantes,
en su mayoria, tienen facilidad
para reconocer la voz de sus
comparieros y el lugar desde
donde proviene.

Interés por parte de los
estudiantes al practicar algunos
deportes o realizar actividades

con el oclusor.

Me desplazo contigo

Tomaban el tema en gracia y
salian algunos comentarios

jocosos fuera de lugar.

Los nifios y nifias se sintieron con
miedo al principio de los

desplazamientos con el oclusor,

algunos estudiantes daban ideas o
aportes acertados sobre como
podrian desplazarse, al estar en el
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Sesiones

Actitudes

Acciones

Ideas y manifestaciones

También mencionaban lo
importante que es tener confianza
con la persona que los esta
guiando, pues cuando debian ser
ayudados por otra persona, no
sentian tanta seguridad al

momento de desplazarse.

pero poco a poco se fueron

sintiendo mas comodos

papel de guia, junto a una persona
en situacion de discapacidad.

Cruza la cuerda

A los estudiantes mas dispersos,
se les dieron unas actividades que
tuvieran un mayor cuidado (ser
los primeros en guiar el circuito),
esto ayudd a que se integraran
mas en la actividad, estuvieran
mas atentos y fueran mas
responsables con la seguridad de

sus comparieros

Se escuchaban tanto comentarios

e indicaciones positivas (“levanta

Los estudiantes que estan de
apoyo no tienen el oclusor, pero,
estan ayudando a sus comparieros
con estimulos auditivos para
poder guiarlos a través de los
obstaculos que se les pondran en

el circuito.

Cuando los estudiantes finalizan
el recorrido, cambian los papeles
con sus comparieros de apoyo,
esto para que todos los
estudiantes puedan vivir ambas
experiencias de guiar y pasar por

el circuito

Algunos estudiantes expresaron

miedo e inseguridades al

desplazarse con el oclusor
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Sesiones

Actitudes Acciones

Ideas y manifestaciones

mas la pierna, agachate y da

cuatro pasos”)

Fueron tomando mayor
conciencia en la importancia del
cuidado con los demés
compafieros durante estas

actividades.

Busca conos

En el caso de la estudiante con
ceguera total, siempre estuvo
trabajando en grupo de tres
personas, sin embargo, fue un
poco dificil al inicio organizar
este trio de trabajo, ya que nadie
por iniciativa propia queria

trabajar con ella.

La estudiante en situacion de

discapacidad visual destaco

Dichas reflexiones resonaban y se
replicaban entre varios
estudiantes con un factor comdn,
la inseguridad al sentir que su
compafiero los hacia correr
halandolos de su brazo, pues las
irregularidades del terreno

podrian haberlos lastimado.
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Sesiones

Actitudes

Acciones

Ideas y manifestaciones

notoriamente por su ubicacion
espacial en la zona de juego,
ayudando a sus comparfieras a
dirigirse e incluso avisando a
ellas algunas irregularidades del

terreno

Donde pongo el oido, pongo la

bola

La mayoria de los estudiantes
muestran interés en ayudar a sus
comparieros ocluidos para que
puedan hacer bien el ejercicio y
para que no se lastimen con algun

obstaculo que puedan encontrar

El cuidado hacia los demaés, el
respeto por la clase y por las
actividades desarrolladas, al igual
que lo fundamental que puede ser
dar indicaciones correctas y
asertivas a las personas que tiene

discapacidad visual.

De manera autonoma y sin darles
la indicacion de hacerlo,
comienzan a jugar con el nivel de
dificultad del ejercicio,
volviéndolo mas simple o
complejo, para que su compariero

sea capaz de completar la tarea.

El proceso de inclusion que
comienzan a desarrollar los
estudiantes sin discapacidad con
sus comparieros en situacion de

discapacidad visual, pues no se

Algunos de los otros estudiantes
lo regafiaban para que no lo
hiciera perder ya que, en sus
palabras, “no puede ver y no sabe

hacia donde ir”.

Los estudiantes mencionan que es

importante el trabajo en equipo
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Sesiones Actitudes Acciones Ideas y manifestaciones

niegan a participar con ellos y se
han logrado evidenciar que son ven méas comodos haciéndolo
capaces de crear momentos
cooperativos a pesar de las

diferencias

Los estudiantes con discapacidad
también muestran mayor interés
por participar, hablar y cooperar
en las actividades deportivas

Mi tacto es mi superpoder la estudiante con ceguera total se  tratar de ayudar a sus compafieros se puede observar que varios de
divirtié al momento de ir con sus  con sonidos e indicaciones ellos ya no tienen mucho miedo

comparieros corriendo a encontrar  verbales para localizar el objeto al desplazarse con el oclusor y

el objeto que los docentes con mayor facilidad varios de ellos empiezan a correr
indicaron; se escuchaban algunos y seqguir las instrucciones con
comentarios positivos hacia la mayor fluidez

estudiante con ceguera total, por

ejemplo “vamos nena, nosotros
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Sesiones

Actitudes Acciones

Ideas y manifestaciones

podemos ganar”, o “vas

excelente”.

Cuando se trata de “competir” los
estudiantes se esfuerzan mas por

realizar las actividades

Obstaculos arriba... ;o abajo?

se vio una mayor responsabilidad  Mejor6 un poco la dinamica ya

en ellos para aportar al que los que hacian las bromas en
dinamismo de la clase. un inicio decian que ya no les
parecia chistoso que los hicieran
El grupo en el que estaba la caer cuando no estan viendo.
estudiante con ceguera total,

todos la apoyaron y se apoyaron

entre ellos

“sentia mucho miedo al trabajar
con el oclusor, debido a que sin la
vision no sabia donde estaba
ubicada, y que con el pasar de las
actividades ya se ubicaba un poco
mejor en la cancha sin recurrir

tanto a su visién”

Mi oido y mi guia

El esfuerzo y trabajo en equipo
de los estudiantes era muy bueno,
hacian lo posible para que su
compariero pudiera completar la

actividad de manera eficiente.

Los estudiantes ayudaron a retirar
el oclusor de su compafiero y le

reiteraban el cuidado para no

Utilizaban palabras y sefiales
sencillas para no confundir a su
compafiero como “por aqui, mas
alta, sigue asi, un poco mas

fuerte”.

Varios chicos con sinceridad

dijeron que se sintieron frustrados
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Sesiones

Actitudes

Acciones

Ideas y manifestaciones

lastimar sus ojos, pues era un dia

bastante soleado

al no alcanzar a escuchar bien a

su comparfiero

expresaron que la confianza 'y
comunicacion con sus
comparieros ha mejorado, que ya
son mas puntuales con las
instrucciones y pueden hacer las

tareas con mas facilidad

Un, dos, tres, a trotar y a correr

Al formarse parejas, algunas
personas muestran una buena
iniciativa por realizar la actividad
0 por participar con los
comparieros en situacion de

discapacidad visual.

La estudiante con DV, no esta
acostumbrada a correr, sin

embargo, se evidencio su

Cuando se comienzan los
desplazamientos, la mayoria los
realizan sin problemas, confiando
plenamente en sus compareros
(guias) y tratando de hacerlo lo

mejor posible.

ellos mencionan que son deportes
en los que se debe correr, saltar,

lanzar, etc.

Concluyen en que son las mismas
actividades que habian
mencionado anteriormente, pero
que ahora los deportistas siempre
tienen el apoyo de un guia, y en

este caso, también usan el oclusor
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Sesiones

Actitudes

Acciones

Ideas y manifestaciones

esfuerzo para cumplir con la

actividad.

Correr solos... ;Cémo?

Los estudiantes en situacion de
discapacidad visual realizaron las
actividades con total tranquilidad
y con una mejor interaccion con
sus comparieros, las actitudes
positivas de los chicos que
estaban con ellos se propagan
hacia el resto del grupo.

los que podian correr
tranquilamente con el guia,
también lo hacen libremente con
la cuerda, y a quienes se les
dificultd correr con guia,
preferian caminar acompafiados
de la cuerda, después de algunos
intentos lograban ganar

confianza. Tenian miedo, pero se

divertian al momento de

realizarla.

Al principio se evidenciaba el
temor que ellos tenian solo al
caminar con los ojos vendados,
ahora corren, se divierten y no
ponen problema por utilizar el

oclusor.

Los estudiantes se divirtieron 'y
expresaban junto a sus
compaiieros lo “Gracioso” que

era correr con los ojos vendados
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Sesiones

Actitudes

Ideas y manifestaciones

Cierre de la propuesta

Todo el grupo reia y aplaudia a la
mayoria de sus comparfieros que
iban pasando, incluso la
estudiante en situacion de
discapacidad visual sonreia y
aplaudia junto a sus compafieros.
Cuando la llamaron a ella, todo el
grupo la felicito de buena

manera.

Sintié con un mayor
protagonismo durante las
actividades ya que sabia que sus
comparieros estaban poniéndose
en sus zapatos y podian
experimentar al menos un poco

de lo que ella vive dia a dia.

la estudiante en situacion de
discapacidad visual se sent6 junto
a la tifléloga, y otra compariera
del curso, hablando entre las tres
y compartiendo el poco tiempo
que tuvieron disponible durante

el resto de clase.

los estudiantes expresaban alegria
y a la vez preguntaban si en algln
momento se volverian a hacer los
juegos desarrollados, pues no
querian que las intervenciones se

acabaran.

Resaltando que le gustaron las
actividades, pero que no le
gustaba que sus comparieros
hicieran trampa, ya que salian
antes de la sefial o no se ubicaban

en el lugar correspondiente.




9.3. Influencia de la propuesta aprendiendo contigo en el curso 701
Posterior a la aplicacion de las sesiones planteadas con la poblacion, se realiza un
cuestionario de percepcion disefiado por los investigadores. Dicho instrumento también
cuenta con las tres categorias de andlisis trascendentes durante todo el proceso (relaciones

sociales, igualdad de oportunidades y sociedad y discapacidad visual).

El cuestionario esta compuesto por ocho preguntas, cada una con una escala tipo
Likert de 1 a 5; donde 1 es nunca, 2 es casi nunca, 3 es algunas veces, 4 es casi siempre 'y 5 es
siempre. También se agrega una pregunta de respuesta abierta enfocada en recoger las
opiniones de los estudiantes sobre lo que sintieron durante el desarrollo de la propuesta
pedagdgica. El instrumento fue aplicado a los estudiantes del curso 701 de la jornada de la

mafiana, completando un total de 30 estudiantes.

Se presenta la siguiente gréfica (ver figura 11) en la cual se encuentran las consignas
de respuesta que los estudiantes seleccionaron en cada una de las preguntas, cuyas respuestas
individuales se presentan en el capitulo de anexos (ver anexo 7). Con esto, se puede

evidenciar que:

En el 88% de las preguntas realizadas la respuesta con mayor concurrencia es
siempre. Aqui se destaca la pregunta nimero 4, perteneciente a la categoria de igualdad de
oportunidades, dicha pregunta corresponde a si partir de las actividades y juegos realizados,
“cme di cuenta de que las personas en situacion de discapacidad visual pueden participar
igual que yo en las préacticas deportivas?” con un total de 21 estudiantes, que representa el

70% del curso en cuestion.

Las consignas de respuesta “nunca” y “casi nunca” no superan los 6 estudiantes en
total a lo largo de todo el cuestionario. En la Gnica pregunta en la cual se seleccionaron dichas

respuestas es la pregunta nimero 6, la cual hace mencion de que “en el descanso, partidos o
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demas juegos entre mis amigos del colegio o del barrio ¢invitaria a una persona en situacion

de discapacidad visual en mi equipo?”.

Figura 11. Diagrama de Barras — Resultados Cuestionario de Percepcion

Cuestionario de percepcion

25

20

0|| | ‘I | |. |||.|. ‘I

Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 2 3 4 5 6 7 8

1

(6]

1

o

(6]

W Siempre Casi siempre M Algunas veces M CasiNunca B Nunca

Nota: Elaboracion propia

Abarcando ahora a lo que se refiere al andlisis por categoria (ver figura 12), se logra
evidenciar el cambio significativo frente a cada una de las mismas, pues todas superan el 4,0
en el promedio de respuesta. La categoria con mayor promedio corresponde a relaciones
sociales, completando un 4,57 en el promedio de respuesta y demostrando en mayor
amplitud, el cambio que se gener6 en los estudiantes, poniéndose en comparacion con los

instrumentos realizados en la fase de diagnéstico.
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Figura 12. Diagrama Circular — Promedio por Categorias del Cuestionario

Promedio por categoria

= Relaciones sociales Igualdad de oportunidades

s Sociedad y discapacidad visual

Nota: Elaboracién propia

De igual manera, es importante recalcar los comentarios y opiniones que los
estudiantes expresaron en el Gltimo item del cuestionario realizado. En gran proporcion, se
expresaba la importancia de “ponerme en los zapatos de mis compafieros con discapacidad
visual”, “poder compartir con las personas con discapacidad, ya que no son muy sociables” y
“no discriminar a las personas con discapacidad visual”. También llegaban a mencionar lo
divertido e interesante que fue desarrollar actividades deportivas diferentes en la clase de

educacion fisica para que todos pudieran participar bajo las mismas condiciones.

9.4. Discusion
Para dar cierre al capitulo actual, se realiza un contraste entre los resultados obtenidos
por dos de los antecedentes del presente documento; Bejarano et al (2021) y Chacén et al

(2014), y los hallazgos de este trabajo investigativo.

En primera medida, el estudio realizado por Bejarano et al (2021) logro incidir de

manera favorable en la sensibilizacion de los estudiantes sin discapacidad del curso 603, en el
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Colegio Enrique Olaya Herrera, pues luego de la aplicacion de su propuesta pedagdgica
“Deporte paralimpico con enfoque de ética del cuidado” se pudieron evidenciar cambios
significativos en las actitudes de los estudiantes, a través de las acciones, ideas y expresiones
verbales que tuvieron en las interacciones con la poblacion en situacion de discapacidad
invitada a sus practicas. También, en los resultados de la aplicacion de un cuestionario de
percepcion estructurado desde tres ambitos (afectivo, cognitivo y actitudinal), las respuestas

consignadas por los estudiantes reflejan que los niveles de incidencia fueron positivos.

En contraste, se puede inferir que la presente investigacion da un paso de mas en aras
de hacer frente a las barreras actitudinales que sobrelleva la poblacion en situacion de
discapacidad visual dentro del marco escolar. Pues, al contar con la participacién de ambas
poblaciones en el aula durante la implementacion de la propuesta pedagogica “Aprendiendo
Contigo” se pudo ir méas alla de la sensibilizacion, generando espacios deportivos con
caracter inclusivo en donde, tanto los estudiantes sin discapacidad como los estudiantes en
situacién de discapacidad visual, fueron participes de las mismas actividades sin importar su

condicion.

Esto se pudo reflejar por medio de la consigna de los registros anecdéticos a lo largo
de las intervenciones, en donde se expresa el aporte a fortalecer en uno de los factores que
afectan los procesos inclusivos escolares, la poca interaccion entre ambas poblaciones, pues
los estudiantes sin discapacidad accedian autbnoma y naturalmente a realizar las actividades

en grupo en compafia de alguno de sus comparieros en situacion de discapacidad visual.

Por su parte, la investigacion realizada por Chacon et al (2014) logré evidenciar la
importancia de crear espacios adaptados para que las personas en situacion de discapacidad
visual puedan ser participes dentro de las actividades deportivas en la escuela, esto debido a

que pese a la intencionalidad que tenian sus compafieros sin discapacidad para tratar de
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incluirlos, las dindmicas de las clases previas a las intervenciones realizadas, no concordaban

para tener una participacion significativa, lo que desencadenaba en una notoria exclusion.

Como consecuencia, es importante argumentar que el presente proceso investigativo
fue capaz de crear nuevos espacios de interaccion entre ambas poblaciones, utilizando el
atletismo paralimpico para crear esas conexiones. De igual manera, cabe resaltar que se
espera que los procesos de sensibilizacion e inclusién llevados a cabo en el curso 701, logren
transferirse hacia los demas cursos de la institucion, generando una identidad educativa

basada y fundamentada en las actitudes y los valores inclusivos.

Finalmente, el contraste y discusién son totalmente pertinentes para poder identificar
los aportes que ofrece el presente trabajo al campo de conocimiento relacionado con deporte,

discapacidad e inclusion.
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Conclusiones
Para este apartado, en el primer aspecto a destacar, se logro identificar a traveés de los
procesos de observacion realizados previamente a cualquier intervencion, las actitudes que
tenian los estudiantes hacia las personas en situacion de discapacidad visual, estas mismas se
encontraban encaminadas a ser desfavorables, pues entre ellas habia comentarios ofensivos,
expresiones verbales en forma de burlas y comportamientos negativos enfocados a la
imposibilidad que tienen las personas en situacion de discapacidad visual para realizar

actividades cotidianas y/o deportivas.

Con respecto al disefio de la propuesta pedagogica “Aprendiendo Contigo”, se dio
predominancia al uso del estilo inclusivo en la metodologia de ensefianza, de manera
transversal, buscando que todos los estudiantes fueran participes de cada una de las
actividades, asi como también que las cumplieran con éxito, sin importar sus condiciones o
sus habilidades. Asimismo, el estilo reciproco tuvo un papel complementario en aras de

generar una mayor interaccion entre las dos poblaciones participantes.

Posterior a la aplicacion de la propuesta pedagdgica se puede evidenciar que los
estudiantes cambiaron esa perspectiva, ya que, durante el proceso llevado a cabo, ya no se
presentaban comentarios de esa indole. Por el contrario, se lograba sentir un mayor interés
por parte de los estudiantes sin discapacidad para realizar este tipo de précticas, al igual que
la manera de ejecutarlas, conjuntamente también mejoro la iniciativa para realizar actividades

junto con sus dos comparieros en situacion de discapacidad visual.

A partir de la implementacion de la propuesta pedagdgica, se determina que la
integracion inversa es una estrategia didactica fundamental a la hora de sensibilizar a los

estudiantes sin discapacidad, utilizando como medio la practica deportiva, pues se logra
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observar que los estudiantes desarrollaron de manera significativa el respeto, cuidado y

responsabilidad hacia sus compafieros cuando simulaban la discapacidad.

Aunado a lo anterior, se encuentran en los juegos predeportivos enfocados hacia el
atletismo paralimpico, espacios deportivos con caracter inclusivo que son capaces de nutrir
axioldgicamente y de manera conjunta ambas poblaciones. Pues estos, desde la
intencionalidad que se les da, pueden funcionar como un mediador para que los estudiantes
comprendan la importancia a la hora de asumir un rol enfocado en ayudar a los demés cuando

sea hecesario.

Finalmente, se logra inferir en la influencia positiva que tuvo la propuesta
“Aprendiendo Contigo” en aras de favorecer las actitudes de los estudiantes sin discapacidad
hacia sus compafieros en situacion de discapacidad visual, pues a través de la sistematizacion
de los registros anecdoticos y del cuestionario final, se recogieron las principales ideas,
acciones, manifestaciones y opiniones que tuvieron los estudiantes a lo largo del proceso,
encontrando que entendieron la importancia de reconocer y respetar las diferencias,
sembrando un sentimiento y comportamiento favorable hacia sus comparfieros en situacion de

discapacidad visual, para asi incluirlos dentro de sus actividades deportivas.



166

Recomendaciones
A partir de la implementacion de la propuesta pedagogica “Aprendiendo Contigo”, y
su correspondiente andlisis interno desde los investigadores y evaluadores, se identificaron
unas observaciones que permitieron la presencia del apartado de recomendaciones, en donde
se exponen algunas sugerencias que, a modo de sugerencias, pueden tenerse en cuenta a la

hora de implementar la propuesta en una version a posteriori de esta.

En consecuencia, la propuesta pedagdgica podria contar con un calendario mas
adecuado para su implementacion, en donde se logre dedicar un mayor nimero de horas
semanalmente, asi como también la aplicacion total del cronograma establecido para esta,

para lograr un cambio que favorezca en mayor medida las actitudes de los estudiantes.

Ahora bien, se recomienda implementar la propuesta en un grupo que cuente con mas
estudiantes en situacion de discapacidad visual, pues en el caso de la presente investigacion
se contod Unicamente con dos. Ya que, al compartir los espacios deportivos con sus
compafieros en situacion de discapacidad visual, los estudiantes sin discapacidad tendran una

interaccion mayor con ellos.

Por ultimo, en via a ampliar las orientaciones pedagdgicas y didacticas, cabe resaltar
la importancia de realizar estos procesos de inclusion hacia la discapacidad en edades
tempranas, para lograr una influencia mas relevante y generar actitudes favorables hacia esta
poblacidn antes de que se generen estigmas o prejuicios en los ideales de cada uno de los

estudiantes sin discapacidad.
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Anexos

Anexo 1. Validacion propuesta pedagogica

Estimado experto,

En el marco del proyecto “Atletismo paralimpico como medio para la mejora de las actitudes y percepciones hacia la discapacidad visual en la
institucion José Félix Restrepo”, y para dar consecucion a los objetivos planteados por el grupo de investigacion, se comparte la siguiente rabrica
de evaluacion de la Propuesta “Aprendiendo contigo”, la cual se va a implementar en el proceso de investigacion formativa. Se agradece

profundamente su tiempo y la disposicion de su conocimiento para apoyar el proyecto.

Grupo de Investigacion:

Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano
Miguel Mateo Joya Cruz



Experto #1

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
R T T Enfasis Escolar

Titulo de la Investigacion Atletismo adaptado como medio para la mejora de las actitudes hacia la discapacidad visual en

el Colegio Técnico José Félix Restrepo.

Objetivo de la ficha Evaluar los contenidos de la propuesta pedagogica “Aprendiendo contigo” para determinar si es
pertinente o no su aplicacion en la institucion.

Evaluador/a, indique a continuacion su evaluacién teniendo en cuenta la siguiente escala Likert, la cual es una escala utilizada para
calificar el nivel de acuerdo o desacuerdo sobre una afirmacion, item o indicador. Por favor tenga en cuenta el Indicador #0, presentado
mas adelante, que servira de ejemplo para consignar cada una de sus respuestas. Asimismo, al final de la ficha, encontrara un espacio
de observaciones para que pueda dejar sus consideraciones generales acerca de la propuesta.

Cabe resaltar, que la informacidn registrada en el siguiente instrumento se utiliza con fines netamente académicos e investigativos.

1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Cabe resaltar, ademas, que los indicadores que encontrara a continuacién estan agrupados en dos &mbitos principales y cada uno tiene
un color asignado:

- Aspecto Préactico

No Indicador Escala de valoracion

(1,2,3,4,5)

Ejemplo de respuesta

0 4
La explicacion para la realizacion de la valoracion es clara y concisa
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Su explicacion es sencilla, pero su
redaccion...

Los propésitos especificos se relacionan y van acorde con el contenido planteado a lo
largo de la propuesta

De acuerdo

A traves de la Propuesta se dan a entender los lineamientos generales de la
sensibilizacion, la integracion inversa y el atletismo adaptado

De acuerdo, pero, no es integracion
sino inclusion. Han utilizado como
sindnimos atletismo adaptado y
paralimpico. Son distintos.

La propuesta esta escrita en un lenguaje comprensible, concreto y no da lugar a
ambigledades

De acuerdo. Pero he escuchado
Aprendiendo  contigo,  Atletismo
paralimpico y atletismo adaptado.
Sugiero Unifiquen.

Las actividades y materiales adaptados para la propuesta son coherentes con las
actitudes hacia la discapacidad visual que se pretenden fomentar

De acuerdo. Sefialen cueles
actividades y/o materiales son
adaptados.

La propuesta cumple con el propoésito de que los nifios sin discapacidad se “pongan en
los zapatos del otro”

De acuerdo. Pero recuerden que la
inclusion es bidireccional.

Las actividades de la propuesta responden a las anatomias de los Estilos de ensefianza
utilizados.

De acuerdo.
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Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, considera que la propuesta cumple con las necesidades y las pertinencias necesarias
para desarrollarse. Marcar con una X

SI | X | NO | SI, con correcciones
Observaciones

Datos del evaluador
Nombre | Mg: Maro Aurelio Rodriguez Mora | Fecha | 21 de Julio 2022

%ﬁ;o A\M\fc Rogn’,{?uﬁ-z /\/d

Experto #2.
Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Deporte
UNIVEI!S'\\‘DAAC?OP':::GOG\(A Enfasis ESCOIar
Titulo de la Investigacion Atletismo adaptado como medio para la mejora de las actitudes hacia la discapacidad visual en
el Colegio Tecnico José Félix Restrepo.
Objetivo de la ficha Evaluar los contenidos de la propuesta pedagogica “Aprendiendo contigo” para determinar si es
pertinente o no su aplicacion en la institucion.
Evaluador/a, indique a continuacion su evaluacion teniendo en cuenta la siguiente escala Likert, la cual es una escala utilizada para
calificar el nivel de acuerdo o desacuerdo sobre una afirmacion, item o indicador. Por favor tenga en cuenta el Indicador #0, presentado
mas adelante, que servira de ejemplo para consignar cada una de sus respuestas. Asimismo, al final de la ficha, encontrara un espacio
de observaciones para que pueda dejar sus consideraciones generales acerca de la propuesta.




Cabe resaltar, que la informacion registrada en el siguiente instrumento se utiliza con fines netamente académicos e investigativos.

1 2 3 4 5
Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo

Cabe resaltar, ademas, que los indicadores que encontrara a continuacion estan agrupados en dos ambitos principales y cada uno tiene
un color asignado:

Aspecto Practico

No Indicador Escala de valoracion
(1,2,3,4,5)
Ejemplo de respuesta
0 4
La explicacion para la realizacién de la valoracion es clara y concisa Su explicacion es sencilla, pero su
redaccion...
1 Los propésitos especificos se relacionan y van acorde con el contenido planteado a lo
largo de la propuesta 3
2 A través de la Propuesta se dan a entender los lineamientos generales de la 4
sensibilizacion, la integracion inversa y el atletismo adaptado
3 La propuesta esta escrita en un lenguaje comprensible, concreto y no da lugar a
ambigledades 4
4 Las actividades y materiales adaptados para la propuesta son coherentes con las
actitudes hacia la discapacidad visual que se pretenden fomentar 4
5 | La propuesta cumple con el proposito de que los nifios sin discapacidad se “pongan en
los zapatos del otro” 4
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6 Las actividades de la propuesta responden a las anatomias de los Estilos de ensefianza
utilizados.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, considera que la propuesta cumple con las necesidades y las pertinencias necesarias
para desarrollarse. Marcar con una X

SI | NO | SI, con correcciones | X

Observaciones
Es pertinente la propuesta sin embargo considero que deben abordar los estilos de ensefianza en relacién a la particularidad de la
poblacion es decir en deporte y discapacidad se podria trabajar desde las teorias de aprendizaje, modelos pedagdgicos. o simplemente
relaciona el papel del docente ..
De igual forma me parece que en las sesiones resaltar la parte pedagdgica y el objetivo a cumplir...
Y por altimo revisar la palabra dosificacion a que se hace referencia.

Datos del evaluador

Nombre Diana Andrea Vera Rivera | Fecha | 15-08-22
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Anexo 2. Cuestionario Original de Cordente

Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en deporte

Enfasis deporte escolar
ssses niossocicEntrevista semiestructurada - Docente de Educacion Fisica
Institucion: Fecha:

Colegio Enrique Olaya Herrera IED

Nombre del entrevistado: Cargo:

Nombre de los entrevistadores: Estudiantes de licenciatura en deporte
Milena Bejarano
Johann Duefias
David Urrego

Esla entrevista hace parte del proyecto de investigacion titulado: Los deportes paralimpicos con
enfoque de ética del cuidado una experiencia de sensibilizacién hacia la poblacién con
discapacidad en el colegio Enrique Olaya herrera IED. Para nosotros es importante contar con
tu participacion.

Objetivo de la entrevista

Identificar desde las apreciaciones de los docentes, las practicas deportivas escolares que
promueven la sensibilizacion hacia la poblacion con discapacidad.

Practicas deportivas

1. ¢ Qué deportes desarrolla en sus clases de educacion fisica?

2. £Qué opinion tiene acerca de la integracion inversa entendiendo que consiste en que
personas sin discapacidad participan en deportes creados especificamente para personas con
discapacidad?

Discapacidad

3. . Qué concepto tiene acerca de la discajacidad?

4. 4, Qué opinidn tiene acerca de la inclusiéa? jEsta preparado para ella?

5. ,Cémo ha sido la experiencia deportiva zon personas con discapacidad en la

institucion? ; Qué expectativas genero esa expeiencia?

6. .Qué estratzgias utiliza en sus clases de educacion fisica cuando cuenta con
estudiantes con discapacidad?

7. 4 Qué opinidn tiene sobre que el desarrolo de las clases de educacidn fisica esté

orientado al reconocimiento de las personas cor discapacidad?

Sensibilizacién

8. .Cémo considera ofrecer experiencias de sensibilizacién hacia |a discapacidad, desde

su area de formacién?

9. ¢ Qué actitud ha cbsarvado por parte delos estudiantes sin discapacidad referente a la
practica compartida de algan deporte con estudantes con discapacidad?

10. 4 Qué opinicn tiene acerca de qus las priclicas deportivas pueden ser un medio para
sensidilizar a los esiudiantes sin discapacidad sibre la discapacidad?




CONSIGNA DE RESPUESTA:

1.G

end

w

2. Algo en desacuerdo
3. Algo de acuerdo
4. Completameate de acucrdo

iplo de selecia la

P

¢ considero mas afortunado que las personas con ceguera

12309

En ¢l ejemplo, habriamos marcado que estoy compleiamente de acuerdo en que me consilero una persona

mas afortunada que las personas cor ceguera.

S
4% R g
Recuerda que no hay respucstas correctas ni incorrectas. Se sincero. _E § E g
AR
28|38 (%
E|S |& |E
S|<|=< |S
! Lasociedad se encuentra adaptada a las personas con ceguera. 1 2 3 4
= Creo que una persona con ceguera puede realizar los mismos \ o 3 4
juegos y actividades en Educacion Fisica que sus compaiieros. E
9 Si hubiera que formar parejas para trabajar en clase, no me \ N 3 4
importaria ir con un niflo con ceguera. =
s Una persona con ceguera puede realizar actvidades diarias,
como hacer la compra, ir 2 la biblioteca o ir a la piscina, sin | | 2 3 4
necesidad de ayuda.
1o En Educacion Fisica, no me importaria ponerme de pareja con 1 5 3 4
un nifio ¢on ceguera. -
19 1 Creo que la gente acepta a las personas con ceguera. 1 2 3 N
: | La sociedad cuenta con espacios suficientes para que las
personas con ceguera practiquen actividades fisico-deportivas | | 2 3 4
con total normalidad.
16 | Pienso que un nifio con ceguera puede realizar correctamente | 5 3 4
todas las actividades que realizamos en el colegio. - )
** | No me importaria ser amigo de un niito con ceguera. 1 2 3 4
11 | Pienso que si hubiese que formar parejas para trabajar en clase, 1 N 3 4
y vo fuera con un nifio con ceguera, ¢l haria un buen trabajo. -
+ | Opino que las personas con ceguera pueden llevar una vida 1 z 3 4
normal por si solos, sin ayuda de nadie. i K
< | Las personas con ceguera cuentan con juegos, deportes y I . X 4
alternativas de ocio suficientes con los que divertirse. “ =
12 | Es necesario que existan personas con ceguera, ¢llo contribuye a 1 5 3 4
que nuestra sociedad sea mejor. - )
s | Las personas con ceguera pueden practicar deporte, pues no
tienen por qué lesionarse mas ficilmente que una persona sin | 1 2 3 4
ceguera.
1« | Creo que una persona con ceguera puede ser tan buen estudiante | 5 3 s
COMO UNa persona sin ceguera. 5 >
13 | Me gusl'aria que las_ personas con ceguera fuvieran mas I > 3 4
protagonismo en la sociedad.
s | Creo que las personas con ceguera pueden practicar actividad I 3 3 4
fisico-deportiva de igual manera que ¢l resto de personas. -
1| Me gustaria tener algin profesor con ceguera. 1 2 3 4
1= | Pienso que, en la sociedad, las personas con ceguera pueden I 5 1 4
acceder a todo tipo de trabajos. b X
20 | No me avergonzaria frente al resto de la gente por tener un | 5 3 4
familiar con ceguera. e
€1 | Responder a este cuestionario me ha resultado muy fécil. 1 2 3 4
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Anexo 3. Validacion de la entrevista

Titulo del proyecto
Juegos predeportivos del atletismo paralimpico como medio para favorecer las actitudes hacia
la discapacidad visual en el Colegio Técnico José Félix Restrepo
Objetivo
Identificar desde el punto de vista de los docentes, las concepciones sobre la discapacidad
visual y las actitudes que tienen los estudiantes sin discapacidad frente a ella en la institucion.
Pardmetros de evaluacion
Por favor identifique el nUmero mas apropiado para cada item tomando como base la siguiente
escala numérica de valoracion:
1- Deficiente 2- Insuficiente 3 Aceptable 4- Bueno 5- Pertinente
ftem Escala de valoracién
Marcar con una X
1 2 3 4 5

¢Las preguntas guardan relacion X
con lo que busca la entrevista?

¢Las preguntas posibilitan una X

respuesta abierta por parte del

entrevistado?

¢Las preguntas logran cumplir X

con el objetivo de la entrevista?

¢Las preguntas tienen relacion X

con sus categorias asignadas?

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, considera que la entrevista cumple con las
necesidades y las pertinencias necesarias para lograr su objetivo. Marcar con una X
SI X NO SlI, con correcciones
Observaciones

Por favor revisar las categorias asignadas en relacién con las preqguntas

Datos del evaluador
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Nombre de Diana Andrea Vera Rivera Fecha 9-05-22
evaluadoras Nathalia Pilar Guzméan
Pinzoén

Nalhalin £,

/1
1




Anexo 4. Validacion — Adaptacion Escala de Actitudes (Diagnostico)

RUBRICA DE EVALUACION DE CUESTIONARIO ADAPTADO “ESCALA SOBRE LAS ACTITUDES DE LOS ESCOLARES HACIA

LA DISCAPACIDAD VISUAL”
Titulo del Atletismo paralimpico como medio para la mejora de las actitudes hacia la discapacidad visual en la institucion
Proyecto José Félix Restrepo
Objetivo Valorar las actitudes de los escolares hacia la discapacidad visual
Categoria ftem Criterios de evaluacion Observaciones por pregunta

La adaptacion ~ Relacion entre  La redaccion es

mantiene el la categoriay el  claray precisa
sentido del item item
original

Sl NO Sl NO Sl NO

Sociedad y La sociedad se encuentra X X X
discapacidad suficientemente adaptada
visual a las personas con
ceguera

Sociedad y La sociedad cuenta con X X X

discapacidad espacios suficientes para
visual que las personas con

ceguera practiquen



Igualdad de

oportunidades

Igualdad de
oportunidades

Sociedad y
discapacidad

visual

actividades fisico-
deportivas con total

normalidad

Las personas con
ceguera pueden realizar
actividades diarias, como
hacer mercado, ir a la
biblioteca o ira la
piscina, sin necesidad de
ayuda de nadie
Las personas con
ceguera pueden llevar
una vida normal por si
solos, sin ayuda de nadie
Las personas con
ceguera cuentan con
juegos, deportes y
alternativas de ocio
suficientes con los que

divertirse
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Igualdad de
oportunidades

Igualdad de

oportunidades

Igualdad de
oportunidades

Las personas con
ceguera pueden practicar
deporte, pues su
condicion no es razon
para lesionarse con
mayor facilidad que una
persona sin ceguera
Los estudiantes con
ceguera pueden realizar
los mismos juegos y
actividades en educacion
fisica que sus
comparieros
Las personas con
ceguera pueden practicar
actividad fisico-
deportiva de igual
manera que el resto de

las personas
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Relaciones

sociales

Relaciones
sociales

Relaciones
sociales

Sociedad y
discapacidad

visual

Si hubiera que formar
parejas 0 grupos para
trabajar en clase, no me
importaria ir con un nifio
con ceguera
En educacion fisica, no
me importaria ponerme
de pareja con un nifio
con ceguera
Si hubiese que formar
parejas para trabajar en
clase, y yo fuera un nifio
con ceguera, mi pareja
sin ceguera haria un
buen trabajo
Es necesario que existan
personas con ceguera,
ello contribuye a que
nuestra sociedad sea

mejor

X
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Relaciones

sociales

Igualdad de
oportunidades
Relaciones

sociales

Igualdad de

oportunidades

Igualdad de
oportunidades

Me gustaria que las X
personas con ceguera
tuvieran un mayor
protagonismo en la
sociedad
Me gustaria tener algun X

profesor con ceguera

Las personas con X

ceguera pueden ser tan
buenos estudiantes como

las personas sin ceguera

Los estudiantes con X

ceguera pueden realizar
correctamente todas las
actividades que
realizamos en el colegio
En la sociedad, las
personas con ceguera
pueden acceder a todo
tipo de trabajos

X
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Relaciones No me importaria ser X X X
sociales amigo de un nifio con
ceguera
Sociedad y Creo que la gente acepta X X X
discapacidad a las personas con
visual ceguera
Relaciones No me avergonzaria X X X
sociales frente al resto de la gente

por tener un familiar con
ceguera
Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, considera que la escala de actitudes cumple con las necesidades y las pertinencias
necesarias para lograr su objetivo. Marcar con una X
Si NO Sl, con correcciones X
Observaciones generales
POR FAVOR REVISAR Y AJUSTAR LOS COMENTARIOS ANTERIORES

Datos del evaluador
Nombre Diana Andrea Vera Rivera Fecha 27/05/2022
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Anexo 5. Respuestas — Escala Sobre las Actitudes de los Escolares Hacia la

Discapacidad Visual

Respuestas "Escala sobre las actitudes de los escolares hacia la discapacidad visual™

La sociedad se encuenira
suficientementa adaptada a las
personas en condicion de
discapacidad visual.

La sociedad cuenta con
espacios suficientes para
que las personas en
condicidn de
discapacidad visual
practiquen actividades
fisico-depaortivas con total
normalidad.

Las parsonas an
condicidn de
discapacidad visual
pueden realizar
actividades diarias, como
hacer mercado, irala
biblioteca o ir a la piscina,
sin necesidad de ayuda
de nadie.

Las parsonas an
condicidn de
discapacidad visual
puadan llevar una
vida normal por si
solos, sin ayuda de
nadie.

# Estudianta

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Estudianta 1

3

3

4

4

Estudiants 2

Estudiante 3

Estudiants 4

Estudiants 5

Estudiante 8

Estudianta 7

Estudianta B

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Estudiante 16

Estudiante 17

Estudianta 18

Estudiante 19

Estudiante 20

Estudiante 21

Estudiante 22

Estudiante 23

G | b | | = | = [ maf ca)pa] rafra | pa oo o | ma | o | ko | o | as

B | | [ e e e || | o] e | [ Ra RS = | ha| B R | SR
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Estudiante 24
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Esludiante 25

Esludiante 26

Estudiante 27

Esludianie 28

Estudiante 29

Esludiante 30

Estudianta 31

Esludiante 32

Estudiante 33

Estudiante 34

Estudiante 35

Estudiante 36

Esludiante 37

Estudiante 38

Esludiante 38

Estudiante 40

Estudiante 41

Estudiante 42

Esludiante 43

Estudiante 44

Esludiante 45

Esludiante 45

Estudiante 47

Esludianie 48

Estudiante 49

Esludiante 50

Estudianta 51

Estudiante 52

Estudiante 53

Estudiante 54

Estudiante 55

Estudiante 58

Esludiante 57

Estudiante 58

Esludiante 58

Estudianta 60

Estudiante 81

Estudiante 62

Estudianie 63

Estudianie 64

Estudiania 65

Estudianie 66

Estudianta 67

Estudiante 68

Estudianie 69

Estudianta 70
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Las personas an
condicion de
discapacidad visual
cuentan con juegas,
depories y
alternativas de ocio
suficientes con los
gue divertirse.

Las parsonas en condicidn
de discapacidad visual
puaeden practicar deporte,
pues su condicidn no es
razan para lesionarse con
mayar facilidad que una
persona sin discapacidad
visual.

Los estudiantes en
condicidn de
discapacidad visual
pueden realizar los
MISMOS juegos ¥
aclividades en
educacién fisica que
5us compafierss sin
discapacidad visual.

Las parsonas en
condicidn de
discapacidad visual
pueden practicar
actividad fisico -
deportiva de igual
manera gue el resto
da las personas sin

discapacidad visual.

5i hubiera que formar
parajas o grupos para
trabajar en clasa, no
me importaria ir con
un nifio con
discapacidad visual.

# Estudiante

Pregunia 5

Pregunta §

Pregunia 7

Pregunia &

Pregunia

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiants 3

Estudiants 4

Estudiante 5
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Estudiante &

Estudiante 7

Estudiante §

Estudiante 9

Estudianta 10

Estudianta 11

Estudianta 12

Estudianta 13

Estudianta 14

Estudianta 15

Estudianta 16

Estudiante 17

Estudianta 18

Estudianta 19

Estudianta 20

Estudianta 21

Estudianta 22

Estudiante 23

Estudianta 24

Estudiante 25

Estudiante 26

Estudiante 27

Esfudiante 28

Esfudiante 29

Estudianta 30

Estudianta 31

Estudiante 32

Estudiante 33

Estudiante 34

Estudiante 35

Estudiante 36

Estudiante 37

Estudiante 38

Esfudiante 39

Esfudiante 40

Estudianta 41

Estudianta 42

Estudiante 43

Estudiante 44

Estudiante 45

Estudiante 46

Esfudiante 47

Estudianta 48

Estudianta 48

Estudiante 50

Estudiante 51

Estudiante 52

Estudiante 53

Estudiante 54

Estudiante 55

Estudiante 56

Esfudiante 57

Esfudiante 53

Estudianta 59

Estudianta 60

Estudianta §1

Estudiante 62

Estudiante 63

Estudiante 64

Estudiante 65

Estudianta 66

Estudiante 67

Estudiante 68

Esludiante 69

Estudianta 70
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En educacian fisica,
no me importaria
ponarme da pareja
©on un nifio en
condicién de
discapacidad visual.

5i hubiese que formar
parajas para trabajar
an clasa, y yo fuera
un nifio &n condicion
de discapacidad
visual, mi paraja sin
discapacidad haria un
buen trabajo.

Es necasario gue
existan pearsonas
ciegas, ello contribuye
a gue nuesira
sociedad sea mejor.

Me gustaria que las
PErsonas con
discapacidad visual
tuvieran un mayor
protagonismo en la
sociedad.

Mea gustaria temer
algin profasor an
condicidn de
discapacidad visual.

Creo que las
personas con
discapacidad visual
puedean ser tan
buenos estudiantes
como las personas
sin discapacidad.

# Estudiante

Pregunta 10

Pregunta 11

Pregunta 12

Pragunta 13

Pragunta 14

Pregunta 15

Estudiants 1

4

Fl

4

Estudiants 2

Estudiants 3

Estudiants 4

Estudiants 5

Estudiants &

Estudiants 7

Estudiants 8

Estudiants 8

Estudiante 10

Esfudianta 11

Estudiante 12

Esfudiante 13

Estudiante 14

Esfudianta 15

Estudianta 16

Esfudiante 17

Estudianta 18

Esfudiante 19

Esfudiante 20

Esfudianta 21

Esfudiante 22

Esfudiante 23
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Estudiante 24

Estudiante 25

Estudiante 26

Estudiante 27

Estudiante 28

Estudiants 29

Estudiante 30

Estudiante 31

Estudiante 32

Estudiants 33

Estudiante 34

Estudiante 35

Estudiante 36

Estudiants 37

Estudiante 38

Estudiants 39

Estudiants 40

Estudiante 41

Estudiants 42

Estudiants 43

Estudiante 44

Estudiante 45

Estudiante 46

Estudiante 47

Estudiante 48

Estudiante 49

Estudiants 50

Estudiante 51

Estudiante 52

Estudiante 53

Estudiante 54

Estudiante 55

Estudiante 56

Estudiante 57

Estudiante 58

Estudiante 59

Estudiante 60

Estudiante 61

Estudiante 62

Estudiants 63

Esludiante 54

Estudiante 65

Estudiante 66

Esludiante 67

Esludiante 58

Esludiante 69

Estudiante 70
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Los estudiantas en
condicion de
discapacidad visual
puaden realizar
correctamanta todas
las actividades que
realizamos en el
colagio.

En la sociedad, las
personas en
condician da

discapacidad visual

pueden acceder a

toda tipo de trabajos.

Mo me importaria ser
amigo de wn nific en
condicidn da
discapacidad visual.

La gente acepls a las
parsonas an
condicidn de

discapacidad visual.

Mo me avergonzaria
frente al resto de la
gente por tenar un
familiar an condicidn
de discapacidad
visual.

Responder a aste
cuestionario ma ha
rasultado facil

# Estudianta

Pragunta 16

Pregunta 17

Pregunta 18

Pregunta 19

Pragunta 20

ste cuesbionario me ha

Estudiants 1

3

4

Esludiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante &

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Esludiante 14

Estudiante 15

Estudiante 18

Estudiante 17

Estudiante 18

Estudiante 19

Estudiante 20

Estudiante 21

Estudiante 32

Estudiante 23

Esfudianta 24

Estudiante 25

Estudianta 26

Estudianta 27

Estudiante 28

Estudianta 29

Estudiante 30

Estudiante 31

Estudiante 32

Estudiante 33

Esfudianta 34

Esfudianta 35

Estudianta 36

Estudiante 37

Esludianta 38

Estudiante 39

Estudiante 40

Estudiante 41

Esfudianta 42

Estudiante 43

Estudianta 44

Estudianta 45

Estudiante 46

Esludianta 47

Esfudianta 48

Estudiante 49

Estudianta 50

Esfudianta 51

Estudianta 52

Estudiante 53

Estudiante 54

Esltudiante 55

Estudiante 56

Esfudianta 57

Estudianta 58

Estudiante 59

Estudiante 60

Esludiante G1

Estudiante 62

Estudiante 63

Esludianta 64

Estudianta B5

Estudianta B&

Estudianta B7

Estudianta B8

Estudianta B9

Estudiante 70
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i Cuantos anos
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fienes? Sexo

# Estudiante £ Cudnios afios lienes? Saxo

Estudiante 1 12 Femeaning

Estudiants 2 12 Feamenino

Estudiante 3 12 Masculino

Estudiante 4 13 Famening

Estudiante 5 12 Femeaning

Estudiante & 14 Femeaning

Estudiante 7 14 Masculino

Estudiante 8 13 Masculino

Estudiants 9 13 Masculing

Estudianta 10 12 Famaning

Estudianta 11 14 Masculing

Esludianta 12 12 Fameaning

Estudianta 13 12 Masculing

Estudianta 14 14 Masculino

Estudianta 15 12 Masculino

Estudianta 16 12 Masculino

Estudianta 17 12 Masculino

Estudiante 18 12 Masculing

Estudianta 19 13 Masculino

Estudianta 20 12 Masculing

Estudianta 21 13 Femaning

Estudianta 22 14 Femeaning

Estudiante 23 12 Masculino

Estudianta 24 11 Masculino

Estudiante 25 13 Fameaning

Esludiante 28 13 Masculino

Estudiante 27 15 Masculing

Estudiante 28 12 Femeanino

Estudiante 29 13 Fameanino

Estudiante 30 12 Masculing

Estudiante 31 13 Masculino

Estudiante 32 12 Masculing

Estudiante 33 13 Fameaning

Estudiante 34 12 Masculing

Estudiante 35 13 Fameaning

Estudiante 36 13 Fameanino

Estudiante 37 12 Masculing

Estudiante 38 13 Fameanino

Estudianta 39 13 Fameaning

Estudiante 40 12 Masculing

Estudianta 41 12 Femeaning

Estudiante 42 13 Masculing

Estudianta 43 13 Femeaning

Estudiante 44 12 Masculing

Estudianta 45 12 Masculino

Estudiante 46 12 Masculing

Estudiante 47 13 Femeanino

Estudiante 48 11 Masculing

Estudiante 45 13 Femeanino

Estudiante 50 12 Masculing

Estudiante 51 13 Fameaning

Estudiante 52 12 Masculino

Estudiante 53 12 Masculing

Estudiante 54 12 Famenino Estudiante 63 15 Femeaning
Estudiante 55 12 Femeaning Esludianta G4 13 Masculing
Estudiante 58 12 Famenino Estudiante 65 13 Masculing
Estudiants 57 13 Famaning Estudiants 86 13 Femening
Estudianta 58 13 Famening Estudiante 67 13 Masculing
Estudiante 59 12 Femening Estudiante 68 15 Femenino
Estudiante 60 13 Femening Esfudiants 83 12 Femening
Estudiante 61 13 Fameaning Estudiante 70 12 Famening
Estudianta §2 13 Femeaning
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Anexo 6. Registros anecdoticos — Sesiones de la propuesta
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NACIONAL

Registro anecddtico

Sesion Unidad Fecha 11-08-2022
1 Sensibilizacion Hora 10:50 am — 11:50 am
Espacio Salon de clase
# Estudiantes 36

participando

Nombre de la sesion Hablemos de la propuesta

Descripcion del hecho

Se inicia la clase, el profesor Javier realiza una pequefia actividad que tenia pendiente con
ellos sobre su toma de notas y nos da paso a la explicacidn del proyecto y la propuesta
pedagogica que se va a realizar. Para iniciar, nos presentamos nuevamente con los
estudiantes, ya que la Gltima vez que nos encontramos con ellos fue antes de las vacaciones
de mitad de afio.

Seguido a esto, se empieza a hablar netamente de la Propuesta Pedagdgica, se presentan las
unidades didacticas que se trabajaran a lo largo del tercer ciclo en las clases de educacién
fisica, asimismo, se resuelven dudas de los estudiantes, como, por ejemplo, ;Qué es un
deporte adaptado? ¢ Qué deportes adaptados existen? ;Qué es integracion inversa? Etc.
Ante estas incognitas, algunos estudiantes dijeron lo que pensaban y no tenian conceptos
tan alejados de la realidad, decian que el deporte adaptado “es cuando se adapta un deporte
para que lo practiquen las personas con discapacidad”, incluso mencionaron varios
deportes al respecto como el goalball, el atletismo, natacion, etc.

Se recogen los consentimientos informados que ellos llevan firmados por su representante
legal y se les brinda una guia audiovisual sobre como crear su propio oclusor, herramienta
didactica que se utilizard a lo largo de las intervenciones. Al terminar la explicacion de la
propuesta y resolver dudas, se realiza un rompehielos, en donde cada uno de los estudiantes
se presenta con su nombre, su edad y algo que les guste, esto para conocer brevemente a
cada uno de ellos.




200

Finalmente, se realiza una actividad dinamizadora basica, en la que los estudiantes deben
cerrar sus 0jos, reconocer la voz del compariero que este hablando, sefialar de donde
provienen los sonidos, etc. Con esta actividad se evidencia que los estudiantes, en su
mayoria, tienen facilidad para reconocer la voz de sus compafieros y el lugar desde donde

proviene.

Comentarios/Interpretaciones subjetiva

Se considera que la primera intervencion resulté de acuerdo con lo planeado, se not6 un
interés por parte de los estudiantes al practicar algunos deportes o realizar actividades con

el oclusor.
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Registro anecdotico

Sesién Unidad Fecha 16-08-2022
2 Sensibilizacion Hora 09:20 -10:20

Espacio Canchas M. — Clase

extra

# Estudiantes 34

participando

Nombre de la sesion Me desplazo contigo

Descripcion del hecho

Con la ayuda del espacio academico previo al de educacion fisica que nos brindaron en el
colegio, se realizé la segunda intervencion.

Nos encontramos con los estudiantes en el salon de clase, les dimos la bienvenida oficial a
la propuesta y se recogieron algunos consentimientos informados que hacian falta, seguido
a esto, se les pidio que hicieran mesa redonda para una explicacion tedrica/practica, de
cOmo acercarnos una persona en situacion de discapacidad visual y la manera adecuada de
ponernos Y retirarnos el oclusor. Durante esta primera explicacion, algunos estudiantes

daban ideas o aportes acertados sobre como podrian desplazarse, al estar en el papel de
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guia, junto a una persona en situacion de discapacidad. Sin embargo, otros estudiantes |

Ya explicada esa primera parte, les pedimos a los estudiantes que formen parejas, como no
todos llevaron su oclusor, con la ayuda del profesor que tenia algunos en la bodega, se
prestaron para que todos participaran en la actividad. Ya en parejas, uno de los estudiantes
se coloca el oclusor y el otro debe guiarlo hasta el patio del colegio

Al finalizar la actividad del dia, se realiza la debida realimentacién con los pardmetros
establecidos en la propuesta pedagdgica. Nos acercamos a algunos estudiantes para
preguntar sobre las consideraciones que tuvieron y que nos sefialaran sus percepciones

sobre esta.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Durante la charla de explicacion sobre el acercamiento a una persona en situacion de
discapacidad, se pudo ver que el grupo no tiene un buen acercamiento a la dindmica que se
pretendia tratar; ya que, a pesar de que conviven con personas en situacion de discapacidad
visual, sus ideas sobre cdmo acercarse a esta poblacion, no contemplan los riesgos para
estas personas, principalmente hablando de la ubicacion junto a la persona en situacién de
discapacidad visual, y cdmo desplazarse junto a ella haciendo la funcion de guia.

Al momento de utilizar los oclusores, algunos estudiantes se tomaban un poco en juego la
sesion, se les tuvo que llamar la atencion varia y estar atentos a ellos para no perder la
dinamica de la clase.

En general y teniendo en cuenta las consideraciones de los estudiantes, la clase estuvo
adecuada, los nifios y nifias se sintieron con miedo al principio de los desplazamientos con
el oclusor, pero poco a poco se fueron sintiendo mas comodos, fue un buen inicio con el

proceso de sensibilizacion.
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Sesion Unidad Fecha 16-08-2022

3 Sensibilizacion Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Canchas multipropdésito

# Estudiantes 36
participando

Nombre de la sesion Cruza la cuerda

Descripcion del hecho

La sesion da inicio despueés del descanso, recordando que este dia se realizaron dos
sesiones, ya que anteriormente se conto con un espacio. El encuentro con los estudiantes
fue en el aula de clase, se les pidi6 que guardaran todo para salir a las canchas
multiproposito, dejando Gnicamente a la mano el oclusor.

Al llegar patio, se les pidid a algunos estudiantes su apoyo en el circuito de “cruzar la
cuerda”. Los estudiantes que estan de apoyo no tienen el oclusor, pero, estan ayudando a
sus compafieros con estimulos auditivos para poder guiarlos a través de los obstaculos que
se les pondrén en el circuito.

Los demas participantes, deben colocarse el oclusor y organizarse en una fila para pasar
por todo el circuito. Durante el recorrido, se veia que algunos estudiantes se levantaban el
oclusor durante el recorrido para ver bien los obstaculos, arruinando un poco la
intencionalidad de este.

Cuando los estudiantes finalizan el recorrido, cambian los papeles con sus comparieros de
apoyo, esto para que todos los estudiantes puedan vivir ambas experiencias de guiar y
pasar por el circuito. Hay que mencionar, ademas, que el recorrido se cambi6 un poco
teniendo en cuenta que los nuevos participantes que lo haran ya lo conocen en cierta
medida, esto para mejorar su estimulo sensitivo méas alla de recurrir a la memoria durante
el desplazamiento.

Finalmente, cuando todos los estudiantes realizaron ambas experiencias, se reunieron junto
a los investigadores en circulo y se dio paso a la debida realimentacion, en donde algunos
estudiantes expresaron miedo e inseguridades al desplazarse con el oclusor, asi como
también que ese miedo aumenta cuando sus comparieros que tienen el papel de guias lo

toman de manera irresponsable y los hacen lastimar o perderse en el espacio.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas
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EI manejo de grupo estuvo mejor, ya que, al0s estudiantes mas dispersos, se lesdieron |
Fesponsables con la seguridad de'sus compafieros al tener el importante rol de indicarles a
los estudiantes ocluidos que estaban cerca del obstaculo, en esto sé escuichaban tanto

como burlas e indicaciones que podian hacer que se lastime alguno de los participantes.

(“salte hacia adelante, de media vuelta y salte”).
También pasan algunas acciones irresponsables en las que, con intencionalidad hacian

tropezar a algunos comparieros por el mero chiste entre ellos, sin embargo, con algunos

llamados de atencion fiiéfon fomando mayor conciencia en la importancia del clidado'cor

Es por ello por lo que, algunos nifios se tropezaron, ya sea por la mala indicacion que les
daban o por el mero desplazamiento a través de los obstaculos.

Se pudo observar que cuando deben desplazarse por si solos con el oclusor, estuvieron mas
asustados e inseguros, algunos no tuvieron problema, otros siempre tuvieron que estar con

un compariero gufa.
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Sesion Unidad Fecha 25-08-2022

4 Sensibilizacion Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Salon de clase / Zona
verde

# Estudiantes 30

participando

Nombre de la sesién Busca conos

Descripcion del hecho
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El encuentro con los estudiantes fue en el aula de clase, se dieron las indicaciones sobre la
sesion del dia y en orden se desplazaron a la zona verde del colegio. Se perdié algo de
tiempo en la organizacion del salon y en el patio para poder iniciar las actividades del dia
ya que el grupo sigue adaptandose al trabajo con el oclusor y aun lo toman como burla o
juego entre ellos, en lugar de darle la importancia que merece y “ponerse en los zapatos”
de sus compafieros en situacion de discapacidad.

Se reunieron en circulo y se les recuerdan las indicaciones y compromisos que debian
respetar y seguir para que la actividad pensada saliera de la mejor manera, asi como las
recomendaciones al momento de tener el papel de guias.

Con la ayuda de uno de los estudiantes, se acomodaron y escondieron por todo el espacio
de la zona verde, cercano a las canchas multiproposito, varios conos, ubicados en
diferentes posiciones, obstaculos y alturas.

El grupo se dividid en dos, se organizaron para trabajar en parejas en ambos grupos y se

esperaron a las indicaciones necesarias. Efiiél'caso délla estuidiante con ceguiera totall

ella, pero después de insistir un poco para que lo decidieran ellos mismos, de manera

autonoma, el grupo se conformo por otras dos estudiantes.

Cabe resaltar que, en este grupo especifico, la estudiante en situacion de discapacidad
visual destacd notoriamente por su ubicacién espacial en la zona de juego, ayudando a sus
comparieras a dirigirse e incluso avisando a ellas algunas irregularidades del terreno.
Cuando se encontraban todos los conos, volvian rapidamente ambos grupos y se realizaba
un conteo de los conos, para saber quién era el grupo ganador de un punto. Durante las
primeras rondas, muchos de los participantes ocluidos se retiraban el oclusor para poder
encontrar rapido los conos, asi como también los que tenian el papel de guias salian
corriendo, pasando dos cosas: 0 abandonaban a su compafiero ocluido para encontrar los
conos, o lo halaban de un brazo mientras corrian por todo el espacio.

Seguido a esto, se realizaron 3 rondas por parejas y la tltima fue en trios, donde un
estudiante debia dirigir a sus dos compafieros ocluidos a encontrar los conos. Aqui se
redujo un poco el hecho de que halaban a su compafiero mientras corrian, pero seguian
abandonandolos.

Al finalizar la sesion, se volvieron a reunir en circulo para dar paso a la debida

realimentacioén, en donde los estudiantes dieron sus reflexiones acerca de la clase, también,
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se brindd un espacio que el profesor a cargo del grupo necesitaba. Dichas reflexiones
resonaban y se replicaban entre varios estudiantes con un factor comun, la inseguridad al
sentir que su compariero los hacia correr halandolos de su brazo, pues las irregularidades

del terreno podrian haberlos lastimado.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

El dia de hoy estuvieron muy atentos al ejercicio, entendian la dindmica rapidamente, tanto
los estudiantes sin oclusor, como los estudiantes con oclusor y los compafieros en situacion
de discapacidad visual. Sin embargo, cuando iniciaba la competencia por los equipos,
algunos de los estudiantes que tenian el rol de guia se dejaban llevar por la competencia y
salian corriendo, halando a su comparfiero ocluido, aumentando la inseguridad y
desconfianza que estos Gltimos tendrian para el desarrollo de la actividad. También solian
abandonarlos, se veian muchos estudiantes ocluidos solos tratando de caminar por el
espacio mientras su guia corria por todo el terreno buscando los conos para llevarlos a su
compafiero. Se hizo bastante hincapié en recordar la responsabilidad y cuidado con el
compafiero ocluido, para no perder el poco progreso que se habia logrado hasta el
momento.

Se debe hacer un énfasis en seguir la dinamica del juego sin incumplir las reglas, pues
algunos estudiantes se quitaban el oclusor para acabar la actividad lo més répido posible y

asi ganarle al otro grupo.
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Sesién Unidad Fecha 30-08-2022

5 Integracion Inversa Hora 11:00 am — 12:00 am

Espacio Saldn de clase / patio

# Estudiantes 36

participando

Nombre de la sesion Donde pongo el oido, pongo la bola

Descripcion del hecho
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La sesion inicia, como se habia estipulado, con la nota cuantitativa por la creacion del
oclusor; a los estudiantes que lo crearon ellos mismos, y de manera creativa se les asigna
5.0, los que tienen oclusores comprados se les asigna 4.5, y los que no lo han llevado
siguen pendientes frente a la nota. La gran mayoria del grupo lo ha realizado, sin embargo,
los estudiantes en situacion de discapacidad visual no han hecho esta importante tarea, pues
este elemento es fundamental para las practicas y es para todo el grupo.

Para la primera actividad se organizan todos formando un circulo, todos se encuentran
ocluidos y sentados, se realiza la actividad del “tingo tingo tango” donde a la persona que
le toque el “Tango” sale caminando o corriendo con el oclusor a darle la vuelta a todo el
circulo y llegar a su puesto. La mayoria de los estudiantes muestran interes en ayudar a sus
compafieros ocluidos para que puedan hacer bien el ejercicio y para que no se lastimen con
algin obstaculo que puedan encontrar. Sin embargo, otros estudiantes aprovecharon la
dispersion del grupo para hablar entre ellos y estar apartados de las dinamicas de la
actividad, se debia estar atentos a ellos para evitar perder su atencion de la clase. Del
mismo modo, algunos que si daban indicaciones, las hacian mal para hacer perder o
desorientar a su compafiero ocluido, algunos de los otros estudiantes lo regafiaban para que
no lo hiciera perder ya que, en sus palabras, “no puede ver y no sabe hacia donde ir”.
Cuando se pasa a la segunda actividad, la cual consiste que, por parejas, uno de ellos debe
estar con el colusor y tumbar los conos al lanzar un balén, mientras que el comparfiero que
no esta ocluido debe ayudarlo a ubicar el cono con estimulos auditivos, los participantes,
de manera autonoma y sin darles la indicacion de hacerlo, comienzan a jugar con el nivel
de dificultad del ejercicio, volviéndolo méas simple o complejo, para que su compariero sea
capaz de completar la tarea. A quienes se les dificultaba mucho realizar la actividad, sus
compafieros les acercaban el cono para que lo pudieran golpear, y si el caso era al
contrario, lo alejaban un poco para retarlo a hacerlo cada vez mas complejo. Aqui, algunos
estudiantes no median la forma en que le devolvian el balén al participante ocluido, pues lo
lanzaban fuerte o sin previo aviso y podian llegar a lastimar a su compafiero. En el espacio
de la realimentacion los estudiantes mencionan que es importante el trabajo en equipo, el
cuidado hacia los demas, el respeto por la clase y por las actividades desarrolladas, al igual
que lo fundamental que puede ser dar indicaciones correctas y asertivas a las personas que
tiene discapacidad visual, o en este caso, a los compafieros que se encuentran ocluidos para

que asi puedan realizar los juegos correctamente.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas
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Los estudiantes han logrado evidenciar que son capaces de crear momentos cooperativos a |
pesar de las diferencias, al igual que intentan brindar facilidades, o adaptaciones a las

actividades propuestas para que las diferencias no sean un impedimento en su correcta
realizacion. Sin embargo, en algunos casos la relacidn gque tienen con sus comparieros les
da la iniciativa de hacerles bromas que arruinan la Idgica de la actividad, como lanzarles
mal el balon a los estudiantes ocluidos.

Es notorio el proceso de inclusion que comienzan a desarrollar los estudiantes sin
discapacidad con sus compafieros en situacion de discapacidad visual, pues no se niegan a

participar con ellos y se ven méas cémodos haciéndolo. De igual manera los estudiantes con

Sin embargo, hubo un comentario de un compafiero un poco fuera de lugar, el cual se
sentia incomodo por utilizar el oclusor siempre, ya que, en palabras de €1, “Yo naci viendo

por algo, no quiero utilizar esto siempre”. Se espera que en las proximas clases la actitud

del estudiante mejore.
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Sesién Unidad Fecha 08-09-2022

6 Integracion Inversa Hora 09:20 am — 10:20 am

Espacio Saldn de clase / patio

# Estudiantes 32

participando

Nombre de la sesion Mi tacto es mi superpoder

Descripcion del hecho

La clase se dio en un espacio académico previo al descanso, ya que se brindo el horario de
una clase anterior a este. Aqui, los estudiantes se acercan al correspondiente salon, se les da
la bienvenida y se les pide que, con sumo cuidado, se desplacen a las canchas

multiproposito del colegio, utilizando algunos el oclusor, para realizar la actividad del dia.
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Durante este desplazamiento, sigue habiendo bromas jocosas por parte de algunos
compafieros hacia los que se encuentran ocluidos, como dar golpes en la cabeza
aprovechando que no pueden ver o dirigirlos hacia algunos lugares con obstéculos.

Ya en la cancha, se inicia con una movilidad articular y el primer momento de la clase, los
estudiantes siguen las instrucciones de manera cuidadosa, se puede observar gque varios de
ellos ya no tienen mucho miedo al desplazarse con el oclusor y varios de ellos empiezan a
correr y seguir las instrucciones con mayor fluidez, realizando los movimientos
correspondientes al sonido que escuchaban, algunos se confundian en un inicio, pero con
un poco mas de atencién y agudizando su oido podian corregir el movimiento adecuado.
La parte central de la clase empieza, en la cual ellos deben encontrar un objeto
reconociéndolo a traves del tacto; para ello, se organizaron seis equipos diferentes, en
donde la estudiante con ceguera total se divirtié al momento de ir con sus compafieros
corriendo a encontrar el objeto que los docentes indicaron; se escuchaban algunos
comentarios positivos hacia la estudiante con ceguera total, por ejemplo “vamos nena,
nosotros podemos ganar”, 0 “vas excelente”, Los compafieros que no estaban ocluidos, en
su gran mayoria, hicieron un buen trabajo al tratar de ayudar a sus comparieros con sonidos
e indicaciones verbales para localizar el objeto con mayor facilidad. Sin embargo, algunos
estudiantes siguen con la dinamica negativa de no cooperar con sus compafieros ocluidos o
de no trabajar autbnomamente con alguno de los estudiantes en situacién de discapacidad
visual. En algunos de estos casos, se escuchan comentarios desfavorables como “usted no
sirve para nada” (dirigido hacia algiin compafiero sin discapacidad), o “yo no quiero perder
entonces no me hago con usted”.

Como el dia de hoy se realizaran dos sesiones de clase, la realimentacion se llevara a cabo

al finalizar la siguiente sesion.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

La atencion y disposicion para esta sesion fue notablemente positiva, pues alistaron con
rapidez su oclusor y se organizaron pronto para salir a las canchas sin tener que recurrir
mucho al llamado de atencion para poder dar las indicaciones iniciales. Frente a las
actividades, cuando se trata de “competir” los estudiantes se esfuerzan mas por realizar las
actividades, y para esta actividad, hubo un mayor cuidado a la hora de iniciar la
competencia, pues no pusieron en un mayor riesgo a los estudiantes ocluidos. Sin embargo,
esta también es un factor fundamental para identificar qué prima en ellos, el ganar (siendo

la que més resalta ya que olvidan algunos elementos clave de las actividades y el cuidado
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de sus comparieros) o la solidaridad con su compariero ocluido o en situacion de
discapacidad visual. Asimismo, aln no se puede notar que interiorizan el motivo de las
practicas, pues siguen levantando su oclusor para completar las actividades (para encontrar

el objeto correcto, en este caso).
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Sesion Unidad Fecha 08-09-2022
7 Integracion Inversa Hora 10:50 am — 11:50 am
Espacio Saldn de clase
# Estudiantes 27

participando

Nombre de la sesion Obstaculos arriba... ;0 abajo?

Descripcion del hecho

Este dia se realizaron dos sesiones, ya que se pudo contar con un espacio extra antes del
descanso. Al finalizar el descanso, se retoman las actividades con el grupo rapidamente,
siguiendo con la actividad inicial llamada “ovejas sin rumbo”, donde los estudiantes deben
robar unos banderines mientras que algunos de ellos se encuentran ocluidos. Aqui, el papel
del guia era dar instrucciones a distancia para que la “oveja” pudiera encontrar el banderin
que debia quitarle a sus compafieros; durante estas instrucciones se escuchaban algunas que
ponian en riesgo a su compafiero, diciéndole que corriera de frente o lo hacian alejar
demasiado para hacerlo golpear con algln objeto. Con el tiempo de la actividad fue
mejorando esta situacion, pero surgian otros comentarios como “me fastidia no poder usar
mis 0jos” o “ya quiero quitarme esto profes”, haciendo alusion al oclusor.

Se dio paso al segundo momento de la actividad, donde hubo algunos estudiantes que no se
tomaban muy en serio la actividad, ya que se levantaban el oclusor para poder pasar rapido
por el recorrido, o algunos de los estudiantes que estaban ayudando a sostener las cuerdas,
las ponian en una posicion que pudiera hacer caer a los participantes que tenian el oclusor.

De hecho, hubo algunas caidas y claramente se enojaron algunos de estos estudiantes. Esto
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solo fue al comienzo, ya que después, al cambiar algunos roles entre quienes sostenian las
cuerdas y quienes usaban el oclusor, mejoré un poco la dinamica ya que los que hacian las
bromas en un inicio decian que ya no les parecia chistoso que los hicieran caer cuando no
estan viendo.

Se finaliza la actividad, los estudiantes ayudaron a recoger todo el material utilizado, en la
reunion final que se hace en el circulo, se pudieron escuchar las experiencias de los
estudiantes y responden las preguntas planteadas autbnomamente (sin necesidad de Ilamar

al azar para que respondan), siendo esta una mejora leve en cuanto a la participacion del

grupo.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Para esta sesion, el profesor de educacion fisica asistio a una reunion del colegio, asi que el
grupo estuvo a cargo de los investigadores. Por ende, el manejo del grupo fue mas
complejo, en la mayor parte de la clase tuvimos un buen control del grupo, sin embargo,
hubo muchos nifios dispersos, incluso hubo un pequefio grupo de estudiantes que no
entraron a la clase, quedandose en otros espacios del colegio y no donde les correspondia;
creemos que, sin la presencia del docente a cargo, los estudiantes no ven su “figura de
autoridad” comun y creen que tienen “clase libre”. Pero, al asignarles trabajos especificos a
esos estudiantes, como estar pendientes de quienes hacian trampa, 0 mover algunos objetos
mientras se desplazaban por el circuito, Se vio una mayor responsabilidad en ellos para
aportar al dinamismo de la clase.

Se vio un trabajo excelente con gl grupo en el que estaba la estudiante con ceguera total,
todos la apoyaron y se apoyaron entre ellos. A pesar de la dificultad del manejo de grupo,
la sesién sali6 dentro de lo planeado y surgieron varias reflexiones interesantes de las dos
sesiones del dia; entre estas se destaca la opinion de una estudiante, que resalta el hecho de
que al inicio del proceso “sentia mucho miedo al trabajar con el oclusor, debido a que sin la
vision no sabia donde estaba ubicada, y que con el pasar de las actividades ya se ubicaba
un poco mejor en la cancha sin recurrir tanto a su vision”. También, durante las actividades
uno de los estudiantes animaba bastante a la estudiante en situacion de discapacidad visual,
y le daba todas las indicaciones posibles de manera amenay graciosa para ella, lo cual le
permitio gozarse la clase y hacer con mayor facilidad las tareas asignadas. Asimismo, la
estudiante en situacion de discapacidad resalta que para las actividades lo primordial es la
confianza y el cuidado que tenga una persona cuando se encuentra trabajando con ella, ya

que no le gustaria ser lastimada o recibir un mal trato de una persona que esté a su lado.
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Sesion Unidad Fecha 13-09-2022

8 Integracion Inversa Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Salon de clase / patio

# Estudiantes 34

participando

Nombre de la sesion Mi oido y mi guia

Descripcion del hecho

Se inicia la sesion con un encuentro con los estudiantes en el salén, se les pidi6 que de
manera organizada se desplazaran al patio del colegio para reunirse con los investigadores
en el circulo. Al llegar, se dio la bienvenida a la case, junto con la explicacion de los que se
tenia preparado para el dia de hoy y se procede a contar cuantos estudiantes asistieron a
clase.

Se empezd con el calentamiento, donde se le pidié a todo el grupo que, con los 0jos
ocluidos, formen un circulo entre todos mientras realizan algunos de los movimientos de
calentamiento aprendidos hasta el momento, al mismo tiempo entre todos se pasan a ras de
suelo y con las manos el bal6n sonoro.

Cuando algun estudiante queria realizar un pase, debia llamar a la persona a quien le quiera
pasar para que él o ella aplauda o le responda y el pasador sepa hacia donde dirigir el

balon. Al principio fue complicado porque los estudiantes se reian y no lograban identificar
bien el sonido del compafiero al que debian realizar el pase, pasando por error a otro
compafiero y no a quien en realidad pretendian pasar. Algunos estudiantes se enojaron
porque algunos no dejaban escuchar con claridad y pidieron silencio al grupo para poder
hacer con mas facilidad los pases. Se dio un momento de descanso mientras rapidamente se
organizaba la actividad central.

Se pidid a los estudiantes que se organizaran por parejas y se explicé el recorrido que
debian realizar; en esta actividad se observé que varios compafieros, al momento de lanzar,

hacian trampa. Esto requirié cuidado para dar un llamado de atencién y asi ellos cumplian




212

con la actividad honestamente. Ellésfuerzo'y:frabajo en equipo de os estudiantes eramuy |

eficiente, disfrutaron la clase. Esto se pudo evidenciar en la forma en que daban las
indicaciones a su compafiero cuando estaban en el papel de guia, pues utilizaban palabras y
sefiales sencillas para no confundir a su compafiero como “por aqui, mas alta, sigue asi, un
poco mas fuerte”. Para el momento final, se pidié ayuda a los estudiantes para recoger el

material y ubicarse en circulo para llevar a cabo la reflexion y realimentacion de la clase.

Fue curioso y valioso que, mientras se recogia el material, [0S éstudiantes aytdaron a

Se realizaron las preguntas, varios chicos con sinceridad dijeron que se sintieron frustrados
al no alcanzar a escuchar bien a su compafiero y no podian lanzar el fuchi al aro, pero con

el tiempo y la confianza de su compafiero seguian esforzandose hasta que lo consiguieron.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Se alcanzaron a escuchar algunos comentarios despectivos de los estudiantes sin
discapacidad que decian “;,cOmMo voy a encestar si estoy ciego?”, posiblemente fue por la
frustracion al no poder escuchar bien a su compafiero guia. Algunos estudiantes hacen
trampa al momento de realizar las actividades, dicen que no son capaces si se les priva de
su sentido de vista, se espera que esta situacion mejore para las préximas clases, hay que
estar atentos y evitar las situaciones de trampa, apoyarlos y hacerles entender que si pueden
hacerlo.

La clase estuvo amena, varios de los estudiantes se divirtieron y tomaron la sesién muy
enserio. Algunos de ellos, en la reflexién final, expresaron que la confianza y
comunicacion con sus compafieros ha mejorado, que ya son mas puntuales con las
instrucciones y pueden hacer las tareas con mas facilidad. EI manejo del grupo el dia de

hoy estuvo bien, los chicos nos escuchan y no interrumpen tan seguido la explicacion.
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Sesion Unidad Fecha 27-09-2022

9 Integracion Inversa Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Salon de clase / patio

# Estudiantes 30

participando

Nombre de la sesion Un, dos, tres, a trotar y a correr

Descripcion del hecho

La sesion inicia con una breve conceptualizacion sobre lo que los estudiantes entienden
sobre atletismo; ellos mencionan que son deportes en los que se debe correr, saltar, lanzar,
etc. Al intentar acercarlos al concepto de atletismo adaptado o atletismo paralimpico se
generan dudas entre ellos al no encontrar una posible respuesta. Después de un rato
concluyen en que son las mismas actividades que habian mencionado anteriormente, pero
que ahora los deportistas siempre tienen el apoyo de un guia, y en este caso, también usan
el oclusor.

Empieza la actividad y se forman en parejas, algunas muestran una buena iniciativa por
realizar la actividad o por participar con los compafieros en situacion de discapacidad
visual. Cuando se comienzan los desplazamientos, la mayoria los realizan sin problemas,
confiando plenamente en sus compafieros (guias) y tratando de hacerlo lo mejor posible,
mientras que otros muestran desconfianza al correr, temen que sus guias los dejen solos o
que los hagan caer.

Cuando la dificultad del ejercicio aumenta, donde se agrega velocidad al realizar los
recorridos y los obstaculos que son cada vez mas dificil de pasar, observamos como
algunos por la misma desconfianza de estar con el oclusor, empiezan a hacer trampa, se lo
colocan mal para que puedan ver el camino por debajo de este. Al darnos cuenta de la
situacion de algunos estudiantes, se hace un llamado de atencion, ellos expresan un
inconformismo y dicen que no podran lograr el recorrido si no ven nada. Ante esta
situacion animamos a los estudiantes diciéndoles que, si es posible, que tengan paciencia 'y
que si no pueden realizar el recorrido a toda velocidad, que lo hagan al ritmo de ellos.

Finalizamos la actividad con los comentarios y sentimientos de cada estudiante.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Se puede notar que los participantes son muy temerarios cuando deben correr a una gran
“velocidad”, sin embargo, algunos estudiantes no se toman en serio la actividad y tienden a

hacer trampa para poder ganar
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La mayoria de los estudiantes lograron realizar el recorrido sin problema

Evidenciamos como pocos estudiantes logran correr a una buena velocidad sin miedo
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Sesion Unidad Fecha 27-09-2022

10 Integracion Inversa Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Salon de clase / patio

# Estudiantes 33

participando

Nombre de la sesion Correr solos... {Como?

Descripcion del hecho

Teniendo en cuenta que esta intervencion se realizé el mismo dia en la institucion, los
estudiantes ya han realizado un calentamiento y una contextualizacion sobre el deporte y la
segunda actividad que se realizara en la clase.

Con la ayuda de algunos estudiantes, se colocaron dos cuerdas extendidas por toda la
cancha y dividimos el grupo en dos, explicamos la actividad que debian hacer a
continuacidn, la cual consistia en correr solos, esto con la ayuda de la cuerda. Debian
recorrer cierta distancia apoyandose de la cuerda, la cual tenia un tubo que les permitiria a
los estudiantes sostenerse y correr sin lastimarse. Empieza la actividad y es evidente la
progresion que tienen los estudiantes, tanto positiva como negativamente; los que podian
correr tranquilamente con el guia, también lo hacen libremente con la cuerda, y a quienes

se les dificulto correr con guia, preferian caminar acompafiados de la cuerda, después de

algunos intentos lograban ganar confianza. Los estudiantes en situacién de discapacidad
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Teniamos planeado que ellos pudieran soltar la cuerda al final y lograran correr sin la
ayuda de nada, pero por espacio y teniendo en cuenta el panorama de riesgos, decidimos
que solo completaran el recorrido sin soltar la cuerda, igual, se evidencia que fue una
experiencia enriquecedora para ellos, veiamos como tenian miedo, pero se divertian al
momento de realizarla.

Finalizamos la sesion haciendo un circulo en la mitad de la cancha, cada estudiante nos
conto de sus experiencias y sentimientos en el dia de hoy, nos escuchamos entre todos y
realizamos una autoevaluacion cuantitativa, esto debido a que el profesor del espacio

necesitaba sacar notas, tuvimos en cuenta tu actitud y como se comportaron en clase.

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

La estudiante en situacion de discapacidad visual realiz6 el recorrido de la cuerda sin
ningun inconveniente. Los demas estudiantes se divirtieron y expresaban junto a sus
compaifieros lo “gracioso” que era correr con los ojos vendados.

Consideramos que el proceso que hemos realizado es exitoso, ya que al principio se
evidenciaba el temor que ellos tenian solo al caminar con los 0jos vendados, ahora corren,

se divierten y no ponen problema por utilizar el oclusor.
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Sesién Unidad Fecha 18-10-2022

11 Conclusién de la propuesta Hora 10:50 am — 11:50 am

Espacio | Saldn de clase / patio
# Estudiantes 32
participando

Nombre de la sesion Cierre de la propuesta

Descripcion del hecho

La clase del dia se desarroll6 unicamente en presencia de los investigadores, ya que el
docente de educacion fisica se encontraba en una reunion, sin embargo, los estudiantes

dieron una calida bienvenida, pues ya ha pasado un tiempo considerable antes del Gltimo
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encuentro. Gracias a ello, el dia de hoy hubo una mejor atencién por parte del grupo, sin
omitir algunos momentos de dispersion y desorden natural en algunos momentos que no
tenian algo que hacer.

El encuentro inicio con un llamado a lista para verificar la asistencia y organizar los
diplomas que se crearon a modo de agradecimiento hacia los estudiantes por su
participacion durante la propuesta, una vez organizados se dieron algunas palabras de
gratitud. Aqui los estudiantes expresaban alegria y a la vez preguntaban si en algln
momento se volverian a hacer los juegos desarrollados, pues no querian que las

intervenciones se acabaran. Durante el llamado para la entrega de los diplomas, fodo'el

La clase se finalizd desplazandose al patio para que el curso jugara futbol o baloncesto, se
les dejo ese espacio “libre” para ver como convivian entre si. Alli, se pudo observar que se
armaron varios subgrupos en donde cada uno hacia sus actividades particulares y, como
aspecto destacable, la estudiante en situacion de discapacidad visual se senté junto a la
tifléloga, y otra compariera del curso, hablando entre las tres y compartiendo el poco
tiempo que tuvieron disponible durante el resto de clase.

En ese momento, los investigadores se acercaron a la estudiante en situacion de
discapacidad visual para preguntarle acerca de sus apreciaciones del proceso realizado
durante las clases. Respondia a las preguntas de manera corta y sencilla, pero
positivamente; resaltando que le gustaron las actividades, pero que no le gustaba que sus
compafieros hicieran trampa, ya que salian antes de la sefial o no se ubicaban en el lugar

correspondiente, también decia que le hubiera gustado correr un poco mas y que se Sintid

Comentarios/Interpretaciones subjetivas

Se sinti6 una buena quimica de trabajo en el grupo, se pudo realizar en su totalidad el cierre
pensado para la propuesta y se pudo evidenciar un interés en todo el grupo hacia lo que se
tenia pensado para la sesion. Les gusto el diploma de agradecimiento, pues muchos de ellos

lo guardaron con cuidado entre sus pertenencias.
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El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta *

través de un conjunto de preguntas.
Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una esce

| sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacién.

| La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura {carita) que te puede ayudar como guia

| para responder a cada uno de los items:
(Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla
(Casi siempre) Carita verde claro
Siempre) Carita verde oscuro

Por favor responde de la forma mds honesta posible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

las sesiones de clase

Aprendiendo contigo” a

la de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
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En el descanso, partidos o demas juegos entre mis [
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(Me senti bien compartiendo en la clase de
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de discapacidad visual?
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yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
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Casi

Algunas Casi

[“Siempre

¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases

;ﬂ,\
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Facultad de Educacion Fisica
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Enfasis deporte escolar — Nivel I
Cuestionario
Institucion Fecha

Colegio Técnico José Félix Restrepo o )
Investigadores Nombre _
Edli Perdomo Artunduaga ) \

HV—

Carlos David Mahecha Verano Curso Edad

Miguel Mateo Joya Cruz ) y ’_ZO/l - § 4

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contlgo” a
| través de un conjunto de preguntas.
! Sc presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
| sobre su m\d de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los items:
(Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
gunas v eces) Carita amarilla
mpre) Carita verde clar (0]
Cul ita verde oscuro

1 .‘a\"r “c<pond de la forma mas honesta posible cn ralacién

|

con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
s sesiones de clase

1

Nunca ‘T‘ Casi | Algunas | Casi | Siempre
‘ Nunca | Veces }“‘Si@mprer

9
| |

Pregunta

— .
No. Pregunt

¢Logré experimentar espacios en los que puedo \
convivir con una persona en situacion de ( s -
discapacidad visual? \ S
[

¢En las actividades entendi la importancia de l

cuidar de los demads y de mi mi

smo? | \

{ 3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo me perm e
! mejorar la interaccion con las personas ¢n situacion |
||

de discapacidad visual?

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me ‘
di cuenta de que las personas en situacion de '
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las précticas deportivas?
o En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacién de

discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a :
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis

amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo?

¢Me senti bien compartiendo en la clase de |

educacion fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual? N

Considero que todos mis compafieros de clasc y |

y0, podfamos participar juntos en actividades @
deportivas sin complicacién

9 (Me diverti en las actividades?
10 ¢Qué fue lo que mas me gust6 de todas las clases N - &
vistas? \—-q \\'\C\UEOY) coNn )5
<O Y PeYOS N A\jcekﬁm&‘td
sf {8 uq\
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1 Universidad Pedagégica Nacional
f TFacultad de Educacion Fisica

‘ Licenciatura en deporte

| Enfasis deporte escolar — Nivel 111

R _ Cuestionario
Institucion TFecha
Colegio Téenico José Félix Restrepo 1& e Octobee
Investigadores

NN Nombre
Edli Perdomo Artunduaga

Carlos David Mahecha Verano
Miguel Mateo Joya Cruz

-

Curso

20191 |

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
f traves de un conjunto de preguntas.

s

»

\

Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

para responder a cada uno de los items: '
(Nunca) Carita roja ‘
(Casi nunca) Carita naranja

La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa

(Algunas veces) Carita amarilla
(Casti siempre) Carita verde claro
(Siempre) Carita verde oscuro

P

favor responde de la forma mas honesta posible «
las sesiones de clase

lacidn con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

1

< ] Nunca Casi ‘ Algunas ( Casi }T Siempre
E | Nunca Veces |“Siempre |
gn | | 3 ™|
= Pregunta e | {
; | L 4
%Z | | - | z\
Es ¢Logré experimentar espacios en los que puedo \ \
i" ‘ convivir con una persona en situacion de ; \ ?<
' discapacidad visual? 7 | | \ \=
¢En las actividades entendi la importancia de ‘ ‘\ [»‘ | |

cuidar de los demds y de mi )?

\ |

1eron | ‘

mejorar la interaccion con las personas en situacion 1 \

de discapacidad visual? | i.

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me | '
di cuenta de que las personas en situacién de ‘

discapacidad visual pueden participar igual que yo I‘

en las practicas deportivas? |

En las actividades utilicé un oclusor para estar en "

los zapatos de una persona en situacién de !

(El deporte adaptado y el atletismo me peri

discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ¢invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi

equipo? | . L
¢Me senti bien compartiendo en la clase de i o

educacion fisica con mis compaiieros en situacion
de discapacidad visual? |
* = o T iR T
Considero que todos mis compatieros de clase y

Yo, podiamos participar juntos en actividades ><
deportivas sin complicacion

(Me diverti en las actividades? I |
b S ’ ’ “
10 ¢Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases e QUanw s el ‘mﬁ_‘ﬂ.@“’ SXOone0nes
vistas? c Q. ‘-Qm(\)om\ d vishaA) —!

|
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Enfasis deporte escolar — Nivel I11
I A Cucstionario S
Institucion Fecha
Colegio Técnico José I'¢lix Restrepo : 5 _% OQAX‘Q\D\Q‘
Investigadores ! —_ Nombre , .
Edli Perdomo Artunduaga —— o
Carlos David Mahecha Verano Curso T. Edad
Miguel Mateo Joya Cruz ‘} /%O{ 14

Ixplicacion Cuestionario
El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo™ a \
través de un conjunto de preguntas. ‘

|

| Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
| sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se¢ muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los items:
(Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla
(Casi siempre) Carita verde claro
(Stempre) Carita verde oscuro
Por favor responde de la forma mas honesta posible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durant
las sesiones de clase

= Nunca | Casi ngunas Casi Siempré‘
‘_—E_ | Nunca Veces Siempre
g >
I Pregunta | ’ Ty ‘ ‘
< —
7 y
;‘bilagilj:)grc g\pulmcnhu upauos os en los que puedo [ _‘
| convivir con una persona en situacion de \ \ X
" discapacidad visual? \ _
¢En las actividades entendi la importancia de i ‘
cuidar de los demads y de mi mismo? - “ | X
| 3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo me permiticron ’ [ ‘
ﬁ | mejorar la interaccion con las personas en situacion | < ‘ 34 ‘
| | de discapacidad visual? l 'i

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me

di cuenta de que las personas en situacion de :
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las practicas deportivas? ’

5 | Enlas actividades utilicé un oclusor para estar en ’

los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
_mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades
En el descanso, partidos o demds juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una |
persona en situacion de discapacidad visual en mi [ X
cquipo? |

(,Mc senti bien compartiendo en la clase de ’
educacion fisica con mis compafieros en situacion |
de discapacidad visual? |

Considero que todos mis compaiieros de clase y ’
l

yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
(Me diverti en las actividades? < |

\ 10 \ (Qué fue lo que mas me gustod de todas las clases CUON\—O NSO poieion e\ ccusosy

To7
vista®? Qo:mh, )QP Novro ~Teman g

P Fewora abva <ho

DezarnrnI
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Licenciatura en deporte >

| Enfasis deporte escolar — Nivel ITI ¥

~ Cuestionario
Institucion Fecha :
Colegio Técnico José Félix Restrepo \\'\00\65 8 Ae Oc.\o\o el 2022
Investigadores . Nombre
Edli Perdomo Artunduaga \ o )
‘ Carlos David Mahecha Verano Curso Edad
"___,,ﬁ‘ Miguel Mateo Joya Cruz q0L J onas

le])lic:lci(’)n (‘ucsii()nnriu

i_E_-*_,,,,‘ = e e .

‘ L objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
n
\
‘

traves de un conjunto de preguntas.
Se presenta en una escala tipo Likert, la cual ¢s una escala de calificacién que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los items:
(Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja

(Algunas veces) Carita amarilla

(Casi Q‘}empre\v Carita verde claro

(Siempre) Carita verde oscuro

':’o'; favor responde de la forma mas honesta pe

sible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
las sesiones de clase

= e T T N T ces
Nunca | Casi | Algunas | Casi Siempre
| | . |
Nunca | ~Veces f‘Slempre
|
Pregunta ‘

=1 No. Pregunta

|
! |
i’ " ¢Logré experimentar espacios en los que puedo \ 1 \ \ |
{ | convivir con una persona en situacion de \ \/ \
/ / discapacidad visual? \ | \ \ \
¢En las actividades entendi la importancia de \ \ \ \
cuidar de los demads y de mi mismo? | I I |
\

|
S I T
¢ El deporte adaptado y el atletisme ine icron | \‘

!
{3
I

1
| ’ mejorar la interaccion con las personas en situacion | “ ~ /
! 1

de discapacidad visual?

A partir de las actividades y juegos realizados, jme ;
di cuenta de que las personas en situacion de

: |

discapacidad visual pueden participar igual que yo ‘ }

en las précticas deportivas? l

En las actividades utilicé un oclusor para estar en ‘

los zapatos de una persona en situacion de

discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demads juegos entre mis

amigos del colegio o del barrio jinvitaria a una / }

persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo?

;Me senti bien Lomp(utmndo en la clase de
educacion fisica con mis compaifieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compafieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion

9 ;Me diverti en las actividades?
\ 10 . Qué fue lo que mas me gust6 de todas las clases QRue P vde dweclitnee, cow\?u(“‘( con  Mmis
vistas? Companelios y es\af en e I9a ( ona  persond

con d\b(:upm_§ )
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Enfasis deporte escolar — Nivel I1T

_ Cuestionario ‘

Institucion Fecha
Colegio Técnico José Félix Restrepo ) ) SO0

1 Investigadores Nombre

| Edli Perdomo Artunduaga .

| Carlos David Mahecha Verano Curso

’ Miguel Mateo Joya Cruz T L

Explicacion Cuestionario

- : by = —
| El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas.
i Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
| sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
{ La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
| para responder a cada uno de los items:
| (Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla
1 siempre) Carita verde claro |
mpre) Carita verde oscuro

s con todo lo que aprendiste o experimentaste durante |

T = . | . .
Nunca Casi | Algunas Casi !Slempre

vy . |
Nunca |~Veces Siempre |

|
i
Pregunta ’
|

¢Logré experimentar espacios en los que puedo \ e \ \
convivir con una persona en situacion de 4
discapacidad visual?
¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi mismo?
¢El deporte adaptado y el atletismo me p ‘
mejorar la interaccion con las personas en situacion i ><\
de discapacidad visual? |
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me ‘
di cuenta de que las personas en situacion de ’ |
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las précticas deportivas? ]
En las actividades utilicé un oclusor para estar en

los zapatos de una persona en situacion de ‘ ><
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a 5
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades? |
En el descanso, partidos o demds juegos entre mis

amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi r

equipo? o
(Me senti bien compartiendo en la clase de n o
educacién fisica con mis compaiieros en situacion
I

T ) PPN .
No. Pregunta

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|

—
—

X

FMmnieron

&

R———

de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaiieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion

;Me diverti en las actividades? f

110 ;Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases | QLS G P EX S’f 5‘5 "“2 SOIE )Gz
g e e : ; NCS  PIOSIM
L vistas? A= Qogénﬁ-néj %&"Y/; s y__aumoiﬁ_




Universidad Pedagégica Nacional g e )

Facultad de Educacion Fisica ‘
Licenciatura en deporte

Enfasis deporte escolar — Nivel 111

__ Cuestionario
Institucion Fecha
Colegio Técnico José Félix Restrepo ] A RLECY DD
Investigadores Nombre.
Edli Perdomo Artunduaga R R
Carlos David Mahecha Verano Curso
1\[1ﬂml \I.nco ova Cruz ';OL

| Explicacion ( ‘n(-s(ionuriu

El objetive de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” 2
través de un conjunto de preguntas.

Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
| La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia {
| para 1c\pondu a cada uno de los items:
| (Nunca) Carita roja
asi nunca) Carita naranja
ces) Carita amarilla
ore) Carita verde claro
pre) Carita verde oscuro

la forma mas honesta posible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

T . T = A . [ .
| Nunea ( Casi | Algunas ( Casi | Siempre
[ Veces yiempre

Nunca

Pregunta

|
|
|
I
|
|
|

=1 No. Pregunta

¢Logré experimentar espacios en los que puedo
convivir con una persona en situacién de
discapacidad visual?
¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi mismo? |
3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo me pe
mejorar la interaccién con las personas en situacion |
’ de discapacidad visual? o
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacién de
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practicas deportivas?

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

juegos entre mis

—

—

En el descanso, partidos o dema
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi

equipo?
(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacién fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual?
Considero que todos mis compafieros de clase y

yo, podiamos participar juntos en actividades ><
deportivas sin complicacién
;Me diverti en las actividades? S | |
l 10 \ ¢ Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases que dodes podimes o x per '@ Nrs ]O.
| vistas? __lgque es Ona pevcopa  con discaydt

cidod vig a
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) Institucion
Colegio Técnico José Félix Restrepo
I Investigadores
Edli Perdomo Artunduaga
! Carlos David Mahecha Verano
L Miguel Mateo Joya Cruz,

|
|

Explicaci
}.—_,,

]‘ El objetivo de este cuestionario es registrar el prado de i

_Cuestionario
|
\
[
I

on Cuestionario

nfluencia que

(

/

b

€ Qi

Enfasis deporte escolar — Nivel 111

(,Chd

tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo™ a

227

fubrede| 27

Nombre

| través de un conjunto de preguntas. t
| Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que sc utiliza para evaluar a una persona
‘ \o‘m su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirn nacion.

1cacion va desde nunca has

AT

esponder

a cada uno de los items:

a

Pregunta

=1 No. Pregunt

-

sta siempre, también se muestra una figura (carit a) que te puede ayudar como

con todo lo que aprendiste o experimentaste duran

.
) gu

experimentar espacios en los que puedo
convivir con una persona en situacion de

discapacidad visual?

¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi mismo?
JeDoMc adaptado y el atletismo me
jore

;El

| me

de discapacidad visual? )

1ejorar la interaccion con las personas en situacion |

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me

di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo
_____ en las pricticas deportivas?

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de

discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis

amigos del colegio o del barrio invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi

cquipo?
(Me sentf bien compartiendo en la clase de
educauon fisica con mis compaiieros en situacion

de discapacidad visual?
Considero que todos mis compaiicros de clase y
Y0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
(Me diverti en las actividades?
¢Qué fue lo que més me gustd de todas las clases
vistas?

10

—1

Nunca | Casi | Algunas Casi | Siemp;—'
}\ Nunca | Veces |~Siempre
\ | t
| | |
1 ; ‘ ‘
l\ ‘!‘ R
\ \
( A
| | |
\ & |
| | w |~
A | \ |
[ | | l
‘ ' ‘.
| \ 2
| | |
1 ‘
| |
| \ |
I . i .
1 |
| |
| ‘ y,
L y L
\
r
|
|
A .reno}‘."re %r—eu&-‘\uqv T ePe P
7'01:_5'#:\) I =5 Sapoje s’de ras
A%aqqs < 9+ﬂf~~ Cer)faec ool
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Enfasis deporte escolar — Nivel 111

Cuestionario
st bty OE e sy ol 1 = !
Institucion i

‘ Fecha |8)b8i22 1
b Colegio Técnico José Félix Restrepo TR

|

Investigadores

Nombre

|
Sl B i

Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano
Miguel Mateo Joya Cruz

Explicacion Cuestionario
El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
| través de un conjunto de preguntas. ¥

| Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

{ La calificacion va desde nunca hasta stempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los {tems:

(Nunca) Carita roja

i (Casi nunca) Carita naranja

unas veces) Carita amarilla

(Casi siempre) Carita verde claro

(Srempre) Carita verde oscuro
| Por favor responde de la forma mas honesta posible
1 {

enr
eI OneQ s ~lac
S S€S10nes ae clase

1
&n con todo lo

que aprendiste o experimentaste durante

(=1

Pregunta

¢Logré experimentar espacios en los que puedo

T.’ No. Presunta
—
|
|
|
|
|
T
1
|

convivir con una persona en situacion de
discapacic

dad visual?
¢En las actividades entendi la importancia de ‘ ‘

cuidar de los demds y de mi mismo?

(El deporte adaptado y el atletismo mic per

(9%}

mejorar la interaccion con las personas en situacion

B de discapacidad visual? .
A partir de las actividades y juegos realizados. ;me
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar 1gual que yo
__enlas practicas deportivas?

En las actividades utilicé un oclusor para estar en

l
| |
los zapatos de una persona en situacion de ‘ '
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio Jinvitaria a una

persona en situacion de discapacidad visual en mj ‘ 1 ‘
__equipo? |
¢Me senti bien compartiendo en la clase de B R

educacion fisica con mis companeros en situacion

de discapacidad visual?
Considero que todos mis compafieros de clasey | i
Yo. podiamos participar juntos en actividades ‘
? | deportivas sin complicacion I |
9. | (Me diverti en las actividades? ‘ - _ —,1 .S
| 10 | ¢Qué fue lo que mas me e 8 h_—q%j 1MNOS Croza
s Be? . IOb¥COOs a0 ey eran

4 é“ \YQY )90 r los d\?@"&\\-\es g a0 evad
it His Igodles wE gosio  poder

gusto de todas las clases
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L__ Cuestionario
[ Institucion
!
|
|
|

Colegio Técnico Jos¢ Félix Restrepo 18 /10 IZZ

Iecha

Investigadores Nombre
Edli Perdomo Artunduaga ‘ e
Carlos David Mahecha Verano \ Curso

| e Miguel Mateo Jova Cruz | 701

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a \
través de le preguntas.

Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona |
desacuerdo con una afirmacion.

asta siempre. tambicén se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa

S items:

1 con todo lo que aprendiste o experimentaste durantc

dllic

Nunca Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | Veces Siempre
1

= Pregunta .

— ( | |

E | 8
23 ¢Logré exper ar espacios en los que puedo | |
[ % % e | |
g e ' con una persona en situacion de \ | ‘ ‘ X

pacidad visual? \

|

| |
—

[

a importancia de

i | | | <

°1011 COn 1as personas c¢n situacion | | \
|

mi

scapacidad visual?

5 3 . . e *—-‘—I_‘——h
dades y juegos realizados, jme | ;
. = = 5 bidg | |
las personas en situacién de | ‘ ‘ X
pueden participar igual que yo | ; |
actice portivas? [ | |
! lusormamedron | —— T——H4—-—+-—+
'1 un oclusor para estar en [ | | |
| |
;

s zapatos de una persona en situacién de

i \ 7(
» (esta experiencia ayudo a } ‘
- |

forma de pensar sobre sus capacidades?

acidad vis

> partidos o demas juegos entre mis

amigos d

| | | | B
1 5

el colegio o del barrio Jinvitaria a una ‘ ‘|
persona en situacion de discapacidad visual en mi i |
- equipo? \ 4 i
¢Me senti bien compartiendo en la clase de 1 }l y’ - 5
educacion fisica con mis comparnicros en situacion | } | 7<
de discapacidad visual? ’
Considero que todos mis comparicros de clase y ‘ ) -
Yo, podiamos participar juntos en actividades \{\
deportivas sin complicacion o
(Me diverti en las actividades? T ) - : 77 77 7 ﬁ_‘[ L 2= |
} 10 | ¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases lq q{sgnq];na meentéqs Cas60 O (Z?MW?
—t @ vistas?

S - N ~ i Y (- A
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| Investigadores ) Nombre -
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I Carlos Da\'* '\/Ia‘xccha Verano Curso ‘ Edad _
Miguel Mateo Joya Cruz NnesS |
e L Cruz_ w01 130005

K \(plu.uutm 2 ucstmndrw

rado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a {
° |
1

El objetivo de este cuestionario es registrar ¢
través de un conjunto de preguntas.

Se presenta en una es la cual es una escala de calificacion que se ut
sobre su nivel de ac lerdo con una afirmacion.

La calificacion va desde n hasta siempre. también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los {tems:

iza para evaluar a una persona

((,us
(Algunas veces)
’CA\

siempre) (

con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

= Nunca Casi Algunas Casi | Siempre
= Nunca |~ Veces Slempre
Y5 | {
s Pregunta ‘ ; |
%
s ‘ ‘
Z | |
3 , 7 : : ‘ ,
/ 1 l" ¢Logré experimentar espacios en los que puedo ‘ : \
¢ / convivir con una persona en situacion de ‘ ‘ | \ ,Xj w
| \ \

discapacidad visual?> | | |
¢En las actividades entendi la importanc

cuidar de los demds y de mi mismo? : | /XJ |

& El deporte adaptado y el atletismo me permiticron |

| mejorar la interaccién con las 5 personas en situacion

de Cu

1d \:l\'_Uél‘A_,ﬁ

A partir de las actividades y juegos 1'c3‘1

ados, (Ilk ‘

di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual ‘)L.LQ‘J}‘ participar igual que yo
___enlas précticas deportivas? | |
En las actividades utilicé un oclusor paraestaren | ‘ |
los zapatos de una persona en situacion de ‘ 1
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a ‘
mqorax mi forma de pensar sobre sus capacidades? |
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis |
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo?

(Me senti bien u)mpc\mgndo en la clase de
educacion fisica con mis compaiieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaiieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades
~_ deportivas sin complicacion | i
m% | ;Mediverti en las actividades? O 00 e 1 \m‘\’\Of' s oL T T e

|

1
()u(. ue lo que mas x\x/ilttgix?m de todas las clases i L 5LQELC chef—; = [arma: He Pl

— |
e I R N
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a0 | 42

R ST
Iioxplicacion Cuestionario
El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo™ a w

traves de un conjunto de preguntas

1cacion va

ponder a cada uno de los items:

oscuro

Uurq

1de ae la forl

s honesta posibls

Te’NOT
CSPOI

ma escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
el de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion,

1
= Pregunta
z
T - . s T =
1 rimentar espacios en los que puedo

con una persona en situacion de

\

ssde nunca hasta siempre. también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
1 £

on todo lo que aprendiste o experimentaste durante

Casi Algunas Casi Siempre
Nunca | —Veces Siempre

! | discapacidad visual? )
as actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi misi

i 3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo 1

! |

no?
ermitieron

J

| | de discapacidad visual

7

A partir de las actividades y juegos realizados, jme
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las practicas deportivas?
5 En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de

discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demds juegos entre mis

amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
~equipo?

(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compaiieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaiieros de clase y

yo0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
;(Me diverti en las actividades? B
10 \ ¢ Qué fue lo que mas me gusto de (odas las clases
vistas?

mejorar la interaccion con las personas en situacion |

3 e Sias aedac
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e i Cuestionario

; Institucion Fecha -

I Colegio Técnico José Félix Restrepo % it ‘

, —=0tegio Téenico José Feli ! Mockes M8 &, OGtubee
Investigadores \ Nombre )

‘ Edli Perdomo Artunduaga

| Carlos David Mahecha Verano Curso "~ Ldad

I S Miguel Mateo Joya Cruz

=
| {01 .. .
1 lixplicacion Cuestionario
| ELobjetivo de este cuestionario es registrar el gr

ado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo™ a
 través de un conjunto de preguntas.

| Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escal
‘ \o'm su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacio
La calificacion va desde nuneca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
para responder a cada uno de los items:

(Nunca) Carita roja
(Casi wl.m\ Carita naranja

(Algunas veces) Carita amarilla
;k‘J«.. siempre) Carita verde claro

(Siempre) Carita verde oscuro

a de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
m.

favor responde de la forma 1 \ 1 pesible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
las sesiones de clase

[ Nunca Casi | Algunas [ Casi

Nunca |- Veces “Siempre

Siempre

Pregunta

| | |
¢Logré experimentar espacios en los que puedo \ “
convivir con una persona en situacién de / ‘
discapacidad visual? ] \ \ \
¢En las actividades entendi la importancia de ‘ l |
|
}

cuidar de los demds y de mi mismo?

;El deporte adapta 1o y y el atletis

N0 ¢ perimivcron
|

1
: mc]onu la interaccidn con las personas en situacion | |
' \

|
de discapacidad visual? '

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me |

|
|
di cuenta de que las personas en situacion de ‘ y
discapacidad visual pueden participar igual que yo J
__cenlas practicas deportivas?
En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudoé a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio jinvitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo? .

(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacién fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaifieros de clase y ’
yo, podiamos participar juntos en actividades \/
deportivas sin complicacion | \/
\ (Me diverti en las actividades? , | ’ ]
| ¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases  [He  guslo  Mwer  fardicipodo ¥ fombien o
|

vistas? ol - S Reer_eva dixoposided vivel
ertender (o,

Ll |




233

Universidad Pedagégica Nacional 1
Facultad de Educaciéon Fisica

Institucion ’
Colegio Técnico José Félix Restrepo
Investigadores
Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano
Miguel Mateo Joya Cruz

pRE A S

El objetivo de
través de un conjunto de preguntas.
bepu\um >N Una esc
sobre su 1

uvel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion,

\
I‘. uxlAmah\"* va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guiz

i onder a cada uno de los items:

|
Pregunta |

IExplicacion Cuestionario
este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo ¢ ontigo” a

ala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona

| Nunca |

Licenciatura en deporte \
Eufasis deporte escolar — Nivel IIT
_ Cuestionario

(8 adipelaos™™

Nombre 1

Edad

101

Curso ~

2o todo lo que aprendiste o experimentaste durante

T . I ..
Casi Algunas | Casi | Siempre
Nunca Veces |~Siempre |

¢Logré experimentar espacios en los que puedo
/ convivir con una persona en situacion de
| discapacidad visual?

¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi mismo?

3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo me perimitieron |
’ nejorar la interaccion con las personas en situaciéu 1

de discapacidad visual?

A partir de las actividades y juegos realizados, ;jme
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practicas deportivas?

5 |

I
|
u
o

En las actividades utilicé un oclusor p para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudd a

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
Enel dcsgamo partidos o demas j juegos entre mis | |
amigos del colegio o del barrio jinvitaria a una

persona en situaciéon de discapacidad visual en mi

_equipo?

¢Me senti bien compartiendo en la clase de

educacion fisica con mis compaficros en situacion

de discapacidad visual?

Considero que todos mis compafieros de clasc y
y0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion

(Me diverti en las actividades?

10 ¢Qué fue lo que méds me gusté de todas las clases

vistas?

Aordt a  WOM{IOL O Wy DR
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|

|

. .. = \

J g I‘nStltllL"lofly . I Fecha 1

" Colegio Técnico José Félix Restrepo | 18 1o ~ 09,2 \
Investigadores

' Edli Perdomo Artunduaga

Nombre

j Carlos David Mahecha Verano Curso \
; Miguel Mateo Joya Cruz 70 B |

IExplicacion Cuestionario

r_—___¥i,

| I objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta © ‘Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas.

Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a

una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
| La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
| para responder a cada uno de los items:

(_\ unca) Carita A‘OI’(‘;
(Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla

(Cast siempre) Carita verde claro
(Siem

g I
) Carita verde oscuro ‘

Ies P\"AG& de la forma mas

honesta posible en

:on con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
s de clase

P T _< . | v . T .
Nunca | Casi | Algunas | Casi | Siempre
Nunca |- Veces [“Siempre

| | | |

Pregunta . ! .
[ i
¥ [ | N l ‘

|
7 i ", T
¢Logré experimentar espacios en los que puedo | \ | \
|

= No. Pregunta

—_

convivir con una persona en situacion de \ \ ‘\' X

| discapacidad visual? P L 1 | \

¢En las actividades entendi la importancia de | ) [ [ X \‘
cuidar de los Llun is y de mi mismo? i 7 ‘ %_ \ \

mgom; la Jnludumn con I 1S personas cu siuacion |

\
de dlsmLmdkld visual? ) I 1 |
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me ’ } ‘ 1

|

di cuenta de que las personas en situacion de

en las practicas deportivas?

discapacidad visual pueden participar igual que yo ‘ ‘

o - o N— ———

- i
En las actividades utilicé un oclusor para estaren |
los zapatos de una persona en situacion de

di%cupzlcidzul visuul (' esta c\pcricncin ;wud(\ a ‘

,,,,,,, N I B
En el descanso, pdmdos 0 LlLllldSA]U(.L:()h entre mis | ‘] {
amigos del colegio o del barrio jinvitaria a una [

persona en situacion de discupacidud visual en mi j
equipo? |
(Me senti bien compartiendo en n la clase de I

educacion fisica con mis compaiieros en situacion
|

de discapacidad visual?
Considero que todos mis compaiieros de clase y X
yo, podiamos participar juntos en actividades (
deportivas sin complicaciéon

| (Me diverti en las actividades? f l

vistas? | fapado ¥ c1 Quiq BFAEl(a Aot
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| Institucion I cdn ;
f Colegio Técnico José Félix Restrepo | ZO2 s OCAY (, 5. ﬁ
; Investigadores Nombre . !
| Edli Perdomo Artunduaga _ |

Carlos David Mahecha Verano i Curso TEdad
L Miguel Mateo Joya Cruz i L .A.,_/ s |

| Explieacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
e un conjunto de preguntas. A i

través.de

2 en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
el de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

‘ ciéu va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa

a verde claro

rita verde oscuro

favor 1‘e<ponde de la forma més hos
sesiones de clase

'n con todo lo que aprendiste o experimentaste

= | Nunca | Casi Algunas Casi Siempre
Nunca |~ Veces [~Siempre

Pregunta "1

|

=1 No. Pregunt

¢Logré experimentar espacios en los que puedo |

/ convivir con una persona en situacion de ‘
discapacidad visual? ‘ ;

¢En las actividades entendi la mmmtanu ade
cuidar de los demds

; El deporte adaptado y el atletismo m:
i mejorar la interaccion con las personas en situacion \
' [ de discapacidad visual?

ron

A partir de las actividades y juegos reali zados, jme
di cuenta de que las personas en situacion de 1
discapacidad visual pueden participar igual que yo | i /\
en las practicas deportivas? f _ O
En las actividades utilicé un oclusor para estar en |
los zapatos de una persona en situacion de , i
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demés juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitarfa a una ‘
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo? 1 L - |
(Me senti bien compartiendo en la clase de [
educacioén fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual? L
Considero que todos mis compaiieros s de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
k9 | (Me diverti en las actividades?
\ 10 } ¢Qué fue lo que mas me gustd de todas las clases | [pIGLY Y ( 50‘) i

N
=
~

A

vistas?
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[ Institucion Fecha .
; Colegio Técnico Jos¢ Félix Restrepo g de @Ci\)‘\‘e o222
Inves "es v Nombre
[ Edli Perdomo Artunduaga
!’ Carlos David Mahecha Verano Curso Edad
f Miguel Mateo Joya Cruz 4((9:&_ J N2
(A R s R |
[ Explicacion Cuestionario
A S T . S, o

| R ] : 4 5 : ” tn ¢ - . v -
| El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
[ través de un conjunto de preguntas.

presenta en

una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
ivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

cali on va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
1 cada uno de los items:

(=]
S
(e

7,

clacicn con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

= Nunca | Casi | Algunas [ Casi | Siempre
= ‘ Nunca ] Veces [~Siempre |
i ‘ :
o Pregunta ; -
= ! |
= i {
z | |

f r , . -

{ 1 | c¢Logré experimentar espacios en los que puedo

f / convivir con una persona en situaciéon de

/ | discapacidad visual? \

¢En las actividades entendi la importancia de \ s

cuidar de los demds y de mi mismo?

3 | ;Eldeporte adaptado y el atletismo me pe

| mejorar la interaccion con las personas en situacion \
| de discapacidad visual? | |

, /e [

di cuenta de que las personas en situacién de

discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practi

En las activid

A partir de las actividades y juegos realizados

9

as deportivas?

ades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demés juegos entre mis [
amigos del colegio o del barrio ;invitarfa a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
_equipo?

¢Me senti bien compartiendo en la clase de [ 7 - a
educacion fisica con mis compaiieros en situacion
de discapacidad visual?

T
|
Considero que todos mis compaiieros de clase y | I a
yo. podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
Iy L

L -

(Me diverti en las actividades? J \

E . . A 2 x =N 2.0\ y

¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases | Cloe ?UAQ 23\t =E \"Q(R’S e
vistas? . i‘)@‘\i\&_{‘,@l\ &XO\QG(’«AC!A isual
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f Institucion

| Colegio Técnico José Félix Restrepo
b g I ARy v ]

Fecha

Investigadores Nombre
By

Carlos David Mahecha Verano Curso Edad
Miguel Mateo Joya Cruz : & SRR

j Edli Perdomo Artunduaga

Explicacion Cuestionario

‘ El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo”

| través de un conjunto de preguntas.

| 3 . . g 5 g
" Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona

sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

para responder a cada uno de los items:
| (Nunca) Carita roja

4 (Casi nunca) Carita naranja

‘j (Algunas veces) Carita amarilla

| (Cast siempre) Carita verde claro

La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia

i
|

J
| (Siempre) Carita verde oscuro
Por favor responde de la forma mas honesta posible en re con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
las sesiones de clase
= | Nunea | Casi ! Algunas | Casi , Siempre
= ’ | Nunca Veces [“Siempre I
£D | ’ :
= Pregunta | ‘ :
& , l
g { ‘
z j \ | ‘\
| ! | \
/ 1 /’ ¢Logré experimentar espacios en los que puedo \
! { convivir con una persona en situacion de \ \
f discapacidad visual? ‘ | | \>
s , . - | | —
¢En las actividades entendi la importancia de | \ \
cuidar de los demés y de mi mismo? 1 ‘ ‘ |
. T 1~ - — |
3 | ;El deporte adaptado y el atletismo me per S | \
. . .y | | |
mejorar la interaccion con las personas en situa ‘
de discapacidad visual? | ’ ‘ I

A partir de las actividades y juegos realizados, jme
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practicas deportivas?

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacién de
discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis

persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo?

amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una (

(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacioén fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual?

L |
e

Considero que todos mis compafieros de clase y
Y0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion

.9 (Me diverti en las actividades? ]
0

¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases
vistas?
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fl Investigadores Nombrea |
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| _ Miguel Mateo Joya Cruz ‘ qoj’ |

Explicacion Cuestionario
| El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta ¢ ‘Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas.

SL presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
mmg su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

| La calificaci 0'1 va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
para responder a CJ.C.J uno de los items:

ta naranja
ces) Carita amarilla

re) Carita verde claro

2 ¢

ita verde oscuro }
sponde de la forma mas honesta posible cu rel: o todo lo que aprendiste o experimentaste durante
clase
s Nunca | Casi | Algunas [ Casi | Siempre
= | Nunca | ~Veces f‘Si\empre f
::[ Pregunta : |
= | |
E ‘ ‘
| !
/r-l ¢Logré experimentar espacios en los que i)uedo I\ |
{ / convivir con una persona en situacién de \ \
/ discapacidad visual? T, | | \
¢En las actividades entendi la importancia de ‘ ‘ ‘
cuidar de los demds y de mi mismo? | ]
] [
|
|

mejorar la interaccion con las p

3 !‘ (El deporte adaptado y el atletismo
| sonas en situacion
r

de discapacidad v m:ul

A partir de las actividades y juegos realizados, ,mc ‘

discapacidad visual pueden panicipar igual que yo
en las practicas deportivas?

|
di cuenta de que las personas en situacion de ‘ ‘
|
|

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades? |
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi

___equipo?
¢Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compaieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaiieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacién

9 \ (Me diverti en las actividades?
| 10 \ ;Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases
| vistas?

X
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_ Cuestionario

{ Institucion ' Fecha

;’ Colegio Técnico José Félix Restrepo { /8 ok Cclubre g/§7? FO2E

; Investigadores " .. Nombre _ y
| Edli Perdomo Artunduaga

| Carlos David Mahecha Verano Curso \

| Miguel Mateo Jova Cruz i g 1

-

Ioxplicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas.
Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia v‘
para responder a cada uno de los items: |
(Nunca) Carita roja '
| (Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla
(Casi siempre) Carita verde claro |
(Siempre) Carita verde oscuro
vor responde de la forma mas honesta posibte en relazidn con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

las sesiones de clase

Casi Algunas | Casi | Siempre

Nunca |~ Veces [“Siempre |

Pregunta

No. Pregunta

X

l
[ b s Tk L . T " : |
/ I | ¢Logré experimentar espacios en los que puedo
f / convivir con una persona en situacion de
/ discapacidad visual? \ \
|

cuidar de los demds y de mi mismo?

3 | ;El deporte adaptado y el atletismo me permiticron

l mejorar la interaccion con las personas en situacion \ {2 g
de discapacidad visual? |
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacion de ><
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practicas deportivas?

|

¢En las actividades entendi la importancia de \ \ \ >( \
|
\

|
i
i
|

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de -/
discapacidad visual, jesta experiencia ayudé a | )/\

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis %
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi

equipo? B
(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compafieros en situacion X
de discapacidad visual?
Considero que todos mis compaiieros de clase y X

yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacién

| ;(Me diverti en las actividades? | | | o

110 | ;Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases | PCOEr QT Crpar €n 13 Qcxvickoes

| vistas? Cn egut 108}

-
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Cuestionario

Institucion //)} 3 ) »

Colegio Técnico José Félix Restrepo ) ;ﬁ 7 2 //'.‘1 e
Investigadores

Edli Perdomo Artunduaga

{

|

|

‘ Carlos David Mahecha Verano ‘urso

| i w ] ,}O_/_.,, | 7=

Miguel Mateo Joya Cruz

s - Nombre.

Edad

! F\])luuwl()n C uulmnal io

,EI objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas.
Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
para responder a cada uno de los items:
{ (Nunca) Carita roja I
i (Casi nunca) Carita naranja ‘ |
\

(Algunas veces) Carita amarilla \
(Casi siempre) Carita verde claro :

(Siempre) Carita verde oscuro /

| Por favor responde de la forma mas honesta posible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante |

! las sesiones de clase |

| Nunca Casi | Algunas Casi

Nunca |~ Veces ":Sigmpre

Siempre

Pregunta

=| No. Pregunta

i
\
og

¢Logré experimentar espacios en los que puedo
convivir con una persona en situacion de
discapacidad visual?
¢En las actividades entendi la importancia de f
cuidar de los demds y de mi mismo? ‘
3 | ;El deporte adaptado y el atletismo me permiticron | : \
mejorar la interaccion con las personas en situacion | ‘
f de discapacidad visual? .
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacion de \
discapacidad visual pueden participar igual que yo /i %
en las practicas deportivas? /
En las actividades utilicé un oclusor para estar en %
los zapatos de una persona en situacion de Ny
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a :
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades? |
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis /

—
.

|

amigos del colegio o del barrio ;invitarfa a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo?
¢Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compatieros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis compafieros de clase y I J

.

N
\>/'

y0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacién

(Me diverti en las actividades? f%? @] ? M AGS ﬁko ' CQ‘T@ dO C(i/jl
¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases (2 C"J @]
- Ho c\s @ Y hacos ¢

vistas?
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Institucion

Fechad8lq0] 2021
Colegio Técnico José Iélix Restrepo . o
Investigadores Nombre
Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano Curso Edad

_ Miguel Mateo Joya Cruz R . - -

3

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo™ a
| través de un conjunto de preguntas.

| Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
qobrc su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.

La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia
para responder a cada uno de los items:

| (Nunca) Carita roja

| (Casi nunca) Carita naranja

(Algunas veces) Carita amarilla

' (Casi siempre) Carita verde claro

|
|

(Siempre) Carita verde oscuro

Por favor responde de la forma mas honesta posible en relacién con todo lo que aprendiste o experimentaste durante
' las sesiones de clase

i

Tt O

-
~| No. Pregunta

Nunca | Casi

I

Algunas | Casi | Siempre
Veces | Siempre |

Nunca

Pregunta

|
&
\

convivir con una persona en situacion de
discapacidad visual?

¢En las actividades entendi la importancia de

|

¢Logré experimentar espacios en los que puedo \ \
|
|

<

cuidar de los demds y de mi mismo?

¢ El deporte adaptado y el atletismo 1

> permitieron
1

mejorar la interaccion con las personas en situacion

de discapacidad visual?

|
| A partir de las actividades y juegos realizados, ;me l
i di cuenta de que las personas en situacién de ;
discapacidad visual pueden participar igual que yo |
en las practicas deportivas? !

En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de

discapacidad visual, ;esta experiencia ayudoé a

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

persona en situacion de discapacidad visual en mi

amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una /
equipo?

¢Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compafieros en situacion \/
de discapacidad visual?
Considero que todos mis compaiicros de clase y

yo. podiamos participar juntos en actividades 1/
V‘

\

[

|

i

1

[

1

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis )l
I

deportivas sin complicacion
(Me diverti en las actividades?

¢Qué fue lo que mas me gusto de todas las clases |0 &vabdod, 9 cof\ Mo COMR”“'O‘(? 4{
vistas?

po(*) Ci 2y,




242

Universidad Pedagégica Nacional
Facultad de Educacién Fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis deporte escolar — Nivel IIT

[ Cuestionario :
’ Institucién Fecha
| Colegio Técnico José Félix Restrepo 18./10 / AL
| / folbos |
Investigadores ) Nombre
Edli Perdomo Artunduaga L
Carlos David Mahecha Verano v ocurso 1 Edad
Miguel Mateo Joya Cruz N1 & ‘ 12

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a
través de un conjunto de preguntas. . 3
Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
| sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una {igura (carita) que te puede ayudar como gufa
para responder a cada uno de los items:
| (Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
| (Algunas veces) Carita amarilla
: (Casi siempre) Carita verde claro
| (Siempre) Carita verde oscuro
| Por favor responde de la forma mas honesta po
| las sesiones de clase

relacién con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

| T L

|

| o« | Nunca | Casi | Algunas | Casi | Siempre
= | Nunca |- Veces [“Siempre |
| ED] | [ |
I & | Pregunta ’ ‘J ’
| = ; [ { ‘
= ‘ i !
el | | |
| | |
/ 1 ¢Logré experimentar espacios en los que puedo ‘
convivir con una persona en situacion de ~ *
discapacidad visual? . ;
2 T
\

= T p ‘ \
¢En las actividades entendi la importancia de \ ‘%&
cuidar de los demds v de mi mismo? 7 | ‘

¢(El deporte adaptado y el atletismo me per
mejorar la interaccion con las personas en situacion ; ﬂ
de discapacidad visual?

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las practicas deportivas?

|
En las actividades utilicé un oclusor para estar en 1 1
los zapatos de una persona en situacion de

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
equipo? )

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades? | |
l
|

(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compaiieros en situacion |
de discapacidad visual?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a | | ;
\'

[

|

|

I

|

|

|

|

Considero que todos mis compaiieros de clase y
Yo, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion

(Me diverti en las actividades?

K
\ 1 \ ¢ Qué fue lo que mas me gustd de todas las clases
{

J
1
}

=]

vistas? Q_s\‘m Sn o »;M.;,.A\gs A¢ Xm AG\_A og
Uw\)ﬂ‘w
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l ; ~ Cuestionario_
|
|
1

Institucion } Fecha
Colegio Técnico José Félix Restrepo M(,(Yefj 1% '§C ccfl)l)fe 2027
lnvcsllgndmvs Nombre .
Edli Perdomo Artunduaga - |
Carlos David Mahecha Verano Curso i Idad

S Miguel Mateo Joya Cruz 70 i ‘ 713

IExplicacion Cuestionario

B —

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a

} través de un conjunto de preguntas.
| Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona J
| sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion. ;
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia

para resp wmie:‘ a cada uno de los items:

(Nunea) C

1ca

rita naranja
ita amarilla

verde claro

responde de la forma mas honesta posible en relacion con todo lo que aprendiste o experimentaste durante

Nunca |- Veces [~Siempre

| |
| . { .
| !
| |

. o T T S T .
Nunca ; Casi | Algunas | Casi | Siempre

Pregunta [ ‘
\ |

o

¢Logré experimentar espacios en los que pLE:dO
convivir con una persona en situacion de
,/ discapacidad visual?
¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los deméds y de mi mismo? .
| ;El deporte adaptado y el atletismo me permiticron
,’ mejorar la interaccién con las personas en situacion
’ de discapacidad visual?

= No. Pregunta

T

3

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las précticas deportivas?
En las actividades utilicé un oclusor pam estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?
En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi
___equipo?
- ¢Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compaiicros en situacion
de discapacidad visual?

Considero que todos mis Lompanuos de clase y
y0, podiamos participar juntos en actividades
deportivas sin complicacion
(Me diverti en las actividades?

\ 10 \ (Qué fue lo que mas me gustd de todas las clases [ £n gpnefal fj{ue lab acf' c)adl’a efan C)r'fe""f'h 44}
vistas? B - [o ﬂqu\ prl 7
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Institucion Jlecha
Colegio Técnico José Félix Restrepo o
Investigadores Nombre
; Edli Perdomo Artunduaga . i ._‘
Carlos David Mahecha Verano Curso i Edad
Miguel Mateo Joya Cruz 7 '7 12 ‘_“7_._1
Explicacion Cuestionario 4'
| El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a [
| través de un conjunto de preguntas.
| Se presenta en una escala

tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
nivel de acuerde o desacuerdo con una afirmacion.

cacion va desde nunca

hasta siempre. tambi¢n se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como gufa
para responder a

1cada uno de los items:

nesta posible er

1relacion con todo fo que aprendiste o experimentaste durante

| Nunca Casi | Algunas | Casi

Siempre
| Nunca |- Veces

“Siempre
Pregunta ‘

=| No. Pregunta

¢ experimentar espacios en los que puedo
IVIr con una persona en situacion de
discapacidad visual?

¢En las actividades entendi la importancia de
cuidar de los demds y de mi mismo?

' /El deporte adaptado y el atletismo me per

i | mejorar la interaccion con las personas en situacion

! | de discapacidad visual? i

- 4 . . . . = | . o
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me

di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo 1
en las précticas deportivas? [
En las actividades utilicé un oclusor para estar en | ' /
los zapatos de una persona en situacion de 1 ‘ \‘
v

discapacidad visual, ;esta experiencia ayudo a

mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades? |

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis : R A
amigos del colegio o del barrio invitaria a una ‘
persona en situacion de discapacidad visual en mi

equipo?
¢Me senti bien compartiendo en la clase de -
educacidn fisica con mis compafieros en situacion
de discapacidad visual? -
Considero que todos mis compaiieros de clase 'yri
vo, podiamos participar juntos en actividades

deportivas sin complicacion = sl X
;(Me diverti en las actividades? - ot R | X |
~ $Qué fue lo que més me gustd de todas las clases
fhe 5

vistas?
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Cuestionario

Institucion
Colegio Técnico José Félix Restrepo
Investigadores

Edli Perdomo Artunduaga
Carlos David Mahecha Verano Curso Edad
Miguel Mateo Joya Cruz

— |
Fech: 2
1% ocAdove \\:70\463 ole. ZO'Z’L%

Nombre

R Se . - 15

Explicacion Cuestionario

través de un conjunto de preguntas.

para responder a cada uno de los items:
(Nunca) Carita roja

(Casi nunca) Carita naranja

| (Algunas veces) Carita amarilla

| (Cast siempre) Carita verde claro
(Siempre) Carita verde oscuro

Por favor responde de la forma més honesta posible en i¢

las sesiones de clase

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a

Se presenta en una escala tipo Likert, la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura {carita) que te puede ayudar como guia

ciom con todo lo que aprendiste o experimentaste durante |

a

Pregunta

|

T ~ 7 . I .
Nunca Casi | Algunas Casi Siempre
Nunes ‘

Veces [|“Siempre |

= No. Pregunt

—
WSS

discapacidad visual?

¢Logré experimentar espacios en los que puedo

¢En las actividades entendi la importancia de

\
convivir con una persona en situacion de g / \

\
‘
‘ 1
cuidar de los demds y de mi mismo? | i |
3 | (Eldeporte adaptado y el atletismo me permitieron

de discapacidad visual?

A partir de las actividades y juegos realizados, ;me
di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo

en las préacticas deportivas?

mejorar la interaccion con las personas en situacion \/ \ \

5 En las actividades utilicé un oclusor para estar en
los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, jesta experiencia ayud a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demas juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ¢invitaria a una

equipo?

¢Me senti bien compartiendo en la clase de
educacién fisica con mis compafieros en situacion

de discapacidad visual?

Considero que todos mis compaiieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades

deportivas sin complicacién

(Me diverti en las actividades?

=y
o |\

persona en situacion de discapacidad visual en mi \/ /

vistas?

ccdo g mal

¢Qué fue lo que mas me gusto6 de todas las clases |[QRE Fraos Al en egu LGN J

Aprendemol! o dee wo
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Cuestionario

Institucion Fecha

Colegio Técnico José Félix Restrepo |78 [1q/ 202
‘ Investigadores 1 Nombre
1 Edli Perdomo Artunduaga
‘ Carlos David Mahecha Verano Curso Fdad
;’ Miguel Mateo Joya Cruz oA 7Y
— = D s = A et
l

Explicacion Cuestionario

El objetivo de este cuestionario es registrar el grado de influencia que tuvo la propuesta “Aprendiendo contigo” a

¢ | ravés de un conjunto de preguntas. 3

| | Se presenta en una escala tipo Likert. la cual es una escala de calificacion que se utiliza para evaluar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo con una afirmacion.
La calificacion va desde nunca hasta siempre, también se muestra una figura (carita) que te puede ayudar como guia

(Nunca) Carita roja
(Casi nunca) Carita naranja
(Algunas veces) Carita amarilla
| (Casi siempre) Carita verde claro
| (Siempre) Carita verde oscuro
| Por favor responde de la forma mads honesta posible en relacitn con todo o que aprendiste o experimentaste durante
<

de clase

! para responder a cada uno de los items:
i
,
r
!
‘
|

las sesiones

= Nuneca ; Casi J:\IgunasI Casi lSiempre
| Nunca | ~“Veces [“Siempre

Pregunta

=| No. Pregunt

| ¢Logré experimentar espacios en los que puedo
convivir con una persona en situacion de
discapacidad visual?

¢En las actividades entendi la importancia de ’
cuidar de los demds y de mi mismo? B

.

;El deporte adaptado y el atletismo me permitieron
mejorar la interaccién con las personas en situacion | \X

de discapacidad visual? I R T Rt
A partir de las actividades y juegos realizados, ;me

di cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad visual pueden participar igual que yo
en las practicas deportivas?

los zapatos de una persona en situacion de
discapacidad visual, jesta experiencia ayudo a
mejorar mi forma de pensar sobre sus capacidades?

En el descanso, partidos o demds juegos entre mis
amigos del colegio o del barrio ;invitaria a una
persona en situacion de discapacidad visual en mi X
equipo?

En las actividades utilicé un oclusor para estar en [ J

de discapacidad visual?

(Me senti bien compartiendo en la clase de
educacion fisica con mis compaifieros en situacion ><

Considero que todos mis compatfieros de clase y
yo, podiamos participar juntos en actividades ><
deportivas sin complicacién

g (Me diverti en las actividades? | Py

110 | ;Qué fue lo que mas me gusté de todas las clases | Tvabega~ en €7vPo y Poncvrie ea
| . 1
| vistas? l0s za Patos de los J erca s




