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Introduccion

Este trabajo de grado es el resultado de la investigacion que se lleva a cabo en el
municipio del Espino, Boyaca en la vereda Santo Domingo, iniciativa que surge a partir de la
identificacion de dos problematicas: La integracion social de los nifios y nifias campesinos y la
situacion actual del deporte en la vereda, que direccionaron los propdsitos de la investigacion los
cuales dieron paso a la construccion de un plan de intervencidn para promover procesos de
Integracion Social de los nifios y nifias campesinos que residen en la vereda, se lleva a cabo el
proceso de intervencion con un grupo de catorce nifios entre los 4 y 16 afios, entendiendo para la
planeacion de cada encuentro la potencialidad de los juegos predeportivos en el contexto rural
por sus caracteristicas de complejidad menor, flexibilidad logistica y de ensefianza que
promueven valores y habilidades fisicas e integrales.

Este proyecto se desarrolla bajo la mirada del enfoque cualitativo teniendo en cuenta el
trabajo con la comunidad rural, se recolecta la informacion a través del instrumento
correspondiente al formato de observacién, dicha informacion se analiza teniendo en cuenta las
consideraciones tedricas de la investigacion, los fragmentos obtenidos a partir de la observacion
y los talleres en donde los nifios y nifias describieron sus experiencias, para de ese modo,
comprender como los juegos predeportivos promueven la integracion social.

Finalmente, posterior a la organizacion y analisis de la informacion se logré evidenciar
como los juegos predeportivos promueven los procesos de integracion social mediante la mejora
en: La comunicacion en términos de la capacidad de expresion desarrollada por los nifios, la
participacion en cuanto a la iniciativa y la cohesion grupal observada tras la realizacion de las
actividades de juegos predeportivos colectivos, la convivencia en cuanto a la resolucion de

problemas que a su vez contribuyo al desarrollo de la autonomia y la confianza, afianzando



vinculos para lograr fortalecer la formacion integral y contribuyendo a la construccion social,
con lo anterior, se puede afirmar que los juegos predeportivos promovieron satisfactoriamente la
integracion social vista desde la participacion y socializacion en los nifios y nifias campesinos de
la vereda Santo Domingo.

En cuanto a la estructura del presente documento, da cuenta de todos aquellos elementos
que hacen que un proyecto de investigacion tenga validez y rigurosidad, se organiza en cinco
capitulo, el primer capitulo presenta aspectos como: Antecedentes, contextualizacion de la
problematica, formulacion del problema, justificacion y objetivos, en el segundo capitulo se
presenta el Marco Teorico, en el tercer capitulo al Marco Metodoldgico, el cuarto capitulo
presenta el trabajo de campo, analisis y resultados; por ultimo, el quinto capitulo presenta las
conclusiones de esta investigacion en torno a las problematicas establecidas

Palabras clave: Deporte Social, Integracion social, Ruralidad, Juegos predeportivos.
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Capitulo |

1.1 Antecedentes
Para llevar a cabo la busqueda de antecedentes pertinente y precisa se decide llevar a
cabo unos criterios de busqueda expuestos a continuacion:
1. Determinar el tema principal de interés a desarrollar en la tesis: Juegos predeportivos
para promover la Integracion Social de los nifios y nifias campesinos de la vereda
Santo Domingo del Municipio de EI Espino - Boyaca
2. Se determinan las bases de datos, buscadores y repositorios en los que se llevara a
cabo la busqueda de antecedentes: Dialnet, Scielo, Redalyc, Google Academic,
repositorios universidades nacionales e internacionales.
3. Se opta por buscar con las palabras claves: Deporte social, Integracion social,
Ruralidad, Juegos predeportivos.
4. Posteriormente se relacionan las palabras claves entre si para de ese modo especificar
y precisar la busqueda.
5. Se seleccionan aquellas investigaciones, libros, revistas y tesis de maestria que se
acerquen al tema especifico anteriormente planteado y que aporten significativamente

a la direccion de la investigacion.

Posterior a la consideracion de los criterios de busqueda, se reinen documentos que
posiblemente pueden contribuir a la presente investigacion, sin embargo, para hacer mas precisa
la busqueda de los antecedentes y la revision bibliografica a partir de los siguientes criterios de
exclusion se procede a descartar: aquellos trabajos que se superen los 20 afios de publicacion,
aquellos documentos que no tuvieran el sustento tedrico suficiente y documentos que no se

pudiesen obtener completos, a continuacion se observa (Tabla 1) el total de documentos
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encontrados por cada palabra clave que fueron tenidos en cuenta para la basqueda de
antecedentes.
Tabla 1

Numero de documentos encontrados con cada palabra clave en la basqueda de antecedentes

Categoria de Andlisis Numero de Resultados Fuente
Deporte social 20 o Dialnet
-, . e Scielo
Integracion Social 15 e Redalyc
Juegos predeportivos 10 *  Google Academic
e  Repositorios
Ruralidad 8 universitarios

Nota: Es tabla muestra el total de documentos encontrados teniendo en cuenta los criterios de
busqueda.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este apartado se exponen algunos de los documentos
que se relacionan directamente con la investigacion y aportan a los antecedentes en términos de
conocer que investigaciones se han realizado acerca de los temas de interés de este proyecto y
como estas aportan a la construccion de este.

En primer lugar, es importante contemplar y analizar la relacién de Integracion social y
deporte, a partir de la busqueda se encuentran un grueso de documentos interesados
principalmente en la integracion de grupos sociales vulnerables como personas con discapacidad
e inmigrantes, la mayoria de estas tesis y estudios realizados se dan en Espafia y se pueden
observar desarrollados desde diversas perspectivas relacionadas a nivel social, politico,
economico y cultural, un ejemplo claro es el libro de Cabeza, J (2007), llamado “El deporte
social, Una estrategia para la integracion social. Sus alcances en la actualidad de Mendoza” que
tiene intereses en las politicas publicas y como son de gran importancia para tedricos del mundo

estas intervenciones publicas se especializan entonces en modelos de intervencion en las
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margenes de los mecanismos de integracion centrales de la sociedad basandose deporte como
politica central , es interesante ya que para la realizacion de este proyecto sistematizan las
experiencias haciendo uso de un método cualitativo que se dirige especificamente a sectores
marginados donde se encuentra en zona de riesgo social, a través de un proyecto deportivo
facilitando mecanismos de inclusion y desarrollo personal y comunitario, en cuanto a las
reflexiones acerca de este proyecto es necesario resaltar que tiene como fin a través del deporte
integrar socialmente a los nifios y jévenes que se encuentran en zonas sociales de marginacion ,
generando una visién mas clara del rol que ocupa el deporte en las politicas publicas.

En este libro se expone como objetivo crear alternativas a las problematicas sociales de la
comunidad en especifico a partir de una investigacién y cree en el deporte como agente de
cambio que atrae por sus caracteristicas recreativas a los jovenes y nifios, sin, embargo también
se hace presente la necesidad de a partir de la actividad deportiva crear programas estructurales
que tengan como resultado que los nifios y jévenes involucrados en el proceso tengan un
aprendizaje significativo que aporte a su formacidn de proyecto de vida y de ese modo se
integren en la sociedad, de ese modo la autora busca que estas propuestas de la mano del deporte
se relacionen directamente con las politicas publicas para de ese modo tener garantias en su
desarrollo.

Se reflexiona acerca del deporte en las politicas sociales en la que a partir del analisis de
las propuestas ya existentes la autora plantea la necesidad de politicas sociales con nuevas
propuestas debido a que “La presencia del deporte en las politicas de insercion no esta muy
divulgada y no son muy abundantes las iniciativas que se han emprendido en este terreno”
(Cabeza, J, 2007, p. 37), sin embargo, en este libro se ha reconocido las virtudes de las

actividades deportivas para los procesos de integracion social y por ende diversas instituciones
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responsables del disefio de las politicas sociales tomaron iniciativa de llevar acabo algunas
investigaciones en torno al deporte con poblaciones socialmente desfavorecidas o marginadas,
lastimosamente carecen de recursos para llevarlas a cabo teniendo en cuenta las necesidades
contextuales.

La autora resalta los ultimos estudios que se han realizado respecto al tema del deporte
inmerso en las dinamicas sociales de exclusion y marginacion en donde hace especial énfasis en
algunos aspectos que potencian la presencia del deporte especificamente en los procesos de
insercion social en donde se resalta la presencia del deporte en los hébitos de los joévenes y esto
de la mano del interés que este despierta en nifios y jovenes el cual facilita el contacto inicial con
estas poblaciones vulnerables lo que permita dar un paso a los proyectos més elaborados
teniendo en cuenta la potencialidad del deporte para el fomento de los valores.

Ahora bien, Cabeza (2007) en su libro expone que:

El deporte social persigue el objetivo de promover el desarrollo no solo fisico, sino que

también se interesa por el mental, social y cultural de la persona, de modo que le aporta

positivamente a su participacion, libertad, eleccion, igualdad y accesibilidad; su practica
esta a disposicién de todas las personas y por ende, genera lazos de amistad e integracion,

promueve el trabajo en equipo y el desarrollo integral (p. 50)

Ademas, la autora expone que a partir de las concepciones sociales acerca del concepto y
objetivo del deporte social y las observaciones en estudios y analisis adopta al deporte como una
herramienta imprescindible para que el estado utilice e incorpore en las politicas publicas visto
desde su aporte positivo en diversos ambitos como la formacién de valores, promocion de la
salud, generador de identidad y confianza en los individuos, dicho esto, desde esta perspectiva en

relacion con los grupos sociales vulnerables se concibe al deporte en el libro de Cabeza (2007)
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como “puerta de ingreso a las oportunidades, a las salidas con una mejor calidad de vida,
desarrollo personal, trabajo, valoracion, etc. Ellos mismos son los protagonistas, y el deporte la
herramienta” (p. 52).

La autora propone un proyecto de deporte social teniendo en cuenta en este caso, la
realidad del deporte social en la provincia de Mendoza, se dirigio a sectores en los que la
poblacion infantil y juvenil se encuentre en riesgo y presente problemas de conducta en el que se
plantea su participacion desde los 5 afios, se pretende a nivel estatal se apoye a nivel de recursos
para las instalaciones a usar apuntando a una mejor accesibilidad a los espacios necesarios para
la practica deportiva como la escuela de barrio y los clubes de la zona; también como se expone
en el libro:

Se da un interesante énfasis a la capacitacion de los profesores y a la gran responsabilidad

de su labor en cuanto a su compromiso de ayudar a avanzar el proyecto haciendo que la

comunidad de nifios y jévenes adopten al deporte como un estilo de vida de modo que se

hagan efectivos los procesos de integracién, desarrollo personal y comunitario (p. 90).

Entendiendo lo anterior, se debe tener la capacidad de crear los vinculos para generar
interés, compromiso, motivacién y participacion por parte de la comunidad en el proyecto. Por
altimo se resalta la posible vinculacién del proyecto con otras areas como la salud, educacion y
desarrollo social con el objetivo de volver mas eficaces y eficientes las intervenciones.

Como resultado de la investigacion la autora plantea que es sumamente importante
reconocer al deporte como una herramienta capaz de transformacion social y con esta premisa
pasar a la revision de los proyectos estatales que buscan promover estas practicas a partir del
deporte como medio de formacion de valores y analizar su pertinencia y cumplimiento con los

objetivos del deporte desde su &mbito social que genere un aporte significativo a la vida de los
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nifios y jovenes marginados o vulnerables inmersos en ellos, por lo que afirma que “El desarrollo
de los planes y programas que llevan a cabo las politicas deben ser adecuados y completos.” (p.
86), y desde alli propone la importancia de analizar los resultados después de poner en marcha

un proyecto para realizar los cambios necesarios para realmente responder a las necesidades de la
comunidad y reitera la necesidad de disponer recursos necesarios desde las instituciones politicas

y estatales para estos procesos.

Por otro lado, Fernandez, F., Fernandez L. Fernandez, L. (2018). En su articulo “El
deporte como medio de inclusion en condiciones de vulnerabilidad” plantean que dicha
investigacion pretende demostrar como por a traves de la practica deportiva se puede prevenir las
conductas delincuenciales que pueden tener los jovenes siendo un medio inclusivo y relacionado
directamente con la integracién social esto, promoviendo la capacidad de resiliencia de los
jovenes y minimizando factores de riesgo siendo el deporte un medio base para apoyar el

desarrollo de valores sociales positivos y contribuir a su formacién personal.

Esta investigacion se realizo de manera experimental a través de un estudio tedrico y
proyectivo desarrollado en un grupo de jovenes del consejo popular cuba libre con un método
cualitativo en donde recopila y analiza varios datos de cada uno de los jovenes a través de sus
experiencias propias a partir de la trayectoria concreta de las teorias que dieron origen a sus
conductas delictivas, algunas de las herramientas empleadas para llevar a cabo su metodologia se
dio a través de la observacion, andlisis de documentos, entrevistas y cuestionario
multidimensional.

Como resultados, las autoras exponen que se evidenciaron diversos cambios en los

jévenes a nivel individual y a nivel grupal tanto en su formacion personal y en su participacion e
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integracion social, a nivel individual brinda la posibilidad de adquirir habilidades fisicas y
deportivas que intervienen e influyen en su autoestima, permitiendo el reconocimiento de sus
propias limitaciones, fortaleciendo su identidad y progreso personal A nivel grupal se utiliza el
deporte como método de inclusion y socializacion, permitiendo el fomento de la interaccion con
nuevas personas siendo un espacio coémodo para la aceptacion de diferencias y la libre expresion
mejorando su integracién en la sociedad. Este espacio que ofrece la investigacion brinda un
entorno enriquecedor con elementos que permiten interactuar consigo mismos a los jévenes y en
grupo a través de la préctica deportiva, dando cuenta de la relacion de la integracion social y el
deporte y como este puede ser un medio de inclusién para aquellos que estan en condicion de
vulnerabilidad, el deporte social como un medio y factor vital para la transformacién de las
condiciones sociales de los nifios y personas en donde permite mejorar su calidad de vida.

Con el andlisis del libro “Deporte y Desarrollo Rural” escrito por David Moscoso &
Eduardo Moyano, inicia aclarando que el mundo rural es Unico e irrepetible, donde el tiempo
libre jugar un papel fundamental, ya que la ocupacion de este en actividades en espacios de ocio,
recreativas y deportivas son el mejor ejemplo de aprovechamiento de este en pro de construccién
del ser en valores culturales.

Las précticas culturales tradicionales tocan de Ileno las transformaciones del sistema
deportivo, donde los nuevos imaginarios rurales consideran al deporte como una actividad que
incide en el desarrollo econémico y social de las zonas rurales, de manera que se ve al deporte
como positivo para el desarrollo social.

Uno de los més grandes aportes son las experiencias para la recuperacion de los juegos
tradicionales a través del desarrollo rural, donde esta iniciativa comunitaria esta pensada desde

los juegos y deportes en el Pirineo Aragonés, le da a los nifios una amplia mirada a varios
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deportes tradicionales y su participacion y desenvolvimiento en estos lo que contribuye de
manera positiva tanto en su preparacion y formacion deportiva como en los procesos sociales que

los relacionan directamente con la sociedad.

1.2 Contextualizacion del Problema

Este proyecto decide llevarse a cabo en el municipio El Espino, perteneciente a la
providencia de Gutiérrez, del departamento de Boyaca, en la vereda Santo Domingo ubicada a
dos horas del casco urbano gracias a la motivacion encontrada a partir de antecedentes empiricos
en los gque se conoce dos problematicas, en primer lugar, los nifios y nifias de la vereda residen a
distancias lejanas unos de otros ya que en su mayoria, sus casas se ubican en terrenos de campo
amplios en los que las familias llevan a cabo sus labores econémicas por lo que la situacion de la
integracion social entre pares es casi nula, en segundo lugar, la situacion actual del deporte con
relacion a las dinamicas sociales resultan preocupantes debido a que en cuanto a la participacion
por parte de los nifios y nifias campesinos en las practicas deportivas tiene una problematica de
accesibilidad, debido a que no se cuenta con los escenarios, elementos ni situaciones que den
oportunidad de su desarrollo adecuado.

Entendiendo a lo anterior, basado en la contextualizacién del municipio a nivel de lo que
nos compete en cuanto a la integracion social desde la mirada de la participacién en el deporte, es
necesario enfatizar en la “Ley 181 de 1995 en el Articulo 4 donde expone que el deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de la educacion y
factor basico en la formacion integral de la persona.” (p.2) y tomando en cuenta la revision del
actual plan de desarrollo municipal 2020-2023 del alcalde en curso Edberto José Jaime Cocunubo,
se identifican diversas problematicas que radican en el poco apoyo presupuestal evidente en cuanto

a la falta de situaciones que faciliten los procesos de formacion deportiva en lo que compete a
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espacios y elementos adecuados; ademas, como se contempla en el apartado correspondiente al
sector recreacion y deporte en el item de “Promocion de la actividad deportiva y recreativa”, se
denota la carencia de desarrollo de estrategias que consigan mitigar esta brecha de accesibilidad al
deporte por parte de los nifios campesinos que no cuentan con las posibilidades de participar en
las préacticas deportivas especialmente en la zona rural del municipio.

En cuanto a la situacion actual a nivel social en la zona rural en el caso especifico de la
vereda Santo Domingo desde la lectura del plan del desarrollo y a partir de la investigacion
Ilevada a cabo con la comunidad, en esta zona se encuentran los nifios en situacion de
vulnerabilidad en cuanto a los aspectos econdémicos en lo que corresponde a la solvencia de las
necesidades basicas, acceso a la educacion y movilidad haciendo referencia a los
desplazamientos; en cuanto al desarrollo del deporte es nulo en espacios, elementos y situaciones
como tal de la practica deportiva, lo que evidencia una brecha preocupante de poca accesibilidad
al deporte por parte de los nifios campesinos de la zona debido a que el Unico espacio apto y
dedicado para estas actividades es una cancha ubicada dentro del predio de la escuela de la
vereda, la cual estd en condiciones deplorables ya que: Uno de los tableros de baloncesto fue
afectado por un arbol y no ha sido reparado, las lineas no se encuentran delimitadas, hay muchas
ramas Yy hojas, no cuenta con alumbrado, tiene problemas de humedad y las rejas que delimitan
dicho espacio estan deterioradas, lo que no permiten el desarrollo adecuado de las préacticas
deportivas.

Se evidencia que la perspectiva actual de deporte es netamente formativo-competitivo ya
que bajo esta mirada se desarrollan los proyectos de escuelas deportivas, los cuales se encuentran
Unicamente y con muchas dificultades en el casco urbano por lo que se vulnera el acceso a estos

espacios deportivos a los nifios de las zonas rurales de modo que estos procesos tienden a la
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exclusion de los nifios campesinos debido a las complicaciones en el desplazamiento ya que en el
caso particular de la vereda Santo Domingo se encuentra aproximadamente a dos horas de la zona
urbana, ademas, es evidente que para participar en las escuelas de formacién deportiva especifica
se debe llegar al lugar de encuentro y tener las posibilidades econémicas para solventar los gastos
necesarios en elementos para la practica a lo cual nos nifios en la zona rural no tienen acceso y esto

dificulta su participacion lo que obstaculiza los procesos de integracién social.



1.3 Formulacion del problema
¢ Como los juegos predeportivos promueven la integracion social de los nifios y nifias

campesinos de la vereda Santo Domingo del municipio El Espino-Boyaca?

20
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1.4 Justificacion

Es necesario reconocer las posibles razones por las cuales por un lado, se evidencian
carencias en el acceso a la préctica deportiva y por otro lado, entender la situacién de integracion
social en términos de la participacion y socializacion de los nifios y nifias de la vereda Santo
Domingo, lo que permita que a través del deporte se puedan construir y ejecutar estrategias de
integracion social, llevando a cabo inicialmente un reconocimiento junto a la comunidad de las
diferentes manifestaciones del deporte méas alld del formativo-competitivo que es el que se
evidencia en via de desarrollo en el municipio, posterior a esto es donde surge como futuros
Licenciados desde la Licenciatura en Deporte la necesidad de considerar la construccion de un
plan de intervencion a través de los juegos predeportivos y sus caracteristicas de complejidad
menor, preparacion deportiva y su facilidad para dinamizar los deportes desarrollando valores y
habilidades integrales, que permita concebir a los procesos deportivos mas alla de la perspectiva
actual del deporte en el contexto y garantizando una posible alternativa de solucion a las
problematicas evidenciadas promoviendo los procesos de integracion social y generando
situaciones que permitan a los nifios y nifias de la zona rural participar de manera activa en el
deporte llevando a cabo procesos de construccién individuales y colectivos que incentiven la
socializacion y participacion en la comunidad motivando a la intervencion y atencién a las
problematicas en torno a la integracién de los nifios y nifias.

Ahora bien, con el planteamiento de esta propuesta a nivel tedrico se pretende generar
una investigacion entendiendo como se promueve la integracion social de los nifios y nifias
campesinos de la vereda Santo Domingo desde los juegos predeportivos y sus aspectos positivos
en términos de trabajo en equipo y fortalecimiento de las relaciones sociales, se espera tener un

gran alcance practico en lo que concierne a la mejora significativa de los indicadores de
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participacion y socializacion de los nifios y nifias campesinos en el &mbito deportivo,
promoviendo la idea de que se puede practicar deporte de diversas maneras sin necesidad de
institucionalizar el proceso y flexibilizar de ese modo los espacios que se conciben como
deportivos teniendo en claro la necesidad de una intencionalidad en las propuestas desde el
deporte pensando en aportar a la construccion social.

Este proyecto aportara a la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedag6gica
Nacional en la medida en la que se promueve el ampliar el horizonte mas alla de la especificidad
de algun deporte para la construccion de propuestas que den solucion a diversas problematicas y
se invita al aprovechamiento de las herramientas que ofrecen en general los deportes y de ese
modo que se motive a la diversidad de aprendizajes deportivos, ademas se pretende exponer la
posibilidad que desde la Licenciatura en Deporte de llegar con las propuestas de investigacion
formativa a escenarios a nivel nacional para la configuracién de escenarios socioeducativos
desde el deporte, por otro lado, en cuanto al Enfasis Social este proyecto aporta en lo que
compete a la exposicion y reflexion acerca de la satisfaccion que ofrece el llevar a cabo
propuestas deportivas en contextos rurales y motiva a la realizacion de las mismas dejando atras
los miedos al trabajo en zonas lejanas a la urbe, ademas, aporta un mensaje bastante significativo
en cuanto al trabajo con la comunidad infantil y es que no se deben construir proyectos que solo
se implementen con nifios y nifias sino que se deben considerar sus necesidades como prioridad
para la postulacion de cualquier propuesta, teniendo en cuenta sus problematicas para de ese

modo aportar significativamente a sus vidas.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Comprender como los juegos predeportivos promueven la integracién social de los nifios

y nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del municipio de El Espino-Boyaca.

1.5.2 Objetivos Especificos

1.5.2.1. Caracterizar la manifestacion del deporte y los procesos de integracion
social de los nifios y nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del municipio del

Espino, Boyaca.

1.5.2.2. Disefiar un plan de intervencion a partir de los juegos predeportivos para
promover los procesos de integracion social de los nifios y nifias campesinos de la vereda

Santo Domingo del municipio del Espino, Boyaca.

1.5.2.3. Describir a partir del plan de intervencion las experiencias de los nifios y
nifias de la vereda Santo Domingo acerca de como los juegos predeportivos promueven la

integracion social.
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Capitulo 11

2.1 Marco Teorico

Figura 1
Mapa conceptual categorias y subcategorias de Marco Tedrico.

Juegos predeportivos para promover la Integracion Social de los
nifios y nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del Municipio
El Espino - Boyacd

Deporte Social Integracién Social Juego Ruralidad

] I

Deporte Social y C Juegos .
— P . y —] Participacion 5 : —] Campesino
comunitario Predeportivos
individualesy
7 7
Deporte para . colectivos Deportey
— Socializacién — .
rodos ruralidad
Deporte Social y Relacion del Juegos Deporte para la
] relaciones deporte social predeportivos y su —] integracién social
sociales con los procesos | potencialidad para en la ruralidad.
de integracién la integracién
social en social
comunidades.

Nota. La figura muestra las categorias y subcategorias referentes al Marco Teorico de la presente
investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2022)

En este capitulo se encuentra el sustento tedrico de la propuesta teniendo en cuenta las
categorias establecidas para el desarrollo de la misma, las cuales son: Deporte Social, Integracion
Social, Juegos Predeportivos y Ruralidad y sus subcategorias correspondientes, se llevé a cabo

una revision bibliografica de autores que exponen conceptualizaciones y planteamientos acerca
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de las categorias para de ese modo, presentar teéricamente de qué manera se abordan éstas

dentro de la propuesta de investigacion.

2.1.1 Deporte social

En esta primera categoria del marco teérico se da paso a sustentar segun referentes como
se aborda al Deporte Social en la presente investigacion teniendo en cuenta sus propositos
ademas, se presentan dos categorias enmarcadas dentro de esta las cuales son: Deporte para
todos y Deporte Social y Comunitario.

Inicialmente a nivel conceptual Cabeza (2007) define al deporte social como “toda
actividad fisica realizada por cualquier persona por su gusto al ejercicio, a la recreacion o para
lograr resultados competitivos. Y persigue como objetivo el promover el desarrollo fisico,
mental, social y cultural de la persona en forma positiva” (p.50), ademas, teniendo en cuenta lo
anterior es necesario resaltar que el deporte tiene caracteristicas favorables para ser medio para
promover habilidades no solo deportivas sino también sociales, lo que permite una construccion
integral del sujeto participe en la situacion deportiva y de ese modo, se promueve la
transformacion social.

Desde la perspectiva de la misma autora considera al Deporte Social como “La practica
de las actividades fisicas y deportivas orientadas a la poblacién en su conjunto, sin
discriminacion de edad, sexo, condicion fisica, social o étnica.” (p.8), donde una de las
caracteristicas principales es la descentralizacion que se encamina a la creacion de espacios que
fomentan y promueven la participacion, ademas, en cuanto a la relacion de deporte social y su
manifestacion en los contextos que se encuentran las comunidades en condicién de

vulnerabilidad, afirma Galera (2010) la importancia de:
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La relacion entre Deporte Social y contextos marginales dado que, en el terreno de las
instalaciones, las experiencias en estos ambitos requieren crear espacios que funcionen
como puntos de encuentro de los jovenes. En este caso la préctica deportiva mejora su
rendimiento y su atractivo si se inscribe en un marco ligado a la vida cotidiana de las
personas -un parque, una institucion educativa, un centro de ocio o en lugares simbolicos
del barrio. (p. 11)

Siguiendo al autor la manifestacién de estos espacios ha emergido en la sociedad de
manera positiva, dando la importancia en procesos que favorecen el desarrollo fisico e integral
de la persona desempefiando un papel importante para la promocion de la integracion social en
diferentes contextos.

Entendida esta percepcion del deporte social segin autores, se encuentra que dentro del
mismo existen distinciones de “Deporte para todos” y “Deporte Social y Comunitario” que se
relacionan en cuanto al trabajo con comunidades dedicado a facilitar y proyectar trabajo para
generar espacios de integracion y participacion a toda la comunidad sin distincion alguna, a

continuacion se exponen estos referentes teoricos.

2.1.1.1 Deporte para todos.
Desde la apuesta del deporte para todos es importante reconocer que como se expone en
la Carta Europea de Deporte Para todos (1972):
La promocién del deporte, como factor importante del desarrollo humano, debe ser
estimulada y sostenida de forma adecuada por los fondos publicos para que sirva a todos
los ciudadanos, cualquiera que sea su edad, sexo, profesion, a comprender el valor del

deporte y a practicarlo durante toda la vida. (p.13)
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Por tanto, el deporte para todos busca garantizar el derecho a los espacios y situaciones
de practica deportiva, en especial se enfoca en apoyar la accesibilidad de los grupos menos
favorecidos, ya que se proponen dinamicas que van muchas més alla de una Federacién o
institucion que no pueden ser alcanzados para una comunidad vulnerable, por ende se busca
resignificar los deporte en pro de la integracion, participacion y socializacion de dichas
comunidades.

En esta perspectiva como lo plantea anteriormente el deporte para todos pretende
transmitir una concepcion distinta del deporte, segiin Lieder (1988), “son todas las acciones
humanas destinadas a promover la participacion en el deporte” (p.5). En este sentido el deporte
para todos no son los resultados, ni las medallas, si no el garantizar las oportunidades de acceso a
todos los grupos sociales a la préctica del deporte. Entendiendo lo anterior, a continuacién se

amplia otra categoria desde el deporte social que considera el &mbito comunitario.

2.1.1.2 Deporte Social y Comunitario.

En cuanto a los aspectos especificos que tiene en cuenta el Deporte social Comunitario en
el trabajo con las comunidades desde (Riso, 2006, como se cit6 en Duarte, 2011) expone que:

El deporte social comunitario tiene en cuenta los sistemas morales que se tejen dentro de

la comunidad y promueve escenarios para que la reflexién ética pueda darse; reconoce

que en una comunidad existen posiciones en conflicto y se interesa por las diferencias y

similitudes que generan estos conflictos para comprender y, en consecuencia, producir

acercamientos desde la reflexion. (p.15)

De ese modo, se puede contemplar al deporte social comunitario como un espacio de
diversidad, generando la participacion que fortalece las relaciones preservando y promoviendo

formacion de valores, solidaridad, tolerancia de las diferencias, trabajo en equipo, y colectividad,
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lo que permita la construccion del tejido social y la integracion a partir de una autorreflexion por
parte de la comunidad acerca de las posibles problemaéticas acercandose a la trasformacion
social.

También, se encuentra que desde El Ministerio del Deporte (2021) Define al deporte
social comunitario como “todas aquellas practicas deportivas y sus diferentes manifestaciones en
la comunidad que, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalezcan la sana convivencia y
los valores, propiciando la transformacion social y la paz de la poblacion colombiana.”, con
relacion a lo anterior, tiene distintos propositos y objetivos tal como el desarrollo de una buena 'y
sana convivencia que se lleven a cabo desde diversas practicas deportivas que permitan el libre
desarrollo para la transformacion de las sociedades teniendo como resultado el mejoramiento de
la calidad de vida de las personas.

Siguiendo la idea, a continuacién se da paso a la siguiente subcategoria, entendiendo que
es importante comprender la manera en la que se relaciona el deporte social y los procesos de
socializacion, participacion e integracién por los cuales se interesa este proyecto de

investigacion.

2.1.1.3 Deporte Social y relaciones sociales.

Ahora bien, es importante resaltar que el deporte tiene objetivos que se direccionan a las
relaciones sociales y por ende, la construccion colectiva a partir de la formacion integral de los
individuos, asi Ruiz & Cabrera (2004) propone:

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para conseguir

valores de desarrollo personal y social; afan de superacion, integracion, respeto a la

persona, tolerancia, acotacion de reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de

los limites, autodisciplina, responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc. son
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cualidades deseables por todos y que se pueden conseguir a través del deporte y de la

orientacion que los profesores, entrenadores y familia le den, siempre con el apoyo de

todos los agentes implicados en él, de forma que estos valores se desarrollen y perduren
en la persona y le ayuden a un completo desarrollo fisico, intelectual y social y por

afiadidura a una mejor integracion en la sociedad en que vivimos (p. 9)

Retomando lo anterior, se puede evidenciar de manera mas clara que el deporte
claramente es un medio adecuado y pertinente para la construccion de propuestas, que a través de
la practica deportiva se considere la posibilidad para dar en la medida de lo posible una solucién
a diversas problematicas sociales teniendo en cuenta los alcances del deporte en la intervencion
en las comunidades que se encuentran en situacion de vulnerabilidad ofreciendo de ese modo a
los individuos oportunidades de superacion personal promoviendo la construccion integral que
fortalezca los procesos de construccion comunitaria.

Ademas, es de suma importancia reconocer que para llevar a cabo un proceso de
fortalecimiento de relaciones sociales y salir victoriosos en términos de lograr una integracion en
los grupos en condicién de vulnerabilidad, se debe recurrir a dinamicas que permitan una
facilidad de acceso a situaciones deportivas que promuevan la concepcion de un deporte no
necesariamente institucionalizado en el que se puede integrar dichos actores sobrepasando las
barreras que les impedian participar en dichas actividades lo cual les beneficiara mucho en su
construccion integral personal y por ende contribuye a la construccién social, como un ejemplo
claro de lo anteriormente postulado se encuentra que Fernandez (2007) propone:

El deporte sirvio como un medio de insercion, de socializacion y acceso. Da la

oportunidad de conocer y comunicarse con gente nueva; es un lugar de encuentro, de

aceptacion de diferencias. Propicia la interaccion entre los participantes, la creatividad y
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el desarrollo de la personalidad. Ademas, proporciona la ocasion al grupo de construir sus

experiencias y de reforzar la sociabilidad. (p.16)

Siguiendo la idea del autor, el deporte social tiene connotaciones que se dirigen a la
atencion a procesos sociales mas alla de la fundamentacion deportiva, trascendiendo a su interés
por generar situaciones de integracion e inclusion social a través de disciplinas deportivas y es
alli donde se adapta al trabajo con comunidades en situacion de vulnerabilidad debido a que se
apoya en el hecho de resinificar las practicas deportivas generando una reflexién en torno al
deporte desde su sentido de transformacion social que reafirma la necesidad de reconocer su
capacidad de transmitir valores sociales y promover dinamicas sociales como la integracion que
fortalezcan los procesos de participacion y socializacion. De este modo, es de suma importancia
a continuacion ampliar la categoria de integracion y sus sub-categorias a abarcar en esta
investigacion entendiendo su potencialidad y relacién con el deporte social.

2.1.2 Integracion social

De la revisién de los antecedentes se puede enmarcar que no existe una definicién
unanime y estricta del concepto de integracion social. Es posible que este término corresponda a
la sociologia con multiples evoluciones y que en general como expone Mellada (2019) “Describe
los procesos de incorporacion y asimilacion de distintos grupos excluidos a la sociedad
mayoritaria” (p. 1). ES decir, que el término integracion social hace referencia a las relaciones de
los individuos y la sociedad donde la aceptacion de las minorias y grupos menos favorecidos es
uno de sus principales pilares mejorando asi su nivel de vida.

Este concepto ha sido utilizado en oposicion al concepto de exclusion social, creando asi

una vision dualista en el que existe una sociedad integrada y uno excluido, que tiene un origen
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tedrico similar como lo menciona Lenoir (1974) para referirse a “los Excluidos” como todos
aquellos que estaban desprotegidos en los extremos del sistema de proteccion social.

En cuanto a la integracidon social y su potencialidad en el desarrollo humano, la
construccion integral y social como lo menciona Sierra (2001):

La integracion social puede llegar a ser vista como fundamento para el desarrollo humano

sostenible, donde el objetivo es establecer una integracion dindmica mas alla de los

simples acuerdos, de las relaciones clientelistas o de una mera combinacion de elementos
para que un sistema funcione y se mantenga. Al ubicar a las personas como centro y fin
mediante la definicion de sus capacidades y oportunidades para lograr una mejor calidad
de vida, busca el encuentro y contacto de los seres humanos entre si como forma de

integracién o unidad social. (p. 18)

Asi pues, la integracion social desde diversas comunidades puede llegar a ser vista desde
un proceso de transformacion, en la que la calidad de las relaciones entre los diversos actores
sociales se fortalecen al punto que los procesos individuales pretenden aportar significativamente
a la construccién colectiva, de modo que se genere un conjunto mucho mas amplio del que se
forma parte para lograr sociedad sostenible.

Por otra parte, existen tres perspectivas para entender el concepto de integracién social
que plantea Sierra (2001):

Para algunos autores es un proceso incluyente que supone igualdad de oportunidades para

todos. “Integrarse mas implicaria”, asi, mas oportunidades de mejorar la vida. Para otros,

en cambio, el incremento de la integracion tendria la connotacion negativa de estar
evocando la imagen de una indeseable imposicion de uniformidad. Por Gltimo, hay

quienes piensan que “integracion” no supone necesariamente un estado positivo o
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negativo, sino tan s6lo un modo de describir, en una sociedad dada, pautas establecidas

de relaciones sociales”. (p. 20).

Siguiendo la linea del autor, se puede entender al término de integracion directamente
relacionado con la descripcion de una sociedad en términos de las relaciones sociales y como
estas hacen parte de la construccion de comunidad con los procesos de interaccion, sin la
necesidad de evocar una connotacion negativa o positiva, lo que permita de ese modo entender el
sentido mismo de la integracion social inmerso de manera natural en los grupos sociales.

En cuanto a la importancia de la integracion social a nivel del desarrollo social de las
personas afirma Molina (2010) “Los propios jovenes si tienen una exitosa integracion social son
un exponente de calidad de vida para la sociedad en general” (p.166), en este sentido, es
importante la manera en la que una satisfactoria integracion social vehicula el desarrollo integral
de los individuos generando de ese modo una construccion social, con esto, damos paso a las
sub-categorias dentro de la integracion social que apoyan tedricamente a la investigacion en

curso teniendo en cuenta a la participacién y socializacion.

2.1.2.1 Integracion social y participacion.

La participacion en las relaciones sociales puede llegar a ser un item bastante
significativo ya que contribuyen a la mejora de una calidad de vida, como lo respalda Molina
(2010) “La participacion activa pueden provocar cambios en las familias, y puede ayudar a la
integracion social.” (p.167) por ende el tiempo de ocio puede llegar a actuar como un tiempo
formativo-social, donde las relaciones intrapersonales toman un papel relevante para la
construccion del ser ganando asi un aumento en la calidad de vida y de la salud, en este sentido
cobra relevancia el deporte como motor fundamental para la participacion activa de los nifios lo

que aporta a su formacion integral.
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También, afirma Molina acerca del deporte en lo que respecta a las relaciones sociales
(2010):

El deporte puede representar un verdadero motor de relacién intercultural, que vehicule

las relaciones sociales cotidianas alrededor de identidades-proyecto. Las relaciones

sociales, precisamente, se encuentran entre los principales factores de la calidad de vida,

juntamente con la participacion y las condiciones de salud, entre otras. (p.1)

Siguiendo las posturas del autor, es evidente este aspecto positivo de la manifestacion del
deporte a nivel social aportando de manera significativa a la re-significacion de la creacion y
ejecucion de proyectos que busquen dar una posible solucion a problematicas de grupos sociales
que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad, teniendo como pilar una intencionalidad
para llevar a cabo planes y programas deportivos que aporten de manera positiva a las
comunidades en procesos sociales como la participacion, integracion y socializacion.

Ahora bien, desde la perspectiva de La integracion social como proceso que posibilita la
participacion en la sociedad afirma Méndez, Pérez & Uceda, (2013).

La integracion social de las diversidades culturales implicaria entonces, que, en la praxis

concreta, a través de la cual se legitima dicha integracion, debe primar la participacion

social, como vehiculo garante de la igualdad de condiciones, derechos y deberes de todas

las personas, sin que haya renuncia a ninguna cultura en especifico. (p.329)

Dicho esto, la coherencia que existe entre ambos actores permite potenciar la relacion y
comunicacion entre todas las personas y los grupos humanos promoviendo adecuadamente la
integracion en los distintos ambitos y respondiendo a la diversidad, entendido lo anterior se da
paso a la siguiente subcategoria en donde se expone acerca de la relacion de la integracién social

en los procesos de socializacion.
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2.1.2.2 Integracion social y socializacion.

Tal como lo afirma Molina (2010) “Los procesos de socializacion tienen lugar a lo largo
de toda la vida y significan la integracion social en una comunidad con una serie de valores,
normas, actitudes, pautas de comportamiento, conocimientos, etc.” (p.166), actualmente, se
evidencia la necesidad de fortalecer y transformar la unién de las comunidades, partiendo de ahi
es donde surgen las iniciativas colectivas que son las que generan los procesos de socializacion,
integrando a los individuos para el aprendizaje en conjunto a través de valores y normas
culturales que permiten llevar a cabo los procesos de integracion social.

Desde el punto de vista de Molina (2010) afirma “El deporte puede representar un
verdadero motor de relacidn transversal, intercultural, que vehicule las relaciones sociales
cotidianas” (p.171), en este sentido, la socializacion con relacion al deporte es vista COMo acto
natural del ser humano e influye entre una persona y sus semejantes, puede moldearlo y
adaptarlo a las condiciones, desarrollando sus potencialidades y habilidades necesarias para su
participacion e integracion en la vida social.

Ahora bien, en cuanto a la socializacion afirma Gomez, Puig & Maza (2009) que:

Mediante la socializacion, cada una de las personas miembros de una sociedad desarrolla

aptitudes para vivir de forma adecuada en el seno del grupo humano al que pertenece,

pues va aprendiendo a guiar su accion social de acuerdo con las normas, preceptos y

costumbres que cohesionan y dan estabilidad a la estructura social. (p.15)

En relacion con lo anterior, el individuo y la sociedad son dos elementos que se
complementan entre si, es por eso que la socializacion responde a una de las necesidades basicas
del ser humano y es aprendida desde la infancia de acuerdo a sus elementos socioculturales lo

cual es fundamental para desarrollo del conocimiento que toma sentido a través de procesos de



35

integracion social posteriores a interacciones del individuo con los demés. Siguiendo esta idea,
en el siguiente apartado se expone a partir de sustento tedrico y posturas de autores la
importancia de entender la de qué manera se relaciona el deporte social en los procesos de

integracion social en comunidades.

2.1.2.3 Relacion del deporte social con los procesos de integracion social en
comunidades.

En el &mbito de la integracidn social y su relacion directa con el deporte social se
encuentran inmersos elementos con relacion a la formacién de los individuos a través de un
medio global y adecuado como el deporte; una mirada importante acerca del deporte en estos
procesos de integracion lo encontramos con Molina (2010) que expone de manera que “El
deporte puede ser un elemento generador y solucionador de conflictos, ya que es fundamental
para la integracion intercultural al tener un lenguaje universal y basarse en la colaboracion y la
cooperacion entre los que juegan”, es asi, como se asume la manifestacion del deporte como
transformador social que aporta elementos valiosos a la construccion comunitaria desde sus
caracteristicas propias en el juego y su caracter que motiva a la participacion y convivencia.

Por un lado, Molina (2010) plantea que es necesario reconocer que muchas veces se
asocia al deporte mas alla de la mirada de rendimiento cuando se habla de calidad de vida,
participacién e integracion social y tiende a direccionarse al ocio, sin embargo, es necesario
asumir que este tiempo de ocio, esparcimiento y recreacion debe ser formativo, facilitador de
integracion social y debe aportar significativamente en la calidad de vida y la salud (p.15),
retomando la idea del autor se lleva a repensar de qué modo se abordan las practicas deportivas
con relacidn a los procesos sociales y como han sido encaminadas a lo largo del tiempo desde

diversos &mbitos con intereses especificos como, por un lado, el social en lo que compete a la
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construccion social y por otro lado, el publico en cuanto a su gestién en los procesos de garantias
al acceso a las situaciones deportivas que permitan llevar a cabo de manera satisfactoria procesos
de integracion en las comunidades sin distincion alguna.

Por otro lado, es interesante considerar la realidad en lo que se refiere al sentido del
deporte social y su relacion con los procesos de integracion social ya que como lo afirma Cabeza
(2007):

Su practica se halla a disposicion de todas las personas sin distincion de edades con un

sentido ludico, recreativo y de esparcimiento. Genera amistad e integracion, sentimiento

cooperativo y sensacion de protagonismo. Cada deportista triunfa en las medidas de sus
posibilidades y ante si, frente al desafio que él mismo se fija. A diferencia del deporte
convencional los alcances y los objetivos del deporte social apuntan a una mayor

integracién, no a la competitividad y al alto rendimiento. (p.21).

Por tanto, el deporte social tiende a adecuarse de manera mas eficiente a los procesos en
los que se espera por medio del deporte construir una propuesta que aporte a la posible solucion
de una problemética evidenciada en una comunidad especifica tal como en la que esta sustentada
este proyecto de investigacion acerca de una propuesta desde el deporte social para la integracion
social de nifios campesinos, ya que promueve en gran medida el fomento de los valores, la
participacion activa, la convivencia de los individuos inmersos en las situaciones deportivas, la
integracion y socializacion entre los integrantes de la comunidad a partir de la comprension del
valor del deporte como transformador de las dindmicas sociales problematicas que se evidencian
dentro de los contextos a abordar.

En este sentido, a continuacion se da paso a la siguiente categoria en la que se evidencia

que la necesidad de adaptar las practicas deportivas a los procesos sociales es inminente para esta
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investigacion, desde alli, se considera a los juegos predeportivos basado en las posturas de

autores que soportan la intencionalidad encaminada a la integracion.

2.1.3 El juego

Ahora bien, es importante reconocer la importancia del juego ya que este permite que
haya una relacion entre los seres humanos generando la adquisicién de nuevos conocimientos
que los ayuda adaptarse a su entorno mediante el cual ejercitan el uso de la comunicacion para la
interaccion entre ellos, tal como afirma Andreu y Garcia (2000) “Los juegos requieren de la
comunicacion y provocan y activan los mecanismos de aprendizaje de la lengua”. (p. 124). En
este sentido el nifio genera una accion mediante el juego que le permite comunicar su
comportamiento natural basado desde sus deseos y emociones tanto positivos como negativos y
es en este punto es donde se ve reflejada la verdadera socializacion de los nifios.

Ahora bien, es evidente que el juego desencadena una serie de herramientas que
estimulan las habilidades préacticas y psicoldgicas de los seres humanos, Tal como expone
Minerva, (2002) desde la didactica que “considera al juego como entretenimiento que propicia
conocimiento, a la par que produce satisfaccion y gracias a €l, se puede disfrutar de un verdadero
descanso después de una larga y dura jornada de trabajo.” (p. 290). En esta linea el juego es
indispensable para la estimulacion del aprendizaje generando situaciones agradables para
enriquecer el desarrollo integral del nifio.

Ademas, es interesante resaltar que el juego es considerado una practica universal que
esta presente en cada una de las culturas y se suele encaminar mas hacia una manifestacion libre
y espontanea, pero esta practica tiene mucha mas trascendencia como plantea Lopez (2010) “ya
que a través del juego se transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a

sus miembros jovenes y desarrollan muchas facetas de su personalidad.” (p. 19). De acuerdo con
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esto, es claro que el juego esta presente en el desarrollo infantil, convirtiéndose asi en un medio
de exploracion desde temprana edad que favorece su desarrollo, emocional, cognitivo y social
encaminado a la participacion y relacion con su medio, desarrollando una iniciativa de
interaccion social.

En cuanto, el juego permite que haya una relacion entre los seres humanos generando la
adquisicion de nuevos conocimientos que los ayuda adaptarse a su entorno mediante el cual
ejercitan el uso de la comunicacion para la interaccién entre ellos, tal como afirma Andreu y
Garcia (2000) “Los juegos requieren de la comunicacion y provocan Y activan los mecanismos
de aprendizaje de la lengua”. (p. 124). Siguiendo la idea, el nifio genera una accion mediante el
juego que le permite comunicar su comportamiento natural basado desde sus deseos y
emociones tanto positivos como negativos y es en este punto es donde se ve reflejada la
verdadera socializacion de los nifios.

Ahora bien, es evidente que el juego desencadena una serie de herramientas que
estimulan las habilidades préacticas y psicoldgicas de los seres humanos, Tal como expone
Minerva, (2002) desde la didactica que “considera al juego como entretenimiento que propicia
conocimiento, a la par que produce satisfaccion y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero
descanso después de una larga y dura jornada de trabajo.” (p. 290). En esta linea el juego es
indispensable para la estimulacion del aprendizaje generando situaciones agradables para
enriquecer el desarrollo integral del nifio.

Entendiendo lo anterior, este proyecto de investigacion se apoya en los juegos predeportivos
teniendo en cuenta el sustento tedrico que se encuentra a continuacion, en donde se justifica su

potencialidad a nivel de los procesos sociales y el desarrollo integral de nifias y nifios.
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2.1.3.1 Juegos Predeportivos individuales y colectivos.

Ahora bien, en cuanto a los juegos predeportivos se entiende que son actividades ludicas
fundamentales para el desarrollo fisico e intelectual utilizadas para contribuir al crecimiento de
habilidades especiales para los deportes. Asi lo ubica en perspectiva Garcia (2007) donde expone
que los juegos predeportivos son: “todos aquellos juegos, que sin ser especificos de un deporte
concreto, pueden aplicarse a cualquiera de ellos, los cuales implican, lanzamientos,
conducciones, pases y movimientos en general” (p.10) Por esta razén, entiende que gracias a sus
caracteristicas que no condicionan directamente a un deporte estrictamente reglamentado, sino
por el contrario toma elementos del juego permitiendo que se recurra a ellos para el trabajo en
comunidades de caracter social o comunitario donde no se discrimine a la poblacién por su edad,
género, condicidn, identidad o ideologia.

Es importante entender las definiciones de juegos predeportivos para la utilizacion de
estos en situaciones deportivas, expone Pérez (2008) una definicion valiosa:

Teniendo en cuenta lo anterior, en cuanto a su utilizacion relacionada directamente en el

campo de la Educacién fisica, la recreacion y deporte, se evidencia que el objetivo de la

aplicacion en este contexto es la preparacion transitoria al deporte, donde abarca este

periodo de forma inicial ludica y natural que separa al juego del deporte. (p.13)

Ademas, el desarrollo de habilidades basicas es importantes en la aplicacion de los juegos
predeportivos, junto al conocimiento general de aspectos técnicos del deporte. Lo que se busca es
potencializar las habilidades y capacidades del interesado (nifio, nifia, adulto o anciano) e
iniciarlo en el deporte fuera de los requerimientos necesarios objetivos, técnicas y exigencias en

general.
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Ahora bien, los juegos predeportivos promueven el desarrollo de habilidades sociales,
referido a que existe una constante interaccion con los compafieros, la comunicacion debe ser un
pilar fundamental en esta préctica ya que ayuda a conseguir los objetivos trazados, ya que al
rescatar las caracteristicas del “juego” estas actividades deben ir dirigidas al desarrollo
emociones y habilidades que sean simples, de corta duracion y que tengan reglas muy sencillas
que motiven al participante.

Siguiendo la idea, es importante reconocer que los juegos predeportivos son
fundamentales en los procesos formativos de cada uno de los nifios y nifias, ya que realizan un
pequefio acercamiento a las experiencias deportivas, donde el aprendizaje se ve inmerso en el
juego, este Ultimo tiene una gran relevancia pero a su vez se pueden surgir inconvenientes con la
terminologia del juego y el deporte, donde el juego es de caracter flexible y con una metodologia
claray el deporte es una préctica sistematica.

Asi mismo, es posible lograr una clasificacion de los juegos predeportivos agrupandolos
como lo sefala Garcia (2007) “Juegos individuales y juegos colectivos” esto con objetivo de
enmarcar su finalidad en determinado deporte o habilidad social:

Juegos individuales: Son aquellos juegos donde no necesitan de un compariero para

conseguir el objetivo, sino que los jugadores deben depender de si mismos, hay juegos

individuales con balén y juegos individuales sin balon

Juegos colectivos: En este tipo de juegos se necesitan de dos 0 mas jugadores para poder

conseguir el objetivo. Existen juegos colectivos con balon (un grupo de personas con

balon) y juegos colectivos sin balon (un grupo de personas sin balon) (p.11)

Con estas ideas, surge la apuesta en la que se espera comprender como los juegos

predeportivos pueden promover la integracion social en nifios y nifias teniendo en cuenta
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contextos probleméticos que deben acudir a alternativas basadas mas alla del deporte
convencional, de este modo se da paso a la siguiente categoria en la que se soporta teéricamente

este supuesto.

2.1.3.2 Juegos predeportivos y su potencialidad para la integracion social.

Inicialmente, teniendo en cuenta la busqueda de documentos se evidencia que los juegos
predeportivos normalmente se relacionan y se utilizan en proyectos que resaltan sus beneficios
en cuanto a la iniciacion deportiva, el aprendizaje de técnicas y la dinamizacion de los deportes,
sin embargo, como lo afirma Diaz (2011) es importante construir propuestas que:

Combinen la preparacion fisica de los jovenes con el dominio de los elementos técnicos

de los deportes de preferencia de estos en funcion de mejorar la ocupacion del tiempo

libre y propiciando el intercambio de los mismos favoreciendo la formacion de valores
éticos y morales que les propicien el enfrentamiento de los retos de la convivencia en

sociedad. (p.5)

Es asi, que toma sentido el uso de estos recursos deportivos para resignificar la propia
practica de los deportes mas alla de la formacién deportiva especifica y reglada, cambiando la
perspectiva de manera que se encaminen los propdsitos de los procesos deportivos a aprovechar
las potencialidades de cada deporte a través del juego para generar en las comunidades vinculos
que mejoren su integracidon social en la medida en la que conviven y se construyen de manera
integra para mejorar su relacion con el entorno.

En efecto, es importante considerar desde una perspectiva pedagdgica que tenga en
cuenta un contexto dirigido a una comunidad infantil, como lo plantea Cuartas (2018):

Los juegos predeportivos contribuyen en el desarrollo de habilidades sociales, debido a

que estar en constante interaccion con sus comparfieros, el estudiante debe establecer una
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serie de canales de comunicacion asertiva, para conseguir los objetivos propuestos. Al

llevar la caracteristica de juego, estas actividades deben ser motivantes, satisfactorias y

ejes centrales para el desarrollo de las emociones y habilidades de todo tipo en el alumno.

(p. 30).

Dentro de este orden de ideas, se evidencia que en el desarrollo de las investigaciones en
los ultimos afios se ha optado por considerar a los juegos predeportivos desde la mirada
formativa a nivel de sus aportes especificos en el &mbito de la formacion integral de los nifios a
los que se dirigen dichas propuestas y favorece como esto se refleja de manera positiva en los
contextos sociales en los que se desenvuelven, por medio del aprendizaje de diversos aspectos
deportivos a través de la herramienta del juego que resulta motivante para ellos y ayuda a que
puedan aprender a trabajar en equipo respondiendo de manera positiva a dindmicas sociales
como la convivencia, la socializacion, la participacion y la integracion social.

En cuanto a lo que compete a la potencialidad de los juegos predeportivos para la
integracion social es necesario resaltar a su vez, la relacion que tiene directamente con el deporte
social y con el papel de la pedagogia del deporte. Para llegar a esta relacidn, es interesante
reconocer como expone Pefia (2020) la necesidad de que las propuestas en torno a los juegos
predeportivos en el marco del aprendizaje tengan como meta:

Facilitar el proceso de aprendizaje significativo y con éste el desarrollo integral,

abarcando todas las dimensiones humanas, asi como promover la afirmaciéon de la vida en

todas sus formas, ha de pretender como meta central la educacion. Para ello, una sana
transmision de los valores que fomente y promueva la clarificacion de los mismos es

indispensable. (p.21)
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Siguiendo la idea del autor, los juegos predeportivos como anteriormente se ha expuesto
son potenciales en la transmision de valores y por ende, promueve los procesos de integracion y
buena convivencia, en cuanto a las propuestas es muy poco el campo desarrollado en torno a
usarlos para el desarrollo de habilidades humanas, por ende se deberia profundizar en el tema'y
siguiendo esta l6gica, deberian ser estructuradas desde un punto de vista que promueve la
manifestacion del deporte como medio 6ptimo y eficaz para transformacion social llevando a
cabo los procesos de planificacion de actividades que involucren a los juegos predeportivos de
diversos deportes teniendo como meta que estos mas alla de la ensefianza de los principios
bésicos técnicos de las disciplinas deportivas, logre una reflexion en las comunidades acerca de
coémo estas actividades favorecen a la solucion de las problematicas de su contexto, fortaleciendo
la formacion integral de los individuos en lo que compete a sus valores como el respeto, la
solidaridad, la amistad, etc., lo que motive y genere mejores indices de participacion activa en las
dindmicas sociales, de modo que esto contribuya de manera significativa a la construccién
comunitaria en pro de la mejora de los aspectos de la integracién social y la convivencia en el
contexto.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se da paso a la siguiente categoria en la
que se sustenta tedricamente el contexto de la ruralidad como categoria con sub-categorias

referentes a la problematica sobre la que se desarrolla esta propuesta de investigacion.

2.1.4 Ruralidad

En cuanto a la ruralidad, es importante tener en cuenta de qué manera se ha desarrollado
y que aspectos lo caracterizan, de modo que se plantea entender al mundo rural latinoamericano

que como expone Pérez (2004):
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En los comienzos del siglo XX1 el mundo rural latinoamericano se caracteriza por tener

grandes concentraciones urbanas y baja densidad rural, baja calidad de la infraestructura

y escasa conectividad, concentracion de la riqueza e incremento de la pobreza,

desigualdad en la tenencia y acceso a la tierra. (p.181).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que a pesar de los avances en cuanto a la
globalizacion las zonas rurales se ven rezagadas a nivel social y econémico en diversos aspectos
en comparacion a las zonas urbanas, en un contexto mas cercano la ruralidad en Colombia
manifiesta Pérez (2004) acerca de las metas globales de desarrollo “En Colombia, es el sector
rural en el cual se evidencia con mayor claridad la enorme distancia entre las metas de desarrollo
social y las posibilidades reales de alcanzarlas.”, con esto, se presenta de manera mas fuerte la
perspectiva acerca de las condiciones sociales que caracterizan a las poblaciones rurales en torno
a diversas carencias que se exponen de manera clara en la marginalidad que impiden su
desarrollo adecuado.

Ademas, de manera més especifica en cuanto al medio rural en Colombia expone Ropero
(2014):

El medio rural en Colombia desde hace medio siglo ha sido el principal escenario

de violencia, conflictos sociales y politicos en torno a la disputa por la tierra y el control

territorial, al igual que ha sido tema de debate politico y objeto de intentos de reformas
desde la institucionalidad en procura de lograr la transformacion de la realidad rural

(p.18)

De acuerdo con el planteamiento del autor, en Colombia el mundo rural se ha
caracterizado por ser escenario de diversos conflictos que han afectado de manera significativa

su desarrollo social y econémico, ademas, se ha evidenciado que a nivel del Estado existe
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abandono en términos de proteccion, seguridad y garantias de calidad de vida para los habitantes
de las zonas rurales, en cuanto a los proyectos en miras al desarrollo de la ruralidad no se han
Ilevado a cabo de manera satisfactoria debido a que no existe alin una concepcion fuerte por
parte de las instituciones acerca de la importancia de la ruralidad en Colombia en términos de su
poblacion y sus necesidades.

De este modo, en lo que compete a los contextos rurales se establece una exclusién
entendida bajo la perspectiva que expone Pérez (2005):

La exclusion social no so6lo se da por la falta de equidad en la distribucién de los ingresos

sino también por la falta de acceso a servicios de educacion, salud, comunicaciones,

participacion social en politica, entre otros. Aunque todos estos fendmenos afectan a toda
la poblacion, tanto urbana como rural, es en el mundo rural donde prevalecen, con mayor
énfasis, las desigualdades y en donde se estan evidenciando con mayor claridad los

efectos del actual modelo de desarrollo. (p.172)

Teniendo en cuenta lo anterior, las brechas sociales que se han evidenciado en las zonas
rurales en Colombia se relacionan de manera directa con la problemaética en torno a que no se ha
reconocido la importancia que merece al mundo rural, lo que impide promover de manera
equitativa el desarrollo que garantice la calidad de vida y condiciones de vida digna a los
habitantes de las zonas rurales, en coherencia con esto, existe la necesidad de construir
propuestas y proyectos con miras a una trasformacion social, por un lado, a nivel de las politicas
publicas deberian tener como propdsito generar de manera satisfactoria estrategias que mitiguen
estas problematicas sociales y econdémicas y por otro lado, desde la responsabilidad social es
sumamente importante reconocer la necesidad de que a partir de iniciativas de actores sociales se

asuman compromisos en torno a las posibilidades de contribuir desde diversas areas del
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conocimiento al desarrollo de la ruralidad en términos econémicos, sociales, culturales y
educativos que permitan a los habitantes de las zonas rurales gozar de oportunidades que brinden
bienestar. Con esto, se da paso a la primer sub-categoria en la que se plantea la importancia de
reconocer al campesino como actor inmerso en la ruralidad y se sustenta teGricamente su

conceptualizacion.

2.1.4.1 Campesino.

Una de las categorias sustanciales y que a lo largo de tiempo se ha discutido con gran
relevancia y que iniciaremos aclarando gque se entiende por campesino como expone Nifio (2015)
como “un legado cultural que los reconoce como personas trabajadoras, nobles y amables,
creyentes por naturaleza, y tradicionales en cuanto al papel que cumple la familia en la sociedad”
(p.102) anadiendo que, se han convertido en un foco para los conflictos armados y violentos,
politicas injustas y desalojos sin causa. Sin duda alguna es posible afirmar que ha sido una
poblacion que ha quedado en el olvido y esto se agrava con la postura clara que la produccién
agraria que mueve a un pais con las caracteristicas como Colombia, desde alli es valido afiadir
que la identidad cultura va relacionada directamente con la produccion del campo, donde las
tierras tienen un alto valor en la definicion de campesino.

Es de gran relevancia la empatia del campesino con la tierra en contra de sus grandes
inconvenientes, es de gran importancia, resaltar el planteamiento de Salazar y Posada (2007)
quienes afirman que: “Las comunidades campesinas de Colombia han construido de diferentes
formas su arraigo con el territorio. EI fendmeno del narcotrafico y el conflicto armado han
transformado esta relacion y la moldean también de diferentes formas™ (p.112) y es, desde este
punto que la construccion de identidad campesina relaciona su mundo rural y habitos de vida

campesina.
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Para cerrar, los habitantes rurales junto a sus cosmovisiones, uso del territorio, sus
practicas y formas de saber permiten entender la estructura y ordenanza sobre los cuales se ha
construido la identidad campesina. (Arias, 2017). Con esto queremos aclarar que el campesino
no debe entenderse como un sujeto de produccidn agricola que esta en contra del desarrollo, sino
que es un sujeto de derecho que gracias a su identidad campesina se mueve dentro de un espacio
sociocultural donde gracias a los procesos que ha tenido que vivir ha acoplado diversas practicas
en las que busca expresar su cultura entre ellas la perspectiva del Deporte Rural y su desarrollo
que desafortunadamente no es tan amplio y satisfactorio como deberia. Entendido lo anterior se
da paso a la siguiente sub-categoria que busca relacionar a la ruralidad con el deporte que

corresponde a una categoria relevante para la presente investigacion.

2.1.4.2 Deporte y Ruralidad

En cuanto al deporte en el contexto rural como generador para la socializacion en este
campo tal como expone Moscoso y Moyano (2006):

Por cuanto consideramos que las actividades deportivas satisfacen las demandas de ocio y

tiempo libre de la gente de la ciudad, e influyen positivamente en la dinamizacién social

de las comunidades rurales, fundamentalmente las situadas en las areas de montafia y los

espacios naturales protegidos. (p.12)

Dicho esto, es claro que el deporte permite desarrollar elementos que facilitan y mejoran
la comunicacion y socializacion en areas rurales, generando espacios para su desarrollo
completo, orientado a la relacion mutua que desencadena una perspectiva social, respetuosa y
emocionalmente activa.

La practica deportiva es necesaria para el desarrollo integral de los seres humanos y

desde la cual se generan estrategias que benefician el desarrollo fisico y cognitivo, Moscoso &



48

Moyano (2006) consideran que el deporte “revitaliza las relaciones sociales, contribuyendo en
muchos casos a aumentar el sentimiento de bienestar general de la poblacion rural”. En esta linea
el deporte sirve como herramienta para generar cambios positivos y por ende importantes de
cada participante en la ruralidad, que permite el intercambio de sensaciones en el que el
desarrollo emocional y fisico es latente. En este sentido, es importante reconocer la potencialidad
del deporte en cuanto a la integracion social en el contexto rural que se amplia teniendo en

cuenta referentes tedricos a continuacion en la siguiente subcategoria.

2.1.4.3 Deporte para la integracion social en la ruralidad.

Para dar paso a entender la viabilidad y coherencia de una propuesta desde el deporte
para promover los procesos de integracién en la ruralidad, resulta importante reconocer al
deporte desde una perspectiva arraigada al sistema social de una sociedad tal como expone
Melero, E. (2009):

El deporte como un elemento cultural del sistema social imperante resulta un medio para

la socializacion e integracion social de la juventud a través de su préctica de acuerdo a la

idea del deporte como portador de los mas ilustres valores humanos que se presenta como

fundamento practicamente incuestionable. (p.12)

Teniendo en cuenta lo anterior es evidente que la practica deportiva esta inmersa en el
desarrollo humano histéricamente y por ende toma un sentido significativo en el desarrollo de las
relaciones sociales de los individuos, de manera en la que las propuestas e iniciativas
relacionadas con su practica deberan tener como objetivo integrar a las comunidad por medio del
deporte, sin embargo, estas enfrentan algunas dificultades en este ambito debido a que muchas

veces estas situaciones de practica deportiva terminan excluyendo a un grueso de las
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comunidades ya que no se considera desde antes la accesibilidad y posibilidad de todos los
individuos para participar en estos espacios.

Siguiendo la idea, parte de la comunidad que muchas veces no se hace parte de la
practica deportiva de manera eficaz es la campesina, a pesar de que se justifica la presencia del
deporte en el contexto rural y su estrecha relacion, la realidad evidencia que ante las
investigaciones cientificas pasan desapercibidos, lo que conlleva a tener consecuencias
directamente relacionadas con la ineficiente gestion de politicas publicas que garanticen acceso a
las situaciones deportivas y todo lo que ellas implican en el contexto rural debido al
desconocimiento de las problemaéticas en las comunidades campesinas, lo que dificulta no solo la
practica misma sino también ralentiza los procesos de integracion social y convivencia de la
comunidad. (Moscoso y Moyano, 2006).

Finalmente, surge la necesidad de reflexionar acerca del hecho de la falta de
investigaciones en el &ambito de la integracion social a través del deporte en el contexto rural,
debido a que se observa en la mayoria de investigaciones se expone un interés en el deporte para
el desarrollo rural en lo que compete principalmente a la economia y el turismo, sin embargo, no
se ubica una intencionalidad que favorezca al desarrollo de las comunidades ya que no tiene en
cuenta las problematicas sociales del entorno, ademas, es sumamente importante reconocer que
los contextos rurales carecen de visibilidad en lo que compete a las politicas publicas ya que en
la realidad no se evidencian sus garantias en cuanto a la accesibilidad deportiva debido a que no
se tiene en cuenta las caracteristicas propias del campesinado y al no entender cuales son sus
necesidades y problematicas se dificulta la construccion de propuestas que realmente consigan
aportar de manera significativa a la poblacion en cuestion, de alli, surge la necesidad desde la

Licenciatura en Deporte apoyado en el componente pedagdgico y teniendo en cuenta a la
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manifestacion social del deporte que se asuma la responsabilidad de investigar e intervenir en
zonas rurales con propuestas en pro del desarrollo en lo que compete a las relaciones sociales, la

participacion, integracion social, solidaridad y construccion de comunidad.
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Capitulo 111

3.1 Marco Metodoldgico

En este capitulo se expone la metodologia con la que se llevara a cabo la investigacion y
se precisaran aspectos como: paradigma, enfoque, método, técnica, instrumentos y poblacion con
los que se sistematiza la informacion que de paso a responder como los juegos predeportivos
promueven los procesos de integracion social de los nifios y nifias campesinos del municipio del

Espino — Boyaca.

3.1.1 Paradigma Socio Critico

Inicialmente, es importante entender que como lo expone Damiani (1997) "Un paradigma
constituye un sistema de ideas que orientan y organizan la investigacién cientifica de una
disciplina, haciéndola comunicable y modificable al interior de una comunidad cientifica que
utiliza el mismo lenguaje” (p. 56), retomando la idea del autor, posterior a un consenso de ideas
y acuerdos se llega a conclusiones que sirven como referencia que sirve como modelo o patron.

En coherencia con la investigacion se opta por el paradigma Socio Critico debido a que a
pesar de que esta iniciativa se da desde agentes externos se pretende una autorreflexion junto a
los integrantes de la comunidad para dar solucién a las problematicas evidenciadas en su
contexto y se tiene como fin la autonomia de la propuesta a partir de los juegos predeportivos
para promover la integracion social de los nifios y nifias de la vereda a partir de la construccion
conjunta de estrategias que permitan concebir posibles soluciones a las problematicas.

Teniendo en cuenta lo anterior y pensando en los propdsitos de la presente investigacion

el paradigma socio-critico como Alvarado y Garcia (2008) afirman:
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El paradigma socio-critico se fundamenta en la critica social con un marcado caracter
auto reflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que
parten de las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del

ser humano; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y

transformacion social. (p. 190).

Retomando lo anterior, en el trabajo en comunidades es importante el caracter auto-
reflexivo debido a que desde alli se da paso a la creacion conjunta de propuestas que den una
posible solucién a los problemas que evidencian los individuos dentro de su propio entorno.

Ademas, es importante reconocer como lo expone Orozco (2016) que “el paradigma
socio critico tiene como finalidad sembrar las transformaciones sociales, dando respuestas a
problemas especificos de las comunidades, considerando la intervencion activa de sus
miembros” (p.6), retomando la idea, se entiende que el investigador tiene un rol de agente de
cambio social recurrente, sin embargo, también se relaciona de manera directa a la poblacion en
el desarrollo de la investigacion.

Asi bien, es muy importante resaltar la afirmacion acerca de las transformaciones sociales
ya que desde el énfasis en deporte social se busca a partir de propuestas dar en lo posible una
solucién que aporte a las problemaéticas sociales de comunidades en situacién de vulnerabilidad.

El objetivo de este paradigma segun, Badillo y Romero (2015) es “El cambio de la
distribucion de las relaciones sociales y asi dar una respuesta a ciertos problemas
generados por estas, iniciando de la accion reflexiva de los participantes de la comunidad (p.27),
lo anterior teniendo en cuenta la importancia de la participacion activa de las comunidades en las

dinamicas sociales, que a partir de la construccion de iniciativas y propuestas conlleve a una
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mejora significativa de las probleméticas evidenciadas; desde alli, se debe reconocer al animador
0 ente que da pie a estas creaciones conjuntas el cual tiene labores especificas.

Retomando lo anterior, en cuanto a la labor del animador en el paradigma socio-critico
afirma Escarbajal (1992):

El trabajo del animador, entonces, no solo estaria centrado en los procesos que generan la

construccion de conocimiento a partir de la interaccion social, sino también en ayudar al

analisis de las causas de la misma construccion social de la realidad y desvelar el fin y la

utilizacion de dichos conocimientos. (p.94)

Ahora bien, se decide llevar a cabo la investigacién a partir del paradigma socio critico ya
que resulta adecuado debido a su caracteristica acerca de la transformacion social y la autonomia
de los procesos de construccion social de las comunidades, con relacion al trabajo con
comunidades, se plantea una propuesta de integracién social a través de los juegos predeportivos
teniendo en cuenta que en coherencia con los propo6sitos del paradigma su construccion es a
partir de las necesidades evidenciadas en el contexto, especialmente de la situacién actual con
relacion al deporte para los nifios en la zona rural del municipio, ademas, se espera que esta
iniciativa tenga la capacidad de generar autonomia de manera que se puedan seguir dando estos
espacios de practica deportiva, esto apoyado en los miembros de la comunidad interesados en los
procesos de construccién comunitaria a partir del fortalecimiento de la integracién social, la
participacion, socializacion y convivencia de la poblacién infantil de la vereda de mano de la
practica deportiva incentivando de este modo una transformacion social en la comunidad.
Entendiendo la perspectiva desde donde se abarca el paradigma, se da paso a exponer los

referentes que soporta al Enfoque Investigativo en el que se apoya la propuesta.
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3.1.2 Enfoque cualitativo

Inicialmente, antes de dar paso especificamente al enfoque seleccionado para la
propuesta, en cuanto a la investigacion cualitativa es importante tener en cuenta como Rist
(1977) sefala:

La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan conceptos,

intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos

para evaluar modelos, hipotesis o teorias preconcebidos. En los estudios cualitativos los
investigadores siguen un disefio de la investigacion flexible. Comienzan sus estudios con

interrogantes solo vagamente formulados (p.7)

Con lo anterior, la metodologia cualitativa corresponde adecuadamente con los
propdsitos de la investigacion en términos de la flexibilidad lo que permite concebir a la
investigacion desde un punto de vista inductivo partiendo de las problematicas evidenciando y
desarrollando la investigacidn a partir de estos, de manera que se considere al contexto ya que
como lo afirma el mismo autor

En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una

perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a

variables, sino considerados como un todo. El investigador cualitativo estudia a las

personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hallan. (p.7)

Este aspecto resulta valioso debido a que para la presente investigacion es sumamente
importante reconocer que el contexto de las comunidades condiciona el desarrollo de las
investigaciones y proyectos ya que se debe tener en cuenta aspectos sociales, economicos,

culturales, etc, que permitan visualizar una perspectiva que se adapte adecuadamente a las
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condiciones y de alli, se puedan establecer propdsitos con mira a la transformacion social de las
comunidades.

Ahora bien, en cuanto al enfoque cualitativo de manera especifica es importante resaltar
algunos rasgos caracteristicos como expone Sherman y Webb (1988 como se citd Sampieri,
Collado y Lucio, 2014):

El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni

predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las perspectivas y

puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,

significados y otros aspectos mas bien subjetivos). También resultan de interés las

interacciones entre individuos, grupos y colectividades (p.8)

Teniendo en cuenta la idea del autor, este tipo de enfoque cualitativo en cuanto a la
recoleccion de la informacidn corresponde de manera adecuada a la presente investigacion, ya
que se plantea ir mas alla de los datos estandarizados y tener en cuenta las perspectivas de
aquellos individuos que participan en la investigacion, generando un andlisis de los formatos de
observacién obtenidos a partir de los encuentros con las comunidades donde se considera
sumamente importante sus comportamientos en cuanto a la integracion, socializaciéon y
participacion que se convierten en los indicadores que dan indicios de los hallazgos de la
investigacién en cuanto a sus propdésitos. Entendiendo lo anterior se da paso a establecer los

referentes que se tuvieron en cuenta para considerar al Método de Investigacion Accion.

3.1.3 Método de Investigacion Accidon

Siguiendo la linea de la investigacion cualitativa en esta propuesta se decide llevar a cabo

como metodo de IA (Investigacion Accion) que como expone Sequera (2014):
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La Investigacion Accidn es considerada en la actualidad social del conocimiento como un
método que forja una elevada capacidad para dar respuestas a los diferentes problemas
que se presentan en la cotidianidad, en tanto que la misma tiene su accionar en el
contexto de la comunidad y no solo involucra al investigador, sino también a todos los
integrantes del mismo, los cuales a partir de la deteccidn de la situacion problematica,
aportaran sus ideas y posibles soluciones desde la elaboracion de proyectos o planes de
accion. (p.224)

Siguiendo la linea de la autora este método en el trabajo con comunidades tiene gran
potencial en lo que respecta a las iniciativas que ayuden a mitigar y dar soluciones a los
problemas sociales dentro de sus entornos, de manera que de la mano del investigador se
evidencian las problematicas y se lleve a cabo una accion respecto a planes que promuevan la
participacién en la solucion de estas.

Ahora bien, segun Carl y Kemmis (1988, citado por Sequera, 2014) para llevar a cabo un
proceso de Investigacion deben existir: unas condiciones minimas:

- Plantearse una practica social como tema central del proyecto.

- Que las actividades sean implantadas e interrelacionadas sistematica y autocriticamente

en una espiral de bucles de planificacion, accion, observacion y reflexion.

- El proceso debe implicar a todos los responsables de la préctica en cada una de las

actividades del proceso, con una vision de amplitud que incluya a otros posibles afectados

por la practica” (p. 226)

De este modo, este método IA en la investigacion planteada con la comunidad campesina
de la vereda Santo Domingo del municipio del Espino-Boyaca pretende planificar un plan de

intervencion que permita llevar a cabo un proceso de accion en términos del desarrollo del
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mismo, de alli se recolecta la informacion a partir de observacién de cada encuentro y teniendo
en cuenta lo encontrado alli se genera una reflexion acerca de cémo los juegos predeportivos
promueven la integracion social, ademéas en coherencia con lo expuesto anteriormente, se puede
observar que evidentemente se genera la iniciativa desde agentes externos, en este caso
estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional pertenecientes al programa de Licenciatura
en Deporte, desarrollando una reflexion en el contexto acerca de las manifestaciones del deporte
y entendiendo las necesidades de la comunidad en torno a la integracién social mediante el
didlogo directo con los miembros de la misma y también, a partir de las experiencias vivenciadas
en las visitas a la vereda; ademas, se plantea la necesidad de Ilevar a cabo un empalme con la
madre lider de la comunidad, lo que permite el aprovechamiento de los recursos donados para
Ilevar a cabo las actividades planeadas a partir de los juegos predeportivos para la promocion de
los procesos de integracion social, lo que permita evidenciar un proceso emancipador de la
comunidad en pro de generar espacios 0ptimos de participacion, convivencia y empoderamiento
a través de las situaciones recreo-deportivas.

Teniendo en cuenta lo anterior mencionado, siguiendo la ruta metodoldgica se da paso a
exponer los referentes que se tuvieron en cuenta en la eleccion de las técnicas e instrumentos

para llevar a cabo la sistematizacion en la investigacion

3.1.4 Técnicas e Instrumentos

En este apartado se exponen las técnicas e instrumentos que se abordan en la investigacion
y su conceptualizacion desde referentes, la técnica correspondiente a la Observacion Participante
y los instrumentos como el diario de campo, los formatos de observacion y los registros de

hecho.
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3.1.4.1 Técnicas.

3.1.4.1.1 Observacion Participante.

Ahora bien, como menciona Begofia (1992) para entender de qué se trata la Observacion
Participante se debe tener en cuenta que:

La relacion investigador- participantes dara lugar a la obtencion de un cuerpo de datos

descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, el desarrollo de los

fendmenos recogidos a través de descripciones detalladas de los sucesos observados por

el investigador. (p.110)

Entendiendo la postura del autor, es una técnica en la que el investigador se relaciona con
la comunidad en la que se desarrolla su investigacion obteniendo a partir de las vivencias
aquellos datos que soportan los resultados de la investigacion en términos de sus propositos
planteados.

Ahora bien, en cuanto al papel del observador segin Begofia (1992) en esta técnica de
observacién participativa:

“El observador participa de la situacion que estd observando, es decir, penetra en la

experiencia de otros dentro de un grupo o institucion. Pretende convertirse en uno mas,

analizando sus propias reacciones, intenciones y motivos y también los de los demas” (p.

110)

Es importante resaltar que como el autor plantea, que en el trabajo del observador de
campo requiere plantearse una serie de cuestiones o estrategias antes y durante su estancia en el
lugar de estudio, lo que conlleva a tomar decisiones acerca de las problematicas para posterior a
esto llevar a cabo la observacion teniendo en cuenta el contexto en el que se realiza la misma,

trascendiendo su papel a la participacion junto a la comunidad en pro de solucionar las mismas.
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En cuanto a la recoleccién de datos que se hace a partir de llevar a cabo la técnica de
observacion participante en la investigacion Begofia (1992) plantea:

“En un principio, la observacion recogera la mas amplia perspectiva posible y a medida

que avanza el estudio se va centrando en una gama mas restringida de acontecimientos

dentro del contexto. En la etapa final el foco de investigacion puede ser mucho méas
restringido en cuanto que las hipotesis de trabajo se hacen cada vez mas especificas”.

(p.112)

Teniendo en cuenta lo anterior, se opta por esta técnica de observacion participante ya
que en una fase inicial la contextualizacion de la investigacion abarc una cantidad de
caracteristicas de la poblacion bastante amplias, a medida que ha avanzado la investigacion se ha
especializado en las categorias de interés como: la situacion de integracion social de los nifios y
nifias de la vereda y la perspectiva de deporte que se desarrolla alli en relacion a dichos procesos,
ademas durante el plan de intervencion se lleva a cabo una participacion de los investigadores en
las dinamicas de la comunidad que permite conocer penetrar las experiencias y de ese modo
conocer su perspectiva de la misma. Para consignar aquellas observaciones se da paso a la
siguiente categoria en donde se amplia la técnica escogida que es el diario de campo.

Entendiendo desde que técnica se apoya esta investigacion, se da paso a los instrumentos
a usar para el desarrollo adecuado de la investigacion que fueran coherentes para la recoleccion

de informacion que permita la posterior sistematizacion de la misma para obtener los resultados.
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3.1.4.2 Instrumentos

3.1.4.2.1 Diario de Campo

En este caso y de manera mas especifica se contempla al Diario de Campo como
instrumento adecuado en la investigacion ya que como expone Morocho (2011) " es ideal para el
registro de informacion en las investigaciones cualitativas” (p.120).

Segln Diaz, Fernandez & Sanchez (2020) respecto al diario de campo como instrumento
efectivo en las investigaciones cualitativas:

Resulta ser un instrumento muy utilizado por los investigadores para registrar aquellos

hechos que son susceptibles de ser interpretados. En ese sentido, se puede considerar una

herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.

De hecho, se puede utilizar desde el mismo inicio de un estudio, tomando notas de

manera organizativa: fechas y lugar de encuentros, nombre de actividades e involucrados,

descripcion, reflexiones, entre otros aspectos que se consideren relevantes” (p.120)

Siguiendo al autor, para esta investigacion es importante tener una técnica que permita
consignar de manera organizada y detallada cada acontecimiento del desarrollo de la
investigacion con relacion al desarrollo del plan de intervencion a partir de los juegos

predeportivos para promover los procesos de integracion social de los nifios y nifias de la vereda.

3.1.4.2.2 Formatos de observacion.

Precisando en los instrumentos que facilitaran llevar a cabo los procesos de
sistematizacion de la informacion se recurre a:

Como afirma Morocho (2011) “Se debe recordar que el observador tiene un papel muy

activo en la indagacion cualitativa y su rol puede adquirir diferentes niveles de participacion,
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dependiendo el tipo de investigacion. Asimismo, se debe tener en cuenta que los formatos de
observacion son conocidos también como guias y formularios” (p.119).

Teniendo en cuenta de qué manera se decide llevar a cabo la ruta metodoldgica en esta
investigacion, los observadores evidentemente toman un papel activo a nivel de la participacion
de las dindmicas sociales en la comunidad de la vereda San Antonio, en torno a las préacticas
deportivas determinadas en el plan de trabajo, teniendo en cuenta lo anterior Tenutto (2001)
propone que “El registro de aquello que se observa permite dejar una marca de lo visto. En él se
seleccionan los aspectos relevantes, significativos. Como lo registrado siempre es parcial
necesita ser contextuado. (p.1) Es asi, que para llevar a cabo esta investigacion, es inminente el
uso de formatos que permitan consignar aquellas observaciones en las cuales se basa el
desarrollo del plan de intervencién pensado para la integracion social de los nifios de la vereda,
por tanto, para sustentar a nivel metodoldgico a continuacion se amplia acerca el Registro de
Hecho como instrumento para captar a nivel visual y auditivo detalles de los acontecimientos
ocurridos durante las observaciones.

3.1.4.2.3 Registro de Hechos.

Como mencionan Diaz, Fernandez y Sanchez (2020) “estan relacionados a cualquier
objeto fabricado para desempefiar alguna funcidn especifica, como captar una imagen, la voz, los
sonidos; y pueden servir de evidencia en una investigacion cualitativa”(p.46), de este modo,
resultan bastante utiles en la recoleccion de informacidn en las investigaciones con comunidades
en las que se plantea llevar a cabo actividades de interaccion debido a la facilidad y fluidez al
momento de la recoleccion.

Entre los recursos considerados dentro de los registros de hecho se mencionan algunos

importantes desde Diaz, Fernandez y Sanchez (2020, citando a Vargas, 2010):
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-La fotografia: es una técnica muy usada en diversos tipos de investigacion, sobre todo la
Cualitativa. Tiene la caracteristica de captar la realidad de manera fija.

-El video: permite grabar secuencias de imagenes de la realidad, pudiendo asi reproducir
el movimiento de cosas y personas para su estudio detallado después e inclusive permite
volver a ella cuantas veces sea necesario a fin de revisar una y otra vez lo sucedido en
una escena en particular.

-El audio-grabacion: es una técnica muy Util cuando se hacen entrevistas, aunque se
tomen algunas notas, porque siempre es posible reproducir fragmentos y escuchar de

nueva cuenta lo grabado. (p.46)

De este modo, se consideran a los registros de hecho adecuados para esta propuesta,
teniendo en cuenta que se plantea llevar a cabo un proceso de intervencién sustenta con
poblacion infantil y resulta factible el registro a partir de estos recursos ya que permite tener

elementos que faciliten posteriormente consignar la informacion.

3.1.5 Poblacion

La poblacion en la que se llevard a cabo la investigacion son los nifios y nifias
campesinos de la vereda Santo Domingo del Municipio del Espino, Boyaca que se encuentra a
dos horas del casco urbano, alli sus habitantes se dedican principalmente a actividades de
ganaderia y cultivo, por lo que las condiciones socioecondémicas son bajas y complicadas en
términos de calidad de vida, el grupo con el que se plantea llevar a cabo el proyecto de
investigacion desde la Licenciatura en Deporte especificamente desde el Enfasis social, esta
conformado por catorce nifios y nifias entre los 4 a 16 afios quienes residen en la vereda y
sectores cercanos, quienes viven a distancias considerables aproximadamente de 2 a 4 kilometros

unos de otros por lo que su situacion de integracion social es bastante preocupante en términos
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de la poca socializacion entre pares y casi nula participacion en actividades que den paso a
potenciar las relaciones sociales, ademas, el acceso y participacion de los nifios y nifias en las
situaciones deportivas es precario debido a que no se cuenta con las condiciones, espacios, ni
elementos necesarios para llevarlas a cabo.

De alli nace la necesidad de buscar alternativas que permitan a los nifios y nifias ser
participes de situaciones deportivas que promuevan los procesos de integracion social y
socializacion, de manera que se fortalezcan sus relaciones sociales aportando a su construccion

integral.

3.1.6 Juicio de Expertos

En este apartado se presenta el proceso de validacion de expertos, por el cual paso el
instrumento de formato de observacion y el plan de intervencion de la presente investigacion. El
juicio de expertos es un proceso que surge de la necesidad de estimar la validez de un contenido,
donde se proponen una serie de pasos que permiten organizar la informacién, modificar o revisar
la viabilidad de un contenido, (Escobar y Cuervo, 2008) para que de esta forma el proceso de

validacion sea mas eficiente.

Es importante resaltar que el juicio de expertos se define como una opinion informada de
sujetos con trayectoria en determinada tematica, que son reconocidos por una comunidad como
expertos idoneos en determinada area de conocimiento (Escobar y Cuervo, 2008). La
determinacion de las personas que hacen parte del juicio de expertos es un factor relevante
dentro de este proceso, como lo propone Skjong y Wentworht (2000) donde nos plantean los
siguientes criterios: “A. Experiencia (grados, investigaciones, publicaciones, posicion,
experiencia, premios entre otros.) B. Reputacion en la comunidad. C. Disponibilidad y

motivacion para participar. D. Imparcialidad.” Afiadiendo que los expertos pueden estar
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identificados por educacion similar, entrenamiento y experiencia, teniendo en cuenta esta idea, se
considero durante este proceso los comentarios de los expertos ya que con sus recomendaciones

se espera obtener la viabilidad y validez de los instrumentos,

Para la investigacion se propuso el disefio de un formato de observacion que permitiera
establecer las observaciones teniendo en cuenta las necesidades de la investigacion, de manera
que se tuvieron en cuenta aspectos referentes al componente pedagdgico como: la division de las
fases (fase inicial, central y final) que corresponde a la organizacion de los encuentros, ademas
este primera version del formato contemplé que el diligenciamiento del mismo deberia estar
centrado en los hechos observados durante el proceso de ensefianza - aprendizaje de los juegos

predeportivos, a continuacion se puede observar la primera version del formato (Ver figura 2)

Figura 2

Formato de Observacion primera version

Universidad pedagogica INacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfasiz Social

UNIVERSIDAD FEDAGOGICA
NACIOMNAL

Parte Inicial:

Parte Central:

Parte Final

Elaborado por:

Figura 2: Formato de Registro de Observacion primera version presentada a los expertos - Elaboracion
propia.



65

Posterior al disefio de la primera version del formato de observacion (ver figura 2) es
necesario a nivel metodoldgico realizar un juicio de expertos donde se tiene como objetivo
validar el contenido del formato y recibir las retroalimentaciones de los dos expertos que fueron
seleccionados considerando la formacion académica en temas afines a la investigacion, como
especializacion en deporte y desarrollo social y magister en educacion superior, seguida se
proporciona a los expertos toda la informacion relacionada a la contextualizacion de la
investigacion y se especifica el objetivo de la validacion donde se entrega la rdbrica de

evaluacion (ver figura 3).

Figura 3

Rubrica de Evaluacién Formato de Observaciéon

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
. URITRRIGAD FIOAOGRICE
FACULTAD DE EDUCACION FISICA HAZISMAL
. - [
LICENCIATURA EN DEPORTE
Datos del Experto
L Apellidos y Nomhres Grado Académicn Especialidad Cargo Institucion Teléfonn
John Jairo Oguendo Lipez Magister Docente Secretana de Educacion de 314 385 THOG
Bogotd
lengua materna y
| extranjera lin_!l'_h‘sl
Indicadores de Evaluacion
Aspecto a Evaluar . Observaciones
Excelente Bomena Regolar | Debcients

1 Al final del documento aparcee quicn lo elabora, esta informacion

IPertinencia del encabezado X es muy importante y debe ir en el encabezado.
2

tspectos de formalidad; contenido x
7 Calidad organizativa del diario de campo X
4 Coherencia y wilidad para la recoleccidn de X

anformacion .
5 ;

Claridad para el diligenciamiento de formato X

X
X

Nota: Rubrica de evaluacion elaborada por los investigadores para la validacion del formato de
observacion - Elaboracion propia.

En la rabrica de evaluacion se establecieron siete aspectos a evaluar donde se evaluaron
aspectos como la pertinencia del encabezado, formalidad, organizacion, pertenecia y relevancia

del registro fotografico (ver figura 3) donde se establecieron indicadores de evaluacion



66

(excelente, bueno, regular y deficiente) como complemento se afiadio una casilla de observacion,
donde el experto consignaba los comentarios pertinentes de recomendacion o modificacion

segun los aspectos a evaluar en relacion al formato de observacion version inicial (ver figura 2).

En la siguiente figura se presenta el formato de observacion version final el cual contiene
las modificaciones y recomendaciones consignadas por los expertos en las rubricas de evaluacion

(Ver figura 4)

Figura 4

Formato de Observacion Version final

Universidad pedagdgica Wacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfazis Social

UMIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Nota: Formato de observacion version final con las modificaciones recomendadas por los dos expertos -
Elaboracion propia.

El formato de observacion version final (ver figura 4) contiene las recomendaciones por

parte de los dos expertos, donde se destaca afiadir “elaborado por” en el encabezado, “objetivo”
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en el encabezado, se eliming las partes del encuentro, ubicando un solo cuadro para la

descripcion del encuentro, por parte del juicios de expertos se resaltd las observaciones en la

parte final y el registro fotografico en cada formato de observacion.

A la par del disefio del formato de observacion se cre6 un plan de intervencion para la

presente investigacion, que de igual forma fue sometido a un juicio de experto con el fin de

garantizar la viabilidad antes de su puesta en marcha. El cual consta de cinco fases, iniciando con

la fase inicial, fase de caracterizacion, fase de pilotaje, fase de caracterizacion y fase de

sistematizacion. A continuacion podemos observar el plan de intervencién disefiado por los

investigadores para la investigacion. (Ver figura 5)

Figura 5

Plan de Intervencién 2021-2022 Primera version

m. Plan de Intervencion 2021 -2022
N4
Fase Inicial
Convocatoria General
Fecha: 19/12/21 | Via teléfono
Fase de Caracterizacion
Fecha: 08/01/22 2 13/01/22 | 3 dias
08/01/22 | Presentacion de los interés v objetivos de la investigacion e intervencion
09/01/22 | Juegos recreo deportivos y actividades de integracién
10/01/22 | Juegos recreo deportivos v actividades de integracién
11/01/22 Juegos recreo deportivos v actividades de integracion
12/01/22 | Entrega de Donaciones y Almuerzo comunal
Fase de Pilotaje
Fechas: 10/04/22 a 13/04/22 [ 4 dias
10/04/22 Juegos predeportivos Individuales (Atletismo de pista — Carrera — Relevos)
11/04/22 | Juegos predeportivos Colectivos (Futbol — Balonmane)
12/04/22 | Juegos predeportivos Individuales (Atletismo de Campo — Martillo — Salto large — Salto triple)
13/04/22 Juegos predeportivos Colectivos (Baloncesto)
Seguimiento Mayo
Fecha: 03/03/22 | Fecha: 26/03/22
Fase de Accion
Fechas: 21/06/22 a 03/08/22 [ 25 dias
Fase de Sistematizacion

Nota: Version inicial que se presento a los expertos - Elaboracion propia.

Luego de la presentacion de la primera version del plan de intervencion (ver figura 5) se

presenta al juicio de expertos, donde se tiene como objetivo validar el contenido del plan de

intervencion y recibir las retroalimentaciones de los dos expertos que fueron seleccionados
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considerando la formacion académica en temas afines a la investigacion, como especializacion
en deporte y desarrollo social y magister en educacién superior, seguida se proporciona a los
expertos toda la informacion relacionada a la contextualizacion de la investigacion y se

especifica el objetivo de la validacion donde se entrega la rabrica de evaluacion (ver figura 6).

Figura 6

Rubrica del plan de intervencion

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC A NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA URITRRIBAD FIGAASAITE
LICENCIATURA EN DEFORTE IRAE | DL
[ FREERT R AR
Dratos del Experto
N Apellidos vy Nombres Grado Académice Especialidad Cargo Institweidn Teléfono
John Jaire Oquendo Lipez Magister Procesos Daocenie Secreiaria de Educacidn de 314 385 7866

Comuncallvoes cn B‘.I_jll'l'.l
lengua materna y
extranjera (inglés)

" lndicadores de Evaluacion .
Aspecto a Evaluar Observaciones
Excelente wema Regular | Deficieste

1 En el cronograma general, es pertinente un objetivo frente a cada

[Clardad v presentacidn del Cronograms X una de las fascs.
_ [Clandad v presentacién del plan de X
“ jnkervencion .
1 [Viabiladad y factibilidad del plan de X

NiETVENCIGn -

. En el plan de imervencidn colocan una casilla lamada
Koherencia de los planes de sesién con los . - - .
X retroalimentacion”. la cual no cs usada cn minguna sesion. Lo que
shyctivas plantesdos para 1 investigscion ¢
3 - se coloca se debe usar

< [Drganizacitn y claridad del plan de X

nlervencidn

IDischo de actrvidades acordes con los X

ropomtos de ln intervencsin e imvestigncion :

[Pertmencia en los aspecios consaderados. para Ll
T elabaracién de los planes de sesion del plan de X

micrvencion

{j"()lmd C }‘Jm.ld(_yll_q{ 3

Fimma |

Nota: Rubrica de evaluacion elaborada por los investigadores para la validacion del plan de intervencion -
Elaboracion propia.

En la rabrica de evaluacion se establecieron siete aspectos en donde se evaluaron criterios
como claridad y presentacion, viabilidad, coherencia, organizacion, disefio y pertinencia (ver
figura 6) donde se establecieron indicadores de evaluacion (excelente, bueno, regular y
deficiente) como complemento se afiadié una casilla de observacion, donde el experto
consignaba los comentarios pertinentes de recomendacion o modificacion segun los aspectos a

evaluar en relacion al formato de observacion version inicial (ver figura 5).
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En la siguiente figura se presenta el plan de intervencion version final la cual contiene las

modificaciones y recomendaciones consignadas por los expertos en las rdbricas de evaluacion.

La cual consiste en realizar descripciones de las tareas u objetivos a realizar en cada fase (Ver

figura 7)

Figura7

Plan de intervenciéon 2021-2022 Version Final

Nota: Plan de intervencidn con las recomendaciones de los expertos - Elaboracion propia.

El plan de intervencion version final (ver figura 7) contiene las recomendaciones por

-] Plan de Intervencion 2021 -2022

Fase Inicial

Convocatoria General

Fecha: 19/12/21 [ Via teléfono

Se lleva a cabo la primera convocatoria general, se establece contacto con la sefiora Milena Méndez, una madre de
familia de la vereda Santo Domingo guien enterada de los intereses y objetivos de la investigacién se ofrecio a
comunicarse con los padres de los mifios que residen en la vereda para extender la mvitacion de participar de los
encuentros de aprendizaje de juegos pre deportivos para la integracién social

Fase de Caracterizacion

Fecha: 08/01/22 a 13/01/22 | 5 Dias

En esta etapa de caracterizacion se lleva a cabo la primera visita a la vereda. alli se establece contacto directo con la
Sefiora Milena Méndez quien realizé la convocatoria al encuentro. al llegar se hace la presentacidn de los profesores
con los padres de familia Posteriormente la madre lider comenta que no habia podido establecer contacto con
algunos padres asi que los profesores establecieron comunicacion directa v de ese modo se logra concretar un grupo
de 16 nifios.

08/01/22 | Presentacién de los interés y objetivos de la investigacion e intervencion

09/01/22 | Juegos recreo deportivos v actividades de integracién

10/01/22 | Juegos recreo deportives v actividades de integracién

11/01/22 | Juegos recreo deportivos ¥ actividades de integracion

12/01/22 | Entrega de Donaciones v Almuerzo comunal

Fase de Pilotaje

Fechas: 10/04.22 3 13/04/22 | 4 Diag

Pilotaje: En la etapa de pilotaje se llevan a cabo las primeras intervenciones relacionadas con la
ensefianza-aprendizaje de los juegos predeportivos mdrmviduales y colectivos.

10/04/22 | Juegos predeportivos Individuales (Atletismo de pista — Carrera — Relevos)

11/04/22 Juegos predeportivos Colectivos (Fatbol — Balén Mano)

12/04/22 | Juegos predeportivos Individuales (Atletismo de Campo — Martillo — Salto largo — Salto triple)

13/04/22 Juegos predeportivos Colectivos (Baloncesto)
i Mayvo

Fecha: 03/0522 | Fecha: 26/05/22

En la etapa de seguimiento se establece contacto con los padres de familia de los nifios con el objetive de saber
acerca de la situacién de mtegracion de los miios y sobre el uso del matenal.

Fase de Accion

Fechas: 21/06/22 a 03/08/22 | 25 Dias

Previo a la etapa de intervencidn se lleva a cabo 1a planeacidn de las siete semanas en las que se desarrollan las
actividades propuestas para un total de 235 encuentros; para la elaboracidn de los planes de sesion se tiene en cuenta
aspectos como: Objetivo general. contenidos, propdsitos v aprendizajes, metodologia, actividades

Fase de Sistematizacion

En esta fase post-intervencion se recolectaran toda la informacidn a través de los formatos de observacion donde se
lleva a cabo la categorizacién manual para establecer categorias, subcategorias e indicadores para dar paso ala
sistematizacién v andlisis de la informacidn que permitan evidenciar hallazgos.

parte de dos expertos, las cuales sefialan la necesidad de afiadir una descripcion sintética de cada

fase para conocer el propdsito de esta y su relacion con los objetivos de la investigacion.
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Capitulo 1V

En este capitulo se expone el proceso desarrollado en torno al trabajo de campo teniendo
en cuenta la intervencion de la que esta investigacion se apoya, ademas, se expone el proceso de
recoleccion de la informacidn, analisis de la informacion y resultados obtenidos a partir del

trabajo de campo realizado con la comunidad infantil de la vereda Santo Domingo.

4.1 Trabajo de Campo

En este apartado se expone la forma en la que se desarrolla el trabajo de campo, teniendo
en cuenta que en esta investigacion se propone comprender como los juegos predeportivos
promueven los procesos de la Integracion social de los nifios y nifias campesinos de la vereda
Santo Domingo de municipio del Espino, Boyac4; para esto se plantea llevar la construccién y
ejecucién de un plan de intervencion por lo que se desarrolla una division por fases las cuales
permitieron llevar a cabo el proceso de manera adecuada, teniendo en cuenta el contexto rural y
adaptando los procesos a las posibilidades y medios de la comunidad. A continuacion se

profundiza en el proposito y desarrollo de cada una de las fases:

4.1.1 Fase Inicial

Se lleva a cabo la primera convocatoria general, se establece contacto con una madre de
familia de la vereda Santo Domingo quien enterada de los intereses y objetivos de la
investigacion se ofrecié a comunicarse con los padres de los nifios que residen en la vereda
extendiendo la invitacion de participar de los encuentros de aprendizaje de juegos predeportivos

para la integracién social.
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4.1.2 Fase de Caracterizacion

En esta fase se realiza la primera visita a la vereda donde se establece contacto directo
con los padres, nifios y nifias que decidieron hacerse participe de la propuesta, estableciendo el
dialogo con la comunidad es donde se identifican a plenitud las problematicas a partir de las
conversaciones con los padres que manifiestan que por un lado, que el acceso a la préactica
deportiva se ve vulnerado ya que como una madre manifesto “pues si profes, aca hacen a veces
que deportes y juegos pero alla abajo en el pueblo, por ac4 ni se asoman” (GV, Encuentro 01),
ademads agrega un padre “pues nada mas mire sumerce el estado de esa cancha” (GV, Encuentro
01), por otro lado, otra madre respecto a las condiciones de la integracion social comenta “la
verdad mi nifia aca ni sale y la tengo en la casa porque esto hasta solo permanece, no se ven ni
los nifios en las canchas siquiera” (GV, Encuentro 01), otro de los familiares manifiesta “ademas
s que ya no se ven esas amistades como antes, se perdio eso de jugar y molestar por ahi” (GV,
Encuentro 01), teniendo en cuenta lo anterior, se da paso a planeacion del plan de intervencion
que por un lado, ofrezca una alternativa viable para que los nifios participen de la practica
deportiva y por otro lado, que durante este proceso se fortalezca su integracion y sus relaciones

sociales.

4.1.3 Fase de Pilotaje

En la fase de pilotaje se llevan a cabo las primeras intervenciones relacionadas con la
ensefianza-aprendizaje de los juegos predeportivos individuales (Atletismo de pista y de campo)
y colectivos (Fatbol, Baloncesto y Balonmano), en el desarrollo de esta se pudo identificar que
los juegos predeportivos colectivos se adecuaban mejor a los propdsitos de la investigacion,

teniendo en cuenta la necesidad de que los nifios mientras se desenvuelven en la practica
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deportiva a través del juego puedan socializar, integrarse y participar de manera activa por lo que

los juegos en equipo mostraron mayor potencialidad en estos aspectos.

4.1.4 Fase de Accion

Teniendo en cuenta la fase de pilotaje, se decide potenciar aquellos deportes colectivos
que entre sus caracteristicas tengan el trabajo en equipo, la colaboracion y la convivencia, en
coherencia con lo anterior se lleva a cabo la planeacién de 7 semanas en las que se desarrollan
las actividades propuestas para un aproximado de 25 sesiones incluyendo entre éstas deportes
como: Futbol, baloncesto, balonmano, voleibol y ultimate; para la elaboracion de los planes de
sesion se tiene en cuenta aspectos como: Objetivo general, contenidos, propésitos y aprendizajes,
metodologia y actividades.

Para el disefio del plan de intervencidn en general pero de manera mas especifica en la
fase accion se tuvieron en cuenta diversos aspectos de fundamentacion como la pedagdgica en
términos de la intervencion educativa, en donde Alemaiiy, Blanco, Pachon y Padrén (2011)
afirman que:

La intervencion educativa es entendida, en general, como el conjunto de actuaciones, de

caracter motivacional, pedagogico, metodoldgico, de evaluacion, que se desarrollan por

parte de los agentes de intervencion, bien sean institucionales o personales, para llevar a

cabo un programa previamente disefiado, y cuyo objetivo es intentar que las personas o

grupo con los que se interviene alcance, en cada caso, los objetivos propuestos en dicho

programa. (p.3)

Siguiendo la idea, fue indispensable para esta investigacion tener en cuenta las
problematicas evidenciadas segun las contextualizacion de la poblacion, para de ese modo

plantear objetivos con fines pedagdgicos que tuvieran en cuenta la necesidad de brindar a partir
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de un plan de intervencién educativo la posibilidad de dar una posible solucién a las
problemaéticas evidenciadas teniendo como prop6sito mediar estas situaciones a través de los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Ahora bien, desde la perspectiva metodoldgica en términos pedagdgicos se desarrollan
los planes de sesion (Ver Anexo B), bajo los estilos de ensefianza de descubrimiento guiado y
asignacion de tareas; en cuanto al descubrimiento guiado Muska Mosston y Ashworth (1986)
exponen que:

La esencia de este estilo consiste en una relacién particular entre el profesor y el alumno,

donde la secuencia de preguntas del primero conlleva una serie de respuestas del

segundo. Cada pregunta del profesor provoca una sola respuesta correcta descubierta por
el alumno. El efecto acumulativo de esta secuencia -proceso convergente- lleva al alumno

a descubrir el concepto, principio, o idea perseguidos. (p.99)

Teniendo en cuenta lo anterior toma sentido para esta investigacion considerar este estilo
de ensefianza ya que se busca llevar a cabo procesos de ensefianza deportiva por medio de juegos
predeportivos que permitan que los nifios y nifias exploren las diversas alternativas para lograr
desarrollar alguna indicacion. Ademas, como Mosston y Ashworth (1986) comentan, este estilo
de ensefianza de descubrimiento guiado “es muy Util como introduccién a un nuevo tema, puesto
que motiva inmediatamente al alumno y despierta su curiosidad para conocer sus puntos
especificos” (p.103), de este modo se desarrollan planeaciones de sesion basando las actividades
en este estilo teniendo en cuenta que los estimulos practicos que se desarrollaron en ellos eran
contenidos nuevos para los nifios y nifias por lo que fue de vital importancia potenciar la
motivacion y curiosidad para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se llevara de manera

adecuada.
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En cuanto al estilo de ensefianza de asignacion de tarea o ensefianza basada en la tarea
como Mosston y Ashworth (1986) exponen:

El estilo de la practica establece una nueva realidad, ofreciendo nuevas condiciones de

aprendizaje y logrando una serie de objetivos diferentes. Un grupo de objetivos esta

relacionado mas estrechamente con la ejecucion de tareas, y otro grupo esté orientado al

desarrollo de la persona en su rol dentro del estilo. (p.21).

En coherencia con lo anterior, para el desarrollo del plan de intervencion diversas
actividades se amparan en este estilo de ensefianza ya que este permite a los nifios y nifias
campesinos experimentar su independencia en términos de la toma de decisiones para llevar a
cabo una actividad promoviendo la creatividad y autonomia, ademas, como afirma Mosston y
Ashworth (1986) “El profesor debe aprender a no dar 6rdenes para cada movimiento, tarea o
actividad; asi, el alumno tendré la oportunidad de aprender como tomar decisiones dentro de los
parametros determinados par el profesor”, en coherencia con lo anterior se propone explorar con
estilos de ensefianza que permitan a los nifios y nifias explorar la toma de decisiones con el
objetivo de generar una apropiacion del proceso de ensefianza.

Entendiendo lo anterior, se lleva a cabo la construccién de un formato de plan de
intervencion que tiene en cuenta ciertos aspectos como cronograma, plan de intervencion con
descripcion de cada fase y formatos de sesion correspondientes a la fase de accion los cuales se

muestran a profundidad en la siguiente figura (\Ver Figura 8)



Figura 8

Cronograma de Actividades EI Espino 2021 — 2022.

‘% :  Cronograma de Actividades El Espino 2021-2022
4

Convocatoria General

19/12/21

Medio Sincroniceo
WVia Telefono

Caracterizacion de la
poblacion Enero

08/01/22 a 13/01/22

El Espino Boyvaca

Pilotaje

10/04/22 a 13/04/22

El Espino Bovaca

Seguimiento Mavyo

Medio Sincronico
Via Teléfono

Trabajo de campo

21/06/22 a 03/08/22

El Espino Bovaca

15/08/22 a 07/10/22
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Nota. La figura 8 muestra el cronograma de actividades planeadas para el Espino en el afio 2021 — 2022.
Elaboracion propia.

En la anterior figura se observa el cronograma de actividades en el que se describen las

actividades, fechas y lugares de cada una de las fases determinadas para llevar a cabo el plan de

intervencion con la comunidad infantil de la vereda con el objetivo de tener claridad acerca de

los tiempos en los que la poblacion tenia la disponibilidad para desarrollar el plan propuesto.

Seguido de esto se disefia el Plan de Intervencion donde se describen de manera breve las

actividades que se llevan a cabo durante cada una de las fases, las cuales fueron de vital

importancia para el desarrollo 6ptimo de este proyecto, sin embargo, en lo que compete al
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trabajo de campo la Fase de Accion presenta una relevancia mayor debido a que en esta se
desarrolla de manera més fuerte el proceso de intervencion en cuanto a los encuentros con los
nifios y nifias de la vereda, por esta razon es en que previo al desarrollo de la fase se lleva a cabo
la planeacion de las sesiones que en total fueron 25 encuentros, en un tiempo de 7 semanas
comprendidas en el tiempo extracurricular de vacaciones, para lograr los propositos esperados de
la investigacion se buscan estrategias de intervencion que permitiera en cuanto a la logistica y
disponibilidad desarrollar adecuadamente la fase de accion, por ende, en la dindmica para los
encuentros se determina que la participacion de los investigadores debia ser rotativa en la medida
en la que no se contd con la posibilidad de coincidir para el desarrollo de todos los encuentros de
forma consecutiva (Ver figura 7). En las siguientes figuras se observan algunos ejemplos de las
planeaciones de sesion llevadas a cabo por los investigadores de manera colectiva teniendo en

cuenta las consideraciones a nivel pedagogico y metodoldgico.



Figura9

Sesion numero 1 — Planeacion de sesion plan de Intervencion
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UNIVERSIDAD P}ZD_-\G(')GIC.:! NACIONAL Se ubican dos filas paralelas 2 ambos lados de la
F.—\CLLI‘-}D DE FD'LC.—}C[O_\ FISICA canchs (FILA AVFILAR)
LICENCIATURA EN DEPORTE
Planeador de Sesiones La actividad consiste en que desde la fila A uno
de los nifios ejecuta un lanzamiento el objetivo de 2
. i L 3 g o Concentracion
TITULO:Lanzayrie que &l nifio ubicado en la fila B pueda recepcionar dado del
PROFESORES: Breyner Arias - Natalia Carrefio - Luz Oquendo Trenza 15min | el disco o Cu a. 0 de otr.o
o . o ] ]
Cadigo: 001 Fecha 21 de Junio de 2022 Deporte: Ultimate Sesién 1 Tﬂlbﬂjo € équIpo
Al ejecutar el lanzamiento el nifio debe correr y
desplazarse a la ofra fila e igual el nifio que
Objetivo general Contenidos Propésitos v Aprendizajes recepeiona, de modo que se participe gjecutando
Proponer un espacio abierto ¥ » Juegos Recreativos » Integracion ambos movimientos.
adecuado  de  aprendizaje » Juegos pre-deportivos de e Socializacién -
mtegral que tenga como fin la Ultimate. » Trabajo en equipo Se lleva a cabo un partido en el que se debe hacer
integracién social por medio uso de todo lo apreadide en las sesionss
de juegos pre deportivos de anteriores . .
ultimate : o Trabajo en equipo
Metodologia e & Conciliacién
Las actrvidades estin desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacién de tareas v descubrimiento guiado v Mini partide 10min Se da. fexbilidad par que s fecsten los » Comunicacién
se tendra como objetivo la integracidn de los nifios a partir de los juegos pre deportivos de ultimate en los que lanzamientos y recepciones.
se pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte
Actividades Teniende en cuenta la importancia del tema del
SR Tremrs Berein Tndicador iarbnm_]e haug}lda claridad de Iz conciliacion entre
oz mismos nifios.
Lmcialmente se lleva a cabo vn saludo a todos los ®  Presentacion personal Se lleva a cabo el estiramiento céfalo candal a lo
nifios, en donde nuevaments se recuerdan los ® Comunicacién Sximo distal
y P nombres de los profesores ¥ de los nifios por ® Auto-Reconocimiento proximo .u.a .
Saludo Inicial Smin | ot e cinémica_ en fa que se propone decir e Reconocimiento del E_n la iltima parte de la zesidn e lleva a gabo la
su nombre completo ¥ su deportista favorito de otro voelta a la calma en la que los nifios posterior a la
modo que se conozean con sus compaieros hidratacion se organizan en va circulo en el que se
Cogidas El juego consiste en que uno de los niflos lifﬂe e TIntearacidn sientan en el pizo y se lleva a cabo una reflexion
.- . como tarea correr tras sus compafieros v tocarlos, = - 3 L .
(Actividad de 10min | e toque e quien debe e » Compafierismo acerca de las actividades realizadas en las que en )
integracion) v de esa forma sucesivamente primer lugar, los profesores explican a loz nifios ¢ Integracion
Semaforo . aspectos a tener en cuenta respecto a la intencion o Interiorizacion v
Los nifios deben ejecutar ciertas acciones segin el Vuelta a la calma b . P . . P X -
. = _— . 10min | de la actividad, exaltando: reflexion
coler que el profesor indique e Compafienismo Estiramiento o AR 4
Calentamiento 15min | Verde: Correr porla cancha s Comunicacién -Importancia o2 la participacion. o Intencionalidad
Amarillo: Trotar por la cancha ® Trabajo en equipo -Valor del traba]o £ ZIupo.
Rojo: Quedarse estitico en su puesto -Relacion del juego con la infegracion.
Hueco: Saltar = = o
Esta actividad tiene como objetivo que los nifios En -.-gguno.o 1.L1g.8.|', 18 preguntz a los nifios
puedan comprender de gue manera se lanza el o Atencicn Qué tal ze sintieron?
disco y como se puede recepcionar. ) . Como les parecid 1a sesion?
Pases cortos 20min | Se organizan los nifios en parejas ¥ ejecutan pases ® Colaboracién “JC il fin 1P arte favorita del tro?
cortos a sus compafieros, mientras ambos hacen ® Respeto -ual ue 1a parte 1avorita Gel encuentro. .
pase y recepciom van tomando distancia para De este modo se reconocen los gustos de los nifios
aumentar la dificultad v se interioriza el propdsito de la actividad.

Figura 9: Encuentro nimero 1 del deporte de Ultimate. Elaboracion propia.

Como se observar en la figura anterior, los estilos de ensefianza estan muy presentes en la

manera en la que se presentan las actividades ya que en su descripcién se hace referencia a

situaciones que permitan a los nifios y nifias explorar acerca de las posibilidades de llevar a cabo
las tareas asignadas por los profesores, ademas, con el deporte de ultimate se tienen en cuenta

indicadores como el trabajo en equipo y la comunicacion.
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Figura 10

Sesion numero 5 — Planeacion de sesion plan de Intervencion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I imeEramE qu ErAr coma e Emocons:
2 B

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
Flansador de 3esiones

TITULD: Gal Compartide
PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oguendo

Codizo: 005 Fecha: 28 de Tumio de 2022 | Dieporte Futbol [ Sesion 3
s Integracion
Fartido s Jusgo em equipo
Ohjetivo general Contenidos Propdsitos ¥ Aprendizajes Par s 9 = e
Construir un espacic de & Tuszps pre-daportivos de Frathol » Imteraccicn peibia na 2 g2 cacz sgup
_aprem:"'_’aje mutug donde & Actividades de comunicacidn # Cohesién srupzl
a commmiczeiin z e Comumicacion A
mteraccidn sean factorss
fimdamentales en los
gjercicics con 2l objato
Metodelogia
Las actividades estarin dezarvolladas bajo =l estilo de ensefianza asignacidn de tarsas v descubrimisnte guisdo ® Imtesracion
donde utilizaremaos 203 ibles donde tendremos bjetivo 1a ints g ioriTacion v
BIm0s recimrses tangible tem ? .ccmoo jetive la intepracidn. Vaelta 2 1a calma . In[enf]_n.zn.cmn}
Actividades v Estiramiento ;elt'le:u_om lidad
. o Intencionalidas
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
s Presentacion parsonal
» Comunicacidn
Satydo Imicial - :'Lu'.o-?.ecfc:l.ocirnen.:.m
& PReconocimismto del
atro
*  Atencidn
Ruompecabezas * Compafierizme
(Actividad de & Trabzjo en squipe
inteETacion)
gz
Tumba Conos: ]
sl I & Atencion
_ ) s Conduccidn de balin
Calentamiento & Comumicacion
s  Compaisrismo
“A [undialite” + Amizad
* Emocion
Fuota: de s  Atencién
conduccion ¥ # Conducrion v Remate
remate I

Figura 10: Encuentro nimero 5 del deporte de Futbol. Elaboracién propia.

Como se observa en la figura anterior, las actividades son planeadas con un margen mas
flexible en términos del protagonista del profesor, ya que se asignan varias tareas a los nifios y
nifias y mas al ser este un deporte ya conocido por ellos, se busca que exploren desde sus
experiencias previas para descubrir la forma mas adecuada y eficaz de llevar a cabo las
actividades ademas, se apoya del compafierismo y la cohesion grupal para su cumplimiento en

términos de que los juegos predeportivos promovieran los procesos de integracién social
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Figura 11

Sesion numero 11 — Planeacion de sesion plan de Intervencion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
@ LICENCIATURA EN DEPORTE

Plancador de Sesiones

TITULO: Posicion v jusgo
PROFESORES: Erayner Arias — Nataliz Carrefio — Luz Oguends

Codize: 011 Fecha: 0 da Julio d2 2022 | Deporte: “Voleibol™ [ Sesion 11
* Concentracion
Ohbjetive zeneral Contenidoz Propacites y Aprendizajes » Reconocimiento del
Proponer  un  espacio s Juezcs Recreativos » Integracion Circuito lanzado ofre
abierte v adecuzdo de *  Juegos pre-deportivos da Volaibal »  Bocializacién ® Cuidado del otro
aprendizaje  infesral gue = Trabajo en eguipo

tengza come fin L
mtegracion social  per
madic  dz  jueses  pre

deportivos de voletbel.

Metodologia # Trabajo en equipo

Laz actividades estaran desarrolladas bajo <l estilo de enzefianzs asignacion de tareas v descubrimisnto guiado Cruza v gana
v e tendrd come ebjetivo la intesracion de los nifios & panir de los jusgos pre depontives de velebol en los que
=z pratende que =2 aprendan divarsos zestos técmicos 2 =

Actividades
Artividad Tiempo Descripcidn Indicador
22 cabo o # DPresentacion personsl
=  Comumicscion
Saludo Inicial = Auio-Feconocimiento
# Reconocimiento del .
oiro = Integracion
“nela ala calma v # Interioriracion ¥
Cadenita Trmagracidn Estiramisnio reﬂenn.m )
(Actividad de » Compafierismo » Intencionalidad

ftesracion)

s  Compafierizme
& Commicacidn
@ Trabajo en equipe

Calentamianto

= Atencion
# Colaboracion
» Respeto

Aprendiendo juntoz

Figura 11: Encuentro nimero 11 del deporte de Voleibol. Elaboracién propia.

Teniendo en cuenta la figura anterior, toma sentido la potencialidad de los juegos predeportivos
colectivos para promover la integracion social, por lo que el voleibol corresponde adecuadamente por sus
caracteristicas de equipo que como se observa en los indicadores de las actividades predominan aspectos
referentes al compafierismo, las habilidades comunicativas y convivenciales que promueven los procesos

sociales que tienen como prop6sito mejorar los vinculos y relaciones entre pares.
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Figura 12

Sesion numero 16 — Planeacion de sesion plan de Intervencion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PrT e —
FACULTAD DE EDUCACION FISICA cy I by
LICENCIATURA EN DEFORTE
Plansador de Sssiones 2 actvided consiste * Companerismo
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Ohbjetive zeneral Contenidoz Propézites y Aprendizajes
Fropomer um  espacio s Jusgos Recreatives = Intsgracion
sbierto v comprenzible de s Jusgos pre-deportives ds » Socializacidn * Eompfmemmo_
zprendizzje  mtegrzl gue balonmana »  Trahajo en equips Baltn ¥ vo - Traha_]q en equips
tenza como fin Iz s Relacion ¥ manejo del balonmano. o - [:omumcac_mn
infegracién  social per & Participacion
meadio de un pre deportive
enfoczdo en &l balonmans
Metodologia
La: sctividades estan dessrrolladas bajo 2l estilo de emzefiamzs ssipnacion de tarsss v descobrireiento suisdo
donde wilizaremos recursos tangsibles donde tendremes como objetive la integracidn.
Actividades
Actividad Tiempo Descripcidn Indicader
* Preaanta::én_pe‘:c:m.‘l = Integracion
2bo w *  Comumicacion “ueltaalacalmay s Tuteriorizacion y
Saludo Indcial - Am—R&cogxm;enm Ertiramisnn reflexion
#»  Reconocimiento del » Intencionalidad
oire
= Intsgracicn
# Trabajo en equipo
{Actividad d= » Commicacion
intezracion) » Compafierizmo
s & Concentracion
Celsmamiento » FEstrategia
» Trabajo en equipo
» Reconocimiento del
Tres mosqueteros stro
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Figura 12: Encuentro nimero 16 del deporte de Balonmano. Elaboracién propia.

Como se observa en la figura anterior, el deporte de balonmano al no ser conocido por los
nifios y nifias de la poblacién con la que se desarrolla este proyecto resulta despertar un gran
interés, por lo que se busca desde la planeacion que las actividades correspondan a promover
procesos de adquisicion de habilidades deportivas individuales y colectivas con actividades en
equipo que permitan explorar roles dentro de los equipos y reconocer de qué manera la

participacién individual contribuye al trabajo en equipo con miras a lograr los propésitos
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Figura 13

Sesion numero 19 — Planeacion de sesion plan de Intervencion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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Figura 13: Encuentro nimero 19 del deporte de Baloncesto. Elaboracion propia.

Como se observa en la figura anterior, para la ensefianza-aprendizaje de deportes con
propositos a nivel social es importante no perder de vista la necesidad de que los nifios y nifias
aprendan gestos técnicos propios de los deportes, si bien no es la intencionalidad principal, se
busca dar elementos a la poblacion para poder acceder a la practica deportiva por lo que dichos
aspectos resultan de gran importancia, con esto, asumir las planeaciones teniendo en cuenta

indicadores que correspondan a los procesos de integracion social.
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Figura 14

Sesion numero 25 - Planeacion de sesion plan de Intervencion

@

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULQ: Repr

do mis experiencias.

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Este taller trabaja sobre diversos aspectos de
crecimiento personal de los nifios, identificando
algunas caracteristicas propias y llevar a cabo una
reflexidn sobre la influencia de las diversas sesiones de
jueges predeportivos que los nifios han compartido
juntos.

Se hace la aplicacién de un taller dindmico en donde

Codigo: 25 Fecha: 2 de Agosto de 2022 Taller de Sesién: 25 los nifios tendrdn la posibilidad de plasmar sus
- - Retroalimentacién pensamientos, emociones y sentimientos a través de
palabras y dibujos que ellos mismos harin
Consiste en una hoja que gita dividida en 6 partes
. . . ) L. iguales, cada una tiene una pregunta que deberin
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genere  aprendizajes ¢ o Trabajo en equipo Taller E-JE - B iiaa 3énl1do con tus Jcamppaﬁeroa :'i\;raute los .[“Eﬂe?m.] © ..
integre el sentir. el hacer y o Reflexiéon retroalimentacién: encuentros? mterlwlnlzac!o_n
el pensar de los nifios Repre_sem?ndo mis 3 Representa con tus propias palabras o a partir SEDS'blh_zf’cm“
EXPErIencias. de un dibujo: Antes de wvivir esta experiencia Integracion.
Metodologia ;Qué hacias cuando querias jugar?
Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubnmiento guiado y se 4. Represesta con tus propias palabras o 2 partir
tendrd como objetive la integracidn de los nifios a partir de un taller reflexivo. ::n::nﬂlbujo Si ahora quisieras jugar, ;Qué
5. ;Cual fue el juego predeportivo que mas te
Actividades gusta? ;Por qué?
. — . 6. ;Qué fue lo que mis te gustd de la experiencia
Actividad Hempe Descripeion Indicader ;Sapreud[za}e de juego‘s p{edeporti\'i parala
= Participacion integracién?
Ir}{cmlmeﬂle.ﬂe lleva a cabo un E:lll:ldﬁ a todos los e Comunicacion o i .
Satudo Tnicial nifios, nos disponemos a hablar de diversos aspectos e Auto-Reconocimicnto -‘\_51 este taller _Clm'.ﬂ la posibilidad de que cada uno se
generales ¥ lo importante que han venido siendo las o exprese libre y espontineamente y por otro lado nos
sesiones para cada uao. ® Reconocimiento del brinda las herramientas para darnos un espacio de
oo reflexidn acerca del crecimiento personal de cada uno
Este corto calentamiento permite que los nifios de los nifios.
inveaten sus propies movimientos depende a la musica Se lleva a cabo el estiramiento céfalo candal a lo
que este sonando, elevando su imaginacién al méaximo, proximo distal.
consiste en que sonara una cancion, los mifios estardn En lz tltima parte de la sesion se lleva a cabo la vuelta
Calentamiento- ub\c:?du.s en circulo, uno _dE ell§s miclara con um e Integracion a2 1z cal}na en la que los nlﬁgi posteriores a la
Bailando movimiente que tcd::; hardn al tiempo, luegf.: quien . Corﬁpaﬁerl;mo hidratacion se organizan en un circulo en el que se
inicio tirara una pequefia pelota a algin compaiiero, el stentan en el piso y se lleva a cabo una reflexion acerca
compafiero a quien caiga la pelota deberd hacer un de las actividades realizadas en las que, en primer
nuevo movimiento y asi hasta que todos participen, al lugar, los profesores explican a los nifios aspectos a Integracion
final deberan seguir la secuencia de baile que ellos Vel 1 1 . tener en cuenta respecto a la intencion de la actividad, I PR
uelta a la calma y nteriorizacion v
mismos crearon - - - exaltando: .- -
iSe ha perdido un objeto ¥ todos tenemos que trabaj: Estiramiento -Importancia de 1a participacién. ['Eﬂex]l.]]] .
juntos para encontrarlo! -Valor del trabajo en grupo. Intencionalidad
. Esta actividad consiste en d['.-ir_l_ir el grupo de nifios por »  Compafierismo —Rﬁtamﬁn.deljuegc con la integrac[ér_l‘
Actividad parejas, una de las parejas tendrd los ojos vendados v la c . En segundo lugar, se pregunta a los nifios
integradora otra serd quien dé las indicaciones a su compafiero que : Tor}rjlunlc‘ac‘lon ;Qué tal se sintieron?
Explorando juntos tiene los ojos vendados para que encuentre el objeto. 12bajo en Equipo ;Cémo les parecid la sesion?
La pareja que encuentre el objeto primero serd quien * Colaboracién ;Cudl fue 1a parte favorita del encuentro?
gane, esto permitird la inclusién, comvnicacién ¥ De este modo se reconocen los gustos de los nifios y se
trabajo en equipo entre ellos. interioriza el proposito de la actividad.

retroalimentacion realizado como cierre del proceso de intervencion con la poblacion, se tuvo en

Figura 14: Encuentro nimero 25 taller de Retroalimentacion. Elaboracién propia.

En la figura anterior se expone la planeacion correspondiente al taller de

cuenta la organizacion que se establecio durante todo el proceso de planeacion teniendo en

cuenta la importancia de que cada actividad tomara un sentido en términos de los propdsitos de

la investigacion relacionados con la importancia de que cada nifio y nifia participara de las

actividades deportivas y de manera transversal, mejorara los procesos de integracion social

colectiva siendo consciente de la importancia de su rol en la construccion de las experiencias.
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Los Planeadores de Sesiones responden a una estructura como se observa en las figuras
anteriores (Ver figura 9, 10, 11, 12, 13, 14) los cuales se explicaran a continuacion:

El encabezado de los planeadores comprende la ruta, informacion de nimero, codigo y
deporte de la sesion, al igual que objetivo, contenido, prop6sitos y aprendizaje; en el item de
actividad inicia con el saludo inicial; En esta parte da inicio a la sesion, se lleva a cabo una
actividad en la que los nifios y nifias campesinos se reconozcan entre ellos de manera dindmica y
divertida, seguido de esto se da paso a la Actividad de integracidn; la cual en los planes de sesién
es una constante debido a que corresponde con los objetivos de la investigacion en torno a la
necesidad de que en el desarrollo de la intervencion un elemento importante sean las actividades
que promuevan la integracién social, luego de esta se da paso al Calentamiento; se debe llevar a
cabo actividades en torno al juego que permitan que los participantes desarrollen un
calentamiento dindmico teniendo en cuenta que sea especifico del deporte a desarrollar, en este
momento se le da paso la fase central con actividades de juegos predeportivos; en esta parte se
determina desarrollar de tres a cuatro juegos predeportivos que correspondan al deporte
propuesto para la sesion teniendo en cuenta la importancia de que estos promuevan el trabajo en
equipo, la cooperacion, la socializacion y la participacion, antes de finalizar los encuentros se
enfatiza en la vuelta a la calma y retroalimentacion, esta es la Gltima parte de la sesion en donde
se propone ademas del espacio de vuelta a la calma, un ejercicio de reflexién donde los
investigadores guian el proceso de escuchar a los nifios y nifias resaltando la importancia de
temas como la participacion, valor del trabajo en grupo, relacion del juego con la integracion; en
segundo lugar, una serie de cuestionamientos (¢Qué tal se sintieron?, ;Como les parecio la
sesion? , ¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?) lo que permitird conocer las opiniones y

percepciones acerca de la experiencia de los encuentros por parte de los nifios y nifas.
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En la investigacion cualitativa la recoleccion de informacion segin Escalante et al.

(1999) se utiliza como un ciclo planeado minuciosamente que tenga una coherencia y puedan

contribuir a los resultados (p. 26) respondiendo a lo anterior fue necesario crear una ruta en la

cual se apoya esta investigacion para obtener un proceso ordenado y coherente que a su vez

permitira una confiabilidad y validez de los hallazgos referentes a la realidad social

Toda la informacién cualitativa recolectada por medio de la ruta enfocada en las notas de

campo, grabaciones, videos, fotografias y observaciones que ayudaron a diligenciar Formatos de

Observacion, con todo el material y la previa autorizacién en la fase de caracterizacion con el

consentimiento informado (Ver Anexo D) se diligenciaron los Formatos de Observacion

expuesto a continuacion.
Figura 15

Formato de Observacion Diligenciado

Universidad pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis Social

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
N TTYIY TN T TYFY TIITE

Cédiga: 001 - Sesitn 1

21/06/22
Vereda Santo Domingo— El Espino - Bovaca
Iris Natalia Carrefio Barrera
Breyner Jhosep Arias Luis e Iris Natalia Carrefio
Barrera
10 Participants
4:00 pm a 5:00 pm

entenderlo para todos, al terminar esta explicacion le preguntamos a los nifios y nifias
“4Ahora si estd mucho mas claro el ejercicio? a lo que varios solo afirmaren con su cabeza y el
resto del grupo respondié de forma corta “Si profe...”

Posterior al calentamiento se comienza con las actividades centrales que corresponden al
deporte de Ultimate, se presentan los nifies el disco, les preguntamos si habian escuchado del
Ultimate, si habian visto un disco, si sabian e6mo lanzar y si les interesaba aprender a jugar.
Inicialmente los nifios solo miraban los discos y no respondia nada, hubo un silencio
prolongado, sin embargo, Sara tomé la palabra y respondié: “nunca habia visto esos cositos”,
a esta afirmacion se unid otra nifia llamada Tatiana, quien manifiesta: “me parece muy
chévere tener otra cosa con que jugar.”

En este momento el profesor Breiner expresa a todos los nifios v nifias: “Recuerden este es un

Db]etwo Pmponer un espacm a'blertc v adecuado de aprendlza]e integral que tenga como fin

El dia 21 de Junio se inicié la clase aproximadamente a las 4:05 minutos de la tarde, los nifios
se bajaron de sus rutas y otros llegaron de sus easas, nos reunimos en un circulo que
inicialmente sea un caluroso saludo debido a que ya hace un tiempo no nos velamos, pedimos
a los nifios que guardan el material que por favor nos ayudaran a sacarlo para revisarlo en qué
condiciones estaba después del tiempo que habiamos pasado sin verlos, a lo que Tatiana nos
explicd “Profe después algunas ecosas se han dafiado, algunoes balones se han pinchado, pero
todavia tenemos alguna Stper bolas buenas”.

Lo cual fue bastante interesante va que se puede entender de cierta manera que los materiales
han sido usados y que por esa razodn no se encuentran intactos. Para iniciar el encuentro
aproximadamente llegaron 1o participantes debido a que el clima no era favorable por los
fuertes vientos.

Antes de iniciar la sesidn se pregunta a los 10 nifias y nifios, Zedmo han estado?, équé tal ha
ido en general sus vidas? donde los nifios nifias se nos evitan la mirada y sus respuestas son
muy cortas... seguido de esto se da paso al saludo inicial en el que nuevamente se recuerdan
los nombres de los profesores a eargo que en este caso fuimos el profesor Breiner v yo la
profesora Natalia. Se procede a pedirle a los nifios que digan su nombre eompleto y su
deportista favorito para de ese modo reconocerse con sus compafieros nuevamente vy generar
un espacio seguro.

Seguido de esto se da paso al primer juego de integracion que es cogidas, para hacerlo de
manera mas dindmica se otorga el papel de quien coge a dos de los nifios v este papel va
ecambiando progresivamente segiin van avanzando la actividad, se cambia el rol de manera
que todos los nifios participen de “coger y ser cogidos”, terminar la actividad les preguntamos
a los nifios v antes habian jugado a cogidas v la mayoria nos contestd que no, pero expresaron
que les parecia muy divertido y chévere el juego.

Para el calentamiento se lleva a cabo un juego llamado seméforo en el que los nifios
desarrollan ciertas acciones segiin el profesor les indique, al realizar la explicacién de la
actividad note que la gran mayoria del grupo estaba mirando a una serie de vacas que estaban
pasando por la carretera; al preguntarles “Entendieron?” los nifios y nifias solo nos miraban
entre ellos y hacia el horizonte, observando que ninguno queria agarrarse de la mano del uno
al otro, decidimos con el profesor realizar un ejemplo prictico para que fuese mucho maés faeil

pacio para compartir, donde nos gusta mucho escucharlos, hablar con ustedes y saber qué
es lo que mas le gustaria aprender”

Posterior a la presentacién del elemento con el que se va a llevar a cabo los juegos pre
deportivos se da paso a la primera actividad llamada pases cortos, se organiza el grupo en
parejas de manera libre, los nifios se miraron entre ellos y lentamente se acercaron para
ubicarse con sus conocidos, los profesores llevamos a cabo la explicacién de la primera
actividad, inicialmente para los nifios no fue facil entender de qué manera se lanzaba el disco
va que nunea habian tenido un acercamiento con este deporte, una de las nifias llama a
Adriana nos manifiesta “parece facil pero en realidad no, no lo es”, A lo que nosotros
respondemos que si, parece solo lanzar un diseo pero en realidad tiene varios aspectos
técnicos a tener en cuenta para que el lanzamiento sea adecuado, en este primer juego se deja
que los nifios hacen de manera libre o como més les quede facil, alli los nifios van
descubriendo eémo acomodarse, de qué manera agarrar el diseo, como lanzarlo y como
direccionar.

Terminada la actividad de pases se pasaaun ejercicio un poco méis comphcado a nivel de
organizacion llamado trenza, en este e;emmo Elkin manifiesta que se sienten emocionados
por seguir jugando con el d.lsco v los nifios se unen a él respondiendo “si” “vo también” “a mi
me gusto”. En esta actividad se ubican cuatro iinifios en cada fila, la cual se separa en los dos
costados de la cancha, se explica la dindmica del pre deportivos a los nifios v se hace una
demostracion para que sea mas facil entenderlo, sin embargoe, durante el desarrollo del
ejercicio dos de los nifios se acercaron a manifestarnos que se sentian un poco confundidos en
la parte en la que al recibir el disco debia pasar al otro lado v aqui muchas veces olvidaban
hacerlo y terminado solamente lanzando o solamente recibiendo, Nuevamente seguimos
generar ese espacio en el que los nifios participen un poco mas v preguntar si alguien queria
explicar el ejercicio para que los compafieros tuvieron mas claridad, es alli donde Tatiana
levanta la mano y le pidas dos de sus compafieros que la acompafien para poder llevar acabo
la explicacién del pre deportivos, inicialmente los nifios se negaron manifestando que les daba
“pena” pero después de que Tatiana les insisti6 accedieron, después de hacerlo los nifios
manifestaron a su compafiera que le agradecian por la explicacién y que ahora entendia
mucho mejorjeusl era la rotacién que debian hacer, en el desarrollo de esta actividad se
explica a los nifios cndl es la manera adecuada de agarrar el disco y enél es la manera mas
eficaz de lanzarlo, de manera que también se vayan aprendiendo correctamente los gestos
técnicos del deporte.

Después de terminado el ejercicio se lleva a cabo un mini partido en el que se debe hacer todo
lo aprendido en la sesidn, se da una flexibilidad para que se ejecuten los lanzamientos v
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Para cerrar la actividad se llevé a cabo el estiramiento cefalocaudal organizéndornos en un
circulo, es alli donde se lleva a cabo la vuelta a 1a calma en la que los nifios posterior a una
hidratacién vuelven el eirculo para realizar una reflexion acerca de las actividades que se
realizaron, se vuelve a recordar aspectos importantes respecto a la intencionalidad de la
sesion, en donde se exalta la importancia de la participacion, el valor del trabajo en equipo, la
presentacion del nuevo deporte, La importancia de la diversion v la relacion de los juegos pre
deportivos con la integracion; posterior a la explicacién se llevan a cabo las preguntas a los
nifios entre las que estan: éComo se sintieron? Los nifios guardaron silencio v solo asintieron
con la cabeza, {como les parecio la sesidn?, Para esta pregunta le dimos la palabra a Steven,
quien expresd” a mi me pareeiéd muy chévere porque no conoeia el deporte y ahora ya saberlo
jugar, voy a poderlo practicar mas seguido y eso estd bien”, éCuél fue la parte favorita del
encuentro?, en la que se le da la palabra a Adriana que levanta la mano y expresa :“*mi parte
favorita fue el partido, que nosotros podamos jugar y también que podamos definir reglas”.
Se lleva a cabo la despedida a todos los nifios y el recordatorio de la clase del dia jueves.

+ Los nifios reaccionaron de manera asertiva a todas las actividades propuestas, aunque
estuvieron un poco dispersos.
+ Los nifios se muestran timidos y no se expresan mucho.

v+ El deiorte de Ultimate resulté llamativo iara los nifios.

Figura 15: Formato de observacion 001 de la Investigadora Iris Natalia Carrefio Barrera

Para el diligenciamiento de los formatos se establece que se debe tener en cuenta aquellos
hechos que se puedan relacionar con los propdsitos de la investigacion enfocando las narrativas
en los procesos comunicativos, participativos, convivenciales y deportivos lo que permite llevar
a cabo un proceso de organizacion de la informacion de manera 6ptima para facilitar su
sistematizacion teniendo en cuenta el consolidado general (Ver Anexo C), ademas, en el espacio
de observaciones finales toma més relevancia la mirada objetiva del investigador para guiar los

procesos de acercamiento hacia las proximas sesiones durante el plan de accion.
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4.3 Analisis y Resultados

En este capitulo se expone el proceso de organizacion y sistematizacion de la
informacion en donde se muestra en tres partes: Proceso de observacion, proceso de codificacion
y organizacioén de la informacion, ademas se muestra el analisis de la informacion que se expone
en tres partes: Impresiones iniciales, desarrollo de la propuesta y descripcion de las experiencias,

en concordancia con lo anterior se da paso al primer apartado de este capitulo.

4.3.1 Organizacion y Sistematizacion de la Informacion

En el presente apartado se expone la forma en la que se llevo a cabo la sistematizacion de
la informacion obtenida a partir de los instrumentos referentes al marco metodolégico de esta
investigacion la cual corresponde a un enfoque cualitativo, para posteriormente generar una
estrategia y asi organizar dicha informacion con el objetivo de comprender como los juegos
predeportivos promueven la integracion social de los nifios y nifias campesinos de la vereda

Santo Domingo del municipio del Espino - Boyaca.

4.3.1.1 Proceso de Observacion.

Como se menciona en el capitulo anterior esta investigacion se apoya de la intervencion,
teniendo en cuenta esto se realizo la eleccién de dos instrumentos que permitieran tener un
insumo el cual soportara la etapa de sistematizacion y organizacion de la informacion obtenida a
partir de lo observado en los encuentros. Uno de estos instrumentos fue el Formato de
Observacion el cual en el caso de esta investigacion en especifico resulta sumamente importante
ya que en él se describen los hechos ocurridos en cada encuentro que tuvieron los investigadores

con la poblacion. (Ver Figura 15) Formato de Observacion diligenciado (Ver Anexo D)
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4.3.1.2 Proceso de Codificacion.

Para llevar a cabo el proceso de la sistematizacion de la informacion como primer paso se
genera un consolidado general en el que se llevara a cabo la organizacion de la informacion,
teniendo en cuenta todos los formatos de observacion realizados por cada investigador en sus
encuentros, posteriormente se establece que se deben generar cddigos o etiquetas que se pudieran
relacionar con los hechos descritos y que a su vez se relacionaran con los propdsitos de la
investigacion en términos de los elementos que hagan visible los hallazgos. A continuacion se
observa un ejemplo. (Ver figura 16)

Figura 16

Formato de Observacion Codificado

Universidad pedagdgica Nacional
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Faﬂmtaﬂdﬁedﬂc&clﬁlﬁ.ﬂc&
NACIONAL - -
SwrrTTTrETTTT— Licenciatura en deporte

Enfasis Social

Cédige: M- Sowin 1

Vereda San Antonio — El Espino - Boyaca
Breiner JThossep Arias Luis
Breyner Jhossep Ariaz Luis e Iris Natalia
Carrefio Barrera

10 Participantes
4:00pma 5:00 pm
Oyetivo: Propmm'un espacio ab1er|:o v adecuado de aprendmje integral que tenga como fin
la integracion social

El Martes 21 de Junio iniciamos con la primera clase del plan de intervencion, llegamos ala
Vereda sobre las 4:00 pm, la primera impresién fue de mucho frio, ya que estaba muy nublado,
llegamos a esta hora ya que por el material no pudimos subir en el mototaxi por esta razén
teniamos que esperar al Sefior Carlos que nos subiera en el Carro, lo primero que hicimos al
llegar a la vereda fue tratar de ordenar todo el material v afiadirlo al material que teniamos en
lavarada para toda la comunidad, esta vez trajimos discos de ultimate, aros, conos, balones de
basquetbo] de futbol, balones pldsticos, 208 dirigimos a la cancha con todo el material; en este

Breiner Arias
09:47 5 oct v

L)

Entusi
punto iniciaron a llegar los nifios acomy 5 de sus mams v otros llegaron en la ruta; la fusiasme
La profesora Natalia soleito que a todos los nifios v nifias que nos ayudaran a ggr_:'.‘:-'g Lg”as e
desempacar el material muevo v revisar el antiguo; Tatiana expreso: “Algunas cosas sehan ’
danad.u,lnu otras cosas buenas” La cara de todos los nifios v mifias era de 1 o Temor

6 Breiner Arias v
donde muchos de los nifios preguntaban por 10:03 5 oct
el material nuevo, Adriana pregunto: “Profe esto que es? ;Como se utiliza? refiriéndose al Confianza
dizsco de ultimate, a lo que la profe Natalia expreso: “Eso se llama un disco de Ultimate que lo
utilizaremos el dia de hoy”, todos se miraron entre ellos con vna expresion de asombio pero no
mencionaron una palabra. i .
e Breiner Arias v
10:11 S oct
Curiosidad
. indcid preguntando a los nifios como le habia ido en este tiempo que no
habiamos estade, muchos de ellos solo se miraban entre si y responde a la pregunta con X .
1 cortas, “bien” responde Tatiana, a lo que Elkin complemento: “muy bien, hace e ?Erﬁlggrogrlas e
muchﬂnonospodumosremnmdos seguido de esto no hubo ninguna otra respuesta por )
parte de los nifies, Desatencién

Figura 16: Formato de Observacion 001 del Investigador Breyner Arias Codificado
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En la anterior figura (Figura 16) se puede observar un ejemplo de la codificacion llevada
a cabo, para que el proceso de sistematizacion fuera més eficaz se decide subrayar con colores
dependiendo de cada etiqueta y a su vez, acompafarla de un comentario en el que se especifica a
que codigo hace referencia el fragmento resaltado. Durante este proceso se hace un trabajo
conjunto en el que los investigadores involucrados realizan una “depuracion” de codigos con el
fin de que se establezcan y prioricen aquellas etiquetas que se evidencia que fueron reiterativas

en las sesiones analizadas.

4.3.1.3 Organizacion de la informacién.

Para el analisis de los formatos de observacion se lleva a cabo un proceso inductivo y
deductivo de manera transversal, por un lado, el proceso inductivo se hace evidente en la
organizacion de la informacién en la que se parte del andlisis de los formatos de observacion
realizando una codificacion en donde se establecen veinticinco (25) cddigos o indicadores, ocho
(8) subcategorias y dos (2) grandes categorias, entendiendo este proceso de lo particular a lo
general, partiendo de la comprensién de los hechos consignados en los formatos; por otro lado, el
proceso deductivo se refiere a la importancia de tener en cuenta de manera referencial al marco
tedrico para establecer las subcategorias y categorias que permitieran que los hallazgos fueran
coherentes con el sustento tedrico de la investigacion. Para esta organizacion se lleva a cabo la
construccion de una matriz en Excel que permitiera establecer un orden para presentar los
fragmentos, a continuacion se observa la organizacion de los indicadores para la matriz. (Ver

figura 17)



Figura 17

Organizacion de indicadores
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REFECFgE&%IA LE COLORES INDICADORES SUBCATEGORIA CATEGORIA
Naranja NARANJA Amabilidad
Celeste 1 CELESTE Autonomia Habilidades Sociales
Azul Aciano Equidad
Azul Oscuro 2 AZULADO Cuidado del otro
Naranja claro 3 DURAZNO Empatia Valores Humanos Socializacién
Amarillo Claro 1 ORO Amistad
Purpura claro 1 Confianza
magenta claro 2 Temor
Purpura Oscuro 2 MORADO Motivacion Emociones
Verde V/ERDE FLUORECENTH Timidez
Amarillo AMARILLO Habilidad de Expresion
Verde Claro 3 VERDE CLARO Cohesién grupal Comunicacion
Amarillo claro 3 BEIGE Curiosidad
Azul Entusiasmo
Magenta Iniciativa L
- : Participacion
Rojo baya oscuro 3 Relacion de conceptos n .
- — Integracion Social
Naranja Claro 1 Competitividad
Rojo Resolucion de problemas
Azul aciano claro 3 AZUL CLARO Segumiento de instrucciones
Purpura / Morado Comparierismo Convivencia

Magenta Claro 3 SALMON Vinculo Familiar
Cian AGUA MARINA Situacién de Conflictos
Gris Oscuro 1 GRIS Debilidad en la Expresion

Verde Oscuro 1

Dificultad en el contacto fisico

Rojo Claro 1

Desatencidn

Debilidad en las habilidades sociales

Deficiencia en la integracion

Figura 17: Organizacion de los indicadores por colores para la codificacion. Elaboracién propia

En la figura anterior (Figura 17) se observa la manera en la que se organizan los codigos

con sus subcategorias y categoria correspondientes teniendo en cuenta los propdsitos de la

investigacion y su sustento teorico lo que permite direccionar la organizacién de la informacion

para la obtencidn de los resultados de la investigacion.

Ahora bien, para el disefio de la matriz se decide que por temas de orden se deben separar

los meses en pestafias en el mismo documento, ademas se propone que se organicen los

elementos de la siguiente manera: Categoria, subcategoria, cddigo y espacio para el
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diligenciamiento de los fragmentos correspondientes. En la siguiente figura se observa dicha
organizacion.
Figura 18

Matriz de Organizacién de la informacion

Figura 18: Matriz de Organizacion de la informacién (Ver Anexo E)

En la figura anterior (Figura 18) se puede evidenciar a grandes rasgos la organizacion de
la informacion en la matriz, la cual se utilizara para el proceso del analisis de la informacion, en
donde se resaltaron algunas indicadores que den paso a los hallazgos para esto se tendra en
cuenta la categorizacion de los codigos evidenciados en los formatos de observacién de cada uno
de los investigadores y servira como insumo para soportar aquellos resultados de la investigacion
en términos de como los juegos predeportivos promueven la integracion social de los nifios y
nifias campesinos de la vereda Santo Domingo del municipio del Espino, Boyaca. (Ver Anexo E)

Teniendo en cuenta el proceso anteriormente expuesto puede dar cuenta de la necesidad
de llevar a cabo la organizacion de la informacion que permita dar cuenta de la coherencia en

términos tedricos y metodologicos de la investigacion, permitiendo a su vez que esta informacion
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sea analizada asumiendo la importancia de los propdsitos y direccion de la investigacion,
entendiendo esto, se da paso al siguiente apartado correspondiente al proceso de anélisis de la

informacion.

4.4 Analisis De La Informacion

En el presente apartado se presenta el andlisis de los resultados obtenidos posterior a la
organizacion de la informacién, los cuales permiten dar cuenta como los juegos predeportivos
promueven los procesos de integracion social de los nifios y nifias de la vereda Santo Domingo
del municipio del Espino Boyac4, se presentan los hallazgos de la investigacion en tres partes:
Impresiones Iniciales, Desarrollo de la Propuesta y Descripcion de las Experiencias, en cada
una de estas se exponen fragmentos de los encuentros observados que soportan los resultados de
la investigacion a partir de indicadores, ademas, desde el andlisis de la informacion se exponen
las razones por las cuales se contempla la necesidad de elaborar un insumo para exponer aquellas
potencialidades de los juegos predeportivos para la integracion social a partir de la experiencia

vivenciada.

4.4.1 Impresiones iniciales.

Esta primera parte titulada “impresiones iniciales”, hace referencia a los hallazgos
encontrados a partir de la relacion encontrada entre los fragmentos de los formatos de
observacion con la categoria “Deficiencia en la integracion” establecida en el proceso de
organizacion de la informacion, ademas desde alli para evidenciar lo que se encontré en el
acercamiento a la poblacion se menciona la subcategoria “Debilidad en las habilidades

sociales” en donde se establecen indicadores como: la debilidad en la expresion y dificultad en
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el contacto fisico, los cuales permitiran dar cuenta de las situaciones y aspectos importantes de
aquellos primeros encuentros que contribuyeron a la construccion y desarrollo de la propuesta.

Debilidad en las habilidades sociales.

Ahora bien, durante el andlisis de la informacion en los primeros encuentros de la etapa
de accion se pudo evidenciar un aspecto predominante que se relaciona con la sub categoria
“Debilidad en las habilidades sociales”, esto se refleja en las actitudes de los nifios y nifias
durante la etapa de caracterizacion y en algunos de los primeros encuentros de la etapa de accion
en las que evidencian debilidad en la expresion y dificultad en el contacto fisico los cuales fueron
considerados dentro de la sub categoria como indicadores y estos se exponen a continuacion.

Debilidad en la expresion.

En cuanto a el indicador debilidad de la expresién, hace referencia a aquellas situaciones
en las que no existe una adecuada comunicacion y es entendida como la debilidad en la
comunicacion verbal que involucra la interaccion y socializacion entre los nifios y nifias, tal
como se consigna en el registro de observacion del primer encuentro de la etapa de accién
“Antes de iniciar la sesion se pregunta a los 10 nifias y nifos, /,como han estado?, ;qué tal ha ido
en general sus vidas? donde los nifios nifias se nos evitan la mirada y sus respuestas son muy
cortas...” (FOB, 001 - Sesion 1), en las primeras intervenciones se pueden encontrar varias
situaciones como estas en las que los nifios evitan el didlogo entre ellos y con los profesores
como en una de las sesiones en las que “Los nifios en el tiempo para la hidratacion se dispersaron
a tomar de sus botellas y cada uno se ubicé en zonas alejadas de la cancha, los pocos que se
guedaron juntos no compartieron ninguna palabra”, (FOB, 001 — Sesion 1), con lo anterior se

puede observar que en la mayoria de casos los nifios y nifias no tenian relacion entre ellos ya que
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no se conocian a excepcion de algunos que coincidian en la escuela, lo que inicialmente dificultd
el contacto entre pares.

Otra debilidad evidente en el aspecto de la comunicacién se puede observar en los
momentos de trabajo en equipo en donde “Se solicita a los nifios que lleven a cabo ellos mismos
la organizacion de los grupos, sin embargo esto no es posible ya que todos se miraron entre ellos
y guardaron silencio por varios minutos” (FOL, 006 — Sesion 6), respeto a este tipo de actitudes
de los nifios y nifias se puede evidenciar que existe una falencia en el aspecto de la expresién
referida a los procesos comunicativos de los nifios y nifias ya que los vinculos entre si son
débiles en términos de la interaccion y confianza, lo que obstaculiza que inicialmente se pudieran
Ilevar a cabo los juegos en equipo de manera adecuada entendiendo los propdsitos de los
mismos.

Dificultad en el contacto fisico.

En cuanto al indicador referente a la dificultad en el contacto fisico hace referencia a las
situaciones en las que los nifios y nifias mostraban actitudes poco receptivas al contacto no verbal
con sus comparieros, esto se pudo observar durante los juegos propuestos en grupo, Como un
ejemplo claro la descripcidon de una situacion vivenciada en los encuentros en la que: “Sofia en
este punto estando en el circulo cruzé los brazos y decidié no agarrarse de las manos de ninguno
de sus dos compaiieros”, (FOI 002 - Sesion 2) , se puede identificar una falencia en este aspecto
debido a la poca confianza entre los nifios y nifias ya que tal como lo manifestd uno de los nifios
a la pregunta de uno de los investigadores acerca de no haber escogido una pareja “La nina de la
otra esquina me dijo para hacernos juntos pero es que la verdad no sé quien es ella, profesora”
(FOL 002 - Sesion 2), también, esta debilidad en la comunicacion no verbal dificulta los

procesos de interaccion ya que se pudo observar en las sesiones que “entre ellos no se saludaban
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con ningun contacto fisico, ni verbal, sélo realizaban contacto visual y omitian el saludo entre
ellos” (FOB, 002 — Sesion 2), teniendo en cuenta lo anterior es evidente que las dificultades en el
contacto fisico obstaculizan los procesos de socializacidn en términos de la interaccion entre
pares.

Teniendo en cuenta lo hallado en esta primera parte acerca de la relacién con la
contextualizacion y problematizacion del problema entorno a las dificultades de la integracion
social de los nifios y nifias campesinos de la vereda a partir del analisis de los indicadores, se da
paso al desarrollo y construccién de la propuesta en si, extendido y detallado en la siguiente parte

titulada “desarrollo de la propuesta”

4.4.2 Desarrollo del Plan de Intervencion.

En esta segunda parte, se describen las actitudes y reacciones de los nifios y nifias frente a
las actividades propuestas a partir de los juegos predeportivos para promover la integracion
social, se tienen en cuenta una categoria “integracion social” y algunas de sus subcategorias
como: comunicacién, participacion y convivencia, ademas se menciona la categoria de
“Socializaciéon” la cual a pesar de que en la investigacion a nivel tedrico se considera una
subcategoria de integracion, durante la etapa de organizacion y sistematizacién de la informacion
toma mas relevancia y dentro de ella se enmarcan sub-subcategorias como: Habilidades sociales
y valores humanos, por lo cual se expone en este apartado como categoria para ser entendidas a
la Integracion social como categoria fundante y a la socializacion parte de ella, de manera que
los indicadores de cada una se relacionan entre si para dar paso a los hallazgos, la organizacion
en coherencia con lo anterior es (Categoria, subcategorias e indicadores) tal como se expone en

la siguiente figura.
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Figura 19

Esquema de andlisis de resultados - Desarrollo del Plan de Intervencion
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Figura 19: Esquema de presentacion analisis de resultados

Integracion Social.

Iniciando con la categoria de Integracion Social se exponen las subcategorias
consideradas importantes para este apartado, las cuales fueron: Comunicacion, participacion y
convivencia, en cada una de ellas se establecen indicadores y aqui se exponen aquellos con mas
relevancia para este capitulo, estos son: Habilidad de expresién, cohesidn grupal, iniciativa y

resolucion de problemas los cuales dan un indicio claro acerca de la mejora en los aspectos
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referentes la integracion, los hallazgos serén presentados a partir de fragmentos de los encuentros
observados que soporten las ideas expuestas.

Comunicacion

En la subcategoria de comunicacion se encuentran aquellos indicadores con relacion a los
procesos comunicativos en términos de las relaciones entre los nifios y con aquellos que rodean
sus procesos de ensefianza, entendiendo que factores dentro de la propuesta a partir de los juegos
predeportivos aportan a la mejora de la comunicacion a partir del trabajo en equipo con los
juegos colectivos y colaborativos, para este apartado se pudo evidenciar que dos indicadores que
abarcan informacion interesante que da paso a la manera en la que se desean exponer los
hallazgos, estos fueron: Habilidad de expresién y cohesién grupal.

Habilidad de expresion

En cuanto al indicador de habilidad de expresion, se entiende en la investigacion como
aquellas situaciones en las que los nifios y nifias expresan sus opiniones, preferencias y
sensaciones referentes a los encuentros realizados, también, a las intervenciones que se generan
tanto entre ellos en charlas como en sugerencias 0 comentarios a los profesores, este indicador
parte de una dificultad evidenciada en el proceso de “Impresiones iniciales” y se hace con el
objetivo de retomar y dar valor a la mejora de estos procesos comunicativos.

Ahora bien, como se pudo observar a lo largo del proceso que este aspecto mejoro6 en
términos de la comunicacién con los profesores ya que como se expone en una de las
descripciones de los encuentros en los que uno de los nifios expresa “De por si profe siento que
soy bueno en todas las posiciones, ja pero como arquero profe, arquerazo™.”, (FOL, 008 - Sesion
8), estas situaciones resultan muy valiosas ya que exponen una mejora en un aspecto de debilidad

de la expresion de sus sensaciones y opiniones a los profesores observada en la primera parte, en
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donde los nifios y nifias se expresaban con mucha dificultad respecto a los relatos de sus gustos y
experiencias personales.

En cuanto a los vinculos comunicativos con sus compafieros se puede denotar actitudes
positivas, como un ejemplo claro en lo descrito de una de las experiencias en las que “Sebastian
alz6 la mano y pido disculpas a Laurita diciéndole: ““ Laurita perdoneme cuando me sali de la
actividad cuando usted dejaba caer el balon , todos estamos aprendiendo” (FOL 014 — Sesién
14), alli se puede observar claramente el fortalecimiento de las relaciones entre los nifios y nifias
lo que permite que se establezcan mejores vinculos comunicativos debido a que se observa una
mejora en el trabajo en equipo en términos de la cooperacion y tolerancia, otro ejemplo de esto
se observa en un fragmento en donde uno de los nifios responde a la pregunta de uno de los
profesores acerca de la organizacion por grupos, “Pues hace rato no estibamos organizados asi,
por eso quisimos hacernos por ejemplo nosotros juntos”, agregd Adriana “ademas por ejemplo
yo no soy tan buena lanzando pero Tatiana si entonces podiamos hacer buen equipo”(FOI 015-
Sesidn 15), a partir de estos fragmentos se puede identificar la importancia de que los nifios y
nifias mejoren su habilidad de expresion a partir de la interaccion durante las actividades en
equipo, ya que esto permite que los procesos de integracion se fortalezcan y se creen vinculos de
confianza.

Ademas, en los momentos de retroalimentacion en las sesiones comprendidas en el mes
de julio y agosto se pudo ver una mejoria notable, uno de los ejemplos claros como referencia a
las participaciones fue; “Profe yo s€ que usted va a preguntar que nos gusté y la verdad quiero
iniciar diciendo que me gusto jugar con las nifias ya que nos pasamos el balon méas bueno, me
senti bien” (FOL 009 — Sesidn 9), estas situaciones son importantes respecto a la posibilidad de

recibir de parte de los nifios y nifias sus impresiones y preferencias respecto a los juegos
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predeportivos presentados, de modo que se pueda entender si las actividades estan cumpliendo
con los propdsitos planteados acerca de la mejora de los procesos de integracion social.

Cohesion grupal

Ahora bien, el indicador de cohesion grupal es entendido como los procesos
colaborativos observados durante las situaciones de trabajo en equipo y se considera importante
referir aquellos procesos comunicativos que aportan a que este se desarrolle de manera adecuada,
se pudo observar que los juegos predeportivos en equipo generaron diversas situaciones en la que
los nifios y nifias tuvieron una mejora en la comunicacion ya que como se observa en la
descripcion de uno de los encuentros:

El equipo verde se retrasa un poco debido a que Laura se confundié en el segundo

obstaculo, a lo que sus comparfieros de equipo insistentemente le decian mostrando apoyo

“Laurita tranquila, repitalo y hagalo bien que usted puede”, ademas los compaiieros de

otros equipos se unian para dar animo (FOI 011 - Sesion 11)

Teniendo en cuenta el fragmento anterior, estas situaciones evidencian la necesidad de
mejorar la habilidad de expresion para dar paso a una cohesion grupal en términos de la
cooperacion para lograr que se puedan desarrollar los procesos deportivos de cada nifio y nifia de
manera adecuada generando ambientes de confianza, un ejemplo claro de esto se da en
situaciones como en la que uno de los nifios expresa “Vea Tatiana hagalo asi para cuando usted
me lo lance yo pueda recibirlo y no se nos caiga” ella expreso a su compaiiero:* Eso hagale asi
que parece que de esa manera es que nos funciona mejor.” (FOL 013- Sesion 13), teniendo en
cuenta lo anterior, se pudo observar como los nifios y nifias tomaban la iniciativa de generar
estrategias para llevar a cabo las actividades de la mejor manera a partir de la mejora de los

procesos comunicativos, tal como se pudo observar en una sesion desarrollada “Cada equipo se
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retine en circulo y hablan entre ellos; los nifios y nifias se otorgan tareas especificas, durante el
transcurso del juego se evidencia que logran comunicarse para tener un orden y lograr el
objetivo” (FOB 0011- Sesion 11).

En términos del trabajo en equipos se pudo evidenciar que los nifios y nifias mayores
incentivan el compaferismo y el sentido de unidad, esto se pudo observar en aquellos momentos
en los que se llevaba a cabo “la barra”, un ejemplo més puntual sucedié cuando “los nifios mas
grandes tomaban la voz para dar a los pequefios indicaciones para desarrollar los circuitos y
animaban al resto del equipo para hacer barra a quien estaba realizando la actividad.” (FOI, 020
— Sesion 20), este tipo de actitudes por parte de los nifios resultan ser un indicio de mejora de la
cohesion grupal en términos de la comunicacion, cooperacién y confianza expresados en los
fragmentos expuestos anteriormente.

Participacion

En la subcategoria de participacién se encuentran aquellos indicadores con relacion a los
procesos participativos en términos de las actitudes de los nifios y nifias campesinos en cuanto a
su entusiasmo e interés en los diferentes juegos predeportivos propuestos, ya que en el desarrollo
de la investigacion este aspecto se entiende desde la perspectiva de iniciativa entendiendo cémo
los nifios aportan a su proceso de aprendizaje y de manera transversal se mejoran las relaciones
interpersonales, para este apartado se pudo evidenciar que un indicador abarca aspectos que
sistematizan a la subcategoria desde donde es entendida, este indicador es: Iniciativa.

Iniciativa

El indicador de iniciativa es entendido desde la perspectiva participativa en cuanto a la
manera en la que los nifios y nifias se apropian de su procesos y proceden a generar apuestas

referentes a la mejora o ajuste de situaciones de juego que permitan vivenciar diversas
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experiencias, ademas, se entiende desde los escenarios que permiten a los nifios y nifias
experimentar su potencialidad como lideres y explorar su rol dentro de su entorno.

Entendido lo anterior, durante la fase de accion se puede observar una mejora de los
indices de participacion por parte de los nifios, ya que en diversas ocasiones ocurrieron
situaciones en las que ellos mismos mediaban en su entorno, un ejemplo de esto sucede cuando
“Tatiana estaba ubicada en el centro de campo y trataba de llamarlos a todos los que se
encontraban dispersos” (FOB 012- Sesion 12), con esto, se puede evidenciar como a partir de la
mejora de las habilidades de expresién proceden a establecer comunicacion con los profesores
para dirigir ciertas dinamicas en los encuentros, tal como expresa una de las nifias diciendo
“Profe yo puedo contar los segundos” y Steven complemento: “Profe yo quiero decir los
nombres de los ejercicios...” (FOB 011- Sesion 11), a partir de esta mejora en términos de la
iniciativa es valioso resaltar la manera en la que se desenvuelven los nifios en torno a la
posibilidad de dirigir diversos juegos desarrollando roles de liderazgo importantes para la
integracion y la cohesion grupal, como se observa en el desarrollo de las actividades en donde:
“Tatiana organiz6 dos filas con nifios grandes y pequeios y fue dividiendo los grupos, cuando
ella termind de hacer esto los nifios expresaron sus agradecimientos” (FOI 019 - Sesién 19),
resulta importante reconocer que los nifios mejoran los vinculos de confianza con sus
comparieros a partir de la iniciativa de ayudarse entre pares al apropiarse de su proceso de
aprendizaje y esto demuestra un notable interés y entusiasmo que mejora significativamente la
integracion social en términos de las relaciones entre los nifios y nifias campesinos.

Convivencia

En la subcategoria de convivencia se encuentran aquellos indicadores referentes a las

relaciones interpersonales que se evidencian durante el proceso teniendo en cuenta todas aquellas
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situaciones que se viven en el desarrollo de las actividades que tienen en cuenta los aspectos de
situaciones de conflicto y la manera en la que a partir de acuerdos comunes se logra llegar a una
solucién a las mismas teniendo en cuenta los vinculos establecidos y el compafierismo en cuanto
al trabajo en equipo, para entender mejor esta subcategoria se establece que para los hallazgos el
indicador més adecuado es: Resolucién de problemas

Resolucidén de problemas

En el caso del indicador de Resolucion de problemas es entendido bajo la mirada de
aquellas estrategias que nacen de la iniciativa de los nifios y nifias para mediar las diferentes
situaciones de conflicto que se vivencian durante el desarrollo de los juegos y se contempla
desde el proceso en el que los participantes generan conciencia y autonomia respecto a las
posibles soluciones a los conflictos, inicialmente los nifios y nifias ante una solucion de conflicto
recurrieron a buscar el apoyo de los profesores a cargo, como se pudo evidenciar en uno de los
primeros encuentros observados en donde durante una situacion de conflicto “varios nifios
levantan su voz para llamarnos a los profesores y Tatiana manifesto: profe es que Adriana lo
volvio a coger y ella lo tenia que pasar a nuestro equipo” (FOI 001 - Sesién 1), con lo anterior se
identifico que a partir de las experiencias previas de los participantes tendian a acudir a agentes
externos para resolver estas situaciones de conflicto debido a que como lo expresaron “profe,
pero es que cuando a uno le hacen falta toca llamar al arbitro y ahi que el mire que tiene que
hacer” (FOI 002 - Sesion 2), referenciaban frente a estas circunstancias que debian acudir a
alguna figura que pudiera interceder como “juez” o “arbitro”, sin embargo, se lleva a cabo una
reflexion acerca de la existencia de deportes auto arbitrados como el Ultimate y con esto, se lleva

a cabo una reflexion acerca de la importancia de que en todos los juegos de cada deporte
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propuesto se intentaran resolver las situaciones de conflicto de manera auténoma teniendo en
cuenta la comunicacion y la cohesion grupal.

De ese modo, se pudo identificar que transcurridos los encuentros este aspecto mejoro ya
que como se pudo observar durante el desarrollo de una actividad posterior a un choque entre los
nifios: “perddn, yo no quise danarle la camisa, Samuel le dio la mano y los dos volvieron al
juego. (FOB Cddigo 011 - Sesion 11) o también la situacién en donde durante un juego ocurre un
“jalonazo” y la nifia implicada expresa “Carlitos perdoneme, a la proxima mas bien yo le aviso
para que corra y yo no lo tenga que jalar” (FOI Codigo 011 - Sesion 11), este tipo de didlogos
son valiosos ya que se puede evidenciar que la habilidad de expresion y el comparfierismo
contribuyen de manera importante a la posibilidad de establecer conversaciones respetuosas que
permitan dar solucion adecuada a los conflictos, otro ejemplo interesante se da durante otro de
los encuentros en el que “Carlos propone “profe es muy facil para no discutir repitamos el punto
lo que fue fue...” a lo que todos los nifios y nifias estuvieron de acuerdo y se reanuda el juego”
(FOL Cadigo 023 - Sesion 23), esto denota que indicadores como la iniciativa se ven presentes
en estas situaciones de resolucion de conflictos y aportan de manera significativa a la
construccién de circunstancias de juego adecuadas para el contexto.

Ademas a partir de la reflexion se puede observar que en los ultimos encuentros ya existe
una conciencia por parte de los nifios y nifias respecto a la importancia de su rol dentro del grupo
para poder llevar a cabo la solucion de los problemas, como se expresa en uno de los relatos
“Carlos nos mir0 y pregunto ;Ahi que profes? pero Stiven le dijo “Carlitos, toca ver como
resolvemos nosotros porque no hay jueces, cierto profes?”” (FOI 022 - Sesion 22), diversos
indicadores como habilidad de la expresion, iniciativa, confianza y autonomia contribuyeron

para llegar a que los nifios y nifias mediaran las situaciones de conflicto teniendo en cuenta la
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necesidad de lograr generar conversaciones acerca de la mejor forma de solucionar situaciones y
lograr construir reglas de juego que permitieran que cada actividad se desarrollara de la mejor
manera para su comodidad y preferencia.

Teniendo en cuenta lo expuesto se da paso a la siguiente categoria llamada
“Socializacion” que expone otros indicadores que se complementan transversalmente a la
categoria de “Integracion Social” y aportan a sustentar 10s hallazgos aqui presentados.

Socializacion

En cuanto a la categoria de socializacion se debe recordar que es parte de la categoria
fundante “Integracion social” y es parte de ella como sub- categoria, sin embargo, dado lo
hallado en la investigacion esta es considerada como categoria para ser expuesta ya que en ella
engloba subcategorias que durante el procesos de organizacion de la informacion toman mas
relevancia y se encasillan alli teniendo en cuenta la manera en la que es concebida a nivel
conceptual, con esto se plantea exponer en este apartado las subcategorias: Habilidades sociales
y valores humanos en las que se consideran indicadores como: Autonomia, cuidado de otro y
confianza los cuales seran presentados a continuacion.

Habilidades sociales y Valores Humanos

En esta subcategoria se contemplan los indicadores relacionados con aquellas habilidades
y valores que desarrollan los nifios y nifias que contribuyen a las relaciones sociales en torno a
como ellos mismos se desenvuelven en las situaciones que involucran el trabajo en equipo y la
socializacion en términos de la interaccion con otros nifios. Entendido lo anterior se expone un

indicador que se considerd importante para presentar los hallazgos y este es: Autonomia.
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Autonomia

En cuanto al indicador de autonomia, es entendido bajo la mirada de la habilidad de los
nifios y nifias para asumir su proceso en cuanto a lo que compete a la iniciativa y participacion en
las situaciones importantes dentro de los juegos que aportan directamente a su formacion ya que
a través de esto los nifios llevan a cabo unos procesos de adquisicion de su personalidad y
comportamientos propios en las que reflejan la capacidad de llevar a cabo sus propias decisiones,
un ejemplo claro es cuando “Durante el juego Nicole manifiesta :yo creo que deberiamos poner
que no se puede caer la pelota y si se les cae se reinician los pases, asi es mas dificil” (FOI 015 -
Sesidn 15) de este modo se promueve acciones que conllevan a los demas nifios y nifias a crear
un entorno de interaccion que fortalecen sus decisiones un ejemplo claro de esto se puede
observar en uno de los encuentros descritos en donde: “pedimos al grupo que se dividiera en dos,
esto para otorgar el rol de "policias y de ladrones" y ellos mismos se dirigieron al circulo central
y se dividieron” ( FOB cédigo: 024- sesion 24), estos espacios de iniciativa promueven de
manera importante la autonomia ya que permite construir cierta confianza para asumir
colectivamente situaciones que deben resolver como por ejemplo: “La division del grupo fue
facil ya que entre ellos mismos eligieron sus capitanes quienes fueron formando su grupo los
nifios” (FOL 022- sesidn 22), es evidente que el fortalecimiento de este indicador se da a partir
de vinculos que logran establecer entre si, lo que contribuye a generar un ambiente en el que los
nifios y nifias se sientan en confianza para tomar sus propias decisiones teniendo en cuenta
importancia de pensar de manera colectiva para la construccion de sus propios espacios de

aprendizaje.
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Cuidado del otro

En el indicador de cuidado del otro se observan situaciones referentes a las actitudes de
los nifios durante aquellas circunstancias en las que pueden lastimar sin intencion a sus
compafieros y se hace énfasis en las reflexiones que se dan a partir de estos hechos acerca de la
necesidad de por encima de la situacion de juego cuidar la integridad propia y de los
comparieros, un ejemplo claro sucede con los deportes que involucran objetos ya que muchas
veces la precision no es adecuada, esto se pudo observar desde las primeras sesiones, en donde
uno de los nifios golped a una nifia con el disco, “el nifio timidamente se acerco a su compafiero
y hablando muy bajo pidi6 disculpas expresando que lanzaria el disco con mas cuidado” (FOI
001, Sesion 1), aqui se pudo establecer un contraste interesante que ya en un inicio era bastante
complicado para los nifios acercarse a otro en estas situaciones en cuanto a la confianza y
expresion, sin embargo, al avanzar en el proceso los nifios adquieren mejores habilidades de
comunicacion y esto se hace evidente en una situacion en la que un nifio golpea a una compafera
y “rapidamente solt6 su balon y se dirigiod a ayudarla a levantar y preguntar ““;estd bien?”, En ese
momento llegaron el resto de nifios a rodear a Laura y preguntarle como se sentia” (FOI 024,
Sesidn 24), esto denota una mejora significativa en la reaccién adecuada en cuanto al cuidado del
otro, a la par de esta situacion se desarroll6 a su vez la autonomia en cuanto a la basqueda de
estrategias durante el juego que les permitieran jugar y divertirse cuidandose entre si, tal como
propuso una de las nifias diciendo “pues tengamos mucho cuidado pero de todos modos no nos
den mucha ventaja para que no sea injusto”, (FOI 022, Sesion 22), de aqui se puede evidenciar
que los indicadores de la socializacion contribuyen a la mejora de las relaciones interpersonales
generando una empatia acerca del cuidado del otro en términos de la comunicacion asertiva para

llegar a acuerdos que permitan mediar situaciones de manera adecuada.
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Confianza

En cuanto al indicador de Confianza es claro que es entendido como un factor base para
forjar buenas relaciones y genera mayor facilidad en los canales de comunicacion entre pares, se
pudo evidenciar en el transcurso de las Ultimas sesiones que algunas conductas tales como el
respeto, amabilidad y honestidad crean un ambiente de seguridad en cada nifio y también hacia
los demas, un claro ejemplo es cuando : “ Carlitos se acercaba y nos hacia volteretas a todos con
intenciones de hacernos reir y expresaba, miren como no me dejo agarrar..” (FOL 008, Sesion 8)
esto es fundamentado por las experiencias positivas que los nifios y nifias han construido durante
cada encuentro y que se han desarrollado de manera progresiva creando conductas que los
ayudan a desenvolverse de manera espontanea como se observa en algunas situaciones:
“Sebastian empez6 a hacernos juego haciéndonos cosquillas, se dirigié a mi y empecé a corretear
por toda la cancha hasta que se cans6¢”(FOB 21, Sesion 21) de acuerdo con esto es evidente que
los nifios y nifias también acttian dependiendo el grado de correspondencia, que en este caso se
fortalece por la reciprocidad que existe de tal forma que la relacién con entorno es mas natural y
fluida, trascendiendo a el vinculo con los profesores, como se expresa en una de las
descripciones de las situaciones los nifios gritaron: "llegaron los profes! y corrieron a
abrazarnos”. (FOL 024, Sesion 24) ,de esta manera se puede evidenciar que se genero una
mejora en esos vinculos de confianza entre los nifios con quienes los rodearon durante el
proceso, esto se dio gracias a la buena la comunicacion y expresion lo que a su vez favorecio a
los procesos de socializacion.

En coherencia con lo hallado en el proceso de organizacion y analisis de la informacion

se encuentran diversas potencialidades en torno a algunos deportes que dan la posibilidad de
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considerar la construccion de un insumo, con esto, se da paso al siguiente apartado que lo

describe.

4.4.2.1 Elaboracioén de la Cartilla Instructiva.

Siguiendo la idea, es importante recordar que Los juegos predeportivos apoyan el
desarrollo de las habilidades sociales, donde la comunicacidn con sus comparieros es relevante,
asi el estudiante pueda generar un conjunto de canales de comunicacion convincentes para lograr
los objetivos propuestos (Cuartas, 2018), existe una gran potencialidad de los juegos
predeportivos mas especificamente en los colectivos ya que involucra todos estos aspectos
mencionados anteriormente a través de la integracion y socializacion de los individuos, teniendo
en cuenta lo anterior en la presente investigacion se buscé involucrar deportes tales como:
Futbol, Voleibol, Baloncesto, Ultimate y Balonmano, teniendo en cuenta las necesidades del
contexto y entendiendo de qué manera se podria llevar un proceso deportivo flexible que se
adaptara a la ruralidad en términos de: escenarios, elementos y logistica, de ese modo durante la
etapa de accion y junto a la consideracién de los formatos de observacién se pudo evidenciar que
algunos de estos como el fatbol, ultimate y balonmano tuvieron una mayor pertinencia en cuanto
a los indicadores establecidos que dan cuenta de como se promovieron los procesos de
integracion, a continuacion se exponen algunas de los fragmentos que soportan esta afirmacion.

Ultimate

En cuanto a este deporte los nifios y nifias campesinos no lo conocian, por lo que se lleva
a cabo un reconocimiento interesante del elemento “disco” y una reflexion en torno a las
caracteristicas del deporte que aportan al desarrollo integral y la construccion conjunta, referente
esto se desarrollan situaciones relacionadas con los varios indicadores, entre los mas relevantes

se encuentra la cohesion grupal evidente en situaciones como “Algo muy interesante fue que en
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cada equipo se reunieron segundos antes del sorteo del disco y charlaron acerca de una estrategia
pero ademas de eso establecieron de qué manera comunicarse en el campo de juego” (FOI 022,
sesion 22), en la que se puede observar un trabajo en torno al trabajo en equipo en el que los
nifios y nifias mediante la buena comunicacion generan acuerdos que contribuyan a su
rendimiento en la situacion de juego, ademas, estas situaciones en la mejora de los procesos se
ven mediados a su vez por procesos relacionados con el cuidado del otro y el comparierismo ya
que se observan situaciones como “asi que todos los nifios nos piden parar el juego y se acercan a
Adriana para asegurarse de que este bien, Tatiana dice “venga y voy y le traigo aglita para que
se sienta bien” (FOI 022 - Sesion 22), en las que los nifios y nifias muestran interés por el
bienestar de sus compafieros y se genera un fortalecimiento en los vinculos.

En los encuentros finalizando la etapa de accién se puede observar que los nifios han
mejorado sus relaciones interpersonales teniendo en cuenta estas actitudes frente a lo relacionado
con sus comparieros, ademas, con estos aspectos se evidencia una mejora en el indicador
relacionado con la resolucién de conflictos, un ejemplo claro sucedié durante una situacién en la
que se discutia acerca del hecho de que una compatfiera “rob6” el disco y uno de los nifios sugiri6
a sus compaieros que pedian que los profesores intervinieran: “Carlitos, toca ver como
resolvemos nosotros porque no hay jueces, cierto profes?”, este tipo de intervenciones son muy
valiosas debido a que se confirma que el elemento del auto arbitraje propio del ultimate aporta de
manera positiva a los procesos de comunicacion en la que los nifios y nifias deben dialogar para
llegar a un comdn acuerdo lo que contribuye a la mejora de los proceso de socializacion e
integracion; con esto se puede identificar una coherencia en el cumplimiento de los propositos de

las planeaciones de sesion de los juegos predeportivos de ultimate (Revisar Anexo B).
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Figura 20

Fotografia Encuentro de Ultimate

Figura 20: Sesion N° 2 — Ultimate

Fatbol

En lo referente a este deporte, los nifios y nifias manifestaban su interés y conocimiento
acerca del deporte, por lo que hubo una buena correspondencia, como sustento de lo anterior
ocurrieron situaciones como la que se expone en uno de los formatos de observacion: “Muchos
de ellos se habian citado del dia anterior a las 8:30 am y expresaron que:" nos queriamos ver para
jugar mas tiempo" (FOL 024 - Sesion 24), lo anterior, genera indicios no sélo de la motivacion
sino de la mejora en torno a la habilidad de expresion tanto entre ellos, para lograr establecer

estos espacios fuera de los encuentros sino también con los profesores para comentar acerca de
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sus avances Yy preferencias de los juegos predeportivos, esto se puede soportar en los encuentros
observados en donde uno de ellos expresa “Ay profesora hoy mi dia estuvo hasta bacano, en el
descanso jugué mucho con mis amigos y les puse a jugar varios de los juegos que habiamos
jugado aca” (FOL 007 - Sesién 7), con lo anterior se denota que los encuentros constantes
promueven que los nifios y nifias relacionen de manera positiva la experiencia de manera que lo
exterioricen a su cotidianidad y puedan aportar a mas personas a su alrededor con lo que
aprendieron.

Teniendo en cuenta el contraste de las primeras impresiones es valioso resaltar la mejora
en la habilidad de la expresién a partir de la necesidad de comunicarse y contribuir entre ellos
para lograr que durante los juegos predeportivos de deporte en equipo pudieran establecer buenas
relaciones, esta comunicacion mas asertiva se ve mediada por los vinculos de confianza que los
nifios y nifios fueron construyendo durante el proceso de la propuesta, esto se hace evidente en
momentos de socializacion que se daban durante los encuentros, como se observé en uno de los
encuentros donde durante una situacion:

Se establece con las profesoras antes de iniciar el encuentro interactuar con los nifios y

nifias a la par que fuese llegando preguntarle sobre su dia, formulando preguntas abiertas,

donde se observa que no solo responde a la pregunta formulada por los profesores sino
también se cuentan entre ellos sobre su dia y se generan conversaciones. (FOB 005 -

Sesién 5)

En cuanto a las actitudes de los nifios y nifias frente a estos espacios de socializacion y
retroalimentacion, se hace evidente la mejora en cuanto a la comunicacion en téerminos de la
capacidad de expresar sus opiniones y sensaciones y la participacion entendida desde la

iniciativa y el entusiasmo de los nifios respecto a su proceso de ensefianza en pro de la mejora de
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la integracion social; con esto se puede identificar una coherencia en el cumplimiento de los
propositos de las planeaciones de sesion de los juegos predeportivos de futbol (Revisar Anexo
B).

Figura 21

Fotografia de Encuentro de Fatbol

Figura 21: Sesioén N° 8 - Futbol

Balonmano

En el caso de este deporte, fue interesante observar que existid un gran interés por parte
de los nifios y nifias en aprender aspectos especificos del mismo por medio de los juegos
predeportivos, esto fue evidente en la mejora significativa de indicadores como la autonomia ya
que muchas veces al dar paso a las actividades en grupo los nifios y nifias intervenian o se
organizaban de manera autonoma rapidamente, un ejemplo claro se evidencié en uno de los

encuentros en donde:
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Manifestaron que conocian un forma de armar los grupos muy fécil y era que cada una
podia elegir a uno de sus comparieros, de esa manera se hacia sucesivamente hasta
completar los grupos, nosotros manifestamos que podian usar esa estrategia ya que ellos

debian decidir como hacer la division de los grupos (FOL 013 - Sesién 13)

Teniendo en cuenta lo anterior, la mejora a la autonomia contribuyé de manera
significativa en términos de la habilidad para tomar decisiones, lo que a su vez permitié que se
pudiera identificar que desde la participacion en términos de la iniciativa los nifios y nifias
decidieran proponer a partir de sus experiencias reglas, modificaciones de juego, estrategias y
organizacion de equipos durante los encuentros, como se pudo evidenciar en una situacién en
donde se pregunta acerca de posibles modificaciones al juego y una de las nifias expresa “yo creo
que deberiamos poner que no se puede caer la pelota y si se les cae se reinician los pases, asi es
mas dificil..." FOI 015 - Sesion 15) o también, situaciones en la que uno de los compafieros
expone “;profe yo puedo ser el ejemplo?”, los profesores respondieron que si y ella procedié a
explicar la actividad con Sara; y al terminar pregunto: ““;Esta clara la actividad? " (FOB 015 -
Sesidn 15), con este tipo de fragmentos se puede dar cuenta del interés de los nifios no solo por
su propio aprendizaje sino también, por contribuir al de los demas, ayudando a dar claridad
acerca de los ejercicios, , en esta parte es importante hacer un énfasis en que este tipo de
participacién en términos del compafierismo y la iniciativa fueron bastante constantes en todos
los deportes, los nifios y nifias se apropiaron del espacio de aprendizaje, como se observa en uno
de los encuentros descritos en donde “se le cae la pelota a Steven, él se agarra la cabeza y pide
disculpas a sus comparieros porque se le cayo la pelota; en este momento Sofia le responde: “no
pasa nada Stiven, vamos de nuevo a recuperarla” (FOB, 015, Sesion 15), lo que logr6 que se

evidenciara una mejora muy significativa en terminos de la integracion a través de aspectos que
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engloban a la comunicacion, participacion y convivencia durante las situaciones de juegos
predeportivos colectivos; con esto se puede identificar una coherencia en el cumplimiento de los
propositos de las planeaciones de sesion de los juegos predeportivos de balonmano (Revisar
Anexo B).

Figura 22

Fotografias Encuentros de Balonmano

Figura 22: Sesion N° 14 — Balonmano

Teniendo en cuenta lo anterior expuesto, se identifica la necesidad de la creacion de una
cartilla didactica como insumo para la comunidad de la vereda Santo Domingo, que exponga en
ella algunos de los juegos predeportivos gue teniendo en cuenta lo observado durante el proceso,
de modo que se entienda como estas actividades contribuyen a la mejora de los aspectos
mencionados como la integracién social y todo lo que se engloba en ella, un ejemplo del formato

se puede ver a continuacion (ver figura 23).
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Figura 23

Modelo Cartilla “Mundo de Juegos Predeportivos”
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Figura 23: Portada, presentacion del deporte y explicacion de juego predeportivo
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Como se observa en la figura anterior para la realizacion del disefio de la cartilla se tiene
en cuenta la presentacion de los deportes donde se expone: Historia, caracteristicas del deporte e
indicadores que se pueden desarrollar a partir del juego, ademas, en el contenido especificos de
los juegos predeportivos se seleccionan alguno de los juegos desarrollados en la etapa de accion
que segun las experiencias vividas fueran importantes en cuanto a los indicadores que se

relacionan con el fortalecimiento de la integracion social.

4.4.3 Descripcion de las Experiencias.

Para esta ultima parte se expone como descripcion de las experiencias un taller realizado
a los nifios y nifias durante el altimo encuentro de la fase de accion, dicho taller se titula

“Representando mis experiencias”, en su elaboracion se tiene en cuenta la necesidad de generar



115

preguntas orientadores que permitieran a los nifios y nifias responder acerca de sus sensaciones
durante el proceso del plan de intervencion a partir de juegos predeportivos para promover la
integracion social, de alli se disefia un formato con seis casillas en las que se contempla en cada
una preguntas respecto a lo mencionado, a continuacién se puede observar el formato sin
diligenciar

Figura 24

Formato de Taller de Retroalimentacion

©®

Cédigo: 25

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
TALLER DE RETROALIMENTACION

TITULO: Representanc do mis experiencias

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo
Fecha: 2 de Agosto de 2022 [ Pagina 1 de 1

Nombre:

1. ;Qué nombre le pondrias a esta experiencia de
aprendizaje de juegos predeportivos?

2. A través de un dibujo representa, [ Como te has
senfido con tus compafieros durante los
encuentros?

3. Representa con tus propias palabras o a partir de
un dibujo: Antes de vivir esta experiencia, jQué
hacias cuando querias jugar?

4. Representa con tus propias palabras o a partir de
un dibujo: 51 ahora quisieras jugar, jQué harias?

5. (Cual fue el juego pre deportivo que mas te

6. ;Qué fue lo que mas te gusto de la experiencia
de aprendizaje de juegos pre deportivos para la
integracion?

Figura 24: Formato de retroalimentacion Sesion 25
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Como se pudo observar en la figura anterior se considera al dibujo como una forma
vélida para representar las experiencias teniendo en cuenta a la comunidad con la que se lleva a
cabo la investigacion, ademas, la actividad del taller se desarrolla con acompafiamiento de los
investigadores quienes ayudan a guiar el proceso para que los nifios y nifias tengan claridad
acerca de las preguntas.

Durante el encuentro en el que se desarrollo el taller se pudieron observar algunos
indicadores como la habilidad de expresién durante el desarrollo conjunto de las preguntas, un
ejemplo de esto se da al preguntar a los nifios y nifias que observaban en las hojas entregadas a lo
que “Tatiana comentd “a mi me parece como una cuadricula”, Nicolle dijo riendo “me parece un
cosito del triki pero mas grande” y Steven dijo “a mi me parece como una cuadrilla como la de
los libros para llenar”, (FOI 025, Sesion 25), estas intervenciones por parte de los nifios y nifias
resultan valiosas en términos de la mejora de sus habilidades comunicativas y su deseo por
compartir sus percepciones.

Ahora bien en cuanto a las preguntas y las percepciones de los nifios durante su
desarrollo se pudo observar que el ejercicio de lectura por parte de los profesores fue bastante
atil ya que a la pregunta de si deseaban que se leyera en voz alta cada pregunta respondieron los
nifios menores “le toca que lea profe porque todavia no sabemos” (FOI 025, Sesion 25), ademas
esto dio la posibilidad de conocer algunas opiniones de los nifios y nifias, un ejemplo posterior a
la lectura de una de las preguntas en la que “los nifios sonrieron mientras completaban sus
respuestas y Juan dijo “profes ese espacio estd muy pequefio para todo lo que me gust6” (FOB
025, Sesion 25), respecto a esta situacion que denota habilidad de la expresion también se puede
interpretar una motivacion en cuanto a los juegos predeportivos de su gusto, ya que como

expresan dos de las nifias “;Si no tengo un solo juego predeportivo favorito si no varios , puedo
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ponerlos?, porque nos gustaron mas de uno la verdad”, estas afirmaciones son valiosas ya que
reafirman la sensacion de los investigadores respeto a la afinidad y entusiasmo por parte los
nifos y nifias en su proceso de aprendizaje.

Ahora bien, en cuanto a la participacion se puede observar un ejemplo en una situacion
en la que se pregunta a los nifios que actividades realizaban antes cuando querian jugar y
expresan uno de los nifos “jmmm profes eso tocaba era jugar con el ganado a correteralo” todos
los nifios rieron” (FOI 025, Sesion 25), de alli también se hace evidente un componente de
confianza ya que los nifios y nifias denotan una mayor expresividad y complicidad en sus
intervenciones y comentarios, ademas en cuanto a la afinidad con los investigadores se pudo
observar que los nifios tenian muestras de afecto y gratitud como ejemplos claros menciona uno
de los nifios “profes, es que gracias a ustedes ya tenemos juegos para llevar a la escuela! (FOB
025, Sesion 25) o también la intervencion de una de las nifias al dar inicio a este ultimo
encuentro donde expresa “yo si me siento muy feliz de estar hoy aqui con ustedes aunque Profe
también es un poco triste saber que posiblemente no nos veamos pronto”(FOL 025, Sesion 25),
teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar actitudes y acciones que indican una mejora
de las habilidades comunicativas y a su vez facilita el fortalecimiento de los procesos
relacionados con la socializacion e integracion.

Ahora bien, teniendo en cuenta algunas de las expresiones de los nifios y nifias durante la
realizacion de la actividad es importante resaltar lo consignado directamente por ellos en los
formatos del taller de retroalimentacion, a continuacion, se muestran dos talleres diligenciados
del mismo en donde se pueden observar diversos aspectos relacionados con las preferencias y
sensaciones de los nifios y nifias campesinos durante el desarrollo de la propuesta. (Ver figura

25)
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Talleres de retroalimentacion Diligenciados
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Figura 25: Talleres diligenciados el dia 2 de agosto que corresponde a la sesion N° 25

Con respecto a las figuras se pueden determinar aspectos valiosos respecto a las

representaciones de los nifios y nifias en cuanto a su experiencia, entre esas se puede observar en

la pregunta dos (2), un factor comun en las respuestas es la expresion de felicidad o alegria de

compartir con sus compafieros representada en los dibujos, también, se puede observar que en

cuanto a la respuesta a la pregunta tres (3) se relacionan las actividades que los nifios realizaban

antes de vivir la experiencia de la propuesta a partir de juegos pre deportivos debido a que por

los dibujos se puede establecer una relacion con actividades del campo e interaccion netamente

con miembros familiares, del mismo modo se puede evidenciar que en la respuesta cuatro (4) las

actividades que realizan posterior a la experiencia se relacionan con los juegos predeportivos que
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fueron aprendidos, en concordancia con esto las Ultimas dos respuestas cinco (5) y seis (6)
relacionan deportes que para los nifios y nifias fueron de su preferencia a partir del aprendizaje de
los juegos predeportivos.

Finalmente, con las respuestas se puede evidenciar una mayor afinidad entre la poblacion
y los investigadores lo que facilita los procesos comunicativos, ademas, en términos de
su participacion y convivencia se observa una mejora teniendo en cuenta los puntos de partida,
lo que conlleva a una reflexion acerca de la manera en la que los nifios y nifias campesinos
conciben su proceso desde la mirada colectiva haciendo énfasis en la importancia de sus
compafieros en su propio proceso, de este modo se puede ver un fortalecimiento en la integracion

social desde las evidencias acerca de los indicadores y como estos se desarrollan en el proceso.
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Capitulo V

5.1 Conclusiones

En este apartado se exponen las conclusiones que fueron dadas mediante un proceso de
analisis de la informacion, se presentan entendiendo como los juegos predeportivos promueven
la integracion social en términos de la participacion y la socializacion de los nifios y nifias

campesinos de la vereda Santo Domingo del municipio del Espino, Boyaca.

Inicialmente es importante reconocer las limitaciones que existieron durante esta
investigacion ya que durante el desarrollo de la misma se presentaron complicaciones en
diversos aspectos: En primer lugar, en cuanto a logistica se presentaron dificultades en términos
de los desplazamientos de los investigadores ya que el municipio se encuentra a una distancia de
ocho horas de la ciudad que podian convertirse en diez por el estado de las vias, ademas, a nivel
de costos fue necesario generar recolectas ya que los pasajes por trayecto eran bastante costosos,
ademas, la estadia y la compra de los materiales resultaba dificil de mantener por lo que se
buscaron estrategias de rotacion de visitas y donaciones que hicieron posible mantener a flote la

investigacion en la fase de intervencion.

En segundo lugar, en cuanto al plan de intervencion durante la fase de pilotaje se pudo
evidenciar que los juegos predeportivos individuales no correspondieron de manera adecuada
con los objetivos de la investigacion, ya que promovian la individualidad y la competitividad lo
que no correspondia con los propositos planeados, por lo que para la fase accion se tuvo en
consideracion y se replantearon muchas de las sesiones teniendo en cuenta que los juegos
predeportivos colectivos mostraron mayor pertinencia, ademas, en términos de los encuentros en

cuanto a las condiciones climéticas resultaron desfavorables en el periodo comprendido entre
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julio y agosto por lo que no se pudieron llevar a cabo las planeaciones estipuladas y se debieron

buscar estrategias de espacios y dinamicas en el momento de los encuentros.

A partir del anélisis de la informacion obtenida de las observaciones de los encuentros se
evidencia que existe una potencialidad mayor de los juegos predeportivos colectivos en términos
de la integracion social vista desde el trabajo en equipo, ya que permite la construccion
relaciones interpersonales a partir de indicadores que resultaron importantes durante la etapa de
organizacion de la informacién, como la cohesién grupal en cuanto a la mejora de los vinculos
que permiten que el trabajo en equipo sea adecuado para lograr los objetivos planteados de
manera conjunta, la habilidad de expresion que logra que los procesos comunicativos sean
efectivos y generan un espacio de construccién conjunta de conocimiento y la iniciativa que
enfatiza el interés y entusiasmo acerca de la necesidad de apropiarse de su proceso y generar

estrategias que permitan la adaptacién de la propuesta al contexto en el que esta se desarrolla.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que la propuesta a partir de juegos
predeportivos en cuanto a los procesos de la integracién social de la mayoria de los nifios y nifias
campesinos de la vereda Santo Domingo promueve positivamente en términos de la mejoria
evidente respeto a las subcategorias de socializacion y participacion desde donde es visto
tedricamente en esta investigacion, ya que teniéndolas en cuenta se establecen indicadores desde
la problematizacion y con el andlisis de la informacion se evidencian otros indicadores que dan
cuenta de un avance, principalmente se pudo evidenciar que durante la fase de accion los nifios y
nifias mejoraron sus habilidades comunicativas gracias a la continua interaccion en los juegos en
equipo, ya que como ellos mismos manifestaron, el trabajar en equipo promovié de manera
significativa la comunicacion entre ellos para lograr una cohesion grupal, ademas, en términos de

la participacion se hizo evidente un avance en cuanto a la iniciativa ya que dejo ver un potencial
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interesante a nivel del liderazgo y la exploracion de los roles dentro de los grupos sociales y en
términos de la motivacion es importante resaltar la actitud asertiva de los nifios y nifias en la
realizacion de las actividades debido a sus caracteristicas de interaccion, lo que facilito que las
relaciones interpersonales se fortalecieran y se construyeran vinculos que trascendieran a su
cotidianidad, sin embargo, en caso de dos nifios la integracién fue evidente durante los

encuentros pero no se prevalecio en las situaciones externas.

Ahora bien, desde el aspecto de la ruralidad que enmarca una parte relevante de esta
investigacién se puede concluir que los juegos predeportivos son una estrategia que resulta
viable en este contexto debido a diversas razones evidenciadas en la investigacion, entre estas se
encuentra la dinamizacion de los deportes en cuanto a la ensefianza de habilidades deportivas por
medio del juego que permitié generar un mayor interés y promover el aprendizaje
multideportivo, otra razon es la facilidad a nivel logistico ya que en contextos rurales las
propuestas deportivas resultan complicadas de desarrollar de manera convencional como se
conoce, sin embargo, con los juegos predeportivos se pudo evidenciar una potencialidad en este
aspecto ya que permite llevar un proceso alternativo contemplando la posibilidad de generar una
autonomia de la propuesta debido a sus caracteristicas de facil compresion y acceso para las
comunidades en términos de la flexibilidad en situaciones, espacios y elementos los cuales
fueron facilitados por medio de una donacién que a su vez incentivo de manera positiva la
participacion, ademas, permite a los nifios y nifias en la ruralidad explorar sus capacidades
deportivas a partir de juegos que tienen como propoésitos promover la formacion integral, el
fortalecimiento de habilidades sociales y la obtencion de valores humanos que contribuyan a la

construccion colectiva a partir de la mejora de las relaciones en términos de la integracion social.
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Por ultimo, para lograr comprender como los juegos predeportivos promueven la
integracion social de los nifios y nifia se lleva a cabo una ruta metodoldgica que concibe la
caracterizacion de la problemaética, el disefio de la propuesta y la descripcidn de experiencias. En
cuanto a la caracterizacion de la manifestacion deportiva y los procesos de integracion social de
la poblacidn involucrada en la investigacion, se logra identificar deficiencias en torno a la
ensefianza-aprendizaje a nivel deportivo por las carencias de las oportunidades, ademas, en
cuanto a la integracion, durante el proceso de andlisis de la informacion se presentan algunos
indicadores como la debilidad en la expresion y la deficiencia en el contacto fisico que sefialan
una problematica en ese aspecto, esta caracterizacion permite que se lleve a cabo la construccion

de la propuesta dentro de esta investigacion.

Ahora bien, teniendo en cuenta el proceso de caracterizacion, se considera lo encontrado
alli y se concluye que el trabajo de campo contribuye a la mejora de los indices de: La
comunicacion en términos de las habilidades comunicativas en torno a la interaccién, la cohesion
grupal entendida como las condiciones adecuadas de trabajo en equipo; la participacion en
términos de la iniciativa de los nifios y nifias al apropiarse de su proceso de ensefianza y generar
estrategias que permitieran que el desarrollo del proceso incidiera de manera positiva a su
integracion y a su vez aportara a su formacion integral y en términos convivenciales se identifica
que a partir de las experiencias de los juegos predeportivos colectivos se establece una mejoria
en términos de la resolucion de problemas en cuanto a la manera en la que los nifios y nifias
median sus propias situaciones y en cuanto a lo que se vivencia en el trabajo en equipo se
observa un sentido de compafierismo muy valioso en términos de los vinculos de amistad que se

construyen entre la mayoria de nifios y nifias.
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Ademas, con la descripcion de las experiencias por parte los nifios y nifias, se puede
concluir que mejoraron sus vinculos con los demas nifios que habitan la vereda, de modo que
crearon amistades que les permitieron continuar el proceso de obtencién de capacidades
deportivas de manera autbnoma, ademas, se pudo evidenciar una apropiacion del territorio en
cuanto al compromiso por parte de nifios y acudientes en el tema del cuidado de los espacios,

preservacion de los elementos y participacion en los encuentros.

Por ultimo, es importante concluir que esta investigacion tuvo resultados favorables en la
comunidad gracias al compromiso y disposicion que tuvieron cada nifio y nifia durante el proceso
lo que, de alli, la iniciativa de dejar un insumo para que la comunidad tenga la oportunidad de
conocer Yy replicar la ensefianza-aprendizaje de los juegos predeportivos y su potencialidad para
la integracion y que de ese modo, se pueda llegar a generar una estrategia para contraponerse a la
brecha de la accesibilidad evidenciada en la realidad de las zonas rurales alejadas en donde estos
procesos se ven olvidados, se espera que esta investigacion aportara a la motivacion de trabajo
con comunidades infantiles campesinas que regalan a los profesores-investigadores experiencias
sumamente enriquecedoras Yy satisfactorias que cambian la perspectiva de la educacion

completamente.

A modo de recomendacion para inspirar a investigaciones futuras, es importante dar luz a
la potencialidad del deporte en los procesos sociales de los nifios y nifias en la zona rural, esto en
varios aspectos trascendentales como: El desarrollo de roles de liderazgo dentro de las
comunidades que permitan tener otra oportunidad de ciclo de vida diferente al que se suele
observar en las comunidades campesinas referido a desarrollar las mismas labores de sus padres
por generaciones, este tipo de intervenciones con propdsitos sociales en las comunidades

campesinas podria presentar una oportunidad para ampliar las perspectivas de proyectos de vida,
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también, es valioso reconocer la importancia de las redes de apoyo de los nifios y nifias
campesinos, especificamente en el caso de los padres se encuentran dispuestos e interesados en
poder brindar a sus hijos la oportunidad de aprender y participar en practicas deportivas, sin
embargo, la escasez de recursos es un factor que imposibilita esta situacion por lo que seria
interesante conocer de qué manera podrian integrarse y apropiarse de estos procesos los padres y
madres de familia por medio de liderazgos que generen una transformacién social orientando

procesos que aporten a la ensefianza-aprendizaje deportivo a los nifios y nifias campesinos.
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Anexos

Anexo A: Juicio de Expertos (Plan de intervencion e instrumento)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL @ WAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA S —
LICENCIATURA EN DEPORTE
Datos del Experto
N° Apellidos y Nombres Grado Académico Especialidad Cargo Institucion Teléfono
Bryan Steven Guzman Luis Posgrado Deporte y I.)esarm“o Docen,te Ed.“mc“jn Cenda 3104910320
Social Superior
Indicad de Evaluacié
Aspecto a Evaluar neieacores e Zvadacon Observaciones
Excelente Bueno Regular | Deficiente
! (Clandad y presentacion del Cronograma X
5 (Claridad y presentacion del plan de .
~ fintervencion
3 Viabilidad y factibilidad del plan de X
intervencion
4 [Coherencia de los planes de sesion con los
pbjetivos planteados para la investigacion X
5 Organizacion y claridad del plan de x
intervencion
Disefio de actividades acordes con los x
[propésitos de la intervencion e investigacion
Pertinencia en los aspectos considerados para la
7 laboracion de los planes de sesion del plan de X
intervencion
\,é{)}l_%&@'y
Firma
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UK EUBAD FEDARGRICE
FACULTAD DE EDUCACION FISICA e
LICENCIATURA EN DEPORTE
Datos del Experto
N° Apellidos y Nombres Grado Académico Especialidad Cargo Institucion Teléfono
John Jairo Oquendo Lopez Magister Procesos Docente Secretaria de Educacion de 314 385 7866
comunicativos en Bogota.
lengua materna y
extranjera (inglés)
Indicadores de Evaluacion
Aspecto a Evaluar Observaciones
Excelente Bueno Regular | Deficiente
1 En el cronograma general, es pertinente un objetivo frente a cada
(Claridad y presentacion del Cronograma X una de las fases.
5 [Claridad y presentacion del plan de X
~ |intervencion
Viabilidad y factibilidad del plan de X
~ [intervencion
: % En el plan de intervencion colocan una casilla llamada
ICoherencia de los planes de sesion con los « . sr 5 . i
> Wbty : i =t X retroalimentacion”, la cual no es usada en ninguna sesion. Lo que
lobjetivos planteados para la investigacion
se coloca se debe usar.
5 Organizacion y claridad del plan de X
intervencion
Disefio de actividades acordes con los X
propositos de la intervencion e investigacion
Pertinencia en los aspectos considerados para la
7 lelaboracion de los planes de sesion del plan de X
intervencion
Firma Do[/\ n O,?u,udOLDPf 3 2
|
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Datos del Experto

URITERISED FIGAASRICE
HafigMAL
[ FREERT R AR

N® Apellidos y Nombres Grado Académico Especialidad Cargo Institucion Teléfono
Bryan Steven Guzméin Luis Posgrado Deporte ‘Y . Docen‘te Ed_ucacufm Cenda 3104910320
Desarrollo Social Superior
Indicadores de Evaluacion :
Aspecto a Evaluar Observaciones
Excelente Bueno Regular | Deficiente

1

IPertinencia del encabezado X
2

spectos de formalidad: contenido X

3

ICalidad organizativa del diario de campo X

. ) - N En lo posible recomiendo no dividir por fases la descripcion de la

ICoherencia y utilidad para la recoleccion de . . . . .

: I X observacion ya que termina complicando la labor del investigador

informacién < 5 .

en la recoleccion de la informacion

5

[Claridad para el diligenciamiento de formato X
6 [Pertinencia del espacio de reflexion personal

Observaciones) en del formato de observacion
7 [Relevancia del espacio registro fotografico en

el formato de observacion

ﬁﬁw@“’#
Firma

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Datos del Experto

UHIIRRIGAD FIOAOSRICE
LETIT- TN
EENTTEITTTEWINTTTET T

N® Apellidos y Nombres Grado Académico Especialidad Cargo Institucién Teléfono
John Jairo Oquendo Lopez Magister Procesos Docente Secretaria de Educacion de 314 385 7866
comunicativos en Bogota.
lengua materna y
extranjera (inglés)
Indicadores de Evaluacién
Aspecto a Evaluar Observaciones
Excelente Bueno Regular | Deficiente
1 Al final del documento aparece quien lo elabora, esta informacion
Pertinencia del encabezado es muy importante y debe ir en el encabezado.
2 . .
Aspectos de formalidad: contenido X
[Calidad organizativa del diario de campo X
4 \Coherencia y utilidad para la recoleccion de X
informacion
[Claridad para el diligenciamiento de formato X
6 [Pertinencia del espacio de reflexion personal X
(Observaciones) en del formato de observacion
7 [Relevancia del espacio registro fotogrifico en X
del formato de observacion

Firm:

Lok nCgundalopey
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Lanzay rie

PROFESORES: Breyner Arias - Natalia Carrefio - Luz Oquendo

Cddigo: 001

Fecha 21 de Junio de 2022

Deporte: Ultimate

Sesion 1

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto y
adecuado de aprendizaje
integral que tenga como fin la
integracion social por medio
de juegos pre deportivos de
ultimate.

e Juegos Recreativos
e Juegos predeportivos de Ultimate.

e Integracion
e Socializacién
e Trabajo en equipo

Metodologia

Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendrd como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de ultimate en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacién
Saludo Inicial 5 min ggrrsjt?];esd?ﬁ;s]sié);o:ﬁs?;es y de los nifios por m_edio ° Auto—Re(_:or_locimiento
que se propane decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su deportlsta} favorito de modo otro
que Se conozcan con sus comparneros.
Cogidas El juego consiste en que uno dfz los nifios tiene e Integracion
(Actividad de 10min | come tarea correr tras sus compatieros ytocarlos, a o
’ - quien toque es quien debe ahora asumir la tarea y e Compafierismo
integracion) de esa forma sucesivamente.
Seméforo
Los nifios deben ejecutar ciertas acciones segun el
color que el profesor indique. e Comparierismo
Calentamiento 15min | Verde: Correr por la cancha e Comunicacién
Amarillo: Trotar por la cancha e Trabajo en equipo
Rojo: Quedarse estatico en su puesto
Hueco: Saltar
Esta actividad tiene como objetivo que los nifios Atencion
puedan comprender de que manera se lanza el .,
Pases cortos 20min | discoy como se puede recepcionar. e Colaboracion
Se organizan los nifios en parejas y ejecutan pases e Respeto
cortos a sus compafieros, mientras ambos hacen
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pase y recepcion van tomando distancia para
aumentar la dificultad.

Trenza

15min

Se ubican dos filas paralelas a ambos lados de la
cancha. (FILAAY FILA B)

La actividad consiste en que desde la fila A uno de
los nifios ejecuta un lanzamiento el objetivo de que
el nifio ubicado en la fila B pueda recepcionar el
disco.

Al ejecutar el lanzamiento el nifio debe correr y
desplazarse a la otra fila e igual el nifio que
recepciona, de modo que se participe ejecutando
ambos movimientos.

Concentracion
Cuidado del otro
Trabajo en equipo

Mini partido

10min

Se lleva a cabo un partido en el que se debe hacer
uso de todo lo aprendido en las sesiones anteriores.

Se da flexibilidad para que se ejecuten los
lanzamientos y recepciones.

Teniendo en cuenta la importancia del tema del
arbitraje haciendo claridad de la conciliacién entre
los mismos nifios.

Trabajo en equipo
Conciliacion
Comunicacion

Vuelta ala calmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Disco a la mano

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 002

Fecha: 23 de Junio 2022 |

Deporte: Ultimate

| Sesion 2

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

construir un espacio de
aprendizaje mutuo donde la
comunicacion e interaccion
sean factores
fundamentales en los
ejercicios con el objeto

e Juegos predeportivos de Ultimate

e Interaccion
e Cohesion grupal
e Comunicacion

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Ir_1i~cialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, nos organizamos en circulo, en donde se e Comunicacién
interactda con los nifios preguntando un poco sobre .
Saludo Inicial 5min | sudia y nos presentamos con la dindmica “atrapa e Auto-Reconocimiento
pelota” el que tenga la pelota debe presentar su e Reconocimiento del
nombre completo y que es lo que més le gusta de otro
su casa y familia
Para esta actividad inicial se desarrolla en toda la
Actividad de cancha donde podemos movernos segun las
desplazamiento |nd|gaC|ones de los profeSO(es donde se iniciara o
dirigida al pie de _ lanz&ndole unalpelota de tenis, CL_Jgndo agarre esta e Coordinacion viso-
p 10min | pelota debera hacer una rotacion en su pie de manual.
pivot preferencia y lanzar la pelota con la condicion
L “cuando tengamos el objeto en nuestras manos no
(Actividad de nos podemos mover, los desplazamientos son
integracion) {inicamente sin objeto.”
Se divide al grupo por parejas, y cada una de ellas
se le otorga un disco donde el primer objetivo es
Parejas con que cada una de ellas experimente como debe pasar e  Atencion
disco 20min | el disco, luego de unos intentos realizamos la Comunicacion
primera intervencion, explicando el primer tipo de
Calentamiento Ianzamiento, dond(_e los mismos nifios deberan
corregir sus lanzamientos.
Se organizan dos filas, donde cada uno de los
profesores estara a cargo de una de ellas, los nifios e coordinacion general
Agarrael disco | 15min | estdn ubicados en la linea final de la cancha, e ir
corriendo a la mitad de campo donde sera lanzado
el disco, su tarea es agarrarlo y volver a la fila.
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Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se

otorga la siguiente consigna. e Integracion
: : e Juego en equipo
Partido 25min 1. Todos los participantes de cada equipo tenian ° Apc?yo auip
que hacer minimo un toque con el disco para poder
marcar un punto.
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la ultima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en N
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma _ aspectos a tener en cuenta respecto a la intencion e Interiorizaciony
y Estiramiento 10min | dela actlvu_jad, exaltaqdq: 3 reflexion
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢Coémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Disco baila baila

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cdbdigo: 003

Fecha: 25 de Junio 2022 |

Deporte: Ultimate

| Sesion 3

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto

y comprensible de
aprendizaje integral que
tenga como fin la
integracion  social ~ por

medio de un predeportivo
enfocado en el Ultimate.

Juegos Recreativos
Juegos predeportivos de ultimate
y balonmano

e Adaptacion a nuevos elementos

e Integracion
e Socializacién
e Trabajo en equipo

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
Saludo Inicial 5 min ggrrsjl?];esd?ﬁélls]sigo:ﬁs?;es y de los nifios por m_edio ° Auto—Re(_:or_locimiento
que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
Se conozcan con sus comparieros.
Espejito espejito: En primer lugar, el profesor
debera formar parejas aleatorias.
Los dos nifios deberan colocarse uno al frente
del otro.
Primero un nifio intentara copiar los e Integracion
movimientos fisicos del otro de forma e Trabajo en equipo
(Actividad de _ simultanea, indep_e_ndientemer]te_de la parte e Comunicacion
integracion) 10min del cuerpo que utl_llc_e (puede imitar T
expresiones, movimientos de las e Compaferismo
extremidades, entre otros).
Luego sera el turno del otro nifio de imitar a
su pareja.
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Aviones a sus aeropuertos: Se ubicaran una serie
de platillos por toda la cancha, siempre quedara un

platillo faltando para la cantidad de nifios que haya, e Compafierismo
. . los nifios y nifias deberan trotar en diversas Cooperacion
Calentamiento 15min direcciones por la cancha y al escuchar decir P
“aviones a sus aecropuertos” deberan ubicarse e Concentracion
rapidamente en un platillo, el nifio que quede sin
platillo debera salir.
Por pargjas los nifios d_eberén r_ealizar ) Trabajo en equipo
Ianzamlent(_)s con el frishee, primero lo haran a e Reconocimiento del
Lleva v trae 20min una dlstgnma cercana y Igego se irdn ale!ando un
y poco mas, se les ensefiaran unos lanzamientos otro
basicos para que puedan lanzar y recibir entre e Comunicacion
ellos.
Se ubicardn dos circulos de equipos, uno sera
frigbge compartido y 9tro circulo frisbee QObIe, el e Compafierismo
opjetlvo es que los nifios haga}n los pases sin que el e Respeto
A otro nivel 30min Q|sco caiga al suelo, un circulo tendrd mayor ”
intensidad que el otro, aumentando un poco la e Cuidado del otro
dificultad en donde deberan buscar estrategias y e Trabajo en equipo
una técnica correcta para su buen desarrollo , al
cabo de un tiempo determinado haran una rotacion.
Esta actividad consiste en ubic_arse por parejas e Compafierismo
frente a frente con una distancia prudente para Trabai .
Big frisbee 20mi lanzar el frisbee, con la condicidn que quien lanza ° ra ajc_) en _e,qUIpo
MIN 1 ¢| elemento tendra que hacerlo de tal forma que su e Comunicacion
compafiero deba agarrarlo por encima de su e Participacion
cabeza, llevadndolo asi a saltar para que pueda
alcanzarlo .
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la dltima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacion se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en »
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma y _ aspectos_ a tener en cuentfa respecto a la intencion ° Interi_o,rizacién \
Estiramiento 10min | de laactividad, exaltando: reflexién
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Disco e integracion

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 004 Fecha: 26 de Junio 2022 | Deporte: Ultimate | Sesion 4
Objetivo general Contenidos Propdsitos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y adecuado de aprendizaje e Juegos predeportivos de Ultimate. e Socializacion
integral que tenga como fin e Trabajo en equipo
la integracion social por
medio de juegos
predeportivos de ultimate.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendra como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de ultimate en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
Saludo Inicial 5 min nombres c_ie/lost profesores y de los nifios por m_edio e Auto-Reconocimiento
de una dinamica en la que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su deportista favorito de modo otro
que se conozcan con sus comparieros.
La actividad consiste en que los profesores deben y:
: : . . . L e Integracion
Simon dice decir la frase “Simén dice que...” indicando Cteg a‘i 0.
(Actividad de 10min | diversas acciones que los nifios deben ejecutar, ® ompf'sl,nerlsmo
integracion) entre estas (correr, saltar, tocar pies, hacer parejas, e Atencion
grupos de 3, etc)
Los nifios se ubican en dos grupos frente a dos
platillos en el punto de partida, adelante
encontraran 3 estaciones que o_Ieben pasar para e Compafierismo
Calentamiento 15min intentar conseguir punto y posteriormente volver a e Comunicacion
la fila para dar paso a su otro compariero: . .
1. Zigzag e Trabajo en equipo
2. Saltos por encima de lazos
3. Lanzar el disco y pasarlo por la cancha.
Esta actividad tiene como objetivo que los nifios
puedan comprender de manera dindmica los
lanzamientos y recepciones del ultimate. Atencién
Pasay agarra 20min | El grupo se divide en dos subgrupos y tienen como e Colaboracion
objetivo lograr hacer por rondas 10, 12, 15y 21 e Respeto
pases sin que el disco caiga al piso antes de que el
otro grupo lo haga.
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Corre y recepciona

15min

Se organizan 3 equipos, los profesores tendran la
tarea de lanzar el disco hacia el lado opuesto de la
cancha y un integrante de cada equipo debe correr
a intentar recepcionar el disco para obtener punto.

Concentracién
Cuidado del otro

Mini partido

10min

Se lleva a cabo un partido en el que se debe hacer
uso de todo lo aprendido en las sesiones anteriores.
Se recalca la importancia de reconocer el auto-
arbitraje y se ejecutan durante el partido pausas
necesarias para la aclaracion del reglamento y la
conciliacion de los posibles conflictos.

Trabajo en equipo
Conciliacion

Vuelta alacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Gol Compartido

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 005

Fecha: 28 de Junio de 2022 |

Deporte: Futbol

| Sesion 5

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

construir un espacio de

aprendizaje mutuo donde la

comunicacion e interaccion

sean
fundamentales

factores
en los

ejercicios con el objeto

e Juegos predeportivos de Fuatbol
e Actividades de comunicacién

e Interaccion
e Cohesion grupal
e Comunicacion A

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min preguntado un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia. otro
Se organizan tres equipos cada equipo tendra un e Atencién
ista de obstaculos, donde estdn conos, vallas .
Rompecabezas pIS T Lo
(Act?vidad de 10min escaleras y lazos; al final de este se encontrara un ° Comp_anerlsmo_
ot . rompecabezas. Cada integrante debera pasar la e Trabajo en equipo
integracion) estacion y mover una ficha para ordenar el
rompecabezas.
Tumba Conos: Se divide al grupo en dos, a un »
equipo se le otorga un balén a cada uno y al otro un e Atencion
cono a cada uno; la tarea de los gue inician con e Conduccidn de balén
Calentamiento 15min | bal6n sera conducir el balon con la superficie mas e Comunicacion
adecuada y tratar de tumbar el cono con el balén el
equipo numero dos sera defender su cono.
Variacién: cambio de equipos
Mund_lgllto de Penales: Se g|V|de al grupo en dos Compafierismo
y se dirigen para cada porteria un equipo. Aca cada .
“Mundialito” 20min | integrante tendra la oportunidad de anotar un gol ¢ Am'SIja,d
por ronda, en cada ronda deberé tapar un integrante e Emocion
diferente. Variacion: Volver a reparar los equipos.
Inicialmente se ubica un portero en un arco, luego Atencion
Rutas de ; . -
conduccion y 25min al otro lado de la cancha se ubican tres filas de Conduccién y Remate
nifios con bal6n en esta mitad de cancha estan ;
remate e Emociones

ubicadas 10 mini-porterias de un metro. Estas las
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estard defendiendo un integrante que tendra como
tarea no dejar entrar a las mini-porterias. Para
lograr pasar esta zona deberd pasar por tres mini
porterias y luego ir a rematar. Variacion: Rotacion
de portero — aumentar ndmero de mini-goles y
aumentar nimero de defensores.

Partido

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Para marcar gol tiene que haber tocado la pelota
una nifia de cada equipo.

Integracion
Juego en equipo

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cbémo les parecid la sesién?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.

Integracion

e Interiorizaciény
reflexion

e Intencionalidad
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Planeador de Sesiones

TITULO: Mundo de Balén

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 006 Fecha: 30 de Junio de 2022 | Deporte: “Futbol” | Sesion 6
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Fomentar la  practica e Juegos predeportivos de Futbol e Interaccion
deportiva del Fuatbol a e Actividades de Socializacion e Cohesion grupal
escenarios teniendo como e Comunicacién
pilar la socializacion

Metodologia

Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacién de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min ' .
preggntando un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
) Se organizan por parejas donde tendran el objetivo e Atencién
El Espejo de realizar en forma de espejo todas las tareas y c L.
(Actividad de 10min | desplazamientos tendran en la mitad de la cancha ¢ Lompanerismo
integracion) todo tipo de material que podran utilizar. e Manejo Corporal
Variacion: cambio de roles y cambio de parejas.
Mundo de Fuego: Se divide al grupo en dos
equipos donde un equipo se ubica en la linea final
con balén donde el objetivo sera pasar hasta la otra e Conduccion de balén
Calentamiento 15min Iinea final, el equipo numero dos se ubigan en las e Comunicacion
lineas laterales cada uno de ellos tendré platillos
donde los lanzaran para devolver al equipo nimero
uno cada vez que lo toque un platillo.
Tumba primero: Se ubica dos equipos en la linea
final cada equipo tendra balones que podran ® Pase
. conducir hasta la mitad de campo donde desde ahi e Conduccién
Tumba Bolos 20min hard el pase para tumbar los conos de equipo rival. e Apoyo
Variacion: por parejas pases hasta la linea de la
mitad — Cambio de equipos
Mini-Arcos: Se organizan mini-porterias de un ° Eaie tamient
Mini porterias 25min | metro a la amplitud de campo se organizan por ¢ Enfrentamientos
parejas (2vs2) para anotar gol en las porterias ® Juego en equipo
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Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

e Integracion

Partido 25Min | 1 Todos los participantes de cada equipo tenian e Juego en equipo

que hacer minimo un toque con el balén para poder

marcar un gol.

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo

préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la

vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la

hidratacion se organizan en un circulo en el que se

sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion

acerca de las actividades realizadas en las que en N

primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion

Vuelta a la calma _ aspectos. a tener en cuenta respecto a la intencién e Interiorizaciony
y Estiramiento 10min | de laactividad, exaltando: reflexion
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢Coémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Futbol para todos

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 007 Fecha: 2 de Julio de 2022 | Deporte: “Futbol” | Sesion 7
Objetivo general Contenidos Propdsitos y Aprendizajes
Identificar las  acciones e Juegos predeportivos de Futbol e InteracciOn
motrices  bésicas  que e Actividades de Socializacion e Cohesion grupal
favorezcan la practica de e Comunicacién
fatbol
Metodologia

Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacién de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min preguntando un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Para esta actividad nos ubicamos en circulo donde
Cuento el objetivo serd desarrollar una historia que tenga
(?(!E\F/)ﬁjratcljdc?e 10min | sentido donde cada integrante en orden hacia la e Atencion
. ., derecha pueda ir sumando con una palabra, cuando
integracion) esta deje de tener sentido volvera a iniciar.
Atencion a la pelota: A todos los nifios y nifias se
les otorga una pelota de futbol la cual deben
conducir con la superficie de contacto que mas les e Conduccion de balén
- . parezca comoda, lo deben realizar por todo el e Coordinacion viso-
Calentamiento 15min terreno de la cancha, y estar muy atento ya que los manual y viso-pedica
profesores tendran cada uno una pelota de tenis la
cual deben agarra y devolver sin que dejar de
conducir su baldn de futbol.
Para esta actividad iniciaremos en la mitad de la
cancha, donde trabajaremos todos con balon el
objetivo de esta actividad es realizar un repaso por e Conduccién de balén
Laberintos de todos los gestos técnicos que tiene el futbol. Luego R
£ 20min | que se realice determinado niimero de repeticiones e Coordinacion viso-
Uuego en la otra mitad de cancha estaran ubicados tres manual
pasillos armados con cuerdas de saltar que deben
superarlos en conduccion para luego buscar el
remate a porteria.
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Remate de arco a
arco

25min

Se dividen el grupo en dos equipos ubicandolos en
las lineas finales de cada porteria el turno para
rematar sera uno y uno, deberan realizar el remate
desde su porteria hasta la otra estas no tendran
portero, deberan buscar la forma de rematar mas
adecuada para lograr anotar gol.

Variacién: Cambio de equipos

Remate

Partido

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Todos los participantes de cada equipo tenian
que hacer minimo un toque con el balén para poder
marcar un gol.

Integracién
Juego en equipo

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexién
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencion
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propoésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacién y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Alegrias de Gol

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Codigo: 008

Fecha: 3 de Julio de 2022 |

Deporte: “Futbol”

|

Sesion 8

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Identificar  las
motrices

acciones
basicas

que

favorezcan la practica de

futbol

e Juegos predeportivos de Futbol
e Actividades de Socializacion

Interaccion
Cohesion grupal
Comunicacion

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
. . . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min ’ .
pregqntado un  poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Para esta actividad a cada integrante del grupo se )
Z0rro astuto le otorga “una cola” (trapo para ubicarse en la e Velocidad
cintura, simulando una cola) y habra un zorro que Participacion
. 10min | tiene como tarea cazar todas las colas, (Quitarle el e Atencion
(_AC“V'd?‘i‘ de trapo de la cintura) con la premisa de: En el
integracion) momento que me retiren la cola mi cintura me
convertiré en cazador
Se delimita la mitad de la cancha, con el objetivo
de solo utilizar media cancha, a todos los
integrantes se le otorga una pelota de futbol, la cual C ‘2 2
. : ” L onduccion de balon
Cadenita con deben llevar siempre en conduccion con el pie, el c ..,
balon 15min | objetivo de esta actividad serd no dejarme tocar * omunI(.:?CIon
por la cadenita, esta la iniciara un integrante sin e Integracion
Calentamiento baldn, cada vez que toguen a un integrante dejara a
un lado el balén y se sumara de la mano del resto
de “la cadenita”
Para esta actividad la desarrollaremos en la mitad ]
de la cancha. Donde separaremos al grupos en trios e Juego en equipo
. se le dard una tarea inicial realizar un Remate
3 para Rematar 20min |7 : .
enfrentamiento 2vs1 buscando sumar tres pases sin e Comunicacién

que sea interceptado por el defensa, cuando logren
hacer esto podréan ir a buscar el remate a porteria,
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donde estara ubicado un arquero.
Variacion: cada tres minutos cambio de rol.

Rey de cancha

25min

Se divide al grupo en dos equipos, cada uno estara
ubicado en una porteria. En cada una de ellas se
ubicard un portero. Frente a él en la mitad de
cancha se enfrentaran todos contra todos con el
objetivo de marcar gol en la porteria asignada.
Cuando lo logre pasara a la siguiente ronda, al
finalizar el ultimo que no marque gol quedara
eliminado.

Atencion

Partido

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Todos los participantes de cada equipo tenian
gue hacer minimo un toque con el balén para poder
marcar un gol.

Integracién
Juego en equipo

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Coémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad




151

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: A pasar la diversion

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 009

Fecha: 5 de Julio de 2022 |

Deporte: Voleibol

Sesién 9

Objetivo general

Contenidos

Propdsitos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto y e Juegos Recreativos e Integracion
adecuado de aprendizaje e Juegos predeportivos de e Socializacién
integral que tenga como fin la Voleibol e Trabajo en equipo
integracion social por medio
de juegos pre deportivos de
voleibol.

Metodologia

Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y se
tendrd como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de voleibol en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
.. . nombres de los profesores y de los nifios por e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min medio de una dindmica en la que se propone e Reconocimiento del
decir su nombre completo y su color favorito de otro
modo que se conozcan con sus comparneros.
Los nifios tendran cada uno ubicada en su
espalda un retazo de tela que simulard una cola y
. , e Integracion
Cola de dragon de dragén. teg ﬁlc 0. ,
(Actividad de 10min | Tendran como tarea lograr quitar a sus e Socializacion
integracion) compafieros la cola, para de ese modo recolectar
la mayor cantidad de las mismas evitando que le
quiten la suya.
El profesor se encarga de sefialar dos zonas a lo y
[ J
largo de la cancha (zona A y zona B) Ate_erCIon
Calentamiento 15min | Los nifios deben desplazarse como lo indique el e Agilidad
profesor de una zona a otra (trotando, corriendo,
saltando, jumping jacks, arafias, cangrejos etc)
En esta actividad se dividira el grupo en
subgrupos de 3 a 4 participantes, esto con el
objetivo de crear equipos. e Participacion
Organizados los equipos se organizan en un c .
“Carreras en 20mi circulo y se les asigna un balén. ® omunl~ca(?|0n
equipo” MIN | £ objetivo de la actividad es que cada equipo e Compafierismo
haga pases con las manos, hombro o cabeza para e Respeto

llegar al otro lado pasando los obstaculos en la
pista.
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Ronda de pases:

Los nifios se organizan en un circulo junto a los
profesores.

La actividad consiste en que un integrante del
grupo se ubicara en la mitad del circulo (sujeto
A) mientras los demas deberan hacer pases sin
que sean interceptados por el sujeto A, si este
llega a interceptar el balon, la persona que lo
perdio debera pasar al centro y ocupar ahora el
lugar del sujeto A.

En la primera ronda de esta actividad los nifios
tendran la libertad de ejecutar el pase como
mejor se acomode, posteriormente los
profesores explicaran a los nifios la manera en la
que es mas efectiva el pase y se ira
perfeccionando este gesto.

Tumba conos

30min

Tumba cono
Los nifios se ubicaran en 3 subgrupos en los que
se encuentra un profesor que guiara el ejercicio.

Se ubican rodeando unas pirdmides de conos, el
ejercicio consiste en hacer la cantidad de 8 pases
de dedos y 8 de antebrazo, para en Ultimas
rematar intentando tumbar las piramides.

Integracion
Comunicacion
Juego en equipo

Partido

20min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores,
para empezar el juego el objetivo de marcar
puntos. Para dinamizar la actividad se plantea:
1. Todos los participantes de cada equipo tenian
que hacer minimo un toque con el balén para
poder marcar punto

2. En un segundo momento solo las nifias de
cada equipo podian marcar punto

3. Todos los nifios debian pasar por todas las
posiciones

Integracion
Comunicacion
Juego en equipo

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a
la hidratacion se organizan en un circulo en el
que se sientan en el piso y se lleva a cabo una
reflexion acerca de las actividades realizadas en
las que en primer lugar, los profesores explican
a los nifios aspectos a tener en cuenta respecto a
la intencién de la actividad, exaltando:
-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacion del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Como les parecio la sesion?

¢ Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los
nifios y se interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacién y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Aprendiendo a jugar

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Fecha: 7
de Julio
de 2022

Cadigo: 010

Deporte: “Voleibol”

Sesién 10

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto
y adecuado de aprendizaje
integral que tenga como fin
la integracion social por
medio de juegos pre
deportivos de voleibol.

e Juegos Recreativos
e Juegos predeportivos de Voleibol

e Integracion
e Socializacién
e Trabajo en equipo

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendra como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de voleibol en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los d Presentf;l(:lo_n personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
Saludo Inicial 5 min nombres Qellos_ profesores y de los nifios por m_edio e Auto-Reconocimiento
de una dindmica en la que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
se conozcan con sus compareros.
Los profesores eligen a 2 nifios que tienen la tarea B
de ir tras sus compafieros y tocarlos para de ese e Integracion
Congelados modo “congelarlos”, lo que hace que quien sea e Diversion
(Actividad de 10min | tocado debe mantenerse estatico en su posicion con e Agilidad
integracion) uprrazo estirado de manera horizontal. Los dgmas e Colaboracién
nifios pueden descongelar a sus compafieros
pasando por debajo de su brazo.
Inicialmente los nifios van trotando por el espacio
y lanzando el balén de la manera libre al
compafiero que deseen , luego de unas cuantas
repeticiones los profesores dan la |nd|ca<3|on de la e Compafierismo
forma correcta de hacer los pases del balén (dedos C .
. . y antebrazo), asi los nifios se vuelven a desplazar ooperacion
Calentamiento 15min . e bt e Respeto
pero ahora lanzado el balén de manera mas técnica p
Por Gltimo se ubican de a parejas y se lanzan el )
bal6n desplazandose por toda la cancha e Estrategia
En un segundo momento se ubican por grupos de
tres para realizar el mismo ejercicio , dos de los




154

compafieros deberan pasar el balén entre si vy el
tercer compafiero deberd ubicarse en el centro
tratando de interceptar el balén, esto desplazandose
de manera lateral , si el compafiero del centro
intercepta el balon el sujeto que lo perdi6 pasa a el
centro

Juntos de lado a
lado

20min

Se organizan parejas Yy posteriormente se
enumeran (uno y dos), lo que determina su salida
segun indiquen los profesores.

Los nifios se ubican uno enfrente del otro en
sentido horizontal para dar paso al inicio de la
actividad.

El objetivo es pasar de lado a lado la cancha
ejecutando lanzamientos a su compafiero el cual
debe recibir el balon ejecutando toque de dedos
para posteriormente lanzarlo y que su compafiero
pueda recepcionar con antebrazo, asi
sucesivamente hasta llegar al otro lado de la
cancha.

Trabajo en equipo
Reconocimiento del
otro

Comunicacion

Pasar y pescar

30min

La actividad consiste en que el grupo se subdivide
en grupos de 4 nifios. Deben ejecutar una serie de
tareas que asigna el profesor Ejemplo:(10 toques de
dedos o golpe alto, 10 pases con antebrazo o golpe
bajo, 3 remates), luego de terminada la tarea todos
los integrantes del grupo deberan ir a una zona en
la que se encuentran platillos y tocar la cantidad
asignada por el profesor.

Compafierismo
Respeto
Cuidado del otro

Golpea con numero

20min

Se subdivide el grupo en dos subgrupos, en los que
se enumeran los nifios, la actividad consiste en que
al pasar el balon mencionen un numero lo que
significa que el nifio que tenga ese numero debe ser
quien golpee el balén (golpe alto o golpe bajo)
repitiendo la dindmica del ejercicio sin dejar caer
el balén al piso.

Compafierismo
Trabajo en equipo
Comunicacion
Participacion

Vuelta alacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la ultima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢Como les parecio la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Posicion y juego

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cddigo: 011 Fecha: 9 de Juliode 2022 |  Deporte: “Voleibol” | Sesion 11
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y adecuado de aprendizaje e Juegos predeportivos de Voleibol e Socializacion
integral que tenga como fin e Trabajo en equipo
la integracion social por
medio de juegos pre
deportivos de voleibol.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendra como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de voleibol en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacién
. . . nombres de los profesores y de los nifios por medio - imi
Saludo Inicial Smin de una dinémifa en la l)J/e se pro onep decir su ° Auto Re(_:or_IOCImlento
g prop e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
Se conozcan con sus comparieros.
. El juego consiste en que uno de los nifios tiene .,
Cadenita Jueg a e Integracion

como tarea correr tras sus compafieros y tocarlos, o
ya que al hacerlo deben tomar su mano y repetir la e Compaferismo
tarea hasta que todos hagan parte de la cadenita.

(Actividad de 10min
integracion)

Tumba conos

Se divide al grupo en dos equipos donde se ponen
en juego todos los balones de voleibol, se reparten
conos por todo el campo, un equipo tendré el rol de
tumbarlos y el otro equipo de levantarlos por lapsos
de tiempo de 1min 30seg.

e Comparierismo
Comunicacion
e Trabajo en equipo

Calentamiento 15min

En esta actividad se divide el grupo en tres sus
grupos de cinco (5) nifios cada uno, en cada grupo
estara un profesor guiando el proceso.

Atencion
Aprendiendo juntos . El objetivo es aprender los gestos técnicos basicos e Colaboracion
20min . M S
del voleibol de manera dindmica y divertida. e Respeto

En esta actividad los nifios se ubican en circulo.

La actividad consiste en que uno de los nifios debe
dirigirse hasta la mitad del circulo, alli debe hacer
un golpe de dedos ejecutando un pase a otro
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compafiero quien debe recibir con un golpe bajo,
quien ejecuto el primer pase debe volver a su lugar
siendo reemplazado por quien recibi6 el balon. De
ese modo se hace sucesivamente hasta que todos
hayan pasado.

Circuito lanzado

15min

Se organizaron 3 equipos equitativos, cada equipo
tiene un balon de voleibol cada nifio cuando le
corresponda el turno debe pasar una serie de
obstaculos antes de hacer la cesta.

Primer paso de obstaculos: Desplazamiento en
zigzag ejecutando golpes alto de manera continua
Obstaculo 2 : Pasar sobre conos ejecutando golpes
bajos de manera continua.

Obstaculo 3: salt6 a dos pies en aros y remate con
el objetivo de tumbar conos.

Posterior a terminado el circuito se dirige corriendo
a la parte inicial de la cancha para dar salida a su
compafiero.

Concentracion
Reconocimiento del
otro

Cuidado del otro

Cruzay gana

10min

La actividad consiste en que los nifios se ubiquen
por equipos a un lado de la cancha y lleven a cabo
la tarea que consiste en que lleven a cabo un
“saque” que consiga pasar la malla puesta en la
mitad de la cancha superando la altura y la
distancia. Al hacerlo se gana un punto para el
equipo.

Trabajo en equipo

Vuelta ala calmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢Cémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexién
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Posicion y juego

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 012 Fecha: 10 de Julio de 2022 |  Deporte: “Voleibol” | Sesion: 12
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y adecuado de aprendizaje e Juegos predeportivos de Voleibol e Socializacion
integral que tenga como fin e Trabajo en equipo
la integracion social por
medio de juegos
predeportivos de voleibol.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendra como objetivo la integracion de los nifios a partir de los juegos predeportivos de voleibol en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
. . . nombres de los profesores y de los nifios por medio - imi
Saludo Inicial 5 min de una dinémi([:)a en la Ejle Se pro onep decir su ° Ao Re(_:or_IOCImlento
q propo e Reconocimiento del
nombre completo y su deporte favorito de modo otro
ue Se conozcan con sus comparieros.
. El juego consiste en que uno de los nifios tiene .,
Cadenita Jueg a e Integracion

como tarea correr tras sus compafieros y tocarlos, e
ya que al hacerlo deben tomar su mano y repetir la e Compafierismo
tarea hasta que todos hagan parte de la cadenita.

(Actividad de 10min
integracion)

Los nifios se organizan en parejas de manera libre
y deben cumplir las tareas que los profesores
indican mientras se desplazan por toda la cancha:

o N _ e Comparierismo
1. Dirigirse a su compafiero saltando, corriendo, P

Calentamiento 15min pasos grandes, puntas de pies, talones a gliteos etc. ° Comu.nlcacmn .
2. Unirse a otros compafieros y formar grupos més e Trabajo en equipo
grandes.
3. Con un balén hacer los pases que se indique.
Esta actividad tiene como objetivo que los nifios
puedan comprender de manera dindmica las
posiciones y rotaciones que se dan en el voleibol.
Atencidn
Pasa y posiciones 10min Con tiza en el piso se dibujan 6 circulos que se e Colaboracion
enumeran. e Respeto

Los profesores se ubican a un lado de la cancha
desde donde lanzan los balones y los nifios al otro
en una fila. Al llegar el turno deben escuchar el
nimero que el profesor indique y ubicarse
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rapidamente en el circulo demarcado con ese
nimero para desde alli recepcionar el baldn
pasandolo al lado donde se encuentran los
profesores.

Trenza

15min

Se ubican dos filas paralelas a ambos lados de la
cancha. (FILAAY FILAB)

La actividad consiste en que desde la fila A uno de
los nifios ejecuta un saque con el objetivo de que el
nifio ubicado en la fila B pueda recepcionar el
balon.

Al ejecutar el saque el nifio debe correr y
desplazarse a la otra fila e igual el nifio que
recepciona, de modo que se participe ejecutando
ambos movimientos.

Concentracion
Cuidado del otro

Mini partido

20min

Se lleva a cabo un partido en el que se debe hacer
uso de todo lo aprendido en las sesiones anteriores.
Se da flexibilidad para que se ejecuten los saques,
golpes, pases y remates de manera libre.

Trabajo en equipo

Vuelta alacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la ultima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propoésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: A toda mano

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 013 12 de Julio de 2022 | Deporte: “Balonmano” | Sesion 12
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Construir un espacio de e Juegos predeportivos de e Interaccion
aprendizaje mutuo donde la Balonmano e Cohesion grupal
comunicacion e interaccion e Comunicacién
sean factores
fundamentales en los
ejercicios con el objeto
Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
.. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min preguntado un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Se organizan tres equipos cada equipo tendra un
i : : Atencion
Rompecabezas pista de obstaculos, donde estan conos, vallas, n-
escaleras y lazos; todo esto lo deberan realizar con e Compaferismo
‘o 10min | una pelota lanzandola hacia arriba y agarrandola al e Trabajo en equipo
(ACtIV'da}q de final de este se encontrara un rompecabezas. Cada
integracion) integrante debera pasar la estacion y mover una
ficha para ordenar el rompecabezas.
Superar nimero de pases: Se ubican por parejas
y se les otorga una pelota de caucho tiene todo el e Atencion
. . terreno para desplazarnos la pareja que logre mas e Comunicacion
Calentamiento 15min nimero de pases consecutivos sin que caiga la
pelota sera el rey de pases.” a la sefial del silbato
se deberd cambiar de pareja
2vsl: Se divide al grupo en trios y se le otorgan
tareas especificas una de ellos seré el defensor y los
otros dos seran equipo iniciaran en el linea final de e Trabaio en equino
Avance de pases 20min la porteria, tiene como tarea inicial llevar la pelota J - quip
P sin que caiga hasta la otra linea final, si este balon e Interaccion
es interceptado por el defensa tendran que
devolverse al inicio.
Variacion: Todos deben pasar por los roles — 2vs2
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Lanzamiento

25min

Circuito de Coordinacion: Se ubican dos filas al
inicio de la linea final, frente a los dos filas estan
ubicada una estacion de coordinacién luego de
superar esta se le lanzara un balén que debera
lanzar a porteria donde estan ubicados tres aros los
cuales contaran como puntos.

Lanzamiento
Coordinacion general

Partido

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Todos los participantes de cada equipo tenian
gue hacer minimo un toque con el balén para poder
marcar un gol.

Juego
Comunicacién

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cbémo les parecid la sesién?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.

Integracion
Interiorizaciény
reflexion
Intencionalidad




161

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Mano a mano

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cédigo: 014 | 14 de Julio de 2022 | Deporte: “Balonmano” | Sesion 13
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes

Construir un espacio de e Juegos predeportivos de e Interaccion
aprendizaje mutuo donde la Balonmano e Cohesion grupal
comunicacion e interaccion e Comunicacién
sean factores
fundamentales en los
ejercicios con el objeto

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
.. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min preguntado un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Atencion
Creacidn de saludos: Nos ubicamos por parejas en e Compafierismo
(Actividad de 10min | donde el objetivo serd generar un saludo e Trabajo en equipo
integracion) caracteristico para cada vez que nos encontremos.
Se fjivide al grupo en dos equipos dg igua_l ndmero e Atencién
de integrantes, todos los balones estan ubicados en N
Calentamiento 15min el centro de campo los equipos .tendrén una base, a ° Companerlsmo
la cual deben trae la mayor cantidad de balones que e Juego en equipo
puedan, esto con la consigna general de no poder
desplazarse cuando se tenga el balén en las manos.
Se divide al grupo en dos equipos, donde se le
Equipo por el _ otorgz’al un distintivo d_e cglor a cada equipo dor_u,je e Trabajo en equipo
balén 20min | tendran como tarea principal mantener la posesion ® Interaccion
a de la pelota sin que esta se caiga al suelo, si esta se
cae se debe cambiar de poseedor.
Se divide al grupo en dos equipos y estos se
enumeran por parejas, cada pareja se ubica de
. . forma ordenada sentados en la mitad de la cancha, e Lanzamiento
Remate a Porteria | 25min frente a su parteria. A 3 metros estan ubicadas sus
pelotas de lanzamiento, A la sefial del profesor de
la pareja nimero 1,2,3 o 4; deben salir y tendran
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dos oportunidades de lanzamiento a la porteria para
anotar puntos en los aros amarrados a las porterias,
los puntos irdn sumando de forma global.
Variacién: Se ubican de forma aleatoria para la
salida.

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

e Juego
Partido 25min 1. Todos los participantes de cada equipo tenian e Comunicacion
que hacer minimo un toque con el bal6n para poder
marcar un gol.
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexién
acerca de las actividades realizadas en las que en N
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma _ aspectos. a tener en cuenta respecto a la intencién e Interiorizaciony
y Estiramiento 10min | dela actlvu_jad, exaltan_dc_J: 3 reflexion
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: De mano en mano

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 015 16 de Julio de 2022 | Deporte: “Balonmano” | Sesion: 14
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Construir un espacio de e Juegos pre-deportivos de e Interaccion
aprendizaje mutuo donde la Balonmano e Cohesion grupal
comunicacion e interaccion e Comunicacién
sean factores
fundamentales en los
ejercicios con el objeto
Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado

donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
.. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min preguntado un poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Se divide a_l grupo en dos equipos, do_nde se le e Compafierismo
otorga un distintivo de color a cada equipo donde . .
(Actividad de 10min | tendrén como tarea principal _mantener la p_osesic')n Trabajo en equipo
. ., de la pelota sin que esta se caiga al suelo, si esta se
integracion) cae se debe cambiar de poseedor.
Se divide al grupo en dos equipo y se les otorga una
mitad de campo se ubica una cinta en la mitad del e Trabajo en equipo
campo a un metro de distancia, se ubican todos los L
Calentamiento 15min | balones de pléstico en el centro de campo deben e Comunicacion
pasarlos de zona por encia de la cinta, ya que gana
el equipo que tenga la menor cantidad de balén en
terminar el tiempo definido por los profesores.
Se divide al grupo en equipos de 5 jugadores, se
ubican en un cuadro de 3x3metros uno de ellos
estard dentro del cuadro, los cuadro que estan por
fuera tendran la tarea de superar la mayor cantidad Trabajo en equipo
. de pases posible sin que sea interceptado o que se e Interaccion
Rondo de pases 20min les F():aiga ?a pelota. Cﬂando el del ceFr)ltro la rgcuera ° C(E%?J(;ﬁcc;cién
tendra que hacer lo posible por lograr entregar el
pase aéreo al profesor. Los que estan por fuera del
cuadro no podran entrar nunca al cuadro.
Variacion: Todos deben rotan de posiciones.
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Avance de pases

25min

3vs2: Se divide al grupo en trios y se le otorgan
tareas especificas una de ellos seré el defensor y los
otros dos seran equipo iniciaran en el linea final de
la porteria, tiene como tarea inicial llevar la pelota
sin que caiga hasta la otra linea final, si este balon
es interceptado por el defensa tendran que
devolverse al inicio.

Variacion: Todos deben pasar por los roles — 3vs3

Lanzamiento
Coordinacion general

Partido

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Todos los participantes de cada equipo tenian
gue hacer minimo un toque con el balén para poder
marcar un gol.

Juego
Comunicacién

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.

Integracion
Interiorizaciény
reflexion
Intencionalidad




165

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Pelotita mia

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cddigo: 016 Fecha: 17 de Julio de 2022 |  Deporte: Balonmano | Sesion 15
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Proponer un espacio abierto Juegos Recreativos e Integracion
y comprensible de Juegos pre-deportivos de e Socializacion
aprendizaje integral que balonmano e Trabajo en equipo

tenga como fin la
integracion  social  por
medio de un pre deportivo
enfocado en el balonmano

e Relacion y manejo del balonmano.

Metodologia

Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
.. . nifios y nifias donde proponemos la dinamica de e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5 min .
hablar _sobre lo que mas le gusto de su semana y e Reconocimiento del
que quieren ser de grandes.
otro
Teléfono roto: Los nifios se ubicaran en »
circulo, uno de los profesores se encargara de d Integr_acmn _
enviar un mensaje el cual deberé pasarse uno e Trabajo en equipo
(Actividad de 10min por uno llegando completo y sin interrupcion e Comunicacién
integracion) al finalizar. El objetivo también sera e Compafierismo
identificar donde se distorsiono el mensaje y
hacer unas cuentas rondas con el fin de que al
menos una salga con el mensaje completo.
Punto peloto: Esta actividad consiste en formar un
circulo grande con cada participante, estos deberan
. . pasar una super bola con las manos por el suelo con e Concentracion
Calentamiento 15min el objetivo de meterla en medio de las piernas del e [Estrategia
compafiero, cada uno debera estar atento de no
dejar entrar la pelota en medio de sus piernas.
. . . . e Trabajo en equipo
Por trios realizaran lanzamientos por encima de la Reconocimiento del
Tres mosaueteros | 20min cabeza, primero a una distancia corta y luego mas imi
q larga, luego de esto uno de los compafieros pasara otro
al medio intentado interceptar en el bal6n que los e Comunicacion
otros dos compafieros lanzan, se realizara de
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manera estatica y luego en movimiento para
mejorar las habilidades.

Esta actividad consiste en que un integrante del

. b e Compafierismo

grupo deberd ponchar con _e_I, balon a sus e Respeto
Ponchados 30min compatieros, pero con la condicién de que en la ”
primera parte lo hara solo con mano izquierda, e Cuidado del otro
luego derecha y luego con ambas, si no cumple las e Trabajo en equipo
condiciones no vale el ponchado que realice.
Por equipos, se realizard una serie de obstaculos
por pasar: obstaculo 1: lanzar super bola con mano
derecha hacia arriba y agarrar. e Compafierismo
Obstaculo 2: lanzar super bola con mano izquierda Trabai .
Balony yo 20mi hacia arriba y agarrar. ° ra aj? en _e,quo
MIN | Obstaculo 3: lanzar balén con ambas manos e Comunicacion
recibir en el pecho e Participacion
Obstaculo cuatro, recoger el super bola que esta al
finalizar y hacer un lanzamiento al compafiero de
su equipo, este lo recibe y devuelve, lo Unica al
finalizar y repite el que sigue
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la ultima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacion se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en »
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma y _ aspectos_ a tener en cuentfa respecto a la intencion Interiorizaciény
Estiramiento 10min | de laactividad, exaltando: reflexién

-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Super bolas, super yo.

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 017

Fecha: 19 de Julio de 2022 |

Deporte :Baloncesto

| Sesion 16

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto

y comprensible de
aprendizaje integral que
tenga como fin la
integracion  social  por

medio de un predeportivo
enfocado en el baloncesto.

Juegos Recreativos
Juegos pre-deportivos de
Baloncesto

e Relacion con el balon

Integracion

e Socializacion
e Trabajo en equipo
e Relacion con el baldn.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los o PresenthICIO_n personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
Saludo Inicial 5 min nombres Qellos_ profesores y de los nifios por m_edio e Auto-Reconocimiento
de una dinamica en la que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
Se conozcan con sus companeros.
L os ni . eulo. cad ; e Integracion
os nifios se ubican en un circulo, cada uno de : :
. i ' e Trabajo en equipo
Cuento en equipo ellos deben inventar parte de un cuento grupal en C J L q P
(Actividad de 10min | el que aparecera cada uno de ellos. Esto se hara ¢ Lomunicacion
integracion) con la ayuda de los profes a cargo, los cuales e Comparierismo
actuaran como guia para crear dicha historia.
Baldn va conmigo: con super bolas haciendo un
trote suave de lado a lado de la cancha pivoteando
suavemente el balon.
Pase a mi amigo: este pequefio calentamiento que o
. [ J
se enfoca en el baloncesto consiste en que todos los Compane_r!smo
Calentamiento 15min | nifios van a ir trotando en diversas direcciones Cooperacion
mientras hacen el pase de 3 super bolas que se C traci
encuentran en la cancha, el nifio que tenga la stper ° oncentracion
bola debera ir trotando, rotandola sin dejarla caer
ni driblar.
Cada vez irdn aumentando mas la velocidad.
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e Trabajo en equipo
Botando con los Los nifios se ubicaran por equipos en circulo y Reconocimiento del
dedos 20min | cada uno tendré la oportunidad de Botar el bal6n otro
con un dedo, luego con dos, tres, cuatro, cinco. Y e Comunicacién
asi pasando el baldn entre ellos
Esta actividad consiste en que por parejas deberan
lanzar el balén hacia el pecho sin dejarlo caer, en e Compafierismo
TU v VO SOMOS UNo . primer lugar, lo hardn de manera estatica frente a Respeto
yy 30min fren:te y Iuggo de_ unas cuantas repetlglones asi e Cuidado del otro
haran el mismo ejercicio pero desplazandose de
manera lateral sin dejar caer el balén.
Los nifios irdn caminando o trotando depende la
indicacion del profe a cargo, deben estar atentos ya
que lanzaré un balén por elairey a_Iguno debe saltar e Compaiierismo
para atraparlo, asi se repetird entre ellos e Trabajo en equipo
20min agarrandolo por el aire. S
Atrapar y saltar e Comunicacion
Se realizara el mismo ejercicio por equipos, en e Participacion
donde cada participante del equipo saldra y repetira
saltos y atrapadas ida y vuelta mientras se turna con
sus comparieros.
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacion se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en )
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma y _ aspectos a tener en cuent.a respecto a la intencion e Interiorizaciony
Estiramiento 10min | dela actlvu_jad, exaltan_dc_). 3 reflexién
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Balon ven conmigo.

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Codigo: 018

Fecha: 21 de Julio de 2022 |

Deporte :Baloncesto

| Sesion 17

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto

y comprensible de
aprendizaje integral que
tenga como fin la
integracion  social  por

medio de un predeportivo
enfocado en el baloncesto.

Juegos Recreativos
Juegos pre-deportivos de
Baloncesto

e Relacion con el balon

Integracion

e Socializacion
e Trabajo en equipo
e Relacion con el

balén

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacién
Saludo Inicial 5 min nombres Qellos_ profesores y de los nifios por m_edio e Auto-Reconocimiento
de una dinamica en la que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
se conozcan con sus comparieros.
Esta actividad consiste en que cada nifio dira su .,
_ nombre y un par de cosas que le gusten, ya sea su e Integracion
Mi nombre esy animal, su color favorito, alguna comida o algo e Trabajo en equipo
me gusta... 10min mas... luego de esto al instante se tirara una e Comunicacion
(Actividad de pequefia pelota al azar y al nifio que le caiga e Compafierismo
integracion) debera decir el nombre y gusto de su compafiero,
de esta forma los nifios prestaran atencion y
recordaran lo que su compafiero acaba de decir.
Lleva driblando: El juego tradicional de la lleva,
pero el que la tiene debe desplazarse driblando el
balén, al que se la peguen debe agarrar el bal6n y
ayuda a pegarla, asi sucesivamente, quedara con la
lleva el ultimo que atrapen. e Compafierismo
. . Atrapa colitas: Consiste en los nifios se colocaran e Cooperacion
Calentamiento 15min un pafiuelo en la parte trasera y se desplazan P
botando una pelota. El objetivo es quitar el maximo e Concentracion
de colas, sin que te quiten la tuya y consiguiendo
botar el balén de forma continua sin perder la
posesion del mismo.
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e Trabajo en equipo
Esta actividad consiste en Lanzar el balén sobre la Reconocimiento del
Te atrapo por la 20min cabeza y atraparlo por la parte posterior, primero otro
espalda se iniciara por parejas en_donde uno de _IPS nifios Comunicacién
serd el que lanza por encima y el otro nifio recibe .
y luego se realizara de manera individual. e Concentracion
Consiste en lanzar el balén, dar un giro de 360° y .
o . atrapar el balén antes de que caiga. e Estrategia ..
360 30MiN | £ 1iio debera tener en cuenta la altura del balén e Concentracion
para asi mismo atraparlo.
Dos equipos, se ubican en hilera con un balén
cada uno, el objetivo del juego es que el primero o
de la hilera sale driblando y va hasta un punto e Compafierismo
determinado, luego regresa, le entrega el balén a e Trabajo en equipo
Driblando ando 20min | su compafiero y se ubica al final para que este e Comunicacion
realice el mismo recorrido. Ganara el primer Sy,
; . . e Participacion
equipo en lograr que todos sus integrantes realicen
este recorrido.
Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.
En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacion se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en )
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion
Vuelta a la calma y | aspectos a tener en cuentfal respecto a la intencion ° Interip,rizacién y
Estiramiento 10min | de laactividad, exaltando: reflexion
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Lanzando avanzando

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 019

Fecha: 23 de Julio de 2022 |

Deporte: Baloncesto

| Sesion 18

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto

y comprensible de
aprendizaje integral que
tenga como fin la
integracion  social  por

medio de un predeportivo
enfocado en el baloncesto.

Juegos Recreativos
Juegos pre-deportivos de
Baloncesto

e Relacion con el balon

Integracion
Socializacion
Trabajo en equipo
Relacién con el
balon

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacién
Saludo Inicial 5 min nombres Qellos_ profesores y de los nifios por medio e Auto-Reconocimiento
de una dinamica en la que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
Se conozcan con sus companeros.
Esta actividad consiste en que los nifios se ubican .,
en circulo, y el maestro iniciara diciendo algo que e Integracion
Aprendiendo el le gusta de acuerdo a la letra correspondiente, por e Trabajo en equipo
abecedario 10min ejemplo inicia con la a, el que le sigue a mano e Comunicacién
(Actividad de derecha con la b y asi sucesivamente completando e Compafierismo
integracion) el abecedario , se haran diferentes rondas con
diversas caracteristicas pero siempre llevando el
orden del ABC.
Pato ganso: Los nifios se ubican mirando hacia el
centro y estos son designados patos, habré un ganso
que es quien estard afuera del circulo, quien
cumplira la funcién de pivotear el balén mientras e Compafierismo
. . dice pato pato y va tocando la cabeza de sus e Cooperacién
Calentamiento 15min compafieros pasando uno por uno, cuando diga P
ganso se debe parar de el lugar y correr mientras el e Concentracion
ganso debe perseguirlo alrededor del circulo sin
pivotear, gana el compafiero si se alcanza a sentar
antes de que el ganso lo alcance.
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Pasando y
driblando

20min

Esta actividad consiste en dos equipos, se ubican
en hilera con un balén cada uno, el objetivo del
juego es que el ultimo de la hilera pasa el balon
sobre la cabeza de sus comparieros hasta llegar al
primero, el primero coge el balén y sale driblando
realiza un lanzamiento y regresa, y se ubica al
inicio de la hilera, tira el balon sobre sus
compafieros, el Gltimo lo atrapa y este realiza el
mismo recorrido. Ganara el primer equipo en
lograr que todos sus integrantes realicen este
recorrido.

Trabajo en equipo
Reconocimiento del
otro

Comunicacion
Concentracion

Dribling entre los
pies

30min

Dos equipos, se ubican en hilera con un balén
cada uno, el objetivo del juego es que el ultimo de
la hilera pasa el baldn entre las piernas de sus
compafieros hasta llegar al primero, el primero
coge el balon y sale driblando y va hasta un punto
determinado y regresa, y se ubica al inicio de la
hilera, pasa el bal6n por debajo de los pies hasta el
Gltimo para que este realice el mismo recorrido.
Ganard el primer equipo en lograr que todos sus
integrantes realicen este recorrido.

Estrategia
Concentracion
Trabajo en equipo

Tiro al arco

20min

Por equipos ubicados en hileras va saliendo por
turnos, driblando con la mano dominante y
lanzado con esa misma, se devuelve y pasa al
compafiero, repiten con la mano izquierda y
derecha tirando al arco.

Mismo ejercicio driblando con la diferencia de
que hara el tiro con ambas manos, y se devuelve
pasando el balén de mano a mano.

Compafierismo
Trabajo en equipo
Comunicacion
Participacion

Vuelta a lacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la ultima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacion se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacién y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Punto canasta

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 020

Fecha: 24 de Julio de 2022 |

Deporte : Baloncesto

Sesion 19

Objetivo general

Contenidos

Propdsitos y
Aprendizajes

Proponer un espacio abierto y
comprensible de aprendizaje
integral que tenga como fin la
integracion social por medio
de un predeportivo enfocado

en el baloncesto.

Juegos Recreativos
Juegos pre-deportivos de
Baloncesto

e Relacion con el balon

Integracion
Socializacion
Trabajo en equipo
Relacién con el
balon

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado

donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
. Tiem L :
Actividad o P Descripcion Indicador
. e Presentacion personal
Ir_1|~0|almente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los Auto
- . nombres de los profesores y de los nifios por T
Saludo Inicial SMIN | hedio de una dindmica en la que se propone decir Reconocimiento
su nombre completo y su color favorito de modo e Reconocimiento del
que Se conozcan con sus compareros. otro
c oo Tos i diciend | e Integracion
n un circulo, los nifios van diciendo caramelo . .
. - . : e Trabajo en equipo
Caramelo camarén el de enseguida camaron, el otro caramelo y asi J .. q P
(Actividad de 10min | sucesivamente, la idea es intentar hacer que e Comunicacion
integracion) alguno se equivoque para que el juego sea muy e Compafierismo
entretenido y divertido.
Baloncesto de linea: Se divide el grupo en dos
equipos y se ubicaran de forma tal que queden
paralelos entre si en el centro de la cancha. Cada
nifio tendrd un ndmero. habré dos balones en el
centro entre las dos lineas. El profesor gritara en e Comparfierismo
. . | voz alta dos numeros; ambos nimeros tienen que e Cooperacion
Calentamiento 15min correr para conseguir uno de los balones de
baloncesto. Después de que los nifios recuperen la e Concentracion

pelota, deben lanzar pases de pecho a sus
compafieros de equipo por su linea hacia la
canasta. El ultimo nifio en linea intenta un tiro. El
primer equipo en hacer un tiro gana un punto. La
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persona que disparé el balén va al otro extremo de
la linea y se repite el juego.

Tiray encesta

20min

Esta actividad consiste en que se ubica a los
nifios de tal forma que queden diferentes
posiciones alrededor del aro.

A la sefial del profesor cada pequefio comenzara
a tirar al aro. Gana el que logre encestar en todas
las posiciones.

Es importante que lancen el balén ambas manos.
Cada cierta cantidad de tiempo los nifios deberan
rotar para lanzar desde diferentes posiciones.

Concentracién
Auto
reconocimiento
Espacialidad

Fuera balones

30min

Esta actividad se enfoca en los lanzamientos de
cada nifio, consiste en dividir el grupo en dos
equipos, cada equipo debe estar situado en cada
mitad de la cancha sin invadir la mitad
contraria, deben enviar el mayor numero de
balones al equipo contario y evitar que
permanezcan en la suya, el pase debe ser de
pecho, gana el equipo que transcurrido 2 minutos
tenga la menor cantidad de balones posibles en
tu terreno.

Estrategia
Concentracion
Trabajo en equipo

Quien juega mas

20min

Se dividiré el grupo en equipos de a 5.

A la sefial del profesor se comenzara a jugar
en un tiempo determinado de 10 minutos.

El equipo que enceste seguira con la
posesion del balon y pasara a jugar con otro
equipo distinto, el objetivo de este mini
partido de basquet es que los nifios
empiecen a desarrollar las habilidades que
han aprendido y deberan ponerlas en
practica.

Compafierismo
Trabajo en equipo
Comunicacion
Participacion

Vueltaalacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesion se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a
la hidratacidn se organizan en un circulo en el que
se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexién
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencion
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cémo les parecid la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Posicion y juego

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cddigo: 021 Fecha: 26 de Julio de Deporte :Balonmano Sesién 20
2022

Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y adecuado de aprendizaje e Juegos pre-deportivos de e Socializacion
integral que tenga como fin Balonmano e Trabajo en equipo
la integracion social por
medio de juegos pre
deportivos de balonmano.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendra como objetivo la integracién de los nifios a partir de los juegos pre deportivos de balonmano en los que
se pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Presentacion personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
Saludo Inicial 5 min ggrrsjt?];esd?ﬁélls]sigo:ﬁs?;esyde los nifios por m_edio ° Auto—Re(_:or_locimiento
que se propone decir su e Reconocimiento del
nombre completo y su actividad favorita de modo otro
que se conozcan con sus comparieros.
La actividad consiste en que uno de los nifios tiene
el rol de “zorro” y debe estar de espalda a sus
comparfieros, tiene como tarea voltear a verlos cada
cierto tiempo.
Zorro Astuto El resto de los compafieros se ubican en la linea de e Integracion
(Actividad de 10min | la mitad de la cancha y deben desplazarse hasta e Compaiierismo
integracion) donde esta su compafiero de espaldas siguiendo las
indicaciones de los profesores (Corriendo, saltando
a dos pies, saltando con un pie, en puntas de pies,
en talones etc). El que llegue primero a tocar la
espalda de su compafiero ocupara el rol de zorro.
21 pases.
Los nifios se organizan en un circulo y tienen como
tarea ejecutar 21 pases por encima de la cabeza sin
que el balén caiga al piso. e Comparierismo
Calentamiento 15min e Comunicacion
Cono gol. e Trabajo en equipo
El equipo atacante se pasa el baldon hasta que
alguno se encuentra en posicién propicia para
lanzar a alguno de los conos y tocarlo. De esta
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manera se consigue un gol. Cada jugador puede
tocar la bola un maximo de tres veces consecutivas.

Aciertay gana

20min

Esta actividad tiene como objetivo que los nifios
puedan comprender de manera adecuada de marcar
punto en un partido de balonmano.

Se organizan grupos de tres nifios y se lleva a cabo
relevos.

Se cuelgan con cuerdas aros en las canchas y para
obtener punto deben lanzar el balén y hacer que
este pase dentro del aro.

Atencién
Colaboracion
Estrategia

Ponchados

15min

La actividad consiste en que los nifios deben cruzar
la cancha de lado a lado evitando ser tocados por
las pelotas que sus compafieros (situados en las
zonas laterales de la cancha) estan lanzando hacia
ellos, de ser “ponchados” deben devolverse a la
linea inicial para comenzar nuevamente la
actividad hasta lograr pasar sin ser tocados.

La posicién de los encargados de lanzar o ponchar
ird rotando, de modo que todos los nifios tengan la
oportunidad de lanzar y esquivar.

Concentracién
Cuidado del otro

Mini partido

10min

Se lleva a cabo un partido en el que se establecen
reglas de manera conjunta para desarrollarlo de
manera adecuada.

Trabajo en equipo

Vuelta alacalmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Todos por el disco

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Caodigo: 022

Fecha: 28 de Julio de 2022 |

Deporte: Ultimate

| Sesion 21

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

construir un espacio de
aprendizaje mutuo donde la
comunicacion e interaccion
sean factores
fundamentales en los
ejercicios con el objeto

e Juegos pre-deportivos de Ultimate

e Interaccion
e Cohesion grupal
e Comunicacion

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
e Presentacion personal
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los e Comunicacion
.. . nifios, en donde se interactia con los nifios e Auto-Reconocimiento
Saludo Inicial 5min ' ]
pregL_Jntado un  poco sobre su dia y tareas e Reconocimiento del
pendientes para su dia.
otro
Ronda Todos a cantar “Hola mi nombre es Frailejon” nos c L
(Actividad de 10min | organizamos en circulo y realizamos la ronda de ¢ Lomunicacion
integracion) iniciando cantando los profesores luego los nifios
Fuera de mi territorio: Se divide la clase en dos
grupos y cada grupo serd duefio de una mitad de ;
campo. Se ubicaran platillos y todos los fresbee en e Autonomia
Calentamiento 15min | los campos. Iniciara el cronometro con su cuenta e Autoconfian
regresiva y el objetivo de la actividad serd quedar utoconhianza
con la menor cantidad de platillos o fresbees en el
propio campo.
Se ubican dos equipos cada uno en las lineas
finales de la cancha, un jugador de cada equipo
debe estar ubicado en una linea final delimitada por
platillos en la zona contraria y tiene la tarea de
agarrar el disco dentro de la zona para conseguir un e Juego en Equipo
. . . . punto valido. Su equipo tendra el objetivo de ® Integracion
Disco prisionero | 20min llevarle el disco hasta el fondo con la siguientes
consignas:
1. No se puede mover cuando tenga el disco.
2. Sise cae el disco se cambia de posesion el
disco
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Disco al Arco

25min

Se divide al grupo en dos equipos iniciado en la
linea final de cada porteria. El objetivo de esta
actividad sera que todos los participantes toquen el
disco y realizar el lanzamiento a la poteria contraria
para anotar punto.

Juego en Equipo
Apoyo
Comunicacion

Partido de
Ultimate

25min

Inicialmente se organizan grupos equitativos de
acuerdo a las indicaciones de los profesores y se
otorga la siguiente consigna.

1. Todos los participantes de cada equipo tenian
que pasar el disco para poder llevarlo a la zona de
punto.

Integracion
Juego en equipo

Vuelta a la calma
y Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la Gltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Qué tal se sintieron?

¢Cbémo les parecid la sesién?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propo6sito de la actividad.

Integracion
Interiorizaciény
reflexion
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: jA JUGAR!

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 023 Fecha: 30 de Julio de 2022 | Deporte :Voleibol | Sesion 22
Objetivo general Contenidos Propdsitos y Aprendizajes

Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y adecuado de aprendizaje e Juegos pre-deportivos de Voleibol e Socializacion
integral que tenga como fin e Trabajo en equipo
la integracion social por
medio de juegos pre
deportivos de voleibol.

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y
se tendrd como objetivo la integracidn de los nifios a partir de los juegos pre deportivos de voleibol en los que se
pretende que se aprendan diversos gestos técnicos especificos del deporte.

Actividades

Actividad Tiempo Descripcion Indicador

Presentacion personal
Comunicacion
Auto-Reconocimiento

Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los
nombres de los profesores y de los nifios por medio

Saludo Inicial 5min de una dinamica en la que se propone decir su Reconocimiento del
nombre completo y su comida favorita de modo otro
que se conozcan con sus comparieros.
La actividad consiste en formar equipos de 3 nifios,
Pirata quienes tienen como objetivo_ correr hasta una zona e Integracion
(Juego de 10min en la que se encuentran objetos como (platillos, o
9 conos, pelotas y aros) y deben agarrar uno y e Compaferismo

integracion) llevarlo a la estacién de su equipo para ejecutar el

relevo a su préximo compafiero.

Circulo 21.
Se ubica todo el grupo en un circulo y deben lanzar

. . e Comparierismo
el balon con alguno de los golpes aprendidos a sus P

Calentamiento 15min compafieros y el objetivo es no dejar caer el balén ° Corgu-nlcaCIon .
hasta lograr hacer 21 pases seguidos. e Trabajo en equipo
Los nifios deben organizarse en parejas para
ejecutar golpes. Atencién

Repaso golpes 10 min | Se haran rondas en las que uno de los nifio ejecuta e Colaboracion

golpe alto y el otro responde con golpe bajo y e Respeto
cambian al terminar las rondas.
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Toca toca y pasa

10min

El ejercicio consiste en dividir el grupo en dos
equipos los cuales se ubican en cada lado del
campo de juego.

Deben ejecutar el nimero de pases que el profesor
indique para poder pasar al otro lado e intentar
anotar punto.

Concentracion
Reconocimiento del
otro

Trabajo en equipo

Partido

15 min

Para cerrar la actividad relacionada con el voleibol
se lleva a cabo un partido en el que se tienen en
cuenta las rotaciones, golpes, saques Yy pases
adecuados y mas direccionados a la técnica
correcta del deporte.

Trabajo en equipo

Vuelta ala calmay
Estiramiento

10min

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la
vuelta a la calma en la que los nifios posterior a la
hidratacion se organizan en un circulo en el que se
sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion
acerca de las actividades realizadas en las que en
primer lugar, los profesores explican a los nifios
aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién
de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el propdésito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexién
Intencionalidad
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Pelotita y pies

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 024 Fecha: 31 de Julio de 2022 | Deporte “Fiitbol” | Sesion 24
Objetivo general Contenidos Propositos y Aprendizajes
Proponer un espacio abierto e Juegos Recreativos e Integracion
y comprensible de e Juegos pre-deportivos de futbol e Socializacion
aprendizaje integral que e Trabajo en equipo

tenga como fin la
integracion  social  por
medio de un predeportivo
enfocado en el futbol

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado
donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo la integracion.

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
Inicialmente se lleva a cabo un saludo a todos los d PresenthICIO_n personal
nifios, en donde nuevamente se recuerdan los e Comunicacion
.. . nombres de los profesores y de los nifios por medio - imi
Saludo Inicial 5min de una dinémifa en la l)J/e se pro onelzo decir su ° Auto Re(_ZOT?OCImIen'[O
g prop e Reconocimiento del
nombre completo y su color favorito de modo que otro
Se conozcan con sus comparieros.
Espejito espejito: En primer lugar, el profesor
debera formar parejas aleatorias.
Los dos nifios deberan colocarse uno al frente ..
del otro. e [ntegracion
Primero un nifio intentara copiar los e Trabajo en equipo
(ActIVIda}q de 10min movimientos fisicos del otro de forma e Comunicacién
integracion) simultanea, independientemente de la parte e Compafierismo

del cuerpo que utilice (puede imitar
expresiones, movimientos de las
extremidades, entre otros).

Luego sera el turno del otro nifio de imitar a
su pareja.

Aviones a sus aeropuertos: Se ubicaran una serie
de platillos por toda la cancha, siempre quedara un
platillo faltando para la cantidad de nifios que ella,
Calentamiento 15min | los pequefios deberan trotar en diversas direcciones
por la cancha y al escuchar decir “aviones a sus
aeropuertos” deberan ubicarse rapidamente en un
platillo, el nifio que quede sin platillo debera salir.

e Compafierismo
e Cooperacion

e Concentracién
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Esta actividad consiste en ubicarse en pequefios
grupos, cada grupo tendra una linea de botellas en
frente que deberéa derribar pateando el bal6n con el

Trabajo en equipo

. e Estrategia
Bolos 20min borde interno, cada nifio sumara 1 punto por cada ° concent?’acién
botella que derribe.
Se dividira el grupo de nifios en dos, unos tendran
el rol de policias y el otro de ladrones, los policias e Compafierismo
deberan tener un balén que se pasaran entre si, para e Respeto
. . poder alcanzar a los ladrones el policia que lo .

Policias y ladrones | 30min agarre debe tener en su poder un balén o de lo e Cuidado del otro
contrario no valdria, asi hasta que todos los e Trabajo en equipo
ladrones se conviertan en policias y luego se
cambian los roles.

A 5 compafieros del grupo se les dara un balén a

cada uno, los demgs compafieros deperan ublcar§e e Compafierismo

en la pared , el objetivo es quienes tienen el balqn e Comunicacion
Pilla al pato 20min deberdn darle a los patos patear)do el baldn .

P suavemente, los patos podrdn  moverse e Cuidado del otro
lateralmente, saltar o agacharse, a quien le de la e Participacion
pelota se convertird en tirador y el tirador en pato.

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo

préximo distal.

En la dltima parte de la sesién se lleva a cabo la

vuelta a la calma en la que los nifios posteriores a

la hidratacion se organizan en un circulo en el que

se sientan en el piso y se lleva a cabo una reflexion

acerca de las actividades realizadas en las que en »
primer lugar, los profesores explican a los nifios e Integracion

Vuelta a la calma y _ aspectos a tener en cuenta respecto a la intencion e Interiorizaciony

Estiramiento 10min | dela actlvu_jad, exaltan_dc_): 3 reflexién
-Importancia de la participacion. e Intencionalidad

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacién del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢ Queé tal se sintieron?

¢ Coémo les parecid la sesion?

¢ Cudl fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios
y se interioriza el proposito de la actividad.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Planeador de Sesiones

TITULO: Representando mis experiencias.

PROFESORES: Breyner Arias — Natalia Carrefio — Luz Oquendo

Cadigo: 25

Fecha: 2 de Agosto de 2022

Taller de
Retroalimentacion

Sesion: 25

Objetivo general

Contenidos

Propositos y Aprendizajes

Proponer un  espacio
abierto y adecuado que
genere aprendizajes e
integre el sentir, el hacer y
el pensar de los nifios.

e Cohesion grupal
e Reflexion-accion.

e Integracion

e Socializacion

e Trabajo en equipo
e Reflexion

Metodologia

Las actividades estaran desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas y descubrimiento guiado y se
tendrd como objetivo la integracion de los nifios a partir de un taller reflexivo.

y lo importante que han venido siendo las sesiones para

Actividades
Actividad Tiempo Descripcion Indicador
nicial ' A ud dos los i e Participacion
105 Gisponemos a hablar e diversos aspectos generales | ®  Comunicacion
Saludo Inicial P P 9 e Auto-Reconocimiento
[ ]

cada uno.

Reconocimiento del
otro

Calentamiento:
Bailando

Este corto calentamiento permite que los nifios inventen
sus propios movimientos depende a la musica que este
sonando, elevando su imaginacion al maximo, consiste
en que sonara una cancion, los nifios estaran ubicados
en circulo, uno de ellos iniciara con un movimiento que
todos hardn al tiempo, luego quien inicio tirara una
pequefia pelota a algin compafiero, el compafiero a
quien caiga la pelota deberd hacer un nuevo movimiento
y asi hasta que todos participen, al final deberan seguir
la secuencia de baile que ellos mismos crearon.

e Integracion
e Compafierismo

Actividad
integradora:
Explorando juntos

iSe ha perdido un objeto y todos tenemos que trabajar
juntos para encontrarlo!

Esta actividad consiste en dividir el grupo de nifios por
parejas, una de las parejas tendré los ojos vendados y la
otra serd quien dé las indicaciones a su compafiero que
tiene los ojos vendados para que encuentre el objeto.
La pareja que encuentre el objeto primero sera quien
gane, esto permitira la inclusién, comunicacion y
trabajo en equipo entre ellos.

Compafierismo
Comunicacion
Trabajo en equipo
Colaboracion

Taller de
retroalimentacion:

Este taller trabaja sobre diversos aspectos del
crecimiento personal de los nifios, identificando algunas
caracteristicas propias y llevar a cabo una reflexién

o reflexiéne
interiorizacién
e Sensibilizacion
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Representando mis
experiencias.

sobre la influencia de las diversas sesiones de juegos
predeportivos que los nifios han compartido juntos.

Se hace la aplicacion de un taller dindmico en donde los
nifios tendran la posibilidad de plasmar sus
pensamientos, emociones y sentimientos a través de
palabras y dibujos que ellos mismos haran.

Consiste en una hoja que esta dividida en 6 partes
iguales, cada una tiene una pregunta que deberan
responder de forma escrita o gréfica, las preguntas son:

1. ¢Qué nombre le pondrias a esta experiencia de
aprendizaje de juegos predeportivos?

2. Através de un dibujo representa, ; Como te has
sentido con tus compafieros durante los
encuentros?

3. Representa con tus propias palabras o a partir
de un dibujo: Antes de vivir esta experiencia,
¢Qué hacias cuando querias jugar?

4. Representa con tus propias palabras o a partir
de un dibujo: Si ahora quisieras jugar, ¢Qué
harias?

5. ¢Cual fue el juego predeportivo que mas te
gusto? ;Por qué?

6. ¢Qué fue lo que mas te gusto de la experiencia
de aprendizaje de juegos predeportivos para la
integracién?

Asi este taller dara la posibilidad de que cada uno se
exprese libre y espontaneamente y por otro lado nos
brinda las herramientas para darnos un espacio de
reflexion acerca del crecimiento personal de cada uno
de los nifios.

Integracion.

Vuelta a lacalmay
Estiramiento

Se lleva a cabo el estiramiento céfalo caudal a lo
préximo distal.

En la dltima parte de la sesion se lleva a cabo la vuelta
ala calma en la que los nifios posteriores a la hidratacion
se organizan en un circulo en el que se sientan en el piso
y se lleva a cabo una reflexién acerca de las actividades
realizadas en las que, en primer lugar, los profesores
explican a los nifios aspectos a tener en cuenta respecto
a la intencién de la actividad, exaltando:

-Importancia de la participacion.

-Valor del trabajo en grupo.

-Relacidn del juego con la integracion.

En segundo lugar, se pregunta a los nifios

¢Qué tal se sintieron?

¢Como les parecio la sesion?

¢Cual fue la parte favorita del encuentro?

De este modo se reconocen los gustos de los nifios y se
interioriza el proposito de la actividad.

Integracion
Interiorizacion y
reflexion
Intencionalidad
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Anexo C: Formato de Observacién

Universidad pedag6gica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis Social

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

OBJETIVO:
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Anexo D: Formatos de Observacion Diligenciados

Universidad pedag6gica Nacional
UNIERSIDAD REDAGOGICH Facultad de educacion fisica

NACIONAL L . d
icenciatura en deporte
Enfasis Social

Codigo: 001 - Sesién 1

Vereda Santo Domingo— El Espino -
Boyaca
Iris Natalia Carrefio Barrera

Breyner Jhossep Arias Luis e Iris Natalia

Carrefio Barrera

10 Participantes

4:00 pma 5:00 pm

Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la
integracion social por medio de juegos pre deportivos de ultimate.

El dia 21 de Junio se inicio la clase aproximadamente a las 4:05 minutos de la tarde, los nifios se
bajaron de sus rutas y otros llegaron de sus casas, nos reunimos en un circulo que inicialmente
sea un caluroso saludo debido a que ya hace un tiempo no nos veiamos, pedimos a los nifios que
guardan el material que por favor nos ayudaran a sacarlo para revisarlo en qué condiciones
estaba después del tiempo que habiamos pasado sin verlos, a lo que Tatiana nos explico “Profe
después algunas cosas se han dafiado, algunos balones se han pinchado, pero todavia tenemos
alguna Super bolas buenas”.

Lo cual fue bastante interesante ya que se puede entender de cierta manera que los materiales
han sido usados y que por esa razon no se encuentran intactos. Para iniciar el encuentro
aproximadamente llegaron 10 participantes debido a que el clima no era favorable por los
fuertes vientos.

Antes de iniciar la sesion se pregunta a los 10 nifias y nifios, ¢como han estado?, ¢qué tal ha ido
en general sus vidas? donde los nifios nifias se nos evitan la mirada y sus respuestas son muy
cortas... seguido de esto se da paso al saludo inicial en el que nuevamente se recuerdan los
nombres de los profesores a cargo que en este caso fuimos el profesor Breiner y yo la profesora
Natalia. Se procede a pedirle a los nifios que digan su nombre completo y su deportista favorito
para de ese modo reconocerse con sus compafieros nuevamente y generar un espacio seguro.

Seguido de esto se da paso al primer juego de integracion que es cogidas, para hacerlo de
manera mas dinamica se otorga el papel de quien coge a dos de los nifios y este papel va
cambiando progresivamente seglin van avanzando la actividad, se cambia el rol de manera que
todos los nifios participen de “coger y ser cogidos”, terminar la actividad les preguntamos a los
nifios y antes habian jugado a cogidas y la mayoria nos contesto que no, pero expresaron que les
parecia muy divertido y chévere el juego.
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Para el calentamiento se lleva a cabo un juego Ilamado semaforo en el que los nifios desarrollan
ciertas acciones segun el profesor les indique,

observando que ninguno queria agarrarse de la mano del uno al otro, decidimos
con el profesor realizar un ejemplo préactico para que fuese mucho mas facil entenderlo para
todos, al terminar esta explicacion le preguntamos a los nifios y nifias “; Ahora si esta mucho
mas claro el ejercicio?” a lo que varios solo afirmaron con su cabeza y el resto del grupo
respondi6 de forma corta “Si profe...”

Posterior al calentamiento se comienza con las actividades centrales que corresponden al
deporte de ultimate, se presentan los nifios el disco, les preguntamos si habian escuchado del
Ultimate, si habian visto un disco, si sabian como lanzar y si les interesaba aprender a jugar.
Inicialmente los nifios solo miraban los discos y no respondia nada, hubo un silencio
prolongado, sin embargo, Sara tomo¢ la palabra y respondio: “nunca habia visto esos cositos”, a
esta afirmacion se unio otra nifia llamada Tatiana, quien manifiesta: “me parece muy chévere
tener otro cosa con que jugar.”

En este momento

Posterior a la presentacion del elemento con el que se va a llevar a cabo los juegos pre
deportivos se da paso a la primera actividad llamada pases cortos, se organiza el grupo en

ejas e manera e, 103 niflos e miraron entre llos y entamente se acercaron para ubicarse
h, los profesores Ilevamos a cabo la explicacion de la primera actividad,
inicialmente para los nifios no fue facil entender de qué manera se lanzaba el disco ya que nunca
habian tenido un acercamiento con este deporte, una de las nifias llama a Adriana nos manifiesta
“parece facil pero en realidad no, no lo es”, A lo que nosotros respondemos que si, parece solo
lanzar un disco pero en realidad tiene varios aspectos técnicos a tener en cuenta para que el
lanzamiento sea adecuado, en este primer juego se deja que los nifios hacen de manera libre o

como mas les quede fécil, alli los nifios van descubriendo como acomodarse, de qué manera
agarrar el disco, como lanzarlo y como direccionar.

Terminada la actividad de pases se pasa a un ejercicio un poco mas complicado a nivel de
organizacion llamado trenza, en este ejercicio Elkin manifiesta que se sienten emocionados por
seguir jugando con el disco y los nifios se unen a ¢l respondiendo “si” “yo también” “a mi me
gusto”. En esta actividad se ubican cuatro jjnifios en cada fila, la cual se separa en los dos
costados de la cancha, se explica la dindmica del pre deportivos a los nifios y se hace una
demostracion para que sea mas facil entenderlo, sin embargo, durante el desarrollo del ejercicio
dos de los nifios se acercaron a manifestarnos que se sentian un poco confundidos en la parte en
la que al recibir el disco debia pasar al otro lado y aqui muchas veces olvidaban hacerlo y
terminado solamente lanzando o solamente recibiendo, Nuevamente seguimos generar ese
espacio en el que los nifios participen un poco mas y preguntar si alguien queria explicar el
ejercicio para que los compafieros tuvieron mas claridad, es alli donde
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ue Tatiana les insistio accedieron,
cual era la rotacion que
debian hacer, en el desarrollo de esta actividad se explica a los nifios cuél es la manera adecuada
de agarrar el disco y cual es la manera mas eficaz de lanzarlo, de manera que también se vayan
aprendiendo correctamente los gestos técnicos del deporte.

Después de terminado el ejercicio se lleva a cabo un mini partido en el que se debe hacer todo lo
aprendido en la sesion, se da una flexibilidad para que se ejecuten los lanzamientos y
recepciones de manera un poco mas libre teniendo en cuenta las correcciones técnicas que los
profesores hicieron las actividades pasadas, en la situacion de juego se separan cuatro equipos
en los que se les establece que deben todos jugar contra todos aunque sea un partido, se explica
de manera superficial que no existen arbitros en el Ultimate y que si tenemos alguna diferencia
debemos buscar a traves del dialogo resolverla a lo cual los nifios asienten y damos inicio al
partido, en la situacion de juego se observaron diversas situaciones entre las que se puede
resaltar, Una de las nifias llama a Laura fue golpeada por el disco en su rostro, el compafiero que
lanzo el disco se rio y quiso seguir con el juego, sin embargo, el resto de sus comparieros se
acercaron a ella expresando “Laurita, ;Esta bien?”,

, En otro momento, se vio una
situacion bastante interesante, ya pactadas las reglas si el disco cae al piso inmediatamente
cambiaba de posicion al equipo contrario, en una jugada Adriana dejo caer el disco y lo volvié a
coger para lanzarlo,

Para cerrar la actividad se llevo a cabo el estiramiento cefalocaudal organizandonos en un
circulo, es alli donde se lleva a cabo la vuelta a la calma en la que los nifios posterior a una
hidratacidn vuelven el circulo para realizar una reflexion acerca de las actividades que se
realizaron, se vuelve a recordar aspectos importantes respecto a la intencionalidad de la sesién,
en donde se exalta la importancia de la participacion, el valor del trabajo en equipo, la
presentacion del nuevo deporte, La importancia de la diversion y la relacion de los juegos pre
deportivos con la integracidn; posterior a la explicacion se llevan a cabo las preguntas a los
nifios entre las que estan: (Como se sintieron? Los ninos guardaron silencio y solo asintieron
con la cabeza, ;como les parecié la sesion?, Para esta pregunta le dimos la palabra a Steven,
quien expres6” a mi me parecid muy chévere porque no conocia el deporte y ahora ya saberlo
jugar, voy a poderlo practicar mas seguido y eso esta bien”, ¢ Cudl fue la parte favorita del
encuentro?, en la que se le da la palabra a Adriana que levanta la mano y expresa :“mi parte
favorita fue el partido, que nosotros podamos jugar y también que podamos definir reglas”.

Se lleva a cabo la despedida a todos los nifios y el recordatorio de la clase del dia jueves.




189

Los nifios reaccionaron de manera asertiva a todas las actividades propuestas aunque
estuvieron un poco dispersos.

Los nifios se muestran timidos y no se expresan mucho.

El deporte de Ultimate result6 llamativo para los nifios.
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Universidad pedag6gica Nacional
UNIVERSIDAR RERAGOGICA Facultad de educacion fisica

NACIONAL L . d
Icenciatura en deporte
Enfasis Social

Cddigo: 001 - Sesion 1

Vereda San Antonio — El Espino - Boyacé
Breiner Jhossep Arias Luis
Breyner Jhossep Arias Luis e Iris Natalia
Carrefio Barrera
10 Participantes
4:00 pma 5:00 pm
Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin

la integracion social por medio de juegos pre deportivos de ultimate.

El Martes 21 de Junio iniciamos con la primera clase del plan de intervencion, llegamos a la
Vereda sobre las 4:00 pm, la primera impresion fue de mucho frio, ya que estaba muy nublado,
Ilegamos a esta hora ya que por el material no pudimos subir en el mototaxi por esta razén
teniamos que esperar al Sefior Carlos que nos subiera en el Carro, lo primero que hicimos al
llegar a la vereda fue tratar de ordenar todo el material y afiadirlo al material que teniamos en
la vereda para toda la comunidad, esta vez trajimos discos de ultimate, aros, conos, balones de
basquetbol, de futbol, balones plasticos, nos dirigimos a la cancha con todo el material; en este
punto iniciaron a llegar los nifios acompafiados de sus mamas y otros llegaron en la ruta; la
profesora

, La profesora Natalia solcito que a todos los nifios y nifias que nos ayudaran a
desempacar el material nuevo y revisar el antiguo; Tatiana expres6: “Algunas cosas se han
dafiado, pero hay otras cosas buenas” La cara de todos los nifios y nifias era de impresion o
miedo, pero

donde muchos de los nifios preguntaban por
el material nuevo, Adriana pregunto: “Profe esto que es? ;Como se utiliza? refiriéndose al
disco de ultimate, a lo que la profe Natalia expreso: “Eso se llama un disco de Ultimate que lo
utilizaremos el dia de hoy”, todos se miraron entre ellos con una expresion de asombro pero no
mencionaron una palabra.

En el segundo momento

, Inici6 preguntando a los nifios como le habia ido en este tiempo que no
habiamos estado, muchos de ellos solo se miraban entre si y responde a la pregunta con
respuestas cortas, “bien” responde Tatiana, a lo que Elkin complemento: “muy bien, hace
mucho no nos podiamos reunir todos” seguido de esto no hubo ninguna otra respuesta por
parte de los nifios.
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La profesora Natalia propuso para la primera actividad llamada “cogidas” la cual explico por
medio de un ejemplo préctico, dando el rol coger a dos nifios, todos los nifios estaban atentos a
los que tenian el rol “coger”, todos estaban en movimiento, gritando y siendo parte de la
actividad, cada dos minutos la profesora Natalia cambi la pareja que congelaba hasta que
todos completaran pasar a congelar; al finalizar la actividad se plante6 una interrogante “;ya
habian jugado congelados?” a lo que todos asentaron con la cabeza “no” y Tatiana respondio:
“fue divertido profe”.

En la siguiente actividad se plante6 la actividad denominada “semaforo” donde realice la
explicacion de forma verbal, al finalizar la explicacion de la actividad hubo un silencio
prolongado, la profesora Natalia pregunt6 a todo el grupo “;Esta entendida la actividad?” a lo
que nadie respondié nada, y nos miraban sin responder, decidimos realizar un ejemplo practico
con dos de los nifios que fueron seleccionado por mi parte; luego de esto la expresion de sus
rostros cambio y Carlos expreso: “profe ya entendi” se volvid a preguntar “; Esta entendida la
actividad?” a lo que el grupo en general respondié de forma corta: “si... profe”

En este punto dimos espacio para la primera hidratacion, algunos de ellos nos respondieron:
“profe yo no traje nada de tomar” donde le recordamos a todos la importancia de tomar agua
cuando hacemos ejercicio,

Los nifios se dispersaron a
tomar de sus botellas, los pocos que se quedaron juntos no compartieron ninguna palabra.

Sacamos los discos de Ultimate y les preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Conocen este deporte?
a lo que todos asentaron con la cabeza y respondieron “no...” Maria respondio: “;qué es eso?
y Sara: “yo nunca habia visto un disco”.

Al iniciar con los ejercicios de Ultimate, les comunicamos a los nifios y nifias que cogieran un
disco y experimentaran lanzamientos, los nifios y nifias no querian agarrar los discos, se
miraban y trataban de evadirnos la mirada: tomé un disco y lance varios discos a cada nifio y
nifia mencionando su nombre antes... en este punto varios empezaron a experimentar
lanzamientos y varios se quedaron estaticos con el disco en la mano sin comunicar nada; la
tarea de la profesora Natalia y la mia fue tratar de pasar por cada uno de los nifios preguntado
coémo les parecia y ayudando a mejorar su lanzamiento y direccion con algunas preguntas
orientadoras.

Seguido de esto

A lo que complementa la profesora Natalia: “jClaro! Hoy todo es con el disco” Yo
tome la palabra y explique el ejercicio por medio de un ejemplo, Se ubican en la linea final en
tres filas y deben llevar el disco hasta la otra linea; a la pregunta: “todos entendieron?”
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acentuaron con la cabeza afirmando. La actividad por parte del primer trio no sali6 de la mejor
forma ya que se les olvidaba hacia donde debian rotar o lanzar el disco, a esto se le sumaba que
el disco se caia al suelo;

. Sara y Sofia se acercaron a mi y me expresaron en el oido con voz baja: “Profe no
entendimos nada” en este punto realice el ejercicio con junto a ellas dos; a lo que me
comunicaron “asi es mucho mas facil” En este punto Steven se dirigié a mi: “;Profe como lo
hace? lo hace muy facilito, pero yo no pude...” a lo que la profesora Natalia le respondié que
experimentara acompafando todo el movimiento con el cuerpo y su mufieca. Luego de esto le
va mucho mejor a Steven con el lanzamiento.

Para la siguiente actividad se comunica al grupo que vamos a jugar un mini-partido y que
pondremos en practica lo aprendido el dia de hoy. se divide al grupo en cuatro equipos, en esta
division Carlos se abraza de Tatiana y expresa: “yo con mi hermana” a lo que mencionamos al
grupo que el objetivo es socializar y conocer a nuevas y nuevos comparieros, el objetivo es
meter el disco al arco contrario, con las consigna basica de no poder moverse con el disco en
osicion y cada vez gue se marque gol o se cumplan 4 minutos se cambiara de equipos.

. antes de finalizar el partido Elkin le rapa el a Tatiana de la mano, a lo
que los nifios gritan y expresa: “profe, profe, Elkin hizo trampa...”

a lo que todos se quedaron
callados, luego de vario segundos, Elkin levant6 la mano y comunico: “Si, yo le quite el disco
y se que eso no se puede, perdon...” felicitamos a Elkin y siguio el juego. Finalizamos el juego
y procedimos a hidratar, a lo que la profesora Natalia comunicd: “hagamonos todos juntos en
la zona de hidratacidon y no nos vayamos para ningun otro lado”, en este punto todos se
ubicaron juntos pero los Unicos que se comunicaban eran los que eran hermanos.

Reunimos a todos nuevamente en el centro del campo y realizamos la explicacion del porqué
teniamos que realizar un estiramiento al finalizar cada sesion de trabajo. Por parte de la
profesora Natalia se realiza una reflexion de la importancia de la participacion y como los
juegos predeportivos nos ayudan a integrarnos. La Profesora Natalia les pregunt6 a los nifios
“,como se sintieron?”” Algunos nos evitaban la mirada al momento de invitarlo a hablar
acentuaban con su cabeza de forma negativa y algunos otros respondieron “bien”, Con la

siguiente pregunta ;qué fue lo que mas les gusto?
, tome la

palabra y expreso que este era un espacio para que se comunicaran con mucha confianza y que
queriamos mucho escucharlos...
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Siendo las 5:10pm se dio por terminada la sesion y se procedio a despedir a los nifios y recoger
todo el material, recordando que nos veriamos el préximo jueves en el mismo horario.

e Los nifios y nifias se sienten muy nerviosos a la hora de expresar sus sensaciones frente
a la clase, algunos de ellos prefieren hacerlo sin que los demas los escuchen, se
perciben muy dispersos por los factores externos, no estan acostumbrados a descubrir
por ellos mismos, se sienten comodos siguiendo instrucciones y las realizan con
efectividad, en espacios libres no se comunican entre ellos (momentos de hidratacion)
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Obijetivo: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El dia 23 de julio llegamos a la vereda una hora antes del inicio de la clase debido a que en la sesion
anterior no tuvimos el tiempo suficiente para revisar a detalle todos los materiales, en esta revision
nos dimos cuenta que habian balones pinchados, aros que ya no estaban cerrando y algunos conos en
mal estado, a lo que el profesor Breiner manifestd “este material esta Super deteriorado, que mal“y
alli yo respondi “no tenemos que ponernos tristes, tenemos que ponernos muy felices porque es una
sefial que es de la ultima vez que vinimos a esta, los materiales han sido . Nos dirigimos a inflar los
balones que necesitaban aire, preparamos los lazos que estaban en buen estado y afiadimos al
material discos de Ultimate y también nos dirigimos a organizarlo para esperar a que los nifios
llegaran.

A las 3:30pm terminamos de organizar el material y escuchamos que el bus bajaba del colegio
dejando algunos nifios, estos nifios pasaron a su casa Yy corriendo nos levantaron la mano para
saludarnos, gritando que ya venian porque se iban a cambiar, a eso de las 3:50pm aproximadamente
llegaron los nifios de la casa en la que se guarda el material, /S acercaron de forma cautelosa, lenta y
nos dijeron “buenas tardes profesor” a lo que les respondimos “buenas tardes nifios, (como les fue el
dia de hoy?, Carlos dijo “bien” y los otros dos nifios guardaron silencio por lo que decidimos junto
al profe Breiner intentar hacer fluir la conversacion preguntando ¢y cuéntenos que fue lo que mas les
gusto del dia de hoy en el colegio?, los nifios inicialmente guardaron silencio y no respondieron y
luego coment6 Tatiana “a mi me gusto el almuerzo”, terminada esa pequena charla les pedimos a los
nifios nos ayudaran a llevar el material a la cancha mientras los demas nifios llegaban, a medida que
fueron llegando los nifios y vamos saludandolos, algo que pudimos notar mientras llegaban los nifios
era que sus saludos no contaban con ningun contacto fisico y en muchas ocasiones tampoco verbal,
algunos de ellos solo movian su cabeza hacia arriba y se responden entre ellos de la misma manera
Sobre las 4:15 P.M. sea inicio de la sesion con un total de 12 participantes, se inicia la actividad con
el saludo inicial donde presentamos la temética de la sesion, para dar paso a esta actividad les
propuse a los nifios organizarse en un circulo en la mitad de la cancha, para facilitar esta
organizacion di la instruccion de tomarnos de las manos,

rofesor Breiner decide generar una
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“ en ese momento el profesor Breiner procedio a

tomar mi mano

decidimos no
presionar la situacion y pasé a explicar la siguiente actividad Ilamada atrapa la pelota la cual tiene
como objetivo que mientras se lanza la pelota se haga la presentacion de su nombre junto a lo que le
gusta de su casa y familia, pregunte a todos los nifios ¢entendieron todos?, a lo que todos asintieron
con la cabeza, dimos paso la actividad y el primero en atrapar la pelota fue Elkin quien al lanzar la
expres6 “mi nombre es Elkin Puentes y yo ya no sé qué mas contar®, el profesor Breiner le pidié
volver a lanzar la pelota para volver a intentarlo, EIKkin volvié a intentarlo y en esta ocasion nos
conto6 que lo que més le gustaba de su casa era que tenia mucho mucho pasto y que podia correr por
ahi y que le gustaba mucho compartir con su hermana y sus papas, todo esto nos lo expresé con un
tono bastante bajo sin embargo, agradecimos mucho su participacién. Gracias a la intervencion del

irofesor Breiner de iedirle a Elkin ﬂue lo volviera intentar i ﬂue trataré de contarnos més cosas|

Se da inicio a la segunda actividad de integracion llamada giro giro en donde el profe Breiner inicia
la explicacion en el circulo anteriormente organizado, alli percibimos en los rostros que no estaba
muy clara la actividad ya que ellos tocado en su cabeza y se veia confundido, asi que el profesor
pregunto ¢alguien tiene alguna duda?, Si es asi puede levantar la mano y explicarme que no
entienden para yo volverlo a explicar y que quede mas claro, en ese momento los nifios hicieron
contacto visual entre si y soltamos una pequefia risa al darnos cuenta que probablemente nadie habia
Entendido de manera clara la actividad, el profesor Breiner procede a realizar la explicacion dando
un ejemplo preguntando ¢quien quiere hacer la explicacion conmigo?, en el momento ninguno de los
nifios levanto la mano, asi que

. Es alli donde yo levanto mi mano
y le digo al profe profe yo le quiero ayudar asi que realizamos la explicacién y todos los nifios
estuvieron muy atento y exclamaron “ahhhhh, ya entendimos”, Damos paso a la actividad en toda la
cancha durante el desarrollo de la misma explicamos que nos debiamos comunicar con nuestro
compafiero que tenia la pelota de manera auditiva o que pudiéramos crear un gesto para que no se
entendiera que queriamos que nos pasara la pelota sin embargo eso no pasd, muchos de los nifios no
entendian o no lo realizaban, de modo que cuando el profesor nos hicimos parte de la actividad y asi
mediante el ejemplo pudimos observar que los nifios entendieron mucho mejor la explicacion.
Luego de la actividad de integracion

rapidamente corri hacia ellos y traté de que todos ubicaramos
nuestra agua sobre una linea en la cancha a la cual llame “la zona de hidratacion” donde le sugeri
que todos fuéramos al mismo lugar para hidratar y de esa manera podriamos socializar un poco
acerca de las actividades que estdbamos haciendo hoy las actividades que vendria, el profesor se
acerc0 a la zona hidratacion y pregunté a los nifios ¢como les parecid la actividad?, la mayoria de los
nifios guardo silencio y algunos asintieron diciendo “bien profe” o “chevere profe”.

Pedimos a los nifios que nos volviéramos a ubicar nuevamente en el circulo de la mitad de la cancha
donde les mostramos los discos de Ultimate nuevamente, para esta actividad nos organizamos en
parejas y enumeramos a los nifios y nifias del uno al seis organizamos parejas por nimeros iguales,
durate la explicacion de la organziacion Sofia corrio hacia mi y mientras me abrazaba expreso
“no0oo, yo quiero hacerme con la profe”, y agrego Elkin “Si, yo quiero hacerme con mi hermana”,
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El profesor intervino y explicd que en esta actividad debiamos hacernos con nuestros nuevos
compafieros para que pudiéramos compartir, los nifios advirtieron con la cabeza y aceptaron la
instruccion de manera muy asertiva, explicamos que se tendria un disco por pareja y que la primera
tarea seré seria observar el disco y que se tendria toda la cancha para experimentar de que manera de
podria lanzar el disco a mi pareja sin que se caiga al duelo, FUIREUEREREYERICREY QoA 1]e)

a lo Qué el profesor respondi6 “exacto”, alli me procedi hacer
una aclaracion diciendo “gracias Tatiana, si es como el ejercicio anterior pero en este caso tenemos
una pareja constante”, Sea inicio de la actividad y podiamos ver que algunos de ellos tenian unos
lanzamientos adecuados correspondientes a la técnica, durante la actividad junto al profesor
estuvimos realizando algunas preguntas para que ellos pudieran lograr los lanzamientos mas
efectivos sin exigir que se lanzara de una u otra manera, algo que pudimos notar es que algunos de
los nifios mas grandes empezaron a emplear algunos gestos o sefiales para recibir y lanzar el disco,
en el caso de los méas pequefios un ejemplo muy claro fue el de

aloque
yo respondia que lo podian hacer en esta etapa de la manera en la que mejor les pareciera y como se
sintieran mas comodos y ayudaba a ubicar sus manos en el disco junto a algunas recomendaciones.
Se da rapidamente paso a la siguiente actividad en la que se organizan dos filas al inicio de la linea
final de la cancha junto a la porteria, los profesores teniamos los discos y los nifios se ubicaron
detrés de cada uno de nosotros por turnos, se lanza el disco de la mitad del campo y la tarea de los
nifios era correr agarrarlo antes de que el disco cayera el piso, el profesor Breiner pregunté a los
nifios nuevamente se habian entendido o que podian expresar sus dudas levantando la mano, los
nifios guardaron silencio y solo asintieron con la cabeza y Tatiana nos expreso6 “Profe yo si entendi
eso estd muy facil”,

el lanzo el disco ella salio
corriendo y lo logré agarrar, cuando camino de vuelta riendo pregunté a todo el grupo “Profe, ;y si
por ejemplo se cae al piso y no lo agarro qué pasa?” el profesor agradecio el hecho de que
preguntaran y respondid que ese tipo de inquietudes se iban a ir respondiendo en la marcha del
gjercicio.

Se lleva a cabo segunda hidratacion en la que todos los nifios se dirigieron a la zona determinada, y
el profe Breiner me comenta que me acercara un poco para escuchar que estaban hablando los nifios,
alli pudimos notar que Tatiana le pregunto a Elkin qué el como hacia para correr tan tan rapido, alli
él quien empez06 a responder y a entablar una conversacion entre ellos dos y los demas nifios
mientras tomaban su agua se veian muy atentos a la conversacién de ellos dos sin embargo ningln
otro nifio intervino en la charla.

Para la actividad final comentamos a los nifios que se jugaria un partido de Ultimate donde la
explicacion para el tema de la notacion de puntos no fue tan clara ya que en la expresion de su rostro
nuevamente se vio una confusion, la respuesta a la pregunta que haciamos después de cada
explicacion acerca de si habian entendido fue acentuar con su cabeza que no lo habia entendido muy
bien, se realizo un ejemplo junto al profesor Breiner, Elkin, Steven y Tatiana donde posterior a la
explicacion de una situacion de juego en la que los nifios nos expresaron que ya habian entendido,
también explicamos que si se dado el caso en el que el disco cayo al piso se debia cambiar de
posicion el disco es decir que el otro equipo lo deberia coger, se inicié la division aleatoria de los
grupos y luego de esta lo primero que cada equipo hizo fue recordar los nombres de cada grupo ya
que nos expreso Carlos “toca reconocernos bien o sino se la pasamos al que no es”, Respondia los
nifios de manera positiva diciendole que me parecia excelente que se intentaran reconocer para esa
manera hacer una estrategia equipo, Sofia nos expres6 “uy Profe es stper dificil aprenderse todos los
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nombre, yo mejor los distingo por la ropa”. Durante el juego hubo maultiples situaciones en las que
los nifios nos preguntaban queé hacer en ciertas situaciones como:robo de disco, choque sin intencién,
intento de anotacion fallido etc, como esto se hizo repetitivo propusimos a los nifios que cada que
tuvieran una pregunta levantaran la mano y pararamos el juego para responder las preguntas y una
proxima ocasion en la que volviéramos a jugar Ultimate fuera mas facil teniendo claro todas las
normas.

Sobre las 5:05 de la tarde terminamos el partido de Ultimate ya que nos habiamos pasado de la hora,
se observa en los nifios que sus rostros tenian sudor y estaba Super colorados, dimos un espacio para
tomar agua y volver rapidamente al circulo para realizar el cierre de la actividad, nos ubicamos en el
centro de la cancha y mientras los nifios llegaban una uno se realizaba la vuelta a la calma llevando a
cabo primero el estiramiento cefalocaudal y préximo distal, tome la palabra preguntando a los nifios
¢que tal se sintieron? ¢se sienten cansados? a lo que me respondié Tatiana diciendo “uyyy profe si,
toca correr mucho y estar muy pendiente, tengo mucha hambre” y el resto de nifios expresaban “uyy
si”. Pregunté”; Como les parecio la sesion?, A lo que la mayoria se quedo callado asi que dirijo la
pregunta a Steven quien me respondi6 “bien” fui dirigiendo la pregunta atodos, sin embargo la
mayoria de ellos me respondieron de manera muy corta como Sara “el disco estuvo chévere” o
Laura “bien, me gusto”. Decidimos junto al profe dejar la ronda de preguntas ahi ya que aparte de
que los nifios se veian algo cansados notamos que quiza no querian en esta ocasion hablar tanto, asi
que les agradecemos mucho por su participacion hicimos especial énfasis en que un deporte como el
altimo lo debiamos usar para podernos relacionar, participar e integrarnos de una manera mejor,
frente a esta reflexion los nifios asistieron con su cabeza y dimos por terminada la sesion.

e Los nifios durante la sesion se expresan poco y muy timidamente.
e El deporte genera motivacion para los nifios
e Se pueden evidenciar falencias en la interaccion entre pares
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Obijetivo: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccién
sean factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El jueves 23 de julio llegamos a la vereda una hora antes que iniciara la clase, estuvimos alli
sobre las 3:00pm con el objetivo principal de revisar todo el material, donde evidenciamos
que habia un una serie de conos dafiados, balones que ya no funcionaban, aros que ya no
cerraban y lazos en mal estado; a lo que tuve como primera impresidén que asombro y tristeza,
a lo que la profesora Natalia expreso que esto era una sefial que el material si estaba siendo
utilizado por los nifios y que esto no nos debia de poner tristes sino mucho mas felices.
Inflamos los balones que necesitaban aire, preparabamos los lazos y afiadimos al material
media docena de discos de ultimate y nos dispusimos a ordenar el material de la sesion del dia
de hoy, sobre las 3:30pm estdbamos terminando de ubicar el material y escuchamos el bus
que traia a los nifios, los nifios se bajaron y se dirigieron a sus hogares, los primeros 5 nifios
llegaron la cancha sobre las 4:05pm, a lo cual saludamos a los nifios que iban llegando, donde
pudimos notar que las primeras interrogantes que les planteamos como: “;como te fue en el
colegio?, ;qué fue lo que mas te gusto de tu dia en el colegio?” a lo cual Carlos y Laura
respondieron: “Bien...” “Me fue bien...” “jumm me gusto todo...” “me gusto el almuerzo”
seguimos saludando a todos los nifios a medida que iban llegando, pero se identifico, que

visual y omitian el saludo entre ellos y pasaban a saludar a la profe Natalia y a mi; sobre las

4:15pm dimos inicio a la sesién con 12 participantes, iniciamos con la actividad de saludo
inicial y presentamos la tematica de la clase, tratamos de interactuar con los nifios sobre su
dia. donde la profesora Natalia organiz6 a los nifios en el circulo en la mitad de campo, donde
les solicitaba que se tomaran todos de las manos, note que todos los nifios antes de tomarse de
las manos se miraban a los 0jos y se agarraban muy lentamente de la manoj Sofiaen este

de'suis dos compaieros, decidi comentar a todo el grupo “El objetivo de nuestras clases es
conocernos un poco MAs con nuestros compaﬁeros y para esto tenemos que saludarnos, saber




199

sus nombres y conocer un poco mas de sus vidas, esto se hace mucho mas facil cuando puedo
interactuar con todos” (en este momento tome de la mano a la profesora Natalia) Sofid

descruzo sus brazos y expresé: “yo me quiero hacer con la profe...” La profesora Natalia la
tomd de la mano derecha (pero no tomd a la otra compafiera de la mano derecha). y la

profesora Natalia inicio con la explicacion de la actividad “atrapa la pelota” donde tiene como
objetivo la presentacion de su nombre junto a lo que le gusta de su casa y familia, seguido de
esto la profesora Natalia realizo la pregunta ¢todos entendieron? a lo que todos confirmaron
con la cabeza. El primero en atrapar la pelota fue Elkin donde expresé: “Mi nombre es Elkin
Puentes y no sé qué mas decir...” con su voz entrecortada y con un tono muy bajo, le solicite
gue me lanzara de nuevo la pelota y me dispuse a realizar de nuevo la explicacion y ejemplo y
le solicite a Elkin que lo intentara de nuevo (Lanzandole la pelota) Esta vez nos cont6 un poco
mas de su casa y de su familia, aun con un tono bajo, esto fue un patrén constante durante
toda la actividad de presentacion.

Iniciamos con la actividad de integracién denominada “giro-giro” inicie con la explicacion de
esta en el circulo, donde percibi por la expresion de sus caras que no estaba clara la actividad
y pregunte ¢ Alguien tiene alguna duda? puede levantar la mano y decir que parte del ejercicio
no entendid, a lo que todos se miraron entre si; (y todos incluyendonos soltamos una pequefia
risa) procedi a realizar la explicacion de forma visual preguntando: ¢quien quiere realizar la
explicacion conmigo? en este punto nadie levantd la mano, yo seleccione a Stiven que estaba
a mi derecha, a lo que responde: “No! yo no quiero pasar...” (escondiéndose detras de su
hermana) En este punto la profesora Natalia decidi6 realizar la explicacion conmigo, donde
todo los nifios estaban atentos y exclamaron: “ahhhh...” iniciamos la actividad en toda la
cancha, durante la marcha de esta explicamos que debiamos comunicarnos con el compafiero
que tenia la pelota de tenis de forma auditiva o por medio de un gesto para que que nos
pasaran la pelota pero esto no paso, algunos de los nifios nos entendian pero no lo realizaban,
asi que decidimos hacernos parte de la actividad, demostrando por medio de la observacion
como se debia pedir la pelota y moverse, ya que el que tenia la pelota debia hacer dos giros y
pasar la pelota, con esto algunos nifios tratan de imitarnos cumpliendo con el objetivo.

Luego de esto dimos la primera hidratacién, donde pudimos observar que varios nifios se
dividieron y trataron de distanciarse, donde no habia ningiin comentario, rapidamente la
profesora Natalia se acercé al grupo y trato que todos ubicaran su agua en un lugar especifico
y definiendo la esquina de la cancha como “la zona de hidratacién” donde no nos podiamos
desplazar a ningun otro lado, inicie preguntando a todo el grupo en este punto ¢como les
parecio la actividad? a lo que pocos expresaron palabras y se observé que la gran mayoria
asentd con su cabeza mientras sonreia.

Nos volvimos a ubicar en el circulo de la mitad de la cancha donde les ensefiamos los discos
de Ultimate, para esta actividad nos organizamos en parejas, donde enumeramos a los nifios y
nifias del 1 al 6 y organizamos las parejas por nimeros iguales. a lo que Sofia expreso:
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“iNooooo! yo quiero hacerme con la profesora” (mientras la abrazaba) a lo que EIkin
respondio: “!Si! yo quiero hacerme con mi hermana” a lo que comente que en esta actividad
debiamos hacernos con nuevos comparfieros y compartir. ya que tendremos un disco por
pareja y tendremos como primera tarea observar el material del disco y que
cancha para experimentar como lanzar el disco a mi compafiero sin que se caiga al suelo, a lo

que expreso Tatiana: “!Profe! ;como lo hicimos con la pelota de tenis? FRISRe[VERT=R]olelglo
“iExacto!” y dimos inicio a la actividad, algunos de ellos tenian lanzamientos bueno, durante
la marcha de este ejercicio las profesora Natalia y yo estuvimos realizando preguntas y
recomendaciones para que ellos lograran lanzamientos més efectivos, en este punto algunos
de los mas grandes como Tatiana y EIkin empezaron a emplear palabras y gestos como medio

para lanzar y atrapar el disco entre ellos dos. [l

Para la siguiente actividad se organizan en dos filas al inicio de la linea final junto a la
porteria, los profesores tendran los discos, los nifios se ubicaron detrés de cada profesor por
turno, se lanza el disco a mitad de campo y deben agarrarlo antes que el disco caiga, en este

punt: e pregunte a los nifios si habian entendido o de lo contrario podfan levantar la mano y

I (oce el disco y ella salié corriendo a agarrarlo y lo logré con

agarrar, durante su camino de vuelta pregunto a todo el grupo: “profe y se se cae al piso y no
lo agarro que pasa? a lo que respondi que era una muy buena pregunta que la ibamos a
responder en el siguiente ejercicio, y que me gustaba mucho que nos realizaran preguntas, a lo
que su rostro cambi6 a una sonrisa.

Dimos espacio para la segunda hidratacion en este punto logré escuchar que Tatiana le
preguntaba a Elkin que como él podia correr tan rapido... y los demas mientras tomaban agua
estaban muy atentos a la conversacion de ellos dos.

Para la actividad final tenemos preparado jugar partido de ultimate donde la explicacion para
anotar puntos no fue clara ya que se pudo observar por la expresion de sus rostros y la
respuesta de la pregunta si habian entendido fue acentuar con su cabeza no. realizamos un
ejemplo junto a la profesora Natalia, Elkin, Stiven y Tatiana, donde todos respondieron que
habia quedado entendido y se explico el caso si el disco caia al piso se debia cambiar de
equipo; se inicid la division aleatoria de los dos equipos, luego de esta division lo primero que
cada equipo hizo fue recordar los nombres de cada grupo, donde Sofia expreso: “es muy
dificil aprenderse todos los nombre...” Durante el transcurso del partido hubieron multiples
situaciones gque generaron interrogantes, y cada vez que se generaba una pregunta del partido
se paraba y se realizaba una pequefia explicacion y se volvia a reanudar el partido.

Sobre las 5:05 de la tarde terminamos el partido de Ultimate, donde se observaba rostros con
sudor y muy colorados, dimos un espacio para tomar agua y volver al centro para realizar el
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cierre de la actividad, nos ubicamos en el centro del campo mientras los nifios y nifias
Ilegaban uno a uno se realiza una vuelta la calma en el puesto centrandose en el manejo de la
respiracion. La profesora Natalia tomo la palabra preguntando ¢Qué tal se sentian? ¢se sienten
cansados? a lo que el grupo expreso “Uyyy si” “Estoy muy cansado” Tatiana Expreso:
“Tengo mucha hambre, nunca habia corrido tanto” se paso a la siguiente pregunta ¢Como les
parecié la sesion? a lo que todos se quedaron callados y la profesora Natalia le dirigi6 la
pregunta a Stiven respondiendo: “Bien...” fue dirigiendo la pregunta uno a uno todos
responden de forma muy concreta y corta como Sara: “El disco me gusto” y Carlos:
“Buena...” siendo las 5:20 de la tarde se da por terminada la sesién agradeciendo la
participacion de todos y nos despedimos uno a uno de los nifios.

e Todos los nifios y nifias son muy poco expresivos, se puede llegar a evidenciar en sus
rostros como en sus comportamientos, una de las grandes deficiencias es la capacidad
de expresion y el contacto fisico, se identifica que por méas que vivan en la misma
vereda, algunos de ellos no se conocian.

e Por momentos se siente un silencios incomodos donde no se entiende la razon, en este
momento siento que estamos trabajando con nifios que no conociamos.
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14 Participantes

9:00 AM a 10:40 AM
OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracion social por medio de un pre deportivo enfocado en el Ultimate.

Este dia en especial estaba muy soleado, me dirigi a la vereda en donde varias de las Mamitas de
los nifios estaban esperando,

se notaron muy interesadas por saber como estaba yo y
como estaban los otros profesores, la sefiora Leonilde me llevo unos ponquecitos que ella habia
hecho y fue muy grato para mi . Pasados unos 10 minutos me dirigi en compariia de Jessica
Tatiana a sacar los materiales y luego de esto subimos con todos los nifios a la escuelita, noté que
estaba muy sucia de ramitas asi que le pedi prestado la escoba a la sefiora Milena que muy
amablemente se ofrecio a barrer la cancha mientras yo estaba sacando el material de las bolsas
con los nifios.

Se realiz6 una actividad corta de integracion llamada espejito espejito en donde en primer lugar
se confirmaron unas parejas de manera aleatoria, los nifios se colocaban frente a frente e
intentaran copiar los movimientos fisicos del otro de forma simultanea independientemente de la
parte del cuerpo que utilice, se podian imitar expresiones, movimientos de las extremidades entre
otras cosas Y asi sucesivamente alternando el turno e imitando a su pareja. en un momento me
acerque a Juan ya que lo vi solo, pregunte porque no habia escogido una pareja y me dijo: “La
nifia de la otra esquina me dijo para hacernos juntos pero es que la verdad no se quien es ella
profesora” le dije que no pasaba nada, era bueno conocer a mas comparieros y relacionarnos con
ellos, el solo me miro y bajo la mirada, yo llame a Sara y los presente, luego de un par de
minutos se hicieron juntos.

Todos los nifios tenian una sonrisa gigante en su rostro,

a ,Nicole me dijo: “Profe fue bien extrano porque no supe que hacer,
es bien raro”. les dije que entendia que no fuera facil pero que lo estaban llevando a cabo mu

Se realiz6 una pequefia pausa, todos tomamos una bebida de agua saborizada que habia traido,
Nicole se ofrecio a ayudarme a repartir todos los vasos mientras que nos sentamos un momento
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en circulo y disfrutamos de una deliciosa bebida ya que el dia esta muy caluroso y nos
dispusimos a charlar y a jugar un rato un juego de palabras. Carlitos me dijo: “Uf profe esta agua
miel sabe es pero rico con este calor “ me rei y le dije que tenia razén, que estaba perfecta para el
clima, a lo que los demas nifios dijeron que estaban de acuerdo.

Pasado el rato realizamos un calentamiento de una actividad llamada aviones a sus aeropuertos
donde se ubican una serie de platillos por toda la cancha, siempre quedara un platillo faltando
para la cantidad de nifios que haya, todos deberan trotar en diversas direcciones por la cancha y
al escuchar decir “aviones a sus acropuertos “deberan ubicarse rapidamente en un platillo, el nifio
que quede sin platillo deberd salir.

Es notirio que cada nifio busca su estrategia para llegar al final de esta actividad, que requiere de
mucha concentracion por parte de ellos , cuando yo gritaba aviones a sus aeropuertos pude notar
que rapidamente corrian para alcanzar el platillo sacando a flote algunas habilidades fisicas por
medio de juegos pequefios como este.

Pasado aproximadamente 15 minutos de esta actividad empezamos con la parte central, la
primera actividad Llamada lleva y trae , les causé mucha curiosidad este nombre a los nifios por
lo cual Laurita y muchos mas me preguntaron de qué se trataba, yo les expliqué de qué se y les
mostré el elemento que ibamos a usar que era un frisbee , algunos ya conocian este elemento
pero desconocian su manera de uso asi que de manera libre empezaron a practicar un poco Y
luego aplicaron la técnica correcta y la mas facil para su uso , luego de este momento les
expliqué la actividad que consistia en que por parejas deberian realizar lanzamientos con el
frisbee primero lo hacian a una distancia cercana y luego se iban alejando un poco més, para la
mayoria fue muy dificil...

- luego todos fuimos a hidratar y nos dispusimos para la segunda parte en donde los

nifios se ubicaron en dos circulos de equipos uno era un frisbee compartido y otro circulo con
frisbee doble , el objetivo era que los nifios hicieran pases entre ellos , un circulo tendria mayor
intensidad que el otro aumentando un poco la dificultad en donde los nifios tendrian que buscar
estrategias y una técnica correcta para su buen desarrollo, al cabo de un tiempo determinado ellos
harian una rotacion.

Pude notar que en el circulo de un solo frisbee los nifios estaban un poco més relajados, pero en

el frisbee doble requeria un poco mas de cuidado del otro, trabajo en equipo y estrategia asi que
o conceraban un poco . Me acerque a soffa y e ije que como s seniaya que la notaba
algo'perdida; clla me dijo: “ Es que es bien raro eso profesora”la acompafie un rato para gue sé
le facilitara un poco mas, aunque ella hablaba muy bajo y no mantenia el contacto visual.
Pasamos a la Gltima actividad llamada big frisbee , esta actividad consistia en ubicarse por
parejas frente a frente con una distancia prudente para lanzar el frisbee con la condicion de que
quien lanza el elemento tendria que hacerlo de tal forma que su compafiero debia agarrarlo por
encima de su cabeza llevandolo asi a saltar para que pudiera alcanzarlo .

Deje que los nifios solos formaron sus parejas pero antes de eso le dije algunas condiciones para
que se les facilita mas el trabajo, ellos acataron las indicaciones correctamente y llevaron a cabo
un buen trabajo de lanzamientos en un pequeiio momento los nifios no vieron la distancia y

Carlitos y Norbei y se chocaron muy fuerte ambos cayeron al suelo Carlitos empez6 a IIorar[
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Terminamos la sesion con unos estiramientos mientras charlabamos un rato y reflexionamos
acerca de los aspectos tratados en la sesion. Pregunte qué les gusto de la sesion , en ese momento
Elkin dijo : “Profesora todo esta bacano la verdad” Y Steven dijo : “si Profesora eso es extraino
pero chevere” POF otfo lado tambien vi que sara y sofia estaban muy calladas asi que decidi
preguntarles como se sintieron , ambas solo se miraron y se quedaron calladas, Tatiana expreso:
“Nifias escucharon , puede hablar” , yo les dije que no pasaba nada que solo expresaban lo que
sentian , como note que era algo complicado les dije, estuvo bien ?, ambas asintieron , hubo algo
que no les gusto ?

entonces le dije a ella y a todos que estaba bien que a veces no nos sintamos comodos con
algunos ejercicios pero teniamos que intentar dar lo mejor de nosotros en cada ocasion,
charlamos un poco més y terminamos.

e Lamayoria de veces se ofrecen los mismos nifios para ayudar en diversos aspectos de la
sesion.
e Suelen organizarse los mismos grupos o parejas cuando se trata de trabajo en equipo.
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9:00 AM A 11:00 AM
OBJETIVO:. Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin
la integracion social por medio de juegos predeportivos de Ultimate.

El dia de hoy subiendo a la vered

cuando llegué la mayoria
de nifilos como siempre ya estaban esperando nos dirigimos como de costumbre a sacar el material

en la casa de Tatiana,
pasados 5 minutos

, luego de unos minutos empezamos con el saludo inicial en donde nuevamente
nos integramos como grupo Yy nos disponemos para la sesion , luego paso a explicarles la primera
actividad llamada Simén dice que consiste en que quien dirige la actividad debe decir la frase
“Simo6n dice que ...” indicando diversas acciones que los nifios deben ejecutar entre esas puede
ser correr ,saltar ,tocar pies ,hacer parejas ,grupos de tres, entre otras cosas.

Cada nifio se concentro y se dispuso a realizar la actividad, todos siguieron las 6rdenes de Simén
dice. Al principio se equivocaron y les costaba entender, en un momento note que Nicole se cruzo
de brazos y se sento, me acerque a ella y me dijo : “Profe es que no entiendo y eso no me gusto”

Ya en este punto los nifios estaban preparados para iniciar con el calentamiento, como primera
parte los nifios se ubicaron en dos grupos frente a los platillos en el punto de partida, adelante
encontraban tres estaciones que debian pasar para intentar conseguir un punto y posteriormente
volver a la fila para dar paso a su compafiero, mas estaciones contenian zig zag, saltos por encima
de los lazos y lanzar un disco y pasarlo por la cancha

En este punto pude notar que el grupo de Steven era un poco mas habil para esta actividad ya que
el mismo expresoé : “Profesora esto se me facilita bastantico” asi que me dispuse a organizar los
grupos de manera mas equitativa, para este momento se evidencid el trabajo en equipo y que si
trabajaban Como grupo podrian obtener un buen resultado.

Pasados 15 minutos todos nos dispusimos a hidratar y
asi que me dispuse a

explicar la parte central, la primera actividad tenia de nombre pasa y agarra , esa actividad tenia
como objetivo que los nifios pudieran comprender de manera dindmica los lanzamientos y
recepciones del Ultimate asi que se dividio en dos grupos y tenia como objetivo lograr hacer por
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rondas 10, 12, 15y 21 pases sin que el disco se cayera al piso antes de que el otro grupo lo
hiciera.

Esta actividad fue muy divertida, fui participe de ella y evidencié como cada vez los nifios fueron
mas habiles con el disco de Ultimate. Al inicio lograron la cantidad de pases requeridos y en un
momento Carlitos el mas pequefio lo note aislado, y quise preguntarle que le sucedida? a lo que
respondié: “profe no puedo lanzar ese disco...” asi que hice una pequefia pausa para explicarles a
los nifios y reflexionar sobre este tipo de situaciones donde tienen que poner como prioridad que
la practica constante es la que nos ayuda a hacer las cosas mejor asi que teniamos que abrirnos a
aprender cosas nuevas Yy darnos el tiempo de hacerlas bien.

En un momento hicimos una pausa de cinco minutos para tomar agua miel y continuar con la
sesion, el otro ejercicio que hicimos fue uno donde el grupo se organizé en tres equipos mientras

y un integrante de cada equipo debia correr a intentar recepcionar del disco para obtener
punto Los tres equipos estuvieron casi a la par unos hicieron punto las primeras rondas y otros al
final.

Ya como parte final hicimos un mini partido de Ultimate donde hicimos uso de todo lo aprendido
en la sesion, se recalca la importancia de reconocer el auto arbitraje y se ejecuta durante el partido
pausas necesarias para la aclaracion del reglamento y la conciliacién de los posibles conflictos.
Posterior a la Gltima hidratacion los nifios de disponen a él estiramiento y se organizan en el piso,
al cabo de una reflexion acerca de las actividades realizadas en donde explicamos los aspectos a
tener en cuenta y la intencion de la actividad, pregunte ¢como se sintieron? y Sebastian dijo: “Ay
profesora jugar con estos discos si que me gusta, aunque al inicio me daba mucho miedo que
alguno me cayera a la cara” , Steven se unio y dijo : “Si estuvo requete bueno” Todos soltaron una
pequefia risa. Continuamos con un par de preguntas mas y finalizamos.

e Los nifios logran identificar sus fortalezas e intentar explotarlas.
e Algunos nifios toman la iniciativa de ayudar en algunas actividades con gusto.
e Las interacciones entre ellos son cortas y timidas.
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4:00 pma 05:20 pm

OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacién e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El 28 de junio llegamos a las 3:40 pm a la avenida para revisar algo del material, posteriormente
dimos inicio a la clase a las cuatro P.M. Cuando ya la mayoria de los nifios habian llegado, este
dia contamos con la presencia de 12 nifios y nifias, junto a los otros dos profesores acordamos que
cada que fuera llegando el nifio hariamos algunas preguntas para entablar una mejor conversacién
con los nifios y fortalecer los vinculos de comunicacion./Al llegar Tatiana y Adriana juntas nos
saludaron con un gran abrazo y junto a la profesora Luz les expresamos que sus atuendos estaban
muy lindos, luego les preguntamos “;como estuvo su dia?”” A lo que contesto Tatiana “Profe hoy
todo bien y con mis hermanitos estdbamos ansiosos porgue yo creo que hoy vamos a jugar
futbol”.

Se da paso el saludo inicial donde se establece una dindmica en la que todos digan sus nombres y
su color favorito para el nuevo reconocernos entre nosotros, posterior a esto damos inicio a la
movilidad articular de la que yo estoy a cargo, me dirijo a preguntarles a los nifios y se acuerdan
de alguno de los ejercicios para llevar a cabo esta actividad y
BRI RER L IERER S e tnlo s macompaiiado del movimiento de flexion-extension de
la rodilla, otros nifios y nifias levantan la mano y de ese modo se lleva a cabo la movilidad de
manera conjunta.

Se da paso a la actividad de integracion llamada “Rompecabezas” donde se ubican tres conos
frente a la porteria a la amplitud y en la mitad de campo se ubicaron fichas de un rompecabezas,
cada fila tenia, dos aros, una valla después de la mitad de la cancha una escalera de coordinacion,
en la actividad tenia que superar los obstaculos, agarrar una ficha del rompecabezas y ubicarla al
final de la porteria; posterior a la explicacion le pido a los nifios que organicemos grupos de cuatro
para ubicarnos en los conos, es alli donde uno de los nifios llamado Elkin menciona “yo me quiero

hacer con mi hermana” y procede a ubicarse al lado de ella, || GG

I <! profesor Breiner propone que en este caso la distribucion sea por rangos de edades, a

lo que los nifios asienten y de ese modo se organizan los grupos, HlifaNicIestaractvIdacralgunosiae
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La proxima actividad es la primera de la fase central en la que antes de explicarla se recuerda a los
nifios que los juegos pre deportivos serian de futbol, se da inicio a la explicacion del juego
llamado “Mundialito”, propuse a los nifios y nifias que en esta actividad debemos dividirnos en
dos grupos y darle la posicion de arquero a uno de los integrantes, y que la division de los grupos
fuese con las personas que no conocian muy bien o que no habian tenido oportunidad de
compartir, armados los grupos de 6 integrantes, al organizar los grupos debian preguntar unos a
otros donde vivia y como era el nombre de sus papas. Con esta dinamica se escucharon algunas
cosas muy interesantes, Steven comento que ya conocia a Norbey Yy les dijo a los demas
integrantes del grupo “este si vive bien lejos, de la cruz pa arriba”, también Nicole al preguntarle a
Emmanuel y Andres el nombre de sus padres expresé “ahhh ustedes son hijos del diablo” a lo que
los nifios entre risas nos explicaron que ese era el apodo de su padre, terminada la dinamica de
reconocimiento se da inicio a la actividad, donde se juega en una sola porteria cada equipo tiene la
oportunidad de lanzar un tiro y tapar un remate. Todos los integrantes tenian dos oportunidades de
marcar gol.

Durante el juego se pudo evidenciar que los equipos tenian muchas ganas de ganar. En una
ocasion Elkin pateo bastante fuerte al arco y Steven que ocupaba el rol de portero quiso atajar el
balén pero tenia mucha fuerza por lo que recibi6 un fuerte golpe en su mano lo que lo hizo llorar,
algunos de los nifios del grupo hicieron énfasis en la reaccion de Elkin ya que el se rid, nos
acercamos al grupo y el profesor Breiner pregunto a Elkin si su intencién fue golpearlo duro a lo

que &l respondid “no, pero a mi nadie me tapa un penal”, FESIHONANASIUACIONNESIDEAIMOSK

Se da paso la hidratacién, ya cuando los nifios hidrataron los llevamos a la mitad de la cancha
para llevar a cabo el segundo juego denominado “rutas de conduccidn y remate”, que consiste en
que los nifios que tenian el balon en el centro deberian anotar 5 goles en la mini-porterias llevando
el bal6n a un lugar adecuado (conduccidn) para lograr rematar a cualquier de las dos porterias, los
nifios tocaban sus cabezas tratando de entender y Juan levanté la mano diciendo “profe este si no

lo entendi “, para llevar a cabo la explicacion [GSiplOlcsoresI0ccIdiImosIacenumejemploNes
pedimos a los nifios quienes querian colaboramos y la mayoria ellos levantaron la mano asi es que
escogimos a cuatro de ellos para llevar a cabo la explicacion del juego, Durante esta actividad dos
de las nifias mas pequefias llamadas Sara y Laura se acercaron a nosotros y Laura expreso “Profe
la verdad a mi me queda como muy dificil patear yo no sé muy bien cémo hacerlo,|SEfONONINpO
A lo que respondi
“Laurita, si quieres vamos juntas y le pedimos el favor Steven para que no sea s6lo de mi parte
sino que ti también te puedas comunicar de manera directa con ¢1, || GGG
-, pedimos a Steven nos ayudara y ¢l accedié amablemente, nos propuso “ profe pues para
yo poderle ayudar a Laurita entonces yo me voy a pasar a donde estaba ella asi es mas chévere®,
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accedimos y se termino de desarrollar la actividad de manera adecuada.

Se da a los nifios y nifias la instruccion de hidratar nuevamente para dar paso al dltimo juego de la
fase central, recogimos el material junto a los profesores y comentamos a los nifios “vamos a jugar

un partidu™ 108 nifios rieron y expresaron varios de ellos “si, jvamos!” y “por fin vamos a jugar”]
comentamos a los nifios y nifias que debiamos dividir el grupo y/propusimos que en cada equipo
nifios y nifias mezclados es mejor y no hay desventajas®, asentimos y preguntamos de qué manera
podriamos dividir los grupos y los nifios propusieron que eligiéramos 2 capitanas y capitanes y asi
se dividiran los grupos rapidamente.

Terminado el partido damos por terminada la sesion debido a que la lluvia lleg6 repentinamente,
nos alojamos debajo de un techo y hablamos un poco de la retroalimentacion pero los padres
llegaron por los nifios asi que dimos por terminada la sesion dejando pendiente la charla final.

e En esta sesion los nifios mejoraron sus habilidades de comunicacion, adn la interaccion
entre nifios que no se conocian se dificulta un poco pero el trabajo en equipo se desarrolla
de manera adecuada.

e El deporte resulta motivante para los nifios y se puede evidenciar en su disposicion
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OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacién e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El dia 28 de Junio llegamos a la vereda sobre las 3:40pm ya que afiadiremos nuevo material a
nuestra maleta de instrumentos de trabajo.

Organizamos todo el material y nos dimos cuenta que habia dos balones pinchados, los cuales
apartamos junto a tres conos que ya no estaban en buen estado. Sobre las 4:00pm empezaron a

llegar los primeros nifios y nifias. EStabIEGimos ConIas profesoras antes deiniciaraiclase

A lo que me dirigi a Stiven preguntandole sobre su dia, “;qué fue lo que mas te gustd del colegio
el dia de hoy?”” Stiven me respondio: “me gusto mucho que no me calificaron la tarea, porque no
la habia hecho” mientras se reia... Esta tarea la realizamos con todos los nifios y nifias que
Ilegaban.

Iniciamos la sesion con 12 nifios y nifias iniciamos con el saludo y con la introduccion de la sesion
la cual estaba enfocada en pre-deportivos de Futbol, varios de ellos levantaron los brazos y
gritaron preguntado “;vamos a jugar partido?” A lo que respondimos que este estd programado
para el final de la clase. Iniciamos con la movilidad articular donde
preguntd a todos los nifios y nifias si se acordaban de algunos de los ejercicios de calentamiento

previos para empezar la clase. Tatiana levanto la mano y expreso: “la rodilla...” y empezo a

NI EY el [l Yool ETglo (g ES e RE0 como lo habia hecho en las clases anteriores, la profesora

siguié dando turno a los que levantaban la mano y todos realizaban la movilidad que proponia.

Paralelo a esto junto a la profesora Luz organizamos la siguiente actividad denominada
“Rompecabezas” donde ubicamos tres conos frente a la porteria a 1a amplitud y en la mitad de
campo se ubicaron fichas de un rompecabezas, cada fila tenia, dos aros, una valla después de la
mitad de la cancha una escalera de coordinacidn, en la actividad tenia que superar los obstaculos,
agarrar una ficha del rompecabezas y ubicarla al final de la porteria; la profesora Natalia les
indicé a todos los nifios que debian dividirse en grupos de 4 y ubicarse en los conos de inicio,
Elkin expreso: “yo solo me quiero hacer con mi hermana” y se dirigi6 hacia ella a abrazarla, l
donde
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todos se

miraron y aceptaron la distribucion de los grupos por edades, inicio la actividad esta fue confusa
para todos ya que debian armar la figura final de forma grupal, se enredaron un poco y la dos
profesoras ayudaron en lograr el objetivo de la sesion.

Con esto dimos paso a la siguiente actividad denominada “Mundialito” la profesora Iris propuso
que en esta actividad debiamos dividirnos en dos grupos y darle la posicion de arquero a uno de
los integrantes, y que la division de los grupos fuese con las personas que nunca habia tenido la
oportunidad de conocer, armados los grupos de 6 integrates se preguntaran donde vivia 'y como
era el nombre de sus papés... en esta actividad logre escuchar del grupo de Tatiana, Elkin, Juan,
Sofia Sara, Adriana, “...yo conozco a su papa, el es amigo de mi papa...” a lo que todos rieron...
pasada esta actividad se inicia el juego del “Mundialito de penales”, donde se juega en una sola
porteria cada equipo tiene la oportunidad de lanzar un tiro y tapar un remate. Todos los integrantes
tenia dos oportunidades de marcar gol. Al finalizar la primera ronda. ElKin lanzo la pelota
demasiado fuerte a Stiven pegandole en la mano izquierda, La primera reaccion de Elkin fue reir
muy fuerte y taparse la cara, la reaccion de Stiven fue mover su mano y empezar a llorar, con esta
situacion las Tatiana y Sofia expresaron: “No se ria. “No ve que le peg6 duro” “oiga pidale
disculpas... hizo llorar a Stiven...” yo me dirigi a donde estaba Elkin y le pregunté ;tu intencion
era pegarle para hacerlo llorar? Donde el me expreso: “No! Pero a mi nadie me tapa un penal...”

En este punto fuimos a hidratar y por momentos pensdbamos que teniamos que terminar la
actividad en este punto ya que habian nubes muy bajas y se empezaba a bajar la neblina,
rapidamente los Ilamadas de la hidratacién y seguimos con la siguiente actividad denominada
Rutas de conduccion y remate. Donde el objetivo de los nifios que tenian balon en el centro era
anotar 5 goles en la mini-porterias (conduccién) para lograr rematar a cualquier de las dos
porterias. Esta actividad fue muy confusa para los nifios, donde el ejemplo visual fue fundamental,
en este momento resalto bastante que en el momento de solicitar voluntarios para la explicacion
levantaron la mano en sefial que querian se parte de la explicacion. La lograron entender muy
rapido y empezamos con esta actividad. En este punto unos de los nifios mas grandes expresé para
todos: “profe Breiner ;con que parte de mi pie lo puedo hacer mas perfecto?” En este punto pare
la actividad para todos quedandose en posicidn de estatuas, donde expuse la pregunta por parte de
Stiven y les respondi para todos que para llegar a la solucion de esta pregunta debemos explorar
ya que todos no tenias las mismas habilidades y que realizaramos con que parte del pie era mejor
hacerlo.

Nuevamente decidimos hidratar ya que por la expresion facial y corporal se podia identificar un
cansancio fisico. Rapidamente recogimos todos los materiales y les mencionamos, llego la hora de
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jugar futbol,
Indicamos que en los dos equipos debia
haber como minimo dos mujeres y que ibamos a participar los profesores. Y les preguntamos
¢coémo podemos repartir bien los grupos? A lo que
. Las dos capitanas seleccionadas por el grupo
completo fueron Tatiana Y Sofia, elegimos los equipos entre todos e iniciamos el juego. Sobre las
5:00pm tuvimos que terminar la actividad debido a que la lluvia se present6 de forma repentina y
decidimos dar por finalizada la actividad del dia de hoy, recordando que la retroalimentacion la
hariamos al iniciar la proxima clase.

Los nifios estaban dispersos en muchas de las explicaciones; a la hora de poner los juegos en
marcha habia que realizar una explicacién con ejemplo ya que los nifios ain no relacionan los
conceptos. esta explicacion fue siempre propuesta por los profesores. Los nifios aln presentan
apatia a trabajar en equipo con personas que no sean de su vinculo familiar.




213

Universidad pedagdgica Nacional
NACIONAL Facultad de educacion fisica

Licenciatura en deporte
Cédigo: 005 - Sesion 5 Enfasis Social

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

28/06/22
Vereda Santo Domingo— El Espino - Boyaca
Luz Angela Oquendo Lopez
Breyner Jhossep Arias Luis, Iris Natalia
Carrefio Barrera y Luz Angela Oquendo L6pez
10 participantes
9:00 am a 10:40 am

OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

Este dia llegamos unos minutos méas temprano, al subir la vereda encontramos que ain ninguno de
los nifios estaban por ahi, fuimos a sacar el material entre los tres y nos encontramos a la sefiora
Milena quien nos ofreci6 un juguito de guayaba , tomamos un poco de jugo, hablamos y nos
dirigimos a la cancha. Faltando aproximadamente cinco minutos para las cuatro empezaron a

Como lo hacemos normalmente siempre nos interesamos por saber como estan los nifios como se
sintieron que hicieron el dia de hoy entre otras cosas y procuramos entablar conversaciones que
suelen ser muy amenas, ya notamos que la mayoria de los nifios estaban, entonces nos dispusimos
a iniciar con la sesion, normalmente la profesora Iris suele tomar la palabra al inicio , hablando un
poco acerca de los nifios y demas, también les explico el poco de lo que trabajariamos el dia de

hoy la sesion seria preparativos de futbol
, los otros

nifios como por ejemplo Tatiana , Adriana y Nicole nos hacen saber que no son muy buenas en
este deporte pero que les interesa aprenderlo .

Hicimos un particular y los nifios nos dieron a recordar algunos de los ejercicios que solemos
hacer, Pasados unos minutos iniciamos con la actividad llamada rompecabezas , trata basicamente
de ubicar tres conos frente a la porteria y en la mitad del campo se ubicaron unas fichas de un
rompecabezas, cada fila tenia asignadas unos aros unas vallas , escaleras para confinacion y
bueno algunos otros elementos , esta actividad se trataba de superar estos obstaculos y luego
agarrar la ficha del rompecabezas y rdpidamente ubicarla en la porteria .

alo que les
propusimos que por favor se ubicaran con alguien nuevo o que casi no se relacionaran.

asi que les echamos una mano y dimos paso a la actividad.
Los rompecabezas suelen ser confusos, se tornd un poco complicada la situacion porque no era
clara la actividad entonces nos dispusimos a explicar cada detalle de como se hacia , también nos
dirigimos todos observar el rompecabezas y la forma correcta y como se debia armar para que los
nifios lo entendieran facilmente.
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La actividad fue divertida, a veces los pequefios como Laurita se confunden un poco mas, en un
momento Stiven se notd algo estresado ya que le dijo: “ah Laurita asi no era “y se dirigi6 algo
enfurecido a ayudarla ,

Pasados unos minutos de la actividad nos dispusimos a ir a hidratar un poco y a descansar ya que
los nifios nos expresaron que se sentian algo cansados por esta actividad, luego de la hidratacion
nos dirigimos y nos dispusimos a hacer la actividad que trataba basicamente de que dos equipos
distintos debian jugar un tipo de futbol entre ellos lanzar a anotar puntos a la misma porteria, este
predeporte tiene como nombre Mundialito.

Procuramos como las demas actividades unir a los nifios que no tenian mucha relacion entre ellos
y es que fue bastante favorecedor ya que entre familias se conoce involuntariamente y los nifios
tenian algun vinculo sin quiza saberlo, aunque en algunos casos como por ejemplo Sarita siempre
buscaba a su hermana Nicole o Laurita que es mas cercana a ella, pero por otro lado algunos
otros nifios acataron la idea de intentar relacionarse mas y lo hicieron.

Continuamos con la dinamica del mundialito, al final hicimos un tipo de penales , en estos
penales cada integrante de cada grupo debia participar Asi que todos y cada uno de ellos lanzaron
el balon a la porteria se vivio una pequefia situacion donde un integrante lanzo la pelota fuerte a
stiven quién era que estaba tapando en ese momento esto ocasiond un pequefio golpe en la mano
de stiven , lo gue desencadeno un pequerio altercado entre ellos en el cual al final intervenimos
para mediar la situacion y hacerlos reflexionar entre ellos mismos sobre lo sucedido , fue
interesante ver codmo se pusieron en la posicién de cada uno y como limaron esas perezas,

Terminada esta actividad hidrataron muy rapidamente y nos dispusimos a hacer la siguiente
actividad llamada Rutas de conduccién y remate en la cual los nifios tenian el balon en el centro,
debian anotar cinco goles en las mini porterias conduciendo el balén , seguido a esto debian
rematar , siguiendo un tipo de linea para al final poder golpear el balon , siempre procuramos
ejemplificar los ejercicios para la mejor comprension de los nifios ya que a veces seguir algunos
circuitos o hacer varios ejercicios es uno no es tan facil en especial para los pequefios , deben
repetirlo en varias ocasiones para luego dominarlo mejor

decidimos repartir los grupos y darle inicio a este juego,
, El partido fue muy corto ya que por
cuestiones climéticas no podiamos continuar con la sesion, rapidamente hidratamos y nos
dispusimos a estirar , como siempre hicimos nuestras pequenas reflexiones y las preguntas hacia
los nifios ,esta vez las nifias tomaron un poco mas en la palabra , expresandose que les gusto el
fatbol y que ellos no estaban acostumbrados a jugarlo en la vereda .
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e Es evidente el entusiasmo que expresan los nifios con las actividades propuestas y tambien

al momento de realizarlas.
e Cuando se presenta alguna situacién en las actividades algunos nifios asumen su
responsabilidad e intentan resolver el inconveniente de manera sutil.
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30/06/22
Vereda Santo Domingo— El Espino - Boyaca
Breyner Jhossep Arias
Breyner Jhossep Arias Luis, Iris Natalia
Carrefio Barrera y Luz Angela Oquendo L6pez
12 Participantes
4:00 pm a 5:20 pm
OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacién e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El dia 30 de junio llegamos a la vereda a las 3:55pm ya que en este dia en especifico el transporte
fue complicado de conseguir ya que los moto taxis estaban ocupados, Sin embargo logramos
solucionar con un sefior que nos llevé amablemente a la vereda y pudimos llegar antes de qué
fueran las 4:00 P.M., Al llegar en la cancha estaban Steven y Carlos jugando con una pelota, nos
dirigimos a saludarlos y a preguntarles qué tal les habia ido en el dia de hoy, mientras los nifios
nos contaban un poco de su dia empezaron a llegar el resto de nifios.

Dimos inicio a la clase a las 4:05 P.M., llevamos a cabo el saldo inicial donde le preguntamos a
todos los nifios como les habia ido el dia de hoy y nuevamente hicimos la actividad de decir
nuestros nombres preguntando cudl era su actividad favorita, entre las respuestas estaba “jugar
futbol” “ir a la escuela” “ayudar con el ganado” “arrias vacas y ordefiar” “montar caballo”,
posterior al saludo se da paso a la actividad de integracion Ilamada el espejo que consiste en
organizarse por parejas donde tienen el objetivo de realizar en forma despejo todas las tareas y
desplazamientos, tendrén en la mitad de la cancha todo tipo de material que podran utilizar para
Ilevar a cabo estos desplazamientos segun la indicacion del profesor, les pedimos a los nifios que
se organizaran en parejas, sin embargo, los vimos muy timidos al inicio asi que decidimos

organizarnos nosotros de manera equitativa seg(in edades y estaturas, ilGICHGIECHVICECIINEItE

929 ¢¢ 99 ¢¢

BRENCIERIERECTENRUCHBINEION, 1 2gradecemos su intervencion y llevamos a cabo un cambio de

parejas, para este cambio de parejas los nifios se veian mas receptivos ya que cambiaron de
parejas de manera mas eficaz.

La siguiente actividad es la de calentamiento llamada Mundo de Fuego: Se divide al grupo en
dos equipos donde un equipo se ubica en la linea final con bal6n donde el objetivo sera pasar
hasta la otra linea final, el equipo numero dos se ubican en las lineas laterales cada uno de ellos
tendréa platillos donde los lanzaran para devolver al equipo nimero uno cada vez que lo toque un
platillo, les pedimos a todos que hicieran los dos equipos,

asi que decidimos ayudarles y ubicarnos otros dos capitanes que
pudieran llevar a cabo en la eleccion de sus integrantes del equipo, cada equipo se ubic6 en su
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zona y llevo a cabo su tarea, varios de los nifios del equipo encargado del lanzamiento de platillos
se confundieron, Asi que nos pidieron por favor que les hiciéramos un ejemplo a lo que
accedimos y pedimos la colaboracion de Tatiana, Adriana, Sara y Juan quienes de manera muy
amable accedieron para que fueran los que ponchaban y yo junto a la profesora Natalia
ejecutamos el ejercicio de pasar con el balon hasta el otro lado de la cancha mientras le damos la
indicacion a los nifios que estaban a los dos querian tratar de tocarnos con el platillo es decir
como un ponchados, al decir esto el nifio nos dijo “ay Profe si es como un ponchados ya
entiendo”, despues de la explicacion le dimos continuidad al juego, el cual surgié muy bien, al
cambiar de roles ocurrié una situacion bastante particular, ya que Steven golped con un platillo
en la cabeza a Adriana, al6 que Adriana se dirigid y le dijo “oiga Steven qué le pasa, me pego re
duro®, su tono genero algo de alarma y la profesora Luz se acerco para mediar en la situacion,

Damos tiempo para la hidratacion, al regreso de los nifios empezamos con la primera actividad de
la fase central llamada tumba bolos, en este ejercicio se ubican por parejas, dejamos que esta
eleccidn sea libre y se ubican de manera muy rapida en este caso con mas cercania entre sus
familiares, la actividad consiste en que se deben ubicar por parejas en cada linea final de la
cancha, cada pareja tendré balones que podran conducir hasta la mitad de campo donde desde ahi
haré el pase para tumbar los conos de equipo rival, En esta actividad, se pudo evidenciar bastante
competitividad ya que las parejas cuando hacian celebraban de manera muy euférica a su rival,
para mediar esta situacion le dijimos a los nifios que cada uno debia crear una celebracion
teniendo en cuenta que no debia hacer una ofensiva con el otro para poder de esa manera y llevar
a cabo tu celebracién de punto de manera amable, a lo que acceden y lo crean. Posterior a
terminada la primera ronda se la pas6 una segunda ronda en la que se da cambio a las parejas y
los nifios a pesar de su timidez llevaron a cabo la actividad tanto del juego como de la creacion
del saludo.

Se da paso al siguiente juego llamada mini porterias, Se organizan mini-porterias de un metro a
la amplitud de campo se organizan por parejas (2vs2) para anotar gol en las porterias,
nuevamente se llevé acabo la division del grupo en parejas, preguntamos a los nifios si desean
organizarnos de manera libre o que nosotros lo hagamos a lo que Carlos dice “hagamoslo
nosotros que yo quiero con Steven” preguntamos al resto de nifios estaban de acuerdo a lo que
sintieron con la cabeza y se hizo de manera libre la division de estas parejas, a este punto de la
clase una de las nifias llamada Laura debid irse temprano, por lo que quedaba uno de los nifios
sin pareja, teniendo en cuenta eso yo me ofreci a jugar con Juan que fue el que quedd sin pareja
en este caso, posterior a la explicacion le preguntamos a los nifios si entendieron a lo que unos
respondieron que si y otros que no, asi que decidimos llevar acabo un ejemplo para poder

explicarlo mejor, preguntamos a los nifios y alguno de ellos queria hacerlo yilatianalcvantong
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 BRIGHGISION: a o que los otros nifios estuvieron de acuerdo y Ilevaron a cabo la explicacién del
ejercicio de manera adecuada, preguntamos a los demas nifios que no habian entendido que si ya
era mas claro a lo que respondieron que si y dimos inicio a la actividad.

a lo que asentimos y

dimos énfasis en su afirmacion.

Se da paso a la Gltima actividad de la fase central llamada mini partido, || GGG

entre risas agradecimos su entusiasmo y damos paso al juego, se llevan a cabo la
eleccién de dos capitanes por parte de nosotros los profesores, quienes fueron Elkin y Adriana,
quienes llevan a cabo la eleccién de los integrantes de su equipo, les recordamos que es muy
importante que en los equipos hayan nifios y nifias que los conforman, a lo que los nifios se siente
y se lleva a cabo una eleccion de participantes bastante equitativa, antes de empezar el partido les
proponemos a los nifios que pongamos algunas reglas que hagan que el juego sea mas alla de lo
competitivo algo divertido y amable, Tatiana propone “profe me pareceria chévere que todos
tocaramos el baldn asi no solo se lo pasen entre los nifios sino que también las nifias podemos
participar®, a lo que nosotros respondimos de manera positiva y lo establecimos como una
norma, otro de los nifos llamado Steven dijo “profe a mi me pareceria chévere que lo hiciéramos
con arquero movible, para ayudarle a los nifios mas pequefios y que no tengamos desventaja
ningtin equipo® a lo que también todos los nifios y nifias accedieron y dimos paso a empezar el
partido, Durante la situacion del juego inicialmente todo estaba muy bien, sin embargo mientras
iba pasando el tiempo se torna mas y mas competitivo, esto se notd debido a que hubo una falta
de Steven sobre Carlos, en la que Steven con su codo golped el pecho de Carlos y él se quejo de
manera inmediata,
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e Se evidencia una relacién un poco mas cercana o abierta por parte de algunos nifios.
e Los nifios asumen una actitud de disposicion a las actividades
e Enalgunas ocasiones es notoria la competitividad por parte de los participantes.
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Iris Natalia Carrefio Barrera
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12 Participantes

4:00 pm a 5:20 pm
OBJETIVO: Fomentar la préctica deportiva del Futbol a escenarios teniendo como pilar la
socializacion

El dia 30 de junio llegamos a la vereda faltando cinco minutos para la hora acordada, debido a
que este dia el transporte fue complicado en cuanto a nuestro medio de transporte habitual, sin
embargo logramos que uno de los habitantes del pueblo nos llevara en un carro, al llegar a la
cancha se encontraban los hermanos Steven y Carlos jugando con un baldn, nos dirigimos todos
a saludarlo y les preguntamos qué tal habian estado, Carlos coment6 “Profe pues hoy bien, esta
haciendo como frio pero todo bien*, mientras terminamos la charla con los nifios empezaron a
llegar el resto y ubicarse en la cancha.

Se inicid la sesion a las 4:05 P.M., se va a paso el saludo inicial donde la profesora Luz toma la
palabra para preguntarle a los nifios como les habia ido el dia de hoy a lo que responde Nicol “me
fue bien en el colegio profes, poquitas tareas” y Carlos agrego6 “Acé en la escuela bien, hicimos
los numeros con la profe” y nuevamente yo les propuse a todos la actividad de presentarnos,
diciendo cual era nuestra actividad favorita y nuestro nombre completo, dentro de las respuestas
encontramos que los nifios dijeron “jugar al futbol” “arriar a los terneros” “montar caballo” “ir a
la escuela”, El profesor Breiner propone un espacio para retroalimentacion debido a que el dia
martes no se pudo realizar por la lluvia inicié con la pregunta ;,como se sintieron el martes al
finalizar la sesion?, algunos nifios guardaron silencio y Sofia levant6 la mano diciendo ““ Pues a
mi me gustdé mucho el partido, porque senti que todos jugamos muy bien”, Steven también
levanto6 la mano para intervenir y dijo “Profe hoy podemos volver a jugar futbol porque es lo que
mas nos gusta”, el profesor Trainer asintié a la propuesta de Steven y coment6 que al final de la
sesion podriamos jugar un partido nuevamente.

Se da paso a la actividad de integracion llamada espejo que consiste en que el grupo se subdivide
en parejas donde tiene tiene como objetivo realizar en forma de espejo todas las tareas y
desplazamientos, Les pedimos a todos los nifios ubicarse rapidamente por parejas, sin embargo,
al inicio los nifios estaban muy timidos asi que decidimos junto a la profesora Luz y el profesor
Breiner ayudarlos a organizarse, el profe Breiner propuso que los organizaramos segun edades y
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estatura, Durante esta actividad surgieron varias situaciones, En una de estas en la pareja

conformada por Carlos y Norway, KEHIGSRGISISHUIAAIGONIOINOSEs Pl mIeHtoSaman

PORRECIOIIRISIIBIERTIga, otra de las situaciones muy interesantes porque en la pareja conformada
por

BOINBRS. 2gradecimos a los nifios sus estrategias para el trabajo en equipo y la colaboracion.

Terminada la actividad de integracion se da paso al calentamiento en el que se juega mundo de
fuego, este juego consiste en dividir al grupo en dos equipos donde un equipo Se ubica en la linea
final con baldn donde el objetivo sera pasar hasta la otra linea, el equipo nimero dos se ubica en
las lineas laterales y cada uno de ellos tiene platillos, les pedimos a todos que hicieron los dos
equipos Sin embargo algunos de los ninos no se comunicaban entre ellos por lo que nuevamente
hicimos con el profesor darles una ayuda para organizarnos en los equipos, ubicamos dos
capitanes para que se pudiera llevar a cabo la reparticion de los equipos cada equipo se ubico en
su zona y lleva acabo sus tareas, Algunos de los nifios que tenian la tarea de lanzar los platillos y
no estaban bastante confundidos, para el juego y les pregunté si tenian alguna duda y yo nos
pidieron por favor que hiciéramos un ejemplo ya que no entendian muy bien asi que junto a los
profesores accedimos y pedimos la colaboracién de algunos de los nifios quienes de manera muy
atenta y amable accedieron para ellos ser quien es lanzado en los platillos y el profe Breiner y yo
quienes ejecutamos el ejercicio de pasar el baldn de un lado al otro, terminada la explicacién uno
LCIEERIIESIEWERS Norbey intervino dicienfo “ay profe, es como ponchados entonces creo que
iy, Se ha pasado la actividad, en donde al cambiar de roles ocurrié una situacion, Steven
estaba en el rol de ponchar y golped con un platillo en la cabeza Adriana, ella se dirigi6 a él y con
un tono bastante fuerte le dijo “oiga Steven que le pasa, me pego re duro” la profesora Luz se
acercé para mediar la situacion debido a que el tono en el que Adriana le hablo a Steven fue
bastante alto, damos tiempo para la hidratacion mientras la profesora Luz habl6 con los nifios, yo
estaba cerca y escuché que ella le comenté a Adriana que Cuando quisiéramos hacer algun
reclamo a nuestros compafieros deberiamos hacerlo de manera muy tranquila y serena ya que lo
altimo que queremos es generar alguna discusion,

Sea tiempo para la hidratacion y cuando los nifios regresan se da paso a la primera actividad
Ilama a tumba bolos, en este ejercicio se deben ubicar por parejas nuevamente dejamos en este
caso que la leccion fuera libre y en realidad se ubicaron de manera muy rapida, sin embargo,
pudimos notar que algunos de los nifios que eran familiares se ubicaron rapidamente entre si,
explicamos a los nifios que la actividad consistia en que se ubicaron en cada linea final con su
pareja y cada pareja tendria un valor, que deberian conducir hasta la mitad del campo donde es de
ahi seria un pase para tu para los conos del equipo rival, durante esta actividad fue evidente la
competencia Ya que cuando las parejas hacian puntos tumbando los conos de su equipo rival




222

celebra de manera muy euférica a sus contrincantes, PalaimcoianestaSitUacionChpiofesol |

manera poder llevar a cabo su celebracién siendo amable y cuidadosa con los demés. Se lleva

acabo la primera ronda en la que se vio mucho mejor el tema y la competitividad con las
celebraciones, vimos a los nifios reir. Se llevé a cabo nuevamente un cambio de parejas, esta vez
les pedimos que se hicieran con alguien diferente a su vinculo familiar y los nifios accedieron de
manera muy asertiva, se ubicaron rapidamente y entablar un conversacion para crear la
celebracion.

Terminada la actividad, se llevo acabo la explicacion del siguiente juego llamado mini porterias
donde se organizan porterias de 1 m a la amplitud de la cancha, se organizan las parejas dos
versus dos y tienen como objetivo anotar gol en las porterias contrarias, nuevamente pedimos a
los nifios que se organicen por parejas y les preguntamos si desean que se organizaran de manera
libre 0 que nosotros les ayudaramos a hacerlo, y Carlos respondi6 “hagamoslo nosotros que yo
quiero con Steven* preguntamos a los nifios si estaban de acuerdo con la divisién y la mayoria de
ellos simplemente asinti6 con la cabeza, se hizo de manera libre la divisién de las parejas e
incluso el profesor Breiner se involucré debido a que una de las nifias de verse temprano, se llevé
a cabo una explicacion verbal en la que varios de los nifios manifiestan que no entienden muy
bien, les preguntamos a los nifios y algunos de ellos querian hacer el ejemplo, Tatiana manifestd
“profes pues facil lo que entendimos que hagamos el ejemplo a los que no* 10s otros nifios
estuvieron de acuerdo, se llevé acabo la explicacion del ejercicio y preguntamos a los demas y lo
bien entendido, los nifios nuevamente sintieron con su cabeza y se dio por terminada la
explicacion, se da paso al inicio del juego y posteriormente se hicieron dos rotaciones mas de
parejas, en las que estas también fueron de manera libre y va mejorando mucho la acomodacién
de unos comparfieros con otros.

Sea paso al siguiente juego llamado minipartido, les comentamos a los nifios que vamos a jugar
un partido y varios de ellos expresaron “Profe a mi me gusta mucho jugar” “bien Profe la hora
del partido era la que estaba esperando”, nosotros en los profes nos miramos y entre risas
agradecimos entusiasmo y dimos paso el juego, elegimos los capitanes que en este caso fueron
un nifio y una nifia del grupo ellos llevaron a cabo la eleccion de sus integrantes de manera
autdnoma, les recordamos a los nifios que en esta ocasién era muy Importante que no se equipos
hubiesen nifias y nifios y que cada equipo y va a ser mixto, los nifios asintieron con la cabezay
empezaron la eleccion por turnos de sus participantes, antes de que empezara el partido les
propuse a los nifios varias cosas, la primera fue que junto a su equipo eligieran un nombre, el
equipo de Adriana se nombro “los ganadores” y el equipo de Elkin se nombro “panteras negras”,
Por otro lado les proponemos a los nifios que algo muy importante es que todos construyamos
algunas normas con las que vayamos a jugar el partido, Tatiana levant6 la mano diciendo “Profe
a mi me pareceria chévere que todos tocaramos el balén y asi s6lo que no se lo pasen entre los
nifios sino que también las nifas podamos participar” nosotros respondemos de manera muy
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positiva lo que estaba diciendo Tatiana y lo establecimos como una norma haciendo énfasis en la
importancia de que tanto nifias como nifios participen de igual manera, todos los nifios y nifias
estuvieron de acuerdo y se dio paso al partido.

Durante el juego todo se desarroll6 de manera adecuada, nos pudimos dar cuenta que en los
equipos se generaron varias estrategias entre la que estaban que las nifias los tocaran y la parte
mas cercana a su cancha y los nifios lo tocara en la parte méas lejana de su cancha, pregunté a uno
de los nifios llamado Juan cual era la razon de su estrategia, y nos comentd que las nifias les
manifestaron que se sentian muy nerviosas

, El partido siguio transcurriendo con normalidad hasta que se presentd una
situacion en la que Steven hizo una falta sobre Carlos en la que golped6 el pecho de Carlos con su
codo y él se quejé de manera inmediata

Se lleva acabo la vuelta a la calma y el estiramiento, posterior al mismo se da espacio a la
retroalimentacion la cual fue dirigida por la profe Luz, quien pregunto a los nifios qué tal se
sintieron, los nifios guardaron silencio y se miraban entre si para saber quién iba a participar
primero, [Talianaiueaprimeraenevantarsuimanc y clla expresé “yo me senti bien nunca habia
podido jugar futbol con hombres porque a uno siempre le cascaban o lo sacaba”, Al ver que
varios de los nifios no se comunicaban decidi animarlos motivandolos a que este espacio era un
espacio donde podiamos hablar y hacer una reflexion acerca de todo lo que habia pasado, varios
de ellos fueron levantaron su mano para participar en la pregunta ¢Que fue lo que mas les gusto?,
Carlos respondio6 “Profe a mi me gusta mucho jugar, como que se siente mucha adrenalina y
chévere* y Steven manifestd “a mi me gustdé mucho que a pesar de que cometi una falta no me
expulsaron sino que pude seguir jugando con el compromiso de no volver a lastimar a nadie”,
por ultimo Elkin comento ““ Jugar fatbol estuvo muy chévere”.el resto de los nifios asintieron con
su cabeza mirando a Elkin y riendo, de esa manera dimos por terminada la sesion esperamos a
que todos los nifios se fueron para sus casas y les pedimos a los hermanos que nos colaboraran
con llevar el material a la casa
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Se puede evidenciar bastante competitividad en la realizacién de los ejercicios
relacionados con el fatbol

Los nifios son asertivos con las explicaciones de los ejercicios

Se puede ver que la comunicacién entre los grupos no es fluida

No se evidencia confianza entre los nifios y nifias.
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OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacién e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

Este dia tuvimos unos problemas con el transporte pero recordamos que teniamos el nimero de
uno de los moto taxis que solia llevarnos asi que nos ayudd a solucionar para poder llegar a la
vereda, al llegar y como suele ser costumbre nos encontramos a Carlitos y Steven jugando con una
pelota, en ese momento los dos notaron que llegamos y

nos dirigimos a saludarlos y entablamos una pequefia conversacion.
Nos demoramos aproximadamente cinco minutos mientras hablabamos con los nifios, luego de ahi
nos dirigimos a recoger el material ellos y nosotros los profes.
Cuando ya subimos a la cancha de la escuelita nos organizamos en circulo como de costumbre E
iniciamos una pequefia conversacién con todos, preguntandoles como ha estado el dia de hoy,
preguntando cosas acerca de su vida, sus pasiones y demas. Sus respuestas normalmente iban
dirigidas hacia los trabajos de las fincas de sus familias, como ayudar con los animalitos o montar
caballo y otros oficios varios. Sarita levant6 la mano y dijo: “a mi me gusta cuando en la mafnana
mi mama me manda a darle comida a mis gallinas, aunque una es toda brava y me picotea los
pies” seguimos charlando un poco méas y dimos paso a la primera actividad de integracion que
tenia como nombre el espejo en donde los nifios y ubicados por parejas tenian que cumplir una
serie de ejercicios dados por nosotros, ellos podrian apoyarse de un material que les dejamos en la
cancha. Algunos nifios se hicieron juntos apenas dijimos que era por parejas,

, asi que mejor decidimos

organizarlos por nuestra cuenta. Por ejemplo, cuando solicite que se hicieran en equipos diferentes
a Laurita y Sara expresaron “Ay no... yo mer quiero hacer con mi amiga Sara no quiero que nos
separen, a lo que respondimos que el dia de hoy iban a trabajar con diferentes comparieros.
En diferentes ocasiones le deciamos cambio de parejas asi que salian a correr a cambiar
rapidamente con otro compariero, Las primeras veces no lo hacian facilmente pero pasados unos
minutos y unas cuantas rondas de cambio de pareja ya era mas facil para los nifios buscar con
quién se iban a hacer.
Al terminar esta actividad nos dirigimos a hidratar y los dispusimos para lo que seguia, actividad
de calentamiento llamada “Mundo de fuego” todos los nifios se quedaron callados pero Tatiana
dijo: “profe que es eso? “les explicamos de qué se trata nos dispusimos a dividir el grupo en dos
equipos uno de los equipos se ubicaria en la linea final con un baldn que tenian que pasar hasta la
otra linea el otro equipo se tenia que ubicar y los nifios laterales donde cada uno de ellos tenia
unos platillos donde lo lanzaria para devolver al equipo nimero uno.
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Le solicité al grupo que por medio de una pregunta “;podemos realizar la division del grupo en
dos equipos? Steven levanto la mano y preguntd: “;Profe hacer nosotros los equipos?, a lo que
respondi: “Correcto...” prosiguio un silencio donde todos los nifios se miraban pero no expresaron
n inguna palabra asi que decidimos ayudarlos a formar sus equipos. Entendemos que es normal
que los nifios no hagan la actividad facilmente la primera vez , hubo algunas confusiones y nos
expresaron que se sentian perdidos pero con el paso de la practica se facilitdé cada vez mas,
pudimos notar que para los nifios mas grandes fue facil la comprension de la actividad asi que les
dijimos que por favor nos apoyaran con los mas pequefios , Tatiana y Adriana solian colaborarles
a los nifos, en un momento Sara nos dijo : “profe yo también apoyo a los pequefiitos” y Juan hizo
lo mismo .

Note que se presento una situacion entre los nifios mas grandes me acerqué me explicd que Steven
le pegd en la cabeza y me dijo: “profe fue sin querer, no le pegue duro Adriana, no exagere” les
dije que por favor se calmaran y llegaramos a acuerdos, les expliqué a Steven y Adriana que a
veces parecia que haciamos las cosas intencionales por eso teniamos que mirar bien como eran las
situaciones,

, luego de esto nos dirigimos a hacer una de las actividades centrales que tenia como
nombre tumba bolos en donde por parejas de ubicaban en la linea final de la cancha, cada pareja
tenia unos balones gque tenian que conducir hasta mitad de la cancha, desde ahi tendria que hacer
el pase para tumbar los conos del equipo rival, en este punto los dejamos elegir la pareja con quien
se sintieron mas comodos.

Con el paso de la actividad pudimos notar unas pequefias actitudes por parte de cada pareja 'y
dimos un poco de énfasis en ello y les explicamos a los chicos que teniamos que llevar la
actividad de marfiana salga haciendo las cosas de manera respetuosa y muy amable. Hicimos un
intercambio de parejas para la Gltima ronda y terminamos.

Seguimos con otra actividad llamada miniporterias, dejamos a los nifios organizarse de manera
libre, no todos los nifios quedaban por parejas ya que una de las nifias se fue un poco mas
temprano asi que la profesora Iris tomo la iniciativa de hacerse con uno de los nifios.

Juan hizo una pequefa sonrisa cuando noto6 que la profesora lo iba a acompaiiar, Iris le dijo: “listo

Nos dispusimos a hacer la explicacion de la actividad, quedaron varias dudas pendientes entonces
Ilevamos a cabo un ejemplo para que a todos les quedara claro.

Como todas las actividades realizadas el dia de hoy hicimos en varias ocasiones rotaciones de
parejas para que asi todos se relacionaran todos.

Dicho por los nifios expresaron que les gusto trabajar con alguien mas, porque se entendian bien y
hacian buen equipo.

Pasado esta actividad hicimos otra pequefia hidratacidn y nos dispusimos a ser la Gltima actividad
de la sesion que era el mini partido , les explicamos a los nifios de qué se trataba y varios de ellos
no se expresaron que les emocionaba ,hicimos el juego todo se llevé a cabo muy bien, elegimos a
Elkin y Adriana para llevar la capitania de sus grupos por su parte ellos también eligieron cada de
uno de los participantes que lo conformarian pasada la eleccion de cada grupo establecimos una
serie de reglas entre todos donde tuvimos en cuenta algunas opiniones de los nifios, fue muy
curioso y enriquecedor ver como los nifios tomaron la palabra para tener en cuenta algunas cosas
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para llevar a cabo esta Gltima actividad, ya establecidas las reglas empezamos con el juego ,
Como lo dije en un inicio la actividad se llevé a cabo de una buena manera sin embargo al final se
tornd algo competitivo por la forma en la que los nifios hacian las cosas y por ejemplo cuando
alguien anotaba punto el equipo contrario tenia actitudes pesadas o poco agradables , decidimos
intervenir y también contar con la opinidn del grupo haciamos algunas preguntas de lo que era
adecuado o lo que posiblemente no ha sido una pequefia reflexion para que los nifios cayeran en
cuenta de la situacion y nos volviéramos un poco mas conscientes a la hora de hacer las cosas.
Luego de este partido nos dispusimos a hacer la ultima hidratacion y nos acercamos al circulo,
hicimos unos cortos estiramientos de pies a cabeza mientras eso pasaba preguntamos coOmo se
sintieron, qué les gustd o que no, chao fue su parte favorita y demas ... Sebastian levanto la mano
y dijo : “me gusto el partido aunque el otro equipo gano de pura arepa” en ese momento el profesor
Breiner tomo la palabra y les expreso a los nifios las intenciones del juego, es Justo que no queriamos
que ellos tomaran actitudes competitivas aunque entendemos que es normal pero queremos
inculcarles otro tipo de sentimientos y accionar hacia la practica , luego de la Intervencion de
Breiner continuamos , por otra parte Adriana nos expreso : “ me gusto ser capitana, se sintié chévere
, me gusta jugar con mis compafieros y mi equipo fue bacano” como ella muchos méas nos
expresaron varios aspectos . Terminamos y nos despedimos.

e En ocasiones los nifios asumen actitudes introvertidas ya que prefieren solo expresarse con
sus expresiones faciales pero no con palabras.

e Parte de la personalidad de algunos nifios les permite expresarse de manera mas
espontanea y natural con los profes y comparieros.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracion social por medio de un predeportivo enfocado en el fatbol.

El dia 2 de julio inici6 reuniéndonos con todos los nifios en la cancha como es de costumbre, Safa

momento, puedo?’ y por supuesto que se la preste, iniciamos con un saludo para empezar la
actividad, ellos se presentan con su animal exotico favorito y algunas ocasiones les pregunto cuél

es su color favorito o cudl es la comida que mas les gusta. Todo esto con el fin de acercarnos un
pOCo Mas Yy que se sientan mas en confianza , también le pregunt6 sobre cémo les ha ido en el dia,
como les fue en el colegio, Carlitos dice : “Ay profesora hoy mi dia estuvo hasta bacano, en el
descanso jugue mucho con mis amigos y les puse a jugar varios de los juegos que habiamos
jugado aca” Aproximadamente duramos de 5 a 10 minutos charlando

. Acto seguido iniciamos con un juego compartido en donde la idea era captar la atencion de todos
los nifios, ubicamos a todos los nifios alrededor del circulo, ellos tenian que desarrollar una
historia con sentido por cada integrante, cada nifio iba diciendo una palabra y asi se iba
construyendo la historia, cuando la historia deja de tener sentido se iniciaba de nuevo el juego
con otra historia, esto alrededor nos toma 10 minutos y es una actividad muy enriquecedora , en
un momento cuando era el turno de Sara ella se quedo callada, asi que le dije :”Vamos Sarita tu
turno, sigue completando la historia” ella solo me miro y dijo no con su cabeza, la esperamos unos
segundos y solo se quedo en silencio, Tatiana que estaba a su lado le dijo : “ Sarita es facil hagale”

y aun asi no lo hizo entonces Tatiana completo la historia. liOSEDUCSHNCICEIUGIICHEIatE

IEICEREZENACORERNERES \ote que Norbei la mayoria de veces encaminaba la historia a hechos
magicos o en el caso de Carlitos iba mas direccionado a cuestiones del ganado, la finca y demas,

cada nifio lo expresaba diferente pero al final todos conectaban la historia entre si; en el momento
que le tocé el turno de Laurita donde nos mir6 a todos y negd con la cabeza y procedi6 a salir del
circulo Carlos expreso: “Laura porque no habla...” en este momento intervine y le dije a Carlos
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que debiamos entender que no a todos se nos facilitaba de la misma manera y que era mejor optar
por ayudar a los comparieros para que ellos también lo pudieran lograr,

Cortas entre risas. Fue entretenido ya que muchas veces se equivocaban y decian cosas
graciosas, como por ejemplo Steven que al inicio se quedaba callado y pensaba mucho en que
decir y las palabras no salian pero después expresaba cosas iniciando la historia como : “Hoy en la
vereda” o en la parte central “ y la vacas me corretearon” y asi sucesivamente.

Los nifios se dispersaron en un momento y pidieron hidratar, asi que fueron rapidamente y les dije
que volvieran Para la actividad siguiente, realizamos el calentamiento enfocado en la atencion de
la pelota, todos los nifios y nifias se les otorg6 una pelota de futbol la cual debian conducir en la
superficie de contacto conduciendo el balon, Sara se me acerco y me dijo al oido : “Profe a mi

siempre me va mal con el balon de futbol y prefiero no hacerlo ” _

la llame a que porfavor continuara y ella se volvio a unir,
en un momento Nicol y Adriana estaban agarradas de la mano constantemente, les dije que
porfavor intentardn hacerlo de manera individual a lo que Tatiana me responde: “Esas dos no se
sueltan porque solas no pueden”

esta actividad duré 15 minutos.
Luego nos enfocamos mas lo que iba a ser la actividad de ese dia la cual era el futbol, el
calentamiento lo basamos en la atencidn a la pelota, ese dia hicimos que todos los nifios y nifias
cogieran una pelota de futbol en donde ellos debian conducir con la superficie de contacto que
mas se les facilitara, habian nifios que manejaban la superficie externa otros con la superficie
interna, esto dependia del nifio. La actividad debian realizarla por todo el terreno de la cancha y
debian estar muy atentos ya que yo tenia una pelota de tenis la cual ellos tenian que agarrar y
devolver sin dejar de conducir el baldn de fatbol esto con el fin de que ellos afianzarén la
conduccién de balén, la coordinacion viso manual y viso pédica; Después que inicia la actividad
yo me ubico a un costado de la cancha y |GOMOICSIADAISOIaTatianaSeITcIacercoNameIexpresolue
entonces le dije que si, y luego
pedi a otros compafieros de su ayuda para que fueran rotando y todos participando . S_

o~
EN
-
<

Carlitos les dijo: “ Que estan haciendo chinas ? , vean por si no entendieron es asi ...” y les
explico, le agradeci y ellas empezaron a hacerlo. Al finalizar nuestra actividad de calentamiento
iniciamos con otro juego que se llama laberintos de fuego, duramos 20 minutos con esta actividad
por lo cual ya ibamos en la mitad de nuestra actividad de integracion enfocada en futbol. En esta
actividad ubicamos a los nifios en la mitad de la cancha donde iban a trabajar todos con el balon,
el objetivo era realizar un repaso por todos los gestos técnicos que tiene el futbol luego de qué se
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realice determinado nimero de repeticiones en la otra mitad de la cancha van a estar ubicados tres
pasillos armados con cuerdas de saltar que deben superar para luego buscar el remate de la
porteria, fue interesante ver e implementar el desarrollo de la actividad por ejemplo Nicole en
repetidas ocasiones se enredaba con el balon ella decia : “Es que yo no soy buena en esto” y se
ponia roja y se alejaba, a lo que Sebastian le responde: “ Pongale cuidado como se hace y se
dirigio a hacerlo” , por otro lado Laurita se cayo cuando lo realizo y dijo : “Ya no quiero mas” y
fruncio las cejas y se fue, Sara se sento a su lado y me acerque a hablar con ambas IESIGijElUE

pasados unos minutos Laura y sara se agarraron de la mano y se unieron de nuevo'En nuestra

segunda actividad lo que hicimos fue realizar un juego Illamado remate de arco , en donde se
dividieron en grupos de dos equipos ubicadndose en las lineas finales de cada porteria el turno para
rematar, el objetivo fue que se iba Ilamando uno y uno a cada integrante del equipo que alrededor
cada equipo era conformado por cinco nifios, ellos debian realizar el remate de su porteria hasta la
otra, la cual no tendria portero, ellos mismos debian buscar la forma de rematar mas adecuada
para lograr anotar el gol. Inici6 la actividad y durante la segunda ronda Sebastian expreso a todo

el grupo: “Profe yo soy bueno en esto, vea... vea...” Y hacia el ejercicio, || | GcNEGGGGE
I . <imos continuidad a la actividad.

Después de realizar las actividades ya mencionadas y condicionar los nifios para que entendieran
un poco mas de lo que es el fatbol, de como se realiza un pase, como manejar el balon y poder
anotar un gol, iniciamos con un partido organizandolos en equipos equitativos de acuerdo a las
indicaciones hechas y se otorgaron la siguiente indicacién; todos los participantes de cada equipo
tenia que minimo tener un toque con el bal6n para poder marcar el gol, la intencion de esto era
una integracion de todos nuestros nifios en donde se evidenciaran sus habilidades de juego en
equipo, esto durd aproximadamente 25 minutos , Sebastian solia hacer correcciones a sus
compafieros ya que en un momento me expresa: “Profe yo soy bueno, si quiere le ayudo a cuidar a
los demas y asi a ayudarles” le dije que estaba bien, asi poco a poco se fue llevando a cabo la
actividad , en un momento pude notar que Steven hacia algunos gestos cuando no anotaba punto y
expresaba: “Espere que en esta proxima si le gano” al notar esto les hice una corta reflexion
porque la intencidn era mas alla de ganar , disfrutarlo en equipo.

Hidratamos y se dio paso siguiente a lo que fue la finalizacion de la actividad con un estiramiento
cefalocaudal, se organizaron en un circulo, hicimos una reflexién acerca de las actividades que se
desarrollaron en ese dia, en como se sintieron, cuél fue la parte favorita de la integracién. Muchos
nifios nos comentaron que les gustd el partido de fatbol , los note callados al inicio pero luego
algunos hacian corto aportes como por ejemplo Nicoles que dijo: “Pues la verdad esto no es facil
pero ahi lo intente” y Tatiana le responde “ Es que usted puede sola, solo que no se despega de
adriana” y afiade tambien: “Profe yo disfrute el partido final, me gusta patear el balon” por otro
lado Sebastian dice: “Mi parte favorita fue cuando tuve rol de profesor y les corregi a los
demas”Luego de algunas intervenciones mas les dije que era importante que tuvieran en cuenta el
trabajo en equipo y también su trabajo propio, no podemos pretender estar en una constante
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competencia con el otro si no también celebrar las victorias ajenas y las propias por lograrlo con
amor. Explique a los nifios los aspectos a tener en cuenta respecto a la intencién de la actividad
priorizando la importancia de la participacion, el valor de trabajo en equipo, la realizacion del
juego en la sesion, luego de la charla y el estiramiento los nifios proceden a despedirse de todos.

e Se evidencia que en algunos nifios parte de como actdan se deriva del ambiente de
compafieros con quienes estén 0 amigos mas cercanos, cuando tienen confianza entre si su
actuar es fluido y espontaneo pero cuando no, no se expresan o simplemente se alejan.
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OBJETIVO: Identificar las acciones motrices basicas que favorezcan la préctica de futbol

Hoy la sesion se realizd un poco mas tarde por cuestiones climaticas, lo lindo este dia fue que se
notd toda la disposicién de los nifios porque a pesar de todo ninguno de ellos falto, asi que
iniciamos abrazandonos todos con un caluroso saludo, ellos me dijeron que se sentian muy
motivados y dispuestos para la sesion. La primera actividad de integracion tenia como nombre
zorro astuto para cada integrante del grupo se le otorg6 una cola y es un trapo en la cintura
simulando una cosa y ahora un zorro que tiene como tarea casar todas las colas, es decir quitar el

trapo de la cintura con la premisa de gue me momento que retirar la cola de la cintura se
VCIE R R[] (SN icole expreso: “!Creo que he jugado algo parecido en el colegio,
debemos correr como cogidas...”

Fue bien gracioso porque los nifios se reian mucho de este ejercicio y varios de ellos hacian
diferentes maromas para evitar que les quitaran la cola, otros por su parte eran muy veloces y casi
imposibles de atrapar.

Esta actividad nos dejo bastante agitados entonces nos dispusimos a tomar un sorbo de liquido
pasados 10 minutos, nos dirigimos a la segunda parte en donde el calentamiento se Ilamaba
cadenita y consistia en que se delimita la mitad de la cancha con el objetivo de solo utilizar media
cancha, a todos los integrantes se les otorg6 una pelota de ftbol la cual debian llevar siempre en
conduccidn con el pie, el objetivo de esta actividad era no dejar tocarse por la cadenita , esta la
inicié un integrante sin baldn y cada vez que tocaran a un integrante dejaria de lado el balén y se
sumaria al resto de la cadenita. Hubo un momento donde al conducir el balén con el pie Laurita
se reshald, al instante carlitos se rio, lo que causé que laura se alejara del grupo y no quisiera
continuar, note que T

Pasamos con la parte central iniciando con la actividad llamada: 3 para rematar, esta actividad la
desarrollamos en la mitad de la cancha donde separamos el grupo en trios y se les asignd una tarea
inicial a realizar un enfrentamiento 2 vs 1 buscando sumar 3 pases sin que sea interceptado por el




233

defensa, cuando lograban hacer esto podria ir a buscar el remate en porteria donde estaria ubicado
un arquero, la variacion es que cada tres minutos se hizo un cambio de rol algunos de ellos me
expresaron que se sintieron mas comodos con unos roles mas que con otros. Sebastian dijo: “De
por si profe siento que soy bueno en todas las posiciones, ja pero como arquero profe, arquerazo”.
Sonrei y le dije que me alegraba que se sintiera comodo y que se le facilitara. luego en un
momento note que Nicole se sento y se alejo, me acerque y ella me expresa : “Es que ya me di
cuenta que esto no se me da profe , aparte me asusta que me peguen con el balon” ,

Hicimos una buena hidratacion después de este ejercicio y nos pusimos a charlar, el tiempo se
pasoé muy rapido, fueron casi 10 minutos asi que nos dirigimos a realizar la otra parte de la sesion
con una actividad llama a Rey de cancha donde el grupo se dividié en dos equipos cada, uno
estaria ubicado en la porteria en donde estaba el portero y frente a €l en la mitad de cancha se
enfrentaron todos contra todos con el objetivo de marcar gol en la porteria asignada. Carlitos dijo
con voz risueia : “Profe no me ponga de portero porque vea lo pequeiio que soy, ese balon me
manda lejos”.

Esta actividad fue un pre para pasar al final de la sesion en donde inicialmente se organizaron en
grupos de equitativos y de acuerdo a las indicaciones dadas se les otorga la siguiente consigna:
todos los participantes de cada equipo tenian que hacer minimo un togque con el bal6n para aparcar
el gol.

Al inicio algunos grupos hicieron gol, pero lastimosamente no habian hecho el pase entre todos
asi que no se valia, en un momento el equipo de Norbey hizo gol y de inmediato Sebastian grito:
“No vale no vale, el balon no paso por todo el grupo” el grupo de norbey expreso que si lo habian
hecho entonces Adriana que hacia parte del grupo de Sebastian dijo : “Digan la verdad y no sean
tramposos” entonces les dije que debian ser transparentes y jugar de manera justa, el equipo de
norbey se quedo callado, continuamos con la actividad y pasando el tiempo muchos expresaron
que habia sido mas claro ya que en un momento Tatiana iba a anotar gol y Nobey le grito de lejos
“Tatiana paseselo a Carlitos para asi completar el punto”.

Pasados varios minutos les dije a los nifios que hidrataran y volvieran , me dispuse a hacer el
estiramiento y a hacer una serie de preguntas, inicie preguntando cual habia sido su parte favorita
y porque , Sebastian levanto la mano y dijo : “Me gusta cuando entre todos hacemos pases para el
gol, siento que es mas bacano porque todos hacen parte del equipo” y Norbey complementa: ““ Es
verdad al incio fue bien raro pero luego entendi” Tambien note algunos silencios entonces
preguntaba directamente a algunos niflos, dije Laurita y tu cuentame, ella me miro y solo dijo: “si
fue chevere” le dije dime que te gusto y solo dijo: “El partido” de continuidad y pregunte que
como se sintieron, Adriana dijo: “Profe el balon me da miedo, estoy aprendiendo a cogerle amor”
continuamos asi un poco mas Yy luego de unos minutos terminamos.
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—

e Enalgunos casos cuando algun nifio no quiere asumir un rol en alguna actividad, sus
comparieros lo hacen por ellos ya sea 1.porque quieren hacerlo y se desempefian mejor o
2.porque quieren ayudar a su comparfiero , sin embargo mas alla de eso entre si algunos se
incentivan a hacer mejor las actividades.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin

la integracion social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

Hoy llegue a la vereda sobre las cuatro de la tarde, en el momento que llegue en el carrito se
atraveso un baldn de basketball,, eran Steven y Carlitos jugando en ese momento , la conductora y
Y0 nos asustamos ya que pudo haber un accidente, Carlitos se asusté y se escondi6 asi que Steven
salio y pidio disculpas, yo le dije que por favor tuviera cuidado para la proxima ya que podia ser
peligroso ,

Le dije que no llorara pero que era una experiencia para
que no se repitiera, le di un caluroso abrazo y les di unos dulcecitos que tenia para ese dia, la
mama de ambos me saludo de lejos y en ese momento entre los tres sacamos el material, al subir a
la escuelita varios nifios ya estaban ahi y en ese momento los deméas también empezaron a llegar.

Nos saludamos entre todos y empezamos como de costumbre a preguntarnos qué tal estaba la
mafiana y como les habfa ido en el resto de dfa, *
*, Tatiana les dijo : “Oiga! Sara y Laura la profe estd hablando vengan y
pongan atencién, que pena con ella”conversamos por unos cuantos minutos y empezamos a hacer
unas pequefas actividades para darle inicio a la sesién de hoy.

Empezamos a jugar una actividad Ilamada cola de dragdn, en el momento que les nombre a los
nifios esté juego ellos hicieron una cara extrafia, Adriana levantd la mano y expresé que no
entendia de qué se trataba y que el nombre sonaba muy gracioso por otro lado, Sarita se rio y dijo
que le daba un poco de miedo, al mismo tiempo Elkin dijo: “suena muy raro quiero saber de qué
trata”. ES en ese momento que les explico de que trata dandoles a entender que el objetivo era
lograr quitarles a sus compafieros la cola que era un pedazo de tela que la simularia, fue muy
gracioso verlos jugar ya que habia muchas risas en el ambiente, algunos nifios como Norbey y
Adriana se les facilitaba quitar colitas y eran los que casi siempre dejaban a sus compafieros sin
ellas. en un momento Carlitos gritaba: “Profe ellos son muy buenos ya me han quitado la colita 5

, me acerque a el y le repeti su funcion, le dije que lo hiciera a su
ritmo y que se apoyara de sara su compafiera, el continuo y pasados unos minutos terminamos esta
actividad.
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Pasado unos cuantos minutos nos dirigimos a hidratar y continuamos con la otra parte de la sesion
que era trataba un poco mas de sobre la atencion y agilidad que tenian los nifios, se debian
desplazar al punto que les indicara ya fuera trotando, corriendo, saltando o haciendo diferentes
actividades con su cuerpo.

En ese momento

asi que me dispuse a animarla al igual que sus compafieros, resalte lo bueno que
podia hacer las actividades y como lo iba lograr poco a poco. Laurita fue a tomar liquido y volvio,
esta vez se unio a los demas y empezo a correr mas rapido y reia con ellos, empez6 a realizar cada
una de las actividades siguiendo las indicaciones correctamente y aveces me hacia preguntas
como : “Vea profe no me alcanzaron”

Pasados 15 minutos o un poco mas

a lo que le dije que si, en ese momento de nuevo todos fueron a tomar un
poco de liquido Y se dispersaron asi que los llame y les dije que cuando fueran a hidratar no
tenian porque perder el hilo de la clase, Tatiana me dijo que era cierto que muchos se ponian a
jugar y hacer otras cosas : Vea profe ya estan en otra cosa” asi que les dije que teniamos que estar
concentrados y disponernos correctamente a la sesion.

_Ie dije que en el transcurso de la sesidn correriamos nuevamente.

Pase a explicarles a todos que la primera parte era una pequefia ronda de pases con un balén, en
donde los nifios se organizarian en circulo junto conmigo, les dije que tendriamos que elegir un
compariero al azar para que se hiciera en la mitad mientras todos pasamos el balon sin que fuera
interceptado por la persona que estaba en el centro ,

asi sucesivamente hasta que
todos los nifios pasaron al centro e intentaron interceptar el balon, en esta primera parte 1os nifios
tenian la libertad de ejecutar el pase como mejor les pareciera luego de esto les fui explicando cual
era la mejor técnica para hacer un mejor pase con un buen gesto.

Mientras ellos estaban jugando a la ronda de pases me dispuse a ubicar unos materiales Elkin se
acerco y me pregunto que si queria ayuda a lo que respondi que si, En ese momento cada vez méas
nifios se fueron a mirar de qué se trataba luego de tenerlos a todos les expliqué que ibamos a
tumbar conos en donde se ubicarian en tres sub grupos en donde al frente tenian una piramide de
conos, debian hacer la cantidad de ocho pases de dedos y ocho de antebrazos para que la Gltima
parte pudieran rematar tumbando los conos. Al inicio no hacian la cantidad de pases requerida asi
que les dije que no valia , me dispuse a explicarles nuevamente y en el transcurso de la actividad
entendieron haciendo el ejercicio correctamente , noté que algunos se les facilitaba mas hacer los
pases con los dedos y a otros con los antebrazos , en un momento Norbey me dijo : ““! uy Profe
mira como tengo mis brazos de rojos! me duele un poco, pero siento que soy mas bueno
pegandole asi...” le dije que era normal en el voleibol y que con mas préctica iba a volverse méas
fuerte y lo iba a ser mucho mejor.
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Varios de ellos se acercaron y me dieron su opinion expresandome que se les facilitaba més tirarlo
de dedos, por otra parte, otros expresaron que el baldn rebota mas cuando Lo hacian con sus
antebrazos.

Para la parte final descansaron un poco se sentaron a charlar un par de minutos y nos dispusimos a
hacer el partido final en donde los nifios se organizaron en grupos equitativos de acuerdo a las
indicaciones dadas, se empez0 el juego y el objetivo era marcar puntos .Todos los participantes
de cada equipo tenia que hacer un minimo de toques con el balén para poder marcar un punto,
también para hacer otra variante en un momento de la actividad dejamos que sélo las nifias de
cada equipo podian marcar un punto Nicole expreso : “Pues que bueno esto porque aveces los
nifios no nos pasan el balon” y agrega Carlitos: “Hay que va” , asi se lleva a cabo la actividad,
entre las nifias decian como: “Oiga pasemelo a mi” o “Aqui estoy yo, lancelo y asi lo logramos
juntas” luego al finalizar todos los nifios debian pasar por todas las posiciones para que
entendieran bien de qué se trataba este deporte.

Luego de 20 minutos les dije que la actividad finalizd —
-, varios de ellos se unieron a su opinion asi que les dejé cinco minutos mas,

, en ese momento hablamos un poco de la
sesion y lo que habiamos aprendido, en ese momento Adriana me dijo: “Profe yo se que usted va
apreguntar que que nos gusto y la verdad quiero iniciar diciendo que me gusto jugar con las nifias
ya que nos pasamos el balon mas bueno, me senti bien” Tatiana complemento diciendo: “Cierto
que si, a mi me divirtio mas asi” luego les pregunte que cual fue su parte favorita , Laurita levanto
la mano y dijo: “Atrapar colitas fue chistoso, aunque mi cola se caia sola” continuamos con la
charla unos minutos mas, terminamos de estirar, nos dimos un aplauso y nos despedimos.

e El vinculo familiar entre algunos participantes genera un ambiente mas comodo y de
confianza en el que se desenvuelven mejor.
e Se refleja un poco mas de tolerancia y buen trato hacia los demas entre si.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la

integracion social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El dia de hoy Nicole me llamo en horas de la mafiana expresandome que estaria en el casco
urbano del pueblo, me dijo que si queria el tio de ella nos podia subir a la vereda a lo que le dije
que claro que si y muchas gracias Llegamos alrededor de las cuatro de la tarde a la vereda con
Nicole, la mayoria de los nifios ya estaban en la escuelita esperandonos y ya habian subido el

material, Adriana se acerco y me dijo: “Profe nosotros sacamos el material antes de qué usted
A eGP G He R UG AR URIPOCoNASNIENOIESIIBIoHEI So! ¢ una pequeria risa y
le dije que claro que no me molestaba, que muchas gracias por hacerlo, varios de ellos se
acercaron, nos abrazamos, hablamos un poco y Norbei me expreso: “; Profe puedo saber hoy que
haremos?, quiero aprender nuevas cosas”

Seclcapitanparacliestitamientog , le dije que por supuesto y que lo hariamos juntos.

Para iniciar empezamos jugando congelados y me uni a los nifios, para hacerlo un poquito mas

facil dos nifios tenian la tarea de congelar, para descongelar a los nifios quien estuviera congelado
tenia que estirar un brazo y quien lo descongelaria pasaria por debajo.
Hubo muchas risas y me diverti,

Quedamos un poco agotados de esta actividad ya que corrimos demasiado asi que todos fuimos a

hidratar,

Luego de eso nos dispusimos a hacer el calentamiento, en donde los nifios iban trotando por toda
la cancha y lanzando un bal6n de la manera que ellos quisieran y el compafiero al que quisieran
entregarselo, luego de unas cuantas repeticiones les di la indicacion de cdmo debian lanzar
correctamente el balon que era con dedos y antebrazos de esta manera ellos se volvieron a
desplazar pero ahora lanzando el balén de manera mas técnica, luego de eso se ubicaron de a
parejas y se lanzaron el balon desplazandose por toda la cancha. Note que todo el tiempo en cada
consiga dada Laurita y Sara no se separaron a lo que les pedi el favor que trataran de ubicarse con
alguien mas, Sara me dijo : “Profe no, quiero estar con sara” Nicole le dijo : “Sara la profesora le
esta diciendo algo haga caso” Sara se fue a sentar y cruzo sus brazos,
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Luego quisieron ubicarse de manera libre solo que de esta forma se ubicaron los mas altos con los
mas bajos en algunos casos y esto les dificultaba un poco el desplazamiento y también pasarse el
balon asi que yo me dispuse a ubicarlos de manera un poco mas equitativa. Adriana se me acerco
y dijo: “Profe entonces por ejemplo yo me haria con los de mi estatura si ? asi es mas facil” y
llego Nicoles y complemento: “Vea me voy a hacer con usted y asi quedamos bien las dos” les
dije que era correcto y que de esta forma podrian trabajar bien.

En un momento Laurita se cay0 y se puso a llorar fuertemente, me asusté un poco y me acerqué.
Sarita que estaba con ella me dijo que el pie se le resbalé en la cancha, le dije que por favor se
calmara que manejara la respiracion y que ya mirariamos que era lo que pasaba, Laurita lo tomo
muy bien, siguié mis indicaciones, se seco su carita y dejo las lagrimas a un lado, me dijo : “profe
, me desplace de lado y mi teni se resbalo con el suelo porque estaba lleno de agua”

Luego de unos minutos se volvieron a organizar en parejas enumerandose, (uno y dos) Esto para
determinar la salida segun las indicaciones dadas ,los nifios se ubicaron uno frente al otro en
sentido horizontal y dimos paso a la actividad en donde el objetivo era pasar de lado de lado de la
cancha ejecutando lanzamientos al compariero donde debia recibir el balén ejecutando toques
para posteriormente lanzarlo y que su compafiero pudiera recepcionar con antebrazos asi
sucesivamente hasta llegar al otro lado de la cancha.

Noté que a los mas grandecitos se les facilitaba ya que ellos mismos me decian : “Vea profe
facilito” y en sus movimientos se notaba mas la fluidez ademas habian practicado anteriormente
con actividades similares, en algunos momentos haciamos una rotacion de comparfieros y también
yo me uni y participe en la actividad pasando por cada uno de ellos.

Luego todos fuimos a hidratar, en ese momento

Jugamos a pasar y pescar en donde dividimos el grupo en cuatro grupos de nifios, donde debian

ejecutar una serie de tareas la primera era hacer 10 toques con los dedos, 10 pases con los

antebrazos o algunos remates, luego de terminar esta tarea todos los integrantes del grupo tenian

que ir a una zona en la que se encontraban los platillos y tocar la cantidad asignada por el
rofesor.

Pasamos a la parte final en donde dividimos el grupo en dos, los nifios se debian enumerar, esta
actividad consistia en que al pasar el balon se mencionara un nimero lo que significaba que el
nifio que tuviera ese numero debia ser quien golpeara el baldn ya fuera un golpe alto o un golpe
bajo, ellos decidian cémo hacerlo. Tatiana y Nicole se hicieron en el medio de Sara y Laua, me
dijeron : “Profe, la verdad lo hacemos para que ellas esten mas concentradas” Repetimos varias
veces esta dindmica sin dejar caer el baldn al suelo ya que al principio caia demasiado, por
ejemplo a Juan se le caia en repetidas ocasiones, el mismo caso de Laurita, Carlitos dijo : “ay pero
es que si miran a otro lado pues como van a poder lanzar el balon” entonces Laurita y juan lo
repitieron de nuevo y poco a poco el balon iba cayendo menos.Steven y Tatiana notaron que ya
estdbamos por finalizar asi que me dijeron que, si me ayudaban a recoger algunas cosas de
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, les dije que si y lo hicimos todos, lo guardamos, nos ubicamos en circulo

se inicio el estiramiento y
inicie con una corta ronda de preguntas y reflexion , les dije algunas cosas que me gustaron y
destaque su trabajo como grupo y de manera individual , Nicole expreso : “Profe me gusta cuando
nos ayudamos entre nosotros” le dije que eso era muy bueno y que me contaran como se sintieron
, Carlitos dijo : “Estuvo bueno, pero no me gusta cuando dejan caer ese balon por estar mirando a
otro lado” a lo que steven responde : “Es que estan es en otro planeta” y suelta una pequefia risa,
les digo que se trata de estar concentrados y que debiamos entendernos y ayudarnos entre
nosotros, seguido de esto pregunté cual era su parte favorita, Norbey levanto la mano y dijo: “Mi
parte favorita es cuando la profe me deja ayudar con el estiramiento” a lo que responde Adriana :
“ Ole Norbey pero sus estiramientos son bien chistosos” y los demas seultan una risa, luego
Tatiana tambien alzo la mano y dijo: “Me gusta cuando recibimos el balon con esta parte” y
sefialo sus antebrazos, charlamos unos minutos mas y culminamo, algunos nifios se van ya que sus

Eadres estan esierandolos i otros Eor su iarte se iuedan en la cancha un rato mas jugando,

e En los espacios que se dan para comunicacion mutua se evidencia mucha mas expresion
por parte de algunos nifios, sus respuestas no son tan cortantes y concisas si no que sus
acciones son mas comunicativas.
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Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la
integracion social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El dia 9 de julio llegamos sobre las 8:45 de la mafiana, aprovechamos a que ain no habia
llegado ningun nifio para ir rapido por el material y ubicarlo en la cancha, de manera que cuando
empezaron a llegar los nifios ya estuviera acomodado parte del material para llevar a cabo el
trabajo del dia de hoy.

Normalmente los dias sdbados la mayoria de papas pueden acompafiar a los nifios en su llegada
al encuentro, a las 8:50am llega Carlos con su mama y desde lejos grit6“hola profes, hoy fui el
primeritico en llegar”, a lo cual respondimos “te felicitamos, ti siempre eres muy puntual”,
faltando 5 minutos para la 9:00am empiezan a llegar Sara, Laura, Tatiana, Stiven, Adriana,
Elkin, Juan y Norbey; Samuel y Sofia llegan un rato después.

Cuando empezamos el llamado de todos a la mitad de la cancha Sara manifiesta “profe mi
hermanita esta ayudando a mi mama a empacar unas cosas que va a bajar al pueblo pero ya en
tantito llega”, respondimos a Sara que esperariamos unos minutos para que Nicole, su hermana,
pudiera llegar.

Minutos después llega a la cancha Nicole, quien manifiesta “buenos dias para todos, muchas
gracias por esperarme profe”, Todos respondemos a Nicole su saludo y damos inicio a la clase,
se lleva a cabo como es de costumbre el saludo a todos los nifios donde proponemos
nuevamente recordar los nombres de los profesores y los nombres de los nifios por medio de una
dinamica en la que se propone decir el nombre completo y el color favorito, de modo que nos
reconozcamos los gustos de los demas. Durante el desarrollo de esta dinamica, EIkin mientras
su compariero Stiven se present6 y dijo su color favorito que era el rojo, noto que coincidian en
que era su favorito a lo que respondi6 “el mio también, ese me gusta” y procedid a chocar el
pufio con Stiven,

posterior continuamos con la presentacién y cada
vez que coincidimos en un color favorito nos chocamos los pufios.
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Al terminar el saludo inicial se llevo a cabo la actividad de integracion llamada “cadenita” que
consiste en que uno de los nifios tiene como tarea correr tras sus compafieros y tocarlos al
hacerlo deben deben tomar sus manos y repetir la tarea hasta que todos hagan parte de la
cadenita, Al explicar la actividad Adriana manifiesta “Profe, hay una cosa que no entendi, ¢es
como cogidas?” A lo que Tatiana responde “Es parecido pero tiene algo que cambia y es que si
yo la toco a usted yo no dejo de coger sino que debo cogerme de su mano y ahora cogemos las
dos, (si?” A lo que responde Adriana “ahhh ya le entendi entonces”. Agradecemos a Tatiana por
la claridad y damos inicio al ejercicio, Durante la actividad de integracién, cuando la cadenita
ya tenia aproximadamente cinco nifios ocurre una situacion, Carlos le comunica a Sara : “Sara,
por favor cuando corramos trate de no jalarme tan duro porque me duele un poco el hombro”,

felicitamos su comunicacion y después de varias rondas dimos por terminada la

actividad.

Se da paso al calentamiento con actividad llamada tumba conos en la que se divide el grupo en
dos equipos, en esta division se va a la libertad a los nifios de qué decian de qué manera desean
jugar, a lo que los nifios siguiendo las instrucciones se organizan en los grupos rapidamente, se
explica la actividad en la que se reparten con export6 el campo y se da a un equipo el rol de

tumbarlos y al otro equipo el de levantarlos por tiempos de 1 minuto con 30 segundos. Durante
la actividad, los nifios de cada equipo se relnen para crear una estrategia, en cada equipo se
determina un lider por eleccion propia del equipo,

los equipos armados se da inicio a la actividad en la que los nifios cumplen ambos roles
determinados y se dan puntajes.

Se da paso a la fase central con la primera actividad Ilamada aprendiendo juntos en esta
actividad se divide el grupo en dos sub grupos, en este caso, hasta este punto de la clase
asistieron 12 nifios, por lo que cada grupo estaba conformado por seis nifios, los profesores
fuimos los encargados en este caso y los grupos de vida que queriamos que en cada grupo
quedara por lo menos 1 nifia, Al terminar la organizacion de los grupos, le preguntamos a los
nifios si les parecia bien como habian quedado organizados, a lo que responde Laurita “si Profe
asi estan bien” y agrega Sofia “Asi estan bien porque yo estuve en el grupo pasado con Nicole y
esta vez me toco con Stiven”. Pues de las intervenciones de los nifios damos inicio el juego el
cual tiene como objetivo aprender los gestos técnicos basicos del voleibol, en esta actividad los
nifios se ubican en un circulo y la actividad consiste en que uno de los nifios de dirigirse a la
mitad del circulo y alli hacer un golpe de dedos ejecutando un pase a otro compafiero quien
debe recibir con un golpe bajo quien ejecuto el primer paso de volver a su lugar siendo
reemplazado por quien recibe el balon de ese modo y asi sucesivamente hasta que todos hayan
pasado, en esta actividad cada uno de los profesores somos participes y nos ubicamos haciendo
los cargo de cada sub grupo, Durante esta actividad en el grupo en el que me encontraba, tuvo
varias dudas acerca de si lo estaban haciendo bien, debido a que como lo expresaron Nicole y
Stiven “nosotros no habiamos visto este deporte sino hasta ahorita en el colegio que como que
lo vamos a aprender”, por lo que decido explicarles un poco acerca de los golpes altos y bajos,
Sin embargo, hago énfasis en que en esta primera actividad ellos deben golpear como mejor le
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salga para luego ir ajustando un poco el tema de la técnica, que lo mas importante en este caso
era divertirnos.

Se da paso a la siguiente actividad llamada circuito lanzado en el que se organizaron 3 equipos
equitativos cada equipo tiene un balén de voleibol y cada nifio cuando le corresponde el turno
de pasar una serie de obstaculos antes de hacer una cesta. Se lleva a cabo un circuito. Los
ejercicios que deben pasar son: Desplazamiento en zigzag ejecutando golpe altos de manera
continua tratando y que el balon no caiga al piso, pasar sobre conos ejecutando golpes bajos de
manera continua y por ultimo salto sabes pies en los aros y remate con el objetivo de tumbar
conos. Se lleva acabo la demostracion por parte de los profesores y se pregunta a los nifios si
esta claro cudl es el ejercicio, a lo cual los nifios responden que si y agrega Juan “Profe,
entonces yo no puedo salir a hacer el circuito hasta que mi compariero llegue y me la mano,
(cierto?” A lo cual damos la razon al comentario y aclaramos nuevamente las normas de los
relevos. Se da inicio a la actividad proponiendo a cada grupo elegir un color con el cual se
nombra al equipo, el equipo conformado por Elkin, Tatiana, Sara y Carlos decidié que su
nombre seria “Verde”, el equipo conformado por Adriana, Laura, Stiven y Norbey decidié que
su equipo se llamaria “Rojo” y el equipo conformado por Nicol, Sofia, Samuel y Juan decidio6
llamarse “negro”, se da la sefial y empieza el juego, Durante el desarrollo del mismo, el equipo
verde se retrasa un poco debido a que Laura se confundié en el segundo obstaculo, a lo que sus
comparieros insistentemente le decian “Laurita tranquila, repitalo y hagalo bien que usted
puede”, nos acercamos y

, Laura afirmo
que entendia y dimos continuidad al juego nuevamente. En el que se llevé acabo al final del
juego la reflexion en el que exponiamos que todos habian ganado, ofrecimos tres ganadores por
diferentes cosas, el primer ganador era quien habia conseguido méas puntos, el segundo ganador
era quien se habia mas apoyado entre equipo Yy el tercer ganador era el equipo que habia sido
mas persistente, todos sonrieron y se dieron un fuerte aplauso.

En este caso deberiamos terminar la clase un poco antes debido a que los nifios debian bajar al
pueblo con sus papas ya que habia una misa importante, Por lo que nos reunimos con los
profesores y decidimos que ibamos a tener que omitir la realizacion de la siguiente actividad
debido a que teniamos que tener bastante tiempo para poder amarrar una malla necesaria para su
desarrollo, luego de un acuerdo conjunto se decide realizar la vuelta a la calma y el estiramiento
Ilevando acabo El estiramiento cefalocaudal a lo préximo distal, ademas se lleva acabo también
la reflexion rapidamente para que los nifios puedan hacer su Gltima hidratacion e ir con sus
papas, resaltamos y agradecemos el trabajo en equipo, su participacion y explicamos cual es la
relacion de cada juego con la integracion. Se lleva acabo la retroalimentacion y se preguntan los
nifios mientras estiran, ¢como se sintieron? A lo que levantan la mano Sofia y Sara 'y
manifiestan respectivamente “me senti muy bien, siento que soy buena para esto” “me gustod
conocer este deporte y espero volver a jugarlo mucho”, ;cual fue la parte favorita del encuentro?
A lo que Stiven responde “me gusto el ultimo ejercicio porque el circuito me exigia
concentrarme y apoyar a mi equipo porque no estaba yo solo sino éramos varios en el juego”,
Tatiana afirma “me gusta porque en el colegio lo voy a empezar a Ver y pues ya no me siento
tan perdida” y Laura finaliza agregando “me gusto cuando en el circulo hicimos pases y los
profes estaban con nosotros ayudandonos”. Agradecemos la participacion de cada nifio en la
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retroalimentacion y también en el encuentro, esperamos a que los padres llegaran por los nifios y
nos despedimos con un abrazo.

e Los nifios reaccionaron de manera muy asertiva a todas las actividades propuestas.

e Las actividades grupales se desarrollaron de forma maés fluida y eficaz.

e Los juegos desafiaron sus capacidades y se pudo notar su interés durante el desarrollo de
los mismos.
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Universidad pedag6gica Nacional
UHINERSISAL RERRGORICH Facultad de educacion fisica

NACIONAL L . d
icenciatura en deporte
Enfasis Social

Cddigo: 011 - Sesion 11

09/07/22
Vereda Santo Domingo— El Espino - Boyaca
Breyner Jhossep Arias Luis
Breyner Jhossep Arias Luis e Iris Natalia
Carrefio Barrera
12 Participantes
9:00 am - 10:30 am

Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la
integracion social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El sdbado 9 de Julio llegamos a la vereda sobre las 8:40am como era poco habitual no habia
Ilegado ningun nifio a la cancha, asi que decidimos ir por el material y ubicar todo el trabajo
del dia de hoy en la cancha.

Estaban ubicando el material
levante la mirada y llegaba junto a su mama, sobre

las 9 en punto llego6 la mayoria del grupo completando 11 nifios y nifias.

La profesora Natalia hace el llamado para que nos reunamos en el todos en el circulo del
medio, a lo que todos rapidamente se ubican tomados de las manos, en este momento Sara le
expresa a la profesora Natalia: “Profe mi hermana en un ratito llega” En este momento junto a
la Profesora Natalia nos dispusimos a interactuar con los nifios y nifias sobre su semana y sus
planes para el fin de semana, a la primera pregunta notamos que la mitad de grupo levanto la
mano y compartid a todo el grupo sus respuestas. sobre las 9:15am lleg6é Nicole donde expreso
al grupo: “Buenos dias a todos, gracias por esperarme, estaba ocupada por eso llegue a esta
hora”. Iniciamos compartiendo el objetivo de la sesion de clase y recordando la dindmica de
presentacion junto a su color favorito, en este punto notamos que varios coincidian con el color
favorito y se propuso que cada vez que nos gustara una el mismo color nos chocamos los
pufios, esto generd muchas risas en el grupo y espacios “para romper el hielo.”

Iniciamos con la actividad denominada “Cadenita” en la explicacion de la actividad [RIgEYE
levanto la mano y pregunto: ¢ Profe esto es como cogidas?, cuando me disponia a responder,
Tatiana respondid: “Es parecido solo que cuando te agarre, nos cogemos de las manos y vamos
JURLIR PRI a 10s que Adriana ascendid con la cabeza en forma de afirmacion. La
profesora Natalia agradece a Tatiana por la aclaracion y se da inicio a la actividad. En el
transcurso de esta actividad observe que Norbey y Samuel estaban discutiendo ya que Samuel
lo habia agarrado por la camiseta, en el momento que yo me acerque Samuel comunic6: “Profe
mire como me volvio la camisa...” En ese momento Norbey expreso: “Profe no es culpa mia
yo solo lo queria agarrar para la cadenita... porque si se pone a llorar yo mejor me voy...” En
este momento les respondi que la solucidn no era huir de los problemas, y que debiamos
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resolverlo,

En este punto se da paso a la hidratacion, todos los nifios y nifias se rednen en la esquina de la
cancha y se disponen a hidratar, en este momento Norbey comenta que se le olvido su “agua
miel” a lo que Sara le ofrece tomar de su tarro a lo cual accede y decide tomar agua; en este
momento se observa que entablan conversaciones entre ellos.

Se vuelve a llamar a todos los nifios al centro del campo y se les comunica que el primer
ejercicio de calentamiento serd “Tumba Conos” les comunico “;Quien me quiere ayudar con la
explicacion?” a lo que la mitad del grupo levanta la mano; se procede a realizar el ejemplo con
Norbey, Sara y Tatiana, La profesora Natalia les dice a los nifios que debemos armar dos
equipos que tendran un determinado rol; comunica a los nifios que los que quieran levantar los
conos deben hacerse detras de ellas y quien quieran tumbarlos detréas del profesor Breiner, de
esta forma se organizan rapidamente los grupos y se procede a iniciar el juego. Durante el
transcurso se observa a los que tiene el rol de tumbar conos, los cuales hablan antes de iniciar
la actividad, donde se otorgan tareas especificas de alcanzar balones y otros de solo lanzar, esto
ayuda a que se logre mucho mas réapido objetivo; los que estan adentro gritan mucho y se
avisan entre ellos para lograr levantar todos los conos.

Pasamos a la siguiente actividad a lo cual dividimos al grupo en dos mini-grupos de 6
participantes donde realizamos un circulo y se tenia como objetivo pasar al centro de campo y
volver a la posicion sin que el balén caiga al suelo, en este momento los profesores nos hicimos
a un lado y se escuchaban preguntas: “Profe asi lo estoy haciendo bien?”, “Profe como lo
levant6 mas”, “Profe puedo utilizar el pie?” en este momento pasamos por cada grupo y
teniamos como objetivo orientar a la nifios y motivarlos con preguntas que ayudaran a explorar
su aprendizaje: “Carlos estar perfecto, pero que sucede si utilizas los dedos o los antebrazos”
donde estas preguntas no solo eran asimiladas por un solo participantes sino eran desarrolladas
por todo el grupo.

Al dar por finalizada la actividad, Tatiana levanta la mano y expresa: “Profeeeeeee, podemos ir
a tomar aguita, estamos muy cansados” a lo que la profesora Natalia cede un espacio de 5
minutos para un descanso;

Para la actividad final se organizaron 3 estaciones donde el objetivo es que todos los
integrantes pase por todas las estaciones;

de esta forma se organizan los tres grupos,
se procede a explicar cada estacion y Juan pregunta: “Profe entonces no salgo hasta que mi
compariero vuelva? a lo que se le confirma esta afirmacion. Antes de dar inicio a la actividad se
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solicita que cada equipo tenga un nombre; se retinen entre cada grupo y grita el nombre de su
equipo. se inicio a la actividad, una situacién que llamé mucho la atencion fue el apuro de de
Norbey porque Laura hiciera bien el circuito; hasta el punto que se expreso a ella: “Rapido,
rapido que yo no quiero perder...”

. Se realizo la reflexion final
dando puntos por acciones especificas que habia sucedido en cada grupo, dando por ganadores
a los tres grupos, resaltando el apoyo, la persistencia y el trabajo bien hecho.

Sobre las 10:35 am y por las recomendaciones de los padres se decide finalizar la sesion un
poco antes debido a un compromiso en el pueblo;

”” a lo que no accedimos y decidimos empezar por estiramiento que

a lo que accedimos,
felicitamos por el ofrecimiento de por parte de los nifios; iniciaron la actividad de estiramiento;
finalizando con esta, iniciamos con la retroalimentacion; donde les preguntamos a los nifios
¢que era lo que mas les gusto de la actividad de hoy? donde resaltamos la respuesta de Steven:
“Me gusto mucho jugar con mis amigos, me senti muy bien y este deporte me gusto mucho,
apesar que duelen las manos” y la de Sofia: “Quiero saber mucho més de volibol porque me
gustaria jugarlo en el colegio”

Se dio por finalizada la sesion del dia de hoy donde todos los nifios se fueron con sus mamas
rapidamente para las casas; sobre las 10:45 am ya no habia ningun nifio con nosotros.

Se observa que todos los nifios tiene un alto compromiso el proyecto de investigacion y les
gusta ya que son muy puntuales en la hora de llegada y si fuese por ellos se quedarian mucho
mas tiempo como no lo expresaron mas de una vez; algunos nifios demuestran su
caracteristicas de lider ya que se ofrecen para realizar algunas tareas sencillas de seguir el
grupo; se observan caracteristicas de competencia con comportamientos de efusividad que se
canalizan a trabajo en equipo.
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Universidad pedagogica Nacional
NACIONAL Facultad de educacién fisica

Licenciatura en deporte
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10/07/22
Vereda Santo Domingo— El Espino - Boyaca
Iris Natalia Carrefio Barrera
Breyner Jhossep Arias Luis e Iris Natalia
Carrefio Barrera
10 Participantes
9:00am a 10:30am
OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como

fin la integracién social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El domingo 10 de julio llegamos a la vereda faltando 10 minutos para las nueve A.M., junto
al profesor nos dimos cuenta que todos los nifios ya estaban esperandonos en la puerta de la
escuela y el material ya lo tenian con ellos, tuvimos un total de 10 nifios y nifias en este
encuentro, Tatiana apenas nos bajamos del moto taxi manifest6 “ Profesor ya los estamos
esperando todos porque queriamos invitarlos a desayunar”, al subir las escaleras de la
escuela nos encontramos con algunas de las mamas de los nifios organizando el tema del
desayuno, se dirigieron hacia nosotros para saludarnos y nos preguntaron que quisiéramos
para desayunar, yo hablé un poco con las mamas y les agradeci muchisimo su gesto tan
amable con nosotros, nos ofrecieron pastel con chocolate y pan hecho por ellas y aceptamos
con mucho gusto, mientras tanto el profesor Breiner se dirigi6 a la cancha con todos los
nifos.

Nos Ilamaron las mamas para que comiéramos, lo hicimos muy rapido y dimos inicio a la
sesion con una charla introductoria donde comentamos la temética y el objetivo de la sesion
esto lo hizo el profesor mientras yo llegaba al circulo, desde lejos les comenté que
deberiamos voleibol, Carlos expres6 “a mi me gusta mucho el voleibol” y Tatiana le
respondi6 “Carlitos espere tantico y pida la palabra no meta la cucharada”, _

ERICICIEIESEDEINEBIRREs |_1cgu¢ a la mitad de la cancha junto a los nifios al profesor y les

comenté que a las 10:30 y vamos a estar todos listos y acabar la sesion ya que las mamas
nos traerian el desayuno para todos, inicia interactuando con los nifios preguntandoles como
les habia ido en la tarde del sabado y como habian amanecido el dia de hoy, Norbey levanto
la mano y dijo “profe ayer me fue bien porque baje al pueblo a visitar a mi tia y comi




249

mantecada rica” y agrego Sara “profe a mi ayer me toco hacer una tarea y descanse en la
tarde” y concluyo la participacion Tatiana diciendo “yo ayer con mis hermanitos bajamos
los terneros y en la tarde antes de que lloviera aca montamos caballo”.

a lo que el
profesor accedid y le dimos la oportunidad de qué le empezara con la primera cadenita,

normalmente Sara era muy timida al hablar asi que yo sorprendida y agradecida por que ella
estuviera participando le dije que claro que hicimos la quinta ronda, terminada esta ronda
dimos paso a la hidratacion donde junto al profesor Breiner nos quedamos hablando un
poco mientras todos los nifios se dirigian a la zona determinada para la hidratacion, alli nos
dimos cuenta que Nicole y Sara no habian llevado nada para tomar asi que el profesor se
iba a exponer a darles un poco el agua que nosotros habiamos traido, sin embargo Tatiana se
adelant6 y les pregunté “; Vengan, quieren de mi agua?”, las nifias accedieron y se
hidrataron.

Para la siguiente actividad llamada trenza le propuse al profesor Breiner que para que fuera
mas facil de entender mientras explicamos verbalmente lo hiciéramos también de manera
visual, tomamos esta decision junto al profesor ya que algunos de los ejercicios sabiamos
que eran de una complejidad mayor para ser entendido s6lo expresando los verbalmente, al
final de la explicacion junto al ejemplo les pregunté a los nifios ¢todos entendieron?
¢alguien tiene alguna duda?, pueden levantar la mano y expresarlo para poder solucionar
sus dudas, algunos de los nifios asintieron y otros como Tatiana, Sofia y EIkin manifestaron
“Entendido profe” “empecemos”. Durante la actividad en la que debian dar golpes bajos y
altos Sofia expres6 “ profe cuando hago los golpes bajos me duele un poco mi brazo* -

Agradecemos el gesto de Elkin y dimos paso a la siguiente actividad.

Comentamos a los nifios que la Ultima actividad seria el juego asi que junto al profesor
ubicamos la cuerda que funcionaria como malla mientras los nifios hidrataban, al volver al
centro de la cancha yo les pregunté a los nifios, ¢ Cémo creen ustedes que podriamos
organizar los equipos?, la mayoria de nifios guardaron silencio pero Steven respondio “profe
podriamos jugar ninos contra ninas’, de acuerdo debido a que habiamos la misma cantidad
de nifios que nifas incluyéndose a los profesores, iniciamos el el partido proponiendo a los
nifios que pusiéramos algunas normas entre las que estaba que el balon sélo podia rebotar
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una vez, se propuso también que de manera muy rapida hiciéramos una variacion en la que
se combinaran los equipos para que quedaran los mixtos.

Terminada la actividad se finaliza la sesion sobre las 10:40 de la mafiana cuando llegan las
mamas con el desayuno que compartimos con los nifios y nifias, para que fueran mas facil la
tarea yo organicé a los al grupo en una fila para esa manera recibir el chocolate, pan y el
pastel, Los nifios a recibir el pastel nos miraban fijamente para ver nuestras reacciones al
probarlo, agradecemos a todas las mamas y a los nifios por ese detalle de ofrecernos
desayuno y pasamos a llevar a cabo la reflexion.

Decidimos darle la palabra a los nifios y pedirles que nos contaron acerca de sus sensaciones
con las actividades, Steven dijo “Profe después a mi la verdad me gusté mucho poder jugar
en equipo, yo ya voy viendo con quien me siento mejor y eres muy chévere”, Sara también
levant6 la mano y dijo “hay profes a mi la verdad si me gusto harto el ejercicio hice la
trenza porque como que uno corria y debia llegar a ser rapido el ejercicio entonces toca
estar muy pendiente” y se cerro la conversacion con Tatiana diciendo “Profe a mi me gusta
también mucho la actividad, pero a la proxima a mi me gustaria méas los equipos como la
ultima que hicimos o sea mixtos asi tenemos las mismas oportunidades de lanzarla con
fuerza y hacer punto”.

Agradecemos a todos los nifios su participacion y recordamos cudl es eran las intenciones
de cada uno de las sesiones que nosotros realizamos con ellos, los nifios agradecieron
también la clase y nos expresaron que les gusté mucho, procedimos a cerrar la sesion
pidiéndole a todos los nifios que recogiéramos todos los pocillos y se los devolviéramos a
las mamas agradeciendo los de manera muy fraterna por el detalle del desayuno .

e Se puede evidenciar mejora en la habilidad expresion de los nifios
e En cuanto a la interaccion y contacto entre los nifios se evidencia avance.
e Los nifios y nifias se muestran interesados y dispuestos en las actividades propuestas
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Vereda San Antonio — El Espino - Boyaca

Breyner Jhossep Arias Luis

Breyner Jhossep Arias Luis e Iris Natalia
Carrefio Barrera
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9:00am a 10:30am

OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracién social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El domingo 10 de julio llegamos a Vereda sobre las 8:50am algo que me llamo la atencion es
que ya todos los nifios estaban esperandonos en la puerta de la Escuela con todo el material
listo, estaban los 10 nifios nifias que habian confirmado para este dia, en el momento que nos

bajamos del carro Tatiana expresé: “profes ya los estabamos esperando todos, porque los
queremos invitar a desayunar” fue en ese punto que vi que estaban 7 de las mamas, planeado

para el desayuno. Se dirigieron hacia nosotros con un fraternal saludo, preguntandonos qué
nos gustaria para desayunar, estaba abrumado por la situacion asi que mientras la profesora
Natalia cuadraba con las mamas yo me dirigi hacia la escuela con los todos los 10 nifios y
nifias, algunos de ellos como Tatiana y Elkin iniciaron entablando conversacién conmigo,

donde se inquietaban por el deporte que ibamos a jugar el dia de hoy, [elgrupoen general s
Sitliacién:Como era habitual al iniciar la sesién nos ubicamos en la mitad de cancha, mientras

descargaba el material [linaicsiabaDicadaeIGNCentoeICaMPONAatabalIeNIaMArIoska
[006S e e nCOntrabaMaISPRISes) |1egue al centro del campo y los llame a todos para que

viniera al centro del campo. Iniciamos con la charla introductoria comentando la tematica y el
objetivo de la sesion mientras llegaba la profesora Natalia, en este punto varios se notaba
inquietos, Carlos interrumpid expresando: “me gusta mucho el Voleibol” y Tatiana le
respondid: “Carlos espere tantico y pida la palabra para hablar, no meta la cucharada” a esto
yo exprese que hablar no estaba mal solo debiamos levantar la mano para pedir la palabra ya
que una de las regla de oro era escuchar a las personas que estaban hablando. En este punto la
profesora Natalia llegé y menciono que a las 10:30am debiamos estar listos ya que las mamas
traeran el desayuno para todos. La profesora Natalia inici6 interactuando con los nifios,
mientras yo me dirigi a ordenar el material de clase. escuche a varios participando, cuando

volvi propuse la actividad de “Cadenita” a lo quejSTNCINCVARIONAMAN0NCXDICSON Profeyo
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 Badenita] v se realizo la quinta ronda, en la hidratacién nos quedamos hablando con la
profesora Natalia en el centro de la cancha y,observamos que Nicol y Sara no habian traido
liquido, yo me iba a disponer darles agua, pero Tatiana se adelant6 y les pregunto “quieren
tomar de mi agua” a lo que las dos nifias accedieron y bebieron agua miel.

Para la siguiente actividad denominada trenza se decide por Parte de la profesora Natalia
mientras se va realizando la explicacion verbal se realiza el ejemplo visual, esta estrategia
tiene un valor muy alto ya que ahorro tiempo en la explicacion del ejercicio, ya que al
terminar la explicacion la profesora Natalia pregunto: “; Todos entendieron? ;Alguien tiene
alguna duda? Puede levantar la mano y expresarlo” a lo que Tatiana respondi6: “Listo profe

empecemos” Elkin y Sara respondieron: “jEntendido profe!” _

balén” en este punto Elkin hizo el ejemplo y sarita lo replicé en su antebrazo. nuestra labor en

esta actividad era realizar preguntas que ayudaran encaminar que el ejercicio se pudiese
realizar de la mejor forma.

Antes de finalizar el ejercicio Carlos expresé: “;Profe podemos jugar ya?[J[Hgle[o) ERMISV 0Ty
fuimos a hidratar y junto a la profe Natalia ubicamos la cuerda que funcionaria como malla.

Al volver al centro de la cancha IiBfOTESOraINAANIANESIDIEGUNIONOSIINOSNANIASLOORO

Hifiasa lo que la profesora Natalia estuvo de acuerdo ya que habiamos 6 nifios y 6 nifias
incluyendonos a los profesores. Iniciamos el partido con la condicién que podia rebotar el
bal6n una vez, nos hicimos participes de la actividad final.

Finalizamos la actividad sobre las 10:40am cuando las mamas llegaron el desayuno para
todos los nifios y nifias, la profesora Natalia organiza al grupo en una fila, para recibir el
chocolate, pan y pastel se notaba en los rostros de los nifios y nifias que les gustaba mucho,
hablamos con los nifios y nos expresé Elkin: “Me gusta mucho comer después de la clases”
organizamos al grupo y decidimos elegir a dos lideres para que le diera las gracias a las
mamas que nos prepararon el desayuno, en este punto Elkin y Tatiana levantaron la mano, se
ubicaron frente a las mamas y dieron las gracias por el desayuno.

Terminamos la actividad realizando la retroalimentacion final preguntando a los nifios y nifias
como se habia sentido el dia de hoy, varios levantaron la mano y la profesora Natalia les fue
dando la palabra uno a uno, yo me dirigi a recoger y ayudarle a las mamas con todo lo que
dejamos del desayuno, agradeciendo su apoyo y compromiso con el proyecto.

Se da por finalizada la actividad.
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En la sesion de hoy se observa que los nifios y nifias son mucho mas participativos en las
explicaciones y en general en las clases ha sido notable su mejora y se nota su interés en la
clases ya que desde que llegan realizan preguntas sobre que se va a realizar el dia de hoy.
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OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto

El dia de hoy llegué 10 minutos tarde a la sesion debido a que el clima estaba muy lluvioso y no
pude conseguir transporte que me subiera a la vereda es por eso que Adriana y Tatiana me
Ilamaron en diferentes tiempos preguntandome qué habia pasado, les pude avisar que llegaria 10
minutos tarde que por favor se encargara de subir el material a la escuela.

En el momento que llegué ya todos los nifios estaban y habian subido el material como les pedi el
favor,

asi que me preguntaron si ya nos
podriamos disponer hacer un poco de calentamiento que eso les gustaba y querian calentarse un
poco Yya que estaba haciendo algo de frio, entonces nos dispusimos a jugar al rompecabezas en
donde se organizaban tres equipos, cada equipo tendria una pista de obstaculos en donde habian
conos, vallas, escaleras y también lazos, todo esto lo deberian realizar con una pelota lanzando el
balon hacia arriba y agarrandolo, al final de este ejercicio se encontrarian un rompecabezas es ahi
donde cada integrante deberia pasar la estacién y mover una ficha para ordenar el rompecabezas.
Para un par de ellos en especial las mas pequefias estaba complicado entenderlo entonces les dije
que observaran los ejercicios que hacian los primeros compafieros para que ella entendiera y que a
través de la practica ibamos a aprender bien coémo se hacia, en efecto les quedé mucho mas claro y
se pudo llevar a cabo con normalidad.

Pude notar que para Tatiana, Elkin y Steven era muy facil pasar los obstaculos y tenian una
misma velocidad a la hora de hacer el ejercicio asi que les propuse que cada uno con su equipo
plantearan estrategias para hacerlo un poco més rapido, en efecto lo hicieron entonces en el caso
del grupo de Tatiana decidieron que los nifios mas pequefios pasarian de primeras y los mas
grandes completarian el rompecabezas al final, asi hicieron sucesivamente y la actividad se llevo a
cabo de manera mas dinamica y divertida.

Pasado unos 10 minutos aproximadamente hicimos una actividad de pases en donde los nifios se
ubicaron de parejas, cada pareja con una pelota de caucho, ellos tenian todo el terreno para
desplazarse y debian lograr el mayor nimero de paises consecutivos sin que la pelota cayera, la
pareja que no dejara caer la pelota seria Rey de pases,

me acerque y agache donde ella, le dije: “Laurita
tranquila que si la llamo a hacer un ejemplo es porque se que usted puede, vamos sin pena” Ella lo
penso un par de segundos y me dijo : “Esta bien profe” hicimos el ejemplo juntas y continuamos.




256

En esta ocasion varias parejas lograron ser rey de pases, en el primer lugar se encontrd Steven y
Tatiana que lo lograron un par de veces, luego Elkin y Norbei lo lograron 3 veces , las pequefias lo
lograron una vez y los demas comparieros también una sola vez pero todos fueron rey de pases en
este pequefio calentamiento,me acerque a Laurita ya que la vi quieta y me dijo que se le estaba
complicando, en ese momento se acerco Sara y le dijo : “Laurita tranquila, yo la entiendo, vea
vamos a hacerlo juntas mas despacio para que lo logremos” me gusto la manera en como actuo y
ellas continuaron, Note cuando Steven le decia a Tatiana : “Vea Tatiana hagalo asi para cuando
usted me lo lance yo pueda recibirlo y no se nos caiga” ella lo miraba y asentia con la cabeza
respondiendo : “Eso hagale asi que parece que de esa manera es que nos funciona mejor.”

Pasado el tiempo los nifios hidrataron, charlamos un rato ya que estaban cansados, yo también me
senté un minuto y nos paramos motivados a seguir ,

, pasamos a jugar 2 vs 1, dividimos el grupo en trios y se les otorgd tareas
especificas, uno de ellos seria el defensor y los otros dos serian equipos, iniciaron en la linea final
de la porteria, el objetivo de ellos era iniciar llevando la pelota sin que cayera el balon hasta la
otra linea final, si el baldn era interceptado por la defensa tendrian que devolverse al inicio, se
hicieron pequefias variaciones para que todos pasaran por todos los roles , Nicole me expres6 que
casi no le gustaba hacer defensa ya que interceptar el balén se le complica ,yo le dije que era
importante pasar por todos los roles y aprender de cada uno, en ese momento se acerco Tatiana y
la agarro de la mano y la dijo con voz suave “Nicole puede que usted no se sienta bien, solo
inentelo un poco y vera que eso se le quita” Note que nicole asintio con su cabeza y lo intento.
En un momento Sebastian y Elkin pelearon ya que se chocaron los dos, Sebastian le dijo : “Oiga
qué le pasa, mire lo que hace” y Elkin hizo una mala mirada,

Pasados unos minutos empezamos a hacer lanzamientos en donde se ubicaron en dos filas y
tendran algunas estaciones de coordinacion deberian superarlas y lanzar un bal6n a la porteria
donde estarian ubicados tres aros los cuales contarian puntos. fue sorprendente ver como en los
aros pasaban de facil los balones, los nifios tenian muy buena técnica de lanzamiento y pude notar
por las cosas que me expresaron que les emocionaba mucho y les motivaba hacer este tipo de
ejercicios en donde tenian logros, sin embargo €n un momento cuando llame a Sara a gue pasara
se hizo detras de Nicole, y Nicole me dijo : “Profe es que ella cree que no le pasara el balon y se
esconde para no hacerle’’ Me acerque a ella y le explique como era mejor que lo hiciera, la agarre
de la mano y le dije que lo hariamos juntas, ella asintié con su cabeza y fuimos las dos a hacer el
ejercicio.

Finalizamos con un corto partido organizar un grupo de equitativos, les indiqué algunos aspectos a
tener en cuenta como por ejemplo que todos los participantes de cada equipo tenian que hacer
minimo un toque con el bal6n para poder marcar algo ellos entendieron claramente la indicacién y
se dispusieron a hacerlo, en el partido escuche que sebastian dijo : “A ganarles que pa eso
estamos” y empezd a jugar pero no tuvo en cuenta a su equipo, Tatiana le dijo : “Oiga sebastian
usted solo quiere ganar y nosotros que” , de nuevo los reuni y les dije que era importante trabajar
como equipo.

Finalizamos con un corto estiramiento donde les propuse a cada uno decir un ejercicio de
estiramiento a medida que ibamos diciendo un ejercicio de estiramiento ibamos haciendo una
reflexion de lo que les gustd y no nos gustd ,como se sintieron y lo importante que era su
participacion y la union grupal.Cuando era el turno de que Sara hiciera un estiramiento ella
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volteaba a ver a Nicole y se quedaba callada , Nicole me decia :”hagale Sara que la profe nos a
ensefiado artos como por ejemplo este” y se dispuso a hacer un estiramiento de tren inferior , Sara
replico lo que Nicoles hizo y no agregé nada mas , luego me dispuse a preguntarles que les gustd
y Adriana tomo la palabra : “profe antes de eso quisiera decir que hoy la clase fue bien.
Interesante y me gusto cuando nos ponia a pasar varios obstaculos con el bal6n , me confundi pero
fue divertido” a lo que Carlitos agrega:” yo me confundia pero arto oy6” y soltd una pequefa risa .
Luego les dije que con que parte se sintieron mas coémodos o se les facilitd, nadie levant6 la mano
asi que pregunté a algunos , dime Sebastian , el respondio : “ pues profe me gusta cuando se hacen
pases con los compafieros , y querer entre nosotros mantenerlo Para que no se caiga me hace
sentir presion” continuamos con un par de reflexiones méas y culminamos .

e Lacomprension a veces es mas fluida ya que en ocasiones los nifios escuchan las

instrucciones y de inmediato lo hacen o empiezan a mirar de que manera realizarlo.
e En las retroalimentaciones los nifios poco se quedan con lo que quieren decir y hablan mas
fluido y esponténeo.




258

Universidad pedagdgica Nacional
Facultad de educacion fisica
Licenciatura en deporte
Enfasis Social

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Cddigo: 014- Sesion 14

14/07/22
Vereda Santo Domingo — El Espino - Boyaca
Luz Angela Oquendo Lopez
Luz Angela Oquendo Ldpez
12 Participantes

4:00 a 5:10pm
OBJETIVO: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto

Este dia subiendo a la vereda a mitad de camino me encontré a Sarita y Nicole, las saludé y les
dije que se subieran al carrito y subiamos juntas, Nicol me respondio: “Ay profe que pena con
usted” y Sarita afiade: “Hermana yo si me quiero subirme, ya estoy cansada”. Ambas se subieron
y charlamos el camino que nos quedaba, cuando llegamos ya la mayoria de los nifios estaban en la
cancha de la escuelita, me dirigi por el material para subirlo, de lejos/Carlitos me grito: “;Profe
bajo a ayudarla?” a lo que respondi que si gracias. Cuando Carlitos bajo charlamos un poco y
subimos el material juntos, nos saludamos con los demés nifios y nos dispusimos a iniciar la
sesion,

, saludamos a Laurita, le pregunte que
como estaba y demas, su mama charlo un rato conmigo y luego Carlitos me dijo : “Profe vamos
por el material”

Al inicio empezamos a interactuar entre todos y a preguntarnos algunas cosas de lo que habia
pasado en el dia, como estdbamos y demas, Nicole alz6 la mano y le dijo a los demas: “Hoy subi
con la profe Luz y Sarita nos la encontramos en el camino” respondi que si y que ellos eran muy
buenos para subir la vereda caminando que quisiera ser igual de fuerte. Continuamos y
empezando, haciendo una pequefia actividad llamada creacion de saludos donde los nifios se
ubicaban por parejas y el objetivo era generar un saludo caracteristico por cada vez que se
encontraran, fue muy gracioso ya que los nifios generaban expresiones muy chistosas, al inicio
estaban un poco perdidos debido a que me lo expresaron , Norbey me dijo : “Profe pero no
entiendo, debo saludar a mis companeros normal?” a lo que Adriana le responde con un gesto de
saludo y les dije que no era la idea, volvi a retomar la explicacion e hice un ejemplo en el que
Tatiana me acompaiio, los nifios dijeron “ahhhh” y continuaron siguiendo lo que yo hice pero
luego hicieron saludos propios, hacian cosas muy caracteristicas de cada uno. Por ejemplo,
Carlitos siempre hacia muchas muecas con su cara por otra parte Sarita y Laurita hacian algun
movimiento con su cuerpo Y, chicos como Steven, Elkin, Adriana, Tatiana y unos otros hacian
alguna postura de los deportes que fueron aprendido en el transcurso de las sesiones. En un
momento note cuando juan le dijo a un compafiero : “Jum yo no quiero, no s€ como no me siento
bien” y Adriana le dijo : “Por no saber que saludo hacer?” y Juan le dijo : “si” a lo que Adriana
responde : “Vea no se sienta asi, yo entiendo que aveces no es facil algunas cosas” y se disSpuso a
ensefiarle un saludo.

Ya pasado 10 minutos fuimos a tomar un poco de liquido y volvimos. Hicimos un corto
calentamiento de 15 minutos aproximadamente, dividimos el grupo en dos equipos donde debian
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tener el mismo ndmero de integrantes, todos los balones estaban ubicados en el centro de la
canchita, los equipos tenian una base a la cual tenian que llevar la mayor cantidad de balones que
ellos pudieran, esto con la instruccion general de no poder desplazarse cuando se tuviera el balén
en las manos. Los primeros minutos al tener el balon muchos de los nifios y se desplazaba con el
balon, por ejemplo en repetidas ocasiones Laurita corria con el balon en las manos al igual que
Juan ,varios comparieros tomaban la palabra para hacer esas correcciones por ejemplo Elkin alzo
la mano y dijo: “Laurita esta corriendo con el balon en las manos! Eso no se puede” Entonces le
dije que estaba en lo correcto, recordando a los nifios que mientras tuvieran el balon en sus manos
no podian dar un solo paso, entonces Adriana dijo: “si Profe como si estuviéramos congelados
apenas tuviéramos el balon en nuestras manitas” ,Laurita miro a Adriana y se sento, Adriana le
dijo : “Vea Laurita yo entiendo que aveces no es facil entender, pero no se ponga asi , venga
venga lo hacemos las dos” continuamos con la actividad y los nifios ya entendieron poco a poco
que tocaba hacer.

Luego nos dispusimos a la parte central, la primera actividad se llamaba equipo por el balon en
donde dividimos el grupo nuevamente en dos y se les otorgd un distintivo de color a cada equipo,
ellos tenian como tarea principal mantener la posesion de la pelota sin que ésta cayera al suelo si
esta caia al suelo se debia cambiar de poseedor.

No te que me momento Sebastian estaba haciendo malas caras me dirigi a preguntarle qué
pasaba y me expreso que sentia un poco de mal genio porque la Laurita que era de su equipo
dejaba caer mucho el balon, También completo diciendo : “Aparte yo lo quiero hacer mejor
porque vea los demas como van de bien y yo que”

Pasamos a la otra parte de la sesion con una actividad Ilamada remate a porteria, seguimos con la
misma dinamica de division de los grupos, pero esta vez cambiamos los integrantes de los equipos
para que todos trabajaran con todos. Al dividir el grupo en dos se debian enumerar por parejas,
cada pareja se debia ubicar de forma ordenada sentados en la mitad de la cancha frente a su
porteria, a 3 metros aproximadamente estaban ubicadas sus pelotas de lanzamiento, cuando yo
daba la sefial la pareja numero 1, 2, 3 0 4 debian salir y tendrian dos oportunidades de lanzamiento
a la porteria para anotar puntos en los aros que estaban amarrados a las canchas, los puntos irian
sumando de forma global.

Sarita fue una de las primeras en hacer el lanzamiento a la porteria cuando fue corriendo la suela
de su patin era muy resbalosa y tuvo una pequefia caida, pero ella rapidamente se levantd, limpio
su colita y contintia con el ejercicio.
Se fue desarrollando la actividad

le dije que porfavor estuviera atento, En la mitad de la actividad hicimos una pequefia
variacion donde se debian ubicar de forma aleatoria para la salida, esto lo hizo un poco mas
dinamico para que los nifios estuvieran mas atentos. y en efecto note un silencio y atencion antes
de yo decir los numeros, en un momento Elkin me expreso “Profe hagale que yo estoy es pero
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pendiente que yo se que nombrara mi numero y quiero hacerlo bien” a lo que Tatiana le dice: “Uy
mijito pero si que esta atento”

Pasado un buen tiempo todos fuimos a hidratar y descansar un poco para que estuvieran
preparados para la ultima actividad de la sesion.

Hicimos un partido final donde organizamos grupos equitativos y de acuerdo con las indicaciones
se les otorgd una consigna donde: todos los participantes de cada equipo debian hacer minimo un
toque con el balon para poder lanzarlo y hacer gol.

Fue muy chévere porque todos los nifios tuvieron en cuenta la participacion de sus compafieros
llevando a cabo un trabajo colectivo entre ellos, por ejemplo Steven le decia a carlitos : “Carlitos
acerquese para yo pasarselo y que logremos puntos” Luego Tatiana decia: “Falta sara y laura,
acerquense para que el pase sea mas facil y ellas lo toquen”

Para finalizar hicimos un estiramiento corto, hidratamos, hicimos la reflexion haciéndoles unas
pequefas preguntas preguntandoles de como se sintieron, Sebastian alzo la mano y pido disculpas
a Laurita diciéndole: ““ Laurita perdoneme cuando me sali de la actividad cuando usted dejaba caer
el balon , todos estamos aprendiendo” Laurita solo asinti6 con la cabeza , Sebas agrego : «
Profesora me senti muy bien , los partidos finales me gustan mucho ya que creo que soy muy
bueno en eso”, también se les pregunt6 cual fue la parte favorita del encuentro varios de ellos
expresaron con cual se sentian mas comodos y con cual otras no tanto o cuales no dominaban un
poco mas , Laurita expreso “Profe me gusto cuando mis compafieros me pasaban el balon mas
cerca, porque es que la verdad no me gustaba cuando no podia tenerlo de manera facil” a lo que
Adriana responde: “Si la verdad es bacano cuando entre todos les ayudamos a ellas cierto profe”
les dije que eso era perfecto, luego norbey dijo : “Ay muy chevere aunque al inicio cuando tocaba

llevar el balon yo me confundi mucho porgue pense gue podia correr con el y me dio rabia no
entender” “

terminamos de estirar y como normalmente nos dimos un caluroso abrazo y nos despedimos . En
este dia todos se acercaron a ayudarme a recoger el material que estaba esparcido por la cancha de
la escuela y a guardarlo.

e Lacohesion grupal y la resolucion de problemas en grupo se les ha facilitado en las
ultimas sesiones ya que , se evidencia la comunicacion y entendimiento mutuo cuando se
trata de trabajar en equipo
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Obijetivo: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El dia 16 de julio Llegamos faltando 10 minutos para las nueve A.M., en la cancha nos estaban
esperando Steven, Carlos, Tatiana, y Adriana, a quienes preguntamos el porque habia llegado tan
temprano y nos respondieron que estaban esperando a sus papas quienes estaban juntos hablando
de un tema acerca de unas tierras cercanas a la casa de Tatiana, posterior a esta pequefia charla
les pedimos por favor que nos acomparfien a traer material o lo cual aceptan y vamos
rapidamente a traerlo, al llegar a la cancha les adelantamos un poco acerca de que el deporte que
ibamos a trabajar el dia de hoy seria balonmano, EREEIER S olo)ls (M K TsE:1 RS Wt olo) s J R o) o (g L0V
la otra vez jugamo y la pasamos super bien lanzando el balon con las manos” J= U ERRIleS
minutos a que el resto de nifios llegaron, lleg6 Nicole, Sara, Norbey y Elkin juntos, quienes nos
saludan chocando la mano primero al profe Breiner y a mi y luego a todos su compafieros.

Se inicia la sesion con el saludo inicial donde se interactta con los nifios preguntando un poco
acerca de su dia de las tareas que tenia pendientes, a lo que Sara nos cuenta “yo hoy tengo que ir
mas tarde a visitar a mi tia alla abajo en el pueblo”, Carlos comenta “yo ahorita bajo amarrar al
ternero alla por si nos quieren acompafiar Profes” y agrega Adriana “yo tengo que hacer unas
tareas pero por alla en la noche las haré”, nadie mas participa asi que preguntamos si no desea
nadie mas contarnos y niegan con la cabeza, asi que se da paso a la actividad de integracion en la
que el profesor Breiner toma la palabra para explicar que la actividad consiste en que se divide
el grupo en dos equipos y se le otorgd un distintivo de color rojo negro acé equipo y tendran
como tarea principal mantener la posesion de la pelota sin que ésta caiga al suelo si estas cae se
cambiar de posesién, preguntamos a todos los nifios si entendieron y levanta la mano Tatiana
diciendo “Profe lo que entiendo es que es mas 0 menos como un mini partido ;si?, a o que
respondemos que efectivamente se parece a un mini partido pero que no tiene tantas reglas y el
objetivo es mas que todo calentar y recordar un poco como se debe lanzar el balén de manera
adecuada en el balonmano. Se inicia la actividad la cual se desarrolla de manera satisfactoria
pasado 10 minutos decimos a los nifios que por favor vayan a ir hasta rdpidamente para volver a
empezar con el calentamiento.
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Se inicio el calentamiento en el que se divide nuevamente al grupo en dos equipos y se les otorga
la mitad de campo en el que se ubica una cinta, el objetivo de la actividad es que pasen todos los
balones ubicados debajo de la linea de la mitad hacia el campo del equipo contrario ya que gana
el equipo que tenga la menor cantidad de balones al terminar el tiempo definido por nosotros los
profesores,

, agradecemos su participacion y hacemos claridad a los nifios de que

de esa manera se debe llevar a cabo el ejercicio hasta que suene el silbato lo que indica que el

tiempo se ha acabado y se da paso al conteo de los balones, se da inicio a la actividad se llevo

acabo el juego de manera satisfactoria, cada equipo después de la primera ronda se retne y lleva

a cabo la planeacion de una estrategia para poder ganar el juego, durante la segunda ronda al
asar el baldn de un campo al otro Adriana golpea con un balén a Stiven

nos aseguramos de qué Steven esté bien y damos continuidad
del juego donde se realizan dos rondas méas y termina en un empate.

Parar paso A la fase central se hace una ronda de pases en el que se divide el grupo en equipos
de cuatro jugadores se ubican en un cuadro de 3 x 3 m y uno de ellos estar adentro del cuadro los
demas participantes que estan por fuera tendran La tarea de lograr hacer la mayor cantidad de
pases posibles sin ser interceptados por el participante que se encuentra en la mitad o sin que
caiga la pelota, cuando el participante que esté en el centro la recupere tendras que hacer lo
posible por lograr entregar el pase aéreo al profesor los que estan por fuera del cuadro no podran
entrar nunca el cuadro, en este ejercicio se lleva a cabo rotacion de roles de manera que todos
tengan oportunidad de participar de ambas situaciones. Como es de costumbre se preguntan los
nifios antes de dar inicio a la actividad si esta claro, a lo que esa era una de las nifias mas
pequeiias responde “Profe yo todavia no entiendo muy bien me gustaria ver como se juega para
Ver si asi si entiendo”

preguntamos a Sara si le que habia quedado mas claro después de la explicacién de sus
compafieros a lo que ella responde que si y damos paso al inicio de la actividad.

Durante la actividad de pases en los grupos, varias veces ocurren situaciones de pases e
intercepciones confusas en las que los nifios deciden de manera conjunta con el profesor a cargo
en cada grupo que cuando eso pase se debe parar el juego y hablarlo, a lo cual respondimos
asombrados y aceptamos inmediatamente la dinamica. Después de varias rondas del juego se da
paso a la siguiente actividad de la fase central

Denominada “avance de pases, Llamada 3vs2” en la que se divide al grupo en trios y se le
otorgan tareas especificas uno de ellos tiene que ser el defensor y los otros dos seran el equipo e
iniciaran en la linea final de la porteria, tienen como tarea inicial llevar la pelota sin que caiga
hasta la otra linea final llevando acabo pases por encima de la cabeza, si el varon es interceptado
por la defensa ellos tendran que devolver si al inicio y volver hacer el ejercicio, en este caso fue
un poco confuso para los nifios la explicacion asi que junto al profesor Breiner decidimos pedir a
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uno de ellos su colaboracion para poder explicar de qué manera se deberia desarrollar, varios
levantaron la mano pero decidimos que quien nos ayudaria en este caso seria EIKin, se lleva a
cabo la explicacion y los nifios afirman entender y proceden a realizar la division de manera
autonoma en trios, Al terminar la organizacion le preguntamos a los nifios porque se habian
organizado de esa manera a lo que responde Elkin, “Pues hace rato no estabamos organizados
asi, por eso quisimos hacernos por ejemplo nosotros juntos”, agregé Adriana “ademas por
ejemplo yo no soy tan buena lanzando pero Tatiana si entonces podiamos hacer buen equipo”,
Agradecemos sus explicaciones y dimos paso a empezar el ejercicio, durante esta dinamica todos
los nifios debian rotar por los roles y nosotros debiamos pasar sugiriendo mejoras en los
lanzamientos, Se lleva a cabo la actividad de manera satisfactoria y pasado los 25 minutos
determinados para esta actividad se llevo acabo el partido.

Para el partido se organizan grupos equitativo de acuerdo con la indicacion de nosotros los
profesores, ademas, se hace claridad de una regla muy importante y es que todos los
participantes de cada equipo tiene que hacer minimo un pase con el balén para poder marcar un
gol, ofrecemos a los nifios la posibilidad de crear alguna otra regla que les parezca necesario
para que el juego se desarrolle de manera equitativa y justa, a lo que los nifios responden que les
parece bien pero Nicole manifiesta “yo creo que deberiamos poner que no se puede caer la
pelota y si se les cae se reinician los pases, asi es mas dificil, preguntamos a todos los nifios qué
tal les parecia la regla que proponia Nicole y todos aceptaron asi que dimos inicio al partido con
esas reglas y aceptamos que podia crearse mas reglas durante el desarrollo del juego, cada
equipo se pone un nombre de un animal, el equipo de Stiven, Sara, Carlos y Nicole se llama
“Jirafas” y el de Tatiana, Norbey, Adriana y Elkin” se llama “Chivos”, Se da inicio del partido el
cual tiene dos tiempos de 10 minutos cada uno, durante la situacion de juego se presenta que
Steven le hace una falta a Elkin ya que lo empuja para alcanzar el balén,

Se lleva a cabo la vuelta a la calma y el estiramiento en donde se hace de manera céfalo caudal
proximo distal mientras también se habla un poco acerca de la retroalimentacion donde
hablamos de la importancia de la participacién en cuanto a proponer y hacerse participe del
establecimiento de las normas de los juegos, valoramos el trabajo en equipo y llevamos a cabo
una explicacion de la relacion de los juegos del balon mano con la integracion y se preguntan los
nifios “;Qué tal se sintieron?” A lo que responde Carlos entre risa “cansados” a lo que los demas
asienten con la cabeza riendo, agrega Nicole “yo me senti bien y me fue mejor que la clase
pasada con la profe Luz en los pases”, preguntamos a los nifios “;Cual fue la parte del encuentro
que mas les gustd?” A lo que levantan la mano Carlos, quien expresa “me gustdo mucho el
partido porque ahi si se ve lo que uno aprende”, Tatiana que expresa “Me gusto mas el ejercicio
de 2vsl en el que aprendi a defender y atacar para tener el balon” y Sara quien dice “A mi me
gusto cuando jugamos como el bobito y tocaba no dejar que le quitara el balon el de la mitad,
pero era feo estar adentro porque es mas dificil coger el balon”. Agradecemos a los nifios su
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participacion en la actividad de reflexion y nos despedimos calurosamente pidiéndoles que por
favor no olviden traer agua y gorra para el proximo encuentro.

e Los nifios reaccionaron de manera muy asertiva a todas las actividades propuestas.
e Las actividades grupales se desarrollaron de forma adecuada.
e Se observa participacion e iniciativa en situaciones de resolucion de problemas.
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8 Participantes
9:00 am - 10:30 am

Obijetivo: Construir un espacio de aprendizaje mutuo donde la comunicacion e interaccion sean
factores fundamentales en los ejercicios con el objeto.

El sdbado 16 de Julio llegamos sobre las 10:00 am a la vereda debido a que los mototaxi estaban
ocupados y no habia ningun otro transporte que nos pudiese subir a la vereda; cuando nos
bajamos del mototaxi ya estaban en la cancha varios nifios; ellos inmediatamente nos vinieron a
saludar y preguntarnos qué nos habia ido en el viaje, en este momento la profesora Natalia
solicito el favor a Tatiana para traer el material; en este momento fueron llegando los nifios y las
nifias; y nos generaban preguntas sobre el tema del dia de hoy; “Profe Breiner que vamos a hacer
hoy?” “Profe hoy que jugaremos? cuando volvio la profesora Natalia, todos los nifios se
ubicaron en el centro del campo esperandonos, iniciamos confirmando que el dia jugariamos
SEUNETE-R A Tatiana expreso: “Eso lo jugamos con la profesora Luz fue supe
KRS Lllen este momento ya estabamos 8 participantes y decidi preguntarle: “Que hicieron
esta semana con la profesora Luz” donde los 8 nifios y nifias levantaron la mano, donde
observamos que todos querian participar; nos contaron de las actividades y juegos que habian
desarrollado con la profesora Luz en la semana; la profesora Natalia les pregunt6 sobre sus
tareas pendiente para el dia de hoy; a los que algunos respondieron que tenian tareas académicas
y algunos otros tareas agropecuarias; resaltar en este punto que todos los nifios llegaron
saludando con un saludo amigable; entre ellos y con los profesores.

Inicio explicando que debemos dividirnos en dos equipos y le pregunté a los nifios y nifias ¢ Cual
creen que es la mejor forma para dividir el grupo? a lo que Tatiana levanté la mano y expreso:
“profe Breiner nos podemos dividir como la profe luz nos dividié, un hombre y una mujer para
cada equipo...” a lo que la profesora Natalia complemento: “nos puedes explicar como
hacerlo...” En este momento Tatiana se para en la mitad del grupo y se dirige al grupo Sara para
un equipo, norbey para otro... y ella sola arma los dos equipos; felicitamos la accion de Tatiana
y damos inicio a la actividad de integracion con una sola pelota de balonmano; donde tenemos
gue lograr la mayor cantidad de pases posibles, LEUEEE =W T R Re iR T le min gl
a lo que se responde de manera afirmativa; se resalta que en este ejercicio todos los
nifios y nifias de los dos grupos hablaban entre ellos; donde mencionan el nombre del
la pelota para que le pasaran la pelota y lograr mas pases;

ue tenia
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felicitamos a Sofia por esta accion; La profesora Natalia pone en pausa la actividad y solicita al
grupo que nos volvamos a dividir en dos grupos, pero no podemos quedar los mismos; a lo que
Stiven levanta la mano y comenta: “Profe porque no lo hacemos nifias contra nifios” a lo que
Sara responde: “profe si y que jugue la profe Nata” se hace la division y se pone en inicio de
nuevo la actividad.

Para la actividad “pasa balones” se ubican nuevamente en circulo en la mitad de campo, proceso
a explicar la actividad por medio de una ejemplo; a lg

obtener una respuesta visual y auditiva de todo el grupo en sefial de

afirmacion;

Felicitamos
a los dos por la participacion y preguntamos al grupo; “Como nos podemos dividir para que
quede de forma equitativa?” a lo que Tatiana respondi6: “profe yo quiero hacerlo como la profe
Luz; los voy a contar de 1 a 2 y luego los 1 se van para un lado y los dos para el otro...” Le
solicité a Tatiana que lo pusiera en préactica y dividio los grupos satisfactoriamente; se resalta el
manejo del grupo y su buena modulacién de voz al dirigirse al grupo; donde nos hicimos
participes de la actividad, Se da inicio a la actividad en donde la primera ronda duré 2 minutos;
al finalizar esta ronda se dio la victoria para el equipo de la profesora Natalia; donde ella
propuso que cada equipo se reuniera y generara un estrategia; los dos equipos se reunieron en un
circulo pequefio por aparte; en este momento Elkin tomd la palabra y asigno tareas especificas a
cada uno: “Profe, usted me pasa balones con Sara, mientras Stiven y Juan le pasan balones a
Norbey” todos estuvimos de acuerdo y se dio inicio a la segunda ronda; en este momento Elkin
estuvo en contacto verbal con todos los del grupo para que le pasaramos los balones
rapidamente, se termina la segunda ronda dando por ganador a mi equipo generando un empate;
al momento que la profesora Natalia dio por finalizada la actividad; Sofia la miro y le pregunto:
“¢ Profe podemos ir por aguita?”” a lo que la profesora Natalia accede y da 3 minutos de
hidratacion; Norbey se dirige a mi: “Profe juguemos otra que yo quiero ganar” a lo que le
respondo: “Recuerda que nuestro objetivo no es hacer ganar a un equipo o el otro, porque no
ganamos ni perdemos nada, lo importante es lograr integrarnos, participar y compartir...” a lo
que Norbey me responder: “esque es tan bueno ganaaaaar... pero bueno profe tambien lo que
me gusta es jugar con todos mis amigos”.

Mientras todos estan hidratando la profesora Natalia esta colocando dos cuadros de 3x3 metros;
a lo que Sara le pregunta: “;profe te puedo ayudar?” a lo que la profesora Natalia le procede a
explicar como armar el otro cuadro y ella se dirige a armar el otro cuadro, preguntando ““;profe
asi esta bien?” atenta a las indicaciones de la profesora.

Se realiza el llamado a todos los nifios y nifias que lleguen al centro para la explicacion del
siguiente ejercicio, en este primer llamado podemos observar todos estan prestando mirando un
nido de pajaros que esta en el arbol; donde afirmaban los nifios que habia un perro que se queria
comer a los pichones; no fue hasta el tercer llamado que todos llegaron corriendo al centro.

Ya estando en el centro del campo se realiza la explicacion de la actividad; donde la profesora
Natalia pregunta “;todos entendieron?”
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realizan con satisfaccion y Laura expresa de nuevo: “ya sé lo que tengo que hacer...”. Enel |

transcurso de la actividad ocurren una serie de situaciones en donde Norbey expresa a sus
compaifieros: “No espere, hablemos qué pasé... ;Quién fue el ultimo que toco la pelota? para
saber quién tiene que ir de nuevo al medio” En este momento nos miramos con la profesora
Natalia y nos sorprendié mucho a lo que nos dirigimos a Norbey felicitandolo; y nos comento:
“Lo hice igual que la profesora Luz, ella me ensefi6 que debemos hablar...”

Dimos paso a la siguiente actividad llamada 3vs2 en En este momento procedi a realizar la
explicacion de forma verbal, a la pregunta que si se habia entendido la actividad, todos
levantaron la mano y respondieron: “no profe...” a lo que Elkin levant6 la mano y respondio:
“Profe puedo hacer el ejemplo para que se entienda bien?” se procedi0 a realizar la explicacion
visual con la profesora Natalia y Elkin a lo que el grupo respondi6 que estaba clara; se dio inicio
a la actividad y resalto la utilizacion de comunicacion no verbal durante la actividad y de
estrategias de distraccion para lograr el objetivo.

Se procede a dar un espacio de hidratacion corto, donde todos van corriendo juntos a la esquina
de la cancha, en este momento resaltd, que se hacen pequefias bromas entre los nifios y comparte
se agua.

Se procede al [lamado de todos al centro de campo; viene de forma inmediata y se realiza la
explicacion del partido final; en este momento se torna el clima un poco oscuro; asi que
decidimos acelerar todo para alcanzar a jugar; se realiza la consigna general la cual es “todos
deben tocar la pelota para marcar punto”, a lo que Adriana quiso complementar: “Profe lo
podemos poner si se cae la pelota que se vuelvan a reiniciar los pases” a lo que la profesora
Natalia pregunté al grupo si todos estaban de acuerdo; a lo que con expresiones verbales y no
verbales aceptaron; se organizan los equipos de forma libre, en este momneto se resalta que los
hermanos no se ubican en el mismo equipo y se les recuerda que deben ponerle un nombre; se da
inicio al juego, en un momento del juego se observa que Carlos le grita a Nicol: “Ayyyy pero
porque no la agarra y me la pasa...” a lo que Nicol frunce su cefo y salen lagrimas de sus 0jos;

durante el juego se observa que Stiven empuja a Elkin para ir por el baldn;

Luego de esto se da por finalizado el juego y se lleva la vuelta a la calma la cual debemos
hacerla en el pasillo ya que empez0 a lloviznar; se inicia la retroalimentacidn al mismo tiempo
ya que en este punto empezaron a llegar las mamas con chaquetas y sombrillas; “; Cémo se
sintieron el dia de hoy?” preguntd la profesora Natalia a lo que Carlos expreso: “Cansado
profe...” y entre sonrisas todos afirmaron con la cabeza; luego de esto Tatiana afiadio: “Profe a
pesar del frio de hoy, jugando se me olvido el frio...” a lo que Elkin afadi6: “Me gusto mucho el
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partido y lo mdas importante es jugar y divertirse” y por ultimo Steven anadio: “Profe me gusto
mucho correr y aprender méas del balonmano, porque ya con la profe luz lo habia visto y hoy se
me hizo mas facil...” Resaltamos todas las intervenciones, dimos las gracias por venir el dia de
hoy y finalizamos la sesion de clase.

Un aspecto que resaltar fue que los nifios se acercaron a nosotros y entablaron conversacion,
generando preguntas de aspecto personal.

La competitividad es un factor que no se puede deslegitimar del juego, la necesidad de sentirse
ganador hace que los comportamientos de los nifios cambien, debemos estar atentos a cOmo
manejar este tema.

Se resalta la participacion y entusiasmo por parte del grupo, al ser un grupo pequefio la clase fue
mucho més dindmica y se aprovecho al maximo.
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7 participantes
9:20 am a 10:20 am
OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como

fin la integracion social por medio de un pre deportivo enfocado en el balonmano

El dia 17 de julio llegamos a la vereda sobre las 8:40am, Este dia estd muy nublado y cuando
Ilegamos a la casa de la mama al ir por el material y subimos a la cancha sobre las nueve A.M.
notamos que empezo a lloviznar, junto al profesor Breiner organizamos algunos materiales
inflamos algunos Balones que ya no tenian tanto aire y limpiamos algunas cosas del material,

sobre las 9:10 dejo de lloviznar un poco yiiGSIGIIGIMOSIANAICANCHACONNOSIErMANOSMatiang
GG Ge oSS ponaicionIISIORIpofeNNaliaN 2 segunda en llegar fue Sofia con

Su mama quien es venia con algunas sombrillas igual que Elkin y Adriana, los altimos en llegar
fueron Sara y Juan, mientras iban llegando los nifios me acerqué a los padres quienes me
comentaron “Profe le pedimos el favor que si comienza a llover més duro que los nifios no se
nos mojen y nosotros subimos por ellos en un rato”, les dije a los papas que con gusto los
ibamos a Ilamar en caso de qué se pusiera llover muy duro y tuviéramos que terminar la clase y
que se fueran tranquilos que ibamos a seguir sus recomendaciones, nos reunimos junto a los
nifios en la mitad de la cancha para hablar pero a eso de las 9:20 A.M. se puso a lloviznar muy
fuerte, pensamos en dar por terminada la sesion sin embargo Tatiana expreso al profesor
Breiner“juguemos aqui para no perder la venida” y Elkin levant6 la mano y comento “ profe
después en el pasillo cabemos y ahi podemos aunque sea jugar un ratito”, Revise el pasillo y me
di cuenta que no estaba mojado asi que no habia peligro es que los nifios se resbalaron y le
comenté a los padres que alli hariamos la clase hasta las 10:00am, Dimos inicio a la sesion
reuniendo los nifios tienen un circulo mucho mas pegado y yo al espacio, preguntamos a cada
uno de los nifios ¢,que fue lo que mas les gustd de su semana?, todos los nifios participaron, entre
” “a mi me gusto visitar a mis abuelos

la respuestas expresaron “me gusto la clase del martes
esta semana” “me gusta montar a caballo y la clase también”, Por ultimo Tatiana cerré diciendo
“a mi me gusta jugar balonmano con la profe Luz el martes y el jueves terminamos cansados”.




Junto al profe De Breiner nos dimos cuenta que muchos de los ejercicios que estaban planteados
para la sesion no iban a funcionar por el tema del espacio asi que decidimos cambiarlo en el
momento para adaptarlo, El profesor Breiner propuso una actividad llamada tumba conos en el
cual se divide al grupo en dos equipos y el profesor plantea el interrogante ¢ como podemos
dividir los grupos?, Ariana levantd la mano y dijo “Profe podemos en igualdad* el profesor le
preguntd de qué manera se podia hacer eso y ella respondi6 “Profe facil, que en cada equipo que
uno grande y uno pequefio asi ninguno esta en desventaja“ me dirigi hacia ella y le pedi que por
favor juntas dividiéramos los equipos ya que habia un nimero impar asi que le pedimos al
profesor Breiner que se hiciera participe de la actividad a lo cual acept6 inmediatamente, A
pesar de las condiciones del espacio uno de los nifios, Juan nos manifesta “profe, me gusta
mucho este juego Y es divertido el tema de la competencia ya que los hace dar el cien por ciento

para ganar por nuestro equipo”, [ ENICHESIUAGIONESENUCGON RO NSO OMSGIe]

, al final de la actividad
cuando estdbamos en las Gltimas rondas llegaron algunos de los familiares de los nifios quienes
los apoyaban diciendo “eso, usted puede” “lance mas duro y tumbelo” *

eso mijo hagale”.

A las 10:20 A.M. dimos por finalizada la sesion con una retroalimentacion en donde yo les
pregunteé a los nifios ¢como se sintieron con todo lo que nos toco vivir hoy?, levantan sus manos
y participaron diciendo “ Profe a mi me encantd jugar con este frio era lo mejor que podiamos
hacer”, Profe es muy bueno cuando ustedes vienen me gusta mucho correr y se me pasa el frio
rapidito” ““ Profe menos mal que a Puentes se le ocurri6 esa idea de hacerlo en los pasillos eso
estuvo muy bueno porque pudimos terminar la clase”. Terminada la retroalimentacion, llevamos
a cabo un estiramiento bastante rapido porque los nifios ya estaban empezando a volver a sentir
frio, les comenté que agradecemos mucho su compromiso ya que sabiamos que estaba lloviendo
y que no era facil pero que los felicitaba a todos por llegar y tener toda esa actitud dispuesta a
hacer la sesion, antes de qué comenzar a llover de nuevo mas duro los nifios fueron pero fueron
para sus casas con sus familiares.

270
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e Los nifios reaccionaron de manera asertiva a todas las actividades propuestas y siguen
adecuadamente todas las instrucciones
e Las actividades grupales se desarrollaron de forma adecuada y se puede evidenciar

mejora en la expresion
e Se puede notar una mayor iniciativa por parte de los nifios y nifias
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Carrefio Barrera

7 participantes

9:20 am a 10:20 am

OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracion social por medio de un pre deportivo enfocado en el balonmano

Llegamos a la vereda a las 8:40 am este domingo estaba muy nublado llegamos a la casa de
Tatiana por el material sobre las 9:00 am comenzo a llover levemente, junto a la profesora
Natalia estuvimos ordenando el material, inflamos los balones y limpiamos conos y platillos,
sobre las 9:10am bajo un poco la lluvia y nos dirigimos a la chancha con Tatiana, Stiven y

Carlos que son hermanos, SiifidoMalcanCHANIAHANAMOSDICEUNION PrOTCNAtaMEIpICAY
iSRS UpERBOIAPArAUGAREORMMISIBIMANGSE 2 10 que accedimos con el compromiso que

si llovia més fuerte debian resguardarse en el pasillo, nos ubicamos en este pasillo, los segundo
en llegar fue Sofia junto a su mama ellos llegaron con sombrillas, al igual que Elkin y Adriana
acompafados de familiares, los Gltimos en llegar fue Sara y Juan, en este momento sobre las
9:20 am se puso a lloviznar mucho més fuerte, los familiares de los nifios nos expresaron su
preocupacion por la lluvia, en este punto pensamos en dar por terminada la sesién del dia,
Tatiana nos expreso: “Profe Breiner juguemos aca, para no perder la venida” y Elkin levant6 la
mano expresando: “en el pasillo cabemos” En este punto la profesora Natalia le comunico con
los padres que ibamos a realizar la clase en el pasillo hasta las 10:00 am para no tener ningdn
riesgo de mojarnos, |, niciamos
reuniendo en circulo donde preguntamos a cada uno de los nifios ¢que fue lo que mas le gusto
de su semana? todos los nifios participaron resaltado a Tatiana: “Me gusto jugar balonmano con

la profe Luz el Martes y Jueves” [

En este momento nos dimos cuenta que varios de los ejercicios planteados en nuestra ruta
metodoldgica no nos funcionaban por el espacio, por eso decidimos cambiarlos en el momento.

Como siguiente actividad se definiéo como “Tumba conos” el cual debemos dividirnos en dos
equipos, para esto les planted la interrogante ; Como podemos dividir los grupos?, a lo que
Adriana levant6 la mano expresando: “Profe podemos en igualdad...” a lo que conteste: “;como
podemos hacer esto? “Profe sencillo... que en cada equipo quedd uno grande y uno pequefio...”
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a lo que junto a la profesora Natalia dividieron los grupos, ya que habia un nimero impar y yo
me hice participe de la actividad, una de las situaciones particulares que pude observar fue que
los familiares que estaban en este momento estuvieron muy atento motivando a sus hijos, con
frases de apoyo como: “;Vamos Sofi!” “Lancela mas duro Sarita!”

Sobre las 10:20 am dimos por finalizada la actividad del dia de hoy con la retroalimentacion,
planteando a los nifios y nifias la interrogante ¢Como se sintieron? a los que los 7 nifios
levantaron la mano, resaltando las palabras de Elkin: “Me gusto6 jugar porque tenia mucho frio y
pensé que ya no ibamo a hacer nada...” y Sofia: “Profes es muy bueno cuando ustedes vienen,
me gusta correr, porque se me pasa el frio rapidito” para finalizar se realizo un estiramiento
corto resaltado por parte de la profesora Natalia: “Es muy bueno su compromiso porque estaba
lloviendo y sabemos que no es facil, pero quiero felicitarlos a todos por llegar hoy” y antes que
comenzara a llover nuevo los nifios se fueron para sus casas.

El dia de hoy pudimos observar que los 7 nifios y nifias que asistieron estuvieron muy
participativos y motivados por el deporte del balonmano, se evidencia una alta destreza por
parte de las nifias.
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4:00 pm a 5:00pm
OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como

fin la integracion social por medio de un predeportivo enfocado en el baloncesto.

Descripcion de lo observado

Iniciamos llegando a la vereda como de costumbre los nifios nos saludaron con un abrazo muy

reconfortante, Carlitos se acercé al profe Breiner le empez6 a hacer cosquillas entonces
empezaron a jugar Un pequefio momento, Tatiana al ver esto dijo :” Carlitos no le da pena

molestar a los profes, vamos” a lo que le respondimos que no sintieran pena y que ahi estariamos
también para jugar y compartir con ellos, luego de esto nos dirigimos a ir por el material a la casa
de Tatiana ya que alli es donde lo guardamos , ya con el material fuimos todos a la cancha de la
escuela, es en este momento vimos que Nicole estaba muy callada asi que preguntamos por ella'y
entablamos una charla corta mientras entre todos sacamos el material de las bolsas, no expreso
mucho entonces luego nos ubicamos en un circulo en este momento es cuando llevamos a cabo
nuestro saludo inicial y recordamos los nombres, que nos gusta hacer y demas , realizamos
dindmicas para llamar y atraer la atencion de los nifios. Hicimos un poco de movilidad articular
antes de iniciar, empezamos moviendo circularmente cada pierna, es decir teniamos que mantener
el equilibrio para elevarla y hacer el circulo con el pie, en ese momento Elkin se cayo y varios
nifios se empezaron a reir, Elkin solo se levantd e hizo gestos de disgusto con su cara, la profe Iris
intervino y dijo que teniamos que ser prudentes con los compafieros ya que no sabiamos como se
sentirian, hubo un pequefio silencio y continuamos.

Como primera actividad de integracién lo nifios se quedaron en circulo, cada uno de ellos invento
una parte de un cuento grupal en el que aparecera cada uno, esto se hizo con la ayuda de los
profesores los cuales actuamos como guias para crear dicha historia. Al inicio fue un poco
confuso para algunos ya que era la primera vez que los nifios realizaban esta dinamica, por
ejemplo, Adriana en un momento empez0 a narrar un cuento ella sola, por otro lado Norbei solo
completaba palabras y asi en varios casos se confundian a su manera, hicimos claridad y entre
nosotros, Iris, Breiner y yo ejemplificamos la actividad, ahi empezamos a practicar con los nifios
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hasta que lo logramos , fueron tan atentos que pudieron hacerlo de una mejor manera. Esta
actividad fue muy divertida ya que logramos darnos cuenta de que los nifios son muy creativos y
Ilevan su imaginacion muy alto. Pasados 10 a 15 minutos de esta actividad los nifios se dirigieron
a tomar agua miel qué es una bebida muy tipica de esta vereda para la hidratacion de los nifios.
Luego de esto nos dirigimos a explicar el calentamiento Este consistia en el otro tanto suavemente
de lado al lado en la cancha mientras se iba pivoteando un balén, Laurita agarro uno de los
balones mas grandes y pasado un par de minutos se nos acerco diciendo : ““ Profesores esto me
pesa, no puedo” Soltamos una pequefia risa al ver que era muy grande pero no lo habiamos notado
antes, le dijimos que no se preocupara y le cambiamos de balon, fue notorio que se le facilito mas
e incluso apenas empezd a manejarlo ella misma exclamo : “ jAhora si profes! . A la mayoria de
los nifios se les facilitaba esta actividad y no hubo novedad alguna.

Como segundo momento realizamos un pequefio cambio que consistia en que todos los nifios iban
trotando en diversas direcciones mientras se hacia el pase de tres Super bolas que se encontraban
en la cancha, el nifio que tenia una Super bola iba trotando y rotdndola sin dejarla caer y cada vez
aumentaba mas el nivel de dificultad en cuanto a velocidad y agilidad.

Para este momento muchos de los nifios expresaron que se sentian augustos con la actividad,
Nicole se soltd més y dijo: “No se me ha caido ni una vez, ;vio profe?”, Adriana agrego: “A mi si
se me cayo mucho al principio pero ya luego le cogi el tirito”, les explicamos que era de practica y
tenian que tener paciencia para lograrlo poco a poco, notamos que ya estamos listos para ir con las
actividades principales de baloncesto, dimos un rato para hidratar y continuamos

En la primera actividad dividimos grupos de nifios en donde tenian que ubicarse en circulo
botando el bal6n con un dedo luego con dos, con tres, cuatro y cinco, asi pasando el balén entre
ellos, notamos que Elkin se apropi6 de su grupo, al igual que Adriana y Tatiana de los suyos,
Carlitos dijo: “Es que ellos son los mas grandes, entonces son la cabeza de los grupos” Tatiana
dijo: “A mi casi siempre me gusta dirigir los trabajos en grupo cuando estoy en mi colegio” .
Notamos que, el hecho de que ellos tomaran el mando y se apropiaron un poco influyé en el orden
de la actividad Y se llevd a cabo de una manera muy grata y organizada.

Para este momento hicimos una pequefia pausa donde los nifios fueron por su liquido e hidrataron,
Laurita se acercd y nos expreso que los ultimos dias se habia motivado por jugar con el balén 'y
que se le ha facilitado mas las actividades con este elemento : “La otra vez estuve aqui en la casa
de los Wilches y me prestaron un balon, jugue mas bueno”. esto fue de gran orgullo para nosotros.

Fue una noticia gratificante y no siguié motivando a continuar con las actividades. Pasado unos
cuantos minutos continuamos con la sesién para este momento realizamos una actividad llamada:
tl y yo somos uno que consistia en el trabajo en equipo en donde por parejas lanzaban el balon
hacia el pecho sin dejarlo caer lo hacia de manera estatica frente a frente y luego de unas cuantas
repeticiones lo hacia desplazandose de manera lateral sin dejar caer el balén, flichos'Se hicieron
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 Conlaparejahabitual que escogen para las actividades, a! inicio los dejamos trabajar asi pero

pasados unos minutos les pedimos que por favor rotaran e hicieran cambio de pareja, algunos
corrieron a elegir a alguien méas y a otros les costo buscar con quien , hicimos este ejercicio de
cambio unas veces méas para que todos pudieran relacionarse entre si. sorprendentemente los
nifios se dispusieron a concentrarse en este ejercicio y muy pocas veces se cayo el balon, Adriana
nos expreso que estas actividades en equipo son de su mayor agrado. “Profe me gusta eso, aunque
cuando me hago con alguien mas pequefio es chistoso porque me lanzan el balon mas suave”, le
dije que de eso se trataba y que era bueno aprender a trabajar con otros.

Por ultimo y no menos importante realizamos una actividad basada en el comparierismo, el trabajo
en equipo, la comunicacion y la participacion de todos, las actividades grupales son importantes
para ellos ya que entre amigos nos expresan que se sienten muy cémodos y felices pero que
cuando estan con alguien mas es extrafio, aunque los hace sentir bien.

Culminamos la sesion haciendo unos pequefios estiramientos en donde la mayoria de los nifios
quisieron participar y realizar cada uno un estiramiento, inicio Sarita y asi sucesivamente, a veces

se notaban algo perdidos, pero tenian idea de algunos ejercicios y decian frases como “Ay la profe
hace este ejercicio siempre” o “Primero iniciamos de pies a cabeza como nos ensefiaron” e lR[e[IEL
forma estabamos ahi para apoyarlos. Luego de que cada uno pasard comunicamos algunos
aspectos generales de la sesion resaltando el valor del trabajo en grupo la importancia del respeto
y entre otras cosas cOmo se sintieron los nifios,

le dijimos que era correcto, preguntamos si alguien mas queria
decir algo , Norbey levantd la mano y dijo : Me gusta cuando vienen profes, me divierto y el
tiempo se me pasa rapido” le preguntamos cual fue su parte favorita, a lo que él nos responde que
los pases en parejas, y afiade que solo se le cayo el balon dos veces. Continuamos un poco con la
charla y ya al finalizar nos despedimos y les regalamos unos dulcecitos, la mayoria suele
acercarse a abrazarnos , damos por finalizada la sesion.

e Tomaron mas la iniciativa de ayudar con el material y organizacion de la cancha
e Toman mas la palabra para hablar y dar opiniones o pedir algin permiso
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y comprensible de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracion social por medio de un predeportivo enfocado en el baloncesto.

Para esta ocasion subimos a la vereda en un moto taxi por lo tanto Ilegamos un poco mas
temprano a la sesion, gran parte de los nifios ya estaban, Steven se encontraba en la cancha y de
lejos llego corriendo a darnos un caluroso abrazo, expreso: “Profes que hacen por aqui tan
antecitos” le explicamos y nos dirigimos a sacar el material, la mama de Jessica Tatiana nos
ofrecio una taza de Tinto a lo que no nos negamos . Luego de una pequefia charla con la sefiora
Milena nos dirigimos a la cancha de la escuela donde la mayoria de los nifios estaba jugando con

el material,
mientras acomodamos los

materiales algunos de ellos empezaron a jugar entre si , pasado un par de minutos iniciamos
ubicandonos en circulo como de costumbre, Adriana le dijo a la profe iris que le gustaba la licra
que llevaba puesta y que ella tenia unas asi de colores en su casa, la profe iris responde que
también tiene de esas iguales y que le gusta usarlas mucho, continuamos y esta vez realizamos
una actividad que consistia en que cada nifio diria su nombre y un par de cosas que le gustan ya
sea su animal, su color favorito, alguna comida o cualquier cosa , luego de esto se tiraria una
pequefia pelotita y al nifio que le cayeran deberia decir el nombre y gusto de alguno de sus
compafieros de esta forma los nifios se mantenian muy atentos, para algunos fue complicado ya
que memorizar no es tan facil pero luego de varias rondas se les fue facilitando poco a poco. Para
iniciar lo hicimos entre los profes, ya que notamos que ejemplificAndolo es més facil para los

Carlitos le responde : “Yo si escuche, yo quiero yo quiero” entonces se
le da el mando de la pelota a Carlitos y seguimos continuando, en otro momento

A Carlitos le dio risa nerviosa ya que le causaba pena no memorizar con facilidad alguna de las
caracteristicas de sus comparieros le hicimos saber que era normal s6lo necesitaba concentrarse e
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incorporarse bien a la actividad, él se lo tom6 muy en serio y terminé siendo uno de los mejores y
mas destacados en esta pequefia ronda de integracion.

En un segundo momento nos dirigimos a realizar el calentamiento la primera actividad consistia
en el juego tradicional de la lleva pero el que la tiene debia desplazarse driblando el balon y al que
se la peguen debe agarrar el balon y ayuda a pegarla asi sucesivamente, al Gltimo nifio que atrapen
es quien queda con la lleva, en esta ocasion fue Norbei quien quedé de ltimas. Notamos que
Sebastian estaba siendo algo brusco con sus movimientos entonces nos dirigimos ael y le
expresamos lo del cuidado del otro, Sebas dijo: “Ay profe pero es que yo asi juego” Tatiana
afiade: “Sebastian pero no ve que nos pega duro”

Pasado el tiempo de esta actividad, Tatiana se nos acerca y nos manifiesta que tiene sed es por eso
que les decimos a los nifios que es hora de hidratar Steven llevo una botella gigante de agua miel y
unos pequefios vasitos plasticos, él nos manifiesta que nos trajo un pequefio sorbo a cada uno de
los profes, : “Profes vean, mi mama anoche hizo agua miel y yo la deje en la nevera hasta ahorita
que ustedes llegaron™ fue una grata sorpresa para nosotros Y nos dispusimos a beber un poco de
esa refrescante bebida.

De nuevo en la cancha hacemos la segunda fase del calentamiento con una actividad llamada
atrapa colitas que consistia en que los nifios se colocaban un pafiuelo en la parte trasera y se
desplazaban botando una pelota, el objetivo es quitar el maximo de colas sin que te quiten la tuya
y consiguiendo botar el bal6n de forma continua sin perder la posesién de este.

en
especial de Carlitos que estaba muy risuefio el dia de hoy el al ser tan pequefio era muy agil para
esta actividad siendo asi un motivante para que realizara las cosas cada vez mejor.

Ya como parte central de esta sesion nos dirigimos a una actividad que consistia en lanzar el bal6n
sobre la cabeza y atraparlo por la parte posterior primero se iniciaria por parejas en donde uno de
los nifios seria el que lanza por encima y el otro nifio recibia y luego se realizaria de manera
individual, para algunos es mas comodo realizarlo de manera individual, pero otros por su parte
nos manifestaron que realizandose con su compafiero se sentian mejor, por ejemplo Andrés nos
dijo : “Me siento mas apoyado con mi hermano, prefiero jugar con él” pero por otro lado esta
Nicole que nos expresa : “En esta actividad solita me senti bien” . Intentamos agrupar a los nifios
por orden de estatura y también con algunas habilidades que equilibraran su trabajo en equipo.

Por segunda vez nos dirigimos a hidratarnos, estos momentos de hidratacion son muy chéveres
porgue hacemos también una pequefia pausa para charlar con algunos de los nifios y saber un poco
mas de ellos, asi como ellos también se interesan por saber un poco mas sobre nosotros. Adriana,
Tatiana y Sarita suelen curiosear un poco mas y preguntarnos de todo un poco, ya sea de nuestras
vidas o de las actividades que siguen.

Pasado un par de minutos nos dirigimos a la siguiente actividad que consistia en lanzar el balén
dar un giro de 360° y atrapar el balon antes de que cayera, aqui los nifios deberian reconocer y
tener en cuenta la altura del bal6n para asimismo atraparlo.
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Cada nifio maneja habilidades en unas actividades mejores que en otras o se les facilita un poco
mas, en este caso para Norbey era muy facil atrapar el balon y se concentraba lo suficiente para
realizar la actividad con facilidad. Nos expresaba: “Profes ven como lo hago, no es dificil,
jmirenme mirenme!”

Pasamos a la ultima actividad qué consistia en que el grupo dividido en dos equipos se ubicaba en
una hilera con un balon cada uno con el objetivo de qué el primero de cada hilera saldria
driblando el balon hasta un punto determinado luego, regresaba entregaba el balon a su
compariero y se ubicaba al finalizar para que éste realice el mismo recorrido, ganaria el equipo
que lograra que todos sus integrantes realizarén este recorrido, para este momento se evidencia el
trabajo en equipo y la comunicacién entre comparieros algunos se toman esta actividad de manera
muy seria y otros simplemente se divierten aqui es cuando notamos la diversidad de cada nifio.

a lo que si problema agregamos

10 minutos mas a la sesion fueron bastante enriquecedores ya que se aproveché completamente el
tiempo.

Para este punto les avisamos a los nifios que ya la sesion terminaria algunos simplemente se
quedan quietos en la posicidn en la que estan y otros como en este caso el Elkin, Steven y Carlitos
empezaron a guardar los materiales para dejar todo en orden.

Ellos por cuenta propia empiezan a organizarse en circulo y nosotros empezamos a dirigir el
estiramiento, este dia los nifios estaban bastante habladores y nos expresaron por cuenta propia
que parte de la sesion fue la que mas les gusto Sarita dijo : “Yo vi que como que a Norbey le
gusto mucho, es demasiado bueno profes” Norbey soltd una pequeiia risa y con timidez respondid
: “Creo que soy bueno para el ejercicio que hicimos hoy, me siento feliz de que fuera tan divertido
para mi “, también nos expresaron como se sintieron y algunas inconformidades, Laurita dice algo
pequeno y es : “Casi no me gustan cuando son bruscos, no ven que somos ninas” El profe Breiner
hace una pequefia intervencion apoyando a Laurita y haciendo la recomendacion que como grupos
debemos cuidarnos unos a otros para llevar a cabo una actividad sana y muy divertida, pasados
varios minutos y luego de la charla y estiramiento, nos despedimos.
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e Se han interesado mas por mantener charlas y comunicacion mutua
e Toman la iniciativa para hacer aportes
e Proponen
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Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la
integracion social por medio de juegos pre deportivos de baloncesto.

El dia 23 de julio llegamos faltando 20 minutos para las 9:00 am a la escuela de la vereda, debido
a gque conseguimos a una persona que nos podia llevar pero debia ser un poco mas temprano a lo
gue accedimos con gusto y aprovechamos el tiempo para quitar algunas hojas y ramas de la cancha
mientras los nifios llegaban, Se lleva acabo el saludo inicial a las 9:03 minutos ya que a esa hora
habian llegado todos los nifios, en esta ocasion nos acompariaron mas nifios debido a que Adriana
y Tatiana habian invitado algunos de sus compafieros de colegio a asistir al encuentro. Tuvimos la
participacién de 14 nifios.

Se lleva acabo el saludo inicial a todos los nifios donde nuevamente se recuerdan los nombres de
los profesores y de los nifios asistentes debido a que teniamos nuevos invitados, se propone una
dindmica en la que digan su nombre completo y su color favorito de modo que se conozcan
algunos de sus gustos.

Posterior a la presentacion se lleva a cabo la actividad de integracion llamada aprendiendo el
abecedario que consiste en que los nifios se ubican en circulo y el profesor indicara diciendo algo
que le gusta de acuerdo a la letra correspondiente y de manera sucesiva hasta completar el
abecedario, esto mientras se lleva a cabo pases con el baldn de baloncesto con la condicién de un
rebote en el pi

agradecemos su propuesta y la llevamos a cabo de esa manera para que fuera mas facil llevar el
juego tanto para los nifios mas grandes como para los nifios mas pequefios y todos estuvieran
incluidos en la actividad. Durante la actividad conocimos varios gustos de cada uno de los nifios y
también reconocimos que son muy creativos al encontrar sindnimos de las cosas que les gustan
con la letra indicada.

Posteriormente se lleva acabo el calentamiento con un juego llamado pato ganso, en el que los
nifios se ubican mirando hacia el centro y estos son designados patos y se designa un nifio con el
rol de ganso que es quien esta fuera del circulo quien cumplira la funcion de pibotear el bal6n
mientras dice pato pato pato pato y mientras toca la cabeza de sus comparieros pasando 1 x 1
cuando diga ganso se debe parar él y él la persona que le toco la cabeza y deben correr mientras el
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ganso debe perseguirlo alrededor del circulo sin pivotear y gana el compafiero que se alcance a
sentar antes que el ganso lo alcance,

, asi que dijimos que tranquilos ya que en esta actividad se rotan rdpidamente
los roles de pato y ganso, se da inicio a la actividad y mientras Tatiana entre risas es ganso Stiven
dice “a mi no me toca y estoy segurito” asi que Tatiana hace todo lo posible por hacer que le toque
a Stiven, toca su cabeza y ambos corren, Tatiana gana y entre risas responde Juan “si ve, mejor no
decir nada porque el ganso lo elige”, Posterior a la charla damos paso a otras cuatro rondas de pato
pato ganso y damos a los nifios el paso para que puedan ir a hidratar rapidamente y volver para el
primer ejercicio de la fase central.

El primer ejercicio se llama a pasando y driblando y consiste en que el grupo se divide en dos
equipos en los que se ubican en hilera con un balon cada uno el objetivo del juego es que el ultimo
de la hilera pasa el baldn sobre la cabeza de sus compafieros hasta llegar el primero el primero
coge el balon y sale driblando realiza un lanzamiento y regresa y se ubica al inicio de la hilera tira
el bal6n sobre sus compafieros el Gltimo lo atrapa y éste realiza el mismo recorrido ganara el
equipo gue logre que todos sus integrantes realicen este recorrido, por lo cual deben trabajar en
equipo se lleva acabo la explicacion a los nifios y varios de ellos

pidiéndole al resto de comparfieros que lo ayuden para poder generar la fila en la que
se hace el ejercicio, terminal explicacion le decimos a Carlos que si, que de esa manera se debe
Ilevar acabo el ejercicio preguntamos a todos los nifios que si ya tienen mas claridad a lo que no
responden que si y damos inicio al juego, antes de esto Sara manifiesta “ ;profe pero le vamos a
poner nombre a los equipos 0 no?” A lo que respondemos que si, se rednen los nifios y otorgan
nombres a sus equipos.

Acabar la primera actividad se llevé acabo el segundo ejercicio llamado Dribling entre los pies se
divide el grupo nuevamente en dos equipos diferentes a los del ejercicio anterior se ubica
nuevamente en fila con un baldn y el objetivo del juego es Realizar un ejercicio parecido al
anterior pero esta vez se debe hacer el pase del balon por debajo de las piernas del compafiero, S8

El altimo juego del encuentro en cuanto a su fase central se llama a tiro al arco, En el que
nuevamente se divide al grupo en equipos de nuevo variando los equipos anteriormente
organizados y se pide que se ubiquen en filas van saliendo por relevos deben driblar con la mano
dominante y lanzar con esa misma y se deben devolver y pasar al compafiero después de qué se
hace la ronda completa se repite con la mano izquierda y luego se generan variaciones segun
dificultades. Posterior a la explicacion de la actividad los nifios manifiestan que lo entienden
perfectamente y se lleva acabo el inicio del juego, durante el juego se da una situacion en la que
Laura se confunde y lleva a cabo en lanzamiento con la mano que no es, por lo que ella debe
devolverse uno de los nifios de su equipo llamado Samuel dice “ay Laurita tiene que concentrarse
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Se lleva a cabo el estiramiento cefalo caudal y préximo distal, en esta fase final de vuelta a la
calma también se desarrolla la retroalimentacion, en la que el profe Breiner toma la palabra y les
habla acerca de la importancia de la cooperacion y la empatia con nuestros compafieros, ya que
todos no tenemos las mismas capacidades ademas resalta la también su participacion en cada uno
de los juegos y felicita la actitud que todos tuvieron en el trabajo en equipo, posteriormente yo
tomo la palabra y les hago las preguntas que son costumbre en esta fase a los nifios ¢qué tal se
sintieron?, A lo que Sofia responde “Profe la verdad me senti muy bien, me gustaron los ejercicios
en equipo”, Juan agrega “a mi me gusta que competimos pero al final es sano porque no nos
ponemos bravos si perdemos o ganamos eso es lo que me gusta mas” y Adriana agrega “Profe a
mi lo que mas me gusto fue que cuando trabajamos en equipos no siempre estuvimos en el mismo
equipo sino que estuvimos unos con otros y asi era mas chévere porque veiamos de qué manera
teniamos que ayudar a nuestro nuevo equipo”. En esta ocasion no pudimos generar las otras dos
preguntas debido a que los nifios tenian que irse como es de costumbre los sdbados a hacer algunas
labores en el pueblo con sus papas entonces debimos cerrar rapidamente el espacio dimos gracias
a los nifios por su participacién y asistencia y nos despedimos con un abrazo y chocando las
manos.

e Los nifios reaccionaron de manera asertiva a todas las actividades propuestas.

e Se evidencia iniciativa por parte de los nifios en su proceso durante las situaciones de
juego.

e Seresalta la participacion en la reflexion por parte de los nifios y nifias.
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Obijetivo: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin la
integracion social por medio de juegos pre deportivos de baloncesto.

EL dia 23 de Julio llegamos a la vereda sobre las 8:40 am en la noche anterior habia llovido
fuerte, por esta razén las vias y la cancha estaba llena de hojas, ramas y rastrojo a lo que nuestra
primera accion fue intentar recoger y sacar toda la maleza que habia dentro de la cancha.

Sobre las 9:00 am empezaron a llegar los primeros nifios; donde

en este punto los nifios que estaban llegando, sin preguntar nos ayudaron a terminar de
limpiar la cancha; sobre las 9:10 ya estabamos 14 nifios y nifias a lo que dimos apertura a la
sesion del dia hoy, donde comente con todos el objetivo y la temética de la sesion; se realiza la
dindmica de presentacidn personal de cada uno de los nifios con la presentacion de su nombre
completo y su pasatiempo favorito.

Se dio paso a la actividad de integracion, para esto nos reunimos en circulo donde teniamos el
balon de baloncesto como eje central, la actividad se denominaba “Abecedario” e iniciaba por
cualquier persona diciendo una palabra por A y luego por B mientras se lanzaba la pelota de
baloncesto;

cuando la profesora Natalia les pregunto si todos
estaban de acuerdo; Tatiana expres6: “Esa idea me gusta mucho Juan, nos ayudamos entre
todos”; para las siguientes rondas se llevo a cabo una actividad mucho méas dindmica donde no
importaba si la pelota botaba mas veces, se escucharon muchas risas por cada una de las
palabras que mencionan los nifios y profesores.

En el circulo que estamos ubicados procedimos a realizar la explicacion de la actividad de
calentamiento; denominada “Pato, ganzo” donde tenia la modificacion de utilizar el balon de
baloncesto,
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Finalizamos la actividad y la profesora Natalia da tiempo de hidratacion, donde todos se van

a todos en la mitad de campo v felicite a todos porque esa era la labor de nosotros como grupo
incluir a todos los nifios nuevos que llegaran...

En la primera actividad de fase central denominada “Pasando y Driblando” donde se plante¢ la
tarea al grupo que debiamos dividirnos en dos grupos de igual nimero de participantes y les
pregunté: “;Como lo hacemos?” a lo que Tatiana respondio: “Profe que queden iguales... unos
grandes y uno pequefio para cada equipo...” a lo que la profesora Natalia pregunt6 “;cémo lo
podemos hacer?”

la que felicitamos; seguido de esto se realizo la respectiva explicacion verbal del ejercicio,
cuando se realiz6 la pregunta “; Entendieron?” Carlos levantd la mano y con el balon en la otra
comentd: “Profe estd un poquito dificil pero serd que si es asi...” a lo que con ayuda de su
hermana Tatiana y Sara realiz6 la explicacion del ejercicio, lo felicitamos y se iba dar inicio al
juego; cuando Sara coment6 a todo el grupo: “Profe! y no vamos a ponerle nombre a los
equipos?” a lo que la profesora Natalia agradecié y preguntd “;cémo se llaman sus equipos?”’
donde el equipo de Carlos se llamo: “leones” y el de Sara “Rin-rin”

Se realiza una variacion en el el siguiente ejercicio, llamado “Dribling entre pies” la profesora
Natalia solcito que debiamos realizar una nueva redistribucién de los grupos a lo que todos los
nifios y nifias se cambiaron de equipos entre risas... la variacion en este ejercicio era que debian
realizar el bridging entre los pies; en este punto Steven me dice que si me puede decir un secreto
a lo que se expresa en el oido: “Me siento muy aburrido y me quiero ir porque el baloncesto no
me gusta porque soy muy malo...”

Para la ultima actividad denominada “Tiro al Arco” donde se plantea que debemos dividirnos en
tres equipos... a lo que Stiven pregunta: “Profe ;yo puedo dividir al grupo?” a lo que
respondimos con la Profesora Natalia “!Presupuesto;” a lo que comento: “Profe yo lo voy a
hacer a ojo...” Se inicié dando la indicacion a cada participante incluyendo a los dos profesores
en cada fila... Se realiza la explicacion del juego a lo que Stiven pregunta ““; Profe gana el
equipo que mas anote puntos?” y yo le respondi, recuerden que acé todos ganamos, solo con el
hecho de venir a este espacio de aprendizaje, podemos cambiar la dinamica e intentar que cada
integrante del grupo haga por lo menos una cesta.. a lo que todos|lEGEGG_GNG

se dio paso al inicio de la actividad y se observan muy buenos talentos en
los lanzamientos, donde escuchdé comentarios de Tatiana a Sofia: “Yo no sabia que sabia jugar
esto...” (mientras sonreian). Sobre las 5:10pm se procede a dar por terminada la sesion de clase
a lo que Steven, Carlos, Sofia y Tatiana nos preguntaban si podiamos jugar otro momento a mas
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lanzamientos; a lo que explicamos a todo el grupo que debimos realizar el estiramiento y la
retroalimentacion antes para que no se nos hiciera mas tarde. Ellos entienden y nos ayudan a
recoger rapidamente todo el material que utilizamos en la dltima actividad, realizamos el
estiramiento en el centro de campo, donde Adriana y Elkin tuvieron que despedirse antes ya que
Ilego el carro que los llevaria a su casa; fue muy grato ver que ellos dos se despidieron de cada
uno de los nifios y luego de nosotros dos; iniciamos con la retroalimentacion de clase;
preguntando a los nifios ¢como se sentian el dia de hoy? a lo que todos los nifios levantaron la
mano para compartir lo que pensaban; era muy lindo escucharlos hablar; en este momento se me
acercé la mama de Stiven y nos pregunto si podia tomarle un video a Carlos hablando con todos,
ya que ella nunca lo habia visto tan “Charlatan” a lo que accedimos. Les preguntamos por su
parte favorita, donde Tatiana expreso: “Profe me encanto todo, jugar con la Superbola me gusto
mucho porque me di cuenta que soy buena para jugarlo; ;Cuando volvemos a jugar?” a lo que
respondimos que todo depende del cronograma porque recordaran que todo el material esta
disponible para cuando lo quisieran usar; la Gltima intervencion fue de Stiven que expreso:
“Profe m e gusto mucho jugar en equipo y poder también hacer los grupos porque nos
conocemos todos...” Sobre las 5:25 pm dimos por terminada la sesion del dia de hoy y todos los
nifios se despidieron entre ellos mismo con su saludo y de nosotros los profe y se fueron
corriendo para sus casas... dimos por terminada la sesidon organizando el material.

Los nifios estdn mucho mas participativos y son muy receptivos a los nifios nuevos; donde
estuvieron apoyandolos en las dindmicas que eran nuevas para los dos integrantes nuevos, los
nifios nuevos se acoplaron bien por el recibimiento... la atencidn para cada nifio cambia su
forma de comportamiento en la clase; a cada uno de los nifios se le da la importancia necesaria y
el dia de hoy se caracterizaron por su disposicion, iniciativa y participacion.

Se reconoce la estructura de la clase por muchos de los integrantes donde
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OBJETIVO: Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas
y descubrimiento guiado donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo
la integracion.

El dia 24 de julio llegamos junto al profesor Breiner a las 8:40 A.M. a la vereda, nos fuimos dar
cuenta de que las nubes estaban muy bajas y habia mucha neblina, a pesar de que no veiamos
nada positivo con el clima nos comprometimos con el profesor Breiner hacer todo lo posible por
desarrollar la sesion con los nifios que vinieron, cuando nos dirigiamos a sacar el material nos
encontramos con Carlos Tatiana y Steven quienes nos saludaron y nos dijeron “Profe yo creo
que hoy no vamos a poder hacer nada y hoy no va a venir nadie”, nos Ubicamos bajo el techo de
la entrada de su casa ya que empezd a lloviznar, también pensabamos en este punto que nadie
vendria y que seria no podriamos realizar la clase por las condiciones climaticas, estuvimos
dialogando un rato con los tres nifios dando mucho tiempo para que los demas llegaron como su
madre nos ofrece un tinto y esperamos a que fueran las 9:10 cuando empezaron a llegar algunos
de los nifios acompafiados de sus familiares, cuando eran las 9:20 A.M.

Ya contamos con la participacion de ocho nifios, el clima por momentos mejoraba y por otros
desmejoraba, sin embargo les comentamos a los nifios que en cualquier caso y vamos a recurrir a

nacer Ia clase en el pasillo. TAlARANIEVAENEBiONATECOMENGECIoMEIoAAOSIAIBAsI
Fietias paabaGeNloviZAamIGoNRaIAIGARE A hACERENDATEOMINGl < proe Breiner fue con

Steven a revisar las condiciones del pasillo, mientras tanto yo fui ubicando los nifios en una fila
pidiéndoles que por favor me ayudaran a llevar el material de clase y subimos a la cancha,
comentamos a los nifios que teniamos preparada una sesion con tematica de juegos de
baloncesto, realizamos rapidamente un calentamiento general para no perder espacio y
aprovechar los buenos momentos que nos da el clima, Los familiares ubicaron rapidamente al
fondo de la escuela para no mojarse, les comenté a los nifios ¢alguien recuerda como se debe
driblar el balon de baloncesto o la stper bola?” Varios levantaron la mano y le di la palabra a
Elkin quien expreso “ Es muy facil Profe, con la mano se rebota en el suelo y pues asi lo dirijo
donde quiera ahi” todos los nifios y nifias miraban a EIkin mientras él hacia la demostracion, les
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pregunté a los nifios si cuando él se referia a su mano debiamos hacerlo con la palma de nuestra
mano o con nuestros dedos y los nifios respondieron “Profeee con los dedos”, respondi
afirmativamente y agradeci su respuesta.

Les pedimos a todos los nifios y el que se organizaron en dos grupos para llevar a cabo relevos,
uno pequeiiito y uno grande en cada equipo™ junto al profesor Breiner dimos un paso para

organizar la estacion y

, Al
terminar de armar los equipos los nifios determinaron algunas estrategias a partir de los juegos
de las clases anteriores, se organizaron circuitos que tenian zig zag, salto, skipping etc y
pudimos observar que los nifios mas grandes tomaban la voz para dar a los mas pequefios
indicaciones para desarrollar los circuitos y animaban al resto del equipo para hacer barra a
quien estaba realizando la actividad.

Para terminar la sesion siendo las 10:40 A.M. se realiza el estiramiento quien lo dirige Profe
Breiner, ubica los nifios por pareja y les da la libertad de ubicarse con la pareja que ellos quieran
el profesor proponia el estiramiento y los nifios tenian el rol de ayudarle a mejorar la postura a
sus compaiieros, Steven le coment6 al profe “;es como si yo fuera Profesor?” y yo le respondi
que claro que en ese momento es como si él fuera el profesor y debe ayudarle a su compafiero.

SO ATANISISHSISRMEHEN 'ospu¢s del estiramiento decido

llevar a cabo una reflexién junto a los nifios en donde les pregunté ;Como les parecio la sesion
del dia de hoy?, varios nifios y nifias participaron, Adriana comento “profe me gusta que
podemos jugar todos con todos sin pelear como en el colegio. Aveces uno alla pelea y aca no”,

Nicol comenté “profes a mi me parece muy bien que asi llueva hagamos alguito asi sea

pequeno” y Elkin agrego “profe a mi me gusté mucho la actividad de hoy me gustaria ser profe
cuando grande y también me gusto que nos pudiéramos quitar el frio asi en un espacio pequefnio”.
El profesor Breiner llevd acabo la retroalimentacién final agradeciéndole a los nifios por su
participacion y su disposicion en la sesion a pesar de las condiciones climaticas y despedimos a
los nifios chocando los pufios todos con todos, cuando los nifios estaban retirando nos
despedimos también de sus madres y le recomendamos la participacion en el resto encuentros.
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e Se evidencia gran mejoria en la comunicacion entre los nifios cuando se realizan
ejercicios de equipo.

e Lahabilidad de expresion ha mejorado mucho respecto a su comunicacion con los
profesores y con sus comparieros.

e Se evidencia mayor iniciativa por parte los nifios y nifias
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OBJETIVO: Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas
y descubrimiento guiado donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo
la integracion.

El domingo 24 de julio junto a la profe Natalia llegamos a la vereda a las 8:40am, cuando nos
bajamos el carro, mi primera vista fue nubes muy bajas, al punto que se dificultaba ver a lo lejos,
en definitiva tenia la percepcion que el dia de hoy no se desarrollaria la clase, nos encontramos a
Carlos, Tatiana y Steven, nos saludamos y nos expresaron "no creo que se pueda hacer clase
hoy" "hoy no va a venir nadie" nos ubicamos bajo la entrada de ella casa de los nifios ya que en
este punto comenzé a a ver llovizna, sin duda alguna se confirmaba que nadie vendria y que este
dia no podriamos realizar clase por las dificiles condiciones climaticas, estuvimos dialogando
con los tres nifios, donde nos ofrecieron tinto, sobre las 9:10am empezaron a llegar algunos
nifos y nifias acompariados de sus madres, sobre las 9:20am ya se encontraba 8 nifios, el clima
no ayudaba ya que se volvio intermitente (hacia sol y lluvia al mismo tiempo); muchos de los
nifios en su comunicacién mencionaban "ya paro de llover"; "ahora si podemos empezar la
clase", en un punto Tatiana se acerco y nos comunicé "Profes, podemos hacer clase en el pasillo
de la escuela, que eso en un momentico para de llover y podemos salir”, luego de esto todos los
nifios y nifias empezaron a expresar "alld podemos hacerla" "profe vamos y jugamos alla"; para
tomar esta decision decidimos ir a revisar primero el espacio, a lo que me dirigi junto a Stiven a
revisar el espacio en la escuela, revisamos el pasillo que tenia mas o menos tres menos de ancho
por diez de largo, cuando estdbamos bajando la profesora Natalia ya venia con los nifios
ubicados en fila y con el material de clase, para el dia de hoy teniamos planeado una sesion de
clase con temaética central baloncesto, decidimos rapidamente realizar un calentamiento general
en este espacio, algo importante que resaltar de este momento fue que las madres de familia no
se fueron se ubicaron hacia la parte del fondo donde podian escampar y observar a sus hijos, la
profesora Natalia me comenté en este punto que las mamas estaban hablando en la parte de
atras, algo que no habia sucedido antes, luego del calentamiento general, se realiz6 una pregunta
general a todo el grupo ¢Alguien recuerda como se debe driblar el balon de baloncesto? Varios
levantaron la mano y la profesora Natalia le dio la palabra a Elkin, el cual expreso: "es muy
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facil... Con la mano se rebota en el suelo y lo llevo para donde quiera ir" en este punto todos los
nifos y nifias estaban mirando a Elkin y acentuado con la cabeza que estaba de acuerdo con la
expresion de Elkin, ubicamos dos finas con el objetivo de trabajar en relevos, cuando nos
disponiamos a dividir los grupos,

cada grupo, fue muy interesante cémo utilizar estrategias que se habian desarrollado en clases

anteriores, iniciamos una serie de actividades analiticas encaminadas al baloncesto terminando
con una competencia por equipos al final, dénde los profesores hicieron parte de esta actividad
final.

Para finalizar la actividad siendo las 10:40am realizamos el estiramiento y dirigido por mi parte
donde ubicamos a los nifios por parejas, dandoles la libertad de ubicarse con la pareja que ellos
quieran, yo proponia el estiramiento y los nifios tenia un rol de asistir y corregir la postura de
estiramiento, Steven menciond: "¢;como si yo fuera profesor?" A lo que respondio la profesora

Natalia: " claro como si td en este momento fueras el profesor” | IGSIINCSICMDEZalONayUtaNtoN
comunicando algunas recomendaciones sobre la postura y en un caso en especial se felicitaron
por su trabajo, como lo fue Tatiana y Elkin, donde Elkin le menciona a Tatiana: "Muy buena
e e NSt e NCICIONeS, ; para dar por terminada la actividad nos
reunimos en circulo donde la profesora Natalia tomo la palabra preguntando a los nifios y nifias,
¢como les parecio la clase de hoy? En este momento 6 de los 8 nifios levantaron la mano para
poder practicar, los escuchamos uno a uno, donde resalté la intervencion de Tatiana: “Me gusto
mucho jugar con mis amigos ya que estaba haciendo un dia muy frio y estaba muy triste porque
pensé que no ibamos a jugar con los profesores hoy”. También resaltar la intervencién de Elkin:
“me gustdé mucho ser profe, porque me gustaria ser profe cuando grande y quitarme el frio en un
espacio tan pequefio fue muy bueno”. Realice la retroalimentacion final, a lo que todos los nifios
entre ellos y para nosotros se despidieron con un abrazo.
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Se observa que la habilidad de expresion mejora con el transcurso de las clases donde la
confianza en general del grupo es buena, ya que todos aceptan las participaciones de todos.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin
la integracion social por medio de juegos pre deportivos de balonmano.

Este dia 26 de julio nos dirigimos a la vereda llegando sobre la 3:45 pm ya que la subida fue muy

répida y nos permitio Ilegar antes, AIIIEGARIGIPFimero e Vimos e Carliios jUgando conel

nos expreso
que llevaba un par de minutos jugando con el bal6n mientras esperaba a que llegaramos, en ese
momento el profesor Breiner se dispuso a pasarse el balon con Carlitos mientras Iris y yo Luz
Angela ibamos a recoger el material.

Pasado un rato subimos los 4 a la cancha de la escuela y/en ese momento llego Sofia quien nos

Luego de un rato los nifios empezaron a llegar y también bajo la ruta de cascajal que era la que
traia a los mas mayorcitos, nos saludamos todos como de costumbre y Nicol y Adriana
empezaron a contarnos a todos algunas de las cosas que hicieron ese dia en la escuela, luego en

un momews [EIKin nos dice: ¢Profes que haremos hoy? jTengo ganas de que empecemos yal Y]

Nos organizamos en circulo y la profesora Iris tomo la palabra preguntdndoles a todos como
estaban el dia de hoy y como les habia ido, tuvimos una pequefia charla entre todos y ahi si
explicamos la primera parte de la sesién, un juego llamado zorro astuto, esta actividad consiste en
que uno de los nifios tiene el rol de “zorro” y debe estar de espalda a sus compaiieros, tiene como
tarea voltear a verlos cada cierto tiempo.

El resto de los compafieros se ubican en la linea de la mitad de la cancha y deben desplazarse
hasta donde esta su compafiero de espaldas siguiendo las indicaciones de los profesores
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(Corriendo, saltando a dos pies, saltando con un pie, en puntas de pies, en talones etc). EI que
Ilegue primero a tocar la espalda de su compafiero ocupara el rol de zorro.

Pasado un rato fuimos a hidratar y les llevamos agua miel a los nifios, Steven exclama: jQue
felicidad cuando ustedes traen agua miel, les queda sabrosa! Nos causo gracia y continuamos
luego de un rato.

Pasamos a la parte de calentamiento més dirigida hacia el predeportivo que queriamos trabajar, se
dividio en dos partes 21 paises, en donde Los nifios se organizaron en un circulo y tenian como
tarea ejecutar 21 pases por encima de la cabeza sin que el baldn cayera al piso, hubo muchas risas
ya que Iris, Breiner y yo ibamos rotando por cada nifio y ellos decia que les gustaba que hiciéramos
eso.

Luego en la segunda parte jugamos “Cono gol”, el equipo atacante se pasaba ¢l balon hasta que
alguno se encontrara en posicién propicia para disparar a alguno de los conos y tocarlo. De esta
manera se conseguiria un gol. Cada jugador podia tocar la bola un méaximo de tres veces

consecutivas, Adriana alz la mano y sugirié que los grupos fueran equitativos para que todos

GG eI G S ViEraRIC AT CeSHCASISImIIATESINICA0ANGIPG, realizamos la actividad

y todo fue un éxito.

Hicimos una corta pausa para tomar un sorbo de liquido y/Carlitos'empezoa hacernos jlege

luego nos volvimos a reunir todos para iniciar ya con la parte central de la sesion.

Hicimos la explicacion de la actividad uno: Esta actividad tiene como objetivo que los nifios
puedan comprender de manera adecuada de marcar puntos en un partido de balonmano.

Les pedimos se organizaron en grupos de tres nifios en donde llevarian a cabo relevos.

Momentos antes habiamos colgado aros en las canchas con cuerdas ya que para obtener punto
debian lanzar el balon y hacer que este pasara dentro del aro.

Los nifios se comunicaban constantemente entre ellos para realizar un buen trabajo y cumplir el
objetivo.

GUEEENIE gUStErahaceREIgIBmpIos 4sicamente dijo que alguno tenia un balon y debia lanzarlo




295

a sus compafieros intentando tocarlos, quien fuera tocado pasaba a ponchar, le dijimos que era muy
parecida pero que tenia algunos aspectos diferentes, explicamos que consistia en que los nifios
debian cruzar la cancha de lado a lado evitando ser tocados por las pelotas que sus compafieros
(situados en las zonas laterales de la cancha) estarian lanzando hacia ellos, de ser “ponchados”
Debian devolverse a la linea inicial para comenzar nuevamente la actividad hasta lograr pasar sin
ser tocados.

La posicion de los encargados de lanzar o ponchar iria rotando, de modo que todos los nifios
tuvieran la oportunidad de lanzar y esquivar.

Empez6 el juego y sarita y Laurita se cogieron de la mano en toda la actividad, si ponchaban a una
ponchaban a las dos ya que nos dijeron que ellas querian ser un equipo, todos fueron rotando y la
actividad se realizo de una manera muy amena.

Para finalizar nos reunimos en circulo para explicar que se realizaria como parte final un mini
partido en el que se establecen reglas de manera conjunta para desarrollarlo de manera adecuada.

Cada nifio nos expreso que entendid las reglas y que las cumplirian, durante el juego Sebastian
infringid una regla,

Pasado unos minutos les dijimos que ya se acabd, [
N 210 que aceptamos pasar un

rato mas y luego acabamos e hidratamos.

Tatiana, Adriana y Nicol tomaron la iniciativa de ayudarnos a recoger el material y Elkin recogid
los aros de la cancha, nos ubicamos en circulo e iniciamos con el estiramiento, empezaron a hablar
y expresar que les gusto, hablaron entre ellos y como se sintieron, mientras estiramos todos nos
comunicamos e hicimos una pequefia reflexion sobre la sesion y al finalizar nos dieron un abrazo
grande entre todos.
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Mas poder de decision por parte de los nifios
Demuestran iniciativa para algunas situaciones que son de su interes
Han dejado la timidez a un lado
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin
la integracion social por medio de juegos pre deportivos de balonmano.

El dia 26 de Julio llegamos a la vereda Santo Domingo alrededor de las 3:40pm, lo primero que
encontramos al llegar fue un clima muy tranquilo y con poco sol, la escuela como era habitual
estaba abierta y escuchdbamos que sonaba el rebote de un balén de fitbol, AGSIGIfIgIMOS Naciael

nosotros con un caluroso y amigable saludo, me dispuse a jugar con él, al mismo tiempo las

profesoras Luz y Natalia fueron a recoger el material para la clase, hable un poco con El Nifio y

me expresd: “estoy muy contento por la clase de hoy”, _

En este punto varios de los nifios ya empezaban a llegar poco a poco, fue muy grato ver cémo
Ilegaban uno a uno y se saludaban. Cada uno de los nifios se dirigia hacia los profesores y

lograban entablar una conversacién, HiEEONISISSIOISONAINODISONUBANCONEEIAU0S MCOMOATION]

Poco a poco fueron llegando los nifios que previamente habia sido confirmados via telefonica
este mismo dia en la mafiana con sus acudientes, los dos ultimos nifios en llegar fueron Elkin y
Adriana que venian de la Escuela de Cascajal. Con esto dimos inicio a la sesién del dia de hoy.
Todos comenzaron a gritar “;que vamos a hacer hoy? ;Hoy vamos a trabajar fatbol? ¢Profes que
haremos hoy?

a los nifios que debiamos realizar un circulo sin darle la espalda a los compafieros) La profesora

Natalia realizé la el saludo inicial y comparti6 el objetivo de la sesion. Inicio proponiendo un
juego llamado “Zorro astuto”, a esta sefal la gran mayoria levant6 la mano expresando que ellos
queria ser “los Zorros” ya que este tenia ubicarse en la ultima linea de la cancha y estar muy
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pendiente los movimientos de los compafieros, Esta parte fue muy interesante yague nose |
mitad de'cancha para realizar un ejemplo por parte de [GNGUCHEVANIONAINENONISCIINGION

alo
que los tres profesores estuvimos de acuerdo. Con esta accién Tatiana nos pidio la colaboracion
de los profesores para realizar el trabajo de explicacion, todos los nifios ubicados en la linea
media de la porteria nos apoyaron gritado, haciendo barra a cada uno de los profesores. Se
realizaron 10 rondas donde todos pasaron por el rol de “Zorro astuto”

Para finalizar esta actividad se dio un espacio de descanso para hidratar, donde todos
exclamaron, “gracias”; “ya estadbamos cansados”; esta haciendo mucha calor”.

Para el Calentamiento general iniciamos con la actividad 21 pases, se solicita realizar parejas
para iniciar el trabajo, la organizacion por parte de los nifios fue sumamente rapida, donde resalto
que todos los nifios expresaban oraciones hacia sus demas compafieros y los profesores sobre las
situacion del golpeo de baldn en el ejercicio. Comunicando que ya lo habia podido lograr y
ensefiandose uno al otro cdmo habian podido llegar a los 21 pases de formar rapida.

Se da paso a la siguiente actividad denominada “Cono Gol” _
ntimero de personas, los nifios se organizaron rpido y otorgaron roles dentro del Equipo, como

el de Capitanas a las dos nifias mas grande de cada grupo. Dentro del juego se utilizaron
estrategias de comunicacion bastante interesantes, como llamarse por nimeros 0 mencionar su
nombre para que le otorgaran el balon dentro de la actividad.

Para la parte central se inicia con una actividad llamada “acierta y gana” donde la organizacion
es de trios donde rapidamente se organizan los nifios y nifias, cabe resaltar que dicha
organizacion se hace de forma auténoma por lo nifios donde lograran establecer lazos de
comunicacion.

Al final de esta actividad ya se tenia preparado el siguiente juego el cual es denominado

“ponchindos” muchos de los nifios expresaron frases como “esto ya lo he jugado™; "Esto lo he

mano y realizando la explicacion de juego de forma verbal y dando un ejemplo préctico. Durante

el transcurso de la actividad, uno de los nifios cayo al suelo inmediatamente varios pararon la
actividad preguntando qué le habia pasado y ayudandolo a levantar rapidamente, donde muchos
de ellos le realizaron preguntas sobre su estado, de parte de los profesores, se entro a revisar si
era algo mayor a una caida pero no fue nada grave.
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Antes de iniciar la actividad del juego, se toma una pausa para la hidratacién, en este punto
descanso Sara expresé “profe, ;en qué momento vamos a jugar un partidito?”, una parte
interesante fue que todos se reunian alrededor de los profesores en la parte de hidratacion asi
trajera su propia hidratacion, donde mucho de ellos intervinieron en la conversacion a partir de la
pregunta de Sara, realizando sus apreciaciones sobre el juego y preguntando sobre lo que seguia.

Para el partido se establecen algunas reglas, por parte de los profesores de forma general, algunos
nifios preguntaban por las acciones que podria realizar y que no iban en contra de las premisas
iniciales, en la mitad del partido se preguntd si alguien queria proponer una nueva reglas, a lo
[HESRIGHENGERMENBAIGHN | todos accedieron y se continuo con el juego, NGO

SRS EEE - 10 cual nosotros los profesores dimos un

reconocimiento y agradecimos su accionar, se da por terminado el partido.

Para la ultima parte de la sesion se lleva a cabo de la retroalimentacion en el que yo tomo la
palabra para dar paso a una reflexion en la que se habla de la importancia de la participacion,
trabajo en equipo, intencionalidad de los juegos y su relacién con la integracién. Ademas, se
lleva a cabo preguntas como ¢como se sintieron? ;Como les parecio la sesion? ¢ Qué fue lo que
mas les gusto del encuentro? A lo que varios nifios manifestaron: Carlos dijo “me gusto mucho la
sesion y me diverti en el partido”, Tatiana manifiesta “me gusto ser capitana y que trabajamos
bien en equipo” y Laura dijo “me gusto el zorro astuto porque todos pudimos estar alla”

Hoy todos los nifios estaban muy participativos y proponen actividades para el calentamiento y
estiramiento.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin
la integracion social por medio de juegos pre deportivos de balonmano.

El dia martes 26 de julio llegamos a la vereda 15 minutos antes de las cuatro de la tarde,
esta vez quisimos llegar un poco antes para tener el material listo para cuando los nifios
Ilegaran, al llegar estdbamos seguros de qué nos encontrariamos algun nifio ya que ellos
son muy puntuales, nos encontramos a Carlos jugando con un baldn, asi que nos
dirigimos a saludarlo, y a preguntarle “;cémo te ha ido?” “;Hace cuanto llegaste?”” A lo
que nos respondié “Me ha ido bien profes, hoy tuve clase en la mafiana aqui en la
escuelita y sali temprano y llegue hace como 10 minutos porque mi mama tenia que bajar
a arriar, entonces pedi una pelota para ir jugando un rato mientras los esperaba”, El
profesor Breiner se quedo charlando un poco méas con Carlos y jugando un poco, mientras
la profesora Luz y yo fuimos por el material y alli nos encontramos a los hermanos
Tatiana y Steven que nos comentaron “Profes, ya en tantico vamos a la cancha que nos
vamos a cambiar el uniforme”.

A eso de las 4:00pm al subir a la cancha para llevar el material/nos encontramos con Sara
mientras esperabamos a que llegaran los demés nifios en el momento en el que la ruta

bajara. Llego el bus y se bajaron los demas.

Para dar inicio a la sesién yo tomé la palabra para dirigir la parte del saludo inicial, en
donde preguntamos a los nifios “;como estan hoy? ;Coémo les fue en sus actividades?” A
lo que Nicol respondié “En el colegio nos fue stper bien, mucho frio en la mafiana pero
el dia se paso bien rapido profe” y Tatiana complemento diciendo “estabamos que
llegabamos aca a jugar porque las clases de hoy son un poquito aburridas” a lo que




301

respondimos con risas y seguimos la conversacion dandoles la bienvenida a un encuentro
as.

Se da paso a la actividad de integracion llamada zorro astuto en la que se explicé a los
nifios en qué consistia el rol de “zorro” y que debian hacer los demas, terminada la

3

explicacion una de las nifias llamada Sara levant6 la mano para manifestarnos “Profe
como que me confundi”,

Se desarrolla el juego,

Se da paso al calentamiento, en donde se explica a los nifios que los juegos a desarrollar
corresponden al deporte de Balonmano a lo que Elkin manifiesta “eso me gusta a mi, yo
soy pero re bueno” y a lo que responde Adriana diciendo “hermano, si es en equipo nos
hacemos juntos”, Posterior a los comentarios que tuvieron que hacer los nifios [l

Terminado el primer ejercicio damos paso a la proxima actividad llamada cono gol en la
que se divide el del grupo en dos subgrupos, en los que tienen como objetivo pasar el
baldn entre si para encontrar una posicion apropiada para lanzar alguno de los conos y
tocarlo de esa manera se consigue un gol, entendiendo la explicacion HEGidiMoSIGUEHIos

manifestaron que conocian un forma de armar
los grupos muy facil y era que cada una podia elegir a uno de sus compafieros, de esa
manera se hacia sucesivamente hasta completar los grupos, nosotros manifestamos que
podian usar esa estrategia ya que ellos debian decidir cbmo hacer la division de los
grupos. Terminado el ejercicio se completan los dos grupos de manera satisfactoria y se
da inicio a la actividad, en donde en la situacion de juego cada equipo decidi6 hacer una
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estrategia, el equipo de Tatiana se puso nimeros para pedir el balon y el equipo de
Adriana decidio que mencionaron su nombre cuando desearan que les pasaran el balon.

Para la fase central el primer ejercicio llamado “acierta y gana” consistia en que los nifios
en grupos de tres, llevaran a cabo relevos con el objetivo final de lanzar el balon y hacer
un gol dentro de un aro ubicado en la cancha, en este punto se subdivide el grupo
nuevamente pero esta vez en tres grupos los cuales se organizaron rapidamente entre
ellos, Al llevar a cabo el juego, en los relevos un factor predominante en todos los
equipos era que le hacian ”barra” a su compafiero que tenia el balon.

Posterior a varias rondas del juego anterior, se da paso a la siguiente actividad llamada
“ponchados”, al explicar este juego nos manifestaron algunos que ya lo habian jugado o

que sabian de que se trataba, asi que laprofesora LUz preguinta si alguien duiere
balén y ahora ese es el que tiene que ponehar”, agradecimos la explicacion de Steven y

sumamos a esta algunas condiciones de donde se ubicaran los que ponchan y como se
rotaran posiciones.

agradecimos el gesto de Carlos y preguntamos a Elkin si deseaba
continuar a lo que respondié que si, entonces le dimos rol de ponchar para que no tuviera
que correr tanto.

>
>

Para terminar la fase central se lleva a cabo un mini partido en el que SEleStabIccenuNGS

BalGHiparapodenhacenumgol:, todos estuvieron de acuerdo y esa fue una de las reglas,

alo que
también asintieron y se dio paso a la situacién de juego la cual se desarroll6 de manera

99 ¢y

adecuada y al finalizar los nifios manifiestan “profe estamos cansados” “jugamos a toda”.
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Para la vuelta a la calma, se lleva acabo el estiramiento cefalocaudal a préximo distal,
aqui el profesor Breiner toma la palabra para resaltar la importancia de la participacion de
los nifios y nifias en las actividades, agradecer la manera en la que se trabajo en grupo y
aclarar cudl fue la relacién de los juegos con nuestro objetivo de la integracion.

Se lleva a cabo una retroalimentacidn en donde se pregunta a los nifios “;qué tal se
sintieron?” A lo que Carlos responde “yo me senti bien y este deporte me gustdo mas que
el futbol porque tengo mas punteria”, luego se pregunta ;como les parecio el encuentro?
A lo que Tatiana responde “me pareciéo muy chévere, aunque ya casi ustedes se tienen
que ir hoy disfruté mucho* y la ultima pregunta del encuentro fue ““;cudl fue su parte
favorita del encuentro?” A lo que Elkin respondi6 “a mi me gusté6 mucho los ponchados,
aungue me hubiera caido y yo me levanté y ya todo estaba bien”. Agradeciendo su
participacion en la reflexion se da paso al cierre de la sesion.

e Se observa que muchos de los nifios y nifias se interesan por participar mas de las clases
pero en ningin momento se evidencia competitividad por la participacion.

e El entusiasmo por moverse se evidencia cada vez mas.

e En este encuentro fue mas evidente la cohesion grupal en términos de comunicacion para
la creacion de estrategias y mejora del trabajo en equipo.
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OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin

la integracion social por medio de juegos pre deportivos de ultimate.

El dia 28 de julio Ilegamos a la vereda a las 3:40pm a la vereda, Al llegar nos encontramos con
que Tatiana Carlos y Steven estaban en la cancha, ya que habian salido temprano del colegio por
lo que se habian adelantado y tenian el material ya ubicado alli , méas tarde cuando eran las 4:00
pm. En la cancha ya estaban ubicados Sara, Sofia, Laura, Samuel, Norbey, Elkin y Adriana.
Dimos inicio a la sesion de clase en la que Ilevamos a cabo el saludo inicial donde le
preguntamos a los nifios coémo habia estado su dia y que nos contaran qué cosas tenian que hacer
después de la clase, a lo que Tatiana levant6 la mano y respondi6 “profes pues todo muy bien
hoy porque salimos un poquito mas temprano”, Sara comentd también “Profe pues la verdad
todo bien, ahorita después de la clase yo me voy a ir al pueblo a visitar a una tia” y Elkin
manifestd “profes hoy stiper bien porque tengo mas energia, me chupé una panela y eso me
anim6” Agradecimos a los nifios sus intervenciones y junto al profesor Breiner damos inicio a la
sesion.

Para la actividad de integracion les propusimos a los nifios cantar una cancion, primero
preguntamos si ellos conocian la cancion del “frailejon Ernesto Perez”, a lo que la mayoria de
nifios nego con la cabeza y Adriana y Tatiana entre risas nos dijeron “si la escuchamos en el
celular de una amiga de la escuela” y procedieron a tararearla, procedimos a mostrarles la letra a
los nifios y la cantamos para poder aprendernosla, luego los nifios y nifias la cantaron mientras
caminabamos lateralmente en un circulo agarrados de las manos.

Para el calentamiento se propone una actividad llamada fuera de mi territorio en la que se
subdivide el grupo en dos grupos, Cada uno de los equipos tiene su territorio que es la mitad de
la canch en la que estan ubicados platillos, la actividad tiene como objetivo que al iniciar el
conteo los nifios y nifias lancen los platillos al otro lado del campo ya que el punto queda en el
equipo que tenga menos platillos al terminar gana el punto.

Posterior al tiempo hidratacion se da paso a la fase central de la sesion en la que se propone un
juego llamado disco prisionero que consiste en se ubican dos equipos en las lineas finales de la
cancha, un jugador del equipo contrario estara ubicado en el terreno final contrario. Su equipo

tendré el objetivo de llevarle el disco hasta el fondo con la siguientes normas

No se puede mover cuando tenga el disco y si se cae el disco se cambia de posesion. Para la
organizacion de los equipos
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accedieron y llevaron a cabo la eleccion de sus integrantes. Cada equipo se conformo por 5
integrantes, Durante la situacion de juego, Sara que estaba en el equipo de Adriana le robo el
disco a Laura, por lo que los nifios mas grandes pararon el juego,

Se llevan a cabo 2 rondas mas en
las que se rotan a los integrantes del equipo, Durante la eleccion de la segunda ronda,

accedimos a su peticion y se lleva a cabo la eleccion de jugadores, en la que los nifios escogieron
primero a los mas pequefios y en ultimo a los mas grandes, se da inicio al juego y Adriana resulta
eada por un disco,

agradecimos su gesto, preguntamos a Adriana como se sentia y al asegurarnos de que

estaba bien
, En este caso los nifios y nifias proponen una dinamica bastante

interesante y es que los capitanes no elijan su equipo sino que mas bien los integrantes del grupo
decian en qué equipo les gustaria estar, todos estuvieron de acuerdo y se lleva a cabo la eleccion
de equipos nuevamente, Terminar la leccion se da inicio al juego, en el que se pudo observar que
los nifios ya entendian de manera mucho mas clara como les queda mas facil lanzarlo para que
estos lanzamientos fuera en efectivo si llegaran a su compariero como lo deseaba, durante esta
actividad una situacion particular sucedid y es que antes de continuar despues de un punto
anotado por el equipo de Adriana los nifios se reunieron ya que Elkin expreso que el se daba
cuenta que siempre la lanzaban los mismos entonces que mejor se turnaran

Se da paso a la proxima actividad Ilamada disco al aro, se divide al grupo en dos equipos iniciado
en la linea final de cada porteria. El objetivo de esta actividad seré que todos los participantes

toquen el disco y realizar el lanzamiento a la poteria contraria para anotar punto, r
a lo que

accedimos pero también les dejamos en claro que era necesario gque en la siguiente ronda nos

volviéramos a mezclar y lo hiciéramos de manera distinta, a lo que los nifios accedieron y dimos
inicio a la actividad, durante el juego Carlos se acerco a decirme “Profe, lo que pasa es que a mi
me da aveces miedo que si yo le trato de cubrir o interceptar el pase a una nifia le pegue mu
duro” a lo que

Se la pasa a la siguiente ronda en la que se vuelven a mezclar los grupos y se da la libertad de
qué se ubiquen rapidamente dos grupos de cinco nifios y nifias, esta organizacion es muy rapida y
se da inicio a la actividad, una de las nifias mas pequefias Laura nos comenta que para alla esta
haciendo muy dificil lograr que el disco entre en el aro ya que el aro estd muy alto entonces nos
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pregunta si lo podriamos bajar un poco, para esta situacion nos parecié muy importante llamar a
los otros nifios y socializar asi que todos acuden a nuestro llamado llegar a la mitad de la cancha,
les preguntamos si les parecia justa la altura del aro a lo que respondieron Carlos y Sara que no,
debido a que algunos eran mas altos que otros y procedimos a bajar la altura del aro para
comodidad.

Se ha pasado la dltima hidratacion a los nifios que rdpidamente se acerquen a la mitad de la
cancha, ya que debemos organizarnos para el partido de Ultimate que es la ultima actividad de la
parte central del encuentro, En esta ocasion el profe Breiner y yo hicimos parte de cada equipo y
fuimos los capitanes de la ultima ronda, nuevamente llevamos acabo la dinamica que nos
propusieron los nifios en la que nosotros no los elegimos a ellos sino que ellos no se eligen a
nosotros como equipo, de esta manera se lleva acabo la division de manera muy eficaz en la que
todos los nifios manifiestan que quedan a gusto con su decision, les proponemos a los nifios que
entre todos lleguemos a un comun acuerdo de ciertas normas, les pedimos también que recuerden
esas normas que ya habiamos trabajado en sesiones anteriores de Ultimate, Tatiana levanta la
mano y dice “Profe Qué todo se acuerden que cuando uno tiene el disco en la mano no puede
caminar” a lo que Elkin agrega “Profe y también que no se puede rapar el disco por nada del

mundo”,
, preguntamos a los nifios hay alguna otra norma que se

acuerden a lo que niegan con la cabeza y yo les propongo el que cambiemos entre nifias y nifios
quien debe anotar el gol a lo que todos accedieron y por ultimo agregd Carlos “ profe yo digo
que lo mas importante es que juguemos bien chévere a ver quién gana hoy” entre risas le dijimos
a Carlos que si practicamente eso era de las cosas méas importantes posterior a esto le dimos
inicio al juego.

Se jugaron dos tiempos y algo muy interesante fue que en cada equipo se reunieron segundos
antes del sorteo del disco y charlaron acerca de una estrategia pero ademas de eso establecieron
de qué manera comunicarse en el campo de juego, el equipo del profe Breiner pedia la pelota
diciendo “yo yo yo”. Y en mi equipo propuse que como todos no sabiamos los apellidos nos
Ilaméramos de esa manera para pedir el disco a lo que todos los nifios accedieron y entre risa se
todos empezaron a decir sus apellidos.

Se ha pasado la Gltima hidratacion , Para dar cierre a la clase en la que se llevara acabo el
estiramiento cefalocaudal y el espacio de retroalimentacion en el que se le pregunta a los nifios:
Como les parecio la sesion? ¢ Cual fue la parte favorita del encuentro? A lo que levanto la mano
Steven y dijo “Profe puedes haz mi sinceramente, me gusté mucho la actividad que hicimos de
lanzar el disco el aro porque provei estoy finitooo en punteria “, Luego levant6 la mano Sara y
dijo que lo que mas le habia gustado era parte del partido, y expreso “me sentido mejor por que
podia participar mucho mas ya que tenia que meter el gol” y por Gltimo agreg6 Tatiana “Profesor
mi sinceramente me gustd mucho la actividad de disco prisionero, ya que teniamos que armar
una estrategia que fuera muy buena y nos permitiera pasar al otro lado sin que se nos cayera y sin
que nos lo interceptaron, entonces fue chévere porque como que senti que me esforcé”.

Acabo el espacio de retroalimentacion les agradecemos a los nifios por su asistencia y les
comentamos nuevamente la importancia de su participacion en el encuentro y se da por
terminada la sesion.
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e Se evidencia un avance bastante importante en la resolucion de problemas de parte de los
nifios.

e Mejoria en la cohesion grupal a la vez que en el compafierismo y la habilidad de
expresion que se complementan.

e Los nifios se ven mas activos en cuanto a la participacion en las explicaciones.
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4:00 pm a 5:40 pm
OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como fin
la integracion social por medio de juegos pre deportivos de ultimate.

Este dia Ilegamos unos minutos antes a la vereda, cuando subimos nos dimos cuenta que

los hermanitos Wilches ya estaban en la cancha, en ese moment
. Subimos a la escuelita y

nos pusimos a hablar con ellos, mientras hablamos acomodamos el material y en ese
momento empezaron a llegar los demas entonces dimos inicio , nos ubicamos en circulo
como de costumbre y empezamos a preguntar como estuvo su dia, que habian hecho y
demas, mantuvimos una corta conversacion entre todos.

Varios de los chicos que llegaron temprano a la canchita nos expresaron que las clases
habian terminado un poco antes y también otros por su parte nos contaron que actividades
harian mas tarde durante el dia , sequido de esto les explicamos la actividad de
integracion en donde motivamos a los nifios a cantar una cancion pero antes de eso les
preguntamos si conocian la cancién llamada : frailejon Ernesto Pérez , pudimos notar que
por las expresiones de los nifios no la conocian pero sélo dos nifias que fueron Tatiana y
Adriana dijeron que cuando estaban en la aplicacion de TikTok la habian escuchado.
Entre el profesor Breiner, Iris y yo nos dispusimos a cantar la cancion en compafiia de
Tatiana y Adriana quienes también se la sabian , les explicamos a los nifios la letra de la
cancién y seguido de esto nos agarramos todos de las manos y mientras ibamos girando
lateralmente en el circulo la cantdbamos , fue muy chistoso las primeras veces ya que los
mas pequefiitos no memorizaron la letra tan rdpido y nos confundimos un poco todos
cuando alguien se equivocaba asi que sonaba chistoso pero luego de hacerlo en repetidas
ocasiones al final logramos entonar un poco mas.

Luego de esta pequefia integracion que hicimos entre todos pasamos a la parte del calentamiento
con una cuarta actividad que tenia como nombre fuera de mi territorio en esta actividad se
encontraban dos grupos cada uno de los grupos tenia un territorio especifico, Cada grupo tenia
como objetivo que cuando se inicid el conteo de nifios se lanzaba los platillos al otro lado, el
grupo que tuviera la menor cantidad de platillos era quien iba liderando .

La actividad de calentamiento fue bastante corta asi que nos dispusimos a la sesién como tal,
dandole apertura a la primera actividad llamada disco prisionero en la que se dividio el grupo en
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cada grupo estéa ubicado en la linea final de la cancha ,uno de los jugadores del equipo contrario
tendria que ubicarse en el terreno final opuesto ,la tarea que tenia el grupo como tal era llevarle el
disco rapidamente al final siguiendo las normas especificas.

La division del grupo fue facil ya que entre ellos mismos eligieron sus capitanes quienes fueron
formando su grupo los nifos, Los nifios nos expresaron que les gusto la organizacion de los
grupos.

Al iniciar el juego fuimos muy claros en que no habria jueces ni mediadores, es decir ellos
tendrian que ser lo mas conscientes posibles del juego que estaban llevando a cabo por si, en
caso de qué se presentara una situacion pudieran mediar entre ellos.

Un pequefio altercado entre Sarita y Laura que son muy amigas, pero estaba en equipos
contrarios donde al parecer Sara le rasp6 el disco a Laura

Hicimos otro round mas donde rotaron los integrantes de los grupos ,

, en este segundo round donde
se presenta una situacion particular , Adriana es golpeada por un disco asi que el juego se pausa
de inmediato ,

, hidrato poco y nos aseguramos de que estuviera bien
y le dimos continuidad al juego pero antes de empezar entre todos hicimos una pequefia reflexion
para caer en cuenta de la manera en cdmo estabamos jugando.

-, nosotros los dejamos y asi se sigui6 llevando la dindmica. Esta actividad se

repitio tantas veces que después del tiempo los nifios se adaptaron y empezaron a tomarlo de una
manera un poco mas responsable en donde se evidencid que tenian mas cuidado con los
comparieros, se fijan en la forma de lanzar entre otras cosas.

En un momento paramos para hacer unas pequefias adaptaciones para que hubiera més facilidad
para que algunos nifios pudieran hacer la actividad sin tantas dificultades, también ser hizo un
cambio de equipos, se ubicaron los grupos de nifios y nifias una organizacion muy rapida .
Damos paso a la proxima actividad que se llamaba disco el aro se dividi6 el grupo en dos
equipos iniciando en la linea final de cada porteria todos tenian como fin tocar el disco y realizar
el lanzamiento a la porteria del equipo contrario para poder anotar.

nosotros accedimos, pero

también les hicimos unas pequefias recomendaciones.
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En un momento se expresa que quieren hidratar asi que todos vamos a tomar un poco de liquido
en este momento los nifios se dispersaron y empezaron hablar de ellos rapidamente les decimos
que por favor se ubiquen ya que vamos a hacer la Gltima actividad que era el partido de Ultimate
les explicamos como se llevaria a cabo , iris y Breiner acompafiaron a los equipos , entre todos
propusimos algunas normas para tener en cuenta y del campo de juego y asi todos poderlas
cumplir , entre esas normas tenemos en cuenta algunas cosas que ya habiamos trabajado
anteriormente asi que les pedimos a los nifios que por favor sea también muy conscientes de sus
juegos y que ellos ya saben que cosas hacer y no deben hacer por lo que no hay necesidad de
estarlas repitiendo.

El tiempo nos alcanzé para jugar dos partidos en la primera parte no fue tan organizado, pero en
la segunda ronda los nifios crearon algunas estrategias entre sus grupos para poder realizar este
juego de una manera mas eficaz y mejor hecha.

Terminada la actividad nos dirigimos a hidratar, en este momento algunos de los nifios nos
preguntaron sin no podian ayudar a recoger el material, a lo que todos se dispucierona ayudarnos
y recogimos el material rapido y en ese momento cuando ya todos estamos listos para hacer el
estiramiento. Todos participamos en el estiramiento

y despues nos dispusimos para hacer la
retroalimentacion de la sesidn en la que cada nifio nos dio su opinién que le gust6 que no le
gusto algo que quisieran agregar y proponer y demas tu Tatiana levanté la mano y dijo: Profe yo
opino que hay que ser més cuidadosos con los movimientos que hacemos ya que siempre a
alguien le tenemos que pegar. Sebastian levanta la mano y dice: “si también pienso lo mismo
pero yo digo que a veces no es intencional”. la profesora Iris toma la palabra y les dice que es
muy importante que ellos caigan en cuenta de las situaciones porque asi es como las podremos
mejorar. Seguimos manteniendo una charla en donde la mayoria participé y luego terming la
reflexion y nos dispusimos a despedirnos, algunos de ellos se acercan abrazarnos, otros lo hacen
de lejos y demas.
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e Los pequefios esfuerzos suman, fue motivante ver como el clima no desmotivo a
muchos de ellos y cumplieron con la asistencia de la sesion con mucha disposicion.

e Los nifios tienen mas iniciativa para trabajar con otros comparieros

e Se hablan mas unos con otros, su circulo social se a expandido un poco mas.

Pt
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10 Participantes

4:00 pm a 5:20 pm

OBJETIVO: Proponer un espacio abierto y adecuado de aprendizaje integral que tenga como
fin la integracion social por medio de juegos pre deportivos de voleibol.

El dia 30 de julio llegamos a la vereda faltando 10 minutos para las 4:00 P.M., el clima estaba
algo frio y oscuro por lo que pensamos gue no iban a llegar tantos nifios debido a que cuando
hacian estos climas era comun que faltaran algunos de ellos, A eso de las 4:02 P.M. empezaron
a llegar los nifios, cuando eran las 4:05 P.M. dimos inicio a la clase con un total de doce nifios,
damos paso el saludo inicial donde nuevamente recordamos los nombres de los profesores y de
los nifios que se encuentran presentes con una dinamica en la que se propone decir el nombre
completo y su comida favorita para que de esa manera se conozcan un poco mas con sus
comparfieros, algo que es muy curioso para nosotros los profesores fue escuchar a los nifios
decir que sus comidas favoritas eran: la sopa de pinto, la gallina o el mute, ya que para nosotros
es poco comun ese tipo de preparaciones aunque en mi caso particular conocia el mute para el
profesor Breiner fue muy interesante asi que pregunté a los nifios detalles de las comidas y se
entabld una conversacion corta en torno a eso.

Se da paso al juego de integracion llamado pirata, Qué consiste en formar equipos de tres nifios
quienes tienen como objetivo correr hasta una zona en la que se encuentran objetos como
platillos conos aros y pelotas y en agarrar uno y llevarlo a la estacion de ese equipo para
ejecutar el relevo para su préximo compafiero y hacer eso sucesivamente hasta que ya no
queden objetos, posterior a la explicacion Sara levanta la mano y dice “ ustedes van armar los
equipos o nosotros podemos hacerlo” a lo que le respondemos que ellos pueden armar los
equipos de manera libre con tal de que todos los equipos tengan una equidad en cuanto nifios
nifias a lo que acceden y forman los grupos.

Inicio al calentamiento en el que se propone una actividad llamada circulo 21 en el que se ubica
todo el grupo en un circulo y se debe lanzar el baldn con alguno de los golpes aprendidos algin
compariero y el objetivo es no dejar el balon hasta lograr hacer los 21 pases seguidos,
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OSNG0S IONOGNEmOS IS IOS SGUIVOGUSHIONN A 10 que nosotros respondemos a

los nifios que una opcion puede ser que cuando le toque a los nifios mas pequefios quienes
probablemente no alcancen a llegar al pase, se la oportunidad de qué rebote una sola vez para
que todos podamos participar de manera adecuada, todos los nifios aceptan y se procede a
iniciar el juego.

Posterior a terminar el calentamiento se lleva a cabo una actividad llamada repaso golpes en el
que los nifios deben organizarse en parejas para ejecutar pases y recepciones, se hacen rondas

en las que uno de los nifios ejecuta un golpe alto y el otro responde con un golpe bajo y se
cambian los roles al terminar la rondas,

, Se
Ileva a cabo los golpes y los profesores pasamos revisando la ejecucion y corrigiendo algunos
golpes para que se puedan desarrollar de manera adecuada con la técnica.

Para dar continuidad a la fase central se lleva a cabo un juego llamado toca toca y pasa, El cual
consiste en que se divide el grupo en dos equipos los cuales ubican en cada lado del campo de

juego y deben ejecutar el nUmero de pasa es que el profesor indique para pasar al otro lado e
intentar anotar un punto.“, les pedimos que
busquen un nombre para su equipo y que también planear una estrategia que les permita lograr
el objetivo planteado, el equipo conformado por Carlos, Samuel, Sara, Laura, Steven y Adriana
decidieron que su nombre seria “los ganadores” y el equipo conformado por Norbey, Elkin,
Tatiana, Emmanuel, Nicole y Sofia le pusieron como nombre a su equipo “los mejores

jugadores”, al finalizar el pequefio espacio para la estrategia se da inicio al juego en el

ue Una

, agradecemos su
gesto y continuamos con la actividad en la que al sonar el silbato para finalizar e hidratar
manifiesta Emmanuel “ay profe, me canse pero me gusto este juego porque era bien rapido”.

Se la pas6 el tiempo del partido para cerrar la base central, se divide el grupo en dos equipos y
se dice a los nifios que se deberian tener en cuenta las rotaciones, golpes, saques y pases que se
han aprendido durante las sesiones de juegos pre deportivos de voleibol, ademas sea el espacio
para que los nifios se establezcan normas como se hace normalmente en los tiempos del juego

de cada deporte, a lo que

, se llega un consenso y todos los nifios

aceptan la propuesta de Sara,

, todos los nifios aceptan nuevamente y se da inicio a la
actividad. Durante el juego hay una situacion confusa en cuanto a una invasion en la que
hacemos el llamado a los nifos a parar el juego y buscar la manera de que la resolucion del
problema sea amigable y justa a lo que

después de la R, Durante el juego se presentan otras dos situaciones
parecidas y se resuelven de la misma manera.
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En la sesion de hoy se dio un poco mas de tiempo al partido debido a que en la Ultima sesién de
voleibol no se habia podido llevar a cabo de manera adecuada por los problemas de tiempo por
el mal clima.

Acabo el tiempo del partido se llevd acabo la vuelta a la calma y el estiramiento en donde se
hace el estiramiento céfalo caudal y proximo distal y se realiza la retroalimentacion en la que
me tomo la palabra para decirle a los nifios la importancia de qué participen de manera activa
de las dinamicas que corresponden al trabajo en equipo, agradeciendo su iniciativa en las
actividades sin importar el mal clima y exaltando su compromiso. Se pregunta a los nifios
¢como se sintieron? Y responde Emanuel “hoy me siento un poco cansado pero bien porque
mis golpes estdn mejores” y agrega Norbey “a mi me gusto pero soy como mejor en baloncesto
porque este balon como que es dificil”, preguntamos también “; Cudl fue la parte favorita del
encuentro?” A lo que Laura responde “a mi me gusto el partido porque mi amigo me ensefio y
ya soy buena”, Samuel expresa “profe a mi me gusto que ahora si siento que ya aprendi a
golpear el balon bien” y finaliza Adriana agregando “a mi me gusta mucho cuando
organizamos los grupos porque variamos de compaifieros y eso es chévere”. Agradecimos cada
aporte a la retroalimentacion y nos despedimos rdpidamente ya que se puso a lloviznar y
algunos de los nifios viven a distancias muy lejanas de la escuela. Los nifios chocaron las manos
y se despidieron rdpidamente.
.~ OBSERVACIONES |
e Los nifios reaccionaron de manera muy asertiva a todas las actividades propuestas.
e Las actividades grupales se desarrollaron de forma adecuada y se ve una gran iniciativa
de los nifos.
e Mediante los juegos los gestos técnicos demuestran una mejora significativa.
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OBJETIVO: Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de
tareas y descubrimiento guiado donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como
objetivo la integracion.

El dia 31 de julio junto al profesor 20 llegamos a la vereda a las 8:50 de la mafiana,

horas habian llegado y Tatiana nos comentd que algunos de ellos habian citado el dia anterior a
las 8:30 de la manana y nos contd Juan “Profe era para jugar un poquito mas” el profesor
Breiner les preguntd “ah si? y que estaba jugando” y respondio Carlos “estamos jugando
mundo de fuego”, El profe Breiner preguntd que si podia jugar con ellos y los de ellos
accedieron,

a eso de las
9:10 de la mafiana el profesor Breiner inicia la charla introductoria y llama a todos los nifios a
que se junten eres la mitad de la cancha, El profesor les explico a los nifios que las actividades
del dia de hoy estarian se tras en el deporte de fatbol y que iniciariamos por la actividad llamar
espejito espejito, algunos de los nifios se acordaban de la actividad y otros no manifestando “yo
no traje espejo”, Asi que les expliqué que no era necesario que trajéramos espejo sino que para
hacer un recorderis ubicaramos muy rapidamente una pareja asi que todos los nifios corrieron y
se organizaron con un compafiero, Yo también corri y me ubique al lado del profesor y
realizamos la explicacion en la que el debia realizar un movimiento y yo debia invitarlo,
escuchamos muchas risas de los nifios asi que para hacerlo mas dinamico planteamos una
variacion que era que cuando el profesor silvara los nifios deberian parar y buscar otra pareja,
Durante esta variacion el profesor Breiner les da un balon a cada pareja y les pide que sigan con
el ejercicio pero esta vez involucrando el objeto que tenian, manifiesta Steven “uy profe asi es
mas dificil toca estar re concentrado”, le comentamos a Steven que efectivamente hay que estar
concentrados ya que involucramos a un objeto externo a nosotros, se hicieron varias rondas de
este juego y vos un espacio para que los nifios rapidamente fueron a hidratar, algo muy curioso
fue que

, Felicitamos a los nifios por el
tema de crear su propia zona hidratacion.
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Les pedimos a los nifios que nuevamente se ubiquen en el circulo para explicar la actividad del
calentamiento la cual denominamos aviones a sus aeropuertos, con la variacion de qué cada uno
de los nifios y ya tenia un valor en sus pies, explicamos que tendrian un aro y cuando los
profesores dijeran “a volar debian moverse por la cancha con el balon y que cuando los
profesores dijeran “aviones a sus aeropuertos* debian correr a un aro con su balon, || NG
, en una de las rondas sucedi6 una
situacion en la que quedaba al menos platillos de los integrantes del grupo en total y Steven
chocaron, uno Laura cay6 al suelo

Posterior a otras dos rutas del juego decidimos
dar por terminado la actividad y les dimos la indicacion a los nifios de qué fueran a hidratar y
volvieran rapidamente.

Se da paso a la primera actividad de la fase central llamada bolos en la que se organizaron
grupos preguntando los nifios qué color les gustaba méas de los siguientes tres amarillo azul y
rojo para ubircarse en Is estacion del color, una situacion que sucedio fue que el equipo del
medio tenia muchos maés integrantes ya que los nifios les gustaba mas este color, sin embargo
decidimos iniciar el juego de esa manera y se da paso a la actividad en la que debian tumbar los
conos pateando el bal6n, en esta primera ronda gano el equipo el medio debido a que tenian
mas integrantes y la mayoria de los integrantes eran los nifios mas grandes del grupo, alli
paramos el juego acaba en la primera ronda y les comentamos a los nifios que creian que
podiamos hacer para que fuera mas justo,

, junto al profesor accedimos y de esa manera organizamos los grupos para que
fuera més equitativo, aqui podemos notar que en cada grupo se hacia mucha barra al
participante del grupo que realizaba el ejercicio y en esta ronda se pudo notar mas
competitividad pero también en varias ocasiones los nifios y nifias mas grandes hacen
recomendaciones técnicas a los nifios y nifias de otros equipos para que mejoraran.

Se da un tiempo para la hidratacion y se pasa a la siguiente actividad llamada policias y
ladrones en la que se deberia jugar con un balén asi que le pedimos al grupo que se subdividiera
dos equipos para otorgar el rol del policia y el ladrén, ellos mismos en el circulo central y que
nos ubicamos cuando volviéramos de la de la hidratacion ,

. Yo los felicité y después me

explicaron como lo habian hecho.
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Durante la actividad sucedi6 una situacion en la que el Unico que quedaba por agarrar era
Sebastian y estaba haciendo todo lo posible por que los policias no hicieran, Sin embargo, al ser
el unico todos los policias se unieron y lo lograron agarrar asi que Sebastian se enojd y expresd
con un tono bastante alto “a mi no me gusta perder” y Tatiana intervino diciendo “ Ay
Sebastian pero porque se enoja, no tiene nada que ver que lo cojan, ni pierde ni se gana nada,
solo estamos jugando de todas maneras”,

Yo comente a los nifios que esa era la idea que jugaramos y nos divirtiéramos mas alla
de ganar o perder y todos los nifios comentaban “si profes” “si es que asi es”.

Se da paso a la siguiente actividad llamada pilla al pato, los primeros nifios que agarraron los
balones se ubicaron en la linea final de la cancha y los que estaban sin balon se ubicaron en la
linea lateral de la cancha a la altura de la mitad, la idea era que tenia que pasar hasta la otra
linea pisando solo la linea blanca sin dejarse tocar por el balon lanzado Unicamente con los pies
hacuendo pase con borde interno por los otros comparieros si esto pasaba tenia que devolverse,
RN Sara comento “Profe es como muy parecido a ponchados pero pues en ese
R R ge BRIl e comentamos a Sara que efectivamente era una variacion de
ponchados y que tenia el mismo concepto s6lo que claro que si, por ser fatbol debian sélo hacer
el lanzamiento con sus pies,

agradecemos
la participacion de Elkin y aceptamos su propuesta ya que no la teniamos contemplada pero
vimos que era necesaria, los demas nifios a sintieron y otros dos decidieron acompafiar a Elkin
para cumplir este papel y crear una estrategia para que los balones no se fuera tan lejos y se
perdiera tiempo, durante esta actividad se hizo el cambio de los roles varias veces.

Para dar cierre la sesion se llevo a cabo el estiramiento, posterior a este se realiza la
retroalimentacion en la que les comentamos a los nifios que en esta ocasion deseamos que ellos
no se expresen sus sensaciones sobre las clases a modo general, Steven coment6 “profes a mi
me gustdé mucho policias y ladrones porgque uno tenia la oportunidad de ser ambos y también es
chévere las variaciones que se pueden hacer con balon o sin balon”, Sebastian agregd “ Profe a
mi también me gustd ese juego, sélo que pues ya con esto aprendi que no siempre tengo que
ganar y a veces hay que aceptarlo”, Tatiana también comento6 “ A mi me gustd que todos
estuvimos muy atentos y también me di cuenta que yo he mejorado mucho en el futbol ya no
me da tanto miedo, quiero volver a jugar partido” y Laura dijo “profes a mi me gusté mucho
gue enaviones a sus aeropuertos yo me cai y todos se preocuparon por mi pero igual luego me
levanté y segui jugando con mis companeros”. Agradecemos la participacion de los nifios y
resaltamos su mejoria en el trabajo en equipo, la cooperacion, la comunicacion y la
participacion, dimos por terminada la sesion y esperamos a que todos los nifios se fueran para
Sus casas.
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OBJETIVO: Las actividades estan desarrolladas bajo el estilo de ensefianza asignacion de tareas
y descubrimiento guiado donde utilizaremos recursos tangibles donde tendremos como objetivo
la integracion.

El domingo 31 de julio llegamos a la vereda Santo Domingo a las 8:50am y nuestra primera
observacion fue a un grupo de los nifios jugando en la cancha ya con el material de clase en la

cancha, nos dirigimos a la cancha y todoslIBSifios Gritaron: “IlegaronIos profes™y corrierona

, huestra primera pregunta a ellos fue "¢ A qué hora llegaron? Mucho de ellos se

habian citado del dia anterior a las 8:30 am y expresaron que:“era para jugar mas tiempo" yo les
pregunté: "qué estaban jugando" y me contaron que estaban jugando "mundo de fuego"pAES
pregunté a los 5 nifios que si podia jugar con ellos, a lo que sucedieron y jugamos un par de

onas. cada Nifio o nifia que iba llegando sabia que estabamos jugando y sin preguntar se unian
B sobre las 9:10 am ya estabamos todos en la
cancha, inicie la charla introductoria donde explicamos que la sesién del dia de hoy estaba
centrada en el Fatbol, y que iniciamos por una actividad llamada "espejito, espejito” algunos
nifilos como Elkin menciono: "yo no traje espejo” y todos comenzaron a replicar lo mismo "yo
tampoco” a lo que la profesora Natalia les indico que no era necesario, que en primer lugar
debian ubicar una pareja; rapidamente todos ubicaron una pareja y junto a la profe Natalia
realizamos la explicacion uno debia realizar movimiento y la otra pareja debia copiarlos. Se
escuchaban muchas risas, a la sefial del silbato debian parar y buscar otra pareja, a cada uno le
otorgd un balon y debian realizar la misma actividad con un objeto que en este caso era el baldn.
Pasados 10 minutos nos volvimos a ubicar en circulo donde explicamos la actividad de
calentamiento, denominada aviones a sus aeropuertos, con la variacion de que cada uno de los

nifios y nifias tenia un baln en sus pies, I
aviones cuando por parte de los profes se mencionaba aviones a sus aeropuertos s los rifos

corrian a ubicarse en un aeropuerto (aro) en la tercera ronda cuando ya habian pocos aros Stiven
que tiene 12 afios choco con Laura que tenia 8 afios con el fin de ganar el aeropuerto, Laura se

chocd y cayd al suelo a lo que Stiven autométicamente soltd el balon y le pregunt6 cémo estaba,
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todos en este punto le dieron
un aplauso a Laura y resaltaron su fortaleza, nosotros nos alegramos ya que no pasé a mayores.
Decidimos parar la actividad e hidratarnos.

Para primera actividad de la fase central se denominaba bolos, organizamos con grupos
preguntandole a los nifios que color le gustaba més de los siguientes tres: (Amarillo - Azul y
Rojo) ubicandose en el inicio de la estacion del color que les gustaba, era notorio que el grupo
del medio tenia mucho mas integrantes, pero de igual forma se decidio iniciar con la actividad de
tumbar los conos con el pie. Al iniciar la primera ronda todos los nifios hacian barra y animaban
a su compariero que estaba participando, como era de esperarse el equipo de la mitad gané

porque tenfa mas integrantes y eran los nifios y nifias més grandes; Tatianalevantolamanoy

Nos disponiamos a cambiar de actividad perofCarloSeXpIesomLpIoTcIBICINeI R poteMOSIDatary
iomanuRIpoGUItoIEIaGUaIMIgI2 A 10 que les respondi accedimos y tomamos un tiempo de

hidratacion.

Para la siguiente actividad denominada "policias y ladrones" este se debia jugar con un balén,.

ellos mismos en el circulo central se dividieron, ya que nosotros como profes dimos un paso

atras a retirar los aros de la cancha, es esta oportunidad no sabemos como lograron dividirse pero
cuando terminamos de retirar los aros de la cancha ya todos los nifios estaban organizados en dos

grupos. La profesora Natalia los felicito y les pregunt6 como habian hecho para dividirse y
equipo 'y de la'mitad para aca el ofro”. Iniciamos con la actividad y en medio de esta solo

quedaba Sebas por agarrar donde estaba haciendo todo lo posible por no dejar coger, por todos
los policias que debian llevar un baldn, con ayuda del mas balones lo lograron agarrar, pero fue
en este momento Sebastian se enojo bastante y expreso: "no me gusta perder” yo iba a intervenir
pero Tatiana en este punto se dirigio a Sebastian y le dijo: " ¢;Porque se enoja? No tiene nada que
ver que lo cogan, no pierde ni gana nada, solo juguemos..."

Sobre las 10:30 am iniciamos con la actividad denominada "pilla al pato™ los primeros nifios que
agarraron baldn se ubican en la linea final de la cancha, los que se quedaban sin balon se
ubicaron en el lateral de la cancha a la altura de la mitad, tenia que pasar hasta la otra lateral
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pisando solo la linea blanca sin dejarse pillar por el balon lanzado por los otros compafrieros, si
esto pasaba tenia que devolverse, todos los nifios participaron activamente de la actividad ya que

el EmISEompanerosyGUEponEhEmosImasIapIIoINOSIPaTOstesto nos parecio fantastico

ya que no lo teniamos planeado pero fue una excelente variacion.

Siguio a esto dimos el espacio para la retroalimentacion después de llevar a cabo el estiramiento
donde preguntamos qué les parecid la clase y que aspectos resaltan de la clase. Tatiana tomd la
palabra y respondié: "todos estuvimos muy atentos a la clase, me di cuenta que me he vuelto
muy buena para el fatbol quiero volver a jugar fatbol" dimos por finalizada la sesién

agradeciendo su participacion y ofreciendo una retroalimentacion de la importancia del trabajo
en equipo y la comunicacion

El comparierismo es un factor que se observa en forma recurrente donde los nifios y nifias tienen
iniciativa de para resolver situaciones de problemas en el juego.
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Obijetivo: Sistematizas las experiencias vivenciadas durante el plan de intervencion propuesto
para la investigacion.

El dia 2 de agosto Ilegamos a la vereda junto al profesor Breiner y a la profesora Luz, faltando
30 minutos para las 4:00pm debido a que junto a la mama lider organizariamos un almuerzo de
despedida para todos los nifios, nifias y padres ya que esta seria la Gltima intervencion practica.
Nos dirigimos hacia la casa de la madre lider quien se ofrecié le a ayudarnos a organizar el
tema de la comida mientras nosotros realizabamos la sesion con los nifios y nifias.

Damos paso al saludo inicial donde les pedimos a los nifios nos digan cdmo se sienten en una
palabra, algunas de las palabras que nos dijeron fueron “feliz” “cansado” “ansioso” “triste”, A
partir de las respuestas desarrollamos algunas de esas sensaciones preguntandole a los nifios la
razones por las que se sentian asi y cada uno de los nifios expresoé la razén de su sensacion.
Posterior al saludo, se da paso a un calentamiento dindmico en el que se propone una actividad
en la que los nifios deben bailar haciendo un ejercicio similar a “cabeza y cola”, en el que todos
nos organizamos en un circulo rapidamente y pedimos a los nifios que al ritmo de la cancién
hagan un paso para que su compariero del lado derecho replique el paso que acabas de hacer y
G EEIRV VR LN N RN VIl lantes de empezar la actividad Juan dice “ ay Profe es
que la verdad mi me da como pena bailar®, Tatiana rie y le responde “ay eso no importa no es
que estamos en confianza®, el resto de nifios segun el comentario de Tatiana expresando,
comentarios como ‘“si, si vamos a ver los pasos mas bien”, “hagale sin pena”, Juan rie
contesta a todos “bueno bueno ya, vamos a empezar pa que vean como es que bailo yo  BRek
inicio de la actividad, en la que los nifios exploren su creatividad creando pasos que sean
diferentes al de sus compafieros, al finalizar la actividad les preguntamos a los nifios si les habia
gustado el tema del baile y Sara levanta la mano diciendo “a mi si me gusto la verdad nunca
habiamos hecho algo con musica y estuvo chévere” yRJEIRS S it n il Rii Rl o
me da pena bailar como Juan, la verdad al ver que todos bailaban pues yo me motive y me
parecio chévere también”.

Se da paso a la actividad de integracion llamada explorando juntos en el que la profesora Luz
les expone una consigna: se ha perdido un objeto y todos tenemos que trabajar juntos para
encontrarlo. La actividad consiste en que se debe dividir el grupo por parejas, uno de los
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integrantes de de la pareja tendra los ojos vendados y el otro serd quien de las indicaciones a su
compariero para que encuentre el objeto la pareja que encuentre el objeto mas rapido sera quien
gane el punto. Les pedimos a los nifios que se organizaran rapidamente por parejas, esta
organizacion se dio efectivamente y en muy poco tiempo, los nifios organizaron parejas al azar
con la persona que estuviera méas cerca de ellos, les pedimos que decidieran entre ellos quien
tendria los ojos vendados i€ i ue guiaria,

, me acerque a la
pareja conformada por Steven y Adriana y me parecio bastante curioso que Steven le dijo a
adriana “ mire china, como yo sé que muchos van a hablar al tiempo usted no me va a escuchar
y de pronto se choca entonces yo le voy a poner una mano en el hombro segun para donde vaya
y le voy a hacer dos togues cuando sea la derecha y dos toques cuando sea a la izquierda®,
Adriana le recomendo “me parece mejor si igual usted esta mas cerca y me dice asi sea pasito
para no confundirme” Steven acepto su propuesta y crearon una estrategia. El profesor Breiner
se dirige a esconder varios objetos, se da inicio al juego y los nifios empiezan a guiar a sus
compafieros, una situacion en particular que sucedié fue que la pareja conformada por Tatiana y
Juan (siendo Tatiana la guia) estrellaron a la pareja de Laura y Norbey (Norbey siendo guia),

Me acerque a ellos y los felicite por su accionar y di continuidad al juego.
Posterior a los minutos la pareja conformada por Sara y Samuel levanta la mano diciendo
“profe profe nosotros ya encontramos un objeto, ganamos”,

Les pedimos a los nifios que se dirigieron a hidratar y que cuando terminaran rapidamente
volvias a la mitad de la cancha. Los nifios fueron a la zona de hidratacion e inmediatamente
volvieron a la mitad de la cancha tal como se habia indicado, si ya paso a la parte central de la
sesion del dia de hoy que es el taller de retroalimentacion Ilamado representando mis
experiencias, alli les pedimos a todos los nifios que se sienten tomando distancia entre ellos
para estar comodos, Cada uno de nosotros le pasa a los nifios un color para que pueda
desarrollar su taller, les pedimos en primer lugar a los nifios que ponga su nombre o su apodo

en la parte superior del formato, durante esta primera explicacion

cuando todos los nifios
manifestaron que ya habian terminado escribir su nombre, les comentamos que por favor
observar en el formato que tenido de frente y nos dijeron que les parecia que era y Tatiana
comentd “a mi me parece como una cuadricula”, Nicolle dijo riendo “a mi me parece un cosito
del triki pero mas grande” y Steven dijo “a mi me parece como una cuadrilla como la de los
libros para llenar”, agradecemos a todos los nifios por sus participaciones y les comentamos
que cada uno de sus cuadros tenia una pregunta que por favor ellos debian responder.

Expuse la primera pregunta de la primera cuadrilla y me dispuse a leerla, ya que antes les
pregunté a todos si sabian leer o decir algo que se los leyera en voz alta y los nifios mas
pequenos me respondieron “le toca que lea profe porque todavia no sabemos”, asi que procedi a
hacerlo y les comente “ Bueno nifios y nifias la primera pregunta es ;qué nombre le pondrias a
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esta experiencia de aprendizaje de juegos pre deportivos, recuerde que usted le puede poner
cualquier nombre el que a ustedes se les ocurra?”, Sara levanto la mano y dijo “profe no
entiendo” y le comenté a Sara que ella debia ponerle un nombre a toda a esta experiencia, a
todas las sesiones que tuvimos juntos y todos los juegos que aprendimos y ella respondid “profe
pues le voy a poner lo que se me ocurra” y yo afirme diciendo a todos que precisamente esa era
la idea, que experimentan y exploren su creatividad.

Posterior a terminada la primera pregunta la profesora Luz les comenta nifios y nifias les voy a
leer la segunda pregunta que es: a través de un dibujo representen ¢como se han sentido ustedes
con sus comparfieros durante los encuentros?, Laura levanta la mano y dice “profes yo tengo que
dibujarme a mi y los demas nifios?” Y la profesora Luz respondid pues ustedes deben dibujar si
si quieren ustedes pero también deben tratar de representar como se sintieron con sus
comparieros, puede ser bien, mas o menos, mal, feliz, triste, como sea que ustedes se hayan
sentido y los nifios respondieron “ahhhhh”.

El profesor da paso a la tercera pregunta y le comenta a los nifios y nifias que deben representar
con sus propias palabras o con un dibujo antes de vivir esta experiencia y de conocernos
¢ustedes que hacian cuando querian jugar?,icon esta pregunta los nifios se miraban mutuamente
y reian y Carlos riendo dijo “jmmm profes eso tocaba era jugar con el ganado a correteralo”
todos los nifios rieron, Les comentamos a los nifios que todas sus respuestas eran validas y que
seria excelente que mediante un dibujo ellos nos mostraron que hacian antes, si jugaban con sus
animales, construian cosas 0 como buscaban la manera de jugar.

Terminada la pregunta anterior tomo la palabra y les comento a los nifios y nifias, bueno ahora
por favor deben representar con sus propias palabras o nuevamente y también si quieren dibujar
si ahora ustedes quisieran jugar ¢qué harian?, Nicole levant6 la mano y dijo “Profe pero
digamos si yo quiero poner que jugaria muchas cosas y no me cabe en el cuadro el dibujo ¢que
hago?” Y le comente que podia escribir esos juegos o deportes que se le ocurrian en el cuadro y
encerrarlo en nubecitas o circulos. Ella me agradecio por la sugerencia y lo hizo.
Posteriormente la profe Luz tomo la palabra y les comento a los nifios, “ahora me gustaria que
usted me escribiera bien bonito en ese cuadrito ¢cudl fue el juego pre portivo que usted mas le
gusté? y me cuenten un poquito por qué”,

Y la profesora Luz respondio “pues si
quieren pueden poner mas de uno y piensan en un solo “porqué” les gustaron esos juegos”, los
nifios asintieron con la cabeza y desarrollaron la pregunta.

El profesor Breiner toma la palabra y les comenté a los nifios y nifias que esta seria la tltima
pregunta, y dice “bueno ahora cuéntenme ahi en la hoja con sus palabras qué fue lo que mas les
gustd esta experiencia en la que aprendimos juegos pre deportivos para la integracion”, los
nifios sonrieron mientras completaban sus respuestas y Juan dijo “profes ese espacio esta muy
pequefio” y le respondi ““ Pues eso si me alegra mucho, me pone muy feliz que les hayan
gustado tantas cosas”.

Posterior a que todos los nifios acabaron de completar el taller se la pasé a la vuelta a la calma
en la que se hace una pequefia retroalimentacion, tome la palabra y les comenté a los nifios que
les agradecia muchisimo su participacion en todas las sesiones y que me alegraba de todo
corazon haberlos conocido y tener esa oportunidad tan magnifica de aportarles y ensefiarles
algo que esperaba que se les quedara por mucho mucho tiempo, la profesora Luz y el profesor




abrazo y les comentamos a los nifios que les teniamos una invitacion muy especial para que
comiéramos algo y compartiéramos durante la comida un poco de nuestras sensaciones acerca
del taller, la mama lider nos invit6 a todos a que bajaramos a su casa, algunos de los nifios nos
ayudaron a recoger el material que habiamos usado y a guardar todos los colores para proceder
a bajar en la casa, al bajar durante la comida Sara dijo “Profe yo hace rato que no escribia
dibujaba sobre algo que yo pensara eso es como raro porque en el colegio uno dibuja lo que le
dicen”, charlamos un poco acerca de eso y les comentamos la importancia de que debes en
cuando ellos dibujaron lo que se les viniera la mente, lo que les gustaria hacer, lo que les
gustaria tener o lo que simplemente les gustaria ver y los nifios expresaron ‘“‘si profes”,

Y la profe Luz le contest6 a Steven “claro que si todos estos juegos es para que
usted los pueda replicar y ensefiarselos a muchos y muchos de sus compafrieros en la escuela o
incluso a sus familiares o los nifios conozcan”, Termino la charla corta que tuvimos con los
nifios le dimos las gracias por acompafiarnos en la cena y los nifios nos dijeron “Profe muchas
gracias a ustedes estaba muy rica la sopita”, les pedi que agradecieramos a mis familiares y a la
madre lider quienes habian donado los alimentos y ayudado a cocinar esa rica sopa. Los nifios
agradecieron y se dirigieron a sus casas. Mientras los nifios se iban les comentamos que nuestra
Gltima actividad seria al dia siguiente en el que les entregaremos algunos materiales y un regalo
que les teniamos asi que les pedimos que por favor participar de los encuentros y nos
despedimos fraternalmente de cada uno de ellos.

e Los nifios y nifias manifiestan motivacion en cuanto al hecho de poder dibujar acerca de
sus experiencias

e La habilidad de expresion en este punto ha mejorado mucho y se puede evidenciar
vinculos de confianza entre ellos y con los profesores.

e Se evidencia buen trabajo en equipo y mejoria en la resolucion de conflictos.

Breiner también dieron unas palabras a los nifios,
Nos dimos un fuerte
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Este dia en especifico llegamos media hora antes junto con la profesora Natalia y la profesora
Luz ya que habiamos planeado con anterioridad un almuerzo con la madre lider de la vereda .
En el momento que llegamos nos ibamos a disponer a ayudar a la madre lider y a cuadrar el
tema del almuerzo pero ella nos expresé que no nos preocuparamos y nos encargaramos de los
nifios que ella por su parte se encargaba de la organizacién de la comida, agradecimos y
entonces nos dispusimos a hacer las actividades con los nifios .

Nos acercamos a los nifios y que ya estaban en la cancha donde estaban jugando “metegol” le
segui el juego unos segundos mientras todos nos acomodabamos , hicimos una serie de
preguntas a los nifios sobre como se sentian , muchas de sus respuestas eran varias emociones
como la felicidad , tristeza 0 mucho entusiasmo por la sesion y el compartir de mas tarde . Me
causo gracia cuando Steven dijo : “Profe la verdad ya quiero compartir y sentarme a comer con
todos ustedes , pero no quiero que sea la tltima vez”, luego de nuestra charla damos paso al
calentamiento que lleva como nombre “cabeza y cola” en donde trataba basicamente de que los
nifios debian realizar un paso de baile y el compafiero de al lado debia replicarlo mientras le
agregaba uno propio, todos los nifios entre risas hacian en labile y daban paso al siguiente
baile, todos estaban atentos a partici

en un momento Adriana dijo
:” yo me muevo bien raro pero me da tanta risa que no lo noto”, la profesora Natalia agrego
:”’se disfruta mucho no?”

Damos paso a la actividad Ilamada explorando juntos , la profesora Luz hizo la explicacion y
especificd a los nifios que un objeto estaba perdido y debian buscarlo en parejas pero un

individuo de la pareja debia vendarse los ojos mientras el otro lo guiaba , en ese momento se
acerco Norbey y dijo : “a entonces el que se tapa los ojos es como si fuera ciego y necesitara
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ayuda” la profesora Natalia le dijo que si y que debian trabajar bien como pareja , 10 nifios se
dispusieron a organizarse con su pareja , muchos de ellos decian “ay bueno hagase conmigo ya
i ” y la mayoria de parejas se formaron asi ,

, También entre la profesora Natalia , Luz y yo notamos una situacion particular en
donde la pareja de Steven y Adriana crean una estrategia para poder lograr el objetivo de la
actividad , Steven le da unas indicaciones especificas a Adriana para que ella pueda ser guiada
de manera diferente al resto , ella de igual manera le expresa: “me gustaria que usted estuviera
cerca de mi para sentirme mas segura” a lo que Steven dice. Que si y contintian .

Me dispongo a esconder algunos objetos al rededor del espacio y noto que la pareja de Tatiana
que es Juan y la pareja de Norbey que es Laurita tienen un choque , nos dimos cuenta porque
hablaron algo fuerte , segun lo expresado es que los guia se chocaron entre si , causando que
sus comparieros con los ojos vendados se cayeran ,

Pasados un par de minutos y luego de que los nifios fueran a hidratar , regresaron y les pedimos
que porfavor se dispusieran y organizaran ya que dariamos continuidad a la parte central , los
nifios de ubicaron en circulo y escucharon las indicaciones , el taller tenia como nombre:
representando mis experiencias , pedimos a los nifios que no se hagan tan pegados para que
cada uno te g un espacio mas cémodo y realicé mejor el taller , entre las profes y yo les
pasamos la Jonas del taller y también colores , en primera instancia les pedimos colocar su
nombre o apodo con el que se identifiquen , me dio risa un comentario de Carlitos: “ustedes me
dicen callitos, le pondré asi” , luego les preguntamos que qué era lo que veian en la hoja , sus
respuestas fueron : juego de triki , lineas de dividir , cuadros , entre otras .

En un momento la profesora Natalia les expresa a los nifios que cada cuadro tiene una pregunta
que debe responderse ya sea de manera escrita o grafica y les dice : “bueno nifios primera
pregunta” a lo que varios de ellos en especial los mas chicos le expresan que estaria mejor si
ella lo lee ya que se les complica , la profesora Natalia continua y la lee , primera pregunta : s
¢qué nombre le pondrias a esta experiencia de aprendizaje de juegos pre deportivos? Se les
recuerda que es el nombre que ellos quisieran y que se tomaran EI tiempo de ser creativos o
imaginar lo que ellos quisieran .

Algunos expresaron su confusion , en que no entendian bien el propdsito o como se hacia, la
profesora Natalia lo explicé hasta que quedé claro .

Luego de que nétanos que los nifios iban culminando la primera pregunta la profesora Luz
toma la palabra y les dice : listo nifios , leerle la segunda pregunta que esta a mano derecha ,
¢como se han sentido ustedes con sus comparieros durante los encuentros?

Surgieron dudas que la profe Luz fue respondiendo , Laurita expreso que si ella debia escribir o
dibujar y si lo dibujaba tendria que ser plasmandose a ella o sus compafieros. La profesora luz
le dijo que era libre y que la idea es que en esta cuadrilla expresaran las emociones que
sintieron estando con sus compafieros , entonces que lo imaginaran y asi mismo plasmaran .
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Pude notar la concentracion de los nifios , cuando me acerqué a Juan el me dijo : * profe
cuando nos ponen a dibujar me emociona mas porque eso me hace imaginar el momento” el
ambiente aveces era silencioso ya que los nifios estaba ahi respondiendo de manera atenta .
Pasados unos minutos y cuando note que los nifios estaban terminando me dispuse a hacer la
siguiente pregunta que estaba plasmada en la hoja : conocernos ¢ ustedes que hacian cuando
querian jugar? Entre risas los nifios soltaban comentarios como :”ja profe , arriar las vacas” o
“ordefiar vacas cuando mi mama me dice es divertido” y cosas de este tipo relacionadas con las
labores de sus hogares. En este momento Stiven pregunta: “Profe si termino de primeras que
gano?” A lo que respondi, el objetivo en esta actividad no es ganar; es realizar el trabajo de la
mejor forma, y lograr plasmar su experiencias...

Les dijimos que no importaba que fuera , la idea es que alli plasmaran todo eso que creian
respondia a la pregunta .

Pasados unos minutos continuamos y vamos a la préxima pregunta que era : si ustedes
quisieran jugar en este momento ¢que harian ?

Algunos expresaron que en el cuadro no cabian sus dibujos o lo que querian expresar , la profe
Natalia les plant6 una solucion para que lo organizaran mejor pero que porfavor no se les
escapara nada de lo que querian expresar alli .

Seguido de esto la profesora de Luz les leyo la pregunta diciéndoles que dibujaran o expresaran
bien lindo cual habia sido su predeportivo favorito , en ese momento las nifias Tatiana y
Adriana intervienen preguntando : ¢si no tengo un solo predeportico favorito si no varios ,
puedo ponerlos ? La profesora luz indico que no habia ningin problema y que lo podian hacer
y que ademas explicaran el porqué era su predeportivo favorito .

Se sintid un silencio en el ambiente por varios minutos , luego algunos nifios nos decian :”
profe acabe” asi que cuando note esto les dije que iriamos a la Gltima pregunta : ahora quiero
gue me cuenten ahi en la hoja con sus palabras qué fue lo que mas les gusté esta experiencia en
la que aprendimos juegos pre deportivos para la integracion.
. Se culming esta parte y nos dispusimos a hacer la vuelta a la calma en donde
hicimos una retroalimentacion de todo ,

poco caemos al suelo , en ese momento luego de risas y abrazos les expresamos que como
muchos ya sabian compartiriamos un delicioso almuerzo con amigos y familia,

Terminamos y varios de los nifios salieron corriendo a bajar a el almuerzo , 0tros por su parte
se quedaron mientras recogiamos el material para ayudarnos mientras charlabamos un poco ,
ellos nos expresaron que esta actividad les gusto y que hace rato no se ponian a dibujar .

En ese momento casi llegando al almuerzo Steven nos dice que esta actividades el las llevaria a
su escuela para ensefiarselas a sus compafieros y que tengan mas ideas para jugar : “Profe l0s
chinos van a quedar encantados con todo esto que sabemos”, la profesora luz asiente con la
cabeza y le dice a Steven que le ponia feliz que hiciera algo como eso y que precisamente esa
era la idea.

Bajamos y le ayudamos a la madre lider con las sopas y bebidas , cada Nifio se sent6 en un
espacio y degustamos la deliciosa comida , seguido de esto ellos nos agradecieron al igual que
los papitos , pero también fuimos nosotros quienes expresamos el agradecimiento por el
momento gran grafo que estabamos pasando , en ese momento Sarita me dice: “hasta hoy los
vemos profes?” Y le respondi con una sonrisa que no , que mafiana nos veriamos ya que
gueriamos entregarles unas cosas y compartir un poco mas . Las mamitas y papitos de algunos
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nifios nos hablaron y agradecieron , tuvimos una corta charla entre todos y culminamos la
sesion y el compartir

Todos los nifios y nifias se observan muy participativos y emocionados por realizar ejercicios
artisticos y plasmar todas las emociones que vivimos durante el proceso de investigacion.

Se evidencia que tiene muchas ganas de seguir jugando.

Varios de ellos expresan que seguirdn haciendo esto con regularidad.
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Objetivo: Sistematizas las experiencias vivenciadas durante el plan de intervencidn propuesto
para la investigacion.

El dia 2 de agosto Ilegamos un poco mas temprano a la vereda ya que junto a la madre lider del
pueblo organizamos una pequefia comida de despedida para compartir con los nifios, nifias y
adres de ellos ya que esta seria nuestra ultima intervencion como tal .

luego de eso dimos paso al saludo
inicial en donde nos organizamos e hicimos preguntas para saber cOmo se encontraban, una
expresion de una serie emociones por los nifios muchas de sus respuestas era que se sentia un
poco a achantados, cansados, algunos decian estar muy felices por el encuentro que teniamos y
demas , en un momento Carlitos levant6 la mano y expreso : “profesores me siento feliz de qué
vamos a comer rico hoy pero cuando nos volveremos a ver”. El profesor Breiner le dijo que
esperaba que pronto nos encontraramos pero que por ahora disfruaramos el momento que
estamos pasando. Seguido de esto Tatiana dijo : “’yo si me siento muy feliz de estar hoy aqui
con ustedes aunque Profe también es un poco triste saber que posiblemente no nos veamos
pronto” y los demas asintieron . Luego de la pequefia charla que tuvimos con los nifios damos
paso al calentamiento dindmico que teniamos preparados para la sesion de hoy en donde los
nifios tenian que hacer un baile haciendo un ejercicio similar a “cabeza y cola”

ahi cuando Laurita se rie y expresa :’ay profe que pena yo no soy buena para bailar mejor me|
quedo quieta” en ese momento se acerca Steven y la garra de las manos diciéndole : “vea
Laurita asi, muévase asi” y empieza a bailar , ella se pone un poco roja y lo suelta de las manos
, la profesora Iris le dice vamos la Laurita que usted puede yo se que todos somos muy buenos
bailando , cada uno empezé a bailar al ritmo de la muasica fue un momento muy ameno, Juan
también inicio algo timido pero luego de entrar en confianza y con el apoyo de sus comparieros
los timidos se fueron soltando de a pocos .

Damos paso a la siguiente actividad que tenia como objetivo que teniamos que trabajar como
equipo para encontrar un objeto, dividimos el grupo por parejas, uno de los integrantes de cada
pareja tendria que taparse los 0jos y el otro integrante era quien debia guiar a su compafiero y
darle las indicaciones para que pudiera encontrar el objeto la pareja que lograr encontrar el
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objeto mas rapido era quién ganaba punto . Los nifios se organizaron por parejas hacian con su
compariero y al lado o algunos ya tenian previsto con quién se iban a hacer la organizacion fue
muy rapida y eficaz cuando ya vimos a las parejas organizadas les pedimos que entre ellos
eligieron quien tendria los ojos vendados y quien guiaria Notamos que en algin momento los
nifios expresaron que llegaron a acuerdos para decidir quién cumplia cada rol.

Una situacion curiosa fue ver a Steven diciéndole a Adriana como hacerlo juntos para lograr el
objetivo , expresandole : “ ponga la mano el mi hombro ya que no me puede escuchar” Adriana
dice :” Eso hagale , pero manténgase cerca” nos gusté mucho su estrategia como pareja .

Luego de qué los compafieros y organizar imprecisa el profesor Breiner empezo a ubicar varios
objetos alrededor de la cancha le decimos a los nifios que ya inicio del juego y ellos empiezan a
guiar a sus comparieros ocurrio una situacion en donde entre parejas se estrellaron , Norbay
expreso: “Tatiana es que usted no esta teniendo cuidado cuando guia a su compaiiero tiene que
mirar al frente” Tatiana s6lo se quedd mirandolo

Sara y Samuel levantaron la mano y nos expresaron que habian encontrado un objeto pedimos a
los nifios que quitaran la venda suavemente y tuvieran los 0jos cerrados un par de segundos

los abrieran suavemente para adaptarse a la luz ellos , se dieron cuenta que sus compafieros
habian ganado el primer. Asi que todo se rieron y les les dieron un gran aplauso.

Pasados unos minutos de esta actividad le decimos a los nifios que fueran a hidratar ya que
Tatiana dijo me siento muy cansada entonces fueron rapidamente y volvieron, luego de esto les
pedimos a los nifios que se sienten y tomen distancia entre ellos para que estén comodos y cada
uno tenga su espacio Breiner, Irisy yo les pasamos colores a los nifios para que puedan
desarrollar su taller que es escrito, les pedimos como primera parte que pongan su hombre o su
apodo en la hojita que les pasamos para que asi sepamos de quién es cada uno , en un momento
Adriana levant6 la mano y expres6 : “Profe podemos poner como nuestros amigos y familiares
nos dicen ?” El profesor Breiner le dice que si que lo pueden hacer. Luego de esto Carlitos
expresa , :” Profe que son estos cuadros” y la profesora Iris les dice: “quiero que cada uno mire
la hoja que tiene enfrente que creen que es” varios de ellos nos dieron su opinién diciendo que
parecia un juego de Tricky o cuadriculas para hacer alguna actividad y demas.

Nos dispusimos a explicarle que cada cuadro tenia alguna pregunta que ellos tenian que
responder, la profesora Iris les dice que la primera pregunta de la primera cuadrilla es : ;qué
nombre le pondrias a esta experiencia de aprendizaje de juegos pre deportivos? recuerde que
usted le puede poner cualquier nombre el que ustedes se les ocurra” surgieron algunas dudas
por parte de los nifios estas dudas fueron aclaradas les dijimos que la idea es que en esa hojita
plasmar a lo que cada uno de ellos sentia.

Preguntamos a los nifios se me han respondido de la primera pregunta ellos asintieron , Carlitos
se acerco a mi y me dijo : “Profe asi esta bien?” le dije : “Carlitos es de la manera como tu
creas que es correcto hacerlo ya lo explicamos al final lo revisaremos” seguido de esto me
dispuse a leerles la segunda pregunta que es : a través de un dibujo represente ¢como se han
sentido ustedes con sus comparieros durante los encuentros ?en ese momento ellos preguntaron
si la idea era hacer un dibujo a lo que le respondimos que ellos podrian representarlo con un
dibujo escrito 0 con mas cOmo se sintieran comodos , la idea siempre era que explotara su
imaginacion

Breiner da paso a la tercera pregunta y les dice a los nifios y nifias que deben representar con
sus propias palabras o con algun dibujo que: antes de vivir esta experiencia y de conocernos
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¢ustedes que hacian cuando querian jugar ? esta pregunta en especial dejo a los nifios quietos
por un par de minutos, Tatiana suelta un comentario y dice :’pues aqui estamos muy
acostumbrados a jugar con los animalitos de las fincas de nuestras familias y arto que se nos
pasa el tiempo”

Carlitos que es hermano de Tatiana suelta una pequefia risa y dice yo siempre correteo al
ganado y eso me divierte, les dijimos que era valido que pusieran lo que ellos creian que se
adaptard mejor. Pasamos a la siguiente pregunta que es muy parecida a la anterior : si ustedes
quisieran jugar en este momento ¢Que harian ? Los nifios se tomaban el tiempo de dibujar y se
notaba un silencio y concentracion por parte de ellos pasados unos minutos tomé la palabra y
les dije a los nifios que ahora me gustaria qué expresaran en las cuadriculas : ¢cudl fue el juego
pre deportivo que mas les gustd y que nos expresaran porque , note que estaban un poco
confundidos , asi que les dije que hicieran de cuenta que alli estaba si alli estuvieran contando a
nosotros personalmente, entonces Carlitos dijo : “ahh ya Profe asi como cuando nos ponemos
hablar con ustedes” y le dije que si. Continuamos y luego de esto Breiner les comenta a los
nifios que ya vamos a pasar a la ultima pregunta en donde la idea era plasmar la hoja que fue lo
que mas les gustd de la experiencia en la que aprendimos juegos pre deportivos para la
integracion. Algunos de los nifios expresaron que casi no les daba el espacio ya que se sentian
muy comodos Y felices con las sesiones.

Pasados unos minutos nos dimos cuenta que los nifios estdn demorando un poco mas con esta
pregunta, Laurita dijo : “Profe yo estoy dibujando y escribiendo” , por otra parte algunos
estaban solo dibujando o otros tenian en el recuadro completamente lleno de palabras .

Pasado este tiempo nos acercamos un poco mas ya que estamos alejados y cada uno de los

que les teniamos una invitacion para que fuéramos a comer y compartiéramos un poco la mama
lider no muy lejos y dijo que ya estaba la comidalalgunos de los nifios se acercaron y nos
ayudaron a recoger el material otros salieron rapidamente corriendo para comer.

Mientras ibamos bajando algunos de los nifios nos contaron como se sintieron con la actividad
Sarita por ejemplo dijo : “Profe yo hace rato que no dibujaba ojala haya quedado lindo” pasado
esto fuimos a comer y empezamos hablar con los nifios Steven por ejemplo nos decia gracias a
ustedes ya tenemos juegos para llevar a la escuela yo le contesté que me alegraba y esperaba
que lo hiciera que ellos ya tenian claros varios de los juegos que hicimos asi una gran charla
entre todos nuevamente les agradecemos en ese momento Adriana y Elkin : “dijeron gracias
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e Este dia en especifico habia una serie de emociones encontradas por parte del grupo de
nifios, nifias y los profesores, se evidencio la fluidez con la que los nifios se han venido
expresando ultimamente, ademas fueron mucho mas sentimentales en sus actitudes que
demostraban al resto de comparieros con respecto a las actividades, en general fue una
asesino muy amena y enriquecedora.




334

Anexo E: Matriz de Organizacion de la Informacion
Link de acceso a la Matriz de Organizacion de la Informacion Completa debido a su extension:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t977JFxXYNgwT -

pDjoNVxKQZf6zTcceFL/edit?usp=sharing&ouid=111003676296888644172& rtpof=true&sd=tr

ue
H FOR. OBSERVA. BREYNER ARLAS (FOB] | FOR. CESERVA. LUZ ANGELA CQUENDO (FOL)
CODGo CODIGD: 021 Sesion 21

en ese momento llego Sofia quien nos frajo un bocado de
maniecada gue su madre habia preparado para nosctros,
Sofia nos dijo: “anoche ke dije a mi mama que quera gue
probaran la mantecada tan rica que suslo comer al
desayuno y ella ordenc todo para preparadas’. En ese
miamenta la probamos todos, incluyende Carlitos y Ia
disfrutamos mucho.

Tatiana, Adriana y Micol tomaron k3 iniciativa de ayudamos
a recoger el matesial y Elkin recogic los aros de la cancha,

Se realizd la organizacion en circulo de forma autdnoma,
{ningun profesor tuvo que mencionarle a los nifios que
debiamos realizar un circulo sin darle la espalda a los

companenos)

esta parte fue muy interesante ya gue neo se necesitd una
explicacion muy grande y fue de forma instantanea la
ubicacion de los nifos en la mitad de cancha
Para esto es necesario que el grupo se dividira en dos ¥
otorgamos esta tarea a los mismos nifics que organizaron
dos grupos de igual ndmero de personas, los nifios sa
organizaron rapido y otongaron roles dentro del Equipo,

Adriana alzo la mano y sugirid gue los grupos fueran
equitatives para gue todos estuvieran en igualdad de
condiciones



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t977JFxYNgwT-pDjoNVxKQZf6zTcceFL/edit?usp=sharing&ouid=111003676296888644172&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t977JFxYNgwT-pDjoNVxKQZf6zTcceFL/edit?usp=sharing&ouid=111003676296888644172&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t977JFxYNgwT-pDjoNVxKQZf6zTcceFL/edit?usp=sharing&ouid=111003676296888644172&rtpof=true&sd=true

Segumiento de
instrucciones

les dije que era importanta la comunicacion y que amaglaran las
cosas bien, &n un inicio ninguno cadid, pero en el franscurse de la
actividad ambos se acercaron y limar esas asperezas
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me expresé a &l y los demas que como equipo debian ayudarse | justaments
porgque de eso se trataba el trabajo colectivo y que si a alguien s= le
complicaba entre todos les ayudariamos a cracer y hacer las cosas bien,
uego le dije especificamente a Sebas que buscara con su equipo cudl eran
las mejores estrategias para que Laurita pudiera lograrle v ellos tambign
pudieran aportar en su procesoe . Pasado unos cuantos minutes Sebas me
expresd que s sentia ya un poce mejor su equipe la ayudo &l fambién se
calmd y llevaron a cabo |a actividad de la mejor manera.

Pude notar que para Tatiana, Elkin y Stevan era muy facil pasar los
obstaculos y tenian una misma velocidad a la hora de hacer el
ejercicio asi que les propuse que cada uno con su equipo plantearan
estrategias para hacerlo un poco mas rapido, en efecto lo hicieron
entoncas en el caso del grupo de Tatiana decidieron que los nifios
mas pequedics pasanan de primeras y los mas grandes
completarian el rompecabezas al final, asi hicieron sucesivamente y
la actividad se llewd a cabo de manera mas dinamica y divertida.

continuaron siguiendo lo que yo hice pero luego hicieron saludos propios.
haeian cosas muy caracteristicas de cada uno. Por ejemplo, Carlitos siempre
hacia muchas muecas con su cara por otra parte Sarita y Laurita hacian
algdn movimiento con su cuerpo y, chicos como Steven, Elkin, Adriana,
Tatiana y unos ofros hacian alguna postura de los deportes que fueron
aprendido en el transcurso de |as sesiones

note un silencio y atencion antes de yo decir los numeros, en un momento
Elkin me expraso “Profe hagale que yo estoy es pero pendiente que yo =2
que nombrara mi numero y guiero hacerle bien”
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decidimos que los nifos debian organizar los dos
eguipos de § personss de maners gue fuera justa v
equitativa, Al fue donde Tatizna y Adriana levaniaron
la mano manifestands que ellas querian serlas
capitanas de cada equipo,

contandome que habia propuesto alguno de nuastros
juegos (Mundialito de Fltbol) en el colegio a lo que
exclama: “fue demasiado dificil ser profescr por un
monnento”

|a profesora Luz pregunta si alguien quiere explicarlo,
Steven levanta la mano y dice “yo ke explico. es muy
facil, uno fiene un balon y de lanzarlo para slcanzar a
tocar a los demas, al que usted ponche, e iene que
pasar el balgn y ahora ess es el que tiene que ponchar”

luego de esto Sofia propuso jugar “congelados” con
Carlos, al mismo tiempo nesotros ubicamos el matenal de
clase como eje central el Balonmano.

se establecen unas reg'as de mansra conjunia para su
deszamollo, alli tomid 12 palabra Sekastian, que habia
estado callado en la mayoria de sesidn y dijo “yo
propongo gue todos tengan gue tocar el balon para
poder hacer un gol”, todos estuvieron de acuerdo y esa
fue una de las reglas, luego Steven dijo “yo propongo
que en todos los equipos hayan nifias y nifkos”

Tatiana que levantd la mano y se dirgio a nosctros
preguntandonos *; puedo realizar un ejemplo? Para que le
gueds clarg a todos...”

Posteriormente la profesora Luz realiza la pregunta
general: “zalguien le gusiaria explicarko " A ko gue Stewen
responde levaniado la mano y realizando la explicacion de

juege de forma verbal y dando un ejemplo practico.

en la mitad del partido se pregunid =i alguien quearia
propones una nueva reglas, a lo que uno de los nifios
lamnado Morbey levantd la mano y propuso: “para marcar
gol gue todos tengan que tocar el balan”
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Expresion

te ha ido? " ; Hace cuanto llegaste?” A lo gue nos
mafiana aqui en |a escuelita v sali temprano y llegue

a arriar, entonces pedi una pelota para ir jugando un
rato mientras los esparaba”

nos encantramos a Carlos jugando con un balon, asi
que nos dirigimes a saludarlo, y a preguntarle *; como

respondic “Me ha ido bien profes, hoy fuve clase en la

hace come 10 minutos porque mi mama tenia gue bajar

able un poco con El Nifio y me expresd: “estoy muy
contento por la clase de hoy”

en donde preguntames a los nifios “;como estan hoy?
LComo les fue en sus actividades?” & lo que Micol
respondio "En el colegio nos fue super bien, mucho frio
en la mariana pero el dia 52 paso bien rapido profa” v
Tatiana complemento diciendo “estabamos que
llegabamos aca a jugar porque las clases de hoy son
un poquito aburridas”

los nifios ya empezaban a llegar poco a poco, fue muy
grato ver cémo llegaban uno a uno y se saludaban. Cada
uno de kos nifios se dirigia hacia los profesores y lograban
entablar una conversacion

terminada la explicacion una de las nifias llamada Sara
lewantd la manao para manifestarnos “Profe como que
me confundi”,

s dio un espacio de descanso para hidratar, donde todos
exclamaron, “gracia

=", “ya estabamos cansados”; esta
haciendo mucha calor”.

“sgué tal se sintieron?” A lo que Cardos responde “yo
me senti bien y este deporte me gustd mas que &

fitbol porque tengo mas punteria®, luego se pregunta
4 como kes parecid el encuentro? & ko que Tatiana

responde “me parecid muy chévers, aungus ya casi

ustedes se tienen que ir hoy disfrute mucho® y la dlfima

pregunia del encueniro fue *; cual fue su parte favorita
del encuentro?” & ko que Elkin respondic “a mi ma

gustd mucho los ponchados, aunque me hubiera caido

y yo me levanté y ya fodo estaba bien”

partidito?”, una parte interesante fue que todos se reunian

Sara expresd “profe, ;en que momenio vamos a jugar un

alrededor de los profesores en |a parte de hidratacion asi
frajera su propia hidratacidn, donde mucho de ellos
ntervinieron en la conversacion a partir de la pregunta de
Sara, realizando sus apreciaciones sobre &l juego
preguntando sobre lo que seguia.
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Anexo F: Formato Consentimiento Informado

Juegos predeportivos para promover la Integracion Social de los nifios y nifias campesinos de
la vereda Santo Domingo del Municipio de El Espino - Boyacé

El Espino -Boyacd, enero 2022

Autorizo a mi hijo o hija para que haga parte del proceso investigativo a cargo de los
profesores Breiner Jhossep Arias Luis, Iris Natalia Carrefio Barrera y Luz Angela Oquendo

Lopez para obtener titulo de Licenciado En Deporte de la Universidad Pedagogica Nacional.

Aseguro que he sido informado de:

1. Conocer las caracteristicas del proceso de investigacion.

2. Lainformacion y resultados suministrados por mi menor estaran ligados al secreto
profesional y por lo tanto no seran suministrados a terceros.

3. Autorizo a mi hijo o hija para participar de los encuentros practicos que se
desarrollaran bajo el cargo de los investigadores.

4. Entiendo y estoy de acuerdo que la imagen, informacion y resultados seran
compartidos Unicamente con fines académicos, protegiendo la identidad de los menores

involucrados.

Manifiesto que estoy de acuerdo con todos los criterios de la investigacion y autorizo a

continuacion diligenciando mis datos (Nombre y Firma)

lde2
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Juegos predeportivos para promover la Integracion Social de los nifios y nifias campesinos de

la vereda Santo Domingo del Municipio El Espino - Boyacd
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Anexo G: Taller de Descripcion de Experiencias

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE
@ TALLER DE RETROALIMENTACION
TTULO Representando nis experigneiay
L PROFESORES Breyner Arias - Natalia Carreo - Luz Oquendo |
| Cidige: 25 | Fecha: 2 de Agosto de 2022 [ Pagnaldel
\mnhrc ’ ‘
<Qué nombre le pondrias a esta experiencia de 2. A través de un dibujo representa, ;Como te has _]
ﬂmedumxc de jucgos pre dcpomvos? enmlo con tus compaieros durante los encucntros? '

7L{/ b /évi AN~ y g;,/.:.}w -
4/\ '\ A // //}

|
|
! u‘”ﬁ’ AL
|

L = -
[ 3. Representa con tus propias pnlnbras oapartirdeun | 4, Representa con tus pmgins palabras o 4 partir de un
| dibujo: Antes de vivir esta experiencia, ;Qué hacfas | dibujo: Si ahora quisieras jugar, ;Qué hﬂﬂz

. cunndo querias jugar?
S
l
A J \
I = |

s fue el juego pre departivo que mis te gusto? | 6. ;Qué fue fo que mis te gusto dc la experiencia de
%t;s:::&" AR aprendizaje de juegos pre deportivos para la l
“ X integracién?

Loney.  peay s
AT ! ‘ V» C&/-‘V'/('
S p'ﬂ.c, uu(u) .
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UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

TALLER DE

RETROALIMENTACION

ITTULO. Repr

tarnd, muupmntm

| PROWSOI(I:& Breyner

Anzs ~ Natalia Carredio ~ Luz O ﬂ
22 [ Paginatdel |

X ! Fechy: 2 de Agosto de 20
\nmhtc e N ‘\%—e

b

(Como (e has

Qué nombre le pondrias a esta experiencia de
.sprcndxznjc de jucgos pre deportivos?

| b C!,-J\ v
o\\\)EY KY‘MG‘

%% %

2. A traves de un dnbu;o representa,
sentido con tus compaficros durante los enc

J\/\Z/\/\/'
\\yy V‘/w
NS VA

uentros?

3, Representa con tus propias pnlabms 0 a partir de un
dibujo: Antes de vivir esta expenencia, ;Qué hacias
cuando querias jugar?

D c DDA Raw
N N\

\ B ey Y dia \\
C\o(\t\ vviaaly o \O,)

Pollos n@ o0y

4. Representa con tus propias palabras o a partir de un
dibujo: Si ahora quisicras jugar, ;Qué harias?

e 9Qus T~
e\

¢ e-SJraf

5. ;Cudl fue el juego pre deportivo que mis te gusto?
¢ Por qué?

6. ;Qué fue lo que mis te gustd de la experiencia de
aprendizaje de juegos pre deportivos para la

waOV\‘\’V'e
J\I\f\\c\os \(/
\ Q%\}\Q. LDV\‘

\UUSU\/

\\ \')f>

F Y
e
‘ PN \1




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

TALLER DE umzmumem,\mm

o

TITULO: Representande mis experiencias

PROFESORES: Breyner Anns - Natalia Carredio - Lz qu'd"

| C8igo: 25 | Fechn 2 de Agosto de 2012 [ Piguaidel

Nombre: 34 4 4 . ]
r «Qué nombre le pondrias a esta experiencia de 2. A través de un dibujo representi, «C""“’ te has -

aprmdtznjc de juegos prcdepm,wsr sentido.cap us COmpaAETos dmmeldsdﬁlentrm ’

/} £L }ZL’L 1%

3. Representa con tus propias palabras o a partir de un
dibujo: Antes de vivir esta experiencia, ;Qué hacias
cunndo querias jugar?

anso qusie. Jupn
Z:J:UM:& ,?,
Carming- 4 m.
& e voOAe Eamo

Co,bm @FW

mIL s

4. Representa con (us propias palabras o a pamxw u
dibujo: St ahora quisieras Jugar 2 Qué harias?

Cadon Cbmo ¢l

B

n

lorao pa 4alp)

‘,Cuz\l fuc el juego pm_dwomdb que mis te gusto?

LPorquc?
W £4 “Wtj

)ﬂmy
M Juanddy ob JJE’

aprendizaje de juegos pre deportivos para la
integracion?

6. ;Qué fue lo que mas te gustd de la eXperdencia de

4un Con musy

/A

fmomd/i/mmmm
ib&?ﬁluo'ﬂ};ﬁ %C&E’L
awqoioj\?\'\, N 6

lcwo.

e vibaln !

<% Kmmo W\\u.o,l
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—Wm?b‘“—mmifc‘xﬁaa—-—”—‘u. 1
VACULTAD DE EDUCACION FISICA
t LICENCIATURA EN DEPORTE,

TALLER DE RETROALIMENTACION

1O Rej

PROFESORES.

Cadi

Presentando mis experiencias
Breyeer Anas - Natahia Carreio - Luz Oquendo.

25

 Nombre:

Fecha 2 de Agosto de 2022

| Pagina 1 de 3.

. :Qué nombre Je

‘ pondrias a esta experiencia de
"Prﬂ\dlu\jc dc jue

208 pre deportivos?

MUCHOS AM|Q0S
Qugand0 Vv
Divirtiendo

~

_———T
2 A travi o e h”

e
. s compaficros durante los encuentros?

5;@

cuando querias jugar?

No, Padia Jugll

con nqole pOY

U estobn S‘OlQ
en ™M 3

i i artir de un
3, Representa con tus propias palabras o a partir de un 4: R€pms'ema con tus propias palabras o a p
dibujo: Antes de vivir esta experiencia, ;Qué hacias dibujo: Si ahora g

S

isierus jugar, ; Qué harias?

- |
i M o~ |

5. ;Cudl fue el juego pre deportivo que mis te gusto?
.Por qué?

fO00S 108

.

-

LIS

6. ;Qué fue lo que mas te gustd ('lc lu experiencia de
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Anexo H: Grabacién de Voz Etapa de Caracterizacion

Grabacién de Voz encuentro 01 (GV, Encuentro 01)

Gladys: Paisanos y mis nifios buenos dias, nosotros esperamos todos ustedes se encuentren muy
bien el dia de hoy , me place poder saludarlos y verlos nuevamente , aqui ya muchos me conocen
, quiero presentarles a mis muchachos quienes estan muy interesados por llevar a cabo un
proyecto muy lindo aqui en la vereda...

Iris: Buenos dias me presento, mi Nombre es Iris Natalia, soy hija de Gladys Barrera y nieta de
Don Eublogio y Dofia Alcira, soy estudiante de la Universidad Pedagogica Nacional, mis
compaferos...

Luz: Buen dia para todos, un placer poderlos conocer mi nombre es Luz Angela también
estudiante de la Universidad Pedagogica Nacional

Breiner: Hola a todos yo soy Breiner y estoy contento de poder estar aqui, al igual que mis
comparieras hacemos parte de la Universidad Pedagogica Nacional.

Iris: Nosotros estamos en noveno semestre de la carrera Licenciatura en deporte, estamos por
finalizar y llevando a cabo nuestro proyecto de grado que justamente queremos hacerlo aqui en
la vereda Santo Domingo, nos gustaria conocer un poco mas de ustedes padres, madres y nifios,
y que conocimiento tienen de las practicas deportivas aqui en la vereda

Leonilde: Sumerce se parece mucho a su abuelo nifia Iris... ¢del deporte? Jum, ¢codmo futbol y
es0? pues si profes, pero eso es alla abajo en el Espino

Carmen: ¢ah si, pero ese equipo de futbol es como de la escuela no?

Sebastian: Si profes, yo a veces he jugado futbol con el equipo de la escuela, pero no volvi
porque a mi papa se le complicaba llevarme ademas que eso la otra vez pidieron un uniforme y

no esa vaina muy cara
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Carlos Wilches: pues si profes, aca hacen a veces que deportes y juegos, pero alla abajo en el
pueblo como dicen ellas, por aca ni se asoman

Breiner: Claro entiendo, y aqui en la vereda hablenme de esos procesos deportivos

Leonilde: ¢como asi? No profes, pues nada méas mire sumerce el estado de esa cancha

Carlos Wilches: Ahhh si es que un arbol le cayd encima, ahi a veces juegan los chinos pero es
que como ellos se la pasan mas es con los caballos o Tatiana y Steven me arrian la vacas pues
con eso se entretienen (dice entre risas)

Iris: ¢ Es decir que aqui en la vereda no llevan a cabo ninguna préctica deportiva?

Leonilde: ¢Deporte? Profe es que es muy complicado porque esa escuela de futbol alla abajo
pide un montoén de vainas y ademas yo que me voy a trastear a Laurita por alla,

Carmen: Profes la verdad aqui eso no se ve, la otra vez le compre un balén de goma a Carlitos,
pero paso un camion y se lo tiro entonces como complicado también,

Iris: ¢Y de manera autonoma los nifios y nifias salen a jugar o practicar algun deporte?
Leonilde: La verdad mi nifia acé ni sale y la tengo en la casa porque esto hasta solo permanece,
no se ven ni los nifios en las canchas siquiera

Luz: ¢Y en el colegio los nifios no practican algun tipo de deporte?

Milena: Creo que la clase de educacion fisica de ellos dura muy poca y al igual esos materiales
se quedan por alla

Iris: Perfecto, justamente nuestra investigacion esta interesada en llevar a cabo esas practicas
deportivas ya que como ustedes nos expresan pues es muy complicado su acceso ademas que
aqui en la vereda no son evidentes y con estas practicas deportivas promover procesos de

integracion social que fortalezcan los vinculos entre los nifios y nifias.
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Breiner: Asi es, existen muchos deportes y de seguro muchos de los nifios aqui pueden explotar
sus potencialidades por medio de los juegos predeportivos, que son los juegos predeportivos,
bueno: son deportes practicados de manera mas sencilla, nosotros queremos que por medio de
esta practica los nifios se relacionen més entre si, que aprendan, que se diviertan y lo mas
importante es que tengan el acceso a estos espacios.

Carlos Wilches: ¢ Profe que pena lo interrumpo, pero ustedes nos van a hacer bajar hasta por alla
al pueblo?

Ermidas: Uy porque asi si lo veo dificil la verdad

Luz: No papas y mamas, nuestro interés esta justamente en que los nifios tengan facil acceso ya
que estos espacios se llevaran a cabo justamente aqui en la vereda, yo sé que la cancha de la
escuela no esta en buenas condiciones pero haremos de ella un espacio apto para estas practicas,
ademas que no solicitaremos ningun tipo de material o cosas que los nifios deban tener
obligatoriamente para participar, nosotros nos haremos cargo de todo y veran que hay deportes
mas alla del futbol que se podran practicar, lo Gnico que necesitamos es su disposicion y
autorizacion de posibles intervenciones con sus hijos e hijas.

Leonilde: Profes pues barremos entonces bien esa cancha pa que ustedes la usen y que mi chinita
Laura juegue y practique deporte porque bien aburrida que se la pasa alla en la casa.

Breiner: Gracias sefiora Leonilde , nos gustaria de corazon contar con ustedes para llevar a cabo
este proyecto tan lindo en donde de seguro los nifios aprenderan cosas nuevas ademas importante
para su formacion fisica e integral , les comento papitos que para continuar con este proceso es
importante tener su autorizacion, como pueden ver aqui tenemos un formato de consentimiento
informado en donde necesitamos contar con su permiso para poder plasmar en unos formatos

observaciones sobre los encuentros o tomar fotos de sus hijos en donde claramente su identidad
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sera protegida, todo esto para fines educativos y toda esta informacion sera tratada con mucha
responsabilidad.

Milena: ¢ Papas, pues claro no?

Leonilde: Si mis chinos, en donde les firmamos o que

Iris: Agradecemos a todos y todas su disposicion y colaboracidn, este seria nuestro primer
encuentro, mas adelante les seguiremos informando mas para que ustedes estén al tanto, nosotros
estamos en constante comunicacion con la sefiora Milena quien tiene un contacto mas directo
con ustedes y sera quien les avise acerca de los préximos encuentros. Les recordamos que desde
nuestra parte asumimos un compromiso importante con el proceso de ensefianza-aprendizaje de
juegos predeportivos con miras a las mejoras de la integracion social lo que esperamos fortalezca

sus vinculos y relaciones.



