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INTRODUCCION

Este trabajo de grado, se consolida como una propuesta pedagodgica que surge del proceso
de formacion que se ha generado en la Licenciatura de Educacion Infantil de la Universidad
Pedagogica Nacional, especificamente en los espacios enriquecidos en donde se exploro el
cuerpo desde el movimiento expresivo y la importancia de estos para el trabajo pedagogico con
la infancia. Por lo cual, surgié el interés de abordar la dimension corporal con los nifios y las
nifias de primero de la I.E.D Colegio Ciudadela Educativa de Bosa desde una perspectiva
holistica del cuerpo; asi pues, en primer lugar, se encontrara la contextualizacion del espacio
tomando en cuenta las condiciones sociales, familiares y escolares en las que se desenvuelven

ellos y ellas.

Con lo anterior, se identifico la ausencia de espacios que les permitieran a los nifios y las
nifias expresarse corporalmente y ser conscientes de su corporeidad, estructurando de este modo
el planteamiento del problema a partir de una mirada critica y reflexiva frente a sus necesidades
corporales para un desarrollo integral; planteando asi un cuestionamiento desde el cual se
pudiera desarrollar un ejercicio investigativo y propuesta pedagdgica que le apostara al
reconocimiento y fortalecimiento de sus capacidades corporales y expresivas. En este sentido,
fue necesario trazar un recorrido a través de objetivos generales y especificos que permitieran

organizar y visualizar el alcance que se esperaba de dicha propuesta.

Por lo tanto, se realiz6 un proceso de indagacion, reflejado en el marco teérico, a través
de la busqueda y abordaje de diversos antecedentes, investigaciones, referentes tedricos y
conceptuales que posibilitaran el analisis con respecto al reconocimiento del cuerpo, el
movimiento y la expresion corporal de los nifios y las nifias desde cuatro miradas que dan cuenta
de la importancia de percibirlos de forma holistica e identificar como es posible enriquecer su

desarrollo corporal.

Por consiguiente, se decide realizar la propuesta pedagogica mediante un enfogue socio-
constructivista y relacional, puesto que este brinda libertad y autonomia a los nifios y las nifias de
ser protagonistas en la exploracion y construccion de nuevas formas de expresarse

corporalmente. Ademas, de llevar a cabo las experiencias a traves de la estrategia pedagdgica de



Taller Educativo, debido a que esta propone una organizacion que les permite a ellos y ellas

desarrollar una relacion entre lo teorico y lo practico.

Seguido de esto, se podré ubicar la organizacion por fases mediante las cuales se
construyeron las proyecciones de la secuencia de talleres que conforman la propuesta
pedagdgica, que al ser implementados, con el fin de sistematizar y analizar la informacion,
avances, cuestionamientos y reflexiones obtenidas a lo largo de los mismos, se realizaron
registros de diarios de campo y documentaciones pedagdgicas que dan cuenta, a través de las
voces de los nifios, las nifias y las maestras, de lo sucedido con el cuerpo en relacion con los

otros y el mundo que les rodea.

Finalmente, se desarroll6 el andlisis de los hallazgos de la propuesta pedagogica teniendo
en cuenta seis categorias que permitieron profundizar en las interacciones que se dieron entre
maestras, nifios, nifias, objetos y espacios desde la expresion corporal. Por Gltimo, se encuentran
las conclusiones que dan cuenta del alcance obtenido con el desarrollo del presente trabajo y las

proyecciones de este.



CAPITULO 1: MARCO CONTEXTUAL

Los seres humanos desde que nacemos, nos desarrollamos y desenvolvemos en un
determinado contexto, donde interactuamos y compartimos como sociedad, por ello,
consideramos importante reconocer el contexto social y escolar de los nifios y las nifias de grado
primero del Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, de modo que nos permita tener una mirada
amplia respecto a las oportunidades que les brindan los espacios, lugares y dindmicas que
influyen y se preocupan por el cuerpo, el movimiento y la expresion corporal. Lo anterior debido
a que visibilizar este panorama nos permitira tener un punto de partida desde el cual disefar la

propuesta pedagdgica, teniendo en cuenta las necesidades y realidades de ese contexto.
1.1. Contexto Social y Cultural del Entorno

La LLE.D Colegio Ciudadela Educativa de Bosa es un
colegio de cardcter publico, ubicado en una zona residencial
del barrio Ciudadela El Porvenir, en la localidad séptima de
Bogota (Bosa), con direccion Calle 52A sur -N 97 C-35; a sus

alrededores se encuentran el Colegio German Arciniegas

- LLE.D., la Universidad Distrital Francisco José De Caldas Sede
Fachada de la institucion. ) ]
Bogotd. Colombia. Karen Bosa El Porvenir, el CDC El Porvenir (Centro de desarrollo

Poveda, 2021. comunitario S.D.1.S.) y dos centros comerciales (Trebolis y
Micentro). Este barrio se encuentra ubicado al suroccidente de la ciudad, en donde se visibiliza
que la condicion socioecondomica de las personas que alli residen se posiciona principalmente en
los estratos 1 y 2, y algunos pocos en el estrato 3, sus actividades laborales y economicas se

centran en la prestacion de servicios de mano de obra y el comercio informal.

Ahora bien, cuatro de las principales problematicas sociales del barrio son la violencia
intrafamiliar, la migracion, el desempleo y la delincuencia. La primera, es muy comtn en los
hogares del barrio El Porvenir, debido a que esta se presenta mayormente en zonas que tienen un
alto grado de pobreza, este factor los lleva a una educacion casi nula, teniendo menos
posibilidades de adquirir aprendizajes para la resolucioén de conflictos, por lo cual acuden a la
agresividad como primera forma de respuesta ante situaciones de tension, en las que estan

inmersos constantemente por las diversas preocupaciones que acarrea la inestabilidad



economica; generandose asi un ambiente familiar disfuncional que no es sano para los diferentes
desarrollos de los nifios y las nifas, llegando a ocasionar conflictos psicologicos y emocionales

que los lleva a actuaciones que replican la violencia vivida en su cotidianidad.

Estos actos hostiles perjudican a la infancia, no solo de forma fisica, sino psicologica y
emocional; lo cual causa inseguridades que impiden que ellos se puedan relacionar y expresar
libremente, dificultando la exploracién y conocimiento de su propio cuerpo y obstaculizando la
espontaneidad en su comunicacion corporal con los otros. Asi, las experiencias que involucran la
corporalidad, las sienten ajenas a su ser a causa de la falta de confianza en si mismos y de la

prevencion hacia formas de interaccién que puedan llegar a ser agresivas o invasivas.

Otra de las problematicas es la migracion, la cual ha venido aumentando de forma
considerable debido, principalmente, a los conflictos internos del vecino pais (Venezuela); sin
embargo, no hay que desconocer que hay personas originarias de otros lugares que se han
refugiado en este territorio. Ello se ha convertido en una gran dificultad puesto que “las
condiciones que acompaian el proceso migratorio se convierten en un escenario que expone a las
personas a mayores riesgos para la salud e integridad, acrecentando su vulnerabilidad biosocial,
psicoldgica, econémica y cultural.” (Administracion Distrital, 2020, p.24). Anexo a ello, el
rechazo que muchos de los colombianos han demostrado por los migrantes, ha generado
exclusion que llega incluso a la escuela, ocasionando afeccion a la construccion de la identidad

de los nifios y las nifias.

Por otro lado, el desempleo se presenta a causa de las pocas oportunidades laborales
ofrecidas por diferentes sectores, no solo de la localidad sino de la ciudad y el pais en general,
esto debido a que el crecimiento econdémico es minimo en comparacion con el aumento de los
habitantes; situacion que ha empeorado por la crisis financiera que se present6 por la pandemia
Covid-19. En vista de ello, esta poblacidn, y en consecuencia de las distintas dificultades
economicas, a las familias les es dificil vincular a los nifios y las nifias a diferentes espacios en
los que se promueva intencionalmente el movimiento y la expresion corporal; puesto que los
recursos monetarios son limitados, teniendo que destinarlos inicamente al cubrimiento de las

necesidades basicas.
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En relacion con lo anterior, por las necesidades que presenta la comunidad, aunque
también por otros factores sociales, se hace evidente el incremento de los niveles de inseguridad
y delincuencia haciéndose bastante visibles en la cotidianidad del entorno y sus alrededores;
limitando asi las posibilidades de movimiento en la infancia, pues las familias temen que sus
niflos y nifias salgan libremente al preocuparse por la integridad de ellos y ellas. Ademas, sus
parques y espacios recreativos son utilizados con un fin diferente al propuesto por la comunidad,
usandolos para el microtrafico y el consumo de sustancias psicoactivas e imposibilitando el
acceso a estas areas de forma segura, no solo por las actuaciones de las personas involucradas en

estas actividades, sino por el minimo control y presencia de las autoridades.

Pese a lo ya expuesto, la alcaldia local se ha esforzado por generar propuestas, ofertas y
oportunidades culturales que brindan a la comunidad la posibilidad de enriquecer el capital
cultural de forma gratuita en el barrio porvenir, y aunque los cupos son limitados y no cubren a
toda la poblacion, estos espacios son la opcidn a la que acceden algunas familias que ven las
propuestas artisticas como un aporte significativo para sus nifios y nifias; asi, algunas de las
infancias pertenecientes a esta poblacion tienen acceso al movimiento y la expresion corporal

como posibilitadores de aprendizaje, libertad y disfrute.

Las anteriores propuestas se pueden visibilizar en diferentes espacios como lo son: los
parques como una oferta lidica en los espacios publicos a la que pueden acceder todos los nifios
y las nifas, realizando un aprovechamiento de los elementos alli dispuestos para su recreacion;
ademas, el IDRD propicia talleres corporales (como zumba, rumba, aerdbicos, entre otros) en
zonas verdes y centros comerciales, permitiendo a la ciudadania de todas las edades ser parte de

estas actividades, en donde se percibe una alta participacion de la infancia.

RS

Parque Metropolitano El Porvenir. Bogota. Colombia. Karen Poveda, 2021.

11



La principal institucidon que propicia escenarios para el desenvolvimiento ciudadano de
los residentes de este barrio es el Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) El Porvenir de la
Secretaria Distrital de Integracion Social (S.D.1.S.), pues alli se ofrece el sistema distrital de
cuidado, acompanamiento legal, cursos de emprendimiento y otros en articulacion con el Sena,
espacios para el aprovechamiento del tiempo libre (futbol, natacion, talleres de costura y
artisticos, etc.), nutricion y apoyo complementario, entre otros; que contribuyen a la articulacion
comunitaria, generando redes de apoyo que permiten unificar las practicas sociales, en busca de

un espacio mas de socializacion para los nifnos y las nifias en el que se apropien de su cultura.

Centro de Desarrollo Comunitario El Porvenir. Bogota.
Colombia. Karen Poveda, 2021.

1.2. Contexto General de la Institucion
- Historia y Trayectoria de la Institucién

La I.E.D Ciudadela Educativa de Bosa inicia su atencion como una escuela de primaria
rural de la parcela El Porvenir, por ser dificil el acceso a esta, empezaron a realizar cambios
estructurales para pasar a ser la sede C del colegio Porvenir; por el aumento de la cobertura
escolar, se ven en la necesidad de disponer aulas prefabricadas en el lote de la ciudadela El
Porvenir, pero al no contar con condiciones de calidad para la atencion a los estudiantes, se hizo
indispensable generar una propuesta que permitiera la aprobacién y construccion de la
infraestructura de un megacolegio que haria parte de la Urbanizacion Ciudadela El Porvenir. De
esta forma, en el afio 2008 se concede la licencia de funcionamiento al Colegio Ciudadela
Educativa de Bosa, inaugurandose en diciembre de ese afio su primera etapa y se proyecta una
segunda que es entregada en noviembre del 2010. En el 2014 se integra la atencion a la primera
infancia, para lo cual, se inicia la construccion de un espacio adaptado a esta poblacién, que es

entregado en el 2015. Actualmente, esta institucion cuenta con dos jornadas escolares: mafana y
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tarde, ofrece sus servicios educativos a la primera infancia, basica primaria, basica secundaria y
media, y atiende aproximadamente a 6.989 estudiantes que se encuentran en un rango de edad de

los 3 a los 22 afios.
- Fundamentacion Pedagogica

Segun el Manual de Convivencia de la I.E.D Colegio Ciudadela Educativa de Bosa

(2020-2021), el Plan Educativo Institucional (PEI) se estructura de la siguiente forma:

- Mision: El Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, es una institucion de carécter oficial
ubicada en la localidad séptima de la ciudad de Bogoté; que ofrece los niveles de
formacion del preescolar, basica y media con énfasis en TIC, propendiendo por la
formacion integral, inclusiva y transformadora de la problematica social, econdmica,
politica y ambiental que contribuye al plan de desarrollo de la educacion.

- Vision: El Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, al 2025 seré reconocida como una
institucién comprometida con la formacion integral de la comunidad, orientando sus
esfuerzos hacia el crecimiento personal de los estudiantes, con un alto sentido humanista
y competente en el adecuado uso e innovacion de las tecnologias; que permita afrontar
los retos y compromisos en la sociedad actual.

- Principios: Los principios que caracterizan la accién educativa de la Ciudadela Educativa
de Bosa estan sustentados en los derechos humanos, estos son: Principio de la Vida,
Principio Ambiental, Principio Afectivo, Principio Etico y Valorativo, Principio de
Identidad y Desarrollo Personal y Principio de Autonomia.

- Valores: Los principios que caracterizan nuestro que hacer, se fortalecen con la practica
de valores institucionales que buscan la formacidn de personas integrales, que
reflexionan, se concientizan y aportan en el mejoramiento de su calidad de vida. Estos
valores institucionales son: respeto, responsabilidad, cooperacion, equidad, tolerancia,
solidaridad, honestidad, fidelidad y lealtad.

- Politica de calidad: Define la calidad como parte fundamental de la filosofia y estrategias
de su proyecto educativo, comprometiéndose a brindar servicios de excelencia con el fin
de satisfacer las expectativas de la comunidad, propiciando una formacion integral que

apunte a la excelencia académica, humana y social.
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- Objetivo general: Formar de maneras integrales a los Nifios, Nifias y adolescentes, desde
el ciclo inicial hasta la educacion media como seres trascendentes y transformadores de
su contexto social.

- Enfoque pedagdgico: La institucion ofrece sus servicios educativos desde un enfoque
constructivista, el cual, segun el P.E.I. del colegio, busca que se presenten nuevas
alternativas para transformar la educacion, con el fin de que exista un aprendizaje
significativo que se construye, siendo los sujetos activos en su proceso de aprendizaje.
Este enfoque pretende que las actividades partan de los intereses y saberes previos, el
contexto y el ambiente donde se encuentran los nifios y las nifias, para generar una
exploracion, andlisis y reflexion, y fortalecer el pensamiento critico y creativo.

- Modelo pedagbgico: Propuesta educativa donde el eje central son los esfuerzos de los
estudiantes por construir la compresion. Busca que los sujetos comprendan lo que se les
ensefia por medio de metodologias que faciliten la capacidad de desempefio frente al
conocimiento, siendo este flexible; es decir, permitiéndole extrapolar, justificar,
reflexionar, cuestionar y analizar criticamente, y que lo que comprenda le sirva para

resolver las diferentes situaciones de la vida cotidiana desde las distintas disciplinas.
- Caracterizacion de la Propuesta Pedagdgica

En el PEI (2012) se propone un plan de trabajo para el ciclo | en donde la educacion, el
aprendizaje y la ensefianza se proporcionan a traves de la exploracion y la estimulacion de los
nifios y las nifias de 5 a 8 afios de edad, debido a que mediante diversos ambientes consiguen
comparar, analizar, categorizar y establecer relaciones que den cuenta de los gustos e intereses de
ellos y ellas; centrandose en la infancia y la construccion de los sujetos. Asi, en este documento
los nifios y las nifias son concebidos como seres sociales activos que estan en constante
desarrollo y evolucion de su identidad bioldgica, psiquica, social y cultural, permitiéndoles un
desarrollo pleno en la estructuracién de su personalidad, inteligencia y su comportamiento social

y apropiandose de la ética ciudadana al reconocerse como un ser unico con derechos y deberes.

Durante este ciclo, los nifios y las nifias deben alcanzar ciertas competencias que abarcan
todas las areas en las que se desarrollan, sin embargo, por los fines de nuestro trabajo, nos

centraremos en las que comprenden el movimiento y la expresion corporal, las cuales son:
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Reconocerse a si mismo a partir de su corporeidad y su entorno como un ser que interactda con
los otros desde una posicién particular planteando y resolviendo inquietudes y las manifiesta con
diferentes formas de expresion. (p.180)

Utiliza con conciencia las capacidades expresivas de su cuerpo y promueve actitudes de auto

cuidado personal con sus pares y con el entorno. (p.181)

En la misma linea, los maestros se caracterizan por ser personas profesionales que
resaltan por su liderazgo y trabajo en equipo; ademas, estan en constante innovacion y
actualizacion de los cambios de los procesos educativos y son responsables en las diferentes
tareas que desempefian. Son los facilitadores y posibilitadores del proceso de aprendizaje de los
nifios y las nifias, propendiendo por un desarrollo integral desde el ofrecimiento de los medios

necesarios para ello.

En concordancia con lo anterior, el aprendizaje es concebido como “un proceso
autdonomo, continuo e integral que permite el avance y desarrollo cognoscitivo, socio-cultural,
espiritual y personal, formando individuos con conocimiento de si mismos y de su entorno, con
valores, actitudes y aptitudes para desenvolverse en diferentes contextos” (PEIL 2012, p.326),
dando la oportunidad a los estudiantes de solucionar diferentes problemas de las situaciones que
se presentan en su cotidianidad. Ligado a este, se define la ensefianza como el proceso basado en
el cuestionamiento, la indagacion, el averiguar y generar busquedas que posibiliten la produccién
de nuevos conocimientos y el acercamiento a diferentes saberes. Para la institucion, estos dos
aspectos hacen parte de un proceso bilateral, ensefianza-aprendizaje, en el que tanto maestros

como estudiantes aportan al fortalecimiento y evolucién de los distintos desarrollos.
- Planta Fisica

La I.E.D colegio Ciudadela Educativa de Bosa es un megacolegio por lo que su
infraestructura cuenta con una division por bloques, los de primaria y bachillerato estan
constituidos por dos columnas laterales de tres pisos en las que se encuentran ubicadas las aulas
de clase, aulas especializadas y oficinas de direccién, manteniendo en el centro del primer piso
un pasillo amplio y en los superiores barandales con vista hacia abajo, la tnica forma de acceso a
estos es a través de las escaleras; cada uno de los bloques cuenta con un patio de descanso y zona

verde a uno de sus lados, frente al bloque de primaria esta el parqueadero de bicicletas, y el
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tercer bloque consta de dos pisos en los que se sitdan la enfermeria, cafeteria, auditorio, comedor
y biblioteca. Ademas, tiene casitas ubicadas a cada uno de los extremos de la institucion en las
que se encuentran los salones de prejardin, jardin y transicién, acompafiados de parques
infantiles; detras de una de estas casitas esta el estacionamiento de automoviles y la cancha de

fatbol del colegio.

De acuerdo con lo anterior, es posible trabajar el movimiento y la expresion corporal con
los nifios y las nifias en lugares como los patios, la cancha y las zonas verdes puesto que son
espacios que el colegio dispone para llevar a cabo actividades como las clases de educacion
fisica, el descanso, muestras culturales y artisticas, que en esencia permiten el movimiento y que
resultan ser menos riesgosos para los nifios y las nifias por la amplitud del mismo. Por otro lado,
la institucion cuenta con algunos recursos como lo son aquellos que se encuentran en el almacén
de las maestras de educacion fisica (balones de baloncesto y tenis, cuerdas, juegos de mesa, aros,
mallas, conos, entre otros) y los que se disponen especialmente para los nifios y nifias de primera

infancia (colchonetas, aros, pelotas, entre otros).
1.3. Caracterizacion de los Actores Educativos
- Los Nifios y las Nifias de grado primero

Desde nuestro ejercicio de practica podemos decir que los nifios y las nifias de grado
primero de la I.LE.D Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, que comprenden las edades de 6 a 7

afios, han evolucionado en el desarrollo de sus dimensiones de la siguiente forma:

e Dimension personal-social: Por naturaleza los nifios y las nifias, y la humanidad en
general, son seres sociales que avanzan en las relaciones con los otros y con el mundo en
la medida en la que tengan experiencias a través de las que se construyan vinculos
afectivos que lleven a forjar las bases de la identidad, la concepcion de si mismos y del

mundo que les rodea;

Asi, las interacciones sociales se transforman, amplian y complejizan porque las nifias
y los nifios pueden establecer relaciones entre las experiencias que viven y las rutinas
que se les plantean, con los tonos de voz, las expresiones corporales, los acentos y las

diversas formas de aprobacion y desaprobacion que emplean los adultos con los que

16



se relacionan, aprendiendo de esta manera qué es posible hacer y qué no, ademas de
incorporar los comportamientos socialmente aceptados en su comunidad y entorno

social. (Bejarano, et al., 2020, p.34)

Debido a lo anterior, los nifios y las nifias de grado primero, entre pares tienen
relaciones afectuosas en las que se apoyan el uno al otro no solo de forma emocional sino
en el desarrollo de diferentes actividades, quien tiene mas capacidades, ayuda al que no
para que también las alcance (se ve en funcionamiento la ZDP); son sinceros el uno con
el otro y cuando no les gusta algo, lo manifiestan. Ademas, cuando se relacionan con los
maestros, se evidencia un fuerte vinculo afectivo que se basa en la confianza y la
seguridad gracias a la atencion, escucha e importancia que brindan los profesores a ellos

y ellas.

Dimensidn corporal: En estas edades, han adquirido cierto grado de control sobre su
cuerpo que les permite explorar y jugar desde variadas posibilidades en las que
experimentan goce, placer y disfrute a partir de la conciencia de los movimientos
segmentados que pueden llegar a realizar; anexo a ello, tienen un dominio superior de la
coordinacion por la percepcion que ha ido aumentando en su desarrollo, adquiriendo
mayor detalle de su cuerpo y el de los otros, haciendo posible que organicen de forma
mas auténoma su cuerpo en relacion con el entorno.
El cambio de mentalidad se encuentra en pasar de propiciar el manejo corporal
Unicamente desde su componente fisico, como hacer movimientos Unicos o
realizar una técnica determinada como una coreografia en la que todos dancen
para el mismo lado o de la misma manera, a lograr controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y
cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos
vinculados a las mismas (Aguila y Lopez, 2019, citado en Bejarano, et al., 2020,
p.45)

Ahora bien, si nos detenemos a ver la disposicion que ellos y ellas tienen frente a
las propuestas que apuntan hacia el desarrollo corporal, esta tiende méas hacia la pena y/o

el temor a expresarse libremente, no han hallado gusto o disfrute total en las experiencias
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ofrecidas por los maestros puesto que en medio del cumplimiento de ciertos estandares
han limitado la expresion espontanea; pese a ello, los nifios y las nifias hacen un gran
esfuerzo por conectarse con la vivencia corporal que puedan obtener de los diferentes
espacios escolares, aumentando esa conexion cuando sienten apoyo por parte de los
maestros, pues este Gltimo brinda seguridad y confianza para aceptar los retos y desafios
que implica el conquistar el movimiento, favoreciendo también las adaptaciones a las que

se tienen que enfrentar a lo largo de la vida cotidiana.

Dimensidn comunicativa: Los nifios y las nifias han pasado por procesos en los que han
construido sentido y significado del mundo que les rodea a través de actos comunicativos
orales y escritos; sin embargo, en este grado, por las exigencias escolares, institucionales
y sociales, cobra gran importancia (al punto en que las acciones pedagdgicas se centran
principalmente en ello) la evolucion escritural en términos de introduccion a la forma, el
estilo y la correcta utilizacion de reglas ortograficas. De esta manera, aunque ha sido un
proceso arduo debido a que se les ha dificultado, segun la Alcaldia Mayor, et al. (2013):

Es en la Educacion Basica donde, ademas de continuar el trabajo en torno al
sentido y significado de la escritura, la preocupacién esta dirigida a la adquisicion
convencional del codigo escrito, la incorporacion progresiva de convenciones
ortogréaficas y signos de puntuacion. El dominio progresivo de estos elementos
implica un proceso de aprendizaje consciente y una planeacion premeditada. Estos
problemas de orden ortogréafico o las formas convencionales complejas de
lenguaje escrito, seran comprendidos por los nifios y nifias de manera paulatina.
(p.113)

Anexo a ello, respecto a la comunicacion verbal, los nifios y las nifias en su
mayoria, son participativos y activos en el desenlace de las sesiones, haciendo que estas
se desarrollen de forma dinamica, llevandolos a construir aprendizajes mucho mas
significativos, puesto que los adquieren desde la interaccion continua con los
conocimientos, los saberes, sus pares y sus maestros.

Dimensidn artistica: Los nifios y las nifias viven la experiencia artistica en los espacios

que se les proporciona, y los creados por ellos mismos, desde la gran capacidad simbélica
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que tienen en estas edades, y la imaginacion que los lleva a nuevas construcciones.
Aunque en muchas ocasiones se les dificulta la creacion espontanea, no se conforman con
elaboraciones simples, sino que intentan conectarse de forma profunda con las vivencias;
“esto supone el desarrollo de la sensibilidad suficiente para tener una conciencia activa
con respecto al entorno cotidiano, mediante el empleo de acciones creadoras y expresivas
que desarrollen dicha sensibilidad” (Bejarano, et al., 2020, p.49).

Pese a que ellos y ellas son susceptibles a estas experiencias, les es dificil
manifestar libremente sus pensamientos y sentimientos, generando frustraciones que en
repetidas ocasiones impiden la apropiacion del sentir intenso del ser a causa de las
diferentes limitaciones que imponen las logicas intelectuales en las que se mecaniza la
expresion.

Dimensidn cognitiva: Los nifios y las nifias logran establecer relaciones entre lo que
saben y lo que se les presenta, debido a que se mantienen abiertos al aprendizaje que les
permite generar comprensiones y andlisis criticos; conservan una buena organizacion en
el tiempo y el espacio en el que llevan a cabo diferentes actividades, consiguiendo crear
un ambiente armonioso, permitiéndose a si mismos explorar sus habilidades e intereses y
contribuyendo a su sensibilidad motriz, visual y auditiva.

Por lo tanto, la construccion de conocimiento se convierte en un proceso interno y

externo donde los nifios y las nifias usan todas sus habilidades y representaciones

para interactuar con y en su medio, dotando de sentido y significado las

experiencias que configuran su realidad. (Alcaldia Mayor, et al., 2013, p.159)

De esta forma, cuando ellos y ellas se relacionan con el mundo que les rodea,
organizan su pensamiento, estableciendo esquemas mentales que les permite una
comprension mas completa de su realidad desde las diferentes representaciones que

construyen.

- Maestras y Maestros Titulares

El grupo de maestras que desarrollan su ejercicio profesional con los grados de primero

son licenciadas en diferentes campos como artes, psicopedagogia, educacién basica, entre otras,

algunas tienen titulos de maestria y especializacion, y otras se encuentran en el proceso de

obtencion de estos ultimos. La organizacion de la planta profesoral en este grado esta
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conformada por siete maestras titulares, cada una encargada de un curso; de ese mismo grupo de
profesoras una de ellas se hace cargo de ser la representante del nivel, siendo quien tiene la
voceria del equipo de maestras, para dar cuenta de todos los procesos que se llevan a cabo en
cada curso. Aunque los maestros del ciclo | realizan una rotacién anualmente, entre todos
construyen una red de apoyo a través de la cual se organizan respecto a la planeacion pedagdgica

para guiar y garantizar en los nifios y las nifias procesos afines.

En las relaciones entre maestros, estos son colaboradores entre si, y pese a que, como en
muchas de las relaciones laborales, falte fortalecer el trabajo en equipo, se apoyan no solo en los
asuntos institucionales sino también en los personales; asi, se evidencia la fraternidad y el
respeto, siendo aspectos importantes para una buena y sana convivencia. En las relaciones de los
jefes de nivel y los maestros, los primeros son lideres que estan al pendiente de los
conocimientos de los segundos y cdmo los aplican en el aula, brindando herramientas necesarias
para que se haga de la mejor manera e impulsando una coexistencia empatica de toda la

comunidad educativa.

Las maestras al relacionarse con los nifios y las nifias, respecto a lo académico, son
estrictas, pero asi mismo, flexibles frente a la comprensién de que cada uno y cada una tienen un
ritmo diferente y distintos desarrollos; y con relacion a los vinculos afectivos que construyen con
ellos y ellas, acuden como medio principal al didlogo. Ademas, muchas de ellas se muestran
como sujetos de liderazgo, a través de sus acciones dan ejemplo y brindan un ambiente neutro
para el desarrollo de todas las actividades del dia; en su actuar diario, muestran que han logrado
generar una comunicacion asertiva con los nifios, las nifias y la comunidad en general, que les da
la posibilidad de conocer més a fondo las necesidades del grado. No obstante, tienden a acudir a
los actos autoritarios de obediencia, como lo son exigir completa quietud y silencio, los gritos
y/o los castigos (privarlos del descanso).

En cuanto a las estrategias del trabajo pedagdgico utilizadas en el ciclo I, acuden
principalmente a las guias, las secuencias, los libros de textos y el trabajo grupal como medio
para ampliar, fortalecer y construir nuevos conocimientos; segun el PEI, los maestros ven a los

estudiantes como actores de su proceso de aprendizaje, pero en la realidad de la cotidianidad, es
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el primero quien da las explicaciones y después propone ejercicios de refuerzo para que los nifios

y las nifias afiancen las tematicas vistas en clase.
- Las Familias

Las familias del grado primero estan constituidas de formas diversas, una gran parte estan
conformadas por mama4, papa y hermanos (familias biparentales); sin embargo, también se
pueden ver que la mayoria de veces la mama es la cabeza de familia (familias monoparentales)
que suple todas las necesidades y quien representa a sus hijos. Por esta situacion de total
responsabilidad del cuidado de los nifios y las nifias, se ve en la obligacion de dejarlos al cuidado
de terceros para poder trabajar y llevar un sustento a su hogar, dificultando muchas veces la
relacion entre madre e hijos. En otros casos, se unen a la convivencia familiar tios, abuelos

(familias extensas) y padrastros o madrastras (familias reconstruidas o compuestas).

Los nucleos familiares estan inmersos en diferentes condiciones econdémicas, sociales y
culturales dado a que los niveles educativos alcanzados por los padres de familia son distintos, en
su mayoria completaron la primaria, algunos la secundaria y unos pocos tienen un titulo
universitario; se desempefian laboralmente como empleados, vendedores ambulantes,
trabajadores independientes, constructores, amas de casa y un porcentaje minimo en trabajos
formales y estables. Esto los lleva a condiciones econdémicas no muy favorables para el
sostenimiento de cada hogar, viviendo del diario y haciendo compleja la inversion en otros
aspectos que no sean las necesidades basicas. No obstante, las familias, los nifios y las nifias
tienen relaciones estrechas en las que se evidencia, la mayoria de veces, el amor, el

acompafiamiento y el compromiso.

Por ultimo, los padres y maestros, y en general la institucion, se relacionan de forma
cordial con una constante comunicacion respecto al proceso de cada nifio y nifia, no solo de
manera verbal sino acudiendo a otros medios como correos y WhatsApp. Trabajan
conjuntamente para potenciar los desarrollos de los estudiantes, puesto que los padres muestran
interés en el proceso y los maestros tienen en cuenta las observaciones que ellos hacen al

respecto.
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1.4. Rutinas escolares

La jornada escolar de los nifios y las nifias de grado primero dentro de la I.E.D Ciudadela
Educativa de Bosa, transcurre en un periodo de 5 horas por dia. Empieza al ingresar al colegio a
las 6:15 am, inmediatamente se dirigen al salon que tienen asignado, generalmente las maestras
inician la rutina cantando una cancion o haciendo una oracion o tipo de plegaria para iniciar el
dia.

Posteriormente tienen un bloque de espacios académicos de aproximadamente 40
minutos, posteriormente se dirigen al comedor de 7:40am a 8:10am para tomar el respectivo
desayuno, luego regresan a sus respectivos salones y las maestras les permiten ir al bafio por
turnos. Después, llevan a cabo su tercera clase, y, posteriormente salen al descanso de 30
minutos, de 9:15am a 9:45am en el que toman onces y “juegan” en el patio escolar, haciendo la
claridad de que el tipo de juegos permitidos se enmarcan en un “descanso pasivo”, pues solo se
les permite a los nifios y nifias de primero, llevar a cabo juegos de palmas, juegos simbolicos,
juegos que no impliquen demasiado movimiento o turbulencia, y se les solicita que
preferiblemente permanezcan sentados o en dialogo con sus pares. Se percibe en estos espacios
de juego, una supervision por parte de las maestras, en donde las acciones de juego de
competencia o retos en los que implique turbulencia o efusividad corporal, son restringidas por
considerarlos conductas inadecuadas, bruscas y que pueden desencadenar algun tipo de accidente

0 incidente que comprometa la integridad de los nifios.

Al regresar del receso, toman dos clases mas, y a las 11:10am recogen sus Utiles
escolares, preparan la maleta y se dirigen en filas hacia el patio en donde se ubican y esperan en
el lugar que tienen asignado a que algunos de sus familiares o cuidadores los busquen a partir de

las 11:15am, dando asi por terminada su jornada.

Ahora bien, si nos detenemos a observar la forma en que esta organizado el horario
escolar de los nifios y las nifias de grado primero, es evidente que la distribucion del tiempo para
cada materia tiene diferentes prioridades, pues se otorga mayor cantidad de dedicacion a las
asignaturas que favorecen el desarrollo de la dimension cognitiva y comunicativa, en donde se
estructura de la siguiente manera por semana: entre ciencias sociales y ciencias naturales seis (6)

clases, matematicas cinco (5) clases y espafiol cinco (5 )clases; y se concede menor cantidad de
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tiempo a las asignaturas que fomentan el desarrollo de la dimensién corporal, como lo son:

educacion fisica dos (2) clases y musica una (1)clase por semana.

De acuerdo con ello, es fundamental reconocer que la organizacién de la dedicacion de
tiempo por cada una de las reas se establece la institucion en el PEI siguiendo las orientaciones
de la Ley 115 de Febrero 8 de 1994 y la Ley 1014 de 2006, las cuales plantean la intensificacion
horaria en las areas fundamentales u obligatorias; promoviendo que los nifios y las nifias
dediquen una mayor cantidad de tiempo al estudio de estas en donde su capacidad intelectual es
la protagonista debido a que se considera que son de mayor importancia para la vida escolar de
ellos y ellas, y menor cantidad a las que promueven intencionalmente la dimension corporal o
que impliquen otro tipo de lenguajes estético y expresivos, denominandolas como espacios de

formacion optativos.

En consecuencia, durante el dia y la semana, los nifios y nifias permanecen la mayor parte
del tiempo sentados, desarrollando las actividades propuestas con mayor presencia la resolucion

de guias, dictados o copias directas del tablero, trabajos principalmente individualizados y en sus

respectivos puestos asignados.

La institucién y su infraestructura permite que
los nifios y las nifias tengan la oportunidad de habitar
diferentes espacios para llevar a cabo actividades
especificas segln el requerimiento de cada una de las
asignaturas que hacen parte de su organizacion
curricular, estos se encuentran distribuidos de tal forma

que todos y todas tengan acceso, sin embargo, el uso de

Salén de clases de grado primero. estos espacios se da Unicamente cuando los maestros y

Bogota. Colombia. Karen Silva, 2022. - o
maestras lo indican y acompanan.

En el grado primero, el lugar en el que pasan la mayor cantidad de tiempo es el sal6n de
clases asignado para cada curso al inicio del afio escolar, este esta aprovisionado con sillas y
mesas de tamafios adecuados para las edades de los nifios, las nifias y los maestros o maestras,

con un tablero acrilico en el que estos Gltimos escriben las explicaciones necesarias para cada
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tema, un armario o bodega en los que se guardan todos los materiales necesarios para el

desarrollo de las clases, y, algunos, con un televisor para proyectar apoyos audiovisuales.

Este es un espacio en el que las interacciones en la ensefianza, se privilegia una forma de
trabajo magistral y expositivo, siendo el docente quien ocupa la mayor parte del uso de la palabra

y en donde se percibe un lugar pasivo de los nifios y nifias en estas dindmicas de aprendizaje.

En cuanto a las aulas especializadas, para el bloque de
primaria, estan dispuestas la sala de informaética y la de musica.
La primera est& equipada con computadores de mesa ubicados

sobre escritorios extensos, a los que les corresponde dos sillas

por cada uno, una silla y mesa para la maestra y un tablero. Esos

Sala de informatica de
equipos son utilizados principalmente para el reconocimiento de  primaria. Bogota. Colombia.
Karen Silva, 2022.

herramientas basicas (explorador de archivos, navegador web,
entre otros) y la basqueda y transcripcion de informacion, por lo que también es un aula en la
que se propende el modelo sobre la instruccion debido a los cuidados, requerimientos y
regulacion que la misma exige; no obstante, lo que la docente permite consultar no esta
vinculado a los temas de interés de los nifios y las nifias, por lo que para ellos y ellas pierde parte
del sentido e importancia el uso formativo de las nuevas tecnologias en la vida cotidiana.

La segunda, esta dotada solo con dos instrumentos
musicales, una organeta y una guitarra, y los nifios y las
nifias cuando tienen esta clase llevan su propia flauta,

ademas, cuenta con un tablero en el que hay plasmados

algunos pentagramas en los que el maestro escribe las

al d msica epm,marié secuencias musicales a seguir, sillas para los nifios y las
Bogota. Colombia. Karen Poveda,  nifias, algunas mesas que no se usan y casilleros a
2022. disposicion del docente.
Esta aula generalmente esta ambientada con diferentes canciones que los nifios y las
nifias escuchan para luego relacionarlas con las notas musicales escritas en el tablero e
interpretarlas con su flauta o con su cuerpo (no de forma libre, sino siguiendo las acciones que la
cancién indica). De esta forma, se percibe que la educacién musical, esta principalmente

orientada en una prevalencia técnica, que prioriza la identificacién y memorizacion de los

24



nombres de las notas musicales, de los tiempos que le corresponden a cada una; y con pocas 0
limitadas acciones que promuevan la formacién musical como lenguaje de expresion y
comunicacion.

Por altimo, el espacio al aire libre disponible para los nifios y las nifias de grado primero
(y de primaria en general) es el patio escolar, el cual cuenta con una zona verde, tres canchas de
baloncesto, una bodega donde se guardan balones, colchonetas, aros ula ula, entre otros

materiales deportivos, y una caseta de venta de alimentos; en estas se desarrolla la clase de

educacion fisica y toman el descanso. o

En la primera se hacen uso de los materiales
mencionados de una forma direccionada e instruccional por
parte de las docentes, puesto que se busca contener y
controlar el desorden y uso del espacio al aire libre, pues la

amplitud del mismo requiere que se limite con el fin de

garantizar la seguridad de todos y todas; las actividades y Canchas delpao de recreo de

ejercicios que plantean en su mayoria solo buscan el primaria. Bogotd. Colombia.
Karen Silva, 2022.

fortalecimiento del desarrollo motor de los nifios y las nifias

enfocado hacia la coordinacion viso-pédica y viso-manual, pues estas resultan de vital

importancia para su desarrollo corporal. Y aunque en esta clase, mas que en las otras, es posible

que ellos y ellas interactten desde el movimiento, este es restringido y limitado, pues no se les

permiten mayores espacios para la exploracion libre de sus posibilidades motrices.

Asi mismo, el descanso esta constantemente vigilado
por los maestros y maestras, quienes utilizan ese tiempo para
transmitir reglas de comportamiento (como no correr, no
gritar, no agredir, entre otras) con el fin de garantizar el

bienestar de los nifios y las nifias al evitar accidentes,

Zona verde de primaria. Bogotd.  que claramente genera limitaciones en los juegos de los nifios
Colombia. Karen Silva, 2022.

regulando acciones que tienden a ser bruscas o imprevistas, lo

y las nifias.
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1.5. El Cuerpo y el Movimiento en la Realidad Escolar

La I.E.D Ciudadela Educativa de Bosa, cuenta con algunos espacios y momentos de la
organizacion horaria, puntualmente del grado primero, que podrian optimizarse para favorecer de
forma significativa el desarrollo corporal de los nifios y las nifias, no obstante, en la cotidianidad
escolar se les da un uso direccionando o se restringen para estas edades, lo cual dificulta que le
den sentido a la importancia del cuerpo y el movimiento, obstaculizando la exploracion que

aquellos permitirian sobre si mismos, los otros y el entorno que les rodea.

Asi, el espacio y los momentos que se presentan como una oportunidad para la
promocion del trabajo corporal en la infancia, es el patio de recreo, tanto en la clase de educacién
fisica, como en el tiempo de descanso; la primera, podria retar la corporalidad de los nifios y las
nifias constantemente desde la exploracion y experimentacién de sus posibilidades corporales,
reconociendo y fortaleciendo sus capacidades, si las actividades que alli se propusieran tuvieran
una vision mas amplia en la que junto a ellos y ellas se construyera la comprension de que el
cuerpo no solo necesita de deportes, sino de la adopcidn de habitos alimenticios, de cuidados
higiénicos, incluso de bienestar mental al estar cuerpo y mente conectados. Sin embargo, la clase
solo se centra en la memorizacion de las normas de algunos juegos reglados o en la ejecucién de
ejercicios repetitivos que solo apuntan a uno de los tantos desarrollos que abarca la dimension
corporal (coordinacién motora), por lo que el movimiento se limita a lo que el adulto propone,

imposibilitando la experimentacion de la libertad en las relaciones cuerpo a cuerpo.

Asi mismo, el descanso se pensaria que es un momento de mucha mas libertad y
espontaneidad corporal en comparacion con los espacios de clase de su rutina escolar, incluso a
pesar de que se da bajo la mirada vigilante de los maestros con la que imponen orden a través de
avisos previos en los que se les advierte a los nifios y las nifias que el incumplimiento de las
normas que los adultos establecen implica algun tipo de castigo o sancion; sin embargo, en la
institucidn ni siquiera este tiempo esta exento de las pautas por las que estan regidas las clases
dentro del aula, por lo que en lugar de presentarse como una oportunidad para la
experimentacion de correr, saltar, rodar, sentir la caida libre, entre otros, los maestros y
directivos lo moldearon como una extension mas de las clases en el que a través de un nombre

que no sonara tan agresivo, el cual es “descanso pasivo”, silencian el cuerpo y los mantienen
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sentados hablando o llevando a cabo juegos que no impliquen la amplitud del movimiento, y con
el que dan a entender a los nifios y las nifias que deben mantener determinada conducta en todo

momento, esto con el pretexto de evitar riesgos.

En relacion a la identificacion de algunas percepciones que tienen algunas maestras respecto
al cuerpo de los nifios y nifias, esta mayor mente relacionada con una nocion de considerar que su cuerpo
permanece en un permanente desfogue de energia descontrolado, el cual es necesario regular con medidas
de vigilancia y llamado permanente a estar quietos, para acatar las normas de comportamiento que se
han establecido en el centro educativo. También se percibe la nocién, de relacionar la quietud
con una mejor atencion y disposicion en el aprendizaje, por tanto, el movimiento espontaneo y
libre de los nifios y nifias muchas veces se censura como manifestacion de desorden, indisciplina
o impedimento para la ensefianza del docente, disociando de esta manera la relacién activa e
independiente entre el movimiento, el cuerpo y la estructuracion cognitiva. En este sentido,
algunas maestras han expresado de manera contundente que es poco importante para sus
objetivos de aprendizaje involucrar la dimension corporal de los nifios y las nifias en el desarrollo
de su planeacién pedagogica; no lo creen elemental, pues aseguran que tienen otros espacios

fuera de la institucion para ello.

También es importante identificar, que el movimiento libre y espontaneo se abre paso
como actividad rectora constituyente del desarrollo de los nifios y nifias, y es el patio escolar de
recreo, el escenario y espacio en donde este es posible, aunque este expuestos a llamados

permanente de atencion y cohibidos con algun tipo de amonestacion verbal y/o escrita.

Asi, se puede identificar una heteronomia de aprobacion respecto al maestro, pues es
quien determina los limites de accidn desde su perspectiva de control, pero cuando los nifios y
nifias tienen la oportunidad de moverse libremente, y cuando sienten que la mirada observadora
y vigilante de los adultos no esta sobre ellos, tienden a ser agresivos e impulsivos, debido a que
no se le han propiciado espacios en los que puedan progresivamente aprender a reconocer su
cuerpo y establecer de manera consciente los limites con su propio cuerpo y el de sus pares, que

conlleve a una mejor autorregulacion de su impulsividad motriz y expresiva.
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CAPITULO 2: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde la experiencia como maestras en formacion y la observacion reflexiva de las
practicas pedagdgicas, hemos identificado que la educacion inicial se caracteriza por llevar a
cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje teniendo como guia principal los pilares de la
educacion (juego, arte, literatura y exploracion del medio) propuestos en los Lineamientos
Pedagdgicos y Curriculares para la Educacion Inicial en el Distrito y también por las
Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Inicial del Ministerio de Educacion Nacional;
donde se logran evidenciar experiencias que involucran protagdnicamente la dimension corporal,
siendo estas significativas en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, pues a partir de las
mismas, como afirma Bejarano, et al., (2020) “en la educacion inicial las propuestas pedagdgicas
y curriculares ofrecen a las nifias y a los nifios diversas experiencias que sirven como
oportunidades para la accion y posibilitan interacciones con el mundo fisico, natural y humano
que potencian su desarrollo”(p.23); por medio de las cuales les es posible conocer y ser

conscientes de su propia corporeidad.

Desde esta perspectiva del potenciamiento del desarrollo, a partir de la observacion
participativa e interaccion pedagdgica realizada a lo largo de dos semestres en el grado primero
de la .E.D. Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, se visibiliza la priorizacion de los desarrollos
cognitivos, restdndole importancia a la dimension corporal, dejando de lado el cuerpo y
movimiento desde diferentes expresiones, y otorgandoles poco tiempo dentro de la organizacion
del curriculo. Esto, debido a que se considera que las matematicas, la lengua, las ciencias
sociales, entre otros, son los Unicos campos de estudio que desarrollan habilidades cognitivas
reales, forman a los estudiantes y les dan las bases para la vida en sociedad, y que a su vez estos
contenidos se aprenden solo con dispositivos tales como las guias, el tablero, los dictados, las
demostraciones, etc. En este sentido, pese a que distinguimos aquella tecnologia escolar como
relevante para la ensefianza y el aprendizaje, que atraviesa al cuerpo para centrarlo a la atencién
y comprension de determinados contenidos, también se ha de reconocer que estos ultimos
pueden armonizar con la experiencia vivida en situaciones reales de contexto, transitando tanto la

quietud como el movimiento.

28



Entonces, se deduce que en la educacién primaria predomina la transmision de
contenidos, disminuyendo la relevancia de la expresion corporal, pues, al interior de la
institucion educativa se percibe el cuerpo como un elemento que debe ser sometido a la quietud y
el orden. Aunque el colegio brinda espacios de movimiento como el recreo o la clase de
educacion fisica, estos no son libres ni espontaneos, sino que son condicionados por los
maestros, quienes generan restricciones que limitan la corporalidad de los nifios y las nifias, “es
decir que se disciplina el cuerpo para obtener de él su mayor provecho, asunto éste que aleja a
los nifios de vivir otro tipo de experiencias en relacion con su cuerpo” (Duefias, 2018, p.18). Asi,
resulta de vital importancia replantearse el lugar del cuerpo en la escuela y el modo en que
podrian realizarse conexiones de la expresion y el movimiento de este de manera transversal a
los diferentes espacios académicos; si bien algunas areas del conocimiento necesitan de
disposiciones corporales para la ensefianza de ciertos contenidos o ejes tematicos, es
fundamental que no se desconozca la posibilidad de dar espacio a otras formas de comunicacion

y distinguir las alternativas como posibilitadoras de transformacion.

De esta forma, se desdibuja de la accion pedagdgica el reconocimiento del cuerpo y el
movimiento, desconociendo su importancia en el desarrollo integral y en la estructuracion tanto
de su desarrollo corporal, como en su desarrollo social, afectivo y estético. Esta manera de
concebir la ensefianza, con disposiciones limitadas del cuerpo de la infancia, provoca que en la
educacidon prime la formacion de transmisién de contenidos abstractos, que se presentan de
forma rigurosa, y, pese a que estos resultan valiosos a nivel temético, a menudo carecen de
sensibilidad y expresividad, por lo cual estos pueden llegar cobrar poca relevancia para los nifios

y las nifias.

Asi, los aspectos relacionados con la “imaginacion, la creatividad y la rigurosidad en el
pensamiento critico, también esta perdiendo terreno en la medida que los paises optan por
fomentar la rentabilidad a corto plazo mediante el cultivo de capacidades utilitarias y practicas,
aptas para generar renta” (Nussbaum, 2010, p.20). Las formas de ensefianza que predominan en
el aula son memoristicas y repetitivas, por lo cual, no tienen en cuenta las lecturas que los nifios
y las nifias logran realizar de su realidad; de esta manera, la exploracion, investigacion, debate y
construccidn con otros, que esta directamente permeada de los saberes y percepcion que ellos y

ellas construyen a partir de sus emociones y sentires al respecto, no son tomados en cuenta.
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En la misma linea, se identificaron obstaculos en la expresion corporal, pues los espacios
dedicados a estas capacidades, en la institucion educativa, son limitados porque se concibe como
una accion de poca importancia y no como un proceso necesario para el desarrollo integral de la
infancia; por lo cual, se ve latente la necesidad y conviene el generar una propuesta que esté
situada en las realidades de los nifios y las nifias, pero que, asi mismo, les permita tener una
mirada amplia, les muestre otras posibilidades mas alla de lo que les rodea, y de esa forma
reconozcan las manifestaciones estéticas y expresivas y el movimiento como ejes que potencian

la dimension corporal y son constitutivas del nifio como sujeto integral.

Ademas, si bien no desconocemos el lugar y acontecimiento educativo, indiscutiblemente
el espacio escolar sigue reproduciendo préacticas y modelos anclados en la educacion primaria
que nos han interpelado respecto a las maneras en que se verticalizan los procesos y relaciones
de ensefianza y aprendizaje, puesto que estan opacando las posibilidades de expresion corporal;
lo que frecuentemente ha generado y genera dificultades en la conquista de una transicion
armonica en el paso de la educacion inicial a la primaria. Asi, partiendo de la lectura de otras
propuestas similares a la que se platea en el presente trabajo, se identifica la existencia de una
ruptura en la transicion de preescolar a primero, puesto que se pasa de una ensefianza centrada en
los pilares de la educacidn inicial a una que antepone la primarizacion de los contenidos

escolares que han prevalecido por afios.

[...] en el paso de un nivel a otro, como lo es el de transicion a primero de primaria, se
pueden vivenciar diversos cambios como: horario, nuevas maestras, otras materias,
diferentes cuadernos, nuevos libros, un itinerario durante su jornada escolar que es
desigual al que tenian en el grado transicién, cumplimiento de nuevas normas y nuevas

responsabilidades, entre otros.

Para los nifios, este periodo es muy importante ya que en él se presentan un sinfin de
sentimientos, pensamientos e interrogantes, los cuales pueden originar como se menciond
inicialmente, experiencias positivas o negativas las cuales desencadenan,
comportamientos y estimulos que bien pueden aportar a un adecuado desarrollo

individual y colectivo o por el contrario, si no se manejan adecuadamente, pueden
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generar ambientes negativos, promoviendo traumas, inseguridad y miedos (Barrera, et al.,
2018, p.13).

De esta forma, en la educacién inicial se concibe a los nifios y las nifias como sujetos que
necesitan de ambientes que brinden libertad para el movimiento y la interaccion, convirtiéndose
estas en acciones necesarias para el disfrute y placer, el reconocimiento de su yo corporal a
través de las cuales se dan los mayores aprendizajes con sentido y significado, desde un proceso
de ensefianza que esta intimamente relacionado a las vivencias diarias con su cuerpo; este Gltimo
comprendido como el mediador de todas las experiencias, los retos y los desafios que se
enfrentan en los primeros afios de vida. Ello se da en espacios que disponen y preparan
cuidadosamente los maestros pensando en el momento de desarrollo en el que se encuentra
determinado grupo de nifios y nifias, en salas ludicas, patios de juego con elementos como
rodaderos, columpios y subibajas, gimnasios con colchonetas y objetos que promueven la

experimentacion de distintas sensaciones, entre otros.

Por otro lado, en la educacion primaria, se ha identificado mediante las observaciones
realizadas durante los diferentes momentos de la préctica, del ejercicio de interpretacion y de los
comentarios hechos por las maestras titulares en los dialogos establecidos con ellas, el
prevalecimiento de una creencia al respecto de concebir al nifio y la nifia como adultos pequefios,
que ya han crecido y tienen que interiorizar conocimientos Utiles para su desarrollo académico.
Por lo tanto, aun cuando reconocemos que cada espacio escolar exige unos rituales propios, que
la cultura escolar demanda y establece ciertos marcos de accion en el que hay relaciones e
interacciones dotadas de sentido desde la ensefiabilidad y el lugar del saber del maestro, existen
también otras maneras de concebir el espacio para favorecer la expresion y el reconocimiento del

Cuerpo.

En concordancia con lo anterior, los espacios que se brindan para el movimiento son
reducidos y estdn mas dirigidos a juegos predeportivos, es decir, canchas de baloncesto, fatbol y
voleibol; que ademas no pueden utilizar libremente, puesto que se limita el tiempo y el préstamo
de materiales para jugar; asi mismo, cuando hay parques los maestros que cuidan el recreo

imponen reglas que no permiten la completa exploracion del cuerpo en ese espacio.
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Esas alteraciones en la organizacion pedagdgica generalmente no tienen un
acompariamiento adecuado de padres, maestros e institucion, debido a que en la mayoria de los
casos se presenta un desconocimiento de las formas mas asertivas de llevar a cabo las
transiciones. Por lo cual, estas deben estar no solo acompariadas por la comunidad educativa de
forma cercana y afectiva, para garantizar una permanecia en el ambito escolar, sino ademas se
deben reconocer las diferentes formas en que los nifios y las nifias afrontan las situaciones de
cambio y asi evitar que esta se vuelva abrumadora para ellos y ellas, por la posibilidad de
tornarse a un proceso desagradable y que pierda sentido a causa de la desconexion entre los dos

ciclos.

Por ultimo, se instrumentaliza el cuerpo y el movimiento, torndndose en herramientas

"para” el aprendizaje,

el cuerpo de los nifios en la mayoria de los casos es silenciado dentro del aula, poco
escuchado, no existe la posibilidad de explorar desde otras miradas el lenguaje corporal
propio como medio de comunicacion no verbal hacia los demas y su entorno, solo se
tiene en cuenta en la clase de Educacion Fisica como una de las maneras de

disciplinamiento. (Duefias, 2018, p.15)

De esta forma, desaparece su esencia de espontaneidad, al estar sobre la base de
estrategias pedagdgicas y didacticas que solo estan centradas en el uso de estos dos como una
técnica o herramienta, perdiendo el placer y disfrute de moverse por cumplir con las exigencias
académicas. Lo que no permite que se les vea como un punto de inicio a partir del cual el
proceso cobre sentido, que contribuya a la formacion desde el desarrollo humano y que
favorezca la conformacion de seres participes, libres y mas felices desde sus vinculaciones con el

medio natural y el entorno en general.

En relacion con lo anterior, dichas vinculaciones no se dan del mismo modo en la
educacion inicial y primaria; en la primera, se permite que los nifios y las nifias sean capaces de
generar formas de relacionarse y comunicarse con el mundo a través de distintos lenguajes,
cobrando relevancia su expresion corporal, la cual contribuye en gran medida al proceso de
reconocimiento y dialogo constante con el entorno, los otros y si mismos, resaltando el trabajo

colaborativo y en grupo, no solo en las maneras de acomodacion de los elementos del aula, sino
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en las diferentes interacciones que alli surgen. Y en la segunda, prima el desarrollo de
capacidades cognitivas concretas, en las que se limita la comunicacién con otros y el entorno en
aras de que se comprendan estos contenidos desde la esencia técnica que poseen; cabe resaltar
que en ciertas ocasiones solicitan trabajos grupales, pero estas son minimas y se caracterizan por

tener bastantes exigencias que disminuyen la posibilidad de relacionarse espontaneamente.

Entonces, a pesar de que el colegio tenga una mirada muy estructurada respecto a las
metodologias para el desarrollo de las habilidades cognitivas en la educacion primaria, pues los
nifos y las nifias deben salir preparados para pasar a grados superiores con las capacidades
requeridas por el curriculo, como maestras en formacion buscamos incidir en la resignificacion
de las practicas pedagogicas, en medio de esas perspectivas que ponen como centro el trabajo a
través de guias y libros; sin ignorar todos los saberes que los maestros de la institucion han
construido desde su praxis y experiencia. Esto, ofreciendo espacios que propendan por la
construccidn colectiva del conocimiento y la sensibilizacion de los nifios y las nifias por medio
de la interaccion; dando la posibilidad de movilizar la practica educativa como un proceso
humano que enriquece el acontecer de la escuela desde la transformacion a partir de las apuestas
de los maestros, en donde se vinculen los aprendizajes con la vida cotidiana y la autonomia del

accionar diario, y no solo en relacion con los saberes conceptuales.

Somos conscientes de que el colegio estda comprometido con los padres para que sus hijos
e hijas adquieran ciertas habilidades y conocimientos acordes con cada grado, no obstante,
consideramos viable proponer un proyecto pedagégico que pueda ser implementado para el
fortalecimiento del proceso llevado en el grado primero de la I.E.D Colegio Ciudadela Educativa
de Bosa; donde la interaccion entre los nifios, las nifias y nosotras, a través de lenguajes estéticos
y expresivos, sea la principal mediadora para los fines de expresion corporal que se planteen en

cada sesion.

En vista de lo mencionado, surge la pregunta de: ; Cémo propiciar espacios de disfrute y
placer, en donde el cuerpo y movimiento, desde lenguajes estéticos y expresivos, sean los ejes
que permitan a los nifios y las nifias de grado primero, especificamente del curso 107 con 36
nifios, de la I.E.D. Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, expresarse de manera libre y

espontanea? A partir de esta, consideramos importante proponer e implementar el proyecto ya
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enunciado, pues solo a través de iniciativas que involucren al cuerpo y el movimiento, se
lograran transformaciones en el aula; estas claramente no se daran con una sola propuesta, sin
embargo, es un aporte que, en suma con muchos otros proyectos, generard pequefios cambios en

las realidades corporales de los nifios y las nifias.

Teniendo en cuenta eso, la propuesta girara en torno a la dimensién corporal, buscando la
evolucion en la expresion corporal desde la experimentacion del cuerpo vivido y reconociendo
que los nifios y las nifias tienen una historia construida desde la corporalidad y un recorrido en el
que han superado retos y desafios desde el descubrimiento de las posibilidades de movimiento.
Ademas, se identificaran las repercusiones del hecho de que tengan que lidiar corporalmente con
los procesos de aprendizaje en los que se limita la espontaneidad, para que conociendo ello, se
logre guiarlos en la adquisicion de un autoconcepto saludable, en el reconocimiento de si mismos
y del otro y en la capacidad de expresar sus sentimientos y emociones a través de lenguajes no

verbales.
2.1. Objetivo General

Plantear, disefiar, implementar y valorar una propuesta pedagogica piloto en el campo de
la dimensidn corporal, orientada desde la metodologia de Talleres Educativos, que contribuya a
comprender, reconocer Yy caracterizar la importancia del cuerpo y el movimiento como pilares
fundamentales y lenguajes privilegiados en el desarrollo integral, a traves del fomento de
la expresividad corporal de los nifios y nifias del grado 107 de la I.E.D Colegio Ciudadela
Educativa de Bosa.

2.2. Objetivos Especificos

- Desarrollar un proceso de contextualizacion de los nifios y las nifias de grado primero
de la I.E.D Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, la cual permita configurar una mirada critica y
reflexiva respecto al lugar de la dimension corporal en la propuesta y las practicas pedagogicas

de este.

- Construir un marco de referencia conceptual y teérico frente a algunas perspectivas del

cuerpo y la forma en que esta media con los otros y el entorno, que permita elaborar la
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fundamentacion para la consolidacion de una propuesta pedagogica dirigida al fortalecimiento de

la dimensién corporal de los nifios y las nifias.

- Disefiar e implementar una propuesta metodoldgica orientada desde los planteamientos
del Taller Educativo, a través de fases que estructuren el desarrollo de las sesiones para el

favorecimiento de la expresion corporal en los nifios y las nifias.

- Desarrollar el registro y la documentacion pedagogica de la propuesta de una manera
sistematica, interpretativa y analitica, que permita reconocer los avances de los nifios, las nifias y

las maestras al respecto de su desenvolvimiento, consciencia, disposicion y expresion corporal.

- Socializar y divulgar con la comunidad educativa, la experiencia pedagdgica y el
conocimiento construido en el proceso de implementacion de la propuesta con los diferentes
actores (maestros, nifios y pares académicos); de esa forma, se busca proyectar y promover

acciones que posibiliten generar espacios enfocados al enriquecimiento de la dimension corporal.
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CAPITULO 3: MARCO TEORICO

Los seres humanos existimos como cuerpo y a lo largo de la vida lo construimos,
reconocemos e incluso resignificamos desde las experiencias que vivenciamos con este. El
cuerpo es y refleja practicamente todo lo que somos, pues no solo se desarrolla a nivel fisico y
bioldgico, sino también cognitivo, afectivo, entre otros; brindando identidad social y cultural en
la medida en que nos auto reconocemos, evolucionamos en nuestra autoimagen e interactuamos
con otras maneras de ser y habitar el mundo. De esta forma, desde el momento en que los nifios y
las nifias nacen e ingresan a la sociedad, y por ende a una determinada cultura, empiezan a
adoptar concepciones y percepciones sobre el cuerpo, maneras de expresion, manifestacion y
comunicacion; ademas, modos de construir relaciones y vinculos consigo mismo, los otros y el

mundo.

En vista de las diferentes apropiaciones y comprensiones que realizan los nifios y las
nifias en el desarrollo de la dimensién corporal, que es la que permite que ellos y ellas construyan
conocimiento, conciencia, dominio y autorregulacién de su propio cuerpo desde las relaciones
que establecen con su entorno; por tanto, es necesario que como maestras reconozcamos los
diferentes enfoques y perspectivas que constituye este campo y permiten una comprension mas

holistica del mismao.

En consecuencia, en el presente capitulo, se expondra el enfoque conceptual y tedrico que
adoptamos para el desarrollo de nuestra propuesta pedagdgica, el cual trata de plantear una
vision global del cuerpo para comprender el lugar de este en la constitucién del individuo y su
identidad; pues consideramos que de esta forma las acciones pedagogicas no estaran dirigidas
unicamente al fortalecimiento de las caracteristicas fisicas de cada uno y cada una, sino por el
contrario, abarcaran el cuerpo como un todo que tiene caracteristicas historicas, culturales,

bioldgicas, fisicas, psiquicas y comunicativas.

Lo anterior, se enunciara desde cuatro perspectivas que contienen algunas de las
concepciones, percepciones y teorias existentes respecto al cuerpo de los nifios y las nifias, las
cuales son: antropologica y socioldgica, biopsicosocial, psicoanalitica, y relacional; esto con el
fin de comprender el proceso de percepcion y conocimiento del cuerpo y el desarrollo de las

capacidades estético-expresivas que permiten el movimiento en relacion e interaccion con otros,
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desde una mirada integradora que retina y valore sus capacidades fisicas y motoras, pero también

sociales y culturales.

Asi, se desarrollaran algunos conceptos claves para entender aspectos generales de su
desarrollo como categoria social y un breve recorrido histérico sobre las maneras en como a lo
largo de diferentes épocas las concepciones dominantes sobre el cuerpo han permeado la cultura
escolar; también el abordaje de las principales caracteristicas como unidad funcional y que como
se pueden identificar hitos en su desarrollo y las conductas presentes en el movimiento
(tonicidad, postura, equilibrio, lateralidad, coordinacion, orientacion espacial, estructuracion
temporal), los procesos mentales que implica la construccion del esquema corporal, la imagen
corporal y las sensaciones interoceptivas; y por ultimo, las posibilidades comunicativas y
expresivas del cuerpo desde las relaciones que se establecen con el mundo y las emociones que

ello produce.
3.1. El Cuerpo como Categoria Social y Cultural
- EI Cuerpo se Significa en la Historia

A lo largo de la historia, el concepto de cuerpo se ha visto expuesto a varios cambios,
adaptaciones y transformaciones, hacer una recopilacion de los mismos implica acudir a las
concepciones que se han dado desde la creacion de la escuela, debido a que esta es la institucion
que ha ensefiado y moldeado con mas fuerza el cuerpo. En un primer momento la percepcion que
se tenia en el siglo XVI y XVII sobre este tltimo, se centraba en su cuidado a nivel de salud para
lograr un equilibrio fisico y mental; dejando de lado el disfrute o placer, concebidos como ocio,
el cual perjudicaba su fin principal, que era disponer el cuerpo unicamente hacia actividades de
trabajo, en las que prevalecia la apropiacion de normas y formas de comportamiento

dependiendo de las clases a las que se perteneciera.

Luego, en los siglos XVIII y XIX, se continia con la idea de moldear los cuerpos,
principalmente de la infancia, la cual nacia “salvaje”; esto con el fin de formar ciudadanos
ejemplares que aportaran al crecimiento de la sociedad. Para lograr ese objetivo, se tomaron dos
medidas como mecanismos disciplinarios; la primera, fue la creacion del recreo como una forma

de reposo en la que se recuperara fuerza para continuar con las labores académicas e
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intelectuales, mostrando ser un tiempo y espacio instrumentalizado. Y la segunda, “los castigos
corporales entre los que aparecen los golpes y los suplicios, pero también la observancia de las
posturas del cuerpo para ocupar los lugares y aprovechar el tiempo al méximo, junto con el

temor al maestro.” (Herrera, 2012, p.36)

En el siglo XX, se empieza a dar importancia a pasar de un cuerpo sometido a la quietud,
a uno que pueda moverse segun las necesidades de este, a través de la inclusion de la Educacion
Fisica en el curriculo de la escuela; esta como la herramienta a través de la cual se fortalecen las
habilidades y capacidades corporales para que los individuos cumplan con lo que se espera de

ellos.

Una de las grandes transformaciones planteadas es la de la disciplina, pues se busca a
través de ella alcanzar y conquistar las esferas mas altas del cerebro y el corazon del
hombre. Este nuevo concepto de disciplina no tiene que ver con el propuesto por la vieja
escuela; ahora se pretende, en tono amable, el desenvolvimiento del espiritu de

cooperacion social. (Herrera y Buitrago, 2012, p.121)

Ademas, a finales de este siglo y principios del XXI, se ve la necesidad de que los
propositos de la escuela se reformularan, dentro de lo cual surge el reconocimiento de la niia
como sujeto de derechos, por lo que se empieza a proyectar una educacion para todos y todas y
que tenga como fin un desarrollo integral; lo que provoca que se le d¢ mucha més relevancia al

cuerpo desde el movimiento, a partir de la exploracion del medio, el arte, el juego y la literatura.

De esta forma llegamos a la actualidad, en donde se siguen haciendo esfuerzos por
cambiar las perspectivas que han perdurado por afios respecto a la corporalidad desde la
educacion clasica, perpetuada por la misma escuela; y en la que ya existen bastantes documentos
de base que reconocen a los nifios y las nifias como seres activos y protagonistas de su
aprendizaje, visibilizando el cuerpo como un componente social e integral. Sin embargo, ha
costado el proceso de pasar del papel a la accion, por lo cual, como maestras es nuestra tarea
aportar a esos procesos de cambio, en los que, desde las acciones pedagdgicas en el aula, se vean
reflejadas las transformaciones que se han dado en la historia frente al cuerpo y el movimiento,
evitando dar continuidad a las formas de control, para lograr ver estos como los posibilitadores

de espacios de liberacion y propiciadores de la espontaneidad.
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- EI Cuerpo se Significa en la Culturay en las Instituciones

Desde la perspectiva socioldgica se han realizado importantes estudios en relacion con las

categorias del cuerpo frente a la cultura y la sociedad.

[...] el cuerpo es interpretado culturalmente en todas partes, por lo tanto, la biologia no se
encuentra excluida de la cultura, sino que estd dentro de ella. La suposicion de que la
biologia no pertenece a la cultura fue, durante mucho tiempo, una de las razones por las
que los tedricos sociales descuidaron el cuerpo como objeto de estudio (Martinez, 2004,

p.128).

Por lo anterior, Martinez (2004) enfatiza en los planteamientos de sociélogos como
Turner quien da a conocer dos razones para justificar el descuido del estudio del cuerpo desde la
perspectiva sociologica. La primera estaba relacionada con la priorizacion del area cognitiva de
la mente, la cual primaba ante las emociones y los procesos relacionados con el cuerpo en la
sociedad; esto se daba porque el hombre era visto como un productor de signos y significados. Y
la segunda, porque el cuerpo era considerado como un fenémeno natural y no social; por eso,

este no era objeto de estudio desde la sociologia.

Ahora bien, las propiedades fisioldgicas del cuerpo se encuentran mediadas por la
cultura, debido a que estas influyen en la socializacion de los seres humanos, a pesar de que
muchas veces el cuerpo se limita por el mismo hombre, puesto que la sociedad se impone ante
este, reprimiéndolo y adiestrandolo a ciertos comportamientos; “esto significa que el cuerpo es
un medio de expresion altamente restringido, puesto que esta muy mediatizado por la cultura y
expresa la presion social que tiene que soportar” (Martinez, 2004, p.130). Pero estas propiedades
naturales del cuerpo permiten reconocer y expresar de manera simbolica aquello que este quiere

manifestar, ya sea desde movimientos involuntarios o la gesticulacion.

De esta forma, la sociologia se ha venido reevaluando en cuanto a la importancia que el
cuerpo tiene en la cultura, pues es a partir de esta socializacién que el ser humano se comunica
con el mundo exterior y forja relaciones con los demas, dando sentido del yo en el mundo, como

menciona Martinez (2004)
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La corporalidad se constituye en un instrumento de expresion de nuestra propia
personalidad, también nos sirve para tomar contacto con el exterior, comparandonos con
otros cuerpos y objetos, por lo que se puede hablar, dentro del esquema corporal, del
cuerpo objeto, es decir, de la representacion aislada que nos hacemos de nuestro cuerpo
en si mismo, y del cuerpo vivido, que se refiere a la forma en que nuestra corporalidad se

manifiesta en nuestras relaciones humanas y en la socializacion (p.135)

Entonces, es a partir de la corporalidad, las relaciones con los otros y el mundo, que el ser
humano construye su propia identidad; por lo tanto, este lenguaje no verbal permite al hombre
expresar aquello que es censurado, reprimido, controlado e instrumentalizado en la sociedad,
reconociendo que la cultura tiene gran influencian en el comportamiento y las creencias ante el

cuerpo, su significado y la expresion corporal.

En relacién con lo anterior, sabemos que la cultura esta estrechamente relacionada con
los entramados y sistemas simbolicos, cosmovisiones, el legado historico, las pautas de crianza
(tradiciones, costumbres, concepciones, habitos, valores, conocimientos, entre otros), de
determinada comunidad, por lo tanto, estas influyen en las construcciones particulares del
esquema corporal del ser humano y es cambiante dependiendo del territorio donde se
desenvuelve, pues al residir en ciertos espacios y pertenecer a una determinada poblacién, los
saberes y préacticas culturales son diferentes. Al habitar en zonas rurales se reconoce que el
cuerpo y el movimiento por el espacio es mas libre, permitiendo conocer y reconocer las

posibilidades de comunicar desde la corporalidad.

Por el contrario, en las zonas urbanas el cuerpo es sometido a la quietud o el
sedentarismo, pues el lugar no permite generar un conocimiento total de las posibilidades de este
mismo en movimiento, debido a que, los lugares donde se pueden realizar estas actividades son
limitados (parques, zonas verdes, atracciones de juego, espacios culturales, teatros), y muchos de
estos restringen o limitan las acciones motoras y la creatividad del cuerpo, imposibilitando la

expresion corporal desde la individualidad y colectividad.

Sin embargo, hay que reconocer la existencia de espacios que se ofrecen para comprender
el cuerpo mas alla de lo biologico, sin dejar a un lado, por supuesto, la importancia del cuidado

del cuerpo y la naturaleza de este, que en primer lugar permite un autoconocimiento de
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habilidades y destrezas individuales, para mas adelante distinguir de manera colectiva el como
nos sentimos y nos vemos ante los 0jos de los demas; pues, “cl tiempo y el espacio ordenan
nuestro sentido del yo en el mundo, nuestras relaciones y encuentros con los demas y, también,

la forma de cuidar de nuestros cuerpos” (Martinez, 2004, p.135)

Al estar relacionados con diversos espacios, el cuerpo actda segun las normas impuestas
por las comunidades de determinado territorio; por ejemplo, al estar en espacios publicos como
el centro comercial, museos, avenidas, salon de clases, bibliotecas, centros médicos,
supermercados, cinemas, entre otros, el ser humano de manera inconsciente se adapta a las
normas. Por lo tanto, alli observamos que el cuerpo debe asumir una postura de quietud, donde
no se salta, no se corre, no se grita, No se gira y no se juega. No obstante, al encontrarse en
espacios como, parque de diversién, zonas verdes, ludotecas, teatros, patios de descanso, plazas,
etc, el cuerpo se dispone al movimiento libre, donde se genera placer, se brindan aprendizajes y

se reconoce el mismo en relacion con el tiempo y el espacio.

El movimiento y accionar del cuerpo es la comunicacion no verbal del hombre, es por
ello, que la perspectiva socioldgica ha amplio su mirada frente a la naturaleza bioldgica de este,
teniendo en cuenta que no es solo una masa fisica en movimiento o “un conjunto de huesos,
articulaciones, musculos, tendones, aponeurosis, 6rganos, fluidos o tejidos. Mas bien es un
fendmeno social, cultural e histérico. El cuerpo no existe en "estado natural™; siempre esta
inserto en una trama de sentido y significacion”. (Scharagrodsky. 2007, p. 2). Hace parte de una
sociedad influida por la cultura, saberes y tradiciones que intervienen en la formacion de la
propia identidad; permitiendo desenvolvernos y relacionarnos con el mundo exterior, a través de
la comunicacion y reconocimiento del otro, que va mas alla de lo que ven nuestros ojos, pues el
cuerpo es la esencia que nos permite descubrir lo que a simple vista no podemos observar para

reconocer el mundo desde la corporalidad.

- El Cuerpo en la Escuela

Como se ha venido mencionado, el cuerpo esta influenciado por el lugar donde se
desenvuelve el sujeto; por tanto, este es coaccionado e instrumentalizado segun las normas y/o
las obligaciones a cumplir, como lo es la escuela, que es un espacio donde se observa que los

nifios y las nifias ingresan a una socializacion secundaria y a un nuevo mundo de aprendizajes,
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retos, vivencias, que toman relevancia al convivir y relacionarse con sus pares; es alli donde se
forjan vinculos que permiten favorecer su desarrollo. Asi, la escuela desde una mirada holistica,
en la que la teoria y la accion se conjugan para enfrentar los retos y desafios que implican los
procesos de ensefianza y aprendizaje, los rituales propios de la educacion, las relaciones y los
vinculos que se construyen con los nifios, las nifias, las y los colegas, los padres de familia y toda
la comunidad en general, se comprende como un transito por diversos eventos e interacciones
que favorecen la formacién de sujetos desde de la construccion de una identidad individual y

colectiva en la que se reconocen en sus formas de ser y estar en el mundo.

Ello se debe a que la escuela ha priorizado dentro del curriculo los procesos cognitivos,
pues la sociedad considera primordial que los y las estudiantes adquieran ciertos conocimientos
intelectuales segln el grado y la edad en la que se encuentran; es por ello que esta, a lo largo de
la historia, se ha enfocado en generar una educacion en donde la transmision de conocimientos
gira en torno al favorecimiento del pensamiento I6gico matematico, la lectura y la escritura. Pese
a que lo anterior es relevante para el desarrollo de los nifios y las nifias, se carece de procesos
relacionados con el cuerpo y el movimiento en los que se propicie la exploracion de estos y la
vivencia de la espontaneidad, pues estan evidenciados solamente en las asignaturas de educacion
fisica, musica, artes y danzas, que dentro del curriculo escolar no tienen una intensidad horaria
Optima, a diferencia de las materias relacionadas con los procesos cognitivos; ademas, los
espacios son limitados y pocas veces estan a disposicién de los nifios y las nifias, lo que les
impide expresarse libremente desde la corporalidad.

De esta forma, aunque las instituciones educativas en la actualidad, a nivel discursivo,
reconocen la importancia del cuerpo y el movimiento y las posibilidades que estos ofrecen a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios y las nifias, en la practica desvalorizan el
sentido expresivo de los mismos, puesto que se busca disciplinar y configurar determinadas
posturas, a través de las cuales ellos y ellas se dispongan Unicamente para la adquisicién de los
conocimientos intelectuales, que aungue son necesarios para el desarrollo, también lo es la
exploracion corporal en diferentes manifestaciones. Con ese proposito, crean clasificaciones
corporales que indican las formas que el cuerpo debe adoptar dependiendo de lo que se quiera

con este,
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[...] muchas de ellas caracterizadas por un “cuerpo silenciado”, que se da cuando se
privilegian actividades de escucha y didlogo donde se requiere estar sentados y muy
atentos, pasando el cuerpo desapercibido; un “cuerpo instrumentado”, es decir, utilizado
en funcion de algunos conceptos que son representados corporalmente; un “cuerpo objeto
de tratamiento educativo” donde se trabaja lo corporal para potenciar habilidades y

destrezas motrices ejercitando el cuerpo (Alcaldia Mayor, et al., 2013, p.95)

A causa de esas disposiciones corporales controladas, los nifios y las nifias no se permiten
a si mismos expresarse con libertad, debido a que deben cumplir con las exigencias de los
adultos, reprimiendo muchas veces los movimientos que hacen parte de su necesidad
comunicativa; causando temores o frustraciones en su interaccion social, al no saber como
reaccionar corporalmente frente a diferentes situaciones, debido a que no reconocen las
posibilidades expresivas que su cuerpo les brinda, de modo que se queda enmarcado en aquellas

normas que no promueven su desarrollo corporal, moviéndose solo cuando se les permite.

De acuerdo con lo anterior, el cuerpo ha de adoptar ciertas formas y posturas segun el
nivel al que vaya dirigida la formacién; pues se puede contemplar que en la educacion
preescolar, tanto los muebles como el espacio se disponen para que haya un centro comun en el
que sea posible el encuentro con los otros desde el movimiento, las mesas tienen formas que
permiten unirse las unas con las otras de modo que la cercania corporal genere lazos de
seguridad, y, ademas, que se puedan separar facilmente con el fin de trabajar por fuera de la
estructuracién del mobiliario. Teniendo asi el cuerpo como el principal actor de los diferentes

desarrollos de los nifios y las nifias.

Por el contrario, en la basica primaria, se implementa nuevos horarios académicos y
formas de estar en el aula, los pupitres ya no permiten la posibilidad de conexion con el otro,
sino que imponen el trabajo individual, el encontrarse con sus pares es una accion limitada, casi

nula:

Los espacios dejan de ser facilitadores de lo corporal, asi como la distribucion de las
sillas y mesas, falta de materiales de juego, los recreos muy acotados, en ocasiones

superpoblados, y en otras excesivamente “controlados”. Los docentes adoptan

43



generalmente un rol de vigilancia, y ya no de promotores del juego. (Porstein y
Larrigaudiere, 2020, p.197)

Por lo tanto, podemos observar que, en el aula de clase, las formaciones escolares, e
incluso el patio de recreo, se adaptan los espacios y se adoptan posturas corporales segun las
necesidades de los maestros y no de los nifios y las nifias, pues al estar organizados de cierto

modo, uniformados, uno detras del otro, se genera mas control y vigilancia sobre ellos y ellas.

En este sentido, reconocemos que la escuela ha hecho un esfuerzo por abrir espacios
donde se permite el juego y el movimiento, sin embargo, estos son minimos y es necesario que
se siga trabajando sobre el desarrollo de la dimension corporal, donde los nifios y las nifias
puedan explorar las posibilidades que les ofrece la interaccion de su cuerpo en movimiento;
permitiéndoles asi situarse desde un lugar en el que son capaces de distinguir y potenciar los
saberes que este tipo de propuestas les ofrecen, por lo cual es importante darles cabida de forma

mas amplia.

En vista de lo planteado en este apartado, en el que se expuso el cuerpo desde la
perspectiva sociolégica y antropoldgica, resaltamos la importancia de, como maestras, reconocer
que el movimiento de este esta altamente influido por los espacios culturales donde se
desenvuelven los nifios y las nifias; por lo tanto, a través de experiencias en las que se puedan
descubrir las caracteristicas propias del contexto en el que se desarrolla cada uno y cada una, es
posible comprender la construccion y percepcion del cuerpo que estan consolidando en medio de
las relaciones sociales en las que se desenvuelven, dependiendo de la cultura a la que pertenecen.

3.2. El Cuerpo se Desarrolla, Crece y se Mueve
- El Cuerpo como Unidad Bioldgica y Fisiologica

El significado de cuerpo ha evolucionado, entendiéndolo como algo mas que solo un
conjunto de 6rganos, pues socialmente este ha adquirido un papel importante en la forma de
relacionarse con los otros y el mundo. Sin embargo, es fundamental reconocer esta estructura
bioldgica como elemento principal de la vida, que también corresponde a un proceso madurativo,
es decir, que atraviesa por diferentes etapas o hitos que se pueden identificar y observar, debido a

que
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[...] el ser humano aprende a moverse. El desempefio y coordinacion de todos los
patrones de movimiento no es innato, mas bien se desarrolla durante varios afios con el
proceso de maduracion y en relacion con las situaciones fisicas, emocionales y culturales

en que se encuentra el sujeto. (Castro, 2004, p. 14)

Asi, es importante resaltar que el cuerpo posee caracteristicas fisicas, funcionales,
estructurales, y una funcién motriz que permiten la ejecucion de expresion de praxias,
movimientos expresivos, aprender, planificar y ejecutar determinadas habilidades que orientan el

dominio del mundo de los objetos, ademas de la adaptacion al entorno fisico y social.

El cuerpo humano posee una estructura fisica conformada por tres partes principales que
son cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiores, y una orgédnica que la conforman los
huesos, los musculos y los drganos; estos se agrupan formando sistemas y aparatos, como el
nervioso, 6seo, circulatorio, endocrino, reproductor, digestivo, locomotor, respiratorio, excretor,
muscular, linfatico e inmunoldgico, que al interactuar entre si y de forma conjunta, permiten
cumplir y llevar a cabo funciones vitales para poder vivir. Es de suma importancia mencionar
que hay otros elementos que permiten un correcto funcionamiento del cuerpo, estos son
quimicos, como el oxigeno y el hidrogeno, que, al igual que los sistemas anteriormente

mencionados, cumplen un papel indispensable dentro del mismo.

De esta forma, estos elementos fisioldgicos permiten darle sentido a la existencia en la
medida en que los nifios y las nifias se reconocen como sujetos Unicos, puesto que comprenden
que, aunque existen cuerpos similares, cada uno posee diferencias, debido a que existen
variaciones entre cada uno de ellos, como los rasgos faciales, color de piel, forma, talla, etc. Asi
mismo, resulta importante distinguir el desarrollo y las relaciones que ellos y ellas exploran con
su cuerpo desde una perspectiva biologica, pues esta informacion les permitird ser conscientes de
las capacidades que van adquiriendo con el tiempo, de ese modo con estas lograran obtener una
mejor percepcion de si mismos frente a la dimension corporal; es decir, se apropiaran de las
habilidades motrices alcanzadas para comunicar con libertad y mayor seguridad lo que el cuerpo

propio busca expresar.
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- Hitos del Desarrollo Corporal en la Infancia

La infancia es una etapa fundamental del ser humano, puesto que los desarrollos
bioldgico y fisiologico (no solo a nivel organico, sino también cognitivo), avanzan como en
ningn otro momento de la vida lo hacen, mostrando grandes evoluciones en muy poco tiempo;
asi, existen momentos claves que resaltan y marcan el crecimiento y maduracién de los nifios y
las nifas, a los cuales podemos llamar “hitos”. Teniendo en cuenta las edades a las que esta
dirigida la presente propuesta, no abarcaremos todas las etapas, sino que nos centraremos en los
procesos corporales por los que ellos y ellas estan pasando en la transicion del preescolar a la
primaria, es decir, entre los 5 y 7 afios; esto teniendo como referentes a Berruezo (2002), vy,

Sugrafies y Angel (2007).

Para Berruezo (2002), la fase de los 3 a los 6 afios (estadio del personalismo), “supone
para el nifio una vuelta a actividades subjetivas, centripetas. Predominan las acciones personales
de construccién del yo. Por la apropiacion de si mismo en su doble vertiente (su ser corporal y su
ser psicologico), el nifio llega a la conciencia de si por la cual comienza este estadio.” (p.314).
Asi, es en esta etapa en la que los nifios y las nifias consolidan e interiorizan su esquema
corporal; entendiéndolo como la comprension que construyen ellos y ellas respecto a las partes
que conforman su cuerpo y como las relacionan con el medio, desde la representacion mental

que tienen y han desarrollado sobre si mismos.

Segun Sugrafies y Angel (2007), los nifios y las nifias de 5 afios, en su mayoria se
encuentran cursando preescolar; en estas edades han logrado adquirir ciertas caracteristicas
motrices y cognitivas, dentro de las cuales encontramos que poseen més control de sus impulsos,
realizan movimientos mas armonicos y precisos, aumenta la autonomia y el autocontrol,
alcanzan un mayor grado de equilibrio y control postural, y desarrollan una mayor percepcion
del espacio, identificando algunos puntos de llegada — partida, es decir, tienen mayor
comprension de los desplazamientos de un lugar a otro. Ayudandoles estas en todos los &mbitos
personales, de forma que sus niveles de interaccion con los otros y el entorno sean mas

conscientes.

Luego, de los 6 a los 7 afos, siguen madurando en los aspectos mencionados, sin

embargo, estos se dan ahora enfocados a definir una manera estable de dominancia lateral;
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entendiendo la lateralidad como el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro. Anexo
a ello, los nifios y las nifias poseen una mejor capacidad perceptiva de su propio cuerpo, tiempo y
espacio, por lo que es consciente de los ejes imaginarios (arriba-abajo, derecho-izquierdo,

delante-detras), comprendiendo asi su imagen corporal para darle intencidon a su movimiento.

Estos hitos son importantes en el desarrollo de la infancia, pues a medida que los nifios y
las nifias maduran, adquieren mas habilidades corporales, permitiéndoles tener nuevas
percepciones del mundo, a causa de la ampliacion de su mirada frente a este por el aumento de
experiencias con su cuerpo. Ademas, estos son una referencia, mediante la cual, maestras y
maestros, podemos identificar los momentos de desarrollo en los que cada nifio y nifa se
encuentra, proponiendo actividades pedagdgicas acordes con ello, sin subestimar o sobreestimar

sus capacidades.
- El Acto Motor y las Praxis

En el cuerpo se presentan variedad de procesos que nos permiten desenvolvernos en la
cotidianidad, por lo que se habla de este en relacion con el movimiento, debido a que integran y
aportan a los componentes biologicos, sociales y psicobioldgicos de los nifos y las nifias, para
que después, junto a una serie de patrones como la tonicidad muscular, la postura, el equilibrio y
la lateralidad (que posteriormente seran explicados con mas detalle), se vuelvan mas fuertes y
eficientes las acciones a desarrollar. Estos patrones, sobre todo entre las edades de los dos a los
seis afios, contribuyen al aumento del control motor y a &mbitos sociales y cognitivos, pues
brindan la posibilidad de perfeccionar conductas motrices (Bolanos, 2010). Asi, a continuacion,

se mostraran las praxis que son fundamentales para el desarrollo de los nifios y las nifias.

a. Conductas Neuromotrices (Tonicidad, Postura, Equilibrio y Lateralidad). El cuerpo
posee una serie de caracteristicas y cualidades que hacen posible el movimiento; asimismo, este
ultimo estd compuesto por ciertos elementos que se desarrollan a partir de la maduracion del
sistema nervioso y de las relaciones que se establezcan con el medio. Estas aportan a un
desarrollo motor balanceado y completo que mas adelante le permitira a los nifios y las nifias
aprender acerca de si mismos y el mundo que los rodea; son llamadas conductas neuromotrices,
las cuales son las bases para los distintos desarrollos corporales por los que ellos y ellas

atraviesan, y se presentaran a continuacion.

47



La tonicidad aparece como “la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio, la posicion y la postura que son las bases de la actuacion y el
movimiento dirigido e intencional” (Berruezo, 2002, p. 317). Esta permite al cuerpo mantenerse
atento ante los estimulos internos y externos que este recibe, posibilitando responder a través de
los musculos (mediante la contraccion y/o distencioén de estos) con acciones, segun las
necesidades de cada situacion a la que se enfrenten los nifios y las nifias; siendo esta entonces
cambiante y adaptativa dependiendo de las posturas que se adopten, y de las caracteristicas
particulares de cada uno, puesto que la tonicidad se desarrolla dependiendo de la informacion

genética y de las experiencias corporales propias.

Anexo a ello, la tonicidad es la base de las emociones, debido a que el cuerpo, desde la
musculatura y el movimiento de esta, las expresa y refleja, contribuyendo asi a la toma de
conciencia de aquel y al control de las impulsividades; puesto que a medida que los nifios y las
nifias crecen, evolucionan en sus habilidades y se genera su maduracion nerviosa, logran
descubrir nuevas formas de interactuar a través de este con su entorno. De esta forma, se
comprende al tono como “lugar simultdneo de arranque de las posturas y movimientos asi como

de las actitudes y emociones” (Berruezo, 2002, p316)

En este sentido, las acciones y posiciones del cuerpo tienen que ver también con la
postura y el equilibrio; aunque estos estdn bastante relacionados, la primera esta mas vinculada
con el cuerpo y las formas, gestos o actitudes que este apropia en los diferentes momentos del
desarrollo. El segundo, se asocia con el espacio, pues se da en la interaccion del cuerpo con el
mundo que le rodea, enfrentandose a la fuerza de gravedad al intentar mantener y controlar

posturas a través de la actividad muscular. Asi,

Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural, que es el conjunto de
estructuras anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al
mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin
de obtener posiciones que permitan una actividad definida o 1til, o que posibiliten el

aprendizaje (Berruezo, 2002, p322)

Ahora bien, en la ejecucion de posturas y equilibrio, siempre hay un lado del cuerpo

dominante, el cual se desarrolla a partir de la prevalencia de alguno de los ejes de este
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(entendiéndolos como lineas imaginarias que lo dividen en mitades iguales), los cuales
posibilitan la diferenciacion entre el lado derecho y el izquierdo; a ello se le llama lateralidad, la
cual, segiin Berruezo (2002) “es la preferencia por razon del uso més frecuente y efectivo de una
mitad lateral del cuerpo frente a la otra” (p.325). Esta, se ve reflejada en cuatro comandos
diferentes (que son partes del cuerpo), los cuales corresponden a: 0jos, oidos, pies y manos; estos
le permitiran al nifio y la nifia comprender cudl es el lado y el comando que mas dominan para
asi contribuir a una organizacion sensorial, visual y manual, que posibilitara un pleno desarrollo

del potencial cognitivo y de habilidades no solo motrices, sino emocionales, sociales, entre otras.

Lo anterior, como en muchos otros desarrollos, no solo depende de la informacion
genética con la que los nifios y las nifias nacen, puesto que ya existe una inclinacion hacia alguno
de los hemisferios cerebrales, sino que, ademas, depende de la dominancia que adquieren en las
experiencias corporales con los otros y el entorno, e incluso, en razon de esas relaciones que
establece, por la presion social que ejerce el contexto en el que se desenvuelven (quedando claro
que los desarrollos corporales estan directamente relacionados con los aspectos culturales de los

que estan rodeados).

b. Conductas Motrices Basicas (Coordinacion Dinamica General y Coordinacion
Visomotriz). Durante el desarrollo de los nifos y las nifias, desde el momento de su nacimiento,
ellos y ellas descubren su cuerpo y las posibilidades de movimiento que tienen con este, como ya
lo hemos visto en apartados anteriores; asi, moviéndolo a su voluntad (en la mayoria de casos),
pasan por un proceso en donde en un principio las acciones son indiferenciadas, mueve partes
completas de su cuerpo sin entender, que, por ejemplo, cuando moviliza su pierna también esta
moviendo su pie, al que estdn unidos los dedos, y que cada una de esas partes se pueden mover
por separado. Esa conciencia del movimiento segmentado ocurre cuando se desarrollan las
conductas motrices basicas, con las que se llevan a cabo diversos movimientos, agrupando
musculos y 6rganos que activan o inhiben para lograr determinada accion; estas, con el paso del
tiempo y de los aprendizajes adquiridos, pueden evolucionar. Lo anterior, se divide en dos

conductas llamadas: coordinacion dindmica general y coordinacion viso motriz.

Sugraiies y Angel (2007) afirman que, la coordinacion dinamica general permite mover

todas las partes del cuerpo de manera armoénica y adaptada a diversas situaciones, esta abarca los
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movimientos globales (desplazamiento de todas las partes del cuerpo) y segmentarios
(desplazamiento de una parte o area corporal), desde la organizacion del espacio y tiempo, lo
cual posibilita el acceso a los movimientos unilaterales y bilaterales; brindando un ordenamiento
a las sensaciones tactiles, visuales y cinestésicas. Ademas del ritmo, el cual proporciona una
repeticion periddica que genera secuencias de movimiento, manteniendo un orden, sucesion,

duracion y alternancia.

Algunas de las acciones que involucran esta coordinacion, son: el desplazamiento, la
marcha, la carrera (la reptacion, el gateo, la cuadrupedia, la trepa), los saltos, los giros, los
transportes. Estas adquisiciones corporales les permiten a los nifios y las nifias realizar
actividades de mayor complejidad motriz en su proceso de desarrollo; por lo que podriamos decir
que estas conquistas, tanto fisicas como psiquicas, son fundamentales para el desarrollo motor de
ellos y ellas, debido a que, en un futuro, a través de las mismas podran correr con mayor rapidez,

superar obstaculos y sentir placer cuando se lanzan de lugares cada vez més altos.

A su vez, la coordinacidn viso motriz, es la acomodacion y el mantenimiento de la mirada
en coordinacion con la mano o el pie a la hora de realizar una actividad; habitualmente esta
relacionada a la manipulacion de objetos con las manos o los pies calculando tiempo y distancia
para conseguir una finalidad. Los movimientos en que se utilice esta, implican precision a la hora
de ejecutarlas (Sugrafies y Angel, 2007). Esta es una de las mas importantes y més trabajadas en
la educacion bésica primaria, puesto que de ella depende la habilidad motriz de escritura, aspecto
que, como ya hemos visto en capitulos anteriores, es central en estos grados (junto a las
matematicas y otros campos cognitivos); sin embargo, no es la tnica habilidad que los nifios y
las nifas han de desarrollar a través de esta coordinacion, pues alli también son claves los

lanzamientos y las recepciones.

Estas dos conductas, aportan a la sincronizacion consciente del movimiento, generando
un reconocimiento de cada parte de su cuerpo y de las posibilidades corporales que tienen con
estas, ademas del dominio de los objetos desde la relacion que establecen con estos; logrando la
precision y eficacia en la ejecucion constante de diversas actividades que les permiten afianzarlas

en su vida diaria, fortaleciendo su disposicion postural y tonica.
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¢. Conductas Perceptivo Motrices (Orientacion Espacial y Estructuracion Temporal).
Los nifios y las nifias pasan por un proceso en el que diferencian y separan su cuerpo del mundo
que les rodea, y en medio de ello, deben ubicarse en un tiempo y espacio especifico, pues de esto
depende la orientacion de sus acciones; debido a que, el entorno ofrece variedad de informacion
que deben analizar, para con esta actuar a través del movimiento, en respuesta de lo que en ese
momento necesiten ellos mismos o los demas. Ademas, con la orientacion espacio-temporal,
pueden identificar las distancias y trayectorias que efectiian en relacion con los objetos de su
entorno; que, cuando sean mayores, serviran para logar una buena ubicacion en el espacio,
reconociendo no solo indicaciones como arriba, abajo, hacia la izquierda o derecha, sino
también, para identificar direcciones, coordenadas, e incluso comprender los mapas fisicos o

GPS.

Entonces, “el conocimiento espacial pretende potenciar en el nifio la capacidad de
reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo, asi como su capacidad de orientacion. La
evolucion de dicho conocimiento va desde una localizacion egocéntrica a una localizacion
objetiva” (Contreras, 1998, p.186). En este sentido, lo que ya conocen de su cuerpo en el aspecto
bioldgico y fisiologico, desde la tonicidad, el control postural y los movimientos que pueden
hacer con este, ahora los tiene que ubicar; entendiendo que la espacialidad va mas alla de la
comprension de las tres dimensiones de los objetos, pues el espacio puede no solo ser fisico, sino
una construccion simbolica que se da a través de adecuaciones en la que los nifios y las nifias

crean mundos posibles.

En relacion con lo anterior, “la nocion de tiempo existe mediante sus manifestaciones o
formas de concretarse y se descubre al percibir el espacio en movimiento, en cuanto que es la
duracion que separa dos percepciones espaciales sucesivas” (Bolafios, 2010, p.162).
Demostrando asi la estrecha relacion que tienen la orientacion espacial con la estructuracion
temporal; no se desarrolla el uno sin el otro, pues el movimiento se da en medio de estos dos. Y
aunque al principio no tengan nociones o precepciones claras de estas conductas, con el
desarrollo de sus rutinas, juegos, y momentos de su cotidianidad, van construyendo habitos que
indican el avance de la comprension del espacio-tiempo desde la relacion entre el cuerpo y su

entorno.
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Comprendiendo lo presentado desde la perspectiva biopsicosocial, en nuestra labor
docente es importante tener en cuenta los hitos, los actos motores y las conquistas corporales que
han alcanzado cada uno de los nifios y las nifias, con el fin de proponer y generar actividades que
fortalezcan su desarrollo corporal, de forma consciente y comprendiendo sus necesidades y
particularidades, para disponer de experiencias, ambientes y escenarios provocadores para lograr
progresos apropiados, pertinentes y con una intencionalidad clara en relacion al momento de
desarrollo en el que se encuentren. Anexo a ello, es importante saber observar el desarrollo de la
dimension corporal de los nifios y las nifias, con el fin de identificar las caracteristicas singulares
de su corporeidad, las situaciones que le afectan y que puedan generar alerta respecto a un
desarrollo no armonico y las acciones que les sean complejas de organizar, planificar y ejecutar
con el movimiento desde sus procesos de coordinacion; haciéndose evidentes aspectos en los que

se debe acudir al andamiaje para el logro de tales retos motrices.
3.3. El Cuerpo se Conoce y se Siente
El Cuerpo como Unidad Global y Psiquica

El término cuerpo a lo largo de la historia ha atravesado varias adaptaciones
conceptuales, de hecho, en la actualidad es posible evidenciar que la mirada global sobre éste se
dirige y relaciona en su mayoria con los diferentes aspectos fisioldgicos, percibiendo el cuerpo
como un componente u organismo bioldgico, que gracias a su estructura y disefio nos permite
acceder a la vida, ademés de brindar varias posibilidades motoras, por lo que se minimiza y en
algunas ocasiones se invisibiliza la importancia de este en las relaciones e interacciones con los

otros, el entorno y consigo mismos.

Sin embargo, a través de diversas interpretaciones hechas por Bocanegra (2017), Nostas y
Lora (2003), entre otros, quienes se basan en autores como Jacques Lacan y Sigmund Freud,
aproximan sus estudios y comprensiones frente al cuerpo a los nuevos conocimientos y
necesidades contemporaneas del mismo desde la perspectiva psicoanalitica. Estos autores han
cuestionado la separacion de este elemento bioldgico y la psiquis, pues ambos son fundamentales
en la construccion del sujeto. Por ello, los estudios respecto a la psiquis plantean que realmente

no poseemos un cuerpo desde el nacimiento, puesto que en esta etapa de recién nacidos no
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hacemos uso de la conciencia y este es contemplado Unicamente como un sistema biologico, el

cual limita y condiciona los primeros momentos y acercamientos al mundo.

De esta forma, y gracias a la intervencion y acompafiamiento de otros (madre, padre,
familiares o cuidadores) es que se empiezan a establecer las bases para adquirir una verdadera
construccién del propio cuerpo. Este transito es de gran importancia durante la infancia, aunque
se modifica a lo largo de la vida, debido a que con el tiempo y las experiencias es probable que
como individuos le demos un sentido e identidad distinta al cuerpo teniendo en cuenta los
saberes, sentires y formas de relacionarse con los otros. De acuerdo con lo anterior, Bocanegra
(2017) afirma que:

El cuerpo que nace no es igual a aquel que posteriormente el sujeto experimenta y siente
que tiene, y puede afirmarse que en parte tal cambio esta ligado a la constitucion de tales
estructuras psiquicas (la subjetividad, la consciencia y el yo), estructuras que a su vez

dependeran de qué ocurra con ese sistema bioldgico en el tiempo. (p.7)

En este sentido, la construccion del cuerpo para los nifios y las nifias implica en un primer
momento del cuidado y atencién de otro, quien solventara las necesidades del organismo
bioldgico, con el fin de que ellos y ellas, al adquirir diversas conquistas corporales, tengan la
posibilidad de explorar, descubrir y experimentar vivencias en las que deben enfrenarse a los
retos y desafios, no solo fisicos sino también sociales, culturales, simbdlicos, inter y
exteroceptivos, entre otros; debido a que, entender el cuerpo como un elemento real e integrador
a cada uno de los aspectos de la vida, implica comprender que este genera diferentes sensaciones
(placer, gozo, malestar, entre otros), las cuales dan sentido a multiples interacciones del sujeto

con el mundo.
- Construccion del Esquema Corporal y las Sensaciones Interoceptivas

De acuerdo con lo anterior, expondremos de forma general las transiciones por las que
los nifios y las nifias pasan para lograr la construccion del esquema corporal, pues este no se
logra solo con determinada maduracion a nivel bioldgico, sino de diferentes procesos mentales
(evolucion psiquica) que los llevan desde diferenciar y separar su cuerpo del mundo y de los

otros, a relacionarlo en un tiempo y espacio determinado.
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En un primer momento, entre los 0 y los 2 afios, los nifios y las nifias no distinguen la
diferencia entre su cuerpo, el de los otros y el mundo que les rodea, se perciben a si mismos
como un todo a causa de su separacion con el medio, pues hasta ahora ingresan a conocerlo; sin
embargo, a medida que desarrollan habilidades motrices, descubren paulatinamente, no solo la
existencia de su boca, manos, pies, cabeza, tronco, piernas, sino las sensaciones que les producen
los objetos y su entorno cuando estan en contacto con las Gltimas. Estas sensaciones, estan
unidas a las vivencias afectivas que les ofrecen sus cuidadores, la forma en que se acerquen al
mundo dependeré de si son positivas 0 negativas, pues asi mismo se relacionaran con seguridad o

desconfianza.

Asi, las relaciones que van generando los nifios y las nifias durante los primeros afios de
su vida, les permiten conocer su cuerpo, identificarse a si mismos, reconociendo su esquema
corporal. Entonces, de los 2 a los 7 afios (etapa dentro de la que se enmarca la presente
propuesta), son capaces de hacer uso de este en su totalidad o de forma segmentada. El hito
psiquico mas relevante en estas edades es el desarrollo de la capacidad simbolica, “este paso
madurativo permitira al nifio acceder a la imitacion, al juego simbdlico, al lenguaje, al dibujo...”

(Lorcay Vega, 1998, como se citd en, Llaurado, 2002, p. 373).

Anexo a ello, logran identificar y expresar qué espacios, lugares, actividades y
situaciones les provocan placer o displacer, generando acciones de mayor complejidad en su
conducta, debido a que su accionar es mas consciente y direccionado; produciendo de esa forma
una diferenciacion entre el yo, los otros y el entorno, siendo este el momento en que ya se

dispone de un cuerpo real.

De los 7 a los 12 afios, los nifios y las nifias, no solo son mas conscientes a nivel motriz,
sino que, ademas, ubican su movimiento y su estar en el mundo en un espacio y un tiempo

determinado, reconocen su cuerpo en relacion con los objetos que los rodean.

Es una etapa en la cual el cuerpo representa al sujeto. Debera dar valor a su cuerpo, y
tomar una actitud determinada hacia él, lo que lo llevara a la valoracion o desprecio de su
cuerpo y, debido a que estos cambios afectan a la imagen corporal y la importancia en
esta etapa del cuerpo (debido especialmente a la "cultural cuerpo” propia de nuestra
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sociedad), le llevaran también al valor o desprecio hacia si mismo. (Llauradd, 2002,
p.379)

Debido a ello, cuando los nifios y las nifias han adquirido el esquema corporal, es
fundamental identificar las posibilidades que les brinda el cuerpo, pues este se les “impone
cotidianamente, ya que en €l y por ¢l sentimos, deseamos, obramos, gozamos y nos expresamos”
(Nostas y Lora, 2003, p.7). Los nifios y las nifias desarrollan su esquema corporal y empiezan a
generar una imagen corporal (concepto que se desarrollara en el siguiente subtitulo) desde sus
percepciones individuales, las cuales son producidas por aspectos simbalicos, fisicos y
culturales, adquiridos mediante las experiencias compartidas con otros y otras, quienes

directamente contribuyeron al conocimiento y reconocimiento del propio cuerpo.

Por ultimo, durante las transiciones nombradas, en el cuerpo de los nifios y las nifias se
producen sensaciones que se reflejan tanto de forma externa como internamente, puesto que este
produce sefiales frente a las diversas situaciones a las que se enfrentan. Por ende, es importante
apoyar positivamente al desarrollo de la conciencia respecto a como hacer uso del cuerpo, e
identificar lo que el mismo le permite sentir y expresar; puesto que “tanto los estimulos internos
como los externos requieren de un tratamiento mediante una accion especifica en conexion con
el mundo exterior” (Bocanegra, 2017, p.16). Esto, debido a que dichas sensaciones pretenden ser
percibidas por el cuerpo para liberar un impulso ocasionado por un acontecimiento especifico;
sin embargo, en algunas ocasiones estos se reprimen, produciendo un malestar que es necesario

comunicar con el fin de gestionar la tension causada.
- Construccion de la Imagen Corporal

En ese orden de ideas, los nifios y las nifias construyen su imagen corporal en relacion
con las experiencias que han sostenido con su entorno (familia, comunidad, entre otros entes),
debido que este les ofrece unas formas especificas de ser y estar en el mundo, pues las dinamicas
sociales, econémicas, politicas, entre otras, les permiten visibilizarse y posicionarse bajo unas

normas culturales, logrando de esa forma ser reconocidos como parte de la sociedad.

Asi, la imagen corporal que los nifios y las nifias recrean y componen de si mismos, se ve

influenciada por los comentarios, acciones y actitudes que vivencian en su contexto, entendiendo

55



dicha imagen como lo que genera una impresion de las personas consigo mismas, es decir el
cémo se perciben ellos y ellas, ademas, de qué manera relacionan su cuerpo mas alla del lazo
biologico, siendo relevante como lo significan desde su sistema cognitivo, subjetivo y afectivo
(Nostas y Lora, 2003). Por ende, entre mas afectivas y arménicas sean las experiencias que
tengan los nifios y las nifias con su cuerpo y respecto a este, mas sana sera la imagen corporal

que ellos y ellas tengan de si mismos.

Lo anterior es importante debido a que, desde lo que los otros expresan sobre nosotros y
la forma en que lo recibimos nos conocemos mejor, determinado asi lo que opinamos de nosotros
mismos; con esto identificado, construimos una identidad personal, es decir, la manera en la que
nos mostramos al mundo e interactuamos con el mismo, mediante la cual se tejen relaciones

sociales.

De esta forma, desde la perspectiva psicoanalitica, se logra identificar la importancia de
comprender la construccion que cada nifio y cada nifia hace de su esquema y su imagen corporal,
la cual radica en el cdmo se ven, se perciben y se proyectan ante los demas; por eso, como
maestras, es fundamental promover espacios en los que ellos y ellas se conozcan, no solo en la
identificacion de las partes de su cuerpo, sino reconociendo las posibilidades corporales que
poseen para reflejar una imagen sana de si mismos y relacionarse con el mundo que les rodea,

desde la aceptacién y el afecto hacia su propio cuerpo.
3.4. El Cuerpo se Comunicay se Expresa
- EI Cuerpo como Leguaje

¢ Qué serian las palabras sin movimiento corporal?, ;habria una comunicacion completa
si la dejaramos a cargo Unicamente de lo verbal?, ;qué tanto sentido da el movimiento corporal a
las palabras?; son cuestionamientos que surgen cuando observamos la instrumentalizacion a la
que se ven sometidos los cuerpos en la sociedad, y con mayor severidad cuando los nifios y las
nifias ingresan a su educacion basica primaria. Desde ese punto, y en adelante, debido a que la
infancia deja huellas imborrables, al cuerpo se le concibe, no como una globalidad que liga cada
accion con fines expresivos, comunicativos y relacionales, sino como un instrumento constituido

por partes separadas y que divide las funciones motoras de las cognitivas y linguisticas.
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En vista de ello, y de los intereses que tenemos con esta propuesta, en pro de aportar al
desarrollo de la dimension corporal y teniendo en el centro al cuerpo como eje integrador de las
posibilidades comunicativas, ahondamos en el concepto de expresion corporal, entendiéndola
como “un medio de comunicacion y lenguaje que interactda desde el cuerpo y el movimiento
expresando sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser expresarse consigo
mismo, con el otro y con el entorno” (Blanco, 2009, p.15), a través de gestos, acciones y
movimientos, que no solo complementan lo que se expresa de forma verbal, sino que son un acto
comunicativo en si mismos. Esto debido a que es la primera forma de comunicacion, tanto de la
humanidad en su historia de evolucion, como de los nifios y las nifias que se incorporan a un
mundo de simbolos y significados, dentro del cual desarrollan comprensiones a traves de la

relacion que establecen con este mediante su cuerpo.

De esta forma, los nifios y las nifias desde que nacen construyen vinculos con sus padres,
familia y/o cuidadores a partir de lo corporal, y luego, cuando empiezan a desarrollar el lenguaje
verbal, complementan sus acciones comunicativas con la palabra; sin embargo, esta Gltima no
supera a la comunicacion corporal, puesto que los movimientos del cuerpo y la forma en que
estos se llevan a cabo en medio del ejercicio comunicativo, es lo que le va dando real sentido a lo
que se dice, puede que las palabras expresen algo, pero si el cuerpo no se conecta con ello,

entonces el mensaje no llega a ser convincente.

Asi, “el movimiento cumpliré la funcion de expresion, comunicacion, defensa y descarga
en relacion con sus sensaciones internas ante las exigencias del mundo externo. La tarea de
comunicacion estd predominantemente en las esferas mimética, motriz y verbal.” (Apel, 1997,
p.18); que claro, en un principio el bebé, debido a que no ha desarrollado adn la consciencia
sobre su cuerpo, solo lo utiliza para comunicar sus necesidades, pero que cuando el conocimiento
corporal evoluciona, se vuelve entonces un leguaje que permite vivir el mundo desde las

relaciones con este, los otros y si mismo.
- El Cuerpo y las Emociones

Ahora bien, ¢qué es lo que expresan los cuerpos?, ¢qué se exterioriza con el lenguaje
corporal?, 0 ¢queé es lo que motiva esa exteriorizacion? Pues bien, después de lo expuesto en

apartados anteriores, podemos evidenciar que la evolucion corporal no se limita Gnicamente al
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campo bioldgico, sino que ademas se desarrolla a nivel cultural y psiquico; entonces, los nifios y
las nifias construyen un cuerpo y su identidad a través de experiencias corporales, desde las que
van organizando la informacion que les brinda el mundo, y asi mismo responden con este ante
esos estimulos exteriores, acudiendo al lenguaje para relacionarse e interpretar las situaciones en
las que se ven involucrados, y ademas realizar representaciones emocionales de las relaciones y

vinculos que van formando.

En ese sentido, “el nifio busca siempre la comunicacion, porque desea decirse al
<<otro>> para ser reconocido como una persona unica y auténtica” (Aucouturier, 2004, p.151), y
al estar todo el tiempo entre sujetos que tienen unos sentimientos e intenciones, van
determinando las actitudes propias frente a diferentes situaciones que se puedan presentar, con el
fin de lograr entablar didlogos con los que puedan fomentar afectos y vinculos. De esta forma,
las emociones se empiezan a desarrollar y a ser expresadas corporalmente, en lo que cobran gran
importancia los procesos sociales en los que se desenvuelven los nifios y las nifias, pues son los
que regulan la relacién entre las personas que los acogen, y determinan el tipo de actuaciones y

respuestas corporales que tendran ante esas mismas que ofrecen los otros.

Lo anterior teniendo en cuenta que, “el movimiento expresa una determinada manera de
ser de la personalidad “en situacion” y revela emociones y sentimientos que experimenta. El
movimiento como dato inmediato es una organizacién de reacciones del cuerpo, como ya dije,
situado en el medio” (Apel, 1997, p.24); permitiendo asi la comprension del significado de las
acciones propias y ajenas, desde la lectura de los cuerpos que se da en medio de los actos
comunicativos, y posibilitando a los nifios y las nifias adquirir conciencia de sus propios sentires
a través de la experimentacidn corporal ante diversas situaciones que desafian tanto su cuerpo

como sus respuestas emocionales.
- Las Mediaciones Corporales

En el mismo orden de ideas, por la capacidad relacional del cuerpo, es posible que la
humanidad en general establezca mediaciones, permitiendo generar encuentros entre los
individuos y el mundo, lo interno y lo externo, lo individual y lo colectivo, entre si mismo y los

otros, y entre temporalidades (Sola, 2013), pues es en la interaccion con el medio y el contexto
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en que se encuentra inmerso, en este caso, cada nifio y cada nifia, que conocen y se dan a

conocer, en donde son aceptados y aceptan al otro desde su identidad. De esta manera,

La expresion no es solo una manifestacion de subjetividad del individuo; toma cierta
forma, se manifiesta para los demés. El cuerpo, con sus movimientos y actitudes, es lo
que aparece ante quienes lo rodean. Esta consideracion de que las expresiones kinéticas
son para la persona y para los otros se basa en que todo individuo es un sujeto en relacién
con el medio. Por lo tanto, no realiza acciones solo para su propia satisfaccién sino
porque relacionarse con los otros, satisfacerlos, ser mirado y reconocido es parte de la

condicion humana. (Apel, 1997, p.27)

En pocas palabras, somos seres sociales, sujetos que se construyen a través de las
mediaciones generadas en las vivencias corporales de la cotidianidad, es decir, de las
percepciones que nos llevamos a través de los sentidos sobre lo que nos rodea, y que, de la
misma forma, el cuerpo comunica dependiendo de las sensaciones que los estimulos externos
provoquen en el interior. EI mediar con el mundo cobra sentido en la medida en que las
experiencias corporales se interiorizan y aportan a la construccion de la conciencia corporal y el
manejo de las emociones y sentimientos, a causa de los valores culturales y las pautas sociales
que rodean a los nifios y las nifias; el cuerpo se vuelve entonces portador de significados, a través

del cual se pueden leer e interpretar los movimientos de los otros y del mundo.
- La Expresividad Motriz y la Creatividad del Cuerpo en Movimiento

Podemos decir en este punto, que las experiencias y la historia personal, el recorrido
corporal que cada sujeto ha tenido en su vivencia vital del movimiento y los vinculos afectivos
que los nifios y las nifias han construido, precisa las maneras en que cada uno y cada una expresa
el placer o displacer por los estimulos que ofrece el entorno que lo rodea; logrando distinguirse
como personas unicas que se comunican y crean desde la accion a traves de su corporeidad, con
lo que no solo comprenden la realidad, sino que se vuelven parte de la conformacién de la

misma.

De esta forma, la expresividad motriz, Unica e irrepetible para cada individuo, no aparece

desde el momento en que nacen los nifios y/o las nifias, se produce a partir de las diferentes
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conquistas corporales que logran en medio de su desarrollo y de la calidad de los vinculos que

han construido; por ende,

Cuando un nifio experimenta la totalidad corporal, que le produce el placer sensoriomotor,
se vuelve creativo; es capaz de actuar sobre lo que le rodea creando. Esta es una condicién
del ser humano que necesita y manifiesta un deseo de perpetuarse, de dejar una huella de
su presencia en el mundo. Necesita crear para el otro, realizar algo para poder entrar en

comunicacion con los demas, en su deseo. (Bolarin, 1998, p.29)

En este sentido, existen diferentes formas en las que se manifiesta y se hace visible la
expresividad motriz, las cuales se dividen en tres niveles, que, segin Aucouturier, citado por
Arnaiz, et al. (2008), son: sensaciones internas del cuerpo, experiencias de placer-displacer, y la
aparicion del “‘como si”. En el primer nivel, se reflejan los placeres del movimiento que estan
relacionados con el sistema laberintico, es decir, con la conexion que hay entre el cerebro, el
oido e incluso la vision; asi, las experiencias motrices caracteristicas de este son: presionar,
empujar, rotar, girar, balancearse, caer, la vivencia postural, equilibrarse, conquistar la altura,

unificar los dos lados del cuerpo, saltar en profundidad, saltar sobre lo duro, andar y correr.

En el segundo nivel, los nifios y las nifias, desde las relaciones que construyen con los
otros, el encuentro de miradas y las vivencias que tengan en los diferentes espacios en los que se
desarrollan, logran identificar las situaciones o experiencias que les generan placer y displacer;
esto a través de: entrar y salir, aparecer y desaparecer, esconderse, desordenar y ordenar, etc. Y,
por ultimo, en el tercer nivel, relacionado con la capacidad simbdlica, aparece el “como si”’; de
esta forma, logran llevar a cabo el juego simbdlico, en el cual se ponen en el lugar de otro para
imitar la realidad desde la perspectiva propia, y para compensar sus necesidades. Ademas, se
interesan por los juegos reglados y por los que retan sus destrezas y habilidades; y hallan placer
en pensar, puesto que logran relatar y comprender historias, por lo que el lenguaje cobra un papel

importante.

De modo que, desde el movimiento corporal, los nifios y las nifias manifiestan su
capacidad imaginativa, exteriorizando las representaciones que han construido de su entorno,

desde lo cual, cada uno construye y se encuentra con maneras de expresion propias;
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estableciendo formas de ser y estar en el mundo, a partir de las cuales se presentan ante quienes

los rodean y, asi mismo, los otros los reconocen en su subjetividad.

Al respecto, se deben ofrecer a los nifios y las nifias experiencias equilibradas en las que
no se les sature de emociones diversas, pero tampoco en las que no exista la presencia de estas;
puesto que, en cada situacion, las consecuencias serian la frustracion, la dificultad de expresarse
libremente y de establecer relaciones de forma segura, ya sea por la vivencia emocional extrema
0 por la cohibicién de esta. Ello causaria que la expresividad motriz y la creatividad se

desarrollen de forma disarmonica y limite sus posibilidades comunicativas.

Como se pudo observar a lo largo de este apartado, el cuerpo no es un medio, es en si
mismo expresion y comunicacion desde el movimiento, como forma de exteriorizacion de las
sensaciones que provoca el relacionarnos con el mundo, de las emociones que se hacen evidentes
desde la gestualidad y de los sentimientos que se construyen hacia los otros en la formacion de
lazos y vinculos. El explorar el cuerpo desde el movimiento libre, nos permite leer las
intenciones mas profundas de quienes nos rodean, posibilita conocer la intimidad del ser y lo que
se esconde detras de las palabras habladas y escritas, pues revela los sentires que se han generado
sobre si mismos y sobre los otros a partir de la historia propia de la afectividad.

3.5. Mediaciones en el Dialogo y la Empatia Tonica en Relacion con la Presenciay la

Disponibilidad Corporal

Seguin Sugrafies y Angel (2007), la tonicidad es el punto de inicio del desarrollo corporal,
debido a que para realizar cualquier movimiento es necesario que unos musculos adquieran
cierto grado de tensién y otros se relajen; esta se da desde el dialogo tonico como primera forma
de comunicacion (primero con la madre y luego con el mundo) que se transmite por via del
afecto y las emociones. Esto es la base de los procesos educativos, pues se articula con los
procesos de atencion y aprendizaje, la definicion de la personalidad y los afectos; en donde cada
nifio se manifiesta a través de una actitud y una expresion corporal. Para que el desarrollo de la
tonicidad sea armonioso se debe crear un clima de confianza y seguridad, llevando al nifio hacia
el control de esta mediante diferentes sensaciones, posiciones y actitudes, incluyendo dentro de
estas la relajacion como la experimentacion de la tension y distension voluntaria de la

musculatura.
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Asi, el dialogo ténico precede al verbal, pues es el cuerpo y su movimiento la forma de
interaccion con la que cuenta el bebé desde que nace, por ende, a traves de este realiza
intercambios desde los cuales expresa sus necesidades, y dependiendo de las respuestas que sus
padres o cuidadores le ofrezcan, construird su cuerpo de forma positiva o negativa; de esta
manera, los nifios y las nifias, en su crecimiento, desarrollaran una mayor o menor sensibilidad y

empatia hacia la expresion de sentimientos o emociones de los otros.

Ahora bien, es necesario que los adultos (padres, maestros o cuidadores) generen una
relacion de empatia tonica con los nifios y las nifias, es decir, que se muestren flexibles, escuchen
y observen el cuerpo de ellos y ellas durante las diferentes interacciones corporales que estos
manifiestan a través del movimiento; con el fin de ocasionar una comunicacion asertiva y
armoniosa. De esa forma cuando ellos establezcan relaciones con otros, podran poseer una

mayor autonomia y seguridad sobre el propio cuerpo y las posibilidades que este les ofrece.

Por ello, en el campo educativo es fundamental la presencia y disponibilidad corporal
tanto de los nifios y las nifias como de los maestros y las maestras, para propiciar entornos en los
que se provoque una comunicacion corporal bidireccional de forma constante. Asi mismo, el
adulto debe ofrecer espacios que sean provocativos y produzcan sensaciones de placer y
displacer para ellos y ellas, en los que se promuevan la libertad, espontaneidad, comunicacion,
expresion y autonomia para fortalecer la construccion de identidad de los nifios y las nifias;
siendo el maestro 0 maestra quien acompafie y se muestre como figura de sostén, brindando
estabilidad y seguridad en estos espacios, ademas, apoyando la superacion de la angustia frente a

separarse de sus padres.

En ese sentido, antes de trabajar con el cuerpo del otro, se debe ser consciente y actuar
sobre el propio, con el fin de hallar sentido al movimiento de este, y lograr transmitir confianza
hacia los demas; por lo cual, como maestras nos debemos comprometer a disponer nuestro
cuerpo, no solo en los momentos en que se proponen experiencias de movimiento, sino en el

acompafiamiento del desarrollo completo e integral de los nifios y las nifias.
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CAPITULO 4: PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

El abordaje conceptual en el que se sustenta esta propuesta pedagdgica, nos ha permitido
identificar, a través de una perspectiva critica, los diferentes modos en los que se ha enfocado el
trabajo pedagogico con relacién al cuerpo y la expresividad del movimiento de los nifios y las
nifias en la escuela, y los elementos didacticos y metodologicos que se le atribuyen a este tipo de
practicas, que estan, en buena medida, mas orientadas al control corporal, debido a que se busca
el disciplinamiento de las dindmicas, ritmos y estructuras escolares. Alli, se controlan o
supervisan las manifestaciones espontaneas de los nifios y nifias para acondicionarlas a las
estructuras escolares de la primarizacion, rigidas y esquematizadas, dado que se consideran
muchas veces objeto de silenciamiento o censura por parte de los maestros, puesto que pueden

irrumpir con el “orden” en el aula.

En este sentido, pese a que se reconoce que la escuela exige unos rituales propios, y que
la cultura escolar demanda y establece ciertos marcos de accion en el que hay relaciones e
interacciones dotadas de sentido desde la ensefiabilidad y el lugar del saber del maestro, también
son necesarias otras maneras de concebir el espacio y las formas de interaccion para favorecer la

expresion y el reconocimiento del cuerpo.

De esta forma, logramos observar que, este fendmeno se acentla en los primeros grados
de la bésica primaria, especificamente en el grado primero, donde se identificd una importante
ruptura o contradiccion pedagdgica respecto a las compresiones y metodologias que se llevan a
cabo frente a las implicaciones del cuerpo y el movimiento en los procesos de aprendizaje de los
nifios y las nifias. Situacion que conlleva a una transicién de la educacion inicial a la educacion
basica con mayores distanciamientos, generando de esta manera una desconexion, puesto que no
se fomenta una articulacion armoniosa del ciclo de educacion inicial al primer ciclo de la
educacion basica, debido a la urgencia de convertirlos en pequefios adultos y las demandas que la
estructura curricular misma exige con premura a la alfabetizacion y las operaciones aritméticas

basicas.

En este sentido, como maestras en formacion, reconocemos que los nifios y las nifias del
grado primero siguen siendo ante todo nifios, por ello es importante que como educadoras

sigamos trabajando cooperativamente con toda la comunidad educativa propendiendo por
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garantizar los desarrollos elementales que les son propios. Y, que, en el caso especifico de su
dimension corporal, se deben reconocer las diferentes formas en que ellos y ellas afrontan las
situaciones de cambio, evitando que estas se vuelvan abrumadoras; por ello, buscamos con el
desarrollo de esta propuesta, reivindicar el lenguaje corporal como eje de nuestra intervencion

pedagdgica.

Por tanto, la libertad de la expresion corporal y la creatividad del cuerpo en movimiento
de los nifios y las nifias, involucra diversos procesos consientes en la planeacion pedagogica;
tales como los de exploracién y reconocimiento del cuerpo de si mismos y el de sus pares, la
apropiacion del entorno espacial y sus caracteristicas, las vivencias sensoriales e interoceptivas, y
la creacion y representacion de posibilidades estéticas y expresivas, por medio de la diversidad

de gramaticas corporales que posee la infancia.
4.1. Enfoque Pedagogico

La propuesta se llevara a cabo teniendo como orientacion los principales fundamentos
pedagdgicos de los enfoques socio-constructivista y relacional, puesto que estos
posicionamientos permiten reconocer una concepcion de nifio y nifia como sujetos capaces de
construir conocimiento, protagonistas de los procesos de aprendizaje y de aportar a la planeacion
de experiencias que los llevan a este mismo. Ademas, permite concebir la ensefianza y el
aprendizaje como los procesos de reconocimiento e interaccion con otros y su entorno, con los
que comprenden el mundo y se apropian de estos; en aquellos, el rol del maestro (el cual se
ampliard mas adelante) gira entorno a disefiar, guiar, acompafar y reflexionar frente a los
procesos individuales y colectivos que se dan en el desarrollo de, en este caso, los Talleres

Educativos sobre la expresion corporal, de una forma significativa y vivenciada, debido a que:

[...] este enfoque consiste en que el individuo es una construccion propia que se va
produciendo como resultado de la interaccion de sus disposiciones internas y su
medioambiente y, por lo tanto, su conocimiento no es una copia de la realidad, sino una

construccidn que hace la persona misma. (Chadwick, 2001, p.112).

En este sentido, se les da primacia a los sujetos, es decir, se concibe a los nifios y las

nifilas como protagonistas de sus procesos educativos, pues son ellos y ellas quienes mediante las
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situaciones gque experimenten, en relacion con las interacciones que se generan con los otros y el
mundo que les rodea, desde el movimiento y su corporalidad, podran generar esquemas de
pensamiento en donde esa habitabilidad del cuerpo en interaccion con el espacio, sus vivencias y
las diversas formas en cémo se simboliza y representa la realidad, posibilitan la significacion y la
construccién de imaginarios, sentidos e interpretaciones que movilizan el conocimiento sobre su
propio cuerpo Yy el reconocimiento del de los otros; provocando asi que la nueva informacion que
reciban del contexto en el que se desenvuelven sea organizada y adaptada segun sus necesidades

y construcciones propias.

Esto significa que el aprendizaje no es un asunto sencillo de transmision, internalizacion
y acumulacion de conocimientos, sino un proceso activo por parte del alumno que
consiste en enlazar, extender, restaurar e interpretar y, por lo tanto, construir
conocimiento desde los recursos de la experiencia y la informacion que recibe. La
persona debe relacionar, organizar y extrapolar los significados de éstas. (Chadwick,
2001, p.112).

Asi pues, aprender implica que se reconstruyan de forma constante los conocimientos, lo
cual no se da de forma individual sino colectiva y cooperativamente, debido a que es en las
interacciones, mediadas por los saberes culturales y sociales, en nuestro caso partiendo del
lenguaje no verbal, que se potencian las habilidades motrices con la ayuda de los pares y en las
que se fortalecen los desarrollos cognitivos, emocionales, bioldgicos, psiquicos, entre otros;

influyendo considerablemente en el autoconocimiento y el reconocimiento del medio.

Por ello, las formas de ensefianza a las que se acuden en este enfoque estan direccionadas
a la creacion de actividades que les permitan a los nifios y nifias sentirse en un ambiente libre y
seguro, en el cual puedan explorar y dar a conocer sus interrogantes en medio de encuentros
dialogicos con sus pares, a traves de la palabra y el cuerpo. Asi, la ensefianza de la formacion de
la expresividad corporal de los nifios y las nifias es un proceso intencionado y planificado, pero
gue no se impone de manera autocratica; sino que mas bien se consolida con la participacion

protagonica y en conjunto con los nifios y las nifias, de manera horizontal y bidireccional.

Para Brailovsky (2016), la ensefianza se convierte en la piel de un maestro y se

caracteriza por ser un espacio de descubrimiento, en la cual se nutre principalmente de la
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conversacion dialdgica entre las certezas y las incertidumbres propias de la relacion pedagdgica,
lo cual demanda de una planificacion flexible, que no sea estatica, rigida, inamovible, camisa de
fuerza o ajena a las realidades de los contextos de las infancias. En este sentido, en la labor
docente son esenciales las planeaciones, puesto que, a través de ellas se traza un camino que guia
las experiencias con los nifios y las nifias, se establece un horizonte mediante el cual observar
avances Y retrocesos en los diferentes procesos y desarrollos, y, se generan conexiones entre las
sesiones, para dar un hilo conductor a las actividades que se proponen. Sin embargo, por la
experiencia propia, y los didlogos con profesores y colegas, como maestros se ha evidenciado
que la planeacion no es una lista que se sigue y se debe cumplir al pie de la letra, es un plan que
orienta el accionar pedagogico en determinado tiempo y espacio, que no se reproduce tal cual
esta en el papel debido a las caracteristicas particulares de cada grupo de nifios y nifias, al &nimo
que tengan en el dia, a sus respuestas espontaneas, entre otros factores.

De este modo, la planeacidn pedagdgica en la educacién infantil no obedece a una
férmula preestablecida, se distancia de perspectivas aplicacioncitas y no se reduce al
diligenciamiento de formatos estandarizados. Por el contrario, se plantea la necesidad de
reconocer los criterios pedagogicos que fundamentan una planeacion pertinente y apropiada, que
reconoce la identidad de los proyectos educativos, la autonomia y flexibilidad del maestro frente
al reconocimiento de los contextos y realidades de las infancias donde se desenvuelve, las
concepciones de sujeto-nifio y los horizontes institucionales sobre el ciudadano que se desea

formar.

La planeacidn no solo es cuestion de prevision de unas determinadas acciones a proponer
en una unica jornada pedagogica, sino que es una tarea profesional y con importante rigor que
implica tener en cuenta y tomar decisiones respecto a una serie de elementos organizativos que
definen la pertinencia de una determinada practica pedagdgica, respecto a la perspectiva espacio-
temporal sobre los procesos y el desarrollo integral y potencial de las nifias y nifios que se desea

alcanzar.

Por consiguiente, resulta interesante observar el proceso de trasformacion por el que pasa
una planeacion en las interacciones que se dan dentro del aula, y mas aun cuando los

protagonistas de esas transmutaciones son los nifios y las nifias, puesto que la moldean a sus
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necesidades e intereses, siendo ello uno de los indicios de que las diferentes actividades que se
les proponen llaman su atencion, a tal punto que lo traducen a su propio lenguaje para que los
conocimientos y saberes se adapten a la organizacion que ellos mismos han dado a su

pensamiento.

Sin embargo, también cabe resaltar, que, de acuerdo con los planteamientos de Zabalza
(1996), el proceso de planificacion va mas alla de la preocupacion del maestro por que los nifios
y las nifias disfruten las actividades propuestas y hacerlas o mas atractivas y atrayentes posibles.
Sobre todo, el trabajo de la planeacion obedece a la perspectiva de corto, mediano y largo plazo,
es decir, con un claro y responsable sentido de continuidad y proceso. Propende por el
reconocimiento de estos Gltimos, en tanto permite distinguir que los nifios y nifias
progresivamente construyen el desarrollo de diferentes capacidades y que implican identificar el
nivel de simplificacion o complejidad de las actividades o experiencias propuestas; y posee un
sentido de continuidad en tanto se exige a si misma una coherencia y articulacién entre una y

otra actividad.

Por lo que, el rol de las maestras consiste en disponer oportunidades, escenarios,
experiencias, acompafar y guiar a los nifios y las nifias en sus procesos de construccion de
conocimiento alrededor del cuerpo y movimiento. Para ello, es necesario que sean reflexivas,
creativas, innovadoras y propositivas frente a las dindmicas que se lleven a cabo en el aula,
puesto que son las encargadas de propiciar y disefiar espacios, materiales, experiencias y
herramientas, teniendo en cuenta los intereses, necesidades, fortalezas y dificultades de cada uno
de sus estudiantes; promoviendo asi un aprendizaje significativo desde la exploracion y las
actividades planteadas para cada sesion. De ese modo, las y los maestros deben tender a
fomentar espacios en donde los nifios y las nifias exploren un mundo simbolico y cultural al que
algunos solo acceden debido al papel preponderante que tiene la escuela al interior de la

sociedad.

En este sentido, segun lo expuesto respecto a los planteamientos del enfoque socio-
constructivista y relacional, y teniendo en cuenta que el colegio, segun su PEI, propone una
orientacion constructivista, consideramos propicio para el desarrollo de la propuesta pedagogica

enmarcarla en aquellas perspectivas y concepciones propias de estos enfoques, no solo porque
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nos permite enlazar las busquedas propias del proyecto y las de la institucion, sino que es
coherente con el proposito de exploracion y apropiacion de aprendizajes sobre el cuerpo y su
movimiento desde una mirada global y no fragmentada (que es la que mas resalta en la
cotidianidad de los nifios y las nifias), posibilitando un espacio en donde no se priorice la
implementacion de acciones pedagdgicas instruccionales o que se centren Unicamente en el
trabajo individual, para apropiarse en mayor medida de las de orientacion y construccién de

conocimientos de forma colectiva.
4.2. El Taller Educativo como Estrategia Pedagogica

Teniendo en cuenta que la presente propuesta se desarrollara bajo la perspectiva socio-
constructivista, debido a que es metodoldgicamente la que nos permitird brindar espacios en
donde los nifios y las nifias sean constructores y participantes activos de sus procesos de
ensefianza y aprendizaje, consideramos que el Taller Educativo es la estrategia apropiada para el
desarrollo de las actividades, puesto que permiten la exploracion y los dialogos intersubjetivos
entre lo que tedricamente se conoce sobre el cuerpo y su movimiento y la practica de la
expresion corporal desde las perspectivas expuestas. Eleccion realizada entendiendo que, segun
Borghi (2013),

Los talleres entendidos como espacios de crecimiento garantizan a las nifias y nifios la
posibilidad de hacer cosas y, al mismo tiempo, incitan a la reflexion sobre qué estan
haciendo. El taller es un lugar especializado y en él que se desarrollan actividades
meditadas. En el taller es posible curiosear, probar y volver a probar, concentrarse,
explorar, buscar soluciones, actuar con calma, sin la obsesion de obtener un resultado a
toda costa. Puede ser también una diversion y un juego. Es hacer por el placer de hacer.

El taller ayuda a los nifios a crecer dejandoles tiempo para crecer. (p.17)

Asi, aunque el taller educativo se centre en el placer de hacer, este ultimo no se lleva a
cabo porque si, sino con todo un sentido que orienta las acciones de los nifios y las nifias,
partiendo de las basquedas particulares de la tematica de este, es decir, de los conocimientos a
los que se quieren llegar o de los que provienen esas acciones, pues el taller funciona de forma
bidireccional, siendo reciprocos acciones y conocimientos. En este sentido, se fundamenta en la

relacion entre la teoria y la préactica; los ejercicios propuestos han de llevar a la reflexion que
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tenga como resultado la participacion, pues esta es una metodologia colectiva, en la que todos los

participantes son constructores y protagonistas del proyecto que se esté desarrollando.
- Principios del Taller Educativo

El Taller educativo, segin Ander Egg (1999), se sustenta sobre ocho principios que

orientan, dan orden y estructuran la aplicacion de estos en la educacion; los cuales son:

1. Esun aprender haciendo. La experiencia es clave en la construccion de
conocimientos, pues solo en la vivencia y actuacion del y sobre el mundo se
adquieren nuevas habilidades; por lo que esta relacionado directamente con el entorno
y contexto de los nifios y las nifias.

2. Esuna metodologia participativa. Todos los participantes del taller se han de implicar,
por lo que se aprende y se ensefia conjuntamente, no desde la competitividad, sino
desde la cooperatividad.

3. Esuna pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la respuesta, propia
de la educacion tradicional. EI conocimiento desde este enfoque se da a traves de
preguntas, gestando una actitud cientifica y curiosa, en donde se interroga, cuestiona,
analiza y evalUa lo que se cree, aprendiendo a aprender.

4. Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque sistémico. Se
deben generar espacios de estudio y aprendizaje desde una amplia variedad de
perspectivas que permitan observar, ser y actuar desde la visibilizacion de las
situaciones de forma concreta y global.

5. Larelacién docente/alumno queda establecida en la realizacion de una tarea coman.
Docente y alumnos tienen la misma importancia y relevancia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, por lo que se redefinen sus roles, dejando de lado la
jerarquizacion; ademas, los contenidos se autogestionan en las relaciones,
permitiendo una interaccion no competitiva.

6. El caracter globalizante e integrador de su practica pedagdgica. El taller exige un
pensamiento integrador, con el que se vea la realidad de forma global, no
fragmentada; asi, todos los aprendizajes estaran interrelacionados, construyendo el

conocimiento desde diferentes perspectivas.
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7. Implicay exige un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas. El trabajo
individual y cooperativo es complementario, con técnicas que beneficien este ultimo
para que sea efectivo y enriquecedor; llevando a cabo estos dos se logra compartir
experiencias e ideas que se nutren y transforman en colectividad.

8. Permite integrar, en un solo proceso, tres instancias, como son la docencia, la
investigacion y la préactica. El taller permite la concurrencia y relacion de los tres; el
maestro lleva a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje desde la reflexion, la
investigacién como exigencia previa de la accion y la practica como las tareas que se
Ilevan a cabo. Estos elementos se integran y reflexionan para orientarse entre si, pues

al ser parte del proceso global, se complementan en uno mismo.
- Objetivos del Taller Educativo

Ademas de los anteriores principios, el taller educativo, con su desarrollo, tiene dieciocho

objetivos, que segun Maya (1996), son los siguientes:

1. Promover y facilitar una educacion integral e integrar y simultanear en el proceso de
aprendizaje el aprender a aprender, a hacer y a ser.

2. Realizar una tarea educativa y pedagogica integrada y concertada entre docentes,
alumnos, instituciones y comunidad.

3. Superar en la accion la dicotomia entre la formacion tedrica y la experiencia practica,
benéfica tanto a los docentes o facilitadores como a los alumnos o miembros de la
comunidad que participen en él.

4. Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido un receptor
pasivo, bancario, del conocimiento, diriamos en términos de Freire, y el docente un
simple transmisor teorizador de conocimientos, distanciado de la préctica y realidad
sociales.

5. Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su propio
proceso de aprendizaje.

6. Permitir que tanto el docente o facilitador como el alumno o participante se

comprometan activamente con la realidad social en la cual esta inserto el taller,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

buscando conjuntamente con los grupos las formas mas eficientes y dinamicas de
actuar en relacion con las necesidades que la realidad social presenta.

Producir un proceso de transferencia de tecnologia social a los cuadros de la
comunidad.

Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el saber
cientifico y el saber popular.

Superar la distancia comunidad-estudiante y comunidad-profesional.

Desmitificar la ciencia y el cientifico, buscando la democratizacion de ambos.
Desmitificar y desalinear la concientizacion.

Posibilitar la integracion interdisciplinaria.

Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno o a otros participantes la
posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas.
Promueve la creacion de espacios reales de comunicacion, participacion y autogestion
en las entidades educativas y en la comunidad.

Planear situaciones de aprendizaje convergentes y desarrollar un enfoque
interdisciplinario y creativo en la solucion de problemas de conocimiento, de la
comunidad y de las mismas instituciones educativas.

Propender por el mantenimiento de la coherencia l6gica de todo el proceso educativo.
Posibilitar el contacto con la realidad social a través del enfrentamiento con
problemas especificos y definidos de la comunidad circundante.

Promueve la desmitificacion y democratizacion del docente y el cambio de su estilo

autoritario-opresor. (p.32).

De esta forma, el Taller Educativo se considera como una forma de trabajo que reivindica

el reconocimiento del nifio y la nifia como sujeto activo en su proceso de aprendizaje, y a su ve

vez permite una participacion mas consiente, el trabajo en equipo, la reciprocidad en las relaciones

dentro del aula, correspondiéndose profundamente con el enfoque socio-constructivista y

relacional.
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- Momentos de Desarrollo del Taller Educativo

Aquellos objetivos se desarrollan en una o diferentes sesiones, las cuales se organizan en
cinco momentos, y se llevan a cabo para el desenlace de las experiencias; estos, planteados por
Alfaro y Badilla (2015), son: en primer lugar, se ha de llevar a cabo, generalmente por quien guia
el taller, el momento del saludo y la bienvenida, con el cual se busca dar inicio al taller de forma
agradable, aclarando los momentos y/o actividades que prosiguen y la forma en que se pretende

desarrollarlos.

El segundo momento es la motivacion; este con el fin de provocar el interés de los
participantes hacia las tematicas alrededor de las que se trabajara durante la sesion. Por ello se
han de utilizar las estrategias necesarias para que sea significativo, pues de este depende que los
nifios y las nifias se sientan atraidos por el taller desde un principio. El tercero es el desarrollo del
tema, en el cual se construye la base tedrica y practica, con ayuda de los orientadores, desde la
que se desenlazan las posibles experiencias que plantea el taller; brinda la posibilidad de

relacionarse con los otros utilizando los materiales de apoyo como medios para generar dialogos.

En cuarto lugar, se encuentra la recapitulacion y cierre, en la que se lleva a cabo una
plenaria, la cual busca generar conclusiones y reflexiones frente a lo vivido durante el taller,
escuchando las voces de todos y todas. Por Gltimo, se da lugar a la evaluacion, la cual estd muy
unida al momento anterior, pues esta pretende valorar los logros del taller y los aspectos a
mejorar; se recolectan las ideas, sugerencias, y vivencias significativas por parte de quienes
guian el taller, esto a través de algin documento desde el cual se puedan retomar para buscar la

mejora en las proximas propuestas. Asi se da el cierre de la sesion de forma colectiva.

En ese orden de ideas, los maestros y las maestras tienen un rol fundamental, no solo en
el disefio del Taller Educativo, pues deben propiciar la ambientacion del espacio, los materiales y
el tiempo necesario para llevar a cabo el encuentro, sino, ademas, en el acompariamiento, pues
estos son un guia de los procesos de ensefianza y aprendizaje, y de las relaciones que se tejen en
ellos. Sin embargo, los nifios y las nifias son también actores principales de los talleres, pues,
como hemos visto, esta metodologia se centra en el trabajo colectivo y participativo, dando la

oportunidad de que todas y todos realicen sus propias construcciones y las compartan con los
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demas; incentivando la observacion, la escuchay el respeto hacia los otros, comprendiendo los

ritmos personales.

Reconociendo a los nifios y las nifias como sujetos integrales y globales, se puede decir
entonces que, ellos y ellas se encuentran estrechamente vinculados con el cuerpo y la mente, por
lo cual, consideramos la estrategia pedagogica del Taller Educativo como la adecuada para llevar
a cabo nuestra propuesta. Esto debido a que nos da la posibilidad de elegir determinado campo
de estudio para desarrollarlo a partir de actividades précticas, permitiendo el aprender haciendo;
lo que conlleva a la posibilidad de multiples aprendizajes a nivel motriz, cognitivo-intelectual,

emocional, afectivo y social.

El Taller Educativo busca generar espacios de participacion cooperativa, dejando de lado
la jerarquizacion impuesta por la escuela, donde los nifios, las nifias y los maestros aprenden a
aprender, a hacer y a ser, desde procesos de aprendizaje que no se limiten a la teoria o a los
conceptos, pues es necesario partir de las realidades sociales y la cotidianidad, permitiéndoles de
esta manera orientar y crear experiencias para lograr llevar a cabo el analisis y la reflexién de

estas.

Los nifios y las nifias en el ambiente del taller tienen la oportunidad de fortalecer entre
otros aspectos la capacidad para expresarse, para comunicarse, para ser creativos, para
sensibilizarse, para desarrollar su sentido estético y para aprender del trabajo
colaborativo. En cada encuentro observan, experimentan y vivencian diversas
experiencias que se enriquecen en la medida que tienen la posibilidad de interactuar con
otros. Cada sesidn representa una nueva oportunidad para ellas/ellos de aportar a la
construccién de cada una de las actividades propuestas en el taller. (Barbosa y Echeverry,
2009, p.4)

Asi pues, buscamos con esta estrategia permitir a los nifios y las nifias, no solo
comunicarse de forma verbal y no verbal, sino, ademas, generar espacios de interaccion en los
que se signifiquen a si mismos, los otros y el mundo que les rodea; estructurando de forma
individual su pensamiento a través de las experiencias y los espacios que comparten
colectivamente. En este sentido, es de vital importancia desarrollar los talleres en entornos

participativos, puesto que son estos los que permiten, mediante las relaciones que se construyen
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con los otros, crear y materializar nuevas ideas y cuestionamientos que promoveran de manera
mas completa que los nifios y las nifias se interesen y busquen en su entorno nuevas posibilidades

de expresion.

De este modo, en ese espacio de interaccion, es importante que los o las docentes
acomparien permanentemente a los nifios y las nifias, no de forma invasiva, sino como soporte
que brinde seguridad y oriente la propuesta pedagogica que llevan al aula, para que ellos y ellas
desarrollen sus habilidades y capacidades expresivas desde las actividades que se les plantean,
entendiendo que, aunque sean proyectadas por los maestros y maestras, al ser pensadas para los
nifios y las nifias, estos Ultimos las transforman segun sus necesidades, siendo un proceso de

ensefianza y aprendizaje bidireccional.

Esta forma de trabajo supone mucho esfuerzo del maestro o de la maestra, que no puede
partir de unas actividades prefijadas: tiene que buscar, recopilar, abrir oportunidades,
ayudar a organizar, dar forma, etc., con cuidado de mantenerse en un nivel adecuado a la
edad y tener en cuenta las opiniones y formas de pensar de los nifios. (Paniagua y
Palacios, 2005, p.231)

Para lograr lo anterior, el o la maestra ha de disponer entornos, recursos, materiales u
objetos que promuevan la exploracion de, en este caso, las posibilidades corporales, a través de
situaciones desafiantes que reten a los nifios y las nifias a tomar nuevos riesgos y a transmutar las
concepciones que tienen sobre el cuerpo propio y el de los otros; y de la motivacion que generen
hacia ellos y ellas para que se atrevan a descubrirse a si mismos y al mundo que les rodea.

En este sentido, y teniendo como base lo encontrado en la realizacion del capitulo de
conceptualizacién, identificamos que esta estrategia pedagdgica nos permite propiciar espacios
en los que el cuerpo y el movimiento sean los protagonistas desde la relacion entre la teoria y la
practica como uno de los ejes centrales de este tipo de talleres. Por lo cual, se partira de una
organizacion de tiempos y espacios que posibilite a los nifios y las nifias una mayor relacion con
la corporeidad, pues pasan de ejecutar las acciones de su cotidianidad, a liberarse a nivel
corporal, para luego adentrarse en un estado de relajacion en el que comprendan lo sucedido

durante cada sesion.
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4.3. Fases del Disefio de la Propuesta
- Delimitacion y Fundamentacion Conceptual

En ese primer momento de la elaboracion del presente trabajo, se realiz6 una lectura del
contexto de la institucion en la que se va a llevar a cabo la propuesta pedagdgica, reconociendo
las caracteristicas sociales y culturales de la locacion ciudadana en la que habitan, los espacios
que la comunidad ofrece a los nifios y las nifias para el desarrollo del cuerpo y el movimiento, y
las concepciones desde las cuales trabaja el colegio; esto a través de diferentes documentos
oficiales, la observacion participativa y el didlogo generado con la asesora de préctica y maestras

titulares.

Teniendo en cuenta lo encontrado en el capitulo de la contextualizacion y con la
problematizacion clara, se realizé un proceso de fundamentacion tedrica y conceptual sobre el
cuerpo, el movimiento y la expresién corporal desde cuatro perspectivas que dan un hilo
conductor a la comprension del cuerpo en su totalidad, las cuales son: antropoldgica y
sociologica, biopsicosocial, psicoanalitica y relacional; asi mismo, se ahondo en la estrategia de
Taller Educativo, pues es este el que guio el accionar docente y las formas de trabajo desde el
desarrollo tedrico-practico de la expresion corporal, direccionando las actividades a partir de la
espontaneidad y la libertad. Esto con el fin de dar sustento a la implementacion de la propuesta

pedagdgica aqui expuesta.
- Planeacion general de la Propuesta

El desarrollo de la propuesta pedagogica tuvo la intencionalidad de llevar a cabo nueve
sesiones que se orientaron y estructuraron desde los momentos caracteristicos del Taller
Educativo, las cuales se dividieron en cuatro fases, y tuvieron a su vez un eje de profundizacion
en el reconocimiento de la importancia de la expresion corporal. A continuacion, sintetizamos la
proyeccion de fases que se realizo sobre sobre los talleres, las profundizaciones a las que se

aspiro llegar y los objetos o escenarios claves para cada sesion:

Enfasis de profundizacion en ejes Objetos /

Fase / L. . .
pedagdgicos escenarios- ambientes

Sesion
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Esquema corporal

Espejos pequefios

Exploracion
SOy cuerpo Imagen corporal Bosque y sonidos
Esquema corporal Papel periédico y
colores
El cuerpo -
o Imagen corporal Pelotas pequerias,
vivido y en . .
o plumas y lima de ufias
movimiento
Control corporal, formas Aros y colchonetas
posturales y equilibrio
Representacion corporal Pintucaritas
El cuerpo
representado y en Creacion artistica con el Antifaces
relacion cuerpo
Coordinacion dinamica Papel periddico,
El cuerpo . .
general (desplazamientos, saltos, colores, sonidos
proyectado y en . .
_ giros) e imagen corporal
creacion

Expresion, representacion

y narracién corporal

Obijetos del hogar y

memorias fotograficas

Tabla 1. Fases, Enfasis de Profundizacion y Objetos.

a. Fase de Exploracién: Soy Cuerpo. Esta fase tuvo como propaosito explorar y

reconocer los saberes previos, e identificar las habilidades que tenian hasta el momento los nifios

y las nifias para expresarse de manera espontanea por medio del movimiento y el uso creativo de

su propio cuerpo. Por lo tanto, se propusieron dos talleres que provocaran a cada uno de ellos y

ellas a percibir su cuerpo y el de los otros, con el fin de observar el uso, sentido e importancia

que le daban al mismo; de esta manera, se identific6 como reconocian su esquemay las

percepciones que poseian sobre su imagen corporal.
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Anexo a ello, a través del acompafiamiento de las maestras, se analizaron de forma critica
las acciones y los movimientos que hacen parte del desarrollo corporal, para que por medio de
ello se identificaran las caracteristicas representativas de los momentos del desarrollo en los que
se encontraban los nifios y las nifias. Asi mismo, se pretendia reconocer sus dificultades
expresivas y las acciones motrices que se hacian complejas en la ejecucion de distintos
movimientos; esto con el fin de que en las futuras sesiones se trabajara sobre estas para
fortalecerlas y que ellos y ellas dispusieran de mayor seguridad en su reconocimiento y
desenvolvimiento corporal. Lo anterior en busqueda de que los nifios y las nifias tuvieran la
posibilidad de conocerse desde otras perspectivas que no solo fuera la censura o silenciamiento
de su corporalidad; enriqueciendo y ampliando su imagen corporal, para pasar de un cuerpo
timido y apenado, a uno libre, espontaneo y seguro de si mismo, desde procesos individuales y

colectivos.

b. Fase de Cuerpo Vivido y en Movimiento. Esta fase tuvo como propdsito, a través de la
implementacion de tres talleres, propiciar experiencias vivenciales y de importante apropiacion
de los elementos béasicos de la expresion y la creatividad del cuerpo en movimiento, como lo son:
las posturas que adopta el cuerpo en los diferentes planos en los que se puede mover, las
emociones que produce el contacto con los elementos que componen el entorno que les rodea,
los gestos que el rostro realiza cuando se experimentan sensaciones de agrado o desagrado y las
posibilidades corporales que se descubren en medio de situaciones retadoras que desafien su
equilibrio y coordinacion; que constituyen una parte clave del desarrollo de la dimension
corporal de los nifios y las nifias. Esto, mediante la exploracion que ellos y ellas realizaron de su
cuerpo y del espacio, y el reconocimiento de las formas en cdmo este se comunicaba a través de

los diferentes movimientos que realizaban de manera continua en su cotidianidad.

La expresion con el cuerpo se convirtié asi en una experiencia significativa de creacion,
que facilitd a los nifios y las nifias sentirse, percibirse, conocerse y mostrarse, encontrando en sus
gestos, en su mirada, en sus sonrisas, incluso en su silencio e inmovilidad, la posibilidad de
expresar mucho de lo que sentian y desde alli liberar sus tensiones y acoger aquellas experiencias
que les produjeron placer y los hacian sentir comodos. Esto les permitio la exteriorizacion de

sentimientos, sensaciones, vivencias e ideas a través de un lenguaje que elige su propia gramatica
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y tiene lugar en el movimiento, desarrollando no s6lo su sensibilidad sino su imaginacion y

creatividad.

c. Fase de Cuerpo Representado y en Relacion. Esta fase tuvo como propdsito nutrir la
capacidad de los nifios y las nifias para reconocer el cuerpo como lenguaje de interaccion con
otros pares, e iniciar el descubrimiento de las manifestaciones propias del lenguaje no verbal. A
través de dos talleres, se aspird llegar a una mayor consciencia corporal con el objetivo de
enriquecer la comunicacion no verbal; esto con el fin de fortalecerla en la relacion con los otros,
identificando las posibilidades corporales que llevan a la interaccion con el mundo que los rodea.
En ese sentido, ellos y ellas pudieron ser mas conscientes de lo que manifestaban con su cuerpo y
las respuestas que obtenian de los adultos y sus pares, promoviendo mayor confianza y seguridad

en relacion con la expresion corporal.

El lenguaje corporal se convirtié no solo en un vehiculo para transmitir expresiones
emotivas, sino que adquirio sentido como elemento de mediacidn entre los nifios, las nifias y el
entorno social, el cual esta dado a través de encuentros que permitieron reconocer la existencia
de esos “otros” con quienes se comparte el mundo. Hizo posible el encuentro con el otro desde lo
sensible, desde esa comunicacién no verbal que precisa acuerdos corporales, donde los gestos,
las miradas y los diferentes movimientos no solo comunican, sino que acompafian y prolongan el

gesto del otro.

d. Fase de Cuerpo Proyectado y en Creacion. Esta fase tuvo como propésito reconocer
la capacidad del cuerpo y el movimiento para crear con sentido estético y fortalecer la armonia
en los movimientos y la corporeidad. Durante dos sesiones, los nifios y las nifias tuvieron la
oportunidad de expresarse espontaneamente partiendo de acciones guiadas que posibilitaron y
reflejaron la maxima expresion corporal que lograron desarrollar a través de los talleres; siendo
conscientes y concretando la amplitud de las posibilidades de movimientos que pueden llevar a

cabo con su cuerpo.

Sabiendo que la creacion de cero es compleja, se ofrecieron diferentes situaciones con las
que los nifios y las nifias se sintieran identificados para que pudieran expresar lo que sentian ante
ellas, y que, a partir del descubrimiento de esos sentires, lograran llegar a la creacion de

movimientos que les permitieran comunicar aquellos. Anexo a ello, con los entornos sonoros que
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se generaron en estos talleres, se buscé que no solo acompafiaran las acciones motrices de los
nifios y las nifias, sino que les provocaran a componer movimientos propios, comprendiendo su
cuerpo como creador de expresion en las relaciones que establece con las diferentes melodias de
su entorno; ademas, se dispuso una amplia variedad de objetos de su cotidianidad en un espacio
que brindaba la posibilidad de exploracidn simbdlica de estos, con el fin de favorecer la

imaginacion y creacion de narrativas a través de su corporalidad.
4.4. Estructuracion de las Experiencias

Para las experiencias se plantearon las nueve sesiones de cada uno de los talleres,
orientadas hacia el reconocimiento y/o fortalecimiento de la dimension corporal, especialmente
en relacion con su capacidad de expresion y creatividad por medio de la libertad de movimiento,
partiendo de los principios y metodologia del Taller Educativo que se han expuesto
anteriormente; estas se propusieron con el fin de llevarlas a cabo en el desarrollo del proyecto
pedagdgico.

Para la implementacion de la propuesta, cada una de las sesiones de los talleres, se

estructuro a través de los siguientes momentos:

e Saludo y bienvenida: Se planted con el fin de generar una transiciéon mas amena para los
nifios y las nifas entre las actividades que estaban haciendo antes de empezar el taller y el
inicio de este; de esta forma, procuramos favorecer un momento de acogida en el que los
nifios y las nifias se vincularan con las propuestas de actividades para cada sesion, y,
propiciar un espacio dialogico en el que se generan acuerdos que les permitieran
relacionarse con sus pares y maestras de forma respetuosa y responsable, en la busqueda
del bienestar de todos y todas, construyendo con estos un espacio seguro y calido.

e Motivacion: En este segundo momento se pretendio que los nifios y las nifias tuvieran una
aproximacion al proposito de la experiencia de movimiento, pero sin desarrollarla aun,
pues se esperaba que fuera una incentivacion para que se dispusieran corporalmente en una
perspectiva de espontaneidad y libertad, desde la cual se sensibilizaran ante los estimulos
internos y externos que la disposicion de los entornos (tanto sonoros, como objetuales)

ofrecian; asi, se posibilitd la exploracion y relacion con los ambientes propuestos por las
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maestras en formacion para cada taller, con el fin de canalizar los sentires que tuvieron en
el momento hacia la nueva experiencia de movimiento.

Desarrollo de la experiencia de movimiento: Este se propuso como el momento central
de la propuesta de cada taller, pues alli se desarrollaron los tépicos necesarios para el
fortalecimiento de la dimension corporal de los nifios y las nifias (ya indicados en la tabla
1), en el que pudieron experimentar el disfrute maximo de su cuerpo en movimiento en
relacién con los otros y los objetos del ambiente que les rodeaba, entendiendo que tanto las
experiencias de placer como las de displacer fueron necesarias para ello; permitiéndose a si
mismos sentir y exteriorizar profunda y espontaneamente cada emocion o sentimiento que
provoco la disposicion de los entornos sonoros y materiales, y con los cuales las maestras
en formacion buscabamos favorecer espacios de representacion, simbolizacion, expresion
y sensibilizacion, con los que lograran construir una estética de su movimiento.

Espacio creativo y cierre: Este busco la promocion de la imaginacion y creacion de los
nifios y las nifias a través de situaciones que los incentivaré al uso de su corporalidad de
forma creativa, acudiendo a los elementos construidos en el momento anterior y/o a
apuestas propias que partieran de sus posibilidades corporales con las que descubrieron,
experimentaron y produjeron posturas, historias, narrativas y/o composiciones hechas con
el cuerpo.

Valoracion de la experiencia: Aunque el proceso que se llevo a cabo buscaba que el
cuerpo y su movimiento fueran los protagonistas y tuvieran voz propia, consideramos
importante brindar una herramienta que permitiera a los nifios y las nifias reconocer sus
reflexiones, percepciones y sentimientos después de cada taller, la cual fue una bitacora
que posibilito la materializacion de la continuidad de la propuesta, tanto para que ellos y
ellas se reconocieran en sus avances, COmo para que nosotras tuviéramos una evidencia
mas de las experiencias desde las cuales observar y analizar los alcances de la propuesta.
En este espacio, tanto nifios y nifias, como maestras en formacion, pudimos reconocer y
expresar lo vivenciado en el taller, a partir de preguntas orientadoras, desde la

emocionalidad y acudiendo a algunas expresiones plasticas.
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A continuacion, se ilustrara con un ejemplo la forma en como se concret6 la planeacion

de los talleres para evidenciar la estructuracion gque se le dio a cada uno de estos, los demaés se

podrén encontrar en los anexos del presente trabajo. (ver anexo No.1)

Fase de la El cuerpo proyectado y en creacion Fecha: Dia 9
propuesta
Nombre del taller Los superhéroes y las superheroinas Nivel al que va dirigido:

de la expresion corporal. .
P P Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propdsito

Posibilitar un espacio de expresion y juego libre en el que a través del
movimiento los nifios y las nifias reconozcan y recuerden los avances
logrados frente a la expresion corporal a lo largo de los talleres.

Justificacién

La expresion corporal hace parte de la capacidad comunicativa de los
nifios y las nifias, en la que sus movimientos los llevan a relacionarse con
los otros, escuchando y leyendo las formas y posturas que el cuerpo
adopta. Para lograr construir una comunicacion asertiva, esta debe ser
bidireccional, por lo cual, es necesario brindar espacios de creacion que
partan de las experiencias corporales que han vivenciado, en los que los
movimientos sean armonicos, y que se consiga ser conscientes de la
corporalidad propia y del otro, exteriorizando y comprendiendo los
sentires de cada uno y cada una.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior y espacios escondidos en el exterior.

Recursos fisicos
(materiales)

- Msica para el entorno sonoro de superhéroes:

https://youtu.be/iTMrOXpY-Bo,

https://youtu.be/ly4Phmmvixk ,

https://www.youtube.com/watch?v=qq42pd9JS8U .

- Amplificador de sonido.
- Pistas.

- Tres capsulas sorpresas (prendas, accesorios, ganchos triangulares de
ropa, tubos de papel higiénico, molinillos, tapas de ollas, cuerdas,
pinceles, llaves, botellas, memorias fotograficas y bitacoras)

Saludo y bienvenida
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https://youtu.be/jTMrQXpY-Bo
https://youtu.be/Iy4Phmmv1xk
https://www.youtube.com/watch?v=qq42pd9JS8U

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Las maestras previamente prepararan el ambiente del aula seleccionada
con diferentes elementos pegados en las paredes imitando el entorno de
un cuartel de superhéroes; ademas, dispondran un entorno sonoro de
aventura, suspenso y de accion. Ellas daran la bienvenida a los nifios y
las nifias y se dialogara sobre los acuerdos béasicos para el desarrollo del
taller, los cuales son:

No agredir fisica ni verbalmente a los comparieros.
Respetar el uso de la palabra y la opinion de sus comparieros.
Participar activamente en las experiencias.

Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras ofreceran a los nifios y las nifias una primera capsula
sorpresa, la cual contendré prendas y accesorios que podran utilizar para
personificarse como superhéroes; esta se ubicaré en el centro del salon,
permitiendo que ellos y ellas la exploren, elijan y se vistan con lo que
méas comodos se sientan, dando un tiempo para que se apropien de su
personaje heroico.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras realizaran una representacion mediante su lenguaje
corporal y verbal en la que utilizaran un objeto de la cotidianidad (rollo
de cinta), al cual le daran multiples funciones a través de la interaccion
entre ellas con este mismo (por ejemplo, este puede convertirse en un
brazalete de la mujer maravilla, un visor nocturno, el guantelete del
infinito, el reloj de linterna verde, entre otros).

A continuacién, brindaran a los nifios y las nifias la segunda cépsula
sorpresa, la cual contendra mas objetos de la cotidianidad que pueden
transformar a través de la imaginacion en elementos utilizados por los
superhéroes, por ejemplo, ganchos triangulares de ropa, tubos de papel
higiénico, molinillos, tapas de ollas, cuerdas, pinceles, llaves, botellas,
entre otros. Nuevamente esta se ubicara en el centro del salon para que
los nifios y las nifias puedan explorarla, y las maestras los invitaran a que
realicen sus propias representaciones y se muevan libremente jugando a
“las mil funciones de los objetos”.

Espacio creativo y cierre

Las maestras propondran realizar una “mision de rescate” en la que
seguiran unas pistas que estaran distribuidas en diferentes partes del
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colegio, estas no solo contendrén acertijos sobre los lugares a los que
deben dirigirse, sino también retos y situaciones corporales que deben
enfrentar mediante su expresion corporal; por ejemplo: “jSuperhéroes y
superheroinas! Tenemos un enfrentamiento con el Guason, pero sin
energia no podemos afrontarlo, sigilosamente para que no nos vea, al
lugar de la comida vamos a llenarnos”. Estas los llevaran a la ultima
capsula sorpresa, la cual deberan desplazar hasta el cuartel de
superhéroes.

*Pistas para la mision de rescate:

-iSuperhéroes y superheroinas!, ;recuerdan a nuestro amigo Bugui
Bugui creado por nosotros mismos?, pues hay una terrible noticia,
algunos de nuestros villanos lo han secuestrado y tenemos que ir a su
rescate. Por ello, nos espera un enfrentamiento con el Guason, pero sin
energia no podemos afrontarlo, sigilosamente para que no nos vea, al
lugar de la comida vamos a llenarnos.

-iOh no! Electro se ha unido al Guasén y nos ha lanzado uno de sus rayos
de electricidad, electrocutandonos y dejandonos muy lastimados,
intentemos caminar con nuestras heridas y busquemos un lugar en el que
podamos ser curados.

-El coronel Furia esta muy enojado y nos ha gritado y regafiado porque
quedamos en evidencia ante los villanos, por ello ha convocado un
encuentro en el lugar desde donde los de alto mando dirigen para darnos
nuevas instrucciones.

-Segun el coronel, ya no podemos caminar para lograr ser mas rapidos
que los villanos, por eso ahora solo podemos usar nuestros poderes para
transportarnos al area de batalla en la que salvaremos a nuestro amigo
Bugui Bugui. Para no lastimarnos este enfrentamiento se realizara en un
lugar suave y en el que se arrasan muchos animales. jA combatir contra
los villanos!

-iLo logramos! Hemos derrotado el mal el dia de hoy, regresemos a
Bugui Bugui a su casa, para ello entre todos soplemos y armemos una
gran burbuja de jabén en la que el quepa y pongamos las coordenadas
que lo lleven a su hogar.

-Pero eso no es todo, en agradecimiento por salvarlo, él nos ha dejado
una sorpresa, y para encontrarla tenemos que dirigirnos al lugar desde el
que los profesores hablan en las izadas de bandera. jA celebrar!,
volvamos a nuestro cuartel y descubramos qué hay adentro.

Valoracion de la experiencia
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Una vez alli, los nifios y las nifias se ubicaran en un circulo y exploraran
lo que esta contiene, que sera las bitacoras y memorias fotograficas de
todos los talleres realizados; con estos se incitara a volver sobre las
experiencias y generar un didlogo en el que puedan expresar ;Como me
senti en los talleres? ¢ Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo de los
talleres? ¢Qué movimientos disfruté realizando en los talleres? Dando
asi cierre a los talleres de expresion corporal.

llustraciones de
referencia

4.5. Proceso de Registros de Diarios de Campo

El diario de campo es una herramienta que, mediante la observacion, permite recopilar
informacidn obtenida de ejercicios investigativos, a través de la narracion de sucesos y su
interpelacion desde la interpretacion y el andlisis; llevando asi a la reflexion de la experiencia y
las relaciones que se tejen entre los actores que hacen parte de esta y el entorno en que se

desarrolla. En consecuencia,

El diario pedagogico se concibe como un texto escrito que, como ya se ha dicho, registra
experiencias, sin embargo, adquiere un sentido de caracter mas epistemoldgico que
narrativo, en la medida: en que no se limita a la narracion de anécdotas, sino que éstas
tienen un sustento pedagdgico originado en los resultados obtenidos por los facilitadores
en determinado momento, los cuales dan lugar a practicas pedagogicas que se deben tener
en cuenta como parte de la cualificacion del proceso educativo. (Monsalve y Pérez, 2012,
p.119)
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De esa forma, el diario de campo nos ayudé a sistematizar lo sucedido en los talleres, no
solo desde la narracion, sino, ademas, a través las interpretaciones, cuestionamientos, analisis e
interlocucion entre lo teérico y lo practico; para ello, en un primer momento, registramos lo
sucedido en apuntes en los que se depositd informacion que consideramos relevante partiendo de
determinados parametros de observacion, los cuales se profundizaran en el siguiente capitulo.
Asi, luego de rememorar lo sucedido en relacion con dichos escritos, logramos consolidar y
reflexionar acerca de las situaciones, aportes e incluso intervenciones que los nifios y las nifias
realizaron a viva voz en el desarrollo de cada uno de los talleres, esto en funcion de una memoria
colectiva que dio cuenta del desarrollo de la implementacion de la propuesta, invitandonos a
realizar la valoracidn, la retroalimentacién y las modificaciones necesarias para dar continuidad

al proceso segun los aprendizajes construidos por todos y todas en cada sesion.

A continuacion, se ilustra un ejemplo de registro de diario de campo, por medio de los
cuales se consolidd procesos de observacion descriptivos, interpretaciones, analisis y
contrataciones de lo acontecido en los diferentes talleres. Para conocer los demas registros de

diario de campo se podran identificar en los anexos respectivos (Ver anexo No.2)

@ REGISTRO DE DIARIO DE CAMPO
PR i |.E.D. CIUDADELA EDUCATIVA DE BOSA No. 9
IMPLEMENTACION PROYECTO PEDAGOGICO
Fecha: 15 de junio de 2022 Grado: Primero
Maestra (as) en formacion: Caddigo:
Michel Samantha Mora Fontecha 2018158052
Karen Natalia Poveda Martinez 2018158065
Leidy Geraldine Benito Angel 2018158085
Karen Johanna Silva Zabala 2018158076
Nombre del Taller: Fase de implementacion:
Los superheéroes y las superheroinas de la expresion corporal. | EI cuerpo proyectado y en
creacion
Propdsitos y objetivos del taller:
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Posibilitar un espacio de expresion y juego libre en el que a través del movimiento los nifios y
las nifias reconozcan y recuerden los avances logrados frente a la expresion corporal a lo largo
de los talleres.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

El taller inicio con los nifios y las nifias sentados afuera del salon, alli, junto a las maestras,
recordaron los acuerdos que se mantuvieron a lo largo de los talleres para conseguir el bienestar
corporal de todos y todas; a continuacion, las maestras les contaron que ese dia se convertirian
en superhéroes y superheroinas, y que para ello habian transformado el salon de clases en un
cuartel de superhéroes, lo cual los emociond bastante y les generd intriga sobre como estaba
dispuesta el aula. Cuando fueron a ingresar, se dieron cuenta que habia una puerta de seguridad,
por lo cual crearon una clave secreta para desbloquearla y abrirla, la cual fue una dindmica que
les parecié divertida y les generé ain mas ansias de descubrir qué habia en el salon; al entrar,
todos expresaron sorpresa y asombro con su rostro y con frases como: “jWow!, miren los

LI

edificios”, “jestan los escudos de los superhéroes!”, “jsi es como un cuartel!”, “yo quiero ser

2 ¢

Batman”, “yo quiero ser Thor”.

Al terminar de observar la disposicion del aula, todos y todas se sentaron en un circulo, en el que
las maestras los invitaron a recordar al amigo que habian creado en el taller anterior, quien se
llamaba “Bugui Bugui”, y a partir de ello dieron inicio la historia de superhéroes y superheroinas
que los nifios y las nifias desenlazarian en el taller; se comenzo planteando que los villanos de
todos los superhéroes se habian reunido para cometer un mismo mal, el cual fue secuestrar a su
amigo “Bugui Bugui”, en ese momento todos gritaron casi al unisono “noo000000”, mostrando
coémo desde un principio se apropiaron tanto de la historia, como de los roles que asumirian para
el desarrollo de la sesion, pues en vista del panorama de riesgo para su amigo y de los personajes
que enfrentarian para salvarlo, estuvieron de acuerdo en que como seres humanos comunes y
corrientes no lograrian hacerlo, por lo que tendrian que transformarse en superhéroes y
superheroinas con poderes que les permitieran derrotar a los villanos.

Partiendo de ello, se ofrecid a los nifios y las nifias una primera capsula sorpresa, quienes se
mostraron curiosos frente a lo que encontrarian en el interior de esta, por lo que la abrieron con
gran rapidez y sacaron de inmediato su contenido; al ver que eran capas, antifaces, y demas
accesorios para convertirse en superhéroes y superheroinas se entusiasmaron y gritaron de la
emocién. Todos y todas eligieron la vestimenta que mas les gust6 y con la que podian representar
el superhéroe o superheroina en los que se convertirian, algunos querian los mismos accesorios
que otros, y aunque en un principio les fue dificil ceder para que ambas partes quedaran
satisfechas, ellos mismos, después de que dialogaran de qué intercambio podian hacer y de que
recordaran por su cuenta los acuerdos con los que se inicia cada taller, resolvieron la situacion
de forma respetuosa y consiguiendo que todos quedaran a gusto con su atuendo. Cuando ya
estuvieron conformes con el aspecto visual de su superhéroe y/o superheroina, empezaron a
moldear las caracteristicas de la personalidad y el caracter de su personaje, miraban lo que
Ilevaban puesto y expresaban con gestos y movimientos corporales fuertes y amplios, y con
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palabras en un tono de voz mas grueso para mostrarse mas poderosos: “yo tengo super fuerza”,

99 ¢ 2 6

“yo vuelo muy alto”, “yo lanzo rayos”, “yo soy muy rapido”.

Luego, se dispusieron de nuevo en un circulo, y en su centro se coloco la segunda capsula, pero
antes de que fuera abierta, las maestras realizaron una representacion como ejemplo de la
dinamica que se llevaria a cabo con los objetos al interior de aquella; a los nifios y las nifias les
parecid interesante los variados usos que se le podian dar a los elementos, esa puesta en escena
por parte de las maestras los motivo e incentivo a buscar todas las formas posibles de darle vida
a un mismo objeto, por lo que en el instante en que tuvieron uno en sus manos empezaron a
experimentar de qué manera podian usarlo dentro del rol del que se apropiaban cada vez mas. El
juego libre y espontaneo aparecio, se evidenciaron batallas entre héroes y villanos, alianzas para
derrotar el mal y enfrentamientos entre los mismos héroes para salvar a la ciudad; en medio de
ello, frente a los objetos que encontraron dentro de la capsula, mientras hacian el gesto de
movimiento que correspondia a la forma que adopta el cuerpo segln el elemento, expresaban con

29 <¢

la voz: “mira, esta es mi gran espada”, “esto lo uso para mirar qué tienen debajo de la ropa los
29 ¢ 2% ¢

villanos”, “este es el escudo con el que me protejo de todos los ataques”, “este es un latigo con
el que enrollo a los villanos”.

Las maestras anticiparon la finalizacion del espacio de juego para poder pasar a la siguiente
actividad, en la cual les propusieron a los nifios y las nifias emprender una misién de rescate de
su amigo “Bugui Bugui”, con lo que los ellos y ellas manifestaron entusiasmo y emocién; para
el desarrollo de esta, se ofrecieron unas pistas con el fin de descubrir los lugares a los que se
tenian que dirigir, y retos corporales que cada uno y cada una asumio desde lo que los talleres
han aportado a su expresién corporal. Asi, sin mayor explicacion por parte de las maestras, sino
solo planteando los desafios a enfrentar, los nifios y las nifias se expresaron corporalmente sin
pena y sin cohibirse, al contrario, seguros y libres. Caminaron sigilosamente (como explic
Kevin: “pasitico, con cuidado y con movimientos pequefios para no ser vistos”) para llegar al
comedor y llenarse de energia para enfrentar al Guasén, actuaron como si estuvieran siendo
electrocutados por Electro y las consecuencias corporales que ello traeria, por lo que su cuerpo
se dispuso como si estuvieran heridos, cada uno de la parte que eligio, pero en ninglin momento
la cambiaron o se les olvido, estaban tan inmersos que sabian exactamente cual era su dolor y
como ese se reflejaba en el cuerpo; se dirigieron regafiados por el coronel Furia hacia el lugar de
mando, cabizbajos, con los hombros hacia al frente, con cara de dolidos y tristeza, se
transportaron y combatieron en el area de batalla solo utilizando sus poderes, por lo que saltaban
lo mas alto que podian y de forma continua para volar, corrian muy rapido para mostrar su super
velocidad, mostraban sus musculos y los tensionaban al méximo para exhibir su gran fuerza, se
cubrian con sus capas 0 sus manos para hacerse invisibles, extendian sus brazos hacia el frente y
abrian sus manos para que de ellas salieran rayos y/o poderes de inmovilizacion.

Finalmente vencieron a los villanos y encontraron a “Bugui Bugui”, a quien enviaron a casa en
una burbuja de jabon gigante que con la gestualidad y los movimientos de su cuerpo ellos mismos
inflaron y dirigieron hacia el lugar correcto; y, por ultimo, recibieron un regalo de su amigo, una
ultima capsula secreta que buscaron corriendo, y al encontrarla asi mismo se dirigieron de nuevo
al area de batalla. Alli, abrieron la capsula y descubrieron con gran sorpresa y exaltacion fotos

87



de si mismos, se sintieron valorados y reconocidos, surgiendo en sus rostros grandes sonrisas,
0jos que se abrian muy grandes por el asombro de ver lo que sus cuerpos habian logrado en los
talleres y bocas abiertas por la admiracion de sus conquistas; se escucharon frases como: “joooh!,

29 13 2 13

esta foto me hizo recordar este dia, fue chévere”, “mira, aqui estd mi foto”, “pasame mi foto

Andres”, “jgracias Bugui Buigui, que regalo tan lindo!”, “mira, es valentina y Johan”, “mira este
dia, ;lo recuerdas?”, “ese dia vimos un espejo y nos dibujamos la cara”. Para cerrar, regresaron
al cuartel de superhéroes y superheroinas y se gener6 un dialogo en el que los nifios y las nifias
expresaron sus sentires frente a los talleres que se realizaron, en este, fueron bastante
participativos, no querian que la charla se acabara, y se escucharon intervenciones como: “me

2 <6

gusta porque hicimos como caballos y nos montamos encima”, “me gustd porque nos escondimos
29 ¢

y me gustod las capsulas”, “esta me gusto por las cajas, los disfraces y las méscaras y las capas”,
“nos gusto la de los lobos porque nos atrapan”.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA
REFLEXION Y EL ANALISIS

Siendo el ultimo taller, es necesario mirar en retrospectiva para identificar los logros y desaciertos
através de los objetivos que nos planteamos para el desarrollo de la propuesta pedagdgica, dentro
de los cuales, uno de los principales era que los nifios y las nifias consiguieran avanzar en su
expresion corporal de forma libre y espontanea, desde la exploracion del cuerpo y el movimiento,
aspecto que buscabamos se hiciera cada vez mas evidente taller tras taller, y con lo observado
hasta el momento, podemos decir gue se logré un gran avance en la desinhibicion, tanto por parte
de los nifios y las nifias, como de nosotras como maestras, pues estos talleres fueron de doble via,
por lo que hubo un aprendizaje mutuo. Frente a este taller puntualmente, y respecto a la forma
en que los nifios y las nifias se desenvolvieron, en ninglin momento se tuvo que indicar las formas
que debian adoptar los cuerpos, ellos y ellas ya no preguntaron (incluso desde algunos talleres
atras) de qué forma debian hacerlo, simplemente experimentaban (ya no en un solo plano, sino
en varios) hasta encontrar las posiciones o movimientos que fueran acordes al reto corporal que
se propusiera; asi mismo, nosotras como maestras nos descubrimos en la espontaneidad de la
disposicion corporal, no hemos tenido que detenernos tanto como antes a pensar de qué manera
estamos disponibles para los nifios y las nifias sin intervenir de forma abrupta en sus experiencias
de movimientos, sino que nos sentimos en un fluir constante entre las necesidades de ellos, ellas
y nosotras.

En relacion con lo anterior, vemos avances en la comunicacion asertiva que se ha logrado con
los nifios y las nifias, pues al poner total confianza en el didlogo tanto verbal como corporal que
se ha generado a través de los acuerdos del principio de los talleres, hemos progresado en la
resolucion de problemas, teniendo siempre presente el bienestar de todos y todas; asi, no ha sido
necesario la intervencién de nosotras las maestras cuando los nifios y las nifias tienen algun tipo
de desacuerdo, ellos mismos fueron capaces de, por ejemplo, cuando Danny y Emely querian el
mismo antifaz, dialogarlo, buscar beneficios para ambas partes y solucionarlo, solo acudieron a
nosotras para que validaramos los acuerdos a los que llegaron ellas mismas, y de la misma forma
sucede con todos los demas, son muy pocos los que aun van hacia nosotras para solucionarles
sus inconformidades.
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Por ultimo, es de recalcar lo importante, enriquecedor y satisfactorio que fue para los nifios y las
nifias el que las memorias de los talleres retornaran a ellos y ellas como forma de reconstruccion
de lo vivido y de las experiencias, puesto que a través de las fotografias y las bitacoras se
reconocieron a si mismos y a los otros en sus avances, demostrando con sus gestos, movimientos
y palabras que fue de gran agrado el espacio que les posibilitamos, y reafirmando en nosotras la
creencia de que es sumamente relevante seguir ofreciendo este tipo de propuestas pedagdgicas
para lograr un verdadero desarrollo integral, debido a que fue amplia la evolucién que tuvieron
frente a la seguridad sobre sus cuerpos y las formas que estos adoptan en diversas situaciones.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se ha evidenciado tanto en la teoria como a lo largo de los talleres, los objetos cumplen un
papel importante en el desarrollo de las experiencias de movimiento, debido a que, no solo
permiten que los nifios y las nifias descubran, conozcan y exploren el mundo que les rodea, sino
que son mediadores en las relaciones que establecen consigo mismos y con los otros; de esta
forma, y particularmente en este tltimo taller, pudimos ver “cémo el nifio/a, a través de todo el
material disponible para él en la sala, inviste los objetos de manera dinamica, ocupa el espacio
Y, POco a poco, va pasando a una utilizacion méas simbolica de los mismos y, en algunos casos,
hasta fantasmatica” (Arnaiz, et al., 2008, p.53), pues estos les posibilitaron que se establecieran
relaciones mas armonicas de cuerpo a cuerpo al interactuar de forma libre y espontanea desde
creaciones propias, pero siempre teniendo en cuenta los acuerdos para el bienestar y respeto de
todas y todos. Ademas, al situarse en un tiempo y un espacio fantastico, en los que simbolizaron
los objetos desde el movimiento y las formas que adoptaban sus cuerpos, les dieron una
funcionalidad diferente a la que tienen comdnmente en el mundo real, creando asi uno de los
tantos mundos posibles que la imaginacién favorece construir.

Ahora bien, se consigui6 con el desarrollo de los talleres construir vinculos de seguridad y afecto,
lo cual ha llevado a que los nifios y las nifias, ain mas en este altimo taller, gracias al recorrido
evolutivo que se plated y se puso en marcha en la propuesta de implementacion, se sintieran en
la confianza de expresarse libremente; asi, como maestras, hemos logrado comprender y
resignificar las formas en que cada nifio y cada nifia asume su cuerpo en diferentes situaciones,
y cdmo esto depende de la relacion que se construya con ellos y ellas, pues su movimiento es
reflejo de las experiencias positivas 0 negativas que hemos compartido tanto en los espacios de
expresion corporal, como en los externos a estos. En ese sentido, “por medio de la observacion
del movimiento, se detecta rapidamente la calidad y las cualidades del mismo, reflejo de como
el sujeto se sitGa frente al mundo. No debemos olvidar que la inadaptacién al movimiento es
esencialmente de orden psicoafectivo.” (Arnaiz, et al., 2008, p.42), por lo que, segun lo
recopilado en todos los diarios de campo, hubo una adaptacién armonica a las experiencias de
movimiento, lo cual refleja que aportamos favorablemente a su desarrollo psicoafectivo.

4. PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Una de las grandes inquietudes que surgi6 en nosotras al culminar este proceso con los nifios y
las nifias, es: al no compartir mas este espacio de expresion corporal ;se perderan todos los
avances logrados hasta el momento a causa del retorno a las dindmicas escolares de su

89



cotidianidad?, y, ¢de qué forma podemos seguir aportando al desarrollo de la dimension corporal
de los nifios y las nifias? Pues bien, consideramos que ellos y ellas expresaron, tanto con su voz
como con su cuerpo, que los talleres no fueron actividades pasajeras 0 de momento, sino que son
experiencias que dejaron huella tanto en su memoria como en su corporalidad, por ende, aunque
muchos de los avances se iran perdiendo con el tiempo a causa de no continuar con un proceso
que dé la importancia que merece la expresion corporal y que fortalezca las construcciones y
logros conseguidos con esta propuesta, podemos afirmar que, gracias a la evolucion corporal
conseguida, los nifios y las nifias no serén los mismos cuerpos quietos y obedientes, sino que se
darén la oportunidad de explorar nuevas formas de relacionarse consigo mismos, con los otros y
con el mundo que les rodea, debido a que ya fueron interiorizados varios elementos expresivos
que les permitiran reconocerse como sujetos en movimiento.

Anexo a ello, aunque continuaramos durante lo que resta de afio escolar con los talleres de
expresion corporal, nada asegura que los profesores de los siguientes cursos propicien este tipo
de espacios (sabiendo que aun no se le da cabida a experiencias que resignifiquen el cuerpo y el
movimiento al interior de la institucion), por lo que sucederia lo que se menciond anteriormente;
asi, lo que podemos hacer como maestras de determinado grupo, es seguir proponiendo acciones
y proyectos pedagdgicos que den sentido a la importancia de la expresion corporal en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias, posibilitando que aquellos sean significativos para
ellos y ellas, y de esa manera, por su cuenta, continien un proceso en el que el cuerpo vy el
movimiento sean los protagonistas, a pesar de que sus proximos maestros no propicien los
espacios para ello.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Arnaiz, P; Rabadan, My Vives, L. (2008). La psicomotricidad en la escuela: una practica
preventiva y educativa. Aljibe.

4.6. Proceso de Documentacion Pedagdgica

La documentacion pedagdgica se constituye en un proceso que favorece la actitud
investigativa de los maestros en formacion, a través de la observacion, la escucha atenta, la
capacidad de asombro y el registro, como procesos para comprender, reflexionar y proponer
acciones pedagogicas pertinentes, apropiadas y contextualizadas para el ciclo vital de los nifios y
nifias, acudiendo a las distintas estrategias y formas de trabajo pedagogico en esta etapa,

configurando una postura propia que da lugar a la construccion de saber pedagdgico.

En esta perspectiva y siguiendo a Bonas, et al. (2011), en la documentacién de
experiencias, se siguen rastros, huellas, pistas, descubrimientos, conquistas, construcciones

simbdlicas, que los nifios y nifias vivencian en su proceso por conocer y comprender el mundo y
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el entorno que les rodea, por tanto, en la documentacion se hace visible lo que acontece,
otorgandole el valor y el sentido pedagdgico que interpreta, comprende una practica desde sus

perspectivas conceptuales y tedricas y al mismo tiempo las legitima.

En esta via, la documentacion pedagdgica, al ser una herramienta valorativa, proyectual y
metacognitiva, nos permitid sustentar lo sucedido en cada uno de los talleres, a traves de la
recopilacion de una serie de fotografias, las cuales analizamos para luego seleccionar aquellas
que consideramos reflejaban, no solo cada una de las actividades, sino ademas, en las que el
cuerpo hablaré por si mismo; logrando visibilizar qué hacian los nifios y las nifias, como lo
llevaban a cabo y el valor que le otorgaban a las experiencias propuestas y a los descubrimientos
que realizaban. Luego, con estas, generamos una serie de microhistorias desde sus propias voces

que narraron el proceso y avances que ellos y ellas tuvieron en torno a su expresion corporal.

A continuacion, se ilustra con un ejemplo cémo se plasma una de las documentaciones
pedagdgicas para dar a conocer la microhistoria de una de las experiencias, las demas se

encuentran en los anexos del presente trabajo. (Ver anexo No.3)

Documentacion Pedagdgica No.9

[\ 5
% Los superhéroes v
*¢' las superheroinas
de Ia expresion
corporal

iA luchar por el bienestar de todos y todas
con |los acuerdos de nuestros talleres!

iUna capsula
‘/ ’ - secreta! ;Qué

4
habra adentro?

iA nuestro cuartel de super
héroes y superheroinas! Pero...
;cual sera la contrasena
secreta para entrar?
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Son espadas, escudos, latigos y mas...
Ahora si somos superhéroes y
superheroinas por completo.

g

052 0000/}

BUGUI BUGUI, QUE EMPIECE LA MISIO
RESCATE. =

Logramos llegar, pero... jahhhhhh!... Electro
nos descubrié y hos ELECTROCUTO

q

iOtra capsulal,
veamos qué
contiene.

Vamos a reéargar energia al comedor, SIGILOSAMENTE para
que el Guasén no nos vea.

Estamos tan
HERIDOS, vamos a |2
enfermeria a curarnos.\§

%

P

Lo

_
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El
qu

Bugui Bugui nos ha dejac
MOS como s

Pero no nos
dejaremos vencer.

coronel nos REGANO por
edar en evidencia frente a
los villanos.

INFLEN e INFLEN la burbuja de

Ay

iLo logramos!, ahora enviemos a nuestro amigo a casa.

do una ultima capsula de
perhéroes para encontrarla.

Gracias Bugui Buigui, que regalo tan lindo!”

ik

Echemos vistazo a nuestras memorias
para despedir nuestro espacio de
expresion corporal.

2WOW,
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CAPITULO 5: ANALISIS DEL PROCESO DE IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

El proceso de analisis de la implementacion de la propuesta pedagdgica se realizo a

través de un proceso de observacion a profundidad, que fue sistematizado por medio de diarios

de campo y registrado a través de documentacion pedagdgica, resaltando los siguientes topicos

de observacién y registro:

El nifio en relacion con el movimiento: EI movimiento es constitutivo de la vida misma,
el uno nace del otro y viceversa, por lo cual, el primero no puede concebirse solo como las
acciones motoras del cuerpo, puesto que, al vivirlo y experimentarlo a diario, este se
significa a través de las emociones, sentimientos y sensaciones que se producen en el ser
corporal, siendo entonces la primera y mas importante forma de relacion con los otros y el

entorno, debido a que nos acompana desde el inicio de la existencia; en este sentido,

La calidad ténica del nifio/a no determina solamente como es visto por los demas,
sino como se siente a si mismo, cémo asimila los datos que le proporciona su
propioceptividad para la elaboracién de la imagen de su cuerpo y, asimismo,

cémo se ve €l y siente el mundo que le rodea. (Arnaiz, et al., 2008, p.43)

Asi, como maestras en formacion, al momento de observar el movimiento de los
nifios y las nifas, no centramos la mirada Unicamente en las habilidades motrices que
desarrollaron, sino también en como se relacionaron con el mundo que les rodea a través
de estas, las formas en que sostuvieron su cuerpo y las posturas que adoptaron, la
sensibilidad que mostraron frente a los estimulos internos y externos que propicio cada
taller, la exteriorizacion de las emociones a través de su gestualidad y la comunicacion

mas alla de las palabras que establecieron con sus pares y adultos.

El nifio en relacion con el espacio: Los nifios y las nifias construyen una relacion con el
espacio en la medida en que se desenvuelven en este, asi, reconocer “las nociones que
orientan su cuerpo bajo las coordenadas de arriba-abajo, delante-detras y derecha-
izquierda, las cuales actian como ejes permanentes y orientadores del mismo”( Arnaiz, et

al., 2008, p.47), les permite habitar los lugares realizando una exploracion y observacién
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desde sus capacidades y concepciones espaciales, en las que podran identificar la
distribucion de materiales, contemplando de esa forma las posibilidades de movimiento
que estos les otorgan; de esta forma, fue posible contemplar y analizar las maneras en que
los nifios y las nifias asignaban un valor simbélico y emocional a los espacios en que se
encontraban consigo mismos y con los otros, para desarrollar sus juegos y representaciones
corporales, individuales o colectivas, con seguridad, debido a que compartir el espacio con
pares 0 maestras, y mas aun en talleres de expresion corporal, les invitd a ubicarse de una
manera diferente a la de su cotidianidad.

El nifio en relacion con el tiempo: En esta relacion es importante tener en cuenta las
vivencias personales que posee cada nifio y cada nifia en su diario vivir, entender que estas
estan estrechamente ligadas al espacio en el que las habitan, y, que influyen en la
construccién propia de un concepto de tiempo; es decir, ellos y ellas generan una relacion
temporal- espacial a medida que van vivenciando diferentes habitos, situaciones, acciones,
entre otros, que esta en constante cambio y evolucion. A medida que sus rutinas atienden a
sus necesidades basicas, las nociones que se poseen se van transformando y
comprendiendo, por ejemplo, se hace de noche cuando el cielo se pone oscuro y se debe ir
a dormir, o se hace de dia cuando me despierto y voy a la escuela. Ademas, otra manera de
nutrir dicho concepto, son las sucesiones, que le permiten al nifio y la nifia tener conciencia
respecto al principio y fin en concreto de una actividad motora simple, generando
autbnomamente ritmos propios en las acciones que realizan en su cotidianidad como

caminar, correr, saltar, etc. En este sentido,

La construccion de la nocion de tiempo no se percibe a través de los sentidos, no
se ve ni se toca, Unicamente se perciben los acontecimientos que ocurren, las
acciones, los movimientos, la velocidad, el ritmo..., de manera, que percibir el
tiempo esté vinculado al concepto de sucesion, a la percepcion de lo sucesivo
como unidad. Por tanto, los conceptos de tiempo y sucesion se adquieren junto

con los de orientacion espacial (Arnaiz, et al., 2008, p.48)

Por ello, como maestras en formacion, frente a esta relacion, observamos la
adaptacion que fortalecieron los nifios y las nifias respecto al tiempo mediante la accion,

el movimiento, el juego simbdlico y los vinculos con el otro, en la estructura temporal y

95



espacial, pues esta nos permitio percibir y reconocer los ritmos propios de ellos y ellas en

el momento de realizar secuencias con cierta cantidad de tiempo.

e El nifio en relacion con los objetos: Los objetos cumplen un rol muy importante, pues a
partir de estos los nifios y las nifias, a través de su manipulacion, crean, descubren,
experimentan placer, y dan sentido al juego, “el nifio/a juega con todo su cuerpo, y a
través de este juego corporal, mediante la manipulaciones, construcciones,
desplazamientos entran en contacto con los objetos del mundo exterior” (Arnaiz, et al.,
2008, p.51), convirtiéndose en una herramienta esencial que les permite dar significacion
a lo que estan viviendo con el tiempo, el espacio y el objeto, que posibilitan dar valor
racional, en el que se acercan a sus comparfieros para el intercambio de experiencias. Por
ende, como maestras en formacién, fue importante que luego de brindar los objetos y dar
el tiempo necesario para que los nifios y las nifias exploraran el material que se
encontraba dispuesto en el aula, aprecidramos las posibilidades y usos que les pudieron
dar a estos desde la creatividad e imaginacion.

e El nifio en relacion con los otros: Sabiendo que hacemos parte de un mundo social que
funciona a través de la formacion de vinculos en las relaciones que establecemos con los
otros, las interacciones de los nifios y las nifias son claves para su desenvolvimiento en
los diferentes contextos que cohabitan; en estas relaciones, es posible evidenciar los
limites que ellos mismos plantean, que, aunque en un principio dependen més de lo que
el adulto indique, poco a poco logran mayor independencia y autonomia para la
mediacion de estas. Asi, como maestras en formacion, “ante las vivencias personales de
cada nifio/a podemos observar distintas actitudes y comportamientos. Hay nifios/as que
tienen deseo de ser contenidos, sostenidos, estimulados, que necesitan referencia espacial,
temporales, materiales...otros que se muestran provocadores y exigentes. (Arnaiz, et al.,
2008, p.54), lo que nos dio indicios sobre cuales eran sus necesidades, las formas en que
se estaban socializando, sus actuaciones ante determinadas situaciones, las maneras en

que acudian al adulto y como trataban a sus pares.

Con aquellos topicos de observacion y registro se realizo posteriormente un analisis
cualitativo de cada sesién y uno transversal del desarrollo de la propuesta, puesto que en esta

fase se buscaba reconocer los alcances de esta, en relacion al enriquecimiento de la expresion y
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creatividad del cuerpo en movimiento de los nifios y las nifias, logrados en el desarrollo de los
talleres; ademas, se pretendio identificar los aspectos que fortalecieron y los que quizas aun se
les dificultan, para conseguir plasmar los aciertos y desaciertos que se evidenciaron a lo largo de
la propuesta pedagogica. En ese sentido, las maestras en formacion valoramos el proceso de
ellos, ellas y el propio con respecto a los avances que se generaron frente a la corporeidad y

expresion corporal.

Finalizado el proceso de implementacién de la presente propuesta pedagdgica, es
necesario mirar en retrospectiva y asi mismo analizar los aspectos mas relevantes de esta con el
fin de reconocer el nivel de cumplimiento de los objetivos planteados; por ende, en este apartado
nos permitiremos realizar, en primer lugar, un analisis global que dé cuenta de los aspectos
metodoldgicos de su implementacién; y en segundo lugar, profundizar en las interacciones que
se dieron entre maestras, nifios, nifias, objetos y espacios desde la expresion corporal, a través de
seis categorias que se lograron identificar como elementos emergentes a partir de los procesos de
registro de diarios de campo y documentacién pedagogica realizados y reconstruidos en el

desarrollo de la propuesta pedagogica.

En nuestra labor docente, es de suma importancia establecer el mapa de navegacion en un
proceso de planeacién, el cual brinda la plataforma de enunciacion, concepciones, pretensiones
de la accion pedagdgica, practica profesionalizante del maestro por medio de la cual es posible
instaurar un sentido al proceso de implementacion; el cual resaltamos de forma positiva puesto
que este fue continuo, riguroso y a su vez flexible a las necesidades que surgian antes y durante
el desarrollo de los talleres, con el fin mantener una correspondencia intencional entre los
objetivos generales de la propuesta y los propoésitos establecidos para cada una de las fases
planteadas, brindando en cada taller pedagdgico elementos que guardaran coherencia y
reconocieran los ritmos de involucramiento y apropiacion de los nifios y las nifias en sus

manifestaciones de una expresién corporal propia de cada individuo.

En consecuencia a un proceso de planeacion e implementacion, va de la mano un
riguroso proceso de sistematizacion de la propuesta pedagogica, la cual se llevo a cabo a traves
de los registros de observacion inscritos en la herramienta de diarios de campo y decantacion de

la experiencia vivida, por medio de la recopilacién de la documentacién pedagogica y la
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reconstruccion narrativa que permitiera el reconocimiento de las voces de los nifios y nifias, el
posicionamiento de las maestras en formacion y la explicacion conceptual desde un marco de

referencia construido en el respectivo marco teorico.

Dentro del proceso de planeacion, también fue necesario buscar tiempos y espacios que
se ajustaran a la propuesta, es decir, que permitieran la vivencia del cuerpo en movimiento,
aspecto que fue complejo de concretar, puesto que en la institucion se priorizan los proyectos que
se desarrollan en las &reas fundamentales del conocimiento (matematicas, espafiol y ciencias)
debido a la importancia que estas tienen en la organizacion curricular; dejando en segundo plano
la formacion y la ensefianza de la expresion corporal para los nifios y las nifias, por temor a que

esta infiera con los dispositivos escolares que se son necesarios para impartir las clases.

En esta coyuntura, el tiempo de concertacion para la implementacion de la propuesta fue
limitado y quedaba en segundo plano, puesto que si habia otras actividades escolares se les daba
prioridad y en algunas oportunidades se solicitaba interrumpir el taller o terminar con premura
para poder cumplir con los propdsitos académicos del dia, mostrar productos a los padres y

avanzar en contenidos.

Del mismo modo, la propuesta pedagdgica conllevo a intervenir el espacio de aula con
multiples alternativas, puesto que la institucion escolar no cuenta con aulas especializadas o
espacios amplios adecuados para la exploracién del cuerpo y el movimiento, y los existentes
estan designados con exclusividad para los cursos de secundaria y son restringidos para las nifias
y los nifios mas pequefios. Esta limitacion de los espacios permiti6 al grupo de maestras en
formacion reconfigurar e intervenir el aula, acondicionando el mobiliario, despejando zonas para
los espacios compartidos, proponiendo ambientes y disponiendo elementos, objetos, artefactos y

otros elementos desencadenantes para las experiencias de cada uno de los talleres.

Ahora bien, para los nifios y las nifias, y el proposito expresivo que se planteo, el anterior
hecho redujo la exploracion de algunas posibilidades corporales, debido a que se vieron
restringidos a moverse hasta ciertos puntos para no lastimarse con las sillas, mesas o estantes del
salon, a no ocupar mucho espacio para no invadir el de sus comparfieros y a no exceder cierto
nivel de volumen, tanto de los entornos sonoros, como de sus expresiones verbales, para no

distraer a los nifios y las nifias de las aulas cercanas.
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Por ultimo, evidenciamos un gran avance en la expresion corporal de los nifios y las
nifias, a pesar de que fueron pocos talleres los que se pudieron llevar acabo, debido a ello, y de
que por lo general la institucion desdibuja la importancia que esta cobra en el desarrollo de la
infancia, visualizamos en los espacios de movimiento en los que se resignifica el cuerpo, los
entornos sonoros, los objetos y la ambientacion una oportunidad para contribuir a la formacién

integral de los nifios y las nifias, y de apropiar una mirada holistica de su corporalidad.
5.1. El Lugar del Maestro

¢Qué seria del aula sin maestros y maestras que se pregunten por la importancia de su
lugar en ella?, ;qué sentido tiene la expresion corporal en el aula?; son algunos de los
cuestionamientos que surgen cuando observamos la necesidad de que cada maestro y maestra se
interpele por su rol y responsabilidad al interior de las aulas escolares, puesto que es evidente
que son un pilar fundamental y es necesario que ellos y ellas generen cambios e innoven las
formas en como se lleva a cabo la educacidn, y, en este caso particular, pensar en la incidencia

que tiene el cuerpo y el movimiento al interior de las mismas.

A lo largo de la implementacion de la presente propuesta pedagdgica, se dispusieron
ambientes (sonoros y fisicos) y objetos con los que les proporcionamos a los nifios y las nifias
diferentes escenarios en los que les fue posible disponerse corporalmente de forma activa,
consiguiendo que los talleres fuesen espacios atrayentes y provocadores para ellos y ellas, en
donde se comprendi6 que mediante la observacion del cuerpo en movimiento y la gestualidad de

sus comparfieros, compafieras y maestras podian comunicarse.

No obstante, eso solo fue posible en la medida en que los talleres, permitieron la creacion
de oportunidades de establecer interacciones y relacionamientos mas dialogicos, es decir, con
legitimas oportunidades para escuchar, observar, preguntar, reflexionar y analizar qué elementos
de su cotidianidad podiamos incluir, qué disfrutaban, qué sabian, qué tematicas les llamaban la
atencion, qué materiales, lugares u objetos podiamos eliminar o afiadir a estos espacios, entre
otros aspectos; la valoracion constante y la retroalimentacion que haciamos de los talleres y las
interacciones que se daban en estos fue lo que nos permitio flexibilizar y enriquecer la
implementacion. Lo anterior sin llegar a coaccionar a los nifios y las nifias, pues, aunque

incentivamos su participacion para involucrarse en experiencias de movimiento y expresion
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mediante la ambientacion de entornos y actividades corporales, nunca se les obligo a interactuar
en estas, sino que respetamos las decisiones que ellos y ellas tomaban frente a su cuerpo en
movimiento, los momentos en que necesitaban detenerse o cuando en definitiva no querian hacer

parte de alguno de los momentos planteados en los talleres.

Durante el proceso reconocimos a los nifios y las nifias como lectores de su entorno,
sujetos activos, puesto que exploraron, descubrieron y comprendieron por si mismos lo que su
cuerpo es capaz de realizar y el como lo hace; por lo cual, no subestimamos las capacidades y
habilidades de ellos y ellas; como maestras encontramos la manera de propiciar retos corporales
y el en camino motivarlos a seguir intentando alcanzar los diferentes objetivos sin imponer,
solucionar, subestimar o restringir sus movimientos, por el contrario, permitiendo su liberacion

corporal y emocional mediante el acompafiamiento.

Estuvimos presentes en el taller al incentivar la creacion de acuerdos y dialogos
colectivos en asambleas donde a los nifios y las nifias les fue posible compartir sus experiencias,
reflexiones o peticiones; ademas, fuimos un soporte emocional para ellos y ellas, debido a que
disfrutaban de su autonomia acudiendo a nosotras unicamente cuando necesitaban estabilidad,
seguridad y/o confianza para llevar a cabo alguna actividad o experimentar una nueva forma de

moverse, a lo que respondiamos desde las miradas, el contacto y las palabras.

Comprendimos y resignificamos las formas en que cada uno de los nifios y las nifias
asumieron su cuerpo en diferentes situaciones, y codmo desde sus individualidades corporales
construyeron relaciones con ellos y ellas, los otros y el entorno, pues sus movimientos fueron el
reflejo de las experiencias positivas 0 negativas que compartieron, tanto en los espacios de
expresion corporal, como en los externos a estos. En ese sentido, y en retrospectiva, podemos
evidenciar que se llevé a cabo una adaptacion armonica de las experiencias corporales, las cuales
aportaron favorablemente a su desarrollo psicoafectivo; esto, debido a que nosotras como
maestras realizamos una lectura diferenciada en la que contrastamos las experiencias corporales
de cada uno de los nifios y las nifias sin comparar sus avances y/o retrocesos, por el contrario,
validando constantemente las percepciones, las emociones y las maneras en que cada uno de

ellos y ellas evolucionaron y se apropiaron de su proceso.
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Asi mismo, como maestras nos dimos la oportunidad de experimentar la disponibilidad
corporal y empatia tonica, la cual permitié que durante los talleres nos compenetraramos con la
corporeidad propia para comprender la de los nifios y las nifias; de alli surgieron otro tipo de

interacciones y lenguajes, que no fueron ajenos, en el sentido en que

el educador, para poder acompaiiar al nifio/a en su proceso de maduracion psicolégica,
debe vivir, concienciar y elaborar su propio proceso personal: desde el cuerpo al lenguaje y
al pensamiento, ademés de aprender a desarrollar este tipo de practica y a elaborar la
propia tecnicidad. Los principios actitudinales ayudan a disponer de nuestro cuerpo de una
manera mas clara y a tomar conciencia de las relaciones ténico-emocionales que

establecemos con él. (Arnaiz, et al., 2008, p.119).

Asi, no nos infantilizamos al unirnos, por solicitud de los nifios y las nifias, a los juegos
simbolicos o las interacciones corporales que ellos y ellas desarrollaban, tuvimos alteridad
corporal, poniéndonos en el lugar de sus cuerpos, respondiendo a sus necesidades en un espacio

en el que ninguno fue juzgado.

Por ultimo, se hace evidente la importancia de nuestra labor docente, pues para la
transformacion de las formas en las que opera la escuela tradicionalmente y sus logicas, es
necesario propiciar este tipo de espacios que favorezcan la exploracion del cuerpo propio y de
los otros a través del movimiento, en escenarios que, aungue sean propuestos por nosotras, no
invadan la autonomia de los nifios y las nifias, ni mucho menos impongan maneras de actuar
frente a determinadas situaciones, sino que aporten a la autorregulacion de ellos y ellas desde la
comprension de su cuerpo en movimiento. De acuerdo con lo anterior, consideramos
fundamental seguir proponiendo acciones y proyectos pedagogicos que den sentido a la
importancia de la expresion corporal en el desarrollo integral de los nifios y las nifias,
posibilitando que aquellos sean significativos para ellos y ellas, y de esa manera, por su cuenta,
continGen un proceso en el que el cuerpo y el movimiento sean los protagonistas, a pesar de que

sus proximos maestros no propicien los espacios para ello.
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5.2. Expresion Corporal en Interrelacion con su Esquema Corporal, el Espacio, los

Ambientes y los Objetos

Preguntarse por cuéles son los espacios que habitan los nifios y las nifias en la escuela y
de qué forma lo hacen, ha sido desde el principio de esta propuesta pedagdgica elementos
fundamentales, pues estos les permiten o no a ellos y ellas un desarrollo éptimo y libre de su
corporeidad, teniendo en cuenta que son un elemento influyente en la dimensién corporal y un
componente indispensable que les posibilita evolucionar y aportar a la expresion corporal. Asi
mismo, fuimos cuidadosas con la forma en que selecciondbamos y disponiamos los espacios que
la institucion nos ofrecia para llevar a cabo cada uno de los talleres, considerando que los

posibles escenarios fueron limitados.

Gran parte de la implementacion se desarroll6 en el aula, por lo que fue de suma
importancia no solo cémo distribuiamos y acomodabamos los elementos que alli estaban
dispuestos (sillas y mesas), sino, ademas, resignificar este lugar, que normalmente esta
establecido para el silencio, la quietud, el orden y la vigilancia, como un espacio lleno de
posibilidades para el movimiento e interaccion con los objetos. Estos ultimos fueron
protagonistas en el desarrollo de los talleres, puesto a que en estos se dispuso una amplia y
diversa variedad de materiales; de esa forma, el uso de, por ejemplo, el papel en diferentes
formatos permitié que los nifios y las nifias lo usaran para dibujar, arrugar, romper, reunir o
dispersar, en busca de liberar tensiones o canalizar su energia al plasmar o construir algo que
representara las emociones 0 pensamientos que estuvieron presentes en cada uno y cada uno.
También, ellos y ellas lograron generar representaciones al otorgarles un valor simbolico
diferente a los objetos de su cotidianidad, como los molinillos, antifaces, ganchos, bolsas, rollos
de cinta, retazos de tela, entre otros, convirtiéndose en espadas, arcos, telescopios, capas,
brazaletes de poder; posibilitandoles personificarse como integrantes de diferentes tribus,
animales, mimos, superhéroes y/o superheroinas; lo que les permitio explorar sus posibilidades

corporales a traves del juego simbdlico.

Por consiguiente, los ambientes que generamos para tematizar el aula y los entornos

sonoros fueron de vital importancia para que los nifios y las nifias significaran el aula, y del
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mismo modo, a ellos y a ellas en interaccion con en esta. Por ejemplo, lo anterior se vio reflejado

en el momento de creacion y cierre del taller #2 en donde:

Las maestras mencionaron en voz alta algunas situaciones de dilema o reto que
permitieron dar continuidad al juego simbdlico; asi, se enfrentaron a una gran tormenta en
la que todos se resguardaban de la lluvia, a un bosque incendiado en el que corrian
desesperadamente por sus vidas o se escondian bajo las mesas que estaban libres.

(Registro de Diario de Campo #2)

En ese sentido, podemos decir que dinamizamos el aula otorgandole a los nifios y las
nifias un lugar en el que lograron construir diversidad de escenarios para darle un sentido
espacial y temporal a su juego, puesto que en este experimentaron no solo con los objetos sino
ademas sus movimientos en relacion con los mismos; para representar las situaciones que les
propusimos, giraron, corrieron, saltaron, se acurrucaron, se acostaron, se encogieron, entre otras
acciones que les permitieron, mediante su expresién corporal, construir y comunicar historias o
relatos. Del mismo modo, los elementos que se dispusieron fueron el principal mediador y
primera forma de contacto que los nifios y las nifias tuvieron con el cuerpo del otro,
permitiéndoles el reconocimiento de este de manera mas arménica, puesto que aquellos les
brindaron seguridad a ambas partes de reconocer qué sintieron y si eso les agradé o no. Asi como
se evidencid tanto en la teoria como a lo largo de los talleres, los objetos cumplen un papel
importante en el desarrollo de las experiencias de movimiento, dado que, no solo permitieron que
los nifios y las nifias descubrieran, conocieran y exploraran el mundo que les rodea, sino que

fueron mediadores en las relaciones que establecieron consigo mismos y con los otros.

De esta forma, pudimos ver “como el nifio/a, a través de todo el material disponible para
él en la sala, inviste los objetos de manera dindmica, ocupa el espacio y, poco a poco, va pasando
a una utilizacion mas simbdlica de los mismos y, en algunos casos, hasta fantasmatica” (Arnaiz,
et al., 2008, p.53), debido a que estos les posibilitaron que se establecieran relaciones mas
armonicas de cuerpo a cuerpo al interactuar de forma libre y espontanea desde creaciones
propias, pero siempre teniendo en cuenta los acuerdos para el bienestar y respeto de todas y

todos en los espacios que dispusimos.
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Por otro lado, la zona verde, como otro de los espacios para llevar a cabo las actividades,
aunque fue dispuesta en uno de los talleres, provocé que los nifios y las nifias se incentivaran a
ubicarse, disponerse y moverse en este de una forma mucho méas amplia y libre a la que les
permitia el aula, pues fue novedoso para ellos y ellas porque no suelen habitar este espacio en el
horario de clases dentro de su cotidianidad escolar, sino solo en su recreo o en educacion fisica.
Asi, el hacer uso de espacios en los que se relacionan espontaneamente les permiti ser, estar,
moverse y expresarse, puesto que se propiciaron entornos en los que ellos y ellas pudieron

sentirse seguros.

Por ultimo, reconocimos la importancia de fomentar espacios de valoracion del proceso,
de acciones que promovieron el dialogo, la reflexién y creacion de acuerdos desde la autonomia
en la que los nifios y las nifias contemplaron como prevenir futuras dificultades, proponiendo y
comunicando sus propios limites mediante conversaciones en donde se sensibilizaron acerca de

la importancia del cuidado y respeto por el otro.
5.3. Expresidn Corporal en Interrelacion con el Lugar de las Emociones y los Sentimientos

La expresion corporal esta atravesada por las reacciones que el cuerpo tiene ante los
estimulos internos y externos que ofrecen las diferentes experiencias de nuestra vida, es decir, las
emociones, Yy, asi mismo, por las sensaciones o estados que perduran por mas tiempo, los
sentimientos; al respecto, las formas en las que se mueve el cuerpo, las posturas que este adopta
y la gestualidad del rostro, reflejan los sentires frente a determinadas situaciones. Por lo cual, son
entonces una categoria clave para el anlisis de la propuesta pedagdgica, debido a que nos dan
indicios respecto a lo que los talleres produjeron en los nifios y las nifias, dando cuenta de uno de
los elementos de la perspectiva relacional desarrollada en el marco tedrico, de cémo la
comunicacion no verbal estad mediada por las emociones y los sentimientos, aspecto que se
pretendia y esperaba fortalecer con las sesiones. Entendiendo lo anterior, fue fundamental tener
claridad frente a que “tanto los estimulos internos como los externos requieren de un tratamiento
mediante una accion especifica en conexion con el mundo exterior” (Bocanegra, 2017, p.16),
dado que, de este modo, los nifios y las nifias pudieron ser mas conscientes de sus acciones,

controlando sus impulsos y autorregulando sus emociones y sentires en el proceso.
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En este sentido, con la implementacion de la propuesta pedagdgica, es decir, con la
practica, podemos reafirmar lo que ya se habia mencionado desde la teoria: que el cuerpo no es
solo un medio de expresion, sino que es un lenguaje en si mismo, es el que exterioriza, sin
necesidad de las palabras, todas las sensaciones y pensamientos que se generan al ponernos en
contacto con los otros y con el mundo que nos rodea, por lo cual es inseparable del accionar y la
actuacién humana, y, por lo que se pudo evidenciar en cada uno de los talleres, hubo presencia
de esa exteriorizacion de emociones en diferentes niveles y de distintas formas, las cuales

podemos reunir y mencionar a través de la busqueda de los sucesos comunes y los particulares.

Asi, en las primeras sesiones, la expresion emocional que predomind fue el temory la
timidez, debido a que los nifios y las nifias se enfrentaron a desafios de descubrimiento del
cuerpo de si mismos y del otro, y al tener un sesgo de que ello es incorrecto o indebido, se
mostraron temerosos a ese tipo de ejercicios que se salen del esquema clasico, no obstante,
fueron evolucionando taller tras taller en la comprension de que el cuerpo es el creador de
movimiento y expresion que permite relacionarnos con el mundo que nos rodea, por lo que se

liberaban poco a poco ante la mirada de pares y maestras.

Por otro lado, debido a que en cada uno de los talleres se propusieron escenarios,
entornos sonoros Yy actividades que eran diferentes a las que realizan habitualmente en su horario
escolar, el entusiasmo, la sorpresa, la efusividad y la alegria fueron emociones recurrentes en
todos los talleres, a causa de que experimentar el movimiento desde la libertad y la
espontaneidad produjo en ellos sensaciones de bienestar y satisfaccion. De esta forma, el
propiciar escenarios en los que el cuerpo fue el protagonista, posibilité que los nifios y las nifias
lograran una corporeidad mas armonica y estética, con una identidad sensible ante si mismos y el
otro, consiguiendo expresar sus sentires frente a las propuestas de las maestras desde el lenguaje
corporal; aseveracion que realizamos teniendo en cuenta que “la concientizacion de la
importancia significante del cuerpo confiere a los gestos y a las actitudes un caracter intencional
que hace de ellos un medio de comunicacion que refuerza el lenguaje verbal” (Sassano, 2014,
p.121); por tanto, en el movimiento de los nifios y las nifias evidenciamos que se avanzo en la
pérdida de la censura frente al cuerpo y las formas en que este se expresa, manteniendo siempre

los limites que ellos mismos construyeron.
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Ahora bien, uno de los aspectos a resaltar a nivel pedagogico respecto a la relacion de los
nifios y las nifias con sus emociones y sentimientos, las formas en que las expresan y cdmo estas
evocan experiencias pasadas y huellas que dejan personas que hacen parte de su historia, es el
hecho de que en cada taller, a través del momento de valoracion de la experiencia, brindamos la
oportunidad de que ellos y ellas les dieran nombre a estos; proceso que aunque por lo general
implica un gran esfuerzo cognoscitivo por la dificultad de diferenciar una emocion de otra (como
la tristeza de la frustracion, la alegria de la efusividad, entre otras) y caer en la mencién de estas
de forma polarizada, el cuestionarse a partir de las preguntas que proponiamos sobre como se
sentian, posibilitd que fortalecieran o le dieran cabida al reconocimiento, verbalizacion y
comunicacion de las emociones y los sentimientos que surgian en los talleres, llevandolos a ser

mucho més conscientes de si mismos y de esa forma darles a estos un mejor tramite.

A pesar de que la nominacion de sus sentires no se logro en su totalidad, pues en
ocasiones aun no comprenden cOmo nombrar sus emociones y sentimientos, reconocemos que
este es un proceso progresivo y paulatino necesario para la identificacion y conocimiento de si
mismos, que, en los talleres propuestos, al brindar la libertad de exteriorizacion a traves del
cuerpo, se volvié mucho més cercano, profundizando en ellos mediante cuestionamientos sobre
el por qué se sienten como se sienten, en una indagacion que fue mas alla de lo que sucedia en el
momento. En consecuencia, se generd una conciencia de que las emociones necesitan de un
equilibrio, por lo que no se pueden catalogar a las negativas como malas, ni a las positivas como
buenas, sino que se les ha de dar valor y se debe transitar por cada una sin invalidar ninguna,
para asi poderlas canalizar y exteriorizar de forma constructiva, en pro del bienestar de todos y

todas.

En conclusion, al reconocer el cuerpo como fuente de interaccion, comunicacion y
aprendizaje, los nifios y las nifias identificaron las posibilidades que posee la dimension corporal
en si misma, puesto que es “un medio de comunicacion y lenguaje que interactia desde el cuerpo
y el movimiento expresando sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser
expresarse consigo mismo, con el otro y con el entorno” (Blanco, 2009, p.15). De esta forma,
ellos y ellas lograron representar mediante sus gestos, posturas y corporeidad en general, las
emociones que generan las interacciones sociales, culturales y personales a las que se enfrentan

en su cotidianidad. Por consiguiente, las experiencias corporales en las que los nifios y las nifias
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crearon, comunicaron y expresaron situaciones y/o emociones de forma individual o colectiva les
permitio fortalecer sus lazos afectivos con sus pares, maestras, y el ambiente que cohabitan;
ademas de seguir reconociendo las posibilidades que les brinda su esquema y desarrollo corporal
de manera més consciente y direccionada, dando asi un sentido a lo que realizaban desde los

diferentes modos en como es posible llevarlas a cabo mediante el lenguaje verbal y no verbal.
5.4. Expresion Corporal en Interrelacion con el Lugar del Otro y sus Pares

Los seres humanos por naturaleza somos seres sociables y por ende necesitamos
relacionarnos con otros, para que de esta forma se logre una interaccién y socializacion, donde se
hace el intercambio de sentires, pensamientos, experiencias, emociones, vivencias, entre otros;
generando asi ensefianzas y aprendizajes que crean vinculos con las personas con las que nos
rodeamos. Con este predmbulo, las relaciones de los nifios y las nifias durante los talleres fueron
clave para el desarrollo de estos, puesto que se enfrentaron a una forma de interaccién a la que
poco se acercan dentro de la escuela, la corporal; asi, a través de esta propuesta pedagdgica,
logramos evidenciar mediante la expresion corporal la interrelacion que los nifios y las nifias

llevaron a cabo con sus pares.

Al iniciar cada uno de los encuentros de los talleres, se insistio en la importancia del
cuidado y el respeto por el cuerpo propio y el del otro, debido a que sabiamos que en el
desarrollo de estos ellos y ellas debian interactuar, tocarse, mirarse, escucharse, apoyarse e
imitarse, y para que ello se diera desde la aceptacion de los limites de los otros, fue necesario que
primero conocieran e identificaran las posibilidades que les ofrece el cuerpo propio como unidad
global; pues son importantes en tanto que estas construyen un sentido profundo de identidad en
la relacion consigo mismos, reconociendo no solo sus caracteristicas fisicas, sino también sus
limites, sentires y el control de sus cuerpos. Asi, reconocerse les invito a sensibilizarse y
escuchar el sentir del cuerpo del otro, posibilitando que se generara una complicidad y apoyo

durante la exploracion y formas de interactuar con los demas, el espacio y los objetos al moverse.

De esta forma, y pese a que el grupo con el que se llevaron a cabo los talleres tenia una
relacion cercana, al principio se observo en los nifios y las nifias miedo a ser juzgados por
moverse con libertad o con temor a ser sancionados por explorar con su cuerpo diferentes planos

posturales, como ya se menciond, pero al sentirse escuchados, en un espacio de confianza y
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libertad, se empez6 a ver un cambio a lo largo de las sesiones, pues los movimientos que se
realizaban eran mas seguros, se atrevian a crear los propios y acudian a sus compafieros y
compafieras para ayudarse a realizarlos, construyendo y compartiendo nuevos vinculos a través
de su expresion corporal. El trabajo colectivo y en equipo se convirtio para ellos y ellas en el més
importante, debido a que se permitieron escucharse, mirarse y sensibilizarse ante los demas,
reconociendo asi el lenguaje corporal de sus pares; ya no solo habia una preocupacion de cémo
ellos y ellas se sentian, sino también el como se sentian los otros en los espacios donde surgia el
juego espontaneo y simbdlico, donde se convertian en complices, se rian, se tocaban, se imitaban

y se abrazaban, asi como sucedid en la implementacion #7:

Al terminar el antifaz, los nifios y las nifias se lo pusieron para empezar a darle vida a su
personaje, las maestras formularon algunas preguntas que los guiaron a crear y descubrir
la personalidad, caracter y caracteristicas varias que le querian dar a este, lo cual condujo
a que, por iniciativa de ellos y ellas, se generara un juego espontaneo en el que
interactuaron manteniendo el rol que habian decidido adoptar; asi, se vieron luchas entre
tribus por conseguir el alimento para su comunidad, alabanzas a los dioses para que la
siembra diera muchos alimentos, batallas entre superhéroes para derrotar a los villanos y
superhéroes volando, utilizando su super fuerza, corriendo velozmente y
teletransportandose. Al ver que no hubo cohibicién alguna en la propuesta de juego que
ellos y ellas mismas construyeron, los nifios y las nifias se sintieron en la confianza de
expresarse libremente, arriesgandose a realizar movimientos amplios y en los diferentes
planos que han ido explorando y experimentando a lo largo de los talleres. (Registro de
Diario de Campo #7)

Asi, bastaba solamente con que los nifios y las nifias realizaran una lectura del cuerpo del
otro para que iniciaran juegos corporales, pues “el acuerdo tonico que demanda el juego corporal
pone a prueba la plasticidad actitudinal, lGdica y observante. El que juega corporalmente se
transforma, se arma y se desarma insinuando con la actitud, manifestandose en las acciones y en
los gestos.” (Camels, 2018, p.74). Por lo que solo fue necesario que los nifios y las nifias
adoptaran posturas para que los que les rodeaban comprendieran sus intenciones y se unieran a
las diferentes interacciones corporales que se dieron en los talleres, en las que expresaban sus

deseos y motivaciones a través del movimiento.
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En este sentido, se consiguid con el desarrollo de los talleres construir vinculos de
seguridad, afecto y autoconfianza, tanto personal como con sus pares, lo cual llevo a que los
nifios y las nifias se sintieran en la confianza de expresarse libre y espontdneamente, haciendo
uso de su lenguaje corporal, pues en ningin momento se limitd y/o restringid su cuerpo, al
contrario, se brindd un espacio donde lograron conectar de forma mas armdnica con el propio y
el de sus pares, alcanzando una autorregulacion de este, pues si bien, esta no se da de un dia para
otro, el proceso de autoconciencia a nivel, no solo colectivo, sino personal, fue una adaptacion
que implicé comprender lo que necesitan los diferentes cuerpos. De este modo, los nifios y las
nifias no fueron incapaces de autorregularse, solo tuvieron que aprenderlo a hacer, necesitaron y
siguen requiriendo de este tipo de espacios en los que puedan explorar la corporalidad, debido a
que son los que mas incidencia tienen en el paso de una expresividad corporal controlada o

cohesionada por los adultos, a una expresividad consciente e intersubjetiva.

5.5. Expresion Corporal en Interrelacion con el Registro Simbdlico o las Formas de

Representacion

Aunque la experiencia corporal cobra sentido por si misma, puesto que permite
relacionarnos y comunicarnos consigo mismos, con los otros y con el entorno, a partir de la
vivencia plena de las emociones, para el caso puntual de los talleres, consideramos importante
realizar un registro que diera cuenta de todas esas sensaciones y pensamientos por los que
atravesaron los nifios y las nifias en cada sesion, no solo como un insumo para nuestros analisis,
sino como una memoria que les permitiera a ellos y ellas identificar sus avances, dificultades y/o
retrocesos, a partir de la resolucion de las preguntas ; Como me senti en el taller? ; Qué
experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos disfruté realizando en el

taller?

Lo anterior mediante el modelamiento, el dibujo, las palabras, las narraciones, entre otras
formas simbdlicas de canalizar y representar aquellos aspectos que percibieron significativos,
logramos identificar que los nifios y las nifias plasmaron con frecuencia aquellos objetos,
posturas 0 momentos en lo que generalmente sintieron mayor disfrute o placer, no obstante, en
algunas ocasiones también plasmaron recuerdos que las actividades evocaban y los desafios que

el cuerpo asumi6 para lograr los objetivos que la experiencia o ellos mismos se planteaban. Estos
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lenguajes de representacion le permiten a ellos y ellas referir una busqueda de su propia
identidad, asi, asociaron los talleres con un espacio en donde podian no solo explorar, sino,
ademas, un lugar en donde les fue posible compartir su frustracion y sensibilidad, de esta manera
se valoré el proceso de forma particular y global, debido a que estos registros no solo se hicieron
al final de cada uno de los talleres, sino que en la ultima sesion se retomaron todos para

reflexionar sobre las conquistas logradas y la evolucion de sus movimientos.

Ese ejercicio retrospectivo permitio a los nifios y las nifias sensibilizarse y ser mucho méas
consientes frente a lo que su cuerpo en movimiento y en relacion puede lograr en diferentes
situaciones, posibilitando la comprension del mismo para avanzar en el control de sus impulsos,
puesto que entendiendo lo que sucedid en los diversos momentos planteados y las reacciones que
tuvieron frente a estos, pudieron realizar una valoracion que les permitié determinar qué

actuaciones corporales son las mejores para cada ocasion.

Ahora bien, cabe mencionar que el recurso al que mas se acudié en la realizacion del
registro de la bitacora fue el dibujo, el cual permitié a los nifios y las nifias expresar lo que con su
corporalidad quizés no lograban canalizar o exteriorizar en el momento del desarrollo de la
experiencia de movimiento; asi, las grafias posibilitaron que se concientizaran sobre el como se
habian sentido y las formas que habia adoptado su cuerpo en consecuencia con ello. Como ya se
ha mencionado, la timidez fue un sentimiento que prevalecid en los primeros talleres, sin
embargo, al contar con un espacio en donde podian plasmar en papel sus sentires, con el dibujo
expresaban sus sentimientos, vivencias y suefios, convirtiéndose en un medio de comunicacién
con el que pudieron transitarlo, y de esa forma, en proximas sesiones, ir soltando la timidez y
apropiandose de la seguridad; por lo que con el tiempo ellos y ellas se fueron mostrando mucho

mas confiados en si mismos y en los otros. En este sentido,

Crear es optar por mas de una posibilidad, concretar imagenes por medio de la accion, del
cuerpo y de sus maneras de representacion: el dibujo, el modelado, el lenguaje, la
escritura..., lo que implica una libertad de imagenes mas que de medios. Supone una
elaboracion de producciones para ser reconocido por el mundo exterior. Creamos para
que alguien nos reconozca, para dejar huellas, sefiales de nuestra presencia. Crear es decir

al otro: “existo y quiero entrar en tu mirada” desde una perspectiva mas amplia, seria
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querer perpetuarse en la historia, ser recordado y reconocido por las producciones que

somos capaces de hacer. (Arnaiz et al., 2008, p.86)

Asi pues, los registros simbdlicos o las otras formas de representacion que se utilizaron
en los talleres posibilitaron a los nifios y las nifias contrastar y validar con sus pares y maestras
sus sentires a través de lo que habian hecho; al observar y valorar lo realizado por los demas, se
dieron la oportunidad de reflejar a detalle lo que quizas pasan por desapercibido en la inmediatez
de la vida diaria. Como ejemplo del sentir profundo experimentado en las experiencias
corporales y reflejado, profundizado y comprendido en la bitdcora, podemos sefialar el taller #2

en el que el momento de valoracion de la experiencia

fue un espacio en el que las voces de ellos y ellas fueron escuchadas, [...] recibieron una
hoja blanca para que graficaran lo vivido, sentido y experimentado en el taller; algunos
reflejaron todas las emociones por las que atravesaron, otros se dibujaron en las posturas
de los animales que decidieron ser, e incluso, hubo quienes utilizaron las hojas del bosque
para realizar su composicién. En este momento, fue bastante interesante la bitacora
realizada por Hanner, quien describi0 a detalle, de forma narrativa, con palabras y
dibujos, los momentos del taller desde las emociones que experimento a través de su

cuerpo. (Registro de Diario de Campo #2)

Es asi, como el registro de bitacora cobrd sentido, pues permitio a los nifios y las nifias
describir desde diferentes formas representativas lo experimentado en los talleres, narrando no
solo lo vivido en estos, sino también el trasfondo que tuvo para ellos y ellas; en donde con sus
sentires solicitan que se sigan dando estos espacios por el disfrute y aprendizajes que estos
brindan. Por ultimo, es de recalcar lo importante, enriquecedor Yy satisfactorio que fue para los
nifios y las nifias el que las memorias de los talleres retornaran a ellos y ellas como forma de
reconstruccion de lo vivido y de las experiencias, puesto que a traves de las fotografias y las
bitacoras se reconocieron a si mismos y a los otros en sus avances, demostrando con sus gestos,
movimientos y palabras que fue de gran agrado el espacio que les posibilitamos, y reafirmando
en nosotras la creencia de que es sumamente relevante seguir ofreciendo este tipo de propuestas

pedagdgicas para lograr un verdadero desarrollo integral, debido a que fue amplia la evolucion
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que tuvieron frente a la seguridad sobre sus cuerpos y las formas que estos adoptan en diversas

situaciones.
5.6. La Expresion en Relacion con la Corporalidad y la Construccién Social del Cuerpo

Socialmente se han construido concepciones, imagenes y percepciones sobre el cuerpo y
su movimiento, que en el proceso de socializacion los nifios y las nifias apropian, por lo que
cuando se enfrentan a situaciones o actividades que no estan dentro lo socialmente admitido, se
les dificulta desenvolverse. Si hablamos puntualmente de la dimensién corporal del ser humano,
las dindmicas sociales, culturales, familiares y escolares generalmente restringen y cohiben el
movimiento y la expresion corporal de los nifios y las nifias, puesto que se espera que cumplan
con las conductas o pautas de comportamiento que son consideradas correctas, como lo son: la
quietud para lograr la atencion y el aprendizaje, el no mirar ni tocar el propio cuerpo o el del otro
porque es “pecado” o moralmente indebido, el distinguir sexualmente las formas de moverse,
sentarse 0 expresarse porque “las mujeres deben ser delicadas y los hombres fuertes”, entre otras.

Demostrando asi que

La IC se crea a partir de la historia personal de cada uno y ésta es una historia de
relaciones, relaciones que se dan desde antes del nacimiento hasta la muerte. Por tanto, la
IC es mas dilatada y plastica que el EC. En la forma como el adulto concibe su cuerpo
esta toda la historia de su vida, la libertad o represiones que ha sufrido. (Llauradd, 2002,
p.364).

Por lo anterior, al ofrecer a los nifios y las nifias un espacio en donde podian explorar y
vivenciar el movimiento de forma libre y espontanea, en un inicio no se permitian experimentar
mas alla de lo que la perspectiva adulto centrista les ofrece, esperaban indicaciones y mostraban
temor a ser juzgados; lo cual refleja lo limitados que se sentian ante una situacion a la que poco
se enfrentan. Sin embargo, es de resaltar que en el transcurrir de los talleres, reconocieron en
estos un espacio seguro por las formas en las que como maestras los presentabamos y
disponiamos, que permitieron que se ubicaran simbdlicamente en otro tiempo y espacio diferente
al que comunmente habitan en la rutina escolar, dejando de lado los prejuicios que esta impone;
demostrando que las sesiones impulsaron a que se interesaran por descubrirse a si mismos en una

corporalidad integral, a través de la cual experimentaron otras formas de interactuar con su
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cuerpo en el mundo que les rodea, y dejando de lado los estereotipos sociales, por lo menos en

ese momento del dia en el que nos encontrabamos cuerpo a cuerpo.

En ese sentido, aunque el cuerpo se liberd de las ataduras de los imaginarios sociales, no
se confundié con hacer lo que se quiera con este, invadiendo o agrediendo la integridad corporal
propia o de los otros, sino que se volvié fundamental reconocer el cuerpo propio y el del otro
como un territorio que debe ser cuidado y que no se puede irrumpir de forma abusiva, en razon
de que a través del desarrollo de los talleres generamos un aprendizaje mutuo en el que los nifios,
las nifias y las maestras nos sensibilizamos frente a que se ha de respetar, observar, leer y

contemplar a los demas como esperamos que se haga con nosotros mismos.

Por ultimo, consideramos que los nifios y las nifias expresaron, tanto con su voz como
con su cuerpo, que los talleres no fueron actividades pasajeras, sino que son experiencias que
dejaron huella tanto en su memoria como en su corporalidad, por ende, podemos afirmar que,
gracias a la evolucién corporal conseguida, los nifios y las nifias no seran los mismos cuerpos
quietos y obedientes, sino que se daran la oportunidad de explorar nuevas formas de relacionarse
consigo mismos, con los otros y con el mundo que les rodea, debido a que ya fueron
interiorizados varios elementos expresivos que les permitiran reconocerse como sujetos en
movimiento. Ahora bien, es necesario comprender el reto que tenemos como educadoras de
favorecer los espacios escolares con una intencionalidad pedagdgica que se siga preguntando e
interesando por los procesos que den cuenta de la importancia que merece la expresion corporal
y que fortalezcan las construcciones y logros conseguidos con esta propuesta, con el fin de

priorizar la formacion integral de los nifios y las nifias en las instituciones educativas.

113



Capitulo 6: Conclusiones

Tras la implementacion de los talleres y el analisis de la informacion recolectada con la
presente propuesta pedagogica, se ha llegado a conclusiones que se podrian clasificar en cuatro
categorias: el alcance de los objetivos propuestos, los aprendizajes y comprensiones en relacion
con el campo de la dimension corporal, las transformaciones que este trabajo genero en nosotras
como maestras en formacion y las proyecciones que este puede tener en la licenciatura de

Educacién Infantil.

En primer lugar, se logr6 desarrollar satisfactoriamente un ejercicio de contextualizacion
que permiti6 identificar, de forma critica y reflexiva, el contexto escolar, familiar y social en el
que se desenvuelven los nifios y las nifias de grado primero en su cotidianidad, posibilitando, a
partir de la compresion de ello, plantear, implementar y analizar una propuesta pedagdgica
enmarcada en la dimension corporal que cobrara sentido para ellos y ellas segun sus necesidades

e intereses.

De este modo, se realiz6 una lectura a partir de los documentos institucionales y la
observacion participativa de la realidad escolar y su organizacién curricular, en donde se
identificaron y establecieron las implicaciones que tiene la dimension corporal en las practicas y
dindmicas académicas; asi, se identificd la importancia de esta como eje transversal en los

procesos educativos de los nifios y las nifas.

Del mismo modo, la construccion del marco de referencia conceptual y teérico posibilito
visibilizar de manera mas amplia el cuerpo, el movimiento y la expresion corporal de los nifios y
las nifias desde diversas perspectivas, significandolos a través de la orientacion de estrategias
metodoldgicas que permitieron dar cuenta de estos como parte fundamental de los procesos

formativos que se llevan a cabo en el entorno escolar.

Se comprendi0 y caracteriz6 la importancia que tiene el cuerpo y el movimiento en la
educacion infantil, posibilitando, desde una perspectiva holistica de estos, brindar espacios en los
que se privilegiara el lenguaje y la expresion corporal para aportar al desarrollo integral de los
nifios y las nifias, en pro de resignificar aquellos como pilares fundamentales de la formacion

dentro de la institucion.
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La propuesta pedagdgica surgié como respuesta a las necesidades identificadas en este
contexto, por lo que, al plantear, disefiar e implementar talleres sobre el cuerpo, el movimiento y
la expresion corporal, se ofrecié un espacio en el que se privilegio el desarrollo de la corporeidad
de los nifios y las nifias de grado primero de la institucion.

Por ende, fue necesario realizar un ejercicio de valoracion de la propuesta de forma
continua, en la cual se lograron identificar los progresos, la flexibilizacion y las transformaciones
llevadas a cabo, validando el proceso y los esfuerzos realizados por los nifios y las nifias durante
y después de la implementacion de los talleres.

Para ello, fue de vital importancia la elaboracién de los registros de diarios de campo y la
documentacion pedagogica, puesto que consolidar en estos documentos la sistematizacion,
interpretacion, andlisis y valoracion de cada uno de los talleres, permitié regresar a las memorias,
para, desde una mirada critica y reflexiva, identificar no solo el proceso sino también las

posibilidades que este tipo de propuestas le otorgan a los nifios y las nifias.

Por ultimo, al socializar y divulgar el desarrollo y los alcances obtenidos de la propuesta
pedagogica con algunos agentes de la comunidad educativa, se logré identificar el impacto que
esta genero en ellos, quienes reconocieron la importancia de seguir promoviendo espacios que se
interesen por el desarrollo integral de los nifios y las nifias, y, en ese sentido, se visibilice la
dimensidn corporal como parte fundamental para el fortalecimiento de sus capacidades motrices,

cognitivas, comunicativas, entre otras.

Por consiguiente, concluimos que dentro de las estructuras curriculares de las
instituciones escolares es necesario que se planteen y promuevan espacios que tengan la
intencionalidad pedagdgica de situar al cuerpo y su movimiento como protagonistas del acto
educativo, entendiendo que se es cuerpo y que por ende el trabajo con y sobre este es de suma
importancia para el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Lo anterior, desde una mirada
holistica de la corporalidad y con diferentes ejes de trabajo pedagdgico que incluyan la
expresion, la comunicacién, la emocionalidad, la interaccion con los otros, con objetos y con

espacios.
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Asi, es fundamental que se visibilice el impacto que tuvieron los talleres de expresion
corporal en los nifios y las nifias, partiendo de, en la labor docente, otorgar un espacio en la
organizacion horaria escolar centrado en la corporalidad armoénica que tenga en cuenta las
perspectivas sociales, bioldgicas, psiquicas y relacionales del cuerpo, dando sentido al accionar
libre y espontaneo de sus movimientos, la conciencia de sus cuerpos en las diferentes
interacciones que establecen y las formas en como exploran su entorno; puesto que reconocer la
importancia de estos espacios lleva a comprender que generarlos posibilita que ellos y ellas se

desenvuelvan de otros modos en la escuela y en su vida cotidiana.

La propuesta permitio interpelar la labor docente, puesto que en muchas ocasiones nos
hemos dejado llevar por el sistema, en el que se controlan y cohiben los cuerpos de los nifios y
las nifias; en este sentido, con la teorizacion y la practica del presente trabajo, se logré
comprender y posicionar la ensefianza y el aprendizaje sobre la corporalidad en una nueva
perspectiva que es mucho mas coherente con el desarrollo de la propuesta que se realizo, en la
que se concibe el cuerpo como fuente de expresion, comunicacion y exteriorizacion. En
consecuencia, se generd una conciencia acerca de la importancia de lo corporal en relacion con
lo que se ensefia sin importar el &rea del conocimiento que se esté desarrollando, es decir, en las
planeaciones e implementaciones exteriores a la presente propuesta, independientemente del
tema que se trabaje, se ha tratado de que el cuerpo siempre esté involucrado, cuestionando como
vincular el movimiento a estos espacios que se proponen de forma alterna a la implementacion

de los talleres.

De esta forma, como maestras, no se puede ser ajenas a una disponibilidad corporal y
emocional que brinde soporte a los nifios y las nifias al enfrentarse a nuevos retos corporales,
puesto que el no disponerse fisica y mentalmente no guarda sentido con las proyecciones
pedagdgicas que implican este tipo de propuestas, debido a que ellos y ellas notarian la ausencia
de disposicidn, y sus cuerpos podrian responder de la misma forma, obstaculizando y
ralentizando su evolucidn corporal. Se noté en las implementaciones, y se vio reflejado en los
registros de diarios de campo, que estar presentes desde la empatia y la alteridad, produjo
seguridad y confianza en los nifios y las nifias, permitiéndoles explorar las maltiples

posibilidades que el movimiento corporal les ofrece, demostrando asi la importancia de
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concientizarse sobre el cuerpo propio y el de los otros, lo que se expresa con aquellos y las

formas en que se les presenta a ellos y ellas.

Por otro lado, llevar a cabo una propuesta pedagdgica como modalidad de proyecto de
grado, situado en una realidad de contexto particular en el que la expresion corporal no cobra
gran sentido para los agentes de la comunidad educativa, implico dos retos importantes; el
primero, fue establecer varios dialogos con diferentes maestras en los que, a través de
argumentos explicativos y practicos, se sustentara la importancia del trabajo sobre el cuerpo y el
movimiento para el desarrollo, no solo de la dimensidn corporal, sino integral de los nifios y las

ninas.

Y el segundo, fue enfrentar la limitacion del tiempo y los espacios que se otorgaron para
llevar a cabo las experiencias, aspecto que no solo se presenta en este tipo de propuestas sino en
la cotidianidad de las dinamicas de la escuela, lo cual llevo a que se acortaran los tiempos para
lograr dar cuenta de todos los contenidos que se tenian proyectados, y a que los espacios con los
que se disponia se concibieran como transformables y no estaticos, con el fin de lograr los

objetivos planteados de las propuestas que se llevaron al aula.

Anexo a ello, realizar el trabajo bajo la modalidad de propuesta pedagdgica permitio
reconocer, desde el hacer pedagdgico, las dificultades y beneficios que se obtuvieron con la
implementacion de la misma, al realizar un ejercicio de observacion, lectura y analisis minucioso
del proceso, en donde fue posible problematizar y buscar alternativas que permitieran dar
continuidad al desarrollo de la propuesta. Asi, se espera poder seguir fortaleciendo apuestas que
giren en torno a la importancia de la dimension corporal de los nifios y las nifias en la labor
docente y estudios posgraduales para de esa forma dar continuidad a este valioso acercamiento

investigativo.

Ahora bien, se concluye que no solo los nifios y las nifias necesitan de escenarios donde
sea reconocida y valorada su dimensién corporal, sino que como maestras en formacion se
requieren también de estos espacios formativos con mayor intencionalidad, puesto que, a través
de la elaboracion del presente trabajo, se evidencid que en la formacion propia fueron escasos y
limitados los espacios académicos que formaron corporalmente; por lo cual, el que se siga

apostando por trabajos sobre el cuerpo, el movimiento y la expresién corporal, resalta la urgente
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necesidad de gque en la licenciatura se rompan las tensiones del proceso formativo de maestros y
maestras generadas por el hecho de la insuficiente existencia de seminarios que trabajen sobre la
corporalidad, o por lo menos que sean mas practicos que tedricos, debido a que, en su mayoria,
lo llevado al aula frente a este campo fueron construcciones y elaboraciones que nosotras mismas

realizamos en el proceso de construccidn de la propuesta.

Por ultimo, se considera que el presente trabajo de grado, como estudio investigativo,
logra sintetizar, apropiar y brindar claridades conceptuales frente al cuerpo y el movimiento
desde una mirada holistica e integradora que reconoce la expresion corporal como un aspecto
fundamental en la educacion infantil, por lo cual, se espera que, desde el conocimiento del saber
que se adquirio a través de la experiencia, los integrantes pertenecientes al semillero de
investigacion “El cuerpo y el movimiento en las interacciones pedagdgicas en la educacion
infantil” u otros maestros y/o maestras que ya ejercen su labor docente y quienes aun se
encuentran en formacion, puedan tomar la presente propuesta como referente para seguir

desarrollando e innovando en el campo de la corporalidad en relacion al trabajo con la infancia.
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Anexos

1. Planeaciones de la Propuesta Pedagdgica
1.1. Planeacion Taller No.1

Fase de la propuesta

Exploracién soy cuerpo Fecha: Dia 1

Nombre del taller

El reflejo de mi cuerpo Nivel al que va dirigido:

Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propésito

Propiciar un espacio de reconocimiento del cuerpo y de sus habilidades
comunicativas, a través del cual se identifiquen las caracteristicas del
movimiento de los nifios y las nifias.

Justificacion

La accion del movimiento es una conquista progresiva en el desarrollo de la
dimension corporal de los nifios y nifias en la medida en que les es posible
vivirlo y disfrutarlo, por lo cual es importante brindar espacios de
sensibilizacion que permitan generar actividades que promuevan la afirmacion
de la presencia corporal de ellos y ellas en un espacio social y cultural.

Escenarios / entorno

Espacio amplio en interior y zona verde en exterior.

Recursos fisicos
(materiales)

-Amplificador de sonido.

-Canciones del juego “Juguemos en el bosque” interpretadas en diferentes
géneros musicales
https://www.youtube.com/watch?v=zokoaOyousk
https://www.youtube.com/watch?v=o0W7 RjbX €0
https://www.youtube.com/watch?v=RuCBQajUJpl
https://www.youtube.com/watch?v=VEZEJKOiMXI
https://www.youtube.com/watch?v=wx9L-7sxJ3k
-Espejos pequefios.

-Léapiz, marcadores y colores.

-Hojas blancas.

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Se iniciara el taller con la presentacion de las maestras en formacion
mencionando algunos aspectos de su vida como el nombre, la edad, de donde
vienen, donde viven, qué les gusta y qué no, y se permitira un espacio de
preguntas en caso de que los nifios y las nifias quieran saber mas. Ademas, se
dialogara con los nifios y nifias sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del
taller:

- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.

- Respetar el uso de la palabra y la opinidn de sus compafieros.

- Participar activamente en las experiencias.

- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras en formacion propondran a los nifios y las nifias jugar “Juguemos
en el bosque musical”, el cual consiste en que se tomara la cancion tradicional
de este juego como referencia para transformarla segun el género musical que
las maestras reproduzcan de fondo; por ejemplo, si de fondo suena un rock, ellos
y ellas cantaran con el ritmo del mismo, y ademas realizar movimientos
corporales acordes a lo que la musica les transmita.

Para iniciar se elegiran tres lobos al azar, los cuales tendran la tarea de atrapar
a un compafiero cada uno; cada vez que un nifio sea atrapado, en la siguiente
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ronda pasara a ser parte del grupo de lobos. Al ser atrapados, ellos o ellas se
presentaran diciendo su nombre, edad, qué les gusta hacer, qué no, y moviendo
su parte favorita del cuerpo al ritmo de la musica que se esté reproduciendo.
Esto se repetira hasta que todo el grupo se haya presentado.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Luego, las maestras en formacion les propondran agruparse en parejas para
realizar el reconocimiento del otro mediante la observacion detallada del rostro
y el cuerpo; posteriormente ellas guiaran la actividad a través de preguntas
como:

¢COmo es el rostro de ti compafiero(a), redondo, ovalado, cuadrado? y ;es mas
grande que el tuyo 0 méas pequefio?

¢De qué color son los 0jos de tu compafero(a)? y ¢son grandes o pequefios?,

¢ Tu compafiero(a) tiene lunares? Si es asi ¢cuantos?

¢De qué color es el cabello de ti compafiero (a)?, ¢largo, corto, medio?, ¢crespo,
liso u ondulado?

Las cejas de tu comparfiero(a) ¢de qué color son?, ;se parecen al color de su
cabello 0 no? y ¢son gruesas o delgadas?

La nariz de tu compafiero(a) ¢es pequefia, grande, alargada o chata?

¢ Tu compafiero es mas alto o bajito que ti?

Los brazos de tu compariero(a) ¢son mas largos o cortos que los tuyos?

¢Como son sus manos? y ¢sus ufias estan largas o cortas?

¢ Los pies de tu compafiero(a) son grandes, pequefios, anchos o angostos?
Estas ayudaran a los nifios y las nifias a encontrar similitudes y diferencias entre
ellos y asi mismo a reconocer sus caracteristicas propias.

Espacio creativo y cierre

Después, las maestras propondran realizar el juego del espejo, el cual consiste
en que uno de los integrantes de la pareja orientara movimientos que el otro u
otra imitarg, lo cual se haré de forma rotativa.

En un primer momento, las maestras guiaran la actividad mencionando la parte
del cuerpo que los niflos y las nifias moveran, por ejemplo: “realicen
movimientos con la cabeza, con los hombros, con la mano derecha, con la
cadera, con el pie izquierdo y con la mano izquierda”, entre otros.

Por Gltimo, las maestras explicaran que continuaran jugando al espejo, pero que
ahora lo realizaran de forma libre; por lo cual cada pareja propondra sus propios
movimientos imitandose el uno al otro.

Valoracion de la experiencia
Las maestras en formacion pedirén a los nifios y las nifias que dispongan su
cartuchera, se ubicaran en un circulo, y se le entregara a cada uno de ellos y
ellas una hoja blanca y espejo pequefio; luego, ellas indicaran que podran
guiarse con el espejo para realizar un retrato detallado de su rostro, por medio
del cual podran responder a las preguntas de valoracion: ;Coémo me senti en el
taller? ¢Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? (Qué
movimientos disfruté realizando en el taller?

llustraciones de
referencia
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1.2. Planeacion Taller No.2

Fase de la propuesta Exploracién soy cuerpo Fecha: Dia 2
Nombre del taller Las aves y los animales del bosque Nivel al que va dirigido:
Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propésito

Generar un espacio de sensibilizacién y percepcion auditiva que permita
explorar el movimiento con libertad imitando desplazamientos y formas
posturales de diferentes seres vivos.

Justificacion

La accion del movimiento es una conquista progresiva en el desarrollo de la
dimensidon corporal de los nifios y nifias en la medida en que les es posible
vivirlo y disfrutarlo, por lo cual es importante brindar espacios de
sensibilizacién que permitan generar actividades que promuevan la afirmacién
de la presencia corporal de los nifios y las nifias en un espacio social y cultural.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior.

Recursos fisicos
(materiales)

- Amplificador de sonido

- Mdsica para la ambientacién del entorno sonoro de aves y animales del
bosque https://www.youtube.com/watch?v=IKEHYRKShBY

- Cuento “El pajaro de la montafia”
https://www.youtube.com/watch?v=H6eZ5MZbVek

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida

Las maestras en formacion previamente dispondrén el ambiente del aula
seleccionada con diferentes elementos suspendidos imitando el entorno de un
bosque y también estara dispuesto el entorno sonoro de aves del bosque.

Se dialogara con los nifios y nifias sobre los acuerdos basicos para el desarrollo
del taller:

No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.

Respetar el uso de la palabra y la opinidn de sus compafieros.
Participar activamente en las experiencias.

Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Se reproducira y representara la narracion del cuento: El pajaro y la montafia.
La narracion sera reproducida desde YouTube y las maestras en formacion la
irdn representando gestual y corporalmente. Se invitara a los nifios y las nifias a
gue a medida que identifiquen los gestos, movimientos y sonidos que realicen
las maestras, ellos y ellas los imiten desde el lugar en el que se encuentran
sentados; esto con el fin de demostrar la disponibilidad corporal de las maestras,
mostrandoles que es un espacio seguro en el que se pueden expresar.
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Al terminar la representacién del cuento, las maestras propondran a los nifios y
las nifias que, en su mente, elijan uno de los cuatro animales del bosque que se
mencionaran (aves, 0sos, lobos y serpientes); los cuales no podran ser dichos en
voz alta, solo podran ser representados a través de movimientos con su cuerpo.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Los nifios y las nifias tendréan el reto de buscar la familia a la que pertenecen de
los animales del bosque. Cada nifio tendrd que buscar su manada, Unicamente
identificando los movimientos corporales similares que les indiquen cuales se
parecen a ellos. Cuando el grupo de nifios logre ubicar su manada, cada grupo
de nifios que conforman la misma especie, construiran movimientos continuos
que los represente y diferencie de las demas familias.

Espacio creativo y cierre

Se planteard un espacio colectivo para el juego simbolico, mencionando
situaciones de dilema o reto que les permita seguir personificando los animales
del bosque que eligieron ser con anterioridad. Por ejemplo: ;Qué harian los
animales del bosque si los &rboles de su entorno dejaran de existir? ;O si las
fuentes de agua se secaran? ;O si tuvieran que desplazarse por un largo camino
para encontrar alimento? ;O fuesen asediados por otros depredadores? ;Como
resolverian esa situacion?

Valoracion de la experiencia

Cada nifio y nifia recibira su bitacora de registro corporal, por medio de la cual
podran responder a las preguntas de valoracion: ;Cémo me senti en el taller?
¢Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos

llustraciones de
referencia

disfruté realizando en el taller?

1.3. Planeacion Taller No.3

Fase de la propuesta El cuerpo vivido y en movimiento Fecha: Dia 3
Nombre del taller Explorando mi cuerpo Nivel al que va dirigido:
Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propo6sito

Explorar y observar el cuerpo a nivel global y segmentario, tomando conciencia
de las posibilidades de movimiento que este ofrece y las sensaciones que
produce.

Justificacion

La evolucidn de la expresion corporal implica la exploracion y reconocimiento
de las maltiples posibilidades del cuerpo en diferentes posturas, posiciones y
situaciones que enfrentan a los nifios y las nifias a retos, tanto fisicos como

128



comunicativos; por ende, es pertinente el desarrollo de actividades que permitan
un acercamiento propioceptivo de los nifios y nifias. La expresion corporal pone
el foco en la sensibilizacion y la toma de conciencia del propio cuerpo y su
creatividad; no se trata en copias de modelos a seguir, sino en la exploracién
sobre las propias maneras y formas de ser cuerpo, de estar y de representar. Por
tanto, el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el de los otros, se crea a
partir de experiencias que resultan de relaciones intersubjetivas.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior

Recursos fisicos
(materiales)

-Papel kraft o periddico.

-Marcadores y colores.

- Msica para la ambientacion del entorno sonoro relajante:
https://youtu.be/Pd3TcScm6UU .

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Las maestras en formacion dardn la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.
- Respetar el uso de la palabra y la opinion de sus compafieros.
- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Luego, ellas les solicitaran que inflen el globo pedido con anterioridad para
jugar la dinamica “el piso es lava”, la cual consiste en que cada uno de los nifios
y las nifias tendran un globo inflado que deberan mantener en el aire Gnicamente
con la parte del cuerpo que indique la maestra (con las manos, con los pies, con
las rodillas, con la cabeza, con los brazos, etc.), pues no podra tocar el piso
porgue como hay lava en este (imaginariamente) explotaria.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras dispondran el espacio con un entorno sonoro relajante y explicaran
a los nifios y las nifias mediante el didlogo la importancia de amar y conocer su
cuerpo, para luego invitarlos a realizar la actividad "explorando mi cuerpo”, la
cual consiste en usar las manos para sentir y reconocer su rostro, tronco, cabeza,
cadera, extremidades, entre otros, y asi identificar cada parte de su cuerpo.
Después de que los nifios y las nifias hayan culminado el reconocimiento de su
cuerpo, las maestras explicaran que el movimiento no solo se da cuando se esta
de pie, caminando, corriendo, saltando, etc., sino que también se presenta
estando incluso acostados, puesto gue existe tanto el movimiento exterior como
el interior, que es el que nos permite respirar, digerir, pensar, entre otros. Por
ende, los invitaran a realizar movimientos con varias partes de su cuerpo en
diferentes posturas y posiciones de forma libre, como: de pie, acostados, de
rodillas y sentados; con el fin de que reconozcan las posibilidades corporales
que les ofrece ubicar su cuerpo de esa manera.

Espacio creativo y cierre

Las maestras en formacion les solicitardn a los nifios y las nifias agruparse en
parejas y disponer de los materiales solicitados con anterioridad (papel kraft o
periodico, marcadores, colores). Después, les pediran que, con ayuda de su
compafiero y/o compafiera, cada uno dibuje su silueta en uno de los papeles; al
tenerla hecha, las maestras indicaran que coloreen, resalten o decoren con
colores claros y vivos las partes del cuerpo con las que se sintieron mas comodos
moviéndose, y con colores oscuros con las que se sintieron incomodos. Ademas,
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podran escribir adjetivos de sus cualidades expresivas, como: alegre, gentil,
espontaneo, timido, etc.

Valoracion de la experiencia

Para finalizar, socializaran, con ayuda de la silueta realizada con anterioridad
(la cual se guardaré en la bitacora), las siguientes preguntas: ;Como me senti en
el taller? (Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? (Qué
movimientos disfruté realizando en el taller?

llustraciones de
referencia

1.4. Planeacion Taller No.4
Fase de la propuesta El cuerpo vivido y en movimiento Fecha: Dia 4
Nombre del taller Explorando el cuerpo del otro Nivel al que va dirigido:
Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propo6sito

Explorar a través de objetos mediadores el cuerpo del otro, respetando sus
limites y reconociendo la importancia de su cuidado.

Justificacion

La evolucidn de la expresién corporal implica la exploracion y reconocimiento
de las mdltiples posibilidades del cuerpo en diferentes posturas, posiciones y
situaciones que enfrentan a los nifios y las nifias a retos, tanto fisicos como
comunicativos; por ende, es pertinente el desarrollo de actividades que permitan
un acercamiento propioceptivo de los nifios y nifias. La expresion corporal pone
el foco en la sensibilizacién y la toma de conciencia del propio cuerpo y su
creatividad; no se trata en copias de modelos a seguir, sino en la exploracion
sobre las propias maneras y formas de ser cuerpo, de estar y de representar. Por
tanto, el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el de los otros, se crea a
partir de experiencias que resultan de relaciones intersubjetivas.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior.

Recursos fisicos
(materiales)

-Pelotas pequefias
-Plumas

-Limas de ufias.
-Plastilina.

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida

Las maestras en formacion daran la bienvenida a los nifios y las nifias y se

dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.

130



- Respetar el uso de la palabra y la opinidn de sus compafieros.
- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras en formacion les solicitaran a los nifios y las nifias agruparse en
parejas y disponer de los materiales solicitados con anterioridad (pelotas
pequefias, plumas y una lima de ufias); luego, les explicaran la importancia de
cuidar y respetar el cuerpo del otro, y que, asi como en la sesién anterior
conocieron el cuerpo de si mismos, ahora conoceran el de los otros.

Con ello expuesto, indicardn que exploraran el cuerpo de su compafiero o
compafiera para descubrir las formas que toma este, haciendo uso de los
elementos que tienen a su disposicion; siendo estos mediadores entre el cuerpo
propio y el del otro, con el fin de evitar la incomodidad de ser tocados. Esto se
realizara por turnos y rotando los objetos para que los nifios y las nifias puedan
experimentar las sensaciones que producen cada uno de estos.

Al terminar la exploracion del cuerpo con objetos, pasaran a realizar el mismo
gjercicio, pero sin objetos mediadores; las maestras recordaran el respeto por el
cuerpo de los otros, y asi mismo mencionaran que en el momento en el que
alguno de ellos o ellas se sientan incomodos pueden pedir que su comparfiero o
compariera se detenga.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Posteriormente las maestras plantearan una interaccion de desplazamiento en la
que los nifios y las nifias, en parejas, deberan sostener y trasladar una pelota
pequefia de un extremo del salon al otro, evitando que se caiga y sin que esta
tenga contacto con sus manos; implicando asi la colaboracion en la accién del
movimiento en conjunto haciendo uso de un objeto mediador, y acudir a
diferentes partes de su cuerpo con las que logren el objetivo del ejercicio.

Espacio creativo y cierre

Por ultimo, las maestras brindaran un espacio para que los nifios y las nifias,
realicen una creacion colectiva haciendo uso de los objetos (pelotas pequefias,
algodén, plumas, lima de ufias, aros), apoyandose unos a otros en la
construccion de la misma.

Valoracién de la experiencia
Para finalizar, las maestras en formacidn invitaran a los nifios y las nifias a
moldear con la plastilina las formas del cuerpo que descubrieron en sus
compafieros a través de la exploracién con y sin objetos mediadores, teniendo
en cuenta las siguientes preguntas: ;Como me senti en el taller? ;Qué
experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos disfruté
realizando en el taller? La figura que moldeen sera capturada en una fotografia
para guardarla en la bitdcora de cada nifio y cada nifia.

llustraciones de
referencia

<N
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1.5. Planeacion Taller No.5

Fase de la propuesta

El cuerpo vivido y en Movimiento Fecha: Dia 5

Nombre del taller

Posturas e historias que construyen mi
cuerpo

Nivel al que va dirigido:
Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Proposito

Fortalecer el reconocimiento de las posibilidades corporales tanto individual
como grupalmente a través de algunas posturas de yoga.

Justificacion

La evolucidn de la expresién corporal implica la exploracién y reconocimiento
de las multiples posibilidades del cuerpo en diferentes posturas, posiciones y
situaciones que enfrentan a los nifios y las nifias a retos, tanto fisicos como
comunicativos; por ende, es pertinente el desarrollo de actividades que permitan
un acercamiento propioceptivo de los nifios y nifias. La expresion corporal pone
el foco en la sensibilizacién y la toma de conciencia del propio cuerpo y su
creatividad; no se trata en copias de modelos a seguir, sino en la exploracién
sobre las propias maneras y formas de ser cuerpo, de estar y de representar. Por
tanto, el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el de los otros, se crea a
partir de experiencias que resultan de relaciones intersubjetivas.

Escenarios / entorno

Zona verde en exterior.

Recursos fisicos
(materiales)

-Aro ula ula.

-Hojas.

-Léapices, colores, marcadores.

-Tapete, toalla o colchoneta.

- Msica para la ambientacion del entorno sonoro relajante:
https://www.youtube.com/watch?v=CLsRLWHaqgxk

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Las maestras en formacion daran la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.
- Respetar el uso de la palabra y la opinion de sus compafieros.
- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Luego, ellas les propondran realizar la actividad del “gusanito ula ula”; esta
consiste en que todos y todas se posicionaran en un circulo y se cogeran de las
manos, las maestras introduciran un aro ula ula separando las manos de dos de
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los nifios y las nifias y luego los volveran a unir. El objetivo de la dindmica sera
que el aro termine en el mismo punto en donde empez06, por lo que tendran que
buscar la forma de pasarlo cuerpo a cuerpo sin soltarse de las manos a través de
movimientos y posturas que les facilite esta tarea.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras en formacion explicardn que con las sesiones anteriores han
logrado identificar mas a detalle las partes, caracteristicas y capacidades
corporales propias y de los demas, por lo cual continuaran con el proceso y le
pondrdn un poco mas de dificultad para descubrir muchas otras de las
posibilidades de movimiento que ofrece el cuerpo, lo cual realizaran a través
del yoga.

Con ello explicado, las maestras solicitaran a los nifios y las nifias disponer de
la colchoneta, tapete o toalla pedida con anterioridad, la extenderdn y se
ubicaran sobre esta; la maestra guiara el ejercicio ensefiandoles diferentes
posturas de yoga acordes con sus edades, algunas individuales y otras en pareja,
como lo son: la postura del gato, la postura del perro boca abajo, la postura de
la cobra, la postura de la tortuga, la postura del arbol doble, la postura de la luna
doble, entre otras.

Espacio creativo y cierre

Posteriormente, las maestras en formacion incitaran a los nifios y las nifias a que
Ilevar a cabo la creacion de una postura de forma individual o grupal que narre
una microhistoria de vida personal, es decir, que a través de esta comuniquen
una situacion en la que hayan experimentado demasiada alegria o tristeza,
descubriendo, asi como las posibilidades corporales ofrecidas por el yoga les
permite expresar sus sentires. Después, los invitaran a ubicarse en la postura de
“Saludo al sol”, que sera ensefiada por las maestras para dar paso al ejercicio de
volver a la calma, en el cual habra un entorno sonoro relajante y tranquilo, y
guiarén la respiracion de los nifios y las nifias a través de instrucciones que den
un paso a paso, para lograr ser consciente de esta.

Valoracion de la experiencia

Por altimo, las maestras brindaran un limpiapipas a los nifios y las nifias, el cual
puedan moldear para formar alguna postura que responda a las preguntas:
¢Como me senti en el taller? ;Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del
taller? (;Quérmovimientos disfruté realizando en el taller?

llustraciones de
referencia
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1.6. Planeacion Taller No.6

Fase de la propuesta

El cuerpo representado y en relacion Fecha: Dia 6

Nombre del taller

Mimos en accion Nivel al que va dirigido:

Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Proposito

Explorar la capacidad expresiva del cuerpo, identificando algunas de las
posturas que este adopta segun las sensaciones que experimenta en situaciones
particulares.

Justificacion

En el desarrollo de los nifios y las nifias, la expresion corporal se presenta como
primera forma comunicativa, precediendo a la oral o la escrita; sin embargo,
aunque esta sea innata en los primeros afios de vida, a medida que crecen, se
ajusta al contexto social y cultural que les rodea, presentdndose de forma libre
o0 condicionada. Por ende, es importante propiciar espacios en los que puedan
apropiarse de su lenguaje corporal, experimentando su cuerpo desde una
perspectiva relacional en la que interacten desde la corporalidad, con el fin de
que descubran la comunicacion que va mas alld de las palabras;
interrelacionando los movimientos de su cotidianidad con las formas de
simbolizacion de su cuerpo.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior.

Recursos fisicos
(materiales)

-Pintucaritas.

-Tijeras.

-Hojas blancas.
-Colores y marcadores.

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Las maestras en formacion daran la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.
- Respetar el uso de la palabra y la opinién de sus compafieros.
- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras representaran a unos mimos con el fin de cautivar la atencién de
los nifios y las nifias al imitar sus posturas, gestos, ademanes y expresiones;
después, ellas dispondran pintucaritas en el centro del salén, y les pediran
realizar parejas para que con ayuda de su compafiero o compafiera se pinten el
rostro, personificandose como mimos.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Se solicitara a los nifios y las nifias realizar un juego dramatico con pantomima,
mediante el cual se les propondra simular situaciones, como por ejemplo: estar
dentro de una burbuja, saltar un lazo, trepar por una cuerda, andar agarrados a
una cuerda, arrastrar algo muy pesado con el pie, echarse una carga muy pesada
al hombro, entre otras.

Espacio creativo y cierre

Las maestras invitaran a los nifios y las nifias a crear y expresar a través de sus
movimientos corporales y gestualidad situaciones de su vida cotidiana donde
experimenten y sientan diferentes emociones. Por ejemplo, coémo reaccionamos
cuando:

- Disfruto mi comida favorita
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- No entiendo la explicacion de un maestro

- Estoy enfermo

- Cuando alguien me trata mal verbal o fisicamente
- Mi equipo favorito hace un gol

- Despido a un ser querido

- Cuando estoy en un lugar agradable.

Valoracion de la experiencia

Las maestras solicitaran a los nifios y las nifias disponer los materiales pedidos
con anterioridad (hojas de papel, tijeras, colores y/o marcadores), para que ellos
y ellas realicen la silueta de su mano y la recorten, pues esta representara “el
guante” que usan los mimos. En este deberan escribir una palabra o frase en
cada uno de los dedos que responda a las preguntas: ;Cémo me senti en el taller?
¢Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos
disfruté realizando en el taller?

llustraciones de
referencia

shutterstock.com - 1905429889

1.7. Planeacion Taller

No.7

Fase de la propuesta

El cuerpo representado y en relacién Fecha: Dia 7

Nombre del taller

Personajes fantasticos Nivel al que va dirigido:

Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Propésito

Posibilitar un espacio de representacion y expresion corporal a partir de lo que
suscita la narracion de una historia, descubriendo las posibles reacciones
corporales frente a las situaciones cotidianas.

Justificacion

En el desarrollo de los nifios y las nifias, la expresion corporal se presenta como
primera forma comunicativa, precediendo a la oral o la escrita; sin embargo,
aunque esta sea innata en los primeros afios de vida, a medida que crecen, se
ajusta al contexto social y cultural que les rodea, presentandose de forma libre
o0 condicionada. Por ende, es importante propiciar espacios en los que puedan
apropiarse de su lenguaje corporal, experimentando su cuerpo desde una
perspectiva relacional en la que interactlen desde la corporalidad, con el fin de
que descubran la comunicacion que va méas alld de las palabras;
interrelacionando los movimientos de su cotidianidad con las formas de
simbolizacion de su cuerpo.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior.

Recursos fisicos
(materiales)

-Revistas, periodicos o libros.
-Colbén.
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-Hojas de colores y blancas.
-Tijeras.

-Escarcha.

-Lana.

-Plantilla del antifaz.
-Colores o marcadores.

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Las maestras en formacion daran la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.
- Respetar el uso de la palabra y la opinidn de sus compafieros.
- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras solicitaran a los nifios y las nifias que realicen una media lunay se
sienten para escuchar la lectura del cuento “El Misterio de las Mascaras”, que
se haré en voz alta por una de las maestras. Al terminar este, se dispondra para
cada nifio y cada nifia la plantilla de un antifaz, a la cual ellos y ellas pueden dar
una identidad con los materiales disponibles en el centro del salén (colores,
marcadores, escarcha, hojas de colores, lana, colbdn, entre otros).

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras propondran a los nifios y las nifias que, a través del antifaz
elaborado, creen y representen un personaje fantastico, mostrandolo a sus
compafieros y comparieras mediante movimientos corporales que describan la
personalidad y caracteristicas del mismo, evitando utilizar el lenguaje verbal
para darle protagonismo al corporal (¢viene de otro planeta?, ;tiene poderes?,
¢ccual es su fortaleza?, ¢cudl es su debilidad?, entre otras).

Espacio creativo y cierre

Las maestras propondran situaciones problematizadoras a partir de las cuales
los nifios y las nifias amplien y creen a través de su cuerpo cémo se vivenciaria
y desenlazaria este tipo de acontecimientos en la vida cotidiana de su personaje
fantastico. Por ejemplo: ;cOmo actuarian tu personaje si tuviera un accidente en
una bicicleta y llamaran a una ambulancia?, ;qué haria tu personaje si saca a
pasear su mascotay se le suelta la correa?, ;,qué pasaria si tu personaje se levanta
tarde para ir al colegio?

Valoracion de la experiencia

Las maestras dispondran el centro del salén, revistas, periddicos, libros, colbdn,
hojas y tijeras, que los nifios y las nifias podran utilizar para construir a través
de recortes las respuestas a las preguntas: ;Como me senti en el taller? ;Qué
experimenté mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos disfruté
realizando en el taller?

llustraciones de
referencia
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1.8. Planeacion Taller No.8

Fase de la propuesta

El cuerpo proyectado y en creacion Fecha: Dia 8

Nombre del taller

Trazando mis movimientos Nivel al que va dirigido:

Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Proposito

Propiciar un espacio que posibilite el movimiento desde las sensaciones
corporales causadas por entornos sonoros que lleven a plasmar con trazos sobre
papel los recorridos que realiza el cuerpo al moverse.

Justificacion

La expresion corporal hace parte de la capacidad comunicativa de los nifios y
las nifias, en la que sus movimientos los llevan a relacionarse con los otros,
escuchando y leyendo las formas y posturas que el cuerpo adopta. Para lograr
construir una comunicacion asertiva, esta debe ser bidireccional, por lo cual, es
necesario brindar espacios de creacion que partan de las experiencias corporales
gue han vivenciado, en los que los movimientos sean arménicos, y gue se
consiga ser conscientes de la corporalidad propia y del otro, exteriorizando y
comprendiendo los sentires de cada uno y cada una.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior.

Recursos fisicos
(materiales)

- Hojas blancas.

- Pinturas.

- Papel periddico.

- Colores, marcadores o crayolas.

- Mdsica para el entorno sonoro melodico:
https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIlwo

https://www.youtube.com/watch?v=rJromb1Nix8

https://www.youtube.com/watch?v=FdloNY|7Sq0

https://www.youtube.com/watch?v=t00eCXd6a9s

https://www.youtube.com/watch?v=611SQ5JYbEk

- Mdsica para el entorno sonoro de la cotidianidad:
https://youtu.be/EgKGk2DH5yQ

https://youtu.be/79CPz7P2Ypo

https://youtu.be/s6nzZWm70054
https://youtu.be/cbg c98o0HCE
- Amplificador de sonidos.

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida
Las maestras en formacion darén la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos béasicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
- No agredir fisica ni verbalmente a los comparieros.
- Respetar el uso de la palabra y la opinion de sus compafieros.
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- Participar activamente en las experiencias.
- Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras invitaran a los nifios y las nifias a llevar a cabo la actividad
“Trazando mis movimientos”; esta consiste en que las maestras dispondran el
salon pegando papel periddico en las paredes y en el centro de este pondrén
marcadores y colores que ellos y ellas pueden tomar. El aula se ambientara con
un entorno sonoro en el que se reproduciran diferentes melodias que generen
variedad de emociones y sensaciones (tension, tranquilidad, perturbacion,
armonia, entre otros), seguido a estos, se reproducirdn sonidos que evoquen
situaciones de su cotidianidad (sonidos de hospital, las sirenas de las
ambulancias y patrullas, la euforia de la hinchada en un partido de futbol, el
trafico de la ciudad, entre otros); de esa forma se busca motivar a los nifios y las
nifias a moverse espontaneamente segun lo que estos provoguen en su Cuerpo
haciendo un contraste de lo que estos dos entornos comunican y transmiten
mediante la escucha; al estar el salon recubierto de papel periodico ellos y ellas
podran tener contacto con este, y mediante los colores y marcadores trazar los
recorridos que sus cuerpos realizan a través del movimiento.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras invitaran a los nifios y las nifias a observar los trazos realizados
con el cuerpo en movimiento, y buscar en las grafias un personaje ficticio que
se haya formado con estos. Es decir, encontrar en lo abstracto caracteristicas
gue le den una identidad al personaje que hallaron ellos y ellas.

Espacio creativo y cierre

Las maestras invitaran a los nifios y las nifias a crear al personaje hallado en la
actividad anterior. Para ello, dialogaran acerca de las percepciones que poseen
frente a las caracteristicas del cuerpo propio y el del otro, reflejando no solo las
partes, sino ademas la postura que adopta el cuerpo en movimiento; mientras,
en simultaneo construyen el cuerpo de dicho personaje envolviendo, arrugando
o rasgando el papel.

Valoracion de la experiencia

Las maestras haran entrega de una hoja blanca y pintura de diferentes colores a
cada uno de los nifios y las nifias para que mediante esta pinten, plasmen y
reflejen, dando cuenta de las preguntas: ;Cémo me senti en el taller? ;Qué
experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué movimientos disfruté

llustraciones de
referencia

realizando en el taller?
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1.9. Planeaciéon Taller No.9

Fase de la propuesta

El cuerpo proyectado y en creacion Fecha: Dia 9

Nombre del taller

Los superhéroes y las superheroinas de la
expresion corporal.

Nivel al que va dirigido:
Grado primero

Tiempo estimado

60 minutos

Proposito

Posibilitar un espacio de expresion y juego libre en el que a través del
movimiento los nifios y las nifias reconozcan y recuerden los avances logrados
frente a la expresion corporal a lo largo de los talleres.

Justificacion

La expresion corporal hace parte de la capacidad comunicativa de los nifios y
las nifias, en la que sus movimientos los llevan a relacionarse con los otros,
escuchando y leyendo las formas y posturas que el cuerpo adopta. Para lograr
construir una comunicacion asertiva, esta debe ser bidireccional, por lo cual, es
necesario brindar espacios de creacion que partan de las experiencias corporales
que han vivenciado, en los que los movimientos sean arménicos, y que se
consiga ser conscientes de la corporalidad propia y del otro, exteriorizando y
comprendiendo los sentires de cada uno y cada una.

Escenarios / entorno

Salén amplio en interior y espacios escondidos en el exterior.

Recursos fisicos
(materiales)

- Msica para el entorno sonoro de superhéroes: https://youtu.be/[TMrQXpY -
Bo,

https://youtu.be/ly4Phmmvixk ,
https://www.youtube.com/watch?v=qq42pd9JS8U .

- Amplificador de sonido.

- Pistas.

- Tres cépsulas sorpresas (prendas, accesorios, ganchos triangulares de ropa,
tubos de papel higiénico, molinillos, tapas de ollas, cuerdas, pinceles, llaves,
botellas, memorias fotograficas y bitacoras)

Desarrollo de la
experiencia por
momentos:

Saludo y bienvenida

Las maestras previamente prepararan el ambiente del aula seleccionada con
diferentes elementos pegados en las paredes imitando el entorno de un
cuartel de superhéroes; ademas, dispondran un entorno sonoro de aventura,
suspenso y de accidn. Ellas daran la bienvenida a los nifios y las nifias y se
dialogara sobre los acuerdos basicos para el desarrollo del taller, los cuales son:
No agredir fisica ni verbalmente a los compafieros.

Respetar el uso de la palabra y la opinién de sus compafieros.

Participar activamente en las experiencias.

Cuidar el entorno y los materiales que se disponen para el taller.

Motivacion

Las maestras ofreceran a los nifios y las nifias una primera cépsula sorpresa, la
cual contendra prendas y accesorios que podran utilizar para personificarse
como superhéroes; esta se ubicaré en el centro del salon, permitiendo que ellos
y ellas la exploren, elijan y se vistan con lo que mas comodos se sientan, dando
un tiempo para gque se apropien de su personaje heroico.

Desarrollo de la experiencia de movimiento

Las maestras realizardn una representacion mediante su lenguaje corporal y
verbal en la que utilizaran un objeto de la cotidianidad (rollo de cinta), al cual
le dardn maltiples funciones a través de la inetraccidon entre ellas con este mismo
(por ejemplo, este puede convertirse en un brazalete de la mujer maravilla, un
visor nocturno, el guantelete del infinito, el reloj de linterna verde, entre otros).
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A continuacion, brindaran a los nifios y las nifias la segunda capsula sorpresa,
la cual contendra mas objetos de la cotidianidad que pueden transformar a través
de la imaginacion en elementos utilizados por los superhéroes, por ejemplo,
ganchos triangulares de ropa, tubos de papel higiénico, molinillos, tapas de
ollas, cuerdas, pinceles, llaves, botellas, entre otros. Nuevamente esta se ubicara
en el centro del salon para que los nifios y las nifias puedan explorarla, y las
maestras los invitaran a que realicen sus propias representaciones y se muevan
libremente jugando a “las mil funciones de los objetos”.

Espacio creativo y cierre

Las maestras propondran realizar una “mision de rescate” en la que seguiran
unas pistas que estaran distribuidas en diferentes partes del colegio, estas no
solo contendran acertijos sobre los lugares a los que deben dirigirse, sino
también retos y situaciones corporales que deben enfrentar mediante su
expresion corporal; por ejemplo: “jSuperhéroes y superheroinas! Tenemos un
enfrentamiento con el Guason, pero sin energia no podemos afrontarlo,
sigilosamente para que no nos vea, al lugar de la comida vamos a llenarnos”.
Estas los llevaran a la ultima capsula sorpresa, la cual deberan desplazar hasta
el cuartel de superhéroes.

*Pistas para la mision de rescate:

-iSuperhéroes y superheroinas!, ;recuerdan a nuestro amigo Bugui Bugui
creado por nosotros mismos?, pues hay una terrible noticia, algunos de nuestros
villanos lo han secuestrado y tenemos que ir a su rescate. Por ello, nos espera
un enfrentamiento con el Guason, pero sin energia no podemos afrontarlo,
sigilosamente para que no nos vea, al lugar de la comida vamos a llenarnos.
-iOh no! Electro se ha unido al Guasén y nos ha lanzado uno de sus rayos de
electricidad, electrocutdndonos y dejandonos muy lastimados, intentemos
caminar con nuestras heridas y busquemos un lugar en el que podamos ser
curados.

-El coronel Furia estd muy enojado y nos ha gritado y regafiado porque
guedamos en evidencia ante los villanos, por ello ha convocado un encuentro
en el lugar desde donde los de alto mando dirigen para darnos nuevas
instrucciones.

-Segun el coronel, ya no podemos caminar para lograr ser mas rapidos que los
villanos, por eso ahora solo podemos usar nuestros poderes para transportarnos
al area de batalla en la que salvaremos a nuestro amigo Bugui Bugui. Para no
lastimarnos este enfrentamiento se realizard en un lugar suave y en el que se
arrasan muchos animales. jA combatir contra los villanos!

-iLo logramos! Hemos derrotado el mal el dia de hoy, regresemos a Bugui
Bugui a su casa, para ello entre todos soplemos y armemos una gran burbuja de
jabdn en la que el quepa y pongamos las coordenadas que lo lleven a su hogar.
-Pero eso no es todo, en agradecimiento por salvarlo, él nos ha dejado una
sorpresa, y para encontrarla tenemos que dirigirnos al lugar desde el que los
profesores hablan en las izadas de bandera. jA celebrar!, volvamos a nuestro
cuartel y descubramos qué hay adentro.

Valoracion de la experiencia

Una vez alli, los nifios y las nifias se ubicaran en un circulo y exploraran lo que
esta contiene, que serd las bitacoras y memorias fotograficas de todos los
talleres realizados; con estos se incitara a volver sobre las experiencias y generar
un diélogo en el que puedan expresar ;Como me senti en los talleres? ;Qué
experimentd mi cuerpo en el desarrollo de los talleres? ;Qué movimientos
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disfruté realizando en los talleres? Dando asi cierre a los talleres de expresion
corporal.

llustraciones de
referencia

2. Registros de Diarios de Campo

2.1. Diario de Campo No.1

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
El reflejo de mi cuerpo 05 de mayo de 2022 Exploracién Soy Cuerpo

Propdsitos y objetivos del taller:

e Generar un espacio seguro en el que los nifios y las nifias se sientan en la confianza de expresar
sus gustos y aspectos de su vida privada ante nuevas personas, Y, en el que puedan iniciar el
reconocimiento de su cuerpo y movimiento a través de sus habilidades comunicativas (verbales
y no verbales).

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

La sesion inicid con sorpresa por parte de los nifios y las nifias, pues no entendian por qué habia nuevas
maestras en su salon de clase, preguntaban “;quiénes son ellas?”, a lo cual la maestra Geraldine los invito
a que se sentaran para contarles el por qué estaban alli; se dispusieron y escucharon los nombres de cada
maestra y en qué consistiria el espacio que compartirian con ellas, a lo cual respondieron entusiasmados,
celebrando el que se iban a mover mucho durante los talleres que se les propondrian. A continuacion, se
dirigieron al patio de descanso para iniciar el taller de ese dia con un juego, lo cual les parecié divertido
y emocionante, sin embargo, tuvieron que regresar al salén de clase, puesto que estaba lloviendo; ello los
desanimo un poco, no obstante, las maestras decidieron llevarlo a cabo en el interior, les pidieron ayuda
para adecuar el salén, y entre todos organizaron las sillas y las mesas a los costados del aula. Eso les subi6
el animo de nuevo, ver su salén dispuesto de forma diferente a la que normalmente estan acostumbrados
y saber que realizarian actividades distintas a las habituales, los llevd a expresar efusividad con sus
cuerpos.

Ya con el salon despejado de todos los elementos que podian interrumpir el desarrollo del taller, todos y
todas formaron un circulo en el que se dispusieron para dialogar; en este, las maestras promovieron la
construccion de acuerdos que se mantuvieran durante todas las sesiones, con el fin de evitar accidentes o
conflictos, a los cuales los nifios y las nifias estuvieron muy receptivos en su momento (pues cuando
estaban en medio de la libertad de movimiento se rompieron algunos), y aportaron a aquellos desglosando
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lo que para ellos significaba no lastimarse a si mismos ni al otro, lo cual incluy6 no pegar, no empujar, no
gritar, no halar y pedir la palabra.

A continuacion, dieron paso al juego “juguemos en el bosque musical”; para empezar, se eligieron a los
tres primeros lobos a través de la dinamica “tingo, tingo, tango”, los nifios y las nifias iban diciendo en
voz alta el “tingo” mientras la maestra Samantha tocaba sus cabezas rodeando todo el circulo, cuando
mencionaban la palabra “tango” ella se detenia y a quien estuviera tocando se convertia en lobo y pasaban
al centro; en este momento todos se mostraron muy ansiosos, pues tenian intriga de quiénes serian los
lobos y querian descubrirlo lo mas pronto posible, unos porque deseaban serlo y otros porque les
angustiaba pensar en quiénes serian los que los iban a atrapar. Cuando hubo elegidos tres lobos, se
reprodujo la cancion tradicional de este juego en diferentes géneros musicales; mientras esta sonaba, los
nifios y las nifias se iban moviendo alrededor de los lobos, quienes también se movian en su lugar. En un
principio todos se mostraron muy timidos, les daba temor moverse diferente a como lo estaban haciendo
las maestras, hacian gestos y movimientos muy leves, que no se notaran tanto, como si quisieran no
ponerse en evidencia; las maestras los incentivaron a que se movieran amplia y libremente, reafirmando
gue ese era un espacio seguro en el que ninguno se iba a burlar de otro. Esa timidez cambié en el momento
en que Dalixon dijo: “profe mira, ahi suena la guitarra asi”, y empez6 a reproducir los gestos y
movimientos que realizan los guitarristas rockeros al interpretar este instrumento musical; de inmediato
los y las demas lo imitaron, surgiendo entonces la idea de representar con el cuerpo las formas en que se
interpretan los diferentes instrumentos musicales que sonaban en cada género musical, como la trompeta
en el jazz, las tamboras en la cumbia, la bateria en el rock, el piano en la clasica.

Cuando la cancién terminaba, todos salian a correr para no ser atrapados, fue un momento de mucha
efusividad en el que liberaron su energia no solo con el movimiento de su cuerpo sino con su voz, gritando
fuertemente mientras corrian lo mas rapido que podian; cuando se escabullian de los brazos de los lobos
se veia en su rostro satisfaccion, y cuando no lo lograban se mostraban un poco afligidos por no conseguir
correr mas rapido que su “depredador” para escapar; en ello duraban aproximadamente un minuto, y al
cabo de este tiempo todos retornaban al circulo, en el cual se ubicaban en el centro los lobos viejos y los
nuevos. Estos Ultimos se presentaron diciendo su nombre, edad y lo que mas les gustaba hacer, mientras
movian su parte favorita del cuerpo; en ese momento la timidez se volvié a apoderar de ellos y ellas, les
daba pena hablar fuerte frente a las miradas de todos y todas, por lo cual agachaban la cabeza y hablaban
bajo ante la incomodidad de ser observados y escuchados. Lo anterior se realiz6 hasta que todos los nifios
y las nifias se presentaron.

Al culminar el juego, volvieron a formar el circulo en el que, a través del didlogo, llegaron a la conclusién
de que una pareja era la agrupacién de dos personas, esto debido a que para el préximo momento debian
organizarse en duplas, por lo cual era necesario aclarar el término. Con ello claro, formaron las parejas y
llevaron a cabo un reconocimiento visual de las caracteristicas fisicas de los otros; este se desarroll6 a
través de preguntas orientadoras que formulaban las maestras, con las cuales podian identificar el grosor
de las cejas, el tipo de cabello, el color de piel, labios y ojos, la cantidad de lunares, la forma del rostro,
la longitud de sus extremidades, entre otras caracteristicas corporales. En ese momento, se presencio
miedo hacia el juego de miradas con los otros, miedo a hablar y comunicarse con los ojos, miedo a ser
juzgados por la mirada del otro, miedo a conocer el propio cuerpo ante la mirada de si mismos, de los
pares y/o maestras que acompafan este espacio; al principio hubo mucha incomodidad, sin embargo, con
ayuda de las maestras, que se acercaron a cada pareja para ayudarlos un poco en el transito por el
sentimiento de inquietud ante la mirada del otro (claro, solo cuando asi lo quisieran los nifios y las nifias),
lograron interactuar y reconocerse desde la observacion respetuosa de las formas corporales que hace
diferentes a los otros de si mismos. Como en todo tipo de propuestas que se llevan al aula, hubo nifios y
nifias a los que se les facilitd mucho mas el reconocerse de esta forma, llegando incluso a tocar el cuerpo
del otro para sefialar similitudes y diferencias, respetando los limites de quien iba a ser tocado; como
también hubo quienes decidieron solo observar como los demas realizaban el ejercicio.
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Al terminar el reconocimiento, la actividad trascendié a, no solo reconocer las partes del cuerpo y sus
caracteristicas, sino identificar como el cuerpo del otro se mueve, por lo cual, se llevd a cabo “el juego
del espejo”, en el que uno de los nifios o nifias proponia movimientos y el otro 10 imitaba en espejo. Para
muchos fue incobmodo contemplar el movimiento de su cuerpo imitado por un par, es posible que se
sintieran intimidados por no saber qué tipo de movimientos hacer, pues al estar acostumbrados a que el
maestro o maestra sea quien dé las indicaciones, aparecieron frases como: “Profe es que no sé qué hacer”
(Adrian), “;Cémo me muevo?” (Daniela), “;Qué parte del cuerpo tengo que mover?” (Laura); por el
contrario, otras parejas, donde habia mas confianza, apostaron por movimientos arriesgados y diferentes
a los ejemplificados por las maestras. Logramos evidenciar que los nifios y las nifias que guardan quietud
durante el desarrollo las clases, se mostraron introvertidos en el momento de realizar la actividad corporal,
pues les costaba realizar movimientos, siendo pocos expresivos, y esperando una orden o paso a segulir; a
diferencia de los gque suelen ser extrovertidos en las clases, a quienes se les facilitd realizar movimientos
libres y espontaneos.

Finalmente, las maestras anticiparon la finalizacion de la actividad diciéndole a los nifios y las nifias que
guedaban cinco minutos para dar paso a la siguiente; al pasar esa cantidad de tiempo, alistaron su
cartuchera, se sentaron y recibieron la hoja y el espejo para realizar un autorretrato. En sus
representaciones se evidencio el maximo detalle que pudieron alcanzar a través de la observacion de si
mismos en el espejo; pasaron de dibujar en su cotidianidad con puntos y bolitas, a darse la oportunidad
en la sesion de reflejar cada lunar, fosa, vello de las cejas, y cualquier otro detalle que quizas habian
pasado por desapercibido en la inmediatez de la vida diaria. Aprovecharon con gran interés el recurso que
se les ofreci0, se acercaban y alejaban, observandose desde todos los angulos que les fueran posibles para
ver mucho mas de lo que ya conocian de si mismos.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

Uno de los aspectos que mas se presentaron durante este primer taller, fue la necesidad de los nifios y las
nifias de recibir indicaciones y pautas por parte de las maestras, sintiéndose en muchas ocasiones
desubicados frente a lo que debian hacer; esto responde a las I6gicas de control desde las cuales funciona
la escuela, en las que el cuerpo es constantemente vigilado, es un instrumento de control y quietud, y en
las que el movimiento solo se presenta cuando los maestros lo permiten. Ante esta concepcion de un
cuerpo censurado, controlado y reprimido que el sistema educativo ha impuesto, siendo sometidos los
nifios y las nifias a apropiarla, se presenta temor cuando se propician espacios que se salen de este esquema
clasico. Cuando ellos y ellas estan en un entorno que los ha hecho sentir culpables ante su necesidad de
movimiento, con acciones como el “descanso pasivo” de castigo ante la brusquedad en el recreo, en lugar
de guiarlos hacia un mejor manejo de su corporalidad, causa que se sientan observados de manera
juzgadora aun cuando se les ha permitido moverse de forma libre y cuando se ha construido, a través de
acuerdos, un espacio seguro; prefiriendo desviar su mirada ante cualquier situacion en la que se sientan
expuestos publicamente, siendo quizas su forma de evadir o evitar los juicios de valor.

Ahora bien, en lo anterior también influye la autoimagen corporal, pues la mayoria de nifios y nifias no se
han dado la oportunidad de explorar su cuerpo para descubrir las caracteristicas y posibilidades de este,
en consecuencia con las ensefianzas de su entorno cultural, en las que generalmente tildan aquello como
una accion que no aporta nada a su desarrollo, puesto que lo que realmente “sirve para la vida”, segln la
sociedad, es lo cognitivo, procedimental e instrumental. Asi, fomentan en ellos y ellas desconfianza e
inseguridad al concebir el cuerpo y su movimiento como elementos ajenos a si mismos, dificultando su
apropiacion y expresividad; por lo que ofrecer un taller en el que puedan reconocerse individual y
colectivamente, llega a ser controversial con los aprendizajes que han adquirido hasta el momento.
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En este sentido, los nifios y las nifias tienen una concepcién de su cuerpo y reconocen su autoimagen
como fragil, pues, las experiencias que han tenido en su entorno, han limitado y restringido de forma
constante su capacidad expresiva, reduciendo las posibilidades de movimiento; por ello, establecer
contacto con el otro, sea desde la distancia (a través de la mirada, los gestos y los movimientos), o en la
cercania (con el contacto corporal), a los nifios y las nifias les resulta complejo, pues no es facil mostrarse
ante los otros cuando existen inseguridades frente a lo que se es como cuerpo. Un ejemplo de ello, es
establecer la mirada con el otro a nivel contemplativo en el juego del espejo, ejercicio en el que muchos
de los nifios y las nifias se sintieron invadidos, debido a que separar la imagen propia de la que el otro esta
percibiendo sobre uno mismo, sin que esa Ultima afecte a la primera, es un proceso que lleva tiempo, y
que no se logra con un solo taller.

Por Gltimo, y en retrospectiva, podriamos decir que el proposito de la primera planeacion logré cumplirse,
pues, aungue los nifios y las nifias les costd expresarse libremente y de forma espontanea, desde el
principio, con el desarrollo de las actividades, la mayoria se fueron reconociendo; comunicando aquellas
sensaciones y percepciones sobre su propio cuerpo y el de sus compafieros de forma verbal y no verbal,
dado a que no en todos los casos dieron a conocer sus pensamientos a viva voz, sino que hacian gestos y
muecas con su rostro, siendo la maestra quien interpretaba.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se menciond en el marco tedrico del presente proyecto pedagogico, la imagen corporal (IC) de los
nifios y las nifias se desarrolla a partir de las experiencias, tanto fisicas como emocionales, que tengan con
su entorno, y estas influyen positiva o negativamente en la autoimagen que ellos y ellas construyan. “La
IC se crea a partir de la historia personal de cada uno y ésta es una historia de relaciones, relaciones que
se dan desde antes del nacimiento hasta la muerte. Por tanto, la IC es més dilatada y pléastica que el EC.
En la forma como el adulto concibe su cuerpo esta toda la historia de su vida, la libertad o represiones
que ha sufrido” (Llaurado, 2002, p.364). En razon de que el moverse en la escuela es sinénimo de
desobediencia, incumplimiento y desorden, los nifios y las nifias han desarrollado una autoimagen en la
gue ver sus cuerpos en movimiento resulta equivalente a infringir las normas, por lo que se expresan
corporalmente temerosos, es una imagen penosa de si mismos; lo cual dificulta la construccion y
desarrollo de un didlogo ténico (gestos, miradas y tono de la voz) de manera colectiva que les permita
apropiar y fortalecer una autoimagen sana desde procesos de aceptacion individual y afecto hacia el propio
cuerpo.

Asi mismo, los nifios y las nifias consiguieron realizar un reconocimiento del cuerpo de manera individual
y colectiva, identificando que las habilidades y posibilidades que los demas han adquirido conservan unas
similitudes y diferencias con las propias. En ese proceso es fundamental que ellos y ellas valoren los
movimientos que pueden o no llevar a cabo, pues de esa forma logran llegar a ser conscientes del cuerpo
de si mismos y del otro; esto, entendiendo que ““la expresion no es s6lo una manifestacion de subjetividad
del individuo; toma cierta forma, se manifiesta para los demas. El cuerpo, con sus movimientos y
actitudes, es lo que aparece ante quienes lo rodean.” (Apel, 1997, p.27). Revelando asi la capacidad
relacional que se desarrolla en los encuentros e interacciones con los pares.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Durante la implementacion del primer taller, puntualmente en el juego del espejo, nos preguntamos acerca
de ¢Cuales son las razones por las que los nifios y las nifias se mostraron timidos y poco propositivos
haciendo uso de su expresividad corporal? Como hemos visto en este diario de campo, parte de esa timidez
se debe al disciplinamiento y vigilancia por la que han pasado los cuerpos de ellos y ellas; por lo cual,
decidimos mostrar a través de nuestra corporalidad como se podia guiar al compafiero, y asi mismo, como
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este Ultimo imitaba al otro, con el fin de brindar seguridad por medio de nuestra disponibilidad corporal
y reflejar que estan en un espacio en el que ningun cuerpo ni movimiento seria juzgado.
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2.2. Diario de Campo No.2

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Las aves y los animales del bosque 12 de mayo de 2022 Exploracién Soy Cuerpo

Propositos y objetivos del taller:
e Generar un espacio de sensibilizacién y percepcién auditiva que permita explorar el movimiento
con libertad, imitando desplazamientos y formas posturales de diferentes seres vivos.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Para iniciar el taller, los nifios y las nifias, estando fuera del salén, recordaron los acuerdos a los que se
llegaron para el desarrollo de cada uno de estos, con el fin de buscar el bienestar de todos y todas; a
continuacion, ingresaron al aula, y al ver que esta estaba dispuesta y ambientada de una forma distinta a
la habitual (con un entorno que simbolizaba el bosque), se mostraron sorprendidos, ansiosos Yy
emocionados por interactuar con el material, preguntando y haciendo comentarios como: “profe, ;qué es
todo esto?”, “;qué vamos a hacer con todo esto?”, “;es una fiesta?”, “jjuguemos!”, “;wow!, ;qué es esto,
una selva o un bosque?”, entre otros. Los nifios y las nifias recorrieron el salon apreciando los detalles de
las flores, las ramas y las hojas del suelo, agachandose bajo estas para no dafar el material y poniéndose
en puntas para intentar ver sobre los arboles.

Al terminar la exploracién, las maestras los invitaron a sentarse en el centro del bosque para escuchar y
visualizar la representacién corporal de un cuento. Ellas lo interpretaron, incentivandolos a que, desde el
lugar en el que estaban, imitaran los movimientos que ellas hacian o crearan los propios segun lo que en
la imaginacion de ellos y ellas aparecia con la narracion de la historia; algunos de los nifios y las nifias,
durante la representacion del cuento, estuvieron dispersos frente a este, pues les llam6 mas la atencién
continuar con la exploracién de las ramas y las hojas que estaban en el suelo, por lo cual tomaron varias
de estas para observarlas mas detenidamente, ignorando lo que los demas estaban haciendo. Por el
contrario, varios de ellos y ellas, participaron activamente en la representacion, imitaban, ampliaban y
creaban nuevos movimientos a partir de lo que escuchaban y leian del cuerpo de los otros; ademas, se
mostraron comodos con el ejercicio, no les dio pena moverse y expresar emociones con sus gestos, al
contrario, respondian corporalmente a lo que los personajes del cuento estaban sintiendo.

Luego, las maestras les propusieron convertirse, imaginariamente, en animales del bosque, y por ende
actuar y moverse como lo haria el animal que eligieran, a lo cual los nifios y las nifias respondieron
efusivamente con gritos de celebracion, y diciendo: “yo quiero ser lobo”, “yo quiero ser un conejo”, “y
yo quiero ser un 0so”; ellas les sugirieron que eligieran solo entre cuatro animales, lobos, 0sos, aves y

serpientes, y que ademas mantuvieran su eleccion en secreto para que entre ellos descubrieran cual de
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es0s estaban representando. La accion empez0, se veian y escuchaban lobos aullandole a la luna, 0sos con
grandes garras rugiendo a sus presas, aves silbando y volando por los arboles y serpientes siseando al
pasar sobre las hojas; en un principio cada uno representaba a su animal por separado, jugaban
individualmente, sin embargo, a medida que avanzaba el juego simbolico, y al enfrentarse presas con
depredadores y viceversa, se arriesgaron a jugar grupalmente. En esto ultimo, observamos 0sos peleando
por su comida, aves que se encontraban y acompafiaban su vuelo para regresar a su nido, lobos en manada
que defendian su territorio y serpientes que se envolvian alrededor de las ramas; en este juego nunca
aparecio la pena o el temor a expresarse libre y espontaneamente, ya no acudieron a las maestra para pedir
que les dijeran qué hacer o como moverse, se acercaron a ellas, no en bdsqueda de instrucciones, sino
invitandolas a que jugaran con ellos y ellas segun la accion animal que proponian. En sus rostros solo se
evidencié felicidad, satisfaccion y goce, pues exploraron su cuerpo y las posibilidades de este desde una
propuesta diferente.

Después, las maestras mencionaron en voz alta algunas situaciones de dilema o reto que permitieron dar
continuidad al juego simbélico; asi, se enfrentaron a una gran tormenta en la que todos se resguardaban
de la lluvia, a un bosque incendiado en el que corrian desesperadamente por sus vidas o se escondian bajo
las mesas que estaban libres, y, a una tala de arboles que los dejaba sin hogar, por lo cual representaban a
los animales tristes. En este momento hubo demasiada descarga de energia, en donde la euforia los llevé
a incumplir con los acuerdos establecidos al principio del taller, el descontrol se apoderé de sus cuerpos
y de sus movimientos; en medio del juego no midieron su fuerza, se empujaron fuerte, botaron y
rompieron el material con el que se halaban a si mismos, pudiendo llegar a lastimarse. Ante esto, las
maestras tuvieron que orientar el juego hacia la muerte de todas las especies a causa del escenario de
deforestacion anteriormente mencionado, con el fin de buscar movimientos mas tranquilos y evitar que
alguien saliera herido. Con este Gltimo hecho, los nifios y las nifias volvieron a la calma, pasaron de la
euforia del movimiento, a un estado de relajacion, sus cuerpos se mostraban exhaustos, sin embargo,
dispuestos ante el momento de reposo, algunos estirados y otros contraidos; aunque a algunos les costd
trasformar sus movimientos, con la respiracion y la representacion del grave escenario de la muerte de la
fauna del bosque, lograron calmar sus impulsos.

Por ultimo, las maestras generaron un didlogo en el que los nifios y las nifias, a través de sus propias
reflexiones, fueron conscientes de los aspectos en los que se equivocaron y llegaron a lastimarse a si
mismos, a sus comparieros y a dafiar el material del aula; este fue un espacio en el que las voces de ellos
y ellas fueron escuchadas, y aunque se sintieron muy apenados por lo sucedido, mostraban comodidad
expresando su error, pues sentian que era un espacio seguro en el que podian hablar sin ser juzgados. Para
finalizar, los nifios y las nifias recibieron una hoja blanca para que graficaran lo vivido, sentido y
experimentado en el taller; algunos reflejaron todas las emociones por las que atravesaron, otros se
dibujaron en las posturas de los animales que decidieron ser, e incluso, hubo quienes utilizaron las hojas
del bosque para realizar su composicion. En este momento, fue bastante interesante la bitacora realizada
por Hanner, quien describi6 a detalle, de forma narrativa, con palabras y dibujos, los momentos del taller
desde las emociones que experimentd a través de su cuerpo.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

La disposicion del material preparado para este taller fue un elemento fundamental, pues a pesar de que
el aula era la misma, el entorno sonoro y ambientacion dispuesta provoco, incitd y llevo a los nifios y las
nifias a encontrarse con otras formas, posturas y movimientos posibles de su cuerpo; el modo en como se
disefi6 el ambiente produjo que ellos y ellas abandonaran el sentimiento de timidez y verglienza, debido
a que permitié que se ubicaran simbolicamente en otro tiempo y espacio diferente al que cominmente
habitan en la rutina escolar, dejando de lado los prejuicios que esta impone. Anexo a ello, el taller les
brind6 confianza y libertad para moverse espontdneamente, dado que corporalmente todos y todas se
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posicionaron en “el bosque”, lo cual se presenté como una oportunidad para las representaciones y la
expresion corporal gue estas traen consigo, viendo y vivenciando este taller como un espacio para el juego
simbolico que se da de manera natural en sus edades.

Con esa libertad de movimiento que se permitid y se presencié durante el taller, los nifios y las nifias se
sintieron seguros de expresar sus emociones, tanto en el momento del desarrollo de la experiencia de
movimiento, como en la valoracién de la experiencia, como fue el caso de Hanner; €l, durante el dia no
quiso realizar ninguna actividad académica, sin embargo, en el taller fue quien participé méas activamente
desde su corporalidad y emocionalidad, con lo cual, como maestras, reconocemos y reafirmamos la
importancia de los espacios de expresividad corporal. El salir de las Idgicas escolares con sus
metodologias tradicionales, organizaciones horarias y exigencias cognitivas, y poder propiciar escenarios
en los que el cuerpo sea el protagonista, posibilita que los nifios y las nifias logren una corporeidad méas
armoénica y estética, con una identidad sensible ante si mismos y el otro, consiguiendo expresar sus
sentires frente a las propuestas de las maestras desde otros lenguajes diferentes al verbal, como lo son el
corporal y el escrito.

De esa forma, fue evidente que los nifios y las nifias se liberaron corporal y emocionalmente, no obstante,
en ese momento, muchos de ellos y ellas no tuvieron en cuenta las precauciones que se habian acordado;
con esta observacion no se pretende limitar y/o restringir su cuerpo en ningin momento, sin embargo, es
fundamental resaltar la importancia de la autorregulacion, pues si bien, esta no se da de un dia para otro,
el proceso de autoconciencia a nivel, no solo colectivo, sino personal, es una adaptacion que implica
comprender lo que necesita el cuerpo propio y el del otro, respetando los limites mutuos y las exigencias
del entorno o contexto, pues les permite interactuar con quienes les rodean desde unas formas distintas de
ser, sentir y habitar el espacio. Asi, el nifio y la nifia no son incapaces de autorregularse, solo necesitan
aprenderlo a hacer, requieren de este tipo de espacios en los que puedan explorar la corporalidad, debido
a que son los que mas incidencia tienen en el paso de una expresividad corporal controlada o cohesionada
por los adultos, a una expresividad consciente e intersubjetiva.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Aunque con la teoria y en el taller anterior hemos entendido las formas en que, como maestras,
respondemos ante las sensaciones corporales y las emociones que aquellas producen, y teniendo en cuenta
gue en el trabajo con el cuerpo ello siempre debe existir para que las vivencias corporales se configuren
como experiencias que aporten positivamente a la corporalidad de los nifios y las nifias, en este taller,
particularmente, pudimos evidenciar la disponibilidad corporal y empatia tonica, la cual permitié que
durante este nos compenetraramos con la corporeidad propia para comprender la de los nifios y las nifias;
de alli surgieron otro tipo de interacciones y lenguajes, que no fueron ajenos, ni escolarizados (marcados
por la pautas disciplinarias, donde suele suceder que las interacciones son de tipo transmisionistas), en el
sentido en que “el educador, para poder acompafiar al nifio/a en su proceso de maduracion psicoldgica,
debe vivir, concienciar y elaborar su propio proceso personal: desde el cuerpo al lenguaje y al
pensamiento, ademas de aprender a desarrollar este tipo de practica y a elaborar la propia tecnicidad. Los
principios actitudinales ayudan a disponer de nuestro cuerpo de una manera mas clara y a tomar
conciencia de las relaciones tdnico-emocionales que establecemos con é1” (Arnaiz, et al., 2008, p.119).
Asi, no nos infantilizamos al unirnos al juego simbolico (por solicitud de los nifios y las nifias), tuvimos
alteridad corporal poniéndonos en el lugar de los cuerpos de ellos y ellas, respondiendo a sus necesidades.

Por otro lado, la impulsividad motriz se visibiliza de forma recurrente en los nifios y las nifias debido a
que se presenta dentro de sus acciones cotidianas genuinamente, puesto que esta no se ha canalizado por
completo; por lo que es necesario comprender que ellos y ellas son receptores de diferentes estimulos que
les provocan una serie de emociones, las cuales liberan mediante la interaccion con los otros y el mundo.
Entendiendo lo anterior, es fundamental tener claridad frente a que “tanto los estimulos internos como los
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externos requieren de un tratamiento mediante una accion especifica en conexién con el mundo exterior”
(Bocanegra, 2017, p.16), dado que de este modo podran ser mas conscientes de sus acciones, controlando
sus impulsos y autorregulando sus emociones y sentires en el proceso.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Este taller fue bastante enriquecedor a nivel de expresion corporal para los nifios y las nifias, pues se
descubrieron a si mismos en otras posturas al representar animales, sin embargo, no se arriesgan a explorar
los diferentes niveles en los que se pueden mover (bajo, medio alto), y que posibilitan otras formas de
interaccién con el entorno, aun cuando realizamos la eleccion de los animales pensando en que pudieran
explorar cada uno de estos. El nivel sobre el que mas movimientos realizaban fue el alto, seguido por el
medio de forma esporadica, pero el bajo no se presentd en ningin momento, por ello, nos preguntamos
¢por queé los nifios y las nifias no se arriesgan al nivel bajo? Frente a lo anterior, decidimos disponernos
corporalmente a realizar movimientos en ese nivel para que los nifios y las nifias tuvieran una referencia
desde la cual sentirse seguros y atreverse a vivenciar las posturas que pueden realizar en este; hicimos
como serpientes en el suelo para ver coémo respondian, teniendo buenos resultados, pues de inmediato
interactuaron entre ellos en el suelo. Por lo que es necesario seguir teniendo presente la ejemplificacion
gue como maestras podemos realizar a través de nuestros cuerpos en préximos talleres.

Ahora bien, frente al desborde de movimiento y descontrol que se present6 en uno de los momentos del
taller, nos preguntamos: si los nifios y las nifias tuvieron ese tipo de comportamiento, ¢qué sera necesario
ajustar para el proximo encuentro? y ¢;es propicio tener varios elementos, o es mejor aprovechar al maximo
solo uno? En el momento en que vimos que el material se estaba usando con fines que podrian lastimar
los cuerpos de si mismos o de los otros, identificamos que fue un desacierto disponer el material tan abajo
y en tanta cantidad, debido a que resultaron siendo un distractor en ese punto del taller y una herramienta
gue jugaba en contra del bienestar de todas y todos, por lo que decidimos recogerlo y dejarlo a un lado;
ademas, recordamos los acuerdos que habiamos hecho al inicio. Asi, para proximos talleres,
consideraremos qué tanto material es el adecuado y cémo aprovecharlo, y recordaremos constantemente
los acuerdos mientras los nifios y las nifias los interiorizan, sin restringir la libertad de movimiento, pero
si acordando limites que respeten los cuerpos de ellos y ellas.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Arnaiz, P., Rabadan, M. y Vives, L. (2008). La psicomotricidad en la escuela: una practica preventiva
y educativa. Aljibe.

Bocanegra, C. (2017). El concepto del cuerpo en la obra de Sigmund Freud y su relacién con la
constitucion subjetiva en psicoandlisis: una aproximacion inicial [Trabajo de grado de
Especializacion, Universidad de San Buenaventura Colombia].
http://bibliotecadigital.usb.edu.co/bitstream/10819/5460/1/Concepto_Cuerpo Freud%20_ Bocan

egra_2017.pdf

2.3. Diario de Campo No.3

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Explorando Mi Cuerpo 19 de mayo de 2022 El cuerpo vivido y en movimiento

Propositos y objetivos del taller:
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e Explorar y observar el cuerpo propio a nivel global y segmentario, tomando conciencia de las
diferentes posturas y movimientos que este puede realizar en diferentes planos.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Para iniciar el taller, los nifios y las nifias ingresaron al sal6n, donde recordaron los acuerdos a los que se
llegaron para el desarrollo de cada uno de estos, con el fin de buscar el bienestar de todos y todas; antes
de empezar, ellos y ellas se mostraron curiosos por saber para qué eran los globos que se tenian inflados,
preguntaron en varias ocasiones “;podemos jugar con ellos?”, “;me prestas uno?”, “jyo quiero el azul!”,
mostrando impaciencia e inquietud frente a la actividad planeada con estos. Asi, se organizaron en
pequefios grupos, los cuales mantuvieron el globo con la parte del cuerpo que las maestras sugerian,
intentando no dejarlo caer, puesto que el piso se convirtié en lava a través de la imaginacion. En este
momento los nifios y las nifias se desafiaron a si mismos por mantener el globo en el aire, en su rostro se
reflejaba concentracién; primero lo hicieron con las manos, para algunos fue mas facil que para otros,
como por ejemplo Julian, el cual indicé que con las manos era muy facil, por ello propuso que lo
hiciéramos con los codos.

Después, teniendo en cuenta la sugerencia de Julian, se realiza con dicha parte, aqui algunos nifios y nifias
lograron hacerlo y otros lo realizaban con el antebrazo, pues no lograban coordinar el movimiento del
globo con el codo. Luego, lo hicieron con la rodilla, a algunos les resultaba mas facil hacerlo con toda la
pierna y otros se esforzaron por hacerlo solo con la parte indicada.; la cabeza fue la siguiente extremidad
que se utilizo, con la que todos los nifios y las nifias pudieron mantener el globo en el aire. Después de un
tiempo de estar realizando el ejercicio Valery empezé a jugar sola con el globo, impidiendo que sus otros
dos compafieros lo cogieran, debido a esto Danna decidid sentarse en el suelo y manifesto “estoy cansada
y quiero hacer otra cosa”, Johan la escucho y decidio sentarse a su lado e igual que ella no realizar los
movimientos. Para darle cierre al primer momento ellos y ellas hicieron entrega del globo a las maestras,
las cuales se dispusieron a guiar el ejercicio de respiracion consiente que les permitié volver a la calma.

Enseguida, las maestras propusieron a los nifios y las nifias acostarse sobre el suelo, mientras la maestra
preguntaba: ;qué es moverse? A lo que respondieron: Adridn “levantarse, mover el brazo y el codo”,
Isabella “hacer ejercicio”, Valery “correr”, Emanuela “caminar”, Juan Diego “caminar, mover los brazos
y las piernas”, y Violet “moverse es cuando uno se mueve con los pies, como un baile”; alli, las maestras
afirmaron que moverse era todo lo que ellos habian mencionado, y realizaron otra pregunta ¢nuestro
cuerpo estando quieto también se mueve?, a lo cual algunos respondieron: Laura “los pulmones se mueven
cuando respiramos”, Adrian “el corazoén se mueve din din”, José Manuel “moviendo los labios”, Julian
“el estomago se mueven porque comemos” y Valentina “también suena cuando no come”. Seguido de
esta socializacion, se inici6 la exploracion de movimientos en diferentes niveles, empezando por el nivel
bajo, en el cual los nifios y las nifias los realizaron solo estando acostados, algunos como Daniela se
arriesgaron y con ayuda de sus pies lograron girar apoyando sus manos y sus brazos sobre el suelo,
también abrian y cerraban sus manos y pies simulando hacer “angelitos”, por otro lado, Violet se mecian
de lado a lado y José Manuel, Jonathan y Emanuela se encontraban en posicion fetal, se estiraban y se
mecian de un lado a otro, y unos pocos decidieron solo acostarse boca arriba y boca abajo moviendo las
manos. A pesar de que se vio movimientos en este nivel, se caracterizaron por demorarse en ser
ejecutados, puesto que los nifios y las nifias no lo experimentan constantemente, por lo que se les dificultd
explorar el movimiento de su cuerpo estando acostados.

En el nivel medio, los movimientos de los nifios y las nifias fueron mas fluidos, giraban sobre sus rodillas
apoyandose con las manos, hacian equilibrio en una de sus piernas y rodillas, se apoyaban sobre la espalda
y alzaban las piernas, daban giros apoyando su cola sobre el piso, sostenian sus piernas e intentaban
levantarse sin levantar las mismas del suelo y algunos jugaron a los caballitos disponiendo su cuerpo en
seis apoyos mientras otros eran los jinetes que cabalgaban sobre sus espaldas. En el nivel alto, los
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movimientos que se realizaron fueron mas espontaneos, pues para ellos y ellas este nivel es el que mas
experimentan en su cotidianidad, jugaban a la rueda cogidos de las manos, giraban sobre un solo pie,
daban vueltas, corrian, bailaban, saltaban e intentaban girar en el aire, corrian imitando a los guitarristas
deslizdndose sobre sus rodillas y con sus manos simbolizaban a los rockeros alzando el dedo mefique,
indice y el pulgar.

Por ultimo, los nifios y las nifias se agruparon en parejas para realizar la silueta, para ello recibieron cada
uno un pliego de papel periddico, el cual pusieron en el suelo y se acostaron encima, mientras su
compariero lo calcaba; al terminar cambiaban de rol. Cuando las siluetas estuvieron hechas, algunos
manifestaron molestia con su compariero porque sentian que el dibujo no reflejaba cémo era su cuerpo,
por lo cual retocaron los detalles que consideraban necesarios; al terminar, colorearon con colores claros
las partes de su cuerpo con las que mas se sintieron comodos moviéndose, como la cabeza, las manos, las
piernas, los pies, entre otras, y de colores oscuros con las que se sintieron incomodos o disgustados, como
Michel que menciono “no me gusto mover las piernas porque me dolieron las piernas”, Laura “no me
gusto mover la cabeza porque me maree”, Valentina “no me gusto mover las manos porque me cansé”.
Para finalizar algunos de los nifios y las nifias dibujaron sobre las siluetas y expresaron en voz alta cémo
se sintieron en el taller y lo que les hicieron sentir los diferentes movimientos, reflejando alegria, tristeza,
tranquilidad, cansancio, entre otros.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

En el juego “el suelo es la lava”, se pudo evidenciar que para sostener el globo en el aire, las partes del
cuerpo con las que mas se les facilitd hacerlo fueron sus manos y pies (aunque estos no se sugirieron, los
utilizaron cuando debian sostenerlo con la rodilla); esto debido a que en educacién fisica, el cual es el
Unico espacio académico en su horario escolar en el que se les permite de manera mas amplia el
movimiento, los maestros focalizan su intervencion pedagdgica principalmente en desarrollar la
coordinacién viso-manual y viso-pédica, restandole importancia a las otras partes del cuerpo, la relacién
entre ellas y las posibilidades de movimiento que estas brindan. De esta forma, los nifios y las nifias, al
intentar sostener el globo con el codo, la rodilla o la cabeza, se enfrentaron a un enorme reto que la
mayoria no pudo superar, puesto que en un solo taller se puede avanzar, pero no conseguir lograrlo por
completo, por lo que es necesario seguir planteando actividades en las que se desafie la coordinacion con
otras partes del cuerpo.

En este mismo sentido, los nifios y las nifias en su cotidianidad suelen moverse en el nivel alto la mayoria
del tiempo, pues son pocos los espacios en los que se les permite (desde la perspectiva adulto centrista)
explorar otros tipos de planos; asi, en el momento en el que se les propuso reconocer las posibles posturas
que puede adoptar su cuerpo y los movimientos que pueden ejecutar en cada nivel, el bajo fue en el que
maés dificultad tuvieron, puesto que no estan familiarizados con este. En un principio, simplemente se
guedaron quietos pensando y preguntandose entre ellos de qué forma podian moverse, lo cual refleja lo
limitados que se sentian ante una situacion a la que poco se enfrentan; sin embargo, es de resaltar que no
se resignaron a mantenerse estaticos, lo cual demuestra que los talleres han impulsado a que se interesen
por descubrirse a si mismos en una corporeidad integral a través de la cual es posible construir
paulatinamente el conocimiento de su cuerpo en interrelacion con sus extremidades, el espacio y el
entorno objetual que les rodea.

Para lo anterior, la disponibilidad y la accion pedagdgica de nosotras como maestras resulto ser de vital
importancia, pues al ver que los nifios y las nifias se mostraron introvertidos frente a la exploracion del
primer plano, los guiamos mediante preguntas orientadoras, como: “;cémo podriamos mover la mano en
el suelo?, mover la mano nos lleva a mover el brazo, entonces, ¢c6mo se moveria el brazo, mano y dedos
en conjunto?, realizar este movimiento nos permite ver que el brazo estd conectado con el torso, entonces
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¢cOmo se moveria el brazo en conexion con el torso?”. Asi, los cuestionamientos realizados incentivaron
a algunos de los nifios y las nifias a proponer los primeros movimientos, mientras nosotras los seguimos
acompafiando mediante gestos y miradas de afirmacion durante el taller, por lo que ellos y ellas se
sintieron mas confiados y seguros; de esa forma brindamos a través del movimiento e interacciones un
valor afectivo a lo largo del proceso.

Por ultimo, es fundamental resaltar la importancia que tuvo para los nifios y las nifias el volver a la calma,
puesto que realizar el ejercicio de respiracion consciente les ayudo6 a examinar y canalizar sus impulsos y
emociones, siendo este un espacio en el que ellos y ellas identificaron que su cuerpo en calma también
esta en constante movimiento, comprendiendo asi el valor de explorar las posibilidades y sentires de este
en reposo; dado que en este momento los nifios y las nifias lograron evidenciar el placer de llevar a cabo
un pronunciamiento corporal tranquilo y suave.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se ha mencionado anteriormente, las experiencias y vivencias que los nifios y las nifias
experimenten de manera armdnica con su cuerpo les permiten fortalecer el esquema y la imagen corporal
gue poseen de si mismos, asi, ellos y ellas han venido construyendo y asignando un valor afectivo y
emocional a cada parte de este, en el que identifican no solo los tamafios y formas, sino ademas, la
importancia de su cuerpo de manera global y segmentada para su desenvolvimiento en la cotidianidad;
por eso, cuando algunos de ellos y ellas vieron la silueta que sus compafieros les ayudaron a trazar, y que
no coincidia con la imagen propia que han construido en su desarrollo psiquico desde la comprensién de
su esquema corporal, optaron por transformarla, de modo que quedara mas acorde a lo que ven y perciben
de si mismos, pues es una “representacion mental la cual no solo equivale a sentir nuestro cuerpo como
piel, musculos, huesos, cartilagos; y que no es solo la imagen de las partes del cuerpo como un dibujo,
sino que resume las experiencias corporales cognitiva, subjetiva y afectiva.” (Nostas y Lora, 2003, p.11).

Asi mismo, se evidencia que los nifios y las nifias han realizado una mayor apropiacion de su esquema
corporal (EC) debido a que reconocen cada una de las partes de su cuerpo, ademas de las relaciones y
posibilidades que tienen con el mismo, debido a que

A partir del conocimiento de su propio cuerpo el nifio puede organizar sus esquemas posturales y
motrices y progresar en otras habilidades motrices basicas. De lo contrario, va a manifestarse en
incoordinaciones, dificultades posturales, lentitud, torpeza, etc. Pero a su vez, a partir del
movimiento, el nifio ird tomando conciencia de su propio cuerpo, profundizando en su utilizacién,
lo cual repercutird también en la elaboracion del EC. (Llauradd, 2002, p.362)

Esto dado a que los nifios y las nifias logran situarse en un tiempo, espacio y condiciones particulares que
les brinda el entorno y la interaccion con otros. De esa forma, les es posible identificar y expresar las
situaciones de movimiento que les generan placer o displacer direccionando sus movimientos y
expresividad corporal de una forma méas consciente.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

En el momento de la exploracion de movimientos en el nivel bajo, en vista de que hubo dificultad para
desenvolverse en este, nos preguntamos: ¢por qué en el nivel bajo los nifios y las nifias solo asumen
posturas de quietud, imitando las que adoptan en sus momentos de reposo y descanso (posicion fetal,
acurrucados y haciendo “como si” estuvieran dormidos)?; pues, aunque se tenga el imaginario de que este
plano limita las posibilidades de movimiento, en realidad, desde lo que hemos logrado observar y abstraer
de la teoria y la practica, el contacto con el suelo puede brindar mas seguridad por la estabilidad que este
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ofrece, llevando al posible descubrimiento de otra multiplicidad de posturas corporales. Y, aunque para
los nifios y las nifias es necesario experimentar el vértigo de la caida libre frente a la separacion de su
cuerpo y una superficie, también es importante vivenciar las sensaciones que les ofrece el contacto
constante con esta; por ello, tomamos la decision de, como ya se menciond, promover e impulsar otro tipo
de interacciones con el espacio en este plano a través de preguntas orientadoras.
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2.4. Diario de Campo No.4

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Explorando el cuerpo del otro 26 de mayo de 2022 El cuerpo vivido y en movimiento

Propositos y objetivos del taller:
e Explorar através de objetos mediadores el cuerpo del otro, respetando sus limites y reconociendo
la importancia de su cuidado.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Para iniciar el taller, los nifios y las nifias ingresaron al salon y se sentaron en el suelo para recordar los
acuerdos a los que se llegaron para el desarrollo de cada uno de estos, con el fin de buscar el bienestar de
todos y todas. Al comenzar se hicieron en parejas y las maestras les explicaron la importancia del cuidado
y respeto por el cuerpo del otro en la interaccidn con los objetos, mismos que fueron proporcionados a lo
largo de la actividad; los nifios y las nifias se mostraron ansiosos por iniciar, y al ir haciendo entrega de
las pelotas pequefias como primer objeto decian: “jyo quiero una verde!”, “nosotros, nosotros somos
pareja”, al hacer uso de esta y recorrer el cuerpo de sus compafieros y compafieras ellos se quedaron
inmoviles hasta que percibian o descubrian zonas y partes del cuerpo que eran mas sensibles al tacto,
puesto que les ocasionaba risa 0 se encogian de manera repentina. Al cambiar de objeto y usar la pluma
como mediadora del tacto, los niflos y las nifas expresaron: “se siente suavecito”, “jmira, hace
cosquillas!”, “me da mucho suefio”; con el cambio de objeto y tras una primera experiencia, solicitaban
que se recorriera cierta parte de su cuerpo en donde sentian placer, como por ejemplo Salomé, que le
indicé a Briana que le tocara el abdomen y la axila con la pluma porque le daba cosquillas.

Al entregar los cuadritos de lija se hizo especial énfasis en el acuerdo de cuidar del cuerpo del otro, pues
podian lastimar a sus compafieros si hacian un uso inadecuado del material; los nifios y las nifias al recibir
este lo tocaron y percibieron que tenia una textura diferente a los objetos anteriores. Al empezar con la
actividad la mayoria de ellos y ellas parecian nerviosos y emocionados, pues querian que fuera su turno,
recorrieron las partes del cuerpo que estaban cubiertas con ropa o los brazos, no obstante, al sentir mas
confianza frente a este objeto, se arriesgaron a continuar con la cara, espalda, abdomen, entre otras; en
ese momento se escucharon comentarios como: “Eso me rasca”, “Hagale en la axila”, “No que esto corta”,
“Ella me lo raspo fuerte y no me dolia”. Después, se hizo entrega del algodon hiimedo con el que los
nifios y las nifias se mostraron mas familiarizados, sin embargo, al realizar el ejercicio con ese objeto
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enunciaron: “profe, estd frio”, “profe, me mojé”, “profe, el agua del algodon me empezo a picar”. Por
Gltimo, llevaron a cabo la misma actividad, pero sin hacer uso del objeto mediador, las maestras
recordaron que si alguno no se sentia comodo podia pedir a su compariero o compafiera que se detuviera,
en ese momento algunos de ellos y ellas se mostraron tensos, se reian de forma nerviosa, se encogian con
regularidad e incluso en un momento Luis Santiago dijo: “no me gusta porque es incodmodo”; fue evidente
que los nifios reconocian las partes del cuerpo que podian incomodar a sus comparieros o compafieras y
preferian no recorrerlas con demasiado detenimiento incluso en algunas ocasiones solo las rodeaban.

Luego, las maestras propusieron a los nifios y las nifias que en parejas desplazaran la pelota de un extremo
del salon al otro sin hacer uso de sus manos, a lo que ellos y ellas se mostraron pensativos y un poco
frustrados; dar inicio a la actividad les tomo tiempo pues manifestaron “profe, no sé como”, “esto esta
muy dificil”, sin embargo, empezaron a acomodar la pelota en diferentes partes de su cuerpo, y aunque al
principio no tuvieron éxito, puesto que no lograban hacer que esta se sostuviera para empezar a
desplazarse, fue cuando la primera pareja logr6 hallar una forma de trasladar la pelota dejando esta en
medio de la espalda de uno y el pecho del otro, que los demas se sorprendieron al observar que era posible
y empezaron a imitarlos para conseguirlo. Después, las maestras preguntaron de qué otra manera era
posible desplazar el objeto, y ellos fueron encontrando otras posibilidades, como entre los codos, cabeza
a cabeza, pie con pie, soplando la pelota por turnos sobre el suelo mientras se arrastraban en este; incluso
algunos exploraron medios corporales de forma individual en el nivel bajo, como por ejemplo Andrés,
cuando estaba arrastrando la pelota con la cabeza, pese a las indicaciones iniciales.

Debido a los tiempos requeridos por los nifios y las nifias en las actividades anteriores, el espacio de
creacion y cierre, en el que se habia proyectado realizar una creacién colectiva con los objetos, no logré
llevarse a cabo. Por ltimo, en el espacio de valoracion ellos y ellas se mostraron muy ansiosos y
preguntaron de forma recurrente qué harian con la plastilina, pero cuando las maestras les hicieron entrega
del material, se sintieron un poco frustrados, pues no sabian cdmo dar respuesta a las preguntas ;Como
me senti en el taller? ;Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ; Qué movimientos disfruté
realizando en el taller? Asi, con esta, la mayoria de los nifios y las nifias moldearon los objetos usados a
lo largo del taller, en especial manifestaron sentirse comodos y que les habia gustado la sensacién
producida por la pluma al recorrer su cuerpo; en ese momento llamaron en repetidas ocasiones a las
maestras para mostrarles, expresandoles: Julian “mira profe, una pluma”, Liney “esta es la pelota con la
que nos tocamos, esta es la lima y aqui voy a hacer la pluma”, Sara “estoy haciendo una lima”, Laura “
yo estoy haciendo una pluma”, Salomé “yo pensaba que era una pluma, pero no es”. Al terminar, los nifios
y las nifias preguntaron si los dejariamos llevarse las piezas que moldearon a sus casas, a lo que las
maestras les dijeron que podian conservar sus creaciones, por lo que ellos y ellas se mostraron felices;
dando asi cierre al taller.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

En el desarrollo de este taller, dar importancia a los objetos mediadores como primera forma de contacto
con el cuerpo del otro, permitio el reconocimiento de este Ultimo de forma armonica, puesto que estos le
brindaron seguridad a ambas partes para identificar qué sintieron y si eso les agradd o no; lo anterior hizo
posible que los nifios y las nifias distinguieran, se concientizaran y comunicaran sus sensaciones o
emociones al estar expuestos a la observacion de uno de sus compafieros 0 compafieras. De esa forma,
exploraron el cuerpo de otra persona reflejando en este encuentro, un tanto intimo, la experiencia de
cuando vivenciaron estar en esa posicion, reconociendo que, pese a que en algunas ocasiones
compartieron el sentimiento, pues este era similar, en otras comunicaron cosas opuestas, por ello, es
importante que reconocieran sus limites.
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En ese sentido, la transicion que los nifios y las nifias hicieron de recorrer el cuerpo del otro con el uso de
objetos mediadores a hacerlo con sus manos se dio de forma armdnica, puesto que las actividades
anteriores les permitieron reconocer las zonas propias y de su compafiero o compafiera con las que sentian
comodos o no al ser recorridas, estableciendo y comunicando cuales eran sus limites sin ningin temor o
verglienza. Por ejemplo, en la actividad en donde se usé el tacto directo, Laura manifest6 que no queria
ser tocada con las manos en algunas partes de su cuerpo (cola, pecho y abdomen bajo) porque no era
correcto, sin embargo, al ser el turno se su compafiera Emely ella menciond que a ella le parecia normal
y si podia tocarle el pecho. Asi, es fundamental reconocer el cuerpo del otro como un territorio que no se
puede irrumpir de forma abusiva, sino que, por el contrario, hay que respetar, observar, leer y cuidar,
COMO esperamos que cuiden de nosotros.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se mencion6 en el marco tedrico del presente proyecto pedagdgico, que los nifios y las nifias
identifiquen las posibilidades que les ofrece su cuerpo como unidad global es importante en tanto que este
construye un sentido profundo en relacion consigo mismo, los otros y el medio que le rodea, siendo
fundamental para el desarrollo de las experiencias pedagogicas. Por ello, este taller, en el que se exploré
el cuerpo del otro, les permiti6 a ellos y ellas identificar como reacciona y se siente el otro cuando
observan, tocan y recorren su cuerpo, al mismo tiempo en que identifican sus sentires propios, pues es
una relacion bidireccional; debido a que

Esta consideracion de que las expresiones kinéticas son para la persona y para los otros se basa
en que todo individuo es un sujeto en relacién con el medio. Por lo tanto, no realiza acciones
solo para su propia satisfaccidn sino porque relacionarse con los otros, satisfacerlos, ser mirado
y reconocido es parte de la condicion humana. (Apel, 1997, p.27)

En ese sentido, el taller logrd que los nifios y las nifias interactuaran y se relacionaran entre ellos de una
forma especifica teniendo en cuenta el lugar, la situacidn, las condiciones y libertad que el espacio les
ofrecid, pero sobre todo de cémo internamente estaban asumiendo la experiencia. Por lo cual, identificar
las situaciones que les generan placer o displacer les permite ser mas conscientes de sus sensaciones
interoceptivas y la forma en cdmo las exteriorizan, reflejando la manera en la que se relacionan con ellos
mismos y el mundo.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

En el momento de la experiencia de movimiento cuando se les propuso a los nifios y las nifias idear la
forma de sostener y desplazar de un extremo del sal6n al otro la pelota sin usar una parte especifica de su
cuerpo (las manos), ellos y ellas se sintieron conflictuados puesto que no hallaban la forma de hacerlo,
entonces eso les invitd a ver e intentar nuevas posibilidades. Al ver esta situacién nos preguntamos: ¢por
qué es importante generar situaciones de creacién y retos corporales? Llegando a la conclusion de que
estas resultan esenciales por ser retadoras para ellos y ellas, provocando momentos de exploracién a nivel
corporal, no solo individual sino ademés colectivamente, debido a que estan en una constante interaccion
(comparten ideas) para lograr que a través de movimientos y posturas con las que, de forma sincronizada
y coordinada, lograrian el objetivo. No hay que subestimar las capacidades y habilidades de los nifios y
las nifias, como maestras debemos encontrar la manera de motivarlos a seguir intentando alcanzar el
objetivo que en un primer momento parece tan dificil de conseguir.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA
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2.5. Diario de Campo No.5

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacién:
Posturas e historias que construyen mi cuerpo | 02 de junio de 2022 El cuerpo vivido y en
movimiento

Propositos y objetivos del taller:
o Fortalecer el reconocimiento de las posibilidades corporales tanto individual como grupalmente
a través de algunas posturas de yoga.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Para iniciar el taller, los nifios y las nifias se dirigieron a la zona verde, mostrandose entusiasmados por el
material que estaba dispuesto y en el espacio en el que se desarrollaria el taller, luego realizaron un circulo
y se sentaron para recordar los acuerdos a los que se llegaron para el desarrollo de cada uno de estos, con
el fin de buscar el bienestar de todos y todas. Después, las maestras los invitaron a realizar la actividad
del “gusanito ula ula”, la cual les generd un poco de frustracion, Luis, quien tenia el aro en un principio,
exclamo: jay, es dificil!, mientras intentaba girar el aro junto a Sara sin éxito; varios de sus comparfieros
y compafieras murmuraban “es dificil”, “esta dificil”, “eso se ve dificil”, pero, al descubrir en conjunto
que debian pasar su cuerpo a través del aro, todos empezaron a dar ideas de como hacerlo y al lograrlo se
veian ansiosos y emocionados por que fuera su turno de atravesar el aro ula ula. Los nifios y las nifias
estaban atentos a la actividad y de repente empezaron a animar a sus pares, haciendo porras a quien
estuviera pasando a través del aro para motivarle, proporcionando asi apoyo y emocion al ejercicio.

Al terminar la actividad, las maestras les propusieron sentarse por parejas en una de las colchonetas
dispuestas, y, al estar ubicados, ellas les preguntaron qué sabian o creian que era el yoga, a lo que algunos
de los nifios y las nifias respondieron: “es hacer ejercicio”, “es entrenar fuerte”, “yoga es pensar con
tranquilidad”, “es hacer esto (mientras realizaban la postura de meditacion sentada con las piernas
cruzadas)”; en ese momento las maestras dieron claridades al respecto, validando y afirmando que lo que
habian expresado era correcto. Posteriormente, una de las maestras dirigid la actividad ensefiandole a ellos
y ellas algunas posturas de yoga (la postura del gato, del perro boca abajo y la de la cobra), que todos
imitaron de forma individual, mostrandose interesados y concentrados para llevar a cabo de forma correcta
la postura y en el tiempo en el que debian mantenerla; mientras hacian la postura del perro boca abajo
Luis mencion6 “mi mama me dice que si me pongo de cabeza me enfermo”, no obstante, continud
haciéndola. Luego, realizaron unas posturas en parejas, como la del arbol doble, que desafiaron la
coordinacién y equilibrio de los nifios y las nifias trabajando en equipo.

Para este momento varios de ellos y ellas manifestaron sentirse muy acalorados, tener sed y estar
cansados, debido a que el clima estaba bastante soleado, por lo que las maestras les invitaron a realizar
una ultima actividad antes de dirigirse al salon, la cual consistia en que pensaran en una situacion o
experiencia que les generara una emocion o sentimiento muy fuerte y que contaran esa historia a través
de la creacion de una postura de yoga, los nifios y las nifias se veian emocionados compartiendo historias
con sus comparieros; después, empezaron a dialogar de como hacer la postura que representara la
situacion, algunos optaron por hacerla de forma individual y otros mantuvieron las parejas. Pese a que
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crear ocasiond en algunos un poco de frustracion expresado “profe, no s¢ qué hacer”, finalmente todos y
todas lograron comunicar y compartir con los otros la postura que hicieron “esta es la historia de un barco
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de pirata”, “esta es la historia de la meditacion”, “esta es la postura del chistoso”.

Posteriormente, reunieron las colchonetas y se dirigieron al saldn, las maestras hicieron entrega de los
limpia pipas y generaron un dialogo en el que los nifios y las nifias pudieron compartir cémo se sintieron
mientras moldeaban con el alambre lo vivido, sentido y experimentado en el taller; algunos reflejaron las
emociones por las que atravesaron, otros representaron alguna postura o incluso el material utilizado a lo
largo de la sesion, y, al mostrar el producto final manifestaron: “mira profe, esta es la postura del corazon
porque me gustan todas las actividades”, “esta es la postura de la culebra de arcoiris”, “yo hice una
colchoneta decorada”, “me siento como un &rbol porque me estaba derritiendo con el calor”, “la postura
de cabeza”, “hice una lombriz porque me senti como una lombriz”. Por ultimo, hicieron la postura de
saludo al sol para volver a la calma y tomar conciencia de su respiracion, dando asi cierre al encuentro.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

En el desarrollo de este taller, el espacio propuesto fue un elemento fundamental, puesto que, aunque en
talleres anteriores se ambienté u ordené el salén de clase haciendo posible que los nifios y las nifias
tuvieran un lugar que les permitiera moverse, la necesidad de cambiar de espacio se hizo evidente, debido
a que, al usar la zona verde como principal lugar para llevar a cabo las actividades, ellos y ellas se
incentivaron de forma especial, ubicandose y disponiéndose corporalmente en otro tiempo y espacio
diferente al que habitan en la cotidianidad escolar, dejando de lado la quietud y el orden que esta impone.
Durante el desarrollo del taller, y puntualmente en el momento de narrar y crear a través de su cuerpo,
logramos identificar que los nifios y las nifias generalmente prefirieron trabajar en equipo, compartir sus
experiencias y vivencias ya no es tan complicado para ellos y ellas, pues ya identifican en los talleres
espacios seguros en donde pueden comunicar desde sus diferentes lenguajes sin ser juzgados.

No obstante, en el momento de crear la postura que comunicaria su historia o situacién personal se les
dificultd, puesto que algunos de los nifios y las nifias aln esperaban que las maestras les dieran
indicaciones muy especificas de como llevar a cabo las actividades; en un principio se mostraron
inseguros y muy temerosos, sin embargo, estas barreras se van eliminando cuando otros de sus
comparfieros y comparfieras se arriesgan. Los talleres han logrado que ellos y ellas se desenvuelvan
corporalmente y descubran algunas de las posibilidades que su cuerpo les ofrece a través de la exploracion
y reconocimiento de estas, por lo que los espacios creativos han sido fundamentales, debido a que les
permiten interpelar e integrar sus conocimientos, pensamientos y emociones apropiandose asi de la
multiplicidad de aptitudes que les brinda su expresion corporal.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se menciond en el marco tedrico del presente proyecto pedagdgico, la perspectiva relacional, la
cual reconoce el cuerpo como fuente de interaccion, comunicacion y aprendizaje, es una de las bases
fundamentales para el desarrollo de los talleres. Por ello, es de vital importancia que los nifios y las
nifias reconozcan las posibilidades que posee la dimension corporal en si misma, puesto que es “uUn
medio de comunicacion y lenguaje que interactia desde el cuerpo y el movimiento expresando
sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser expresarse consigo mismo, con el otro y
con el entorno” (Blanco, 2009, p.15). Asi, los nifios y las nifias logran representar mediante sus gestos,
posturas, y corporeidad en general, las interacciones sociales, culturales y personales a las que se
enfrenan en su cotidianidad. En ese sentido, las experiencias corporales en las que ellos y ellas crean,
comunican y expresan situaciones y/o emociones de forma individual o colectiva les permite
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interactuar con los otros y el mundo, ademas de seguir reconociendo las posibilidades que les brinda
su esquema y desarrollo corporal de manera mas consciente y direccionada, dando asi un sentido a lo
gue se quiere transmitir desde los diferentes modos en cdmo es posible hacerlo mediante el lenguaje
verbal y no verbal.

Por otro lado, es importante reconocer que las actividades planteadas requerian que los nifios y las nifias
tuvieran el control de su cuerpo, por lo que se hizo indispensable que mantuvieran la postura y el
equilibrio, pues estos,

constituyen juntos el sistema postural, que es el conjunto de estructuras anatomofuncionales (partes,
Organos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento de relaciones corporales con el propio cuerpo y con
el espacio, con el fin de obtener posiciones que permitan una actividad definida o Gtil, o que posibiliten
el aprendizaje (Berruezo, 2002, p322)

Anexo a ello, cada uno de los nifios y las nifias ponen a prueba el dominio que poseen sobre el cuerpo
propio, teniendo en cuenta que por lo general hay una mayor prevalencia de algunos hemisferios; esto
contribuye no solo en el reconocimiento de las capacidades y habilidades, sino ademas a la exploracion
de nuevas posibilidades, de esa forma ellos y ellas identifican desde qué lugar les es posible crear y
comunicar corporalmente.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Desde que inicié la implementacién del quinto taller, los nifos y las nifias se mostraron muy
entusiasmados y ansiosos porque este empezara, por ello, nos preguntamos acerca del motivo por el
gue estaban tan eufdricos y la respuesta no tardé mucho en ser evidente, puesto que, como hemos visto
en el desarrollo de este diario de campo, el lugar en el que se llevaron a cabo las actividades les permitio
a ellos y ellas disponerse corporalmente de un modo distinto, siendo importante para nosotras como
maestras analizar el ¢ Cdmo hemos resignificado los espacios ofrecidos por la escuela? y icuales son las
posibilidades de movimiento que estos nos ofrecen para educar corporalmente a los nifios y las nifias?
A lo largo de esta propuesta hemos logrado realizar algunas comprensiones acerca de como el aula de
clase puede llegar a convertirse en un espacio poco placentero para ellos y ellas, debido al
disciplinamiento y vigilancia corporal que vivencian en la cotidianidad escolar.

Por consiguiente, el hacer uso de espacios con los que los nifios y las nifias se relacionan de una forma
distinta, como lo es la zona verde, en donde ellos y ellas sienten mucha mas libertad al ser el lugar en el
gue juegan durante el descanso y la clase de educacidn fisica, les permitio interactuar desde la amplitud
de sus movimientos provocando que estos fueran espontaneos y conscientes al comunicar sus
intenciones desde el trabajo corporal; sin embargo, es necesario reconocer el esfuerzo que hemos
realizado en talleres anteriores al ambientar el saldn de clase o incluso solo disponerlo con el fin de que
los nifios y las nifias puedan ser, estar, moverse y expresarse en un espacio que es de y para ellos, por
lo que ninguno serd juzgado. En ese sentido, reconocemos las posibilidades que nos ofrece el salén de
clase y otros espacios para el desarrollo y la expresidn corporal cuando estos no son vistos Unicamente
como lugar de orden; asi, es importante tener presente lo sucedido y analizar, evaluar y definir qué otros
espacios podremos usar en futuros talleres.
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2.6. Diario de Campo No.6

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Mimos en accion 08 de junio de 2022 El cuerpo representado y en relacion.

Propdsitos y objetivos del taller:
e Explorar la capacidad expresiva del cuerpo, identificando algunas de las posturas que este adopta
segun las sensaciones que experimenta en situaciones particulares.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Al iniciar el taller los nifios y las nifias se mostraron curiosos y ansiosos, pues al ingresar al salén ellos y
ellas se dieron cuenta que las maestras se encontraban caracterizadas como mimos, preguntaban “;qué
vamos a hacer hoy?”, “profes, ;por qué no hablan?” y “;nosotros también nos vamos a pintar como
mimos?”’. A continuacion, las maestras decidieron salir del salon para realizar ademanes, gestos,
movimientos y posturas, mientras los nifios y las nifias las observaban por los ventanales del sal6n, al
llegar al centro del aula se sentaron junto a ellos y ellas y simularon quitarse un candado de la boca, las
maestras saludaron y dialogaron frente los acuerdos a los que se llegaron para el desarrollo de los talleres;
antes de empezar, una de las maestras pregunt6 si sabian qué eran los mimos, a lo que algunos
respondieron: “son personas que no hablan”, “ son los que remedan a las personas” y “se pintan la cara
como tu profe”, a lo que la maestra respondid “muy bien, los mimos son personas que imitan los
movimientos de otras personas, se pitan la cara, y, sobre todo, de su boca no sale ni una sola palabra, pues
su cuerpo es el que expresa lo que quiere comunicar”. Alli la maestra indico que se agruparian en parejas
puesto que ese dia todas y todos se convertirian en mimos.

Enseguida, los nifios y las nifias ansiosos y en silencio se hicieron en parejas mientras las maestras les
disponian a cada dupla pintucaritas, para que con ayuda de su compafiero se personificaran como mimos,
ellos y ellas se encontraban entusiasmados por pintarse, aunque algunos se mostraron incémodos por ser
tocados y pintados por sus parejas, pero después de un tiempo se sintieron mas seguros, pues veian que
la mayoria de sus compafieros disfrutaban el maquillarse; se reian, llamaban la atencion de otras parejas
con miradas y carcajadas, las cuales impidieron a los nifios y las nifias mantenerse en silencio como los
mimos. Algunos de los nifios prefirieron no usar pintucarita roja en sus labios, pues expresaron “el labial
es para las mujeres, yo no quiero pintarme los labios”, a diferencia de las nifias, las cuales, en su mayoria,
empezaron su maquillaje por los labios. Después de un tiempo, los nifios y las nifias iniciaron a levantarse
y dirigirse a una de las mesas, pues en esta se encontraban algunos espejos, ellos y ellas se mostraban
curiosos por ver como habian quedado pintados, por lo tanto una de las maestras indic6 que a cada uno
se les proporcionaria uno de los espejos cuando terminaran todo el maquillaje; al mirarse muchos
expresaron sorpresa, asombro y felicidad, pues nunca se habian pintado asi, detallaban su maquillaje y no
se reconocian a si mismos y se reian, pero otros expresaron disgusto por como los maquillaron sus
comparfieros, lo cual manifestaron con sus gestos y palabras de enojo, como Luis, quien dijo “yo lo
maquillé bonito y él me dejo feo profe” y Violet “Ella no me maquillé toda”, por lo que fue necesario que
las maestras ayudaran a terminarlo.

Después, los nifios y las nifias se dispusieron corporalmente para realizar el juego dramético de
pantomima, que consistié en que una las maestra indic6 una situacion que debia simular con su cuerpo;
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en un primer momento, se menciond que todos tenian en uno de sus pies una roca muy pesada, Laura,
Sara'y Adrian empezaron a mover un pie hacia adelante y el otro con mucho esfuerzo, arrastrandolo traban
de desplazarse por el salon, otros dejaban un pie atras y uno adelante manteniendo su equilibrio y con
ayuda de sus manos intentaban mover el pie que tenia la roca. Luego, la roca pasé a su espalda, los nifios
y las nifias empezaron a colocar sus brazos hacia atras, sus piernas tomaron una postura inclinada y
temblorosa y sus rostros mostraban cansancio y esfuerzo por mantenerse de pie con la roca encima. Por
altimo, ellos y ellas se pusieron en la situacion donde todos tenian una cuerda, inmediatamente empezaron
a saltar por todo el salon, pusieron sus manos a los lados y, como si estuvieran agarrando un lazo, saltaban
sobre sus dos pies y otros los intercalaban para saltar el lazo; después de un tiempo saltando Sara empezd
a dar vueltas como una bailarina, colocaba sus manos hacia arriba y con ayuda de sus pies giraba, y varias
de sus compafieras la imitaron.

Seguido a lo anterior, se propuso a los nifios y las nifias que a través de sus movimientos corporales y
gestualidad expresarian situaciones de su vida cotidiana, se mencion6 ““;como reaccionarian cuando estan
comiendo algo que no les gusta?”’, algunos sacaron la lengua e hicieron cara de desagrado, otros pusieron
sus manos en el cuello como si fueran a trasbocar, sacaban la lengua y colocaban sus manos en el
estomago; posteriormente, una de las maestras pregunto ““; qué hacen cuando estan en clase y no entienden
lo que estan explicando?”, inmediatamente los nifios y las nifias pusieron las manos en la cabeza y cefiian
la cara como si estuvieran frustrados, pensativos o confundidos. Y como ultima situacion se dijo “su
equipo de futbol ha metido un gol”, ellos y ellas, empezaron a celebrar, movian sus manos de arriba a
abajo con entusiasmo y sus caras denotaban felicidad y alegria. Enseguida, las maestras anticiparon que
era hora de quitarse el maquillaje, para ello se dispusieron toallas himedas, algunos, como Sara,
expresaron a viva voz “no quiero desmaquillarme, quiero quedarme asi para mostrarle a mi mama” y “yo
quiero irme asi a la casa”; estas y otras expresiones se escucharon mientras las maestras ayudaban a los
nifios y las nifias al desmaquillarse, al terminar ello Danna dijo “ya volvi a la normalidad”.

Por altimo, se procedid a la elaboracion del registro de las bitacoras, esto permitié que ellos y ellas
volvieran a la calma, pues cada uno y cada una se sentaron y se dispusieron a escribir mediante letras y
dibujos el cémo se habian sentido durante el taller, evidenciando que a muchos les habia gustado el
maquillarse, pues cotidianamente en el colegio no dan espacios donde los nifios y las nifias puedan
maquillarse, por tanto este tipo de experiencias permitieron enriquecer el taller, ya que estando
personificados como mimos tuvieron la oportunidad de soltarse més con su cuerpo y expresar
corporalmente; el como se siente ante algunas situaciones de su vida cotidiana, sin la necesidad de recurrir
a las palabras, aungue en algunos momentos del taller se hicieran presentes.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

Uno de los aspectos que se presentaron durante este taller, fue el entusiasmo de los nifios y las nifias por
maquillarse como mimos, pues desde un principio, al darse cuenta de que sus maestras estaban
personificadas, se preguntaron si ellos y ellas también podian pintarse, se les veia inquietos e impacientes
debido a que en el las escuelas muy pocas veces se les permite hacerlo o en muchos casos esta prohibido,
puesto que no se le da importancia a este tipo de actividades, considerando que esto solo se debe realizar
en fechas especiales como lo es la celebracion del Halloween o en el dia de los nifios, en las cuales son
los padres de familia o los maestros quienes se encargan de maquillarlos y/o personificarlos muy similar
a una imagen de referencia; en muchos casos no se da la libertad de que el nifio o la nifia por si mismos
realicen su maquillaje o lo escoja, por ende, al proponer este tipo de talleres, donde ellos y ellas tienen la
libertad de maquillarse sin ser impuesta una imagen de referencia por otros, sus gestos denotaron felicidad
y seguridad por lo que estaban haciendo. Se puedo observar que la mayoria se preocupaban por los
pequefios detalles, como lo son las cejas y los labios, y, aunque las maestras dieron la indicacion de
magquillarse como mimos, ellos y ellas tuvieron la libertad de hacerlo como més le gustaba, haciendo uso
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de las pintucaritas que se les habia dispuesto, dejando volar su imaginacion; dando como resultado
variedad de mimos, a diferencia de algunos que se guiaron por el maquillaje que las maestras tenian, aun
asi le dieron su propia personificacion.

Por otro lado, se logra observar lo importante que es para los nifios y las nifias el mirarse a los espejos,
pues en un principio se encontraban impacientes por ver qué estaba haciendo su compafiero y cémo
estaban quedando, se preguntaban “;como me veo profe?”, “;si me estd maquillando bien?”, “;yo quiero
ver como estoy quedando?”, entre otras preguntas. Al tener la oportunidad de mirase en el espejo, se
sorprendieron por el resultado, muchos se encontraban satisfechos y otros disgustados debido a que se
preocuparon por como habian quedado. Esto nos permite reflexionar sobre lo relevante que es verse bien
para ellos y ellas, puesto que en esta edad ya hay una maduracion de su imagen corporal, por tanto, se
preocupan por como se ven a si mismos y se perciben en contraste con lo que los demas ven y perciben
de ellos o ellas, pues al verse al espejo y no ser lo que esperaban, también se vieron afectados sus
sentimientos y emociones, demostrando incomodidad e inseguridad; por ello, fue de vital importancia de
gue como maestras estuviéramos a la disposicién de los nifios y las nifias para ayudarlos a mejorar su
maquillaje, y que de esta forma se sintieran mas a gusto consigo mismos.

Por ultimo, al ingresar al aula de clases, a los nifios y las nifias se le hizo complejo entender por qué las
maestras no estaban hablando como normalmente sucede, a pesar que sabian que era porque estaban
personificadas como mimos no dejaban de preguntarse el por qué no hablaban, pero después de un tiempo
empezaron a leer el cuerpo de ellas, sus movimientos, posturas y ademanes, para comprender que querian
comunicarles, pues en un principio fue dificil para ellos y ellas no escucharlas debido a que en la escuela
se les ensefia que la Unica forma de expresarse es por medio de palabras; por ende, cabe resaltar que en
este taller el cuerpo tomd mayor protagonismo, a pesar que en un principio, mientras se maquillaban, las
palabras tenian mayor protagonismo, pero después de estar personificados como mimos, los nifios y las
nifias hicieron uso de su maxima expresion corporal y gestualidad para comunicar aquello que estaban
sintiendo sin recurrir a estas, lo que permitié que exploran su cuerpo y las capacidades de este a partir de
diferentes posturas, movimientos y gestualidades, mediante las situaciones planteadas.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se menciond en el nivel descriptivo, durante el taller a los nifios y las nifias les costé mantenerse
en silencio absoluto, pues era inevitable que entre ellos y ellas se dirigieran la palabra, puesto que en su
cotidianidad, tanto en la escuela como en los hogares, se les ensefia que para comunicarse con las otras
personas es importante hacer uso de su lenguaje verbal, por lo tanto, al entrar en el personaje de mimos,
muchos se mostraban confundidos y abrumados por lo que estaba pasando, debido a que no comprendian
gue mediante la observacién del cuerpo en movimiento y la gestualidad de sus compafieros, compafieras
y maestras podian comunicarse, sino que se les hacia necesario el uso de su lenguaje verbal para expresar
el cdmo se estaban sintiendo a lo largo del taller. A pesar de ello, los nifios y las nifias, en el momento
gue se hizo el juego dramatico de pantomima, lograron hacer uso de su maxima expresion corporal, pues
dispusieron su cuerpo de modo que el lenguaje verbal quedo en un segundo plano, comprendiendo que
no solo las palabras pueden comunicar sino también el cuerpo y la gestualidad; asi, “la concientizacion
de la importancia significante del cuerpo confiere a los gestos y a las actitudes un carécter intencional que
hace de ellos un medio de comunicacion que refuerza el lenguaje verbal” (Sassano, 2014, p.121). Por
tanto, este tipo de espacios de juego permiten que los nifios y las nifias tomen conciencia de que sus
cuerpos también pueden comunicar el codmo se siente ante diferentes situaciones.

Asi mismo, en el juego de pantomima algunos de los nifios y las nifias se detuvieron a observar a sus
compafieros y compafieras para imitar los movimientos que estos hacian segun la situacion propuesta por
las maestras, esto permiti6 que se desenvolvieran y soltaran un poco mas corporalmente, pues al tener una
guia cerca se sentian seguros ante lo que estaban haciendo, convirtiéndose en una competencia sana de
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quién hacia mejor la simulacion de la situacion propuesta, debido a que el nifio y la nifia “imita tan sélo
las personas que lo atraen profundamente o cuyas acciones lo han cautivado. En la raiz de sus imitaciones
hay amor, admiracion y también rivalidad, pues su deseo de participacion se transforma rapidamente en
deseo de sustitucion” (Sassano, 2014, p.96).

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Durante la implementacion del taller “mimos en accion”, pudimos observar que los nifios y las nifias atin
les cuesta expresarse mediante su cuerpo, pues prefieren recurrir al silencio o a las palabras, para decir el
como se sienten, que a la expresion corporal; por ello, al estar expuestos en situaciones donde implica
moverse, se muestran timidos, abrumados e indiferentes a lo que esta sucediendo, esto debido a que desde
muy pequefios se les insiste que es necesario el uso del lenguaje verbal para comunicarse con los demas,
dejando a un lado la importancia de la expresion corporal y los otros tipos de lenguajes, por esto nos
preguntamos ¢por qué principalmente en la escuela se cohibe a los nifios y las nifias expresarse
corporalmente ante situaciones cotidianas y se les obliga y limita a que hagan uso de su lenguaje verbal
para comunicarse?; como se menciond anteriormente en la escuela y en los hogares se da prioridad al
lenguaje verbal, pues se considera que es el Gnico medio de comunicacién que se debe utilizar para lograr
una comunicacion asertiva.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Sassano, M. (2014). Cuerpo, funcidn ténica y movimiento en psicomotricidad. Mifio y Davila.

2.7. Diario de Campo No.7

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Personajes fantasticos 10 de junio de 2022 El cuerpo representado y en relacidn

Propdsitos y objetivos del taller:
e Posibilitar un espacio de representacion y expresion corporal a partir de lo que suscita la narracién
de una historia, descubriendo las posibles reacciones corporales frente a las situaciones
cotidianas.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Para dar inicio al taller, junto a los nifios y las nifias se dialogd sobre los acuerdos que ayudan a promover
y procurar el bienestar de todos y todas. Luego, con el fin de dar introduccién a la tematica de la sesion,
las maestras representaron el cuento “El Misterio de las Mascaras”, mientras, a través de gestos y
movimientos corporales, daban vida a la historia que este narraba; los nifios y las nifias al ver a sus
maestras se mostraron motivados a moverse, por lo que empezaron a imitarlas y a reflejar a través de su
cuerpo lo que el cuento les transmitia. Cuando este se termind, cada nifio y cada nifia recibié un antifaz
en blanco que pudieron personificar con los materiales que se dispusieron en el centro del salon; algunos
de ellos decidieron adoptar la temética de pueblos antiguos de la historia que escucharon, tratando de
plasmar lineas y figuras que aludieran a tribus ancestrales, pero la mayoria, opt6 por recrear los atuendos
de los superhéroes, dibujando, pintando, o dando forma sobre el antifaz a los accesorios representativos
del personaje que elegian. Mientras realizaban esto, los nifios y las nifias estuvieron bastante efusivos,
corrian de un lado a otro en basqueda de los materiales con los que pudieran completar sus creaciones,
por lo que hubo un poco de caos en el manejo de estos dejando escarcha y papeles regados en el salén; en
ese momento fue necesario que las maestras intervinieran y se hiciera una pausa en el desarrollo del taller
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para recordar el acuerdo sobre el cuidado de los materiales, con lo cual ellos y ellas cayeron en cuenta de
lo que sucedio, recogieron lo que estaba esparcido sobre el suelo y fueron méas cuidadosos al retomar lo
gue estaban haciendo.

Al terminar el antifaz, los nifios y las nifias se lo pusieron para empezar a darle vida a su personaje, las
maestras formularon algunas preguntas que los guiaron a crear y descubrir la personalidad, caracter y
caracteristicas varias que le querian dar a este, lo cual condujo a que, por iniciativa de ellos y ellas, se
generara un juego espontaneo en el que interactuaron manteniendo el rol que habian decidido adoptar;
asi, se vieron luchas entre tribus por conseguir el alimento para su comunidad, alabanzas a los dioses para
que la siembra diera muchos alimentos, batallas entre superhéroes para derrotar a los villanos, vy,
superhéroes volando, utilizando su super fuerza, corriendo velozmente y teletransportandose. Al ver que
no hubo cohibicién alguna en la propuesta de juego que ellos y ellas mismas construyeron, los nifios y las
nifias se sintieron en la confianza de expresarse libremente, arriesgandose a realizar movimientos amplios
y en los diferentes planos que han ido explorando y experimentando a lo largo de los talleres, sin embargo,
hubo un nifio y una nifia (quienes no pertenecian al grupo) que se mostraban abrumados ante todo el
movimiento que sentian y veian a su alrededor, sus cuerpos expresaban inseguridad y no se atrevian a
interactuar con los otros; ante esto, las maestras iban a intervenir para ayudarlos a sentirse mas comodos,
pero en ese momento otros nifios y nifias se acercaron y los incluyeron en su juego, incentivandolos a
moverse.

En vista de lo anterior, las maestras anticiparon la culminacién del juego libre y espontaneo, y luego, al
terminarlo, propusieron a los nifios y las nifias que representaran, principalmente con su cuerpo y
gestualidad, algunas situaciones que ellas describirian a partir de lo que su personaje haria al enfrentarse
a estas; a ellos y ellas les gusté mucho la idea, mostrandose entusiasmados por saber cuéles serian los
retos que iban a asumir, y asi mismo, por explorar y construir las formas que su cuerpo adoptaria para
darle vida a su personaje. En el desarrollo de esta actividad los nifios y las nifias siempre mantuvieron su
rol y se mostraron interesados por exhibir a sus compafieros como actuaban sus personajes ante las
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diferentes situaciones, asi, se escucharon frases como: “corran, me voy en pijama”, “si me coge la tarde
no hago nada”, “ya llegué rapido a la escuela” y “vamos a llegar tarde si no vuelan”. Ademas, dispusieron
sus cuerpos como si hubieran sufrido un gran golpe que los tir6 al suelo, en donde esperaron a que llegara
una ambulancia, como si rompieran el piso bajo sus pies con su superfuerza para poder anclarse y sostener
a sus mascotas que habian escapado, como si persiguieran a su mascota con su super velocidad para

alcanzarla y que no escapara, y/o, como si volaran por los cielos para alcanzar a llegar al colegio.

Por Gltimo, a causa de que la maestra titular solicit que el taller se terminara antes de lo previsto para

culminar unos pendientes con los nifios y las nifias, no se alcanzo a llevar a cabo la actividad de valoracion,

no obstante, para dar valor a los sentires de ellos y ellas, y que se sintieran escuchados respecto a estos,

se generd un dialogo en el que pudieron expresar lo que sintieron con el desarrollo del taller; en él se
29 ¢

escucharon frases como: “me gustd ser un superhéroe”, “me senti muy bien porque pude ser otra persona”
y “me gusto buscar comida como los pueblos lo hacian antes”.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

Como maestras sabemos que los desarrollos de los nifios y las nifias son completamente diferentes, puesto
que cada uno y cada una tiene un ritmo Unico en sus procesos de ensefianza y aprendizaje, por lo cual no
podemos comparar los avances o retrocesos entre ellos y ellas, solo ha de ser comparable con la evolucion
individual. Consideramos necesaria la anterior aclaracion debido a que, con el aspecto que se reflexionara
a continuacion, no buscamos que se interprete como una comparacion que invada o desestime los procesos
individuales de los nifios y/o las nifias, sino tomado como un punto de referencia de los logros conseguidos
hasta el momento con la propuesta pedagégica. Con ello dicho, es interesante y satisfactorio ver que los
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talleres han favorecido la desinhibicion del movimiento, y, la pérdida de la censura frente al cuerpo y las
formas en que este se expresa, aspectos que pudimos evidenciar en la diferencia existente entre las
maneras en que se expresaron a través del movimiento los nifios y las nifias que han hecho parte de los
talleres y la nifia y el nifio que no. Mientras que los primeros sienten y muestran la seguridad y confianza
(que tanto el espacio como las maestras les ofrecen), exploran posturas distintas a las de su cotidianidad,
experimentan los diferentes planos en los que se pueden mover, interactian mediante el juego espontaneo,
disfrutan de su autonomia acudiendo a sus maestras cuando consideran que necesitan un mayor apoyo
para lograr lo que desean, mas no para ser aprobadas sus acciones, y representan mundos imaginarios a
través de su voz y cuerpo; por el contrario, en los cuerpos de los segundos es visible el miedo que causa
la represion presente en las dindmicas de la escuela tradicional, por lo que no se arriesgan a experimentar
su cuerpo desde movimientos diferentes a los que ya conocen, se muestran timidos ante las invitaciones
de interaccion que los otros les hacen y acuden a sus maestras para que instruyan y dirijan con exactitud
lo que deben hacer. Con ello podemos reafirmar que las propuestas para el desarrollo y fortalecimiento
de la dimension corporal de los nifios y las nifias son ampliamente necesarias, y, contrario a lo que opinan
muchos agentes de la comunidad educativa (guiados por una mentalidad tradicional), si favorecen el
desarrollo integral de ellos y ellas, por lo que es de suma importancia seguir propiciandolos.

En este sentido, se hace evidente la importancia de nuestra labor docente, pues para la transformacion de
las formas en las que opera la escuela tradicionalmente, es necesario propiciar este tipo de espacios que
favorezcan la exploracion del cuerpo propio y de los otros a través del movimiento, en escenarios que,
aungue sean propuestos por nosotras, no invadan la autonomia de los nifios y las nifias, ni mucho menos
impongan formas de actuar frente a determinadas situaciones, sino que aporten a la autorregulacion de
ellos y ellas desde la comprension de su cuerpo en movimiento, mediante la seguridad y confianza que
como maestras podamos brindar desde las miradas, el contacto y las palabras.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se menciono en el nivel descriptivo, durante el taller los nifios y las nifias generaron un juego
espontaneo en medio de la apropiacién de los roles que ellos mismos habian creado a través de la
personalizacion de sus antifaces, sin embargo, para que este se diera no fue necesario que establecieran
un dialogo en el que acordaran a qué iban a jugar, cuales serian las reglas 0 como iban a actuar frente a
las situaciones que se propusieron, demostrando asi la importancia de la comunicacién y expresion
corporal, en la que las palabras no son necesarias para la interaccion con los otros; asi, “el acuerdo tonico
que demanda el juego corporal pone a prueba la plasticidad actitudinal, lGdica y observante. EI que juega
corporalmente se transforma, se arma y se desarma insinuando con la actitud, manifestandose en las
acciones y en los gestos.” (Calmels, 2018, p.74). Por lo que bastd que los nifios y las nifias adoptaran
posturas corporales que imitaban superhéroes o tribus para que los que les rodeaban comprendieran sus
intenciones y se unieran a un juego corporal en el que expresaban sus deseos y motivaciones a través del
movimiento.

En lo anterior, las maestras también tuvimos un papel clave, pues aunque no fuimos parte del juego como
personajes que tenian un rol determinado en el desenlace de la historia (puesto que no se ha de intervenir
o introducirse en el juego espontaneo de los nifios y las nifias, a menos que ellos asi lo soliciten), jugamos
el papel de soporte emocional al que ellos y ellas podian acudir cuando necesitaban reafirmar su seguridad
y confianza en lo que estaban haciendo; ademas, propusimos un escenario de representacion que brindd
la posibilidad de que ese juego espontaneo se diera, por lo que “el adulto, entonces, introduce el jugar en
la vida del nifio, lo pone en situacion ludica. Para que esto sea posible, debe estar posicionado en una
actitud ludica, disposicion a generar un espacio de juego en el cual se instala y desarrolla el jugar. Lo
actitudinal constituye asi una base sobre la cual el juego es posible.” (Calmels, 2018, p.64); asi, aunque
no fuimos superhéroes o parte de una tribu, nos mantuvimos dispuestas corporalmente frente a las
necesidades ltdicas de los nifios y las nifias.
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4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

A lo largo de los talleres hemos logrado evidenciar que a los nifios y las nifias les cuesta mover su cuerpo
en el plano bajo, pues al estar alli ellos y ellas se limitan a acostarse, sentarse, 0 solo mover sus pies y
manos, e incluso, en muchos casos, prefieren no moverse, por lo cual, las maestras debian intervenir para
guiar algunos movimientos, pero, en especial en este taller, observamos que muchos, por si mismos,
decidieron arriesgarse a moverse en este plano, se lanzaban, deslizaban, giraban y rodaban, mostrando
confianza y mayor libertad de expresion corporal en lo que estaban haciendo, incentivando asi a sus
comparieros a jugar entre ellos; esto debido a que todos y todas pudieron asumir, apropiarse y
desenvolverse en un rol mediante el uso de los antifaces, los cuales fueron personalizados y caracterizados
segun el personaje que ellos y ellas habian elegido, lo que les permitid proponer sus propias reglas de
juego e interaccién, y de esa forma, experimentar sin temor a lo que las maestras pudieran decir, puesto
gue se estaban moviendo desde los limites que ellos mismos establecieron. En este sentido, nos
preguntamos ¢;,qué otros espacios de representacion y juego propiciar para que los nifios y las nifias puedan
experimentar su cuerpo en movimiento desde mundos imaginarios con los que desarrollen su expresion
corporal a tal punto que no solo se mantenga en aquellos sino también en el mundo real de su cotidianidad?
y ¢qué objetos brindar a los nifios y las nifias que les permitan entrar en roles para favorecer la expresion
corporal, a través de los cuales se arriesguen a seguir explorando todos los planos y las posturas en las
que el cuerpo puede moverse?

En vista de lo anterior, tomamos la decision de que el taller final sea un espacio de representacion y juego
con una tematica de sus intereses (que, segun lo sucedido en el taller del presente diario de campo, sera
superhéroes y superheroinas), esto con el fin de que en él puedan retomar lo vivido en otros talleres y los
aprendizajes construidos a lo largo de estos; asi, visualizamos un espacio lleno de objetos que los nifios y
las nifias puedan simbolizar a través de su imaginacion, y prendas y accesorios que los lleven a asumir
otro rol con el que puedan situarse en un tiempo y espacio diferente al de la escuela, es decir, que sea libre
de cohibiciones o limitaciones por parte de los adultos, en el que puedan experimentar su cuerpo en
movimiento en su maximo esplendor, y en donde, desde un recorrido por las memorias de todos y todas,
se reconozcan y valoren los avances conseguidos en su expresion corporal con la implementacion de los
talleres.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Calmels, D. (2018). El juego corporal. Paidos.

2.8. Diario de Campo No.8

Nombre del Taller: Fecha: Fase de implementacion:
Trazando mis movimientos 13 de junio de 2022 El cuerpo proyectado y en creacion

Propositos y objetivos del taller:
e Propiciar un espacio que posibilite el movimiento desde las sensaciones corporales causadas por
entornos sonoros que lleven a plasmar con trazos sobre papel los recorridos que realiza el cuerpo
al moverse.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

Iniciando el taller, los nifios y las nifias ingresaron al aula de clase, muy curiosos, ansiosos y emocionados
por lo que podrian llegar a realizar en este, pues ver el papel pegado a la pared era algo nuevo para ellos
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y ellas, tanto, que los llend de intriga y comenzaron a preguntar: ¢;para qué es el papel? ¢qué debo dibujar
ahi?, a lo que una de las maestras les respondi6é que primero debian sentarse a dialogar y recordar los
acuerdos a los que se han llegado en los talleres, para asi evitar conflictos entre cada uno de los
participantes. Se les invit6 a sentarse en el centro del salén, se recordaron los acuerdos y se procedio a
contarles un poco de lo que se iba a trabajar en el papel. Activamente y muy emocionados tomaron los
colores que més les gustaron y comenzaron a realizar trazos, se inicio reproduciendo variedad de melodias
gue generaran en los nifios y las nifias emociones y sensaciones. Durante el ejercicio ellos y ellas
manifestaron sentir agrado y desagrado con las diferentes melodias, por ejemplo, Daniela dijo: “ese ruido
me hace sentir tranquila y alegre” representando este en trazos livianos, de color claro y poco perceptibles,
al igual que ella Camila manifesto: “me gusta mucho esa melodia”, y se desplazo por los diferentes papeles
realizando un trazo seguido, sin despegar su color del papel, teniendo el mismo con fuerza y seguridad de
no dejar de colorear. Por otro lado, José Manuel, Valery, Juan Diego, Laura y algunos otros optaron por
hacer dibujos de su preferencia, constituidos por algunas figuras geométricas (como cuadrados, circulos,
rectangulos, etc.) haciendo la representacion de sus familiares, sus mascotas y personajes favoritos,
ignorando un poco las melodias dispuestas.

A continuacién, se les pidi6 cambiar el lugar en el que se encontraban, al estar ellos y ellas posicionados
en un nuevo papel se reprodujeron sonidos de situaciones que han escuchado en su cotidianidad (sonidos
de hospital, las sirenas de las ambulancias y patrullas, la euforia de la hinchada en un partido de futbol y
el trafico de la ciudad); Sara, Bryana y Kevin muy sorprendidos por escuchar este tipo de sonidos tomaron
sus colores y empezaron a colorear muy fuerte el papel, realizando un trazo rigido y seguro en donde las
principales protagonistas fueron sus manos, que se deslizaban con el color por el papel mientras sus
piernas eran el apoyo Yy la fuerza para no caerse encima de él, debido a gue este se encontraba en el piso,
Valery decidié tomar un papel que estaba en la pared en una esquina aun sin ser rayado, y. sin decir una
sola palabra y moviendo solo sus manos que sostenian el color, comenzé a trazar circularmente sobre el
mismo, pero, unos minutos después, le agreg6é el mismo movimiento a su cabeza, es decir, asi como
trazaba en el papel al ritmo de la sirena de la ambulancia asi mismo movia su cabeza. Por otro lado, Danna
dijo “no quiero dafar lo que ya dibujaron mis amigos” asi que optd por hacer trazos muy pequeiios que
no ocuparan demasiado espacio en el papel; ademas su disposicion corporal era neutra, pues no realizd
ningln movimiento con su cuerpo y su expresion facial se mantuvo imparcial, solo utiliz6 su mufieca
derecha y con ella realizo los trazos.

Se les pidi6 una Gltima vez a los nifios y las nifias cambiar de papel, teniendo en cuenta que no podian
volver a donde ya habian estado, al estar ubicados, se reprodujeron nuevamente melodias y sonidos que
ya habian escuchado, en ese momento Sara dice: “voy a hacer una pizza” y Bryana le responde: “pero no
es dibujar, es hacer tus movimientos, asi mira”, toma su color y se empieza a desplazar por todo el papel
moviendo su cuerpo al ritmo de los sonidos armoniosos que se escuchaban, trazando con una mano y con
el otro brazo moviéndolo libremente, sin despegar del piso sus pies los desplazaba suavemente para tener
movimiento y su cabeza la movia de derecha a izquierda. Inmediatamente se escuchd el sonido de un
cuarto de hospital y Adrian dijo: “no me gusta ese sonido” y hace con su cabeza un movimiento de lado
a lado mientras con su cara refleja la molestia que este le genera, al mismo tiempo tiene su color en la
mano, lo pone sobre el papel y empieza a trazar muy fuerte a tal punto de romper este.

Al terminar esta parte del taller, las maestras en formacion invitaron a los nifios y las nifias a sentarse en
el centro del salon para observar los trazos realizados con el cuerpo en movimiento, y buscar entre estos
diferentes formas que reflejaran las caracteristicas y partes del cuerpo, para con ellas realizar un personaje
ficticio. Adrian dijo “aqui estan los ojos” sefialando con su dedo dos circulos que habia alli trazados, Sara
indica “aqui esta la cabeza” haciendo referencia a la figura que se formaban entre los trazos de dos de sus
compaifieros, Luis menciona “aqui esta una pierna” y con su dedo sefiala una figura abstracta que estaba
pintada en el papel; de esa forma entre todos lograron imaginar como seria su personaje. Al terminar, la
maestra les propone ponerle un nombre a dicho personaje, y se escuchan diferentes propuestas, pero se
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llega a la conclusion de llamarlo Bugui Bugui. Posteriormente, las maestras les invitan a retirar el papel
de las paredes indicandoles que los pueden romper, rasgar, cortar o arrugar, para formar con el mismo a
Bugui Bugui; en ese momento los nifios y las nifias corrieron emocionados a retirar el papel reflejando
con sus gestos el placer y goce que sentian al destruirlo, jugando con este a lanzarlo hacia el techo,
poniéndoselo en la cabeza y envolviendo a sus compafieros. Luego, las maestras les recuerdan la intencién
de construir colectivamente a su personaje, en ese momento algunos de los nifios empiezan a construir la
cabeza de Bugui Bugui, mientras los demas se organizaban para formar las otras partes del cuerpo; por
ejemplo Salome le dijo a Valentina “usted haga los pies y yo las piernas”, Danna dijo *“ mira profe el
sombrero de Bugui Bugui”, Kevin menciona “aqui estoy haciendo el brazo, mira este brazo se puede
doblar como el mio”, Dany expone “aqui esta el corazéon que se mueve para que pueda vivir”, Isabela
dijo “aqui esta la cola para que se pueda sentar”. Al terminar, los nifios se hicieron alrededor de la figura
corporal y lo observaron identificando las partes que les permitian moverse en el cuerpo propio y del otro.

Para finalizar, las maestras dieron a cada uno de los nifios y las nifias una hoja blanca y temperas de
diferentes colores para que pintaran lo vivido, sentido y experimentado en el taller, por medio de preguntas
mediadoras ¢Cémo me senti en el taller? ;Qué experimentd mi cuerpo en el desarrollo del taller? ;Qué
movimientos disfruté realizando en el taller?; algunos reflejaron sus emociones, sus trazos, su cuerpoy a
Bugui Bugui, acompariado de diferentes contextos y lugares que ellos mismos planteaban, como el parque,
el espacio, el aula de clase y el planeta Marte.

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA REFLEXION Y
EL ANALISIS

En el desarrollo de este taller, el ambiente sonoro propuesto fue un elemento fundamental, puesto que
pudimos evidenciar como los trazos y movimientos que realizaban los nifios y las nifias cambiaban cuando
este les generaba tranquilidad, frustracion, alegria, tristeza, entusiasmo u otras emociones. Se evidencio
que cuando son melodias o sonidos que generan sentimientos positivos en los nifios y las nifias en algunas
ocasiones los trazos fueron suaves, delgados y de colores claros, pero cuando percibieron sentimientos
negativos el trazo solia ser rigido, fuerte, grueso y usualmente de colores mas oscuros; lo que nos lleva a
pensar en la importancia de la disposicion de suficiente material de diferentes texturas y tonalidades que
les permitan a ellos y ellas expresar emociones experimentadas a lo largo de cada accion a realizar, de la
manera en que se desee.

Anexo aello, fue evidente que los nifios y las nifias se liberaron corporal y emocionalmente en el gjercicio
de destruir el papel, con esa libertad de movimiento que se permiti6 y se presenci, se sintieron seguros
de expresar sus emociones, les genero placer y goce, motivandolos a moverse espontaneamente, haciendo
uso de todas las partes de su cuerpo en los diferentes planos de movimiento (alto, medio y bajo), al mismo
tiempo que se imaginaban Yy representaban situaciones ficticias, como Sara que realizaba angelitos de
papel simulando estar en la nieve o Jonathan que simul6 estar en el espacio mientras decia que los trozos
de papel eran planetas. Cabe mencionar la importancia de estas actividades, puesto que por lo general no
estan permitidas ni se llevan a cabo en el aula de clase, por ello es importante fomentar estos espacios
debido a que les permite a los nifios y las nifias desenvolverse corporalmente y explorar las posibilidades
de movimiento de manera genuina y sin ninguna directriz, puesto que estos promueven el desarrollo
corporal y la identificacion de las habilidades y capacidades que les ofrece cada una de las partes del
cuerpo, mediante el descubrimiento de las infinitas formas que este adopta.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Es importante mencionar que las vivencias corporales son experiencias que aportan positivamente a la
corporeidad de los nifios y las nifias, pues por medio de estas ellos y ellas descubren por si mismos lo que
su cuerpo es capaz de realizar y entienden el cdmo lo hace. Mediante lo analizado y planteado a lo largo
de la propuesta pedagdgica, hemos comprendido las diferentes formas en que se presenta la expresion
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corporal, es decir, como esta se manifiesta en cada una de las acciones de los nifios y las nifias, como
influye en su cotidianidad y como con un desarrollo éptimo de la misma, se constituyen en individuos
capaces, consientes y auténomos del movimiento al que se enfrentar en su diario vivir.

Esto nos lleva a pensar y reflexionar que en el presente taller se vio reflejada la importancia de la
expresividad corporal en relacion con el trabajo grafico plastico que realizaron los nifios y las nifias, pues
al tomar los colores, manipular el papel y realizar trazos, ellos y ellas plasmaron sus movimientos dandole
un valor importante al sentir que el entorno (principalmente el sonoro) les provocaba, puesto que “las
actividades de representacion permiten que el nifio/a tome distancia de las vivencias sensoriomotrices y
afectivas y las traslade a un plano més racional, o lo que es lo mismo, a una Optica cognitiva” (Arnaiz, et
al., 2008, p.113); siendo este, el espacio en que se hizo evidente el proceso de andlisis que ellos y ellas
elaboraron de sus emociones posibilitando el buen desarrollo de su expresion corporal. Por lo que con
este taller queda en evidencia que nosotras como maestras debemos fomentar espacios que permitan la
realizacion de estos ejercicios gréafico-corporales, y que se lleven a cabo desde la libertad y amplitud de
sus movimientos.

En conclusion, se tendré en cuenta la importancia de lo anterior para el desarrollo del Gltimo taller, puesto
que es fundamental aportar desde alli al fortalecimiento de la expresion corporal; habitar y expresarse sin
sentir la limitacion del espacio les permite desplazarse, mantener una postura, deslizarse e interactuar
desde sus emociones y narrativas, aportando a la espontaneidad corporal.

4.PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Este taller fue bastante enriquecedor para los nifios y las nifias desde las vivencias propias enfocadas a la
corporalidad, debido a que reconocieron que desde sus movimientos, posturas y sensaciones se pueden
construir situaciones que les permite expresar libremente lo que se siente, piensa y disfruta. Sin embargo,
algunos de ellos y ellas a pesar de que participaron activamente del taller, al inicio de la sesién se sintieron
un poco intimidados de realizar el ejercicio, pues, en algunas ocasiones, solo escuchaban los sonidos y se
guedaban visualizando el papel, es alli donde nos preguntamos ¢pueden los entornos sonoros influir
positiva 0 negativamente la forma en que los nifios y las nifias ven y expresan corporalmente sus
emociones Yy actitudes en las diferentes situaciones que la vida cotidiana les plantea? Frente a lo anterior,
se pudo evidenciar que los ambientes sonoros influyen en las expresiones corporales de 10s nifios y nifias,
en lo que realizan, piensan y hacen, pues en varias ocasiones los trazos de ellos y ellas dependian de lo
que les producian los sonidos, por ejemplo, rabia, fastidio, malestar, alegria, tranquilidad, etc. No se podria
hablar de si estos generan en los nifios y las nifias algo negativo o positivo, puesto que en cada uno de
ellos y ellas se manifiesta una emocién y sensacion diferente, lo que hacia que su expresion fuera
completamente distinta a la del compafiero o compafiera. De lo que si podemos dar cuenta es que, asi
como en el taller los entornos sonoros influyeron en sus trazos y su expresion corporal, estos también
repercuten en cOmo expresan sus emociones frente a situaciones que el diario vivir les plantea, por ello la
importancia de realizar experiencias que permitan el autocontrol de las mismas en momentos de dificultad
y/o tranquilidad.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Arnaiz, P., Rabadan, M. y Vives, L. (2008). La psicomotricidad en la escuela: una préactica preventiva y
educativa. Aljibe.
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2.9. Diario de Campo No.9

Fecha: 15 de junio de 2022 Grado: Primero

Maestra (as) en formacion: Cadigo:

Michel Samantha Mora Fontecha 2018158052

Karen Natalia Poveda Martinez 2018158065

Leidy Geraldine Benito Angel 2018158085

Karen Johanna Silva Zabala 2018158076

Nombre del Taller: Fase de implementacion:

Los superhéroes y las superheroinas de la expresion corporal. | EI cuerpo proyectado y en
creacion

Propdsitos y objetivos del taller:

Posibilitar un espacio de expresion y juego libre en el que a través del movimiento los nifios y
las nifias reconozcan y recuerden los avances logrados frente a la expresion corporal a lo largo
de los talleres.

1. NIVEL DESCRIPTIVO - DESARROLLO DE LA SESION DEL TALLER

El taller inicio con los nifios y las nifias sentados afuera del salon, alli, junto a las maestras,
recordaron los acuerdos que se mantuvieron a lo largo de los talleres para conseguir el bienestar
corporal de todos y todas; a continuacion, las maestras les contaron que ese dia se convertirian
en superhéroes y superheroinas, y que para ello habian transformado el salon de clases en un
cuartel de superhéroes, lo cual los emocion6 bastante y les generd intriga sobre como estaba
dispuesta el aula. Cuando fueron a ingresar, se dieron cuenta que habia una puerta de seguridad,
por lo cual crearon una clave secreta para desbloquearla y abrirla, la cual fue una dindmica que
les parecié divertida y les generé alin mas ansias de descubrir qué habia en el salén; al entrar,
todos expresaron sorpresa y asombro con su rostro y con frases como: “;Wow!, miren los
edificios”, “jestan los escudos de los superhéroes!”, “jsi es como un cuartel!”, “yo quiero ser
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Batman”, “yo quiero ser Thor”.

Al terminar de observar la disposicion del aula, todos y todas se sentaron en un circulo, en el que
las maestras los invitaron a recordar al amigo que habian creado en el taller anterior, quien se
llamaba “Bugui Bugui”, y a partir de ello dieron inicio la historia de superhéroes y superheroinas
que los nifios y las nifias desenlazarian en el taller; se comenz6 planteando que los villanos de
todos los superhéroes se habian reunido para cometer un mismo mal, el cual fue secuestrar a su
amigo “Bugui Bugui”, en ese momento todos gritaron casi al unisono “no000000”, mostrando
coémo desde un principio se apropiaron tanto de la historia, como de los roles que asumirian para
el desarrollo de la sesion, pues en vista del panorama de riesgo para su amigo y de los personajes
que enfrentarian para salvarlo, estuvieron de acuerdo en que como seres humanos comunes y
corrientes no lograrian hacerlo, por lo que tendrian que transformarse en superhéroes y
superheroinas con poderes que les permitieran derrotar a los villanos.

Partiendo de ello, se ofrecid a los nifios y las nifias una primera capsula sorpresa, quienes se
mostraron curiosos frente a lo que encontrarian en el interior de esta, por lo que la abrieron con
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gran rapidez y sacaron de inmediato su contenido; al ver que eran capas, antifaces, y demas
accesorios para convertirse en superhéroes y superheroinas se entusiasmaron y gritaron de la
emocion. Todos y todas eligieron la vestimenta que mas les gusto y con la que podian representar
el superhéroe o superheroina en los que se convertirian, algunos querian los mismos accesorios
que otros, y aunque en un principio les fue dificil ceder para que ambas partes quedaran
satisfechas, ellos mismos, después de que dialogaran de qué intercambio podian hacer y de que
recordaran por su cuenta los acuerdos con los que se inicia cada taller, resolvieron la situacion
de forma respetuosa y consiguiendo que todos quedaran a gusto con su atuendo. Cuando ya
estuvieron conformes con el aspecto visual de su superhéroe y/o superheroina, empezaron a
moldear las caracteristicas de la personalidad y el cardcter de su personaje, miraban lo que
Ilevaban puesto y expresaban con gestos y movimientos corporales fuertes y amplios, y con
palabras en un tono de voz mas grueso para mostrarse mas poderosos: “yo tengo super fuerza”,
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“yo vuelo muy alto”, “yo lanzo rayos”, “yo soy muy répido”.

Luego, se dispusieron de nuevo en un circulo, y en su centro se colocé la segunda capsula, pero
antes de que fuera abierta, las maestras realizaron una representacion como ejemplo de la
dindmica que se llevaria a cabo con los objetos al interior de aquella; a los nifios y las nifias les
parecio interesante los variados usos que se le podian dar a los elementos, esa puesta en escena
por parte de las maestras los motivo e incentivo a buscar todas las formas posibles de darle vida
a un mismo objeto, por lo que en el instante en que tuvieron uno en sus Manos empezaron a
experimentar de qué manera podian usarlo dentro del rol del que se apropiaban cada vez mas. El
juego libre y espontaneo aparecid, se evidenciaron batallas entre héroes y villanos, alianzas para
derrotar el mal y enfrentamientos entre los mismos héroes para salvar a la ciudad; en medio de
ello, frente a los objetos que encontraron dentro de la capsula, mientras hacian el gesto de
movimiento que correspondia a la forma que adopta el cuerpo segun el elemento, expresaban con
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la voz: “mira, esta es mi gran espada”, “esto lo uso para mirar qué tienen debajo de la ropa los
99 ¢¢ 99 ¢

villanos”, “este es el escudo con el que me protejo de todos los ataques”, “este es un latigo con
el que enrollo a los villanos™.

Las maestras anticiparon la finalizacion del espacio de juego para poder pasar a la siguiente
actividad, en la cual les propusieron a los nifios y las nifias emprender una misién de rescate de
su amigo “Bugui Bugui”, con lo que los ellos y ellas manifestaron entusiasmo y emocién; para
el desarrollo de esta, se ofrecieron unas pistas con el fin de descubrir los lugares a los que se
tenian que dirigir, y retos corporales que cada uno y cada una asumio6 desde lo que los talleres
han aportado a su expresién corporal. Asi, sin mayor explicacion por parte de las maestras, sino
solo planteando los desafios a enfrentar, los nifios y las nifias se expresaron corporalmente sin
pena y sin cohibirse, al contrario, seguros y libres. Caminaron sigilosamente (como explico
Kevin: “pasitico, con cuidado y con movimientos pequeios para no ser vistos”) para llegar al
comedor y llenarse de energia para enfrentar al Guason, actuaron como si estuvieran siendo
electrocutados por Electro y las consecuencias corporales que ello traeria, por lo que su cuerpo
se dispuso como si estuvieran heridos, cada uno de la parte que eligio, pero en ningin momento
la cambiaron o se les olvido, estaban tan inmersos que sabian exactamente cual era su dolor y
como ese se reflejaba en el cuerpo; se dirigieron regafiados por el coronel Furia hacia el lugar de
mando, cabizbajos, con los hombros hacia al frente, con cara de dolidos y tristeza, se
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transportaron y combatieron en el area de batalla solo utilizando sus poderes, por lo que saltaban
lo més alto que podian y de forma continua para volar, corrian muy rapido para mostrar su super
velocidad, mostraban sus musculos y los tensionaban al maximo para exhibir su gran fuerza, se
cubrian con sus capas 0 sus manos para hacerse invisibles, extendian sus brazos hacia el frente y
abrian sus manos para que de ellas salieran rayos y/o poderes de inmovilizacion.

Finalmente vencieron a los villanos y encontraron a “Bugui Bugui”, a quien enviaron a casa en
una burbuja de jabdn gigante que con la gestualidad y los movimientos de su cuerpo ellos mismos
inflaron y dirigieron hacia el lugar correcto; y, por ultimo, recibieron un regalo de su amigo, una
ultima capsula secreta que buscaron corriendo, y al encontrarla asi mismo se dirigieron de nuevo
al area de batalla. Alli, abrieron la capsula y descubrieron con gran sorpresa y exaltacion fotos
de si mismos, se sintieron valorados y reconocidos, surgiendo en sus rostros grandes sonrisas,
0jos que se abrian muy grandes por el asombro de ver lo que sus cuerpos habian logrado en los
talleres y bocas abiertas por la admiracion de sus conquistas; se escucharon frases como: “joooh!,
esta foto me hizo recordar este dia, fue chévere”, “mira, aqui estd mi foto”, “pasame mi foto
Andres”, “;gracias Bugui Buigui, que regalo tan lindo!”, “mira, es valentina y Johan”, “mira este
dia, ;lo recuerdas?”, “ese dia vimos un espejo y nos dibujamos la cara”. Para cerrar, regresaron
al cuartel de superhéroes y superheroinas y se generd un dialogo en el que los nifios y las nifias
expresaron sus sentires frente a los talleres que se realizaron, en este, fueron bastante
participativos, no querian que la charla se acabara, y se escucharon intervenciones como: “me
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gusta porque hicimos como caballos y nos montamos encima”, “me gustd porque nos escondimos
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y me gusto las capsulas”, “esta me gusto por las cajas, los disfraces y las méscaras y las capas”,
“nos gusto la de los lobos porque nos atrapan”.

'7’ 13
)

2. NIVEL INTERPRETATIVO- ASPECTOS DE CONSIDERACION PARA LA
REFLEXION Y EL ANALISIS

Siendo el ultimo taller, es necesario mirar en retrospectiva para identificar los logros y desaciertos
através de los objetivos que nos planteamos para el desarrollo de la propuesta pedagdgica, dentro
de los cuales, uno de los principales era que los nifios y las nifias consiguieran avanzar en su
expresion corporal de forma libre y espontanea, desde la exploracion del cuerpo y el movimiento,
aspecto que buscabamos se hiciera cada vez mas evidente taller tras taller, y con lo observado
hasta el momento, podemos decir que se logré un gran avance en la desinhibicion, tanto por parte
de los nifios y las nifias, como de nosotras como maestras, pues estos talleres fueron de doble via,
por lo que hubo un aprendizaje mutuo. Frente a este taller puntualmente, y respecto a la forma
en que los nifios y las nifias se desenvolvieron, en ninglin momento se tuvo que indicar las formas
que debian adoptar los cuerpos, ellos y ellas ya no preguntaron (incluso desde algunos talleres
atras) de qué forma debian hacerlo, simplemente experimentaban (ya no en un solo plano, sino
en varios) hasta encontrar las posiciones 0 movimientos que fueran acordes al reto corporal que
se propusiera; asi mismo, nosotras como maestras nos descubrimos en la espontaneidad de la
disposicion corporal, no hemos tenido que detenernos tanto como antes a pensar de qué manera
estamos disponibles para los nifios y las nifias sin intervenir de forma abrupta en sus experiencias
de movimientos, sino que nos sentimos en un fluir constante entre las necesidades de ellos, ellas
y nosotras.
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En relacion con lo anterior, vemos avances en la comunicacion asertiva que se ha logrado con
los nifios y las nifias, pues al poner total confianza en el didlogo tanto verbal como corporal que
se ha generado a través de los acuerdos del principio de los talleres, hemos progresado en la
resolucion de problemas, teniendo siempre presente el bienestar de todos y todas; asi, no ha sido
necesario la intervencion de nosotras las maestras cuando los nifios y las nifias tienen algun tipo
de desacuerdo, ellos mismos fueron capaces de, por ejemplo, cuando Danny y Emely querian el
mismo antifaz, dialogarlo, buscar beneficios para ambas partes y solucionarlo, solo acudieron a
nosotras para que validaramos los acuerdos a los que llegaron ellas mismas, y de la misma forma
sucede con todos los demés, son muy pocos los que aln van hacia nosotras para solucionarles
sus inconformidades.

Por ultimo, es de recalcar lo importante, enriquecedor y satisfactorio que fue para los nifios y las
nifias el que las memorias de los talleres retornaran a ellos y ellas como forma de reconstruccion
de lo vivido y de las experiencias, puesto que a través de las fotografias y las bitacoras se
reconocieron a si mismos y a los otros en sus avances, demostrando con sus gestos, movimientos
y palabras que fue de gran agrado el espacio que les posibilitamos, y reafirmando en nosotras la
creencia de que es sumamente relevante seguir ofreciendo este tipo de propuestas pedagdgicas
para lograr un verdadero desarrollo integral, debido a que fue amplia la evolucion que tuvieron
frente a la seguridad sobre sus cuerpos y las formas que estos adoptan en diversas situaciones.

3. NIVEL ARGUMENTATIVO - CONTRASTACION CONCEPTUAL Y TEORICA

Como se ha evidenciado tanto en la teoria como a lo largo de los talleres, los objetos cumplen un
papel importante en el desarrollo de las experiencias de movimiento, debido a que, no solo
permiten que los nifios y las nifias descubran, conozcan y exploren el mundo que les rodea, sino
que son mediadores en las relaciones que establecen consigo mismos y con los otros; de esta
forma, y particularmente en este tultimo taller, pudimos ver “coémo el nifio/a, a través de todo el
material disponible para él en la sala, inviste los objetos de manera dinamica, ocupa el espacio
Yy, POco a poco, va pasando a una utilizacion méas simbolica de los mismos y, en algunos casos,
hasta fantasmatica” (Arnaiz, et al., 2008, p.53), pues estos les posibilitaron que se establecieran
relaciones mas armonicas de cuerpo a cuerpo al interactuar de forma libre y espontanea desde
creaciones propias, pero siempre teniendo en cuenta los acuerdos para el bienestar y respeto de
todas y todos. Ademas, al situarse en un tiempo y un espacio fantastico, en los que simbolizaron
los objetos desde el movimiento y las formas que adoptaban sus cuerpos, les dieron una
funcionalidad diferente a la que tienen cominmente en el mundo real, creando asi uno de los
tantos mundos posibles que la imaginacién favorece construir.

Ahora bien, se consiguié con el desarrollo de los talleres construir vinculos de seguridad y afecto,
lo cual ha llevado a que los nifios y las nifias, ain mas en este ultimo taller, gracias al recorrido
evolutivo que se plated y se puso en marcha en la propuesta de implementacion, se sintieran en
la confianza de expresarse libremente; asi, como maestras, hemos logrado comprender y
resignificar las formas en que cada nifio y cada nifia asume su cuerpo en diferentes situaciones,
y como esto depende de la relacion que se construya con ellos y ellas, pues su movimiento es
reflejo de las experiencias positivas 0 negativas que hemos compartido tanto en los espacios de
expresion corporal, como en los externos a estos. En ese sentido, “por medio de la observacion
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del movimiento, se detecta rapidamente la calidad y las cualidades del mismo, reflejo de como
el sujeto se sitda frente al mundo. No debemos olvidar que la inadaptacién al movimiento es
esencialmente de orden psicoafectivo.” (Arnaiz, et al., 2008, p.42), por lo que, segun lo
recopilado en todos los diarios de campo, hubo una adaptacion armonica a las experiencias de
movimiento, lo cual refleja que aportamos favorablemente a su desarrollo psicoafectivo.

4. PREGUNTAS E INQUIETUDES - TOMA DE DECISIONES

Una de las grandes inquietudes que surgio en nosotras al culminar este proceso con los nifios y
las nifias, es: al no compartir mas este espacio de expresion corporal ;se perderan todos los
avances logrados hasta el momento a causa del retorno a las dinamicas escolares de su
cotidianidad?, y, ¢de qué forma podemos seguir aportando al desarrollo de la dimension corporal
de los nifios y las nifias? Pues bien, consideramos que ellos y ellas expresaron, tanto con su voz
como con su cuerpo, que los talleres no fueron actividades pasajeras o de momento, sino que son
experiencias que dejaron huella tanto en su memoria como en su corporalidad, por ende, aunque
muchos de los avances se iran perdiendo con el tiempo a causa de no continuar con un proceso
que dé la importancia que merece la expresion corporal y que fortalezca las construcciones y
logros conseguidos con esta propuesta, podemos afirmar que, gracias a la evolucion corporal
conseguida, los nifios y las nifias no seradn los mismos cuerpos quietos y obedientes, sino que se
darén la oportunidad de explorar nuevas formas de relacionarse consigo mismos, con los otros y
con el mundo que les rodea, debido a que ya fueron interiorizados varios elementos expresivos
que les permitirdn reconocerse como sujetos en movimiento.

Anexo a ello, aunque continuaramos durante lo que resta de afio escolar con los talleres de
expresion corporal, nada asegura que los profesores de los siguientes cursos propicien este tipo
de espacios (sabiendo que ain no se le da cabida a experiencias que resignifiquen el cuerpo y el
movimiento al interior de la institucion), por lo que sucederia lo que se menciond anteriormente;
asi, lo que podemos hacer como maestras de determinado grupo, es seguir proponiendo acciones
y proyectos pedagdgicos que den sentido a la importancia de la expresion corporal en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias, posibilitando que aquellos sean significativos para
ellos y ellas, y de esa manera, por su cuenta, continien un proceso en el que el cuerpo vy el
movimiento sean los protagonistas, a pesar de que sus proximos maestros no propicien los
espacios para ello.

5. REFERENCIAS DE CONSULTA

Arnaiz, P; Rabadan, M y Vives, L. (2008). La psicomotricidad en la escuela: una practica
preventiva y educativa. Aljibe.

172



3. Proceso de Documentacién Pedagdgica

3.1.Documentacion Pedagdgica No.1
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3.2.Documentacion Pedagogica No.2
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MUERTE DE TODAS [0S 91508 ¥ EL

ESPEG

HABLEMOS UN POCO EL RESPECTO... Y DESPUES DE REFLEXIONAR, A DIBUJAR!
- "PROFE, NO ESTUVO BIEN QUE DANARAMOS EL MATERIAL, PORQUE ;COMO ME SENTI?
DANAMOS EL BOSQUE" ¢QUE EXPERIMENTE?

- "PROFE, NOS LASTIMAMOS ENTRE NOSOTROS, Y ESO ESTUVO MAL"

R

QUE MOVIMIENTOS ME HICIERON SENTIR B
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3.3.Documentacion Pedagogica No.3

i
&
2
@ Q y
S8
ES HORA DE MANTENER EL GLOBO EN EL AIRE
CON NUESTRAS MANOS, CODOS, RODILLAS Y "SOSTENLO CON LA
CABEZA, 10J0; NO PUEDE TOCAR EL SUELO PUES CABEZA PARD QUENY “"CON UNAS
ESTE ES LAVA. e PARTES DEL
CUERPO ES
MAs DIFiCIL
SOSTENER EL
GLOBO, Y CON
OTRAS ES MAS
FACIL" "CON MI RODILLA St

PUDE SOSTENER EL

GLOBO."

"JUAN DIEGO, "iOH MIRA! CON "MIRA PROFE, LO
Asi COMoO CON LAS MANOS ESTAMOS
FUTBOLISTAS" Es MAs FACIL". LOGRANDO CON™

EL coDoy
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LUEGO DE TANTO MOVIMIENTO CON EL GLOBO, ACOSTEMONOS, CERREMOS
LOS 0308 Y PENSEMOS... ; QUE ES MOVERSE?

/1
b

By

“INTENTARE LEVANTARME DEL
P1SO CON AYUDA DE MIsS
PIERNAS Y BRAZOS"

“;Y S| ME SUBO A
TU ESPALDA?".

NOSOTROS
CABALGAMOS COMO
JINETES ENCIMA DE
NUESTROS CABALLOS.

"; QUIERES SER M!I
CABALLO?"

VOLVAMOS A LA CALMA

INHALO
SOSTENGO EL AIRe - cXHALO

¢COMO NOS PODEMOS MOVER
ESTANDO ACOSTADOS?

HAGO "COMO si"
ESTUVIERA HACIENDO
UN ANGEL EN LA NIEVE

ME ACURRUCO

ME ESTIRO

;COMO NOS PODEMOS
MOVER ESTANDO w
ARRODILLADOS? )

"CON AYUDA DE "iMIRA! CON UNA
MIS RODILLAS SOLA RODILLA Y
PUEDO HACER e NO ME CAIGO"
EQUILIBRIO" "AHORA SIN

MANOS"

:COMO NOS PODEMOS MOVER
ESTANDO DE PIE?

";Y S| NOS AGARRAMOS )

DE LAS MANOS Y "YO SALTO MUUUUY
GIRAMOS MUY MUY MUUUY ALTO"
RAPIDO?"

{AHORA A
DIBUJARNOS!
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ME GUSTO
MOVER...

iAST ME SENTI HoVY!

P 2

PERO NO ME
SENTI BIEN
MOVIENDO...

3

)
YU
1 o i
i S

3.4. Documentacion Pedagdgica No.4

EXPLORANDO EL Recordemos nuestros
CUERPO DEL OTRO~ | acuerdos

SExplorar el cuerpo de los demas?
;como?
Miren, aqui hay pelotas...

Levanta el brazo, te hare
cosquillas con la pelota
jajaja

;PlumGS! Hazme aqui, hazme aqui...
Son suavecitas y hacen cosquillas... iay, que divertido!

jajajajaja
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i = ] \ =
4 ~ @ s ‘ e

AT ileGS! 7 D Mira profe, parece una (@ k_"

> 4] Recuerden tener mucho cuidado 7 SN

&Te duele?

Me esta raspando pero
no duele...

iEsto es un reto!

Ao ,_1
4, ‘\\.. 'l i I

- jAlgodén mojado!

| Que frio

(@)

:ﬂ -No, mejor asi

“iEspera! ya me cansé... - -~ Sevdacaer..
I ) o 1 jcuidado!

Recordemos cuidar y respetar

A

| nuestro cuerpo...

- .
wut ¥
~ l - 4

A
iSoplando! R
- Fuuuuuy, fuuuuy, fuuuu..

iCon los pies!
Despacio, despacio...
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No voy a mirar...  ©

jQue risa!

Y para finalizar
iA moldear!

Una pluma :

A )

3.5.Documentacion Pedagogica No.5

v 2
* T . tecorotmos wugstos cveoos ™
POSTURAS E HISTORIAS QUE
CONSTRUYEN MI CUERPO
&
*
‘K_/'\ ¢
EL GUSANITO ULA ULA! iL0 LOGRAMOS!

jAY, £5 DIFICIL! , (659

W
1
A
Q
¥ |

VALENTINA, VALENTINA, VALENTIN,
NO, NO SE PUEDE VALENTINA. .
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QUE SUAVE ESTA,
PARECE UNA NUBE
LAS SERPIENTES SON MUY FLEXTBLES, S555558555555. . ESTO £5 MUY DIFLCIL, ME DUELEN 1AS a\
e S o PLERNAS |

e o
=32
&,
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HORA DE RECOGER

UAHISTONA DF UN BARCOPILATA, AL

MIRA PROFE, HICE. ..

LAPOSTURADE LA~ 8
CULEBRA DE ARCOTRIS g

UN CORAZGN PORQUE
ME GUSTAN TODAS LAS &
ACTIVIDADES

o % *
& POR ULTIMO, SALUDEMOS AL SOL. . "

\

At

[l

poogpgon
\

©; O

LL”:ES;
CAMARA Y
ACCION.

=
Wiy =g FRANRARNRRRRURARRRNRERRIRARERRIRANRINAND])]
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iOH NO, LAS 2.
PROFES NO v AHORA QUE
- e
HABLAN! HACEMOS?
- WOW, $QUE VAMOS HACER - ¢SERA QUE YA NOS
Hov? PODEMOS MAQUILLAR

- "MIREN, SUS MANOS Y SUS COMO MIMOS?
GESTOS NOS QUIEREN DECIR
ALGO".

-SON LOS ACUERDOS QUE

HACEMOS PARA CADA TALLER.

LU LN NN NN NN NN NN NN NN NNNNNNNNNINNNNNNNNNNNNNNUNUNNNSN

I ENERNRGNNNNNNNNARNRRRRNERREREEEEEEEREEEREREREnEnEni E N E E E E E E N = = §) o
O |

6
LLEGO LA HORA... A
MAQUILLARNOS

“ OH NO, YO NO QUIERO
PINTARME LOS LABIOS ROJOS!*

ES SOLO UN POCO, LOS MIMOS "~ e
SE PINTAN ASI. >

LAS PROFESORAS
TAMBIEN NOS AYUDAN
A MAQUILLARNOS.

i{OH,MIREN QUE
MIMOS TAN
UNICOS!

MIRA COMO TE ESTOY
MAQUILLANDO.

iYO QUIERO VER COMO
ESTOY QUEDANDO!

LILILLLLLLL L L LIl

184



O O *O
¢ESE SOY YO0?
N0 LO PUEDO CREER, ME VEO MUY DIFERENTE.

O

HEMOS LOGRADO MIOVER LA ROCA, PERO
AHORA ESTA SE ENCUENTRA EN NUESTRA
ESPALDA.

)
ROCAS GIGANTES Y PESADAS HAN SIDO ENCADENADAS
EN UNO DE NUESTROS PIES, AHORA DEBEWNOS CAMINAR
CON ELLAS.

Y e

: Jh.

iOH ESTA MUY PESADA, MIS
PIERNAS PARECEN
ESPAGUETIS TEMBLOROSOS!

MEJOR BAJEMOS LA ROCA DE NUESTRA
ESPALDA Y DESLICEMOSLA POR EL SUELO.

Asi ES MAS
FACIL, YA LA
PODEMOS DEJARLA
A UN LADO DEL

jogssasassenassuesennennnt

BB RNENENERRERRERRENERERERD]
jasdsssassnsnensnsannennnn

AHORA, SIMULEMOS QUE ESTANOS
iAHORA TODOS TENEMOS UNA CUERDA EJ + COMIENDO ALGO QUE NO NOS

NUESTRAS MANOS!

m
o
L1
AT DB S E SN EEEEEEEEN m = "
E . R
: » ; : ™ »
” = L]
E @
o = 'm
s = =
AT B S S S S EEEEEEEEEEEEN
MIREN YO SALTO Y SALTO =] =
INTERCALO LOS iNOSOTROS PODEMOS CON MI LAZO = o
PIES PARA PASAR SALTAR MUUUUUUUY ALTO! POR TODO EL
LA CUERDA ) SALON "sssssnnn®
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oV MF

PUEDEN SER
VERDURAS,
ENSALADAS 0
SOPA.

BRSNS EERERREBRRENERENEREE]
jaasaasassnsnsnsnasennennnnl

AHORA , ESTAMOS EN CLASES Y
LA PROFESORA ESTA
EXPLICANDO UN TEMA QUE NO
ENTENDEMOS.

)
POR ULTINMO, TU EQUIPODE FUTBOL HA GANADO LA
FINAL DE LA LIGA.

"OH_NO, YO
uzgn® IRYE Ast
PARA LA OASA"

RN RSEEEENERRERRRENENEERRD]

LA HO
"NO

"YO TEZAYUDO A
QUITAR EL
WAQUILLAJE" .

RA DE VOLVER A LA‘

RWMALIDAD™

[ 3
"YA‘VOLVIMOS A
LA\ NORMALIDAD"

MOVIMIENTOS DISFRU
[

R

AHORA ¢COMO ME SENTI HOY?,:QUE EXPERIMENTO
MI CUERPO? Y ¢QUE
L]

TE?.

ol

m\l

—
P

¢ Qué hay que hacer
para empezar?

¥ A acuerdos tenemos que

llegar... ; quién quiere
empezar?

186



"Mira profe, ()
hacemos mdscaras
con nuestras manos
como tu"

Para saber de qué tratara el
taller de hoy escuchemos un
cysnig \unu hlston‘ e

/" -Sara: "Yo te lanzo un rayo"

-‘fidot' #3Ah si?, pues yo lo sostengo en mi mano y lo apago para que
Hoima haga nadcy

Nalentina: v yo te estoy enfriando con viento muy frio que sale de mis

manos”

"Yo vengo de otro
planeta, uno con
extraterrestres”

e

ya no pdecl i

usor mis

"Nosotras tenemos
super fuerza, y
estamos luchando a
ver quién gana"

"A mi me
hueco. una rnq
2 el (e

e i ;
"Que triste, mi JﬁA\OQ rsuper  iAyyyy, que
perritoooo" rapido detras de Fy v'éanﬁuncmooo ya no |o
mi perro!" quiero perseguir mds"
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"Ayyy nooo, ;qué hora
es? Ya se me hizo tarde
parair al colegio"

"Despiertaaaaa, ya es
tarde, vamoooos"

amos tarde para ir al colegio

3.8.Documentacion Pedagogica No.8

:-:'E‘: RECORDEMOS NUESTROS ACUERDOS PARA
R O S ’ CUIDAR DE TODOS Y TODAS
= TRAZANDO M|
MOVIMIENTOS ~
S
AR,
Q\\“Q\M %20//9
%

Pero no es dibujar es
hacer tus movimientos,
asi mira...

Es suave, suavecito.. Yo haré una Flor

"— N \c--rz,// \ wxxx NN
/o a”"‘*
S\ = S\
g ﬂmlnn filiiinn, niiiinn Niilian, fiilion, iinn..
Ritiian, fliiinn, dliiian...  Siliinn, fillina, fillinn...

Niitinn, diiiinn, fiiiinn... filiinn, diinn, filiina..
Nitlian, filliinn, fiiiinn...

fiiiin, fliiian, iiian...

.
|
|Ese sonido k

muy estresantel

o\ =, —_—
o\ /i: N N
NAA %Q%M -
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Mira, aquf abajo también é L

podemos trazar nuestros
. movimientos

‘ Mireh‘,r el re.éultado de todos nuestros

SENTIMIENTOS, EMOCIONES 9 |
SENSACIONES | 4

)

7 RASGAR, ROMPER, DOBLAR,
sesle ARRUGAR Y CORTAR £

- D
B | .
:

-

iEncontré el brazo! y
se dobla como el.rqio.-.

Hemos terminado y creado 3

IBUGUI BUGUIL!

R !
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3.9.Documentacion Pedagogica No.9

& pos superhéroes y
*¢* las superheroinas
de Ia expresion
corporal

iA nuestro cuartel de super
héroes y superheroinas! Pero...
¢ccual sera la contrasena
secreta para entrar?

y_ gy
ug

..y ahora somos superheroinas.

Son espadas, escudos, latigos y mas...
Ahora si somos superhéroes y
superheroinas por completo.

iA luchar por el bienestar de todos y todas
con los acuerdos de nuestros talleres!

iUna capsula
secretal ¢Qué
4 %
habra adentro?

q

iOtra capsulal,
veamos qué
contiene.
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NN

HAN SECUESTRADO A NUESTRO AMIGO
BUGUI BUGUI, QUE EMPIECE LA MISION.
RESCATE.

Logramos llegar, pero.. jahhhhhhl... Electro
nos descubridé y nos ELECTROCUTO

El coronel nos REGANO por
quedar en evidencia frente a
los villanos.

ia COMBATIR el mal!

L OR e
Vamos a recargar energia al comedor, SIGILOSAMENTE para
que el Guasén no nos vea.

HERIDOS, vamos a |a \
enfermeria a curarnos \{ /3%

Pero no nos
dejaremos vencer.

iLo logramos!, ahora enviemos a nuestro amigo a casa.
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PR

Gracias Bugui Buigui, que regalo tan lindo!” nﬁ

o

.,

Echemos un vistazo a nuestras memorias
para despedir nuestro espacio de
expresion corporal.
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