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Resumen

Este ejercicio de investigacion se desarroll6 durante el segundo semestre del afio 2021 hasta
el primer semestre del afio 2022; se llevo a cabo en la Institucion Educativa Municipal Nacional

del municipio de Pitalito Huila con estudiantes de grado décimo.

El objetivo principal del ejercicio de investigacion fue recopilar la tradicion oral alrededor
de las plantas medicinales que emplean las familias de la Institucion y disefiar una estrategia
didactica que enriquezca la ensefianza de las Ciencias Naturales, de esta manera aportar
significativamente a la construccion de saberes teniendo en cuenta los contextos y dando verdadero
sentido a la ensefianza de las Ciencias Naturales fomentando el desarrollo de un pensamiento
critico que dé cuenta de aspectos sociales, ambientales y culturales, destacando los conocimientos

relacionados con la ensefianza de las ciencias.

Palabras clave: Ensefianza, Tradicion Oral, Pensamiento Critico, Estrategia Conocimiento.

Abstract

This research exercise was developed during the second semester of the year 2021 until the first
semester of the year 2022; It took place in the National Municipal Educational Institution of the
municipality of Pitalito Huila with tenth grade students. The main objective of the research
exercise was to collect the oral tradition around the medicinal plants used by the families of the
Institution and to design a didactic strategy that enriches the teaching of Natural Sciences, thus
contributing significantly to the construction of knowledge taking into account the contexts and
giving a true meaning to the teaching of Natural Sciences by promoting the development of
critical thinking that accounts for social, environmental, and cultural aspects outstanding the

knowledge related to science teaching.



Keywords: Teaching, Oral tradition, Context, Critical Thinking, Strategy, Knowledge.

Introduccion

El papel del docente en la escuela es fundamental para fomentar en el estudiante el
interés por aprender, lograr que este desarrolle un pensamiento critico, que le permita participar
activamente en la construccion del conocimiento y pueda adquirir aprendizajes significativos. El
docente debe evitar un modelo de ensefianza centrada en el maestro, magistrocentrista (Zubiria et
al. 2008) que fomenta un aprendizaje pasivo en donde se acumula informacion carente de
sentido, estamos en un mundo que constantemente esta cambiando, y de esta manera el docente
debe asumir que hace parte de los cambios, y que su ensefianza se planea para involucrar al
estudiante a este mundo cambiante y mejorar su calidad educativa y asi mismo su calidad de

vida.

Este ejercicio de investigacion disefia una estrategia para la ensefianza de las Ciencias
Naturales en Educacion Media de la Institucién Educativa Municipal Nacional de Pitalito, su
intencion es plantear una estrategia didactica que vincule contextos en la ensefianza, con el
objetivo de lograr que los estudiantes encuentren funcionalidad a los temas aprendidos en las
clases, teniendo en cuenta las plantas medicinales que utilizan generalmente sus familias para

tratar algunas dolencias.

Es importante en la educacion posibilitar que los estudiantes den cuenta de diversas
situaciones vivenciales, logrando articular, transferir, argumentar con situaciones relacionadas a

su realidad, transformando de esta manera la educacion.

Este ejercicio de investigacion se encuentra inscrito en el campo de la didactica ya que

surge de cuestionamientos relacionados con el quehacer docente, estableciendo una reflexion,



¢ Qué se esta ensefiando? ¢ Como se esta ensefiando? ¢Para qué se esta ensefiando? ¢Por qué los
estudiantes no aprenden de manera significativa? Pero ademas de las preguntas, se plantea una
solucion de manera que surja una estrategia didactica que contribuya a la construccion del saber
pedagdgico, que el docente se haga participe significativo de un proceso de ensefianza que tenga

sentido y de esta manera contribuir a la calidad del proceso educativo.

Para lograr esta finalidad, es importante brindar una ensefianza desde la realidad, que el

estudiante comprenda que no se puede abordar un conocimiento fragmentado.

“La epistemologia de la complejidad supone, pues, una interaccion entre seres
humanos (unos con otros) y entre seres humanos y medio ambiente (contexto),
interaccion sin la cual resulta imposible comprender nuestro lugar y nuestro papel en el

universo."(Pereira. p. 69).

Es muy importante ubicar el conocimiento y el contexto en un solo conjunto, esta es una
manera de hacer que la ensefianza de un giro con sentido. En nuestro papel de educadores el
ejercicio de reflexidn sobre la labor que desempefiamos es trascendental, dicho ejercicio debe ir

acompafiado de posibles soluciones a problematicas identificadas en los procesos de ensefianza.

Esta es una propuesta que permitira hacer que el docente comprenda el sentido de ensefar
las ciencias para la vida y se elimine esa vision memoristica y repetitiva de los contenidos,
ademas durante su desarrollo el docente podra reconocer que no basta con conocer la materia,
“ensefiar no existe sin el aprender”(Freire, 2010, p.47), es importante planificar la forma como se
van a impartir los contenidos, empleando estrategias didacticas que fomenten una ensefianza con
significado, pues en ocasiones los orientadores nos convertimos como mencionaria Paulo

Freire en transmisores de conocimiento, impartiendo una educacion bancaria carente de sentido.
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La estrategia es una apuesta al cambio de metodos tradicionalistas por la ensefianza
basada en situaciones reales que van a dar vida a la ensefianza de las ciencias naturales, la
situacion real, el uso de plantas medicinales de las familias de grado décimo de la Institucion
Educativa Municipal Nacional de Pitalito Huila, a través de ellas se logran afianzar
conocimientos de manera significativa en la ensefianza de las Ciencias Naturales, el docente, un
orientador que hace del salon de clase un espacio donde se construyen saberes a partir de
situaciones relacionadas con el contexto, que aportan al enriquecimiento del conocimiento y del

valor de la vida.

1. Planteamiento del problema

La didactica de las ciencias ha ido evolucionando y a traves de ésta se ha establecido que
tiene como objeto el estudio de los sistemas de ensefianza aprendizaje, como menciona Porlan

"describir y analizar los problemas mas significativos de la ensefianza aprendizaje de las
ciencias y elaborar y experimentar modelos que, a la luz de los problemas detectados ofrezcan
alternativas practicas fundamentadas y coherentes.” (Porlan, 1998. p. 178 (1)).

Uno de los problemas significativos de la ensefianza de las ciencias es el poco sentido
gue encuentran los estudiantes sobre las tematicas tratadas en las clases, siendo las ciencias
naturales préximas a su realidad, no encuentran funcionalidad a los temas que se aprenden,
cuando finaliza una jornada académica es como si el estudiante ingresara a otro mundo que no
tiene nada que ver con lo que adquirid en el colegio, no ve la necesidad o no tienen la capacidad
de relacionar lo que ha aprendido con su cotidianidad, una evidente desarticulacion con el
contexto.

Se plantea por esta razon una propuesta que involucre a estudiantes de grado décimo del

Colegio Nacional de Pitalito Huila con el mundo vegetal, aquellas plantas que se utilizan en su
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entorno para fines medicinales. Estas desempefian un papel importante para los seres humanos,
para el mantenimiento del equilibrio de los ecosistemas, para tratar aspectos relacionados con la
medicina y aspectos socioculturales. A través de ellas se abordan temas relacionados con las
Ciencias Naturales, de acuerdo a lo establecido en los estandares de Ciencias Naturales para la
Educacion media, y atendiendo a los propositos de los lineamientos curriculares del Ministerio
de Educacion Nacional.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea la siguiente pregunta problémica como punto
de partida del ejercicio de investigacion

¢Qué tipo de propuesta didactica disefiar para la ensefianza de las Ciencias Naturales
teniendo como base el uso mayoritario de las plantas medicinales por parte de las familias de grado

décimo de la Institucion Educativa municipal Nacional?

2. Justificacion

La ensefianza de las ciencias naturales se ha venido desarrollando de manera mecanicista
y memoristica, estudiantes consideran que las ciencias naturales son "pura teoria." asocian esta
area como dificil y aburrida, por esta razén el estudiante aprende por la nota, "aprende para
pasar" desconociendo gue los contenidos estan relacionados con la cotidianidad. Segun
Vygotsky, el aprendizaje humano se da cuando se tienen en cuenta las relaciones sociales. (Arrle
et al. 2014). A través de las practicas en la ensefianza de las ciencias naturales el contexto es
fundamental, si no se relacionan las ciencias con la cotidianidad sera imposible el aprendizaje
para la vida, la propuesta didactica de este trabajo permite afianzar la ensefianza de las ciencias
naturales teniendo en cuenta algunas plantas que utilizan las familias de los estudiantes para fines
medicinales y de esta manera articular tematicas de grado décimo con el contexto y darle sentido

a la ensefianza de las Ciencias, a partir de esto el docente involucrara a los estudiantes en la



12

construccion de los saberes y brindard una ensefianza que ademas de generar nuevos
conocimientos, promovera el cuidado de las plantas, del medio ambiente, tomara conciencia
sobre la preservacion de los recursos naturales, como parte del patrimonio natural, social,

cultural y cientifico. (Cruz, p. 9)

Pitalito es un toponimo que viene de la voz pitu botdn de planta; pitaj, alguien; pita, hilo.
Lo anterior le daria una relacion directa con la planta de Pitahaya o con la planta de Pita cuyo
significado en lengua quechua es hilo delgado. Se dice ademés que Pitalito es un diminutivo de
Pital, quebrada que surcaba el centro de la altiplanicie de Pitalito, algunos de sus habitantes
resolvieron radicarse en Calamo y formaron una colonia que denominaron Pitalito. La quebrada

posteriormente recibio el nombre de Aguablanca.

Pitalito hace parte del Macizo Colombiano y del Cinturén Andino, fue declarado por la
UNESCO en 1979, Reserva de la Biosfera. Su ubicacién estratégica permite que tenga

excelentes condiciones ambientales.

Fue uno de los primeros municipios en construir el Parque Natural Municipal, en donde
se conservan los ecosistemas hidricos que garantizan el abastecimiento de agua para los
habitantes de la region. Ademas, el municipio cuenta con diversidad de especies de flora y fauna,
algunas incluidas en las listas de la UICN (Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza), en peligro y en via de extincion como el roble negro, la orquidea, la guadua, el 0so
andino, la danta de paramo, el atlapetes olivaceo, el pato colorado, la reinita naranja y otras. Es
una region en donde hay gran diversidad de plantas, muchos habitantes se dedican a la
agricultura y son conocedores empiricos de los beneficios que éstas tienen, tanto para la

alimentacion como para la salud.
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Hoy en dia en el municipio de Pitalito los habitantes rurales son menos del 30% de la
poblacidn total y las comunidades indigenas solamente un1,02% distribuidos en tres cabildos
indigenas: Rumiyaco, Intiyacta y el rosal, ubicados en los corregimientos de Criollo, Chillurco y

Bruselas, segun informe de Atlas ambiental y la Biodiversidad (2015).

Dentro de los pueblos indigenas que se encuentran en los resguardos, se encuentra la
cultura indigena Yanacona, quienes desde el punto de vista territorial ancestral se encuentran
localizados en el suroccidente del departamento del Cauca, dentro del Macizo Colombiano. Por
razones como falta de tierra, desempleo, estudio, desatencion del estado, desplazamiento forzoso,
se han ubicado en diferentes zonas de Colombia. Una de ellas, Pitalito dentro de los resguardos

mencionados anteriormente.

Segun documento del Plan de Salvaguarda del pueblo Yanacona, dentro de la cultura
Yanacona se habla de la Chagra, un espacio donde el indigena intercambia, produce y da
conocimiento. Ademas, fomenta el respeto y amor por la tierra, Pachamama. En este espacio, la
mujer cumple un papel muy importante, pues es ella quien cuida y educa los hijos, ensefiando los
cuidados de la chagra, cultivando plantas medicinales, aromaticas, ceremoniales y ornamentales,

haciendo que los nifios indigenas adquieran conocimientos en agricultura.

Por lo anterior, Pitalito tiene una poblacidn que cuenta con gran diversidad de flora, por
ejemplo, las plantas medicinales, cultivadas no solo de parte de pueblos indigenas, sino también
por parte de los habitantes de zonas urbanas y rurales. Las familias de los estudiantes conocen el
efecto que algunas plantas medicinales producen, pero desconocen su importancia a nivel de las
Ciencias Naturales. Por esta razon este tema es utilizado como recurso para llevar a cabo la

estrategia y enriquecer el conocimiento a partir de ellas.
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3. Objetivos

Objetivo general
o Disefiar una estrategia Didactica que enriquezca la ensefianza de las
Ciencias a partir del contexto plantas medicinales usadas por las familias de grado

décimo de la Institucion Educativa Municipal Nacional del municipio de Pitalito.

Objetivos especificos
o Identificar los saberes de las familias de los estudiantes sobre el uso de
plantas medicinales.
o Integrar el aprendizaje basado en contextos como elemento diferencial que
potencie la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales.

. Articular los saberes del contexto con las propiedades de las plantas.

4. Antecedentes

Se desarrolla consulta de tesis de maestria de German Cruz Gonzalez de la Universidad
Nacional de Colombia, Unidad didactica para la Ensefianza y Aprendizaje de la Botanica en
estudiantes de Grado séptimo. Esta tesis es de tipo documental, descriptiva y analitica tiene como
objetivo motivar a los estudiantes a desarrollar un pensamiento critico, desarrolla una unidad
didactica que incluye el estudio de la botanica como herramienta pedagogica.

La tesis pretende enfocar la importancia del estudio de la Biologia vegetal como parte
fundamental de la vida en el planeta en los grados séptimo de la Institucion Educativa Labouré.
(Cruz, p. 8).

Ademas, se hace revision de tesis de maestria de Garcia Lucero Diana Marcela de la

Universidad Nacional de Colombia, La huerta medicinal escolar como escenario de interaccion
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para el desarrollo del pensamiento cientifico en los estudiantes de grado cuarto de la Institucion
Educativa San Juan Bosco en Yotoco Valle. Esta tesis esta enmarcada en un disefio
metodoldgico mixto que pretende apoyar el desarrollo del pensamiento cientifico de los nifios a
partir de una huerta medicinal haciendo posible la ensefianza de las ciencias naturales basado en
un modelo constructivista, es interesante esta propuesta, ya que la autora plantea una secuencia
didactica que fomenta el trabajo en equipo y la curiosidad de los estudiantes para desarrollar su
interés por las ciencias naturales. Garcia Lucero destaca el trabajo presentado por John Dewey
quien sustentaba que la indagacion implica dar un papel importante a la experiencia, tanto a nivel
tedrico como préactico del nifio y a partir de esto se identifican dificultades. Se planteé una
estrategia didactica teniendo en cuenta el contexto real de los estudiantes. Las etapas del
desarrollo de su proyecto hacen un aporte a este ejercicio de investigacion, Garcia Lucero
desarrolla tres momentos en su propuesta, un primer momento en donde hace una caracterizacion
de la poblacién, un segundo momento que denomina intervencion, este momento sigue la
postura de Lev Vygotsky en esta etapa explora los conocimientos previos de los estudiantes y los
relaciona con nuevos saberes involucrados con la huerta medicinal fomentando en los nifios un
aprendizaje autonomo y colaborativo. Un tercer momento en el cual se desarrolla una post
encuesta con el fin de verificar el aprendizaje que se ha alcanzado.

La autora destaca la importancia de ensefiar las ciencias naturales a partir de este tipo de
actividades pues son innovadoras y se cambia la vision monétona de las clases de Ciencias
Naturales.

Se hace revision de tesis para optar titulo de maestria de la Universidad Nacional de
Colombia de Andica Bueno Liliana, llamado La ensefianza-aprendizaje de la quimica a través de

las plantas medicinales, el objetivo de esta propuesta es generar aprendizajes significativos en
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estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa San Jerénimo del resguardo Indigena de
San Lorenzo de Rio sucio Caldas a través de la implementacion de una estrategia Didactica que
involucre aspectos del contexto sociocultural para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
de la quimica organica.

A partir de esta revision se identifican aportes a este ejercicio de investigacion, son
propuestas basadas en los contextos relacionados con las plantas, apuestan por el desarrollo de
un pensamiento critico, un trabajo autonomo, y despertar el interés por las ciencias. Ademas,
estan fundamentados en posturas constructivistas y socioculturales que buscan un aprendizaje
significativo. En este ejercicio de investigacion se retoman estrategias planteadas por los trabajos
mencionados anteriormente, como caracterizacion de la poblacion, verificacion de saberes

previos, involucrar aspectos socioculturales a la estrategia.

Tabla 1 Aporte de antecedentes al ejercicio de Investigacion
Titulo de la tesis Autor(es) Aportes
Unidad didactica para la German Cruz Gonzalez Desarrolla una unidad didactica que incluye el
Ensefianza y Aprendizaje de la estudio de la boténica como herramienta
Botanica en estudiantes de Grado pedagogica, brindando claridad en el concepto
séptimo. de Unidad didactica, se toma como referencia el

modelo de la Unidad.

La huerta medicinal escolar como  Garcia Lucero Diana Marcela  Aporte, el primer y segundo momento:
escenario de interaccion para el Caracterizacion de la poblacion e intervencién
desarrollo del pensamiento teniendo en cuenta la postura de Lev Vigotsky.
cientifico en los estudiantes de

grado cuarto de la Institucion

Educativa San Juan Bosco en

Yotoco Valle.
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La ensefianza-aprendizaje de la Andica Bueno Liliana Estrategia didactica que involucra aspectos
quimica a través de las plantas socioculturales, importancia de contextualizar
medicinales ensefanza de las Ciencias.

Elaboracion propia.

5. Marco contextual

5.1. Referente normativo fundacional de la Institucion

La institucion Educativa Municipal Nacional de Pitalito inicia clases el 15 de febrero de
1973 con ocho grupos, cinco para primero de bachillerato y tres para segundo, los estudiantes
eran adultos, casados y con hijos.

El gobernador del Huila de la época, sefior Héctor Polania Sanchez, solicita al Ministerio
de Educacion Nacional el nombramiento de rector y grupo de docentes, se designa al Licenciado
Gil Salas Sanchez y se nombran 12 docentes.

El colegio se inaugura oficialmente en abril de 1974 con la presencia del primer
mandatario el doctor Misael Pastrana Borrero, el Ministro de Educacién Nacional Juan Jacobo
Mufoz, el Gobernador del Huila, Héctor Polania Sanchez.

En el afio 1977 se gradan los primeros 35 bachilleres; en el afio 1979 hay cambio de
rector y se nombra al Licenciado Ismael Efrén Benavides Reyes. En 1985 se graduan los
primeros bachilleres de la jornada tarde. En los afios siguientes la Institucion amplia sus
instalaciones y ademas se destaca a nivel local y departamental como una institucion de calidad
académica y que participa activamente de eventos deportivos.

En el afio 2000 se nombra rectora a la Licenciada Nathalia Castro de Torres, en cuya
administracién el Colegio Nacional se convierte en Institucion Educativa Municipal mediante el
decreto 1626 de 2002 y se incorporan sedes como Américas, San Antonio, Nelson Carvajal,

Victor Manuel Meneses y las rurales Aguadas y la Paz.
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En el afio 2004 se designa rector de la Institucion al Licenciado Heli Martinez Castro,
durante su administracién se logra la consecucion de la escritura pablica No 1290 del 11 de
agosto de 2005 y se construye la segunda aula digital a nivel nacional.

La institucién se ha destacado por su rendimiento académico, ocupando lugares
destacados a nivel local, departamental y Nacional en las pruebas nacionales, ademas se destaca
en participaciones en eventos deportivos como futbol, baloncesto, atletismo y ciclismo,
consolidandose como una de las mejores instituciones.

En el afio 2008 asume la rectoria el especialista Hugo Romero Barreto, la institucion
contaba con 120 docentes, durante su administracién la institucion alcanza el nivel muy superior
en las pruebas Saber Once y recibe reconocimientos en las pruebas Supérate con el saber y
Supérate con el deporte, ademas se amplia la planta fisica.

En el afio 2014 asume la rectoria la Especialista Yineth Urbano Gaviria, quien es la
rectora en la actualidad. La institucion se ha destacado afio a afio por su mejoramiento en la
calidad educativa, pues ésta se ha ubicado en los niveles mas altos de las pruebas nacionales.

Para el afio 2021, la institucion educativa se posiciona en el segundo lugar (Jornada tarde)
y quinto lugar (Jornada mafiana) a nivel nacional dentro de las mejores instituciones oficiales del

pais en las pruebas Saber 11.

5.2.Caracterizacion institucional
Para la seleccién del grupo con el que se implementd la estrategia se tuvo en cuenta los
resultados de la encuesta realizada, puesto que en la institucion hay cuatro grados décimos.
1001 responden 28 estudiantes
1002 responden 38 estudiantes

1003 responden 33 estudiantes
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1004 responden 29 estudiantes

Total, estudiantes 128 estudiantes

Uno de los objetivos que se pretende en la Educacion media es fortalecer aspectos
sociales e intelectuales en los estudiantes, ya que estaran préximos a culminar sus estudios en el
bachillerato.

Teniendo en cuenta la Emergencia Sanitaria por COVID 19, los estudiantes
permanecieron aislados en casa aproximadamente 2 afios escolares, debido a esto, los planes de
estudio de la institucion fueron modificados para complementar y afianzar tematicas.

Se han evidenciado vacios conceptuales en el area, posiblemente debido a los cambios
gue se presentaron a nivel mundial.

Se trabaja esta estrategia con estudiantes de grado décimo para fortalecer sus aprendizajes
en el area de Ciencias naturales de manera contextual, los resultados de las encuestas demuestran
que la mayor parte de las familias utilizan las plantas medicinales, las tematicas que se quieren
abordar en la estrategia concuerdan con tematicas dadas en grado décimo, para articular el

contexto con la construccion del saber y desarrollo de pensamiento critico.

5.3.Marco legal

La ensefianza de las Ciencias en Colombia, estd fundamentada en los lineamientos
Curriculares del Ministerio de Educacién Nacional, en los Estandares Basicos de Competencias
(EBC) y los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), en donde se establecen los propositos de
la ensefianza, las habilidades y competencias que el estudiante debe alcanzar en ciertos niveles

de escolaridad. A continuacion, se presenta en la tabla 2, los propositos de cada uno de ellos.
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Tabla 2 Propdsitos de Lineamientos Curriculares, Derechos Bésicos de Aprendizaje y Estandares
Basicos de Competencias
Lineamientos Derechos Basicos de Estandares Béasicos de Competencias
Curriculares Aprendizaje (DBA)
Ciencias Naturales
Propdsito  "El estudiante debe "Constituyen un "Son un derrotero para establecer lo que el estudiante

desarrollar un
pensamiento cientifico
que le permita contar
con una teoria del
mundo natural, dentro
del contexto de un
proceso de desarrollo
humano; equitativo y
sostenible, que le
proporcione una
concepcion de si mismo
y de sus relaciones con
la sociedad y la
naturaleza arménica con
la preservacion de la
vida en el planeta
mediante la formacion
cientificay la
motivacion para
investigar, plantear
preguntas, criticar,
reflexionar, saber,
ubicar, relacionar,
analizar y sintetizar

informacion.

conjunto de
conocimiento y
habilidades que se
pueden movilizar de
un grado a otro, en
funcion de los
procesos de
aprendizaje de los
estudiantes,
promueven la
flexibilidad curricular,
definen aprendizajes
amplios que requieren
de procesos a lo largo
del afio y no son
alcanzables con una o

unas actividades."®

debe saber y saber hacer, entender el aporte de las
Ciencias Naturales a la comprension del mundo
donde vivimos. En la educacion media, se
discriminan los procesos biolégicos, fisicos y
quimicos con el fin de facilitar la comprension y la
diferenciacidn de los problemas especificos
relacionados con Biologia, Quimica y fisica,
contribuyendo a que se comprendan las diferencias y

objeto de cada disciplina."®

Nota. 2Lineamientos Curriculares MEN (1998, p 66). ® Derechos Basicos de Aprendizaje V.1(2016, p.6).

Estandares Basicos de Competencias en Lenguaje, Matematicas, Ciencias y Ciudadanas (2006, p. 115).
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6. Marco teorico

6.1.Ensefianza Basada en Contextos
Para el desarrollo de esta propuesta se han tenido en cuenta algunos trabajos de
investigacion orientados a la educacion basada en contextos, algunos documentos se citan a

continuacion:

. Contexto en la ensefianza de las Ciencias: Andlisis al contexto en la

ensefianza de la fisica. (Zapata Pefia Jair)

En este trabajo se establece un estado del arte sobre investigacion en didactica de las
ciencias relacionadas con la importancia del contexto, este documento hace un analisis sobre la
construccion del concepto contexto, referencia a Dewey quien es el primero en introducir este
término en la ensefianza, quien plantea que "la forma de experimentar y formar juicios sobre
objetos o eventos no podria darse de manera aislada, sino que deberia ser tratado con la relacion

de un todo contextual™ (Zapata, 2016, p. 194).

El concepto contexto se posiciona desde lo epistemoldgico partiendo desde la
construccién y el desarrollo del conocimiento como un conjunto de elementos y tematicas que se
ubican en campos de acuerdo con la clasificacion realizada por Reichenbach quien refiere que

los contextos son:

6.1.1. Contexto de descubrimiento
Hacen de este campo las hipotesis y teorias, invencidn de conceptos, circunstancias

personales, psicologicas, socioldgicas, politicas, econdmicas y tecnologicas. (Zapata, p.198)
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6.1.2. Contexto de Justificacion
Hace parte de este contexto la confirmacion si una teoria es falsa o verdadera, segun
Reichenbach es la forma como los matematicos publican una nueva demostracion, o un fisico sus

razonamientos en el establecimiento de una teoria. (Zapata, p.198)

Luego, se introduce otro contexto de acuerdo con Klimovsky (2001) denominado
Contexto de aplicacion, donde se discuten las utilidades del conocimiento cientifico, su beneficio
0 perjuicio para la comunidad, este contexto comprende los problemas propios de los contextos

mencionados anteriormente. (Zapata, p.198)

La ensefianza basada en contextos en las ciencias naturales ha sido utilizada como
referente, "se ubica como un movimiento emergente en la didactica de las ciencias”, el objetivo
es mejorar la pertinencia de las ciencias naturales, la participacion de los estudiantes ya que

puede incrementar la satisfaccion personal, los estudiantes se sentirdn motivados por la ciencia.

En la construccion de la definicion del contexto en las ciencias naturales, el autor cita a
Gilbert (2006), quien publica un trabajo en International Journal of Sciencie Education, nimero
9, volumen 28, en el articulo Gilbert presenta cuatro enfoques en los cuales se puede construir

una comprension del contexto con una reflexion orientada a la ensefianza de la quimica.

6.1.3. Contexto como aplicacion directa de los conceptos

Se relaciona a una aplicacion directa de los conceptos, esta determinada por una relacion
unidireccional entre conceptos y aplicaciones, por ejemplo, cuando los lineamientos que estan
establecidos la interpretacion de los contextos se manifiesta en los planes de estudio, se enuncian
como situaciones del mundo en general con el fin de que los estudiantes tengan una mejor

comprension de las ciencias. (Zapata, p.195)
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6.1.4. Contexto de la interpretacion por la actividad mental personal

Se tienen en cuenta las ideas personales, Gilbert cita a Pope y Keen (1981) quienes
hablan de la psicologia de los constructos personales, se desarrolla a través de tres elementos que
caracterizan la educacion informal, las situaciones que hace referencia a cada evento focal, los
contextos que se producen por las transformaciones de las situaciones a través de la actividad
mental, narraciones, vinculos entre contextos y algin tema de la vida de los estudiantes, lograr
que los aprendizajes sean establecidos entre la relacion de saberes del entorno inmediato a otro.

(Zapata, p.196)

6.1.5. Contexto como circunstancias sociales
Hace referencia a temas y actividades de las personas que se consideran de importancia
para la vida de las comunidades dentro de la sociedad. De este contexto hacen parte los

desarrollos tecnolégicos que involucran impactos para la sociedad.

En el documento se menciona que King y Ritchie realizan una interpretacion del
contexto, proponen que la implementacion del contexto en la ensefianza debe proporcionar un
significado estructural coherente para algo que es nuevo para el estudiante pero que se establece
en algo que sera nuevo para el estudiante, los estudiantes deben experimentar el aprendizaje

como importante para algln aspecto de su vida y construir los significados de manera coherente.

Este documento suministra informacidn importante a este trabajo de investigacion ya que
hace referencia a autores que proponen estrategias para una ensefianza basada en contextos, es el

caso de Beasley y Butler (2002), este modelo se basa en seis pasos:

1. Introducir los temas en un contexto apropiado para los estudiantes.

2. Provocar a los estudiantes para que se involucren en la investigacion
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3. Crear un mapa conceptual que permita organizar la informacion, partiendo

de preguntas planteadas, contexto de la situacion de estudio, historia de la temética o las

experiencias de aprendizaje propias que surjan del trabajo, etc.

4. Enmarcar el problema o las hipotesis dentro del contexto

5. Con ayuda del docente, buscar marcos tedricos o conceptos requeridos

para la investigacion.

6. Desarrollar la investigacion y analisis de la problematica.

Como parte final proponen la elaboracion de un escrito y discusién de cierre.

Se menciona ademas que en otro trabajo Speltini, Cornejo e Iglesias (2006), plantean que

la nocion epistemoldgica de los contextos de Reichenbach puede ser llevada al aula y plantean

que los contextos llevados al aula pueden ser mediante un:

6.1.6. Contexto de descubrimiento

Es necesario, ya que los estudiantes deben conocer los origenes, es importante brindar

una contextualizacion histdrica, esto es importante pues conociendo estos elementos histdricos se

reconoceran los aportes y la construccién de conocimientos que daran sentido a los sistemas

conceptuales que recibe el estudiante.

6.1.7. Contexto de Justificacion
Toma de conciencia por parte de los estudiantes con respecto a los mecanismos de
validacién y justificacion del conocimiento a partir de una adecuada presentacion de

construcciones tedricas.
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6.1.8. Contexto de aplicacion
Promueve la transformacion y aplicacion instrumental del conocimiento cientifico. Los
conocimientos que se imparten deben ser orientados de manera adecuada segun su formacion.

(Zapata, p.198)

6.1.9. Subcontexto didactico:
Integra las diferentes formas de trabajo en el aula como un eje articulador de los objetivos
de la clase, tales como: la presentacion del problema, formulacion de hipétesis, desarrollo de

précticas de laboratorio, analisis de resultados, entre otros. (Zapata, J. 2016, p.198).

El documento hace referencia a algunos trabajos que han establecido discusiones en
donde la ensefianza tradicional no tiene en cuenta los contextos historicos por ejemplo cita a
Gagliardi y Giordan (1986); Gil(1993); Izquierdo (1994), Auduriz y Quintanilla(2007);
Matthews (1990); Solbes y Traver (2001), estos autores presentan las deficiencias y dificultades
presentadas cuando se omite dicho contexto historico y los estudiantes no asumen su aprendizaje
como producto de la construccidn de conocimientos.

Al final el autor establece que se han desarrollado varias investigaciones sobre la
educacion basada en contextos, pero no existe una evidencia que garantice que este tipo de
ensefianza sea mejor que la ensefianza tradicional, menciona, ademas, que no se tienen
mecanismos claros para el uso de los contextos en la ensefianza posiblemente debido a la falta de
evaluaciones rigurosas de las investigaciones en contextos y pocas investigaciones desarrolladas.

Los contextos se describen como situaciones que ayudan a los estudiantes a dar sentido a
los conceptos, reglas o leyes, también se describe como practicas que ayudan a los estudiantes a
dar sentido a los laboratorios escolares, Reichenbach diferencia dos tipos de contextos, contexto

de descubrimiento y contexto de justificacion, pero para comprender con mas claridad la



definicion de contexto Onno De Jong, 2008 establece cuatro dominios que se explican en la

siguiente tabla:

Tabla 3 Dominios de origen de contextos
DOMINIOS CARACTERISTICA EJEMPLO
Personal Contribuir al desarrollo personal del ~ Contexto del cuidado de

estudiante, conectando el

conocimiento con su vida personal.

la salud personal
relacionado con efectos
venenosos de sustancias
en el cuerpo en términos

de procesos bioquimicos

Social y Sociedad

Mostrar al estudiante el rol que
cumple en la sociedad y su papel en
la problemética social para formarse

como un ciudadano responsable.

Contexto de los cambios
climaticos relacionado
con la quimica de los
procesos de combustion,
ademas fomenta una
responsabilidad con el

medio ambiente.

Practica profesional

Preparar al estudiante para su

préximo papel como profesional

Préacticas de analistas
quimicos pueden
relacionarse con
investigar un tema
guimico o biolégico
como verificar la calidad

del agua.

Cientifico y Tecnoldgico

Contribuir al desarrollo de una cultura

cientifica y tecnolégica

Contexto de los cambios
de paradigma en el
significado de modelos o
teorias, pueden
relacionarse con nuevos

modelos o teorias.

Nota. Informacion tomada de Context-Based Chemical Education: How to improve it?, p. 1-2

26



27

Segun De Jong, 2008 los contextos se pueden presentar como punto de partida
para ensefiar conceptos, también pueden mejorar la motivacién para aprender nuevos

conceptos.

King, (2010) plantea un proceso didactico sobre la ensefianza basada en contextos
teniendo en cuenta la propuesta de Beasley y Butler, (2002), "modelo de unidad del
trabajo basado en contextos", para el planteamiento de este ejercicio de investigacion

algunos pasos han sido modificados.

1. Introducir temas en un contexto apropiado, generar interés en los
estudiantes.

2. Involucrar a los estudiantes en el proceso de investigacion, el docente es el
guia de este trabajo, motivar al surgimiento de preguntas por parte de los estudiantes.

3. Organizacién de informacidn empleando esquemas visuales, se organizan
preguntas, revision de antecedentes del contexto.

4. Generar hipdtesis del contexto

5. Determinar que sabe el estudiante, segun las preguntas investigativas, qué
necesidad de conocimientos hay.

6. Investigacion y andlisis con ayuda del docente.

7. Elaboracion de escritos, videos, informes; generar discusiones sobre el

tema, socializar en casa de lo aprendido y hacer el cierre.
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6.2.Teoria socio constructivista

Lev Semenovich Vigotsky (1896-1934) fue un destacado psicologo ruso de origen judio;
planteaba que la inteligencia esta relacionada con el medio social y cultural en el cual se
desenvuelve el individuo, su gran contribucion a la psicologia fue destacar el papel de la cultura

en el desarrollo de los procesos cerebrales considerandolos de naturaleza social. (Sesento, 2017)

Su teoria se centra en el lenguaje, pensamiento y razonamiento, que se desarrollan a
través de las relaciones sociales con otras personas, en especial con sus padres y a través del
conocimiento de la cultura, siendo ésta Gltima muy importante pues hace contribuciones al
desarrollo intelectual del nifio cuando se adquiere un conocimiento de esta y cuando obtienen
herramientas para procesar esquemas mentales de acuerdo a la cultura que lo rodea. Segln
Vygotsky la cultura aporta los medios para pensar y para asimilar pensamientos basados en

creencias propias de esta.

Vygotsky propone dos niveles de desarrollo intelectual del nifio:

Nivel de desarrollo real: Constituye el conjunto de habilidades que el nifio es capaz de

hacer por si solo.

Nivel de desarrollo Potencial: Esta determinado por el conjunto de actividades que el

nifio es capaz de realizar con ayuda de otras personas.

Entre estos dos niveles se encuentra la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es la
distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problemay el nivel de desarrollo potencial. La ZDP constituye el lugar
de desarrollo de las funciones mentales superiores que resultan del contacto con los demas y de

las experiencias sociales. (Venet y Correa, p.8)
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Para el desarrollo de dichas funciones mentales el docente cumple un papel importante,
pues es la escuela la encargada de introducir nuevos conceptos que conlleven al desarrollo
intelectual de los estudiantes, parafraseando a Venet y Correa, 2014, los conceptos cientificos se
adquieren a través de una toma de conciencia de su propia actividad. Por ejemplo, segln
Vigotsky el nifio se apropia del lenguaje de manera espontanea, pues a través de la interaccion
con su cotidianidad puede comunicarse con facilidad, aunque cometa errores. Cuando se enfrenta
al proceso de lecto-escritura debe comprender que los sonidos corresponden a simbolos y aquello

que era sencillo ahora tiene una estructura y ademas tiene reglas.

El nivel intelectual del nifio se va transformando y va adquiriendo informacién de mayor
complejidad, debe apropiarse de mas conceptos cientificos, el docente cumple un papel
fundamental en este proceso de transformacion "una ensefianza que contribuya a crear zonas de

desarrollo proximo."(Chaves, p. 62)

Esta ZDP se da fundamentalmente en la interaccion docente-estudiante en donde el
maestro asuma el rol de mediador para que el estudiante "aprenda en contextos sociales
significativos y reales"(Chaves, p. 63). En esta interaccion se forman conceptos en el plano
Interpsiquico, cuando el estudiante se encuentra solo, plano intrapsiquico debe aprovechar el

resultado de los aportes del docente, y prepararse para aprehension de los conceptos.

6.3.Botanica en el marco de las Ciencias Naturales

Se tiene en cuenta ademas un articulo de Serrato Rodriguez Deysi publicado en la revista
Biografia, Escritos sobre la Biologia y su ensefianza, su escrito se titula La botanica en el marco
de las Ciencias Naturales: Diversas miradas desde el saber pedagdgico. En este articulo se hace

referencia a un proyecto en el que participaron docentes de Biologia; en este se abordan tres
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categorias claves para su desarrollo, botanica, saber pedagogico y ensefianza. En el documento se
exponen diversas ideas que apuntan a la didactica de la botanica, destaca que algunos saberes
pueden relacionarse y que el maestro estructura estrategias para acercar al estudiante a conocer la
botanica, en el desarrollo de esta didactica se han planteado herramientas como elaboracion de
huertas, elaboracion de herbarios (Serrato, p.49), resalta ademas la importancia de dirigir la
mirada de este tema hacia otras relaciones existentes alrededor de la botanica, mas alla de los
aspectos netamente biologicos que generalmente son abarcados de manera transmisionista,
motiva este documento a promover a través de la botanica como menciona textualmente el autor
a "posibilitar el desarrollo de un pensamiento critico que logre rescatar las relaciones culturales y
sociales" (Serrato, p. 49), sin desconocer la importancia que tiene la ensefianza de aspectos
bioldgicos.
6.4.Generalidades de las plantas medicinales en Colombia

Para la construccién de la estrategia didactica se deben ampliar conceptos relacionados

con el mundo vegetal en especial con las plantas medicinales.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Nacional de Pitalito Huila viven en
la zona urbana y rural del municipio, en nuestra cultura el uso de las plantas con objetivos
medicinales ha estado vigente por varios afios. En algunos hogares estas plantas se encuentran en
el patio de las casas, otras en las fincas y otros deciden comprarlas, pues son de facil adquisicion

en el municipio.

Desde los tiempos prehistdricos hasta comienzos del siglo XX por ensayo y error se
utilizaron elementos que brindaba la naturaleza para curar enfermedades de seres humanos, de

animales, y también para mejorar el estado de animo.
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A traves de la historia, las culturas han adquirido conocimiento acerca de las plantas
medicinales, se han encontrado escritos de mas de seis mil afios de antigliedad que describen
cémo se utilizaban plantas para fines medicinales, este conocimiento lo tenia el brujo, la tribu,

pues eran ellos los que conocian cuales plantas eran curativas o venenosas.

Hasta el siglo XVI1I se conocian propiedades curativas de algunas plantas, pero en esa
época se desconocian los principios activos de las plantas, solo hasta que se desarrollan teorias
de herencia genética, el uso del microscopio, nacimiento de ciencias como la fitoquimica y
nuevas técnicas instrumentales, se han podido extraer principios activos de las plantas y se han
utilizado en la elaboracion de medicamentos. A partir del renacimiento surgen ideas, teorias y
practicas basadas en el método cientifico y se desarrolla el actual modelo médico denominado
medicina alopética, modelo aceptado actualmente ya que ha sido el soporte mas eficaz para la

salud.

Algunos medicamentos elaborados a base de principios activos de las plantas son de
dificil acceso por ejemplo para paises tercermundistas a causa de sus altos costos y su dificil
adquisicion. Por otra parte, la medicina tradicional ha desarrollado medicamentos a base de
productos naturales, de esta manera, la medicina alopatica y la medicina tradicional han hecho

valiosos aportes a la prevencion y curacion de enfermedades.

La medicina tradicional ha tomado auge gracias al conocimiento de homedpatas,
herbolarios, campesinos y nativos de muchas partes del mundo. En Colombia se encuentran entre
35000 y 50000 especies vegetales, de ellas aproximadamente 5000 han sido utilizadas por

indigenas y campesinos para combatir enfermedades.



32

El Ministerio de salud y proteccion social ha expedido en el tiempo normativas en las que
se han establecido requisitos para la fabricacion, empaque, almacenamiento de los productos
naturales que se utilizan para fines medicinales. Decreto 1524 del 12 de Julio de 1990, resolucién
10593 del 3 de agosto de 1990, decreto 677 del 26 de abril de 1995, decretos 2266 del 15 de julio

de 2004 y 3553 del 10 de octubre de 2004.

En la propuesta didactica se tendré en cuenta el Vademecum Colombiano de plantas

medicinales aportado por el ministerio de Proteccion social.

La etnoboténica es una disciplina que estudia las relaciones reciprocas entre la cultura, el

hombre y la comunidad vegetal. (Reyes et al. 2014, p. 92)

Segun Reyes los estudios etnobotanicos en Colombia son recientes, su desarrollo inicia
en 1860 con la obra la Botanica Indigena del Doctor Florentino Vezga (1833-1890), las
investigaciones gque se han hecho desde entonces estan basadas en las comunidades indigenas de
nuestro pais, que tenian como objetivo de "realizar inventarios de flora util con predominio de
plantas medicinales, alimenticias, rituales"(Gonzalez, 2001, p. 2). Ademas, se han realizado otros
estudios con comunidades campesinas y zonas urbanas que utilizan las plantas para fines

medicinales.

A continuacion, se citan algunas plantas que se utilizan para fines medicinales en el

municipio de Pitalito Huila, ademas se menciona para qué se emplean.



Tabla 4

Informacidn de algunas plantas medicinales que se utilizan en el municipio de Pitalito

Planta con Nombre Uso Parte Forma de
fines cientifico utilizada  preparacién
medicinales
Aji Capsicum Tratamiento de Frutos Ungliento o
frutescens lumbagos o emplasto
neuralgias
Ajo Allium sativum  Desordenes Bulbos Infusion
L. intestinales
Anamu Petiveria Cicatrizante, Hojas Decoccion
alliacea. desordenes uterinos, Bario
gastrointestinales.
Café Coffea arabica estimulante, Semillas Infusién
diurético,
hemostatico,
broncodilatador y
para el dolor de
cabeza
Caléndula Calendula Cicatrizante Flores Infusién
officinalis Golpes
Quemaduras
Irritaciones
cutaneas
Cilantro Eryngium Dolor de cabeza, Hojas Infusion
cimarrén foetidum hemorragias, dolor
de estbmago,
convulsiones,
diarrea
Diente de lebn Taraxacum Enfermedades del Hojas y Infusién o
officinale higado y de la piel, raiz decoccion

para
disminuir niveles de

acido Uricoen la

33
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sangre en pacientes
con gota, para tratar
afecciones gastricas,

erradicar verrugas

Jengibre Zingiber Inflamacion Rizoma Infusion
officinale Resfriado
Roscoe Diarrea

Limoncillo Cymbopogon  Afecciones Hojas Infusion
citratus gastrointestinales

(diarrea, disenteria,
dispepsia, dolor de
estomago, vomito)
y respiratorias

(asma, bronquitis,

tos)
Manzanilla Matricaria Dolores Flores Infusién
chamomilla menstruales, dolor

de estémago,
diarrea, colicos,
Ulcera gastrica,
dispepsia, cefalea,

hemorroides y

flatulencia.
Papaya Carica papaya Los frutos son Pulpa, Solucién
considerados como hojas,
digestivos, latex
diuréticos y
laxantes.

utilizada para el
tratamiento de
constipacion
intestinal, dispepsia,

enteritis, disenteria,




las hojas se emplean
en el tratamiento de
enfermedades
asociadas al tracto
gastrointestinal, en
infecciones
intestinales con
paréasitos, el latex es
usado para el
tratamiento de
psoriasis, tifia,
eczema, pecas,
manchas de la piel y

verrugas.

Prontoalivio

Lippia alba

Diarrea,

colicos y dolores en
general, gripe, tos,
disenteria, colicos
hepaticos y diversas
afecciones

estomacales.

Hojas

Infusion.

Sabila

Aloe vera

Hipertension,
reumatismo y
Ulceras;
topicamente se
emplean en el
tratamiento del
acné, dermatitis,
irritaciones de la
piel y como

cicatrizantes.

Hojas

Jugoy

cataplasma

Yerbabuena

Mentha
piperita

afecciones
gastrointestinales,
Respiratorias

(resfrio, tos) y

Hojas

Infusion,
Inhalaciones

Cataplasma
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nerviosas
(insomnio,
nerviosismo,
tension, vértigo),
fiebre, dolor de
cabeza y migrafia,

prurito de la piel.

Nota: Informacion extraida de Vademécum Colombiano de plantas medicinales

Teniendo en cuenta la informacidn anterior la propuesta didactica tiene en cuenta el
contexto y a partir de este se relaciona con tematicas de la clase, ademas de recibir contenidos, el

estudiante conocera mas de cerca su region, su cultura y reconocera la importancia de cuidar y

proteger el medio ambiente.

Figural Enseflanza Basada en Contextos

ENSENANZA
BASADA EN
CONTEXTOS

mediante
uso de

PLANTAS : la cultura aporta los medios para pensar
MEDICINALES 7V,_Segm; —— ¥ para asimilar pensamientos basados en
USADAS EN EL 1gotsky creencias propias de esta.
HOGAR
para
- S Mostrar al estudiante el rol que
(Contribuir al desarrollo personal del - a . R
. cumple en la sociedad y su papel en Contribuir al desarrollo de una
festudiante., conectando el Lo - - R . P
. . la problematica social para formarse cultura cientifica ¥ tecnologica
[conocimiento con su vida personal. como un ciudadano responsable.

Elaboracion propia.

Ademas, a continuacion, se presenta la siguiente tabla que establece la relacion del uso de

plantas medicinales con el desarrollo sociocultural
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Relacion de la botanica con el desarrollo sociocultural

NATURAL

SOCIAL

CULTURAL

Organismos pluricelulares eucariota, con
pared celular (de celulosa), presencia de

vacuolas y plastos (leuco plastos,

cromoplastos y cloroplastos

Organos productores, aut6trofos.
Realizan fotosintesis a partir de luz:
6CO- +6H,0 y produce gldcidos

(CsH120¢)

Regulador del climay por lo tanto factor
determinante de los ecosistemas.

Enriquecedor de nutrientes del suelo y

protector de los mismos

Intercambio de gases CO, y Oy, en el

caso de las leguminosas nitratos
(NO3)- y nitritos (NO2)- para la
nitrificacion del suelo

Factor limitante de la biodiversidad de

un territorio.

Despensa nutricional de los seres

heterétrofos.

Hébitat de muchas especies.

En 10.000 afios (desarrollo de
la agricultura), los pueblos han
descubierto el valor
alimenticio de plantas.
Determinante en los habitos
alimenticios de una region.
Puesto que las naciones
dependen de la agricultura no
solo para alimentarse, sino
para obtener ingresos y
también materias primas para
la industria, el comercio
agricola es una preocupacion
constante, regulada por
acuerdos internacionales.
Determinante en gran parte de
la economia de una nacion.
Permite generar las
investigaciones para la
medicina tanto convencional
como alternativa y de

cosméticos.

Al determinar las
condiciones del territorio
genera habitos y
costumbres en sus
pobladores.

Se convierte en simbolo
de una regién o nacion
ejemplo la orquideay la
palma de cera en
Colombia.

Es elemento sacro de
muchas tribus y religiones.
Generador de mitos y
leyendas.

Considerado en el uso de
brujerias y sortilegios.

Uso artesanal.

Nota. Cruz Gonzalez, G. (2016, p. 14)

7.1.Enfoque Metodoldgico

7. Marco metodoldgico

El desarrollo investigativo de esta propuesta esta fundamentado en la

Investigacion accion ya que presenta un conjunto de procesos secuenciales (Hernandez et



al. 2014, p. 4). En la figura 2 se describen las principales acciones para llevar a cabo la

Investigacion accion.

Figura2 Principales acciones para llevar a cabo la Investigacion accion.
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Nota Tomado de Metodologia de la Investigacion (p. 498), por Hernandez et al,
2014, Mc Graw Hill Education.
El proceso de investigacion accion esta estructurado por ciclos y se

caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario
realizar ajustes conforme se avanza el estudio, hasta que se alcanza el

cambio o la solucion del problema.
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De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista, se enlistan los ciclos del
proceso: Deteccion y diagndstico del problema de Investigacion, Elaboracion del
plan para solucionar el problema o introducir el cambio, Implementacion del plan
de evaluacion de resultados, Realimentacion, la cual conduce a un nuevo

diagnostico y una nueva espiral de reflexion accion. (Hernandez et al, p. 498)

Durante el proceso de investigacion, se tiene en cuenta en cada ciclo aspectos que

se destacan en la figura 3.

Figura3 Ciclos del ejercicio de Investigacion

INVESTIGACION ACCION

durante cada_ciclo

(IMPLEMENTAR ¥ EVALUAR EL PLAN ] [ REALIMENTACION )
ELABORAR PLAN \

en esta etapa se desarrolla
se realiza

RECOLECCION DE DATOS DESARROLLO DEL PLAN AJUSTES AL PLAN
RECOLECCION DE DATOS
MONITOREAR PROCESOS

No hay funcionalidad en las tematicas vistas se establecen se plantean DOCUMENTAR PROCESOS
en clase, ensefianza desarticulada del contexto.

DETECCION DEL PROBLEMA

se establece que

|

OBJETIVOS

ACCI‘ONES SOLUCIONES PRACTICAS
PROGRAMACION DE TIEMPOS
_ para la propuesta
- i
[ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA | HIPOTESIS -
ENSERANZA BASADA EN CONTEXTOS

((RECOLECCION DE INFORMACION |

}

se genera

tomadas de

RESULTADOS I PERIODO

Elaboracion propia

e Deteccion del Problema: Para la deteccion del problema se establece un ejercicio
reflexivo en donde se analiza por qué no hay funcionalidad en los temas que se imparten
en clase, los estudiantes estan desmotivados para aprender ciencias y no encuentran una

conexion con los temas vistos y su realidad.

Al revisar el cuadro de eficiencia de | periodo académico ver tabla 6
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Tabla6 Cuadro de Eficiencia Interna Periodo | Area de Ciencias Naturales

GRADOS CURSOS TOTAL C. NATURALES
EST N°.E %
E 101 39 21 53,846154
% 102 38 20 52,631579
103 39 18 46,153846
104 38 12 31,578947
TOTAL 154 71 46,103896

Nota: Tomado de Cuadro Eficiencia Interna | Periodo de Coordinacién Académica de la

Institucion Educativa Municipal Nacional Pitalito.

Se evidencia que el nimero de estudiantes que reprueban el area de Ciencias
Naturales en grado décimo es de 71 estudiantes correspondiente a un 46,01%, un alto
porcentaje de reprobacion en el area. Estos resultados muestran una evidente falencia en

los procesos de ensefianza.

A partir de una entrevista grupal se analiza con los estudiantes la causa del bajo

rendimiento académico, de este ejercicio se llega a las siguientes conclusiones:

Falta de motivacién por parte del docente, ausencia de relacién de tematicas con aspectos
de la cotidianidad.
Se imparte una ensefianza netamente tradicionalista, basada en la reproduccion de

conocimientos, mecanicista y carente de sentido.

Segun Latorre (2007), la ensefianza debe entenderse como una actividad
investigadora, la investigacion debe tener una actividad autorreflexiva que tenga como

objetivo mejorar la practica y de esta manera mejorar la calidad educativa. Cabe resaltar
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la importancia que da Latorre al docente en su ejercicio como investigador, pues es en el
aula donde se detectan dificultades y éste puede brindar las estrategias que logren
fomentar una ensefianza orientada a descubrir, innovar y pensar para construir
conocimiento.

Elaboracion de plan: Basado en las causas mencionadas anteriormente se plantea un tema
relacionado con la cotidianidad para la ensefianza, inicialmente se consideran las
enfermedades, pero luego, se establecen las plantas medicinales, ya que son muy
utilizadas en la region para tratar dolencias. Durante esta etapa se realiza una entrevista a
cinco estudiantes de grado décimo, en donde se pretende identificar el interés por
relacionar contextos con la ensefianza de las ciencias naturales, a continuacion, se citan
algunas respuestas que dieron los estudiantes a la siguiente pregunta: ;Cree usted que es
posible ensefar las ciencias naturales a partir de temas de la cotidianidad como las
enfermedades o el uso de las plantas medicinales?

"Yo pienso que, si es posible aprender Ciencias Naturales teniendo en cuenta
enfermedades del nacleo familiar, por qué, pues debido a que en nuestra familia hay
personas con enfermedades diferentes cada una, a veces son hereditarias, esto hace que
nosotros nos informemos sobre aquellas enfermedades que afectan tanto a nuestra
familia como a la sociedad y tienen que ver con el aprendizaje de las Ciencias Naturales,

por ejemplo, en la Biologia. "

"El contexto es todo lo de nuestro dia a dia, es nuestra manera de percibir el mundo,

como de donde se puede aprender, por ejemplo, las plantas medicinales de la cultura
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colombiana, se puede aprender de esto, la clasificacion, se pueden ver procesos de ellas,

si se puede aprender mas asi, que solo teoria."

"Si es posible, ya que nos facilita relacionarlo con nuestro diario vivir, el uso de las
plantas medicinales nos dejaria ver como responden a nuestro organismo, serian
aprendizajes que irian mas alla de anotar en el cuaderno, los aprenderiamos para

aplicarlos diariamente.

Las respuestas aportadas son significativas, pues dejan ver en el estudiante la
necesidad de aprender teniendo en cuenta aspectos relacionados con el contexto.
Finalmente, se considera el contexto Plantas medicinales, ya que en el Municipio se
utilizan para tratar algunas dolencias e involucra tematicas relacionadas con los
Estandares Basicos en Educacion Media.

En esta etapa del proceso se desarrolla una encuesta con el fin de recopilar
informacidn sobre el uso de las plantas medicinales por las familias de grado décimo, se
establecen los objetivos y se pone en marcha la estrategia basada en el contexto plantas
medicinales.

Implementar y evaluar el plan: se establece la encuesta y se recopila informacion para
construir la estrategia didactica Basada en contextos.
Realimentacion: Durante esta etapa, se hacen ajustes a la planeacion, se establece la

seleccidn de la planta mas usada por las familias para la aplicacion de la estrategia.
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7.2.Estrategia didactica

Para esta propuesta se tiene en cuenta el modelo de unidad basado en contextos
(King 2010), citado anteriormente. A continuacion, se menciona cada etapa y se da
explicacion del proceso:

1. Introducir temas en un contexto apropiado, generar interés en los estudiantes:
Para el desarrollo de esta etapa se aplica una encuesta para identificar plantas medicinales
empleadas en los hogares, y algunas generalidades. Luego, se seleccionan las plantas
medicinales que tengan mayor frecuencia de acuerdo con los resultados obtenidos en la
encuesta.

2. Involucrar a los estudiantes en el proceso de investigacion: Los estudiantes
deben buscar informacion acerca de las plantas seleccionadas. Formularan preguntas que
surjan a partir de orientacién del docente.

3. A partir de las preguntas los estudiantes deben desarrollar una propuesta
que lleve a responder la pregunta planteada.

4. Generacion de hipétesis.

5. Determinar qué sabe el estudiante, segn las preguntas que se formularon,

se hace verificacion si debe construir mas conocimientos.

6. Investigacion y andlisis con ayuda del docente
7. Elaboracion de producto final
9. Retroalimentacion

Se desarrollan unidades didacticas en donde se involucra el contexto plantas
medicinales y la tematica que se aborda en la clase. Considerando Componentes

Bioldgico, Quimico, ambiental y sociocultural.
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La clase debe planificarse de tal manera que se impartan contenidos y se relacione

el contexto plantas medicinales.

7.2.1. Encuesta aplicada a los estudiantes y a sus familias

A continuacion, se presenta la encuesta aplicada a la poblacion de grado décimo, consta
de 12 preguntas, dos de ellas, solicitan informacion general y las nueve restantes se plantean con
el fin de indagar los conocimientos previos de los estudiantes y sus familias sobre el uso de

plantas medicinales.
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ENCUESTA GRADO DECIMO

Algunas familias utilizan plantas medicinales para tratar algunas dolencias, teniendo en cuenta esto se estd desarrollando un ejercicio
de investigacion para optar el titulo de Especialista en Pedagogia de la Universidad Pedagégica Nacional con el propésito de plantear
una estrategia para la ensefianza de las Ciencias Naturales . A continuacion encontrard 12 preguntas para conocer aquellas plantas que
mas se utilizan en el hogar y algunas generalidades. Agradezco mucho su atencién y participacion en el diligenciamiento de esta

encuesta.

*Obligatorio

1. Nombre del estudiante *

2. Grado al que pertenece *

Marca solo un évalo.

1004
3. Encasa se emplean plantas medicinales para tratar algunas dolencias? *

Marca solo un évalo.

C sl
( JNO

4. ;Cual es la planta medicinal qué mas utilizan en casa? *

5. ¢Esta planta medicinal, posee otros nombres? Por favor escribalos *



6.

7.

¢;Cuales son las partes de la planta que tiene el efecto medicinal? *
Marca solo un évalo.

) Raiz

) Tallo

_ Hojas
) Flor

) semilla

| Todas

Usted conoce el nombre cientifico de la planta *

¢Para qué tipo dolencias utilizan esta planta medicinal? *

cComo se usa la planta medicina para tratar la dolencia?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

| ungiiento o emplasto

| infusién

| decoccién

| jugo

| cataplasma

. inhalaciones
decoccién y bafio
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10. ;Esta planta medicinal esta sembrada en su casa?
Marca solo un évalo.

SI
NO

11.  ;Coémo conocio la utilidad de la planta medicinal? *
Marca solo un ovalo.

familia
medico
amigos

redes sociales
television

Otros

12. Mencione otras plantas medicinales que utilizan en casa. En caso de no emplear otra por favor responda ninguna *

Elaboracion propia, 2022
Aplicada mediante

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOLScwSwv|5t979GmJuT8sPjEC5laYyv

iIpKOnN2t6uU7-RWrggbw/viewform?usp=sf link

Material para estrategia didactica
Teniendo en cuenta la teméatica Método cientifico, que debe ser abordada de
acuerdo a los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales los estudiantes

deben:

Formular hipdtesis con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos

cientificos.

Registrar observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwSwvj5t979GmJuT8sPjEC5IaYyvjpKQnN2t6uU7-RWrggbw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwSwvj5t979GmJuT8sPjEC5IaYyvjpKQnN2t6uU7-RWrggbw/viewform?usp=sf_link
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Utilizar las matematicas para modelar, analizar y presentar datos y modelos en

forma de ecuaciones, funciones y conversiones.

Relacionar conclusiones con las presentadas por otros autores y formular nuevas

preguntas.

Para el desarrollo de este tema, se utiliza la encuesta realizada a las familias y se

solicita a los estudiantes, desarrollar lo descrito en el material.

Para el segundo material: Practica de Laboratorio, correspondiente al tema

clasificacion de la materia, se tienen en cuenta los EBC:

Saco conclusiones de los experimentos que realizo, aunque no obtenga los

resultados esperados.

Persisto en la busqueda de respuestas a mis preguntas.

Propongo Yy sustento respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otros y

con las de teorias cientificas.

Comunico el proceso de indagacion y los resultados, utilizando gréficas, tablas.

Argumento la importancia de la fotosintesis como un proceso de conversion de

energia necesaria para organismos aerobios.

Explico los cambios quimicos desde diferentes modelos.

En el material se desarrolla la Practica de laboratorio Cromatografia de la

Yerbabuena, que fue la planta mas empleada por las familias de grado décimo.
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INSTITUCION EDUCATIVA
MUNICIPAL NACIONAL

Reconocimiento oficial mediante MMIVERSIDAD PRDAGS.QICH

Resolucion N0.01248 de 2008 Emanada I

por la Secretaria de Educacion del
Departamento del Huila Nit. 891.180.208-
9 DANE 141551001230

DOCENTE: Andrea Mercedes Espinosa AREA: Ciencias Naturales: Quimica
Villarreal
GRADO: Décimo

Tema Central: Método cientifico Componente: Quimico

Metodologia: Se presentan en la clase de quimica las plantas medicinales seleccionadas de
acuerdo con los resultados de la encuesta.
Los estudiantes desarrollan las siguientes actividades en la clase de quimica
1. Se enviaron resultados de encuestas a estudiantes. Se solicita organizar

informacidn en tablas, graficos.
2. Cada estudiante plantea una pregunta problémica teniendo en cuenta la

curiosidad que despierte la encuesta.
3. Se motiva a los estudiantes a formular hipétesis de su pregunta problémica y

realizar la comprobacion de las hipétesis.
4. Entrega de informe, debe evidenciarse la comprensién del método cientifico

y el conocimiento de la planta seleccionada.
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INSTITUCION EDUCATIVA
MUNICIPAL NACIONAL
Reconocimiento oficial mediante MNIVERSIOAD PRDABOOISA
Resolucion N0.01248 de 2008 Emanada
por la Secretaria de Educacion del
Departamento del Huila Nit. 891.180.208-
9 DANE 141551001230

DOCENTE: Andrea Mercedes Espinosa AREA: Ciencias Naturales: Quimica
Villarreal
GRADO: Décimo

Tema Central: Materia. Clasificacién de la Componente: Biologico — Quimico-

materia; Mezclas sociocultural

PRACTICA DE LABORATORIO
Obijetivo: Separar por cromatografia los componentes de algunas plantas
medicinales usadas en las familias de grado décimo.
INTRODUCCION

Las mezclas son uniones fisicas de sustancias en las que la estructura de cada sustancia no
cambia, por lo cual sus propiedades quimicas permanecen constantes y las proporciones pueden
variar. Ademas, es posible separarlas por procesos fisicos.

Por ejemplo, la unién de agua con tierra es una mezcla. En una mezcla, la sustancia que se
encuentra en mayor proporcion recibe el nombre de fase dispersante o medio, y la sustancia que
se encuentra en menor proporcién recibe el nombre de fase dispersa. De acuerdo con la fuerza de
cohesion entre las sustancias, el tamafio de las particulas de la fase dispersa y la uniformidad en la

distribucion de estas particulas las mezclas pueden ser homogeéneas o heterogéneas.

Uno de los métodos de separacion de mezclas vistos en nuestra clase de quimica es la
cromatografia, un metodo analitico empleado en la separacion, identificacion y determinacion de

los componentes quimicos en mezclas complejas.
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En este método fisico hay una fase estacionaria y una fase mévil. Los componentes de una
mezcla son llevados a través de la fase estacionaria por el flujo de una fase mévil gaseosa o liquida.
Las separaciones estan basadas en las diferencias en la velocidad de migracion entre los
componentes de la muestra.

La fase estacionaria se encuentra empacada en un tubo o columna y puede ser un sélido
poroso o un liquido poco volatil a la temperatura de la columna y uniformemente distribuido sobre
un soporte soélido inerte.

La fase movil en cromatografia liquida es un liquido que fluye continuamente a través de la
columna y arrastra en su paso la muestra por separar; puede ser un solvente puro o una mezcla de
ellos. La cromatografia de papel utiliza como adsorbente papel de filtro, en él se coloca la mezcla
gue se va a separar y se pone en contacto con el disolvente. Una vez corrido el disolvente, se retira
el papel y se deja secar.

La fotosintesis hace que las plantas fabriquen su propio alimento a partir del dioxido de
carbono del aire, utilizando como fuente de energia la luz solar. Las hojas contienen varios
pigmentos fotosintéticos, los cuales absorben diferentes longitudes de onda, permitiendo que haya
mayor eficiencia en la fotosintesis.

Entre ellos estan: Clorofila A, Clorofila B, carotenos, xantofilas y antocianos. A
continuacion, separaras estos pigmentos en algunas plantas medicinales utilizadas en casa
utilizando la técnica de la cromatografia de papel.

Materiales:

Partes de la planta medicinal que mas se utiliza de la planta medicinal. (Hojas, flores, tallo, raiz)

Arena

Mortero y pistilo

Vasos de precipitado

Papel filtro

Soporte universal

Etanol

PROCEDIMIENTOS
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1. Coloca las hojas en pedazos en el mortero, adiciona etanol y arena lavada,
macerar hasta que los pigmentos sean disueltos en el alcohol, hasta obtener un color verde
intenso.

2. Filtra el contenido del mortero en un embudo de filtracion.

3. Verter el filtrado en un vaso de precipitado hasta que alcance un centimetro
de altura. Tapar el vaso.

4. Cortar una tira de papel filtro de 4 centimetros de ancho y 15 centimetros de
alto. Sujetarlo verticalmente en el vaso de precipitado utilizando el soporte, el extremo debe
quedar sumergido en el liquido.

5. Esperar 20 a 30 minutos, retirar la tira de papel y dejar secar.

No olviden tomar nota de los resultados obtenidos, toma fotografias del procedimiento y
resultados.
ANALIZA
1. Basado en la consulta previa ¢cuales fueron los pigmentos separados en la

tira de papel?

2. Toma la tira de papel filtro y sefiala los pigmentos.

3. ¢Cual es la funcién de los pigmentos en la planta?

4. Las flores también tienen pigmentos ¢ Cual es la funcion de estos?

5. ¢Qué han aprendido de la planta medicinal?

6. Las culturas indigenas de nuestra region utilizan las plantas medicinales para

curar dolencias. Consulta como hacen las preparaciones de estas plantas y establece una
comparacion con la ciencia.

7. Elaboracion de informe

8. Resultados

A continuacion, se establecen los resultados y los analisis cada una de las actividades propuestas

en la estrategia.



8.1 Resultados y anélisis de la encuesta

En la primera actividad, los estudiantes organizaron los resultados obtenidos en la

encuesta que sus familias respondieron. A partir de ellos, se establecieron resultados relevantes

para el desarrollo de la estrategia:

A continuacion, se presenta informaciéon recolectada por los cuatro grados décimo.
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Tabla7  Porcentaje de plantas més utilizadas por las familias de grado décimo

PLANTA PORCENTAIE
Yerbabuena 32,2
Manzanilla 15,1
Caléndula 12,02
Jengibre 8
limoncillo 6,2
Eucalipto 4,6
Romero 4,12
Orégano 4,05
Apio 3,78
acetaminofén 3,55
Albaca 3,09
Perejil 2,01
Hojas de coca 1,28

Nota: Elaboracion propia, 2022
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Figura 4

Plantas medicinales utilizadas en las familias de grado décimo

3553,09201

4,12
4, 6 ‘
= Yerbabuena = Manzanilla = Caléndula Jengibre = limoncillo
= Eucalipto = Romero = Orégano = Apio = acetaminofén
= Albaca = Perejil = Hojas de coca

En la pregunta 5 ¢Esta planta posee otros nombres? Las familias respondieron

Tabla 8

Otros nombres que poseen algunas plantas medicinales

PLANTA MEDICINAL OTROS NOMBRES COMUNES
Yerbabuena Menta de jardin
Sébila Aloe vera
Eucalipto Calitro
Acetaminofén Boldo
Manzanilla Camomila
Limoncillo Pasto de limdn, hierba de limon

Nota: Elaboracion propia, 2022

En la pregunta 6 ;Cuales son las partes de la planta que tienen efecto medicinal?
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Tabla9

Partes de la planta con efecto medicinal

Planta parte de la planta con
medicinal efecto medicinal

Yerbabuena hojas

Manzanilla todas

Caléndula hojas, tallo, flores

Jengibre Raiz

limoncillo hojas

Eucalipto hojas

Romero hojas

Orégano hojas

Apio tallo y hojas

acetaminofén hojas

Albaca hojas

Perejil hojas

Hojas de coca hojas

Nota: Elaboracién propia, 2022

En la pregunta 7 ;Conoce el nombre cientifico de la planta? Los estudiantes no conocian
el nombre cientifico, pero lo buscaron en fuentes de internet.

En la pregunta 8 ;para qué tipo de dolencias utilizan esta planta medicinal?

Tabla 10

Tipo de dolencia para el que es empleada la planta medicinal

Planta medicinal Tipo de dolencia para el que es
empleada
Yerbabuena dolor de estémago, cdlicos

menstruales, naduseas, diarrea




Manzanilla evita la gripe, cdlicos
menstruales, problemas
digestivos, desinflamar

estdmago.

Caléndula desinflamar,

Jengibre dolor de garganta, gripe,

limoncillo resfriado, dolor abdominal,

Eucalipto descongestionante nasal,

Romero tratamiento contra hongos,

desintoxicar el organismo,
congestioén.

Orégano reducir la tos, dolor de cabeza,

Apio dolor de estémago

acetaminofén

dolor de cabeza

Albaca

dolor de cabeza

Perejil

gripa, calculos renales

Hojas de coca

cura el dolor

Nota: Elaboracion propia, 2022
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En la pregunta 9 ;Como se usa la planta medicinal para tratar la dolencia?

Tabla 11
Forma en que se usa la planta para tratar la dolencia

forma en que se usa la planta

Planta medicinal para tratar la dolencia

Yerbabuena Infusidn, jugo, decoccidn
Manzanilla Infusidn
Caléndula Infusidn
Jengibre Infusidn, decoccidn, jugo

limoncillo Infusidn



Eucalipto Infusidn, emplasto, inhalacidén
Romero Infusion, inhalaciones.
Orégano Infusidn, jugo

Apio Infusién, decoccién
acetaminofén Infusidn

Albaca Infusidn

Perejil Infusidn

Hojas de coca Infusidn

sabila

Cataplasma, jugo, emplasto

Nota: Elaboracién propia, 2022

En la pregunta 10 ¢;Esta planta medicinal estd sembrada en su casa?

¢ Esta planta medicinal estd sembrada en su casa?

Figura s

Pregunta 11 ;Cémo conocio la utilidad de la planta medicinal?

Figura 6 ;Como conocio la utilidad de la planta medicinal? En la encuesta habia méas
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opciones como médico, television, otros, los encuestados solo mencionaron tres, amigos, redes,

familia. Siendo la familia (92,1%) el origen de conocimiento de utilidad de la planta medicinal.
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Figura 6

¢ Cémo conocio la utilidad de la planta?

6,7 1.2

N

= Familia = Amigos Redes

A partir de la primera actividad se selecciona la planta medicinal Yerbabuena, debido al

obtener el porcentaje mas elevado (32,2%) en las familias.

8.2. Resultados Actividad tema de la clase: Método cientifico.

De acuerdo a lo establecido en la estrategia se mencionan los resultados obtenidos

en los trabajos desarrollados por los estudiantes.

Los estudiantes fueron autonomos en la formulacion de la pregunta problémica, fue
interesante detectar que no todos desarrollaron una pregunta relacionada con las asignaturas
quimica o biologia. Algunas preguntas eran afines a aspectos socioculturales. Por ejemplo, ¢Por
qué razon se implementa en una poblacién el uso de plantas medicinales?, ¢ Cuales fueron las
primeras comunidades que utilizaron plantas medicinales?

Otras preguntas fueron direccionadas al contexto cientifico, por ejemplo, ¢Se conocen las
propiedades y riesgos sobre el consumo de la planta medicinal Mentha spicata?, ;Por qué la
planta medicinal Mentha spicata ha demostrado ser efectiva como planta medicinal, realizando

el proceso de infusion?
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A continuacion, se mencionan algunas hipétesis planteadas por los estudiantes:

Estudiante 1: “Todo va en la creencia. En la enfermedad, la mente y el medicamento
actlan de igual forma y para comprobar esta hipétesis quiero dar a conocer un caso que paso
hace unas semanas: Una sefiora le tenia tanta fe
a un palo llamado disciplina, y un dia que ella se
enfermd, mando a su hija a que le llevara un
palito de esta, pero a la muchacha se le olvidd y
para no llegar con nada, arrancé un palito de
guayaba, se lo entregd a su mama y la sefiora
hizo un agua con este y se sintio mejor
automaticamente”’

Otra hipdtesis generada fue la siguiente:

Estudiante 2: “El conocimiento de la
utilidad de las plantas medicinales en los estudiantes de/ colegio... se fortalece con los saberes
previos tradicionales que se transmiten de generacidn en generacion, principalmente a través de

la familia con la practica de remedios caseros

vy ampliados en fuentes de investigacion.”

Estudiante 3: “Una planta medicinal

deriva generalmente de una tradicion que se
transmite de generacién en generacion, los

ancestros utilizaban las plantas medicinales

como forma instintiva. Es decir, que
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adoptaban una forma en la cual
descifraban como solucionar el
problema de alguien en ese
entonces, por ejemplo, el ajo o la
huamanripa eran usados para
combatir problemas respiratorios
y las enfermedades causadas por
el frio”.

Estudiante 4: “La planta

medicinal Mentha Spicata

(Yerbabuena) contiene sustancias

quimicas que al someterlas por el proceso de infusion de las hojas por via oral resulta efectiva
para tratar afecciones gastrointestinales,
respiratorias y nerviosas, asi como afecciones
relacionadas con la fiebre, dolor de cabeza y

migrafa.

Estudiante 5: “sus componentes han de

ser muy beneficiosos para la salud”
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Los estudiantes hacen consultas
que giran en torno a generar respuesta a
las preguntas problémicas generadas, a
continuacion, se citan algunos trabajos:

Hay testimonios desde 5000 afios
A.C escritos en placa de arcilla romeria
en el antiguo testamento, en los papiros
egipcios, en libros del médico griego

Hipdcrates, alrededor de 300 plantas

medicinales.

La Yerbabuena es utilizada ampliamente en el tratamiento de dolencias como nauseas,
desordenes gastrointestinales, ademas se usa para el mal aliento, eliminacion de gases,
problemas de estrefiimiento y respiratorios.

La Yerbabuena contiene compuestos fendlicos que tienen efectos antiinflamatorios,
antioxidantes. Posee ademas acido cinamico que
tiene propiedades fungicidas y analgésicas;
aglicona tiene efectos antioxidantes y
antiinflamatorias; los flavonoides, que son

poderosos antioxidantes, antiinflamatorios, regula

el azlcar de la sangre, previene el cancer y enfermedades cardiovasculares.
Los estudiantes aportan informacion nutricional de la hierbabuena, mencionan ademas
que es una planta perenne, caracteristicas de sus hojas, sus cuidados, origen y cOmo se puede

preparar en infusion.
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Uno de los estudiantes consulta: el principio activo fundamental segin una revista
Cubana Plantas medicinales 1997, es un aceite esencial que contiene mentol (50%-86%),
ademas posee mentona, felandreno, limoneno. Es interesante que la estudiante cita el
Vademécum Colombiano de Plantas medicinales, en donde se exponen las sustancias que
contiene la Yerbabuena.

Las conclusiones establecidas por los estudiantes:

“la planta mas preferida por los estudiantes y acudientes del ntcleo de décimo es la
mentha spicata. Gracias a los componentes de las partes de la planta, se toma la hoja por medio
de la infusion reaccionan los componentes y de esta manera se mejora la afeccion.”

los estudiantes destacan la importancia de la etnofarmacologia, destacan que el
descubrimiento de medicamentos a partir de fuentes naturales.

Identifican la importancia de identificar los efectos negativos, si se consume de manera
inapropiada, debe usarse de manera responsable.

Identifican que las plantas medicinales, poseen sustancias quimicas que producen los

efectos curativos.
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8.3.  Resultados de actividad: Separacion de Pigmentos de la Yerbabuena por

cromatografia.

De acuerdo con la actividad planteada en clase de quimica, se desarrolla la practica de
laboratorio

Al revisar los resultados obtenidos en los informes de los estudiantes se halla informacion
interesante sobre aspectos relacionados con la tematica de quimica, por ejemplo, separan mediante
el método pigmentos de la planta, clorofilas a y b, xantofilas y carotenoides, dando a conocer la

importancia que tiene cada uno de ellos, de esta manera aportando informacion al componente

bioldgico.
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En el punto 6 de la
actividad se plante6: Las culturas
indigenas de nuestra regién
utilizan las plantas medicinales
para curar dolencias. Consulta
cémo hacen las preparaciones de
estas plantas y establece una
comparacion con la ciencia. A
partir de este planteamiento, se

orientd a los estudiantes a revisar

informacidn sobre la comunidad indigena Yanacona que habita en Pitalito, aportando lo siguiente:

El macizo colombiano tiene muchas especies vegetales, por eso las personas usan plantas
para curar enfermedades, por ejemplo, usan emplastos, para quitar dolores dentales, igualmente,
las hojas de coca o de durazno, cuando sacan un diente, usan una decoccion de yerbabuena, malva
y coca, haciendo colutorios cada seis horas. Se revisa la informacion aportada verificando las
referencias y se encuentra ademas la siguiente informacion con los estudiantes:

La yerbabuena se usa por parte de los yanaconas para curar hemorragias en la cavidad oral,
usandola junto con la yerbamora, haciendo decocciones y enjuagues. También se utiliza junto con
la piedra lumbre en donde se cocinan las hojas y luego se usa como enjuague.

Los estudiantes ademas establecen la importancia del uso de plantas medicinales para esta
comunidad, pues ellos valoran la tierra y ensefian a sus hijos a cuidarla a partir de cultivos de

plantas medicinales. (Ospina y Ortiz, p. 92)
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9. Anadlisis e interpretacion de la informacion
Para validar la estrategia se plantearon dos actividades que giran en torno a teméticas de
la planeacion: Método cientifico enmarcado dentro los lineamientos curriculares del grado
décimo y métodos de separacion de mezclas y a partir de estos abarcar los componentes
establecidos por la estrategia Componente Biologico, Componente ecosistémico, Componente
quimico, Componente socio cultural.
Los estudiantes organizaron los resultados de la encuesta ya que en el trabajo cientifico es

importante la organizacion de la informacién y el analisis de esta.
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A partir de la encuesta, los estudiantes generaron preguntas problémicas que llevaron a
revisar aspectos cientificos, bioldgicos y culturales.

. Luego, los estudiantes formularon hipoétesis a partir del
planteamiento de la pregunta problémica evidenciandose en algunos trabajos la
verificacion de sus hipdtesis mediante consultas.

1. Consulta para la construccion del conocimiento: Los estudiantes
establecen consultas sobre informacion nutricional de las plantas, origen, de
donde se obtuvo el conocimiento curativo de las plantas, principios activos,
cuidados de la planta.

I1. Conclusiones de la actividad: Finalmente, los estudiantes
plantearon las conclusiones de su trabajo y entregan un informe de este.

o Se evidencia en los estudiantes una construccion de conocimientos a traves
de las relaciones sociales con otras personas, en especial con la familia, éstas
compartieron sus saberes sobre el uso de plantas medicinales, los estudiantes a partir de
estas herramientas procesan la informacion y como menciona Vygotsky la cultura aporta
los medios para pensar y asimilan los pensamientos basados en creencias propias de esta.

o Durante la implementacion de la estrategia se pudo detectar que el
conocimiento de los estudiantes de grado decimo esta determinado por la colaboracion de
sus padres y del docente, la ZDP se determina por la capacidad de resolver
independientemente un tema y el nivel de desarrollo potencial, lugar donde se evidencia
un avance de las funciones mentales superiores resulta del contacto con los demas y la
experiencia social. (Venet y Correa, p.8), esto se demuestra en la forma en que los

estudiantes generaron a partir de la encuesta la pregunta problémica, formularon hipétesis
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y desarrollaron consultas orientadas por el maestro. Ademas, formularon conclusiones
que evidenciaron un aprendizaje basado en su contexto.

. Se hizo necesario que los estudiantes, revisaran el origen del uso de la
planta medicinal seleccionada, Yerbabuena, a partir de esta contextualizacion histdrica
reconocieron los aportes y se construyen los conocimientos con un mayor significado.

o En la préactica de laboratorio en donde se desarrolla la cromatografia en
papel de la Yerbabuena, los estudiantes establecen relacion entre las tematicas adquiridas
en clase y elaboran una consulta relacionada con el componente sociocultural que deja en
evidencia nuevamente que el conocimiento de los estudiantes va adquiriendo informacion
de mayor complejidad, se apropia de conceptos cientificos, creando zonas de desarrollo
proximo.

. El papel del docente durante esta actividad fue de gran importancia, pues
se oriento a los estudiantes a buscar informacion sobre las culturas indigenas y construir
conocimientos teniendo en cuenta los contextos socioculturales y ambientales
importantes y reales.

o Se fomenta el desarrollo de pensamiento critico que logra rescatar relacion
de las culturas de la regidn, a valorar el cuidado del medio ambiente sin restarle

importancia a los aspectos de la ensefianza de las ciencias naturales.

10. Conclusiones

A partir de la aplicacion de la estrategia didactica se establecen las siguientes

conclusiones
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. La recopilacion de la tradicién oral de las plantas medicinales que emplean
las familias de grado décimo, se realiz6 mediante una encuesta, a partir de ella se
desarrolla la estrategia para promover la construccién del conocimiento de los
estudiantes, el docente cumple un papel de transformador, como mencionaria Chaves,
ensefianza que contribuya a crear zonas de desarrollo proximo. Se evidencia en la primera
actividad organizacion de datos, planteamiento de preguntas problémicas, consultas que
llevaron al estudiante a aprender en contextos sociales significativos.

o Se establece el reconocimiento de los saberes de las familias sobre el uso
de plantas medicinales, a partir de estos, se inicia la construccion de un conocimiento
basado en contextos, de esta manera, se da pertinencia a la ensefianza de las ciencias y los
estudiantes pueden participar activamente generando mas conocimientos.

. En este reconocimiento de saberes se detecta que las familias de grado
décimo conocen algunos efectos que producen las plantas medicinales, se establece la
comparacion con el vademécum colombiano de plantas medicinales, los estudiantes
complementaron la informacién mediante consultas, construyendo conocimientos que
seran aportados a las familias y de esta manera dar funcionalidad a la ensefianza de las
Ciencias Naturales.

o Estos saberes de las familias de los estudiantes de grado décimo sobre el
uso de plantas medicinales se articularon con tematicas de grado decimo que abarcaron
componentes bioldgicos, quimicos, ambientales, socioculturales. A partir de la aplicacion
de la estrategia se evidencia que la cultura aporta los medios para pensar y asimilar

pensamientos basados en creencias propias de estas. (Vygotsky).
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. La aplicacion de la estrategia contribuy0 al desarrollo personal del
estudiante, conectd su conocimiento con su vida personal (De Jong, 2008), se evidencia
al relacionar el tema plantas medicinales con tematicas relacionadas con los componentes
mencionados anteriormente. Mostrando de esta manera un aprendizaje con significado.

J Estos saberes basados en contextos contribuyen al desarrollo de una
cultura cientifica y tecnologica (De Jong, 2008), los estudiantes de grado décimo
desarrollan su conocimiento, su grado de expresion, manejan o se apropian de conceptos
cientificos como principios activos, sustancias quimicas, reacciones quimicas, separacion
de mezclas, pigmentos, fotosintesis. Ademas de conceptos socioculturales, pues
identificaron la importancia del origen del uso de plantas medicinales y consultaron sobre
las culturas que emplean plantas medicinales en el municipio.

. Para la planeacion y ejecucion de la estrategia fue importante explorar los
conocimientos previos que tenian los estudiantes y sus familias con respecto al uso de
plantas medicinales para relacionar con nuevos saberes y fomentar aprendizajes
autébnomos y colaborativos.

o La estrategia se aplicara durante todo el afio escolar debido a los avances
significativos a las clases, los estudiantes continuaron trabajando con las plantas
medicinales para la construccion de conocimientos, por ejemplo, proponen extraccion de
aceites vegetales para el dia de la ciencia que se realizara el segundo semestre del 2022,
taxonomia de las plantas medicinales y cromatografia de otras plantas medicinales

(manzanilla, jengibre, romero).
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