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Capitulo I. Contextualizacion
Macroproyecto y epistemologia de investigacion
La metodologia de trabajo del Proyecto Curricular Particular (PCP) se da en el marco de
macroproyectos, los cuales estan constituidos por grupos de trabajo organizados en areas y
problematicas comunes que a su vez estan subdivididos en una tematica especifica, con el fin de
establecer herramientas, métodos y didacticas que respondan desde lo especifico a la idea general
del macroproyecto. Este PCP se encuentra en el macroproyecto Practicas pedagodgicas y
didacticas en contextos diversos y como primer paso de acercamiento se establece la necesidad
de elegir un enfoque particular y método general de investigacion.

Respecto al enfoque, se evidencia que la investigacion en el &ambito educativo se puede
dar desde dos (2) perspectivas: educativa o pedagdgica. La investigacion educativa es definida
para Ary, Chester y Razavieh (como se citd en Munévar y Quintero, 2000) como “Una actividad
encaminada a la creacion de un cuerpo organizado de conocimientos cientificos sobre todo
cuanto interesa a los educadores. Tiene por objeto descubrir los principios generales o las
interpretaciones del comportamiento que sirven para explicar, predecir y controlar los eventos en
situaciones educacionales, o sea, se propone elaborar una teoria cientifica” (p.3). Es decir, la
investigacion educativa consiste en apoyarse del método cientifico (de manera racional y
metodica) para generar teorias sobre el conocimiento de la educacién. Mientras, que la
investigacion pedagdgica es expuesta por Calvo, Camargo y Pineda como “hacen bajo la forma
de reflexidn colectiva (y personal), innovacion, sistematizacion de experiencias y practicas e
investigacion en el aula” (p.166) dado que dicha investigacion suele tratar los problemas de los
procesos de ensefianza y aprendizaje haciendo énfasis tanto en la experiencia del estudiante y

maestro (siendo sistematizada por el docente) como en la teoria-practica. De este planteamiento,



Nifio (2011) propone dos modalidades para la investigacion pedagdgica: la investigacion formal,
que sigue las reglas de la investigacion convencional y la investigacion informal, que es un
proceso flexible que mediante la observacidn, ejercitacion, seguimiento, innovacion y
creatividad busca aportar a la practica y la reflexion. En perspectiva del macroproyecto, se
encuentra que ambas propuestas de investigacion son validas, dado el caracter amplio y la
diversidad de participantes dentro del macroproyecto, entretanto se encuentra que en el PCP esté
guiado por la investigacion pedagdgica, ya que se busca hacer una sistematizacion tedrico-
practica de la experiencia a vivir en una poblacion informal y los docentes en formacion toman el
rol de investigador con todas las funciones respectivas, teniendo en consideracion la temética de
dicho PCP se busca observar como se da la relacion, integracion y reflexion en los procesos de
aprendizaje.

Por otra parte, el método de investigacion escogido en el macroproyecto es la
investigacion-accion (IA) de acuerdo con las palabras de Latorre (2005) es “una indagacion
practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su
practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion” (p.24) que tiene como propdsitos
mejorar la comprension y realizacion de tanto de las practicas educativas o sociales como de los
actores/instituciones que intervienen. Algunas caracteristicas segun la Latorre (2005) son el
caracter participativo y colaborativo, dado que es un proceso sistematico y progresivo de
aprendizaje orientado a la praxis donde mediante el analisis critico y proceso politico participan
todos los actores en la planificacion, accion, observacion y reflexion para lograr conseguir una
relacion del sujeto-investigador reciproca, practica de la conciencia, participacion y acciony
finalmente un redescubrimiento de los saberes populares. De alli que se logre evidenciar que la

IA es una herramienta fundamental para el macroproyecto dado que brinda una importancia a la



practica pedagdgica como praxis planificada, esto sin desconocer el caracter social de la
educacion, la necesidad de este caso especifico del docente ser tanto educador como investigador
y las condiciones sociales, politicas, econdémicas y culturales particulares de la sociedad
colombiana, que exigen un proceso investigativo y formativo concientizador, emancipador y
orientado a la accion. En particular la 1A es esencial para el PCP dado que esta fomenta la
relacion por iguales entre investigador y sujetos, lo cual es necesario dado el estudio que se
piensa realizar, resalta el valor de la praxis pedagodgica (y mas en el contexto informal de la
educacién) y brinda las oportunidades para utilizar las herramientas correctas en cuanto a

curriculo, didactica y pedagogia para potencializar los procesos de aprendizaje.

Caracterizacion

En un principio, la intervencion y pilotaje de la propuesta pedagdgica se iba a realizar en
el colectivo Performance, una organizacion cultural sin animo de lucro enfocada en las
actividades musicales, teatrales, culturales, deportivas y comunitarias, sin embargo, por
diferentes problemas administrativos finalmente el proyecto fue llevado a cabo en la casa vecinal
El Consuelo, una institucion comunitaria sin &nimo de lucro, ubicada en la localidad tres (03) de
Santa Fe, en la ciudad de Bogota D.C, Colombia. La cual, tiene como funcion “a partir de la
atencion integral al pre-escolar refuerzan los procesos de desarrollo social en las zonas de
pobreza en Bogota” (Departamento Administrativo de Bienestar Social, 2005, parr. 15) En
especifico, la Casa Vecinal EI Consuelo ofrece para la comunidad las actividades de refuerzo

escolar, musica, danza, literatura, educacion fisica, etc.



Ambito geografico

La casa vecinal EI Consuelo se encuentra ubicada en la localidad tres Santa Fe de la
ciudad de Bogota D.C, Colombia. La cual, junto a La Candelaria, comprende el centro
tradicional de la ciudad y tiene una importancia histérica a nivel local y nacional, dado que en
este lugar fueron los primeros asentamientos de la ciudad y sucedieron hechos memorables como
el Bogotazo. Los limites comprenden al norte con Chapinero (en el Rio Arzobispo), al sur con
San Cristdbal, al oriente con los cerros orientales y el municipio de Choachi y al occidente con la
Avenida Caracas.

Segun el Plan de Ordenamiento Territorial (POT) de la Secretaria de planeacion de
Bogota (2020) la extension de la localidad es de 4.517 hectareas (la mayoria esta ubicada en los
cerros orientales de la ciudad) y su poblacién es de 100.630 habitantes aproximadamente, siendo
el promedio de edad 29-64 afios.

Algunas caracteristicas sociales segin el POT (2020) son que la mayoria de la poblacién
esta afiliada al sistema de salud y predominan los estratos socioecondmicos 2 y 1. Cabe sefialar
que, la Pandemia de COVID-19 en la localidad desde su declaracion en el pais el 6 de marzo de
2020 de acuerdo con Salud Data (2021) han dejado un saldo de 25.838 casos presentados, 25.062
casos recuperados y 550 fallecidos a fecha del 19 de agosto de 2021.

La localidad de Santa Fe consta de cinco (5) Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ), las
cuales son Sagrado Corazon, La Macarena, Lourdes, Las Nieves y Las Cruces, en especifico la
casa vecinal EI Consuelo se encuentra ubicada en la UPZ Lourdes, atendiendo a la poblacion del

barrio El Dorado y EI Consuelo principalmente.



Ambito politico

El barrio EI Dorado ha pasado por tiempos de inseguridad a través de los afios, por esto
es que este y otros barrios de la ciudad de Bogota se han catalogado como barrios conflictivos,
esto sucede muchas veces por el abandono del distrito a la facilidad de acceso de los servicios
publicos, la falta de organizacion y de oportunidades en los sectores menos favorecidos de
Bogota, segin Oquendo (2020).

De acuerdo con el articulo de la revista 100 dias CINEP citando el informe que hizo
ONU Habitat (2017) “muestra que entre los factores que impiden el desarrollo de esta zona de
Bogota estan la falta de equidad, la inclusidn, la violencia, la conectividad y las tecnologias de la
informacion” (Oquendo, 2020, p. 1).

En el contexto de la pandemia, muchas personas del sector han sufrido las varias
incertidumbres como por ejemplo la falta de un empleo fijo, esto es debido a la escasez de
oportunidades que hay en el barrio y en la localidad en general. Estas incertidumbres abren paso
a sentimientos o tensiones como el estrés, la inseguridad y depresion por no tener seguro un
sustento basico en los hogares.

Segun Oquendo (2020) los gobiernos nacional y distrital no han planteado un proyecto
que le pueda asegurar a estas personas el sustento diario que antes de la pandemia si se
garantizaba en alguna medida. “Esta clase de desabastecimiento para la poblacion surge por el
exceso centralismo que tiene la politica en general, al tener que salvaguardar primero el bienestar
del presidente del pais, del distrito, de la alcaldesa y sus secretarias, asegura la revista” (p. 9).

La comunidad del barrio el Dorado, dice Oquendo (2020) siempre ha mostrado su actitud
perseverante y batalladora frente a temas complejos como el abandono estatal en tiempos de la

pandemia, pues se han formado grupos, colectivos, proyectos dentro de la misma comunidad en
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la que hacen ollas comunitarias y fogones con el fin de ser solidarios y ayudarse mutuamente por
el bien comun colaborando con el tejido social.

Uno de los proyectos del barrio El Dorado que aln persiste es el de las casas vecinales
como la del lugar de intervencion, para entender qué es una casa vecinal es pertinente conocer
cémo surgen, de acuerdo con Valenzuela (2014) estas casas vecinales aparecen a finales de los
afios 70 cuando "un grupo de madres comunitarias se preocup6 por la educacion inicial y las
condiciones de vida de los adultos mayores en los sectores marginales de Bogota” (p. 6) en estas
casas vecinales, estas mujeres con el paso del tiempo han favorecido al bien de la comunidad y
en gran medida a la poblacién de la primera infancia. Ahora bien, “las madres comunitarias
aparecen en la mayoria de las publicaciones como mujeres emprendedoras que mejoraron la
educacion publica en Bogota” (Valenzuela, 2014, p. 6).

Es notable como la mujer tiene protagonismo en la accion docente surgida desde la
preocupacion social de la educacion en la poblacién mas joven y en la calidad de vida de los mas
adultos, estas mujeres se han ganado una nominacion que es bien merecido por su labor social a
traves de la historia, el de Madres comunitarias

El titulo de madres comunitarias — o madres educadoras como serian conocidas
posteriormente — se lo adjudico el Estado a aquellas mujeres que, por medio de sus relaciones
sociales, y con el apoyo de entidades no gubernamentales o gubernamentales, se hicieron cargo
del cuidado de nifios y nifias en estado de vulnerabilidad. En los afios ochenta el proyecto
trascendid hacia otros sectores como Ciudad Bolivar y San Cristébal; en 1984 finalmente se
conforma el Movimiento Civico Comunitario de las Casas Vecinales. Dentro del movimiento se
vincularon jardines infantiles informales y madres comunitarias que realizaban labores sociales

con adultos mayores. (Valenzuela, 2014, p.6)
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El gobierno ha tenido su incidencia en el proyecto de casas vecinales puesto que asi el
proyecto haya crecido desde una casa, se expandio y evidentemente se hace necesario la
intervencion de la politica para tanto reglamentar la educacion impartida como para dejar
decretada su validez de modo que:

En 1987, gracias a la apuesta del gobierno de Virgilio Barco por mejorar la calidad de la
primera infancia, las madres comunitarias se vincularon al Estado bajo la figura de madres
jardineras. EIl objetivo consistié en continuar con la atencidn pedagdgica para nifios y nifias con
actividades ludicas y culturales y jornadas alternas. (Valenzuela, 2014, p.6).

Para terminar con la historia sociopolitica del proyecto de las casas vecinales, en 1992 la
Alcaldia Mayor de Bogoté expidio el Decreto 084, que crea oficialmente a las casas vecinales.
En el documento quedaron registrados los lineamientos educativos de las casas vecinales. Alli
aparece que los nifios y nifias entre cuatro meses y seis afios pertenecientes a sectores de escasos
recursos podran ser beneficiarios del programa. (Valenzuela, 2014, p.6)

Como es evidente, las casas vecinales son parte de un proyecto que se ha venido
construyendo socialmente gracias a las madres comunitarias con intenciones pedagogicas en el
cual los nifios y nifias son participes en actividades ludicas, culturales y clases de refuerzo en
jornadas alternas y La casa vecinal EI Consuelo tiene una gran influencia e impacto social y
educativo en los nifios y nifias que participan en las actividades que se proponen, donde por
medio de la educacién popular, los infantes aprenden lo necesario para su desarrollo individual y

colectivo.
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Ambito econémico

En la localidad de Santa Fe segin la CAmara de Comercio de Bogoté se evidencia que la
tasa de desempleo para el afio 2007 “representa el 5,2 % del area total de la ciudad, siendo dicha
de (59,5%) y es superior a la de la ciudad con un (55,1%). Las actividades que méas ocuparon
personas residentes en la localidad fueron: comercio, hoteles y restaurantes (33,1%), la industria
manufacturera (13,9%) y servicios sociales, comunales y personales (25,9%), ademas la tasa de
desempleo (13,6%) es superior a la de ciudad (13,1%). Esta es la sexta localidad con menor
participacion en el desempleo de la ciudad. Ya que el 2% de los desempleados residia en la
localidad, esto equivale a 9 mil personas. Ademas, en esta, el porcentaje de analfabetismo
representa un 2,6% siendo esta superior al de Bogota con (2,2%). En Santafé, la poblacion mayor
de cinco afos tiene en promedio 8.5 afios de educacién, inferior al de Bogota que es de 8.7 afios.
Santafé es la duodécima localidad de Bogota en nimero de personas con Necesidades Basicas
Insatisfechas (NBI), 16.117. El 72,3% de la poblacion. esté clasificada en nivel 1y 2 del
SISBEN ademas el | 78,3% de la poblacion de Santafé esta afiliada al sistema de salud y es la
octava localidad en cobertura de seguridad social, en salud en Bogota. La mayoria de la
poblacion afiliada pertenece al régimen contributivo (63%)”.

De igual manera para las Unidades de Planeamiento Zonal (UPZ) Lourdes segun la
secretaria general de planeacion (2009): El 86,9% de los habitantes de esta UPZ se encuentran en
el estrato bajo y el 11,8% en bajo-bajo. Resultados que equivalen al 98,7% del total de personas
en la UPZ de Lourdes (46.301).

La localidad de Santafé cuenta con un entorno que ha permitido un buen desarrollo de la
actividad de servicios convirtiéndose en uno de los méas grandes centros de comercio de la ciudad

en el que se destacan actividades como: comercio de alimentos, bebidas y tabaco y comercio al
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por mayor de productos de uso domeéstico; fabricacion de prendas de vestir, preparado y tefiido
de pieles, actividades de edicion e impresion y de reproduccion de grabaciones, fabricacion de
muebles, industrias manufactureras; actividades juridicas y de contabilidad, teneduria de libros y
auditoria, actividades empresariales de obtencion y suministro de personal, seguridad, limpieza
de edificio, actividades inmobiliarias realizadas con bienes propios o arrendados; y
establecimientos de expendio de alimentos preparados en el sitio de venta, alojamiento en
hoteles, campamentos y otros tipos de hospedaje no permanente. (Camara de Comercio de
Bogota, 2007)

Finalmente, en lo que respecta a las casas vecinales, el proyecto era financiado por las
madres y las donaciones de entidades como el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) y la
Fundacion de Apoyo Comunitario (FUNDAC). Cuando la cobertura aument6 el movimiento
conto con subsidios por parte del Departamento Administrativo de Bienestar Social del Distrito
Especial de Bogota (DABS). Pese a que el subsidio no superaba los $80 mil trimestrales, las
casas vecinales fueron multiplicandose en la ciudad. En 1987, gracias a la apuesta del gobierno
de Virgilio Barco por mejorar la calidad de la primera infancia, las madres comunitarias se
vincularon al Estado bajo la figura de madres jardineras... Para el afio 1993 las casas Vecinales
ya estaban vinculadas con el DABS (ahora Secretaria de Integracion Social). Desde que se cred
el modelo, las familias empezaron a pagar cuotas entre $14.000 y $24.480 mensuales por nifio,

segun el DABS. (Valenzuela, 2014, p.7).

Ambito cultural
Segun la ficha Santa Fe (2016) “El Plan de Desarrollo Local de Santa Fe concentra sus

acciones para el Sector Cultura, Recreacion y Deporte en los Pilares de Igualdad en Calidad de
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Vida y Democracia Urbana” (p. 13) La localidad cuenta con equipamientos, los cuales
corresponden a los espacios, edificaciones y dotaciones destinados al fomento de las actividades
culturales y fortalecimiento y desarrollo de las relaciones, las creencias y los fundamentos de la
vida en sociedad.

De acuerdo a Morin (1986) la cultura genera una vision del mundo, es decir, es
productora de la realidad percibida y concebida, puesto que contiene un saber colectivo
acumulado como memoria social. Por esto es necesaria la presencia tanto de equipamientos,
espacios y colectivos que fomenten la preservacion, la participacion y la innovacién de
actividades culturales (obras teatrales, bailes folcléricos, bailes urbanos) en esta localidad y sobre
todo en el barrio El Dorado.

Existen equipamientos de cultura que, segun la secretaria distrital de planeacion (2009) se
clasifican en tres subsectores: espacios de expresion, de memoria y avance cultural y de
encuentro para la cohesion social.

Los espacios de expresion, afirma la secretaria distrital de planeacion (2009) son los que
estan dedicados a todo lo que tiene que ver con dotaciones para las puestas en escena de
espectaculos artisticos y de otras expresiones culturales. Ademas, informa gque una gran cantidad
de estos equipamientos estan disponibles a nivel urbano y metropolitano y su ofrecimiento esta
dirigido a personas y espacios de diferentes lugares de la ciudad que se mueven algunas veces
desde distintos puntos de la ciudad para asistir a las presentaciones.

Para tener en cuenta estos equipamientos “Los tipos de equipamiento del subsector son:
teatros, salas de cine, centros culturales y artisticos, salas de exposicion, salas de concierto y

casas de la cultura” (Secretaria distrital de planeacion, 2009, p. 42).
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Las reuniones y la unién social se pueden realizar en los equipamientos que son
destinados a colaborar con la organizacion social y la expresion colectiva a escala barrial, de la
comunidad en general o de grupos especificos. “Estos tipos de equipamientos de gran valor para
la comunidad son: centros civicos, casas juveniles y salones comunales” (Secretaria de
planeacidn, 2009, p. 42).

Es necesario tener claro que el barrio el Dorado se caracteriza por tener grupos y
colectivos “dedicados a diversas labores vinculadas al arte, la arquitectura y la gestion cultural,
en conjunto con los habitantes del barrio y con el apoyo de la parroquia local” (AXP, 2011, p 1)
estos colectivos ayudan a que los habitantes del barrio tengan cierta apropiacion de la cultura
barrial por medio de sus colaboraciones tato con las construcciones de estos espacios como con

las actividades que se proponen en la comunidad.

Antecedentes

Area humanistica

Desde el mirar humanistico y teniendo en cuenta las necesidades del contexto del barrio
el Dorado y la casa vecinal El Consuelo el ser humano a formar que se busca este PCP es el de
lideres comunitarios.

Segun Reyes (2013) existen propuestas de orden tedrico empiricas de enfoque mas
individualista, donde el liderazgo comunitario se ve como un Inter juego entre los multiples
agentes que participan en el proceso complejo del sistema social. (p 57)

Un lider comunitario debe ser “de caracter activo, participativo y democratico, que
fortalece el compromiso de la comunidad, genera modos y modelos de accién, asumiéndose

como un servicio. (Montero, 2004, p.141)
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En los diferentes trabajos consultados de Reyes (2013), Avendario (2020) y Pefia (2015)
una de las caracteristicas primordiales es la busqueda de incidencias en las necesidades sociales a
través de la formacion de lideres sociales con el fin de aportar en la construccion social.

En los trabajos anterior mente mencionados se dan definiciones de lo que es un lider
comunitario y sus respectivas caracteristicas desde el mirar de distintos autores, ademas que se
utilizan métodos de recoleccion de informacion como lo son: las entrevistas, la cartografia social,
las encuestas talleres, entre otras. Ademas, nos brinda diferentes tipos de abordajes
metodoldgicos desde lo cualitativo, resaltando las posturas de Reyes (2013) y Avendafio (2020)
nos brinda la IAP (investigacidn accion participativa) es el que mas se acerca al proyecto PCP
para poner en practica y por Gltimo Pefia (2015) el enfoque bibliografico, un factor importante
que nos permite evidenciar como el liderazgo interviene en diferentes espacios alternativos que
apropian a la poblacion en la construccion de la comunidad.

Todas las perspectivas anteriormente mencionadas aportan a la construccion para el PCP

como referentes en investigacion comunes en la diversidad de procesos con un fin en comun.

Area Pedagdgica

Desde la mirada pedagdgica, se busca rescatar experiencias tedrico-practicas que sean
similares a la metodologia y propositos de la propuesta, es decir que mencionen la investigacion
accién-participativa, la pedagogia critica principalmente de caracter local, dado que son las guias
metodoldgicas durante el proceso de construccion y ejecucion del PCP.

Para empezar, se encuentran las tesis de pregrado de Avila y Cuervo (2017) y de
especializacién de Rico (2018), estas propuestas comparten con este PCP la poblacion infantil y

ubicada en la parte sur oriental de la ciudad, una metodologia cualitativa (haciendo énfasis en el
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trabajo de Avila y Cuervo que utiliza la investigacion accion-participativa), instrumentos como
la observacion, diarios de campo y entrevista, la concepcion de la articulacion interdisciplinar en
el contexto informal y el uso de la pedagogia critica. Respecto a las diferencias se encuentra la
visén naturalista del ser humano, el enfoque deportivista que tiene uno de los escritos y el trabajo
adicional con otras areas del conocimiento. Los trabajos de dichos autores aportan al PCP
herramientas para construir un pensamiento interdisciplinar en el contexto informal.

De igual modo, Rocha (2016) y Carbonell, Antofianzas y Lope (2018) en sus tesis
comparten con esta investigacion la vision de inclusién mediante las relaciones con el otro,
haciendo uso de la metodologia cualitativa, la expresion corporal, los procesos de cooperacién e
instrumentos como la observacion participante y los diarios de campo. Como diferencias
notables se encuentra la importancia a la dimension cognitiva y el trabajo en el ambito formal
que ambos proyectos manejan. En sintesis, al PCP dichas tesis aportan un enfoque social y
critico mediante metodos e instrumentos que son de utilidad para la pedagogia a implementar y

las relaciones que se presenten en el contexto.

Area disciplinar

Desde la perspectiva disciplinar, se realiza una busqueda de textos internacionales,
nacionales y locales que hablen acerca del tiempo libre y tiempo de ocio. Desde Malaga, Espafia
la autora Hermoso (2009) en su tesis doctoral habla del estudio de la ocupacion del tiempo libre
en la poblacién escolar con una poblacién de hombres y mujeres en edades de 10 y 16 afios y su
participacion en actividades extraescolares, alli se utilizan instrumentos como la encuesta para
hacer diagnosticos de la ocupacion del tiempo libre, la investigacion fue no experimental de

caracter descriptivo y correlacional basados en el instrumento del cuestionario.
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Este estudio se diferencia del presente PCP, primero porque en dicha investigacion se
trabaja con una poblacién en edades més avanzadas que la de los participantes del proyecto (5 —
12 afios) y se utilizan como instrumentos principales las encuestas y los cuestionarios, ademas
habla del uso del tiempo libre con actividades extracurriculares, difiere de este proyecto por el
hecho de que en este se brindan experiencias del tiempo de ocio, que no es lo mismo que
el tiempo libre, y que sirven para que los nifios las relacionen con los valores vividos en las
actividades que les permitan tener aprendizajes de comportamientos sociales y que le sirven en la
adaptacion al sistema, esto ayuda al desarrollo de la identidad personal y comunitaria.

Como guia de la anterior tesis se toma a Munné (1980) mencionado por la autora, para
hacer una diferencia entre el tiempo libre y el tiempo de ocio y la transformacion del concepto de
ocio a través de la historia, concibiendo asi al tiempo ocio como componente fundamental del
tiempo libre.

Un trabajo de caracter nacional del tiempo libre y de ocio se llevo a cabo en Sucre,
Colombia, donde se habla del tiempo libre a través de trabajo ludico recreativo con nifios de
quinto grado, donde se promueven el desarrollo de capacidades y habilidades fisicas que
favorecen el aprovechamiento del tiempo libre en estas actividades. La poblacion correspondia a
estudiantes, padres de familia, docentes y un directivo, su estudio se llevo a cabo con un enfoque
etnografico critico social y con la metodologia de observacion participante utilizando técnicas
descriptivas expresivas.

Este trabajo guarda relacion con el presente proyecto en cuanto a la ludica como
herramienta didactica, ademas que en él se trabaja poblacion infantil en edades similares a las de
nuestros participantes, sin embargo, se diferencia porque incluye a adultos de la comunidad

educativa, por las herramientas de recoleccién de informacidn y porque esta mas enfocado al
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tiempo libre y al desarrollo de habilidades y capacidades fisicas, el encuentro consigo mismos y
el descubrimiento de la personalidad, mientras que el nuestro esté dirigido a encontrar cualidades
de lideres comunitarios y tiene que ver tanto con el sujeto como con las interacciones con su
entorno fisico y social.

De caracter local se consulta la tesis local de Sdnchez y Quinayas (2016) que habla de la
educacién fisica y el ocio para la construccion de una salud multidimensional, trabajado con
poblacion de jovenes en edades de 11 a 19 afios, este estudio habla sobre la posibilidad de
potenciar aptitudes que le permitan a una persona tener una salud multidimensional, este trabajo
es bastante parecido, sin embargo, este va dirigido hacia la salud general del sujeto, mientras que
el PCP va dirigido a la construccion de lideres comunitarios y su relacion dentro de la
comunidad.

También se habla de la tendencia de la educacion fisica desde los aportes de Diaz (2007)
para brindar un acercamiento a la Experiencia Corporal y que Mosquera, Lopez y Arenas (2017)
aclaran los significados de los conceptos de la experiencia y lo corporal y asi tener un concepto
mas claro de lo que significa especificamente la Experiencia Corporal. Molano (2012) por su
parte, otorga los fundamentos estructurales de esta tendencia, nombrando las tres grandes
dimensiones que son la extensiva, proyectiva e introyectiva.

El medio con el que se trabaja el tiempo de ocio desde las diferentes dimensiones de la
experiencia corporal con el fin de encontrar caracteristicas del lider comunitario es la ludica, esta
alude al aspecto simbdlico del ser humano, aumenta el grado de sensibilidad y creatividad para
realizar las tareas, demanda libertad e interaccion y es fundamental para la formacion de los
estudiantes en relacion con los demas con el entorno fisico, social y cultural y la relacién consigo

mismo.
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Capitulo Il. Fundamentacion tedrica

Aspecto humanistico

Queriendo conocer los fines de diferentes programas educativos nos encontramos con
puntos como: capacitacion para el trabajo, educacion para la paz y los derechos humanos,
educacion para la sostenibilidad, educacion ambiental y educacion para el consumo responsable.
Las exigencias propias del nuevo milenio desde lo educativo son entendidas como los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que desarrollan las personas en la
interaccion con su entorno (personas y objetos de conocimiento), estas son las que se permiten,
comprender, interactuar y transformar al mundo en el que viven.

Aprender a conocer implica que la educacion debe estar centrada en lograr que los nifios,
nifias y jovenes adquieran los conocimientos propios de las disciplinas, pero que ademas puedan
buscar informacion, evaluarla criticamente, transformarla y producir nueva informacion que
responda a sus necesidades y contextos. También, que aprendan a valorar la existencia de
diferentes tipos de conocimientos, compartir la informacion, utilizar herramientas conceptuales,
actitudinales y tecnoldgicas para el conocimiento, y desarrollar valores.

La necesidad que inspira el proyecto es el adecuado y responsable uso del tiempo de ocio,
entendiendo las condiciones y particularidades tanto de la sociedad moderna como del contexto
especifico. Dado que para Monsalve (2016) el estilo de vida es una relacion entre condiciones de
vida y patrones de conducta delimitados por factores socioculturales y personales. De alli, el
buen uso de dichos tiempos pueda conseguir al mejoramiento de los estilos de vida de los
estudiantes y la comunidad en general (docentes, padres de familia, etc.)

Entendiendo la importancia de un consciente manejo del tiempo de ocio y las

caracteristicas particulares del contexto (como lo son los problemas de violencia, la falta de
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oportunidades laborales, el consumo de estupefacientes, entre otros) la intencion pedagégica del
proyecto es identificar caracteristicas para la formacion de lideres comunitarios, esto mediante
actividades fisicas, culturales. ludicas y recreativas que fomentan actitudes como el dialogo, la
reflexion, el sentido de pertenencia y la cooperacion para que los estudiantes puedan superar con
acciones sus problemas diarios y los de la comunidad, para de esta manera, conseguir a mediano
plazo que sean ellos los encargados de las actividades (y su crecimiento constante) que se
realizan en el colectivo para que mas miembros del barrio tengan un correcto uso de estos

tiempos de ocio, generando un apoyo social y cultural continuo en el barrio.

La complejidad del ser humano

Desde la perspectiva de Morin (2003) el ser humano no esta separado de la sociedad para
ser estudiado, como por ejemplo lo puede ser en algunas disciplinas como la medicina, ni
tampoco se analiza la sociedad como se hace en el campo de la sociologia, sino que el ser
humano va incorporando su complejidad en su totalidad incluso desde mucho antes de nacer,
debido a los afectos, alimento y lenguaje que recibe desde que esta en el vientre materno. Antes
que nada, hay que tener en cuenta todo en el mundo y fuera de él cuenta con su propia
complejidad, sélo gue en este analisis se conduce directamente a la sociedad, a la cultura y al ser
humano para comprenderla.

En términos generales, el ser humano es atravesado tanto por su biologia y por su
fisiologia, es decir, por la naturaleza y por la cultura de la cual hace parte, tal y como enuncia
Morin (2003) “el individuo humano, en su anatomia misma, es a la vez 100 por 100 biolégico y
100 por 100 cultural” (p. 59). Se habla de lo complejo cuando existen interacciones en todos los

aspectos, tomando como ejemplo al ser humano, este interactia con la sociedad y ésta en él,
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también hace parte de una especie y la especie hace parte de €l a la vez, pero también existe una
relacion dialdgica en estas relaciones, esto quiere decir que, asi como son complementarios
también son antagonistas, Morin (2003) comenta que “la sociedad reprime, inhibe al individuo y
el individuo aspira a emanciparse del yugo social” (p.58) es asi que las relaciones con la cultura
y con la sociedad son constructivas para el sujeto y a la vez inhibidoras.

Por estas razones el sujeto va construyendo el conocimiento del mundo que lo rodea por
medio de las relaciones dialdgicas que se tienen a lo largo de la vida, asi que al ser humano desde
la Educacion Fisica “implica pensarlo como hombre-cuerpo, como hombre-experiencia corporal,
es decir, como esa conjuncion compleja y profunda entre naturaleza y cultura que le permite
interconstituirse socioculturalmente” (PCLEF, 2004:31, como se citd en Diaz, 2007, p.92) y es
en esta interconstitucion que es evidente su complejidad.

Entendiendo que, para su complejidad el ser humano interactda, se relaciona con el
entorno, su cultura y los otros sujetos, como lo enuncia Morin (2003) se vislumbra la teoria de
desarrollo humano pertinente a este proyecto, la teoria cuyo analisis da cuenta que el aprendizaje
y el desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, el nifio tanto por
medio de su propia cuenta como con la ayuda de los demas, ya sean miembros de su familia,
compafieros de escuela, profesores, etc. van creando su propio conocimiento, este enfoque
sociocultural es argumentado por Lev Vygotsky ya que su idea principal es la del desarrollo del

ser humano que se da por medio de la interaccion social.

La teoria sociocultural y su aporte para el ser humano a formar
En este apartado se brinda una vision acerca de la teoria de desarrollo humano escogida
como horizonte del proyecto la cual es teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotsky

donde como caracteristica principal (como se mencionaba en el apartado anterior) es la
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adquisicién del conocimiento resulta de la interaccion social. En tal sentido, el conocimiento es
fruto de la co-construccion donde participan el individuo como el grupo social.

Ademas, esta toma los instrumentos y signos que median entre el proceso de interaccion
social y el desarrollo individual, especialmente mediados por el lenguaje, en esta es de suma
importancia las relaciones del individuo con la sociedad, todo esto por la comprension desde el
desarrollo cognitivo infantil es posible en medida que el nifio se desenvuelve en la cultura, los
patrones de pensamiento que se desarrollan responden a una construccion social y no una
condicién innata del sujeto. Aunque se reconocen gue existen habilidades mentales innatas como
son la “percepcion, la memoria, la atencidn, entre otras, pero estas se desarrollan en gran medida
en la interaccion social.

Esta indica que el desarrollo cognitivo de cada individuo se encuentra relacionado
directamente con la interaccion social en el marco de la cultura dominante, ademas comprende
que los patrones de pensamiento responden a esa construccion social y no a una condicién innata
del sujeto, esto responde a los procesos de socializacion que se presentan a lo largo de la vida. se
comprende por esto que el desarrollo de cada uno es consecuencia de la con interaccion con los
demas.

El psicélogo Vygotsky segin Carrera y Mazarella (2001) informan que “su principal
contribucion fue la de desarrollar un enfoque general que incluyera plenamente a la educacion en
una teoria del desarrollo psicologico” (p. 42). La pedagogia, desde todos sus métodos, didacticas,
estilos etc. es la caracteristica definitiva para este enfoque y representa el concepto central del
sistema que propone Vygotsky.

El método que propone Vygotsky tiene elementos fundamentales para el desarrollo

humano tales como: el desarrollo sociocognitivo que aparece en la primera infancia, la aparicion
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del lenguaje y la comunicacion, también la construccion del lenguaje escrito, entre otros. El
método primordial de Vygotsky es argumentado desde la perspectiva evolutiva, debido a que,
“solo estudiando las fases evolutivas, por medio de la historia del sujeto es que se puede analizar
su comportamiento” (Vygotsky, 1979, citado por Carrera y Mazzarella, 2001).

En esta teoria hay dos momentos de vital importancia para el PCP: el primero consiste en
el andamiaje, el cual menciona el Centro Virtual Cervantes (2021) como “proceso desarrollado
durante la interaccion en el que un aprendiente es guiado en su aprendizaje por su interlocutor”
(parr.1) es decir que el estudiante es guiado, apoyado y organizado en su proceso de aprendizaje
por el docente o por su par con un grado similar de conocimiento, lo cual se conoce como
andamiaje colectivo.

El otro momento son las zonas de desarrollo propuestas por Vygotsky las cuales
consisten en las etapas en las que esta el estudiante al momento de aprender. Estas etapas
consisten en: la zona de desarrollo real (ZDR), zona de desarrollo proximo (ZDP) y la zona de
desarrollo potencial (ZDPO). La ZDR radica para Pastor (2020) en las habilidades actuales que
posee el estudiante, siendo el punto de inicio del proceso de aprendizaje. Luego, se pasa a la ZDP
que desde las palabras de Gonzélez, Rodriguez y Hernandez (2011) como “la distancia entre el
nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia del adulto o en colaboracidon con otro companero mas capaz” (p.533)
siendo en este proceso importante la interaccion social a través del andamiaje como aprendizaje
guiado y finalmente la ZDPO que consiste “en dar un escaléon mas alto en el que la persona se

encuentre tomando en cuenta sus conocimientos previos” (Santiago, 2020, p.2)
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Como se evidencia en esta teoria del desarrollo sociocultural propuesta por Lev
Vygotsky, el sujeto a través de sus relaciones con la sociedad va, por medio del lenguaje,
desarrollandose desde este enfoque cognitivo respondiendo a construcciones sociales, de ahi la
importancia de las interacciones sociales que tiene el estudiante para su propio desarrollo, estas
interacciones de acuerdo a las zonas de desarrollo son en tanto con adultos como con
compafieros que tengan un poco mas afianzado algun tipo de conocimiento, un compafiero que
sea capaz de guiar a otro de la mejor manera, es caracteristica observable que guia a la
construccion de un lider que ayuda a su comunidad, como este proyecto busca formar lideres
comunitarios antes de hablar directamente de este tipo de lider, es necesario saber qué es un lider

y qué tipos de lideres existen.

¢ Qué es ser un lider y que clases de lideres va a formar este proyecto?

Para empezar a hablar de lideres comunitarios es necesario, primero que todo, saber qué
es un lider y qué clase de lideres existen, de acuerdo con la maestra Olguin (2020) un lider es una
“persona que trabaja en un grupo e influye en €l para lograr un prop6sito que todos juntos deben
alcanzar, son capaces de inspirar y guiar, ademas son reconocidos como modelos para todos” (p.
1) lideres hay muchos, a través de la historia ha habido famosos lideres alrededor del mundo,
unos han liderado contemplando el bienestar de su poblacion y por otra parte la historia ha
mostrado lideres que han hecho dafio a la misma humanidad, asi que se debe aclarar qué clases
de lideres hay y por cual tipo de lideres este PCP apuesta.

Para ser lider, Olguin (2020) expresa que se debe contar con unos requisitos, estos son: la
voluntad, en ella esta el querer serlo por medio de la empatia, el segundo requisito es la libertad,
la cual esta presente en la eleccidn de objetivos asertivos y el ultimo requisito nombrado es la

inteligencia, en la cual se puede identificar las mejores alternativas para actuar.
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Teniendo en cuenta estos requisitos, los tipos de lideres que menciona Olguin (2020) son:
el autocratico, el burocratico, el carismatico, el participativo o democrético, el Laissez-faire, el
lider orientado a las relaciones, el lider natural, el orientado a la tarea, el lider transaccional y el
transformacional.

A modo de sintesis se describe cada tipo de lider. El lider autocrético es el que tiene el
poder absoluto sobre sus compafieros o equipo, el lider burocratico es aquel que siguen las reglas
rigurosamente y se aseguran de que todo salga preciso, el lider carismatico es el que entusiasma
al grupo y tienden a creer mas en si mismos que en su equipo, el lider Laissez-faire es aquel que,
en expresion francesa significa “déjalo ser”, y por lo tanto este tipo de lideres dejan a los
compafieros trabajar por su cuenta, el lider orientado a las relaciones o personas, es quien esta
orientado en organizar, hacer soporte y desarrollar su equipo, ademas fomenta la colaboracion
creativa, el lider natural se refiere a cuando alguien estando en cualquier nivel de la
organizacion lidera para satisfacer las necesidades de su equipo.

Continuando con los altimos tipos de lideres, esta el lider orientado a la tarea quien se fija
en solo que el trabajo se haya cumplido y puede llegar a ser similar al lider autocratico, este lider
es bueno en temas de organizacion, planificacion y control, pero no piensa mucho en el bienestar
de sus comparieros, el lider transaccional es aquel que tiene la idea de que sus compafieros
aceptan obedecer de lleno al lider al aceptar un trabajo, el pago es la transaccidn a cambio del
esfuerzo y la aceptacion de tareas dadas por el lider, el lider transformacional, este inspira a su
equipo y transmiten su entusiasmo, busca nuevas iniciativas y agrega valor.

Por ultimo, tenemos al tipo de lider al que apuesta este proyecto: el lider participativo o
democratico, segun Olguin (2020) a pesar de que este tipo de lider tiene la Gltima decisién

invitan a otros miembros del equipo a hacer parte de la toma de decisiones, aspecto que aparte de
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aumentar la satisfaccion por el trabajo o la tarea, ayuda a desarrollar habilidades, los compafieros
de este lider sienten el control de lo que estan haciendo por lo cual se motivan alin mas a trabajar
duro asi no sea por una recompensa. Aungue la participacion democratica toma tiempo a menudo
logran buenos resultados para el equipo, este estilo de liderazgo puede contribuir al trabajo en
equipo y cuando la calidad es mas importante que la velocidad.

Por medio de las actividades brindadas en la casa vecinal El Consuelo se busca estimular
la interaccion social, el dialogo, ese sentido de pertenencia hacia un grupo y ese trabajo en
equipo que es importante en el desarrollo del ser humano y en la formacién del lider
comunitario, que como se menciono debe tener ese caracter democratico, en el cual no actda ni

toma decisiones en solitario sino junto con sus comparieros, en comunidad.

Diferenciacion entre comunidad y sociedad

Antes de empezar a hablar del lider comunitario, ademas de saber los tipos de lideres
como se menciond en el apartado anterior, es necesario hablar de comunidad, Alvaro (2010)
revive a Tonnies a quien considera padre de la sociologia, puesto que él habla al respecto mucho
antes que existiera esta ciencia. Segun él, para Ténnies hay un aspecto fundamental para guiar
hacia el concepto de comunidad, este aspecto es el de la union, Tonnies mencionado por Alvaro
(2010) argumenta sobre las relaciones y las uniones que se dan tanto en la comunidad como en la
sociedad. En la primera, estas uniones se producen en la vida real y organica, mientras que en la
segunda se producen de forma ideal y mecanica.

Ahondando un poco mas en estos conceptos, Tonnies dice que la vida real es auténtica
ya que es la que experimentan los seres humanos cuando forman parte de una totalidad organica,
estas experiencias “tienen lugar en el seno de una comunidad, nunca en la sociedad” (Alvaro,

2010, p. 16) de alli que la comunidad sea mas significativa para el sujeto que la misma
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sociedad. Alvaro (2010) realiza un analisis a los conceptos propuestos por Ténnies y lo cita en su
articulo aludiendo a la diferencia entre comunidad y sociedad

Comunidad es lo antiguo y sociedad lo nuevo, como cosa y nombre [...] comunidad es la
vida en comun duradera y auténtica; sociedad es s6lo una vida en comun pasajera y aparente.
Con ello coincide el que la comunidad misma deba ser entendida a modo de organismo vivo, y la
sociedad como agregado y artefacto mecanico. (Tonnies, F. 1947: 21, citado por Alvaro, 2010, p.
17).

En varios textos se hace alusion a que primero va la comunidad y después se llega a la
sociedad, a este movimiento dindmico de la comunidad a la sociedad se le denomina movimiento
total, indicando que en ese camino se va de lo simple a lo complejo, de lo duradero y auténtico a
lo pasajero y aparente, de lo organico natural a lo suplementario y artefactual, es decir, que para
las interpretaciones de comunidad y sociedad se les deben atribuir sus categorias historico-
ontoldgicas.

La vida comunitaria coincide con la naturaleza de las cosas menciona Alvaro (2010) a
palabras de Tonnies, esta afirmacion da a entender que el “ser en comunidad significa entonces
ser conforme a la naturaleza” (p. 21) seria ideal vivir en comunidad, vivir unido al otro, unido al
grupo, he aqui que lo que se menciond al principio tenga coherencia; el aspecto fundamental de
la comunidad es el de la unién. En contraparte, la separacion representa un distanciamiento
respecto a la unidad originaria y, en consecuencia, un distanciamiento de la comunidad en
general, esta separacion frente a la naturaleza se traduce en el concepto de sociedad, la
comunidad, es entonces, igual a la naturaleza, lo cual es insustituible, en cambio la sociedad es

igual a un sustituto de lo insustituible, un mal sustituto, menciona Alvaro (2010).
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Como se muestra, vivir en comunidad es vivir de acuerdo a la naturaleza, estar en union
con el otro refuerza los lazos necesarios para vivir comunitariamente, a esto es lo que debe
contribuir el lider que este proyecto se atreve a formar, ya que se busca formar lideres
comunitarios desde las intervenciones educativas dadas en la casa vecinal El Consuelo, alli se
buscan caracteristicas del liderazgo en los nifios y nifias participes de este proyecto, puesto que si
bien ha habido lideres alrededor del mundo, esto sugiere que el liderazgo es una cualidad de
jovenes y adultos, de alli surge la pregunta ¢El liderazgo se puede observar en la primera

infancia?

El liderazgo en la nifiez

La caracteristica del liderazgo se puede desarrollar en la nifiez, de acuerdo a los
postulados de Abad y Auccahuallpa (2012) esta caracteristica es importante en la formacion del
ser humano en la primera infancia y esta se puede observar en el juego cuando es trabajado en el
aula o en los espacios de recreacion, en él los nifios muestran sus diferentes comportamientos,
sus dinamicas de participacion y su desempefio en los roles que optan cuando juegan, esto es
debido a que “la influencia que el juego aporta en su proceso de formacion como seres humanos
o personas lideres es de trascendental importancia” (p. 11-12).

Cuando las docentes e investigadoras hablan de la naturaleza de liderazgo en la
educacion inicial hacen énfasis en la naturalidad con la que los nifios y nifias desempefian el rol
de lideres innatos, la capacidad de liderar se centra en el ser humano y su influencia en varios
aspectos de las personas, o en las acciones que los grupos de seres humanos realizan, también
tiene que ver directamente en los grupos de personas, es decir, en la comunidad. “Asi, para tener

una educacién eficaz, esta debe ser caracterizada desde un buen liderazgo, en el que no haya la
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figura dominante, ni opresiva; sino aquel lider que mediante la palabra va dejando huellas”.
(Abad y Auccahuallpa, 2012 p.13)

En este orden de ideas, el nifio o la nifia que naturalmente tome la posicion de lider, con
su ejemplo personal muestra a sus compafieros el papel central del coémo actuar desde los
valores, los pensamientos, las emociones y las mismas acciones tanto que su modo de actuar es
influyente e importante en el grupo de comparieros que dirige y que se da de manera horizontal.
Es asi que los nifios y nifias por medio de su actuar en el juego pueden brindar el ejemplo
constitutivo de ese proceso de formacion de liderazgo importante en la educacion inicial porque
“En el juego de la nifiez podemos observar la conformacion de pequefios o grandes grupos que
interactan, debaten, acuerdan y rien; luego de ello, siguen jugando sin atropellos hasta culminar
su juego” (Abad y Auccahuallpa, 2012 p.13).

En conclusion, el liderazgo no es solo una caracteristica observable y pertinente en los
jovenes y adultos, sino que también hace parte del desarrollo de la nifiez que surge naturalmente
y especificamente en actividades de juego desarrolladas en el aula y en los espacios de
recreacion, teniendo en cuenta la argumentacion anterior, el liderazgo por el cual opta este
proyecto se vuelve viable y tiene sentido a partir de las intervenciones educativas que se realizan
en la casa vecinal El Consuelo, ya que de estas surgen o salen a flote las caracteristicas del lider

comunitario.

Ser humano a formar: lider comunitario
El tipo de ser humano a formar es un lider comunitario. Segiin Montero (2006) “El
liderazgo comunitario surge de las reuniones de organizacion y planificacion de actividades

comunitarias, o ante circunstancias que afectan a la comunidad y se hace necesario actuar con
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mayor o menor urgencia” (p. 94) esto le da una importancia al lider comunitario, ya que sera la
persona que asumird las problematicas de un grupo en comun con el respectivo consenso con la
comunidad, por lo tanto, el lider comunitario es aquel que actta en pro de un objetivo y asi
mismo permite la participacion de la comunidad y son transformadores de la misma.

Esto lo afirma Montero (2006) de la siguiente manera “Cuando la actividad comunitaria
tiene un caracter participativo, la direccidn surge del grupo por consenso, las decisiones y los
planes se hacen mediante la discusion reflexiva y en las acciones derivadas de ellos participan
muchos miembros de la comunidad” (p. 95). Esto quiere decir, que el lider comunitario no es
aquella persona que realiza todo lo que la comunidad “no puede”, todo lo contrario, es aquella
persona que permite y tiene la posibilidad de empoderar a toda una comunidad para la toma de
decisiones unificadamente, la resolucion de conflictos, entre otras. Ademas, un lider tiene la
capacidad de generar un sentimiento de solidaridad hacia la comunidad misma, aqui es
importante tener en cuenta que los lideres comunitarios generalmente son personas que estan
muy conectadas con la comunidad misma, por ende, estos lideres se forman muchas veces desde
la nifiez o incluso desde la adolescencia por lo que suelen tener muy claros los objetivos de la
comunidad.

Sin embargo, el respaldo o la participacion de la comunidad determina también la
transformacion que se puede dar en la misma pues “Si la intervencion es participativa, serd mas
afectiva, mas productiva, més duradera, y mas democratica” pues asi como se argumenta “Si no
hay participacion no hay proceso”(Rojas, 2013, p. 4) por lo que una de las tareas primordiales
del lider comunitario es “permitir que la misma comunidad actue, se transforme y asi haya un

mayor beneficio en cuanto a pertinencia, identificacion, historia en comun, elementos de vida
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compartidos y compromiso no soélo con la comunidad, si no con si mismas” (Montero, 2006, p.

96).

Caracteristicas del lider comunitario a formar

Es importante exponer las caracteristicas de lider comunitario ya que ellos “...asumiran
la direccion de las actividades del grupo y cuyo caracter directivo sera aceptado por la mayoria
de los miembros del grupo” Montero (2006, p. 95) por esta razon, es importante tener en cuenta
caracteristicas tales como el dialogo, la cooperacion, la reflexion y el sentido de pertenecia

descripciones que asienten a la particularidad de un lider.

Dialogante

La primera caracteristica del lider comunitario es que posea la capacidad de ser
dialogante, debe ser capaz de transmitir sus ideas y también ser capaz de escuchar a los demas,
“el sujeto comunitario que debe nacer en la actualidad se inserta en las estructuras discursivas de
la comunicacion intersubjetiva como actor social” (Habermas, 2002, citado por Diaz, 2012). El
lider debe manejar esta comunicacion intersubjetiva, puesto que resulta necesaria y también es
“clave para la construccion de los consensos necesarios que pueden permitir a una colectividad

actuar para lograr el bien comun (Garcia, 2020, p.150)

Cooperacion

De la primera caracteristica surge la segunda caracteristica del lider comunitario, la cual
es el tener la capacidad de cooperar con el otro y esto se hace por medio del dialogo, debido a
que “al encontrar en el analisis del dialogo...se nos impone buscar, también, sus elementos

constitutivos. -accion y reflexion- en tal forma solidaria” (Educacion rural.org, s.f, citando a
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Freire, 1970) sin solidaridad no hay cooperacion, esta se refleja por medio de las acciones y
siguiendo a Freire, sin accion no puede haber reflexion ya que de otra forma “la reflexion sola
seria charlataneria y la accion aislada se convertiria en activismo” (Educacion rural.org, s.f
citando a Freire, 1970).

Si estas partes se encuentran en armonia por medio del didlogo manejado por el lider
comunitario ayudara en gran medida a la solidaridad que conlleva la cooperacion y en efecto, al
tejido social, debido a que el dialogo en su exigencia existencial colabora en la transformacion de
realidades. Por supuesto, es visto “el dialogo como encuentro entre los hombres para la tarea
comun de saber y actuar” (Educacion rural.org, s.f citando a Freire, 1970) y ademas es un medio
ideal para que las ideas de las diferentes actividades que tenga el lider comunitario junto con su

comunidad se lleven de forma cooperativa teniendo en cuenta diferentes puntos de vista.

Reflexivo

Las dos caracteristicas anteriores guian la tercera cualidad que debe tener el lider
comunitario, ésta es ser un sujeto reflexivo, este tiene que pensar y repensar sobre las practicas
sociales que realiza continuamente en su comunidad, debe analizar su quehacer diario y de este
modo sabra si las acciones que toma son correspondientes a las de un lider comunitario que
colabora con las necesidades sociales vividas en su contexto, la reflexion es un acto necesario
para autoanalizarse y las propias acciones, debido a que “La reflexion de la vida social moderna

consiste en el hecho de que las practicas sociales son examinadas.” (Giddens, 1997, p.38)
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Sentido de pertenencia

Por ultimo cuando se hace referencia al sentido de pertenencia se dice que basicamente es
esa ““...experiencia de pertenecer a una colectividad mayor, formando parte de una red de
relaciones de apoyo mutuo en la que se puede confiar” Sarason (1974 como se citd en Maya,
2004, p. 189) ademas, esta caracteristica permite que la persona se reconozca en los diferentes
espacios permitiendo asi la posibilidad de visualizarse dentro de un grupo y alli aportar sus
conocimientos, sus destrezas y ser validados por los miembros de este, por esto es importante
resaltar entonces que el lider debe tener sentimientos de seguridad que permitan la apropiacién
de su sentido de pertenencia hacia una comunidad, puesto va a permitir mucha mas calidad de
trabajo para la poblacién y para si mismo en el desarrollo de diferentes procesos; dentro de las
definiciones mas relevantes que se encuentran es la que hace Maya (2004) indicando que la
pertenencia: Consiste en el sentimiento de haber invertido parte de si mismo en la comunidad, y
de pertenecer a ella. Concretamente, esto conlleva (a) la delimitacion de una frontera entre los
miembros y los que no lo son, (b) la existencia de un sistema de simbolos compartidos, (c) la
experiencia de seguridad emocional, (d) la inversion personal en la comunidad y, finalmente, (e)

el sentimiento de pertenencia e identificacion (p. 192).

Aspecto pedagdgico

El siguiente apartado trata acerca de la argumentacion pedagdgica del PCP mediante la
definicion de educacion, pedagogia, curriculo y didactica que se manejan durante la construccion
e implementacion de la propuesta, esto enmarcado en el modelo pedagdgico critico-reflexivo y

como el proyecto aporta a la consolidacion de una vision interdisciplinar de la Educacion Fisica.
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Educacion

Para empezar, es de suma importancia encontrar una percepcion de la educacion que
reconozca la sociedad (y a su vez el contexto de la casa vecinal) como diversa econdémica y
culturalmente, la cual esta llena de problemaéticas a nivel macro y micro que requieren del trabajo
en conjunto para conseguir soluciones.

Desde esta observacion se encuentra la postura de Freire (2013) que considera la
educacion como:

El medio de transmision, consolidacion, creacién y recreacion de la cultura es un proceso

interactivo, permanente, individual y colectivo, que se da entre sujeto y medio; entre el

saber popular y el conocimiento cientifico y cuya intencionalidad es contribuir a que las

clases populares se constituyan en sujetos protagonicos de un cambio profundo de la

sociedad hacia una democracia social (p.2).

La relacion de esta concepcion de educacion con el PCP radica en que manifiesta la
diversidad de voces que estan presentes en la casa vecinal, entendiendo que cada persona tiene
una mirada diferente de las problematicas, por lo tanto, dicha concepcion permite el dialogo para
la construccion de soluciones, un desarrollo ideal del lider comunitario y crecimiento disciplinar

de la Educacién Fisica mediante las acciones sociales.

Modelo pedagdgico critico-reflexivo

Con respecto al modelo pedagdgico, se encuentra una primera definicion expuesta por
Vasquez y Ledn (2013) como un sistema que busca relacionar a los integrantes de la comunidad
con el conocimiento para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro del contexto historico,

geografico y cultural determinado.
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Entendiendo este postulado y teniendo en consideracion los supuestos, vision y
naturaleza del contexto, el modelo pedagdgico critico-reflexivo es el mas acorde para lograr la
intencionalidad del PCP. De este se infiere que sus antecedentes parten del movimiento de
renovacion curricular como describe Elliot (1990) donde se tiene como finalidad la concepcion
activa y personal del aprendizaje mediante la ensefianza basada en la investigacién donde
partiendo de situaciones particulares se realizan procesos de autodireccion, compresion,
descubrimiento e investigacion para clarificar y resolver en un ambiente de cooperacion, respeto
y tolerancia.

Aclarando el punto de partida del modelo pedag6gico critico-reflexivo, es preciso
mencionar las caracteristicas que dicho tiene desde el punto de vista de Soneugenlo y Escontrela
(2000) que nombran como proposito educativo la ensefianza para la comprension, que consiste
en situar la informacion para ser cuestionada, enriquecida y transformada conduciendo a la
diversidad y divergencia de opiniones y pensamientos, los contenidos en este modelo estan
configurados en la practica pedagogica real y situacional por ello su secuenciacion se desarrolla
eny a traves del proceso educativo, la metodologia en este modelo esté caracterizada por la
flexibilidad que dota el paradigma critico y la evaluacion tanto del aprendizaje como de la
ensefanza puede “ser descrita y juzgada. pero no estandarizada y medida” (Soneugenlo y
Escontrela, 2000, p.24), siendo estas cualidades y vision importantes en la construccion

formativa y curricular del PCP.

Pedagogia critica
De igual manera, la postura pedagdgica debe visualizar la importancia del acto politico y

social en la educacion esto con el fin de que el conocimiento sea una herramienta de critica y
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liberadora de las diferentes problematicas historico-sociales que se observan y viven dentro del
contexto donde esta inmersa la casa vecinal, ademés de brindar a todos los participantes del
mismo (talleristas, estudiantes, padres de familia y comunidad en general) autonomia, reflexion y
gestion de las situaciones y relaciones tanto propias como con los demas y el entorno.

Conforme con esto, la postura pedagdgica escogida es la pedagogia critica, la cual tiene
como finalidad “analizar los fendmenos educativos desde una perspectiva social considerandolos
fundamentalmente como procesos de reproduccion y de transformacion cultural” (Russo, 2002,
p.135) y que para Mirabal (2008) contiene “componentes €ticos, politicos, metodologicos, y
vitaliza al hombre como sujeto dentro del proceso. Un sujeto con conciencia critica capaz de
reconocerse en el mundo y transformarlo” (pp. 107-108) mediante el dialogo.

La pedagogia critica como argumenta Ramirez (2008) tiene cinco supuestos: la
participacion social (concienciar mediante la cooperacion en las acciones sociales acerca de la
responsabilidad en el presente y futuro del contexto), la comunicacion horizontal entre los
diferentes actores (reconocerse mutuamente sin desconocer las diferencias) , la significacion de
los imaginarios simbdlicos (distinguir la construccién historica, sociocultural y politica de los
comportamientos del grupo social), la humanizacion de los procesos educativos (entender la
complejidad de emociones y sentimientos dentro del proceso) y la contextualizacion del proceso
educativo (educar para la vida en comunidad), los cuales y trabajando en conjunto logran la
transformacion de la realidad social.

De esta manera, la pedagogia critica se relaciona con el PCP, dado que se tiene como
meta el desarrollo de un lider comunitario dentro de su entorno, por ello se necesita de esta

pedagogia para que tanto maestros como alumnos mantengan dialogo y reflexividad para
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identificar los problemas que se presenten dentro de la comunidad en su diario vivir y conseguir

diferentes alternativas (segun sus condiciones econémicas, culturales y sociales) y soluciones.

Didactica critica

Asi mismo, la didactica desde esta perspectiva critica es entendida como “el didlogo,
estudiante—saber—profesor y sociedad, con perspectivas funcionales” (Ramirez, 2008, p.118).
Esto mismo Valencia (2016) ratifica desde su sentir de la didactica critica como “estructura de
manera fenomenologica capaz de interpretar como respuesta a las realidades que surgen del
contexto, capaz de problematizar y a la vez desarrollar planteamientos desde diferentes puntos de
vista” (p.31) de alli que sea una finalidad primordial el brindar respuestas colectivas a los
interrogantes tanto pedagdgicos, como a los sociales que se presenten dado que son parte de la
realidad.

A la luz de esto Ramirez (2008) presenta como elementos para la didactica el conflicto de
interés, el objeto, los fines, destinatarios y lugar social, los cuales por sus interacciones y
reflexiones sugiere Klafki (1986) marcan la finalidad, intencién, metodologia, mediaciones y
medios que tendran lugar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de alli que Stenhouse (1985)
considere el proceso didactico como conjunto de estructuras construidos histéricamente e
incorporados a la cultura.

Esta perspectiva de la didactica como construccion social y cultural es de suma
importancia para el PCP, dado que les brinda la posibilidad de generar en los estudiantes la toma
de consciencia en su proceso ensefianza-aprendizaje en la casa vecinal para que mediante la
mediacion de los docentes en formacion pueda dialogar acerca de las herramientas, recursos,

estrategias y material que potencian su proceso de aprendizaje ajustado a su realidad particular.
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Aspecto disciplinar

Sobre el tiempo libre y el ocio

El ocio como componente del tiempo libre y su recorrido historico

En la perspectiva disciplinaria, se realizan consultas para definir el ocio como
componente vital para el desarrollo personal y su recorrido historico, de qué tipo de ocio se habla
y qué dimension interesa a este proyecto conforme al ser humano a formar, también trata de
definir como las practicas corporales hechas en el tiempo de ocio son parte fundamental del
desarrollo individual y colectivo y finalmente busca la tendencia de la educacién fisica a fin de
los requerimientos del ser humano a formar de este proyecto.

El objetivo principal observado desde la practica pedagdgica en la casa vecinal El
Consuelo es el uso que la poblacion juvenil le da al ocio. Muchas veces se difumina el
significado de los conceptos de tiempo de ocio y tiempo libre que incluso se llega a pensar que
son, aparentemente, la misma cosa en el fondo. Sin embargo, se debe tener en cuenta que estos
dos términos se encuentran en permanente cambio dependiendo del tiempo y contexto en el que
se encuentren, con respecto a la evolucion de estas dos concepciones “se puede afirmar que han
estado presentes a lo largo de toda la historia de la humanidad, aunque no siempre con el mismo
significado” (Hermoso, 2009, p. 45). Por esto es pertinente aclarar lo que ha significado a lo
largo de su camino por la historia transitando por las diferentes épocas hasta llegar a la
actualidad.

Para este recorrido, el proyecto esta de acuerdo con los planteamientos de Munné (1980)
y Hernandez y Morales (2008) que le atribuyen la necesidad e importancia a la historicidad del

ocio y el tiempo libre y de esta manera ayudar a la comprension compleja que tienen en estos
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dias. Al trazar el rumbo se tiene como punto de partida a la Grecia clésica, seguido de la Roma
imperial, la época medieval, hasta detenerse en la Revolucion Industrial, puesto que en este
punto se le da inicio a una nueva idea del ocio y esta se caracteriza por el derecho y la necesidad

que tiene el hombre al tiempo libre y a las vacaciones.

Aclaracion de los términos tiempo libre y ocio

Comenzando esta exploracidn hay que aclarar que el tiempo libre es, segun Marx (1957)
“el tiempo no dedicado al trabajo” (como se cité en Munné, 1980, p. 25). Este tiempo ademas de
estar libre del trabajo, también desde la postura de Miller y Robinson, nombrados por Munné
(1980) “queda libre de las necesidades y obligaciones cotidianas y se emplea en lo que uno
quiere” (p.56), aqui es importante tener en cuenta que este tiempo libre del trabajo viene desde la
época de la industrializacion, debido a que “histoéricamente el ocio es la “skolé” griega, aunque
se puede decir que ha existido siempre y de forma diversa, mientras que la concepcion de tiempo
libre arranca del desarrollo industrial” (Cuenca, 1999, p.16).

Para complementar el concepto de ocio Munné (1980) comenta que, desde la concepcion
burguesa de las teorias del ocio, éstas:

se caracterizan por ver en el ocio una expresion subjetiva de las necesidades y

aspiraciones individuales, un signo de intereses culturales y un valor; y por considerar al

ocio como una realidad propia, separada del trabajo y distinta del tiempo libre, que es

aprehensible operativamente mediante sondeos de opinién y de actitudes. (p. 20)

De acuerdo a la afirmacion anterior, se especifica que el ocio es una realidad distinta del
trabajo y del tiempo libre ya que es una expresion subjetiva y en él se realizan actividades de

libre escogencia y que sirven para el desarrollo de las competencias, mientras que el tiempo libre
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es aquel que no se dedica al trabajo, ni a las obligaciones diarias y esta disponible para el
consumo que es guiado por la misma economia.

En conclusion, el tiempo de ocio es mucho més antiguo y es un componente fundamental
que sirve para aquellas actividades escogidas libremente guiando el desarrollo de aptitudes y por
ende al autodesarrollo y autorrealizacion del sujeto, mientras que el tiempo libre es un término
relativamente nuevo y es solo un tiempo que queda libre para cualquier actividad que ayude o no

al desarrollo del ser.

Recorrido historico de la concepcion de Ocio

El ocio (Skholé) en la antigua Grecia

Munné (1980) sefiala que el hecho histérico que dio origen a esta cultura del ocio fue la
que surgio en la antigua Grecia, alli nace el término Skholé que se mostraba como el ideal griego
y gque etimologicamente significaba detener o cesar. Por supuesto, esto no significaba estar
desocupado o inactivo, sino que se referia al tiempo en el cual una persona dispone para si
misma. En este sentido la Skholé no era semejante a la inactividad, ““sino la posibilidad de
disfrutar de un estado de paz y de contemplacion creadora. Para conseguir ese estado,
necesariamente uno debia estar desocupado, es decir, no sujeto al trabajo” (Hernandez y
Morales, 2008, como se cité en Hermoso, 2009, p. 46).

Por supuesto, no todos podian disfrutar de ese estado de paz, indica Munné (1980) que
fue gracias a los Helenos que hubo una estratificacion y que mientras algunos se dedicaban al
ocio, los demas se dedicaban al trabajo, Aristoteles decia que solamente en el ocio los seres
humanos eran libres, afirmaba que el trabajo se hacia para poder tener ocio, que la Skholé era un
fin y su antitesis era el trabajo, incluso Epicuro decia que el ocio era para descansar un rato de

las labores y de los placeres, y que ni siquiera la politica podia interrumpir el espiritu ocioso.
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El ocio (Otium) en Roma

Continuando con el viaje, en Roma no perdurd la vision griega, solamente los estoicos
siguieron con ella. Munné (1980) argumenta que en este lugar y tiempo se introduce una nueva
idea, Ciceron es el autor principal de esta, a la cual llama Otium y denomina asi al tiempo de
descanso que necesita el cuerpo y el espiritu para que, después de haber descansado, vuelva a su
trabajo o al servicio publico. El ocio en este especifico momento se ha invertido, en Grecia era
un fin, pero desde esta mirada romana, el ocio era un tiempo de descanso, para retornar a las
labores después de haber descansado, en este caso el ocio es un medio y el trabajo es un fin.

Para los romanos, segin Munné (1980) el Otium respondia ademas a unas caracteristicas
de orden politico y econémico diferente, este termina siendo el ocio de masas, el Estado
organizaba ese ocio en las fechas de fiestas que estaban presentes la mitad del tiempo, el ocio
popular y masivo era desprestigiado por la élite y lo utilizaban como medio de dominacion. El
ocio del pueblo era visto como desocupacion y diversion impuestos por algunos emperadores
para dominar mejor. Para los fil6sofos, el ocio del pueblo era un medio para despolitizarlos y
minimizarlos a solamente espectadores.

Entonces, en este punto se tiene por una parte al ocio popular y por la otra el ocio de la
élite, mientras que en uno la sociedad se dedicaba a la diversion y el entretenimiento como en
coliseo de Roma y sus luchas entre gladiadores y carreras brutales, todo con el fin de dominar al
pueblo por parte de los partidos politicos, en el otro, la élite aparte de espectadores en estos
eventos sangrientos también contaba con las termas, bafios publicos y gimnasios donde no

cualquiera podia participar.
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El ocio (ideal caballeresco) en la edad media

Siguiendo el recorrido por la historia, Munné (1980) afirma que el ocio en la edad media
es contemplado como el ideal caballeresco, al igual que en la anterior versién, responde al
descanso y a la diversion dada en las fiestas organizadas y controladas por los que tienen poder,
en este caso, la iglesia y el sefior feudal. Al igual que el Otium, el ocio va dirigido a la diversion
y a la exhibicién, también es parecido a la Skholé en ser contraparte del trabajo, esto convierte al
ocio nuevamente en un fin en esta época. Ademas, dice que el tipo de ocio que nace en esta
época es ludico clasista, esta tiene que ver con que la clase alta al estar libre de trabajo y
dedicarse a actividades que se consideran honrosas permiten disfrutar del decoro social, ademas
son libremente escogidas como el deporte, la guerra, la politica, religion o ciencia.

El ocio para este momento histérico relata Munné (1980) significaba tener una posicion
elevada y una manera de conseguir respeto social, emerge entonces el tiempo improductivo que
se convierte en una prueba de riqueza y poder, esto significaba que era necesario gastar el tiempo
en exhibir el ocio, un ocio privado y vivido que habia que mostrarlo, por lo tanto, esta exhibicion
ostentosa exigia consumos ostentosos, signos externos de la nobleza que en contraparte no
dedicaba tanto tiempo a las labores como la poblacion servil que si tenia tiempo de trabajo, signo
de sumision e indignidad. Este ocio caballeresco de la edad media ha transitado tanto que influye
en nuestros dias “hasta nuestra sociedad de consumo, obsesionada por los status symbols, fuente

artificial de riqueza, de prestigio y de poder” (Munné, 1982, p. 45).

El ocio (tiempo sustraido) en la revolucion industrial
En la Revolucién Industrial segin Munné (1980), se vive un aumento de tiempo de
trabajo que es necesario para la fiebre de produccion que necesitaban los empresarios

capitalistas, el tiempo que se dedicaba al trabajo era demasiado tanto para hombres y mujeres
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como para los nifios que llegaban a extremos agotadores. La clase trabajadora toma conciencia
de la explotacion a la cual se ven sometidos que inician un fuerte movimiento revolucionario con
organizaciones politico-econdmicas que son de orden sindical, esto sobrepasa los ambitos
nacionales. Sus exigencias primordialmente eran la reduccion de la jornada laboral y el aumento
de los salarios.

La disminucion de las horas laborales fue lenta, pero continua a través de medidas
legislativas del gobierno, este ponia limites formales a las jornadas de produccién y poco a poco
va surgiendo un nuevo tiempo que es sustraido al tiempo de trabajo, un tiempo de mas, el cual la
ideologia liberal no le tenia normas impuestas sobre €l, este tiempo esta sujeto a la libre
disposicion que cada persona le pueda dar (Munné, 1980) Es decir, que en este momento
historico surge el tiempo libre, tiempo sustraido del trabajo.

La modernizacion proporciona una manifestacion del ocio, las anteriores acepciones
analizadas en Grecia, Roma, en el medioevo eran positivas o negativas dependiendo del contexto
y para este momento la actividad ociosa es socialmente vista desde una perspectiva clara 'y
especifica que no determina, pero si condiciona el uso del tiempo que esté destinado a ella. “Lo
esencial en cada caso es mas el uso social que se hace de la temporalidad, que el hecho de
disponer libremente de un tiempo” (Munné, 1980, p. 49).

Ahora en el tiempo moderno no pasa asi, Munné (1980) narra que se le sustrae tiempo al
tiempo habitual, al cotidiano, no se le da importancia al contenido de dicho tiempo y lo que se
valora es un tiempo de no-trabajo que no es el ocio especificamente, este tiempo no esta
destinado a las libres actividades para desarrollo del sujeto, sino que s mas como un espacio
vacio que viene del todo y para todo que ademas esta disponible para todos, en la actualidad

existe es un ocio masivo que como es para todos por igual viene de forma horizontal, y es
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llamado “ocio burgués”, por supuesto, se debe aclarar que esa denominacién no lo hace que sea
exclusivamente de los burgueses, lo que se quiere decir con dicho término es que ellos lo
inspiran y lo controlan.

Ahora bien, dice Munné (1980) que el comportamiento en el tiempo sustraido al trabajo
es clave, ya que no es ni libre ni socialmente indiferente, es otorgado por las condiciones de
trabajo y ese tiempo termina siendo un breve receso del mismo trabajo y este descanso pasa a ser
una oportunidad para el consumismo que los dirigentes capitalistas aprovechan para sus intereses
econdmicos que se disponen para el consumo, entonces este tiempo sustraido pasa a ser un
tiempo de consumo.

Después de todo este viaje de la concepcidn de ocio a través de la historia, se puede
analizar como ha cambiado a través de las diferentes épocas y como es visto, valorado y vivido
hoy en dia, ya que en la actualidad “Nos encontramos inmersos en una nueva era, en la que el
ocio es un valor en alza, tanto a nivel individual, social, como econdmico, lo que ha originado un
ascenso de éste en la escala de valores, al encontrarnos en una sociedad en la que las personas
persiguen la satisfaccion de sus necesidades” ( Madariaga y Cuenca, 2012, p.15). Ultimamente el
ocio es concebido como un componente del tiempo de descanso que comUnmente se utiliza para
el consumo, sin embargo, no toda la poblacion cuenta con los recursos para este uso, sobre todo
la poblacion vulnerable que es la poblacion con quienes se trabaja en este proyecto “De ahi que
examinar el ocio criticamente nos lleve a determinar los caminos para hacer de €l algo valioso
para las personas y comunidades” (Lazcano y Doistua, 2010, p.15).

La reivindicacion del Ocio

En la actualidad el ocio viene reencontrando su lugar que habia perdido, ya no hace parte

unicamente de las clases altas, por lo que el ocio ya no es exclusivo y puede presentarse en
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varios contextos lo que favorece al autodesarrollo, a la autorrealizacion, ya que puede ser el
medio ideal para la propia identificacion, de acuerdo con Cuenca (1999) los sujetos no son sélo
la profesidn que ejercen, sino que se ven también reflejados en el uso del ocio porque, asi como
el trabajo avanza recortando progresivamente el campo de la libertad, de igual manera el ocio va
abriéndose paso para diferentes situaciones y posibilidades, ademas el ocio es un modo de
ocuparse, de organizar y pasar el tiempo, es decir, que el ocio llena “el gran vacio existencial
ocasionado por la reduccion o la ausencia del trabajo” (Cuenca, 1999, p.15)

Asi como ha ido en aumento el tiempo no dedicado al trabajo, no se ha mostrado un uso
cualificado en este aspecto, por lo cual en muchas ocasiones sigue siendo, como lo denomina
Cuenca (1999) un tiempo blando, donde no se hace énfasis en su calidad ni en su eficacia desde
lo individual ni lo social, a diferencia de la vida laboral donde se comprenden la utilidad, la
eficacia y el aprovechamiento, en el ocio es dificil describir estas caracteristicas de buen o mal
uso de dicho tiempo. Tomando en consideracion, en el tiempo libre existe ese &mbito temporal
delimitado que esta lleno de posibilidades y que se puedan realizar acciones de cualquier clase,
también, el tiempo social es medible y cuantificable, por lo tanto, es facil analizar experiencias
de ocio en las cuales hay actividades social y objetivamente consideradas, como ver una pelicula,
leer un libro, juegos de mesa, etc.

Por otro lado, es dificil analizar el tiempo de ocio ya que este nos remite directamente al
tiempo empleado en practicas de ocio, estas practicas varian de persona en persona porque
surgen desde la vivencia humana lo cual conduce al aspecto personal y subjetivo, por lo que
dificulta cuantificar los momentos y los efectos del proceso de la vivencia del ocio, esta vivencia

se debe realizar de forma plena, Cuenca (1999) menciona que segin Dewey una experiencia



47

completa del ocio y con sentido “se lleva a cabo... cuando existe un proceso con inicio,
desarrollo y final” (p.16).

El tiempo en el cual se vive el ocio, afirma Cuenca (1999), es diferenciado del mero
pasatiempo porque a diferencia de este, el ocio se incorpora en la vida de los sujetos “rompiendo
barreras del tiempo objetivo” (p.16) Es decir, que la experiencia del ocio Se enriquece cuando su
momento presente (procesual y significativo) se une con el tiempo pasado (ilusion, esperanza 'y
preparacién) y con el tiempo futuro (revivir mentalmente la experiencia pasada) ademas de poder
ser motivacion para una nueva experiencia de ocio. En conclusién, es mas dificil cuantificar el
tiempo del ocio y sus procesos debido a que aparte de ser una experiencia singular, su tiempo no
se reduce al tiempo dedicado a la actividad en si, como sucede en el pasatiempo, sino que este
tiempo trasciende las barreras impuestas por el tiempo objetivo uniendo pasado, presente y
futuro en un dinamismo temporal.

Por supuesto, no se debe dejar de lado su analisis, Cuenca (1999) argumenta que dicho
analisis se puede hacer de manera objetiva o subjetiva, desde la primera se puede confundir con
el tiempo dedicado a algo con recursos que se invierten o solo con las actividades, por otro lado,
desde la manera subjetiva se debe considerar que la persona percibe en su vivencia del ocio una
satisfaccion unica, como es personal, el ocio “forma parte de nuestra manera de ser y
manifestarnos” (p.17) lo cual hace que el ocio sea una de las formas en las que el sujeto puede
expresar su propia personalidad.

Como bien se sabe, el ocio que es cominmente relacionado a una ocupacion gustosa,
querida y libremente elegida, ahora, desde el andlisis anterior y desde la perspectiva subjetiva, es
también participe en el ejercicio de la expresion de libertad, el ocio no depende Unicamente de

las actividades, del tiempo, del nivel socioeconémico ni de la formacidn que el sujeto tiene, pero
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si depende del sentido que el sujeto le otorga a cada experiencia del ocio, de modo que no es
suficiente delegar al ocio como sinénimo de actividades enfocadas a la diversion, porque este
argumento no es suficiente. El ocio es, ademas de expresion de libertad, como se menciond ya,
es un derecho del ser humano, el ocio, dice Cuenca (1999) va mas alla del descanso y la
diversion, el ocio abre paso a la libre expresion, autorrealizacion y autodesarrollo, por
consiguiente, es un ejercicio de dignidad y no de orgullo.

¢A qué tipo Ocio se dedica este proyecto?

El ocio, segin Cuenca (1999) tiene una doble realidad, por un lado, esta el ocio
concebido como diversion en el cual se presenta el consumismo, este ocio es pasivo y
simplemente esta ahi dispuesto a cualquier utilizacion del tiempo libre sustraido del tiempo de
trabajo, por otro lado, esta el tipo de ocio que interesa a este proyecto, un ocio abierto a
diferentes miradas presentes y futuras, que hace parte del desarrollo humano, un ocio que deje en
el sujeto experiencias gratificantes, significativas, propicias para cada edad, un ocio deseado,
participativo, de caracter social y cultural, un ocio humanizante en el cual incluye a todas las
personas, un ocio que conlleva al equilibrio fisico y mental que da paso a la creatividad, a la
cooperacion y contemplacion, este es un tipo de ocio humanista “un ocio en el que el desarrollo
humano esté por encima del disfrute del dinero, por encima del placer y mas alla de la diversion”
(p. 20)

Desde esta perspectiva humanista del ocio, se brinda una idea simpatizante y coherente
con la complejidad del desarrollo del ser humano y su enfoque sociocultural expuesto con
anterioridad, este se ocio, en efecto, se basa en las interacciones sociales y las relaciones con el
entorno, lo cual encamina a pensar en un ocio comunitario. Siguiendo a Cuenca (1999) el ocio

comunitario surge desde las tradiciones culturales desarrolladas en los diferentes contextos, este
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0cio entrega a sus integrantes una experiencia grupal compartida, es decir que este ocio nace
desde la propia comunidad que lo vivencia, en él se desarrollan lazos afectivos con los demaés lo
cual ayuda al tejido social.

El ocio comunitario, de acuerdo con Cuenca (1999) es directamente una expresion que
los sujetos, en su grupo humano respectivo, construyen mediante experiencias grupales, estas
pueden ser altruistas y beneficiosas para su comunidad o pueden ser segregadas como
experiencia grupal cerrada a otros grupos, de ahi su relacién estrecha y compleja de su vivencia
compartida con otros seres humanos y desarrollado en los diferentes contextos geogréaficos,
historicos, culturales y sociales. El ocio “en cuanto experiencia comunitaria, es un fenomeno
complejo que deberia contribuir a que los grupos humanos vivan mas satisfactoria y felizmente”
(p.21)

Este ocio comunitario se manifiesta de varias formas, a lo que Cuenca (1999) llama
dimensiones, resumiéndolas nos encontramos con la dimension lGdica, en esta se observa la
diversion de las personas por medio del juego donde participan nifios y adultos, situada en el
mundo de los hobbies, esta la dimension ambiental-ecologica en donde se tiene en cuenta el
entorno y la vivencia del ocio esta unida a la naturaleza, esta la dimensidn festiva que se refiere a
las fiestas, identificadoras de cada comunidad y en el cual se evade a lo racional y se opone a la
cotidianidad, esta la dimensiéon solidaria en el que se ayuda al otro sin interés alguno, se
evidencia la calidad y sensibilidad humana lo cual convierte a esta dimension en social y
altruista.

Finalmente, Cuenca (1999) nos habla de la dimension creativa, esta va mas ligada al
proyecto presente, pues en esta dimension su vivencia es tanto formativa como cultural y esta

unido a procesos reflexivos. Las experiencias culturales del ocio se ligan a practicas musicales,
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dramaticas, artesanales, etc. Es decir, que esta dimension tiene relacion directa con el capital
cultural de los sujetos y los grupos y asi como esta dimension se une a los procesos educativos,
también une a sus equipamientos, recursos destinados y posibilita la comunicacion y la apertura.

A partir de estas experiencias que se viven en el ocio comunitario desde la dimensién
creativa los sujetos tienen vivencias significantes en el &mbito educativo, segin Cuenca (1999)
dice que no se trata de ensefiar que debe o qué tiene que hacer el nifio y la nifia en su tiempo de
ocio, sino que se busca que el menor relacione las experiencias de ocio con los valores y el
aprendizaje de comportamientos sociales que colaboran en la adaptacion del sujeto al sistema 'y
que permita la reflexion sobre realidades y forma de vida distintas contribuyendo asi al

desarrollo integral de la persona.

Sobre la tendencia: Experiencia Corporal

Toda experiencia se situa en lo corporal, y da a entender que es algo Unico que otorga
sentido a la propia vida, al respecto Mosquera, Lopez y Arenas (2016) dicen que “En esta vision
se concibe lo corporal como la conjuncion dinamica y reflexiva de la naturaleza humana con el
entorno cultural, que constituye nuestra corporeidad, que es el mismo cuerpo vivido, una
experiencia como ser en el mundo” (p.120) estas relaciones dindmicas y reflexivas del ser
humano con el entorno cultural que forman experiencias son unicas e irrepetibles, y se van
desarrollando a lo largo de la vida en la que influyen los aspectos sociales, econémicos, politicos,
entre otros.

La experiencia corporal tiene su caracter complejo en cuanto el sujeto explora, siente y
vive su cuerpo y también se configura mediante la cultura y la sociedad en la cual esta

inmerso, el PCLEF (2004:30) argumenta que:
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La experiencia corporal (en el marco de cualquier cultura y sociedad) puede ser asumida
como el conjunto de impresiones que dejan huella y dan lugar a la asignacion de
significado particular y construye la historia de vida de cada persona, pero que puede
reconstruirse y modificarse a parir de los acontecimientos sociales y culturales que lo
afecten en su totalidad. (Diaz, 2007, p. 92)

A la tendencia de Experiencia Corporal se le debe analizar sus ejes de estudio, Molano
(2012) plantea tres dimensiones como fundamentos estructurales, estas dimensiones son: la
dimension extra-corporal (extension), la dimension intra-corporal (introyeccion) y la dimension
inter-corporal (comunicacion). En el siguiente cuadro y a modo de interpretacion, se realiza una
sintesis de estos ejes y sus dimensiones:

Tabla 1. Fundamentos estructurales de la experiencia corporal segun Molano (2012)

Ejes Extension Introyeccion Proyeccién

Dimensiones Extra-corporal Intra-corporal Inter-corporal

En relacion con Los objetos, espacio y|La subjetividad y los [El acto comunicativo
tiempo. sentidos en el entorno social

Fuente: Elaboracion propia a partir de los postulados de Molano.

Estas dimensiones se potencian por medio de las intervenciones educativas cuyo medio
esta basado en la ltdica, en ella se manifiestan expresiones de arte como la dramatizacion, la
mausica etc. asi como los juegos o competencias deportivas y actividades folcloricas que guardan

relacion con el capital cultural de la comunidad.

El papel de la ltdica en el proceso de aprendizaje
Lo ladico es un término que remite a una caracteristica humana; el aspecto simbdlico,

(Jiménez, Dinello y Alvarado, 2004, citado por Dominguez, 2015 p. 11), que comUnmente se
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presenta al configurarse una libre identidad de la conciencia, un alto grado de sensibilidad y la
creatividad para ejecutar tareas que satisfagan simbdlicamente las necesidades de cada persona
incluyendo sus emociones y afectos. En la ludica existen sentimientos de tension y alegria, se
experimenta el sentimiento de ser y actuar de forma distinta a la vida rutinaria y objetiva. Es por
eso que normalmente a la ludica se le ce como la capacidad que posee el ser humano de
sobrepasar su orden simbdlico para crear nuevos modelos de accion y pensamiento,
incorporando, ademas, felicidad y diversidn.

El desarrollo de lo ludico segin Dominguez (2015) establece libertad, interacciéon y
cotidianidad, este desarrollo no se debe sobrecargar de preocupaciones funcionales, para que el
sujeto en verdad esté inmerso en momentos y espacios de “trance”. El desenvolvimiento de esta
capacidad no finaliza en la infancia, sucede lo contrario, después de esta etapa la Iudica se
expresa y se manifiesta en las culturas en diversas formas de rituales, competencias deportivas,
espectaculos, representaciones folcloricas, y expresiones de arte como la dramatizacion, la
musica, la pintura, etc.

Las actividades ludicas segun Candela (2020) constituyen una gran fuente para
promover el aprendizaje de caracter significativo. La ludica es una forma de vivenciar la
cotidianidad, es decir, sentir placer y otorgarle valor a lo que sucede percibiéndolo como acto de
satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad lGdica es importante para el nifio y la nifia ya
que propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y la confianza entre las personas y
fomenta la atencion del nifio como motivacion para su aprendizaje. Las actividades ludicas que
se realizan en el aula se convierten en una herramienta estratégica que sumerge al nifio al alcance
de aprendizajes con intencionalidad pedagdgica en ambientes agradables y creativos, de manera

atractiva y natural desarrollando diferentes habilidades cognitivas, fisicas y sociales.
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Diferentes estudios han evidenciado que la lGdica incorpora el pensamiento creativo, la
solucién de problemas, capacidades para poder aliviar el estrés y la ansiedad, también se pueden
obtener nuevos entendimientos, Candela (2020) argumenta que en la lidica se pueden aquietar
los problemas de conducta, también enriquece la autoestima y aumenta la habilidad para utilizar
herramientas comunicativas y desarrollo del lenguaje, por Gltimo, es importante mencionar que
la ludica es una actividad fundamental para la formacion de los estudiantes en relacion con los
demas, con el entorno social y cultural y consigo mismo en el transcurso que se le propicia un

equilibrio moral entre su clima interno y el medio fisico y social con que interactda.
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Capitulo I11. Disefio de implementacion

Curriculo

El primer paso en el disefio de implementacién es consolidar la vision que el PCP tiene y
maneja del curriculo oficial y oculto, los cuales necesariamente se relacionan e influyen en el
pilotaje de la propuesta en la casa vecinal EI Consuelo.

Dicho lo anterior, la vision del curriculo oficial consiste en “los objetivos explicitos
cognitivos y afectivos de la instruccidon formal” (Giroux, 1997, p.65). Esto quiere decir, que el
curriculo oficial es aquel que reglamente el conocimiento desde lo técnico y estructural
segmentando el proceso de ensefianza-aprendizaje en pasos y/o y considerando que el mismo
solo se da en la esfera oficial de la educacion.

Por otra parte, el curriculo oculto sostiene Giroux (1997) “las normas, valores y creencias
no afirmadas explicitamente que se transmiten a los estudiantes a traves de la estructura
significativa subyacente tanto del contenido formal como de las relaciones de la vida escolar y
del aula” (p.65). Debido a esto, el curriculo oculto desafia al educador como agente
transformador, dado que su discurso y acciones pedagdgicas tienen que ir mas alla de lo teérico y
lo oficial para estar en el marco de la realidad propia y la de sus estudiantes.

La relacidn entre el curriculo oficial y oculto empleando las palabras de Apple (1986)
sobrepasa lo meramente académico dado que dichos:

El conocimiento abierto y encubierto que se encuentra en las situaciones escolares, y los

principios de seleccidn, organizacién y evaluacion de este conocimiento, es una

seleccion, regida por el valor, de un universo mucho mas amplio de conocimientos y

principios de seleccion posibles. De ahi que no deban aceptarse como algo dado, sino que

deben problematizarse -tenerse entre paréntesis, si asi lo prefiere-, de modo que podamos
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examinar las ideologias sociales y econémicas y los significados institucionales que estan

detras. (p.66)

A juicio del autor, el curriculo oficial como el oculto tendrian un fin como aparato
ideoldgico dado que ambos serian transformados ya sea por la economia, politica 0 hegemonia
para estar al servicio de las necesidades de las clases dominantes. Por ello, se invita a la vision
critica del aparato educativo (practicas curriculares y pedagdgicas) para generar un curriculo
democratizado coherente del orden social donde la cultura critica, el conocimiento y
comprensién de las tradiciones y la aptitud de usar el conocimiento y las habilidades con el fin
de generar nuevas relaciones sociales alejadas de las miradas y reproducciones ideoldgicas
positivistas y funcionalistas. Desde este planteamiento, un acercamiento acorde para el curriculo
seria el brindado por Bobbitt (1918) como “El rango total de experiencias, dirigidas o no,
comprometidas en desarrollar habilidades en los individuos”

En sintesis, la finalidad y necesidad de una relacion entre el curriculo oficial y oculto,
radica en expresar y basar desde las miradas de ambos, un curriculo en miras de trabajar las
necesidades de la comunidad (en este caso de la casa vecinal EI Consuelo) donde la practica
educativa fomentada por docentes-estudiantes-comunidad esta basada en el compromiso para
educar en el pensar-actuar de manera critica acerca de las situaciones que se presentan en la

cotidianidad del entorno.

Teoria curricular

La teoria curricular escogida para abordar y realizar el respectivo pilotaje de la propuesta
de intervencidn en la casa vecinal El Consuelo, es el curriculo por problemas o aprendizaje

basado en problemas (ABP), este es planteado por Painean, Aliaga y Torres (2012) como:
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Una modalidad curricular y, al mismo tiempo, una metodologia de ensefianza —
aprendizaje con evidente base constructivista, que busca, a través del trabajo de equipo de
un grupo pequefio de estudiantes (entre 8 y 10), orientados por un profesor — tutor,
abordar un problema recogido de la realidad, para luego de un proceso de investigacion
proponer soluciones, con la finalidad de que durante ese proceso cada uno de los alumnos
participantes pueda construir un sinndmero de aprendizajes altamente significativos,
pertinentes, actualizados y contextualizados.(p.163)

Las caracteristicas de esta teoria refieren Ramirez-Montes y Navarro-Vargas (2015)
basandose en los planteamientos de Barrows son: el aprendizaje debe de estar centrado en el
estudiante, el problema se emplea como herramienta para reflexionar, integrar y construir el
nuevo conocimiento, el papel del docente radica en ser un tutor y orientador del proceso del
aprendizaje. En el ABP los estudiantes tienen la posibilidad de escoger los materiales de estudio,
definir la secuencia y participar en la evaluacion de las habilidades, aptitudes y competencias
adquiridas. Una particularidad del ABP es la vision que se maneja del error dejando la
concepcion de castigo y convirtiéndose en una oportunidad para mejorar y potenciar el proceso.
La finalidad del ABP para estos autores sugiere en la “formacion integral de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores, es decir: saber, saber hacer en la vida y para la vida,
saber ser, saber emprender, sin dejar de lado saber vivir en comunidad y saber trabajar en
equipo” (p.327)

Es este caracter de teoria y metodologia centrado en construir el aprendizaje partiendo de
la realidad particular y brindandole al estudiante un rol fundamental en el proceso que hace que

el ABP sea el enfoque pedagdgico idoneo para el PCP.
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El ABP es introducido a la propuesta mediante el vinculo que se brinda con la
investigacidn-accion donde el curriculo para McKernan (1996) consiste en una propuesta o
hipotesis de la practica pedagdgica, de alli que el mismo busque su relacion mediante la finalidad
de la compresion del problema y su posterior solucion practica (haciendo énfasis en la situacién
social del mismo) y dotando al lenguaje cotidiano y flujo libre de informacidn entre los actores
(docentes-estudiantes-docentes de la casa vecinal) siendo estas caracteristicas fundamentales
desde la mirada del aprendizaje en el ABP posibilitando su coexistencia y uso reciproco en el

PCP.

Estilo de ensefianza

El estilo de ensefianza meta y al que busca llegar en los procesos de aprendizaje dentro de
la intervencion es la resolucion de problemas que consiste en el “estilo mas representativo de la
técnica de Indagacion o busqueda. (...). Es el nivel mas avanzado dentro de los estilos
cognoscitivos, el alumno debe encontrar la respuesta por si solo, a través de la busqueda.”
(Hernandez, 2009, p.7) La autora propone que el objetivo de este estilo es la busqueda cognitiva
0 motriz de posibles soluciones a los problemas-tareas planteado, de aqui que el papel del
docente sea ofrecer la informacion inicial y reforzar las respuestas sin llegar a la critica negativa
mientras el estudiante mediante el rol activo buscar soluciones al problema, con total liberta. De
este estilo se destacada de que todas las respuestas son validas, la motivacion hacia el
aprendizaje entendiendo el ritmo y capacidad de cada estudiante lo cual concuerda con la vision
y planteamientos del PCP.

De igual manera, entendiendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje es una

construccion mediante el proceso durante la puesta en marcha del proyecto también se hizo uso
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de los estilos de la asignacion de tareas, ensefianza reciproca y descubrimiento guiado ademas
del apoyo de nuevas alternativas en los estilos de ensefianza como lo son la gamificacion y el

aula invertida.

Evaluacion

La evaluacion dentro del pilotaje de la propuesta es entendida de caracter formativa, que
desde la posicion de Samboy (2009) se entiende como:

Indica si el estudiante, el plan de estudio y el docente estan alineados y si no, donde

debemos parar y realizar la revision del proceso de ensefianza — aprendizaje. Ayuda a

conseguir mejores resultados en el alumnado, asi como a favorecer el desarrollo de

competencias de aprendizaje permanente. Al mismo tiempo, perfecciona la tarea docente

y mejora los procesos de ensefianza. (p.2)

De esto expuesto, se entiende que la funcion principal de la evaluacion formativa es la de
orientar a partir de esto es entendible que sea de vital importancia tanto para la vision del pilotaje
en su concepcion de PCP como para los procesos de aprendizaje que se lleven a cabo en la casa
vecinal dado que busca el mejoramiento del aprendizaje del estudiante y del profesor en su rol
profesional.

Dentro de la evaluacion formativa se da espacio a los tres tipos de evaluacion:
heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion, siendo estos utilizados segun el estilo de
ensefianza, momento Yy situacion particular en las sesiones de clase. A su vez, como instrumentos
de evaluacion y recoleccion de datos entendiendo la misma desde el &mbito cualitativo para los
resultados y la discusion se establece el diario de campo y la retroalimentacion verbal y se

establece especificamente para la unidad palabramundo: lectura de diversas realidades el
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portafolio de evidencia y en la unidad recreando mi cultura desde mi singularidad para volverlo

compartido el performance.

Matriz de relaciones

En primer lugar, el cuadro humanistico contiene en el costado izquierdo las cuatro (4)
caracteristicas (Reflexivo, Dialogante, Sentido de Pertinencia y Cooperacion) que se buscan
mediante el PCP fomentar en la comunidad, dichas salen de la lectura que se hace del contexto
en diferentes observaciones y visitas de caracter formal e informal a la casa vecinal y estan de
forma vertical, dado que permean las tres (3) unidades del proyecto, por su parte en el costado
derecho de este componente se encuentran cuatro (4) subpuntos por cada unidad, dichos
corresponden a los elementos en especifico (que de construccion propia) se establecieron para
evaluar el cumplimiento o no de la caracteristica dentro de la unidad y a su vez en el pilotaje.
Para la facil identificacidn de estos vinculos entre caracteristicas-subpuntos se establecieron
relaciones mediante colores siendo rojo lo reflexivo, naranja lo correspondiente a dialogante,
morado lo propio del sentido de pertenencia y azul lo relacionado con la cooperacién.

El dialogo, la relacion y el analisis entre dichas caracteristicas y sus respectivos
subpuntos dentro de las unidades nos llevan a buscar un ser humano a formar (lider comunitario),
dicho es la casa vecinal busca promover en sus estudiantes mediante clases, refuerzo escolar,
talleres, etc. Por consiguiente, para la propuesta particular y para la casa vecinal dicho ser
humano con sus caracteristicas deben trabajarse en todos los momentos y espacios como un todo
(y también siendo coherentes con la metodologia de investigacién-accion del proyecto) en aras
de generar consciencia de las diversas situaciones socioecondmicas que se presentan en el barrio

y posteriormente cambios sociales a mediano y largo plazo desde, dentro y para la comunidad.
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En el aspecto disciplinar, en primera instancia se encuentran las tres (3) dimensiones
(extra-corporal, intra-corporal e inter-corporal) en el costado izquierdo, las cuales hacen parte de
los fundamentos estructurales de la experiencia corporal que expone Molano (2012) cada una
tiene un eje de andlisis en particular (cultura, subjetividad y personalidad), dichas dimensiones se
encuentran de forma horizontal haciendo su relacion respectiva con una de las tres (3) unidades y
sin olvidar que estan impregnadas a su vez con las caracteristicas del lider comunitario a formar,
igualmente en el costado derecho se encuentran (3) subpuntos por unidad, dichos corresponden a
las particularidades en especifico que se van a observar de la experiencia corporal en la unidad.
La dimension extra-corporal hace la relacion de las conductas corporales, espaciales y
temporales con caracteristicas fisico-material (posibilita la interaccion) y cultural (delimitan
reglas y uso, reconocimiento de tradiciones), en la relacion con los objetos y para que exista un
enriquecimiento experiencial se posibilitan la divergencia de significados (de los objetos,
actividades, etc.) para cada uno de los participantes segun su dialogo de experiencias. La
dimensién intra-corporal busca potenciar los significados a la experiencia corporal desde la
percepcion, la emocion, la sensorialidad, los criterios valorativos y el reconocimiento de si con la
finalidad del llegar al estado del caracter dinamico de la subjetividad, ya que al trabajar en
equipo se mueven las concepciones individuales construidas frente a las situaciones o frente a los
pares. A la postre, la dimensiéon inter-corporal fomenta la personalidad mediante experiencias
corporales que tengan una transcendencia en la construccién de la persona, traspasando el aula
de clase para asimilarse en su diario vivir y convivir propio y con los demas.

Luego, se pueden observar tres (3) unidades las cuales surgen de las necesidades
evidenciadas de movimiento y practica corporal tanto en las observaciones como en el dialogo

con las profesoras de la casa vecinal y la oportunidad de hacer énfasis en cada una de las tres (3)
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dimensiones de la experiencia corporal. Respectivamente, en la unidad conociendo mi entorno
como posibilitador de relaciones comunitarias, se encuentra el manejo del espacio (fisico y
cultural), manejo del tiempo y manipulacion de objetos, en Palabramundo: Lectura de diversas
realidades, requiere de la comunicacién del sujeto con su entorno social, relacién entre cuerpo-
espacio-creatividad y la comunicacién cinética y en Recreando mi cultura desde mi singularidad
para volverlo compartido promueve la subjetivacion, sentido de propiocepcion y el
reconocimiento de si. Cada uno de los subpuntos de las unidades en el &rea disciplinar a
correspondencia trabaja las dimensiones extra-corporal, intra-corporal e inter-corporal de la
experiencia corporal.

En el espacio de secuencia de contenidos del macro-disefio, se escogio como disefio
curricular el curriculo por problemas de alli que para el pilotaje surgen tres (3) unidades
compuestas por un nombre, problema en especifico y temas derivados que tienen como finalidad
guiar las actividades practicas a realizar integrando la vision y concepcion que expuestas para la
experiencia corporal y generando espacios de potenciacion de las caracteristicas del ser humano
a formar (lider comunitario). La nomenclatura de estas unidades problema surge como forma de
visualizar y hacer énfasis en la relacion anteriormente mencionada en cada espacio de manera
creativa y singular con las observaciones formales e informales realizadas al contexto. Cada una
estd mediada inicialmente por una practica corporal especifica, sin embargo, los espacios estan
abiertos a las posibilidades de trabajar otras practicas segun las necesidades de la comunidad y/o
situaciones especificas de la practica pedagdgica. Las unidades son espacios trabajados con nifios
y nifias entre los 5-10 afios.

En primer lugar, la unidad Conociendo mi entorno como posibilitador de relaciones

comunitarias tiene como pregunta orientadora ¢De qué manera las practicas corporales en la
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cultura ayudan en la construccion de lideres comunitarios? Para esta tenemos varias practicas
corporales mediadas por el juego ya que este para la casa vecinal es uno de los componentes
importantes para el aprendizaje. En esta unidad se tiene como intencion conocer la exploracion a
partir de las capacidades condicionales, la trasmision a través de las habilidades especificas y por
altimo la cultura en el movimiento-actitud propia y con el otro teniendo estandares para
identificar y reconocer sobre el yo, ademas de caracteristicas fisicas, sociales y emocionales que
hacen ser un lider comunitario perteneciente a un colectivo, ademas de desarrollar el
compromiso personal de los participantes y el sentido de pertenecia que les permita interactuar
efectivamente en las actividades futuras.

En segundo lugar, la unidad problema Palabramundo: Lectura de diversas realidades
tiene como pregunta orientadora ¢ De qué manera la relacion educacion fisica/lectura influye en
el desenvolvimiento de lideres comunitarios? las practicas corporales que se realizan dentro del
espacio son mediadas por la lectura principalmente de cuentos. La unidad en principio surge en
un dialogo entre directivas-profesores dado que la casa vecinal manifiesta el interés y la
intencion por desarrollar la lectura en sus estudiantes e indirectamente también trabajar la vision
critica de Freire acerca de la lectura, por ello se quiere identificar como la educacion fisica puede
llegar a fomentar desde el tiempo de ocio el habito de la lectura y a su vez ser un medio para
potenciar la formacién de lideres comunitarios con sus respectivas caracteristicas. En esta unidad
se hace énfasis de la dimension intra-corporal con su eje de andlisis la subjetividad. Los temas
derivados desde la postura de Learreta, Sierra y Ruano (2005) son: Alfabeto Expresivo a partir
de la experiencia donde se trabaja la investigacion y toma de consciente de las diferentes
posibilidades de movimiento en funcion a las partes corporales implicadas, conceptos espaciales,

ritmo corporal, calidad del movimiento, uso y vivencia a través de objetos. Alfabeto Creativo
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como forma inclusiva y participativa que posibilita la fluidez, flexibilidad, originalidad y
elaboracion de evidencias que relacionen lo expresivo-comunicativo y Alfabeto Comunicativo
desde el conjunto de saberes que actla como posibilidad del lenguaje desde lo escrito y gestual
como herramienta que da forma y sentido a las experiencias corporales.

En tercer lugar, en la unidad problema Recreando mi cultura desde mi singularidad para
volverlo compartido tiene la pregunta guia ¢Conozco y reconozco las implicaciones intrinsecas
que tiene la cultura y la sociedad en la construccién de mi personalidad? y las practicas
corporales que tenemos para abordar esta unidad son de tipo expresivas y ludicas como
mediaciones para potencializar acciones que lleven al reconocimiento de si, a las actividades
propioceptivas y sensoriales que hacen parte de la dimension introyectiva. Esta unidad nace de la
necesidad de reconocer como la sociedad y la cultura influyen y hacen parte de la activando mis
sentidos para autoconocerme, es decir, de esa construccion de los gustos, ideas, en los modos de
pensar y de sentir, de aca que exista el tema de la propiocepcion desde mi sentir y sentir
compartido la cual se trabaja a partir de actividades guiadas hacia la exploracion de los sentidos
que son fundamentales de la experiencia corporal, asi lo indica Molano (2012), la subjetividad no
es estatica sino dindmica de acuerdo a los cambios que tiene el nifio en su desarrollo, lo cual
remite a la personalidad. En este orden de ideas el estudiante reflexiona acerca de la informacion
social y cultural que le llega y configura su mejor actuar en pro de la comunidad. Ahora bien, a
raiz de la unidad anterior que trata sobre la sensorialidad, se hacen necesarias practicas
corporales que inviten a enriquecer el sentido de la propiocepcion la cual interviene en acciones
importantes como el control, la coordinacion de movimientos, el equilibrio, la medicion de
fuerza y el estado de alerta, practicas corporales necesarias en el desarrollo del nifio las cuales se

potencian desde la Educacion Fisica. Por altimo, desde el tema envolvente de la kinética como
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medio expresivo el docente posibilita un enriquecimiento experiencial en cuanto el nifio

reconoce su expresion personal, su lenguaje corporal, es decir, su clima interno, asi en su

autorreconocimiento el estudiante puede encontrar la mejor manera de estructurar su posicion

actitudinal de si hacia la interaccion con su comunidad.

Tabla 2. Matriz de relaciones planteada para el proyecto

Secuencia de contenidos del Macro-disefio

HUMANiSTICO DISCIPLINAR ;
Curriculo por problemas
Lider Comunitario Tendencia Experiencia Corporal
(Montero) (Molano) Nombredela | Problemadela Temas envolventes
Caracteristicas del ser humano Dimensién de |a tendencia unidad unidad
(Construccion propia) (Eje de analisis)
Evaluacion de pros Manejo del espacio o .
Y conirns P (ﬁsicon iy turgl) Espacialidad y toma de decisiones
- : - : ¢De qué manera
Comunicacion Manejo del tiempo | Reconociendo Iasqprécticas
§ S mi entorno i i i
entre pares Dimension i corporales en la Habitando el tlgmpo con mi
Compromiso Extra-corporal | Manipulacidn de ssibiltador de | Culturaayudaenta comunidad
(Cultura) | objetos P s construccion de
Construye g lideres
confianza comunitarias comunitarios? Transignificando entre pares los
objetos
Indagacion sobre Comunicacion del
8 situaciones sujeto con su Alfabeto Expresivo a partir de mi
e entorno social ; s experiencia
gl ¢ Palabramundo: RIS IAE o
Ll g|o = " | relacion educacion
g g 5 s Saber Escuchar Plieriaii Relacidn cuerpo/ Lectura de fisica/lectura
b glalg espacio/creatividad diversas i Alfabeto Comunicativo desde el
Elsl 8| 2 Intra-corporal : influye en el :
g| 2|9 g S realidades 230 conjunto de saberes
01838 (Subjetividad) desenvolvimiento
= — de lideres
& Incluyente Comunicacion by
b ST T comunitarios? .
Participativo cinética Alfabeto Creativo como forma
inclusiva y participativa
Auto Subjetivacion Activando mis sentidos para
reconocimiento Recreando mi Chimiota ek autoconocerme
omo la relacio
Comunicativo Sentido de cultura desde Ccultura fiociedad
Dimension | propiocepcion mi singularidad iterie e el
Inter-corporal para volverlo Hocamilite Kinética como medio expresivo
Apropiacion hacia | (Personalidad) | Reconocimientode |  compartido idares
la comunidad si PR
= comunitarios? : = TR
Solidario Propiocepcion desde mi sentir y el

sentir compartido

Fuente: Elaboracion propia.




65

Macro disefio

En la unidad Reconociendo mi entorno como posibilitador de relaciones comunitarias, la
metodologia esta fundamentada en los juegos desde Vygotsky este establece que el juego es una
actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o
roles que son complementarios al propio. estas actividades de variado caracter que lleva a cabo
un individuo o un grupo de personas con el objetivo de divertirse, entretenerse y disfrutar de la
actividad misma. Se trata de actividades de corte ludico, con un propésito educativo util o
practico establecido, pero que a su vez ejercita y satisface aspectos fisicos, sociales y mentales de
la personalidad. Ademas, este surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas y la
naturaleza teniendo en cuenta que son fendmenos de tipo social a través del juego se presentan
escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales. En la primera
sesion se trabajara a través de las rondas con la asignacion de tareas, para pasar a una segunda
enfocada en actividades ludico-recreativas a partir del Descubrimiento guiado para pasar a una
tercera y cuarta sesion con juegos cooperativos con la metodologia de la ensefianza reciproca.
Estas a tiene como método de evaluacion la recoleccion de informacion con el diario de campo y
al finalizar cada sesion se trabajara una retroalimentacion verbal por parte de los alumnos ya
puede que sea para autoevaluarse, hacer coevaluacion o heteroevaluacion dependiendo lo que se
trabaje en cada sesion.

En la unidad Palabramundo: Lectura de diversas realidades, lo metodolégico esta
fundamentado desde la postura que brinda Vygotsky a la zona del desarrollo préximo, donde
mediante el estilo de ensefianza de la asignacion de tareas (sesion 1) se trabajaria la zona del
desarrollo real (es decir lo que el sujeto puede hacer solo), para pasar la ensefianza reciprocay el

descubrimiento guiado (sesiones 2 y 3) donde se haria énfasis de la zona del desarrollo proximo
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(nivel que el sujeto puede conseguir con la ayuda de alguien) y finalmente llegar a la resolucién
de problemas (sesién 4) donde se evidencia la zona de desarrollo potencial (nivel del sujeto
podria alcanzar bajo la guia o en colaboracion con otros). Con respecto a la evaluacion, esta es
de caracter cualitativo (dados los planteamientos de la metodologia de la investigacion-accion y
de la casa vecinal) lo que se busca evaluar es su compromiso activo durante la clase esta mediada
por la guia de los subpuntos humanisticos especificos planeados para la unidad (indagacion sobre
situaciones, saber escuchar, incluyente y participacién) y se tienen como instrumentos de
evaluacion el diario de campo (como instrumento de recoleccion y posterior analisis de las
experiencias dadas durante las sesiones), la retroalimentacion verbal (la cual serd un feedback en
el cierre de la clase donde se realiza una reflexion y dialogo sobre la experiencia y las acciones)
y el portafolio de evidencias (los cuales son productos especificos realizados individualmente y/o
colectivamente durante la clase segun los medios utilizados en las mismas).

En la unidad Recreando mi cultura desde mi singularidad para volverlo compartido la
metodologia estd basada en un primer momento en la gamificacion, en la cual segin Zichermann
y Cunningham (2011) se aplican mecanicas de juego en el &ambito educativo, con el proposito de
estimular y motivar la competencia, la cooperacion, la creatividad y los valores que son comunes
en todos los juegos, esta metodologia se trabajara en las dos primeras sesionas de esta unidad, de
aca se pasa al método de descubrimiento guiado, la cual se ejecutara en la tercera sesion, este
método permite la elaboracidn de sesiones, en funcion de las necesidades del estudiante y no del
docente ni de la persona mentora o guia, “ofreciendo la posibilidad de, mediante una serie de
preguntas o problemas, que quien ejecuta tome decisiones que le permitan descubrir la solucion
y asi construir su propio aprendizaje” (Mosston y Ashworth, 1986, citado por Castro, Viquez y

Aguilar, 2020), en la cuarta sesion el método que se utiliza es el de aula invertida, en este se da
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vuelta a la clase redirigiendo la atencion sobre los estudiantes y su aprendizaje, por ello los temas
son estudiados por los alumnos en casa y se trabajan en clase, fomentando asi el dialogo y el
aprendizaje tanto individual como grupal, este método optimiza el tiempo en el aula y se puede
atender mejor a los nifios que requieran mas apoyo, ademas de poder realizar proyectos
colectivos, asi lo mencionan Vidal, Rivera, et al (2016). En cuanto a la evaluacién se tienen
como instrumentos evaluativos el diario de campo que sirve para la recoleccién de datos y para
realizar un andlisis posterior a las experiencias otorgadas en las intervenciones, la
retroalimentacion verbal, que se hara en la finalizacion de la clase donde se habla y se reflexiona
con respecto a las experiencias y objetivos logrados y el performance que evidenciara un proceso
colectivo trabajado a lo largo de las sesiones que muestre el tema de la unidad con relacién al
contexto local.

Tabla 3. Macro disefio planteado para el proyecto

ia de G g io
bre de la Probl de Medios
g = Temas envolventes 1 2 3 4 12 3 a
unidad 1a unidad
Especialidad y toma de R To—
: éiDe qué decisiones Diario de campo
Reconociendo K ¥ o .,
e i ) manera las Actividades ladico- Asignacién de tareas Ensefianza Descubrimiento
practicas Habitando el tiempo con 5 reciproca guiado : S
como 3 idad recreativas Retroalimentacién
P corporales en mi comunida
posibilitador de Iapcultura verbal
relaciones SdseRIa Juegis
comunitarias 4 = CaopeIatvos
construccion | S
‘ Transignificando entre
de lideres %
Sy pares los objetos
comunitarios?
éDe qué Alfabeto Expresivo a
manera la partir de mi experiencia
relacion & 4
2 uentos o
DalabraiTHG: educacion Alfabeto Comunicativo Diario de campo
© | fisica/lectura j o
Lectura de inﬂu/ye il desde el conjunto de Actividades
diversas Aaevairirics saberes motrices Asignacion | Ensefianza | Descubrimiento Resolucién de
realidades e orzl S de tareas reciproca guiado problemas
P 2 . Actividades Retroalimentacion
[ SEPEne Alfabeto Creativo como Linguisticas verbal
influye en el forma inclusiva y
desenvolvimie participativa Portafolio de
nto de lideres evidencias
comunitarios?
iCoémo la Activando mis sentidos Actividades T —
2 relacion para autoconocerme sensoriales P
Recreando mi | ied -
cultura desde c:dt:"l;ae/rs‘/?::"ee Kinética como medio Practicas
mi singularidad expresivo corporales de o Retroalimentacion
enel _ e S Descubrimiento Aula verbal
para volverlo propiocepcion Gamificacién 2 = %
rtid desarrollo de guiado invertida
compartido : 2 s s
Propiocepcién desde mi 2z =
Ildgres. P ,P X Actividades ladicas
comunitarios? sentir y el sentir
compartido Coreografias Performance
corporales

Fuente: Elaboracion propia.
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Formatos de planeacion y diario de campo

Formato de planeacion

Los formatos de planeacion de sesion de esta propuesta son elaboracion de los autores del
texto. En un primer momento se encuentran los datos de la afiliacion institucional del PCP como
lo es el nombre la institucion, facultad, programa de pregrado y titulo. En el segundo espacio
denominado caracterizacion inicial se impregnan los datos del numero de la sesion, fecha,
institucion donde se realizé la intervencion (casa vecinal el Consuelo), lugar de la clase, grupo a
quien se le realizo la clase, horario y docentes a cargo. El tercer momento llamado
caracterizacion de la sesion, tiene dos (2) espacios de suma importancia: el primero es de
determinar el area, la unidad y problema orientador que la sesion respectiva va a trabajar y el
segundo ya es la caracterizacion especifica, es decir: objetivo general, objetivos especificos,
contenidos, metodologia y recursos que se va a poner en juego en la clase. El cuarto momento
corresponde al desarrollo de la sesidon, en este se encuentran tres (3) fases en las que se dividen
las clases (apertura, modulacién y cierre) las cuales tienen un espacio aproximado de duracion y
tienen el espacio correspondiente para agregar las actividades a realizar con su nombre,
explicacion y variantes a ser necesario. EI quinto momento atafie a la evaluacion haciendo la
aclaracion de como, cuando y de qué manera dicho va a ser realizado. Finalmente, el Gltimo
espacio es para las referencias bibliograficas, donde va el anexo de los documentos, guias y

referentes para la construccion de las sesiones.



Tabla 4. Formato de planeacion de sesion

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA (PC-LEF)
FORMATO DE PLANEACION DE SESION UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
smrreerrrreTSTITYTT——
CARACTERIZACION INICIAL
SESION FECHA INSTITUCION LUGAR
GRUPO HORARIO DOCENTES A CARGO
CARACTERIZACION SESION
AREA UNIDAD A PROBLEMA ORIENTADORDE LA
TRABAJAR UNIDAD
OBJETIVO
GENERAL
OBJETIVOS .
ESPECIFICOS .
CONTENIDOS .
L
METODOLOGIA
RECURSOS
DESARROLLO DE LA SESION
FASE/ TIEMPO ACTIVIDAD(ES) A DESARROLLAR
APERTURA
(..
MODULACION
)
CIERRE
€23
EVALUACION
REFERENCIAS BIBLOGRAFICAS

Fuente: Elaboracion propia.

Formato de diario de campo
Los formatos de diario de campo de esta propuesta son elaboracién de los autores del

texto. El formato de diario de campo contiene tres espacios: afiliacion institucional,
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caracterizacion inicial y registro de intervencion. Los dos (2) primeros momentos contienen los
mismos datos registrados en el formato de planeacion de sesion, sin embargo, se agrega el
espacio de escrito por donde quedara consignado el nombre del observador. En el espacio de
registro de intervencidn, el observador tiene la oportunidad de narrar su experiencia teniendo en
cuenta la mirada especifico de lo referente al PCP.

Tabla 5. Formato de diario de campo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA @

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA (PC-LEF)

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO UNIVERSI0AD PIOAGOGICA
CARACTERIZACION INICIAL R ——
SESION FECHA INSTITUCION LUGAR
GRUPO HORARIO ESCRITO POR
REGISTRO DE INTERVENCION

Fuente: Elaboracion propia.
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Capitulo IV. Resultados

En este apartado, se realiza el analisis de la informacion recolectada de los diferentes
instrumentos utilizados en el pilotaje de la propuesta: diarios de campo, retroalimentacion verbal,
portafolio de evidencias y performance. Asi pues, se utiliz6 como técnica de tratamiento de la
informacion el andlisis de contenido. A continuacion, se muestra el protocolo del analisis y
posteriormente los resultados agrupados por areas que expone Lopez (2002):

1. Lectura de los textos para ubicar los fragmentos desde la vision de los agentes

educativos.

2. Los fragmentos se ubicaron en una matriz de Excel para encontrar las categorias.

3.Las categorias se agrupan mediante un segundo analisis de las categorias.

4. Los fragmentos se consolidan en areas del conocimiento.

5.Los conceptos tedricos del proyecto se ubicaron en los fragmentos, categorias y areas.

Finalmente, como lo indica el analisis de contenido se calculo la frecuencia, esto es, el
vinculo de proporcionalidad entre dos términos que se conocen (conteo total y 100% del area) vy,
a partir del conocimiento de un tercer término (valor por cada categoria), calcular el valor del
cuarto (X). Para asi mediante la cantidad de apariciones de un concepto dentro de los fragmentos

en los relatos identificar cuales son los mas importantes mediante porcentajes.

Area humanistica

En el area humanistica se encontraron once categorias, las cuales se presentan en la tabla
6, esto es: 1) La categoria que tiene mas apariciones es “Relacion Interpersonal” (20 %), esta
consiste en las interacciones que se dan dentro de las clases entre estudiante-estudiante,
estudiante-docente. Siendo estas tanto de caracter positivo como negativo y el lugar donde se

expresan sentimientos, conocimientos y experiencias.
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“se dio la instruccion de que entre el subgrupo se iban a organizar en turnos para realizar
el turno, sin embargo, mientras en un grupo se dio el dialogo para la organizacién y
participacion de todos en el otro Karla tuvo un incidente en su grupo dado que Miguel no
le respeto el turno, por ello en un momento de la clase se apart6 del grupo”

“La docente habla con ellos en el espacio donde las preguntas porque no quieren participar
en la actividad donde uno contesta que solo quiere jugar y qué esta haciendo mucho frio a
lo que se habla con la docente y todos los nifios dan su par su punto de vista donde 4 se
siguen indispuestos y los demas dijeron que iniciara la clase que quieran participar se llega
al acuerdo de que no los que no quieren participar observan la sesion y los que si estan en
la sesion y participan”

Tabla 6. Resultados del area humanistica

Categorias Sl
Conteo %
Relacion interpersonal 24 20
; Relacion con s comunidad 18 15
“é Liderazgo 18 132
g Experiencia durante |2 clase 12 11
g Relacin ambiente 12 10
== Cooperacion 11 9
g Comunicacion 8 7
< Reflexidn 8 7
Participacion 6 5
Recorrido = 3
Culturs 2 2
122 100

Fuente: Elaboracidn propia.
2) La siguiente categoria con el mayor porcentaje es “Relacion con la comunidad” (15 %).
Esta se refiere a la interaccion con los recursos de la naturaleza y los miembros de la sociedad que

rodea la casa vecinal.
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“los estudiantes tienen una actitud motivadora, abierta y colaboradora hacia la clase y
estan emocionados (...) por parte de las docentes de la casa nos recibieron con las puertas
abiertas”

“Al iniciar la sesion en la cancha a las 9:30 esté haciendo frio esta bastante opaco el dia
los donde los nifios expresan y dicen que quieren jugar mucho para cansarse”

3) La tercera categoria con mayor porcentaje es “Liderazgo” (13%) en esta se ven las
habilidades que tiene un individuo para influir en la forma de ser y actuar de las personas o en un
grupo de trabajo determinado, haciendo que este equipo trabaje con entusiasmo hacia el logro de
sus metas y objetivos.

“se establecid el rol activo y determinante de los estudiantes de 4-5 como lideres,

estableciendo dialogo para la toma de decisiones y normas en el juego y haciendo el papel

de direccion, apoyo y organizacion para sus comparieros de 1-3"

“se escoge que Esteban sea el lider y que maneje la actividad es el que debe soltar la cadena

la mira antes para empezar a dar indicaciones a sus comparieros ellos gritan y le hablan al

tiempo para lograr el objetivo”

Se ven categorias con menor porcentaje, por ejemplo, “Experiencias durante la clase”
(13%), “Relacion ambiente” (12%), “Cooperacion” (11%), “Reflexion” (8%), “Comunicacion”

(8%), “Participacion” (6%), “Recorrido” (4%) y “Cultura” 2%).

Area pedagogica

En el area pedagdgica se encontraron diez categorias emergentes, como se observa en la
tabla 7, siendo esto: 1) La categoria que tiene mas apariciones es “Estrategias de ensefianza”
(43%), esta consiste en las acciones, los procedimientos y los recursos, por ejemplo:

organizacion de grupos, utilizacion de material didactico (fichas, guias, etc.) y manejo de
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situaciones particulares que hace el docente de manera consciente y sistematica dentro de la clase
teniendo en cuenta las ventajas y desventajas respectivas para llevar a buen término el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En esta categoria se haya mayormente la relacion de un material con la
explicacién brindada por el docente y la organizacion de grupos para ejecutar la tarea o
movimiento.
“El profesor inicio un proceso de andamiaje a cada subgrupo apoyandolo en la direccién,
apoyo y organizacion de los movimientos de forma préctica para luego si se diera dicho
feedback entre ellos a partir de la hoja de tareas”
“En un principio, los estudiantes manifestaban que no tenian claridad en lo que consistia
que era un “acrostico”, por ello se llevo preparada una ficha guia para guiarlos, en el
transcurso de la misma explicacion ellos empezaron a realizar preguntas y la informacion
quedo clara”
“Los estudiantes buscaban hacer los grupos con los integrantes que estan mas afines, por
ello hicieron varias rondas hasta que el grupo estuviera lo méas heterogéneamente
organizado”

Tabla 7. Resultados del area pedagogica

Frecuencia
Conteo

Categorias

&E

Estrategias de ensefianza

o]

Dislogo desaberes
Evaluscion

Aprendizsje cooperative

Adaptacion s |a planescion

Estilos de ens efianza

Area Pedagégica

Experiencia durante Is clase

Saber popular

)
~
= (M fw fw fw o]z RIS |12

LS ILECH I S S S -

Relacion entre es tudiantes

Fuente: Elaboracion propia.
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2) La siguiente categoria con mayor porcentaje es el “Didlogo de saberes” (22%), dicha
se fundamenta en las relaciones e interacciones que se da entre docentes-estudiantes tanto en el
aula de clase como en los diferentes espacios y actividades de la casa vecinal, entendiendo que
desde la filosofia de la misma estdn mediadas por la igualdad entre pares, el respeto, la tolerancia
y la sana convivencia.

“Se invito a los estudiantes a formar una media luna para tener un dialogo, reflexion e

indagacion sobre las situaciones que se pueden presentar en la practica corporal

orientadora de la sesion: el baloncesto”

“En este trayecto de regreso a la casa vecinal, se tuvo la posibilidad de dialogar mas a

fondo con Sara acerca de las situaciones presentadas durante la clase y de manera

informal pedirle que este mé&s tranquila en sus actitudes y forma de reaccionar ante las
diversas acciones de sus compafieros”

3) La tercera categoria desde el rea pedagdgica con mayor aparicion es la “evaluacion”
(18%), esta durante la propuesta se da mayoritariamente en la retroalimentacion verbal y es
entendida como la valoracion cualitativa a las actividades, los comportamientos y las actitudes
propias, del otro y colectivas durante la sesion de clase.

“Los estudiantes realizaron una coevaluacion teniendo en cuenta la participacion y como

se sintieron durante la clase, la mayoria de los estudiantes manifiestan que se sintieron

bien y que todos participaron por lo cual se les da una carita feliz a todos y se cierra con
un gran aplauso por el papel y compromiso que tuvieron en las actividades”

“Aunque las estudiantes Karla y Sara se habian calificado con una carita feliz, el docente

las evalua con una cara seria dado que su actitud durante la clase no fue la mas idonea”
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“Se les pregunta cuales fueron las actitudes positivas que tuvieron en el desarrollo de la

clase, manifestando el trabajo en equipo, la creatividad y la cooperacion para pasar a

preguntar acerca de las actitudes negativas contdndonos de que eran conscientes y

reflexivos acerca de que la falta de comunicacion, la competencia y el ruido causo un mal

desarrollo de las actividades”

Otras categorias que se presentaron en el &rea pedagodgica fueron: “Aprendizaje
cooperativo” (5%), “Diversidad de opiniones” (3%), “Experiencia durante la clase” (3%),

“Estilos de ensefianza” (3%) y “Adaptacion a la planeacion” (3%).

Area disciplinar

En el area disciplinar surgieron 3 categorias como se puede evidenciar en la tabla 8, a
saber: 1) Se evidencia que la frase que aparece mas es “Actividades y extracorporalidad” (49%),
esta tiene que ver en primera instancia, con las actividades planeadas y dirigidas que sirvieron
como medio para observar y analizar aspectos como la organizacion de la clase y como se forma
el aprendizaje en los nifios y nifias, en segunda instancia, hace alusién a la ubicacion temporal y
espacial, la lateralidad y todo lo que tiene que ver con la relacion del cuerpo con el espacio, el
tiempo y los objetos.

“la primera actividad se hace un pequefio cambio ya que dias anteriores celebra el dia del

agua y ellos deben aprender hacer la cancion del frailejon Ernesto Pérez se inicia con la

cancion de Ernesto Pérez y una dindmica sobre ella esta actividad”

“Para la entrada en calor se juega con la ronda de la casita todos participan luego se hace

la ronda de al pin al pon”
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“Se esparcen por el espacio para crear su escena después de 10 minutos se presentan donde
algunos quieren pasar y se dispone a la actividad todos realizar la actividad con
entusiasmo”

Tabla 8. Resultados del &rea disciplinar

5 Categorias Frecuencia
o £ Conteo %
2 -é Actividades y extracorporslidad 35 49
= § Singularidad 20 28
= Intersccion con los demsas 18 23
71 100

Fuente: Elaboracion propia.

2) La proxima categoria emergente es la “Singularidad”, con un 28%, este término remite
segun el analisis a las disposiciones que los nifios tienen frente a la actividad, a sus participaciones,
a las habilidades cognitivas que cada uno posee, a la experiencia que cada nifio y nifia tuvo y a la
singularidad o a las formas particulares de ser de cada uno, haciendo alusion a la dimensién
introyectiva de la experiencia corporal, aparte que desde sus diferentes personalidades mostraban
gusto por las actividades, se divertian y también les servian para el autodesarrollo, esto hace parte
del ocio humanista al cual fue dirigido el presente proyecto.

“destacando el papel de un nifio dado que desde su opinidn y acciones durante la clase

piensa y manifiesta que podria ser un buen lider”

“me encuentro con nifios que les da pena pasar al centro y otros que se sienten bien”

“Todos los nifos participan en la actividad algunos le meten baile-movimiento y otros son

Menos expresivos.

3) Por tultimo, se observa la “Interaccion con los demas” con un 23% y esta tiene que ver
con el acto comunicativo en el entorno social, en esta se agruparon elementos como la participacion

de los nifios, el trabajo en equipo y por parejas, el didlogo que tuvieron de las experiencias y la
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comunicacion con el docente, esta frase alude a la categoria de la dimension proyectiva que
también hace parte de los fundamentos de la experiencia corporal y que fueron necesarios para la
creacion del curriculo.
“el docente dialoga varias veces con una nifia para tomarse la situacion de diferente manera
e igualmente se hace el dialogo con la compafierita para que estuviera tranquila y siguiera
participando de las actividades”
“este dia se tuvo la oportunidad de compartir lectura con dos nifios, dos estudiantes del
grupo de 1-3 donde se dio el dialogo de experiencias cotidianas”
“En la primera actividad de la respiracion diafragmatica, los nifios por parejas logran
trabajar esta respiracion para proyectar la voz mucho mas fuerte, pero sin usar la garganta

sino utilizando el diafragma.”
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Capitulo V. Discusién y conclusiones

Discusion

Area humanistica

En primer lugar, en la categoria Relaciones interpersonales donde las interacciones en las
clases entre estudiante-estudiante, estudiante-docente, pueden ser de caracter positivo como
negativo y el lugar donde se expresan sentimientos, conocimientos y experiencias. Desde el
punto de vista sociocultural de los procesos de aprendizaje de Vygotsky (1979) donde se
caracteriza por la adquisicion del conocimiento resulta de la interaccién social. En tal sentido, el
conocimiento es fruto de la co-construccion donde participan el individuo como el grupo social,
asi como se destaca la importancia de las interacciones sociales, tras la idea de la Mediacion y de
la Internalizacion como aspectos fundamentales para el aprendizaje, defendiendo que la
construccion del conocimiento ocurre a partir de un intenso proceso de dichas interacciones entre
las personas. A su vez, Canales-Lacruz, Gonzales-Palomares y Rovira (2020) determina la
importancia de la interaccidn social en la creacion grupal cuando se gestiona adecuadamente la
diversidad de capital humano en los equipos puede ser beneficiosa para la creatividad individual,
ya que, la variedad de conocimiento genera un efecto de union en el capital social del equipo, es
decir, el capital social interfiere en los efectos de la diversidad de conocimiento en la creatividad
del se parte de la base que la creatividad estd intimamente vinculada con el intercambio de
conocimiento, con la cultura cooperativa y las relaciones interpersonales también se demuestra
que la interaccidn social facilita el proceso de creacién, ya que las referencias codificadas
detallan los aspectos positivos de la interaccion social como facilitadora del proceso de creacion.
Por consiguiente, se ve el proceso gque se da en la casa vecinal en la adquisicion del conocimiento
depende estrechamente en las relaciones que se dan dia a dia y ain mas importante en el proceso

de la creacion de lideres comunitarios sacando a flote las caracteristicas de este mismo.
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En segundo lugar, en la categoria Relacion con la comunidad indica la interaccion con
los recursos de la naturaleza y los miembros de la sociedad que rodea la casa vecinal. Vygotsky
(1979) alega que el enfoque socio genético de esta teoria, porque el sujeto que conoce lo hace
siempre en el marco de las relaciones sociales que establece con otras personas, en un contexto
en este orden de razonamiento socio genético, consiste en la capacidad psicoldgica
especificamente humana y se conforma como producto de la vida social, siguiendo una linea
cultural del desarrollo, basada en la naturaleza sociocultural del ser humano, proceso que
requiere un largo y complejo proceso de internalizacién cultural. EI proceso psicolégico superior,
supone una construccion socio cultural, no viene dado por lo genético, sino que se da por medio
de la interaccion con el medio socio cultural, siguiendo al proceso de desarrollo del aprendizaje.
De igual modo, De Rosa (2018) afirma que el factor social/cultural y las relaciones que se dan
con la comunidad es un aspecto del que no puede prescindirse al abordar los enfoques de la
psicologia de la educacion, esto se debe a que el desarrollo consiste en la apropiacion de objetos,
saberes, normas e instrumentos elaborados por la cultura dentro de contextos de actividad
conjunta socialmente definidos, como por ejemplo la familia, la escuela, el trabajo; haciendo que
dichas relaciones tenga un rol inherente con el desarrollo del sujeto. La educacion adquirida en
este proceso no solo impacta en el individuo, sino que crea un cierto tipo de desarrollo de los
procesos superiores avanzados teniendo incidencia positiva en toda la sociedad. Como resultado
en la casa vecinal dicha interaccion es importante en la creacion de lideres comunitarios ya que
este adquiere de la relacion con la comunidad conocimiento de todo aquello que lo rodea para
generar los cambios necesarios en las mejoras de esta.

En tercer lugar, en la categoria Liderazgo donde se ven las habilidades que tiene un

individuo para influir en la forma de ser y actuar de las personas o en un grupo de trabajo
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determinado, haciendo que este equipo trabaje con entusiasmo hacia el logro de sus metas y
objetivos. Montero (2006) afirma que El liderazgo es como un proceso de influencia social a
través del cual el individuo recluta y moviliza la ayuda de otros para alcanzar un objetivo
colectivo, un auténtico lider se entiende hoy como aquel individuo capaz de dinamizar personas
0 grupos de personas en una determinada direccién. De igual manera, Gonzéalez, Guijarro, Pérez
y Rocamora (2022) aseguran que el liderazgo es un proceso que produce una influencia derivada
de la interaccion de cinco elementos: el lider, los seguidores, la situacion problemaética, el
proyecto a desarrollar y el contexto, donde aquel que influye en otros para hacer cosas de las que
se espera que produzcan mejoras en los resultados y niveles de aprendizaje. De una forma muy
simple, puede decirse que el lider crea una vision de futuro junto a los demas para,
posteriormente, liderarlos hacia el objetivo deseado. A modo de cierre en la casa vecinal en el
proceso se ve como salen a flote las diferentes caracteristicas para formar un lider comunitario y

cumplir en las diferentes actividades con el objetivo.

Area pedagdgica

Inicialmente, en la categoria Estrategias de ensefianza el docente si utiliza de manera
consciente y sistematica acciones, procedimientos y recursos para fomentar mediante el
pensamiento critico los procesos de ensefianza-aprendizaje que posibilitan la formacién de
lideres comunitarios. Desde una vision de la didactica critica, Klafki (1986) presenta estas
estrategias como mediaciones pedagdgicas del proceso ensefianza-aprendizaje construidas e
incorporadas a la cultura, esto se dio en el acrdstico dado que, era una recurso nuevo para los
estudiantes, el cual se incluy6 a su cultura mediante el reconocimiento de su nombre generando

ideas y apoyo entre estudiante y con los docentes, mientras que, Nufiez-Lira, Gallardo-Lucas,
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Aliaga-Pacore y Diaz-Dumont (2020) suponen estas acciones como actos que superan

la concepcidn de informacion para generar respuestas o conocimientos concretos, lo cual se
manifestd con la hoja de tareas ya que la informacién de los movimientos fue direccionada y
apoyada mediante el feedback tanto del docente como entre comparfieros para asi conseguir
realizar los movimientos de la mejor manera. Para concluir, se logré identificar las estrategias de
ensefianza como métodos para fomentar el pensamiento critico reconociendo tanto la cultura en
la que estd inmersa la casa vecinal como el propdsito de reflexionar sobre la informacién para
generar soluciones y respuestas a las situaciones particulares, resaltando la construccién y
desarrollo colectivo dentro de las mismas, de modo que si favorecen la formacion de lideres
comunitarios.

En segundo lugar, se observa que en la categoria Dialogo de saberes se genera procesos
de dialogicidad entre las relaciones estudiante-estudiante, estudiante-docente y docente-docente
siendo construidas a partir del sentido de pertenencia y traspasando el ambito educativo para
estar inmersas en la cotidianidad de la comunidad lo cual aporta a la formacion de lideres
comunitarios. A partir de la pedagogia critica estas relaciones desde el punto de vista de Ramirez
(2008) tienen como elementos: la participacion social, la comunicacion horizontal, la
significacion de los imaginarios simbolicos, la humanizacion y contextualizacion del proceso
educativo, esto se dio en la indagacion colectiva de las diferentes practicas corporales dentro de
las sesiones como momentos en los que todos los actores educativos participaban desde sus
particularidades culturales, la igualdad y la tolerancia para la construccion colectiva del
conocimiento en la relacion saber-vida, asi mismo, Pérez y Alfonzo (2008) sustentan que dicho
se desenvuelve en la diversidad de opiniones que pueden representar las contradicciones o

complementariedades de las relaciones intersubjetivas, esto se exteriorizo en las situaciones
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particulares de rechazo o desacuerdo que se daban en las relaciones entre estudiantes las cuales
mediante el didlogo y la reflexion conseguian consensos. A modo de cierre, se manifiesta que el
dialogo de saberes es un proceso activo que se da en la casa vecinal siendo un espacio a la
diversidad y creatividad de opiniones y voces a través de las costumbres, habitos, creencias y
saberes populares entre estudiantes, docentes y comunidad a partir de la complejidad expresando
el saber del otro, de lo otro y con el otro que constituye un papel activo dentro del desarrollo de
lideres comunitarios.

Por Gltimo, la categoria Evaluacion consistio en la valoracion cualitativa a las
actividades, los comportamientos y las actitudes propias, del otro y colectivas dentro de las
practicas pedagdgicas que potencian los procesos ensefianza-aprendizaje proporcionada mediante
la retroalimentacién verbal. Para este proceso, Soneugenlo y Escontrela (2000) afirma que la
evaluacion puede ser descrita y juzgada pero no estandarizada y medida, lo cual se da con el
cuestionamiento acerca de las actitudes que se presentan durante la clase, ya que se pueden
describir y juzgar ya sea por herramientas como las caritas mas no estandarizar y medir dado que
son particulares a las sensaciones de cada estudiante dentro de la sesion y recalca Samboy (2009)
con el caracter formativo que dicha debe tener, siendo estos espacios de retroalimentacion
idoneos para las adaptaciones especificas a las planeaciones que llevaran consigo la revision y
consecucion de cambios a los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Ademas,
Gonzélez (2001) enfatiza las funciones sociales de la evaluacion teniendo implicaciones
ideoldgicas que transcienden lo escolar para estar inmerso en la sociedad, lo cual se observa en el
caracter mayoritario de espacios de coevaluacion dentro de las sesiones, donde los estudiantes
ademas de plasmar apreciaciones también manifiestan las creencias y habitos construidos

socialmente y culturalmente. Para sintetizar, el proceso de evaluacion si se brind6 de manera
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formativa y cualitativa alrededor de las particularidades de la casa vecinal mediante la
retroalimentacion verbal en los espacios de encuentro lo cual posibilita el desarrollo del dialogo
y la reflexion de los estudiantes como lideres comunitarios, sin embargo, es de resaltar las
oportunidades que tiene la casa vecinal para como institucion educativa potenciar los procesos

evaluativos.

Area disciplinar

En primer lugar, la categoria Actividades y extracorporalidad tiene que ver tanto con las
actividades realizadas como con la participacion activa de los nifios y nifias frente a estas
sesiones dadas en los espacios extracurriculares, en segundo lugar, se refiere a la dimension
extracorporal donde se observa las relaciones del cuerpo con el espacio, el cuerpo con
el tiempo, y la relacion del cuerpo con los objetos disponibles para su manipulacién. Segun Pérez
(2019) se relacionan la intencidn del ser activo con la actividad fisica extraescolar, donde se
muestran asociaciones significativas entre dicha intencion y el tiempo dedicado a la actividad
fisica y se observa un incremento de los niveles de actividad fisica conforme a esa
intencionalidad de ser activo.

En cuanto a la extracorporalidad Dantas (2018) sostiene que existen narrativas de
formacion del cuerpo o sobre el cuerpo que transportan la nocion de extension de las cosas, de
los seres y de los objetos mostrando la intrinseca relacion entre trayectorias y marcas espaciales,
en esta relacion es posible reflexionar sobre la dependencia espacio-cuerpo en el contexto de la
formacién, donde los limites del mundo se confunden con los limites del cuerpo, entonces el
cuerpo-mundo adquiere formas que delimitan el actuar técnico, ajustado e instruido. Por
consiguiente, es de suma importancia la participacion activa de cada nifio y nifia en las

actividades fisicas dadas en la cancha cerca de la casa vecinal EI Consuelo, con el fin de obtener
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experiencias significativas desde la extracorporalidad que contempla las relaciones cuerpo —
espacio, cuerpo — tiempo y cuerpo- objeto.

En la segunda categoria, la Singularidad se relacionan las observaciones de las diferentes
personalidades de cada nifio y nifia junto con sus habilidades cognitivas visibles en las
actividades educativas en el marco del ocio dadas en cada sesion planeada estratégicamente para
su aplicacién, Gonzales y Saura (2017) afirman que las estrategias psicopedagogicas en tareas
concretas, propician la activacién y desarrollo de los principales procesos psicoldgicos de la
personalidad de los nifios y nifias que son indispensables para que el proceso ensefianza-
aprendizaje motor sea efectivo, los componentes para este sistema psico-regulador de acciones
motrices son: la atencidn, percepcion, memoria y pensamiento que se manifiestan desde la esfera
motivacional-afectiva-volitiva (proceso racional libre y consciente) determinadas por el tipo
temperamental predominante de los alumnos.

En cuanto a la educacién en el marco del ocio, Puig y Trilla (1996) destacan algunas
ideas que argumenta Sanvisens, escritor de La pedagogia del ocio, en las cuales alude al
reconocimiento de la labor educativa de dicha pedagogia donde interviene un gran espectro de
liberacion, de comprension humana y social y, por supuesto, de creatividad mas que de simple
esparcimiento y en cual da cabida al sentido formativo y creativo que parte desde la
informalidad, de decision personal y de autodeterminacion consciente y voluntaria, responsable
de nifios y nifias de hoy que seran hombres y mujeres que se enfrenten a un mafana que requiera
una gran formacion humana. Concluyendo, es necesario conocer, o por lo menos, distinguir cada
singularidad de los sujetos intervenidos, con el objetivo tener mejores estrategias pedagogicas

otorgadas desde el ocio que propicien la participacion de todos, en la formacion de seres
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humanos psiquico-fisicamente habiles y socialmente comprensibles para favorecer asi la
creacion de lideres comunitarios.

Por Gltimo, en la tercera categoria Interaccion con los demés hace alusién a la
comunicacion, al didlogo tanto entre pares como entre estudiantes y docentes y también esta
categoria se refiere al trabajo en equipo observados en las intervenciones, segiin Campo (2011)
siendo la infancia uno de los periodos méas importantes de los seres humanos donde se
desarrollan los procesos psicoldgicos que permiten evolucion y equilibrio en el aprendizaje de
los nifios y nifias, es fundamental enfocarse en el desarrollo de las competencias sociales del nifio
aprovechando estas capacidades para fortalecer nuevos roles frente al aprendizaje, esto se ve
reflejado en el area personal y social. En cuanto al trabajo en equipo Ardila (2019) manifiesta
que en las actividades en Educacién Fisica es muy importante la necesidad del trabajo en equipo,
debido a que, ya sean actividades de tipo ludicas, de expresion o deportivas, generan expectativa
entre los nifios y mejora la concentracion y el aprendizaje como factores fundamentales para
mejorar las relaciones sociales y la convivencia escolar. En definitiva, es importante estimular el
dialogo en la infancia ya que se desenvuelven habilidades sociales y el trabajo en equipo ayuda
en gran medida esta accion comunicativa ejemplar para desarrollar cualidades dialogantes y

cooperativas del lider comunitario.

Conclusiones de la experiencia

Para concluir, en relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes se logré
evidenciar que dicho se focalizo a partir del desarrollo de las diferentes caracteristicas del ideal
de ser humano en relacion a la interaccion social, la cual se llevé a cabo mediante la integracion

teoria-practica a las actividades planteadas en las intervenciones que junto al intercambio social
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conllevaron a un dialogo de saberes que involucra lo cultural, lo social, lo historico y lo
particular entendiendo la complejidad del individuo e intentando que dicho sea mas humano, esta
relacion se puede observar en el surgimiento de las categorias Relaciones interpersonales,
Relacion con la comunidad y Liderazgo en el &rea humanistica, Estrategias de ensefianza y
Dialogo de saberes en el aspecto pedagogico e Interaccion con los demas desde lo disciplinar,
siendo destacable que dicha se desarrolle de caracter interdisciplinar en las tres areas.

Con respecto al proceso pedagdgico realizado por los docentes en formacién, se puede
considerar que dicho se establecié desde el dialogo de saberes con la comunidad, esto trajo
consigo puntos significativos que resultaron motivadores para los docentes desde su saber hacer
y saber saber lo cual llevo a construir y aplicar metodologias, estrategias y didacticas de manera
secuencial y entendiendo las particularidades de los estudiantes que fomentaran habilidades al
ser humano capaz de resolver problemas que a su vez lleven a la formacion de lideres
comunitarios. Esto principalmente se dio en la categoria de Estrategias de ensefianza.

Finalmente, acerca de la propuesta curricular implementada en la casa vecinal es de
destacar su caracter original y singular, generando una apropiacion y resignificacion del acto
educativo en funcién de las particularidades de la comunidad. De la unidad Reconociendo mi
entorno como posibilitador de relaciones comunitarias se puede concluir que las practicas
corporales dadas en las rondas y los juegos cooperativos mediados por la cultura del contexto
posibilitaron el desarrollo de las capacidades individuales y colectiva, al servicio de la
comunidad y el bien comun, mientras tanto en la unidad Palabramundo: Lectura de diversas
realidades se logra establecer que, si se presenta la una relacion entre la educacion fisica/ lectura,
esta se da mediante el movimiento como acto motivante y generador de habitos para la lectura en

los estudiantes, esta relacion en la practica posibilita la indagacion sobre situaciones, el saber
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escuchar, la inclusién y la participacion subpuntos que desarrollan las caracteristicas del ideal de
lider comunitario que se pretendia formar, por ultimo, la unidad Recreando mi cultura desde mi
singularidad para volverlo compartido e consigue evidenciar que desde el autoconocimiento
personal a partir del estimulo de la sensorialidad, la percepcion y la kinética, como medio
expresivo para reconocer el clima interno y poder mejorar la posicion actitudinal para con los
demas, se fueron desarrollando cualidades de liderazgo participativo en mayor medida en
algunos nifios que en otros, estos lideres eran escogidos democraticamente en algunos casos y en

otros los docentes escogian a otros nifios posibilitando la participacién de todos.
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