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Introduccion

La psicologia ha evidenciado la importancia de las habilidades socioafectivas en el
desarrollo humano de las personas, contribuyendo a traves de ellas en las diversas variables que
favorecen el proceso educativo, algunos autores como Gardner advierten que dichas habilidades

son susceptibles de educarse si se estimulan adecuadamente.

La pedagogia por su parte, ha dejado claro a través de diferentes corrientes, modelos o
principios que el trato hacia los educandos influye notablemente en su capacidad de aprender y
su conducta, sin embargo la tendencia de los curriculos educativos de las instituciones de
educacion formal es abordar contenidos sobre ciencias exactas, humanas y tecnologia entre otras
sin a hacer un énfasis o integrar transversalmente el desarrollo y manifestacion de estas
habilidades socioafectivas en las asignaturas de dichas ciencias, razon por la cual los estudiantes
pueden pasar por inadvertida e inconsciente su relevancia en las relaciones e interaccién social

cuanto menos en el contexto escolar.

El trabajo desarrollado en el Proyecto Curricular Particular (P.C.P.) propone articular
algunos contenidos de la tendencia Expresion Corporal con la conceptualizacion, socializacion,
manifestacion y observacion de habilidades socioafectivas, orientadas bajo algunos propdsitos
como lo son: estimular las habilidades socioafectivas identificando elementos de la autoestima
mediante contenidos de la expresion corporal que posibiliten un mejor desenvolvimiento en la
sociedad y la vida para establecer aspectos cualitativos que evidencien una mejora relacional

entre los integrantes de la poblacion intervenida.



El alcance del trabajo permite evidenciar cualitativamente actitudes, conductas y
pensamientos que convergen con las caracteristicas propias de algunos elementos de la
autoestima y habilidades socioafectivas especificas, no sé pretende llegar a elaborar test que
midan el nivel de autoestima o habilidades socioafectivas puesto que este seria un trabajo propio

de varias disciplinas partiendo de la psicologia.

El P.C.P. se divide en 5 capitulos, primero: fundamentacion contextual, donde se
destacan el estado del arte y la normativa legal entorno a la educacidn fisica y la expresion
corporal; segundo: perspectiva educativa donde se soporta teéricamente el documento en las
areas pedagogica, disciplinar y humanistica; tercero: el disefio e implementacion, donde se crea
la malla curricular; cuarto: ejecucion piloto, donde se contextualizan las caracteristicas de la
poblacidn a intervenir y se disefian las actividades de las sesiones; quinto: analisis de la
experiencia, donde se describen las conclusiones, se aclaran las incidencias logradas en relacién

al propdsito general, la experiencia docente, el aporte a la poblacién y las recomendaciones.



Justificacion

El presente proyecto curricular se centra en favorecer el desarrollo socioafectivo, ya que
en el ambito educativo entre los estudiantes se observaron situaciones de rechazo, indiferencia y
discriminacién por multiples razones como su apariencia, pertenencias, expresion de género y
mas situaciones que permiten acciones ofensivas, las cuales generan dificultades en el
desenvolvimiento dentro de los colectivos en diferentes contextos. Un ejemplo comun sucede
durante las actividades grupales asignadas, el estudiante presenta conductas tales como la
introversion y el desinterés por el otro, las cuales minimizan la interaccion y los beneficios que
trae en su formacion como ser social. Por ello es importante incidir en los procesos relacionales

para reducir esas préacticas individuales y potenciar la dimension socioafectiva.

Como eje transversal para cubrir la necesidad anteriormente presentada se selecciono la
autoestima y sus elementos, puesto que al incentivar la autoestima la persona tomara fuerza para
intervenir en grupos y sacar a flote su personalidad, de ese modo directamente su desarrollo
socioafectivo se vera beneficiado. La autoestima segun Pérez (2019) se entiende como la
valoracion que cada uno tiene de si mismo independientemente de los factores externos como la
opinion de familiares, amigos, docentes y demas es decir que sélo importa el valor que se
atribuye a si mismo. La autoestima puede ser negativa por responder con sentimientos de
incapacidad, frustracion, miedo e indecision o también puede ser autoestima positiva que refleja
actitudes de seguridad, decisién y anhelo al éxito. La autoestima positiva es precisamente las

caracteristicas que se propenden promover en la presente propuesta pedagogica y didactica.



Ademas, en el transcurso de la ejecucion del P.C.P también se ampliaria tanto para
docentes como estudiantes el conocimiento pedagdgico acerca de las formas de intervencién al
abordar las necesidades emocionales, de autoestima y los requerimientos socioafectivos en

personas con diferentes caracteristicas que convergen en una misma practica o espacio.



Propdsitos

1. Estimular las habilidades socioafectivas identificando elementos de la autoestima
mediante contenidos de la expresidn corporal que posibiliten un mejor desenvolvimiento
en la sociedad y la vida.

2. Establecer aspectos cualitativos que evidencien una mejora relacional entre los

integrantes de la poblacion intervenida.



Planteamiento del Problema

En el &mbito educativo se observé un déficit de interacciones sociales que impiden no
solo el desarrollo de la personalidad, sino también del desarrollo motriz, cognitivo y
socioafectivo a causa de la falta de relacion con los otros, esto teniendo en cuenta que el ser
humano crece a partir de la auto interaccion y en mayor medida del contacto con sus semejantes

en cualquier entorno.

Cuando nos acercamos a los diferentes espacios como salones de clase, patios de
descanso, recreo y escenarios deportivos, se evidenciaron situaciones de exclusion,
discriminacion y aislamiento entre los estudiantes que son los posibles causales de los procesos
de interaccion que tienen impacto en la conducta motriz, emocional y relacional, que inciden no

solo a la personalidad sino en su desarrollo humano.

Este proyecto curricular particular presenta la necesidad de incentivar la autoestima como
factor potenciable de manera que cada ser humano pueda empoderarse desde su corporeidad en

multiples escenarios y ser capaz de introducirse a la sociedad y mundo.



Propdsito Formativo

El proyecto curricular particular (P.C.P.) pretende incentivar la autoestima desde sus
elementos y desarrollar contenidos motrices como el esquema corporal, la espacialidad, el
compas, el tono muscular, ritmo, entre otros que hacen parte de la tendencia Expresion corporal
mediante las practicas contextualizadas de modo que contribuyan a las relaciones sociales y

afectivas.

En concordancia con lo planteado anteriormente, el Proyecto Curricular Particular
(P.C.P.) le apost0 a la formacion de seres humanos con las habilidades socioafectivas: Aceptar
errores, hacer acuerdos, control de impulsos en funcion de la buena conducta y reconocimiento
del otro, que les permitan introducirse en colectivos sociales y sentirse capaces de asumir los

diversos problemas de la vida y la sociedad en general.



Fundamentacién Contextual

Antecedentes

Locales

% Implementacion de una Propuesta Pedagdgica Basada en la Expresion Corporal Para
Modificar los Niveles de Autoestima en Nifios del Curso Segundo A de la I.E.D. Marco

Tulio Fernandez, sede B, Jornada Mafiana de Bogota.

Autores: Fajardo, L., Garcia, G. y Vinchira, S. Universidad: Universidad Libre de

Colombia. Ciudad/Pais: Bogota/Colombia. Afio: 2017

La tesis desarrollada en este documento nos aporta significativamente pues-no solo la
problemaética tiene que ver con la autoestima, sino que también la tendencia de la educacion
fisica involucrada es la expresion corporal; por lo tanto, un primer aporte es el amplio marco
conceptual sobre dichos temas. Por otra parte, las problematicas identificadas en este trabajo
fueron conductas en los estudiantes de segundo A de la institucién Marco Tulio Ferndndez como:
la timidez, miedo a expresarse corporalmente a otros, aislamiento, rechazo e incluso exclusion
verbal con lenguaje lesivo, (Fajardo et al., 2017). El objetivo de este trabajo fue generar un
cambio en los niveles de autoestima, considerando que estaba muy baja y que los contextos
sociales, académicos, afectivos, personales y familiares repercuten en el desarrollo de la

personalidad durante las primeras etapas educativas.

% EIl Juego Psicomotor Como Herramienta Para el Fortalecimiento de la Autoestima en
Nifios de Grado Cuarto, de Bésica Primaria de la IED Marco Tulio Fernandez, Sede B de

Bogota



Autores: Gonzalez, C., Avellaneda, I. y Gutiérrez, J. Universidad: Universidad Libre de

Colombia. Ciudad/Pais: Bogota D.C/Colombia. Afio: 2018

El grupo de objeto de estudio son los estudiantes de cuarto grado de la Institucion
Educativa Marco Tulio Fernandez, en la ciudad de Bogota D.C. que presentan una autoestima
baja evidenciada en los comportamientos durante los espacios de clase, en los cuales evidencian
temor a realizar actividades, burlas e incapacidad de enfrentar a otros. Después de haber hecho
un diagndstico con la escala de Piers Harris, disefian una propuesta pedagdgica con el juego
psicomotor como medio y la aplican, luego comparan datos para verificar la viabilidad del
proyecto y resultado (Gonzalez et al., 2018). Contribuyd al proyecto curricular particular con la
organizacion, componentes y objetivos de una propuesta educativa, a pesar de que el objetivo
propio es el disefio de una intervencidn, la informacion es util pues trabajan en la modalidad
formal donde también se hizo la ejecucion piloto de este P.C.P., ademas brindan una
delimitacion de categorias de analisis previo al desarrollo de las actividades, paso que también se
realizd, esa valoracion previa, ademas la conceptualizacién de la autoestima, sus niveles,

componentes, caracteristicas y dimensiones.

++ Disefio de Una Propuesta Educativa Para Mejorar la Autoestima Desde la Educacién

Fisica en Perspectiva de la Capacidad Socio Motriz.

Autor: William Ricardo Barbosa Mufioz. Universidad: Universidad Pedagdgica Nacional.

Ciudad/Pais: Bogota D.C./Colombia. Afio: 2019

Se basa en la creacion de una propuesta para el fortalecimiento de la autoestima desde el
ambito socio motriz, pues los estudiantes que presentan una autoestima negativa lo reflejan en el

bajo rendimiento escolar. Hace un marco tedrico bastante Gtil y concreto respecto a la autoestima
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y su relacion con la educacion, la cultura y méas contextos que interfieren en la construccién
social del estudiante segin Barbosa (2019), aporta en cuanto al esquema del documento y en
general presenta todas las partes en orden, atractivas y faciles de interpretar asi que funciona

como guia para la estructuracion del propio P.C.P.

Nacionales

®,

«» La Dimension Socio afectiva: Un Desafio Formativo Permanente Para la Institucion

Educativa.

Autores: Hoyos, K., Monsalve, A. y Velasco, Z. Universidad: Universidad Pontificia

Bolivariana. Ciudad/Pais: Medellin/Colombia. Afo: 2018

Este trabajo investigativo aborda problematicas relacionadas con el desarrollo
socioafectivo como lo son: agresiones fisicas, verbales y maltrato entre estudiantes de 9y 13
afos de la institucion educativa “La Mosquita” de Rionegro, Antioquia. Los autores Hoyos et al.
(2018) consideran que “se destaca la relevancia de la dimension socioafectiva en educacion,
como determinante en procesos de socializacion y desarrollo intelectual”. Se considera en esta
obra que el impactar la dimension socioafectiva repercutira en la autoestima y el control de las

emociones.
«» Una Dimension Socio Afectiva: Una Prioridad Educativa.

Autora: Erika Maria Correa Villa. Universidad: Universidad de Antioquia. Ciudad/Pais:

Medellin/Colombia. Afio: 2020

El presente proyecto analiza la dimensidn socioafectiva en los espacios educativos

Centros Infantiles Gotas de Amor y Corazones Solidarios de Medellin y en las familias de los
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protagonistas, la muestra seleccionada fueron nifios y nifias que asisten a los sitios y manifiestan
agresiones fisicas como golpes, mordiscos y empujones entre ellos. Logran percibir los puntos de
vista de los hogares que hacen parte los nifios pues es la raiz del problema de esas relaciones
socioafectivas afectadas y distinguen las practicas que incentivan esa violencia y las que la
contrarrestan, con esta informacion crean y desarrollan una propuesta didactica con ejercicios
intencionados que involucren los tres actores: los padres, los estudiantes y los centros educativos
con sus profesionales para concientizar la importancia que merece la potenciacién de esa
dimensidn, el trabajo en conjunto que debe haber entre las familias y los espacios educativos y la
reflexion de las acciones que incitaban a los actos agresivos (Correa, 2020). El aporte es su
metodologia como guia, su orden y tabulacion, toda la conceptualizacién del ambito
socioafectivo y las habilidades sociales, su estimulo y desarrollo de ellas, su importancia en la
interaccion constante que se da en los contextos de los que se es parte como escuela, hogar,
amigos, pareja sentimental, etc.; la introduccion en la educacion inicial, la necesidad de trabajar

las relaciones socioafectivas en espacios de construccion humana como los centros infantiles.

Internacionales

% El Desarrollo Socioafectivo de las Nifias y Nifios de 3 a 4 afios del Centro de Refuerzo

“Caminemos Juntos” del Barrio “Victor Emilio Valdivieso” de la Ciudad de Loja,

Durante el Periodo Lectivo 2010 — 2011.

Autora: Jenny Tatiana Toledo Rivas. Universidad: Universidad Nacional de Loja.

Ciudad/Pais: Loja/Ecuador. Afio: 2011
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Este documento no solo nos brinda un marco conceptual sobre autoestima y desarrollo
socioafectivo, sino que ademas aborda la problemaética del desarrollo socioafectivo y la
autoestima en nifias y nifios de 3 a 4 afios, donde se manifiestan dificultades para relacionarse
entre si mismos y con adultos, segun dice Toledo (2011) “A la edad de tres afios los nifios tienen
dificultad para integrarse a un grupo por lo que tienen miedo de hablar, miedo a los demas nifios
debido al poco afecto que reciben en su casa”. Asi mismo la autora encuentra otras dificultades
vinculadas al problema como: dificultad para mostrar afecto, dificultad para integrarse, dificultad

para identificar el género, falta de autoestima, desarrollo emocional y autocontrol.

Autoestima: Un Factor Relevante en la Vida de la Persona y Tema Esencial del Proceso
Educativo. Autora: Maria Luisa Naranjo Pereira. Universidad: Universidad de Costa Rica
Revista: Actualidades Investigativas en Educacion. Ciudad/Pais: San Pedro de Montes de

Oca/Costa Rica. Ano: 2007

Aportes: Este documento nos brinda una fuerte definicion acerca de la autoestima, sus
variables, su importante conexion con el proceso educativo y la relevancia que tiene en la vida
del ser humano. Asi mismo, nos desglosa los diferentes componentes de la autoestima:
autoimagen, autovaloracion, autoconfianza, autocontrol, autoafirmacion y autorrealizacion.
Finalmente nos describe las caracteristicas que pueden presentar las personas con alta, media y

baja autoestima (Naranjo, 2007).

% El Desarrollo Socioafectivo y el Aprendizaje de los Estudiantes de Primer Afio de
Educacién General Basica de la Unidad Educativa Particular "de la Providencia" en el

Periodo Lectivo 2019-2020.
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Autoras: Burgos, J. y Montero, M. Universidad: Universidad Laica Vicente Rocafuerte

de Guayaquil. Ciudad/Pais: Guayaquil/Ecuador. Afio: 2020

Esta tesis aborda también el tema socioafectivo y su relacion con el aprendizaje, alli se
contempla como problematica, el hecho de que los nifios y nifias en edades entre 5y 6 afios de la
unidad educativa “De la Providencia” no reciben atencion y afecto proveniente de sus padres, lo
cual vulnera su desarrollo integral y afecta el rendimiento escolar. Desde el aspecto socioafectivo
se considera su importancia en procesos como el establecimiento de relaciones con otros,
construccién de identidad, auto concepto, expresar emociones y establecer vinculos (Burgos y

Montero, 2020).

% La Expresion Corporal Como Herramienta Para el Desarrollo de Habilidades

Socioafectivas en el Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria.

Autor: José Manuel Armada. Universidad: Universidad de Cérdoba. Ciudad/Pais:

Cordoba/Espafia. Afio: 2017

Esta tesis doctoral aborda como problemaética el hecho de que los estudiantes de
secundaria al atravesar por su etapa de adolescencia requieren de la capacidad para ser
inteligentes emocionalmente, con lo cual puedan ser empaticos, resolver problemas sin
conflictos, auto conocerse, establecer relaciones y expresar sentimientos e ideas. A todo ello el

autor le otorga el concepto de habilidades socioafectivas (Armada, 2017).

El documento también brinda informacién acerca de instrumentos de recoleccién de

datos sobre niveles de autoestima, afectividad, respeto, asertividad, autocontrol, etc.
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Marco Legal

Articulos de la Constitucion Politica de Colombia, 20 de julio de 1991, respaldan la
propuesta de este Proyecto Curricular Particular (P.C.P) puesto que protegen algunos derechos
fundamentales como la educacién, el acercamiento a la diversidad cultural, el desarrollo libre de

la personalidad y la libertad de cétedra:

“Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas
limitaciones que las que imponen los derechos de los demas”. (Constitucién Politica de

Colombia, 1991, Articulo 16).

bh)

“El estado garantiza las libertades de ensefanza, aprendizaje, investigacion y catedra”.

(Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 27).

“Son derechos fundamentales de los nifos: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, (...) el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre

expresion de su opinion” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 44).

“La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico” (Constitucion Politica

de Colombia, 1991, Articulo 67).

“El estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura, (...) por medio de
la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional” (Constitucion

Politica de Colombia, 1991, Articulo 70).

Desde los Lineamientos Curriculares planteados por El Ministerio De Educacion
Nacional (MEN), el proyecto curricular particular “Estimulacion de Habilidades Socioafectivas

desde la Expresion Corporal” tiene lugar puesto que la tendencia de la expresion corporal se
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encuentra enmarcada dentro del enfoque curricular como uno de los procesos de formacion,
donde se resalta “atender los procesos de formacion del estudiante desde una vision mas amplia
que la estrictamente motriz, relaciondndola con diferentes dimensiones del desenvolvimiento del
ser humano” (Ministerio de Educacion Nacional, 2018), atendiendo al logro y componentes

enmarcados a continuacion:

Tabla 1

Enfoque Curricular - Lineamientos Curriculares en E.F. M.E.N.

PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE LOGROS
Expresion e Lenguajes Comunicacion y elaboracion estética
Corporal e Emocion
e Ambientes
e Sensibilidad

Nota. Datos tomados del M.E.N. (2018)

En el marco de La Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994), se resalta la
importancia de atender algunos fines de la educacion en atencion al Art. 67 de la Constitucion
previamente citado. De dichos fines numerados, el concerniente con la tematica del proyecto
resalta en el numeral 1 lo siguiente: el pleno desarrollo de la personalidad (...) acorde a un
proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social y afectiva

(Ley 115, 1994, Articulo 5).

Maés adelante se puede encontrar que esta misma ley establece objetivos comunes para
todos los niveles de educacion formal, entendida esta desde preescolar hasta grado once de
educacion media, uno de los objetivos importantes listado en el literal (d) resalta el hecho de
abordar la sana sexualidad favoreciendo el conocimiento propio, la autoestima, el respeto mutuo

y la afectividad (Ley 115, 1994, Articulo 13).
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Continuando con los requerimientos de esta ley, se menciona también la obligatoriedad
de ensefianza y préctica en temas como la educacion fisica, recreacién, formacion deportiva,
buen provecho del tiempo libre y el conocimiento de culturas diversas en todos los niveles de

educacion formal mencionados anteriormente, esto en el literal (b), (Ley 115, 1994, Articulo 14).

Asi mismo, el abordaje de la socio-afectividad aparece como uno de los aspectos de

desarrollo integral del nifio “a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y creativas”

(Ley 115, 1994, Articulo 15).

Pasando ahora a los objetivos especificos de la Educacion Basica planteados en esta ley,
se encuentra que la formacion artistica es uno de ellos mediante la expresion corporal y aclara
indirectamente algunos medios usados por esta tendencia como lo son, la representacion y la

masica, literal (1), (Ley 115, 1994, Articulo 21).

Y finalmente se destaca a la educacion fisica como una de las areas fundamentales y
obligatorias para desarrollarse en el curriculo de cualquier proyecto educativo institucional (Ley

115, 1994, Articulo 23).

En favor del Proyecto Curricular Particular (P.C.P.) de acuerdo con los anteriores
articulos de la Ley General de Educacion, 1994, se garantiza un cubrimiento de cualquier
poblacién enfocada en la educacion formal puesto que la tendencia de expresion corporal no se
ve limitada por los objetivos en los diferentes niveles de educacion, lo que si puede variar es la

forma en la que se contemple el fortalecimiento de la dimension socioafectiva y la autoestima.

La relacién entre los anteriores articulos citados y el P.C.P. fue el acercamiento que

permite a diversas culturas mediante practicas como el baile, la representacion, la mimica, la
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improvisacion, la espontaneidad entre otros, que con la adecuada orientacion de la propuesta
metodoldgica brindara un soporte a la dimension socioafectiva y a algunos elementos de la

autoestima.

Macro Contexto

La concepcion biologicista del cuerpo donde se considera como objeto modelado para
trabajar, donde es una maquina que se entrena y se manipula para responder al mundo, es
obsoleto en la educacién fisica que se pretende en este proyecto curricular particular, aqui se
apunta a una resignificacion del término para poder aportar al desarrollo de él mismo. Asi que se
introduce el constructo “corporeidad” donde se desiste a los dualismos como cuerpo-mente y
cuerpo-almay se acude a la unidad, a un todo que se forma dia a dia, a un cuerpo que mediante
la interaccion y la exploracion dota de sentido sus acciones, genera intenciones, sentimientos e
ideas nuevas. La corporeidad es un solo cuerpo, es un ser integro que piensa, expresa, actua,

siente y vive experiencias significativas.

Segun lo anterior, cada ser humano significa y es valioso para la sociedad no por sus
recursos, expresion de género o apariencia fisica, sino por sus ideas, su capacidad para resolver
problemas, sus creaciones y su aporte a la comunidad. De modo que, es alli donde se hace
imprescindible su desenvolvimiento en la interaccion con los otros, para poder ser, construirse y

reconocerse.

El educador fisico es parte de esa construccion de corporeidades mediante clases que son

abordadas desde la dimensidn fisica y diversos elementos como el juego, la danza, la
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espacialidad, tono muscular entre otros pero que involucran aspectos sociales, éticos, politicos y

afectivos.

Una corporeidad con alta autoestima beneficia en gran medida las relaciones
socioafectivas puesto que genera seguridad de si mismo, identidad por pertenecer a un grupo,
voluntad para expresar las ideas, sentimientos y emociones y del mismo modo da la capacidad de
escuchar e interpretar la de los demas. Con la disposicion de involucrarse e interactuar en
colectivos se generan practicas enriquecedoras como la confrontacion de posturas, la resolucién
de conflictos mediante el dialogo y los acuerdos, la formacidn de lazos de amistad y amor, es esa
dimension donde sacamos a luz toda nuestra construccion humana. Una persona que se sienta
satisfecha con su vivir, que acepte sus errores, busque la mejora personal en todas las
situaciones, retroalimente su trabajo y analice su actuar para contribuir a la sociedad es capaz de

expresar e interpretar saberes de forma eficaz y sus vinculos afectivos sean mas fuertes.

Por ello, se trabajara mediante las tematicas disciplinares del campo de saber Expresion
corporal, el fortalecimiento de la autoestima y sus elementos que contribuya directamente el

desarrollo socioafectivo de esas corporeidades que se construyen dia a dia.

Eje Transversal

La autoestima esta formada desde Definicion (2021) por las palabras “auto” del griego
avtog <autos™> que significa por si mismo y “estima” del latin aestimare (estimar) que significa
valorar o evaluar, de ese modo la autoestima es la valoracion que cada persona se hace asi

mismo. Se refleja en una actitud compuesta por sentimientos, pensamientos, expresiones, entre
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otros, esos son los elementos a tener en cuenta para determinar una autoestima alta o baja.

(Lorenzo, 2007).

La autoestima se considera un factor que contribuye a la formacién de seres humanos
capaces de hacer acuerdos, aceptar errores, reconocer el otro y controlar impulsos hacia la buena
conducta dado que es un paso previo al desenvolvimiento en colectivos, la autoestima es la
predisposicion que se tiene antes de actuar, como se dijo anteriormente son los didlogos internos
y como respuesta es la actitud con que se asumira los contextos de la vida, asi que lo ideal seria
pensamientos positivos y sentimientos de seguridad y motivacion para facilitar sus relaciones
sociales lo cual responde a una autoestima alta, pero si el sentimiento es de incompetencia o
fracaso responderia a una autoestima baja que no es favorable para el propdésito formativo (Pérez,

2019).

La autoestima no es connatural, no se nace con ella, esta se adquiere a lo largo de la vida
y se forma desde las edades tempranas con ayuda de los padres y mas actores importantes que
acompafian la persona, su enriquecimiento depende de las experiencias, relaciones, problemasy
mas situaciones constructivas. Esto lo da a conocer Maslow en una de sus teorias desde uno de
los primeros estudios realizados en torno al concepto de la autoestima con su jerarquia de las

necesidades dentro de la teoria de la motivacion humana (Monrdés, 2013):

Se presenta la jerarquia de las necesidades de Maslow agrupadas en cinco niveles que se
deben satisfacer en un orden segun su importancia, que a la vez las divide en dos, las necesidades
deficitarias (fisiologicas, de seguridad, de afiliacion, de estima) y las necesidades del desarrollo

del ser (auto realizacion), las primeras hacen referencia a las carencias y las segundas al deseo y



al éxito, el autor propone que si no se desarrolla una categoria en su totalidad no se puede

avanzar a la siguiente (Monrds, 2013).

Figura 1

Piramide de Maslow

Conseguir objetivos
altruistas

Sentirse integrado
en el grupo

Proteccidn,
estabilidad.

Valoracion personal y
respeto propio.

Sentirse guerido en el
ambito familiar

Hambre, sed,
frio, suefio.
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Nota. La figura muestra la jerarquia de las necesidades humanas planteadas por Maslow. Fuente:

Monrés (2013).

A continuacion, se presenta la explicacion de cada necesidad y la obligacién de cubrirla

en edades tempranas para llegar al nivel de estima que es finalmente al que se le apunta, la

autoestima y sus elementos.

Fisioldgicas: Son las necesidades de supervivencia, aquellas que por orden bioldgico toca

cubrir para mantener el cuerpo y su consecucion en equilibrio, entre ellas: respirar, comer,

dormir, beber, refugio, sexo, etc. Por lo tanto, al nifio desde su nacimiento se debe alimentar

adecuadamente, brindar techo, vestirlo y dormirlo es menester para poder avanzar a la siguiente
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categoria, no hay ni la minima muestra de autoestima porque el nifio depende del padre, tiene un

apego enorme.

Seguridad: Es claro entender que, si no se satisface la primera categoria, no se puede
avanzar a este escaldn, si el nifio no come, respira y duerme bien no puede preocuparle o surgir
necesidad de la proteccion, de una estabilidad en cuanto empleo, recursos, una familia, salud,
aqui es importante brindarles esa seguridad a los nifios, dar ejemplo de una familia unida, una
relacion fuerte en el hogar, la responsabilidad de un trabajo estos factores iran disminuyendo el

desapego y creando una autoestima solida.

Afiliacion: Esta necesidad se genera cuando se desea ser parte de un colectivo, participar,
que reconozcan su rol en un grupo, ser representante, no estar solo, ser correspondido, se
evidencia ya el desapego total de los padres, son necesidades que surgen en nifios con méas edad
y s@lo se genera cuando se sienten orgullosos de pertenecer a su familia, valiosos, funcionales

entonces deciden brindar esas cualidades propias en otros &mbitos.

Estima: Llegar a este nivel implica haber desarrollado los anteriores, la estima requiere
primero comprender al otro, confiar en él, apoyarlo, interpretar sus ideas y sentimientos, eso
indirectamente deduce que yo también me reconozco, me quiero, soy seguro, confio en mis
capacidades, acepto mis errores, reflexiono y es este el nivel que se busca, llegar a la auto

aceptacion, conocer los limites y debilidades sin sentirme menos que otro.

Autorrealizacién: Consiste en una necesidad fuera de lo material, de lo externo, surge
gracias a la reflexion, a preguntas como ¢cual es mi aporte al mundo? ¢cual es mi mision?

Responde a lo espiritual, a lo vocacional y esta en la cispide por ser el mas dificil de cubrir.
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Se reitera la importancia de satisfacer las primeras necesidades en orden para llegar a la
estima que es el objetivo del presente proyecto. Son las bases de una autoestima positiva que si,
se crean en los primeros afos, pero se siguen construyendo durante toda la vida es un proceso
continuo que no termina y es primordial en el desarrollo completo del ser humano (Monrds,

2013).

Elementos de la Autoestima

Durante los estudios realizados de la Autoestima se han establecido unos elementos

constituyentes, a continuacion, se presentan los principales:

Autoconocimiento.
Este factor segun lo plantea Hernandez (2013) consiste en “conocer las partes que
componen al “yo”. Cudles son sus manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que

vive el individuo y a traves de los cuales es; conocer por qué y como actua y siente” (parr. 19)

Se debe conocer lo que uno ama, por lo tanto, no se amaria sin conocer todas las partes y

cualidades que componen, es necesario.

Autoconcepto.

Como lo indica su nombre y desde Hernandez (2013) es el “concepto que tenemos de
nosotros mismos” (parr. 21). De la forma en que me defino depende mi desarrollo en las
actividades, por tanto, si me considero incapaz, esa concepcion incidira de modo negativo y
efectivamente no habra éxito, pero si me significé como apto y mejor el desenvolvimiento sera

optimo.
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Autoevaluacion.

Este factor se consta desde Hernandez (2013) por “la capacidad de evaluar como positivo
0 negativo aquello que sea bueno o malo para mi, reflexionando al mismo tiempo sobre normas y
valores de la sociedad” (parr. 29) es importante juzgarnos nosotros mismos y no esperar los

demaés para diagnosticar y progresar a nivel general.

Autoaceptacion.

El concepto de este factor lo afirma Hernandez (2013) diciendo que es “admitir y
reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir, ya que sélo
a través de la aceptacion se puede transformar lo que es susceptible de ello” (parr. 31). El aceptar
los errores es primordial en el crecimiento de la persona para no volver a errar y seguir

reflexionando y retroalimentado sobre la vida y sus acciones.

Autorrespeto.

Uno de los elementos esenciales en la vida, asi lo plantea Hernandez (2013) en el marco
de la autoestima el “Auto respetarse es atender, hacer caso a las propias necesidades para
satisfacerlas, vivir seguin nuestros propios valores, y expresar nuestros sentimientos y emociones,

sin hacernos dafio ni culparnos” (parr. 33).

Cuando se conoce realmente el valor del cuerpo y lo que ha logrado con el transcurrir del

tiempo se empieza a respetar y darle importancia que merece.
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Habilidades Socioafectivas

El origen de estas habilidades es muy amplio y depende de la categorizacion de varios
autores; sin embargo, algunas de ellas tienen origen en las teorias de Gardner y Goleman, citados

en (Romagnoli et. al., 2007).

De Gardner se tiene en cuenta dos tipos de inteligencia; la interpersonal, de la cual se
extraen algunas habilidades como identificar diferencias entre las personas y comprender
necesidades de los demas; también la intrapersonal, de la cual surgen habilidades como el
autoconocimiento entorno a sentimientos, emociones, afectos y la regulacion de la conducta.
Para este autor, dichas habilidades son susceptibles de ser educadas en la medida que se

estimulen adecuadamente (Romagnoli et. al., 2007).

Por otra parte, Goleman refuerza el concepto de inteligencias personales, dandole mayor
peso al aspecto emocional y no al cognitivo, dicho autor clasifica las habilidades emocionales en
competencias personales y sociales. De las primeras se pueden extraer algunas habilidades como:
la conciencia de si mismo, entorno a debilidades, intuiciones, afectos y emociones; y la
autorregulacion, respecto al control de impulsos y estados. Dentro de las segundas, se resaltan la
empatia, en relacion a sentimientos y necesidades de los otros y finalmente habilidades sociales

alusivas a la comunicacion y resolucién de problemas (Romagnoli et. al., 2007).

A partir de los anteriores referentes historicos e investigativos, se considera una primera
propuesta de habilidades socioafectivas planteada por Romagnoli et. al. (2007), la cual se

relaciona en la figura 2.
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Figura 2

Habilidades Socioafectivas

Habilidades
Socioafectivas
|
| | | ] |
Comnprension de . Comprensiondel Relacién Discernimiento
i Autorregulacidn
Si Mismo Otro Interpersonal Moral
IAutoconocimiento| |  Autocontrol Empatia — M:antener B
relaciones sanas Moral
reconocersus !Vlanejode Toma de cooperacion / toma de
emociones N ey perspectiva ~ |trabajoenequipo decisiones
conductas
Expresidn
| Autovaloracidn || adecuadade — dialogo
emociones
— Autoconfianza |~ Automotivacion | comunicacion
asertiva
| resolucionde
conflictos

Nota. La imagen muestra la propuesta de habilidades socioafectivas. Fuente: Romagnoli et. al.

(2007).

Otra categorizacién o clasificacion de habilidades socioafectivas, estructurada segun

Cortez (2018), se presenta a continuacion:

Comprension de si mismo

El autor afirma que estas habilidades caracterizan a una persona confiada de si mismo y
de sus fortalezas, se distinguen algunas habilidades como: Aceptar errores, comunicar

sentimientos y emociones y autoconocimiento.



Autorregulacién
Se caracterizan por regular el comportamiento y las emociones, asociadas a distintos
estados de animo, algunas de ellas son: autocontrol, automotivacion, control de impulsos en

funcion de la buena conducta.

Comprension del Otro
En ella se destaca la conciencia por el uso apropiado de recursos del entorno, las
habilidades son: Empatia, reconocer el papel del otro, agradecer, escuchar e iniciar una

conversacion,

Relacion Interpersonal
Se distingue principalmente por la capacidad de solucionar problemas de indole
interpersonal de manera eficaz, algunas habilidades son: Negociacién, Identificar problemas y

soluciones, comunicar asertivamente, dialogar, sanear conflictos.

Discernimiento Moral
La habilidad consiste en la toma de decisiones fundamentada en razonamientos, éticos,

morales y en general de normas sociales.

26



27

Figura 3

Habilidades Socioafectivas

Nota. La imagen resume la propuesta de habilidades socioafectivas. Fuente: Cortez (2018).

Una Gltima propuesta es planteada por Ordofiez (2017) y se relaciona en la siguiente

figura:



Figura 4

Habilidades Socioafectivas

Nota. La figura muestra la clasificacion de habilidades socioafectivas. Fuente: Ordofiez (2017).
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Perspectiva Educativa

En el segundo capitulo del Proyecto Curricular Particular P.C.P. existen relaciones
coherentes entre los saberes disciplinar, pedagdgico y humanistico, dicha relacién se genera para
una construccion integral del conocimiento con base en teorias de aprendizaje, las cuales estan
acompafadas de estrategias de ensefianza que facilitan y respaldan la formacion del ideal de ser

humano que se pretende desarrollar para la sociedad.

Area pedagdgica

Educacién

La educacién es una experiencia natural de la humanidad en la cual el ser humano va
desarrollando y transformando las diferentes dimensiones de su ser mediante el conocimiento,
desde el nacimiento hasta el final de su vida. Este conocimiento esta dado en primer lugar por los
padres y el nicleo familiar en lo que respecta a habitos, conductas, principios, valores; viene un
segundo saber proveniente de la sociedad, esto es a través de los amigos, el barrio, los medios de
comunicacion y hoy en dia la tecnologia mediada por la internet. En general esta primera fase
educativa le brinda al ser social aprendiente todo el legado de saberes culturales, politicos,
econdmicos que han sido transmitidos por sus generaciones previas y le permitiran un adecuado
desenvolvimiento e interaccion social. Al respecto dice Gramsci (citado por Camacho, 2003) “La
tarea de la educacion consiste en forjar una nueva cultura, un nuevo hombre, sentar las bases de

una nueva sociedad en la que el hombre no sea mas un enemigo del otro” (p. 63).

Posteriormente el conocimiento va haciéndose mas riguroso, de acuerdo con las

necesidades de la sociedad y los intereses del ser humano y es alli donde la educacién empieza a
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ser regulada por las escuelas, colegios, universidades, entre otros. Los saberes estimulados y
transmitidos en esas instituciones propenden por el acercamiento a las ciencias y disciplinas que
han consolidado hasta ahora el mundo tecnoldgico del siglo XXI dénde el ser humano que se
apropia de él pueda comprenderlo, utilizarlo e incluso seguirlo transformando para beneficio

propio y de la humanidad.

Pedagogia

Se ha comprendido la pedagogia a lo largo de la formacion docente en el P.C.L.E.F.
como una ciencia social cuyo objeto de estudio es la accidn educativa y todos los procesos y
variables que intervienen en ella; es decir, sistematiza las diversas formas y métodos que
favorecen el aprendizaje de la educacion, la pedagogia no se ocupa del que ensefiar sino del
cémo aprender del ser humano. Es entonces una ciencia cuyo pensar constante se valida en las
mejores formas, procesos y condiciones para que se facilite, se interiorice y signifique el
aprendizaje como consecuencia de la accién educativa, segun describe Comenio citado por

Camacho (2003).

Para que se dé el aprendizaje se deben tener en cuenta algunas variables como el ;qué
ensefiar? o contenidos, el ¢para qué? es decir, los propdsitos, intenciones o fines que pretende
dicha educacion y el ideal de ser humano que se proyecta tedricamente con esa educacion a
planificar. Es por ello por lo que la pedagogia se interesa en cuestionar y proponer mejoras a
todos los actores que intervienen en ese proceso, algunos otros son los ideales, valores, politica,

metodologias, leyes, contenidos y/o aprendizajes.
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Didactica

Es considerada como una ciencia social y rama de la pedagogia cuyo objeto de estudio es
ejecutar las mejores formas y précticas estratégicas para ensefiar, su diferencia con la pedagogia
es que mientras ésta se ocupa y cuestiona por las formas en las que los educandos comprenden y
adquieren significativamente el conocimiento; la didactica se ocupa de elaborar esos
procedimientos para transmitir y hacer llegar ese conocimiento de la mejor forma; es decir, una
se ocupa del como aprende la persona y la segunda se encarga de las acciones que le hacen
aprender a esa persona. La preocupacion por la ensefianza no es la misma desde el punto de vista
de quién la recibe al de quién la ofrece y es alli donde se enmarca la diferencia en el objeto de

estudio de cada una.

Entonces, pese a que para Parlebas citado por Camacho (2003) “la didactica no puede ser
considerada como una ciencia” (p. 65), ésta crea los procedimientos, técnicas, métodos, formas y
cualquier accién humana dirigida a la ensefianza de otros o de si mismo, teniendo en cuenta
algunos elementos como los disefios curriculares, la inclusion, evaluaciones Fiorino (2020) y
también los objetivos, progresiones, conductas de los alumnos y el contexto donde se

desarrollara dicha ensefianza (Camacho, 2003).

Curriculo

El curriculo es un conjunto de elementos que caracteriza y orienta el proceso educativo
para consolidar el aprendizaje total, esto planteado por Hoyos et al. (2004) entre los elementos se
encuentra la meta hacia donde va direccionado el proceso de ensefianza — aprendizaje, lo que se

debe ensefiar para alcanzar la meta, desde luego el método como se va ensefiar, los recursos a
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utilizar y un esquema evaluativo que permita confirmar la aprehension de los saberes y la

efectividad del curriculo Hoyos et al. (2004).

Para determinar el curriculo en que se inscribe el P.C.P., es necesario comprender que los
tipos de curriculo se producen por la intencion educativa y el modelo pedagdgico, los dos
componentes generan la seleccion de un disefio curricular coherente y acertado para la poblacion
a intervenir y el alcance del propdsito, en ese orden de ideas el curriculo por procesos es el
correspodiente al modelo pedagdgico seleccionado que es el cognitivo o progresista. El disefio
curricular por procesos se basa en descubrir las dindmicas de aprendizaje apropiadas para los
estudiantes, asi que se enfoca en la practica, se caracteriza por procedimientos a partir estimulos

de partida y no de esquemas completos a seguir Stenhouse (2003).

El disefio curricular por procesos al no usar técnicas de instruccion en su metodologia
implica un ejercicio rigoroso del docente para elegir los conceptos, procedimientos y criterios
para ensefiar y a su vez una participacién mas profunda del aprendiente al tener que descubrir y
comprender la estructuras nuevas de conocimiento desde sus conceptos previos y las

experiencias vividas en clase Florez ( 1994) .

Modelo Cognitivo

Un modelo es una representacion creada para esquematizar, interpretar o explicar hechos
reales los cuales enmarca sus caracteristicas y mas elementos constitutivos, es creado a partir de
una construccion mental de la realidad como lo propone Florez (1994) ya que se basa en las
condiciones del tipo de poblacién y situacion coyuntural como sus necesidades, intereses, tipos

de pensamiento, relaciones sociales, entre otros aspectos que manifiestan sus préacticas.
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El atribuirle el término pedagdgico a un modelo indica que procede del acto educativo
como se conceptualizé anteriormente, es un instrumento que guia a los docentes a estructurar y
desarrollar sus unidades didacticas, pero es mas que un mecanismo a seguir como se plantea en
(De Zubiria, 2004). Se conforma por tres partes, son los factores que influyeron en su momento
para el establecimiento del modelo, los fundamentos donde se apoy6 para su desarrollo, como
recuerda Ortiz (2013) “todo modelo pedagdgico tiene su fundamento en los modelos
psicoldgicos del proceso de aprendizaje” (p. 62), y algunos componentes minimos como lo son:

proposito, contenidos, metodologia, relacion alumno maestro y evaluacion.

En esa dinamica el modelo pedagdgico propuesto para la intervencion del P.C.P. apoyado
en los anteriores autores es el cognitivo que se caracteriza por desarrollar el proceso ensefianza
aprendizaje a partir de experiencias significativas que le permitan al estudiante interpretar y
reflexionar sus conocimientos, eso en busca de afianzar el estudiante en la etapa actual y que él
pueda otorgarle un sentido e investigar la siguiente etapa para construir nuevos conocimientos,
en ese caso el aprendizaje es gradual y enriquecedor, se afirma en lo siguiente “el modelo
pedagdgico cognitivo establece como meta educativa el acceso progresivo y secuencial a la etapa
superior de su desarrollo intelectual” (Florez, 1994, p. 188). Asi que en el presente proyecto
curricular particular se pretende generarle experiencias desde la expresion corporal como campo
de saber de la educacidn fisica a los estudiantes que los lleve a pensar y construir nuevo
conocimiento el cual desarrolle su creatividad y desarrollo de la personalidad que configura
directamente sus habilidades socioafectivas y autoestima, propdsito que guia la intervencién

practica.
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Componentes.

Proposito: Construir conocimiento de forma progresiva con base a las condiciones
particulares del estudiante, desde experiencias que enriquecen su formacion, que lo lleve
a la reflexién, la espontaneidad y la interaccion social para la resolucion de problemas
academicos y de la vida cotidiana.

Contenidos: El estudiante es parte de esa seleccion de material de aprendizaje, donde se
manejan unos contenidos conceptuales de la expresion corporal como el esquema
corporal, espacialidad, equilibrio y ritmo; pero pasan a segundo plano, ya que el
propdsito de su desarrollo es potenciar la capacidad de reflexionar sobre lo aprendido; no
son textos memoristicos ni reproducibles, lo que se pretende es que a partir de ellos
entiendan desde su forma de pensar, lo interpreten y vuelvan a construir bajo el sentido
que ellos le dan, eso es constructivismo, de ese modo podran aplicarlo en los problemas

que presenta la vida.

Por lo anterior el contenido maés utilizado es la experiencia enriquecedora, son

acontecimientos que afiancen al estudiante y motive a buscar estructuras superiores. Son

organizados de forma gradual para atender las necesidades y condiciones particulares, que

permitan educacion progresiva y motivadora a avanzar.

Metodologia: La estrategia didactica a desarrollarse en cuanto a las intervenciones
pedagdgicas desde la tendencia de Expresion Corporal buscara tener como caracteristica
una ensefianza que involucre proponer problemas y conflictos cognoscitivos a los

estudiantes Ortiz (2013) pero, generandole experiencias que le faciliten la solucion de
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ellos, esto responde a los estilos de ensefianza: resolucién de problemas, ensefianza
reciproca, libre exploracion e inclusion (Mosston y Ashworth, s.f.).

Relacion Alumno — Maestro: Se maneja una relacion de caracter horizontal entre el rol
docente y educando, donde los conocimientos del docente si estan a otro nivel debido a
su formacion pedagdgica, pero son igual de validos a los que posee un estudiante, se
complementan entre si para esa construccion de conocimiento mediante experiencias
significativas, lo cual confirma Ortiz (2013) desde la teoria de aprendizaje
constructivista, “el maestro es un promotor del desarrollo y de la autonomia de los
estudiantes” (p. 22) se pretende que los estudiantes por si solos busquen etapas cognitivas

superiores.

El docente es el facilitador de ambientes que genere experiencias significativas para el

desarrollo del pensamiento y la reflexion, en ese orden el estudiante tiene un rol activo en sus

propios procesos de cognicion al interpretar de forma Unica cada experiencia y reconstruirla para

darle un sentido, este concepto también es representado gréficamente por Florez (1994), donde

segun se interpreta el estudiante se encuentra en un nivel de prioridad siendo el maestro un

facilitador de experiencias.

Evaluacion: La evaluacion es permanente al realizarse durante todo el proceso
ensefianza aprendizaje, no solo al final como una retroalimentacion y confirmacion de
aprendizaje, va mas alla de eso, la evaluacion es la comprension del conocimiento que
inicia desde la identificacion de saberes previos, el seguimiento del profesor y una

valoracion final para corregir errores y evidenciar los avances de cada estudiante.
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Teniendo en cuenta las posturas constructivistas y auto estructurantes se plantearan en su
momento items evaluativos de tipo disciplinar, transversal y socioafectivo, donde se pueda
evidenciar aspectos como el interés del estudiante, su participacion en la cocreacion de
contenidos, comunicacion, empatia, y actitud desde y hacia diversas propuestas motrices, cada

uno de los anteriores en funcion de la interaccion con otros seres.

En el contexto de las propuestas a crear por los docentes y estudiantes en el marco de la
tendencia expresion corporal y bajo los postulados del constructivismo en relacion a las
conductas motrices, se apreciara el proceso como parte fundamental, puesto que el modelo
plantea una multiplicidad de respuestas de acuerdo con lo acomodacion a los estimulos recibidos
por cada estudiante, pero también importa el resultado final como producto del aprendizaje total,
sera la manifestacion de un proceso ensefianza aprendizaje efectivo, se espera una evaluacién
positiva en la medida que cada estudiante se acerque cada vez mas al objetivo fijado desde lo

humanistico, disciplinar y transversal.

Fundamento.
Teoria de Aprendizaje: Es una elaboracion académica resultado de arduos procesos de
investigacion cientifica en los cuales se han analizado las variables que favorecen o
perjudican el proceso de aprendizaje en un ser humano desde que nace, algunas variables
asociadas al aprendizaje incluyen segiin Bigge (1975) “el insight, la conducta, la

percepcion, la motivacion o alguna combinacion de esas caracteristicas™.

Se contempla para este P.C.P. el abordaje de las teorias de aprendizaje constructivista
originada e influenciada por Piaget citado por Ortiz (2013) la cual se caracteriza por promover

un ambiente de respeto, autoconfianza y reciprocidad hacia el nifio, donde cabe el crecimiento de
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la autonomia intelectual y moral, al no centrarse en la autoridad del maestro y con una fuerte
influencia del medio y el sujeto para crear la adaptacion cognitiva, que consiste en asimilar la
informacion del medio como estimulo; a partir de esta, convalidarla mentalmente con los saberes
previos y dar como nuevo resultado una acomodacion en la cual se modifican o integran los

conocimientos.

Esta teoria tiene en cuenta las etapas de desarrollo del nifio, plantea cambios en la
conducta y también en la personalidad, por lo cual es una teoria pertinente para el propdsito del
P.C.P. el cual, como ya se ha mencionado consiste en estimular la autoestima de los estudiantes.

A continuacion, se evidencia un cuadro con las etapas de desarrollo propuestas por Piaget:

Tabla 2

Periodos de desarrollo segun Piaget

NIVEL DE FORMA DE CONDUCTA DEL SUJETO
DESARROLLO ORGANIZACION DE (Ejemplos)
LA CONDUCTA QUE
SE PROPONE
Periodo
SENSORIOMOTOR  Esquemas reflejos o Succién
Estadio 1 Reaccion circular primaria * Succion repe_tlda del pulgar
. Toma y manipula todo lo que

Estadio 2 Reaccion circular Ve en su espacio proximo.

. . . Es capaz de eliminar un
Estadio 3 Secundaria obstaculo que oculta un objeto
Estadio 4 Coordinacién medio — fin escondido. _

J Es capaz de aproximar un

objeto alejado que se encuentra sobre

una tela y acercar esta.

. Comprension “repentina” de
Reaccién circular terciaria una solucion para un determinado

. .. .. problema.
Estadio 5 Invencion y representacion
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Estadio 6
Periodo
PREOPERATORIO o Imitacion diferida
1. Nivel  Funcion semiotica ° Ju_egg smbohco -
. Dibujo (imagen gréfica)
. Imagen mental
. Evocacion mental
. Utiliza preconceptos y
relaciones.
. En relacion con la nocion de
causalidad, mantiene posiciones
9 Nivel  Funciones constituyentes animistas artificialistas y realistas.

Identidad cualitativa

Periodo
OPERATORIO o Capacidad de clasificar, seriar
. . y numerar
L Nivel  Agrupamiento o Opera correctamente ante los
datos de una situacion concreta.
. Comprende correctamente las

Aparicion de las operaciones COMO  g|aciones causales entre los objetos.

acciones interiorizadas y

reversibles. . Capacidad de utilizar el
pensamiento hipotético deductivo y de
razonar en el plano de lo posible

Operaciones concretas

Grupo de doble reversibilidad.

2. Nivel
Operaciones
formales

Nota. Datos tomados de Estrategia y Métodos Pedagogicos, Ruiz (2003).

Area Disciplinar

Educacion Fisica (E.F.)

La E.F. se entiende, segun Cagigal (1984) como “una educacion total a partir del cuerpo,
y no como educacion de lo fisico” (p. 53), esto indica un cambio de perspectiva ya que las

escuelas gimnasticas en 1800 precursoras de la E.F. se enfatizaban en la consecucién de la salud,
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la prevencion y correccion postural por lo tanto era una formacion y reeducacion del cuerpo lo
que alejaba otras posibilidades de desarrollo importante como los siguientes aspectos: valores,
hébitos, capacidades psicomotrices, factores cognitivos, habilidades socioafectivas, emociones y
otros que en el presente proyecto curricular si se pretende. La E.F. actual es una educacion desde
el cuerpo, a partir de él se siente, se aprende y se reflexiona, desde el movimiento que él permite

hacer se conoce a si mismo, al mundo y el otro.

El desarrollo de la E.F. es a partir del cuerpo y su capacidad de movimiento, en ese orden
de ideas la vivencia es un medio para aprender, pero surge la incognita entonces de que cada
practica corporal es un acto educativo y no es asi, seran aquellas vivencias a las que se le
otorguen un sentido e intencion, son acontecimientos que modifiquen la historia, que permitan la
creacion de ideas, la construccion social y politica, s6lo esos encuentros de lo natural y cultural
permiten la educacion fisica y ese proceso de conjuncion se conoce como experiencia corporal

por esto es el objeto de estudio del P.C.L.E.F de la Universidad Pedagdgica Nacional.

La experiencia corporal es personal, es diferente para todos debido a su construccion
social y es lo que hace las personas sujetos unicos e irrepetibles, capaces de desenvolverse en las
dimensiones afectiva, psicoldgica, cognitiva, espiritual, social, ético y moral responder al mundo

y sus cambios. La E.F. sucede desde el campo fisico, pero aporta a un desarrollo integral.

Es importante aclarar que los conceptos apropiados responden a un contexto que es el

milenio actual, por lo tanto, estan abiertos a transformaciones con el transcurrir del tiempo.
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Tendencia Expresion Corporal

Se considera una tendencia de la educacion fisica (E.F) por su permanencia y validez en
el tiempo, por comprender contenidos que pueden ser desarrollados por la E.F, por las teorias
fundamentadas que la soportan, su unicidad y el aval de personas certificadas en el campo
laboral. La expresion corporal surge como manifestacion social en la calle para la liberacion del
cuerpo y hacer uso de él como mecanismo de comunicacién, mas no como acto
institucionalizado, asi lo extracta Mosquera (2010). Su génesis comprendid tres etapas previas a
la formalizacion como contenido del curriculo de la E.F., se conciben desde los movimientos
culturales corporalista, el expresionismo y la revolucion de mayo del 68 los cuales se dieron en

EE. UU.y Europa.

La expresion corporal es connatural del hombre desde su nacimiento hasta la muerte, es
el lenguaje del cuerpo méas cercano para comunicar sus pensamientos, sensaciones y emociones
al mundo esto planteado de Stokoe (1992), del mismo modo permite interpretar lo que él y los
otros nos manifiestan, pues el cuerpo es la principal herramienta de expresion de la humanidad

sin necesidad de objetos externos.

Asi se confirma la mirada integradora del cuerpo, es conjuncién bioldgica y cultural que
se construye dia a dia por experiencias vividas desde el cuerpo como una unidad que es él mismo

y se expresa desde él mismo.

Toda actividad realizada bajo la expresion corporal es considerada artistica ya que
manifiesta lo que crea el hombre, su sensibilidad y espontaneidad, esto se confirma desde el

diccionario online Real Académica Espafola (s.f.) al definir arte como “manifestacion de la
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actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado” con varios

recursos como el cuerpo, instrumentos sonoros, plasticos, escritos, entre otras posibilidades.

En ese orden, la expresion corporal tiene como propdsito en la E.F. ayudar a desarrollar
todos los procesos internos como sensaciones, emociones, pensamientos, reflexiones y
creaciones para comunicarlos de forma eficiente desde el cuerpo para ser cuerpo, reconocerse

COMO Ccuerpo y reconocer el otro.

La bailarina y pedagoga Stokoe (1992) es uno de los autores que méas ha aportado en la
expresion corporal dentro de la escuela, para ella la danza es un “contenido principal y la
conceptualiza como respuesta corporal a determinadas motivaciones” (p. 14). La danza se
configura por las siguientes relaciones: tiempo y espacio presentada en los movimientos,
conocimiento del entorno y localizacion del cuerpo en funcién a la posicién de objetos y un nivel

de energias por la fuerza que se le impregna a la danza.

Sin embargo, Stokoe (1992) presenta otros elementos que se consideran importantes para

un buen desarrollo de la tendencia en funcion de incentivar la autoestima en los educandos, asi:

Componentes de la Expresién Corporal

Investigacion.

Consiste en averiguar el ¢por qué? ¢para qué? Y ;como? de las practicas corporales y no
quedarse en el movimiento, es cuestionarse con qué propdsito se realiza, qué repercusiones trae,
de qué sirve su ejecucidn, para que desarrollo el dominio y qué pasa con el cuerpo cuando lo

hace, qué siente y qué piensa respecto a eso, en cuanto a un objeto poder descifrar todas las
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posibilidades que ofrece él, ademas objeto no es so6lo instrumentos externos sino el cuerpo

mismo Yy del otro, por lo que pueden ser investigados y cuestionados.

La investigacion se realiza para conocer sobre el objeto, sea un artefacto, el cuerpo propio
o del otro, si se posee conocimiento suficiente se puede trabajar sobre el mismo para
configurarlo, mejorarlo, plantear diferentes estructuras, organizaciones entre otros procesos de
investigacion los cuales se dividen en dos: las cualidades que responde a las caracteristicas de
forma, tamafio, grado, etc. y las acciones que son los movimientos que se puede llegar hacer con

base al objeto.

Creacion.

El aspecto creativo se encuentra practicamente en todos los procesos pues la posibilidad
de considerar cosas nuevas, reestructurar y construir es el proposito del presente proyecto
curricular, es potenciar la capacidad de pensar y reflexionar siempre. Pero en el apartado la

creatividad esta mediada por la improvisacion y la repeticion.

El docente no debe dar esquemas a seguir, ni dirigir las sesiones de clase porque el
estudiante sera quien elige las practicas a realizar, él creara sus propias reglas de juego y
acciones, lo Unico dado sera un estimulo, tema u objeto para desglosar la actividad que sera
creada y desarrollada por é€l, se le motivara a explorar y en algunos casos se orientara para que la
busqueda sea mas especifica y no se desvie, en eso consiste la improvisacion. Se da paso a la
repeticion que surge solo si el nifio realizé bien y se sintié comodo improvisando, el repetir los
movimientos permite interiorizar y enriquecer el aprendizaje para crear de nuevo otras

posibilidades de ser.
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Expresion.

Es la capacidad de manifestar lo que se siente, piensa y construye, el cuerpo es un medio
muy Util para expresar asi que conocer el amplio abanico de opciones que ofrece incrementara la
construccidn social como persona, contribuird en su aprendizaje, desarrollaré sus habilidades
socioafectivas, capacidades fisicas y mas beneficios, no se desmerita otras formas de expresion
como la escritura y pintura, pero si es importante mostrar la relevancia que tiene el cuerpo en
movimiento en la expresion corporal. Entonces se apunta a el cuerpo como lenguaje propio para
expresar procesos internos y de la mano interpretar lo que comunican los otros, pues el hombre

vive en sociedad por lo tanto debe prepararse para comprender el lenguaje de ellos y convivir.

Comunicacion.

Exteriorizar los pensamiento, emociones y sensaciones es la comunicacion pero se
asimila con la expresion , asi que se presentan tres tipos de comunicacion para diferenciar:
intercomunicacion (conmigo mismo), intercomunicacién (con el otro) e intercomunicacion
grupal (con los otros), el primer tipo de comunicacion se desarrolla en la investigacion y
conocimiento de si mismo y el segundo y tercero mediante la interaccién con el otro cuerpo,
cuando el otro pasa ser objeto de investigacion y el propio cuerpo un instrumento de
conocimiento. Se genera tres tipos de accidn: accion reaccion, imitacion y observacion, el
primero cuando el estudiante enriquece su conocimiento mediante respuestas diferentes del otro,
no sabe cOMo va a moverse y eso contribuye a su formacion, el segundo cuando estudiante se
siente identificado como el otro se mueve y repite sus movimientos y por ultimo no deben

participar los dos estudiantes uno puede ser un espectador.
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Contenidos de la Expresion Corporal

De acuerdo con Mosquera (2010), se abordan los siguientes contenidos:

Conciencia Corporal.

Es la nocién global que se tiene del cuerpo que permite desde sus elementos ampliarla y
especificarla para entender que estad compuesto por segmentos corporales que interrelacionan
para formar la estructura general, el conocimiento que se tiene del cuerpo permite actuar sobre él
y ajustarlo o controlarlo. Sus elementos son imagen corporal, esquema corporal, contraccion,

relajacion, respiracion, entre otros.

Espacialidad.

Se divide en la orientacion espacial entendida como la capacidad de mantener la
localizacion del cuerpo con respecto a la posicion de objetos u otros, la estructuracion espacial
que son procesos mentales que informan en cuanto a orden, separacion, secuencia, sistemas, etc.
y la organizacion espacial que es la distribucion de espacio con base a las anteriores, ademéas
contiene unos elementos especificos que son los niveles, planos, ejes, direcciones, trayectoria y

formaciones.

Temporalidad.
Es el orden de los sucesos definido por su duracion y espacio, por lo tanto, se debe

adaptar los movimientos a determinado tiempo.

Ritmo.
Adaptacion de movimientos a intervalos regulares de tiempo, con determinada frecuencia

dando como resultado secuencias sus elementos son el pulso, el compas y la subdivision.
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Area Humanistica

Cultura

Es una transmision generacional y ahora incluso virtual de multiples saberes (populares y
cientificos), lenguas, practicas corporales, formas de expresion (arte, musica, danza) principios y
valores morales que caracterizan o distinguen a un grupo particular de personas o una sociedad
en general. Agrupa también los hechos historicos de la misma, que le permiten a cada integrante
de esta sociedad identificarse, re identificarse o incluso modificar lo hasta entonces socialmente
establecido para generar pertenencia y su propia huella histérica. Al respecto nos dice Bigge
(1975) “El periodo relativamente largo de dependencia de los adultos que tienen los nifios,

debido a su impotencia total al nacer, contribuye a que adquieran la cultura de su grupo” (p. 16).

Sociedad

Se concibe la sociedad como la interrelacion de seres humanos que comparten y viven un
intervalo de tiempo y espacio comunes a lo largo de la historia, donde dependen e interactian
entre si mismos en diferentes dimensiones de su vida como la afectiva, laboral, médica,

nutricional, educacional, sexual, econdémica, politica, moral y cultural.

De acuerdo con Adorno (s.f.) la sociedad esta dividida en clases sociales en razon de las
diferencias de acumulacion de capital entre sus integrantes, dénde la sociedad no es organizable
y sus miembros tienen relaciones funcionales con las diferentes dimensiones anteriormente
descritas, ya que surgen como necesidad y no como una voluntad natural del hombre, segun dice

Cisneros (2011):
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El hombre busca controlar y mostrar su sabiduria para someter a otros. Por tanto, el
hombre no es sociable por naturaleza sino que es social a partir de las relaciones sociales
que desarrolla. Y como ya se dijo, éstas se expresan en obtener un bien, buscar medios y

medir habilidades, capacidades y fuerza. (p. 228)

De manera que la sociedad concebida de esta forma es lo que le permite a los seres
humanos convivir sabiendo que como individuos es imposible completar sus nececidades y
dimensiones solos y que hay elementos que regulan el sometimiento a otros como las leyes y la
moral, la sociedad es entonces un medio de interrelacion de necesidades humanas que
dependiendo de sus acuerdos y momento histérico respeta algunas libertades y el derecho a la

vida.

Ideal de ser Humano

Se proyecta el desarrollo de seres humanos creativos, seguros, transformadores y
reflexivos sobre su cultura, de donde emerjan seres con una buena autoestima que velen por el
respeto a las diferencias humanas tanto en género, fisicas y en cualquier otra dimension, donde
prime sobre cualquiera de ellas el aprecio por las buenas relaciones, fundamentales para la vida

en sociedad.

Desarrollo Humano

Teoria de Desarrollo a Escala Humana.
Surge como un proceso junto a la economia es por eso por lo que toma fuerza en las
teorias del desarrollo del ser humano. Es sumamente importante la administracion de los recursos

en la sociedad pues es el proceso que permite cubrir las necesidades basicas por esto la
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satisfaccion de dichas necesidades manifiesta una calidad de vida, pero lo anterior no indica que
la teoria se sustenta en una Unica disciplina econémica, es un trabajo transdisciplinar que pone en

dialogo muchos campos de saber en funcién del ser humano (Max-Neef, 1993).

Del mismo modo se desarrolla la propuesta del proyecto curricular particular, se apunta a
una formacion de personas con caracteristicas: expresivas, incluyentes y sensibles que les
permitan estar seguros y sentirse capaces de afrontar los diversos problemas de la vida y la
sociedad en general, pero desde el transito entre tres areas: humanistica, pedagdgica y

disciplinar.

Para Manfred Max Neef (1993) el desarrollo de ser humano es “aquel que permita elevar
mas la calidad de vida de las personas” (p. 40) y una alta calidad de vida se manifiesta en la
satisfaccion de las nueve necesidades basicas que €l establece, es importante conocer también
conceptos como satisfactor, pseudonecesidad y pseudosatisfactor para comprender mejor la

teoria y relacion con el propdsito formativo.

Necesidades y Satisfactores.

La propuesta en la cual se correlaciona el presente P.C.P. en este aspecto, tiene como
sustento a Max-Neef (1993), para quien “las necesidades no s6lo son carencias sino también, y
simultaneamente, potencialidades humanas individuales y colectivas” (p. 56). Dicha correlacién
vincula el afecto el cual es para Max-Neef una necesidad axiol6gica, donde uno de sus
satisfactores es la autoestima, la cual es precisamente el eje transversal del P.C.P. Otros
elementos ligados son las necesidades de participacién, ocio, creacion, identidad y libertad, los
cuales son idoneos y emergentes directamente de la Expresion Corporal como tendencia de la

E.F.
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Por otra parte, los satisfactores hacen referencia a necesidades existenciales que el autor

divide en cuatro tipos: ser (cualidades que deberia tener), tener (condiciones que el entorno y la

sociedad favorecen), hacer (diferentes posibilidades de relacion e integracion con el medio y los

demaés seres humanos) y estar (formas y contextos en los cuales puede relacionarse). Estos se

Ilaman asi, puesto que son los que permiten realizar o completar las necesidades axiologicas o

necesidades globales en la vision del autor. Lo anterior se manifiesta en la matriz de necesidades

y satisfactores que a continuacion se presenta:

Tabla 3

Matriz de Necesidades y Satisfactores

Necesidades Ser Tener Hacer Estar
Axiologicas/Necesidades
Existenciales
1 2 3 4
SUBSISTENCIA Salud Fisica, Alimentacién, Alimentar, Entorno Vital,
Salud Mental, Abrigo, Procrear, Entorno Social
Equilibrio, Trabajo Descansar,
Solidaridad, Trabajar
Humor,
Adaptabilidad
5 6 7 8
PROTECCION Cuidado, Sistema de Cooperar, Contorno Vital,
- r . .
Adaptabilidad, SEguros, Prevenir, Contorno Social,

Ahorro,



AFECTO

ENTENDIMIENTO

Autonomia,
Equilibrio,
Solidaridad

Autoestima,
Solidaridad,
Respeto,
Tolerancia,
Generosidad,
Receptividad,
Pasion,
Voluntad,
Sensualidad,
Humor

13

Conciencia
critica,
Receptividad,
Curiosidad,

Asombro,
Disciplina,
Intuicion,

Racionalidad

Seguridad Social,
Sistemas de Salud,
Legislaciones,
Derechos,
Familia,
Trabajo

10

Amistades,
Parejas,

Familia, animales
domeésticos,

Plantas,

Jardines

14

Literatura,
Maestros,

Método, Politicas
educacionales,

Politicas
comunicacionales

Planificar,
Cuidar,
Curar,

Defender

11

Hacer el amor,
Acariciar,

Expresar
emociones,

Compartir,

Cuidar,
Cultivar,

Apreciar

15

Investigar,
Estudiar,
Experimentar,
Analizar,
Meditar,

Interpretar
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Morada

12

Privacidad,
Intimidad, Hogar,

Espacios de
encuentro

16

Ambitos de
Interaccioén
Formativa:

Escuelas,
Universidades,
Academias,
Agrupaciones,

Comunidades,



PARTICIPACION

OCIO

CREACION

17

Adaptabilidad,
Receptividad,
Solidaridad,
Disposicion,
Conviccion,
Entrega,
Respeto,
Pasion,
Humor

21

Curiosidad,
Receptividad,

Imaginacion,

Despreocupacion,

Humor,
Tranquilidad,

Sensualidad

25

Pasion,
Voluntad,

Intuicion,

18

Derechos,

Responsabilidades,

Obligaciones,
Atribuciones,

Trabajo

22

Juegos,
Espectaculos,
Fiestas,

Calma

26

Habilidades,
Destrezas,

Método,

19

Afiliarse,
Cooperar,
Proponer,
Compartir,
Discrepar,
Acatar,
Dialogar,
Acordar,
Opinar

23

Divagar,
Abstraerse,
Sofar,
Afiorar,
Fantasear,
Evocar,
Relajarse,
Divertirse,
Jugar

27

Trabajar,
Inventar,

Construir,
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Familia

20

Ambitos de
Interaccion
Participativa:

Cooperativas,
Asociaciones,
Iglesias,
Comunidades,
Vecindarios,

Familia

24

Privacidad,
Intimidad,

Espacios de
Encuentro,

Tiempo Libre,
Ambientes,

Paisajes

28

Ambitos de
Produccion y

Retroalimentacion,
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Imaginacion, Trabajo Idear, Talleres,
Audacia, Componer, Agrupaciones,
Racionalidad, Disefar, Audiencia,
Autonomia, Interpretar Espacios de
. Expresion,
Inventiva,
. Libertad Temporal
Curiosidad P
29 30 31 32
IDENTIDAD Pertenencia, Simbolos, Comprometerse, Socio-ritmos,
Coherencia, Lenguaje, Integrarse, Entornos de la
Diferencia, Habitos, Confundirse, Cotidianeidad
. . Ambitos de
Autoestima, Costumbres, Definirse, )
Pertenencia,
Asertividad Grupos de Conocerse, Etapas
Referencia, Madurativas
Reconocerse,
Sexualidad, .
Actualizarse,
Valores,
Crecer
Normas,
Roles,
Memoria
Historica,
Trabajo
33 34 35 36
LIBERTAD Autonomia, Igualdad de Discrepar, Plasticidad
. Derechos Espacio-Temporal
Autoestima, Optar, P P
Voluntad, Diferenciarse,
Pasion, Arriesgar,
Asertividad, Conocerse,
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Apertura, Asumirse,
Determinacion, Desobedecer,
Audacia, Meditar
Rebeldia,

Tolerancia

Nota. Datos tomados de Desarrollo a Escala Humana, Max-Neef (1993).
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e Satisfactores Destructores

Son aquellos quienes, pese a tener la intencion de cubrir la necesidad axiolégica terminan
por ir en contra de ella y ademaés de otras necesidades, una caracteristica de estos es que son
impuestos siempre. Por ejemplo, un pais que pretende cubrir la necesidad de proteccion con el

armamentismo termina afectando la libertad.

e Pseudo-Satisfactores

Estos se caracterizan por generar una falsa satisfaccion de las necesidades, puesto que son
influenciados por medios de comunicacién. Un ejemplo de estos puede ser una persona que
acude al servicio de prostitucion saciando parcialmente la dimension sexual, pero dejando
totalmente vacia la dimension afectiva, un placer momentaneo no podréa cubrir las necesidades

reales que genera la falta de pareja, asi que son falsas satisfacciones.

e Satisfactores Inhibidores

Se caracterizan porgue benefician en exceso la primera necesidad que se proponen cubrir,
impidiendo el cubrimiento o afectando a otras necesidades. Por ejemplo, la sobreproteccion de

los padres a sus hijos puede afectar la libertad, la identidad y la autonomia

e Satisfactores Singulares

Se reconocen porque solo satisfacen una necesidad y no inciden en el cubrimiento de
otras, un ejemplo de ello seria un programa del estado para subsidiar o asistir totalmente la

necesidad de vivienda, pero esto no va a incidir directamente en el cubrimiento de la educacion.

e Satisfactores Sinérgicos
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Estos se distinguen porque no solamente cubren una necesidad, sino que también
estimulan la saciedad de otras. Un ejemplo de ellos puede ser la educacion popular, con la cual

se cubre el entendimiento, pero también la participacion, creacion, participacion y libertad.

Se cae en el error de pensar que las necesidades son diferentes en cada poblacion y
territorio debido a su cultura, pero es falso ya que las necesidades siempre seran las mismas, lo
construido socialmente debido a las condiciones del momento son los satisfactores que se
adquieren por modas, practicas corporales del sitio, precio de productos entre otros factores
Max-Neef (1993), en ese orden de ideas, en la propuesta de este P.C.P. se promueve un cambio
cultural, un reemplazo de satisfactores consumistas, egocentricos, vacios y costosos por

satisfactores en funcion de la igualdad y respeto.
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Disefio de Implementacion

Justificacion

Las condiciones actuales de vida que involucran tanto al sistema econémico, politico y
por supuesto al sistema educativo, estan orientadas a procesos de formacion, en gran mayoria
técnicos u orientados a la produccion en algun sector de la economia, generando en la mayoria
de los estudiantes de instituciones educativas un ritmo de vida cargado de trabajos académicos,
una influencia notable de la tecnologia mediante redes sociales y juegos en dispositivos maviles.
Adicionalmente, la situacion de salud publica presentada durante los dos Gltimos afios con el
coronavirus ha disminuido la interaccion humana en la poblacion escolar, que solo hasta el
presente afio tendré la posibilidad de reencontrarse y retomar y/o redescubrir esas experiencias

sociales y motrices que seguramente han impactado alguna dimensién humana.

La propuesta de intervencion pedagdgica del presente P.C.P. se considera una alternativa
relevante e idonea para satisfacer mediante la Expresién Corporal estos procesos humanos que se
han visto afectados y precisamente busca abrir escenarios de relacion con otros, libres de la
presion de una nota o calificacion, donde tengan la posibilidad de desarrollar habilidades

sociales, motrices y expresivas, recuperando ese contacto humano restringido por la cuarentena.

La intervencion busca que la poblacion de estudiantes pueda aprender de los otros, con
los otros, divertirse y conocer el potencial creativo que radica en cada uno de los seres humanos
y que solo necesita los estimulos adecuados orientados por los docentes apuntando a un
aprendizaje no técnico, ni econémico, sencillamente un aprendizaje sobre el propio cuerpoy la

importancia de este en la comunicacion, la autoestima y el desarrollo socioafectivo.
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Objetivos

General

Disefiar una malla curricular que aborde de forma conjunta elementos constitutivos de la
autoestima y las habilidades socioafectivas como eje transversal y contenidos de las areas

disciplinar, humanistica y pedagdgica propuestos en el P.C.P

Especificos

Abordar en forma conjunta los contenidos ensefiables con los elementos constitutivos de

la autoestima como eje transversal para potenciar la dimensién socioafectiva.

Desarrollar en secuencia los contenidos de la expresion corporal como medio para llevar
a cabo las unidades didacticas dando respuesta a la progresion que exige el modelo pedagdgico y

la evaluacion formativa.



Macro Disefo

57

Figura5
Malla Curricular
E - Propésito Sesiones| Disciplinar Humanistica Metodologia | Tipo |Instrumentos

o
wg N Libre exploracion
8 E Realizar diversas actividades 1 Esquema Raricipacion C:::‘jr daecite"?]?ssos Ensefianza
32 LS S HEET T Autoconocimiento | Sentirse parte de en Mmiér?z-) la e
Qo como se piensa, siente y actiia 2 Tono muscular e Resolucién de
o un colectivo buena conducta

problemas

n<: S ; 3 : Libre exploracién
o & Determinar las fortalezas, Proteccion: Hacer acuerdos ErcoRarea
Jw debilidades motrices Equilibrio Control de impulsos reciroca
52 y sociales Espacialidad Autoevaluacion | Darla importanciay| enfuncién de la ;

(8] Resolucién de
¢ para transformarlas 4 valor del otro buena conducta Reaqistro
w o problemas egis|

=k © Descriptivo

> 2
= _ ilibri Creacién: - . 2 | Cuestionario de
g 8 Creary proponer 5 Efpiué:ﬁ::joad lefr:ﬁ:n'zlén g Seleccién Mixto
o esquemas nuevos Autoaceptacion Inventar y Aceptar emores ebroch (B
< g para evidenciar reestructurar Reconocer el otro ResolSci Shde Lista de Control
w ; ) s
yo el progreso educativo : Ritmo para hacerlo original T
o Compas
2 _ 7 Creacion: g o
: 2 Introducirse en colectivos le';::?ﬁg;;wn
(4 para la construccion de 8 Ritmo Autoaceptacién Inventary Aceptar emores Tocbroch
! w conocimiento y trabajo Compas reestructurar Reconocer el ofro RIS
2> 2 : S Resolucién de
20 hacia un mismo fin para hacerlo original
< 9 problemas

Nota. La imagen muestra todos los componentes del disefio curricular. Fuente: Mendoza y

Orjuela (2022).

Contenidos

Conciencia Corporal

- Tono muscular
- Equilibrio
- Imagen corporal

- Esquema corporal
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Espacialidad

- Niveles

- Trayectorias
- Planos

- Direcciones
- Formas

- Lateralidad

Temporalidad

- Ritmo

- Compaés

Metodologia

El desarrollo de la presente propuesta partira de una identificacion de saberes previos
mediante diferentes juegos que permitan desplegar toda clase de conductas por parte de ellos.
Son juegos que los pondran en diferentes condiciones y los haran exponer sus capacidades
expresivas, creativas y motrices sin la presion de una clase formal direccionada hacia un objetivo
técnico. Es mediante esas practicas como se les presentara los contenidos disciplinares,
humanisticos y transversales a abordar durante toda la intervencion; es importante que el
estudiante conozca el camino por donde ahondara, se establece una propuesta que abre la
posibilidad de participacion para atender necesidades o intereses particulares, se les invitara a

que sean parte de esa negociacion, resaltando que aquella préactica que les gusta es porque ya la
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han realizado, y un propdsito como docentes es aumentar ese acervo cultural en funcion de la

creatividad, la expresion y la empatia.

La observacion, los registros descriptivos, listas de control y cuestionarios seran los
primeros instrumentos para la recoleccién de datos de la evaluacion, la cual es continua y sirve

para mas procesos como feedback, modificaciones, ajustes, entre otros.

El plan pedagogico sera abordado por fases que den cuenta los elementos de la
autoestima y su desarrollo en un orden especifico, cada uno caracterizado por cualidades mas
dificiles de apropiar; por eso serd progresivo su avance, en concordancia se introducen aspectos
humanisticos que plantea Max Neef en su teoria de desarrollo humano como la satisfaccion de
algunas necesidades béasicas entendiendo el valor e importancia de ellas en la vida, lo anterior
sera trabajado desde las tematicas disciplinares de la expresion corporal que también sera

evaluada en su momento.

En las actividades seleccionadas se veré la resolucion de problemas mediante acuerdos,
didlogo, mesura y méas cualidades que potencian directamente la dimensién socioafectiva y en
gran mayoria se desarrollaran en equipos donde se de la ensefianza reciproca y permitan la
sensibilizacion y empatia. Todas las practicas estaran sujetas a cambios para permitir la inclusién
y aceptacion de la diferencia, sera una intervencion bastante organizada, coherente a sus
objetivos, abordando también la libre exploracion con dindmicas muy repetitivas, puesto que son
las que estimulan la creatividad, la espontaneidad, la voluntad entre otras caracteristicas que

deben adecuar al ideal de ser humano al que se apunta.
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La retroalimentacion es parte de la metodologia a llevar a cabo ya que el ejercicio
permite la reflexion de los roles académicos, como docente para replantear su ensefianza y como

estudiante para dar cuenta de cambios o estancamientos.

Rol Estudiante — Docente

La educacion fisica que se apunta guiara los escenarios donde el interés y la necesidad de
los estudiantes sea tenido en cuenta bajo el respeto y hacia una construccién colectiva, ya que los
dos conocimientos son iguales de validos pero el del docente siempre sera superior por su
formacion académica y seréd dado en funcion del aprendizaje total, de manera exacta, esa es la
dindmica que manejara el presente P.C.P. Los estudiantes optan un rol activo dentro de su
proceso educativo por aceptar y proponer contenidos metodoldgicos y evaluativos, por dar
cuenta de sus fases de aprendizaje y ser consciente del proceso y producto final, los docentes se
encargan del disefio de ambientes de aprendizajes y practicas intencionadas para generar en ellos
saberes que atiendan a todas sus dimensiones como ser humano en potencia, pero sélo ellos de

forma interna y autbnoma deciden que apropiar y pueden aplicar en su cotidianidad.

Los estudiantes se conocen a si mismos, se definen de forma positiva, se evalian y se
respetan para hacer mas facil el aprehendizaje que guia el docente y ofrecerle al mundo y los

otros enriguecimientos, innovacién, amor, entre otros.

Evaluacién Formativa

Este importante proceso se disefiara teniendo en cuenta el modelo de evaluacién
formativa, el cual parte de tres cuestionamientos: ;A dénde tratas de llegar? ;Donde estas ahora?

y ¢como puedes llegar ahi? Dichas preguntas hacen referencia respectivamente a los logros que
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se esperan alcanzar, los conocimientos previos del estudiante y el plan de accion didéctico del

docente para alcanzar los mencionados logros (Ceballos, 2014).

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta de intervencion se propone evaluar desde el
inicio de su implementacion, la interrelacion entre las dimensiones y contenidos de la expresion
corporal, algunos elementos de la autoestima y las necesidades y satisfactores de la teoria de
desarrollo humano que se correlacionan con cuatro habilidades socio afectivas. Para poder
evaluar dichos componentes anteriormente mencionados desde la evaluacion formativa, se
partira de registros descriptivos y tres cuestionarios mixtos, el primero de ellos enfocado en el
elemento de autoconocimiento como base para presentar lo que se va a abordar, que los
estudiantes sean participes en los acuerdos de evaluacién y sean parte de la negociacion es

caracter fundamental de lo formativo.

Posteriormente, cada ocho dias en la sesion se utilizara la regulacién interactiva, que
consiste en que los docentes en formacion van observando de grupo en grupo o estudiante por
estudiante la forma en que resuelven y participan de las actividades planteadas, identificando las
posibles dificultades, lo que origina estas dificultades y de ser el caso, adaptar dichas actividades
para su resolucion e inclusion, Blasquez (2017), de este seguimiento surge el feedback que
obliga a los docentes a modificar su didactica para que el aprendizaje en el estudiante sea mas

preciso y también permite a los estudiantes dar cuenta de sus errores y mejoras.

Los procedimientos anteriores permitiran a los docentes recolectar informacion mediante
tres tipos de instrumentos: 1 - un registro descriptivo que evidencie actitudes y conductas en
relacion a cuatro categorias: disciplinar, elementos de autoestima, habilidades socio afectivas y

necesidades humanas, 2 - dos listas de control que evalten el avance de contenidos disciplinares



62

y 3 - tres cuestionarios mixtos para saber cuéles elementos de la autoestima y habilidades socio
afectivas conceptualizan, comprenden y proyectan. Estos instrumentos segun Blasquez (2017),
se caracterizan por permitir evaluar normas, actitudes, valores y procedimientos; lo cual los hace

idéneos, ya que estos son precisamente los aspectos que convergen al momento de evaluar.

La recoleccion de datos e identificacion de progreso son esenciales en el marco de la
evaluacion formativa y ademas son coherentes con la postura constructivista donde los
estudiantes conocen desde el inicio los criterios de evaluacion y pueden ir mejorando su proceso
para llegar al producto que es el aprendizaje total en este caso seres humanos con habilidades
socioafectivas como: aceptar errores, hacer acuerdos, reconocer al otro y controlar impulsos

negativos, de manera que se sientan capaces de afrontar los problemas de la sociedad y la vida.

Figura 6

Registro Descriptivo

Registro Descriptivo

Sesion # Grado: Sexto Fecha:

Area Categorias Descripcion

ELEMENTOS DE LA
AUTOESTIMA

CONTENIDOS
DISCIPLINARES

HABILIDADES
SOCIOAFECTIVAS

Reflexion docente

Nota. La imagen muestra el primer tipo de instrumento de recoleccion de datos. Fuente:
Mendoza y Orjuela (2022).
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Figura7
Lista de Control 1

EVALUACION 1 CORTE CODIGO ESTUDIANTES No. No. No. No. No.

AREA TENDENCA CONTENIDOS No INDICADORES SI|NO|SI|NO [SI|NO |SI |NO |SI|NO
EQUILIBRIO Mantiene equilibrio dindmico en una piema

2 1
CON 1DO} EXPRESION ESQUEMA CORPORAL | 2 |Se desplaza de diferentes formas en la escalera
3

DISCIPLINAR| CORPORAL

ESPACIALIDAD Conoce y ejecuta los niveles y direcciones en el espacio

OBSERVACIONES

Nota. La imagen muestra el segundo tipo de instrumento de recoleccion de datos para el primer
corte. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).

Figura 8
Lista de Control 2

EVALUACION 2 CORTE | CODIGO ESTUDIANTES [No. [No. [No. [No. [Ne. [No. [Ne. [No.

AREA TENDENCIA|CONTENIDOS|No INDICADORES | si[No|s1|No s1[No|si[No[s1[NO s1[NOsI[NO|s1[NO

CONTENIDO| EXPRESION RITMO Ajusta movimientos a ritmos nusicales

=1

DISCIPLINAR| CORPORAL COMPAS Manipula y ajusta el balon :1]111:[}10 de la musica i i
Propone diferentes formas de ajustar su movinzento al ritmo de la nusica
OBSERVACIONES

w

Nota. La imagen muestra el segundo tipo de instrumento de recoleccién de datos para el segundo
corte. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).



Figura 9

Cuestionario Mixto No. 1

CUESTIONARIO MIXTO No.1
6° GRADO

A continuacion usted encontrara preguntas de respuesta cerrada (A,B,Cy D) o abiertas, lea

detenidamente y marque la opcidn correcta con una (x) o escriba lo correspondiente. Ademas,

puede anadir todas las opiniones, recomendaciones y comentarios que desee.

Colegio: IED Nueva Zelandia Sede A

Nombre: Edad:

Tematicas: Hacer acuerdos, control de
impulsos y autoconocimiento.

1- Marque la opcidn que define el concepto de
autoestima, segtin lo conversado en clase.

A - Mis emociones y sentimientos.

B - El aprecio que le tengo a mis familiaresy
amigos.

C - Valoracion positiva o negativa de si mismo.

D - Evaluacién que hacen mis compafieros de mi.

2- La clase anterior se abordaron 2
habilidades socioafectivas, marque con una
(X) cuales fueron.

A - Comunicar sentimientos y emociones.
B - Negociar o haceracuerdos con mis
companeros.

C - Escucharinstrucciones.

D - Agradecer

3- Seleccione la opcidn que define el
autoconocimiento:

A - Conocer lo capaz que soy de hacerlas cosas.
B - Saber cdmo pienso, actlo y siento.

C - El cuidado que tengo por mi cuerpo.

D - El conocimiento que tengo sobre las materias
del colegio.

4- De 1a 10, siendo 10 lo mas dificil, §Qué
tan dificil es para usted desarrollar
actividades en clase con companeros que
casi no habla?

5- ¢ Cual sentimiento experimenta mas en clase?
Escriba en una sola frase como lo controla

A - Rabia

B - Impaciencia
C-Dolor

D- Pena

Rpta:

6- ¢Alguien durante la clase tuvo un
comportamiento malo? Marque sionoy
escriba en una sdéla frase que accidon realizé.

A-Si
B- No
Rpta:

7- De 1.0a 5.0 autoevalte su desarrollo en la clase
anterior, siendo 5.0 el valor mas alto.

8- Escribalas opiniones, recomendacionesy
comentarios que tenga respecto a los
profesores, compafieros y amigos.
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Nota. La imagen muestra el tercer tipo de instrumento de recoleccién de datos, cuestionario No.
1. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Cuestionario Mixto No. 2

CUESTIONARIO MIXTO No.2
6° GRADO

A continuacion usted encontrara preguntas de respuesta cerrada (A,B,Cy D) o abiertas, lea
detenidamente y marque la opcién correcta con una (x) o escribalo correspondiente. Ademas,
puede afiadir todas las opiniones, recomendaciones y comentarios que desee.

Colegio: IED Nueva Zelandia Sede A

Nombre: Edad:

Tematicas: Control de impulsos, hacer
acuerdos y autoconcepto.

1- Seleccione la definicion de autorregulacion
correcta.

A - El control de mis necesidades fisioldgicas

B - El control de mis fortalezas fisicas en clase de
educacion fisica

C - El control de mi dinero para no despilfarrar.

D - El control de mis impulsos, malas palabrasy
emociones negativas para tener un comportamiento

2- Seleccione la opcidn que define el
autoconocimiento:

A - Conocer lo capaz que soy de hacerlas
cosas.

B - Saber cdmo pienso, actuo y siento.

C - El cuidado que tengo por mi cuerpo.
D - Eluso que le doy alas materias del
colegio en la vida cotidiana.

3-¢Clales de las siguientes palabras se relacionan
con la autoregulacion?

A - Emociones, autocontrol, rabia, estados de animo.
B - Respeto, amor, responsabilidad, honestidad
C-Verguenza, pena, introversion

D - Inteligencia, fortalezas, debilidades

4- {Qué hace cuando un compafiero le causa
mal genio? Escriba enunalineala formaen
qué reaccionay cuales acciones toma.

5- Marque con una (X) el nimero de 1a 10segin su
capacidad de controlarlas emociones y sentimientos
en clase de educacion fisica, siendo 1 poco control y
10 mucho control.

6- Deacuerdo con los siguientes
pensamientos: "nunca podré hacer ese
ejercicio”, "es muy dificil para mi" y "soy
malo en todo" ¢ Usted considera que afectan

su desenvolvimiento en clase?

A-Si
B-No

7- Escriba 3 fortalezas sociales que usted tiene enla
clase de educacion fisica.

8- LaAutorregulacidn es

A - El control sobre mi cuerpo
B - Una Cualidad Personal

C - Una Capacidad Social

D - Una Habilidad Socioafectiva
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Nota. La imagen muestra el tercer tipo de instrumento de recoleccion de datos, cuestionario No.
2. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Figura 11
Cuestionario Mixto No. 3

CUESTIONARIO MIXTO No. 3

6° GRADO

A continuacion usted encontrara preguntas de respuesta cerrada (A,B,Cy D) o abiertas, lea
detenidamente y marque la opcion correcta con una (X) o escriba lo correspondiente.
Ademas, puede afiadir todas las opiniones, recomendaciones y comentarios que desee.

Colegio: IED Nueva Zelandia Sede A

Nombre: Edad:

Tematicas: Aceptar errores, reconocer
el otro y autoaceptacion.

1- Seleccione la opcidn correcta que define la
autoaceptacion:

A - Admitir errores y aciertos como parte de mimismo
para transformarlos

B - Aceptar consejos de mis padres y profesores

C - Identificar errores de mis companeros

D- Ninguna de las anteriores

2- ¢Considera importante al
compafero en su aprendizaje de
voleibol?

A-Si
B-No

3- ¢Cual fue el error que mas cometio con el baldn de
voleibol?

A - Golpear con los nudillos

B - Golpear con las manos separadas
C-Nodarle direccién al balon

D - No moverme para recibir el balén
E- Ninguno

4 - Aprendervoleibol con un
compafiero {qué me permite?

A - Mejorar mi técnica

B-Perder miedo al baldn

C- Aprender cosas nuevas de él

D - Compartir formas diferentes de
hacerlos ejercicios

5- ¢Le parecid dificil ajustar movimientos de voleibol
alamdusica?

A-Si
B-No

6- ¢Porqué razones se le dificulta
ajustar técnicas de voleibol al ritmo
musical?

A - No sé bailar

B - Me dapena

C-No me gusta la musica

D- No se me ocurren movimientos

7 - ¢Cuales de las siguientes emociones le genero
escuchar musica en la clase de educacion fisica?

A- Alegria

B - Incomodidad
C-Pena

D- Sorpresa

8- ¢Porcual de las siguientes razones
se le complico proponery coordinar
pasos con el companero o companera?

A - No logramos ponernos de acuerdo
B - No me gustan sus ideas

C- Me da penaexpresarme

D - Es dificil hacerlo con el balon

Nota. La imagen muestra el tercer tipo de instrumento de recoleccion de datos, cuestionario No.
3. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Unidad 1

Titulo: jConoce tu cuerpo!

Descripcion: La unidad a nivel humanistico pretende satisfacer la necesidad de
participacion propuesta por Neef, con relacion al eje transversal se profundiza el
elemento autoconocimiento de la autoestima y las habilidades socioafectivas de hacer
acuerdos y control de impulsos hacia la buena conducta. La unidad se compone de dos
unidades, en la primera se lleva a cabo un diagndéstico de saberes para registrar en qué
nivel de desarrollo se encuentran los estudiantes respecto a los contenidos disciplinares,
humanisticos y transversales que se van a abordar en las intervenciones. En la segunda
sesion se potencia las capacidades perceptivo-motrices, esquema corporal y tono
muscular que permiten tener una idea del cuero propio y la capacidad de movimiento de
este para el control y conciencia de este, lo anterior en respuesta al area disciplinar.
Proposito: Realizar diversas actividades que permitan identificar como se piensa, siente
y actla.

Metodologia: Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
contenidos, donde se presente al estudiante problemas para el auto cuestionamiento y
budsqueda de soluciones a nivel individual, en parejas y colectivo.

Evaluacion: Formativa

Instrumentos de evaluacién: Registro descriptivo, lista de control y cuestionario de

seleccién mdltiple
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Unidad 2

Titulo: jEquilibra tu cuerpo!

Descripcion: La unidad la compone dos sesiones donde se abordan las capacidades
perceptivo-motrices equilibrio y espacialidad para mejorar el desenvolvimiento motriz en
situaciones cotidianas que presenta la vida. Se desarrollan actividades de equilibrio
estatico y dindmico de forma grupal y la espacialidad se aborda desde sus diferentes
niveles y direcciones como posibilidades de desplazamiento en el entorno. En cuanto al
area humanistica se pretende desde las intervenciones pedagogicas cubrir la necesidad de
proteccion y desde el eje transversal la autoevaluacion como elemento de la autoestima y
las habilidades socioafectivas hacer acuerdos y control de impulsos hacia la buena
conducta

Proposito: Determinar las fortalezas y debilidades motrices y sociales para
transformarlas

Metodologia: Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
contenidos, donde se presente al estudiante problemas para el auto cuestionamiento y
budsqueda de soluciones a nivel individual, en parejas y colectivo.

Evaluacion: Formativa

Instrumentos de evaluacidn: Registro descriptivo, lista de control y cuestionario de

seleccién mdltiple

Unidad 3

Titulo: jCrea con tu cuerpo!
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Descripcion: La unidad permite trabajar las tematicas disciplinares imagen corporal y
ritmo para crear conciencia de mi cuerpo y confianza en mi capacidad de movimiento.
Desde el &rea humanistica se profundiza la necesidad de creacién y respecto al eje
transversal el abordaje de la autoevaluacion como elemento de la autoestima y las
habilidades socioafectivas de aceptar errores y reconocer el otro.

Proposito: Crear y proponer esquemas nuevos para evidenciar el progreso educativo.
Metodologia: Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
contenidos, donde se presente al estudiante problemas para el auto cuestionamiento y
budsqueda de soluciones a nivel individual, en parejas y colectivo.

Evaluacion: Formativa

Instrumentos de evaluacién: Registro descriptivo, lista de control y cuestionario de

seleccién mdltiple

Unidad 4

Titulo: jAjusta tu cuerpo!

Descripcion: La Gltima unidad esta compuesta por tres sesiones donde se abordaran las
tematicas disciplinares ritmo y compas para aprender a moverse bajo un tiempo
determinado y en funcién a un compas. Desde el area humanistica se sigue abordando la
necesidad de creacion y desde la autoestima una profundizacion también de la
autoaceptacion, en cuanto a las habilidades socioafectivas se continua en aceptar errores
y reconocer el otro.

Propdsito: Introducirse en colectivos para la construccién de conocimiento y trabajo

hacia un mismo fin.
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Metodologia: Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
contenidos, donde se presente al estudiante problemas para el auto cuestionamiento y
bldsqueda de soluciones a nivel individual, en parejas y colectivo.

Evaluacion: Formativa

Instrumentos de evaluacién: Registro descriptivo, lista de control y cuestionario de

seleccion maltiple.
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Ejecucion Piloto

Micro Contexto

Poblacién

La ejecucion de la propuesta pedagogica se realiza con 66 estudiantes entre los cursos
603 y 604 de la jornada de la mafiana del colegio Nueva Zelandia (IED) sede A, son grupos
mixtos con edades entre 11 y 16 afios. Se encuentran estudiantes que son repitentes de grado, con
nacionalidad extranjera, nuevos en el grupo por cambio de colegio, y los que llevan su proceso

educativo con normalidad.

Ambito Educativo

Sus inicios radican en noviembre de 1976 por José Vicente Castro y su esposa Matilde,
como una escuela de primaria rural nombrada Alberto Charry Lara en honor a la cartilla
formadora de buenas costumbres “Charry” y sus autores don Alberto e hija alcaldesa de Suba en
el momento Maria Luisa Charry de Samper. Inicia con el profesorado Luz Mery Jiménez de
Villarraga y Henry Garcia y en direccion de Enrique Umafia y Carlos Ortiz, los primeros
alumnos matriculados fueron los hijos de las familias Castro, Pajarito, Valdez, entre otros (Red

Académica, s.f.).

La institucién educativa distrital Nueva Zelandia ofrece una educacién formal ya que su
establecimiento esta aprobado por el gobierno nacional y lleva a cabo los tres niveles que
presenta la Ley General de Educacion 115 que son el preescolar, la educacion basica que se

divide en primaria y secundaria y la educacion media. En la sede B se encuentran los niveles
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preescolar y basica primaria en la jornada de la mafiana y en la sede A que es donde se llevan a
cabo las intervenciones esté la educacién secundaria y media en las dos jornadas mafiana y tarde.
La sede A esté ubicada en el barrio Nueva Zelandia en el extremo nororiental de la localidad de
Suba, zona urbana, su direccion es calle 181 #512 — 31, teléfono 6782109 y correo de atencion

cednvazelandiall@educacionbogota.gov.co

Datos generales

Localidad: Suba Sector: Oficial
Barrio: Nueva Zelandia Clase: Distrital
Orden sede: A Zona: Urbana
Género: Mixto Web:

http://www.redacademica.edu.co/colegios/c

Direccion: calle 181 #512 — 31

olegio-nueva-zelandia-ied

Teléfono: 6782109
E-mail:

Codigo postal: 111321
cednvazelandiall@educacionbogota.gov.co

Calendario: A
Rector: Jairo Humberto Escobar


mailto:cednvazelandia11@educacionbogota.gov.co
http://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-nueva-zelandia-ied
http://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-nueva-zelandia-ied
mailto:cednvazelandia11@educacionbogota.gov.co
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Aspectos Administrativos y Organizacionales

Misién

“Formar personas en constante desarrollo de sus potencialidades humanas, respetuosas
del medio ambiente, dialogantes y artifices de su desarrollo cultural y tecnolégico enmarcado en
procesos comunicativos y de crecimiento socio-afectivo” (1.E.D. Nueva Zelandia, 2021).

Vision

La Institucion Educativa Distrital Nueva Zelandia para el afio 2025, se proyecta como

una institucion de calidad, responsable de formar ciudadanos creativos, conciliadores,

gestores del cambio social, de la proteccidn del medio ambiente, dentro del marco del

cumplimiento de los deberes y el ejercicio de sus derechos; de comunicarse

adecuadamente, de manejar las herramientas de las TIC y artifices del desarrollo cultural.

(LLE.D. Nueva Zelandia, 2021)

Proyecto Educativo Institucional P.E.I.
El proyecto educativo institucional orienta la vida de los estudiantes en tres ejes

fundamentales:

Figura 12

Proyecto Educativo Institucional

Personal y del
Entorno

A

Intelectualy Social y
Artistica Comunitaria

Nota. Ejes del Proyecto Educativo Institucional. Fuente: I.E.D. Nueva Zelandia (2021).
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Organigrama Institucional

Organizacion Administrativa I.E.D. Nueva Zelandia

Rectoria

———
Consejo ores) Equipo
Directivo - Administrativo

| | |
Consejo et Secretaria de

| | |
Gheidy Jefes dedrea L roy
Comvivencia Financiero

| | |
s m

| ]
—

: e e

Fi g ura 13 Familia  [ladministrativ

i

Consejo
Estudiantil

Nota. Organigrama Administrativo de la Institucién. Fuente: 1.E.D. Nueva Zelandia (2020).

Aspectos Relacionados con la Organizacion Académica Institucional

Educacion Bésica y Media
Cada grado es evaluado en las siguientes competencias: comunicativa, cognitiva y ético

social valorativa. (I.E.D. Nueva Zelandia, 2020).

Dentro de las metas de educacion bésica secundaria se encuentran algunas como: manejar
la tecnologia, el acceso a la informacién y conocimiento tecnoldgico mediante una buena
comunicacion y desarrollar la capacidad de consulta. Finalmente, reconocer el perfil vocacional

del estudiante mediante elementos reflexivos. (1.E.D. Nueva Zelandia, 2020).
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Por su parte, las metas en educacién media incluyen: fomentar y adquirir herramientas

investigativas y de la cultura de trabajo. (I.E.D. Nueva Zelandia, 2020).

Areas Fundamentales y Obligatorias del Plan de Estudios

Tabla 4

Intensidad horaria para grados de Secundaria y Media

Asignatura Grado Grado Grado Grado Grado Grado
6° 7° 8° 9o 100 1
LENGUA CASTELLANA 5 5 5 5 4 4
INGLES 4 5 4 4 3 4
MATEMATICAS 4 4 4 4 3 3
CIENCIAS SOCIALES 3 3 3 3
FILOSOFIA 2 2
CIENCIAS ECONOMICAS Y POLITICAS 3 3
CIENCIAS NATURALES 4 4 4 4 4 4
FISICA 3 3
TECNOLOGIA E INFORMATICA 3 2 3 3 2 1
EDUCACION ARTISTICA 3 3 3 3 1 1
EDUCACION FiSICA 2 2 2 2 2 2
EDUCACION ETICA Y VALORES 1 1 1 1 1 1
EDUCACION RELIGIOSA 1 1 1 1 1 1
CEPLEC 1 1
TOTAL, HORAS/GRADO 30 30 30 30 30 30

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).
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Enfasis Curricular
El curriculo de la institucién enfatiza para la educacion media integral en Comunicacion
Social y Periodismo y Tecnologia en Comunicacion Gréfica. Los grados décimos y once asisten

a la institucion en contra jornada para complementar su pensum.

A continuacion, se relacionan los contenidos y la intensidad horaria de cada uno de los

énfasis institucionales.
Tabla 5

Enfasis Comunicacion Social y Periodismo grado 10°

ASIGNATURA INTENSIDAD HORARIA
FUNDAMENTOS DE COMUNICACION 2
SEMIOTICA 2
HISTORIA DEL SIGLO XX 4
REDACCION PERIODISTICA 2
TOTAL HORAS 10

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).



Tabla 6

Enfasis Comunicacion Social y Periodismo Grado 11°
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ASIGNATURA INTENSIDAD HORARIA
DESARROLLO SOCIAL CONTEMPORANEO 4
HISTORIA DE LA COMUNICACION 4
LENGUAJES Y FORMATOS RADIOFONICOS 2
TOTAL HORAS 10

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).



78
Tabla 7

Enfasis Tecnologia en Comunicacion Grafica Grado 10°

ASIGNATURA INTENSIDAD HORARIA
TEORIA DEL DISENO 2
CULTURA VISUAL Y LABORATORIO DE LA IMAGEN 4
COMUNICACION CORPORATIVA 2
DIBUJO Y PERSPECTIVA 2
TOTAL HORAS 10

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).

Tabla 8

Enfasis Tecnologia en Comunicacion Gréafica Grado 11°

ASIGNATURA INTENSIDAD HORARIA
SEMIOTICA 4
INSTITUCIONES POLITICAS 2
TEORIA DE LA ILUSTRACION 2
DISENO GRAFICO 2
TOTAL HORAS 10

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).
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Evaluacion Institucional

El colegio Nueva Zelandia al igual que el Proyecto Curricular Particular también
implementa la evaluacién formativa, de manera tal que cuando un estudiante no aprueba los
desempefios, se realiza un proceso reflexivo mediante el cual, el estudiante encuentra las
estrategias que le motiven a alcanzar los aprendizajes que le permitan ser competente en las

diversas areas curriculares y sociales.

Como parte de este tipo de evaluacion, se cuenta también con la autoevaluacion, donde el
estudiante autonoma y honestamente valora su desempefio y aprendizaje, la heteroevaluacion, en
la cual los docentes mediante pruebas, ejercicios en clase, examenes, exposiciones; etc., hacen
seguimiento al proceso del estudiante. Finalmente, la coevaluacion, en la cual otros estudiantes

realizan aportes sobre lo que se puede mejorar y las fortalezas.

De manera tal que, se realizan evaluaciones bimestrales en las areas de Espafiol e Inglés,
Matematicas, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. En las demas areas se evalla de acuerdo a

criterios propios del proceso y del docente. (I.E.D. Nueva Zelandia, 2020).

Escala de Valoracion Institucional

Tabla 9

Nota y Juicio de Valoracién en Funcién de los Logros Alcanzados

% LOGROS PREVISTOS NOTA VALORACION
1% - 59% la5)9 Bajo
60% - 79% 6a79 Basico

80% - 89% 8a8,9 Alto
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90% - 100% 9al0 Superior

Nota. Datos tomados de I.E.D. Nueva Zelandia (2020).
Planta Fisica

El colegio cuenta con 17 salones incluido el de informética, una oficina de secretaria, sala
de profesores y un Unico espacio central y abierto alrededor de toda la planta fisica, para realizar

actividades deportivas, recreativas y por supuesto las clases de Educacién Fisica.

Esta sede no cuenta con parqueadero propio para el personal docente, pero internamente
cuenta con un parqueadero Y rejillas para bicicletas. Adicionalmente cuenta con un pequefio
almacén el cual incluye materiales como: 60 aros, 24 balones de baloncesto, 20 pelotas de letras,
22 conos, 24 platillos, 10 lazos, 14 tableros de ajedrez entre otros.

Figura 14
I.E.D. Nueva Zelandia Sede A

Nota. En la imagen el patio de descanso y actividades deportivas de la sede A. Fuente: Mendoza
y Orjuela (2022).



Micro Disefio

Cronograma

Figura 15

Calendario Intervenciones P.C.P.
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Colegio
Calendario/Programacion Nueva P.C.P. Contenidos
Zelandia
E i0 Habilidadad N idad
MES | LU [MA| MI| JU | VI | N° periodo | N° Sesién e Autoestima abifidacacdes — ecesidades
Corporal Socioafectivas Humanas
7189 ]10]11 1 Diagnostico de saberes
Esquema Corporal o L,
14(15(16]17| 18 2 Autoconocimiento Participacion
Tono Muscular
Hacer acuerdos
a9
@'D 21122232425 1 3 Equilibrio Control de impulsos
Autoevaluacién haciala Proteccidon
buena conducta
2812913031 1 4 Espacialidad
456 ]7] 8 5 Evaluacion primer corte
11|12|13[14] 15 SEMANA SANTA
?\9& 18(19(20]21) 22 6
Aceptar errores
2512627 |28(29 ) 7 Ritmo y compas | Autoaceptacidon Creacién
Reconocer al otro
ol 2|[3[4]5]6 8
&
9 |10|11[12]13 9 Evaluacién segundo corte
Curso 603 HI Curso 6045

Nota. La imagen muestra el calendario de intervenciones del P.C.P. Fuente: Mendoza y Orjuela

(2022).

Planeaciones

A continuacion, se presentan las planeaciones por sesién, de acuerdo a los contenidos

disciplinares y transversales de la malla curricular.



Figura 16
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Sesion 1
No. Sesion ‘ 1 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30
Institucion A Maiana 6° 8/03/2022 Instrumento de Evaluacion
IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 12:00 Registro descriptivo
Docentes ‘ Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Salén/Patio
Propésito Metodologia

Dar a conocer los componentes disciplinares y humanisiticos que se desarrollaran durante las
infervenciones para que los estudiantes sean conocedores y conscientes de su proceso.

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos, donde
se presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de
soluciones a nivel individual en parejas y colectivo.

Contenidos Materiales
Diagnostico de Saberes
Esquema Corporal 3 Pelotas
Autoconocimiento 3 Platillos
Participacion 2 Conos
Hacer Acuerdos-Control de Impulsos
Momento Actividad Grafico Tiempo
=]
E Presentacion: En el salon de clase el profesor de educacion fisica del colegio presenta los docentes en formacion y cede un espacio ] A
2 para que ellos hablen de su proceso. su formacién académica. la explicacion del objetivo v la metodologia de las siguientes 8 : oLl E 10
E“ infervenciones. Luego se realizan unas preguntas respecto a los temas que han desarrollado durante ese afio. 1
~

Desarrollo

Gusanito: Se organizan dos filas verticales de modo que quede un estudiante detras de otro y cada fila con el mismo mimero de
integrantes. El juego consiste en que la primera persona de la fila pase el balon al segundo por encima de la cabeza con las dos
manos, el segundo de la fila lo recibe y pasa al tercero. el tercero recibe y pasa al cuarto, asi sucesivamente hasta llegar altltimo de
la fila quien debe recibirlo y pasar por debajo de las piernas de todos hasta ser el primero y repetir la dinAmica. pasar el balon por
encima de la cabeza al segundo. el segundo recibe y pasa al tercero. el juego termina cuando todos los integrantes de un equipo
hayan hecho lo establecido y vuelvan a sus posiciones miciales.

10"

Piedra, papel o tijera humano: Es un juego comtnmente realizado con las manos, debe ser jugado minimo entre dos personas y de
ahi en adelante no importa el mimero de jugadores. consiste en elegir uno de los tres elementos para vencer al oponente. Los
elementos son piedra que es empuiar la mano, la cual rompe las tijeras, el segundo elemento es las tjeras que es ensefar sélo los
dedos indice y corazén como el simbolo de paz y amor las cuales rompen el papel y el tercer elemento es el papel que se hace con
la mano completamente abierta y este envuelve la piedra es decir la vence. Para hacer el elemento al tiempo con el oponente se
canta jpiedra, papel o tijera! cuando se dice tijera de forma simultanea se saca la mano y hace la figura. Ahora entendido el juego.
la variante aqui es que el elemento no se realiza con la mano sino con el cuerpo. el papel sera los pies separados y las manos arriba.
haciendo un estilo de estrella. las tijeras seran las piernas cruzadas y los brazos alfrente uno sobre ofroy la piedra sera agacharse y
abrazar las rodillas. la segunda variante que se realiza es que jugaran distribuidos en dos equipos con el mismo niimero de
integrantes. asi que antes de cada jugada deberan reunirse cada grupo. que nadie escuche y entre todos decidir que elemento sacar.
la condicion es que todos saquen el mismo elemento porque son un equipo. se canfa jpiedra, papel o tijera! y el equipo que pierda
debera enviar un integrante para el equipo ganador.

15

Tres enraya: Conocido en Colombia como tricki y jugado con lapiz y en el papel. primero se hace un tablero con dos lineas
verticales y dos lineas horizontales lo cual da un tablero de 9 espacios o un 3x3, se juega entre dos participantes mnimo. cada
jugador elige un simbolo entre circulo y equis. el juego consiste en que cada jugador marque su simbolo en alguno de los 9 recuadros.|
juegan de a 1 turno, con el objetivo de colocar 3 simbolos seguidos de forma vertical horizontal y diagonal. Entendido el juego. la
variante que permite introducir el juego en la educacion fisica es que sera desarrollado en el patio. se construira el tablero de 3x3
con aros y la manera de marcar su simbolo serd agarrar un platillo que esta lejos del tablero, correr y colocarlo en algtm recuadro,
ya no dependera solo de su rapidez mental sino también fisica. La segunda variante es que sera jugado en equipos, juegan al tiempo,
cada equipo hara una fila vertical de modo que quede uno detras de otro, la dindmica es que el primero de la fila juega el primer
turmo y el segundo de la fila el segundo turno, lo que los obliga a llegar al tablero y rapidamente mirar que hizo el companero en el
turmo anterior para marcar bien y poder ganar el punto.

15

Discusion

Se distribuye el grupo en parejas y sa da un espacio de 10 minutos para contarle al compafiero cémo se sintio en la clase. hablar
sobre su rutina diaria, su familia, sus gustos y cada uno plasmar en una hoja lo que escucho del compatlero, el trabajo es contrario,
escribir lo de la pareja.

Ya en el salon de clase se realiza la retroalimentatcion respecto a la mtencion de las actividades, las conductas diferentes
presentadas en el desarrollo de la clase, observaciones realizadas. opiniones. solicitudes y quejas de los estudiantes hacia los
docentes en formacion.

s

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 1. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Figura 17

Sesion 2
No. Sesion ‘ 2 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30
Ins titucion A Maiiana 6° 15/03/2022 Instrumento de Evaluacion
IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 11:45 Registro descriptivo
Docentes ‘ Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Otjuela Robayo Espacio | Salén/Patio

Proposito Metodologia

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos. donde
se presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de
soluciones a nivel individual en parejas y colectivo.

Realizar movimientos de coordinacion visopedal de forma conciente para conocer el control de
Su cuerpo.

Contenidos Materiales

Esquena Corporal
Autoconocimiento 10 pelotas
Participacion 10 Tizas

Hacer Acuerdos-Control de Impulsos

Momento Actividad Grafico | Tiempo

En el salon de clase se realiza el saludo, la toma de asistencia e infroduccion a la sesion desde una retrospeccion del encuentro EY } =
anterior. se realzan preguntas de los temas y las actividades desarrolladas la semana pasada para que recuerden y vayan .
concentrando su atencion en la clase de educacion fisica, ya que vienen del descanso y de otras clases previas. 5

iMicos a sus palos! jConejos a sus cuevas! : Todo el grupo hace un circulo y empieza a trotar en el puesto muy despacio para
activar el cuerpo, mientras realizan el trote deben hacer caso a lo que se les dira. son ordenes de posiciones que deben hacer, a
continuacién se explicara: en voz alta se les dice jMicos a sus palos! Cuando escuchen eso en el menor tiempo posible deben buscar|
una pareja y decidir quien va cargar y quien sera el cargado a "tuta” asi que el que cargue sera el palo y el cargado sera elmico.
deben memorizar quien fue la pareja con quien realizé este ejercicio, apenas lo hagan vuelven a sus posiciones en el circulo y siguen

Preparatorio

trotando, en cualquier momento pueden volver a decirle jmicos a sus palos! o al revés jpalos a sus micos! donde deberan cambiar 10
de roles. En la misma dinAmica de decirlo en voz alta y hacerlo en el menor tiempo posible cuando escuchen jconejos a sus cuevas!
deberan buscar una pareja diferente y decidir entre los dos quien serd la cueva que debe separar las piernas y el conejo que debera
meterse debajo de las piemnas de la cueva en posicion de gateo. apenas realicen la posicion vuelen al circulo a seguir trotando

siempre muy atentos a cualquier orden si jcuevas a sus conejos! o jmicos a sus palos! la idea es realizar siempre con la misma

pareja que lo hizo la primera vez.

iMas rapido!: Se conforman dos grupos con el mismo miimero de integrantes y realizan dos circulos ubicados uno adentro y otro
afuera de manera que el integrante del circulo de afuera quede atras de forma paralela al infegrante del circulo de adentro, pues
jugaran emparejados de esa forma, por eso es el mismo mimero de integrantes. En el centro de los circulos habran 10 pelotas en el
suelo, en voz alta se le va indicar al integrante del circulo de afuera. la direccion en que saldra a correr y darle una vuelta al crculo
hasta volver a su posicién inicial, cuando llegue pasa por debajo de las piemas del compafiero del circulo de adentro y agarra una
pelota lo mas rapido posible. porque siempre habran menos pelotas que parejas.

iEscalera! : Se conforman equipos de 4 personas y a cada uno se le enfrega una tiza para que dibujen en el suelo wna fila vertical de
9 recuadros (escalera) . al estilo del juego "golosa" en cada recuadro debe caber los pies untos. el equipo se sittia detras de la
escalera y debera atravesarla con las condiciones de saltar en cada recuadro. no pisar las lineas y la forma en que la atraviese el
primer companero el resto debera hacerlo idéntico. Las formas de atravesar la escalera sera una planteada por el profesor y las
siguientes por cada grupo, el docente lo que hara es ir poniendo condiciones para complejizar el trabajo.

10

Desarrollo

Desde los mismos equipos de 4 personas. cada grupo se organiza en fila vertical es decir que quede uno detras de otro y los
primeros de cada fila deben estar ubicados sobre una misma linea de salida, al frente de cada fila, habra un circuito de conos y aros ar
que cada jugador atravesara conduciendo un balén con un sélo pie. la primera forma de atravesarlo lo plantea el docente y el resto

los estudiantes.

=
2 Ya enel salon de clase se realiza la retroalimentatcion respecto a la intencion de las actividades. las conductas diferentes

Z presentadas en el desarrollo de la clase, observaciones realizadas, opiniones, solicitudes y quejas de los estudiantes hacia los
2

A docentes en formacion.

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 2. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).



Figura 18
Sesion 3

No. Sesion| 3 Sede | Jomada Grado | Fecha No. Estudiantes | 30
Tnstitucion A | Manana 6 | 22/032022 Tnstrumento de Evaluacion
IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 1145 Registro descriptivo - Cuestionario mixto
Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Patio de Colegio
Proposito Metodologia

Resoalver individual y colectivamente sifuaciones que involucren equilibrio | Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos. donde se
estatico y dinAmico con objetos y propio peso para potenciar esa capacidad| presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de soluciones a
psicomotriz que exije la vida en situaciones cotidianas nivel individual. en parejas y colectivo.

Contenidos Materiales
Equilibrio
Espacialidad
Autoevaluacion
Proteccion
Hacer Acuerdos - Control de Impulsos
Momento Actividad Grifico Tiempo

10 lazos
10 pelotas

Se reune al grupo de estudiantes en un circulo, la idea es realizar la movilidad articular activando los
segmentos en orden caudales-cefalicos.

Para ello el profesor propone un movimienio articular con el tobillo, los demds estudiantes deberdn hacerlo
también, mientras se pasan la pelota con las manos en el tipico juego de tingo tango. el estudiante que quede
con la pelota deberd proponer ofro movimiento con el ofro tobillo; y asi sucesivamente. hasta que enfre varios
estudianfes se logren movilizar las rodillas. la cadera. los codos. los hombros y el cuello.

Preparatorio

Agua de Limones: La ronda inicia con el grupo organizado en circulo tomados de la mano, desplazandose
hacia la derecha y cantando el siguiente estribillo: jAgua de limones vamos a jugar, el que quede solo, solo el oA
quedara!, después de que los nifics reciten el estribillo el docente dira el mimero o cantidad de personas que @
deben estar compuestos los grupos en el menor tiempo posible. por ejemplo 4.5.3.10, etc. En ese momento los w

nifios se suelan de las manos y buscaran la forma de integrarse a un grupo con la cantidad de personas ¥
propuesta. Se agregaran variantes en cuanto a la forma de desplazarce en el circulo y la velocidad.

Paia coja: Se conserva el circulo de la actividad anterior, es decir la ronda, pero todos giran un 90° hacia la
derecha de modo que quedan mirando hacia el mismo lado y le dan la espalda al compatiero de atrds. Este
ejercicio se basa en realizar una posicion de equilibrio estatico pero a nivel colectivo lo que indica que de mi
esfierzo y desarrollo dependen mis compafieros e ignalmente yo dependo de ellos. La pata coja consiste en
subir mi pie casia la altura de mi ghiteo para que el compariero de tras pueda sujetarlo, lo que me hace
quedar apoyado sélo sobre un pie, en esa posicion deben quedar todos y mantenerla 1 mimuto, hasta que todos
estén sobre un pie empieza a correr el tiempo. Si el ejercicio es desarrollado facilnente se agregan variantes
de desplazamiento en esa posicion lo que pasa a el equilibrio dindmico.

10

Cien pies humano: Distribuir el grupo en filas verticales de 6 infegrantes de modo que quede wno detras de
ofro, pero se ubican en posicion sedente. El ejercicio cien pies humano inicia cuando cada mtegrante coloca
sus pies sobre los hombros del compatiero que esta adelante y logra desplazarse sobre las manos y sin bajar
sus pies hasta el sitio establecido.

10"

El curso se divide en 5 o 4 filas de 6 estudiantes.

Un estudiante de cada fila, buscard la forma de Ievar la pelota del punto A al punto B y el ofro estudiante hara
lo mismo con la segunda pelota. sin llevarla con las manos.

Variante 1: saltando con Ambos pies. saltando a un pie, saltando con el lazo con ambos pies y saltando el lazo a
un pie.

Variante 2: Ahora por parejas buscardn la forma de llevar una pelota de un lado a otro lado del espacio.
siguiendo la misma progresion de la variante 1.

Ganard la fila que primero lleve y traiga las dos pelotas involuicrando a sus 6 estudiantes.

Variante 3. Cada fila buscard una forma diferente de llevar la pelota por grupos de tres (cada uno en una
pierna). primero sin saltar el lazo y si es posible. saltando el lazo.

Desarrollo

10"

Piedra papel o tijera saltando a la pata coja: Se le pide a los niflos dividirse en grupos de 7 personas. cada
grupo utilizara siete aros.

Los aros se colocan en fonma de caminito. de un lado del caminito se ubican fres estudianfes y del otro cuatro,
el juego empieza con un estudiante saltando de cada lado a una pierna. al encontrarse de frente. los dos
estudiantes jugaran piedra papel o tijera, el que gané seguird saltando y el que pierda se retiraré. los
compaieros restantes deben estar atenfos para iniciar los saltos a cada lado y no dejar que del otro lado el
compafiero llegue saltando al viltimo aro.

Variante: Luego se realiza el juego con dos estudiantes saltando de cada lado. el que va detras del otro debe
agamarle el pie del empeine y ambos deben saltar a un aro diferente con wna sola pierna antes de llegar al
piedra. papel o tijera.

10

Ya en el salén de clase se realiza la retroalimentatcion respecto a la intencion de Ias actividades, las conductas
diferentes presentadas en el desarrollo de I clase, observaciones realizadas, opiniones, solicitudes y quejas de
los estudiantes hacia los docentes en formacion.

Discusion

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 3. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Figura 19

Sesion 4

No. Sesién| 4 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30
Institucion A Maifiana 6° 29/03/2022 Instrumento de Evaluacion

IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 1145 Registro descriptivo - Cuestionario mixto

Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Patio de Colegio
Propésito Metodologia

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos. donde se
presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de soluciones a
nivel individual, en parejas y colectivo.

Conocer la posicion del cuerpo en relacién al espacio y sus objetos para
realizar actividades de forma libre y consciente.

Contenidos Materiales
Equilibrio
Espacialidad
Autoevaluacion
Proteccion
Hacer A cuerdos-Control de Impulsos
Momento Actividad Grifico Tiempo

3 aros
28 Conos

Se conforman dos grupos con el mismo mimero de integrantes y realizan dos circulos ubicados uno adentro y
otro afuera de manera que el integrante del circulo de afuera quede atras y de forma paralela alintegrante del
circulo de adentro, pues jugaran emparejados. por eso es el mismo nimero de integrantes. Se voltean a mirar
los integrantes de los circulos para quedar frente a frente. E1 Juego consiste en tocar las rodillas del
compailero sin dejar contactar las mias, se puede mover por todo el espacio. cada vez que se toque una rodilla
es un punto y se regresa al circulo. Gana el jugador que complete 3 puntos y se cambia de compaiiero rotando
a la derecha. A medida que transcurra el juego se cambiara la superficie de contacto, de las rodilas pasara
tobillos. hombros. gastrocnemios. entre otras parte del cuerpo que dificulta el juego.

5

Preparatorio

Se realiza un circulo con todo el curso tomados de la mano. La actividad inicia cuando empieza a circular un
aro entre los integrantes que debe pasar por todos sin soltarse las manos para ayudarse. el aro inicia en un
punto fijo, cuando de la vuelta y llegué al punto inicial termina el juego. Luego de la primera vuelta se
distribuye el grupo en dos circulos con el mismo nimero de integrantes y tomados de la manos para realizar la
misma dindmica pero con la infencién de competencia, asi que el primer grupo que pase el aro por todos y
llegué la posicion inicial gana.

10’

El pafiuelo: Se organizan dos filas horizontales de modo que quede cada compaiiero al lado de cada uno y cada
fila con el mismo nimero de integrantes. Las filas se ubican frente a frente pero con una distancia de 12
metros entre ellas. Cada integrante de las fila se le asignara un nimero lo que indica que en cada fila habra wn
numero 1. nimero 2. mimero3 etc. En la mitad de las filas se ubica el profesor con un paiuelo en cada mano
con los brazos extendidos quien en voz alta dird un nmimero, aquel estudiante de cada fila que tenga ese
numero asignado saldra corriendo a agarrar el pafiuelo lo mas rapido posible ya que la idea es que uno de los
dos llegue primero por el pafiuelo. La forma de desplazamiento sera planteada por el docente y luego por los
estudiantes utilizando las diferentes direcciones y niveles en que se puede mover por el espacio. Una variante

10'

sera usar operaciones matematicas y no el nimero directamente para agarrar el paiiuelo

Desarrollo

Figuras humanas: En grupos de seis personas. distribuidos po toda la cancha se les indicara una letra del
abecedario la cual deberan formar entre todos con su cuerpo sobre el suelo. la idea es hacerlo lo méas
novedoso, creativo y diferente posible.

10’

Swat ball: Se conforman equipos de 4 personas y se les entrega 4 platillos y 1 balén, deberan hacer in
cuadrado con los cuatro platillos que marquen las esquinas y en la mitad de 2 platillos se ubica un estudiante.
esos dos platillos forman su arco donde no puede dejarse hacer un gol pero él si debe marcar en las otras
canchas. de esa forma se ubican los 4 estudiante en el resto de espacios. El balén sera manipulado con las
manos y rebotado como en el baloncesto, el estudiante que marque mas puntos sera el ganador

10’

Se distribuye el grupo en parejas y sa da un espacio de 10 minutos para contarle al compafiero cémo se sintio
en la clase, hablar sobre su rutina diaria, su familia, sus gustos y cada uno plasmar en una hoja lo que escucho
del compatiero, el trabajo es contrario, escribir lo de la pareja.

10'

Discusion

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 4. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).



Figura 20

Sesion 5
No. Sesién| 5 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes [ 30
Institucion A Maiiana 6° 05/04/2022 Instrumento de Evaluacion
IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 12:00 Cuestionario mixto - lista de control - registro descriptivo
Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio |
Propésito Metodologia

Calificar de forma cualitativa y cuantitativa los contenidos disciplinares.
humanisticos y transversales abordados en las clases anteriores para

llevar control de su progreso.

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos. donde se
presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de soluciones a nivelj

individual, en parejas y colectivo.

Contenidos

Materiales

Evaluacion
Equilibrio y Espacialidad
Autoaceptacion
Creacion
Aceptar Errores - Reconocer al Otro

2 Pelotas
28 Aros
10 Platillos
10 Conos

Momento

Actividad

Grifico Tiempo

Preparatorio

El juego del tren: Es una ronda realizada con el grupo organizado en circulo, donde
debera cantar el profesor ubicado en la mitad del circulo lo siguiente: jeste es el juego
del tren tren tren! Cuando él termine. en seguida cantan los estudiantes jeste es el
juego del tren tren tren y cuando ellos terminen el profesor indica las direcciones en
que el tren se movera, por ejemplo: que se mueve a la derecha derecha izquierda. Los
estudiantes deben repetirlo y ejecutarlo al tiempo

Ponchados por equipos: Se divide la cancha en dos como si se fuese a jugar voleybol
pero en lugar de malla habra una linea en el suelo que marque la zona de juego de
cada equipo asi que ahora si se conforman dos equipos de con el mismo niimero de
integrantes. Se entrega 5 pelotas a cada equipo y el objetivo es lanzarlas al equipo
oponente para ponchar del cuello hacia abajo es permitido ponchar, cuando se poncha
a una persona esta pasa al equipo contrario, cuando se tiene una pelota en la mano no
se puede ser ponchado y si se agarra la pelota cuando lo van a ponchar, queda
ponchado el que la lanzé. Se da un tiempo de juego. gana el equipo que termine con
mayor numero de integrantes.

Evaluaciéon

Evaluacion equilibrio: Formar un circulo donde estén todos los estudiantes y girar un
cuarto 0 90° hacia la derecha de modo que quedan mirando hacia el mismo lado y le
dan la espalda al compailero de atras. Este ejercicio se basa en realizar una posicion
de equilibrio estatico pero a nivel colectivo lo que indica que de mi esfuerzoy
desarrollo dependen mis compafieros e igualmente yo dependo de ellos.

La pata coja consiste en subir mi pie casia la altura de mi ghiteo para que el
compailero de tras pueda sujetarlo, lo que me hace quedar apoyado sélo sobre un pie,
en esa posicion deben quedar todos y mantenerla 1 minuto, hasta que todos estén
sobre un pie empieza a correr el tiempo.

10"

Evaluacion esquema corporal: Se conforman equipos de 4 personas y a cada uno se le
entrega una tiza para que dibujen en el suelo una fila vertical de 9 recuadros
(escalera) . al estilo del juego "golosa" en cada recuadro debe caber los pies juntos. el
equipo se sittia detras de la escalera y debera atravesarla con las condiciones de
saltar en cada recuadro, no pisar las lineas y la forma en que la atraviese el primer
compaiiero el resto debera hacerlo idéntico. Las formas de atravesar la escalera sera
una planteada por el profesor y las siguientes formas si las planteara cada grupo. el
docente lo que hara es ir poniendo condiciones para complejizar el trabajo.

10'

Evaliacién espacialidad: En equipos de 4 personas y agarrados de las manos en forma
horizontal asi que cada estudiante queda al lado de otro. deberan realizar una
secuencia de desplazamientos en el espacio atendiendo direcciones y niveles con la
condicion de desarrollarla de forma coordinada. tendran que hacerlo con el mismo pie
y mismo tiempo, la primera secuencia sera planteada por el docente y la segunda el
grupo a nivel interno debe crear una secuencia y desaarrollarla.

10'

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 5. Fuenté: Mendoza y Orjuela (2022).
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Figura 21
Sesion 6

Propésito Metodologia

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y contenidos, donde se
presente al estudiante problemas para el autocuestionamiento y busqueda de soluciones a nivel
individual, en parejas y colectivo.

Ajustar movimientos del cuerpo a diferentes géneros musicales para
controlar el cuerpo y generar confianza en lo que puedo hacer.

Contenidos Materiales

Ritmo
Compas
Autoaceptacion Parlante. pistas de diferentes géneros musicales. balones voleybol
Creacion
Aceptar Errores - Reconocer al Otro

Momento Actividad Griafico Tiempo

Se organizan parejas y se ubican frente a frente sobre una linea horizontal cada
pareja. La actividad en un primer momento consiste en pasar y receptar el balon
realizando las respectivas técnicas del deporte voleybol. Un segundo momento es
seguir pasado y receptando pero ajustando los movimientos al ritmo de la musica que
suene. Se reproduciran varios géneros musicales. Las técnicas a realizar seran por
decision propia. seran libres, con la condicion de practicar todas las aprendidas.

Preparatorio

Organizados en parejas v siguiendo la dindmica anterior de pasar y receptar el balon,
se adiciona la realizacion de un movimiento o paso de baile que se ajuste al ritmo
musical. el paso de baile 0 movimiento es diferente al de los brazos con los que
maneja el balon. Inicia s6lo un compaiiero recibiendo el balén y ajustando su
movimiento a la musica. el otro deberéa solo pasarsela y recibirla. luego cambian de
roles. Se termina la actividad los dos pasandose el balon y moviendose al ritmo de la
musica.

50°

Desarrollo

En el salén de clase a nivel individual en 10 minutos pensar y escribir 3 fortalezas y 3
debilidades en su desempeiio fisico que identificd durante la clase y justificar porque
es una fortaleza y una debilidad en su desenvolvimiento motor.

Discusion

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 6. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).



Figura 22

Sesion 7

No. Sesic’ml 7 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30

Instituciéon A Mafiana 6° 26/04/2022 Instrumento de Evaluaciéon

IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 12:00 Registro descriptivo - Cuestionario mixto

Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Patio del Colegio

Propésito Metodologia

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
Ajustar movimientos del cuerpo a diferentes géneros musicales para contenidos. donde se presente al estudiante problemas para el

controlar el cuerpo y generar confianza en lo que puedo hacer. autocuestionamiento y busqueda de soliciones a nivel individnal, en
parejas y colectivo.

Contenidos Materiales

Ritmo
Compas
Autoaceptacion Parlante y diferentes géneros musicales
Creacion
Aceptar Errores - Reconocer al Otro

Momento Actividad Griafico Tiempo

Con el grupo reunido en circulo, el docente propone un patréon sonoro chasqueando los dedos o
aplaudiendo, o haciendo algin sonido con la boca, a continuacion se ke pide a wno de los
estudiantes que proponga un movimiento con los hombros, el cual debera hacer al ritmo del
docente, luego todos los estudiantes deberan hacerlo al tiempo unos segundos hasta mantener
1mna simefria cinética y ritmica al unisono.

Luego se le pide a otros dos estudiantes proponer, el primero otro sonido, y el segundo otro
movinuento, para repet de la musma forma la dimamica.

5

Preparatorio

Los estudiantes divididos en 4 grupos de 7 u 8 estudiantes, crean cada uno, al menos tres pasos
o movimientos corporales al ritmo de la cancion que este sonando, ensayaran 3 mimutos y luego
cada uno presentara su coreografia durante 1 nurmito.

Se organiza el grupo en circulo. El objetivo de la actividad es hacer rebotar el balon en el suelo
hacia el lado derecho para que el compaiiero que esta ubicado a nu derecha pieda recibilo y
rebotarlo de nuevo en el suelo para que lo reciba el siguiente, este patron de movimiento debe
ser realizado por todos al tiempo y ajustado al ritmo de tna canciéon. Se agregaran variables
cambiando la dieccion del balon e mvolucrando més partes del cuerpo.

15°

Se organizan parejas v se ubican frente a fiente sobre una linea horizontal cada pareja. La
actividad en un primer momento consiste en pasar y receptar el balon realizando las respectivas
técnicas del deporte voleybol. Un segundo momento es segurr pasado y receptando pero
ajustando los movimientos al ntmo de la nuisica que suene. Se reproduciran varios géneros
musicales. Las técnicas a realizar seran por decision propia, seran libres, con la condicion de
practicar todas las aprendidas.

20°

Desarrollo

Organizados en parejas y siguiendo la dimamica anterior de pasar y receptar el balon, se adiciona
la realizacion de un movimiento o paso de baile que se ajuste al ritmo nmusical, el paso de baile o
movinuento es diferente al de los brazos con los que maneja el balon Inicia solo un compafiero
recibiendo el balon y ajustando su movinuento a la nisica, el otro debera solo pasarsela y
recibrrla, luego cambian de roles. Se termina la actividad los dos pasandose el balon y
moviendose al ritmo de la miisica

10’

Ya en el salon de clase se realiza la retroalimentatcion respecto a la mfencion de las actividades,
las conductas diferentes presentadas en el desarollo de la clase, observaciones realizadas,
opiniones, soliciudes y quejas de los estudiantes hacia los docentes en formacion.

10’

Discusion

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 7. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).
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Sesion 8

No. Sesi6n| 8 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30

Institucion A Matiana 6° 03/05/2022 Instrume nto de Evaluacion

IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 12:00 Registro descriptivo - Cuestionario mixto

Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Patio del Colegio

Proposito Metodologia

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
Ajustar movimientos del cuerpo a diferentes géneros musicales para contenidos. donde se presente al estudiante problemas para el

controlar el cuerpo y generar confianza en lo que puedo hacer. autocuestionamiento y busqueda de soliciones a nivel individual, en
parejas y colectivo.

Contenidos Materiales

Ritmo
Compas
Auroaceptacion Parlante y diferentes géneros musicales
Creacion
Aceptar Errores - Reconocer al Otro

Momento Actividad Grifico Tiempo

Con el grupo reunido en circulo, el docente propone un patron sonoro chasqueando los dedos o
aplaudiendo, o haciendo algin sonido con la boca, a continuacion se ke pide a uno de los
estudiantes que proponga wn movimiento con los hombros, el cudl debera bacer al ritmo del
docente, luego todos los estudiantes deberan hacerlo al tiempo unos segundos hasta mantener
una simetria cinética y ritmica al unisono.

Luego se le pide a otros dos estudiantes proponer, el primero otro sonido, y el segundo otro
moviniento, para repetir de la nusma forma la dindmica.

5

Preparatorio

Los estudiantes divididos en 4 giupos de 7 u 8 estudiantes, crean cada uno, al menos tres pasos
o movimientos corporales al ritmo de la cancion que este sonando, ensayaran 3 mimtos y luego
cada uno presentara su coreografia durante 1 minuto.

Se organiza el grupo en circulo. El objetivo de la actividad es hacer rebotar el balon en el suelo
hacia el lado derecho para que el compatiero que esta ubicado a mi derecha pueda recibirlo y
rebotarlo de nuevo en el suelo para que lo reciba el siguiente, este patron de movimiento debe
ser realizado por todos al tiempo y ajustado al ritmo de una cancion. Se agregaran variables
cambiando la direccion del balon e mvolucrando mas partes del cuerpo.

15°

Se organizan parejas y se ubican frente a frente sobre una linea horizontal cada pareja. La
actividad enun primer momento consiste en pasar y receptar el balon realizando las respectivas
técnicas del deporte voleybol. Un segundo momento es seguir pasado y receptando pero
ajustando los movimientos al ritmo de la nuisica que suene. Se reproduciran varios géneros
nuisicales. Las técnicas a realizar seran por decision propia, seran libres, con la condicion de
practicar todas las aprendidas.

20°

Organizados en parejas y siguiendo la dinamica anterior de pasar y receptar el balon, se adiciona
la realizacion de un movimiento o paso de baile que se ajuste al ritmo nusical, el paso de baile o
movimiento es diferente al de los brazos con los que maneja el balén. Inicia solo un companero
recibiendo el balon y ajustando su movimiento a la miisica, el otro debera solo pasarsela y
recibrla, luego cambian de roles. Se termma la actividad los dos pasandose el balon y
moviendose al ritmo de la nuisica

10

Ya en el salon de clase se realiza la retroalimentatcion respecto a la intencion de las actividades,
las conductas diferentes presentadas en el desarrollo de la clase, observaciones realizadas,
opmiones, solicitudes y quejas de los estudiantes hacia los docentes en formacion

10

Discusién

Nota. La imagen muestra las actividades de la sesion 8. Fuente: Mendoza y Orjuela (2022).



90

Figura 24
Sesion 9
No. Sesi6n| 9 Sede Jornada Grado Fecha No. Estudiantes | 30
Institucion A Marfiana 6° 10/05/2022 Instrume nto de Evaluacion
IED Nueva Zelandia Hora 10:15 - 12:00 Lista de control - Autoevaliacion
Docentes | Lesly Vanesa Mendoza - Oscar Orjuela Robayo Espacio | Patio de Colegio

Proposito

Metodologia

Evalar las capacidades perceptivo motrices rifmo y compas como
elementos de la expresion corporal para evidenciar el progreso a nivel
disciplinar de los estudiantes

Uso de actividades y juegos de manera progresiva en su dificultad y
contenidos, donde se presente al estudiante problemas para el
autocuestionamiento y busqueda de soliciones a nivel individual, en
parejas y colectivo.

Contenidos

Materiales

Evaluacion Segundo Corte
Ritmo
Compas
Autoaceptacion
Creacion
Aceptar Errores - Reconocer al Otro

Parlante y diferentes géneros musicales

Momento Actividad

Grifico Tiempo

Se organiza el grupo en circulo. El objetivo de la actividad es hacer rebotar el balon en el suelo
hacia el lado derecho para que el compartiero que esta ubicado a mi derecha pueda recibirlo y
rebotarlo de mievo en el suelo para que lo reciba el siguiente, este patron de movimiento debe
ser realizado por todos al tiempo y ajustado al ritmo de una cancion. Se agregaran variables
cambiando la dreccion del balon e mvolucrando mas partes del cuerpo.

.
one,

Al FrEid

20°

Evaluacion

Los estudiantes divididos en 4 grupos de 7 u 8 estudiantes, crean cada uno, al menos tres pasos
o movimientos corporales al ritmo de la cancion que este sonando, ensayaran 8 mimutos y luego
cada wmo presentara su coreografia durante 3 mimitos.

20°

Discusion

Feedback sobre la evaluacion y autoevaluacion por grupos, agradecimientos a los estudiantes y
al docente.

Nota. La imagen muestra la propuesta de evaluacion de la sesion 9. Fuente: Mendoza y Orjuela

(2022).
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Analisis de la Experiencia

Incidencias en el Disefo

La malla curricular experimentd varios cambios debido a las diferencias encontradas
entre el disefio de implementacién del P.C.P. y la planeacién de Educacion Fisica de la
institucion Nueva Zelandia, antes de dar inicio a las intervenciones se hizo un analisis junto al
profesor encargado de los grados sexto para determinar el desarrollo de las clases con los ejes
tematicos del colegio y del P.C.P., en tal sentido los contenidos disciplinares cambian de
orden con el fin de hacer un solo plan de aula coherente y acertado con el proceso que vienen

abordando los estudiantes.

Hubo un trabajo conjunto de capacidades fisicas, capacidades perceptivo-motrices y
fundamentacion bésica deportiva de voleibol desde practicas direccionadas a la comprension
de un conocimiento gradual y enriquecedor. Al plantear la dinamica académica con el
docente a cargo, las actividades disefiadas en cada sesion se depuraron, pues se habian
planificado una cantidad alta y por cuestiones de tiempo no podian ser todas ejecutadas, asi
que se eligieron las méas acertadas para el propdsito establecido en la sesion, sin embargo, se

dejan algunas extras como alternativa a percances o problemas que se pueden presentar.

A partir de lo anterior los elementos de la autoestima y las habilidades socioafectivas
también se depuran y se opta por utilizar el registro descriptivo y los cuestionarios mixtos,
instrumentos cualitativos de evaluacion que permitieron evidenciar su comprension y
manifestacion. Solo el campo de la psicologia puede medir los niveles de la autoestima
mediante test asi que la educacion fisica a partir de sus intervenciones pedagogicas
posibilitard ambientes de aprendizaje y experiencias que faciliten su estimulacion en

direccion a la intencionalidad pedagdgica del P.C.P.
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Las habilidades socioafectivas al igual que los contenidos disciplinares no pueden
aislarse analiticamente puesto que son susceptibles de variables como las emociones, las
practicas y las relaciones. Con lo anterior se explica que al programar en las sesiones la
estimulacion de una habilidad socioafectiva en concreto a través de una actividad, es normal
que surjan en la interaccion la manifestacion de otras habilidades socioafectivas o la
evidencia de una de las menos desarrolladas y estimuladas en relacion a las otras como lo

pudo ser en diferentes sesiones la habilidad de hacer acuerdos.

Incidencias en el Contexto y en las Personas

La expresion corporal como campo de saber de la educacion fisica es viable para
favorecer los procesos de interaccion ya que potencia la exteriorizacion de pensamientos,
emocion y reflexion a partir del cuerpo, su componente de comunicacién es acertado para el

alcance del proposito de formacidn establecido en la propuesta.

Los resultados obtenidos con el instrumento de la lista de control permitieron analizar
desde el area disciplinar que los estudiantes tienen un muy buen desempefio en los contenidos
de equilibrio y espacialidad ya que son capacidades perceptivo-motrices que se potencian
indirectamente en acciones cotidianas, en los juegos escolares y en la practica de un deporte
asi que las actividades fueron bien apropiadas, no se necesit6 un trabajo extra. En cuanto a los
contenidos de esquema corporal, se les dificulta descubrir la variedad de movimientos que
puede realizar con su cuerpo, ya que, si hay una representacion mental del cuerpo, pero no
relaciones con el mundo exterior, por lo tanto, la capacidad requiere un énfasis que indica

mas tiempo, sesiones y actividades intencionadas.

Referente al ritmo y compas, son capaces de ajustar sus movimientos a compases y

ritmos musicales sencillos, pero dado el ajuste de tematicas que se realizo, las clases de ritmo
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se desarrollaron junto a las técnicas bésicas de voleibol y el propoésito de las sesiones era en
un mismo ejercicio de ritmo introducir el gesto deportivo a modo de paso, pero fue logrado
por aproximadamente 3 estudiantes, por tal razon se realizo otra clase para potenciar y se
identificé que hubo una apropiacion alta pero de forma aislada, tenian buen desarrollo de los
fundamentos deportivos y buen desenvolvimiento corporal con pistas musicales y
coreografias construidas por ellos mismos. En general tienen una buena iniciativa y
capacidad aceptable para expresar con el cuerpo la forma en la que viven y sienten la musica,

aunque los nifios mas jovenes se muestran temerosos de expresarlo ante los demas.

En relacion al eje transversal, la estimulacion de la habilidad socioafectiva hacer
acuerdos se dificulto en el transcurso de la implementacion ya que la metodologia utilizada
previo a la ejecucion del P.C.P. se caracteriz6 por el desarrollo de las actividades de manera
individual, asi que el trabajo en grupos impactd a los estudiantes y les costd apropiar esa
dindmica de aprendizaje. La condicion de realizar las actividades en grupo fue una constante
durante todas las intervenciones, al inicio no tuvo éxito pues los estudiantes no hablaban
entre ellos, no tomaban decisiones y tampoco proponian ideas, asi que terminaba el tiempo y
no lograban hacer la actividad, para ello durante y al final se hacian retroalimentaciones para
identificar los errores de manera positiva y ensefiar precisamente los elementos para hacer

una interaccién mas productiva.

A partir de la cuarta sesién fueron tomando acciones de mejora, ya conformaban
grupos de trabajo con personas diferentes sin poner problema e intentaban realizar las
actividades escuchando al otro y tomado decisiones hacia un fin colectivo. Ademas, se
identificd que los nifios mayores presentan dificultades para respetar las ideas de los otros y

llegar a acuerdos durante las actividades, pero se recalca en los mismos estudiantes su toma
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de iniciativa, tendencia a ser lideres y proponer diversas formas de movimiento; asi mismo,

se not6 un mayor dominio motriz y creatividad de las nifias en las actividades de baile.

El reconocimiento del otro se manifiesta dentro de los colectivos al elegir un lider, ya
que identifican las habilidades del comparfiero y reconocen su papel en el grupo, esto se
evidencid al crear las coreografias, siempre se ubicaba al frente el que mejor se desenvolvia
en el baile. También se demuestra en los resultados obtenidos en el cuestionario de seleccion
mixto con la pregunta ¢Considera importante al compafiero en su aprendizaje de voleibol?
Pues el total de los estudiantes respondieron Si, lo cual confirma la estimulacion de la

habilidad socioafectiva.

La autoestima se propone como elemento principal de la ruta metodolégica para el
alcance del proposito formativo, se pretende incentivarla no incrementarla de modo que esos
procesos internos de pensamiento respecto asi mismo sean de confianza y decision lo cual
motiva a la introduccion y desenvolvimiento dentro de colectivo, genere una disposicion de
voluntad a hacerlo, la cual facilita la estimulacion de las habilidades socioafectivas en

concreto.

Una de las formas que se evidencio el autoconocimiento fue con los resultados de la
pregunta ¢Qué hace cuando un compariero le causa mal genio? Escriba en una linea la forma
en qué reacciona y cuales acciones toma, responderla implica pensar porque se sintié de esa
forma en el momento, hizo buscar la causa de su sentimiento, son preguntas que permiten

identificar por qué y cdmo se siente, piensa y actla.

La autoevaluacion se abordo desde preguntas como ¢Por cual razén se le complico
proponer y coordinar pasos con el compafiero? Hacer una busqueda de los aciertos y

desaciertos es un proceso importante en la autoestima, ese juicio es necesario para una mejora
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a nivel personal y académico, hacer un reconocimiento propio sin necesidad de otro es

realmente estimulante para la autoestima como dimension completa.

Tales preguntas como ¢, Cuél fue el error que mas cometié con el balon de voleibol?
Permitio estimular la Autoaceptacion como elemento de la autoestima ya que solo al

reconocer y admitir los errores son susceptibles de transformalos.

Finalmente, las necesidades humanas que mas se satisficieron fueron las de
participacion y creatividad, propiciadas por la dindmica y la didactica propia de las

actividades planteadas, esto hizo que fueran facilmente observables.

Aprendizajes como Docente

El desarrollo de las clases bajo diferentes circunstancias como el cambio climatico
que llevé la clase al salén y los tiempos cortos, lo cual hace ajustar rapido la sesién y pone a
prueba la versatilidad del docente, deja como aprendizaje siempre en la planeacién disefiar
actividades para lugares cerrados, lugares abiertos, sin el uso de material, con ropa no
adecuada y actividades rapidas pero constructivas, es importante la recursividad del docente

en todas las situaciones para garantizar el aprendizaje total.

A la clase de educacion fisica le corresponden espacios grandes y actividades que
implican movimientos amplios y constantes por su objetivo, sin embargo, es necesario cargar
un instrumento que permita el desarrollo de su &rea desde otros medios 0 espacios mas
reducidos, ya que se presentaran estudiantes que se enferman en el transcurso de la clase,
sufren algun golpe que no les permite continuar, no trajeron la ropa comoda para participar
entre otras razones que no permite su intervencion con normalidad, el estudiante no se puede
dejar sentado, lo ideal es asignar un ejercicio y hacerlo parte de la clase desde una lectura,

dibujo, seguimiento o ayuda al desarrollo de la misma.
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En las ultimas intervenciones el grupo presentd un nivel alto de desorden y
distraccion entonces no prestaban atencion a las instrucciones y realizaban las actividades de
forma equivocada, lo que lleva a plantearse como docente una estrategia diferente para
mantener la atencion pues la utilizada ya no es efectiva, asi que implica un ejercicio didactico

constante del docente para el buen desarrollo de sus clases.

Se interiorizd y significd en la practica la relevancia y el aporte metodoldgico tanto de
la evaluacion formativa como del modelo pedagdgico cognitivo, puesto que no son rigidos y
les permiten a los estudiantes sentirse valorados, incluidos, utiles y en el mismo nivel de

importancia ante el docente, cautivandolos a estar en constante aprendizaje.

Las retroalimentaciones al final de cada sesidn para socializar incidentes ocurridos en
clase, son pretextos para hacer una comprension de las habilidades socioafectivas a partir de
lo que pasa al otro, son estrategias efectivas que a la vez permitieron una reflexion y las
retroalimentaciones durante el desarrollo de las clases también inciden de forma positiva
porque los nifios nunca recibieron un juicio valorativo negativo o de menosprecio hacia sus
respuestas motrices en las actividades ni a nivel individual ni colectivo; por el contrario,
siempre escucharon comentarios como: van muy bien, por ahi es, que faltaria para que saliera
mucho mejor, etc. Por lo anterior se considera que la forma apropiada de retroalimentar sus
acciones, sin recalcar los errores y motivando, les generaron mas confianza y seguridad en las

clases durante el corto periodo de intervencion que contribuy6 en su progreso.

Recomendaciones

Como parte de las recomendaciones, se sugiere en primera medida por el tiempo de
intervencion a nivel de disefio de implementacion completo e individual por cada sesion,

realizar un maximo de dos unidades didacticas, donde se puedan distribuir el nimero de
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clases pertinentes para llevar a cabo su propuesta curricular y poder desarrollar los contenidos
con la real rigurosidad que merece para una mejor identificacion, comprension, apropiacion y

evaluacion.

En la misma linea también se recomienda abordar pocas tematicas disciplinares en
cada unidad para garantizar un aprendizaje significativo, el deseo de ensefiar muchos
contenidos no es viable ya que el tiempo no lo permite por lo tanto es mejor sesiones con

pocos contenidos, pero garantizando un conocimiento enriquecedor.

Se recomienda que la categoria Autoestima sea la unica en el P.C.P ya que es un
factor muy grande que requiere un disefio exclusivo para el abordaje de ella, para una buena
estimulacidn se necesita tiempo y bastante sustento tedrico para hacer una propuesta

realmente factible.

A partir de la experiencia y el analisis hecho se recomienda que en octavo semestre se
inicie el proceso de solicitud de ejecucién piloto en el colegio para conocer el programa de
educacion fisica que se maneja en la institucion y poder disefiar una malla curricular mas
congruente, también para hacer una caracterizacion mas profunda de la poblacién y poder
identificar la necesidad, problema u oportunidad de la cual surge la propuesta curricular
particular. Finalmente; para complementar el aporte anterior, se sugiere a la administracion
de la universidad o a quien corresponda, gestionar con mayor prontitud las cartas de solicitud
de intervencion de los estudiantes de X semestre en los colegios, con el fin de aprovechar

mas el tiempo y distribuir mejor las sesiones durante la duracion del semestre académico.



98

Referencias

Adorno, T. (s.f.). Estafeta. Estafeta Gabriel Pulecio: http://estafeta-

gabrielpulecio.blogspot.com/2010/02/theodor-w-adorno-sociedad.html

Armada, J. (2017). La Expresion Corporal Como Herramienta Para el Desarrollo de
Habilidades Socioafectivas en el Alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria.
[Tesis de doctorado, Universidad de Cordoba]. Repositorio Institucional de la
Universidad de Cordoba:
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/14985/2017000001644.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

Barbosa, W. (2019). Disefio de Una Propuesta Educativa Para Mejorar la Autoestima Desde
la Educacion Fisica en Perspectiva de la Capacidad Sociomotriz. [Tesis de grado,
Universidad Pedagogica Nacional]. Repositorio Institucional Universidad Pedagogica

Nacional:

http://repositorio.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/10293/TE-

23272.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Bigge, M. (1975). Teorias de Aprendizaje para Maestros. Trillas.

Blasquez, D. (2017). Como Evaluar Bien Educacion Fisica El Enfoque de la Evaluacion

Formativa. Inde.

Burgos, J. y Montero, M. (2020). El Desarrollo Socioafectivo y el Aprendizaje de los
Estudiantes de Primer Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Particular "de la Providencia™ en el Periodo Lectivo 2019-2020. [Tesis de grado,

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil]. Repositorio Digital



99

Universidad Laica Vicente Rocafuerte:

http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3577/1/T-ULVR-3142.pdf

Cagigal, J. (1984). ¢La Educacion Fisica, Ciencia? Educacion Fisica y Deporte, 6(2-3).
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/4716/414

2

Camacho, H. (2003). Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica. Kinesis.

Ceballos, M. (2014). Hacia la Evaluacion Formativa del Proceso Ensefiaza y Aprendizaje,
Como Impacto a la Calidad Institucional. Revista Arbitrada del Centro de
Investigacion y Estudios Gerenciales A.C., 104.
https://www.grupocieg.org/archivos_revista/5-2-9%20(101-

114)%20Ceballos%20noviembre%2014 articulo_id161.pdf

Cisneros, M. (2011). La Naturaleza Humana en Hobbes: Antropologia, Epistemologia e

Individuo. Andamios, 8(16). http://www.scielo.org.mx/pdf/anda/v8n16/v8n16al3.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Presidencia de la Republica. Art. 16:
https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/Constitucion-Politica-

Colombia-1991.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Presidencia de la Republica. Art. 27:
https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/Constitucion-Politica-

Colombia-1991.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Presidencia de la Republica. Art. 44:
https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/Constitucion-Politica-

Colombia-1991.pdf



100

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Presidencia de la Republica. Art. 67:
https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/Constitucion-Politica-

Colombia-1991.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Presidencia de la Republica. Art. 70:
https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/Constitucion-Politica-

Colombia-1991.pdf

Correa, E. (2020). La Dimension Socioafectiva: Una Prioridad Educativa. [Tesis de maestria,
Universidad de Antioquia]. Repositorio Institucional Universidad de Antioquia:
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/15770/1/CorreaErika_2020 Fami

liaDimensionSocioafectiva.pdf

Cortez, N. (2018). Desarrollo de Habilidades Afectivas y Emocionales en los Estudiantes del
IV Ciclo de la L.LE. N. 82129, Caserio Huayllagual, Disrtito de Asuncién, Provincia y
Regidn de Cajamarca, Periodo 2013-14. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo]. Repositorio Institucional Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo:
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/7029/BC-TES-TMP-

3307%20CORTEZ%20JIMENEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

De Zubiria, M. (2004). Enfoques Pedagogicos y Didacticas Contemporaneas. Fundacion
Internacional de Pedagogia Conceptual Alberto Merani.
https://www.academia.edu/13959300/Enfoques_Pedag%C3%B3gicos_y_ Did%C3%A

1cticas_Contempor%C3%Alneas
Definiciona. (2021). Autoestima. https://definiciona.com/autoestima/

Diaz, A. (2007). ¢Que nos insinua la experiencia? Ludica Pedagdgica, 86 - 97.



101

Fajardo, L., Garcia, G. y Vinchira, S. (2017). Implementacion de una propuesta pedagogica
basada en la expresion corporal para modificar los niveles de autoestima en nifios
del curso segundo A de la I.E.D. Marco Tulio Fernandez, sede B, jornada mafiana de
Bogota. [Tesis de pregrado, Universidad libre de Colombia]. Repositorio Universidad
Libre de Colombia:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/11550/Proyect0%2030%20d

e%20May0%20y%20RAE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fiorino, S. (21 de abril de 2020). Qué es la DIDACTICA? - el qué y el para qué de esta

ciencia. [Video]. Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=87eWR1el Tuk
Florez, R. (1994). Pedagogia del Conocimiento. Mc Graw Hill.
Gallo, L. (2010). Los Discursos de la Educacion Fisica Contemporanea. Kinesis.

Garcia, J. (2021). Pirdmide de Maslow: la jerarquia de las necesidades humanas. Psicologia

y Mente: https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow

Gonzélez, C., Avellaneda, I. y Gutiérrez, J. (2018). El Juego Psicomotor Como Herramienta
Para el Fortalecimiento de la Autoestima en Nifios de Grado Cuarto, de Bésica
Primaria de la IED Marco Tulio Fernandez, Sede B de Bogota. [Tesis de grado,
Universidad Libre de Colombia]. Repositorio Universidad Libre de Colombia:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/15818/ TRABAJO%20DE%

20GRADO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hernandez, Y. (2013). Formacion y Elementos de la Autoestima. La Autoestima en el
Ambito Escolar:
https://autoestimaambitoeducativo.wordpress.com/2013/04/09/formacion-y-

elementos-de-la-autoestima/



102

Hoyos, K., Monsalve, A. y Velasco, Z. (2018). La Dimension Socioafectiva: Un Desafio
Formativo Permanente Para la Institucion Educativa. [Tesis de grado, Universidad
Pontificia Bolivariana]. Repositorio Institucional Universidad Pontificia Bolivariana:
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3813/LA%20DIMENSI

%C3%93N%20SOCIOAFECTIVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hoyos, S., Hoyos, P. y Cabas, H. (2004). Curriculo y Planeacion Educativa. Fundamentos,
Modelos, Disefio y Administracion del Curriculo. Actualizacién Pedagogica

Magisterio.

I.E.D. Nueva Zelandia. (2020). Organigrama Institucional.
https://www.redacademica.edu.co/sites/default/files/2021-

12/0Organigrama%202021_0.pdf

I.E.D. Nueva Zelandia. (2020). Sistema Institucional de Evaluacion y Promocion, SIE.
https://www.redacademica.edu.co/sites/default/files/2021-

12/S1E%202020%20NVA%20ZELANDIA%200FCIAL.pdf

I.E.D. Nueva Zelandia. (2021). Proyecto Educativo Institucional.
https://www.redacademica.edu.co/sites/default/files/2021-

12/PE1%202020%20CNZ.pdf

Ley 115 de. (1994). Por la cual se expide la ley general de educacion. 8 de febrero de 1994:

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

Lorenzo, J. (2007). Autoconcepto y Autoestima. Conocer su Construccién. Docplayer:
https://docplayer.es/25522507-Charla-coloquioautoconceptoy-autoestima-conocer-su-

construccion.html



103

Max-Neef, M. (1993). Desarrollo a Escala Humana - conceptos, aplicaciones y algunas
reflexiones. Nordan Comunidad. https://www.max-neef.cl/descargas/Max_Neef-

Desarrollo_a_escala_humana.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (2018). Serie Lineamientos Curriculares Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

339975 _recurso_10.pdf

Monrés, S. (2013). Como Educar la Autoestima en Educacion Infantil. [Tesis de Maestria,
Universidad Internacional de la Rioja]. Repositorio digital UNIR:
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/1851/2013 05 22 TFM_ESTUDI

O_DEL_TRABAJO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mosquera, L. (2010). Tendencias de la Educacion Fisica Escolar, Analisis desde la
Confrontacion. Ladica Pedagdgica, 2(15).

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/564/544

Mosston, M. y Ashworth, S. (s.f.). La Ensefianza de la Educacion Fisica la Reforma de los

Estilos de Ensefianza. Hispano Europea, S.A.

Naranjo, M. (2007). Autoestima: Un Factor Relevante en la Vida de la Personay Tema
Esencial del Proceso Educativo. Revista Electrénica Instituto de Investigacion en
Educacion Universidad de Costa Rica, 7(3), 1-27.

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie/article/view/9296/17752

Ordofiez, P. (2017). "Los Contextos Virtuales y el Desarrollo de Habilidades Socio-Afectivas
de las Estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa "victoria

Vasconez Cuvi” de la Ciudad de Latacunga”. [Tesis de grado, Universidad Técnica de



104

Ambato]. Repositorio Universidad Técnica de Ambato:

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25069/1/FJCS-TS-200.pdf
Ortiz, A. (2013). Modelos Pedagdgicos y Teorias del Aprendizaje. Ediciones de la U.

Pérez, H. (2019). Autoestima, Teorias y su Relacion con el Exito Personal. Alternativas en
Psicologia(41), 23. http://www.alternativas.me/30-numero-41-febrero-julio-

2019/190-autoestima-teorias-y-su-relacion-con-el-exito-personal

Real Academica Espafiola. (s.f.). Diccionario de la lengua espafiola.

https://dle.rae.es/arte?m=form

Red Académica. (s.f.). Colegio Nueva Zelandia (IED).

https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-nueva-zelandia-ied

Romagnoli, C., Mena, I. y Valdeés, A. (2007). ¢Qué son las Habilidades Socio Afectivas y
Eticas? http://valoras.uc.cl/images/centro-
recursos/equipo/ValoresEticaY DesarrolloSocioemocional/Documentos/Que-son-las-

habilidades-socioafectivas-y-eticas.pdf
Ruiz, N. (2003). Estrategia y Métodos Pedagdgicos. Prolibros.
Stenhouse, L. (2003). Investigacion y Desarrollo del Curriculum. Ediciones Morata.

Stokoe, P. y Harf, R. (1992). La Expresién Corporal en el Jardin de Infantes. Paidos.
https://www.researchgate.net/profile/Ruth-
Harf/publication/306347459 StokoeP_y HarfR_La_expresion_corporal_en_el Jardin
_de_Infantes/links/57b9a8ca08aedfe0ec96e78f/Stokoe-P-y-Harf-R-La-expresion-

corporal-en-el-Jardin-de-Infantes.pdf



105

Toledo, J. (2011). El Desarrollo Socioafectivo de las Nifias y Nifios de 3 a 4 afios del Centro
de Refuerzo “Caminemos Juntos” del Barrio “Victor Emilio Valdivieso” de la
Ciudad de Loja, Durante el Periodo Lectivo 2010 — 2011. [Tesis de grado,
Universidad Nacional de Loja]. Repositorio Digital Universidad Nacional de Loja.:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3481/1/TOLEDO%20RIVAS%2

0JENNY%20TATIANA%Z20.pdf



106

Anexos

Anexo A

Respuestas 1 a 4 Cuestionario No. 1

1 - Concepto de Autoestima 604
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Respuestas 5 a 7 Cuestionario No. 1

5 - ¢Cudl sentimiento experimenta mas? 603

Impaciencia

6 - ¢Alguien durante la clase tuvo un
comportamiento malo? 603

7 - De 1 a 5 autoevalue su desarrollo en
la clase. 603

1 15
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5 - ¢Cual sentimiento experimenta mas? 604

Impaciencial
52%

6 - ¢Alguien durante la clase tuvo un
comportamiento malo? 604

o

7 - De 1 a 5 Autuevalue su desarrollo en
la clase. 604




Anexo C

Respuestas 1 a 4 Cuestionario No. 2

Categorias
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Respuestas

1 - Definicion correcta de Autorregulacion.
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1 - Definicion correcta de Autorregulacion. 604

El control de mis impulsos, malas palabras,
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Anexo D

Respuestas 5 a 8 Cuestionario No. 2

- Capacidad de controlar Emociones y 5 - Capacidad de controlar Emociones y
Sentimientos. 603 Sentimientos. 604
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MALO EN TODO" ¢USTED CONSIDERA QUE AFECTAN SU
DESENVOLVIMIENTO EN CLASE? 603
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Anexo E

Respuestas 1 a 4 Cuestionario No. 3
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Anexo F

Respuestas 5 a 8 Cuestionario No. 3
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volleyball a la musica? 603
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Registros descriptivos 15y 16 de marzo
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i Registo Descriptivo ] Reghstro Deseriptivo
Sesion N° 2 Grado: Sexto Fecha: 15/03/2022 Sesion N° 2 Grado: Sexto Fecha: 16/03/2022
Categorias o Categorias 3
Ankes de iniciar I sesion en patio se les vuehve a hablar y explicar a fondo
) cuil es e proposito de ls intervenciones, se kes detala como vamos a Fn esta clase se al inicio que enti auloestima y
FLEMENTOS DELA AU'I‘():VALUACI(’)N ‘conseguir ese proposito y pedir total disposicion. Se les hace una FLEMENTOS DELA AAIH'()E\?:EIACI@N autoconocimiento, kiego se les onienta sobre conceptos.
AUTOESTIMA - 00 basica de hablidades sock ivas y la antoestima, al AUTOESTIMA A
AUTOACEPTACION + e o per -y e AUTOACEPTACION Asiokos. —
voluntad para seguir en la chise.
esta sesion abordd el tono muscular ni el esqy
puesto que bas enido de la chise del cokegio.
CONTENIDOS DELA 11 conterid b édica moda
CONTENIDOS DE Cuando se les indica rayar una escalera con tiza sobre ¢l suelo cada grupo, lix’Plusl(')N ejercicios analiticos con una pelota como: golpearia con borde inferno hacia
LA EXPRESION ESQUEMA CORPORAL | donde en cada recuadro quepan dos pies de una ves se visualiza b falta de CORPORAL ESQUEMA CORPORAL amiba luego de soltarla de las manos, golpear k pelota con el empene
TONO MUSCULAR (esquenm corporal, no hay capacidad de reconocer y controkar las partes de TONO MUSCULAR después de rebotar en el piso y conduccion de h pelota con cualquier
mi cuerpo superficic del pie a s de piso.
De este contenido se evidencio sobre esquema corporal la dominancia de
o de los segmentos inferiores de los estudiantes, es decir sulateralidad
definida.
Uma alumna se acercd al escritorio para verificar fallas y asistencias, mientras,
esto sucede los nios pi 1 silencio, bablany 2
inkerrumpiendo fa calma que habia previamente. Lo anferior incide en la
Una condicion que determinari todas las actvidades de la cjecucion pioto goria de deimy )
HACER ACUERDOS serd b v los ejercick erin HACER ACUERDOS - N
HABILIDADES ~ CONTROL DE IMPULSOS | parcjas, trios, cuarietos.... Al inicio de | sesion, se les dificulo bastanie HABILIDADES | CONTROL DE IMPULSOS U""m:";“;:_d:‘""mm‘“ﬂ““m"'”"'
SOCIOAFECTIVAS HACIA LA BUENA cstaban trabajar ieny que SOCIOAFECTIVAS HACIA LA BUENA i
CONDUCTA de@@,”bmmhﬁ?htﬁtvﬂm CONDUCTA Los i an el cak iento de wa f rigda poc el
mbisbes, wo declsiln, docente del colegio medianie un sibato.
Algunos estidiantes le responden con groserias a sus compaiieros cuando
10 les llega bien el balon.
Reflexion docente
Ubicar los estudia a mi para dar la exph 1 fener que esforzar la voz. Cuando se hacen
en circulo, ¥ clos en ¢l circdo, no hacerme en la mitad porque no me permite visualizarkos a todos.
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Registros descriptivos 22 y 23 de marzo
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Registro Descriptivo Registro Descriptivo
SesinN° 3 Grado: Sexto Fecha: 22/03/22 Sesion N° 3 Grado: Sexto Fecha:
Area Categorias o Area Categorias
/Ankes de ir a patio, se hace un saludo, toma de asistencia y preguntas que
permitan un repaso de los femas ankeriores ¢ infroduccion a los nuevos,
todo lo ankerior se hace en o sakon. En estas actividades los estudiankes son
lpoco participativos por pens, porque cuando van a hablar frente a todos s Las nifias actuan la mayoria de veces separadas de s varones, porque
ELEMENTOS DELA| AUTOCONOCIMIENTO les olvida la idea y mis causas, por esa razbn se decide asignar b tarea ELEMENTOS DE | AUTOCONOCIMIENTO saben que ellos pueden ser mis agresivos, no es uma totakidad, pero
AUTOESTIMA AUTOEVAIJJACI()N dekhpmmehe,pcuqndm“n LA AUTOI-ZVI\LUACI(')N cconocen los riesgos.
AUTOACEPTACION ym manto al tema. En cuanto a la AUTOESTIMA AUTOACEPTACION | Es decir, saben como actuar para protegerse. Esto comresponde al clemento
qué consiste pero solo a nivel del autoconocimiento, el cusl se reorganizi en ofra sesion.
mﬁmuhmwhm:lﬁumm
las conlexios que la persona sea parte, yo me debo autoevakar como hijo,
\como amigo, como estudiante, efc.
P]mnmhnﬁqnpaﬂth,newhmenh\umntbsmy
minas al es decir,
acomodarse en la pierna que va a saltar, mhqeamckbsnlmyal
Las actividades que se realizan permite trabajar los tres tipos de equiibrio finalizar cada intento de cruzar, la forma de desplazar cambia, los nifios
recuperado, dindmico y estitico. Es una capacidad percepivomotriz que la b ian cuando tenkan éxit las activi
CONTENIDOS DE mmmmwwnmmm CONTENIDOS DELA
LA EXPRESION EQUILIBRIO del moddo EXPRESION EQUILIBRIO Fnu-in-hmhpmq,dcsdchutﬁmuhﬂm:mhm
CORPORAL FSPACIALIDAD mmmmthkydebnﬂ»lbmlqnsm CORPORAL SaCIALDAD | d los nifios en
|principio que se aplica en 100% ya que k dificutad los mantiene sesiones previas didar articular,
concentrados y logra atrapar. Motivar a la sana competencia duranie el mucho menos dindmicos e infegradores.
desarrollo de las actividades permite un ambicnie de inferes, voluntad y
imayor esfuerzo. [Entonces cuando se realiza la ronda de agua de imones se nota un camibio
de actitud, todos rien, gritan, comren, saltan y en general se emocionan por ¢l
hecho que implica el reto de no quedarse solo 0 en mn grupo incompleto, las
lemociones, dan un idicador cualitativo de rebijacion.
[En bis actividades si se evidencia comumnicacion, para resobver ¢l problema
que cada una de ellas propone, aunque a veces s escucha que nifias y nifos
\dicen groserias para dirigirse entre ellos, en otros momentos se percie que
silo hacen para insultarse.
En otro momentos se escuchaban pakabras diferentes a las groserias, pero
de igual mancra desprestigianies, por cjemplo cuando una nifia estaba.
Se a4 0 do pata o0ja qus 8o bass cn exquibi mﬂ;&;clmmymmhmlhm.Non
HACER ACUERDOS  |dindmico y pero conla ici de que lo hagande 3 o HACER ACUERDOS E escuchaban fiases. _ . 1
HABILIDADES | CONTROL DE IMPULSOS |mis personas, cucstion que los obliga a conversar para decidir quicn va de HABILIDADES | CONTROL DE IMPULSOS |27 Y2Tos 87upos se como: despacio, o espere, 01,2,3,
SOCIOAFECTIVAS | HACIALABUENA |primerss y ki, quien i, ente ofros aspecios necesarios para poder SOCIOAFECTIVAS HACIALABUENA [P 4ue se pudiera coordimar el salto de todos sobre los aros y asi evitar
CONDUCTA realzar b actividad do. La acti ‘CONDUCTA Por hubo uno enlos qu 8 pesar de baber icacibn, se.
la habilidad socioafectiva de hacer acverdos nu.-'-rm'eidlsku:pwl 0 coorditar los sallos.
En el juego del piedra papel o fijera sobre aros, se evidencio la negociacion
'y la resolucion de conflictos cuando se escuchaba a los nifios y nifias decidir
\quien iba a saltar primero, ya sea por rapidez o por una buena técnica de
sallo, de igual forma cuando tineron que saltar de a tres, s escuchaba que
se comunicaban y decidian quien iba a ir al frente, de Gltimas y en la mitad.
Reflexion docente
én do Hacer durante la clase para ir y olvidar la hacer las cosas
bien y por la buena o0, estos i o tedioso que veees bas j X
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Registros descriptivos 29 y 30 de marzo
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Registru Descriptive Registro Descriptive
Sesim N° 4 ‘Grado: Sexto Fecha: 2903/22 Scsion N 4 Grado: Sexto Fecha: 30003/2022
Area Categorias Descripcisn Area Categorias Descripciin
FLEMENTOS DELA M::J‘?SS‘\’:A‘:;}ACN}:{U LAmsm: Ammb:v.u.l;.wu'):ln
AUTOESTIMA Py P
AUTOACEPTACION AUTOESTIMA AUTOACEPTACION
No reakizaron bien los los estimui de
Ios docentes, que buscabs ellos uil: 2
y formas de desplazarse sobre ¢, al parccer les importaba més kb
compeiencia que generd o juego del pafioclo, lo que hizo que sc.
preocuparan mas por llegar primero a este.
CONTENIDOS DE . C L .
LA ION | ESQUEMACORPO ) ) ) . ) CONTENIDOS DELA| 1oy oy ) l-zjmg:‘ddpﬂl*»dlmmanvdldmﬂqmmhﬁb
Coﬂm‘"“m ESuPAwClI.A.UDADR‘u- Los estudiantes mis que tener dificultades con s relacion en el espacio EXPRESION mﬂ:cmm‘“m“‘ porles y corponl, pero al hacer
CORPORAL I actividad con mis de dos personas no manajeron bien b dindmica y se
evidencid que sno se comunicaban para coordinar el movimiento.
Enlos juegos de velocidad y coordinacidn se BENETaron EMOGIONSs Como
Las actividades de representacién de palabras, figuras y objetos
|contribuyeron al didlogo, a buscar las formas de comunicacion para
lestablecer ideas que dieran una solucion a los problemas planieados, tres
|de los custro prupos que desarrallaron la acthidad se destacaron bastanie, Dos chicos polpearon con patadas a un nifio, s molestd y lo bicieron llorar.
el cumrto prupo de solo i f may tomar
HACER ACUERDOS |~ . N HACER ACUERDOS S . .
HABILIDADES | CONTROL DE IMPULSOS | ”:i,:,‘,“&. . so orpan HABILDADES | CONTROL DEIMPULSOS | fos res s :’"m'.n ol nfo o
SOCIOAFECTIVAS | HACIA LA BUENA d‘,r'"'":,“ "mnm P o8 g ik SOCIOAFECTIVAS HACIA LA BUENA ¥
CONDUCTA que quedd con 9 estudiantes fie reducido a 8 separando a una nifia del CONDUCTA Hl profesor del colegio les asignd una tarea de consulla sobre el acoso. La
grupo para completar dos grupos de 8, en ese momento se notd dificultad cuml deben plasmar en mna carelera.
|para deshigarse del grupo, al parecer por b relacion de amistad o confianza
con las otras nifias. del grupo; no obstanke | nifia se integr6 bien con el otro
|erupo q i era. de nifios y v
Reflexion docente Reflexion docente
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Anexo J

Registros descriptivos 19 y 20 de abril

Registro Descriptivo Registro Descriptivo
Sesion N° 6 Grado: Sexto Fecha: 19/04/2022 Sesion N° 6 Grado: Sexto Fecha: 20004/2022
Area Categorias Descripcién Area Categorias Descripcién
Este elements 1 20 se observa cuanck los
grupos decid mis y quizis tenga ¢ valor de dirigi al resto,
ELEMENTOS DELA AIArlrJ’l‘OEVALUACll');O también identificar ¢l que baila menos y lo ubican atris pero no para ELEMENTOS DE LA AAUT()I:‘VMAJACION
AUTOESTIMA AUTOACEPTACION ocultario sino como estrategia del grupo para que todo salga bien, es AUTOESTIMA AUTOACEPTACION
aceptar los desaciertos del otro pero también sus fortakzas y ponerlas en
Las nifas fieden a ser s mis motivadas para bailar y quicnes
PR y
H contenido de ritmo se aborda de mejor manera en espacio pequeiio ya segmentariamente mis ehborados.
que se escucha mas alta la misica y al estar ubicado en un zona angosta no
CONTENIDOS DE Se poncra tanta distraccion y desorden cofre clos. La reaccion de los CONTENIDOS DELA A los ios y nifias mis jovenes les cost mis proponer pasos de baik,
LA 0N estudiantes al escuchar misica por primera vez en b dase de edwacion EXPRESION los i deraban.
CORPORAL RITMO Y COMPAS fisica fue de sorpresa, las chicas mayores como han tenido mis CORPORAL RITMO Y COMPAS
ienc 10 X | quedd La mayoria de estudiantes se amesgo a participar de acuerdo a sus
shock. Cuando se organizan'y i B idades, su interés, pero también motivado py Kderes.
tividad y aneidad de parte de vark
La mayoria se esforzaron por ajustar sus movimientos al ritmo de ka misica.
La espontancidad y participacion en cl jucgo de piedra papel o tiera fixc
‘muy alta, el jucgo incentivi mucho didlogo y commmkacion.
Los nifios gril L de que perdicran o
ganaran.
Se evidencia cada vez mis b estmiacion de bs L Am Maris, uma ifia de 11 afios, c aid y se deprimit porque propuso wn
HABILIDADES ACEPTAR ERRORES y: '*""m delos . conun paso para HABILIDADES ACEPTAR ERRORES paso de baike pero no fixe bien valorado por algunas de sus compagicras,
SOCIOAFECTIVAS  RECONOCER EL OTRO b fa y mis sigificativo sin 2 ua conformi ' SOCIOAFECTIVAS | RECONOCER EL OTRO razbn por la cual no se inlegrd n la presentacion.
La nifia se quedd sin parcja, se achantd y se aislo en um esquina del salon
contra la pared, era evidente su expresion facial de tristeza y frustracion.
En gencral e grupo participo y disfrut ka actividad; sin embargo, fixron ks
iios y i . " y ok e
los més jovenes.
[Reflexién docente
Reflexion docente En las plancaciones se debe encontrar actividades para espacio cerrado también intencionadas al propésito de
I chase, de Buevia 0 que no poed: con el espacio 0 ¢l material, ¢ docente siempre debe preveer y
lener i 0 s que se puedk
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Registros descriptivos 26 y 27 de abril
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Registio Descriptivo Registro Descriptivo
SesionN° 7 Grado: Sexto Fecha: 2600412022 SesionN° 7 Grado: Sexto [Fecha: 270472022
Area Cateporias Area Cateporias
A partir de dos situaciones en clase que foeron insultos y gritos entre
estudiantes por no hacer bien los ejercicios de voleibol se ntrodujo el
. . . AUTOCONOCIMIENTO | elemento de la autoaceptacion, se aprovecha el incidente para reflexionar y . AUTOCONOCIMIENTO
o V| AUTOEVALUACION | hacer noloio b actiu ncgatva hciaapuin que sc equvoca,sinasumm | | o0 108 DA | AUTORVALUACION
AUTOACEPTACION que cada ser humano tiene desaciertos, fortalezas, mejoras, efc que se AUTOACEPTACION
ir y aceptar silo de esa forma se podrin cambiar, si es
necesario.
. . . de baile yal
CONTENIDOS DE La misica como instrumento de b expresion corporal genera en los CONTENIDOS DELA " o (T i cabao, bos s oo
LA EXPRESION estudiantes alegria, garas de bailar, relajacion y mis emociones y EXPRESION S " - .
CORPORAL RITMO Y COMPAS | sensaciones que se identifican desde Ia observacion. F cambio constanie: CORPORAL RITMO Y COMPAs | uiones mis infeniaban crear pasos, les it coordinarlo asisc pasara cf
de ubicacio as actividades les exig atentos y mis balbn tarde.
Ia clase.
Un dhico lamado Jesiss no fie capaz de inchirse en un grupo, porque
pensaba que si 0 si debian formarse gropos de a 2.
Un segundo nifio tuvo que ser inckido por los docentes en formacion,
Los ejercicios de lo cual o también pensaba que era por parejas y no habia notado que el gjercicio era
div dlia lgenioe & ¥a que si uno no knzaba por grupos, rotando el bakon.
bien el balon el otro no podia hacer su ejercicio, sin embargo se oMo
en una actividad al servicio de I habildad socioafectiva control de impulsos Las chi ici jor, al por platilos a lo largo de b
porque desde el diakogo y b retroalimentacion al final de clase pudo cada cancha.
HABILIDADES CEPTAR ERRORES o deatificar iones di ¥ sbloal distingux HABILIDADES CEPTAR ERRORES
S Al S " LIDADES AC S } .
SOCIOAFECTIVAS | RECONOCER EL OTRO entramos en b capacidad de tranomarks SOCIOAFECTIVAS | RECONOCER EL OTRQ | UM 1 Bamuda Salma no paripd porque tn compafero b golped enel
0jo. Pese a que los de la chica para lo hizo,
Manuel un estudiante de 11 aflos se sake de la clase porq i siquiera cuando se invitd al compafiero agresor a ofrecerle disculpas.
pareja ripido para hacer los ejercicios y porque se ke dificulta mucho las
vidades de manipulaci 3on visopedl bre asi Jesils, quien no se integr6 y es de nacionaidad extranjera, reconoci6 que
se sienta, 0o se inferesa en ka clase y se indispone con dolores de cabeza o g lo aceptaba, al sentia, dijo que mal. FI
estomago. docente en formacion lo motivb para infegrarse, pero al no acceder, se ke
cambio b propuesta y se le invith a desarrollar el ejercicio solo.
Al pasar por parejas a mostrar las propuestas, algunos nifios se reian, esto
se relacion con | habilidad de reconocimicnto del otro.
o  Lievar a todas las clases un fbr dacion a la X facto que pueda ser usado por los. Reflexion docente
hic enferman o la para que hagan algo y no pierdan ol espacio
Sider
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Registros descriptivos 3y 4 de mayo
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Registro Descriptivo Registro Descriptivo
Sesion N° 8 \Grado: Sexto Fecha: Sesion N° 8 Grado: Sexto Fecha: 04/05/2022
Area Categorias Area Categorias
La s delas 1 cuestiomrio mix
ELEMENTOS DELA AU'IOCONOCMB'JTO myu)cqnmaﬂmmnmtmoynﬂmabsuuhﬂum FLEMENTOS DE AUTOCONOCIMH-I!{TO
AUTOESTIMA AUTOI-:VALUACI?N vez Se evid enla LA AUFOINMUACI?N
AUTOACEPTACION jpues varios chicos tenian ideas respecto a lo que era, asi que se hizo una AUTOESTIMA AUTOACEPTACION
60 colectiva del
Se realza b movildad articul: desd delos
mmﬂ-ﬂuhuﬂpmhmﬂ:dyupomnnhdmm
elementos isticos de la expr . Se debe manejar por
CONTENIDOS DE omposlos objetos en s clases, porque en wn primer momendo wbalén | (6,50 LA
‘motiva y anima el estudiante pero despuss de eso empieza a distraero, _
LA EXPRESION da o de g EXPRESION A algunos niifios les gusta el rock
CORPORAL RITMO Y COMPAS ”'m"’"m ""'b al compafcro y desarrollo CORPORAL RITMO Y COMPAS | Les costo un poco entender en que momento hacer rebotar el balon para it
Mmbuh«tymmﬂiumdﬂn al wisono al imo de la cancién
sucedio en chse al ponerlos hacer gestos tecnicos del voleibol y
mmdmpo@:scmuhdehmmﬂn
torpes, a destiempo, hubo nervios,
pena y malgenio por no poder hacerlo como se planted en ha clase.
Entre grupos de estudiantes, la ia de ¥l grupo en general sigue organizandose en grupitos por pénero
muMMMMMym Un nifio lamado Manuel, dice que tiene pena, no muestra inferés en
soeces, estas si l resto de y genera participar, menciond que el fin de semana es su cumpleaiios.
malgerio ¢ impacicncia ya que den Ias sones del Me contd su historia sobre natacion, segin e, adquirio wa enfermedad en la
HABILIDADES ACEPTAR ERRORES profesor y Enmedio de la HABILIDADES ACEPTAR ERRORES piscina ka cual controla con medicamentos.
SOCIOAFECTIVAS | RECONOCER EL OTRO &nh&&hm.mdmmdnﬂcmmlulhd SOCIOAFECTIVAS = RECONOCER EL OTRO
dolor y dos de mmediato se acercan a Por qué s Casi todos lo tratan mal en ¢l curso, por €50 no va a invitar a nadic al b
mnﬂ:suthmymmudmhmhmmwd celebracion del cumpleafios.
otro, la R isificas posiivas de b
docent
5n docente: Fs necesario ulizar estrategias para atentos y enfocados en a clase, una de esas
lestreategias s que cada vez que vayan a iniiar una actividad preguntar ;estin istos? y que ellos respondan jSi estamo itos! o
haga gritando y al tiempo. La ensefianza tan rigorosa como son los fundamentos del deporte, es pertinente hacerlo para garantizar su
em,nmmbmmmtkmmmﬂ,ynmhhhnmﬂncdmdm al salir al patio se
los Hubo Y K Ia clase, asi que iones lo cual fleva a hacer mal los
|ejercicios y merecer una lamado de atencion esto pone de manifiesto b regulacion inferactiva que debe tener el docente para
|cambiar sus estilos de ensefianza y estrategias que mantengan ¢l grupo invokucrado y atento.
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Registros descriptivos 10 y 11 de mayo
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Registro p Registro
Sesion N° 8 Grado: Sexto Fecha: 10005/2022 SesionN° 8 Grado: Sexto Fecha: 11/05/2022
Area Categorias Descripciéon Area Categorias Descripcién
‘Como se ha dicho la autoestima se compone de pensamientos y emociones.
que generan una predisposicion a los contextos que se enfierta, en esta .
FLEMENTOS DELA| AUTOCONOCIMIENTO o precis 5 pena y miedo no permiten el ELEMENTOS DE | AUTOCONOCIMIENTO C:h""’d‘;’""""“’“m“'"’"h","."""l’5' :"’.’"“"
AUTOESTIMA AUTOEVALUACION | comrecto desenvolvimiento motriz en el aukh ya que la danza es un elemento LA AUTOEVALUACION ,"'“"";";M adert tever m S : Dot que se asind m
AUTOACEPTACION poco abordado en k , AMIZOS Y s ¢ ales cnl AUTOESTIMA AUTOACEPTACION ® ELZ @ ®
cuando me veo en situaciones que lo implican no sé qué hacer y opto por Lo "
actitudes de no querer.
Los nifios si estimulo de la misica y A de
cadera, pieras y brazos que se ajustan a b misica.
CONTENIDOS DE Alser I acivi enel sal de clase se manticnc mis la CONTENIDOS DELA Hl grupo de rifas y nifios mis grandes se mofivd con el genero musical de
LA EXPRESION ” . N N EXPRESION guaracha, el CTear pasos.
. atencion y logra un desarrollo favorable Ia actividad de ritmo. Los chicos .
CORPORAL Y COMPAS responden con variedad de sonidos y usando diferentes partes del cuerpo CORPO] Y COMPAS
con s . Enel grupo de niios, dos de ellos tomaron el liderazgo ¢ infentaron
en actividad de calentamiento N "
organizar a los dems.
H grupo de nifias estuvo mucho mis organizado, los pasos no estuvieron
100% coordinados, pero todas b hicieron.
En la conformacion de grupos eligen ideres donde reconocen las
del inero para serlo y su papel en el colectivo. Se L N . - .
HABILIDADES ACEPTAR ERRORES PP . o a b v2 que bos seafizaban de a HABILIDADES ACEPTAR ERRORES Ain tienden a organizarse por género, es decir grupos de nifias y grupos de
SOCIOAFECTIVAS = RECONOCER EL OTRO ‘parcjes, uos adelasie oos sk, w0 s badaben okos quicios y mis SOCIOAFECTIVAS =~ RECONOCER EL OTRO nifos, que casi siempre son en cada caso los mas grandes.
esquemas que decidian entre todos antes de salir a la presentacion.

Reflexién docente:

Reflexion docente:




