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Resumen

La recreacion planteada como una herramienta que promueve el disfrute y el bienestar en la
salud de las personas, que realizan actividades de este tipo, adicional ofrece en sus practicas
un estado de liberal tensiones, esta favorece una relacion mas amena con su entorno, a nivel
personal y social.

En referente a lo anterior, la presente investigacion pretende disefiar una herramienta con
juegos recreativos, que podrd ser aplicada a las personas mayores que asisten a las
instalaciones fisicas del CDC el Porvenir, y que no hacen parte de ningiin programa ofertado
por dicho centro, con el proposito de apoyar los encuentros que realizan de manera autonoma
y promover el buen estado de salud, fisica y mental en los asistentes, a fin de contribuir el
objetivo del centro, contribuyendo con un instrumento ludico para ser aplicado en cualquier
contexto y diferentes escenarios donde la poblacion o un instructor lo amerite.

Palabras clave: Juegos, persona mayor, tiempo libre, recreacion.



Abstract

Recreation as a tool that promotes enjoyment and wellbeing in the health of people who
perform activities of this type, in addition to offering a state of tension-free practices, it
favors a more enjoyable relationship with their environment, on a personal and social level.
In reference to the above, this research aims to design a tool with recreational games, which
will be applied to the elderly who attend the physical facilities of the CDC El Porvenir, and
who are not part of any program offered by the center, in order to support the meetings they
perform autonomously and promote good health, physical and mental state in the attendees,
in order to contribute to the objective of the center, contributing with a playful instrument to
be applied in any context and different scenarios where the population or an instructor
deserves it.

Keywords: Games, elderly people, free time, recreation.



Introduccion

La alcaldia mayor de Bogota tiene disponibles espacios para potenciar sus capacidades de
los diferentes grupos poblacionales de la capital, y uno de estos son los CDC (Centro de
Desarrollo Comunitario), surgiendo como centros vecinales desde 1967, creados para atender
y dar respuesta a las consecuencias sociales que se presentaron, ofreciendo a la comunidad
diferentes actividades culturales y con disposicion a toda persona,(Fonseca 2018).

En 1987 se consolidaron los Centros de Desarrollo Comunitario en la capital, en 13
localidades con 18 infraestructuras, 1 ubicado en Bosa, barrio el Porvenir. Estos adscritos a la
Subdireccion para la Gestion Integral Local de Bosa de la SDIS'. Los grupos poblacionales
que atiende son: prenatal, neonatal, primera infancia, adolescencia, y persona mayor, con
espacios de salud, alimentacion, oportunidad de trabajo, recreacion y educacion.
Actualmente el CDC (Centro de desarrollo comunitario) el Porvenir hace parte de lo que la
Alcaldia Mayor de Bogotd ha llamado como generadora del cuidado, segin el Plan de
Desarrollo Distrital los cuales estas en el acuerdo N° 761 de 2020, p 5°.

De acuerdo a esto, esta investigacion actua en la problematica centrada en la persona
mayor, ante la falta de inscripcion a los programas ofrecidos por el CDC (Centro de
desarrollo comunitario) el Porvenir o la falta de conocimientos para proponer actividades, es
por esto que se realizan grupos conformado por 15 personas mayores de 60 afios que no se

encuentran inscritos en el CDC (Centro de desarrollo comunitario) y realizan encuentros

! “Responsable de la implementacion de politicas publicas poblacionales orientadas al ejercicio de derechos,
ofrece servicios sociales y promueve de forma articulada, la inclusion social el desarrollo de capacidades y la
mejora en la calidad de vida de la poblacion en mayor condicion de vulnerabilidad con enfoque territorial (...)
es la entidad encargada de liderar y formular politicas sociales del distrito capital para la integracion social de
las personas, las familias y las comunidades mas vulnerables" (Secretaria Distrital de Integracion Social, 2016,
pag. 18 19)

2 La construccioén individual y colectiva de la armonia legal, moral y cultural para la convivencia, la educacion
y la cultura la capacidad de cooperar, el gobierno asume un rol pedagogico a través de la participacion social y
decisoria.
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autonomos, de acuerdo con esto, en el siguiente trabajo se realiza una indagacion acerca de
las problematicas del tiempo libre en la persona mayor, que da como punto de partida para
lograr ubicar los espacios o lugares creados por la Alcaldia Mayor para usar este tiempo libre
fuera de obligaciones, en este caso el CDC (Centro de desarrollo comunitario) el Porvenir y
las problematica observada, seguido a esto, se lograran identificar las concepciones como
Persona mayor y sus derivaciones, continuando con el envejecimiento activo que queremos
incentivar en los participantes de esta investigacion, adicional comentamos acerca de las
concepciones de Juego, La importancia del juego en la Persona mayor como forma de vivir y
para finalizar las concepcion de Recreacion y el Tiempo libre en la Persona Mayor con el
proposito de acercarnos a los diferentes ejes principales como disfrute, aprovechamiento y
educacion del tiempo libre estos fundamentales para esta investigacion, adicional en la
presente encontrarar las leyes y politicas publicas que amparan este trabajo, fudamentales
para vivir la recreacion y hacer uso de esta, seguido a esto mostraremos el metodo de
investigacion el cual se compone de items fundamentales para elaborar, el proyecto y cumplir
con el plantamiento del problema, como parte final de esta investigacion mostraremos los
resultados, conclusiones y nuestro disefio de la herramienta con activiades recreativas

contemplando sus posibles beneficios fisicos, sociales y cognitivos.
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Justificacion

En el centro de desarrollo comunitario el porvenir de la localidad de Bosa, funcionan varios
servicios de apoyo para la persona mayor, uno de ellos es el programa centro dia, que retune
una poblacion aproximada de 100 personas comprendidas entre los 60 afios y los 90 afios
como lo plantea Ministerio de salud y Proteccién Social(2010), divididas en dos jornadas ,
estos grupos desarrollan actividades recreativas, deportivas y artisticas, teniendo como
objetivo principal, fomentar el desarrollo integral de las personas a partir de la
potencializacion de las capacidades fisicas como lo menciona la Secretaria Distrital de
Integracion Social (2021) que agrupa a las personas mayores mas vulnerables que quieren

ocupar su tiempo libre en actividades de ocio, recreacion y esparcimiento.

Asi pues se logra identificar una poblacion de adultos mayores que no hacen parte de
ningun programa de servicio ofertado por el CDC(Centro de Desarrollo Comunitario), por
obtener unas condiciones socioecondmicas diferentes a las planteadas por la SDIS(Secretaria
Distrital de Integracion Social) en sus criterios de priorizacién’, en consecuencia, no pueden
acceder a sus programas de servicios de integracion social, en este sentido buscan ocupar su
tiempo libre y generar bienestar en la salud, por dicha razon realizan encuentros de manera
autonoma en las instalaciones del CDC, reuniendo 15 a 30 personas aprox, que no cuentan
con los recursos, formacion o conocimientos necesarios para realizar actividades recreativas y

que adicional no cuentan con un instructor o profesional que les pueda brindar un

3 Citado de: Criterios de priorizacion Servicio Social Centro Dia,(2021)
e Persona mayor perteneciente a algiin grupo de comunidades indigenas o afro descendiente
Persona mayor victima de conflicto armado
Persona mayor con identidad de género femenino
Persona mayor perteneciente a sectores LGBTI
Persona mayor residente en Bogota
Persona mayor entre los 55 y 59 afios con desgaste fisico soportadas por concepto tecnico
Persona mayor con autonomia diaria
Persona mayor que perciba pension
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acompafiamiento, y asi poder ejecutar y proponer dichas actividades, ante la realidad de no

poder inscribirse en los programas de servicio ofrecidos.

En este orden de ideas surge la siguiente investigacion, la cual estd centrada en dinamizar
los encuentros autonomos realizados por las personas mayores, a fin de ofrecer y promover
alternativas para el aprovechamiento del tiempo libre, dicho esto, como estudiantes de la
licenciatura en Recreacion y Turismo de la Universidad Pedagogica Nacional, se pretende
disefiar los contenidos de una herramienta que aporten al beneficio en salud y un mejor
aprovechamiento del tiempo libre mediante el uso de actividades recreativas y sus derivados,
con el propdsito de generar autonomia en estos encuentros realizados en las zonas publicas

del CDC.
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Planteamiento del problema

Colombia cuenta con una proporcion de personas mayores, jovenes, proporcion de mujeres y
de hombres, entre otros. Para un “promedio de 48.258.494 millones de habitantes, divididos
en los siguientes porcentajes; [22,6 % 0 a 14 afios | 68.2% 15 a 65 afos [9,1% 65 y mas
afos”, (DANE, 2018)* Esta fuente también proyecta que para el afio 2023, Bogota tendra

1.226.175 personas mayores de los cuales el 58% son mujeres y 42% hombres.

m2005 m®2018

80% — 20% [—
70% 63,0% 68.2%
60% 15%
50%
40% 10% 9.1%
30%
20% 5% |
10%
0 0

*n 15 - 64 afios " 65 aflos y mas
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda — DANE 2018

Bogota, segun el censo del 2018 cuenta con 7.019.847 millones de habitantes, repartidos
en las 20 localidades, teniendo un indice de envejecimiento en el 2018 de 47,7 (Plan de
Desarrollo Local 2020-2024, junio - 2020, pag. 4), para el ano 2019 se proyect6 un total de
6.509.512 personas de 60 afios 0 mas con un (15,4%)°. En la localidad de Bosa habitan

59.986 personas mayores de 60 afios, en las cinco Upz’, donde el 41,3% se concentran en

* DANE, Censo Nacional De Poblacién y Vivienda-2018

® Boletines Poblacionales 1: Personas Adultas Mayores de 60 afios. Agosto 2020.

‘Instrumentos de planeamiento que establecen la reglamentacién urbanistica para un conjunto de barrios que
presentan caracteristicas comunes en su desarrollo urbanistico, asi como en sus usos y actividades
predominantes
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Bosa central, seguida de Bosa occidental con el 26%, y en Bosa Porvenir habitan el 14,4 %
del adulto mayore de la localidad, como se muestra en el siguiente anexo un crecimiento para

esta localidad, de Ila siguiente manera para el 2022 (presente afio);

PROYECCION DE PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS Y MAS PARA BOGOTA

2018-2019-2020-2021-2022-2023

2018 2019 2020 | 202 202 2023

Grupos de edad Ambos Sexos|Ambos Sexos|/Ambos SQmslAmhos Sexos|Ambos Sexos| Ambos Sexos
60-64 319.323] 336100 352709 368290 382769 396.104
65-69 233505 246821 260464 274123 283014 302 224
70-74 163.030 173019 183141 193312 203784 214.739|
7579 104917 112227 119.787]  127.441 135.264] 143.308
80-84 62 590 66.859 71.361| 76.053 81.026) 86.374
85-89 34.866 37.055 39.366| 41770 44,327 47.078
90-94 17.466 18525 19.577, 20625 21.719 22 902
95-99 7.316 7.644 8.078| 8526 9.035 9.525
100 ANOS Y MAS 3.554 3662 3.726 3788 3.817 3.921
TOTAL 946.567| 1.001.912| 1.058.209 1.113.938| 1.169.755 1.226.175|

Proyecciones de Poblacion 2018-2023, junio 30’

De acuerdo al objetivo general de Secretaria Distrital de Integracion Social, el cual
menciona que; “los derechos humanos de las personas mayores sin distingo alguno, que
permita el desarrollo humano, social, econdémico, politico, cultural y recreativo, promoviendo
el envejecimiento activo para que las personas mayores de hoy y del futuro en el Distrito
Capital vivan una vejez con dignidad (Politica publica social para El Envejecimiento y la
Vejez, 2010) y con datos obtenidos posteriormente, se aprovechan y se crean espacio para

abordar el crecimiento de la poblacion adulta mayor en la localidad.



https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-ypoblacion/proyecciones-de-poblacion
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ENCUESTA NACIONAL DE USO DEL TIEMPO

Cuadro 3A
Poblacién de 10 afios y mis, tiempo diario promedio por participante en actividades personales, por sexo
Periodo septiembre 2020 a agosto de 2021
Tiempo por participante en actividades personales y sus actividades conexas
Categorias de anilisis/ Dia promedio
Total . Hombre . Mujer .
hhamm L.i. Ls. cve% hhemm A Ls. cve% hhemm L.i. Ls. cve%
Total Nacional 16:18  16:14 1622 02 16:25 16:20 1630 02 1611 1&06 1615 02
Dominio geografico
Cabecera 16:30 1625 1635 02 16:40 16:35 1646 03 1621 1616 16:26 03
Centros poblados y rural disperso 15:34 1523 1545 06 15:37 15:25 15:50 07 1531 1520 1542 06
Regién
Caribe 16:22 1814 16:31 04 16:26 16:17 16:35 0,5 16:19 1811 16:28 04
Central 17:05 1859 1711 03 17:14 17:07 17:22 0,4 16:56  16:50 17:02 03
Oriental 15:50 15:38 1601 06 15:54 15:40 1607 07 1546 1533 1558 07
Pacifica 16:02 1552 1612 05 16:17 16:05 16:29 06 1549 1538 1559 05
San Andrés 16:48 16:37 16:59 06 17:00 16:45 17:16 0,8 16:37 16:23  16:51 07
Bogota 15:47 1538 1557 05 15:55 15:44 1606 06 1541 1530 1551 06
Grupo de edad
De 10 a 17 aiios 20:223 2015 20:31 03 20:226  20:17  20:36 04 20:20 20:10 20:29 04
De 18 a 29 afios 18:43 1838 16449 03 16:57 16:50 17:05 0,4 16:30 1823 16:37 04
De 30 a 39 aiios 14:49 1443 1454 03 14:54 14:46 15:02 04 14:44 1438 1450 04
De 40 a 49 aiios 14:41 1435 1447 03 14:41 14:33 14:49 0,4 14:42 1435 1448 04
De 50 a 59 aiios 1452 1446 1458 03 1447 1440 1455 04 1456 1449 1503 04
De 60 a 75 aiios 1343 1336 1548 04 1542 15:33 15:30 0.5 1344 1336 1551 04
De 76 aiios y mas 1744 1733 1756 05 17:46 17:30 18:03 08 1743 1729 1756 06

ENUT 2020-2021, Noviembre 2021°

Con lo expresado en el parrafo anterior también se puede percibir la cantidad de horas que
tienen de tiempo, para realizar actividades no remuneradas, en pocas palabras tiempo libre, en
las que podemos apreciar en la tabla que tiene como nombre Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo, como las personas mayores de 60 afios conservan mas horas de tiempo no
remunerado, en el que ellos lo pueden aprovechar de diferentes maneras, es entonces como
surgen también una nueva caracteristica que permite proponer como alternativa y
participacion, un espacio conocido como Centro de Desarrollo Comunitario, que tiene el
nombre del barrio en donde se encuentra ubicado, este presenta diversas actividades para el
uso adecuado del tiempo libre y fortalecimiento del envejecimiento activo’, en donde asisten
en una franja de horarios y con un respectivo instructor de acuerdo a las tareas designadas

para ese dia, los asistentes cuentan con unos requisitos para poder ingresar a estos espacios,

8 Encuesta Nacional de uso del tiempo libre, DANE.
® Véase definicion en, marco tedrico del presente documento.
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de igual importancia se encuentran grupos que asisten al CDC(Centro de Desarrollo
Comunitario) pero que no cuentan con un instructor o actividad para ejecutar, debido a que
cumplieron su tiempo de 11 meses de inscritos o que adicional no cuentan con los pardmetros
para realizar la debida inscripcion; como lo muestra el siguiente recuadro, la alcaldia local de
Bosa realiza un apoyo econdémico que permitan y apoyen la inscripcion de personas en el
CDC(Centro de Desarrollo Comunitario), teniendo en cuenta que esto, estard sujeto al puntaje

del SISBEN.

UPZLOCALIDAD DE BOSA Oferta de Apoyos econdmicos en Bosa Lista &
1
APOYO APOYO APOYO APOYOD
No. Emﬁﬁm ECONOMICO ECONOMICO ECONOMICO ECONOMICO o'
Nombre UPZ personas B B c COFINANCIA N
mayores60 . o . DESPLAZA DO ’ DoD Sl
anos Muvores o Fersonas ¥ Pearsonms
ey e ? Arsoas § Personas
APOGED 5383
BOSAOCCIDENTAL 15566
59986 BOSACENTRAL 24795 21 3.960 120 4670 5914 347
EL PORVENR 8612
TINTAL SUR 5630

Plan de Desarrollo Local 2022-2024, junio 2020."

Por consiguiente, en apoyo a la gran labor que presenta el CDC(Centro de Desarrollo
Comunitario) de Bosa Porvenir, nos vemos en la necesidad de disefiar los contenidos de una
cartilla recreativa en donde el receptor las pueda ejecutar con facilidad, aportando al bienestar
fisico y mental de las personas que ejecuten estd, adicional generando un buen uso del tiempo

libre de obligaciones.

1% Citado de Secretaria Distrital de integracién Social, Subdireccién para la Vejez, 2020.



17

1.1. Pregunta problema
(Como disefar una herramienta recreativa para la persona mayor, que apoye los encuentros
autébnomos, promoviendo el bienestar fisico y mental en el CDC(Centro de Desarrollo

Comunitario) el Porvenir?

Objetivos

1.2. Objetivo General
Diseflar una herramienta recreativa que apoye los encuentros autonomos y promueva el
bienestar fisico y mental en las personas mayores del CDC(Centro de Desarrollo

Comunitario) el Porvenir.

1.3. Objetivo Especifico
) Realizar una revision documental que aborden los términos de tiempo libre,

recreacion, persona mayor y juego.

° Identificar diferentes categorias que permitan el beneficio y disfrute de la

persona mayor.

) Elaborar un documento con actividades recreativas que favorezcan el buen

estado de salud fisica, mental y emocional.
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Caracterizacion y/o contexto

La presente investigacion se desarrolla en la localidad de Bosa, ya que por medio de los datos

obtenidos en el siguiente grafico, la localidad tiene un alto porcentaje de personas mayores en

Bogota.
Personas Mayores de 60 afios
127916
51.946 53.462
19325 42,059 42.721 43502 43.883
32510
23,885 24.703 25-56¢
14805 15.118
813 1597 Hﬁ--..
x & = — c ) o = = a - - -
t s E P FgifFEIEEEEEF S
- O T N O L B - . 2
; ; = g " g & 'E_ P s ) g c o Ly g‘ eS
s 2 ¢ ° F 3 B g 5 g
3 . B : g <
i o 2 g : :
¢ -
=
n

Bogoté: Una ciudad Mayor que se prepara para el envejecimiento de su poblacion.

(2014). Fundacion Saldarriaga Concha
Seguido a esto se realiza una consulta acerca de los centros o espacios de recreacion a los
cuales puedan acceder, debido al incremento de tiempo libre que se encuentra en este ciclo
vital (Mufios, 2011)", dando como resultado el Centro de Desarrollo Comunitario el
Porvenir, Construido en 2011 por la alcaldia mayor de Bogota, ubicado en la direccion

Carrera 100 # 52-24 sur Bogota, Cundinamarca.

! (Mufioz, Derby. Hughes, Jennifer. Uso del tiempo libre de las personas adultas mayores residentes en
albergues. (2011). Universidad de Costa Rica.)
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Fuente: Elaboracién propia

El cual tiene como funcion principal el impulso de mejorar la calidad de vida de los
habitantes y fomento del desarrollo de capacidades individuales comunitarias'?, es por esto
que se logra identificar servicios ofrecidos para la persona mayor por Secretaria Distrital de
Integracion Social, tales como:

e C(Centro Dia
e (Casa de la Sabiduria
e Centro dia Cuidado en Casa
e Manzana del cuidado
Los cuales tienen una serie de condiciones y criterios de priorizaciéon para acceder a

dichos programas de servicio, es por tal razon que en una indagacion acerca de los

"?Citado de: Vuelven los Centros de Desarrollo Comunitario (CDC) para beneficio de la comunidad. (2016).
tomado de
-https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/116-otras-noticias/1656-vuelven-los-centros-de-desarr
ollo-comunitario-cdc-para-beneficio-de-la-comunidad
'3 Citado de: Criterios de priorizacién Servicio Social Centro Dia,(2021). Citado de: Criterios de priorizacion
Servicio Social Centro Dia,(2021)

e Persona mayor perteneciente a algiin grupo de comunidades indigenas o afro descendiente

e Persona mayor victima de conflicto armado

e Persona mayor con identidad de género femenino

e Persona mayor perteneciente a sectores LGBTI
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programas, se identifica una poblacion de 15 a 30 personas aprox que realizan encuentros los
dias lunes, martes y jueves en el horario de la mafiana 8:00 am — 10:00 am, que no se
encuentran inscritas a ningun programa de servicio ofrecido, y que asisten a las instalaciones
para realizar actividades coordinadas por ellos mismos, de diferente manera en algunas
ocasiones en el encuentro no realizan actividades si no solo se crea un grupo de conversacion

con el fundamento principal de ocupar su tiempo.

Persona mayor residente en Bogota

Persona mayor entre los 55 y 59 afios con desgaste fisico soportadas por concepto tecnico
Persona mayor con autonomia diaria

Persona mayor que perciba pension
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Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la presente investigacion parten de la problematica que se evidencia en el
incremento del tiempo libre en las personas mayores, donde se realiza una busqueda de las
localidades con mayor niumero de personas mayores en Bogota, identificando a la localidad
de Bosa con 51.496 personas que sobrepasan 60 afos (Fundacion Saldarriaga, 2014), seguido
a esto se realiza una busqueda de espacios o lugares en la localidad que ofrezcan un buen uso
del tiempo libre, en donde se ubica una institucion denominada CDC (Centro de Desarrollo
Comunitario) el Porvenir, sin embargo, para acceder a estos programas se deben cumplir unos
criterios y requerimientos, de los cuales no cumplen algunas personas mayores que buscan
usar su tiempo libre en alguna actividad y asisten al CDC (Centro de Desarrollo Comunitario)
el Porvenir para realizar encuentros autdnomos, dirigidos por ellos mismo, con el propdsito

de generar bienestar fisico y mental.

Al realizar una revision bibliografica en las bases de datos académicas como Google
Academic, Dialnet, Redalyc, SciELo y repositorios de algunas universidades, acerca de los
conceptos claves: recreacidon, persona mayor, juego, tiempo libre, se logra identificar en
primera instancia 20 estudios realizados por la Revista Cubana, no obstante, estas
investigaciones abordan temas asociados a salud, actividad fisica y entrenamiento desde
disciplinas como: Biomédicas, Salud Publica, Tecnologia de la salud, Informatica Médica y
Medicina General Integral, por tal razon, no facilita el desarrollo del marco conceptual de
este proyecto investigativo ya que este se refiere y tiene factor fundamental la recreacion y el

ocio como formas del disfrute de las personas.
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Al consultar bases académicas (Google Academic, Dialnet, Redalyc, SciELo y
repositorios universitarios) se logran identificar 180 investigaciones que abordan temas
relacionados con el juego como medio para generar bienestar en la persona mayor, cultura
fisica, educacion fisica y salud, en este sentido, se descartan los documentos académicos que
refieren al tema de educacion fisica por su componente de competencia, adicional se
clasifican los documentos académicos que se relacionan con las tematica de salud, con el
proposito de identificar los relacionados con los temas recreacion y bienestar en capacidades
fisicas y mentales, posteriormente se realiza una lectura detallada con los documentos que
faltan por clasificar, para lograr ubicar una posible coherencia con el objetivo, el
planteamiento final o la metodologia, de este modo se logra filtrar y poner en discusion 17
investigaciones, las cuales analizando sus objetivos y conclusiones finales, dan el punto de
partida para elaborar los antecedentes de la presente investigacion, los conceptos estudiados

se organizan en las siguientes categorias:



1. Juego

Tabla 1. Trabajos relacionados en la categoria Juego
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JUEGD

Titulo

Autor

URL

Palabras clave

Codigo de investigadon

El rescate de la memoria lddia en
la persona mayor

Baguero, Artunduaga,
Villanueva

M |Lidica, persona mayor, juego,
& |lintergeneradonal.

Trabajode grado para optar el
ttulo de Especialista En
Pedagoslz de la Ladica. (2015).
Fundacidn Universitaria los
Libe rtadores

Impactode la lddicaenel adulto
mayor

Angarita, Torres

25 Liddica, adulto mayor, juego,
impacto, memaoria.

Trabajo de Grado para optar al
Titulo de Especialista en
Desarrollo Humano Con Enfasis
en Procesos Afectivos y
Creatividad. (2016).
Universidad Distrital Francisco
José de Caldas

Juegos para el Adulto Mayoren la
actividad flica y recreativa
comunitaria

Gonzalez

it [adulto mayor, juegos,

actividad flsica, recreacidn

Revista de |a Facultad de
Cultura Fisicade Granma. Val.
VIl No. 28, enerc-abril 2011

Propuesta de juegos reaeativos

ulrecreadon, participadon,

Carballosa. O, Navarro. G i

Revista de la Universidad
Autdnoma del Carmen. (2020)

paraaumentar la participacion del oifluege Universidad Autonoma del
adultomayor y Carballosa. L camen.

Juagos tradicionales par } 13/ |Adulto Mayor, estilode vida, |Revista Contribuciones alas
favorecer el estilo de vida del Castillo

adulto mayor del asentamiento
poblacional la posta

juggos tradid onales.

Ciencias Sociales, (2011)

esta razon, relacionamos las siguientes investigaciones:

El juego es visto como una actividad dinamica, capaz amenizar la relacion con el entorno, por

e Juegos para el Adulto Mayor en la actividad fisica y recreativa comunitaria de

Gonzélez (2011)

e Propuesta de juegos recreativos para aumentar la participacion del adulto mayor de

Carballosa y Navarro (2020)

e Impacto de la Ludica en Adulto Mayor de Angarita y Torres (2016)

e Juegos tradicionales para favorecer el estilo de vida del adulto mayor del

asentamiento poblacional la posta de Castillo (2011)

En estos estudios se logra identificar el juego como una actividad fundamental para el

desarrollo social de la persona, siendo integradora, dindmica y ludica, que tiene como
propdsito aumentar la participacion social y econdmica, potenciando al mismo tiempo la

creatividad y manteniendo las habilidades cognitivas y psicomotrices, logrando incrementar
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la motivacion por la actividad fisica y recreativa conduciendo a mejorar la calidad de vida,

contribuyendo a evitar enfermedades cognitivas y cardiovasculares consolidandose como un

estilo de vida saludable, sin embargo en la investigacion, el rescate de la memoria ludica en la

persona mayor de Baquero, Artunduaga y Villanueva (2015) , menciona como el juego es una

practica ludica, que al rememorar aquellas experiencias en los diferentes ciclos vitales

(Primera infancia, infancia y adolescencia), generan bienestar emocional y cambia el estado

animico de la persona.

Segun los documentos revisados, el juego es una actividad ludica que con la practica

recurrente se interioriza, tornandolo como un modo de vida, una practica que promueve el

buen estado de salud fisica y mental, previniendo a corto plazo enfermedades que aparecen

en la etapa de los gerontes, una actividad que libera tensiones y emociones.
1. Tiempo libre

Tabla 2. Trabajos relacionados en la categoria Tiempo libre

TIEMPO LIBRE

N

Titulo Autar URL Palabrasclave

Codigo de investigadon

[Cartilla interactiva, adulto
mayor, tiempode odo, re-
educacion de habitos,

http://repositony. pedagogica edu.co/bi
tsiream/ hand lef 20.500.12 X06/1 2248/ Pr
opuesiaillpedagihGibigicde 0paa

Propuesta pedagogica para el

Trabajodegrado para opta por
eltitulo de licendadoen

) recreadon
residentes en albergues

1 Dizz y Bustos ervejedmientoadivo, reaeadony turismo. (2020).
tiempode ociodel adulto mayor ¥ 4. 20e Ba2 Otiempo a2 0des 2Dod o362 0de 1 B M R . i _[ ,
N . - [zerontologia, pedagogiade Iz |Universidad Pedagogica
% 20adultcts 20may or..pdf Psequence=1 . -7 .
i Remeadony mitigaciondel Nadiona
&isAl lowed=y -
sedentarismo.
Usodeltiempao libre delas N . . . .
2 personas adultas mayores Rojasy Hughes Albergues, tiempo libre, Revista de Ciencias Sodales,

val. I, ndm. 131-132, 2011, pp.
57-74Universidad de Costa Rica

3 mejoramiento de laclidad de

Eltiempo libre yelocioenel _ |zdulto mayor; autonomig

Ruiz, Tigse, Cabezasy cal idad devide ocio; tiempo

Revista dentifica. Vol 7, num. 4,
AgostoEspedal 2021, pp. 1053

70aros) de lacircunscripcion #130
del Consejo Popula Hermanos
Barcon del Municipio de Pinar del
Rio.

%20P ADRON.pclf tiempo libre, adulto mayor

Mufioz
vida del adulto mayor libre 1070. Ecusdor
Tesis para optar el grada de
Usodeltiempao libre en el adulto uso del tiempo libre, adulto N pa' P g .
4 mayor del C.4 M. Huancayo mayor, sodalizacion ficzndada entrabaio socidl.
= AL Ruanesy o [2015). Universidad Necional
Monroy del Centrodel Perl
Plan de artividades fisico- Tesis presentadaen opcion
recreativas para ocupar el iempo titulo a@demico de master en
N https://rc.upredu.ay/bitstream/DICT/2 . . actividad fisicaen la
lib | adult: 65 - ) ) ‘- |Actividadh =
5 ibre en el aduito mayor | Callzva 113/ 1/ GIANAI20CRISTINAI OCALLAVA [0 1O eOeS TECreativas, comunidad, 2011, Universidad

de lasCiencias de la Cultura
Fisicay el Deporte ™ Manuel Piti
Faardo™

El tiempo libre en la persona mayor se convierte en un problema, un tiempo que no es

usado en alguna actividad, por dicha razén relacionamos la siguiente investigacion; EIl Uso
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del tiempo libre de las personas adultas mayores residentes en albergues de Rojas y Hugnes.
(2011), donde relaciona el tiempo libre como un problema para las personas mayores, donde
este aumenta y no es usado para realizar ninguna actividad recreativa que genere un beneficio
en la salud, tornado a estas personas, sedentarias, que con el curso del tiempo reduce su
autonomia y aumenta la dependencia, sin embargo encontramos los siguientes estudios que
logran ubicar este tiempo libre como una oportunidad para mejorar la calidad de vida:

e Propuesta pedagogica para el tiempo de ocio del adulto mayor de Diaz y Bustos.
(2020)

e El tiempo libre y el ocio en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor de
Ruiz, Tigse, Cabezas y Muiios. (2021)

e Plan de actividades fisico- recreativas para ocupar el tiempo libre en el adulto mayor
(65-70 afios) de la circunscripcion #130 del Consejo Popular Hermanos Barcén del
Municipio de Pinar del Rio de Callava. (2011)

Donde relacionan el tiempo libre de la persona mayor, como una oportunidad para realizar
actividades recreativas con el propdsito de mejorar y re-educar habitos saludables, que al
mismo tiempo mejora la calidad de vida, obteniendo asi, un envejecimiento activo como una
parte del ciclo vital donde se mejoran las condiciones y se minimiza el avance de
enfermedades que aparecen en la etapa de la vejez, ademas, referimos la siguiente
investigacion; Uso del tiempo libre en el adulto mayor del C.A.M. Huancayo de Monroy.
(2015), donde menciona como las actividades recreativas realizadas en el tiempo libre mejora
el estado animico y el componente social, fundamentales para liberar tensiones y evitar
enfermedades mentales como la depresion.

Conforme a los documentos analizados, se puede concebir el tiempo libre como un campo
donde las actividades recreativas tienen un rol fundamental para mejorar la calidad de vida de

la comunidad en estudio, donde se realiza un buen uso del tiempo, con el propodsito de hacer
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mas feliz el envejecimiento, de acuerdo con esto, surge el concepto de envejecimiento activo

como un ciclo vital importante, el cual contribuye a diferentes factores y caracteristicas

2. La recreacion en la persona mayor

Tabla 3. Trabajos relacionados en la categoria La recreacion en la persona mayor

LA RECREACION EN LA PERSONA MAYOR

N Titulo Autor URL Palabras clave Codigo de investigadon
Actividade ati hittp:/fscielo.sld.cu/scielo.php?script=sc idin, adult
ivi srecre. vas en N . p-/fsd fl~s u/scielo.php?script=s recr\o?aqlzlon, ultos mayores, Revista Cubana de Salud

1 adultos mayores intemos enun  |Giai i arttext&pid=S0864- eridtricos, Mendoza, Plblica. 20154111
hogar de andanos 3466201 5000100007 Arzentina. ica 2015:41(1)
Impacto de las adividades fisicas L )

Imy 0, Actividades Flsicas
2 recreativas en lacalidad devida  [Herndndez http:/ fservido be uceduve feducadon/ pacto, Imvestigadon parala

del adulto mayor

revista/n37/art1l pdf

Recreativas, Adulto Mayor

Universidad de Carabobo. 2011

La recreaddnen el adulto mayor
institucionalizado

Martinez, Mogera y lorge

hittps-f/dialnet.unir oja.es/se rvlet/artic

ulo? codigo=6210474

adulto mayor, recreacidn.

Revista de |a Facultad de
Cultura Fisicade Granma.

(2000);7(27)

La recreaddnen las actividades
de |a vida diariadel adulto mayor
4 de la dinicade enfermedades
cronicas del haiam, dela ciudad
de guito.

hittp:/fre posi tori 0.espe.edu.ec/bitstrea

adultos mayores, vida diaria,
recreadon, funcionalidad,
Actividades

Trabajo de tituladon previoa la
obtencion del tutulo de
magister en recreacion y
tempo libre. [ 2020).
Universidad de las Fuerzas

Arias rny 21000/ 218651 T-ESPE-(43471 pdf Amnadas
. : . ; Trabajo presentado para
Actividades | ddico-recreativas PT'IDS: L I.E?Dmm-"'_'llbana_:Dm j’-'a _:L':,D' ; obtener el tiiule de Especialista
) . - bitstream/handle/ 11371 /4100/ Chiguillo [adulto mayor, IGdico,
5 parafavorecer |a calidad de vida - |Chiquillo Fernanda 2001 pdf?sequence=28isAll [recreaddn vy calidad de vida enPedagoglade la
del adulto mayor del municipio :\wec--_ = . Lidica.(2021). Fundacién
de saboyé-boyacd wecsy Universitaria Los Liberadores.
Desarrollo de un proyecto de Tesis presentadapreviaala
recreacion dirigido a mejorarla obtencion del tiulo de
6 salud en el adulto mayor del licendados, en Ciendas dela
hogar de andanos del instituto beneficios, deficiencia, Educacion, Menddn Cultura
Estupiflan del barrio san hittp:-/fre posi tor o.utc.edu.ec/bitstrear |situaddn, dmbito, Flsica.(2015). Universidad
Sebastian de Latacunga Santos y Cando /770002278 1/T-UTC-3429 pdf cono dmiento, proyectos. Tecnica de Cotopaxi
http:/ fupnblib.pedagogica.edu.co/bitst Trabajo de grado para optar por
7 ream/handle /2050012206712 243/ Fstud el titulo de licendadoen
Estudio comparativo de la io comparative de la recreacion en d|vejez, envejedmiento, redreadony turismo. [2021).
recreacion endos programas de os_programas de persona_mayor_en_ |recreaddn, persona mayor, Universidad Pedagogica
persona mayor en Bogotd Be jarano bosota pdf fsequence=18isAl lowed=y |desarrollo humano Madonal

La recreacion es un factor fundamental en la persona mayor, por la razén que influye en su

bienestar fisico y mental como lo comentan las siguientes investigaciones:

e Actividades recreativas en adultos mayores internos en un hogar de ancianos de Giai.

(2015)

e Impacto de las actividades fisicas recreativas en la calidad de vida del adulto mayor

de Hernandez. (2011)

e La recreacion en las actividades de la vida diaria del adulto mayor de la clinica de

enfermedades cronicas del haiam, de la ciudad de Quito de Arias.(2020)
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e Actividades ludico-recreativas para favorecer la calidad de vida del adulto mayor del
municipio de Saboya-boyaca de Chiquillo. (2021)

e Estudio comparativo de la recreacion en dos programas de persona mayor en Bogota
de Bejarano. (2021)

Donde articulan la recreacion y el tiempo libre como una forma de generar bienestar
debido a que se manifiesta mediante actividades ludicas, con el proposito de mejorar la
calidad de vida disminuyendo la dependencia en sus actividades diarias, que al mismo tiempo
mejora el estado psicoldgico, tornado la recreacion como manera de atenuar enfermedades,
minimizando la dependencia y aumentando la autonomia, adicional la recreacion es vista
como un método de mitigar el aislamiento social, fomentando un estilo de vida saludable, no
obstante en las investigaciones:

e La recreacion en el adulto mayor institucionalizado de Martinez, Noguera y Jorge
(2010)

e Desarrollo de un proyecto de recreacion dirigido a mejorar la salud en el adulto mayor
del hogar de ancianos del instituto Estupifidn del barrio San Sebastian de Latacunga
de Santos y Cando. (2015)

Menciona cémo las personas mayores que no realizan actividades fisico recreativas en su
tiempo libre, ante la carencia de conocimientos y/o actividades, presentan pérdidas en las
capacidades fisicas, adicional esta expuesto a padecer sentimientos negativos como la soledad
y pensamientos de suicidio.

De acuerdo con los documentos estudiados, se logra concebir la recreaciéon como estilo de
vida saludable que mejora la calidad de vida de las personas que hacen uso de actividades
recreativas en sus tiempos libres, tornando este tiempo mas placentero y mejor aprovechado,

logrando erradicar los estigmas impuestos por la sociedad (dependientes, inutiles y cargas
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econdmicas), aumentando la autonomia y limitando la aparicién de enfermedades como ya se

ha mencionado.
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Marco teorico

Este proyecto de grado, el cual estd orientado a la realizacion de juegos recreativos que
beneficiara y tendra como sujeto principal las personas mayores, estd encaminado en cuatro
ejes fundamentales los cuales son; juegos, persona mayor, recreacion y tiempo libre. En la
construccion de consultas y fuentes documentales, se encontré con términos como lo son;
envejecimiento, vejez y envejecimiento activo que apoyan y fortalecen los ejes ya
mencionados, continuando y teniendo relaciones como tiempo libre en la persona mayor y la
importancia del juego en el adulto mayor que favorecen de manera oportuna las finalidades

de este proyecto de grado.

Persona Mayor

“Cuanto mas tiempo vivo, mds hermosa se vuelve la vida.”

Frank Lloyd Wright

El término persona mayor se refiere al grupo poblacional que se encuentra en el rango de
edad de mas de 60 anos como lo plantea el Ministerio de Salud y Proteccion Social(2010), si
bien era conocido como “adulto mayor” y se logré modificar dicho término a Persona Mayor
con el fin de eliminar ese imaginario de términos hacia esta poblacién como “anciano, viejo,
abuelo, persona de tercera edad”(Ministerio de Deporte.2021) que en algunos casos estos
términos mencionados anteriormente en la sociedad estdn asociados a imagenes negativas y

discriminatorias.

Se utiliza el término “Personas Mayores” porque dignifica el reconocimiento
como ser humano y visualiza la vejez como parte fundamental del curso de la
vida, redimensionando la perspectiva de derechos, significando situaciones y/o

condiciones (género, diversidad sexual entre otras). Plan nacional de recreacion



30

2013- 2019, Series Estrategias Volumen 2 Numero 1 Estrategia Nacional de

recreacion de envejecimiento y vejez con y para personas mayores.

De acuerdo con esto, la persona mayor se caracteriza por ser un individuo capaz de tomar
decisiones y pensarse en si misma, un sujeto que por sus propios medios logra eliminar dicha
estigmatizacion de incapacidad, fragilidad y carga econdémica,visto de esta manera la persona
mayor tiene un rol fundamental en la familia y la sociedad ya que aporta desde su experiencia
y sabiduria (Organizacion Panamericana de la Salud 2011). Por tal razon es de vital
importancia la recreacion en esta etapa de la vida ya que por medio de este elemento ludico
logra mantener el buen estado', adicionalmente se logra observar como este componente
influye en la relacion social y personal en cuanto a su tiempo libre de obligaciones, ya que
unos de las problemas mas comunes en este ciclo de la vida es la soledad presentada en las

personas mayores como comenta Marta Rodriguez (2009):

Durante el envejecimiento es frecuente experimentar una serie de vivencias y

cambios que pueden ayudar a la aparicion del sentimiento de soledad

Por consiguiente este es ciclo de vida donde el tiempo libre de obligaciones y el sentimiento
de soledad incrementan, por dicha razén las personas buscan llenar este tiempo en alguna
actividad recreativa o doméstica, que logren erradicar dicho sentimiento el cual se convierte
en un aprendizaje experiencial siendo este significativo para el desarrollo personal y social

como lo plantea Giai (2015)

4 Centro del adulto mayor. (2019).La importancia de la recreacion en adultos mayores. recuperado
de:http://www.centrodeladultomayor.com.uy/la-importancia-de-la-recreacion-en-adultos-mayores/
Rodriguez, M.(2009). La soledad en el anciano. Recuperado de
:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2009000400003. Gerokomos vol.20 no.4
Barcelona


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2009000400003
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La tercera edad suele describirse como una época de descanso, reflexion y de
oportunidades para hacer cosas que quedaron postergadas. Estos y otros asuntos
suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, la soledad y la
baja autoestima, que a su vez conducen al aislamiento social y la apatia. Es
importante, por tanto, que los adultos mayores llenen todo su tiempo libre, ya sea
con actividades internas o externas que les aporten emociones a su existencia o

nuevos conocimientos, aunque fueran elementales. (p.73)

En relacidon con las ideas anteriores se pretende entender en este proyecto a la persona mayor
como un sujeto capaz de desarrollarse en su entorno social y cultural sin restriccion alguna,
quitdndose aquellos estigmas impuestos por la sociedad, algunos denigrantes como otros que
tienen como sinonimo una acumulacion de una edad, asi pues se plantea una concepcion de
persona mayor que a través de actividades recreativas logra erradicar aquellos mitos de
improductivo, carga economica y de fragilidad de los cuales se mencionan en esta etapa de la

vida, que iremos desarrollando en los siguientes apartados.

Envejecimiento

“No dejamos de jugar porque envejecemos.

Envejecemos porque dejamos de jugar.”

George Bernard Shaw
El envejecimiento es un proceso natural y que cumple con un ciclo vital donde inicia con
el nacimiento y termina con la muerte, durante estos momentos se observa que el
envejecimiento se caracteriza por conllevar cambios fisicos, bioldgicos y psicologicos como

plantea La Organizacion Mundial de Salud y el Ministerio de Salud de Colombia (2021)
Desde un punto de vista biologico, el envejecimiento es la consecuencia de la

acumulacién de una gran variedad de danos moleculares y celulares a lo largo del
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tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales,
un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte.'®
Se comprende, la etapa del envejecimiento como un proceso bioldgico natural desde el

momento del nacimiento, donde se potencian y se pierden capacidades fisicas, que a lo largo
del ciclo vital humano se disminuyen o se aumenta, esto comprendido desde los diferentes
modos de envejecimiento que pueda conllevar la persona, es por dicha razéon que logramos
obtener otra concepcion de este ciclo vital el cual encuentra enmarcado en un proceso y un
desarrollo del ser humano, ya que conlleva una adquisicion de saberes, experiencias y
vivencias que hacen parte del proceso como ciclo natural de la vida, esto contribuyendo a las
practicas laborales y sociales que han tenido durante sus afios, sin embargo, se tiene en cuenta
la perspectiva de la Organizacion mundial de la salud, OMS y Ministerio de Salud de
Colombia, la cual menciona:

Los cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculaciéon con la edad de una

persona en afios es mas bien relativa. Si bien algunos septuagenarios disfrutan de

una excelente salud y se desenvuelven perfectamente, otros son fragiles y

necesitan ayuda considerable. (2021)".

Podriamos resumir a continuacion que el estado de envejecimiento de las personas puede
variar en rasgos fisicos, biologicos o psicoldgicos, estos se busca contener un cambio
logrando compromisos con un envejecimiento mas saludable o activo y encontrando entornos
mas adaptados a las persona mayores, algunos pueden disfrutar de un buen envejecimiento y
otros no, se comprende que se pueden encontrar diferentes aspectos en un grupo de adultos

mayores, algunos cambios son los siguientes; fisicos, bioldgicos y psicologicos:

' Recuperado de :
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health#:~:text=Desde%20un%20punto%20de
%20vista,%C3%BAltima%20instancia%2C%20a%201a%20muerte.

' Organizaciéon mundial de la salud, OMS y Ministerio de Salud de Colombia , (2021).

Recuperado de : https:// www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
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Fisicos Peso, talla, masa muscular, pelo, cara

Biolégicos Vision, audicion, capacidad pulmonar

Psicolégicos Actividad mental, estado emocional,
relacion social

Fuente: Cambios que implica el envejecimiento. Fernandez, Ballesteros, Rocio.

(2004)'%,

Adicionalmente la OMS nos da conocer una serie de datos y cifras con respecto a la
esperanza de vida al sobrepasar los 60 afos, en donde menciona un incremento a corto plazo
de la poblacion mayor, dando un inicio para lograr comprender las afecciones, dificultades y
formas de comprender a esta poblacidon que se encuentra en un crecimiento constante, a

continuacion, relacionamos los datos:

Entre 2020 y 2030, el porcentaje de habitantes del planeta mayores de 60 afios

aumentara un 34%.

e En la actualidad, el nimero de personas de 60 afios o mas supera al de nifios
menores de cinco afios. En 2050, el nimero de personas de 60 afos o mas sera
superior al de adolescentes y jovenes de 15 a 24 afios.

e En 2050, el 80% de las personas mayores vivird en paises de ingresos bajos y
medianos.

e La pauta de envejecimiento de la poblacion es mucho mas rapida que en el

pasado.

'8 Cambios que implica el envejecimiento. Fernandez, Ballesteros, Rocio. (2004).Recuperado de :
http://www.encuentros-multidisciplinares.org/Revistan%C2%BA16/Roc%C3%AD0%20Fernandez%20Balleste
ros.pdf
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e Todos los paises se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus
sistemas sanitarios y sociales estén preparados para afrontar ese cambio

demografico.

Fuente: OMS, Envejecimiento y salud - Datos y Cifras.(2021)".

En relacion con las ideas anteriores, se logra rescatar como la etapa del envejecimiento el
cual se comprende desde el nacimiento y trasciende por las diferentes etapas del ciclo vital
(prenatal, nifiez, primera infancia, adolescencia y adultez), cabe resaltar, que a lo largo de este
ciclo vital esta persona adquiere saberes y conocimientos fundamentales para el aporte
familiar o social, en este sentido el envejecimiento se plantea de manera activa y saludable
mediado por el componente recreativo, lo que buscamos para este proyecto contribuyendo a

no perder las capacidades fisicas de las persona mayor.

Vejez

“La vejez es el tiempo de practicar la sabiduria”

Jean Jacques Rousseau
La vejez se caracteriza como una parte del ciclo vital en donde el individuo sufre cambios
fisicos y psicoldgicos, empezando desde una edad de 65 afios y este se prolonga hasta la
muerte *°. Es aqui donde se logra identificar en la sociedad el concepto vejez, este es
considerado como un proceso de acumulacion de afios y un tiempo transcurrido. En la

sociedad, teniendo varias concepciones acerca del término vejez como una persona que se

Organizacién mundial de salud. (2021).Recuperdo de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

2 Ramos Esquivel Jupiter, Meza Calleja Ariana Marcela, Maldonado Hernandez Iraam,
Ortega Medellin Martha Patricia, Hernandez Paz Teresita. Aportes para una
conceptualizacion de la vejez. Rev Educ Desarrollo. México. 2009;11:56
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encuentra en su ultima etapa de la vida, que por edad tiene dificultades y enfermedades como
lo plantea Ministerio de Salud (2021):
Representa una construccion social y biografica del ultimo momento del curso
de la vida humana. La vejez constituye un proceso heterogéneo a lo largo del
cual se acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones, cambios, pérdidas,
capacidades, oportunidades y fortalezas humanas

La Real academia Espafiola define la palabra vejez como senectud en donde la vida
humana tiene un proceso que sigue de la madurez comprendido desde los 65 anos de edad
como lo plantea ONU (2011). Cabe resaltar que una persona que se encuentre en la etapa de
la vejez, es un individuo que cuenta con una experiencia y sabiduria adquirida en la etapa
del envejecimiento en el contexto cultural y social como lo plantea Ministerio de salud,
Envejecimiento y Vejez (2021), un ser con el derecho a la recreacion, el deporte y el
esparcimiento que no hace uso de esto ya que tiene un estigma de ser una etapa de fragilidad
*! ya sea por la disminucion de sus capacidades fisicas.

Ahora bien y con relacion a la idea anterior en donde la vejez es una etapa donde las
experiencias y el tiempo de descanso son parte de las vivencias, que puede experimentar
dicha persona en esta etapa, es donde se plantea, el como las actividades recreativas o de
esparcimiento pueden influir en las capacidades de la persona en pro de mejora, basados en la
concepcion de Angarita y Torres (2016),sobre la vejez:

La vejez nace con la intencidén de ser la sintesis del paradigma social actual que

asocia el compromiso con el descanso y reposo, esto se refiere a la posibilidad de

2! Guido Emilio Lluis Ramos. Juan de Jesus Llibre Rodriguez.(2004).Fragilidad en el adulto mayor. Un primer
acercamiento.Revista Cubana de Medicina General Integral. Recuperado de:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252004000400009#:~:text=E1%20estado%20de
%20fragilidad%20es,efectos%20adversos%20para%20la%20salud


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252004000400009#:~:text=El%20estado%20de%20fragilidad%20es,efectos%20adversos%20para%20la%20salud
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252004000400009#:~:text=El%20estado%20de%20fragilidad%20es,efectos%20adversos%20para%20la%20salud
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conjugar el ocio, con la capacidad de decidir, crear, producir y elegir que
determina la capacidad de autonomia de una persona (p.15).

Visto de esta forma existe una concepcion acerca de la vejez poco conocida, que es
fundamentada por el hecho de la experiencia recogida en las diferentes etapas vitales (nifiez,
adolescencia y adultez) Moraga (1991) las cuales tejen la relacion social y personal en su
entorno, resulta claro que en aquellas vivencias, estuvo presente el componente ludico o
recreativo, por lo tanto cabe resaltar la importancia de la funcion recreativa que ha
trascendido en las diferentes etapas y logra verse reflejado en el estado de salud de la persona
en la etapa vejez, es por ello que en este ciclo vital se desarrollard una vejez o envejecimiento
activo el cual lo estaré mencionando mas adelante en los diferentes apartados.

Visto de esta manera se plantea la etapa de la vejez, como un ciclo donde su experiencia
recogida en las etapas anteriores se pone en practica apoyando y beneficiandonos a nosotros
como estudiantes y a los espacios, una etapa donde el ocio y el esparcimiento juega un rol
fundamental para realizar una vejez digna y saludable, en donde la persona en la etapa de la
vejez no se caracteriza como una carga econdmica o dependiente de otra, se caracteriza como
persona auténoma con igualdad de capacidades, que sigue su desarrollo y aprendizaje por

medio del componente recreativo el cual lo desarrollaremos en los apartados siguientes.

Envejecimiento activo

Acerca del término Activo el autor Pinazo, S.; Limon, R.; et al 2010:6 Expresa la idea de
una participacion de las personas en las cuestiones sociales, econdmicas, culturales,
espirituales y civicas, sin centrarse solo en la capacidad para estar fisica o laboralmente
activo, asi pues, con la combinacion del término envejecimiento se establece, el
envejecimiento activo. Contemplando que es poco reconocido y conocido en la poblacion

colombiana ya que es novedoso y nuevo en el mundo, en donde los factores o caracteristicas
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que lo hacen fundamental en la sociedad y en la poblacion adulta mayor no eran antes
escuchadas, esto cambio gracias a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
menciona y reconoce en la II Asamblea Mundial de Envejecimiento® el concepto de

envejecimiento activo, expresando que:

El proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y
seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen. Mas concretamente indica que es el proceso que permite a las
personas realizar su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de
todo su ciclo vital y participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades,
deseos y capacidades, mientras que les proporciona: proteccion, seguridad y

cuidados adecuados cuando necesitan asistencia ( 2002, p. 79)*

Se comprende que el envejecimiento es un potencial para las personas que cumple un cierto

nimero de afios y puedan mejorar su calidad de vida, no solo en lo fisica si no también con lo

22 Mas informacion en:

B ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Envejemmlento actlvo un marco pohtlco Rev1sta Espanola
de Geriatria y Gerontologia, 2002. p. 79.


https://www.cepal.org/es/eventos/segunda-asamblea-mundial-envejecimiento-paises-aprueban-plan-accion-internacional#:~:text=Esta%20asamblea%20tiene%20como%20objetivo,una%20sociedad%20para%20todas%20las
https://www.cepal.org/es/eventos/segunda-asamblea-mundial-envejecimiento-paises-aprueban-plan-accion-internacional#:~:text=Esta%20asamblea%20tiene%20como%20objetivo,una%20sociedad%20para%20todas%20las
https://www.cepal.org/es/eventos/segunda-asamblea-mundial-envejecimiento-paises-aprueban-plan-accion-internacional#:~:text=Esta%20asamblea%20tiene%20como%20objetivo,una%20sociedad%20para%20todas%20las
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expuesto anteriormente y expresado en la siguiente tabla la cual fue expuesta por la OMS:

2002 — II Asamblea Mundial del Envejecimiento

- Plan de Madrid -

Se asume ¢l concepto de “envejecimiento activo™ propuesto por la OMS a finales del s. XX

Factores sociales Factores del entorno fisico
Educacidn, afabeteacion, derechos Ambitos urbanos y rurales, vivienda,
humanos, apoyo socal, prevencidn de prevencitn de lesiones
la widlenca y & abuso

Factores personales Los determinantes del Factores econdmicos
Bidogia y genétca, envejecimiento activo Ingresos, trabap,

capacidad de adaptacidn proteccidn social

Factores Conductuales
Sanidad y servicios sociales Adtivdad fisica, alimentacin sana,
Promocion de la salud, prevencidn de abandono del tabaqusmo, control de
enfermedades, cudados a largo plazo, los problemas causados por @ alcohol,
lencOn pnmana uso incorrecto de la medicaciin

T

Fuente: Factores determinantes del envejecimiento activo®

Todas las anteriores caracteristicas son de gran importancia para el adulto mayor,
pero en nuestro proyecto y la finalidad de este la que mas se acopla y buscamos resolver es la
sanidad y servicios sociales con un proceso donde se logran optimizar las oportunidades de
salud, mediante esto se promueve un habito en la comunidad, el objetivo es que aquellas
personas tengan una vejez satisfactoria, libre y participativa en proyecciones sociales,
siempre respetando la diversidad cultural, y el género. Con el fin de lograr erradicar dichos
paradigmas de personas de cristal, pero tenido en cuenta que esto nos hace participes a todos

comprendiendo que:

24 Citado por LIMON, ORTEGA, Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos mayores. En:
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2011- p. 230).
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El envejecimiento activo no solamente beneficia a las personas mayores, sino a
todos los ciudadanos. Ayuda a las personas mayores a mantener mas tiempo, su

independencia® y autonomia®® (Limén, O. 2011, p. 231)”

En conclusion, todos podemos hacer una vida mas activa con la frecuencia que cada uno
requiera, en este caso el envejecimiento serd visto de manera mds activa con un grupo
dispuesto hacer todo tipo de actividad o ejercicio, con las debidas precauciones, en las que se
potencialice el estado motor y mental cambiando su entorno y su dia en un desarrollo mas

activo para ellos.

Juego

El término juego basado en la Real Academia Espafiola (RAE) nos menciona que “el
juego es un ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o se
pierde”.**Este menciona también diferentes juegos, en los cuales a simple vista se cumple
unas caracteristicas que son; manejo de unas reglas, que sea un acto de diversion, y contar
con un perdedor y un ganador, estas en su gran mayoria son las caracteristicas que cumplen
los juegos que conocemos, pero para el autor M. Lazarus esto no es del todo necesario pues
para ¢€l, el juego “es un sistema para relajar a los individuos y recuperar energia en un
momento de decaimiento o fatiga™. Es entonces el juego la posibilidad de hacer que nuestro

estado fisico tome un “descanso” de algo o de algunos dias de trabajo duro, en las que las

% Entendida como “la capacidad de desempefiar las funciones relacionadas con la vida diaria, es decir, la
capacidad de vivir con independencia en la comunidad recibiendo poca ayuda, o ninguna, de los demas”. (Cffr.
OMS, 2002:78 citado por LIMON, ORTEGA, Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos
mayores. En: Universidad Complutense de Madrid, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2011,).

% Entendida como “la capacidad percibida de controlar, afrontar y tomar decisiones personales acerca de como
vivir al dia de acuerdo con las normas y preferencias propias”. (Cfr. OMS, 2002:78 citado por LIMON,
ORTEGA, Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos mayores. En: Universidad
Complutense de Madrid, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2011,).

2" Limén, O. Envejecimiento activo y mejora de la calidad de vida en adultos mayores. En:
Universidad Complutense de Madrid, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2011, pg. 231
28

2 Teoria de la relajacion. M. Lazarus 1883.
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personas buscan el juego como alternativa para enfocar sus pasiones y habilidades esto lo
afirmamos con el autor Caillois, 1986 que nos habla de este término mencionado que es “una
actividad que se caracteriza por ser libre, separada de la realidad, incierta, improductiva,

reglamentada y ficticia. (pp. 27-38)*°

Dentro de este orden de ideas las lineas anteriores no han mencionado las cualidades y
beneficios que puede tener el juego, sin duda alguna estan expuestas en nuestro resultado
final como proyecto, pero también mencionado las posibles reglas que pueden tener las
actividades ludicas mencionado otra vez a Callois, estas varian, si la persona lo desea o el
tipo de juego lo amerita, y esto lo menciona debido, a que el divide y categoriza los tipos de

juegos que puede encontrar el ser humano, de la siguiente manera:

Agon (competencia): son juegos de lucha en donde se crea una igualdad
artificial, enfrentandose en condiciones ideales.

e Alea (suerte): los jugadores tratan de salir ganadores por el destino, tienen la
facultad de quitar las cualidades naturales o adquiridas por los participantes
dejandolos en igualdad de condiciones frente a la suerte. Es el azar.

e Mimicry (simulacro): El jugador juega a creerse, es un juego de roles, entra la
imaginacion y una segunda realidad, hacer “como si”.

e Ilinix (vértigo): los jugadores buscan aturdirse provocando la aniquilacion de

la realidad con brusquedad. (Callois, 1986, pags. 43-64)*"

Visto entonces las caracteristicas que nos menciona el autor y en las que algunas de ellas
son muy arraigadas al final de la herramienta de este proyecto, que sin duda algunas nos

permite ya tener mas claras las posibilidades que buscamos como juego en las actividades a

%0 Caillois, Los juegos y los hombres. 1986, pp. 27-38.
31 Caillois, Los juegos y los hombres. 1986, pg. 43-64.
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realizar también vemos apreciado que, el juego y sus acciones estan también establecidos
para algunos espacio o circunstancias en las que se desee realizar la actividad, para el

entretenimiento y la practica de la persona esto pensado en lo que mencionado Huizinga;

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segiin reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va
acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia (...) en la

vida corriente. (1938, pp. 45-46.)**

Es necesario decir, afirmando lo anterior, que los participantes pueden tener una serie de
emociones o sensaciones al momento de su accidn y participacion de estos, con la posibilidad
de contribuir a su vida o como ya lo hemos mencionando a su envejecimiento activo, el cual
buscamos que en los adultos mayores que realizan los juegos, tengan beneficios en diferentes
aspectos que se perciben en este proyecto, que también podemos conocer como el juego en

esta poblacion puede:

El juego, en cuanto a tal, traspasa los limites de la ocupacidon puramente biologica
o fisica. Es una funcion llena de sentido. En el juego «entra en juego» algo que
rebasa el instinto inmediato de conservacion y que da un sentido a la ocupacion

vital. Todo juego significa algo. (Huizinga, J. 1938, p. 12)*

Esto nos contribuye a nuestro proyecto y nos afirma el beneficio fisico y biologico que
puede tener la persona que practique algun juego en su vida, esto no se refiere a una poblacion
en especifico, pero convivimos y entendemos que no importa el rango de edad. El

aprovechamiento que le puede dar el juego es bueno, sin importar tampoco las categorias

%2 Huizinga, J.: Homo Ludens, 1938.
% Huizinga, J.: Homo Ludens, 1938.
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como alea, agon, mimicry e ilinx mencionadas en parrafos anteriores, es también importantes
por sus caracteristicas que le pueden agregar al tipo de juego, por tltimo, comprendemos que
el juego cumple con:
Su objeto es, pues, el juego como una forma de actividad, como una forma llena
de sentido y como funcién social. (Huizinga, J, 1983, p. 15)*

Por ultimo es conveniente acotar que el juego es algo vital para la formacion y la salud, sin
importar el espacio que se practique, sin mirar tipo de poblacion o niveles econdmicos el
juego es para todos y todas, con la variedad de cumplir un nimero de reglas dependiendo de
la finalidad objeto y funcion social como lo menciona el autor, de acuerdo a lo que se quiera
lograr, en el caso de la respuesta a dar de este proyecto se busca que el juego sea como se ha
mencionado en las anteriores parrafos un estado de relajacion disfrute y goce por las personas,
generando un espacio de liberaciones en cada uno de ellos, contribuyendo al estado de salud
de la comunidad que lo practique de igual manera, los juegos seleccionados en nuestra
herramienta recreativa estan basados en las caracteristicas mencionadas y que mas se acogen a
nuestro ideal de lo que para nosotros es juego y sus derivados, en la que buscamos mediante
estos actos recreativos contribuir y apoyar a un espacio en el que de manera autébnoma podran

aprender y ensefiar a sus familiares o allegados.

La importancia del juego en el adulto mayor

Podriamos resumir que el juego, es un espacio que permite en el jugador diferentes
habilidades a desarrollar, acciones de descanso y goce y beneficios fisicos y cognitivos,
también contando enriquecimiento que se presenta en espacios haciéndolos mas variados y
abriendo la posibilidad de que se generen experiencias enriquecedoras, Gabler, H. (2001)

extraido de Baur, R. y Egeler, R. (2001). Por lo tanto con lo expuesto en el marco teorico del

% Huizinga, J.: Homo Ludens, 1938.
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presente proyecto, relacionamos que para algunos autores el juego en la poblacion adulta
mayor se pierde, entendemos que la mayoria dejan el habito de jugar, porque creen que “el
juego es cosa de chicos”. Pero ser adulto no es sinonimo de una vida sedentaria y rutinaria.
al contrario, puede ser una etapa con diferentes vivencias, con realidades nuevas por

descubrir®.

Esto lo podemos evidenciar en nuestros allegados, en nuestros “abuelos” personas mayores
que se encuentran alrededor de nosotros, quizas le temen al juego porque es algo que no se
puede controlar desde afuera, el juego es espontaneo, permite a las personas mayores seguir
armando formas saludables de seguir adelante®®, visto también no solo como un factor de
miedo, sin ignorar que aporta a una vida mas saludable y también a un envejecimiento activo
que contribuye a los factores bioldgicos y fisico en la persona, de acuerdo con Gruppe, O.
Citado por Bauer, R. y Egeler, R. (2001) El movimiento, el juego y el deporte no son s6lo
algo que deba tener algun significado para los jovenes y los nifios. También las personas
mayores pueden conservar este significado, pueden experimentar sus buenos efectos y
pueden comprobar qué es el complemento, el enriquecimiento y la profundizacién de sus
vidas®” En la construccion de los beneficios que puede tener el juego en la persona mayor, la
experiencia que esté nuevamente les brinda, ayuda que se enriquezcan y que se les permita

aprovechar su tiempo libre gracias a lo que menciona Huizinga, J:

Una accion o actividad voluntaria, realizada dentro de ciertos limites, fijados en el
tiempo y en el espacio, que sigue una regla libremente aceptada, pero

completamente imperiosa, provista de un fin en si misma, acompafiada de un

% Palmieri, S. M. (2021). Taller de Juego. In Primer Congreso Latinoamericano de Trabajo Social de la UNVM.
VII Jornadas Regionales de Trabajo Soc. IAPCS-UNVM.
36 Palmieri, S. M. (2021). Taller de Juego. In Primer Congreso Latinoamericano de Trabajo Social de la UNVM.
VII Jornadas Regionales de Trabajo Soc. IAPCS-UNVM.

37 Vease en; https://www.efdeportes.com/efd58/mayores.htm


https://www.efdeportes.com/efd58/mayores.htm
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sentimiento de tension y alegria y de una conciencia de ser algo diferente de lo

que se hace en la vida corriente (1968)

Con lo expuesto anteriormente por el autor, es de nuestra familiaridad los sentimientos que
el juego puede generar, logrando hacer algo diferentes en nuestra vida corriente, y apoyado
en lo mencionado, define que el juego en el adulto mayor es un beneficio para su vida y de
gran importancia para su salud, pues ya se han mencionado un sin nimero de caracteristicas
que los juegos pueden generar en la comunidad, que se trabaja en el presente proyecto, para
nosotros es de gran importancia sacar este apartado para conocer de mejor manera y mas a
profundidad la apreciacion de los juegos en el adulto mayor, y de por qué ellos no lo
practican de la misma manera que cuando su nifiez por €so para nosotros y para este trabajo
las actividades recreativas son fundamentales en toda practica y en cualquier espacio que se

pueda ejercer de manera libre y auténoma, accion que buscamos en nuestra herramienta final.

Recreacion

El concepto de recreacion visto desde el ambito juridico se logra entender con el articulo
5° de la ley 181 de 1995% en donde nos da una pequefia introduccion de como es la practica
de dicho concepto en la vida del ser humano, con el propésito de mejorar las condiciones
fisicas y mentales, seguido a esto cabe considerar, por otra parte la importancia que tiene la
recreacion en el ser humano y sus experiencias en diferentes “actividades” que le generan
disfrute, libertad y creacion, sin importar la edad ni las caracteristicas diferenciales que puede
tener en dichos espacios de recreacion, en los cuales la calidad de vida se vea mejorada.
Entendiendo el concepto de recreaciéon que nos da el articulo 5 podemos comprender como
desde el proyecto de ley de la rama legislativa de Colombia: La nueva ley del deporte en el

articulo 4 de 2021 lo plantea:

% Ley 181 de 1995. recuperado de : http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0181 1995 html


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0181_1995.html
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Una experiencia realizadora producto de la participacion activa, voluntaria y
auténoma de sujetos y grupos en vivencias mediadas por el arte, el juego, las
manifestaciones culturales de los pueblos, las relaciones sociales vitales, las
relaciones con la naturaleza y los entornos, que construyen un modo de enfrentar
y apropiar la vida que excluye la competencia y promueve el compartir como un
modo de ser y estar, y, la relacion con el mundo desde una dimension ludica que
lo armoniza en su estar cotidiano, abriéndolo a otros mundos posibles. *

Por consiguiente, en este proyecto de ley se da un inicio con respecto a los espacios donde
se pueda implementar este concepto, resaltando que esta es una manera de ser, un modo
diferente realizar actividades, enfocandose en el compartir con la sociedad, adicional parte de
una serie de caracteristicas que son fundamentales para la formacion del concepto de
recreacion, asi pues, este proyecto de ley se plantea y lo relacionamos con el concepto
obtenido desde Guillermina Mesa (2009):

La recreacion como estrategia pedagdgica es una actividad incluyente, que difiere
de las actividades artisticas o deportivas en que no busca la finalidad de un
producto (espectaculo) o la formacion de un especialista. (pag. 24-25).

En relacion con este tema planteamos una concepcion de recreacion, con motivacion
propia, buscando el bienestar personal y social, basado en la libertad, pensado en armonizar y
mejorar espacios en donde se desarrolle el individuo, siendo este un instrumento ladico, que
logre romper dichos paradigmas de competencia, pero sin perder su finalidad educativa,
llegando asi a una concordancia con la definicién planteada por la Universidad Pedagogica

Nacional (2012)*

% Proyecto de Ley No. 400 de 2021 Senado, publicado en gaceta No. 138 de 17 de marzo de 2021 del Congreso
de la Republica, ARTICULO 4°: DEFINICIONES Numeral 2

40" Astrid Bibiana Rodriguez Cortés, Andrés Diaz Velasco. (2012) la Recreacion y el Turismo, una propuesta de
formacion de la Universidad Pedagogica Nacional.Universidad Pedagdgica Nacional
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La recreacion es una mediacion creativa con intencionalidad pedagdgica que
tiene como proposito aportar a la construccion del tejido sociocultural
potenciando la imaginacion y los lenguajes ludicos que interpelan los discursos
hegemonicos frente al trabajo, el tiempo libre y el ocio, para agenciar otros
mundos posibles alternativos, alternativos e incluyentes. (pag 140)

De acuerdo con lo anterior, se plantea una concepcion de recreacion vista desde sus
formas de practicar, siempre buscando un disfrute de la persona basados en los componentes
culturales y sociales, es aqui donde planteamos los diferentes escenarios donde se pueda
implementar la recreacion, mediadas por el arte, el juego o manifestaciones culturales, en este
caso el turismo, es por esto que, se plantea desarrollar las diferentes dimensiones o maneras
de vivir la recreacion, ocupando el tiempo libre, no dejando de lado el componente educativo
que se esta inmerso en la recreacion, el cual se vera reflejado en el producto del disefio de la

cartilla.

Tiempo libre en la persona mayor

“Y cuando mas tiempo ahorran los hombres, menos tiempo tienen”

(Michael Ende)

El aumento de la poblacion mayor en Colombia, de acuerdo a datos expresado en el
presente documento, es notorio como en la sociedad se involucran de manera activa las
personas que cumplen una de la caracteristicas de cumplir 60 afios*' eso haciéndolos parte del
grupo persona mayor, contando con unas particularidades mencionadas por diferentes entes

internacionales, Organizacion Mundial de la Salud o nacionales como las politicas publicas o

“ Envejecimiento y Vejez ~ —  Ministerio  de Salud y  Proteccion  social.

(https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx#:~:text=G
eneralmente%2C%20una%20persona%?20adulta%20mayor,Colombiana%20en%20ese%20mismo0%20a%C3%B
lo)



https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx#:~:text=Generalmente%2C%20una%20persona%20adulta%20mayor,Colombiana%20en%20ese%20mismo%20a%C3%B1o
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del interior del pais asumido por el Ministerio de Salud de Colombia estos tres y otros mas,
aclaran toda duda de la poblacion en mencidn, pero entonces en la investigacion del
crecimiento de la poblacion, intuyendo se cumplen unas series de responsabilidades como se

expresa Pefia Garcia a continuacion:

La cantidad de tiempo libre cambia con el paso del tiempo; disminuye cuando la
persona entra a la poblacion laboral y se amplia con la jubilacién, este tiempo por
lo general se ocupa para descansar, pero esto cambia cuando se reducen las
jornadas laborales y aumenta el tiempo libre, en este momento, es cuando se tiene
que distribuir en otras formas como son la distraccion, la diversion, actividades

como manualidades y artisticas, etc.( 2021)*.

Entonces, “Si por tiempo libre entendemos un tiempo sin la necesidad de realizar una
actividad obligatoria como el trabajo o la formacion, es probable que sean los jubilados los
que mas tiempo libre tienen” (Cuenca, 2000, p. 244)* estos que cumplen con su edad,
decimos entonces nosotros que ya no desempeian las mismas responsabilidades como lo
mencionan los autores anteriores, podemos de acuerdo a las investigaciones, articulos e
informacion adquirida en la construccion del proyecto, que aparece una desventaja en la
pérdida del tiempo laboral ya que; “Para muchos jubilados tener tiempo libre no es un don
sino un problema, un problema de aburrimiento y de no saber qué hacer. El que no sabe qué
hacer en su tiempo libre aspira a llenar el tiempo como sea, a entretenerse en algo” (Cuenca,
2000, p. 245)* de acuerdo a lo mencionado en los parrafos anteriores, esto es un problema

para alguno de ellos, ya que no se sienten con la misma ocupacidn, esto lo demuestran

42 Programa De Actividad Fisica Y Aprovechamiento Del Tiempo Libre En El Adulto Mayor. “Abuelitos
Queridos” (Doctoral dissertation).

4 Cuenca, C. (2000): Ocio Humanistico, dimensiones y manifestaciones actuales de ocio. Documento de
Estudios de Ocio, num 16.

4 Cuenca, C. (2000): Ocio Humanistico, dimensiones y manifestaciones actuales de ocio. Documento de
Estudios de Ocio, num. 16.
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también los participantes que asisten al espacio donde pretendemos aprovechar el tiempo
libre de ellos, apreciando y teniendo en cuenta que “el tiempo libre de nuestros mayores es un
tiempo de relacion, de sociabilidad y de actividad” (Cuenca, 2000, p. 248)* donde todos
podemos hacer un intercambio de saberes e ideas, para fortalecer las caracteristicas que
menciona Cuenca que hacen parte del tiempo libre, ya que contamos con lo deseado pero no

sabemos como manejarlo, dicho en palabras de Perez* la siguiente manera:

Durante muchos afios de nuestra vida anhelamos tener tiempo para usarlo
libremente, es frecuente escuchar a muchas personas que estan en el punto mas
alto de su vida productiva decir que no tienen tiempo para ellos, sin embargo,
cuando llegamos a la edad en que el tiempo libre de las personas empieza a estar a
nuestro favor, debido en parte a su situacion de acogida al sistema jubilatorio, no

sabemos qué hacer con ¢él. (2011)

En consecuencia con lo que menciona Pérez, se aprecia que no se a atendido en algunos
campos el tiempo libre de las personas mayores, en donde sus dias pasan sin un
aprovechamiento de este, conociendo que se pueden hacer muchas cosas, en la practica con
las personas y explorando diferentes espacios, teniendo en cuenta que; “Sin el verdadero, y el
jsuficiente! Tiempo libre, desaparecen la diversidad y la creatividad” (Aguilar, G. Cuenca, C.
2009, p. 96)*" el problema se convierte en una virtud y en un potencial a practicas que
permiten fortalecer diferentes habilidades y aptitudes , como lo pueden ser la creatividad y la

diversidad, por eso el tiempo libre en la persona mayor la contemplamos como un aporte para

4 Cuenca, C. (2000): Ocio Humanistico, dimensiones y manifestaciones actuales de ocio. Documento de
Estudios de Ocio, num. 16.

46 Citado por: Correa, J. L. (2013). Envejecimiento saludable: El tiempo libre de las personas adultas. In /0mo
Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias 9 al 13 de septiembre de 2013 La Plata. Universidad
Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Departamento de Educacion Fisica.

47 Aguilar Gutiérrez, et al. (2009): El tiempo de ocio: transformaciones y riesgos en la sociedad
apresurada. Documento de Estudio de Ocio, un. 36
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que este proyecto de, sus resultados apropiados y que se pueda ejecutar de forma sintonica
con la comunidad en donde las zonas del Centro de Desarrollo Comunitario puedan tener y

encontrar una nueva oportunidad para su tiempo libre.
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Marco legal

Las leyes y politicas publicas de Colombia que amparan el desarrollo de este proyecto
investigativo son las siguientes:

° Ley 1251 de 2008 Congreso de Colombia
"Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y defensa
de los derechos de los adultos mayores"

Articulo 1°. Objeto.

La presente ley tiene como objeto proteger, promover, restablecer y defender los derechos de
los adultos mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimiento,
planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el
funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de atencion y desarrollo integral de
las personas en su vejez, de conformidad con el articulo 46 de la Constituciéon Nacional, la
Declaracion de los Derechos Humanos de 1948, Plan de Viena de 1982, Deberes del Hombre
de 1948, la Asamblea Mundial de Madrid y los diversos tratados y convenios internacionales
suscritos por Colombia.

Articulo 2°. Fines de la ley.

La presente ley tiene como finalidad de lograr que los adultos mayores sean participes en el
desarrollo de la sociedad, teniendo en cuenta sus experiencias de vida, mediante la promocion
respeto, restablecimiento, asistencia y ejercicio de sus derechos.

Articulo 3°. Definiciones.

Para la interpretacion y aplicacion de la presente ley téngase en cuenta las siguientes
definiciones:

Accion Social integral. Conjunto de acciones que buscan mejorar y modificar las
circunstancias de caracter social que impidan al adulto mayor su desarrollo integral,

proteccion fisica, mental y social hasta lograr la incorporacion a una vida plena y productiva



51

de las personas que se hallan en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica o
mental.

Vejez. Ciclo vital de la persona, con ciertas caracteristicas propias, que se produce por el paso
del tiempo en el individuo.

Adulto mayor. Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas.
Geriatria. Rama de la medicina que se encarga del estudio terapéutico, clinico, social y

preventivo de la salud y de la enfermedad de los ancianos.

Gerontologia. Ciencia interdisciplinaria que estudia el envejecimiento y la vejez teniendo en
cuenta los aspectos biopsicosociales (psicoldgicos, bioldgicos, sociales).

Envejecimiento. Conjunto de modificaciones que el paso del tiempo ocasiona de forma
irreversible en los seres vivos.

Cartografia de pobreza. Representacion grafica de la pobreza sobre superficies geograficas.
Demografia. Abarca el estudio del tamafio, estructura y distribucion de las poblaciones, en la
cual, se tendran en cuenta la mortalidad, natalidad y migracion.

Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez. Instrumento que permite asegurar una gestion
coordinada de los agentes del Estado en el sector publico y privado, en el cumplimiento de
los fines del Estado para satisfacer las necesidades del adulto mayor, asi como la observacion
y conocimiento de las caracteristicas propias del proceso de envejecimiento.

Plan de Atencién Institucional. Es el modelo institucional en el marco de los ejes de
derecho y guia para las acciones que programen e implementen las instituciones publicas o
privadas, garantizando un servicio integral y de calidad. Es la responsabilidad de exigir
acciones integrales en cada uno de los componentes de atencion (salud, psicosocial y familiar

y ocupacional).
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Centros de Proteccion Social para el Adulto Mayor. Instituciones de proteccion destinadas
al ofrecimiento de servicios de hospedaje, de bienestar social y cuidado integral de manera
permanente o temporal a adultos mayores.

Centros de dia para el adulto mayor. Instituciones destinadas al cuidado, bienestar integral

y asistencia social de los adultos mayores que prestan sus servicios en horas diurnas.

Instituciones de atencion. Instituciones publicas, privadas o mixtas que cuentan con
infraestructuras fisicas (propias o ajenas) en donde se prestan servicios de salud o asistencia
social y, en general, las dedicadas a la prestacion de servicios de toda indole que beneficien al
adulto mayor en las diversas esferas de su promocion personal como sujetos con derechos
plenos.

Instituciones de atencion domiciliaria. Institucion que presta sus servicios de bienestar a los
adultos mayores en la modalidad de cuidados y/o de servicios de salud en la residencia del
usuario.

Articulo 4°. Principios.

Para la aplicacion de la presente ley se tendran como principios rectores:

a). Participacion Activa.

El Estado debe proveer los mecanismos de participacion necesarios para que los adultos
mayores participen en el disefio, elaboracion y ejecucion de programas y proyectos que traten
sobre €I, con valoracion especial sobre sus vivencias y conocimientos en el desarrollo social,
econdémico cultural y politico del Estado;

b). Corresponsabilidad.

El Estado, la Familia, la sociedad civil y los adultos mayores de manera conjunta deben

promover, asistir y fortalecer la participacion activa e integracion de los adultos mayores en
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la planificacion, ejecucion y evaluacion de los programas, planes y acciones que desarrollen
para su inclusion en la vida politica, econdmica, social y cultural de la Nacion;

¢). Igualdad de oportunidades.

Todos los adultos mayores deben gozar de una proteccion especial de sus derechos y las
libertades proclamados en la Constitucion Politica, Declaraciones y convenios internacionales
ratificados por Colombia, respetando siempre la diversidad cultural, étnica y de valores de
esta poblacion;

d). Acceso a beneficios.

El Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a los adultos mayores el acceso a
beneficios con el fin de eliminar las desigualdades sociales y territoriales;

e). Atencion.

En todas las entidades de caracter publico y privado es un deber aplicar medidas tendientes a
otorgar una atencion especial, acorde con las necesidades.

f). Equidad.

Es el trato justo y proporcional que se da al adulto mayor sin distingo del género, cultura,
etnia, religion, condicién econdmica, legal, fisica, psiquica o social, dentro del
reconocimiento de la pluralidad constitucional;

g). Independencia y autorrealizacion.

El adulto mayor tiene derecho a decidir libre, responsable y conscientemente sobre su
participacion en el desarrollo social del pais. Se les brindara las garantias necesarias para el
provecho y acceso de las oportunidades laborales, econémicas, politicas, educativas,
culturales, espirituales y recreativas de la sociedad, asi como el perfeccionamiento de sus
habilidades y competencias;

h). Solidaridad.
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Es deber del Estado, la sociedad y la familia frente al adulto mayor brindar apoyo y ayuda de
manera preferente cuando esté en condicion de vulnerabilidad.

i). Dignidad.

Todas las personas tienen derecho a una vida digna y segura, los adultos mayores se
constituyen en el objetivo fundamental de las acciones emprendidas en cumplimiento del
Estado Social de Derecho a través de la eliminacion de cualquier forma de explotacion,
maltrato o abuso de los adultos mayores;

j)- Descentralizacion.

Las entidades territoriales y descentralizadas por servicios prestaran y cumpliran los
cometidos de la presente ley en procura de la defensa de los derechos del adulto mayor;

k). Formacion permanente.

Aprovechando oportunidades que desarrollen plenamente su potencial, mediante el acceso a
los recursos educativos, de productividad, culturales y recreativos de la sociedad;

1). No Discriminacion.

Supresion de todo trato discriminatorio en razon de la raza, la edad, el sexo, la condicion
economica o la discapacidad.

m). Universalidad.

Los derechos consagrados en la presente ley son de caracter universal y se aplican a todas las
personas residentes en el territorio nacional, sin distincion alguna y sin ningun tipo de
exclusion social. Sin embargo el estado podra focalizar las politicas publicas en las
poblaciones mas pobres y vulnerables para reducir las brechas econdmicas, sociales y
culturales que caracterizan el pais.

n). Eficiencia.

Es el criterio econdémico que revela la capacidad de producir resultados con el minimo de

recursos, energia y tiempo.
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). Efectividad.

Es el criterio institucional que revela la capacidad administrativa y politica para alcanzar las
metas o resultados propuestos, ocupandose fundamentalmente en los objetivos planteados
que connotan la capacidad administrativa para satisfacer las demandas planteadas en la
comunidad y que se refleja en la capacidad de respuesta a las exigencias de la sociedad.
Articulo 5°. Enunciacion de derechos.

El Estado de conformidad al articulo 13 de la Constitucidon Politica brindara especial
proteccion a los adultos mayores que en virtud a su condicion econdmica, fisica o mental se
encuentran marginados y bajo circunstancias de debilidad y vulnerabilidad manifiesta, dando
con ello aplicacion al Estado Social de Derecho. Para tal efecto se creardn planes, programas
y acciones que promuevan condiciones de igualdad real y efectiva, asi como el cumplimiento
de los derechos consagrados para los adultos mayores en la Declaracion de los Derechos del
Hombre y Humanos de 1948, los consagrados en la Constitucion Nacional y demés
reconocidos por Colombia en convenios o tratados internacionales.

Articulo 6°. Deberes.

El Estado, la sociedad civil, la familia, el adulto mayor y los medios de comunicacion
deberan para con los adultos mayores:

1. Del Estado

a. Garantizar y hacer efectivos los derechos del adulto mayor;

b. Proteger y restablecer los derechos de los adultos mayores cuando estos han sido
vulnerados o menguados;

c. Asegurar la adopcion de planes, politicas y proyectos para el adulto mayor;

d. Generar espacios de concertacion, participacion y socializacion de las necesidades,

experiencias y fortalezas del adulto mayor;
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e. Establecer los mecanismos de inspeccion, vigilancia y control de las distintas entidades
publicas y privadas que prestan servicios asistenciales al adulto mayor;

f. Elaborar politicas, planes, proyectos y programas para el adulto mayor teniendo en cuenta
las necesidades basicas insatisfechas de los mas vulnerables;

g. Fomentar la formacion de la poblacion en el proceso de envejecimiento;

h. Establecer acciones, programas y proyectos queden un trato especial y preferencial al
adulto mayor;

i. Promover una cultura de solidaridad hacia el adulto mayor;

j. Eliminar toda forma de discriminacion, maltrato, abuso y violencia sobre los adultos
mayores;

k. Proveer la asistencia alimentaria necesaria a los adultos mayores que se encuentren en
estado de abandono e indigencia;

1. Generar acciones y sanciones que exijan el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a
las familias que desprotegen a los adultos mayores sin perjuicio de lo establecido en la
normatividad vigente;

m. Los gobiernos nacional, departamental, distrital y municipal, adelantaran programas de
promocion y defensa de los derechos de los adultos mayores conforme a las necesidades de
atencion que presente esta poblacion;

n. En el otorgamiento de subsidios por parte de la Nacion y sus entidades territoriales, se dara
prioridad a los adultos mayores a fin de que accedan a los programas sociales de salud,

vivienda, alimentacion, recreacion, deporte, agua potable y saneamiento basico.

. Promover campafas que sensibilicen a los profesionales en salud y al ptblico en general

sobre las formas de abandono, abuso y violencia contra los adultos mayores, estableciendo
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servicios para las victimas de malos tratos y procedimientos de rehabilitacion para quienes
los cometen.

0. Promover estilos de vida saludables desde la primera infancia para fomentar habitos y
comportamientos saludables relacionados con el autocuidado, la alimentacion sana y
saludable, el cuidado del entorno y el fomento de la actividad fisica para lograr un
envejecimiento activo y crear un imaginario positivo de la vejez.

w) Realizar acciones, programas y proyectos que dignifiquen el envejecimiento a través de la
promocion de la autonomia econémica del adulto mayor con empleos formales, acorde con
sus capacidades y la normatividad y acuerdos internacionales vigentes".

(Numeral w, adicionado por el Art. 5 de la Ley 2040 de 2020)

2. De la Sociedad Civil

a. Dar un trato especial y preferencial al adulto mayor;

b. Generar espacios de reconocimiento del saber, de las habilidades, competencias y destrezas
de los adultos mayores;

¢. Propiciar la participacion del adulto mayor;

d. Reconocer y respetar los derechos del adulto mayor;

e. Denunciar cualquier acto que atente o vulnere los derechos del adulto mayor;

f. Participar de manera activa en la discusion, elaboracion de planes, proyectos y acciones en
pro del adulto mayor;

g. Contribuir en la vigilancia y control de las acciones dirigidas para el adulto mayor.

h. Generar acciones de solidaridad hacia los adultos mayores que se encuentran en estado de
vulnerabilidad.

i. Desarrollar actividades que fomenten el envejecimiento saludable y la participacion de los

adultos mayores en estas actividades.
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j. Definir estrategias y servicios que beneficien a los adultos mayores con calidad, calidez y
eficiencia.

k. No aplicar criterios de discriminacidn y exclusion social en las acciones que adelanten.

1. Cumplir con los estandares de calidad que estén establecidos para la prestacion de los
servicios sociales, de salud, educacion y cultura que se encuentren establecidos teniendo en
cuenta que sean accesibles a los adultos mayores.

m. Proteger a los adultos mayores de eventos negativos que los puedan afectar o poner en
riesgo su vida y su integridad personal y apoyarlos en circunstancias especialmente dificiles.
3. De la familia

a. Reconocer y fortalecer las habilidades, competencias, destrezas y conocimientos del adulto
mayor;

b. Respetar y generar espacios donde se promuevan los derechos de los adultos mayores;

c. Propiciar al adulto mayor de un ambiente de amor, respeto, reconocimiento y ayuda;

d. Brindar un entorno que satisfaga las necesidades basicas para mantener una adecuada
nutricion, salud, desarrollo fisico, psiquico, psicomotor, emocional y afectivo;

e. Establecer espacios de relacion intergeneracional entre los miembros de la familia;

f. Proteger al adulto mayor de todo acto o hecho que atente o vulnere los derechos, vida,
integridad, honra y bienes;

g. Vincular al adulto mayor en los servicios de seguridad social y sistema de salud;

h. Proporcionar al adulto mayor espacios de recreacion, cultura y deporte;

i. Brindar apoyo y ayuda especial al adulto mayor en estado de discapacidad;

j- Respetar las vivencias, cultura, tradiciones y expresiones de los adultos mayores;

k. Promover la participacion de los adultos mayores en la discusion, disefo, formulacion y
ejecucion de politicas, planes, programas y proyectos de interés para la familia, la sociedad y

el Estado.
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1. Aceptar el ejercicio de la autonomia y la autorrealizacion personal de los adultos mayores.
m. Atender las necesidades psicoafectivas del adulto mayor cuando se encuentre en
condiciones de institucionalizacion, en ningln caso podran dejarlo abandonado y a cargo de
la institucion sin mantener los lazos familiares.

4. Del Adulto Mayor

a. Desarrollar actividades de autocuidado de su cuerpo, mente y del entorno.

b. Integrar a su vida habitos saludables y de actividad fisica.

c¢. Hacer uso racional de los medicamentos siguiendo las recomendaciones médicas
prescritas.

d. Participar activamente en las actividades deportivas, recreativas, culturales que le permitan
envejecer sanamente, de planeacion de politicas publicas y programas que se disefien a favor
de este grupo de poblacion en lo local.

e. Promover la participacion en redes de apoyo social que beneficien a la poblacion en
especial aquellas que se encuentran en condiciones de extrema pobreza y de vulnerabilidad
social, asi como vigilar el cumplimiento de las politicas sociales y de asistencia social que se
desarrollen en su identidad territorial.

f. Propender por su propio bienestar y crear condiciones que le permitan reducir su nivel de
dependencia familiar y estatal, haciéndolo autosuficiente y desarrollando sus capacidades y
potencialidades.

g. Proporcionar informacion veridica y legal de sus condiciones sociales y econdmicas.

5. De los medios de Comunicacion

a. Conocer, promover y respetar los derechos de los adultos mayores.

b. Sensibilizar a la sociedad sobre el cumplimiento de los mismos en especial por parte de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes contribuyendo a la generacion de una cultura del

envejecimiento y el respeto por el adulto mayor.
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c. Denunciar las situaciones de maltrato y la violencia de los derechos humanos de los adultos
mayores.
d. Contribuir a la proteccion de los adultos mayores que se encuentran en situacion de

extrema pobreza y vulnerabilidad social.

) LEY 1171 DE 2007 EL CONGRESO DE COLOMBIA

ARTICULO 1°. OBJETO DE LA LEY.

La presente ley tiene por objeto conceder a las personas mayores de 62 afnos beneficios para
garantizar sus derechos a la educacion, a la recreacion, a la salud y propiciar un mejoramiento

en sus condiciones generales de vida.

) Politica Publica de y para la Adultez

Decreto que la adopta: Decreto 544 de 2011 y Resolucion 699 de 2012

Vigencia de la politica: De 2011 a 2044

Entidad / Instancia rectora: Secretaria Distrital de Integracién Social

Conceptos claves: Conflictos sociales, transformacion de conflictos, desarrollo humano.
Enfoques: Enfoques de Derechos, Enfoques Diferencial y Poblacional.

Principios: Equidad e igualdad, Diversidad, Libertad, Autonomia, Dignidad humana, Justicia
social, Corresponsabilidad, Universalidad, Solidaridad, Eficiencia, Integralidad.

Objetivo General: Promover, defender y garantizar progresivamente los derechos de los/as
adultos/as urbanos/as y rurales que habitan en Bogota, D.C., a través de la movilizacion
social y la transformacion de los conflictos, que impactan las condiciones socioecondémicas,
politicas, culturales y ambientales de la poblacion adulta hacia la construccion de una ciudad
equitativa, pluralista e incluyente, que respete las diferencias y las diversidades para

fortalecer el ejercicio pleno de la ciudadania.



° Politica Publica Social para El Envejecimiento y la Vejez
Decreto que la adopta: Decreto 345 de 2010

Vigencia de la politica: De 2010 a 2025

Entidad / Instancia rectora: Secretaria Distrital de Integracion Social
Conceptos claves: Derechos humanos, Envejecimiento y Vejez,
demografico, envejecimiento activo, Gestion Social Integral.

Enfoques: Derechos y Diferencial.

Valor Principal: Dignidad Humana.

Principios: Igualdad, Diversidad y Equidad.
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Envejecimiento

Objetivo General: Garantizar la promocidn, proteccion, restablecimiento y ejercicio pleno

de los derechos humanos de las personas mayores sin distingo alguno, que permita el

desarrollo humano, social, econémico, politico, cultural y recreativo, promoviendo el

envejecimiento activo para que las personas mayores de hoy y del futuro en el Distrito

Capital vivan una vejez con dignidad, a partir de la responsabilidad que le compete al Estado

en su conjunto y de acuerdo con los lineamientos nacionales e internacionales.
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Metodologia

m En este apartado se pretende dar a conocer la metodologia utilizada para la elaboracion
de esta investigacion, la cual busca dar una solucidon a una problematica analizada y que es
pertinente intervenir con la herramienta de juegos alternativos, ya que parte de un analisis y
una generacion de propuestas que busquen mejorar dicha situacién basada en concepciones

recreativas y cientificas.

1.4. Investigacion proyectiva

La investigacion proyectiva esta constituida de 6 fases de las cuales desarrollaran el proyecto
por etapas (Exploratoria, descriptiva, comparativa, explicativa, predictiva, proyectiva), como

lo plantea Lifeder, s.f. en la siguiente gréfica:

Se revisan estudios Se plantean antecedentes y
anteriores. problemaética.

Se describen las situaciones Da paso a la justificacion y
y las necesidades. los objetivos.

Se determinan las referencias y conceptos teoricos
relacionandolos con las realidad proxima.

Se presentan las interpretaciones del proyecto planteado.

Se evalia el recurso disponible para la ejecucion o
planteamiento del proyecto.

Se disefia y plantea finalmente el proyecto.

Fuente: Lifender s.f
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Teniendo en cuenta la anterior grafica podemos analizar las fases, las cuales se adaptan a el
presente trabajo de grado de la siguiente manera:

A. Exploratoria: En esta primera fase se analizaron los antecedentes y posibles
situaciones que requieran intervenciones recreativas en la sociedad en los diferentes
contextos y con los grupos poblacionales mas vulnerables.

B. Descriptiva: La etapa descriptiva tiene como fundamento principal la buisqueda
especifica de las necesidades recreativas en este caso ubicada en el CDC, y fundamentos
tedricos como persona mayor, recreacion y juego basados en la fase exploratoria con el
propdsito de elaborar soluciones a dichas necesidades y asi lograr apropiarnos de
fundamentos teoricos para la elaboracion de dicha solucion.

C. Comparativa: En esta fase se determinan las concepciones y términos pertinentes
como adulto mayor, vejez, envejecimiento, tiempo libre en la persona mayor, envejecimiento
activo, juego, la importancia del juego en la persona mayor los cuales son el fundamento
principal para la elaboracion de dicha solucion y proposito del trabajo de grado (objetivos,
justificacion) adicional en esta fase se analizan los métodos de recoleccion de datos que dan
profundidad a dicha investigacion.

D. Explicativa: La fase explicativa se compone de lograr sistematizar los datos
recolectados en las fases 1(Exploratoria), 2(Descriptiva) y 3 (Comparativa) para lograr
consolidar un documento y la guia recreativa con juegos alternativos el cual respondera a
dicha necesidad recreativa identificada.

E. Predictiva: En esta fase se evaluara la viabilidad de dicho proyecto, analizando la
empatia que logre tener dicho proyecto en los posibles participantes, analizando el contexto
de social y personal de los futuros participantes

F. Proyectiva: En esta ultima fase se disefia el instrumento (cartilla de juegos) la cual

estd planeada para aplicar con la poblacion adulta mayor que no pertenece a ningiin programa
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de integracion social ofertado por el CDC el porvenir y que asiste a dicho centro en busca de

recreacion.
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Conclusiones

Los diferentes aspectos o circunstancias que se viven en el dia a dia en la poblacién
vulnerable de la capital, ubicadas en localidades con gran numero de violencia, desempleo,
infraestructura en mal estado, problemas de escolaridad en el sector, estos y mucho mas
rasgos son significativos, sin la necesidad de percibir o observar encuestas que lo afirmen,
con la sola visita a estos lugares o localidades se puede observar, como se vive y se mantiene
una calidad de vida, en donde los diferentes ciclos de vida aportan y crean su entorno de
acuerdo a sus necesidades o dificultades por las que atraviesa, de acuerdo a su ciclo de vida,
en la que se comprende; los nifos, nifias y adolescentes por una educacion digna y de calidad,
los adolescentes y adultos por un trabajo estable, y los adulto mayores quien compete un gran
numero de personas por un envejecimiento de calidad, estos ultimos expresan un aprecio
invaluable y cargan consigo una sabiduria de la vida, acreedores de experiencias y de mucha
importancias pues son los merecedores de los legados familiares, también en busca de un
goce y disfrute después de afios laborados.

Las soluciones en el marco social siempre recolectan a un niumero grande de personas que
necesitan de un apoyo recreativo, juridico y alimentario etc, por eso es pertinente mencionar
el gran impacto a favor que tiene el Centro de Desarrollo Comunitario en las localidades, en
este caso en Bosa, barrio el Porvenir, es aqui donde se acoge al adulto mayor de forma,
consciente, responsable y en el entorno legal posible, donde las personas llegan en busca de
mejorar y ocupar su tiempo libre en las diferentes actividades que aqui se prestan, dandole a
ellos un espacio de alegria y disfrute, permitiendo olvidar las problematicas que afuera se
viven, aumentando la participacion, el gusto y la amabilidad se aprecia al momento de entrar
a CDC (Centro de desarrollo comunitario), ya que la comunidad se apropia de estos espacios

donde ellos buscan pertenecer siempre, sin importar las barreras sociales y beneficiando todo
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su ciclo de vida, alejandose para algunos de trabajos extras por no haber logrado su tan
anhelada pension como lo mencionan en ocasiones.

Durante los afios cursados y la diferentes visitan que se realizaron a estos espacios, vemos
como desde nuestra posibilidad como licenciados en recreacion y turismo la oportunidad de
apoyar al barrio El Porvenir de la localidad de Bosa, gracias al acto de la recreacion,
ofreciendo alternativas que sosegar las problematicas, que se han mencionado en esta
conclusién y que cuentan en esta poblacion, ofreciendo no solo a ellos, sino a sus familias
espacios de intercambio de alegrias, charlas, reconocimientos, beneficios fisicos mentales y
cognitivos en ellos y sus familias, aportando un granito de arena a su envejecimiento activo,
el cual se lucha y se aprende dia a dia, con la contribucion de todos.

El trabajo en campo, las perspectivas de diferentes profesores los grupos de investigacion
enfocados al adulto mayor en la Universidad Pedagogica Nacional, los espacios como los
Centros de Felicidad, las acciones comunales, los Centro de Desarrollo Comunitario y todo lo
relacionado a esta poblacion, permite a la vida profesional una gran valiosa distincion y
experiencias significativas académicamente, en la solucién de diferentes necesidades en este
caso, el tiempo libre y ocio, aportando en la realizaciéon de documento o investigaciones que
se quieran ejercer el estudio y solucion de otros proyectos, como licenciados en Recreacion y
Turismo, nos animamos a seguir contribuyendo en este campo de la Recreacion y sus
derivados de forma practica o tedrica, y en busca de diferentes comunidades en las que se
llegue con un propdsito, como un acto consciente de la docencia como lo expuso Paulo
Freire:

“educadores y educandos, liderazgo y masas, co-intencionados hacia la realidad se
encuentran en una tarea que ambos son sujetos en el acto, no sélo de descubrirla y asi

conocerla criticamente, sino también en el acto de recrear este conocimiento” (1970)*

48 78 FREIRE. Pedagogia del oprimido. En: México, (1970) 2005. p 73
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Dejando caminos abiertos por donde paso y se supo de esta herramienta recreativa y su
finalidad, nuestra opcion es la ampliacion de nuestro conocimientos, de forma que la
Recreacion y la licenciatura crezcan.

En la vida hay que coleccionar momentos, frases como estas son las que exponen el adulto

mayor, después de una larga narrativa de un suceso imborrable para él.

Producto

Diseno de cartilla

“El envejecer digno”
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Introduccion

El tiempo libre, es un espacio que tenemos no remunerado para realizar algo que nos
apasiona, nos gusta, nos genera ocio o disfrute en nuestros cuerpos, en las personas varia de
acuerdo a sus funciones o labores, variado al nimero de afnos que tienen, teniendo en cuenta
que en diferentes espacios o lugares se puede percibir a simple vista cambios mas
representativos respecto al tiempo no remunerado, no es lo mismo observar el tiempo libre
en un banco a observar en un parque. En diferentes estudios e investigaciones realizado por
diversas entidades, se plantea que una forma sutil, y acertada de poder aprovechar aquel
periodo, es mediante la recreacion, y sus derivados como el juego y la ludica con la
posibilidad de generar campos abiertos como lo artistico y lo turistico que se pueden

relacionar para la finalidad de una accion.

En relacion al tiempo libre y la recreacion, en trabajo con el adulto mayor se pretenden
obtener resultados como; intercambio de saberes, risas, movimientos, aprendizajes y un sin
numero de acciones, contando también el beneficio mental, social, cognitivo y motriz que
trae consigo esta vinculacion de la recreacion y el adulto mayor fortaleciendo consigo un
envejecimiento activo que pueden tener ustedes como practicantes de esta sesiones las cuales
estaran divididas por un numero de semanas de la uno a la cuatro, enfocando la recreacion y
dos pilares mas como el arte y el turismo, estos ya mencionados. Cada uno lo distingue un
color; para la recreacién tendremos el verde claro, para lo artistico el azul claro y para el
turistico el amarrillo claro. colores que los acompanaran en cada etapa de esta herramienta

recreativa que encontrard a continuacion

La presente cartilla es una recopilacion de diversas actividades variedad de categorias y un

sin nimero de beneficios para la comunidad del Centro de Desarrollo Comunitario, Bosa
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Porvenir, la cual no se encuentra inscrita a ningiin programa de servicio, pero que de manera
autonoma y creativa podrd realizar una sesion de actividades semanales en grupo o
individual con muchos o pocos materiales, la invitacion es a que la disfruten, la practiquen y

la cuenten a todos sus allegados.

Objetivo

° Brindar una herramienta a los adultos mayores, que les permita actividades recreativas
artisticas y culturales en encuentros autbnomos.
° Promover un envejecimiento activo a partir del desarrollo fisico, mental y social
mediante actividades recreativas.

Metodologia de la guia
La cartilla “El envejecer digno” se conforma de tres ejes fundamentales Arte, Turismo y
Recreacion las cuales estan diferenciadas por colores:
° Recreacion = verde
° Arte = Azul
° Turismo = Amarillo
Adicional se establece una tabla donde se podra observar las actividades planteadas para
realizar por semana, donde se podrd escoger 2 actividades para realizar por encuentro, de
cualquier disciplina., También se plantea la semana 4 como semana de descanso para
recuperar esfuerzos o ejercitarse de manera pasiva.
Cabe resaltar, que este diseno esta estipulado para realizar en 1 mes, ya que se realizan 3
encuentros en la semana y se disefian 6 actividades, 2 por categoria.
En las fichas informativas se plantea el nombre de la actividad, una seccion denominada
(Qué me aporta?, donde se comenta los beneficios que podra adquirir al realizar las

actividades planteadas, seguido se comenta los materiales, en algunos casos por participante y



70

como parte final los pasos para la ejecucion de la actividad con el tiempo requerido desde la

lectura de las fichas informativas.

Este disefio cuenta con unos anexos que se encontraran al final del disefo.

Semana # 1
DURACIO
N DURACION
ACTIVIDA ACTIVIDADES | ACTIVIDAD
ACTIVIDAD DEL RESULTADOS DE RECURSO
PROYECTO D DE COMPETENCIA APRENDIZAJE DE DE DIDACTICO
PROYECT APRENDIZAJE | APRENDIZA)
o E (HORAS)
(HORAS)
Transporte Palos de escoba,
Flexibilidad, con palode |30 min ping pong o pelota
motricidad fina . . escoba plastica
ruesa Mejoramiento
u -
.. y g- L en el estado de 2 lapices, 4 metros
Recreacion equilibrio,
salud de cuerda, 3
fuerza en i
) 2. Trabajo en Ascensor de . caramelos (todos
miembros ) 40 min .
. equipo caramelos los materiales es
superiores
pensado por
participante)
1. Previene 1.
f dad Construccion una palabra inicial
6 Horas enfermedades ) .
2 ib | de cuentoa |40 min para la formacion
manal . contribuye a .
se e . partir de del cuento
L. Ejercitamiento |mantenimiento
Artistico es/ . palabras
1horay cognitivo mental —
N 2. Elaboracion
30 min 3. Ejercita la 3 barras de
habilidad de figuras del 50 mi lastilina d
por abilida cuento min plastilina de
actividad psicomotriz diferente color
aprox 20 parejas de
fichas con lugares
turisticos de
Fortalece Concéntrese 1h Colombia, en la
. ora
capacidades turistico parte trasera de la
Evita el cognitivas ficha se indican
Turismo deterioro (memoria, pistas acerca del
cognitivo razonamiento, lugar
atencion,
anticipacion) L Rememorar
Descripcion ] L.
30 min lugares turisticos

de recorridos

visitados




FICHAS INFORMATIVAS
Semana 1 Ficha No. 1

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementacion

Transporte con palo de escoba

El transporte con palo de escoba busca
obtener en los participantes por medio
de los elementos requeridos transportar
una pelota o balon de cualquier deporte
un balde o caneca separa a una distancia
de 2 metros, en donde se promueva la
motricidad fina y gruesa, adicional se
promueve el trabajo en equipo siendo
este fundamental para relacionarse con
su entorno
e | palo de escoba
e | caneca o balde por equipo
e | balon o pelota por equipo
1.) Para la implementacion de esta
actividad se crearan 2 o mas grupos
de 4 participantes maximo
2.) Se ubicari el punto de partida y
llegada
3.) Se ubica en el punto de partida un
balon o pelota
4.) se ubica en el punto de llegada un
balde o caneca
5.) Cada participante se ubicara en el
punto de partida con el grupo y con
el palo de escoba en la mano
6.) Los participantes levantaran con los
palos de escoba el balon o pelota
7.) Cuando tengan el balén elevado
con los palos de escoba comenzaran
a caminar al punto de llegada sin
dejar caer el balén o pelota
8.) Al pasar el punto de llegada los
participantes tendran que dejar caer
el balon o pelota dentro del balde o
caneca
30 min

Semana 1 Ficha No. 2
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Nombre de la
actividad recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por
participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de
la implementacion

Nombre de la actividad
recreativa

Elevador de caramelos

El Elevador de caramelos busca que por
medio de elementos requeridos, el participante
logre levantar 3 caramelos hasta su boca en
menos de 80 segundos, los cuales tendran
como punto inicial una mesa, donde se
potencie la habilidad cognitiva viso-manual
en la cual se genere un efecto positivo al
momento de realizar actividades simultaneas
en donde involucran el uso de ojos y manos.

e 2 lapices

e 4 metros de cuerda

e 3 caramelos

® | mesa

1.) Para iniciar esta actividad cada
participante debera ubicar en la mesa los

materiales

2.) Luego amarrara con la cuerda los 2
lapices de manera horizontal, dejando 1
metro y medio aproximado de cuerda en

cada extremo

3.) Luego de amarrar los lapices, los dejaran

sobre la mesa de manera horizontal

4.) después de dejar los lapices amarrados
sobre la mesa, ponen los caramelos

encima de los lapices amarrados

5.) Luego con la cuerda de 1 metro y medio
los participantes tendran que rodear 1 vez

sus orejas

6.) Después los participantes con sus manos
tendran que hablar de la cuerda para
poder subir el caramelo a la altura de la

boca

7.) El juego termina cuando el participante
logre subir el caramelo a la altura de la
boca o cuando se cumpla el tiempo

establecido
40 minutos

Semana 1 Ficha No. 3

Construccion del cuento

72



(Que me aporta? La construccion de un cuento busca por
medio de palabras, frases, gestos y
acciones que los participantes logren
construir un cuento coherente, por
consiguiente se promueve el buen
estado mental,ya que esta en uso
continuo los procesos memoriales,
agilidad mental y se realiza un
ejercitamiento cognitivo, previniendo
enfermedades mentales.

Materiales de apoyo

Metodologia de implementacion 1.) Se organizard una mesa redonda
con los participantes donde se
puedan observar entre todos

2.) Luego un participante tomara la
iniciativa de construccion del
cuento, diciendo un objeto

3.) Seguido a esto la persona que esté a
su lado derecho continuara dando
acciones representandolas por
medio de actos o gestos y agregado
personajes, asi sucesivamente,
ejemplo:

i. Participante 1: El carro.
ii. Participante 2: El carro
volador
iii. participante 3: El carro
volador no tenia amigos
iv. participante 4: el carro
volador no tenia amigos y se
encontro con un ave....e.t.c
4.) El cuento termina cuando todos los
participantes aporten una palabra, frase o
accion
Tiempo estimado de la 40 minutos
implementacion

Nombre de la actividad Elaboracién de figuras del cuento
recreativa



(Que me aporta?

Materiales de apoyo

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementacion

Nombre de la actividad
recreativa

Elaboracion de figuras del cuento, busca
por medio de manualidades creativas,
representar algunos sucesos del cuento
creado por los participantes, el cual
promueve y fortalece la habilidad
psicomotriz, mejorando la
concentracion, expresion, forma de
relacion con el entorno y memoria

e | Caja de plastilina por participante

1.) Cada participante se organizara de

manera individual o en grupo

2.) los participantes representardn por
medio de figuras hechas en

plastilina alguna situacion de
actividad construccion del cuento

la

3.) luego socializa la  situacion

representada
4.) la actividad termina con

la

socializacion completa de las

figuras de plastilina
50 minutos

Semana 1 Ficha No. 5

Concéntrese turistico
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(Que me aporta?

Materiales de apoyo

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementacion

Concéntrese es un juego de agilidad
mental y memoria donde los elementos
fundamentales (fichas) tienen imagenes
de lugares turisticos relevantes o
comunes, donde estan dos imagenes
iguales pero ubicadas en lugares
diferentes. Por medio de Concéntrese se
busca promover la agilidad mental y la
memoria que contribuye a reducir el
riesgo de deterioro cognitivo |y
enfermedades neurodegenerativas como

el como el Alzheimer

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

15 parejas de fichas con imdgenes
sobre lugares relevantes o comunes
cada una con caracteristicas de cada
lugar

Para iniciar se realizard la
impresion del anexo (concéntrese
turistico)2 veces

El anexo se pegara sobre un
cartulina de cualquier color

Luego se recortard las imagenes
para iniciar el juego

la actividad inician con uno de los
participantes, el cual extendera
todas las fichas sobre una mesa,
percatandose de no dejar cerca
fichas con imagenes iguales
seguido a esto, se organizaran 3
grupos de igual numero de
participantes

el objetivo es encontrar 2 fichas con
la misma imagen

Se inicia el juego con 1 persona de
cualquier fila, la cual solo puede
girar 2 fichas por turno , seguido a
esto continia otra persona pero de
otro grupo

al conseguir dos fichas con la
misma imagen, mostrard qué lugar
obtuvo y conservara las fichas hasta
terminar el juego

Se acaba el juego cuando logren
agotar las parejas de fichas
turisticas

60 minutos
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Semana 1 Ficha No. 6

Nombre de la actividad (Como sera ?
recreativa
(Que me aporta? Esta actividad explora los limites de la

imaginacion, los rumores y las imagenes
escuchadas de wun lugar, pues esta
actividad trata de como serd la ciudad o
pais al cual quieran traer en referencia,
por ejemplo Italia, ;serd que en italia
solo comen pasta? ;serda que en italia
tendran muchos parques? muchas mas
preguntas que pueden salir de dicho pais
o ciudad porque no, esta contribuyendo a
un imaginario que tiene como posibles
turistas y por qué no, que puedan
comprobar si este imaginario si es
veridico, la participaciéon como grupo en
la que todos puedan dar su idea de como
es dicho pais para ellos, y comprobando
si es asi para la siguiente semana.
Materiales de apoyo por participante e Espacio amplio.
e Grupo mayor a dos personas.

Metodologia de implementacion 1.) Organizar el grupo en media luna o
circulos, de forma que todos se
puedan ver.

2.) Dar un pais o ciudad.

e  sugerencias: Brazil -
Réquira - Buenos aires -
Punta arenas - Canada.

3.) Escuchar de forma ordenada los
imaginarios que se tiene de cada
lugar.

4.) Continuar hasta que deseen
cambiar de actividad.

e recuerde si desea, revisar
estos imaginarios en casa, si
eso es asi como lo escucha o
de otra forma, pregtntale a
tus nietos, sobrinos o en
internet si tienes esta
posibilidad.

5.) finalizar juego.

Tiempo estimado de la 40 minutos

implementacion
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Semana # 2
DURACION DURACION
ACTIVIDAD ACTIVIDADES | ACTIVIDAD
ACTIVIDAD RESULTADOS DE RECURSO
DE COMPETENCIA DE DE .
DEL PROYECTO APRENDIZAJE DIDACTICO
PROYECTO APRENDIZAJE | APRENDIZA)
(HORAS) E (HORAS)
una baraja de
cartas, la mas
1. Previene La carta . .
. 40 min conocida por los
enfermedades perdida ..
participantes y
cognitivas
Flexibilidad, |8 " una mesa
2. Ejercita el
desarrollo 2 estructuras de
. proceso de )
cognitivo, R cucunubay 14
.. . memoria Cucunuba |1 hora Do
Recreacion agilidad esferas de vidrio o
3. Influye de
mental, . acero
L. manera positiva en
motricidad . Tarjetas con
. el comportamiento . .
6 Horas | finaygruesa social objetos con el fin
. de adivinar que
semanales 4. Mejora la £Quién soy? [40 min : q
/1horay c el g objeto tengo por
) condicion fisica
30min por medio de
actividad caracteristicas
aprox T
Ejercita
] . Tabla de simbolos,
procesos 3. Descifrar )
L. . 1 marcador, hojas
o mentalesy [Ejercita procesos de| el mensaje ]
Artistico . 30 min blancas y un
fortalecela |[memoria con i
. 3 plumén de
agilidad simbolos .
cualquier color
mental
L. 1. Reduce el estrés
Ejercita L.
2. Disminuye la ) L
. procesos L, ) éConoces tu |1 horay 20 Disposicion de
Turismo presion arterial . . )
mentales y . localidad? |min tiempo
3. Mejora la
corporales

habilidad social

Semana 2 Ficha No. 1

Nombre de la actividad
recreativa

(Que me aporta?

La carta oculta

La carta oculta se caracteriza como un juego
donde se estimula la capacidad cognitiva,
debido a que de una baraja de cartas se
ordena por numero y clasifica por un
simbolo, seguido a esto se ubican todas las
cartas y tres se colocan dos cartas boca
abajo para que por medio de la logica y
agilidad mental la logren identificar qué




Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementacion

carta falta

Este juego promueve la salud mental y evita
el deterioro cognitivo, el cual puede generar
delirio, amnesia, demencia, la enfermedad
del Alzheimer, la enfermedad de Parkinson

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1 baraja de cartas (la mas familiar de

los participantes)

1 mesa
Para realizar este juego se necesita una
pareja con los siguientes roles:

e Rol l:persona que maneja las
cartas
e Rol 2:persona que adivina la
carta

En una mesa esparce las cartas boca
abajo de un solo simbolo o categoria en
desorden la persona con el rol 1
Luego se da vuelta a las cartas dejando
2 boca abajo las cuales la persona en el
rol 2 de atendra que adivinar de manera
rapida
Después de adivinar la carta se realiza
otra ronda cambiando roles
cuando se repita en los participantes el
rol 1 se aumentan las cartas de otro
simbolo boca arriba y se mantienen dos
cartas boca abajo
En la medida que se adivinan se
aumentan las cartas boca abajo,
adicional se pueden combinar los
diferentes simbolos

40 minutos

Semana 2 Ficha No. 2
Cucunuba

Nombre de la actividad
recreativa
Idea principal

El juego Cucunuba tradicional consiste
en realizar un lanzamiento de una esfera
con el fin de acumular el mayor niimero
de puntos, donde se pone a prueba la
motricidad fina ya que por medio del
lanzamiento y con el fin de acumular la
mayor cantidad de puntos en los hoyos
se logra medir la fuerza necesaria, la
ubicacion de la esfera, la precision para
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lanzar y la correcta postura para realizar
un buen lanzamiento
Materiales de apoyo por participante e 3 estructuras de Cucunuba

e Sino cuenta con estas estructuras

ver video en el anexo
e 0 esferas de cristal por participante
e 3 hojas para escribir puntajes
e 3 esferos
1. Se ubica la estructura del
Cucunuba en el suelo
2. Se realiza una linea de
lanzamiento a una distancia de 1.5
metros de la estructura de
cucunuba
3. Los participantes realizaran
grupos de 3 personas maximo
4. Antes de iniciar el juego se dan
indicaciones generales:
a) No sobrepasar la linea de
lanzamiento
b) El puntaje cuenta si sobre pasa
la estructura Cucunuba
¢) Para el lanzamiento inicia 1
persona de cada grupo por
turnos y van rotando los
participantes
d) Luego de cada lanzamiento se
debe escribir en la hoja qué
puntaje obtuvo
e) Eljuego acaba cuando un
equipo realice 2.000 puntos
5. Eljuego inicia lanzando la bola
de cristal hacia la estructura de
Cucunuba, tratando de acumular
puntos
6. El juego termina cuando un
participante logre acumular
2.000 puntos
Tiempo estimado de la 60 minutos
implementacion

Metodologia de implementacion



Semana 2 Ficha No. 3

Nombre de la actividad (Quién soy?
recreativa
(Que me aporta? (Quién soy? consiste en lograr adivinar

una figura, objeto o animal por medio
de caracteristicas que le preguntara a los
demas participantes, donde se pone en
préctica el razonamiento logico, el cual
evita el deterioro cognitivo, adicional es
indispensable para la solucion de
problemas cotidianos
Materiales de apoyo e 15 cartas con imagenes de figuras,
objetos y animales (ver anexo
(Quien soy yo?)
e 5 cartulinas de medida 1/8
e [ banda elastica en tela de 70 a 80
cm de largo
Metodologia de implementacion 1. Para iniciar el juego se realizara la
impresion del anexo
2. El anexo se pegara en una cartulina
de cualquier color
3. Luego de esto se recortara para
iniciar el juego
4. Se organizaran 3 grupos de igual
numero de participantes
5. Seguido a esto se rodeara con la
banda elastica de tela la cabeza y se
acomoda de manera que no se caiga
y pueda ejercer un poco de presion
6. Luego cada participante tomard una
carta sin ver que imagen tiene y la
pondré en la frente y la introduce
entre la frente y la banda elastica
7. Después se organizaron los grupos
y cada participante por turno tendra
que adivinar con caracteristicas que
imagen tienen con ayuda del grupo
8. finaliza el juego cuando todos los
participantes logren identificar la
imagen que seleccionaron
Tiempo estimado de la 40 min
implementacion
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Nombre de la actividad Descifrar el mensaje con simbolos
recreativa
Idea principal El juego descifrar el mensaje consiste en

ejercitar y fortalecer las capacidades
cognitivas como la memoria, el
razonamiento y la creatividad, debido a
que se compone de memorizar unos
simbolos que representan las letras de
abecedario y lograr identificar el mensaje
oculto organizado por otra persona o
grupo
Materiales de apoyo por participante e Tabla de simbolos (ver anexo
descifra el mensaje)
e | marcador
e 10 hojas blancas
e | plumoén de cualquier color por
participante
Metodologia de implementacion 1. Los participantes se formaran por
parejas
2. el juego inicia cuando cada
participante escriba una palabra con
simbolos en la hoja, el cual tendra
que descifrar el otro participante
3. en la medida que se descifre la
palabra se aumenta la dificultad
aumentando el nimero de palabras
4. el juego termina cuando aumentan a
15 palabras
Tiempo estimado de la 30 minutos
implementacion

Semana 2 Ficha No. 5



Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
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(Conoces tu localidad?

(Conoces tu localidad?, es una actividad
formada para realizar recorridos en
lugares iconicos de la localidad de Bosa,
en donde se realiza un recorrido por
algunos sitios recomendados, con el
proposito de generar en los participantes
reduccion del estres y adicional
mejorando la habilidad social

e Disponibilidad de tiempo

e Disponibilidad econémica (entre
5.000 y 10.000)

1.) Para realizar este recorrido se
realizara la impresion del
anexo(;Conoces tu localidad?)
donde relacionarén en cada lugar
iconico la importancia para la
localidad

2.) Para realizar el recorrido se contara
con un punto de inicio el cual seréd
Bosa Estacion, detras del CAI

3.) Se iniciara en la estacion del tren

4.) El siguiente punto sera la plaza de
mercado de Bosa centro

5.) Luego se trasladara a el parque
central de Bosa

6.) Donde encontraran dos sitios
iconicos de la localidad :

e Monumento a la cruz
e Iglesia San Bernardino

7.) y como ultimo punto se contempla
el colegio claretiano

8.) seguido a esto se termina el
recorrido

1 hora y 30 min

implementacion
Semana # 3
DURACION DURACION
ACTIVIDAD ACTIVIDADES | ACTIVIDAD
ACTIVIDAD DEL RESULTADOS DE RECURSO
DE COMPETENCIA DE DE .
PROYECTO APRENDIZAJE DIDACTICO
PROYECTO APRENDIZAJE | APRENDIZA)
(HORAS) E (HORAS)
Artistico 6 Horas 1. cognitiva, |[1. 4. Poesia 20 min Poesia libre para




&3

Turistico

Recreativo

semanales
/ lhoray
30min por
actividad
aprox

miento

motricidad fina |Mejoramiento escoger.
y gruesa, en el estado de Dos
comunicativa, [la salud 2. secciones
flexibilidad. [Sentido ritmico de: 30 min- | Sonido, un guia
3. Equilibrio 5 min de escogido entre
5. Danza descanso o | ellos, que cambie
reposo. 30 |en el transcurso de
min- 5 min las semanas.
de descanso
0 reposo.
1. 1 hoja, 1 lapiz o
Mejoramiento esfero. letras y
de la memoria | Stop/turistico 50 min caracteristicas de
1. 2. latablaenla
Comunicativa, |Lectura/escritu cartilla.
Aprendizaje, |ra Iniciativa de la
Confianza. |3.Reconocimien . comunidad,
. Narraciones/t . .
to de espacios L. 30 min caracteristicas de
L. uristicas ..
turisticos la narracién en la
cartilla.
. Grupo mayor a5
1. Trabajo en
. . Completa la ) personas, una
1. Creativa, |equipo 2. 45 min
L. . frase palabra para
Comunicativa, |posible ayuda a .
. .. . iniciar la frase.
innovaciéon, |[mejorarla
. Bombas de
toma de memoria 3. i
.. . . . . acuerdo al numero
decisiones. [Equilibrio/movi | Que no caigan| 40 min

del grupo, espacio
amplio.

Nombre de la actividad

recreativa

(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Un Dia de Poesia.

La actividad de la poesia, es considerada
como un acto artistico, que fortalece en
los participantes el sentido cognitivo y la
mejoras de la lectura y escritura, en la
que todos puedan apreciar, analizar,
escuchar y compartir poesia de su
agrado, que permita también entre ellos
conocer algunas de estas que no conocia,
el respecto entre el grupo y participacion
ayudaran que esta actividad, cumpla sus
frutos y se desarroll6 de manera asertiva.

1 poesia, de acuerdo al nimero de
semana.




Metodologia de implementacion
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1.) Organizar el grupo de forma
circular, para que todos puedan
escuchar.

2.) Lectura de poesia, por parte del
voluntario del grupo.

3.) Analisis y charla por parte del
grupo y del lector de la poesia,
criticas, gustos o disgustos, si la
comprende, si no la comprendio,
Etc.

4.) finalizar actividad y asignar el
siguiente voluntario para la proxima
seman 3.

Tiempo estimado de la
implementacion

20 minutos

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Al Ritmo de la Danza

Esta actividad es practicada en todas las
etapas de la vida, nifiez, adolescencia,
adulto y adulto mayor. En la que gracias
a los ritmos y variedad de géneros, nos
permiten manejar diferentes
movimientos,
motricidades finas 'y gruesas, el
equilibrio del cuerpo y la coordinacion
espacial, esta actividad se desarrolla de
manera autébnoma y busca que las
personas tomen la iniciativa de ser ellos
mismo los encargados de mostrar los
movimientos que el grupo aprenderd, de
acuerdo al género que este sonado,
permitiendo beneficio en el estado de la
salud y el trabajo en equipo.

beneficiando las

e Espacio amplio.

e Musica (variedad de musica).

e Actitud.

1.) El grupo se organiza en forma de
cuadro, en filas y columnas
escalonadas, que todos puedan ver
al frente.

2.) El instructor o guia (escogido del
grupo, por el mismo grupo) estaran
dando las indicaciones de los




movimientos a realizar con musica.

3.) Realizar movimiento o coreografia
30 minutos.

4.) Reposos de 5 minutos. (para mas
ideas revisar semana 4, ficha..)

5.) Realizar la segunda seccion de 30
minutos con el mismo guia o si
desean cambiar, pueden variar la
musica.

6.) Ultimo reposo de 5 minutos, tomar
liquido y manejo de la respiracion,
inhalar y exhalar con los brazos

abiertos.
Tiempo estimado de la Dos secciones de: 30 min- 5
implementacion min de descanso o reposo. 30
min- 5 min de descanso o
reposo.

Semana 3 Ficha No. 3

Nombre de la actividad Stop/ Turistico.
recreativa
(Que me aporta? El juego aqui presente es conocido por la

gente, por que alguna vez en la vida lo
pudieron jugar en el pasar por el colegio,
en este caso este cuenta con la temdtica
turistica que permitird conocer y
aprender de lugar que no conoces o que
tenemos ya olvidado mediante gracias al
acto recreativos. Apoyando
competencias como el aprendizaje y la
comunicacion, el estop cuenta con unas
caracteristicas en la hoja para completar
la ronda, en este caso las palabras a
completar serdn; Letra/Ciudad/Lugar
turistico/Comida representativa/Cancion/
Total, para luego revisar los puntos que
van de la siguiente manera; 50 puntos, si
tiene palabra repetida con otro jugador,
100 puntos si la palabra no se repite y
200 si es el unico en responder esa
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Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementaciéon

caracteristica para luego sumar cada
ronda y obtener un total. Esto realizado
con un grupo mayor a 4 personas, y con
dos simples materiales, el juego del stop
cuenta con beneficios como el
mejoramiento de la memoria y el trabajo
en equipo.

e | Lapiz.

e | hoja tamafio oficio.

1.) Organizacion del grupo en el
espacio, cada uno con su hoja y
lapiz.

2.) Organizacion de la tabla a llenar,
que tenga; Letra/Ciudad/Lugar
turistico/Comida
representativa/Cancion/ Total.

3.) Comienza el juego diciendo alguna

letra, ejemplo; Ao T.

4.) Se espera a que alguien complete de
primero la ronda, contestando todos

los items y al finalizar tiene que
decir stop.

5.) Verificacion de palabras, las cosas
repetidas, las ciudades
desconocidas entre todos los del

grupo,

6.) Continuar con las siguientes rondas,

hasta completar la hoja o hasta que
desee el grupo.

7.) Contar los puntos que salieron de
cada ronda, para luego sumarlos y

sacar un total para conocer quién es

el ganador.

50 minutos

Semana 3 Ficha No. 4

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

jHoy lo cuento yo!

Las narraciones son una forma mas clara
de contar una secuencia o historia de
alguna accion en particular, para este tipo
de narraciones se busca que el grupo
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Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementaciéon

comparta con todos, anécdotas o sucesos
que vivieron o disfrutaron, gracias al
turismo que practicaron algun dia o que
practican actualmente, esto mediante un
circulo cerrado en el que pueden expresar
toda situacion, para ello todo sera valido
en estas charlas.

e Grupo organizado de forma circular

1.) Organizar el grupo.

2.) Algun voluntario que quiera narrar

su historia.

3.) Conclusiones, preguntas, entre

ellos.
30 minutos

Semana 3 Ficha No. 5

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Veo Veo

El siguiente juego, fortalece y ayuda
diferentes aspectos cognitivos,
reconocimiento del espacio, este trata de
un  voluntario del grupo elige
visualmente un objeto que se encuentra
en el lugar, y comienza dando la primera
palabra por la que comienza el objeto
para que despues los demas del grupo
continuan adivinado que posible objeto
es, el voluntario puede dar pistas se lo
desea, cuando den con el objeto, cambiar
de voluntario, ayudando a fortalecer
también la memoria.

e Espacio amplio.

e Grupo mayor a 2 personas.

1.) Escoger el voluntario.

2.) Comenzar escogiendo el objeto y
dar la palabra.

3.) Esperar a que alguno del grupo
adivine el objeto.

4.) Continuar con otro voluntario.

5.) Realizar pasos 2y 3

6.) Finaliza el juego cuando pasen
todos los voluntarios.
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(Que me aporta?

Metodologia de implementacion

Semana # 4 Descanso/Reposo




89

Turistico

Recreativo

Artistico

6 Horas
semanales
/ 1horay
30min por
actividad
aprox

1.la . )
i .. 1. trabajo en equipo.
integracion, . .
., 2. mejorar la . 25min-1
comprension, e éconoces el . Dos grupos
L. concentracion visual. grupo 25 min
reconocimient . lugar? pares.
. 3. mejorar la -2 grupo
o, agilidad .
memoria.
mental.
Dos sesiones
1.15min-4
1. Motricidad ) ) min de
. 1. Mejoramiento del L. Grupo, con un
finay gruesa, . Estiramiento| descanso o . .
. estado fisico. 2. ] lider escogido
agilidad, . activo reposo 2. 15
L Mejora la . . por ellos.
equilibrio, CL min - 4 min
o coordinacion. 3.
flexibilidad, . descanso o
.. Posible
comunicativa, .. reposo.
. reconocimiento del
competitiva, . Dos grupos
] espacio. L.
cooperativa. Triqui en 40 mi pares, 8 aros o
. min ,
culebrita. circulos en el
piso.
Colores o
pintura, una
hoja en blanco
1. fomenta la Pinta- Pinta. 45 min o cuaderno, lo
comunicacion. 2. que mas
.. Mejorar la accesible que
1. creatividad, ) D,
. imaginacion. 3 tenga.
educativa, -
. Fomentar la Un libro, una
cognitiva. ., o
atencion. 4. noticia, una
expresion artisticas, poesia, un
mediante el dibujo. Lectura 40 min articulo, un
cuento.
escogido de
manera libre.

Semana 4 Ficha No. 1

Nombre de la actividad
recreativa

(Que me aporta?

(Conoces el lugar?

Las expresiones corporales, sin duda son
muy  representativas en  algunas
situaciones de nuestra vida, para esta
actividad recreo-turistica ponemos todo
nuestro empefio en dar a conocer un
lugar u objeto con gesto o con una
postura por ejemplo el monumento de
Simoén Bolivar, como este y mucho mas
del mundo, para esto se deben dividir por
grupo, y cada uno organizar la forma en
que quieran expresar las cosas para que




Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la
implementacion

el otro grupo adivine, fortaleciendo el
trabajo en equipo, el mejoramiento visual
y la memoria, entre todos contribuyen
para la realizacion de esta actividad.

e Espacio amplio.

1.) Organizar dos grupos de manera
que todos puedan participar, no
importa si los grupos son pares o
impares.

2.) Discutir qué grupo es el expositor y
quien el adivinador.

3.) El grupo expositor de los lugares,
escoge 6 o 5 lugares a exponer,
recuerden que tiene un tiempo de
25 minutos por ronda.

4.) Luego de organizar los punto 2 y 3,
comenzar la actividad mostrando
sin hablar, con solo gestos o forma,
el lugar escogido y dejar que el
grupo adivinador escoja.

5.) Cuando finalice el tiempo, cambiar
de roles, para comenzar
nuevamente el nuevo  grupo
exposito 'y el nuevo grupo
adivinador.

6.) El grupo ganador sera el que mas
lugares adivine en las rondas que
pudieron jugar.

25 min - 1 grupo
25 min - 2 grupo

Semana 4 Ficha No 2

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Estiramiento Activo

Las actividades de descanso o reposo de
una jornada de acontecimientos, puede
beneficiar a nuestro cuerpo de manera
que nos permita eliminar el agotamiento
o algunas dolencias musculares, por ende
esta actividad pretende que, realicen unos
estiramientos de manera mas activa para
que todos puedan practicarlo de la mejor
forma y no solo en el lugar del CDC, si
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no también en otras instancias que lo

requieran.
Materiales de apoyo por participante e Espacio amplio
Metodologia de implementacion RECUERDA NO EXCEDER LOS
LIMITES DE TU CUERPO

1.) Organizar el grupo con un espacio
de un metro cada uno, esto para que
puedan realizar los ejercicios de
manera mas libre y no tener
tropiezos.

1.) La primera sesion comienza de
arriba hacia abajo comenzando por
la cabeza y el cuello.

2.) Cabeza y cuello; de manera
calmada 'y manejando una
respiracion tranquila, tomardas las
llamas de tus dedos de la mano
izquierda y las llevaras por encima
de tu cabeza cerca a tu oreja
derecha y llevaras de forma lenta la
cabeza hacia la izquierda, realizar
este ejercicio por 10 segundos,
luego hacerlo hacia el otro lado.

3.) Cabeza y cuello; manteniendo tu
cuerpo de forma recta, manteniendo
una respiracion tranquila, llevaras
tu cabeza hacia adelante, respiras,
luego hacia atrds y respiras realizar
varias veces hasta completar los 10s

4.) Cabeza y cuello; para finalizar
realizamos de forma tranquila y
manteniendo la respiracion, circulos
hacia la derecha con tu cabeza
recuerda los 10s y luego hacia la
izquierda.

5.) Hombros; para este estiramiento
activo tomards una postura recta
luego levantas y bajas los hombros
muy suavemente,  realizarlos
durante 20 segundos, para finalizar
realizar circulos hacia adelante por
10s y luego hacia atrds por 10s,
finalizar con una respiracion



tranquila.

6.) Brazos; para finalizar esta primera
sesion colocaras tus brazos rectos
hacia los lados (forma de avion)
para luego realizar circulos hacia
adelante por 10 segundos y luego
circulos hacia atras por 10s.

7.) Brazos; luego de finalizar el
ejercicio anterior, colocaras tus
brazos al frente tuyo, de forma recta
para luego subirlos y bajarlos de
forma aleatoria (brazo izquierdo
hacia arriba - brazo derecho hacia
abajo) esta secuencia se repite 15
segundos  luego cambiar la
secuencia, realizar también por 15
segundos.

8.) Finaliza la primera sesion, durante
4 minutos realizar descanso, tomar
liquido (preferiblemente agua) vy
mantener una respiracion tranquila.

9.) Segunda sesion.

10.) Cadera; en este ejercicio cada
persona debe tener una postura con
las piernas abiertas a la misma linea
que los hombros, tomar las manos y
ubicarlas en la cadera, luego
realizar circulos hacia la derecha
por 10s luego hacia la izquierda por
10 segundos, para finalizar con el
area de la cadera, tratar de llevar la,
cadera hacia al frente lo mas que
pueda, y mantenerla 5 segundo,
luego repetir el ejercicio pero
enviando la cadera hacia atras lo
mas que puedas por 5 segundo.
RECUERDA NO EXCEDER LOS
LIMITES DE TU CUERPO.

11.) Piernas; continuando con la
segunda sesion, deberds apoyar tu
pierna derecho firme, permitiendo
que el izquierdo pueda hacer un
movimiento de balanza (hacia
adelante y hacia atrds) y mantener
este movimiento durante 10s para
luego cambiar de pierna y permitir
que la balanza la haga la pierna



Tiempo estimado de la
implementacion

12.) Pie;

13.) Finaliza

derecha, igualmente realizar el
ejercicio durante 10s

para finalizar con el
estiramiento activo, coloca un pie
hacia adelante manteniendo el
equilibrio con los dedos mirando al
frente comienza a subir y bajar el
pie de manera coordinada realiza
este ejercicio por 10 segundo y
luego cambia de pie, también por
10 segundo.

tomando
(preferiblemente agua)
manteniendo la respiracion, te
recomendamos que practiques estos
estiramientos en tu casa y también
los juegos.

liquido

Dos sesiones de 1= 15 min - 4
min de descanso o reposo.

2 =15 min - 4 min descanso o
reposo.

Semana 4 Ficha No. 3
Culebrita X

Nombre de la actividad
recreativa
(Que me aporta?

Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

Este juego comprende el trabajo en
equipo,el analisis de la situacién y la
competitividad entre las personas para
poder jugarlos pues la combinacion entre
la culebrita y el juego conocido como el
piedra papel o tijera te permitird avanzar
o mantenerte en el aro, buscar la mejor
estrategia para lograr obtener el triunfo.

Espacio amplio

11 aros

Piedra papel o tijera, este se juega
con nuestras manos, recordando
que; piedra le gana a tijera, tijera le
gana a papel y papel le gana a
piedra.

1.) Organizar el grupo, dividiéndolos

en dos, en lo posible que sean
grupos pares por ejemplo de 4, 6 u
8.

2.) Ubicar los aros de la siguiente
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Nombre de la actividad

recreativa

Pinta- Pinta
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(Que me aporta? La forma en que se expresan
sentimientos como la alegria. la tristeza,
el miedo o diferente emociones, nos han
ensefiando que es a través de la pintura 'y
en esta actividad de manera libre podras
pintar lo que quieras sin importar si es
con el mismo color o solo un trazo con
esto permitira fortalecer la imaginacion
la creatividad, y la motricidad gruesa,
con espacios de arte en la cartilla.

Materiales de apoyo por participante e Espacio amplio.

e Hoja/cartulina/un cuaderno/lienzo.

e C(Colores (opcional).

e Lapiz.

e Temperas (opcional).

1.) Organizar el grupo, de tal manera
que tenga espacio para acomodar su
producto.

2.) Realizar el dibujo, de manera libre,
dibuja lo que quieras expresar.

3.) 30 minutos para la realizacion de la
actividad

4.) Exponer a todos del grupo el
producto final (este punto es
opcional)

5.) Al finalizar la actividad, recuerda
practicar el dibujo en casa con tus
familiares, en este puedes expresar
tus emociones o vivencia.

Metodologia de implementacion

Tiempo estimado de la 45 minutos
implementacion

Nombre de la actividad Lee y escucha
recreativa
(Que me aporta? Durante la semana, las actividades

realizadas, cuenta con un objetivo y
beneficios para todos los participantes
que la realizan, en este espacio la mejora
de la atencion y la lectura seran parte de
la actividad artistica, que pueden realizar
a través de la lectura de un libro, un
cuento, una noticia, una narraciéon o
alguna lectura que les gusto que ya se la
habia leido, esto para poder fomentar en



Materiales de apoyo por participante

Metodologia de implementacion

el grupo todo un aperitivo hacia la
lectura, sabiendo que en cualquier lugar
la pueden ejercer y disfrutar, trae y
comparte tu lectura favorita al grupo y
deja que la imaginacion de todos pueda
ser ampliada gracias a la lectura que se
comparte el dia de hoy. recuerda realizar
una retroalimentacion de lo leido, alguna
conclusion u opiniones de todos.

e Espacio amplio.

e [ecturas para compartir,
libros/noticias/cuentos
/leyendas/poemas.

1.) Organizacion del grupo.

2.) Lectura de lo escogido por parte de
un voluntario.

3.) Retroalimentacion.

4.) Finaliza la actividad, recordando
que pueden comenzar nuevamente
la semana con las actividades, e
invitando a mas personas a que las
hagan y las practiquen fuera del
Centro de Desarrollo Comunitario.

Tiempo estimado de la
implementacion

e Concéntrese turistico

Villzde Legyva
Boyaca, Colombia

LagunadeC
Sesauile. Colo

40 minutos

Anexo cartilla

Museo del oro
Bogota, Colombia
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Isla de la Corota
Narino, Colombia
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-agena de Indias

ParqueNaciona
Chicamocha
Santander, Colombia

Capurgana
Choco, Colombia
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El Pargue Nacional
Natural Chingaza

La Calera, Colombig
e




e Cucunuba

Video de construccion

https://www.voutube.com/watch?v=0QfaB7fJPQH8&t=87s

e Descifra el mensaje

Tabla de simbolos
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https://www.youtube.com/watch?v=QfaB7fJPQH8&t=87s
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Estacion #1

Nombre del atractivo: La Estacion del Ferrocarril de Bosa

Tipo: Patrimonio Material

Codigo: 1.1.5 Puntaje:
90

Localizacion: Ciudad Bogotd, localidad
de Bosa

Ubicacion: Ubicado por la calle 65 sur
diagonal al CAI de bosa estacion
Direccion:Calle 65 sur # 77 £

Accesibilidad: Terrestre
Vias de acceso: Terrestre

Medios de transporte: Vehiculo particular,
transporte publico
Restricciones de acceso: Acceso restringido, se
permite observacion por fuera de la estructura

Descripcion general:

Caracteristica del atractivo turistico:
Bien de interés cultural

La estacion del ferrocarril ubicada en Bosa la cual conectaba con la estacion de ferrocarril
de Soacha y Sibaté que transportaba materias primas que se utilizaban para la construccion,
fabricacion de prendas de vestir y el comercio de alimentos.
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Antigua via de acceso de comunicacidon con municipios cercanos

patrimonio arquitectonico de Bosa

Anécdota de la loca de la estacion

Causas de interés turistico:

Las funciones que cuando se encontraba en funcionamiento brindé a la localidad de Bosa y
a la ciudad, su importancia y representacion para la localidad, referente como un punto de
partida y llegada de miles de viajeros ya que esta se caracteriza como una entrada principal
para la localidad.

Atractividad:

Esta estructura arquitectonica que por varios afios intentd desaparecer de esta localidad para
ser demolida y generar una ampliacion de la autopista sur, pero que gracias al Decreto 746
del 24 de abril de 1996 este estructura se declar6 bien de interés cultural, dejando protegida
esta zona y las otras estaciones ubicadas en Soacha y Sibat¢.

Actividades: Ninguna

Uso turistico Actual: Atractivo turistico visual

Actividades potenciales: Reconocimiento de un puerto que conectaba con municipios
aledafios y donde se permitia el ingreso de materias primas

Conservacion: Regular
Estado de conservacion: La conservacion en esta zona se ve afectada por aquellos habitantes
que realizan sus necesidades en esta zona, a esto se presenta que no se realiza mantenimiento
a dicha zona dejando que se afecte por las condiciones climaticas .

Observaciones:
Esta zona se caracteriza por ser punto de referencia para algunos habitantes y como sitio
donde ascienden personas a buses intermunicipales las cuales se dirigen a diferentes

municipios cercanos a Bogota, en esta zona se recomienda estar un poco alejados ya que este
es utilizado como letrina u orinal.

e Fuentes: Informacion tomada de la pagina:
https://soachailustrada.com/2012/09/abandono-soledad-y-olvido-la-triste-historia-de-la,
s-estaciones-del-ferrocarril-en-bosa-soacha-y-sibate/

e Saberes v memorias de Bosa by Instituto Distrital Patrimonio Cultural - issuu

Fotografia elaboracion propia



https://soachailustrada.com/2012/09/abandono-soledad-y-olvido-la-triste-historia-de-las-estaciones-del-ferrocarril-en-bosa-soacha-y-sibate/
https://soachailustrada.com/2012/09/abandono-soledad-y-olvido-la-triste-historia-de-las-estaciones-del-ferrocarril-en-bosa-soacha-y-sibate/
https://issuu.com/patrimoniobogota/docs/bosa_web
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Estacion #2

Nombre del atractivo: Plaza de mercado de Bosa centro

Tipo: Patrimonio cultural Codigo: 1.1.4 8 Puntaje:
85

Localizacion: Ciudad Bogota, localidad de Accesibilidad: Terrestre

Bosa
Ubicacion:En la estacion de Transmilenio Vias de acceso: Terrestre
Bosa estacion, tomar diez cuadras hacia el
occidente por la calle 63.
Direccion: Calle 63 sur # 80 a 18 Medios de transporte: Vehiculo particular,
Transporte publico

— Restricciones de acceso: Horario: Lunes a
- -[Sabado

° 8:00 Am -
8:00 Pm
Domingo
° 8:00 Am-
5:00 Pm

Descripcion general:

La plaza de mercado de Bosa centro, en aquel lugar podemos encontrar la variedad de frutas
y verduras, dentro de las instalaciones se pueden observar la venta y comercializacion de
ropa y calzado

Caracteristica del atractivo turistico:

Tradicional para la localidad y para sus habitantes

Primer lugar de comercio de frutas y verduras de la localidad

Causas de interés turistico:

La plaza de mercado de Bosa hace parte de la tradicion cultural de esta localidad ya que por
medio de esta se realizaban el sostenimiento y abastecimiento de los habitantes que residen
a su alrededor, seguido a esto se presentan varios saberes que rondan por los alrededores de
esta plaza de mercado asociados a la produccion de alimentos, agricultura y conservacion de
estos productos

Atractividad:

Las plazas de mercado tienen una gran funcién para Bogotd debido a que por este medio se
puede degustar de la variedad exotica gastronomia de otras regiones las cuales se retinen en
dicho sitio para ser comercializadas, exhibidas y vendidas por los campesinos y personas
que habitan en su alrededor o que habitan en la ciudad.

Actividades: Comercio de frutas, verduras y prendas de vestir

Uso turistico Actual: Ninguno

Actividades potenciales: Intercambio de saberes sobre las funciones naturales de
legumbres o frutas, adicional a esto la compra y venta de las frutas, verduras y la venta de
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prendas de vestir.

Conservacion: Muy bueno

Estado de conservacion: Esta estructura tiene una buena conservacion debido a que se utiliza
para fines comerciales y se realiza un pago por mantener esta zona de esta manera, debido a
esto tiene una buena estructura estable.

Observaciones:

Un lugar para degustar de frutas y verduras frescas, las cuales son extraidas de los alrededores|
de Bogota, a esto también se relaciona que este lugar representa un valor simbolico para los
habitantes o personas que realizan mercado en dicha zona.

Fuentes: Informaciéon tomada de Saberes vy memorias de Bosa by Instituto Distrital
Patrimonio Cultural - issuu

Fotografia Elaboracion propia

Estacion # 3 y 4

Nombre del atractivo:Iglesia san Bernardino de Bosa



https://issuu.com/patrimoniobogota/docs/bosa_web
https://issuu.com/patrimoniobogota/docs/bosa_web
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Tipo: patrimonio cultural Caodigo: 1.1.3.1 Puntaje:95
Localizacion Accesibilidad: Terrestre

Ubicacion: Bogota, localidad de Bosa [Vias de acceso: Terrestre

Direccion:Cra. 80h #61-20 Sur Medios de transporte: Vehiculo particular vy

transporte publico

Restricciones de acceso: Esta iglesia se encuentra
ubicada en el parque principal de bosa centro donde
se encuentra ubicada la alcaldia local de bosa y 14
notaria 74 del circulo de Bogota

Descripcion general:

La Iglesia de San Bernardino en Bosa es una de las mas antiguas de Bogota. La cual lleva
en pie mads 400 afios de historia de la ciudad, y hoy sigue ahi, erguida en la plaza
fundacional, justo frente a la alcaldia de la localidad.

Caracteristica del atractivo turistico:

Este lugar se caracteriza por toda la historia y su relacion con el desarrollo de la ciudad,
puesto que alli se empez6 el proceso de adoctrinamiento de los indigenas que habitaban
Bosa al momento de la llegada de los espafioles.

Causas de interés turistico:

En Bosa quedaron algunos vestigios de lo que se denominada ‘los pueblos de indios’ que
organizaban la planimetria que integraba: una plaza principal, una iglesia y alrededor de la
plaza se ubicaban las viviendas de los caciques, que tenian cargos importantes o destacados
en la poblacién indigena®, dijo el historiador del IDPC

Atractividad:
Su arquitectura es uno de los aspectos que mas atrae a sus visitantes, esto por su fachada
colonial Ia cual lo hace unico en el sector.

Actividades: Eucaristia

Uso turistico Actual: Visita al templo

Actividades potenciales:Contar la historia del adoctrinamiento de nuestro pueblos por
parte de los espafioles
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Conservacion: Buena
Estado de conservacion: Por se una sitio colonial, este sitio se le vienen realizando las
respectivas remodelaciones para asi mantener su estructura de manera Optima

Observaciones:
Una de las posibles afectaciones es la posible masificacion que pueda causar el atractivo
turistico, ademas de el posible conflicto cultural por ser un lugar de adoctrinamiento de

nuestros indigenas

Fuentes: Historia de la iglesia de San Bernardino en Bosa | Bogota.gov.co



https://bogota.gov.co/mi-ciudad/localidades/bosa/historia-de-la-iglesia-de-san-bernardino-en-bosa
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Estacion #5

Nombre del atractivo: Colegio Claretiano

Tipo: Patrimonio inmueble Codigo: 1.1.4.2 Puntaje:
85
Localizacion: Ciudad Bogota, localidad de Bosa ccesibilidad: Terrestre

Ubicacion: Ubicado por la calle 59 sur, a 2 km de 1a[Vias de acceso:Terrestre

autopista sur

Direccion:Cl. 60 Sur #34 edios de transporte: Vehiculo
articular, Transporte publico
estricciones de acceso: No se permite]

ingresar, solo se permite observacion

desde las afueras

i

OLEGIO™%
ANO EL LIBERTAI

Descripcion general:

El colegio claretiano ubicado en la localidad de Bosa, fue unos de los primeros colegios en
la localidad que se ofrecid para los residentes de los barrios aledafios, con el fin de formar
estudiantes con una formacion académica de calidad y sin dejar de lado la gran
consolidacion de valores que aporten de manera satisfactoria en la sociedad.

Caracteristica del atractivo turistico:

Primera institucion de educacion en la localidad

Colegio que cooperd a la formacion de la localidad

Causas de interés turistico:

Su funcién que tuvo en la localidad, en la formacion de los pequefios residentes y su interés
por adoctrinar sobre la religion que practicaban dichos fundadores.

Atractividad:

El colegio Claretiano es la institucion educativa mas longeva de la localidad de Bosa
fundado el 15 de abril de 1951

Actividades: Educativas




108

Uso turistico Actual: Ninguno
Actividades potenciales: Labores educativas y religiosas

Conservacion: Muy bueno
Estado de conservacion: En esta zona se genera un mantenimiento debido a que se presta
esta estructura para labores académicas y deportivas

Observaciones:
Este colegio por ser uno de las mas grandes de la localidad se observa su infraestructura por
los alrededores y por tener su sede fundacional provoca atraccion ya que esta sede cuenta con
estructura colonial

Fuentes: Informacion tomada de la pagina oficial del colegio Claretiano
http://www.colegioclaretianoellibertador.edu.co/index.php/quienes-somos2/simbolos#:~:text=
E19%20Colegio%20Claretiano%20E1%20Libertador.Poveda%20v%20Pedro%20Cris%C3%B3

log0%20Prieto.
Fotografia Elaboracion propia



http://www.colegioclaretianoellibertador.edu.co/index.php/quienes-somos2/simbolos#:~:text=El%20Colegio%20Claretiano%20El%20Libertador,Poveda%20y%20Pedro%20Cris%C3%B3logo%20Prieto
http://www.colegioclaretianoellibertador.edu.co/index.php/quienes-somos2/simbolos#:~:text=El%20Colegio%20Claretiano%20El%20Libertador,Poveda%20y%20Pedro%20Cris%C3%B3logo%20Prieto
http://www.colegioclaretianoellibertador.edu.co/index.php/quienes-somos2/simbolos#:~:text=El%20Colegio%20Claretiano%20El%20Libertador,Poveda%20y%20Pedro%20Cris%C3%B3logo%20Prieto
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Anexos

Anexo 1. Matriz Analisis de Autores categoria Juego

#1

Titulo

El rescate de la memoria ludica en la persona mayor

Autores

Xiomara Nathalia Baquero Pardo, Adrian Mauricio Artunduaga Claros, Juan
Manuel Villanueva Godoy

URL

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/146/XiomaraNath
aliaBaqueroPardo.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Resume

Nos proponemos abordar en documento el rescate de la memoria ludica en la
persona mayor, entendiendo que cada uno de los sujetos sociales se construye
una trayectoria de las practicas ludicas desarrolladas a lo largo de nuestras vida,
principalmente en la infancia, la posibilidad de reconstruir y resignificar esta
memoria, considerando que cada persona mayor posee una historia que dara
cuenta de su capacidad de despliegue ludico y por lo tanto la posibilidad de
habilitar diversidad de juegos. En ésta ultima se realiza un recorrido de los
juegos que se jugaban en la infancia, en la adolescencia, en la adultez, hasta se
puede incluir el dia anterior a escribirla. Refiere a aquel recorrido de juegos y
juguetes que nos han acompanado a lo largo de nuestra historia y que han
dejado una huella en nuestro cuerpo y en nuestra mente.

Recordar aquellos juegos implica nombrarlos y también es traer al presente las
imagenes y escenarios que los rodeaban. Es evocar las sensaciones que hemos
sentido al jugarlos y que, en el instante en qué las nombramos, vuelven a
recordarse con la misma emocion de antafo.

Palabras
clave

Ludica, persona mayor, juego, intergeneracional.



https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/146/XiomaraNathaliaBaqueroPardo.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/146/XiomaraNathaliaBaqueroPardo.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Codigo | Trabajo de grado para optar al titulo de Especialista En Pedagogia de la Ludica.

de (2015). Fundacién Universitaria los Libertadores

investig

acion

#2

Titulo Impacto de la ludica en el adulto mayor

Autores Cristian Camilo Angarita, Diana Carolina Torres

URL https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/3949/TorresArtund
uagaDianaCarolina2016.pdf:jsessionid=5414BB3746B26E38E809E848D489
4E567sequence=2

Resumen | La vejez es una etapa de la vida, en la cual los seres humanos se enfrentan a

cambios fisicos, psicologicos, mentales y sociales que implican un juicio
temporal, donde valoran "quién fui ayer", "quién soy hoy" y "quién seré
manana". Aspectos que la ludica puede favorecer para que se desarrolle de
manera positiva la individualidad del adulto mayor. Las personas de la tercera
edad en Colombia disminuyen su participacioén social y econémica; ademas,
son mas propensas a padecer determinadas enfermedades como demencias y
depresion, las cuales segiin la OMS son propias de los gerontes. Asimismo, en
Colombia, los registros evidencian que las enfermedades cardiovasculares son
la principal causa de muerte. Por su parte, la falta de estimulacidén cognitiva
interfiere negativamente en la realizacion de actividades diarias y capacidades
mentales superiores como la memoria, juicio, razonamiento abstracto,
concentracion, atencion y praxias 1. También se presentan en esta etapa de
vida, problemas de salud posiblemente asociados a ciertas emociones
causadas por sentimientos de abandono, soledad, aislamiento,
minusvaloracion, entre otros; esto ultimo, se afirma en concordancia con
Dethlefsen y Dahlke (1983) quienes aseveran que “El cuerpo es vehiculo de la
manifestacion o realizacion de todos los procesos y cambios que se producen
en la conciencia”,(p. 4).

Las situaciones anteriormente mencionadas influyen entonces en el aumento
de la tasa de mortalidad. Por lo anterior, en el presente documento se busca



https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/3949/TorresArtunduagaDianaCarolina2016.pdf;jsessionid=5414BB3746B26E38E809E848D4894E56?sequence=2
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/3949/TorresArtunduagaDianaCarolina2016.pdf;jsessionid=5414BB3746B26E38E809E848D4894E56?sequence=2
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/3949/TorresArtunduagaDianaCarolina2016.pdf;jsessionid=5414BB3746B26E38E809E848D4894E56?sequence=2
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analizar: ;Como la ludica impacta en un grupo de personas de la tercera edad
y si contribuye a una mejor condiciéon de vida para los adultos mayores?
Ademas, se recopilan las experiencias ludicas en un grupo de adultos mayores
pertenecientes a la Institucion “Grupo Alma” asi como sus percepciones sobre
este tipo de actividades. Finalmente, se proponen talleres a realizar dentro de
la Instituciéon como herramienta metodoldgica y didéctica, con la finalidad de
que se sigan implementando este tipo de actividades.

Palabras | Ludica, adulto mayor, juego, impactd, memoria.
clave
Codigo de | Trabajo de Grado para optar al Titulo de Especialista en Desarrollo Humano
investigac | con Enfasis en Procesos Afectivos y Creatividad. (2016). Universidad
ion Distrital Francisco José de Caldas
#3
Titulo Juegos para el Adulto Mayor en la actividad fisica y recreativa
comunitaria
Autores José Raul Gonzalez Tamayo.
URL https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6210732.pdf
Resumen En el articulo se proponen juegos motrices para incrementar la

motivacion del Adulto Mayor de la comunidad Horno Centro, hacia las
actividades fisicas y recreativas comunitarias. El diagndstico realizado
arrojo baja incorporacion a las clases y actividades recreativas en los
circulos de abuelos. Esto permitié disefiar, aplicar y valorar la
efectividad de los juegos en la actividad fisica comunitaria para este
grupo etario.

Palabras clave [ adulto mayor, juegos, actividad fisica, recreacion



https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6210732.pdf
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Codigo

investigacion | enero-abril 2011

de | Revista de la Facultad de Cultura Fisica de Granma. Vol. VIII No. 28,

#4

Titulo Propuesta de juegos recreativos para aumentar la participacion del adulto mayor

Autores | Olga Lidia Carballosa Manresa, Grisel de la Caridad Navarro Soto, Leyanet
Maya Carballosa

URL http://www.repositorio.unacar.mx/jspui/bitstream/1030620191/543/1/articulo111
_propuestajuegosadulto57.pdf

Resume [ El envejecimiento es un proceso natural e inevitable que involucra diferentes

n factores como los genéticos, biologicos, fisioldgicos, socio ambientales y
cultural, que se manifiesta en el deterioro paulatino del organismo. Esa
problematica natural, es soy un reto que afronta numerosos paises con politicas
acordes a las necesidades y posibilidades de cada estado, donde Cuba no esta
excepto de esto, por lo que este estudio tiene como objetivo aumentar la
participacion de los adultos mayores en el consejo popular "Tulipan" Municipio
Cienfuegos en las actividades recreativas que ofertan, a través de una propuesta
de actividades con animacion

Palabras | recreacion, participacion, juego

clave

Cdodigo | Revista de la Universidad Autonoma del Carmen. (2020) Universidad Autonoma

de del Carmen.
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Titulo

Juegos tradicionales para favorecer el estilo de vida del adulto mayor del
asentamiento poblacional la posta

Autores

Emelina Castillo Cruz

URL

https://www.eumed.net/rev/ccess/13/ecc.htm

Resume
n

La presente investigacion se encamina a mostrar todo lo que es posible
proyectar para favorecer el estilo de vida en los adultos mayores del
asentamiento poblacional de La Posta en el municipio Majibacoa. La
importancia de este radica en la utilizacidon de juegos tradicionales, con el fin de
sistematizar la practica del ejercicio fisico para asi favorecer los estilos de vida.
El objetivo propone la de aplicar juegos tradicionales a los adultos mayores
favorecer estilos de vida en los adultos mayores del asentamiento poblacional de
La Posta. La novedad esta referida a las personas de la tercera edad un conjunto
de juegos tradicionales que permiten favorecer el estilo de vida del adulto
mayor, desde un proceso de socializacion, lo que contribuye a la calidad de vida
de estos. La significacion practica consiste en un conjunto de juegos
tradicionales, dialécticamente superiores, sustentados en el tratamiento
diferenciado a los distintos tipos de patologias y posibilidades fisicas de los
adultos mayores que posibilita favorecer el estilo de vida del adulto mayor, se
convierten en un material orientador para que adultos mayores para la
incorporacidon a la préctica sistematica del ejercicio fisico, logrando la mayor

socializacion del grupo y un estilo de vida.

Palabras
clave

Adulto Mayor, estilo de vida, juegos tradicionales.
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Revista Contribuciones a las Ciencias Sociales, (2011)
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Anexo 2. Matriz Analisis de Autores categoria Tiempo libre

#1

Titulo Propuesta pedagdgica para el tiempo de ocio del adulto mayor

Autores | Geraldine Aguilar Diaz, Lina Nataly Bustos Rodriguez

URL http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/12248/Prop
uesta%20pedag?%c3%b3gica%20para%20el%20tiempo%20de%200ci0%20del

%20adulto%?20mayor..pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen | La propuesta pedagogica recreativa ofrece a los adultos mayores un plan de
actividades corporales y ludicas que pueden ser desarrolladas en el tiempo de
ocio. Se elabord una cartilla interactiva dirigida a la poblacion de los hogares
geriatricos y cuidadores.

El adulto mayor de estos hogares tiene problemas o carencias econdmicas, de
salud, sociales y culturales, el uso del tiempo de ocio es una de sus limitaciones
por las circunstancias en las que vive, los cuidadores no tienen el tiempo ni los
conocimientos suficientes para orientar actividades de Recreacion lo que
incrementa su sedentarismo. (rutina)

La realizacion de actividades corporales y ladicas, ademas de aportar al uso de
este tiempo, se prevé que aporte a la re-educacion de habitos, para un
envejecimiento activo, con incidencia en el mejoramiento de sus condiciones
fisicas y sociales. Por tratarse de una cartilla interactiva es necesario que los
adultos mayores se familiaricen con el uso de las TIC (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion), contando con el apoyo de los cuidadores o las
personas con las que conviven.

Palabras | Cartilla interactiva, adulto mayor, tiempo de ocio, re-educaciéon de habitos,
clave envejecimiento activo, gerontologia, pedagogia de la Recreacion y mitigacion
del sedentarismo.

Codigo | Trabajo de grado para optar por el titulo de licenciado en recreacion y turismo.
de (2020). Universidad Pedagogica Nacional
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#2
Titulo Uso del tiempo libre de las personas adultas mayores residentes en
albergues
Autores Derby Muinoz Rojas, Jennifer Hughes Cartigny
URL https://www.redalyc.org/pdf/153/15323166005.pdf
Resumen El estudio tuvo como objetivo establecer la situacién actual de la

utilizacion del tiempo libre de las personas adultas mayores residentes
en albergues 1. Fue de tipo cualitativo con un enfoque fenomenologico,
con una muestra de siete albergues. Para recolectar la informacién se
utilizaron entrevistas y observaciones. Se encontrd que no existe un uso
creativo del tiempo libre por parte de los y las residentes, hay una

diferencia entre las politicas sociales establecidas para la recreacion en
los albergues y la realidad que se vive en los mismos.

Palabras clave | Albergues, tiempo libre, recreacion

Caodigo de | Revista de Ciencias Sociales , vol. I-II, nim. 131-132, 2011, pp. 57-74
investigacion | Universidad de Costa Rica
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Titulo El tiempo libre y el ocio en el mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor

Autores Dennise Alejandra Ruiz Alban, Silvia Cristina Tigse Ugsha, Manuelita
Elizabeth Cabezas Mejia, Diego Rafael Muiioz Atiaga.

URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383942

Resumen A lo largo del tiempo el ocio y el tiempo libre se han convertido en una
base importante para mantener la autonomia y calidad de vida del adulto
mayor, siendo las actividades de ocio las mas beneficiosas para minimizar
el avance de las enfermedades no transmisibles. Esta investigacion tiene
como objetivo determinar la influencia de las actividades de ocio en el
tiempo libre como elementos para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor mediante una investigacion descriptiva que involucra los cambios
del envejecimiento en la calidad de vida del adulto mayor, se empleo el
disefio documental con datos recopilados de diferentes fuentes
académicas; para desarrollar los disefios investigativos se utilizaron los
métodos historico-16gico y comparativo. Por medio de esta investigacion
se revela y establece que las actividades de ocio representan un eje
fundamental para la obtencion de una calidad de vida adecuada en el
adulto mayor, la cual se obtiene mediante actividades de caracter
recreativo que estimulen no solo el bienestar fisico sino también la
agilidad mental, habilidades psicomotoras entre otras. Se concluye que las
acciones que no estan ligadas al trabajo o a las obligaciones de la vida
cotidiana se denomina “tiempo libre” asi mismo se revela que la
recuperacion de la autonomia del individuo estd estrechamente ligada al
uso que se le da a este tiempo libre, en este sentido se recalca la
importancia de implementar actividades de ocio que sean de eleccion
propia y que rompan con el sedentarismo contribuyendo al bienestar del
adulto mayor.

Palabras clave | adulto mayor; autonomia; calidad de vida; ocio; tiempo libre

Codigo de | Revista cientifica. Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1053-1070.
investigacion | Ecuador
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#4

Titulo

Uso del tiempo libre en el adulto mayor del C.A.M. Huancayo

Autores

Monroy Zurita, Hervic Uvilee

URL

https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/1781/TESIS%
20ADULTO%20MAYOR%20CAM%20-%20HUANCAYO.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Resumen

La piramide poblacional sufre cambios, la esperanza de vida del adulto mayor
se ha modificado, quienes viven mas y la calidad de vida debiera mejorar de
acuerdo con el tiempo destinado al ocio debe ser mayor porque ellos
desarrollan habilidades artisticas, de comunicaciéon y su socializacion es
unificadora. La tesis tiene como objetivo: Detallar a que actividades dedica el
tiempo libre el Adulto Mayor en el Centro del Adulto Mayor de Huancayo;
porque estas actividades contribuyen en dos aspectos fundamentales en su
vida, estos vienen a ser la mejora en el estado de animo y la mejora en los
procesos de socializacion. El tipo de investigacion es basica, el nivel es
exploratorio, el disefio es no experimental, ademas fue transaccional. Se
trabajo con 100 Adultos Mayores del CAM, para lo cual aplicamos
cuestionarios a 90 adultos mayores y 10 guias de entrevista a profundidad el
que nos llevo a conocer las principales actividades a las que dedica el tiempo
libre el adulto mayor del CAM. Concluimos de la hipdtesis general afirmando
que: las principales actividades a las que dedica el tiempo libre el adulto
mayor del CAM son las que mejoran su estado de a&nimo y las que favorecen
los procesos de socializacion. Las actividades que mejoran el estado de animo
del adulto mayor de CAM son la musica, danza y deportes ya que
contribuyen significativamente en el estado de animo del adulto mayor;
evitan los cuadros de depresion, les ayuda a liberar tensiones, olvidarse de las
preocupaciones, les hace mas felices. Las actividades que favorecen los
procesos de socializacion son los paseos y las caminatas ya que constituyen
espacios que benefician el proceso de socializacion en los adultos mayores,
favorecen el intercambio de experiencias, ampliar las redes de amigos que
pueden tener, ademas les permite interactuar de manera permanente y en un
espacio agradable.

Palabras
clave

uso del tiempo libre, adulto mayor, socializacion.
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Codigo de | Tesis para optar el grado de licenciado en trabajo social. (2015). Universidad

investigaci | Nacional del Centro del Peru

on

#5

Titulo Plan de actividades fisico- recreativas para ocupar el tiempo libre en el adulto
mayor (65-70afios) de la circunscripcion #130 del Consejo Popular Hermanos
Barcon del Municipio de Pinar del Rio.

Autores Giana Cristina Callava Padron

URL https://rc.upr.edu.cu/bitstream/DICT/2113/1/GIANA%20CRISTINA%20CA
LLAVA%20PADRON.pdf

Resumen | El presente trabajo tiene como objetivo proponer un plan de actividades

fisicos recreativas para la ocupacion del tiempo libre, la satisfaccion sana y
alegre de los habitantes de la circunscripcion #130 del Consejo Popular
Hermanos Barcon del Municipio Pinar del Rid, comprendidos entre la edad
de 65-70 afios. Dicho trabajo se inici6 desde del afio 2008 con el proposito de
llevar a vias de hecho un grupo de actividades que incrementen la satisfaccion
recreativa de los habitantes garantizando la buena y mejor ocupacion de
tiempo libre a través de un plan de actividades fisico-recreativas disimiles. El
estudio comenz6 con la observacion de varias actividades en el mes de
septiembre del 2008 posteriormente realizamos unas encuestas para conocer
el estado de satisfaccion recreativas de los vecinos de la circunscripcion #130
de la referida comunidad y las ofertas recreativas existentes que se les
brindaban, las que evidenciaban que eran limitadas, por lo que nos dimos la
tarea de confeccionar un plan de actividades fisico-recreativas que respondan
a los gustos y preferencias de los habitantes asi como a otros objetivos
sociales en especificos. Para el desarrollo de esta investigacion utilizamos una
serie de métodos empiricos, teodricos, estadisticos, y de intervencion
comunitaria. La propuesta de este plan ademas de servir como mediador en el
trabajo realizado por el personal que labora en la comunidad, propicia estilos
de vida saludables, capaces de manifestar en todos los aspectos un
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mejoramiento de la calidad de vida y provocando cambios en los habitos,
cultura e ideologia de las masas atendiendo a sus gustos y preferencias

Palabras Actividades recreativas, tiempo libre, adulto mayor
clave

Codigo de | Tesis presentada en opcion al titulo académico de master en actividad fisica
investigaci | en la comunidad, 2011, Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el
on Deporte “ Manuel Piti Fajardo ~

Anexo 3. Matriz Analisis de Autores categoria Recreacion en la persona mayor

#1.
Titulo Actividades recreativas en adultos mayores internos en un hogar de ancianos
Autores Marcos Giai
URL http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-3466201500010
0007
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Resumen

Introduccion: la recreacion para mejorar la calidad de vida en las personas de
la tercera edad ofrece al anciano un buen uso del tiempo libre.

Objetivo: valorar la realizaciéon de actividades recreativas en un hogar
geriatrico, las preferidas y razones para ello.

Métodos: estudio cualitativo y correlacional realizado en adultos mayores
internos en el hogar "Santa Marta" en la ciudad de Mendoza, Argentina,
durante los meses de agosto y septiembre de 2013. El universo lo constituian
105 adultos y la muestra qued6 conformada por 99 que aceptaron participar.
Se aplic6 un cuestionario y entrevista individual y las pruebas de Pearson y de
Fisher para analizar las actividades recreativas en relacion con la edad, el sexo
y el tiempo de estadia en la institucion.

Resultados: se realizaban actividades recreativas que se clasificaron en
intramuros y extramuros. Estas ultimas, que se concretaban los fines de
semana y coincidian con las visitas familiares, fueron las preferidas,
especialmente entre aquellos con menor tiempo de estancia en la institucion.

Conclusiones: las actividades recreativas internas y externas se realizan en la
instituciéon con la colaboracion de especialistas y voluntarios segiin una
estrategia adecuada y optimizada. La preferencia de los adultos mayores por
las actividades externas se apoya en su necesidad de interactuar y socializar
con sus familiares y otros ancianos, lo que los aleja de experimentar estados
vivenciales negativos. Es importante prever la inclusion de los ancianos con
mas tiempo de estadia en las actividades recreativas externas y estimular la
concurrencia de los familiares con periodicidad.

Palabras
clave

recreacion, adultos mayores, geriatricos, Mendoza, Argentina.
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Revista Cubana de Salud Publica. 2015;41(1)

#2.

Titulo

Impacto de las actividades fisicas recreativas en la calidad de vida del adulto
mayor
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Autores

Nereyda Hernandez

URL

http://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/n37/artl1.pdf

Resumen

El docente del area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en sus
funciones de extension y servicio, aborda hechos problematicos relacionados
con el comportamiento del adulto mayor que realiza actividades fisicas
recreativas, orientadas a la busqueda de un nuevo arte de vivir. La
investigacion propone valorar el impacto de las actividades fisicas
recreativas con la calidad de vida del adulto mayor del sector El Cafetal de
Naguanagua. Se sustenta en la teoria del envejecimiento satisfactorio
(Baltes,1990), metodoldgicamente se apoya en el enfoque socio historicista
interpretativo. Se usé la entrevista conversacional aplicada a un grupo focal,
la informacion obtenida, se analiz6 con el método comparativo continuo de
Strauss y Corbin (1998).Como resultado se obtuvo una matriz condicional
consecuencial de categorias psicosociales que relaciona el impacto de las
actividades fisicas recreativas con la calidad de vida. Se concluye, que la
actividad fisica continia proporciona beneficios en el adulto mayor, cuando
lleva una vida activa en particular, al hacer ejercicios habituales, controlados
que contribuyen a mejorar el estado fisico, psicologico, social y espiritual,
como también, aumenta la funcionalidad del organismo, se previenen

enfermedades y se reduce la mortalidad.

Palabras
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Codigo de
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investigacion para la Universidad de Carabobo. 2011

#3.

Titulo

La recreacion en el adulto mayor institucionalizado

Autores

Clara Irene Martinez Nufiez, Dignora Virgen Noguera Llopiz, Raquel
Maria Jorge Sanchez
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URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6210474
Resumen A través del siguiente articulo se propone una alternativa de actividades

recreativas para el adulto mayor institucionalizado, encaminado a
favorecer el proceso de socializacion en la Casa de Abuelos “José Reyes
Arencibia” del municipio Jiguani. La investigacion involucra a
profesionales de la direccion de deportes junto a otros especialistas de la
instituciodn, para la atencion diferenciada segun las necesidades,

motivaciones e intereses y a la elevacion de las relaciones
interpersonales en los ancianos, que repercuta en una mayor
socializacion entre ellos.

Palabras clave | adulto mayor, recreacion.

Codigo de Revista de la Facultad de Cultura Fisica de Granma. (2010);7(27)
investigacion

#4
Titulo La recreacion en las actividades de la vida diaria del adulto mayor de la

clinica de enfermedades crénicas del haiam, de la ciudad de quito.

Autores Arias Gonzales Carlos Alberto

URL http://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/21869/1/T-ESPE-043471.
pdf
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Resumen

La adultez mayor esta considerada como un periodo en el que el adulto
mayor experimenta numerosos cambios, que si bien dependen del estilo
de vida, y del sistema social y familiar, influyen continuamente en las
diversas areas de funcionamiento. La capacidad funcional de las
personas aumenta en los primeros afios de vida, alcanza la ctspide al
comienzo de la edad adulta y a partir de entonces empieza a declinar el
ritmo, este descenso esta determinado en parte a nuestro
comportamiento y a todos los factores que nos exponemos a lo largo de
la vida. La problematica existente radica en la disminucion de las
actividades de la vida diaria en los Adultos mayores, es por ello que el
presente estudio realizara una investigacion sobre la incidencia que tiene
la Recreacion Ludica en las Actividades de la Vida Diaria en los
Adultos mayores. Logrando asi demostrar que las actividades
recreativas inciden de manera favorable en las actividades de la vida
diaria

Palabras clave | adultos mayores, vida diaria, recreacion, funcionalidad, Actividades

Codigo de Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de magister en
investigacion | recreacion y tiempo libre.(2020). Universidad de las Fuerzas Armadas

#5
Titulo | Actividades ludico-recreativas para favorecer la calidad de vida del adulto mayor
del municipio de saboya-boyaca
Autore | Vielka Fernanda Chiquillo Pachén
s
URL https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/4100/Chiquillo_Fer
nanda 2021.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Resum
en

La propuesta en si, se centra en el abordamiento del universo del adulto mayor en
su contexto integral, de hecho que se logre comprender e interpretar su
individualidad y caracteristicas en su transito y modificacion de tipo bioldgico,
cognitivo, sensitivo, motor y

emocional-afectivo. En esta perspectiva es notable distinguir los cambios y
manifestaciones en el ambito psico-social por los efectos de la edad que son
perceptibles en las relaciones externas e internas que conllevan a propiciar una
apuesta de atencion y cuidado en la prospectiva de crecimiento de calidad de vida
de este grupo poblacional de adulto mayor; resaltando el interés y objetivo de
promover tanto el cuidado y el autocuidado como base del sentido y fundamento
de un derecho como opcion de continuidad de seguridad integral a través de la
recreacion saludable en el logro del bienestar activo y participativo. La propuesta
cualitativa aspira a ser un motivo para el mejoramiento de calidad de vida de los
adultos mayores en la implementacion de actividades ludico-recreativas cuyo eje
es el juego, dirigido como ejercicio saludable. Por tanto, se tiene en cuenta el
marco social establecido y dirigido de conformidad con las politicas publicas
hacia los grupos sociales vulnerables, de manera racional, consecuente con su
fragilidad y condiciones frente a sus ciclos y expectativas existenciales de
reconocimiento que demandan sus necesidades, capacidades, aspiraciones para
que sean atendidas y se sientan sus efectos positivos sobre requerimientos en
beneficio de sus intereses, actitudes y capacidad para el fortalecimiento de un
estilo de vida saludable.
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Trabajo presentado para obtener el titulo de Especialista en Pedagogia de la
Ludica. (2021). Fundacion Universitaria Los Libertadores.

#6

Titulo

Estudio comparativo de la recreacion en dos programas de persona mayor en
Bogota

Autores

Bejarano Porras, Karen Jullieth
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URL

http://upnblib.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/12243/Estudi
o_comparativo_de_la_recreacion_en_dos_programas_de_persona_mayor_en_

bogota.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Resumen

El creciente envejecimiento de la poblacion, no es lo unico que preocupa, a la
hora de tratar el tema de la vejez y el envejecimiento, pues la llegada de la
etapa de la vejez, traen consigo problematicas que afectan a la poblacion de
forma directa, como los cambios en las capacidades fisicas y cognitivas, en la
organizacion de su tiempo es decir el aumento del tiempo libre, creacion de
imaginarios sociales y discriminacion por parte de los diferentes sectores de la
sociedad y hasta las propias familias, entre otros. Siendo también, que esta
poblacion se comprende como sujetos de especial proteccion, es fundamental
comprender las politicas publicas que los cobijan y desarrollan lineamientos
frente a la garantia de sus derechos. La recreaciéon como mitigador de las
problematicas directas y eje fundamental para el desarrollo humano de la
poblacion de persona mayor, se hace necesaria, ante el fendmeno del
envejecimiento de la poblacion que se viene presentando con tanta fuerza,
posibilitando desde diferentes escenarios, que logren dignificar a la poblacion
y empoderarla de esta etapa de la vida. sin embargo es fundamental como
primer paso, comprender, como instituciones, programas, eventos y otros, que
atienden a los mayores de 60 , y desarrollan el factor recreativo, estdn
entendiendo y aplicando la recreacion en beneficio de la poblacion, y a su vez
como se mueven en favor de las politicas publicas, es asi que para la presente
investigacion se seleccionan dos programas de persona mayor en Bogota : el
programa de persona mayor del IDRD y el programa de persona mayor de la
caja de compensacion familiar Cafam.
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deficiencia y falta de conocimientos sobre la cultura fisica y por ende no
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Anexo 4. Resultados encuesta de sondeo

Figura 1. Sexo

Sexo

15 respuestas

& Masculing
& Femenino

Figura 2. Edad
Edad

15 respuestas

@57
® 52
® 5o
® 70
" %4
e
®74
@75

A23Y

Figura 3. ;Ha participado en algun programa o actividad del Centro de Desarrollo
Comunitario?
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;Ha participado en algun programa o actividad del Centro de Desarrollo
Comunitario?

15 respuestas

® s
$ Mo

Figura 4. ;Qué actividades realiza en el tiempo libre que tiene? mencionelos.

;Que actividades realiza en el tiempo libre que tiene? mencidnelos.

15 respuestas

1 (6.7 961 (6.7 %1 (6.7 %) 1 (6.7 %61 (6.7 %1 (6.7 %61 (6.7 %61 (6.7 %1 (6.7 %1 (6.7 961 (6.7 %1 (6.7 %61 (6.7 %)

Caminar Leery escuchar musica clasica Minguna caminar, juegos de mes. ..
Ejercicio Me gustaria tener mas tiempo ... Recoger nifios v visitar a mi fa. .
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Figura 5. ;Qué juegos practicaba en su nifiez o adolescencia? mencionelos.

;Que juegos practicaba en su nifiez o adolescencia? mencionelos.

15 respuestas

Minguno, por que vivia en el campo y tenia que cocinar

Billar y Futbol

Ciclismo y futhol

Tejo, Rana y futbol

Baloncesto, futbol, maras, trompo, oro, yermis, escondidas, parques
Maipe y parques

Mo recuerdo

Boxeo y futbol

juegos de mesa

Baloncesto y tejo

ninguno

Cartas y labores del campo
Baloncesto, saltar lazo, triqui y rayuela
Mufiecas y cartas

Con mufiecas, naipe, burrito y parques



Figura 6. ;Qué juegos actualmente le gustan mds o le gustaria practicar?

;Que juegos actualmente le gustan mas o le gustaria practicar?

15 respuestas

Juegos con mi familia
Actividades deportivas
Trotar y actividad fisica
Rana

Microfutbol

Domino, ajedrez

Naipe y cartas

Beisbol

baloncesto

Baloncesto

sopas de letras

juegos con mi familia

Juegos con los nifios que cuido
cartas, parques y algo de deporte

juegos con mi mascota

Figura 7. ;Actualmente tiene celular a su disposicion ?
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i Actualmente tiene celular a su disposicion ?

15 respuestas

Figura 8. ;Usted hace uso de los juegos de su celular?

;Usted hace uso de los juegos de su celular?

15 respuestas

Figura 9. ;Le gustan mas los juegos del celular o los presenciales?
;Le gustan mas los juegos del celular o los presenciales?

15 respuestas

15

10

1 (6.7 %) 1(6.7 %) 1(6.7 %)

Celular Depende del juego Juegos de apuestas

Figura 10. ;Practico algun juego en la cuarentena?

® Si
@ No

@ sSi
$ No

presenciales
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¢ Practico algun juego en la cuarentena?

15 respuestas

@ si
@ Mo

Figura 11. ;Por qué no se encuentra inscrito a los cursos o programas que oferta el CDC?

;Por que no se encuentra inscrito a los cursos o programas que oferta el CDC?

15 respuestas

Por que recibo pension

Por que tengo pension

Por que tengo pension y por eso no me puedo inscribir
Por los horarios

por que no he renovado la inscrpcion

es muy dificil inscribirse

Porque no salgo beneficiada

Por que tengo que trabajar en la tarde

perdi el beneficio

Por que termino este encuentro y salgo a trabajar
por tiempo
por que cuido nifios y solo tengo el tiempo en la manana

Por que tengo pension

Figura 12. Si a usted se le entrega una cartilla con juegos recreativos para utilizar con el
grupo, usted. ;haria uso de esta los dias de encuentro?
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Si a usted se le entrega una cartilla con juegos recreativos para utilizar con el grupo,
usted.; haria uso de esta los dias de encuentro?

15 respuestas

@ Si
@ Mo




