Relacion entre la fuerza potencia de la patada circular y la fuerza isométrica de la
Zona Core en deportistas practicantes de Taekwondo a nivel Universitario en la

ciudad de Bogota

Juan Pablo Diaz Sarmiento

Norris Wason Gutiérrez Vazquez

Dirigido por:

Camargo Rojas Diana Alexandra

Rodriguez Camargo Luis Alberto

Licenciatura en deporte

Universidad Pedagogica Nacional

Bogota. D.C., 12 noviembre de 2019



Agradecimientos

Agradecemos a Dios, por la oportunidad que nos brindé de iniciar y culminar un proceso

académico; dandonos fuerzas y esperanza siempre.

A la Universidad Pedagdgica Nacional, la Facultad de Educacion Fisica y cada una de las
personas que la conforman, y que en algiin momento nos brindaron su ayuda, porque nos

posibilitaron iniciar, continuar y terminar este proyecto de grado.

A la Universidad Nacional de Colombia en especial a la profesora Diana Camargo Rojas, quién
fue guia durante este proceso. Por aportar su conocimiento y experiencia hacia la investigacion con
la disposicidn de abrir espacios en los que podemos entender el valor del trabajo en equipo y el

apoyo interinstitucional. Gracias por trasmitirnos su confianza

A la Fundacion Universitaria del Area Andina y especialmente al profesor Carlos Castillo Daza;
excelente profesional, amigo y guia, quién siempre estuvo reflejando su vocacion y pasion por la

investigacion, a él infinitamente agradecidos por su apoyo.

A nuestro tutor, Luis Alberto Rodriguez, por su apoyo durante el afio y medio que nos llevo
elaborar esta investigacion, por la comprension en cada una de las situaciones que se presentaron a

lo largo de este proyecto.

A los diferentes equipos representativos, sus entrenadores y deportistas, por darnos la
oportunidad de ser participes de explorar nuevas herramientas de evaluacion, por su disposicion y

actitud para afrontar este desafio en el que muy pocos confiaron.

A todos nuestros comparieros y colegas que nos aconsejaron durante nuestro proceso de

formacion profesional, retroalimentaciones que nos llevan a ser mejores docentes cada dia



Agradecimientos especiales

Agradezco infinitamente a mi madre Mariela por su amor incondicional y ayuda en

todo momento, a mis hermanos Jhon, Javier, Solangie e Ingrid por su apoyo y comprension
en los momentos dificiles de este proceso, los amo y agradezco a Dios por sus vidas,
infinitas gracias por su amor y por creer en mi. A mis sobrinos por generar en mi curiosidad
y afianzar en mi la vocacion por esta carrera tan hermosa. A Norris, un amigo noble y leal
quién batallo siempre junto a mi, y de quién aprendi que en la amistad se puede hallar un

tesoro enorme para la vida.

Juan Pablo Diaz

Agradezco a Dios, a mi madre y padre por su guia y ejemplo por haber infundido en mi

su amor por la préctica de las artes marciales y el deporte del taekwondo, a mi esposa
Gloria Lilia Gonzalez Espitia por su apoyo incondicional, su motivacion en los momentos
dificiles y acompafiamiento constante en las pruebas que la vida nos ofrece; inspirandome a

levantarme y ser mejor cada dia; gracias por su amor y por creer en mi.

Por ultimo y no menos importante a mi amigo Juan, mis sinceros agradecimientos por
todo el apoyo, confianza y dedicacion a la realizacion del presente proyecto.

Norris Wason Gutiérrez Vasquez



FORMATO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICH

e RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
’ Cédigo: FOR020GIB | Version: 01
’ Fecha de Aprobacién: 10-10-2012 | Péagina 4 de 120

1. Informacion General

Tipo de documento Trabajo de grado

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central
Relacion entre la fuerza de la patada circular y la fuerza isométrica de la

Titulo del documento zona Core en deportistas practicantes de taekwondo a nivel universitario de
la ciudad de Bogota

Autor(es) Diaz Sarmiento, Juan Pablo; Gutiérrez Vasquez, Norris Wason

Director Camargo Rojas, Diana Alexandra; Rodriguez, Camargo Luis Alberto

Publicacién Bogota. Universidad Pedagdgica Nacional, 2019. 120p.

Unidad Patrocinante Universidad Pedagdégica Nacional UPN

Palabras Claves CORE; FUERZA; TAEKWONDO; POTENCIA; PATADA CIRCULAR;
DEPORTE UNIVERSITARIO

2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone correlacionar la fuerza de la zona Core con la patada circular en el
taekwondo tomando como referencia los diferentes textos de investigacién buscando una caracterizacion
mas completa del atleta con miras a la mejora de los procesos del entrenamiento y la mejorara del tiempo
de vida deportiva, ademas de las condiciones de bienestar a futuro en los atletas apoyados en instrumentos
tecnolégicos como son digimax iso-check y hykso producto de estas intervenciones se evidencio los niveles
de fuerza de la zona Core en movimientos de: flexion extension del tronco, flexion lateral izquierda y derecha
y rotacion del tronco izquierda y derecha. Ademas la fuerza potencia de la patada circular y los niveles de
velocidad de la patada, correlacionando la fuerzas entre la zona Core y su influencia en la patada circular.
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4.Contenidos

Planteamiento inicial:

El Taekwondo como deporte con gran variedad de gestos requiere durante la ejecucién de sus técnicas
(patadas y otros), cooperacién y oposicion, de los muasculos como es natural en las dindmicas del
movimiento; todo esto manifestado durante la realizacion de la patada circular. Especificamente. Es desde
alli, donde el presente trabajo de grado se direcciona en la caracterizacién del atleta del taekwondo, en
busca de conocer el correcto y completo funcionamiento del Core, por medio de la utilizacion de
herramientas tecnolégicas para la evaluacion de dos variables esenciales y la comprension de las dindmicas




de fuerza producidas por el Core durante la ejecucion de la patada circular con miras a mejorar los procesos
de entrenamiento y la calidad de vida de los atletas a futuro, al evitar la manifestacion de lesiones en el
deporte.

El presente proyecto de investigacion tiene la finalidad de evaluar las variables de Fuerza isométrica de la
zona Core y la potencia en la patada circular (bandal chagtii), en el taekwondo relacionando las fuerzas con
la finalidad de mirar la influencia de la zona Core en la patada circular de manera mas exacta, contribuyendo
a la planificacion del entrenamiento deportivo del taeckwondo en la linea de control y evaluacién del énfasis
deporte entrenamiento. Ahora bien, el estudiar de manera Mas completa las relaciones de la zona Core en
los miembros inferiores durante la realizacién del entrenamiento deportivo facilita poder responder mejor a
los requerimientos del deporte contemporaneo los procesos de entrenamiento y condicion fisica de los
atletas orientado a la técnica deportiva por medio del fortalecimiento de dicha zona Por ende, reducir el
riesgo de lesién en los miembros inferiores y mejorar los tiempos de vida deportiva, ademas de las
condiciones de bienestar a futuro en los atletas Asimismo, beneficiara a la Facultad de Educacion Fisica de
la Universidad Pedagdgica Nacional, en la medida que los estudiantes, docentes e investigadores,
encuentren en este trabajo un punto de partida para desarrollar futuras investigaciones que ayuden a
fortalecer estudios en el taekwondo segun la especificidad de la fuerza a aplicar, las articulaciones y los
musculos involucrados en mayor medida.

Finalmente, esta investigacién podria interesar a entes gubernamentales al fortalecer y enriquecer sus
lineamientos, propuestas metodoldgicas y base bibliografica que permitan la mejora la proyeccion al
rendimiento de los diferentes atletas en cada uno de los niveles de formacién y perfeccionamiento, evitando
un posible riesgo de lesién, de modo que tanto el deportista como su cuerpo técnico y demas, puedan
encontrar informacién especificas del comportamiento de la zona Core de manera funcional con respecto a
acciones deportivas propias de esta poblacion, es decir, de acuerdo con la especificidad requerida para el
deporte del Taekwondo.

Objetivo general

Determinar la relacién entre la fuerza potencia de la patada circular y la fuerza isométrica de la Zona Core
en deportistas practicantes de Taekwondo a nivel Universitario de la ciudad de Bogota

.Objetivos especificos

Identificar los niveles de fuerza isométrica de la Zona Core por medio de herramientas tecnolégicas (Iso-
check),

Identificar los niveles de fuerza potencia de la patada circular en deportistas practicantes de Taekwondo a
nivel Universitario, por medio de herramientas tecnol6gicas Hykso (wearable punch trackers)

Antecedentes:

El proyecto de grado se caracteriza por abordar unos antecedentes a nivel local, nacional e internacional,
para lo cual se utilizaron repositorios entre estos el de la Universidad Pedagégica Nacional también bases
de datos como: Dialnet, Google académico, Pud med y Scielo. Enfatizados principalmente en procesos de
investigaciones previas que estructuran y dan fundamento a la evaluacion.

El proyecto de investigacion aborda variables y teméticas que enfocan, la esencia y la orientacion de la
busqueda de antecedentes, tales como: A) Taekwondo: donde se refleja la evidencia encontrada sobre
articulos, tesis, libros, etc. que hablen del taekwondo, la patada circular, componentes y todo lo relacionado
al objetivo del presente proyecto. B) herramientas tecnoldgicas: donde se refleja estudios que nos aseguran
que la utilizacién de las herramientas de laboratorio utilizadas ha sido anteriormente verificadas o validadas
y, asi tener una mayor confiabilidad ademas de estudios relacionados con la temética que puedan fortalecer
y guiar el proceso de investigacion. C) Core: refleja los estudios, investigaciones de articulos, tesis, etc. que
hablen de las necesidades o problematicas que ha tenido este grupo muscular para hallar su incidencia en
un gesto técnico o en el deporte de rendimiento y su entrenabilidad con base en lo anterior, se realiza una




blasqueda rigurosa teniendo en cuenta palabras clave: CORE; TAEKWONDO; POTENCIA; PATADA
CIRCULAR; FUERZA; .DEPORTE UNIVERSITARIO.

Categorias
Deporte Universitario

Esta claro que el deporte universitario es una tendencia en el mundo y que la gran mayoria de los paises
tienen una legislacién a favor de este, ademas que este es un importante filtro para seleccionar los atletas
que representaran a las naciones dejando en alto su buen nombre. Finalmente es innegable que en
Colombia no se presta la suficiente atencion a los deportistas universitarios y se hace evidente la necesidad
de busca de patrocinio e inversion por parte de las instituciones también de hacer seguimiento a la salud y
el rendimiento de atletas que se encuentran en esta area

Taekwondo

El Taekwondo gracias a sus origenes en las artes marciales, exige disciplina integridad, perseverancia y
cortesia, al tiempo que ofrece a los practicantes autodefensa y autoconfianza. Esto permite el practicante
se forme como deportista Y como persona sus caracteristicas desarrollan todas las capacidades
condicionales en el deporte flexibilidad, agilidad, velocidad, potencia y resistencia, lo que lo convierte en un
sistema de actividad fisica muy completo mas adn si tenemos en cuenta que la mayoria de sus gestos
técnicos se realizan con las piernas.

Etimolégicamente la palabra “taekwondo”: se traduce como “el camino del pie y el pufio” Tae: Significa pie
0 patada o bloquear con el pie. También significa saltar. Kwon: Significa pufio o bloquear con la mano. Do:
Significa “El camino de” o “Arte”. Por lo tanto, Taekwondo también se puede traducir por “El Arte de las
patadas y el pufio” o “El Arte del combate sin armas” (kewm J; 2005). Citado por (torres 2009 pag. 29

Zona Core

Akuthota & Nadler (2004) interpretan la anatomia de la Zona Core como una caja donde se aloja la
musculatura abdominal A su vez Vera Garcia, et al, (2015, pag.131) interpretan que el Core Stability es la
“capacidad de las estructuras osteoarticulares y musculares coordinadas por el sistema de control motor,
para mantener o retomar una posicion o trayectoria del tronco, cuando este es sometido a fuerzas internas
0 externas” esta investigacion enmarcada en la correlacién de las dindmicas de fuerzas de la Zona Core
con la fuerza producida por la patada circular considera que una comprension mas completa de los fuerzas
producidas por la zona Core en diferentes movimientos podria aportar los procesos de planificacion del
entrenamiento del taekwondo mejorando el rendimiento ya que la zona central del cuerpo, participa de
manera activa durante la ejecucion de la técnica de patada circular y otras.

Fuerza

Gonzalez, J. & Ribas, J. (2014, pag. 11.) fuerza es “la capacidad de la musculatura para deformar un cuerpo
o0 modificar la aceleracién del mismo: iniciar o detener el movimiento de un cuerpo, aumentar o reducir su
velocidad o hacerle cambiar de direccion” Y complementando con Boeckh-Behrens & Buskies, (2000, pag.
21) que afirma que fuerza “es la capacidad del sistema neuromuscular para superar obstaculos (de forma
concéntrica y dinamica), contrarrestarlos (de forma excéntrica y dinamica) o sostenerlos (de forma estética
o isomeétrica)” teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia la importancia de la fuerza en los diferentes
procesos de movimiento en la vida y mucho mas en los diferentes deportes donde las formas de contraccion
durante los diferentes gestos técnicos y las dinamicas de correlacién entre segmentos corporales son un
punto de interés en la investigacion con la finalidad de fortalecer los procesos de entrenamiento y con esto
el rendimiento deportivo.

Ahora bien, se pretende mirar la relaciéon de las fuerzas producidas en la ejecucion de la patada circular
(bandal chagiii) con las fuerzas producidas por la zona Core del cuerpo, segun se dé las correlaciones entre
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las fuerzas producidas en: flexion o extension del tronco, flexién lateral izquierda y derecha. Ademas de la
rotacion izquierda y derecha del tronco, con la potencia y velocidad de la patada para lo cual nos
fundamentamos en la dindmica de fuerzas del cuerpo y la utilizacién de elementos tecnolégicos como
Digimax iso-check y hykso.

5. Metodologia

Esta investigacién es un estudio no experimental-transaccional con enfoque cuantitativo y de tipo
correlacional-descriptivo con muestreo intencionado

Para la seleccién de la muestra se hizo una convocatoria de los grupos representativos de Taekwondo
universitario durante torneos como: Ascun, Cerros y SUE, a Esta convocatoria respondieron, entrenadores
de tres universidades; Pedagdgica Nacional, la ESAP y Escuela Colombiana de Ingenieria, con grupos
representativos entre 10 y 15 atletas cada una a los cuales se les informo con ocho Dias de anterioridad a
cada una de. Las pruebas y a esta asistieron 20 sujetos de los cuales no cumplieron criterios de inclusion
10 sujetos dejando como totalidad de la muestra 10 atletas. Se aplicaron dos (2) pruebas especificas; la
primera prueba evalla la activacion de la zona Core de seis (6) diferentes movimientos, por medio del equipo
Digimax iso-check. La segunda prueba evaluo la velocidad e intensidad del nimero de patadas realizadas,
valorando la potencia, el equipo que se utilizo es el Hykso (Wearable Punch Trackers).

6. Conclusiones

En el taeckwondo, la patada circular tiene una alta correlacién con los rotadores del tronco en ambos sentidos
por esto se recomienda realizar planes de entrenamiento enfocados a la rotacién del tronco desde los
musculos rotadores internos y externos con la finalidad de mejorar la velocidad de la patada y asi los indices
de potencia influyendo en la posibilidad de marcar punto en competencia.

Se encontrd dentro del estudio que la potencia de la pierna derecha es significativamente mayor esto se
puede deber a que el 70 % de los participantes de las pruebas eran diestros se recomienda mejorar esto ya
que puede ser causante de disminucion en la eficiencia para la obtencion de punto e imbalances generando
lesion en los deportistas

La Fuerza isométrica de la Zona Core se relaciona un 33.3% con la fuerza potencia de la patada circular
con nueve relaciones directas e indirectas de alta y baja significancia
Divididas de la siguiente manera:

Dos (2) relaciones directas de alta y dos indirectas de baja significancia en las rotaciones de fuerza maxima
derecha

una (1) relacién directa de alta significancia y una indirecta (1) de baja significancia en la rotacién fuerza
maxima izquierda

Una (1) relacién indirecta de baja significancia en fuerza maxima de flexion lateral

Dos (2) relaciones bajas significancia en la fuerza maxima en extension del tronco

Elaborado por: Diaz Sarmiento, Juan Pablo; Gutiérrez Vasquez, Norris Wason

Revisado por: Camargo Rojas, Diana Alexandra; Rodriguez, Camargo Luis Alberto
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INTRODUCCION

En el taeckwondo existe diferentes gestos técnicos que se desarrollan durante el combate,
pero ¢cual es el mas importante? O ¢cudl tiene mayor incidencia en la consecucion de
puntos?, segun Cafadillas (2012) las patadas son aquellas acciones méas dadas en este
deporte y en téerminos de aciertos y errores, las patadas tienen mayor participacion en la
conquista de puntos. Por lo tanto, podria decirse que la patada circular durante el ataque es
una de las acciones mas importantes durante un combate por la incidencia de puntos para
quién la ejecuta. Asi mismo, dentro del presente gesto técnico podemos resaltar una
caracteristica fundamental como lo es la potencia del pateo; un factor determinante que se

ve reflejado en la velocidad del golpeo a la pechera.

La velocidad de golpeo de una patada esta determinada por variantes como la pericia
deportiva, la distancia y el peso corporal (Cafadillas, 2012), pero no necesariamente la
velocidad de golpeo determina que sea punto, lo que establece que sea punto es la potencia
con la que se golpea o el nivel de impacto, por ejemplo, en un combate la pechera
electronica registra el golpe y la fuerza expresada en el nivel durante cada impacto y este
debe superar el umbral minimo para cada categoria de peso, si no es asi, no se efectuara una

marcacion (Reglamentos WT.,2018, p.32).

Con lo anterior, se puede deducir que la patada circular es un gesto muy complejo, en el
cual intervienen diversos factores como el sistema musculo esquelético y para el presente
proyecto fundamentalmente el grupo muscular de la zona Core, como lo dicen Hwang
(1987) y Kim (2012) citados por Cafadillas (2012 Pag. 42). La patada Bandal Chagui se
define como “un movimiento progresivo de flexion de la articulacion de la cadera, flexo-
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extension de la rodilla y flexion plantar del tobillo mientras simultdneamente el tronco rota
y la articulacion de la cadera realiza un movimiento de abduccién para golpear” Todo esto,

implica que existe una intervencién muscular del Core, pero no se sabe su proporcion.

El deporte universitario es un referente de trabajos de investigacion a nivel mundial, por
lo cual no debemos ser ajenos a la exigencia a nivel competitivo y la importancia de
estudios que permitan caracterizar este tipo de poblaciones. Pensando en que son reserva y
talento de los diferentes seleccionados Nacionales, en este caso, queremos enfocar nuestra
investigacion a los deportes de combate y en especifico en grupos representativos de atletas

que practican Taekwondo.

Es por esto que el presente estudio busca aportar informacion desde la aplicacion de
pruebas fisicas para la evaluacién de la zona Core utilizando el equipo Digimax ISO-
CHECK, facilitado por el Laboratorio del Movimiento Corporal Humano de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Colombia en el marco del convenio con la
Universidad Pedagogica Nacional, donde se permiti6 evaluar seis movimientos: rotacion de
tronco bilateral, flexion lateral del tronco, flexion y extension; los cuales permitian la
activacion de los diferentes grupos musculares, como recto abdominal, lumbares y

oblicuos, entre otros.

Adicionalmente, se realizo la evaluacion de la potencia y velocidad de la patada circular
mediante la aplicacion de una prueba de pateo, segun protocolo establecido por los
investigadores; el cual consiste en colocar sensores de rastreo de movimiento ubicados

sobre la articulacion del tobillo lo que permitié la evaluacion. Para ello, se utilizé
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tecnologia Hykso (wearable punch trackers), facilitada en convenio con los laboratorios de

Biomecanica de la Fundacién Universitaria del Area Andina.

Los resultados de esta investigacion permiten establecer la correlacion de la fuerza
isométrica generada por la zona Core con la fuerza de potencia de la patada circular,
proporcionando insumos para los deportistas y entrenadores, para mejorar su planificacion
deportiva especifica en este tipo de pateo, logrando mejorar la forma fisica del deportista y

su calidad de vida.

Por Gltimo, aportar fundamentalmente en el campo del conocimiento y el objeto de

estudio del Programa de Licenciatura en Deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.

1. Planteamiento del Problema

El Core como centro de la cadena cinética funcional cumple un papel muy importante en
los procesos de estabilidad raquidea, generacion y transferencia de fuerzas desde la parte
central del cuerpo hacia las extremidades en el ser humano. Vera G, et al (2015, pég. 83)
resalta la necesidad de ayudar con estudios que aporten a precisar la contribucion de la
Zona Core (Core Stability) al rendimiento deportivo, ya que son muy controversiales y no
especifican un qué o como se da el aporte del Core al deporte de alto rendimiento. De tal
manera que se debe generar un espacio para conocer de forma clara y exacta como puede
aportar dicha zona muscular en el rendimiento deportivo, especificamente para el presente

proyecto, las acciones propias (Gestos técnicos) del taekwondo.
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Con lo anterior, se observa que la complejidad del gesto técnico es cada vez mas
amplia. Por ende, se hace necesario tomar una perspectiva que pueda ayudar al presente
proyecto a ser mas claro. Por esto, (Kibler WB, et al. 2006) segin Myers (2015, citado por
Rubio, C., 2016) “se hace necesario observar los musculos de manera integral”. Por ende,
se puede interpretar que la zona Core funciona en términos de cadena musculares, méas aun,
en deportes que utilizan demasiado sus extremidades inferiores, en este caso los deportes de
combate. Busquet (1996, citado por Rubio, C., 2016) plantea en sus teorias Cadenistas la
idea de cadenas musculares diciendo que “representan circuitos anatomicos de continuidad,
de direccion y de plano, a través de los cuales se propagan las fuerzas organizadoras del

cuerpo” (p.319).

Lo anterior, se puede complementar con lo dicho por Rodrigo Nocove Diaz, Cinturén
Negro Sexto Dan, expresidente de la liga de Taekwondo de Bogota y actual entrenador de
la Seleccion Representativa de la Universidad Pedagdgica Nacional (comunicacion
personal, 27 de agosto, 2019) donde expresa que es interesante conocer de manera
especifica y con ayuda de herramientas tecnolégicas y de equipos de laboratorio ¢cuél es la
importancia del Core y como se relaciona con alguna accion deportiva?; existiendo la
necesidad de realizar procesos de evaluacion en el Taekwondo que fortalezcan el desarrollo
de procesos de entrenamiento a nivel nacional, especificamente en el Taekwondo
Universitario debido al poco conocimiento del estado fisiologico del atleta, asi como la

fuerza de ciertos grupos musculares que inciden en otros durante un gesto técnico.

En este sentido y reconociendo la problematica existente, no se conoce como se

relaciona la fuerza maxima isométrica (fuerza maxima concéntrica o excéntrica mantenida)
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de la Zona Core con la fuerza potencia de la patada circular en el taekwondo universitario,
desencadenando posibles probleméticas en procesos de evaluacion, planificacion y
metodologias de entrenamiento deportivo, puesto que como lo plantea Vargas, P. (2013,
p16) “no existe suficiente evidencia que permita establecer tendencias sobre el volumen e
intensidad de cargas de trabajo mas adecuadas para guiar el proceso de entrenamiento de un
practicante de tackwondo” interpretando que esto se debe a que no se conoce cémo las

diferentes manifestaciones de la fuerza actian durante una ejecucion técnica.

También, hoy dia se generan dudas sobre la especificidad de cémo la zona Core puede
influenciar de manera sustancial en acciones deportivas, especificamente, en la patada
circular. Pero ¢cémo es la relacion entre la Zona Core y el deportista que entrena
taekwondo?, mas aun ¢como es la relacion entre la Zona Core y la patada circular en los
deportes de combate? Se conoce que ayuda en procesos de generacion y transferencia de
fuerzas, pero qué tipo de fuerzas y coémo estas se relacionan en un contexto en particular,
teniendo en cuenta que en una cadena cinética una parte del cuerpo no puede actuar sin
otra. En este sentido, Maehlum (2004) sefiala que una cadena cinética es el conjunto de
musculos, tanto mono como poliarticulares que se encargan de la activacion de los

diferentes segmentos 6seos; permitiendo el movimiento organizado y armonico.

Con lo anterior, Pérez, C. et al (2011) plantean una necesidad de investigacion basados
en principios de cadena cinética, donde estipulan que analizar la aceleracion de segmentos
implicados en algun gesto técnico y su fundamentacion, en el principio de cadena cinética,
seria importante para conocer de manera mas especifica el funcionamiento y la mejora en el

rendimiento deportivo de la fuerza de impacto en la patada circular. De la cual, segln
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Estevan, 1. (2009) citando a diferentes autores afirma que la patada circular al tratarse de un
movimiento complejo realizado a gran velocidad en el que intervienen diferentes
articulaciones que unen varios segmentos corporales como: tronco, Muslo, Pierna y Pie

necesariamente es una cadena cinética abierta.

Con lo anterior y dentro de la presente investigacion surge la siguiente pregunta.

1.1. Pregunta de Investigacion

¢De qué manera se relaciona la fuerza maxima isométrica de la Zona Core con la fuerza
potencia de la patada circular en deportistas practicantes de Taekwondo a nivel

Universitario?

1.2. Justificacion

Esta investigacion se considera relevante, dado que, segun lo planteado por Vera, G. et
al (2015) existen diferentes autores que sugieren la posibilidad de mejorar el rendimiento
deportivo, a través del desarrollo del Core Stability, pero se carece de evidencias cientificas
que evallen esta hipdtesis. Por esta razon, relacionar la Zona Core y la ejecucion de la
patada circular en el Taekwondo es una investigacion que podria aclarar muchas dudas con
respecto a la funcionalidad del cuerpo desde una perspectiva tecnolégica, posibilitando la
obtencidn del funcionamiento exacto de un grupo muscular con relacion a la técnica
deportiva, lo cual implica un correcto y completo conocimiento de criterios y caracteristicas
propias de la accion deportiva desde un lineamiento motor y morfo-funcional del atleta que

puede influir en futuros procesos de evaluacion y entrenamiento integral del deportista.
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A su vez, Vanmeerhaeghe & Rodriguez (2013) dejan en manifiesto que los niveles de
fortalecimiento de la Zona Core vy las transferencias de fuerza de la musculatura de la Zona
Central del cuerpo a las extremidades inferiores y superiores cumplen un rol muy
importante en los procesos de absorcion de energia, durante acciones de repeticion en los
deportes. Asi mismo, tienen en cuenta la importancia en procesos estabilidad del atleta
durante el entrenamiento y competencias, en especial aquellas donde se desarrollan altos
niveles de potencia. Con esto, podria afirmarse que, es de suma importancia especificar y
conocer aliin méas como se da dicha transferencia de un grupo muscular a un gesto

deportivo, para el presente caso, en el Taekwondo (un deporte altamente potente).

Se ha evidenciado que la temética relacionada entre la Zona Core y la potencia de la
patada circular en el Taekwondo, segun el analisis bibliogréafico durante los antecedentes
del presente proyecto, es poca (encontrando un solo estudio que correlacioné La zona
central del cuerpo y la técnica de pateo en el taekwondo) mas ain estudios de caracter
especifico con aplicacion tecnoldgica. No obstante, se encontraron documentos sobre
tematicas similares y con un punto de vista desde las ciencias de la salud lo cual permite
crear una mirada que aporte en los procesos de guia de la presente investigacion,
especialmente con las herramientas tecnoldgicas, ya que su funcion inicialmente ha sido
desde el punto de vista de la ciencias de la salud. Por esta razén, se convierte en un reto
desarrollar un proceso de caracterizacién correlacional entre la Zona Core y la potencia de

la patada circular en el Taekwondo.

Por lo tanto, se tienen pocos estudios que relacionen este tipo de grupos musculares en el

Taekwondo, lo cual lleva a la presente investigacion a indagar en proyectos de grado,
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articulos, tesis y libros sobre diferentes temas relacionados entre si, que permiten construir
una idea mas profunda sobre la investigacion. Convirtiéndose asi en un desafio por las
caracteristicas y las necesidades que pueden resultar en aportes que ayuden al avance de

estudios sobre la Zona Core y su influencia en las acciones deportivas.

De acuerdo con lo anterior, Hibbs et al. (2008) da a entender que la comprension de las
funciones que tienen los muasculos concretos durante los entrenamientos de estabilidad y
fuerza del ndcleo permitiria efectuar programas de preparacion funcionales, lo que podria
resultar en una transferencia mas efectiva de estas habilidades a actividades deportivas
reales. Pero también, como se plantea en la presente investigacion, conocer la correlacion
de los diferentes musculos y los segmentos corporales durante las actividades o la
aplicacion de las diferentes técnicas deportivas, puede resultar en procesos de
entrenamiento mas efectivos, ya que en el contexto deportivo el objeto del mismo es que
los deportistas mejoren de manera integral todos los aspectos que puedan optimizar y
perfeccionar su proceso como atleta, lo que convierte a esta investigacion en una
oportunidad de innovar en pardmetros y criterios para nuevas tendencias del entrenamiento

de las artes marciales en especial en el Taekwondo.

Por otro lado, en la investigacion se busca dar importancia al aporte de nuevos estudios
que construyan una base fuerte y clara dentro del taekwondo a nivel investigativo, ya que
de acuerdo a las caracteristicas del deporte, por ser una actividad en la que predominan:
“saltos, cambios de direccion y variaciones de velocidad, aceleraciones y desaceleraciones”
(Vanmeerhaeghe, A. & Rodriguez, D., 2013, p.109) se encuentra en constante riesgo de

lesiones especialmente en los miembros inferiores, las cuales pueden ser causadas por el
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déficit del control postural y las deficiencias de fuerza en la musculatura central del cuerpo.
Todo esto demuestra la relacion entre musculos del Core y miembros inferiores, un motivo
que se suma al interés del presente proyecto para aportar en los procesos de relacion entre
la fuerza de la patada circular y la Zona Core en los atletas de Taekwondo, aclarando su
funcionamiento con mayor exactitud. Ya que, segun lo sustentado por Vanmeerhaeghe,
basada en diferentes autores, la relacion existente entre la Zona Core y los miembros
inferiores es notable y es necesario el anlisis de estas en la ejecucion de los diferentes

gestos técnicos durante la préctica de los deportes.

Por consiguiente, se pretende beneficiar a la Universidad Pedagdgica Nacional, la
Escuela Colombiana de Ingenieria “Julio Garavito” y la Escuela Superior de
Administracion Publica, junto con su cuerpo técnico, sobre el conocimiento cientifico y
exacto del atleta para responder eficazmente a los requerimientos del deporte
contemporaneo, los procesos de entrenamiento y la condicion fisica de los deportistas;
orientando asi la mejora de la técnica deportiva del tackwondo. Todo eso, por medio del
fortalecimiento de la Zona Core. Asi se podria incidir en la reduccién del riesgo de lesion
en los miembros inferiores y mejorar los tiempos de vida deportiva, ademas de las
condiciones futuras del bienestar en los atletas. El presente estudio, ofrece no solo la
oportunidad de obtener cientificamente saberes sobre la condicidn fisica de un grupo
muscular con relacion a la técnica deportiva, sino también, de aportar en futuras
investigaciones relacionadas con otros grupos musculares o técnicas del deporte, que
especifiquen y aclaren con mayor exactitud el comportamiento del atleta con respecto a su

integralidad pensando en el bienestar de la persona.
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Asi mismo, beneficiara a la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica
Nacional y al programa de Fisioterapia de la Universidad Nacional de Colombia, en la
medida que los estudiantes, docentes e investigadores, encuentren en este trabajo un punto
de partida para desarrollar futuras investigaciones que ayuden a fortalecer estudios en el
Taekwondo tales como: el entrenamiento segun la especificidad de la fuerza y los masculos

involucrados en mayor medida.

Finalmente, esta investigacion podria interesar a Ministerio de Deportes, Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte y Comité Olimpico Colombiano, con el fin de que se
puedan fortalecer y enriquecer sus lineamientos, propuestas metodoldgicas y base
bibliogréfica. Posibilitando el fortalecimiento de estudios del tackwondo que permitan la
mejora en la proyeccion al rendimiento de los diferentes atletas en cada uno de los niveles
de formacion y perfeccionamiento, evitando un posible riesgo de lesion por medio de una
mejor comprension de las funciones del Core con relacion a el gesto deportivo, de modo
que tanto el deportista como su cuerpo técnico y demas, pueden encontrar didacticas
especificas para evaluar o utilizar nuestro estudio para el mismo y asi poder entrenar el
Core de manera funcional con respecto a acciones deportivas propias de esta poblacion, es

decir, de acuerdo con la especificidad requerida.

1.3. Hipotesis

Hipotesis investigativa

La fuerza potencia de la patada circular esta relacionada con la cantidad de fuerza

maxima isométrica de Zona Core generada.
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Hipdtesis nula

La fuerza potencia de la patada circular no esta relacionada con la fuerza isométrica de

la Zona Core.

Hipotesis alternativas

La fuerza isométrica de la zona Core tiene una influencia significativa en la intensidad

del combate en el taeckwondo.

La fuerza isométrica de la Zona Core influye en el rendimiento deportivo del atleta de

taekwondo.

1.4. Objetivos

Para continuar con lo expuesto, a continuacion, se presenta el objetivo general que

guiaré el presente trabajo de investigacion, asi como los objetivos especificos.

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la fuerza potencia de la patada circular y la fuerza
isométrica de la Zona Core en deportistas practicantes de Taekwondo a nivel Universitario

de la ciudad de Bogota

1.4.2. Objetivos especificos.

v Identificar los niveles de fuerza isométrica de la Zona Core por medio de

herramientas tecnologicas (Iso-check),
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Identificar los niveles de fuerza potencia de la patada circular en deportistas practicantes
de Taekwondo a nivel Universitario, por medio de herramientas tecnolégicas Hykso

(wearable punch trackers)
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2. Marco tedrico

2.1. Deporte Universitario

En colombina el deporte universitario es fruto del Decreto 2845 de (1984) Capitulo IV
Articulos 25 y 26; los cuales reglamentan el deporte en la educacion superior de la

siguiente manera:

La ensefianza y la practica de los deportes son parte integral y obligatoria en los
programas académicos de la educacion superior. EI Gobierno Nacional, con la
asesoria del Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion superior (Icfes)
y el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte (Coldeportes), reglamentara
su inclusién en el curriculo. Cuando se trate de competiciones, las instituciones de
educacion superior se regiran por las disposiciones que para los organismos
deportivos se establecen por el presente decreto y por las reglamentarias que se

dicten, en concordancia con las normas que rigen la educacion superior. (p.3)

Ahora bien, en la actualidad segun Coldeportes (2010) el deporte universitario se rige

segun la ley 30 de (1992) de Educacion superior

Como se observa, la legislacion facilita los procesos a las universidades publicas y

privadas a través del Articulo 20 de la ley del deporte en Colombia. La Ley 181 de (1995).

Las instituciones de educacién superior publicas y privadas, conformaran clubes
deportivos de acuerdo con sus caracteristicas y recursos, para garantizar a sus

educandos la iniciacion y continuidad en el aprendizaje y desarrollo deportivos,
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contribuir a la practica ordenada del deporte, y apoyar la formacion de los mas

destacados para el deporte competitivo y de alto rendimiento. (p.6)

Ademas esta misma ley en el Articulo 48, dicta las funciones del Sistema Nacional del
deporte, en el que especifica que entidades publicas y privadas, entre estas universidades,
deberan desplegar actividades que permitan incentivar el acceso de todas las comunidades a
la practica del deporte y como lo estipula el Plan Decenal del Deporte la Recreacion y la
Actividad Fisica 2009-2019 el deporte universitario debe cumplir con la funcion de
desarrollar talento y especializar la practica deportiva ademas de proporcionarle formacion
academica a los deportistas en compafiia de la Asociacion colombiana de Universidades
(ASCUN DEPORTES). Promover los juegos deportivos universitarios en el &ambito

regional nacional e internacional en las diferentes modalidades deportivas.

Teniendo en cuenta lo anterior, es conveniente observar estudios recientes que nos
cuenten el estado del deporte universitario en Colombia. Segun Varela, M et al (2011) en
Colombia se estima que el 22.2% de jovenes universitarios, realiza Actividad Fisica entre
leve moderada o intensa. Cifras que son extremadamente bajas teniendo en cuenta que el
sedentarismo se considera hoy un importante problema de salud publica a nivel mundial.
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2017) en sus reportes anuales informa
que en el 2010, aproximadamente 81% de los adolescentes escolares de 11 a 17 afios
realizaban insuficiente actividad fisica (87,1% las nifias y 75,3% los varones
aproximadamente. En las Américas, el 15% de la poblacién con méas de 18 afios vive con
diabetes. Este nimero se ha triplicado durante la Gltima década. La tasa de obesidad (IMC

> 30 kg por m2) en las Américas es mas del doble del promedio global (26,8% frente a

32



12,9%), con mayor prevalencia en las mujeres (29,6%) que en los hombres (24,0%). En el
2014, la tasa de mortalidad estandarizada por edad de diabetes tipo 2 en la Region muestra

una ligera diferencia entre los hombres (35,6) y las mujeres (31,6) por 100 000 habitantes.

Por otra parte, dando una mirada al deporte universitario en otros paises, por ejemplo,

Espafia donde Olmos informa que los deportes han sido potencia entre estos el taekwondo

Se estima que en un 7% los estudiantes que practican algun deporte lo realizan
en las instalaciones propias de las universidades y, en los Gltimos Campeonatos de
Espafia Universitarios, el nimero de estudiantes participantes representa el 8 del
total de estudiantes matriculados en curso académico 2002- 03. De estos datos se
desprende que la practica del deporte universitario es minoritaria y que la practica
del deporte de competicion es, l6gicamente, mas minoritaria ain. Ello contrasta
con un dato curioso, derivado de la propia legislacion espafiola, pero que no deja
de sorprender. Todas, el 100%, de las universidades del estado dedican una parte
de su presupuesto a las actividades deportivas, de ellas un 60% disponen de -
instalaciones propias y el restante 40% dispone de convenios con entidades
externas que les ceden las instalaciones ademas el deporte universitario en Espafia

es considerado como un subsistema del modelo deportivo (2004, p.97).

En Latinoamérica, especificamente en México, en los ultimos afios se ha apostado por el
deporte y entre estos resalta la disciplina del taekwondo como uno de los deportes insignia,
pero ¢que pasa en las universidades? Kilpatrick et al. (2005, Citados por Allende G. et al.,
2009) encuentran que la juventud universitaria mexicana cuando realizan ejercicio fisico

destina un promedio de 3,58 dias a la semana, en tanto quienes hacen deporte en 2,14, en
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una escala de 0 a 7 dias. Y tiempo de 30 — 60 minutos. Para Allende (2009) es claro que la
poblacion universitaria mexicana se encuentra por debajo de las recomendaciones de
actividad fisica y que la préctica de deporte a nivel universitario es reducida con respecto a
esto. Los Estados Unidos Mexicanos, en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte
(2018) legislan la préactica deportiva universitaria por medio de los CONDE (Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte) como asociaciones civiles, constituidas por
universidades publicas o privadas, tecnoldgicos y normales del pais, y cualquier institucion

educativa publica o privada de educacion bésica, media o superior.

Por ejemplo, los CONDE tienen por objeto coordinar los programas deportivos entre la
comunidad estudiantil en cada uno de sus respectivos niveles, y reconocer el caracter de
Asociaciones Deportivas con las autoridades competentes para incrementar la practica
deportiva de los estudiantes y elevar su nivel de rendimiento fisico. Otorgando los mismos

derechos y responsabilidades del SINADE (Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte).

Por otro lado, en procesos deportivos a nivel universitario encontramos a Estados
Unidos; como lo menciona Terol R (2016) donde el deporte universitario tiene gran
importancia como seleccionador de talentos, procesos de clasificacion a tener en cuenta
para el deporte profesional del pais, donde a través de estas universidades se realiza la
gestion deportiva por medio de dependencias especiales encargadas, las cuales cuentan con
un gran numero de personas que se dedican a trabajos de mercadeo y publicidad y en busca
de patrocinio; con todo, este gran despliegue de personal y recursos alrededor del deporte
universitario es preciso aclarar que detras del mismo, esta la “National Collegiate Athletic

Association” (NCAA) una organizacion privada sin animo de lucro muy importante que
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vela, organiza y regula el progreso del deporte colegiado y universitario en este pais Terol
R (2016) como explica Garzén N (2017) los Estados Unidos cuentan con una legislacion a
favor del fomento del deporte y la preparacion académica de los atletas, para lo cual
dispone una serie de instituciones que facilitan a los jugadores una formacion integral desde
sus inicios, teniendo en cuenta una proyeccion al alto rendimiento y buscando el

reconocimiento deportivo para el pais.

Esté claro que el deporte es una tendencia en el mundo y que la gran mayoria de los
paises tienen una legislacion a favor de este, incluyendo el deporte universitario; ademas,
este es un importante filtro para seleccionar los atletas que representaran a las naciones
dejando en alto su buen nombre. También, se debe tener en cuenta que la préactica de
actividad fisica y deporte es beneficiosa para la salud. Finalmente, es innegable que el
deporte universitario es de gran importancia en el mundo y en Colombia se hace evidente la
necesidad de buscar patrocinadores e inversionistas del sector privado por parte de las
instituciones universitarias, ademas de encargarse de hacer seguimiento a la salud y el

rendimiento de atletas que se encuentran en esta area

2.2. El taekwondo en el deporte

El Taekwondo es una disciplina que por sus caracteristicas desarrolla flexibilidad, agilidad,
velocidad, potencia y resistencia, convirtiéndose en un régimen de ejercicios y actividad
fisica muy completo. Debido a sus origenes en las artes marciales, también exige
disciplina, integridad, perseverancia y cortesia, caracteristicas que forman a la persona, al

tiempo que ofrece a los practicantes autodefensa y autoconfianza. En niveles de
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rendimiento deportivo utiliza una amplia gama de técnicas de pateo que se encuentran en

constante evolucion, hecho que lo convierte en una disciplina bastante atractiva.

Etimologicamente la palabra “taekwondo”: se traduce como “el camino del pie
y el puiio” Tae: Significa pie o patada o bloquear con el pie. También significa
saltar. Kwon: Significa puiio o bloquear con la mano. Do: Significa “El camino
de” o “Arte”. Por lo tanto, Taekwondo también se puede traducir por “El Arte de

las patadas y el puiio” o “El Arte del combate sin armas” (Kewm, J., 2005, citado

por Estevan, I., 2009, p.28).

En coherencia con lo planteado por la ley 181 de (1995) a través del Articulo 20 de la

ley del deporte en Colombia.

Las instituciones de educacion superior publicas y privadas, conformaran clubes
deportivos de acuerdo con sus caracteristicas y recursos, para garantizar a sus
educandos la iniciacién y continuidad en el aprendizaje y desarrollo deportivos,
contribuir a la practica ordenada del deporte, y apoyar la formacion de los mas

destacados para el deporte competitivo y de alto rendimiento.

Infortunadamente lo estipulado aqui pocas veces se cumple, ya que las universidades en
Colombia no estan catalogadas como clubes deportivos en ninguna de sus disciplinas

deportivas, por lo que los diferentes equipos se denominan grupos de deporte

representativos.

Para comprender mejor el taekwondo universitario, a continuacion, se presenta una

breve contextualizacion desde su llegada a Colombia. Segin Gutiérrez, J (2017 Pag.4) el
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tackwondo llega por influencia de maestros coreanos como “San Yoyng han” conocido
como “Samy Hang” en el afio de 1964 y el maestro coreano “Guansu Shon”, quienes fueron
los pioneros del Taekwondo en Colombia, los cuales ensefiaron las artes marciales en los
departamentos de Antioquia y Cundinamarca. Sus discipulos fueron los encargados de
otorgar los primeros Cinturones Negros en el pais, afios méas tarde llega el maestro espafiol
Isidro Pérez, 3° Dan quien continto impartiendo la ensefianza del tackwondo y fue el

fundador del Club Universidad de Antioquia, siendo este el tercer Club del pais.

Posteriormente, con el retiro de los primeros Maestros, el tackwondo quedo en manos de
los artistas marciales formados en nuestra patria, los cuales dieron paso al taekwondo paisa
y se posicionaron en la Universidad de Antioquia bajo la direccion de Oscar Posada y en la

ciudad de Bogota la Universidad Nacional bajo la direccion del Maestro Gabriel Jaramillo.

En la actualidad, el Taekwondo segun la World Taekwondo (WT) en el 2019, se
expande rapidamente por todos los rincones del mundo donde atletas de altisimo nivel
demuestran las condiciones y cualidades técnicas incluso por encima de la nacion coreana,

segin Gomez (2004) la técnica en el Taekwondo es comprendida como

La suma de movimientos ideales necesarios para conducir exitosamente el
combate. Estos movimientos ideales corresponderan a una situacion eficaz y
racional que permita al taekwondoin resolver dentro de los parametros del
reglamento de competencia, las tareas tacticas concretas en diversas situaciones

del combate (p.16).
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Pero, segun los reglamentos de la WT org. (2018 p. 32) aclaran que las técnicas
permitidas son técnica de pufio y de pie, haciendo relevancia a cualquier técnica de golpe,
usando la parte del pie por debajo del hueso del tobillo. La patada circular (bandal chagui)
es una técnica de pie que esta permitida y para Colombia se hace evidente en las Reglas de
Competencia & Interpretacion, en vigencia traducidas al espafiol por el Maestro Yonny

Nelson Arias Bonilla, (2018).

En el taekwondo, la utilizacion de los miembros inferiores es primordial por la
caracteristica del deporte donde las acciones de alta intensidad como: saltos, cambios de
direccion, variaciones de velocidad, aceleraciones y desaceleraciones son constantes. El
deporte se fundamenta sobre el adecuado manejo y utilizacién de las piernas en la ejecucion
de patadas, uno de los medios mas importantes para la obtencién del punto; entre estas la
patada circular o bandal chagui que segun Olive, R (2005, p.76) es la “técnica de ataque
con la que se consiguen alrededor del 27% de los puntos y el 10% de K: O en los
combates” esto es evidencia de que es una accion recurrente en la competencia del

taekwondo.

Moening, U. (2015) hace referencia a la técnica de patada circular y menciona su
evolucion a partir de la década de 1960 cuando el tackwondo toma un matiz diferente a
causa de la introduccién a la competencia y a la modernizacién del taekwondo, hechos que
Ilevaron al contacto pleno provocando la utilizacion de protecciones y la posterior
modificacion de la técnica. (Para el presente estudio) es de suma importancia la patada
circular, ya que se ubican en la actualidad como una de las mas potentes, veloces y eficaces

técnicas en el deporte del taeckwondo. Por este motivo, se hace necesario una descripcién de
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esta patada Moening, U. (2015) describe la biomecanica de la patada bandal o patada
circular como una técnica que maneja diferentes planos, comienza con una flexién de
cadera que provoca la elevacion del muslo de la pierna que patea y luego abduciendo la
cadera, mientras la rodilla esté flexionada para continuar en una extension de pierna
golpeando al oponente con el empeine del pie y, terminar en el recobro del movimiento a la

posicion inicial.

Por otro lado, la Kukkiwon (1995) dice que la patada circular “Bandal chagui” tiene un
periodo en el que el pie necesita dejar el suelo y alcanzar el pico de velocidad lineal de la
rodilla, el cual esta conformado por el 60% del tiempo total de la patada y el 40% restante
se usa para la extension de la rodilla, pero antes de la extension de la rodilla que patea
ocurre la rotacién de la pelvis y la rotacion externa del muslo de la pierna de apoyo, luego
se da la méxima abduccion y flexion de la cadera, asi como la méxima rotacion interna del
muslo de la pierna que patea cuando el pie finalmente alcanza el objetivo. El impacto con el

objetivo ocurre después de que el pie alcanza la velocidad méaxima.

Teniendo en cuenta la importancia del movimiento para el deporte, la ejecucion de la
técnica y sus componentes a nivel fisioldgico Gomez (2004) resalta que los deportistas
deberan tener un nivel predominante aerébico y anaerébico maximo. Estableciendo que el
aporte energético del combate del Taekwondo se produce con participacion de la glucolisis
y que la resistencia especial competitiva esta determinada en gran medida por la estabilidad
de organismos frente a los productos del intercambio anaerébico. Factores a tener en cuenta
puesto que, la patada circular exige una gran intensidad segun las caracteristicas propias de

su ejecucion en el taekwondo como lo plantea Gonzélez, J. et al. (2014) al mencionar que
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la casi totalidad de las especialidades deportivas tienen como objetivo alcanzar
un determinado valor de fuerza en su gesto técnico- que puede variar con la
evolucion del nivel deportivo- al mismo tiempo que mantiene o reduce el tiempo

para conseguirlo (p.16).

Con lo anterior, para la presente investigacion se interpreta que la fuerza predominante
requerida para la patada circular es la potencia debido a la via energética utilizada y, las
caracteristicas técnicas del deporte. La fuerza es parte fundamental puesto que la
correlacion entre la fuerza de un grupo muscular con respecto a otro puede significar bases

solidas en la constante evolucién deportiva del Taekwondoin universitario

Teniendo en cuenta lo anterior, se busca evidenciar los principales métodos utilizados
para mirar las adaptaciones fisicas de los atletas en el taekwondo Vargas, P. (2013) destaca
las principales adaptaciones fisiologicas por el entrenamiento en el taekwondoin, resaltando
que la principal variable a nivel mundial es la fuerza potencia de piernas, con ella las
diferentes respuestas y adaptaciones fisioldgicas asociadas como; que no es determinante el
VVO2 méx. Dejando en evidencia que los distintos métodos de evaluacion son indirectos en
la misma linea Cardozo, L. et, al. (2017) examina los aspectos fisiolégicos y de
composicion corporal tales como: porcentaje de grasa corporal, VO2max, potencia
anaerobica y velocidad de reaccion explosiva, tipos de fuerza, en la literatura cientifica
sobre deportistas de elite en el taekwondo. Todo esto, lo llevo a identificar que en el
taekwondo se han hecho evaluaciones de fuerza explosiva en el tren inferior, utilizando
plataformas de fuerza, sistemas fotoeléctricos y otros sistemas electronicos para test de

salto vertical, squat jJump y salto en contra movimiento, todos estos son métodos y
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herramientas Utiles, pero disefiados para otros deportes, sugiriendo a los entrenadores
mejorar las formas de evaluacion haciendo énfasis en la preparacion fisioldgica de los

deportistas.

Por otro lado, Guerrero, J. y Ashqui, S (2012). buscé indicadores de desempefio en el
taekwondo, teniendo como base para el rendimiento deportivo la fuerza méaxima como
medio para la obtencion de la potencia en la patada bandal (patada circular) en atletas de
14, 15 afios dejando como resultado la importancia de la implementacién del entrenamiento
de fuerza méxima en el taekwondo para obtener mejoras en la transferencia a la potencia,
principalmente en la patada circular, pero también de manera general, lo cual es de suma
importancia en la mejora de la competencias del taekwondo ademé&s recomienda la

implementacidn de nuevos estudios de derivaciones de fuerza

Por su parte, Cafadillas J (2012) se enfoca en las variaciones de potencia entre combates
consecutivos tratando de simular las condiciones de la competencia real, para lo cual toma
en cuenta variables como: potencia pico, potencia media, fuerza, velocidad y potencia de
pegada, en una poblacién de atletas jovenes y activos de diferentes categorias de peso.
Busca describir como se comporta la potencia de piernas con el impacto de sucesivos
combates durante un mismo dia o torneo en este deporte (taekwondo) Como conclusion la
anterior investigacion arroja que en las condiciones del presente proyecto la potencia de
piernas no se ve afectada entre combates, por el contrario, se mejora con el paso de estos en

valores que no resultaron de importancia estadisticamente hablando.

Pérez, C. et al. (2011). Aborda la investigacion del taekwondo actual y analiza la fuerza

de impacto, fuerza relativa de golpeo, tiempo de ejecucion y tiempo relativo de ejecucion
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donde establece datos segun las categorias de participacion (pluma, supe ligero y pesado)
tales como: en la patada circular los deportistas de mayor categoria no desarrollan una
mayor fuerza de impacto que los de menor categoria, esto, nos indica y aporta al actual
estudio en que podria analizarse sin menor inconveniente las patadas entre categorias.
También, plantean una necesidad de investigacion basados en principios de cadena cinética,
donde estipulan que analizar la aceleracion de segmentos implicados en algln gesto técnico
y su fundamentacion, en el principio de cadena cinética, seria importante para conocer de
manera mas especifica el funcionamiento y la mejora en el rendimiento deportivo de la

fuerza de impacto en la pada circular

Hernandez, L. et al. (2014) evalla mediante pruebas de dinamometria isocinética la
fuerza y balance muscular del aparato extensor y flexor de las rodillas de taekwondoines de
alto rendimiento y recreativos donde al comienzo del estudio plantean que son pocos los
estudios que hablan sobre la fuerza y también el balance muscular en las extremidades
inferiores en deportes de combate. Esto, impulsa a la actual investigacién para aportar en
nuevas investigaciones sobre la fuerza y su rol durante un gesto técnico, cabe resaltar que la
herramienta utilizada es un dinamémetro asociado a un sistema computo donde demuestra

que, aunque hay estudios con tecnologia avanzada, aun son muy pocos.

Por lo tanto, a través de este estudio se pudo demostrar que la utilizacion del
dinamometro aporto valores con respecto al conocimiento de un grupo muscular de manera
mucho mas especifica, indicandonos que la utilizacion de herramientas tecnoldgicas en un
deporte donde aun se desconoce comportamientos con principios cadena cinética son

importantes.
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Estevan, l.et al. (2009) aborda el taekwondo desde la perspectiva de parametros
mecanicos y autoeficacia fisica percibida especificamente desde la patada “dolio chagui”
(patada circular). En este sentido determina variables como tiempo de ejecucion de la
accion, tiempo de reaccion y la fuerza de golpeo teniendo en cuenta que cambios en la
distancia de ejecucién pueden condicionar los resultados de las diferentes variables
plantean tres diferentes distancias de ejecucion las cuales son Unicas para cada deportista de
acuerdo con la longitud de las extremidades inferiores. Concluyendo que pueden influir
otras variables como el género y mayor experticia o nivel de ejecucién de las técnicas
golpeando con mayor fuerza maxima; realizandolo desde cualquier distancia ademéas como
era de esperar los barones desarrollan una mayor fuerza de golpeo en relacion al género
contrario. La distancia de entrenamiento cotidiana es la mas regular entre todas las
variables indagadas sin mostrar diferencias significativas entre unos y otros. Este
documento facilita en gran medida la construccién tedrica del presente documento ya que

permite una mejor comprensién de las bases mecanicas y motoras del deporte.

Todos los estudios relacionados anteriormente demuestran la gran importancia de la
fuerza en el tackwondo y la importancia de la patada circular para la obtencion de puntos en
el taekwondo como la potencia en la misma también evidencia la dindamica de las fuerzas

en el cuerpo

2.3. Cadenas cinéticas y relacion de Core con la patada circular

Maehlum B, (2004) los diferentes gestos tecnicos en los deportes, exigen trabajo de
varias cadenas cinéticas, las cuales son el conjunto de musculos, tanto mono como

poliarticulares que se encargan de la activacién de los diferentes segmentos 0seos;
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permitiendo el movimiento organizado y armonico especialmente en deportes que requieren

un alto componente técnico.

Estas cadenas cinéticas se pueden clasificar en dos tipos cadenas abiertas y cadenas
cerradas. La patada circular en el taekwondo estd conformada por varias articulaciones y
sus correspondientes musculos del Core y de los miembros inferiores. Segun Estevan, 1.
(2009) citando a diferentes autores quienes afirman que la patada circular al tratarse de un
movimiento complejo realizado a gran velocidad en el que intervienen diferentes
articulaciones que unen varios segmentos corporales como: tronco, Muslo, Pierna y Pie
necesariamente es una cadena cinética abierta. Teniendo en cuenta que lo anterior y que la
zona Core estd compuesto por diferentes masculos, por ejemplo, Akuthota & Nadler (2004)
interpretan la anatomia de la Zona Core como una caja donde se aloja la musculatura
abdominal. A su vez Kibler et al. (2006) toma en cuenta la columna, la cadera y la pelvis
como estructuras 0seas y articulares pertenecientes a la Zona Core, igualmente la
musculatura abdominal, afiadiendo la musculatura proximal de las extremidades inferiores,
hecho que destaca la correlacién entre Zona Core y los musculos activados durante la
patada circular en el tackwondo (cadenas cinéticas y que sustentan la presente
investigacion. Asumiendo la distribucién corporal y el andlisis de la técnica de pateo
relacionamos al presente estudio estructuras y musculos como las descritas por Castafieda,
P. (2002). En el articulo de investigacion “Andlisis bioquimico, morfolégico y fisiolégico

de algunas técnicas de pateo utilizadas en el taekwondo .
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Tabla 1. Musculos, huesos y articulaciones involucradas en la patada circular
bandal chagui

Patada Articulacion Clasificacion Huesos Plano Eje Musculos
Vértebras y
. . . Musculos profundos del
Intervertebral Di artrésica cervicales, Transve . U -
. Vertical lado izquierdo, iliocostal
es Artrodias dorsalesy rsal
del lado derecho
lumbares
Recto anterior, sartorio,
psoas iliaco, tensor de la
. - . i Transver fascia lata, pectineo,
Di artrésica  Coxis 'y Sagital , P :
Coxofemoral X f sal gluteo mayor, mediano y
enartrosica fémur Frontal . S
sagital menor piramidal
Bandal semitendinoso y
chagui semimembranoso
patada
circular Abductores mayor,
) mediano y menor, recto
. . . Fémur, . p
Femo tibial Diartrosica o . Transver interno y pectineo
: tibia, y Sagital . S
rotuliana troclear rotula sal sartorio, semitendinoso y
semimembranoso, biceps
femoral
. Cuédriceps crural,
- . . . Peroné,
Tibial peroné Diartrosica tibia Sagital Transver gemelos, soleo, peroneo,
astragalina troclear rotulg sal lateral largo y corto,

flexor largo de los dedos

Fuente: Castafieda, P (2002). Musculos, huesos y articulaciones involucradas en la
patada circular bandal chagui. (Tabla 1)Tomado de Analisis bioquimico, morfologico y
fisiolégico de algunas técnicas de pateo utilizadas en el tackwondo

Le Vay, (2004, pag. 34) Fisiologicamente, la vida de un ser humano puede contemplarse

como una produccidén continda de energia por oxidacién de la comida y gasto de esta

energia en (a) el mantenimiento de la temperatura corporal por encima del ambiente y (b) el

movimiento. Este ultimo, esencial en el presente proyecto de investigacion, puesto que es la

musculatura y todo el sistema que lo compone, la esencia del movimiento.

45



A continuacion, mencionaremos la funcion que desempefian cada uno de los masculos

implicados en la realizacion de la patada bandal tomado de estudio médico de la cadera del

practicante de taekwondo Olive, R (2005 Pag.50-51)

Tabla 2. Musculos implicados en la realizacion de la patada Bandal Chagui

MUSCULO

ACCION Y FUNCION

Multifidos derechos e
izquierdo

Su accién cuando acttia conjuntamente es la extension de la
columna, pero si actla el de un solo lado produce inclinacion
lateral y rotacion de la misma. Fundamentalmente fijando la
columna

Erector espinal o sacro espinal
(fundamental mente su
porcion ileocostolumbar
derecho e izquierdo)

Si actan ambos lados al unisono son extensores de la
columna y si actdan solo de un lado inclinan la columna hacia
el lado contraido

Oblicuo externo del abdomen,
componente de la faja
abdominal

Su contraccidn unilateral produce rotacion del térax hacia el
lado contrario (conjuntamente con los muasculos dorsales) y la
accion de ambos lados produce flexion del tronco

M. Recto del abdomen
derecho e izquierdo

Es flexor del térax o elevador de la pelvis (antagonista de los
musculos erectores de la columna) y comprime el abdomen

M. Gluteo mediano derecho e
izquierdo

Es un abductor dl musculo rotador interno (porcion ventral y
latera) y externo (porcion dorsal o interna)

Gluteo mayor derecho e
izquierdo

Es extensor del musculo ayuda a la abduccion (porcion
superior) a la aduccion (porcion inferior) ademas es un
rotador externo y las fibras que toman insercion en la cintilla
del maissiat extienden la rodilla también ayuda a mantener la
ereccion del tronco.

Aductor mediano derecho e
izquierdo

Aduce el muslo y ayuda a la flexion de la articulacion
coxofemoral

Recto interno derecho e
izquierdo

Aduce el muslo, ayuda a la flexion y rotacion interna de la
pierna

Musculo Cuadriceps derecho e
izquierdo sectorizando (Vasto
medial, recto anterior del
muslo, vasto lateral)

Es extensor de la rodilla y el recto anterior del muslo produce
flexion del muslo sobre la cadera
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Semitendinoso derecho e
izquierdo

Produce flexion y rotacidn interna de la pierna, ademas, es
extensor de la articulacién coxofemoral

Biceps femoral derecho e
izquierdo

Produce flexién con rotacion externa de la pierna, ademas, es
extiende el muslo.

Triceps sural derecho e
izquierdo donde hemos
diferenciado (Gastrocnemius
medial, Gastrocnemius lateral

Es flexor plantar del pie y supinador, los masculos gemelos
son flexores de la rodilla

Extensor propio primer dedo
del pie izquierdo

Extiende los dedos y la articulacién del tobillo al tiempo que
supina el metatarso

Tibial anterior derecho e
izquierdo

Es flexor dorsal y supinador del metatarso

Peroneo lateral derecho e
izquierdo

Prona y abduce el pie y ayuda a la flexién plantar de la
porcion anterior del pie

Flexor largo plantar primer
dedo del pie derecho e
izquierdo

Flexiona el primer dedo, pero ademas actua sobre todo el pie
produciendo flexién supinacion y abduccion.

Fuente: Olive, R (2005p.50-51). Musculos implicados en la realizacion de la patada
Bandal Chagui. (Tabla 2) tomado de estudio médico de la cadera del practicante de

taekwondo

De acuerdo con Vera Garcia, et al. (2015, p. 83) Resalta la necesidad de ayudar con

estudios que aporten a precisar la contribucion de la Zona Core (Core Stability) al

rendimiento deportivo, ya que son muy controversiales y no especifican un qué o coémo del

aporte del Core al deporte de alto rendimiento. De tal manera que se debe generar un

espacio para conocer de forma clara y exacta como puede aportar dicha zona muscular en el

rendimiento deportivo, especificamente para el presente proyecto, las acciones propias

(Gestos tecnicos) del taekwondo.

Segun la RAE (2019) rendimiento es “la proporcion entre el producto o el resultado

obtenido y los medios utilizados” relacionandolo con el deporte podria decirse que los
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medios (Caracterizacion del deporte, metodologia, planificacién ejercicios, etc.) son la base
fundamental para conseguir o no el resultado proyectado (medallas, marcas, récords, etc.).
Por lo tanto, la caracterizacion del deporte y especialmente del atleta es fundamental para
establecer bases solidas que establezcan criterios o parametros que faciliten los otros

medios tales como: procesos de evaluacion y metodologia, etc.

Por su parte, Segarra, et al, (2014 p. 2) resalta “que no hay criterios especificos para
generar una adecuada potenciacion del Core, siendo recomendable establecer parametros
claros sobre el entrenamiento de esta zona del cuerpo proponiendo adecuados programas de
acondicionamiento fisico.” Con lo anterior, se deduce que no hay criterios objetivos sobre
el entrenamiento de la zona Core porque no hay claridad sobre las medidas cientificas que
relacionen este grupo muscular con alguna accion propia del juego que oriente de forma
exacta lo que sucede en este conjunto muscular durante la ejecucién de algin gesto técnico,

principalmente, la patada circular “bandal chagui” en el tackwondoin universitario.

Esto indica que trabajos, proyectos e investigaciones sobre la zona Core han estado
cercados en un ida y vuelta de contradicciones y procesos que no han ayudado al transcurso
de clarificacion del aporte de este conjunto de grupos musculares al rendimiento deportivo.
Los autores tltimamente mencionados plantean limitaciones a esta problemaética tales

como:

a) (Durall, Greene y Kernozek, 2012; Nesser et al., 2008; Tse et al., 2005) “los
ejercicios de core stability no son el inico componente de los programas de entrenamiento.

por lo que es dificil aislar los efectos de este tipo de intervencion”.
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b) Hibbs et al., (2008) los ejercicios utilizados en los estudios experimentales no son lo
suficientemente funcionales y/o especificos para mejorar significativamente el rendimiento

deportivo

¢) (Reed CA, Ford KR, Myer GD, Hewett TE. 2012). “los estudios que han
encontrado los mayores efectos han sido realizados con individuos que practicaban
deporte a nivel universitario o amateur y no pueden ser generalizables al deporte de élite o

profesional”.

Con lo anterior es importante relacionar los proyectos de grado encontrados en la
Universidad Pedagdgica Nacional donde Gémez (2014) Evalto por medio del Mcgill Test
la fuerza/potencia antes y despueés de la aplicacion de un entrenamiento funcional a los
diferentes atletas de la seleccion Bogota de baloncesto, para correlacionar los resultados y a
partir de estos destaca, la importancia de la utilizacion de herramientas que evalGen la zona
Core para potenciar el rendimiento deportivo. Pero también, podemos evidenciar que los
procesos correlacionales no se orientan a procesos propios del deporte o la realidad de

juego, dejando un vacio que incide en las controversias anteriormente mencionadas.

Por consiguiente, también es importante reconocer el proyecto de pregrado de Mosquera
y Pineda (2014) donde a través de entrevistas y conceptualizaciones a entrenadores, logra
establecer parametros para identificar aspectos del entrenamiento de la zona Core; dentro
de las discusiones plantea que existen controversias sobre si la fuerza-estabilidad del Core
ayuda en el rendimiento deportivo. Es decir, que el presente trabajo de investigacion,
aunque plantea una caracterizacion y establece parametros, son conceptuales y alejados un
poco de aspectos cientificos que puedan ayudar a aclarar las controversias sobre la zona. De
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lo anterior se puede comprobar una vez més la falta de investigaciones que permitan
estudiar las relaciones de un grupo muscular orientado a una técnica deportiva. Como lo
plantea Ricciardi (2018) en estudios médicos acerca de las lesiones en deportistas de
voleibol conocer la biomecénica del gesto deportivo involucrado y la relacion del Core en
el mismo permite plantear planes preventivos que disminuyan las lesiones y sus recidivas.
De lo cual se interpreta mejoras en los planes de entrenamiento para evitar que una lesion
deportiva se vuelva repetitiva o se presente en deportistas lo que justifica en gran parte

nuestro estudio.

2.4. El Core y su Relacién con el Deporte

La Zona Core, es un concepto principalmente utilizado en el ambito deportivo y hace
referencia a la zona central del cuerpo, sobre todo, del Raquis Lumbo-dorsal, la pelvis y las
caderas. Cuando se habla de Zona Core es fundamental, nombrar a algunos autores como
Kibler WB, et al. (2006) Quien considera el Core como centro de la cadena cinética
funcional al cumplir un papel muy importante en los procesos de estabilidad raquidea,
generacion y transferencia de fuerzas desde la parte central del cuerpo hacia las

extremidades en el ser humano

Asi mismo para Segarra, V et al (2014) el Core es un concepto funcional que engloba la
integracion de tres sistemas cuyo 6ptimo funcionamiento garantiza la realizacion de tareas
con una mayor eficacia y seguridad a nivel raquideo, permitiendo adecuados niveles de

estabilidad y control del movimiento.
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Akuthota & Nadler, (2004) por su parte interpretan la anatomia de la Zona Core como
una caja donde se aloja la musculatura abdominal. Y de la misma manera, Vera Garcia et
al. (2015, pag.131) define el Core Stability como: capacidad de las estructuras
osteoarticulares y musculares coordinadas por el sistema de control motor, para mantener o
retomar una posicion o trayectoria del tronco, cuando este es sometido a fuerzas internas o
externas. Por otro lado, Vanmeerhaeghe, A. & Rodriguez, D. (2013) dejan en manifiesto
que los niveles de fortalecimiento de la Zona Core y las transferencias de fuerza de la
musculatura de la Zona Central del cuerpo a el contorno cumplen un rol muy importante en
los procesos de absorcion de energia, durante acciones de repeticién en los deportes. En la
misma linea. McGill, et al. (2003 p. 355) explica que las contribuciones relativas de cada
musculo cambian continuamente a lo largo de una tarea, de modo que la discusion sobre el
musculo estabilizador mas importante esta restringida a un instante transitorio en el tiempo.
Con esto, seguimos resaltando la importancia de conocer cémo se comportan los musculos
en coordinacion con la patada circular para entender mejor el funcionamiento de la Zona

Core y su influencia sobre un gesto especifico.

Weineck (1997P4ag. 48) dice que la musculatura esquelética esta formada por
aproximadamente 400 musculos de distinto tamafio y forma. El masculo, es un 6rgano para
el movimiento, el cual estd compuesto de un sin fin de células musculares, estructuras
contractiles a base de proteinas (miofibrillas), donde en conjunto con un tejido conectivo
(que une células musculares entre si) transmite la contraccion de las células musculares a su

entorno. Con esto, se puede identificar la complejidad del cuerpo humano y dar importantes
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aportes con la especificidad de las diferentes relaciones intermusculares durante un gesto

técnico. Por ello, de los 400 musculos, se toma la zona Core

Teniendo en cuenta la integralidad del movimiento, este se ve reflejado, mediante la
interaccion de los diferentes conjuntos anatémicos (musculos, huesos y articulaciones)

porque una parte del cuerpo no puede actuar sin otra, a esto se le llama cadena cinética.
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3. Marco conceptual

A continuacion, se da muestra de la estructura conceptual utilizada como guia y

orientacion para el presente marco conceptual.

3.1. Deporte Universitario

La ley 30 de Educacion Superior (1992) defina a EI Deporte Universitario, como

Aquel que complementa la formacidon de los estudiantes de educacion superior.
Tiene lugar en los programas académicos y de bienestar universitario de las
instituciones educativas definidas por la Ley 30 de 1992. Su regulacion se hara en

concordancia con las normas que rigen la educacion superior”

3.2. Deporte

Cuando se habla de deporte, siempre se ha sefialado que aln es incompleto o impreciso
tratar de delimitar conceptualmente un concepto tan complejo como este, por lo que a
continuacion se nombrara algunos conceptos referentes al presente trabajo de investigacion
que pueden aportar una ruta adecuada de entendimiento al taekwondo. Por ejemplo,
partiendo desde un personaje tan significativo para el deporte y especificamente los juegos
olimpicos modernos, Coubertin (1960) citado por Herndndez M. (1994 Pag. 14) quien dice
que el deporte es “un culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en

el deseo de progresar y que puede llegar hasta el riesgo”
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Romero, S. (2001 Pag.17) estipula que el deporte “es cualquier actividad, organizada o
no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a

titulo individual o de grupo”.

De manera mucho mas completa Castejon (2001, Pag. 17) nos dice que deporte es

“actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o
un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales
y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el
medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas
normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

’

circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarlo’

Teniendo en cuenta lo anterior el deporte una gran variabilidad en cada uno de
movimientos; puesto que cada uno requiere inclinaciones y especificidades particulares, lo
mas adecuado es identificar cudles son las caracteristicas que hacen propio a cada deporte.
Por esto, se realiza la siguiente clasificacién acorde a sus caracteristicas en grupos que

integren algunos rasgos comunes.

Matveiev, (1975) clasifica a los deportes segun el esfuerzo fisico requerido en deportes
a-ciclicos (predominio de movimientos de intensidad maxima), deportes con predominio de
resistencia (fondo, medio fondo, natacion 100 y 400 m), deportes de equipo (de alta
intensidad con pausas constantes (baloncesto), de alta duracion con pocas interrupciones
(futbol y hockey), deportes de combate o lucha (esgrima, boxeo) y deportes complejos

(pentatldn y heptatlon).
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Parlebas (1988), citado por Hernandez Moreno, (1994) incluye el uso del espacio y la
forma de participacion, de manera que clasifica a los deportes como: deportes
psicomotrices o individuales, deportes de oposicion, deportes de cooperacién y deportes de

cooperacion/oposicion.

Platonov (2001) “Toma los rasgos del entrenamiento y la actividad competitiva para
clasificar el deporte en seis grupos: Postula que la clasificacion mas divulgada del deporte
incluye: deportes ciclicos (diferentes tipos de carrera: ciclismo, atletismo, patinaje
velocidad, esqui de fondo), deportes de fuerza-velocidad (halterofilia, saltos y lanzamientos
en atletismo, salto con esqui de trampolin), deportes de coordinacién compleja (gimnasia
ritmica, saltos al agua, natacion artistica, hipica), lucha cuerpo a cuerpo (boxeo, esgrima,
judo), Juegos deportivos (futbol, baloncesto) y deportes combinados de varias modalidades

(decatlon, triatlon)”.

Ruiz, S. (2012) denomina el deporte paralimpico como una practica deportiva adaptada
0, creada para personas con discapacidad, que se encuentra bajo los parametros del alto

rendimiento y se rige bajo los mismos estandares del deporte olimpico

3.3. Taekwondo

El Taekwondo es una disciplina que por sus caracteristicas desarrolla flexibilidad,
agilidad, velocidad, potencia, Y resistencia, lo que lo convierte en un régimen de ejercicios
y actividad fisica muy completo. Debido a sus origenes en las artes marciales, también
exige disciplina integridad, perseverancia y cortesia, al tiempo que ofrece a los practicantes

autodefensa y autoconfianza. Y en niveles de rendimiento deportivo utiliza una amplia
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gama de técnicas de pateo que se encuentran en constante evolucion hecho que lo convierte

en una disciplina bastante atractiva.

Etimoldgicamente la palabra “tackwondo”: se traduce como “el camino del pie y el
puiio” Tae: Significa pie o patada o bloquear con el pie. También significa saltar. Kwon:
Significa puiio o bloquear con la mano. Do: Significa “El camino de” o “Arte”. Por lo
tanto, Taekwondo también se puede traducir por “El Arte de las patadas y el puiio” o “El

Arte del combate sin armas” kewm J; (2005). Citado por Estevan I, (2009 pag. 28)

3.4. Componentes fisico-técnicos

Segun Gémez, E. (2004) para la federacion mexicana de taekwondo en la disciplina
deportiva, la fuerza ocupa un lugar esencial dentro de la preparacion fisica del
taekwondoin, pero debe estar acompafiada de una gran resistencia aerébica y anaerébica ya
que el deporte se considera una modalidad mixta ademas los componentes de flexibilidad y
velocidad acompafados de una gran capacidad coordinativa deben ser ampliamente

abordados en los procesos de entrenamiento.

La técnica en el Taekwondo es comprendida como Gomez, E. (2004)

“la suma de movimientos ideales necesarios para conducir exitosamente el combate.
Estos movimientos ideales corresponderan a una situacién eficaz y racional que permita al
taekwondoin resolver dentro de los parametros del reglamento de competencia, las tareas

tacticas concretas en diversas situaciones del combate.” (p. 16)
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Pero seguln los reglamentos de la WT (2018 pag. 31) las técnicas permitidas son técnica
de pufio, y de pie, haciendo relevancia a cualquier técnica de golpe, usando la parte del pie
por debajo del hueso del tobillo, la patada circular (bandal chagui) es una técnica de pie que
esta permitida y para Colombia se hace evidente en los Reglas de Competencia &
Interpretacion, en vigencia traducidas al espafiol. Por el Maestro Yonny Nelson Arias

Bonilla, (2018).

Ademas, dentro de le componente Fisioldgico, el tackwondo moderno con las nuevas
modificaciones al reglamento segin Gomez, E. (2004) los deportistas deberan tener un
nivel predominante aer6bico maximo. Asi mismo, se establece que el aporte energético del
combate del Taekwondo se produce con participacion de la glucolisis y que la resistencia
especial competitiva esta determinada en gran medida por la estabilidad de sus organismos

frente a los productos del intercambio anaerdbico.

3.5. Fuerza

Para poder llevar a cabo la siguiente investigacion correlacional de dos manifestaciones
de la fuerza (Isométrica y potencia), es primordial especificar y conceptualizar de qué se
trata cada una y por qué se mide. Por ejemplo, se empieza con lo que dice Gonzélez, J. &
Ribas, J. (2014) sobre la fuerza; dicen que es “la capacidad de la musculatura para deformar
un cuerpo o modificar la aceleracion del mismo: iniciar o detener el movimiento de un
cuerpo, aumentar o reducir su velocidad o hacerle cambiar de direccion” pag. 11. Y
complementando con Boeckh-Behrens & Buskies, (2000, pag. 21) donde dice que “es la
capacidad del sistema neuromuscular para superar obstaculos (de forma concéntrica y

dindmica), contrarrestarlos (de forma excéntrica y dinamica) o sostenerlos (de forma
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estatica o isométrica)” Con lo anterior, se empieza a observar que la fuerza isométrica y la
fuerza potencia, son importantes dentro los principales procesos de llevar a cabo

denominados formas de contraccion, que se presentan a continuacion

Gonzélez J & Gorostiaga, (1995) en el ser humano los distintos movimientos o gestos
Técnicos en el deporte presentan diferentes manifestaciones de fuerza. Toda fuerza
dinamica esta precedida de un periodo isométrico en funcién de la resistencia a vencer y en
casi todos los gestos deportivos se lleva a cabo un acortamiento y estiramiento cercano a la

fuerza maxima de la persona

3.5.1. Formas de contraccion

a. Forma de contraccién dinamica concéntrica: positiva o de superacion, responde a
la funcién del masculo, ya que la fuerza proporcionada por el masculo es mayor que el

obstaculo al que se enfrenta. Boeckh-Behrens & Buskies, (2000, pag. 22).

b. Forma de contraccion dinamica excéntrica: negativa o de estiramiento, la fuerza
procede del exterior es mayor que la fuerza de la contraccion con la que trabaja el musculo.
Ejemplo, el principio del body building (culturismo) donde se elige una carga que esta por

encima de la fuerza maxima. Boeckh-Behrens & Buskies, (2000, pag. 23).

c. Forma de contraccidn excéntrico-concéntrica: trabajo del musculo primero de
forma excéntrica y segundo de forma concéntrica o viceversa. Boeckh-Behrens & Buskies,

(2000, pag. 23).
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d. Formar de Contraccion isométrica: Se denomina contraccion isométrica a aquella
en la que ambos extremos del musculo estan fijos y no hay movimiento en la o las

articulaciones relacionadas Boeckh-Behrens & Buskies, (2000 Pag.169)

Gonzélez J & Gorostiaga, (1995) la fuerza isométrica maxima en la realizacion de los
deportes pocas veces se manifiesta, en cambio hay una gran cantidad de combinaciones de
contracciones excéntrico concéntricas con porcentajes de manifestacion de fuerza
isométrica en funcion de la resistencia a vencer, en el caso de la patada circular no solo se
vence el pesos del cemento corporal que ejecuta la técnica a demas es necesario vencer el
peso corporal del oponente hecho que permite manifestaciones de fuerzas dinamicas e

isométrica en altos porcentajes.

3.5.2. Manifestaciones de la fuerza:

En el presente proyecto, las manifestaciones de la fuerza que se van a correlacionar, son
dos; la primera es: fuerza maxima isométrica excéntrica o concéntrica mantenida de la
Zona Core, puesto que durante la ejecucion de la patada circular “bandal chagui” en el
taekwondo, no existe un movimiento total de flexo-extension; es decir, no hay un
alargamiento o acortamiento de la fibra muscular, lo cual se relaciona con lo que dice
Costill, L et al (2012 pag.46) quien menciona que no hay un alargamiento o acortamiento
de fibras. Por ende, la fuerza isométrica (fuerza maxima concéntrica o excéentrica
mantenida), es la mas pertinente, ya que la fuerza maxima de un ser humano “es la fuerza
mas alta que puede desarrollar el sistema neuromuscular en una contraccion voluntaria”

Boeckh-Behrens & Buskies, (2000, pag. 35).
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Para el presente proyecto, evaluar la fuerza maxima isométrica de la zona Core, en
diferentes gestos como: flexion y extension del tronco, flexion lateral izquierda y derecha,
asi como la rotacién izquierda y derecha, seria lo mas acertado para poder relacionar con la

fuerza potencia de la patada circular.

3.5.2.1. Potencia muscular en el tackwondo.

La potencia como lo plantea Cafiadillas, (2012) es una variable extremadamente
importante para la mayoria de los deportes y puede ser determinante para el rendimiento
deportivo, esté especialmente relacionada con la fuerza aplicada en una técnica y la
velocidad desarrollada durante la ejecucion de la misma en este caso, la patada bandal en el

taekwondo. Ya que la potencia se calcula como el fruto de la fuerza por la velocidad.

También Hansen et al., (2011); Roschel et al., (2009); Cronin & Hansen, (2005);
Sleivert & Taingahue, (2004) citados por Moreira, P (2015) demuestran en sus estudios la
relacion entre la potencia y el rendimiento funcional; ademas de aclarar las diferentes
caracteristicas que condicionan los procesos de obtencion de potencia West et al., (2011,

Earp et al., (2010); Nuzzo et al., (2008). Citados nuevamente por Moreira, P (2015 pag. 12)

“La potencia muscular esta definida por una sucesion de elementos como (tipo de fibra
muscular, velocidad de contraccion, longitud del sarcomero, rigidez de estiramiento o
rigidez de la estructura del tendon, angulo de penetracién muscular, longitud y diametro
del masculo; fuerza maxima relativa a la masa corporal y la tasa de desarrollo de la

fuerza)”
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Pero ¢como se relacionan otro tipo de fuerzas, en otros grupos musculares que
intervienen en la patada circular? Este proyecto plantea realizar el anélisis de los resultados
de fuerza de contraccion de la zona Core en diferentes movimientos con los resultados de la
potencia ejercida en la patada bandal durante la ejecucién de la prueba, por medio de

correlaciones.

a. Fuerzaestéatica: Kirsch L (1993 pag.14) aquella que se origina como efecto de una
contraccidn isométrica en al cual se crea un aumento de la traccion en los elementos

contractiles sin revelar cambios en la longitud de la estructura muscular.

b. Fuerza méxima: Garcia, R. (2007). es la mayor manifestacion de fuerza que el
sistema neuromuscular puede aplicar de manera voluntaria de manera estatica o dinamica.
Algunos autores, llegan a distinguir dentro de la fuerza maxima dindmica entre la llamada
fuerza méaxima concéntrica, como la manifestacion maxima de fuerza que se produce
cuando la resistencia solo se puede desplazar ligeramente, y la fuerza maxima excéntrica,
que es aquella fuerza maxima que se opone ante una resistencia que se desplaza en sentido

opuesto al que realiza el sujeto.

No obstante, hay que tener en cuenta lo dicho por Gonzalez J & Gorostiaga, (1995) que
en contracciones maximas isométricas efectuadas lo mas rapidamente posible, también se

manifestara la maxima fuerza explosiva.

3.5.2.2. La coordinacion intermuscular

Gonzélez J & Gorostiaga, (1995) Durante el entrenamiento de la fuerza se produce un

proceso de coordinacion entre masculos agonistas y antagonistas hecho que permite
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realizar un movimiento de modo méas econdmico y mas sincronizado entre diferentes

musculos activados durante la realizacion de un ejercicio.

Ahora bien, se pretende mirar la relacion de las fuerzas producidas en la ejecucion de la
patada circular (bandal chagii) con las fuerzas producidas por la zona Core del cuerpo,
segun se dé las correlaciones entre fuerzas: flexion o extension del tronco, flexion lateral
izquierda y derecha. Ademas de la rotacion izquierda y derecha del tronco, para lo cual nos
fundamentamos en la dindmica de fuerzas del cuerpo y la utilizacion de elementos
tecnoldgicos como ya mencionamos en el Digimax iso-check y hykso. Por medio de los
cuales calcularemos variables como fuerza méxima de la zona Core en cada uno de los
gestos antes mencionados, ademas de la potencia de la patada circular respectivamente.

Las mediciones de fuerza se hacen empleando células de carga de gran precision,
distribuidas a lo largo del equipo, lo que asegura mediciones exactas y reproducibles (error

<+ 0,5%) en un rango de trabajo de hasta 200kg.

De igual manera la potencia se hallar& por medio del célculo de trabajo del acelerdmetro
Hykso: Sensor que calcula la cantidad de golpes lanzados usando acelerémetros
independientes y giroscopios que permite seguir el movimiento en 3D a una velocidad de

1,000 veces por segundo Y 6000 puntos de datos por golpe.
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4. Marco metodologico

Esta investigacion es un estudio de disefio no experimental con un enfoque cuantitativo
correlacional transaccional descriptivo, siendo una muestra no probabilistica, obtenida a
través de un muestreo intencional, esto se obtendra por medio de la recoleccion de datos y
el andlisis de la fuerza de la zona Core, en diferentes movimientos y su correlacion con una
técnica especifica del taekwondo, la patada circular Bandal Chagui; por medio de la
interpretacion datos como fuerza maxima velocidad y potencia en deportistas universitarios
de la ciudad de Bogota. Se aplicaron dos (2) pruebas especificas; la primera prueba evalta
la activacion de la zona Core de seis (6) diferentes movimientos, por medio del equipo
Digimax iso-check. La segunda prueba evalué la velocidad e intensidad del numero de
patadas realizadas, valorando la potencia, el equipo que se utilizo es el Hykso (Wearable

Punch Trackers).

4.1. Enfoque Cuantitativo

El presente proyecto de grado tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo correlacional
transaccional descriptivo para la recoleccion de datos y el analisis de estos, ya que permite
probar hipétesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez S. et al, 2014). De modo
que se da prioridad a las medidas, es decir, al conjunto de resultados orientados a un

objetivo.
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En este orden de ideas, desde la investigacion cuantitativa se examina la Zona Core,
patada circular y la relacidn que tiene con la potencia en la patada durante el combate,
aportando al reconocimiento de estos grupos musculares en parametros como: la fuerza
maxima isométrica y la fuerza potencia de la patada circular, esto es, un corte cuantitativo;

enfocado en las relaciones medibles en las acciones propias del deporte.

4.2. Alcance Correlacional

Un alcance correlacional, es donde se busca “conocer la relacion o grado de asociacion
que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o0 variables en una muestra o contexto en
particular. La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber cémo se puede
comportar un concepto o una variable al conocer el comportamiento de otras variables

vinculadas.” Hernandez S. et al (2014, pag. 94).

Al tomar en cuenta lo mencionado anteriormente, un aspecto metodolégico desde el cual
se baso este trabajo fue la investigacion correlacional, la cual “determina el grado en el cual
las variaciones de uno o varios factores, son concomitantes con la variacion en otro u otros
factores, lo cual se determina estadisticamente por medio de coeficientes de correlacion. Lo

que no quiere decir que tenga que existir relaciones de causalidad” Monje Alvares, (2011).

Siendo la técnica de investigacion pertinente al presente proyecto, puesto que;
correlacionar las variables de la Zona Core y miembros inferiores (fuerza maxima
isométrica y fuerza potencia) con respecto a la potencia de la patada circular para el

taekwondo.
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4.3. Poblacién

Como poblacion objeto se toman deportistas universitarios (universidades privadas o
publicas), de la ciudad de Bogota, atletas mujeres y hombres activos que hagan parte del
grupo representativo de Taekwondo, en edades comprendidas entre los 18 y 30 afios, de las

ocho categorias de peso.

En esta ocasion contamos con la participacion de tres (3) universidades las cuales son:
Escuela Colombiana de Ingenieria “Julio Garavito”, Escuela Superior de Administracion

Publica y la Universidad Pedagdgica Nacional.

4.3.1. Muestra

La muestra es no probabilistica, y se realiza una seleccidn por conveniencia, ya que la
poblacion que se elige se ajusta a los criterios de inclusion y exclusion. Hernéndez S. et al
(2014) se selecciona segun las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la
muestra. Para la seleccion de la muestra de Taekwondo universitario se hizo una
convocatoria de los grupos representativos durante los diferentes torneos tales como:
Ascun, Cerros y SUE, a esta convocatoria respondieron por conveniencia y cercania al
cuerpo técnico de estos grupos, entrenadores de tres universidades; Pedagdgica Nacional, la
ESAP y Escuela Colombiana de Ingenieria, con grupos representativos entre 10 y 15 atletas

cada una.

4.3.2. Criterios de inclusion

Hombres y mujeres mayores de edad, entre los 18 y 30 afios, pertenecientes a los grupos

representativos de las universidades antes mencionadas con una permanencia de por lo
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menos seis meses en el equipo, que participen minimo en uno de los diferentes torneos a
nivel distrital o nacional modalidad de combate y que tengan mas de un afio de experiencia

en el deporte.

4.3.3. Criterios de exclusion:

Consumo regular de bebidas alcohdlicas y/o sustancias psicoactivas, alteraciones
negativas en su estado de salud previo y/o detectado durante la investigacion que impida el
adecuado desarrollo de las evaluaciones a realizar. Lesiones osteo musculares o articulares

agudas y sobre todo faltar a cualquiera de las pruebas a realizadas.

La muestra seleccionada no podra realizar entrenamientos extenuantes 48 horas antes del
comienzo de la intervencion, para lo cual se les informara a los entrenadores y deportistas
cronograma y fechas de la intervencién con 8 dias de anticipacién a la misma. Las pruebas
se realizaran en dos sesiones separadas por 24 horas, en las que tampoco se debe realizar

entrenamiento fisico extenuante. Adicionalmente, que no presenten lesiones actualmente.

4.3.4. Consideraciones Eticas

La investigacion sigue los principios bioéticos planteados en la declaracién del helsinki
y la resolucion 8430 de 1993 relacionada con investigaciones en seres humanos. Para la
presente Los atletas deberan leer y aceptar los términos y condiciones, por medio del

formato de Consentimiento informado. (Anexo 1)
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4.4, Variables

Variables cuantitativas continuas son aquellas que son susceptibles de medirse en
términos numeéricos, pudiendo asumir cualquier valor. En la Tabla No 3 se describen las

variables del presente estudio.

Tabla 3. Variables e indicadores

Variable Indicador Unidad de Instrumento
Medida
Fuerza potencia de la Velocidad Km/h Hykso
patada circular :
Intensidad Watts
Fuerza maxima extension del tronco Newtons Iso-Check
isométrica para la zona -
Core flexion del tronco Newtons
flexion lateral Izquierda Newtons
flexion lateral derecha Newtons
rotacion derecha Newtons
rotacion izquierda Newtons

Fuente: Elaboracién propia, 2019.

4.5. Instrumentos de evaluacion y recoleccion de datos.

Para las mediciones y protocolo se utilizaron diferentes herramientas tecnoldgicas como

son:

4.5.1. Equipo Digimax Iso-Check

Descripcion de la maquina: El equipo Digimax Iso-check, es importado de Alemania a
las instalaciones de la Universidad Nacional, Facultad de Medicina, Laboratorio del
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Movimiento Corporal Humano; alli desarrolla trabajos y estudios de investigacion con
caracter medico muchos de estos en el campo de la fisioterapia o recuperacion de lesiones
dirigido a poblacion con algin problema médico. Actualmente, han sido pocos los estudios

elaborados con la maquina ISO-Chek que se hallan enfocados en el deporte.

“La maquina ISO-Check permite medir la fuerza isométrica sin cambiar la
posicion gracias a que produce una fijacion ideal de la persona a evaluar. La
maquina 1SO-Check permite medir las articulaciones de la columna cervical en los
movimientos de flexion, extension e inclinacién lateral; columna torécica y lumbar
en los movimientos de extension, flexién, flexion lateral y rotacion; articulacion
glenohumeral, en los movimientos de mariposa y marcha atrés, la articulacion de
la cadera en los movimientos de abduccion y aduccidén y la articulacion de la

rodilla en movimiento de extension y flexion.” Herndndez, Quiroga & Prieto (2012,

pag.1).

“El sistema ISO-Check permite valorar la fuerza del paciente en 14 movimientos
distintos, que podemos comparar con valores normales de referencia incorporados
en el software, lo que facilita la identificacion de asimetrias o déficits, consiguiendo

’

una completa evaluacion del estado del paciente.’

|Las mediciones de fuerza se hacen empleando células de carga de gran precision,
distribuidas a lo largo del banco, lo que asegura mediciones exactas y reproducibles
(error < £ 0,5%) en un rango de trabajo de hasta 200kg. Asi mismo, se obtiene el protocolo
del equipo Digimax Iso-check del proyecto NEFIS, (2012) donde estipula el procedimiento

para llevar a cabo el encendido y operacion de los equipos.
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Figura 1. Maquina Iso-check. Fuente: Elaboracion propia.

45.1.1. Protocolo toma de fuerza maxima isométrica

Evaluacién Zona Core: Esta prueba se llevara a cabo en las instalaciones del laboratorio
“del Movimiento Corporal Humano de la Universidad Nacional de Colombia orientados

por la Dra. Diana Camargo Rojas profesora de la misma institucion.

Calentamiento: Se realizaran ejercicios de movilidad articular (enfatizando en Zona

Core) y elevacion de la temperatura corporal de la siguiente manera:

Tabla 4. Protocolo de calentamiento Zona Core

Calentamiento General Repeticiones
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Desplazamiento multilaterales en distancias cortas 12

Movimiento articular con banda elastica 12
Pateo a diferentes distancias y alturas 15
Calentamiento especifico Repeticiones
Rotacion cintura cadera 10
Rotacion del cuerpo sobre su propio eje 10
Elevacion de rodillas a 90° y aduccién y abduccion 10
Inclinacion del tronco 10

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

La maquina isométrica “Iso Check” inicialmente permitira ajustar los datos de nombre,
fecha de nacimiento, talla, género, peso y el nivel de entrenamiento en el que se encuentra
actualmente, datos con los cuales calculara un promedio estimado de fuerza esperada para
el sujeto de prueba en los diferentes movimientos, a su vez nos ofrece observar el protocolo
de posicion del sujeto antes de iniciar la prueba, permitiendo ajustar la maquina isométrica
segun las condiciones del sujeto (talla) y segun la evaluacion a realizar, posteriormente, se
ubica en posicion sedente al evaluado, donde se asegurara con los cinturones a la maquina.
En esta situacion el deportista debe realizar contraccion méxima contra el dispositivo hasta
gue nuevamente escuche la sefial para que se detenga, este arrojara los datos de fuerza
méaxima isométrica del atleta los cuales son transmitidos a un interfaz conectado a un
ordenador, donde con el software, calculara los valores de promedio de fuerza maxima,
buscando el porcentaje esperado de fuerza y pico maximo obtenido de los siguientes
movimientos; Flexion y extension del tronco, flexion lateral del tronco (derecha-izquierda)

y rotacion del tronco (izquierda-derecha).
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4.5.1.2. Desarrollo test flexo-extension del tronco:

El deportista se ubica en posicion sedente en la maquina “iso chechk”, donde se ajustara
mediante correas de la propia maquina al tronco del sujeto. Posteriormente, a la sefial dada

el deportista ejecutara las pruebas por grupo muscular segun corresponda.

4.5.2. Hykso (Wearable Punch Trackers).

Wareable - tech (2016) De igual manera la potencia se hallard por medio del célculo del
trabajo del acelerometro Hykso: Sensor que calcula la cantidad de golpes lanzados usando
acelerometros independientes y giroscopios que permite seguir el movimiento en 3D a una
velocidad de rastreo de movimiento de 1000 veces por segundo para detectar el nimero,
tipo y velocidad de todos los golpes. La precision de los rastreadores Hykso Punch
registra 6000 puntos de datos por golpe, lo cual proporciona datos de alta calidad sobre la

velocidad, el tipo y la fuerza de su golpe.

Figura 2. Hykso Punch Fuente: elaboracion propia.
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4.5.2.1. Protocolo Fuerza potencia en la patada circular.

Las siguientes pruebas se llevaran a cabo en el laboratorio de la Universidad Area
Andina orientado por el profesional a cargo del laboratorio y bajo la direccion del docente a

cargo del espacio académico.

Los equipos para medir las diferentes variables de la patada permite que el sujeto realice
un movimiento completo de la técnica de pateo, para lo cual se sujetara a la articulacién del
tobillo de la pierna que patea a manera de venda un microchip que se activara desde el
software del equipo pertinente de manera inalambrica posteriormente, se ubica en posicion
de combate al evaluado; frente a un contrincante y se le solicitara que patea a la pechera o
protector de tronco con ambas piernas durante 1 minuto se le explicara al sujeto de prueba
que debe lograr el mayor nimero de repeticiones con la mayor cantidad de fuerza posible a
el mufieco de entrenamiento. El dispositivo, detectar el nimero, tipo y velocidad de cada
golpe durante el tiempo de la ejecucion del deportista lo cual proporciona datos de alta
calidad sobre la velocidad, el tipo y la fuerza de su golpe. Valores transmitidos a un

software inalambrico el cual organiza y trasmite la informacion en el ordenador

Calentamiento: Se realizaran ejercicios de movilidad articular (enfatizando en

miembros inferiores) y elevacion de la temperatura corporal de la siguiente manera:

Tabla 5. Calentamiento para el Test de Fuerza Potencia patada circular ""bandal
chagui™

Test Fuerza Potencia patada circular "bandal chagui
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Movimiento Articular

Accion para ejecutar Series Repeticiones
Rotacion de cintura 3 10

Rotacién del cuerpo sobre su propio eje 1 10
Elevacién de rodillas a 90°, aduccién y abduccion 2 10
Inclinacion del Tronco 2 10
Calentamiento general

Accion para ejecutar Series Repeticiones
Desplazamiento multilaterales en distancias cortas 3 12
Movimiento articular con banda elastica 3 12

Pateo a diferentes distancias y alturas 3 15
Calentamiento especifico

Accion para ejecutar Series Repeticiones
patada con banda elastica 3 12

patada a la "paleta™ 3 15

Patada al dummie de entrenamiento 3 15

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

73

El protocolo cuenta con tiempo de calentamiento inicial de 15 min, los sujetos de prueba
se citaron en grupos de 3 personas cada 20 minutos para generar, una mayor organizacion
en la rotacion de la prueba cada sujeto conto con una recuperacion de 5 minutos entre
pruebas ademas se le proporciono bebida hidratante con electrolitos para una mejor
recuperacion. Al finalizar la intervencion los sujetos de prueba tuvieron una recuperacion
activa durante 20 minutos mas para de esta manera prevenir cualquier tipo de accidente por

acumulacién de fatiga a causa de la alta intensidad de las intervenciones.



5. Resultados analiticos: relaciones entre fuerza y gesto deportivo

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion describiendo la
informacion obtenida a partir de la muestra de tres universidades convocadas a la
participacion de proyecto: Universidad Pedagdgica Nacional, la Escuela Superior de
Administracion Publica y Escuela Colombiana de Ingenieria, con grupos representativos
entre 10 y 15 atletas respectivamente a los cuales se les informo con ocho dias de
anterioridad a cada una de las pruebas a esta convocatoria asistieron 20 sujetos de los
cuales no cumplieron criterios de inclusion 10 sujetos dejando como totalidad de la muestra
10 atletas que cumplieron con cada una de las etapas del estudio. Vale la pena aclarar que
los resultados se expresan tal y como los ofrece el instrumento de medida durante el
analisis inicial y que fue necesario durante la discusion normalizarlos haciendo la
conversion en velocidad de Km/h A M/seg y en cuanto a la potencia se normalizo con la

constante para fuerza de gravedad 9.8 m/s

5.1. Resultados evaluacion de la patada circular “Bandal chagui”

Para poder conocer el nivel de fuerza potencia con el que contaban los 10 atletas
evaluados se utilizd como herramienta de evaluacion los sensores de combate marca
“Hykso”, los cuales permitieron plantear, un estimado en términos de velocidad e

intensidad, la fuerza potencia a nivel universitario en la ciudad de Bogota.
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El andlisis se llevo a cabo de la siguiente manera; primero se filtran todos los datos de
cada deportista reflejando datos como cantidad de patadas, velocidad y potencia de cada

patada (maximo y promedio) con su respectiva lateralidad.

Tabla 6- informacion descriptiva

Variable Promedio De§viacién Minimo Maximo
estandar

Velocidad izquierda 29,32 3,6 22 37
Potencia izquierda 11,2 2,57 8 17
Velocidad derecha 31,77 4,83 21,1 40,6
Potencia derecha 11,19 2,29 6,5 17
Flexion méaxima del tronco 107,2 31,84 64,49 171,11
Extension maxima del tronco 162,62 59,5 65,67 313,6
Flexion méaxima lateral derecha 107,2 31,84 64,49 171,11
Flexion maxima lateral izquierda 111,33 31,85 72,49 181,35
Rotacion méxima derecha 83,45 33,35 48,8 202,06
Rotacion maxima izquierda 81,23 31,04 48,1 188,86

Nota: Elaboracion propia, 2019.

Segun el analisis descriptivo y relacionando los indicadores segun su lateralidad, es
decir, la comparacién de indicadores entre pierna derecha e izquierda 0 movimientos
opuestos; se muestra que la velocidad maxima derecha (VMD) 31.77 km/h es mayor que la
velocidad maxima izquierda (VMI) 29.32 km/h, reflejando asimismo una distribucion de
los datos una variabilidad mucho mas amplia en la VMD puesto que se encuentra mas

alejado de la media, 4.83Km/h, en comparacion con la VMI registrando datos mas
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homogéneos y una desviacién estandar de 3,6 km/h . pero, se puede observar que los
valores minimos obtenido son mayor en VMI 22 km/h que VMD 21.1 km/h, en contraste
con los picos maximos obtenidos VMD 40.6 km/h con respecto a VMI 'y 37km/h
Infiriéndose que existe una mayor velocidad en la ejecucion de la técnica con la pierna

derecha.

A subes en concordancia con los dataos de velocidad los promedios de potencia
alcanzada por la pierna derecha se encuentra por arriba de la potencia alcanzada por la
pierna izquierda con valores de 11.19 watts y 11.2 watts, respectivamente asimismo, se
identifica una distribucion de los datos con una variabilidad mucho mayor en la PMI con
una desviacion estandar de 2.57watts, en comparacion con la PMD la cual tuvo una

desviacion estandar de 2.29 watts registrando datos mas homogéneos.

Ya que como se observa el valor menor alcanzado o potencia minima es 6.5 watts para
la pierna derecha y 8 watts para la pierna izquierda y la potencia mas alta alcanzada como
muestra la tabla. 17 watts. Donde los picos maximos de potencia son iguales, tanto en la

ejecucion de la técnica con la pierna derecha como con la izquierda.

Tabla 7. Informacidon descriptiva Correlacion de los promedios de velocidad y
potencia de la pierna izquierda

Sujetos Vel. Izq. Pot. Izq. JULELEE
lzq

nl 20,17 6,15 44,7

n2 16,03 3,39 55,7

n3 19,43 6,80 67,7

n4 20,15 6,56 40,7

n5 22,20 5,76 44,0
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n6 16,82 4,66 61,0

n7 18,51 5,36 55,7
n8 18,47 5,48 45,3
n9 19,60 5,52 48,0
n10 21,44 5,72 64,7
Promedio 19,28 5,54 52,73

Nota: Elaboracion propia 2019.

Los resultados promedio obtenidos, especialmente en la pierna izquierda, reflejan que no
todos los deportistas que ocuparon el mayor puntaje en un indicador (Vel. 1zq.; Pot. 1zqg.: y
# de Patadas 1zq.) También lo ocupen en otro, es decir, no hay una constante relacion entre
los promedios obtenidos por la ejecucion de la técnica de pateo (bandal chagui pierna

izquierda.)

Con lo anterior, se interpreta que no hay una patada circular izquierda completa, segun
los indicadores presentes en la prueba de fuerza potencia. Todo esto, ya que se puede
evidenciar que el atleta n5 fue quien mayor puntaje promedio obtuvo en Vel. Izg. con 22.20
km/h; para el indicador de potencia promedio izquierda el mayor puntaje lo obtuvo el atleta
n3 con 6.80 watts y por Gltimo quien mayores patadas con pierna izquierda realizo fue el
atleta n3 con 67.7 patadas lzg/min. Por lo tanto, también se puede evidenciar que, quienes
obtuvieron puntajes minimos en cada uno de los indicadores, en este caso, el atleta n2 tuvo
menor puntaje en la velocidad y potencia de la pierna izquierda y el atleta n4 fue quien
menor cantidad de patadas ejecuto en el primer asalto o repeticion. Por dltimo, es necesario
mencionar quienes estuvieron por debajo y por encima del promedio en cada uno de los
indicadores de la bandal chagui, teniendo en cuenta que el promedio de la velocidad es
19.28 km/h, los atletas que estuvieron por debajo de este resultado fueron n2, n6, n7 y n8,

quedando por encima del promedio los atletas n1, n3, n4, n5, n9 y n10, indicando a la
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presente investigacion que, un 60% de los evaluados tienen una velocidad promedio mas
altaen la pierna izquierda El promedio de potencia izquierda es de 5.54 watts donde se
encuentra que los atletas n2, n6, n7, n8 y n9 estan por debajo del promedio y los atletas n1,
n3, n4, n5 y n10 estan por encima del mismo. Por lo tanto, se puede decir que el 50%
superan la potencia promedio Para terminar el anélisis de la bandal chagui izquierda, el
promedio de la cantidad de patadas es de 52.73 patadas izg/min donde el 50 % de los atletas

estan por encima del promedio.

Tabla 8. Picos maximos de velocidad y potencia de la pierna izquierda.

Sujetos Vel. Max. Pot. Max.
lzq. lzq.

nl 34,90 13,50
n2 27,73 10,17
n3 29,53 11,00
n4 30,33 12,37
n5 30,00 9,50
n6 28,47 12,50
n7 27,10 10,00
n8 25,33 9,50
n9 25,10 8,00
n10 34,70 15,50
Promedio 29,32 11,20

Nota: Elaboracion propia 2019.

Los resultados maximos, que se obtuvieron de la pierna izquierda en el presente analisis
muestran que, el atleta n1 con 34.90 km/h tiene el pico mas alto en velocidad méaxima
izquierda (VMI); el pico maximo mas bajo en VMI corresponde al atleta n9 con 25.10
km/h. Para la potencia maxima izquierda (PMI) el puntaje més alto pertenece al deportista
n10 con 15.50 watts y, el puntaje méas bajo pertenece al atleta n9 con 8.00 watts. Con lo

anterior, se puede observar que existe una relacion con el minimo puntaje, Puesto que el
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deportista n9 es quien obtuvo el Gltimo lugar en los picos maximos mas sin embargo la
potencia maxima obtenida la desarrollo el atleta con la segunda velocidad mas alta echo

que nos indica que no siempre el atleta mas rapido es el méas potente

Asimismo, se observa que, teniendo en cuenta el promedio de la velocidad maxima
izquierda (VMI) de 29.32 km /h y el promedio de la potencia méxima izquierda (PMI) de
11.20 km, los deportistas que estan por debajo de ambos promedios son n2, n7, n8 y n9.

Solamente n6 esta por debajo del promedio en VMI y n3 y n5 por debajo en PMI.

Tabla 9. Promedios Velocidad y potencia obtenidas de la pierna derecha

Sujetos Vel. Pot. Der. Patadas
Der.KM/h  WATTS Der.
nl 20,73 5,80 58
n2 22,34 7,29 38
n3 23,96 7,64 64
n4 21,06 6,81 46
n5 20,11 4,58 38
n6 23,17 7,12 56
n7 15,34 3,81 72
n8 19,34 5,54 34
n9 19,42 5,11 46
n10 19,26 5,61 77
Promedio 20,47 5,93 52,87

Nota: Elaboracion propia
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Los resultados obtenidos durante la ejecucion de la patada, en la pierna izquierda ,
reflejan que los deportistas que ocuparon los mayores puntaje en el indicador de velocidad
no lo ocuparan en el indicador de potencia, es decir, que no siempre son dependientes el
uno del otro como se evidencia con la prueba de velocidad y potencia de la pierna
izquierda, pero no necesariamente es una regla, ya que el atleta n3 fue quien mayor puntaje
promedio obtuvo con la pierna derecha en velocidad con 23.20 km/h, y en potencia con
7.64 watts aunque no fue quien realizo el mayor nimero de patadas con la pierna derecha
obtenido por el atleta n10 con 77 patadas dere/min. Confirmando que la velocidad de pateo
no es indicador del nimero de patadas realizado o resistencia ademas, también se puede
evidenciar quienes obtuvieron puntajes minimos en cada uno de los indicadores pierna
derecha, este caso, el atleta n6 tuvo menor puntaje en la velocidad, y el atleta n7. Menor
puntaje en la potencia y el atleta n8 fue quien menor cantidad de patadas realizo en la

prueba

Por ultimo, es necesario mencionar quienes estuvieron por encima del promedio en cada
uno de los indicadores de la ejecucién de la técnica (bandal chagui) para la pierna derecha
en velocidad 20,47 km/h, los atletas que Quedaron por arriba del promedio son n1, n2,
n3, n4 y n6 . en potencia con un promedio 5,93 watts los atletas n2, n3,, n4 y n6 estan
por encima del mismo, asi Los deportistas evaluados que superan el promedio representan

el 50%para velocidad y el 40% con relacion a la potencia respectivamente

Para terminar el analisis de la bandal chagui derecha, el promedio de la cantidad de

patadas es de 52 patadas quedando asi los atletas n1, n3, n6, n7 y n10 por encima del
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mismo y los atletas n2, n4, n5,y n8 por debajo del promedio significando 50% para ambas

partes.

Tabla 10. Picos maximos Potencia y Velocidad obtenida de la pierna
derecha

Vel. Max. Pot. Max.

Sujetos Der. Der.

nl 36,97 12,37
n2 32,10 13,57
n3 32,53 11,50
n4 35,47 12,00
n5 34,30 11,00
n6 35,07 13,50
n7 29,63 10,00
n8 27,40 9,00
n9 24,20 8,00
n10 30,03 11,00
Promedio 31,77 11,19

Nota: Elaboracion propia 2019.

En la tablal0. Los datos obtenidos de la pierna derecha y sus picos maximos indican que
el puntaje mas alto para la velocidad méxima derecha (VMD) es de 36.97 km/h, el cual
pertenece al deportista nl y el puntaje mas bajo pertenece al deportista n9 con 24.20 km/h.
para la potencia maxima derecha (PMD) se puede observar el deportista n9 también ocupa
el puntaje mas bajo en PMD con 8.00 watts, el puntaje mas alto en potencia lo ocupa el

deportista n2 con 13.57watts. Con esto, se identifica al deportista n9 como el deportista con
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menor nivel en la pierna derecha, punto importante para tener en cuenta en futuros procesos

de entrenamiento con este atleta

Los deportistas que se encuentran por arriba del promedio en velocidad (PVMD) (31.77
km/h) son nl, n2, n3, n4 n5, n6 de la misma manera arriba del promedio en potencia

(PPMD) (11.19 watts) son nl, n2, n3, n4, n6. .

5.2. Resultados evaluacion de la Zona Core

Para identificar los niveles de fuerza potencia con el que contaban los 10 atletas
evaluados se utiliz6 como herramienta de evaluacion la maquina de laboratorio isoinercial
marca “isocheck”, la cual, permitié evaluarlos diferentes indicadores de variable
obteniendo los resultados en Newtons fuerza (N/f), como unidades de medida, esta
herramienta nos ofrece la posibilidad de conocer los valores esperados para cada uno de los
atletas en relacion a su edad, talla, género y peso; Yy ya que se encuentra con parametros
alemanes, es interesante poder observar si los atletas evaluados logran superar dicho valor

esperado.

El anélisis de los resultados de esta prueba se llevo a cabo de la siguiente manera; se
filtran los datos de cada deportista reflejados en Newtons fuerza, para cada una de los seis
indicadores de la Zona Core, como son: flexion del tronco, extension del tronco, flexion
lateral del tronco izquierda y derecha rotaciones del tronco izquierda y derecha teniendo

en cuenta los valores (maximo y promedio)
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Tabla 11. Picos méximos y Promedios obtenidos de la flexion y extension del

tronco.
Sujetos Elrixr:'?.n. Extensién. Prom. ::;);l.on. 3‘;‘?5'0“'
nl 126,42 231,66 169,56 294,63
n2 57,75 138,51 90,50 169,13
n3 186,41 150,49 209,74 203,04
n4 117,25 145,03 139,50 174,82
n5 83,66 83,73 99,98 114,62
n6 121,90 119,66 170,54 154,11
n7 98,37 92,51 115,68 113,67
n8 31,95 143,33 65,55 177,29
n9 44,60 76,37 64,73 106,32
nl0 42,84 97,39 68,74 118,58
Promedio 91,12 127,87 119,45 162,62

Nota: Elaboracién propia 2019.

Los resultados obtenidos tras la comparacion de puntajes maximos y puntajes promedios
de las acciones musculares de la Zona Core como lo son la Flexién y extension del tronco
muestran que, existe una relacion de manera directa entre quienes obtuvieron el maximo y
minimo puntaje en las mismas acciones como era de esperarse entre estas dos variables. Por
ejemplo, el atleta n3 obtuvo el puntaje mas alto en el promedio de la flexion del tronco de
186.41 N/f y en el pico maximo de la misma accion de 209.74 N/f, asimismo, dentro de la
misma accion el atleta n8 obtuvo el méas bajo puntaje en el promedio con 31.95 N/f y en el
pico maximo con 65.55 /f. Para la accion de extension del tronco se da igual manera la
relacién directa en el atleta n1, quien obtuvo el mayor puntaje con un promedio de 231.66

N/f y maximo de 294.63 N/A.

Asimismo, se logra identificar aquellos atletas que estan por encima de la media en

ambas acciones, tal es el caso de los atletas: n1, n3 y n4 y, se identifica aquellos atletas que
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estan por abajo de la media en ambas acciones evaluadas, tal es el caso de los atletas: n5, n9

y nl10

Para el resto de los atletas partiendo de n6 solo se puede decir que se encuentra por
encima de la media en la accion de flexion (tanto el promedio como el méximo) y el atleta
n7 quien est& por encima de la media solo en el promedio de flexion y, para el atletan2 y n
8 que estan por encima de la media de la accién de extension (tanto en el promedio como el
maximo) n9y n10 quienes se encuentran por debajo de la media en cada una de las
acciones evaluadas de la zona Core dando un porcentaje de relacion de 50% para ambas

acciones .

Tabla 12. Picos méximos y promedios obtenidos de las flexiones laterales del tronco

Sujetos Flex Der. Tl [t Fle’x Der. FIe’x Izq.
prom. Max. Max.
nl 104,31 116,33 141,44 159,73
n2 122,80 128,34 151,86 153,25
n3 116,20 118,71 149,52 151,87
n4 79,40 77,41 110,05 110,54
n5 47,17 64,73 67,61 81,98
n6 78,75 78,17 98,93 93,71
n7 80,24 60,92 100,19 82,08
n8 65,93 60,88 77,92 79,58
n9 69,97 81,12 95,10 98,31
nl0 64,97 69,81 79,42 102,25
promedio 82,97 85,64 107,20 111,33

Nota: Elaboracion propia 2019.

Los resultados obtenidos de la comparacion entre los indicadores de flexion lateral
izquierda y derecha del tronco muestran que, los atletas nl1, n2 y n3 superan el promedio en

ambos indicadores tanto en pico maximo como en el promedio de los promedios generales
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No existe en su totalidad relaciones de manera directa entre quienes obtuvieron el
maximo y minimo puntaje en las mismas acciones. Pero, si relaciones de manera directa en
diferentes atletas tales como el caso del atleta n2, quien obtuvo un puntaje méaximo en la
flexion derecha (tanto en promedio-122.80N/f — como en pico maximo151.86N/f) y
también solo en el promedio de la flexién izquierda con un puntaje de 128.34 N/f. Para el
puntaje minimo existen relaciones directas con el atleta n5 en la flexion derecha (tanto
promedio-47.17N/f - como méaximo-67.61N/f -) y con el atleta n8 en la flexion izquierda

con un promedio de 60.88 N/f y maximo de 79.58 N/f.

También se identifica que el atleta n4 esta por arriba de la media solo en la flexion
derecha méxima, para el mismo atleta se identifica que esta por abajo de la media en el
resto de las acciones, tanto en su promedio como en su méximo. Por Gltimo, los atletas n5,
n6, n7, n8, n9 y n10 estan por debajo de la media en todas las acciones evaluadas de la

Zona Core, tanto puntaje promedio como maximo.
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Tabla 13. Picos maximos y de promedios obtenidos de las rotaciones del tronco

. Rot. Der. Rot. 1zq. Rot. Der. Rot. 1zq.
Sujetos . .
prom. prom. Max. Max.
nl 109,84 112,39 147,95 155,12
n2 68,48 59,33 87,93 74,59
n3 62,99 58,07 84,52 74,03
n4 89,66 58,49 122,12 89,47
n5 63,07 79,52 74,31 88,93
[§) 64,79 61,92 75,43 80,92
n7 54,13 46,73 60,91 53,54
n8 55,82 45,06 70,92 60,99
n9 45,17 52,20 56,51 68,33
n10 44,70 54,58 53,95 66,44
Promedio 65,87 62,83 83,46 81,24

Nota: elaboracion propia 2019.

Los resultados obtenidos al comparar las rotaciones del tronco muestran que el atleta nl
tiene una relacion directa en las rotaciones, tanto en el promedio como en el maximo, con
los siguientes puntajes; el puntaje promedio de la rotacién derecha con 109.84N/f, e
izquierda con 112.39N/f; el puntaje maximo de la rotacién izquierda con 155.12N/f y
derecha con 147.95N/f. Para los puntajes minimos muestran que no existe relacion directa,
puesto que cada accion contempla un atleta con un puntaje minimo diferente al otro. Por
ejemplo, la rotacion derecha promedio con un puntaje minimo de 45.17 N/f (n9), rotacion
promedio izquierda con un puntaje minimo de 45.06 N/f (n8), rotacion derecha maxima con
un puntaje minimo de 53.95 N/f (n10), por altimo, la rotacion izquierda méaxima con un

puntaje minimo de 53.54N/f (n7).

Para el siguiente analisis, se logra identificar que la media para la rotacion derecha

promedio es de 65.87 N/f, lo cual, indica que los atletas n1 (109.84N/f), n2 (68.48N/f) y n4
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(89.66N/f) se encuentran por encima de la mismay, que n3, n5, n6, n7, n8, n9 y n10 se
encuentran por debajo dejando un porcentaje de relacion para esta accion de 30% atletas
por encima del promedio contra un 70% que no lo est4, asimismo, para la rotacion
izquierda promedio se establece la media con 62.83N/f donde solo el atleta n1 y n5 superan
la media con 112.39N/f y 79.52N/f respectivamente dejando al resto de atletas por debajo
de la media (representando un 80% de los atletas evaluados). Continuando con el andlisis,
se logra describir que para la rotacion derecha méxima se da una media de 83.46N/f
estableciendo que solo los atletas n1 (147.95N/f), n2 (87.93N/f), n3 (84.52N/f) y n4
(122.12N/f) superan la media con un 40% de los atletas evaluados contra un 60% de los
mismos. Por Gltimo, la media de 81.24N/f corresponde a la rotacion izquierda maxima
donde solo tres atletas (30%) superan la media, nl la supera con un puntaje de 155.12N/f,

n4 con un puntaje de 89.47N/f y n5 con un puntaje de 88.93N/f.

También se puede observar en la tabla 14. Las diferentes pruebas con valores obtenidos

vrs valores esperados segun la talla y peso de la persona en rojo quienes lograron superarlo

De manera general en cuanto a los indicadores dela Zona core (Tablas 11,12 y 13) el
promedio mas alto lo obtuvo la accién de extension del tronco con 162.62N/f como
segundo promedio mas alto se encuentra que la flexion izquierda del tronco con 111.13 N/f
y tercero con mayor promedio esta la flexion del tronco con 107.20 N/f 'y, con el mismo
valor encontramos a la flexion derecha del tronco en cuarta posicion, el quinto promedio
mas alto pertenece a la rotacion derecha del tronco y por ultimo con el menor valor a la
rotacion izquierda del tronco. Con esto, se puede interpretar que para el grupo de

deportistas de taekwondo a nivel universitario existe una participacion importante en
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términos de fuerza potencia de los muasculos extensores del tronco, una participacion
similar de la rotacion flexion anterior y flexion derecha del tronco y que la participacion
menos influyente y con menor preponderancia es la de las rotaciones especialmente, la
rotacion izquierda, lo cual, se podria relacionar con los datos anteriores y entender que es

debido a la predominancia de la pierna derecha.

Si realizamos una comparacion por atleta en cada una de las pruebas tanto para variable

de fuerza potencia como fuerza isométrica en cada uno de los indicadores se observa que:

Con relacion a los indicadores de la Zona Core se puede observar de manera general en
la (Tabla 14) solo el 38,3% de las veces se logré superar el valor esperado, en rojo los
valores en los que se alcanza segun el estandar para el instrumento de medida de acuerdo a

la edad talla y peso del atleta evaluado.
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Tabla 14. Valores esperados en comparacion con los valores obtenidos Isocheck

Valores esperados maquina lIsoinercial ""iso-check™ N/f

Sujetos  Flexion Obtenido  Extension Obtenid  Flexion Obtenido Flex!on Obtenido Rotacion Obtenido Rota_mon obtenido
0 Derecha Izquierda Derecha Izquierda
nl 150,29 169,56 246,12 294,63 120,22 141,44 120,22 159,73 97,98 147,95 97,98 155,12
n2 151,79 90,50 249,54 169,13 121,12 151,86 121,12 153,25 99,06 87,93 99,06 74,59
n3 161,81 209,74 257,28 203,04 131,80 149,52 131,80 151,87 104,92 84,52 104,92 74,03
n4 119,43 139,50 188,54 174,82 97,68 110,05 97,68 110,54 77,38 122,12 77,38 89,47
n5 136,21 99,98 212,82 114,62 112,07 67,61 112,07 81,98 88,18 74,31 88,18 88,93
n6 156,30 170,54 254,99 154,11 125,32 98,93 125,32 93,71 101,81 75,43 101,81 80,92
n7 121,82 115,68 189,08 113,67 100,62 100,19 100,62 82,08 78,86 60,91 78,86 53,54
n8 116,13 65,55 159,66 177,29 94,36 77,92 94,36 79,58 77,98 70,92 77,98 60,99
n9 119,46 64,73 169,51 106,32 98,80 95,10 98,80 98,31 79,35 56,51 79,35 68,33
nl0 118,86 68,74 161,60 118,58 95,97 79,42 95,97 102,25 80,11 53,95 80,11 66,44

Nota: Elaboracion propia, 2019.

89



En la tabla 15. Se puede observar la prueba la normalidad de los datos de Shapiro-Wilk,
la cual se utiliza para determinar la prueba de correlacion que se va aplicar,
especificamente para el presente proyecto y como se evidenciara mas adelante correlacion

de Spearman utilizada debido a que se obtuvieron menos de cincuenta datos.

Tabla 15. Prueba de Normalidad Shapiro Wilk

Estadistico Gl Sig.
Vel. Max. Izquierda 0,960 30 0,319
Pot. Max. lzquierda 0,869 30 0,002
Vel. Max. Derecha 0,964 30 0,399
Pot. Méx. Derecha 0,914 30 0,019
Max. Flexion Tronco 0,291 30 0,000
Max. Extension Tronco 0,924 30 0,033
Flexion max. Derecha 0,925 30 0,037
Flex. Max. Izquierda 0,886 30 0,004
Rotacion max. Derecha 0,818 30 0,000
Rotacion max. lzquierda 0,806 30 0,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracién propia, 2019.

Con lo anterior, se interpreta la distribucion de los datos por medio de la prueba de
normalidad de shapiro Wilk, dentro del presente trabajo de investigacion los datos
analizados presentando una distribucién anormal como muestra la tabla pero tienen una

significancia alta al ser. Menor a 0,05. lo que indica que existe correlacion entre los datos
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En la tabla 16. Se puede observar las dos variables a correlacionar: la Fuerza potencia y

sus indicadores (Velocidad y Potencia Méax. izquierda-derecha) y la fuerza max. Isométrica

con sus respectivos indicadores (flexion lateral derecha-izquierda, Flexo-extension del
tronco y rotacion derecha-izquierda).Todo esto, segun el coeficiente de correlacion de

Spearman, p (rho) es una medida entre dos variables aleatorias (tanto continuas como

discretas). Para calcular p, los datos son ordenados y reemplazados por su respectivo orden.

A partir de esta informacion se evidencia una correlacion significativa entre la fuerza

isométrica de la zona Core y la potencia de la patada circular en el taeckwondo

Tabla 16. Descripcion correlacion picos maximos

Correlaciones maximas Bandal chagui vs Zona Core

Flexion Extensio Flex. Lat.

Flex. Lat. Rotacion Rotacion

Tronco nTronco Derecha Ilzquierda Derecha lzquierda

Vel. Max. Correlacion 205 o950 0171 0406 0334 0,294
Izquierda de Spearman r

P 0,083 0,135 0,367 0,026 0,072 0,115
Pot. Méx. dco”e'ac'on 0398 0371 0122 033 0331 0223
Izquierda e Spearman r

P 0,030 0,044 0,520 0,075 0,074 0,236

Correlaciones maximas Bandal chagui vs Zona Core

Vel. Max. SOmmelacion 554 6,409 0,169 0,285 0,656 0,54
Derecha de Spearman r

P 0,001 0,025 0,372 0,126 0,000 0,002
Pot. Max. COMEIACION 5038 0386 0,432 046 0625 0,383
Derecha de Spearman r

P 0,068 0,035 0,017 0,011 0,000 0,037

Nota: Elaboracién propia, 2019.

Todo esto, lleva al presente proyecto de grado a describir las correlaciones de las dos

variables: Fuerza potencia del bandal chagui y la fuerza isométrica de la Zona Core, con sus

respectivos indicadores Velocidad y potencia con Flexion lateral izquierda derecha, flexo-
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extension y rotacion derecha-izquierda respectivamente. Las descripciones dadas se reflejan

de la siguiente manera:

El coeficiente de correlacién de Sperman se mide en una escala der 0-1 tanto en
direccion positiva como negativa un valor de “0” indica que no hay relacion lineal entre
variables un valor de “1 - -1 indica, respectivamente, una correlacion positiva perfecta o
negativa perfecta entre dos variables es decir para valores comprendidos entre Oy 1 es

positiva no lineal y en valores comprendidos entre 0 y -1 es negativa no lineal.

e La flexion del tronco se relaciona de manera significativa no lineal positiva ya que
segun los valores con la potencia méax. izquierda con coeficiente r de Spearman de 0,398* y
una relacion significativa positiva con coeficiente r de Spearman de 554** y un valor p de

0.001.

e Laextension del tronco se relaciona de manera significativa no lineal con la
potencia max. izquierda con coeficiente r de Spearman de 371* y un valor p de 0.044; con
la Vel. max. derecha y un r de 409* y un valor p de 0.025 y finalmente con la Pot. max.

Derecha con 3586*.

e Laflexion lateral izquierda méx. del tronco se relaciona de manera no lineal con la
velocidad max. de la patada izquierda con un coeficiente r de spearman de 406* y un valor
p de 0.026. Asimismo, se relaciona con la potencia max. de la patada derecha con un

coeficiente r de spearman de 460* y un valor p de 0.011.
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e La flexion lateral derecha méax. del tronco se relaciona de manera significativa no
lineal con la Pot. max. derecha con un coeficiente r de Spearman de 432* y un valor p de

0.017 con la

e Larotacion max. derecha del tronco se relaciona de manera significativa positiva
con la vel. méx. derecha con un coeficiente r de 636** y un valor p de 0.000; se relaciona

con la Pot. max. derecha con coeficiente r de 625** y un valor p de 0.000.

e Larotacion méax. izquierda del tronco se relaciona de manera significativa positiva
con la vel. méax. derecha con un coeficiente r de 540** y un valor p de 0.002; se relaciona
con la Pot. max. derecha de manera significativa no lineal con coeficiente r de 383* y un

valor p de 0.037.
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6. Discusion

Los estudios sobre la influencia de la zona Core en el rendimiento deportivo indican que
existen relaciones entre este y los diferentes gestos deportivos, pero no se sabe como o de
qué manera es su influencia. En concordancia con lo dicho por Akuthota V. & Nadler
(2004) donde dicen que, el fortalecimiento de la Zona Core es tendencia desde ya hace
varios afnos, pero en los campos de las ciencias de la salud (fisioterapia) no en el deporte
(rendimiento) la investigacion, alrededor de este se ha centrado en la recuperacion de
lesiones relacionadas con el dolor lumbar, refiriéndose principalmente al control muscular
requerido alrededor de la columna para mantener la estabilidad funcional del cuerpo. Por
otro lado, la eficacia del ejercicio de fortalecimiento del Core observada a través de
programas clinicos de fortalecimiento se ha visto obstaculizado por la falta de consenso
sobre lo que constituye un programa de fortalecimiento central. Hasta donde se sabe, no
hay ensayos controlados ni aleatorios sobre la eficacia del fortalecimiento del nucleo. La

mayoria de los estudios son prospectiva, no controlada, y estudios de casos.

Por su parte, Vera, G. et al (2015) tras la revisién de multiples estudios y métodos de
entrenamiento, los cuales, producen numerosos efectos sobre la estabilidad del raquis
lumbar, afirma que escasea la informacion sobre caracteristicas de la carga de
entrenamiento en la zona core de los diferentes atletas y de evidencia cientifica que avale la
hipoétesis de “el fortalecimiento muscular de la zona Core mejora el rendimiento deportivo”

puesto que son evaluados de manera tradicional o sin ayuda de herramientas tecnologicas.
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Por otro lado, Vanmeerhaeghe et al (2013) afirman que la relacion existente entre la Zona
Core y los miembros inferiores en el rendimiento deportivo es notable, siendo los déficit de
control postural y la debilidad de la zona central del cuerpo causantes de numerosas
lesiones en deportistas. También, certifica que hay evidencia del fortalecimiento e
influencia de la zona en la prevencidn, tratamiento, vuelta a la competencia y rendimiento
deportivo. Cuando se hace un entrenamiento de esta zona con una adecuada planificacion
de la carga, para lo cual, recomienda tener en cuenta gque el entrenamiento de la zona core

debe partir de la ejecucion correcta de la técnica deportiva.

De acuerdo con Vanmeerhaeghe et al (2013); Vera g et al (2014); Akuthota V, Nadler
(2004) la presente investigacion de la correlacion de la fuerza entre la zona Core y la
potencia de la patada circular en el tackwondo se plantéate de tal manera que puede, aclarar

y aportar evidencia de la influencia de la zona Core en el rendimiento deportivo.

Olivé, R. (2006) en estudios de la cadera del practicante de taekwondo realizo analisis
de electromiografia de la activacion de los diferentes masculos durante la ejecucion de la
patada circular (bandal chagui) presentando una concordancia con los resultados del
presente estudio, en cuanto a la activacion de la musculatura de la zona Core durante la

ejecucion de la técnica de pateo, ya que del estudio de electromiografico se comprende que:

“Los musculos del tronco y la pelvis son de los primeros en activarse y que su tiempo de
activacion es de los mas prolongados asi los musculos erectores de la espinal multifidus
oblicuo externo del lado de la pierna que golpea el saco superan siempre los valores de la

(CMI) contraccion maxima isometrica en especial el musculo oblicuo externo. Estos
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mismos musculos del lado de la pierna de apoyo presentan activacion durante todas las
fases de la patada, pero su intensidad solo iguala la contraccion maxima isométrica en

caso del erector espinal” Olive, R. (2006)

Por otro lado, el analisis de los musculos del gliteo presenta una activacion tardia con
relacion a la técnica de pateo y solo durante la fase final de la patada o fase de impacto
alcanzando valores hasta del 71% de la CMI del lado de la pierna que patea. Esto ratifica
las evidencias del presente estudio y apoya los resultados obtenidos, ademas, justifica la
importancia de la fuerza méxima isométrica, ya que la gran mayoria de los masculos
evaluados alcanzan o superan su fuerza maxima isométrica durante la ejecucion de la
patada bandal chagui. La presente investigacion aclara la importancia de la Zona Core,
durante la ejecucion de la patada. Segun los datos obtenidos el Core se correlaciona en un

50 % con dicho gesto técnico.

De la misma manera, se evidencia que la realizacion de la patada circular se sustenta en
los principios encadenamiento segmentario donde la musculatura del Core juega un
importante papel en la estabilidad del tronco y la transferencia de fuerzas producidas por
esta patada tal y como nos dice Estevan, 1. (2009) citando a Escamilla et al (2003) Gutiérrez
1999 Mmullen y Uhl (2000) Sorensen, et al (1996). La patada circular al tratarse de un
movimiento complejo realizado a gran velocidad en el que intervienen diferentes
articulaciones que unen varios segmentos corporales como: tronco, Muslo, Pierna y Pie
necesariamente es una cadena cinética abierta. Y esta correlaciona la transferencia de
fuerzas a través de la cadera a los masculos rotadores, extensores flexores e inclinadores

laterales, ya que segun Akuthota V, Nadler (2004) afirman que los deportes requieren
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movimientos en diferentes planos (sagital, frontal y transversal) y la musculatura central
debe ser evaluada y entrenada en estos planos asi mismo la patada circular, la cual segun
Castafieda, P. E (2002).se distribuye a través de cada una de sus fases en diferentes planos
tal y como muestra la tabla 1. Por este motivo, la fuerza de la zona Core fue evaluada en
estos movimientos asegurandonos de cubrir cada uno de los planos por medio del equipo

Digimax Iso-check.

Las mediciones de fuerza se hacen empleando células de carga de gran precision,
Distribuidas a lo largo del banco, lo que asegura mediciones exactas y reproducibles con un
(error < £ 0,5%) en un rango de trabajo de hasta 200kg. Durante la prueba solo dos de los
deportistas evaluados alcanzo los niveles pico de fuerza esperados, los demas de deportistas
evaluados alcanzaron los niveles de manera parcial, esto se puede deber a qué el equipo
tiene estandares alemanes como medida. Sin embargo, los niveles de fuerza alcanzados
fueron cercanos a lo esperado, lo que nos indica que la poblacién colombiana no se
encuentra muy lejos del estandar aleman esto se evidencia segun tabla 14. Donde
realizamos la comparacion de los datos obtenidos frente a los datos esperados por el

sistema en cuanto a la fuerza de core se refiere

Por otro la potencia como lo plantea Vargas, P. (2013) es una de las principales
adaptaciones fisioldgicas por el entrenamiento en el taekwondo, resaltando que la fuerza
potencia de piernas es la principal variable de investigacion a nivel mundial. Para el
presente estudio, se toma la potencia de impacto durante la ejecucion de la patada circular
por medio de sensores de combate marca Hykso Punch, los cuales, registra datos una

velocidad de rastreo de movimiento de 1000 veces por segundo para detectar el nimero,
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tipo y velocidad de cada uno de los golpes. La precision de los rastreadores registra 6000
puntos de datos por golpe, lo cual proporciona datos de alta calidad sobre la velocidad, y la

potencia de golpeo.

Los atletas fueron evaluados y posterior mente los datos obtenidos se normalizaron
haciendo la conversion de km/h A m/s en cuanto a la velocidad. Los resultados, arrojaron
que la los atletas manejan niveles de velocidad en rangos entre los (6,11 y10,28 m/s) para la
pierna izquierda y los (5,8 y 11,28 m/s) para la pierna derecha, el promedio de velocidades
obteniendo (8,48) m/s datos que se confirmaron con la compararon con la tesis doctoral de
Estevan, 1. (2009). “Estudio sobre parametros mecanicos y autoeficacia fisica percibida en
la patada circular en el Taekwondo . Al tomar en cuenta los diferentes estudios de la

velocidad de ejecucion de la patada circular los cuales ordena en las siguientes tablas

Tabla 17. Velocidad de ejecucion en la patada circular (Bandal y Dolio chagui)

Autores Velocidad Lineal del pie (m/s)
Conkel y cols. (1988) 14,6
Serina 'y Lieu (1991) 15,9
Pearson (1997) 13,4
Boey y xie (2002) 13,2-18
Li y cols. (2005) 11,5-16,5 hombres; 11,7-13,8 mujeres
Chiu et al. (2007) 23
Mazlan et al. (2007) 3,5
Tang et al. (2007) 17-18
O’sullivan et al. (2008) 16,45

Fuente: Estevan, I. (2009). Velocidad de ejecucion en la patada circular Bandal y Dolio
chagui (tabla 8) tomado de “Estudio sobre parametros mecanicos y utoeficacia fisica
percibida en la patada circular en el Tackwondo”
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Se observd que los valores de velocidad de ejecucion obtenidos en el presente estudio
son un poco mas bajos que los evidenciados en la bibliografia, de la tabla anterior, esto
puede deberse a los diferentes metodos e instrumentos utilizados para la obtencion de los

datos, los cuales se evidencian en la tabla N° 18

Tabla 18. Estudios en los que se analiza el tiempo de ejecucion.

Autores Deporte Instrumento medida Tipo de patada
Balius (1993) Taekwondo Cémaras de video Dolio Chagui
Williams y Walmsley .
(2000) Esgrima EMG Tocado

. . Ap y Bandal
Hong, Hing y Liu (2000) Taekwondo EMG Chagui
Boey y Xie (2002) Taekwondo Céamaras de video Bandal Chagui

Plataformas de fuerzas y

Nien et. Al. (2004) Taekwondo Bandal Chagui
acelerometro

Tsai et al. (2004) Taekwondo S(Iea\t/?gc;:)mas de fuerzas y camara Nerio Chagui

Lee, Lee et al. (2005) Taekwondo Céamaras de video 3D Ap y Dolio Chagui

Olivé (2005) Taekwondo Camara de Video Bandal Chagui

Tsai et al. (2005) Taekwondo Plataforma de fuerzas Ap Chagui

Lee y Huang (2006) Taekwondo Camarg s de Videoy Tuit chagui
acelerémetro

Su et al. (2007) Taekwondo Céamara de video Doble .Bandal

Chagui

Tsai et al. (2007) Taekwondo Cémara de videoO Mondolio Chagui

Falco et al. (2009) Taekwondo  Plataforma de Contacto Bandal Chagui

Estevan et al. (2009) Taekwondo Plataforma de contacto Dolio Chagui

Fuente: Estevan, I. (2009). Estudios en los que se analiza el tiempo de ejecucidn. (Tabla
18)Tomado de .Estudio sobre parametros mecanicos y autoeficacia fisica percibida en la
patada circular en el Taekwondo

En cuanto a la potencia se normalizo con la fuerza de gravedad. Los resultados,

arrojaron que la los atletas manejan niveles de potencia en rangos entre los (78,40 y 166,60
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watts) para la pierna izquierda y (63,70 y 166,60 watts) para la pierna derecha, la potencia

promedio obtenida fue de (110 watts) y la desviacién estdndar de (22,6)

De la misma forma, se indagaron los niveles de potencia desarrollados durante el
combate por diferentes atletas de elite con la finalidad de compararlos con la potencia
obtenida por los atletas participantes del presente estudio, para lo cual se ubican la media y

desviacion estandar en la siguiente tabla.

Tabla 19. Media y desviacién estandar de la potencia de pegada durante los tres

combates
PC1 PC2 PC3
MEDIA (W) 147 .4 153,454 175,347
SD 24,689 31,09 45,142

PCL1 = Potencia media desarrollada por las patadas puntuables del combatel; PC2 =
Potencia media desarrollada por las patadas puntuables del combate 2; PC3 = Potencia
media desarrollada por las patadas puntuables del combate 3.

Fuente: Cafiadillas, J. (2012). Media y desviacion estandar de la potencia de pegada
durante los tres combates. (Tabla 19)Tomado de “Evolucion de la potencia de piernas en
sucesivos combates de Tackwondo”

Con lo anterior, se puede observar que la potencia desarrollada por los diferentes atletas
se encuentra en rangos similares a los resultados obtenidos por Cafadillas, J. (2012) en su
tesis doctoral “Evolucion de la potencia de piernas en sucesivos combates de Taekwondo”.
También, se observa que los deportistas universitarios manejan valores normales, niveles
de potencia aceptables en el deporte del taekwondo los cuales pueden ser mejorados si
tomamos en cuenta los resultados del presente estudio para realizar mejoras en la

planificacion del entrenamiento.
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7. Conclusiones

La finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion entre la fuerza potencia de
la patada circular y la fuerza isométrica de la Zona Core en deportistas practicantes de
Taekwondo a nivel Universitario de la ciudad de Bogot4, obteniendo resultados positivos
por medio de la prueba de correlacion de Spearman y, aunque, no se evidenciaron estudios
anteriores que correlacionen estos tipos de fuerza, ni tampoco estudios especificos de
correlacion de la Zona Core con un gesto técnico deportivo, se considera que se aporto de
alguna manera a una necesidad del campo de conocimiento, a su vez los resultados de los

diferentes estudios evidencian que hay una coherencia con los resultados obtenidos.

La Fuerza isométrica de la Zona Core se relaciona un 50% con la fuerza potencia de la
patada circular con 12 relaciones positivas de 24 posibles de alta y baja significancia

Divididas de la siguiente manera:

En velocidad

e 5 relaciones positivas de alta y baja significancia repartidas asi:

e De lapiernaizquierda una (1) relaciones positiva de alta significancia con la

flexion lateral izquierda

e De la pierna derecha Cuatro (4) relaciones positiva de alta significancia con flexion

y extension del tronco y con rotacion derecha e izquierda
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En potencia

e 7 relaciones positivas de alta y baja significancia repartidas asi:

e De lapiernaizquierda dos (2) relaciones positiva de alta significancia con la

flexion y extension del tronco

e De la pierna derecha cinco (5) relaciones positiva de alta significancia con la
extension del tronco flexion lateral izquierda y derecha y rotacion izquierda y derecha

respectivamente.

e Lo anterior se confirmé por medio de la medida de correlacion p la cual indica
asociacion o interdependencia y que como resultado se obtuvo que en todas las anteriores
existe una asociacion o interdependencia alta siendo la rotacidn derecha asociada con la

velocidad de la misma pierna la que mas significancia presento en el presente estudio

102



8. Recomendaciones

En el taekwondo la patada circular tiene una alta correlacion con los rotadores del tronco
en ambos sentidos por esto se recomienda realizar planes de entrenamiento enfocados a la
rotacion del tronco desde los musculos rotadores internos y externos con la finalidad de
mejorar la velocidad de la patada y con esto los indices de potencia influyendo asi la

posibilidad de marcar punto en competencia.

Se encontro dentro del estudio que la potencia de la pierna derecha es significativamente
mayor esto se puede deber a que el 70 % de los participantes de las pruebas eran diestros se
recomienda mejorar esto ya que puede ser causante de disminucion en la eficiencia para la

obtencidn de punto e imbalances en generando lesion en los deportistas

El presente estudio conto con una muestra reducida por este motivo se recomienda

replicar el estudio con una mayor intervencion.
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Anexo 1: Consentimiento informado para proyectos de investigacion

Anexo 2: actas de colaboracién inter institucional entre universidad pedagdgica nacional y

universidad nacional de Colombia
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fundacion universitaria del area andina
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FORMATO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTOS DE
INVESTIGACION

Codigo: FOR026INV

| Version: 01

Fecha de Aprobacién: 02-06-2016 | Péagina 114 de 120

Vicerrectoria de Gestion Universitaria

Subdireccion de Gestion de Proyectos — Centro de Investigaciones CIUP

Comité de Etica en la Investigacion

En el ma rco de la Constitucion Politica Nacional de Colombia, la Resolucion 0546 de 2015 de la Universidad
Pedagogica Nacional y demas normatividad aplicable vigente, considerando las caracteristicas de la
investigacion, se requiere que usted lea detenidamente y si est4 de acuerdo con su contenido, exprese su
consentimiento firmando el siguiente documento:

PARTE UNO: INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Facultad, Departamento
o Unidad Académica

Educacion fisica

Titulo del proyecto de
investigacion

Relacion entre fuerza potencia de la patada circular y la fuerza
isométrica de la Zona Core en el Taekwondo universitarios de la
ciudad de Bogota.

Descripcion breve y clara
de la investigacion

Esta investigacion pretende determinar la relacion entre la
fuerza maxima isométrica de la Zona Core y la fuerza potencia
de la patada circular en el taekwondo universitario bogotano,
por medio de instrumentos tecnolégicos y con la finalidad de
conocer la influencia de este grupo muscular con dicho gesto
técnico.

Descripcion de los
posibles riesgos de
participar en la
investigacion

Posible mareo por contener la respiracion, sobre esfuerzo o
fatiga por carga acumulada.

Descripcion de los
posibles beneficios de
participar en la
investigacion

Esta investigacion puede beneficiar a los diferentes atletas y
grupos deportivos caracterizando un grupo muscular especifico
y su relacion con el rendimiento deportivo puede influir en
futuros procesos de entrenamientos y mejoras en la
planificacion.

Datos generales del
investigador principal

Nombre(s) y Apellido(s) :Norris Wason Gutiérrez vasquez

N° de Identificacion: 1072365589 | Teléfono | 3216750946

Correo electrénico: norrwag@gmail.com

Direccion: Calle 34 1b 22 Chia Cundi.
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mailto:norrwag@gmail.com

Yo

PARTE DOS: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mayor de edad, identificado con Cédula de Ciudadania N° de

Con domicilio en la ciudad de: Direccion:

Teléfono y N° de celular: Correo electronico:

Declaro que:

1.
2

He sido invitado(a) a participar en el estudio o investigaciéon de manera voluntaria.

He leido y entendido este formato de consentimiento informado o el mismo se me ha leido y
explicado.

Todas mis preguntas han sido contestadas claramente y he tenido el tiempo suficiente para pensar
acerca de mi decision de participar.

He sido informado y conozco de forma detallada los posibles riesgos y beneficios derivados de mi
participacion en el proyecto.

No tengo ninguna duda sobre mi participacion, por lo que estoy de acuerdo en hacer parte de esta
investigacion.

Puedo dejar de participar en cualquier momento sin que esto tenga consecuencias.

Conozco el mecanismo mediante el cual los investigadores garantizan la custodia y
confidencialidad de mis datos, los cuales no seran publicados ni revelados a menos que autorice
por escrito lo contrario.

Autorizo expresamente a los investigadores para que utilicen la informacién y las grabaciones de
audio, video o imagenes que se generen en el marco del proyecto.

Sobre esta investigacién me asisten los derechos de acceso, rectificacion y oposiciéon que podré
ejercer mediante solicitud ante el investigador responsable, en la direccién de contacto que figura
en este documento.

En constancia el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera
libre y esponténea.

Firma: Nombre:

Identificacion: fecha:

La Universidad Pedagdgica Nacional agradece sus aportes y su decidida participacion
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ACTA DE COMPROMISO COLABORACION INTER INSTITUCIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL Y UNIVERSIDAD NACIONAL DE
COLOMBIA

En el marco del convenio inter-institucional No.011 de 1985, Donde estudiantes de la
Universidad Pedago6gica Nacional, Juan Pablo Diaz Sarmiento # de CC. 1033798449 con
codigo estudiantil: 2015118015 y Norris Wason Gutiérrez Vasquez # de CC.1072365589
con codigo estudiantil 2015118023, bajo la direccion de los docentes investigadores Luis
Alberto Rodriguez la Universidad Pedagogica y la docente Diana Alexandra Camargo
Rojas de la Universidad Nacional de Colombia, quienes colaboran enire si para la
realizacion del proyecto de pre-grado titulado "Relacion entre fuerza potencia de la
patada circular y la fuerza isométrica de la Zona Core en tackwondoines universitarios
de la ciudad de Bogotd". Las partes antes mencionadas y bajo el mismo se comprometen a
trabajar en la aplicacion de las pruebas en el Laboratorio del Movimiento Corporal Humano
de la Universidad Nacional de Colombia dentro de los siguientes clausulas:

CLAUSULAS

PRIMERA-OBJETO LITERAL “E” de la clausula primera del convenio inter-
institucional No.011 de 1985, el objeto del presente convenio es el aprovechamiento de los
recursos fisicos, de equipos y laboratorios en pro de mejoramiento académico de los futuros
profesionales de acuerdo con los objetivos institucionales.

SEGUNDA- COMPROMISOS para alcanzar el objeto del covenio tanto, la Universidad
Pedagogica y la Universidad Nacional de Colombia se comprometen, en la medida de lo
posible a desarrollar su cooperacion, dentro del marco de los estatutos internos de cada
institucién, y dando cumplimiento a lo estipulado en el convenio.

Los partes anteriormente mencionadas se comprometen a entregar y/o dejar los equipos y
espacios de la misma manera en la que fueron entregados o utilizados.

TERCERA-TIEMPO. El plazo del presente Acta de Compromiso serd llevado a cabo
durante tres meses a partir del primero de septiembre del presente afio también podréa ser
prorrogado en los mismos términos y condiciones si las partes por mutuo acuerdo lo
consideran pertinente, en cualquier momento y por causa justificada, podran dar por
terminado anticipadamente este convenio. No obstante ¢ independientemente del motivo de
la terminacion, los programas, proyectos o actividades que se estén realizando en ese
momento continuaran hasta la fecha programada y aprobada de conclusion.

CUARTA- DESARROLLO DEL ACTA DE COMPROMISO Para el desarrollo del
presente acta de compromiso establecido en un marco de proyecto de pre-gado para optar
por el titulo de licenciado en Deporte, las partes se suscribirdn a los siguientes acuerdos:

a. La Universidad Nacional de Colombia, especificamente la profesora Diana
Alexandra Camargo Rojas del Departamento del Movimiento Corporal Humano se




compromete con el préstamo, asesoria y acompafiamiento previo, durante y post
utilizacion de los espacios y equipos de laboratorio, para asegurar la correcta
recoleccion y andlisis de los datos obtenidos en el marco del proyecto.

La Universidad Pedagégica se compromete a utilizar los espacios y equipos ya
establecidos, de manera responsable y pertinente bajo la orientacion del profesional
encargado previo y durante la ejecucion de este.

Las partes se comprometen a prestar la asesoria pertinente para analisis de datos y
resultados arrojados por las evaluaciones realizadas diferentes equipos a utilizar,
mediante espacios de tutorias para una adecuada produccién académica en los
tiempos pertinentes acordados entre las partes.

Las partes se comprometen a incluir a la profesora Diana Camargo Rojas como
asesora y guia durante el proceso de obtencion de datos y analisis de los mismos y
como co-investigadora en el proyecto de grado

Las partes se comprometen a la no restriccion de las publicaciones en repositorios
revistas indexadas y bases de datos de caracter cientifico del producto final de
proyecto de grado y de posibles productos resultantes del mismo.

QUINTA-PROPIEDAD INTELECTUAL. La Propiedad intelectual del producto
académico se dara de la siguiente manera:

a,

b.

El

Los derechos morales de autoria son para los estudiantes Juan Pablo Diaz y Norris
Wason Gutiérrez.

De la produccién académica que se obtengan como resultado de la actividad
conjunta de las partes, serd de un 50% para ambas, significando que dichos
resultados podran ser utilizados sin tener restriccién alguna para publicaciones y
futuras producciones académicas en las cuales las dos partes apareceran como
autores.

presente acta de compromiso podra ser modificado por mutuo acuerdo entre las partes,

a solicitud de cualquiera de ellas, previa comunicacion por escrito y con treinta dias
habiles de anticipacion. Para ser validos los cambios del presente acta de compromiso
tendran que ser aprobados por las dos partes.

En constancia firman la presente acta de colaboracion inter institucional universidad
pedagogica nacional y universidad nacional de Colombia en dos (2) ejemplares de
igual tenor y valor, en la ciudades de Bogota D.C., Republxca qle Colombla,

an Pa Io Dlaz

Est ante Estudiante
/Unn% goglca Na ional. Universidad Pedagogica Nacional
'47 yA Ui A3é6nis (5004 G-
\Dlﬂ Luis Alberto Rodriguez
DOCtora - Docente
Universidad Nacional de Colombia. Universidad Pedagdgica Nacional

Fecha: Fecha:




Bogotd, 3 de octubre de 2019

ACUERDO DE VOLUNTADES

Los suscritos representantes del Grupo de Investigacion de la Fundacion Universitaria del
Area Andina y la Universidad pedagogica nacional.

Donde estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional, Juan Pablo Diaz Sarmiento # de
CC. 1033798449 con codigo estudiantil: 2015118015 y Norris Wason Gutiérrez Vasquez #
de CC.1072365589 con codigo estudiantil 2015118023, bajo la direccion de los docentes
investigadores Luis Alberto Rodriguez la Universidad Pedagégica y la docente Diana
Alexandra Camargo Rojas de la Universidad Nacional de Colombia, quienes colaboran entre
si para la realizacion del proyecto de pre-grado titulado *“Relacion entre potencia de
cuddriceps y fuerza isométrica de la Zona Core respecto a la potencia de la patada circular
en taekwondoines Universitariosde la ciudad de bogota ™. establecen el siguiente acuerdo
de voluntades o colaboracion. durante el segundo semestre de 2019, con el fin de contribuir

en el logro de los siguientes objetivos:

e Cumplir con los requisitos de grado segun los planteamientos de la Universidad
Pedagégica Nacional.

e (aracterizar a los deportistas de acuerdo a los requerimientos del deporte rendimiento

e Desarrollar publicaciones nacionales y/o internacionales que permitan fortalecer la

investigacion en el deporte.

La universidad AREANDINA y PEDAGOGICA se comprometen con los siguientes

productos como resultado del estudio de la siguiente manera:

La universidad Areandina facilitara las herramientas tecnoldgicas existentes en los
laboratorios de biomecénica de la misma para el caso puntual el rastreador de movimiento

Hykso punch y capacitacion para la adecuada manipulacion de los equipos.



La universidad PEDAGOGICA se compromete a:
e Adecuada manipulacion de los equipos y desarrollo de la investigacion en las
instalaciones de la universidad Areandina.
e Ponencias a nivel nacional y/o internacional resultado de las investigaciones
realizadas.

e Productos resultados de generacion de nuevo conocimiento (articulos)

Es voluntad de ambas instituciones desarrollar diversas acciones de cooperacion en
investigacion, conforme al objetivo antes mencionado respetando los principios de beneficio
mutuo y reciprocidad. Asi mismo, es voluntad de ambas partes aprobar las actividades antes

mencionadas, previa definicién de las acciones generales y alcance de la Investigacion.

Nota: Durante la vigencia de este acuerdo las instituciones deberan usar las marcas y signos

distintivos de las instituciones participantes para efectos de divulgacion.

Firma:
NombrerCarlgs Alberto Castillo Daza.

Cargo: Coordjnador de laboratorios programa profesional en entrenamiento deportivo
Fundacién Universitaria del Area Andina.

r— J \qo NG [&q @)1\ #
Nombre: JNON taq én ?
Cargo: Lider de investigacion Grupo IMED
Fundacion Universitaria del Area Andina.

Firma Ly Aigéepis @30nd G-

Nombre: Luis Alberto Rodriguez Camargo

Cargo: docente investigador del énfasis de rendimiento
Universidad Pedagogica Nacional




Bogota D.C. Octubre 15 de 2019

Profesora

Ingrid Puentes Vega

Coordinadora del Laboratorio del Movimiento Corporal Humano
Facultad de Medicina

Universidad Nacional de Colombia

Ciudad

Asunto: solicitud uso de equipos en el marco de un acuerdo interinstitucional.

Cordial saludo,

En el marco del Convenio Marco entre la Universidad Nacional de Colombia y la
Universidad Pedagogica Nacional se realiza la firma entre las partes del Acta de
compromiso y colaboracion inter institucional para el desarrollo del proyecto
"Relacion entre fuerza potencia de la patada circular y la fuerza isométrica de la
Zona Core en taekwondoines universitarios de la ciudad de Bogotd", que consiste en
determinar cémo se relaciona la fuerza maxima isométrica de la Zona Core y la fuerza
potencia de miembros inferiores con la potencia la patada circular, a partir
herramientas tecnol6gicas. Dicho proyecto se encuentra bajo la direcciéon de los
profesores Luis Alberto Rodriguez de la Universidad Pedagégica Nacional y Diana
Alexandra Camargo Rojas de la Universidad Nacional de Colombia, y es la opcidn de
grado de los estudiantes Juan Pablo Diaz Sarmiento y Norris Wason Gutiérrez Véasquez,
estudiantes de décimo semestre de tercer nivel en el Enfasis de Deporte entrenamiento,
de la Licenciatura en Deporte, Facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagdgica

Nacional.

En el marco del acuerdo, la Universidad Nacional de Colombia facilitard el préstamo
del equipo Isochek, el cual se utilizara bajo la direccion de la docente Diana Camargo
Rojas, los dias 22, 25 y 28 de octubre del presente afio.

De ante mano agradecemos su atencion y pronta respuesta.

Atentamente,

uan Pablo Diaz ﬁorris Wason Gutiérrez

Estudiante Estudiante
Universidad Pedagbgica Nacional. Universidad Pedago6gica Nacional




