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Resumen

La presente tesis de grado de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social, linea de investigacion
en Desarrollo Social Comunitario, se abord6 desde un enfoque cualitativo de corte transversal
retrospectivo, empleando como metodologia la sistematizacion de las experiencias de las cinco
(5) profesionales del equipo Proinapsa UIS, facilitadoras de la implementacion del Proyecto
Juventud Diversa (2018 — 2019), en relacion con la prevencion del embarazo en la adolescencia,
en los municipios de Chitaraque, Moniquird, Muzo y Ventaquemada (Boyaca).

Las técnicas abordadas fueron el analisis documental, las entrevistas y los talleres de
sistematizacion para identificar sus aprendizajes significativos, a través del Proyecto Juventud
diversa. Durante la implementacion del proyecto, las profesionales estuvieron inmersas en los
territorios, lo que les permitio construir dichos aprendizajes con la referencia de las experiencias
de los distintos actores del proyecto y las complejidades sociales propias de la region. En los
diferentes momentos de la sistematizacion surgen dichos aprendizajes como equipo humano y
profesional, entre los que se destacan tres sistemas categoriales: (a) aprendizajes significativos
relacionados con los contenidos: derechos sexuales y reproductivos, enfoque de género y
habilidades para la vida; (b) aprendizajes significativos referentes a las relaciones: participacion
significativa, iniciativas pedagdgicas y gestion intersectorial; (c) aprendizajes significativos desde
las subjetividades: resignificacion de la adolescencia y las subjetividades emergentes. En las
conclusiones de este estudio, se destaca que el abordaje de la prevencion del embarazo en la
adolescencia es recomendable desde algunos elementos clave del enfoque del desarrollo humano
y la salud.

Palabras clave: educacion sexual, embarazo en la adolescencia, participacion social, enfoque

interdisciplinario (Tesauro UNESCO)
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En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), desde la Direccion
de Nifiez y Adolescencia, y en representacion de la Comision Nacional Intersectorial para la
promocion y garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos, es la entidad encargada de
impulsar la «Estrategia de Atencion Integral para nifias, nifios y adolescentes con énfasis en la
prevencion del embarazo en la infancia y la adolescencia 2015-2025» (Comision Nacional
Intersectorial para la promocion y garantia de los derechos sexuales y derechos reproductivos
2015-2025, pags. 26-40). Para lograrlo, facilita el despliegue de esa estrategia en los distintos
territorios, mediante el desarrollo de alianzas con diversas organizaciones, hacia la construccion
de oportunidades para nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Es asi como en 2015 y 2016, el ICBF establece una alianza con el Instituto de
Programas Interdisciplinarios en Atencion Primaria de la Salud (Proinapsa), de la
Universidad Industrial de Santander?, con el fin de fortalecer el desarrollo de capacidades de los
equipos intersectoriales departamentales y municipales para la implementacion de la estrategia
de prevencion de embarazo en la adolescencia, con los referentes de los derechos sexuales y
reproductivos, la equidad de género y el desarrollo de habilidades psicosociales para la vida.
Todo ello, a través de procesos de capacitacion, seguimiento, formacion de equipos operativos;
como también de la formacion de nifias, nifios, adolescentes y jovenes como lideres en educacion
para la sexualidad.

Al finalizar esta fase, se hizo el Gltimo encuentro de balance y proyeccién en cada

municipio, con personas representativas que velaran por los derechos de nifias, nifios,

LEl Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atencidn Primaria de la Salud de la Universidad Industrial de
Santander Proinapsa UIS, fue fundado por la enfermera Lucila Nifio Bautistaen 1985 como un proyecto de
investigacion - accion de caracter interdisciplinario.
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adolescentes y jovenes, en las entidades mencionadas, en el que se revisaron los avances, los
logros, y las necesidades de fortalecimiento en cada sector, asi como en cada grupo intervenido.

A partir de lo anterior, las personas participantes solicitaron continuar el proceso y
manifestaron su voluntad de mejorar sus conocimientos y practicas; sin embargo, para entonces
el ICBF debia seleccionar nuevos municipios para la vigencia de 2017 y no continuar con los
participantes de las fases anteriores.

Con las nuevas definiciones, el Instituto Proinapsa UIS se comprometio a revisar nuevas
posibilidades en cuanto a las fuentes de financiacidn, algunas de las cuales ya se tenian, como la
Fundacion EDEX del Pais Vasco — Espafia?, que ha sido aliada de Proinapsa UIS por varios
afios. Para cumplir con este compromiso de dar continuidad al proceso iniciado en 2015, se
formula un proyecto de cooperacion al desarrollo entre la Diputacion de Bizkaia, la Fundacion
Edex y el Instituto Proinapsa UIS denominado: «Juventud Diversa. Con derechos y equidad,
construimos nuestra sociedad. Colombia, 2017».

Figura 1

Etapas precedentes a Juventud Diversa

2018 2016 2017
§ i L -
* ICBF * ICBF « Alianza EDEX - * Proyecto Juventud Diversa
* Promapsa UIS * Promapsa UlIS Promapsa UIS - * 4 mumcipios: Chitaraque,
¢ 24 municipios * 53 municipios Biskaia Moniquird. Muzo y
* Cooperacion al Ventaquemada

desarrollo

El Proyecto Juventud Diversa recoge varias recomendaciones nacionales e

internacionales para la educacion sexual integral y la prevencion del embarazo en la

2 Edex es una organizacion sin fines de lucro, independiente y profesional, comprometida con la accién
socioeducativa, creada en Bilbao en 1973, que impulsa multiples iniciativas, tanto en el Pais VVasco como en los mas
diversos territorios del mundo iberoamericano. Tomado de: https://www.iberinform.es/empresa/3991952/fundacion-
edex.



https://www.iberinform.es/empresa/3991952/fundacion-edex
https://www.iberinform.es/empresa/3991952/fundacion-edex
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adolescencia, se formula para un periodo de 15 meses, y abarca el afio escolar de 2018 y parte
del 2019, con el objetivo principal de:

Fortalecer la participacion significativa de adolescentes y jévenes de los municipios de

Chitaraque, Ventaquemada, Moniquird y Muzo ubicados en el departamento de Boyaca

en el fomento de derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y habilidades

psicosociales para la vida, en el marco de la estrategia de prevencion del embarazo en la
adolescencia. Para ello se contara con el trabajo articulado con agentes de cambio
municipales, como garantes y protectores de derechos reconociendo la importancia de la
gestion intersectorial, asi como de instituciones educativas y colectivos docentes garantes
de propiciar una educacion para la sexualidad con calidad para lo cual recibiran y se
apropiaran de herramientas metodoldgicas y educativas que contribuyan a la formacion

en los campos de accion previstos (PJD: Resumen, p.2).

Después de abordar el desarrollo del proyecto se identifica la necesidad de ampliar el
conocimiento existente en torno al problema; y, en este sentido, la sistematizacion de
experiencias se destaca como estrategia de investigacion/reflexion sobre la accién realizada,
como estrategia para la produccion de conocimientos que permite la identificacion y apropiacion
de nuevos saberes surgidos de la practica y aplicables al mejoramiento de la misma préctica,
mediante un ejercicio de aprendizaje significativo

El presente informe puntualiza los resultados de la sistematizacion de las experiencias del
equipo profesional a cargo de la ejecucion del Proyecto Juventud Diversa, bajo el lente de los
aprendizajes significativos en relacion con la prevencion del embarazo en la adolescencia desde

el enfoque del desarrollo humano y la salud.
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1. Problema de Investigacion
De acuerdo con la justificacion del Proyecto Juventud Diversa «el embarazo en la adolescencia
es una problemaética social y de salud publica, con consecuencias importantes en el desarrollo y
calidad de vida de las y los adolescentes, de sus familias y de la sociedad». (p. 32)

Es por esta razon que se ha convertido en una preocupacion politica importante dadas las
consecuencias que conlleva la maternidad temprana, entre las que se cuentan un menor
rendimiento académico y los bajos resultados en el mercado laboral para las mujeres que
soportan sus consecuencias en forma desproporcionada. Segun la misma justificacion del
Proyecto Juventud Diversa:

se reconoce que el embarazo en la adolescencia constituye un indicador de desarrollo,

debido a las implicaciones que tiene en el curso de vida de las personas, sus familias y

comunidades, y como determinante en la reproduccion de logicas de pobreza, de

limitaciones en el desarrollo de capacidades y de oportunidades de inclusion, entre otras.

Comprension de la situacion del ‘problema’ que no rifie con una vision holistica de los

derechos, sino que interpela desde estos al Estado en términos de generar esfuerzos por

brindar respuestas integrales pertinentes y oportunas, construidas de la mano de los
sujetos protagonistas: las nifias, nifios y adolescentes.

Desde ahi se ha evidenciado la importancia de articular los esfuerzos de distintitos
sectores como lo exige la complejidad del fendbmeno. Para ello, en la busqueda de soluciones, se
debe tener en cuenta que el embarazo en la adolescencia disminuye con el aumento del nivel
educativo, la asistencia escolar que se proporciona, el mejoramiento de las condiciones

socioecondmicas y del contexto familiar de adolescentes y jovenes. Tambiéen se enfatiza la
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necesidad de una educacion sexual apropiada en el marco de los derechos sexuales y
reproductivos.

El informe de CEPAL 2014, como lo referencia el Proyecto Juventud Diversa (p.33),
insiste en la importancia de disefiar y trabajar politicas publicas, en brindar educacion integral,
acceso a servicios de salud y de consejeria, asi como de propiciar el desarrollo de capacidades
para la toma de decisiones responsables e informadas en jovenes y adolescentes, de tal manera
que esto incida en la disminucion del embarazo adolescente.

Al referirse a la situacion que se presenta en Colombia, el Proyecto Juventud Diversa
Ilama la atencién sobre como la salud sexual y reproductiva, asi como los derechos humanos que
estan relacionados con esta, reflejan de manera importante el nivel de desarrollo y las
inequidades que afectan a un pais. Y afirma que, en el pais:

los indicadores de salud sexual y reproductiva estan relacionados entre otros, con las

posibilidades de acceso y la calidad de los servicios de salud, asi como con el nivel de

educacién y el acceso a informacién que la poblacion requiere para tomar decisiones
saludables respecto a su sexualidad. Uno de los grupos que mas requieren ser fortalecidos
en estos aspectos, son adolescentes y jévenes, teniendo en cuenta que estan en un
momento de muchas definiciones en sus vidas, en cuanto a su presente y su futuro. Las
decisiones que tomen y la forma en que lo hagan, les pueden beneficiar o perjudicar tanto

a ellos como a sus familias y a sus comunidades.

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en su estudio

MILENA 1.0%, Colombia es uno de los paises de América Latina con las tasas mas altas de

3La metodologia MILENA (version 1.0) propone un estandar para medir de manera homogénea los efectos
socioeconémicos del embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana en los paises de la regién a partir de
cuantificar los costos de oportunidad o costos de omisién (CO).
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fecundidad adolescente, esto quiere decir que hay 77,7 embarazos adolescentes por cada mil
mujeres entre los 10 y los 19 afios (UNFPA, 2020, p.11). Este documento da cuenta de las
maltiples y marcadas consecuencias del embarazo en la adolescencia o la maternidad temprana
desde el &mbito personal y como trasciende a lo social, con afectaciones en indicadores variados
que van desde lo demogréfico, la salud, la morbimortalidad, la educacidn, las brechas de género,
la violencia intrafamiliar, la relacién con el empleo y los ingresos; y, en general, con el
detrimento en la calidad de vida de la madre y el recién nacido que se traducen en mayor
vulnerabilidad y por ende en mayores dificultades para alcanzar una vida digna, con incremento
de las inequidades en el desarrollo social.

La «Estrategia de Atencion Integral para nifias, nifios y adolescentes con énfasis en la
prevencion del embarazo en la infancia y la adolescencia 2015-2025», conocida como E.P.E.A
por sus siglas, representa una nueva forma de abordar la prevencion del embarazo en la

adolescencia y centra sus acciones en seis componentes intersectoriales (2017, pp.26-40):

1. Sexualidad e identidad. Cuerpo y sexualidad;

2. Educacion para la sexualidad a mi medida. Educacion y formacion;
3. Promocion de la cultura, la recreacién y el deporte;

4. Mi sexualidad, mi decisién. Participacién y ciudadania;

5. Disfruto mi sexualidad con derechos. Salud y bienestar;

6. Mi vida con proyectos. Oportunidades e iniciativas.

A lavez, la EPEA asigna un nivel de responsabilidades de acuerdo con el territorio, es
decir, se asumen compromisos desde los niveles nacional, departamental y municipal y, en todos

ellos, se promueve el desarrollo de los seis componentes de la estrategia.
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Las consideraciones anteriores permiten el reconocimiento del embarazo en la
adolescencia como un fenémeno social de gran complejidad, que requiere de un abordaje
multisectorial y de metodologias diversas para debilitar los factores de riesgo que han perpetuado
y agudizado su incidencia en Colombia. Aqui, es donde cobra importancia rescatar los
aprendizajes significativos del equipo de profesionales responsables de la implementacion del
Proyecto Juventud Diversa (2018 — 2019), quienes animaron y acompariaron a los diferentes
grupos de actores y conocieron las experiencias relacionadas con el embarazo de nifias, nifios y
jovenes, en el trascurso del proyecto.

Las integrantes de este equipo se identificaban con una perspectiva institucional que,
unida a su formacion profesional y a sus experiencias previas, marcaron unos ritmos y unas
formas de relacionarse con los individuos participantes en el proyecto. Es por esto que sus
aprendizajes significativos a partir de las experiencias vividas en la ejecucién del proyecto en
cada municipio, pueden mostrar elementos esenciales para la prevencion del embarazo en la
adolescencia a futuro.

Planteamiento del problema

De acuerdo con el Informe de Consulta Técnica: «Acelerar el progreso hacia la reduccién
del embarazo en la adolescencia en América Latina y el Caribe» (2018), esta region se configura
como la segunda mas alta del mundo para el periodo 2015 — 2020, con la tasa de fecundidad
especifica en adolescentes de 15 a 19 afios. Segun este mismo informe, en la regién se destacan
los factores determinantes del embarazo en adolescentes, mencion de suma importancia porque
sefiala los aspectos individuales, relacionales, comunitarios y sociales. En cuanto a los factores
comunitarios, se destaca: la falta de acceso a una educacion sexual integral, tanto en la casa

como en la escuela o en la comunidad; la falta de acceso a los servicios de salud y a los
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anticonceptivos asequibles; la falta de capital social y de activos comunitarios de apoyo; la falta
de normas y valores culturales y de género; y, la falta de apoyo y de empoderamiento.

Ademas, se enumeran factores sociales determinantes en el embarazo adolescente, tales
como: las politicas, leyes y normas sociales, que no reconocen la sexualidad de los adolescentes
ni su necesidad de educacion sexual, tampoco los servicios de salud sexual y reproductiva; la
escasez de oportunidades educativas y laborales para los adolescentes de ambos sexos; las
normas y los valores que favorecen la desigualdad entre los sexos; y la tolerancia y aceptacion de
la violencia de género.

Justificacion

Aunque las investigaciones desarrolladas en torno a la prevencion del embarazo en la
adolescencia son muy diversas, estas se orientan hacia los proyectos en aras de fortalecer su
capacidad de respuesta a este fendmeno social. Al ocuparse este trabajo de los aprendizajes
significativos de las profesionales del equipo ejecutor, hace que sean pertinentes los hallazgos de
esta sistematizacion como precedente para la perfilacion de otros equipos profesionales de las
areas sociales y de salud que se enfrenten a procesos similares, con el fin de identificar los
aspectos prioritarios en los que es necesario fortalecer sus competencias.

Es necesario destacar que las profesionales estaban en los &mbitos mas significativos
segun la institucionalidad, para motivar y acompafar a los actores del proyecto. Es decir, que
fueron los sujetos tras bambalinas porque estaban implicitas en todas las acciones y por ello
tienen lecciones aprendidas muy valiosas. La estrategia metodologica del Instituto Proinapsa
UI1S* destaca el conocimiento de la realidad, la escucha activa de las personas acerca de lo que

sienten, saben, hacen y les preocupa con relacion a la situacion que se desea abordar, el

4 http://proinapsa.uis.edu.co/index.php/que-hacemos/metodologia
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fortalecimiento de si mismos y de su capacidad de logro, el establecimiento de un plan de
compromisos y el acompafiamiento durante el proceso para que las personas proactivamente
busquen soluciones a la situacién que desean mejorar.

Estas caracteristicas, son concordantes con las pretensiones de la investigacion
cualitativa, razén por la que se elige esta metodologia de investigacion, en particular a la
sistematizacion de experiencias, para poner voz a esos aprendizajes que trascienden los enfoques
de un proyecto, para comprender las motivaciones que llevan a las profesionales a ir més alla de
las coberturas trazadas, para reconocer las percepciones personales y los focos profesionales que
pusieron para abordar la sexualidad desde la poblacidn objetivo como sujeto de la experiencia de
participacion significativa en el &mbito comunitario; esto es, para permitir que se expresen las
subjetividades, en particular de las mujeres, en relacion con el abordaje de un desafio social, cual
es: prevenir el embarazo en la adolescencia en un entorno familiar, educativo, y comunitario.

Reconocer los aprendizajes significativos de las profesionales a cargo de la ejecucion del
proyecto, cobra especial importancia porque fueron ellas quienes estuvieron en interaccion
permanente con los diferentes actores en el proceso desde el abordaje de sus individualidades e
interacciones en las mesas intersectoriales, instituciones y comunidades educativas, hacia la
generacion de espacios creativos que permitan el empoderamiento de las comunidades para la
toma de decisiones, especialmente en la prevencion del embarazo en la adolescencia que se ha
convertido en una prioridad.

En sintesis, se estima que la presente investigacion permitird comprender méas
profundamente las experiencias obtenidas por el equipo y, por lo tanto, mejorarlas; intercambiar
y compartir estos aprendizajes con otras experiencias similares; contribuir a la reflexion tedrica

con conocimientos surgidos directamente de las experiencias; retroalimentar orientaciones y
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directrices de proyectos o instituciones grandes a partir de los aprendizajes concretos que vienen
de las diversas experiencias particulares; fortalecer la identidad colectiva de Proinapsa UIS.

Referente a la viabilidad de la presente sistematizacion, es relevante mencionar que la
tesista desde su etapa de formacion académica profesional como enfermera y durante casi 12
afios, hizo parte del Instituto Proinapsa UIS, en donde trabajé en varios proyectos, especialmente
con énfasis en salud sexual y reproductiva y, en repetidas ocasiones, como coequipera de cada
una de las profesionales que participan de esta investigacion. Asi fue posible concertar los
recursos técnicos, econdémicos, logisticos y materiales necesarios para el desarrollo de la
sistematizacion.

En cuanto al equipo de trabajo convocado para esta sistematizacion, las protagonistas son
cinco profesionales, cuatro de ellas fueron las directas ejecutoras del proyecto en cada uno de los
cuatro municipios (una enfermera, una trabajadora social y dos psicdlogas), y una odontéloga,
coordinadora del proyecto. Este equipo durante el Proyecto Juventud Diversa 2018 - 2019, hizo
parte del Instituto Proinapsa UIS, Centro colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para la Promocion de la Salud y de la Salud Sexual y Reproductiva.

Pregunta de Investigacion

¢Cudles son los aprendizajes significativos que segun la percepcion y el andlisis de la experiencia
por parte de las integrantes del equipo Proinapsa UIS, pueden extraerse de la implementacion del
Proyecto Juventud Diversa 2018 - 2019, en relacion con la prevencion del embarazo en la

adolescencia?
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Objetivos

Objetivo general

Identificar los aprendizajes significativos que obtuvieron las profesionales del equipo Proinapsa

UIS, en el ejercicio de su rol y a través de su experiencia, para la implementacion del Proyecto

Juventud Diversa (2018 — 2019), en relacion con la prevencion del embarazo en adolescentes y

jovenes.

Obijetivos especificos

« Identificar las diferentes dindmicas que se evidenciaron en el desarrollo de la experiencia al
interior del equipo y con los demaés actores del proyecto, en particular con las y los
adolescentes y jévenes como sujetos de participacion significativa.

« Identificar las iniciativas pedagdgicas implementadas por los actores del proceso.

« Recopilar las recomendaciones para el desarrollo de nuevos proyectos e iniciativas

relacionadas con la prevencion del embarazo en nifias, nifios y adolescentes.
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2. Antecedentes Investigativos
Los siguientes apartados se ocupan de examinar los informes y documentos relacionados con la
tesis, principalmente aquellos que, mediante la aplicacion de la sistematizacion como
metodologia, han analizado los distintos programas y estrategias relacionados con el embarazo
adolescente, desde 2010 hasta 2016, realizados por distintas instituciones de caracter nacional o
en alianza con organismos internacionales intervinientes en la prevencion de esta problematica,
principalmente a través de estrategias formativas y educativas, con énfasis en la intervencion
intersectorial. De esta manera, se establece un estado del arte con respecto a tales
sistematizaciones y estudios segln su relacion con la presente tesis, los cuales fueron analizados
mediante la aplicacion del Resumen Analitico Especializado y agrupados en tres modalidades
que incluyen: (a) trabajos de sistematizacion de experiencias, (b) estudios diagndésticos sobre la
problemaética, y (c) aquellos que proporcionan los fundamentos normativos del Proyecto
Juventud Diversa. A continuacion, se presenta un extracto de los trabajos revisados, y en los
apéndices del presente documento se incluye el formato adaptado para el analisis basado en el
Resumen Analitico Especializado.
Apéndice A. Antecedentes investigativos.

2.1  Trabajos de Sistematizacion de Experiencias
Programa de educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania (P.E.S.C.C).
Sistematizacion de la experiencia (2010).

Afinidades con esta tesis: en su primera parte, le aporta a la presente tesis de manera
directa, cuando describe la ruta metodologica y puntualiza algunos aspectos de la metodologia de
sistematizacion que pueden ser Utiles para esta tesis, como son: las decisiones metodologicas, el

analisis comparativo de cada texto descriptivo por nivel; las entrevistas con agentes importantes
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en el desarrollo y reconocimiento de su proceso. Algunas de sus conclusiones son afines con
aspectos del disefio de Juventud Diversa, como son: la transversalidad como estrategia
conceptual y metodoldgica, la intersectorialidad, el acompafiamiento desde el enfoque de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR), el disefio de herramientas didacticas e investigativas,
y el acompafiamiento como un factor de éxito.
Planea - Sistematizacion de Buenas Précticas (2011)
Buenas practicas para la prevencién del embarazo en adolescentes: herramienta para la
sistematizacion de experiencias desde una perspectiva de buenas practicas

Afinidades con esta tesis: convoca a hacer un esfuerzo especial para identificar,
sistematizar y difundir buenas précticas de trabajo con estos grupos de poblacién. Difiere del
enfoque de la presente tesis puesto que en este documento se plantea la sistematizacion como
herramienta de evaluacion del impacto o la innovacion de la experiencia.
Gestion Intersectorial en el entorno escolar — Sistematizacion de experiencias significativas
(2014)
Sistematizacion de experiencias significativas en gestion intersectorial para la implementacion
articulada de la estrategia Escuelas Saludables y la estrategia para la Promocion de Estilos de Vida
Saludables.

Afinidades con esta tesis: los resultados referenciados en este documento ayudan a
comprender las dindmicas de trabajo conjunto en los municipios en los cuales se desarrolld
Juventud Diversa y aportan en la comprension de los aprendizajes significativos del equipo

profesional que estuvo de manera directa al frente del proceso, en lo que hace referencia a los
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procesos intersectoriales, como también al examen de las experiencias significativas que se
reportan en él.

Implementacion de la Estrategia de prevencion del embarazo en la adolescencia — EPEA.
Sistematizacion de experiencias (2016)

Afinidades con esta tesis: esta sistematizacion al ser adelantada por el equipo de
Proinapsa UIS en el marco de la Estrategia de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia —
EPEA, es similar a Juventud Diversa, y aporta al propiciar los aprendizajes colectivos en torno a
la prevencion del embarazo en la adolescencia.

Para finalizar este apartado. Los documentos antes referenciados suman a la comprension
de aspectos propios del disefio y la implementacion de Juventud Diversa, tales como: el
paradigma que lo orientd, la prolongaciéon en el tiempo de intervencion, la promocion de la
gestion intersectorial, las resultados esperados y los actores clave involucrados, especialmente el
protagonismo de adolescentes y jévenes en diversos espacios de participacion como los
Colectivos de comunicacion juvenil, las Mesas del P.E.S.C.C, y las Mesas Municipales
Intersectoriales.

2.2  Estudios Diagndsticos
Informe de Consulta técnica «Acelerar el progreso»

Afinidades con esta tesis: el disefio e implementacion de Juventud Diversa coincide con
algunas recomendaciones gque se encuentran en este documento para prevenir el embarazo en la
adolescencia y la maternidad temprana, como son aquellas relacionadas con las acciones en los
siguientes planos: plano normativo, plano individual, familiar y comunitario, y plano de los
sistemas de salud. Por ultimo, la atencidn de los aspectos urgentes, entre ellos, la informacion

sobre la salud sexual y reproductiva, el acceso a los servicios integrales de salud sexual y
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reproductiva (SSR), y el abordaje desde el modelo socioldgico con un llamado claro a la accion
intersectorial.

Informe de la Implementacion de la Metodologia Milena

Consecuencias socioecondmicas del embarazo en la adolescencia en seis paises de América
Latina

Afinidades con la tesis: este documento hace recomendaciones que son afines con las
pretensiones de Juventud Diversa, entre las que se hallan: (a) promover y apoyar la participacion
significativa de los y las adolescentes en grupos organizados, para que las estrategias
desarrolladas sean culturalmente apropiadas y adaptadas a sus necesidades; (b) fortalecer
procesos comunitarios para la transformacion de normas e imaginarios sociales y (c) fomentar, la
generacion de entornos comunitarios protectores.

El informe Milena es orientador para demostrar la costo-efectividad de la prevencion del
embarazo en la adolescencia, asi como las principales consecuencias socioeconémicas del
«Embarazo Adolescente y la Maternidad Temprana en Colombia», todo esto analizado desde las
cinco grandes dimensiones definidas por esa metodologia. Para efectos de la presente tesis las
conclusiones de este documento no son Utiles respecto a la temética de que se ocupa.

2.3 Antecedentes Normativos

El embarazo en la adolescencia, considerado como una problematica social y
especialmente de salud publica, tiene consecuencias importantes en el desarrollo y la calidad de
vida de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, sus familias y en general de la sociedad, impactando
significativamente en los indicadores politicos, econdmicos, ocupacionales, sociales y culturales,

como lo han abordado numerosos estudios sectoriales y multidisciplinares.
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Particularmente, el Documento del Consejo Nacional de Politica Econémica y Social -
Conpes Social 147, es un referente normativo importante en la prevencion del embarazo en la
adolescencia, contiene lineamientos que promueven los factores protectores, teniendo como base
la toma de decisiones libres e informadas, la construccién de relaciones de pareja, familiares y
sociales, los derechos sexuales y reproductivos, y el desarrollo humano, aspectos que se abordan
desde la accion coordinada de los diferentes sectores involucrados, a partir de cuatro ejes
fundamentales destacados en el mismo: (a) la intersectorialidad; desarrollo humano y proyecto de
vida; (b) la oferta de servicios en educaciéon sexual, salud sexual y reproductiva, y derechos
sexuales y reproductivos; y (c) el monitoreo, seguimiento, evaluacion y gestion de conocimiento.

Otro antecedente normativo importante es el ya mencionado «Programa de Educacion para
la Sexualidad y Construccion de Ciudadania» (P.E.S.C.C), el cual busca que las Instituciones
Educativas implementen proyectos pedagdgicos de Educacién para la Sexualidad, que propendan
por el desarrollo de competencias en el estudiantado para la toma de decisiones auténomas,
responsables e informadas sobre el propio cuerpo, basadas en el respeto a la dignidad, la valoracién
de la pluralidad, la vivencia y construccion de relaciones pacificas, equitativas y democraticas, y
la incorporacién del ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos en su
cotidianidad. EI P.E.S.C.C propone una ruta para la implementacién de los Proyectos Pedagdgicos
de Educacion para la Sexualidad en las instituciones educativas y un elemento de trabajo
permanente para otros actores estratégicos, en el cual se generan y fortalecen equipos técnicos
intersectoriales a nivel territorial, siendo coherente y transversal con los ejes estratégicos del
Conpes Social 147.

La Resolucion 518 de 2015 — Directrices para la Gestion en Salud Publica y Plan de Salud

Pablica de Intervenciones Colectivas (PIC), es otro antecedente normativo importante. Esta
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resolucion define al Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) como un plan complementario al Plan
Obligatorio de Salud (POS), que busca impactar positivamente en los determinantes sociales de la
salud e incidir en sus resultados, a través de la ejecucion de intervenciones colectivas o individuales
desarrolladas a lo largo del curso de la vida, en el marco al derecho a la salud y lo definido en el
Plan Decenal de Salud Publica (PPDSP).

Asi mismo, se destacan las Lineas Operativas del PIC, que aportan a la prevencién del
embarazo en la adolescencia desde diferentes enfoques, entre las que se encuentran: la
promocion de la salud y la gestion del Riesgo en Salud.

Es de anotar que después de estos antecedentes normativos, emerge la Estrategia de
atencion integral a nifios, nifias y adolescentes, con énfasis en prevencién del embarazo en la
infancia y la adolescencia (2015 -2025), ya relacionada, que se presenta como continuidad de los
logros del Conpes Social 147, y que se define como:

El conjunto de decisiones politicas y acciones planificadas de caracter nacional y

territorial dirigidas hacia la promocién y garantia del desarrollo integral de nifias, nifios y

adolescentes, con énfasis en la prevencion de su embarazo y la reduccion del embarazo

subsiguiente, en el marco de la promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos -

DSR.

Esta estrategia se aborda de acuerdo con las etapas de desarrollo integral de nifias, nifios y
adolescentes, y se traduce en siete realizaciones: : (a) Construccion de su identidad y su sexualidad
de manera libre, autonoma y responsable, (b) Participacion e interaccion en procesos educativos
que favorecen su desarrollo integral, (c) Disfrute y mantenimiento de un estado de salud y de
nutricion adecuado, (d) Expresion libre de sus sentimientos, ideas y opiniones, participacion e

incidencia en todos los asuntos que son de su interés, (e) Disfrute de oportunidades de desarrollo
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cultural, deportivo y recreativo para la construccidn de sentido y la consolidacion de sus proyectos
de vida, (f) Hacen parte y disfrutan de una familia y de redes de apoyo que les acogen, favorecen
su desarrollo y les reconocen como agentes activos del mismo y (g) Ejercen la autoproteccion y
cuidado, a la vez que disfrutan de entornos protectores y protegidos que garantizan sus derechos y
acttian frente a situaciones de riesgo o vulneracion.

Los referentes normativos mencionados, le aportaron al Proyecto Juventud Diversa - con
derechos y equidad construimos nuestra sociedad - , elementos indispensables para la prevencion
del embarazo en la adolescencia, entre los que se destacan la transversalidad; el trabajo
intersectorial; el desarrollo de capacidades mediante procesos de capacitacion; el monitoreo y
seguimiento; la formacién de equipos operativos y de nifias, nifios, adolescentes y jovenes como

lideres en educacion para la sexualidad a través de los colectivos de comunicacion juvenil.
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3. Referentes Teoricos y Conceptuales
De conformidad con todos los factores mencionados en los anteriores apartados, ha ocurrido un
cambio sustancial hacia el cual apuntan los planes y las estrategias formulados desde 2015 en
relacion con la prevencion y atencion del embarazo adolescente que segun el cual, sin dejar de
reconocer las caracteristicas e implicaciones del problema en el &mbito de la salud publica,
trascienden hacia un nuevo paradigma con un enfoque del desarrollo humano y la salud, que
fundamentan el Proyecto Juventud Diversa.
Como ya se dijo en la introduccién del presente informe, el punto de partida en cuanto al
enfoque tedrico se encuentra en el Proyecto original de Juventud Diversa 2017, que:
busca fortalecer la participacion significativa de adolescentes y jévenes de los municipios
de Chitaraque, Ventaquemada, Moniquird y Muzo ubicados en el departamento de
Boyaca en el fomento de derechos sexuales y reproductivos, equidad de género y
habilidades psicosociales para la vida, en el marco de la estrategia de prevencion del
embarazo en la adolescencia. Para ello se contara con el trabajo articulado con agentes de
cambio municipales, como garantes y protectores de derechos reconociendo la
importancia de la gestion intersectorial, asi como de instituciones educativas y colectivos
docentes garantes de propiciar una educacion para la sexualidad con calidad para lo cual
recibiran y se apropiaran de herramientas metodologicas y educativas que contribuyan a
la formacion en los campos de accion previstos. (p. 2)
3.1 Desarrollo Humano en Relacion con la Salud
El Desarrollo Humano es definido por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

(PNUD) como «un proceso mediante el cual se amplian las oportunidades de los individuos, las



EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO 28

mas importante de las cuales son una vida prolongada y saludable, acceso a la educacién y el
disfrute de un nivel de vida decente». (1990, p, 16)

A su vez, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) postuld en 1948 una definicion de
salud integral que aln se encuentra vigente, puntualizando que es «un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» salud de la OMS,
y propone la observacion de otras condiciones que permitan tener un nivel de vida decente. De
esta manera, la definicion de Salud Integral empieza a guardar estrecha relacién con el Desarrollo
Humano.

Ahora bien, de acuerdo con las afirmaciones de la Fundacion Nicaraglense para el
Desarrollo Economico y Social (FUNIDES) (2016), la UNFPA (2017) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) (2018), referenciadas en el Informe Milena, la maternidad y la
paternidad durante la nifiez y la adolescencia se han convertido en una preocupacion social
principalmente por las siguientes razones:

« Aumenta el riesgo de problemas de salud de la gestante nifia o adolescente y el feto.

« Incide en la discontinuidad en el proceso educativo formal o expulsion por juicios morales.

« Restringe las posibilidades de una actividad laboral formal remunerada.

«  Se repite con mayor frecuencia en los quintiles de ingresos mas bajos, pasando a formar parte
del circulo de transmision intergeneracional de la pobreza.

= Aumenta su ocurrencia al margen de relaciones de pareja estables, y convierte la crianza en
un rol a cargo de las mujeres nifias y adolescentes y sus familias de origen.

«  Con frecuencia, en especial en menores de 15 afios, se asocia con casos de violacion, abuso o

agresion sexual por parte de adultos.
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»  Genera implicaciones en los imaginarios sociales referentes a las mujeres como la relacion de
dependencia econdmica, el papel reproductivo y doméstico.

Los anteriores planteamientos permiten reconocer que el embarazo en la adolescencia
afecta gravemente el Desarrollo Humano y la Salud, e incide en el aumento de las inequidades que
separan a las personas y las sociedades del logro de los Objetivos de Desarrollo Sustentable.

El Instituto Proinapsa UIS, como un Centro Colaborador de la Organizacion Mundial de la
Salud, se destaca por su enfoque de desarrollo humano y de la salud integral, que pone de
manifiesto su compromiso con el empoderamiento de las comunidades para el abordaje de sus
problemaéticas sociales desde la intersectorialidad.

La «Estrategia de Atencion Integral para nifias, nifios y adolescente con énfasis en la
prevencion del embarazo en la infancia y la adolescencia 2015-2025», conocida por sus siglas
como EPEA, plantea que el enfoque de capacidades funciona como una oportunidad para la accion,
en tanto que entiende las capacidades humanas en términos de la disposicién para el ejercicio de
libertades y la realizacion de los derechos. Este enfoque esta inmerso en la perspectiva del
desarrollo humano segun la cual el desarrollo, aunque condicionado por la economiay el mercado,
no esta determinado por ellos sino por la capacidad de las personas en el ejercicio de sus libertades.
El reconocimiento del ideal de la libertad posibilita a las personas elegir opciones de vida para la
realizacion de los derechos. Desde este enfoque, prima la concepcion de la persona como sujeto
con capacidad de agenciamiento de su propia vida que, si bien puede buscar su propio bienestar y
realizacion, también es capaz de procurar el bienestar de otros. (2017, p.16).

Asi se conectan el Desarrollo Humano y la Salud, con la apuesta de Juventud Diversa
referente a la prevencion del embarazo en la adolescencia, que desarrollé su propuesta de accion

con base en los antecedentes normativos que dan via a la implementacion de la Estrategia de
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Prevencién del Embarazo en la Adolescencia (EPEA) en Colombia, y que sustentan el abordaje
realizado.
3.2 Aprendizaje Significativo
El conocimiento humano es construido; el
aprendizaje significativo subyace a esa
construccion. (J.D. Novak).
Segln Ausubel (1983), el aprendizaje significativo ocurre
cuando una nueva informacion se conecta con un concepto relevante (subsunsor) pre
existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y
proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas,
conceptos o proposiciones relevantes estéen adecuadamente claras y disponibles en la
estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de anclaje a las
primeras. (p.1)
Y maés adelante destaca:
La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas
informaciones (no es una simple asociacién), de tal modo que éstas adquieren un
significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial,
favoreciendo la diferenciacién, evolucion y estabilidad de los subsunsores pre existentes
y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.
Aunque algunos autores establecen una distincion entre aprendizaje significativo y

mecanico, Ausubel refiere que los dos tipos de aprendizaje pueden encontrarse como un
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continuum; y hasta pueden ocurrir concomitantemente en la misma tarea de aprendizaje.
(Ausubel, 1983).

Se suman aqui algunas consideraciones de Viera Torres (2003), en su trabajo: «EI
aprendizaje verbal significativo de Ausubel. Algunas consideraciones desde el enfoque histérico
cultural». El autor establece algunos puntos de contacto entre el enfoque historico cultural de
Vygotsky y el enfoque de Ausubel y establece que ambos coinciden en el enfoque del
aprendizaje significativo (p.4). Para Vygotsky existe un material potencialmente significativo,
coherente y jerarquicamente organizado, a partir de la estructura cognitiva del sujeto, siendo
potencialmente relacionable para él. Ausubel por su parte establece una disposicién subjetiva,
una experiencia previa, una disposicion afectiva y motivacional, unos conceptos integradores, y
unos significados establecidos. Y es la interaccion entre esos dos aspectos, los identificados por
Vygotsky y los planteados por Ausubel, lo que permite abordar el aprendizaje significativo. El
resultado: un Nuevo Conocimiento Significativo.

Para continuar con el aprendizaje significativo se asumen unos planteamientos méas
directamente relacionados con la presente investigacion como es el enfoque de Oscar Jara (2018)
que sefiala que ninguna experiencia se puede llevar a cabo fuera de una determinada conjuncion
de situaciones especificas, es decir, unas circunstancias, un espacio y un lugar, en los cuales se
vive una experiencia y que le dan su dimension propia e irrepetible. También en toda experiencia
estan presentes las percepciones, sensaciones, emociones e interpretaciones de cada una de las
personas que viven esas experiencias, es decir de sus protagonistas. Ademas, las experiencias
incluyen, al realizarse, determinados resultados o efectos que modifican en todo o en parte los

elementos o factores existentes anteriormente. Esto significa, por tanto, que se trata de procesos
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en los que se generan reacciones en las personas que intervienen, las cuales se van entrelazando
de forma objetiva y subjetiva con todos los otros factores presentes en la experiencia.

Desde esta Optica, en el campo investigativo, al hablar de experiencias se parte del
reconocimiento objetivo y subjetivo de procesos dindmicos, inmersos en contextos relevantes,
marcados por las decisiones o el azar, que se encaminan a resultados concretos, en los que se
destacan las percepciones e interpretaciones de quienes vivieron esas experiencias. Las personas
que han gozado o sufrido la experiencia se convierten en dinamizadoras de la misma, y a su vez,
la experiencia se convierte en catalizador de la identidad de cada persona involucrada,
colocandoles al mismo tiempo en el rol de sujetos y objetos de la experiencia. Este conocimiento
nuevo situado en un momento historico particular, se convertira en teoria y se centrara en las
interrelaciones de esos factores incidentes que se identifican en las précticas y que pueden
potenciarse para favorecer el cambio social deseado, al confrontar esa experiencia con otras, y al
extraer de ella su raz6n de ser, sus riquezas y sus restricciones, mediante la reflexion acerca de lo
que se buscaba y lo que se logré.

En medio de este entramado, la sistematizacion de experiencias da la voz y el
protagonismo a las personas, para inspirar o recrear acciones transformadoras, para producir
conocimiento critico, aportar relevancia social y politica a las intervenciones y crear un nuevo
lenguaje de comprension entre las disciplinas. Segun lo anterior, el investigador como sujeto®
esta en relacién de complementariedad con los demas sujetos que participan de la investigacion,
COmMO un par en estos procesos que participa a traves de la negociacion y el intercambio, de tal
manera que, sin reclamar privilegio alguno, se va adentrando y va sintiendo como propias las

situaciones en las que se desarrolla el proceso.

> Tomado de la ponencia del Profesor José Ignacio Holguin Ardila, Simposio con las tesistas de la Maestria en
Desarrollo Educativo y Social, realizado el 29 de mayo de 2021
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3.3 Participacion significativa de Adolescentes y Jovenes

De acuerdo con los planteamientos encontrados en el documento «A, B, C de la
participacion de las nifias, nifios y adolescentes», la participacion es un constructo social y un
derecho fundamental vinculado a la dignidad humana. Para que la participacion se posicione
como un elemento promotor del desarrollo infantil debe ser significativa, lo cual implica el
reconocimiento de la nifiez y la adolescencia como «sujetos titulares activos de derechos,
ciudadanos y actores del desarrollo territorial». Este mismo documento sefiala algunas
habilidades que ganan nifias, nifios y adolescentes vinculados a procesos de participacion, entre
los que se destacan: el ejercicio de su derecho a participar y organizarse, la reconfiguracién de su
identidad social e individual, la apropiacion de habilidades para expresarse, el conocimiento de
saberes y valores que le han sido ajenos o negados, la interaccion con su familia y comunidad, el
entrenamiento en el didlogo, la potenciacion de su imaginacién y su capacidad de trabajo en
equipo, la reflexion de sus experiencias que contribuyen al pensamiento critico y el
reconocimiento de los otros. (ICBF 2018, p. 8-9)

El Proyecto Juventud Diversa, relaciona la participacion juvenil significativa con el ser
escuchados y la toma de decisiones con responsabilidad y compromiso que permita a
adolescentes y jovenes convertirse en multiplicadores y proponer acciones para prevenir el
embarazo en la adolescencia. Esto tiene que ver con la creacion de espacios donde puedan opinar
y construir acciones que le aporten a sus proyectos de vida, ademas de reconocer la importancia
del compromiso de todos los sectores municipales para establecer politicas publicas que incluyan
la participacion de la comunidad en todos los procesos. (p.20)

Este se puede definir como un objetivo programatico, que articula la intervencion de los

distintos agentes involucrados, en busca de la participacion significativa de los jovenes, a traves
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de la gestion intersectorial, como son: los agentes de cambio municipales, como garantes y
protectores de derechos reconociendo la importancia de la gestion intersectorial, las instituciones
educativas y los colectivos docentes, como garantes de propiciar una educacion para la
sexualidad con calidad para lo cual recibirdn y se apropiardn de herramientas metodoldgicas y
educativas que contribuyan a la formacion en los campos de accion previstos.

3.4  Derechos Sexuales y Reproductivos

Trabajar desde enfoque de derechos sexuales y reproductivos tiene como premisa
comprender la sexualidad desde una vision amplia y reconocerla como una dimension
fundamental del ser humano resultante de la interaccidn de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales, por tanto incluye las identidades
de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor, y la
reproduccion, expresada a través de diversas formas entre las que se encuentran pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. Aun
cuando abarca todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni que se expresen
todos de la misma manera y con la misma intensidad (OMS, 2000).

Asi mismo, la salud sexual se define como la busqueda de bienestar fisico, psicoldgico y
sociocultural relacionado con la sexualidad, observada en expresiones libres y responsables de
las capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo
de esta manera la vida individual y colectiva. Para que la salud sexual se logre es necesario que
los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

En 1997 en el marco del Congreso Mundial de Sexologia (Valencia, Espafia) se declaran
los Derechos Sexuales y Reproductivos, que son aprobados y promulgados a partir de 1999

durante el Congreso Mundial de Sexologia (Hong Kong, Republica Popular China), y establece
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como precedente que la sexualidad se construye tras la interaccién entre el individuo y las
estructuras sociales y se enumeran once (11) de estos derechos:

« El derecho a la libertad sexual.

« El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
« El derecho a la privacidad sexual.

« El derecho a la equidad sexual.

« El derecho al placer sexual.

« El derecho a la expresion sexual emocional.

« El derecho a la libre asociacion sexual.

« El derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables.
« El derecho a informacidon basada en el conocimiento cientifico.

« El derecho a la educacion sexual integral.

« El derecho a la atencién de la salud sexual.

El conocimiento y la vivencia de estos derechos sexuales y reproductivos aportan a la
vivencia de una sexualidad libre y placentera, y contribuye al reconocimiento de la sexualidad
como una dimension humana tan importante como las demas, a la vez que contribuye a las
relaciones mas equitativas entre géneros.

3.5  Enfoque de Género

El enfoque de género es comprendido como el grupo de conceptos a los cuales se recurre
para medir las relaciones entre mujeres y hombres, que con frecuencia se caracterizan por la
asimetria. Tiene en cuenta la vivencia plena de los derechos, la igualdad de condiciones, acceder
y controlar recursos, la toma de decisiones, el acceso a las oportunidades y las retribuciones

recibidas en los ambitos sociales, economicos, culturales y politicos. (Mena y Arias, 2020)
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El Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas (1997), citado por el Centro
Interamericano para el Desarrollo del Conocimiento en Formacién Profesional, (OIT), define asi
la transversalizacion de la perspectiva de género:

Es una estrategia para convertir las preocupaciones y las experiencias de las mujeres y los

hombres en una dimension integral del disefio, implementacion, monitoreo y evaluacion

de las politicas y programas en todas las esferas politicas, econémicas, y sociales para que
las mujeres y los hombres se beneficien igualmente y la desigualdad no se perpetue.

El Proyecto Juventud Diversa se enmarca en la Politica de género del Instituto Proinapsa
UIS formulada en el afio 2011 y actualizada en 2017 con la participacion de todas las personas
integrantes de la institucion, en la que citan como al Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo respecto a que «sélo es posible hablar de verdadero desarrollo cuando todos los seres
humanos, hombres y mujeres, tienen la posibilidad de disfrutar de los mismos derechos y
opciones». (PNUD, 2007)

3.6  Habilidades para la Vida

Desde 1993, la OMS lanzé la Iniciativa Internacional para la Educacion en Habilidades
para la Vida en las Escuelas, con el objetivo de incentivar a nivel mundial la formacién en diez
(10) destrezas necesarias para afrontar la vida cotidiana a través de competencias psicosociales
aplicables en los estilos de vida, las relaciones sociales y las acciones para transformar el
entorno. Dichas destrezas fueron denominadas habilidades para la vida, y apuntan a contribuir
positivamente a las relaciones de cada persona (a) consigo misma, (b) con las demés y (c) con el
entorno. A su vez se propone un analisis de las habilidades para la vida clasificandolas desde su
aplicabilidad, como (a) habilidades emocionales: empatia, manejo de emociones y sentimientos,

y manejo de tensiones y estres, (b) habilidades sociales: comunicacion asertiva, relaciones
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interpersonales, y manejo de problemas y conflictos, y (c) habilidades cognitivas:
autoconocimiento, toma de decisiones, pensamiento creativo y pensamiento critico. (EDEX,
2022)

Esta iniciativa de la educacion en habilidades para la vida se enmarca en la intervencion
de los determinantes de la salud y el bienestar para favorecer la oportunidad de vivir una vida
maés sana y feliz, que incluya la participacion activa en busqueda de sociedades mas justas,
solidarias y equitativas. Por el respaldo con el que cuenta esta iniciativa, a traves del mundo se
han documentado con variadas evidencias cientificas los usos de las habilidades en diversos
programas de salud, educacion y accidn social, particularmente en la educacion para la salud, la
educacidn afectivo-sexual, la cultura ciudadana, la salud mental, la prevencion de la violencia y
la prevencion de adicciones, entre otras aplicaciones.

En Colombia, de manera expresa la «Estrategia de atencién integral para nifias, nifios y
adolescentes con énfasis en la prevencion del embarazo en la adolescencia, 2015-2025x» hace un
Ilamado a la accién intersectorial para la promocion de dichas habilidades, con especial énfasis
en el grupo etario de 10 a 14 afios, y vuelve a enfatizar la importancia de dicha formacién en la
linea de accion transversal relacionada con la comunicacion y movilizacion para el desarrollo y

el cambio social.
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4. Metodologia
La sistematizacion supone una manera de ver el mundo,
de situarnos en el mundo y ante el mundo,
como sujetos y como objetos; una postura en la que la accion,
comprension y la transformacion del mundo forma parte de un mismo movimiento
(Jara, Capitulo 111, p.80)
El presente estudio se ubica en la linea de investigacion en Desarrollo Social Comunitario, dado
que parte del reconocimiento y la resignificacion de las experiencias del equipo de profesionales
que abordaron la prevencion del embarazo en la adolescencia desde una apuesta de trabajo
comunitario e intersectorial para la garantia de los derechos de nifias, nifios, adolescentes y
jovenes entre los 6 y los 19 afios. El enfoque de esta investigacion es cualitativo, porque parte de
las subjetividades e intersubjetividades para comprender la multiplicidad de contextos en las que
se desarrollaron las experiencias, por cuanto:

Valoriza los saberes de las personas que son sujetos de las experiencias...no s6lo pone

atencion a los acontecimientos o situaciones, a su comportamiento o evolucidn, sino

también —y en especial— a las interpretaciones que tienen las personas, hombres o

mujeres, que son sujetos y protagonistas de dichas experiencias. (Jara, 2018, p.80)

Se caracteriza como un estudio transversal porque las experiencias en mencién surgieron
en los 15 meses de implementacion del Proyecto Juventud Diversa, comprendidos entre 2018 —
2019, y se considera retrospectivo porque la sistematizacion se realiza después de culminada la
experiencia.

La metodologia empleada es la sistematizacion de las experiencias, para que sea posible

resignificar las vivencias de las profesionales del equipo ejecutor mediante la identificacion de
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las dinamicas con los actores del proyecto, el reconocimiento de las iniciativas pedagdgicas y la
recopilacién de las recomendaciones para la prevencion del embarazo en la adolescencia.
¢Por qué una sistematizacion de experiencias?

Como referente principal de la sistematizacion de experiencias se asumen los desarrollos
de Oscar Jara (2018), para establecer que se trata de una perspectiva investigativa enfocada en la
riqueza de las préacticas; lo cual significa, que la valoracion de dichas précticas es el principio
orientador, y su fin es un nuevo conocimiento que se ha extraido de la reflexion individual y
colectiva de las mismas, ya sea para fortalecerlas o para extraer los aprendizajes, siempre desde
la dptica de quienes vivieron esa experiencia de manera directa.

Estas caracteristicas son las que diferencian la sistematizacion de experiencias de otros
disefios investigativos que se apoyan en la identificacion de un problema de investigacion, su
justificacion y su marco tedrico, mientras que la sistematizacion tiene como proposito principal
el mejoramiento de dichas précticas. Con frecuencia, se realiza sobre la marcha de una accién o
de un proyecto, pues el grupo que lo realiza esta interesado en fortalecer sus resultados y mejorar
su desempefio. Aun asi, la sistematizacion también puede ser aplicada a posteriori, 0 sea a partir
de la evidencia empirica, en el caso en que un grupo pretenda extraer conocimientos de sus
practicas pasadas para enriquecer las actuales o su aporte a nuevas experiencias, como es el caso
de la presente sistematizacion.

En el capitulo 111, Jara (2018) se detiene en las caracteristicas fundamentales de la
sistematizacion (pp. 78-82), asi:

Quien sistematiza, produce conocimiento desde lo que vive, siente, piensa y hace; desde

sus intereses, sus emociones, sus saberes, sus acciones y omisiones...pero que supera la

mirada descriptiva y puntual y logra penetrar en el movimiento relacional y complejo de
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sus componentes y el dinamismo de su trayectoria— se vincula a una comprension

conceptual cuya abstraccion le permite abrir pistas de vinculacion con otras situaciones,

saberes, acciones y emociones que son producto de otras experiencias. (p.79)

Al sistematizar, las personas recuperamos de manera ordenada lo que sabemos sobre

nuestras experiencias; también descubrimos lo que no sabemos acerca de ellas, pero

ademas se nos revela lo que no sabiamos que ya sabiamos y que ahora se convierte en un

conocimiento explicito y apropiado, es decir, hecho nuestro y por nosotros. (p.81)

Permite, por otra parte, reconocer los limites de esos mismos saberes y conocimientos,

generando una actitud de reflexion critica y propositiva que busque con interés el tener

mayores y mas profundos elementos para la comprension de situaciones complejas o para
las cuales el saber acumulado hasta el momento se muestra insuficiente.

Contribuye a identificar las tensiones entre el proyecto y el proceso: la mayoria de las
experiencias educativas, organizativas, de promocién o participacion social, se realizan como
parte de un programa institucional o como parte de la ejecucion de un determinado proyecto,
como es el caso de Juventud Diversa (2018 — 2019), el cual se corresponde con una propuesta de
planificacién elaborada previamente. Esa identificacion de las tensiones entre proyecto y
proceso, entre lo planeado y lo que se realiza, leido desde la sistematizacion de experiencias
posibilita construir un conocimiento prefiado y nutrido por la dindmica real de lo acontecido.
Este conocimiento proveniente de la sistematizacion podra contribuir en gran manera a
enriquecer la practica, mas aun si se relaciona con los aportes que provengan del seguimiento y
de la evaluacion; esta ultima, mucho mas referida al proyecto o al plan original, como se vera en

el siguiente capitulo.
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De ahi que con Jara se afirma de forma enféatica que la sistematizacién no puede nunca

sustituir a la evaluacién y viceversa, sino que se requieren mutuamente; de hecho en la presente

sistematizacion de experiencias se realiz6 un andlisis documental de la evaluacion del Proyecto

Juventud Diversa, desarrollada por el mismo equipo participante de esta investigacion, cuyos

resultados se analizaron a la luz de las experiencias recogidas en las entrevistas y talleres de

sistematizacion, para avanzar asi en la propuesta de complementar la evaluacion con la

sistematizacion.

Sendero de Sistematizacion/Momentos Metodoldgicos

Para desarrollar la sistematizacion de experiencias de este estudio se han tomado como

referencia los momentos metodolégicos propuestos por Jara (2018, p.166):

1.

Vivir la experiencia: conformacion del equipo sistematizador y recuperacion de los
registros de la experiencia, durante la implementacion de Juventud Diversa 2018 —
2019: informes, boletines, lineas de base y de resultados, evaluacién del proyecto,
publicaciones en medios de comunicacion, entre otros.

Formular un plan de sistematizacion: definicion de objetivos, construccion del marco
tedrico y disefio metodoldgico, definicion de las fuentes primarias de informacion y
las técnicas de recoleccion, propuesta de cronograma, definicion de recursos
necesarios y presupuesto.

Recuperar el proceso vivido: reconstruccion historica bajo la triangulacion de las
fuentes de informacion primaria y secundaria, ordenamiento y clasificacion de la
informacion.

Las reflexiones de fondo: andlisis, sintesis, discusion y recomendaciones a partir de la

interpretacion critica de los resultados.



EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO 42

5. Puntos de llegada: concertacion de conclusiones y recomendaciones con el equipo

sistematizador y elaboracién de informe final de la tesis.

Referente a las técnicas e instrumentos, las principales que se abordaron fueron: la
revision documental, la entrevista semiestructurada y los talleres de sistematizacion; en el
apartado de analisis de los resultados se ampliard mas la informacion de los mismos.

Momento 1: Vivir la Experiencia - Conformacion del Equipo Sistematizador -

En este punto se busca conocer los actores y los registros de la experiencia, es por ello
que se inicia con la conformacion del equipo sistematizador. Como en todo proceso de
investigacion se cont6 con una fase de concertacion con el equipo de profesionales participantes
y la direccion del Instituto Proinapsa UIS, con el fin de socializar los propositos y los alcances de
la presente tesis. Seguidamente cada participante del equipo sistematizador diligencio6 el
consentimiento informado para proteger las consideraciones éticas de la presente investigacion.

Apéndice B. Consentimiento informado.

Para avanzar hacia los registros de la experiencia, posterior a la etapa de concertacion, se
adelantd una caracterizacion del equipo participante de la sistematizacion, como protagonista del
proceso de Proinapsa UIS 2018 —2019:

Odontdloga, Doctora en Desarrollo Humano y Sustentable y especialista en
Administracion de Servicios de Salud. Coordinadora del Proyecto Juventud Diversa. Experiencia
profesional de 24 afos, de los cuales 22 los ha dedicado a la promocion de la salud y en
particular a la promocién de la salud en el ambito escolar, desde su interés principal: la salud y el
desarrollo humano de nifias, nifios y adolescentes. Ha coordinado diversos proyectos en Escuelas
Promotoras de la Salud, educacion sexual integral de nifias, nifios y adolescentes y prevencion

del embarazo en la adolescencia. Facilitadora de la Catedra: sexualidad, derechos y ciudadania
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y docente de enfoque interpretativo y enfoque critico en investigacion en programas de maestria
y doctorado.

Trabajadora social. Experiencia en apoyo y ejecucion del componente de Gestion Social,
enmarcado dentro de la responsabilidad social, con experiencia en disefio y ejecucion de
procesos para los diferentes grupos de interés del area de influencia de los proyectos, por medio
del conocimiento y andlisis de la realidad social, mediante una adecuada comprension del ser
humano, la sociedad y los diversos procesos que se generan en su interaccion. Profesional
encargada de la implementacion de Juventud Diversa en el municipio de Chitaraque (Boyaca).

Psiclloga, especializada en educacién y orientacion sexual. Con competencias para
generar propuestas pedagdgicas que permitan orientar, educar e incorporar nuevos conceptos
frente a la educacion para la sexualidad. Experiencia en proyectos sociales, trabajo con
poblacidn en condicion de vulnerabilidad y desarrollo de politicas, planes y programas en
educacidn para la sexualidad, prevencion de todas las formas de violencia contra nifios, nifias,
mujeres, atencion integral de victimas de delitos sexuales e implementacién de rutas de atencion;
desarrollo de metodologias referentes a los conflictos familiares, prejuicios sociales, creencias en
el individuo y la sociedad, con el fin de fortalecer sus derechos y deberes para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de vida y salud. Profesional responsable de la implementacion
de Juventud Diversa en el municipio de Muzo (Boyaca).

Psiclloga, con experiencia en el abordaje integral de la educacién para la sexualidad, la
salud sexual y reproductiva, y para la convivencia y equidad de género. Facilitadora de
habilidades para la vida en procesos formativos con instituciones educativas, adolescentes y con

familias. Asesora en el fortalecimiento de los Proyectos de Educacion para la Sexualidad y
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Construccion de Ciudadania (P.E.S.C.C). Profesional delegada para la implementacion de
Juventud Diversa en el municipio de Ventaguemada (Boyaca).

Enfermera, aspirante al titulo de Magister en Pedagogia. Experiencia profesional de 12
afios, como ejecutora en numerosos proyectos dirigidos a las comunidades, especialmente
primera infancia, escolares y adolescentes, en las lineas de promocién de la salud en el ambito
escolar, salud sexual y reproductiva y educacion para la sexualidad. Co-Investigadora como parte
del grupo de investigacion Proinapsa UIS. Facilitadora de cursos-talleres en habilidades
psicosociales para la vida y su vinculo con la sexualidad y Servicios de salud amigables para
adolescentes y jovenes con enfoque de equidad de género, derechos sexuales y reproductivos y
sexualidad. Profesional asignada para la implementacion de Juventud Diversa en el municipio de
Moniquira (Boyaca) y quien cumplia el rol de coordinadora en campo como referente del resto
del equipo.

La experiencia analizada con el equipo de profesionales de Proinapsa UIS se desarrollé
en el periodo de implementacion del Proyecto Juventud Diversa 2018 — 2019, y se situd en
cuatro municipios de Boyaca: Chitaraque, Moniquird, Muzo y Ventaquemada.

A cada una de las integrantes del equipo se le asigné un municipio especifico para
asesorar y acompanar la poblacién objetivo del proyecto, a saber: las y los adolescentes que
conformaron los colectivos de comunicacion juvenil, las entidades garantes de los derechos de la
nifiez y la adolescencia que conformaron las Mesas Municipales, las instituciones educativas y
sus respectivas comunidades, principalmente con los docentes y los respectivos grupos
familiares. Todo ello, en los distintos escenarios de participacion juvenil significativa, como son:
los Colectivos de comunicacion, las Mesas P.E.S.C.C, los Servicios Amigables y las Mesas

Municipales; y, mediante la aplicacion de distintas estrategias de intervencion derivadas de la
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Estrategia de Prevencion del embarazo en la adolescencia, a saber: Programa de educacion para
la sexualidad y construccion de ciudadania — P.E.S.C.C; del Taller al aula; Entre pares;
Participacion Juvenil Significativa, Colectivos de comunicacion y movilizacion; Trabajo
Intersectorial, Mesas Municipales y Planes Municipales EPEA; Sector Salud, Servicios
amigables.

Figura 2
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También fueron recopilados y analizados los documentos producidos por el equipo
sistematizador al momento de desarrollar el Proyecto, los cuales se retomaron en la triangulacion
realizada en el momento 4.

Momento 2: Formular un Plan de Sistematizacion
A partir del analisis de la informacion anteriormente mencionada: conformacion y

caracterizacion del equipo sistematizador y el analisis documental, se procede a la precision de
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objetivos, de donde deriva la construccion del marco teérico y del disefio metodoldgico,
presentados en este documento.

A su vez se definen las fuentes primarias de informacion y las técnicas de recoleccion, se
propone un cronograma y se definen los recursos humanos, técnicos y financieros necesarios
para el 6ptimo desarrollo del proceso.

Momento 3: Recuperar el Proceso Vivido

Para retomar los avances en la formulacion teérica y metodologica, se inicia el disefio de
los instrumentos para recolectar los datos y reconstruir histéricamente la experiencia. Se incluy6
la entrevista semiestructurada con cada profesional participante en la sistematizacién, con el fin
de analizarlas, inicialmente desde el nivel gramatical e identificar las categorias emergentes y
establecer la relacion de sus experiencias con dichas categorias de analisis identificadas.

Paralelamente se avanzo en el disefio de los talleres de sistematizacion con el objetivo de
precisar la informacion relevante para el logro de los objetivos propuestos y obtener asi pistas
que permitieran ordenar la informacion por categorias de analisis y filtrar asi los datos para el
andlisis, de acuerdo a las prioridades establecidas por el equipo sistematizador.

Los momentos metodoldgicos 4 y 5, concernientes a las reflexiones de fondo y los puntos
de llegada se abordaran en los siguientes apartados a mayor profundidad, puesto que estos se

dedicaran al analisis de resultados, las discusiones, conclusiones y recomendaciones.
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5. Andlisis de Resultados

A continuacién, se hace referencia al cuarto momento de la sistematizacion, o las reflexiones de

fondo. En el que se analizan los resultados a la luz de los referentes tedricos y metodoldgicos

afines con la presente investigacion y se establecen las categorias de anélisis. A su vez se

agregan a la discusion los planteamientos de otros autores que abordan dichas categorias.

Momento 4: las reflexiones de fondo

Para obtener elementos que permitan adelantar las reflexiones de fondo de esta sistematizacion

se emplean las siguientes técnicas e instrumentos:

La revision documental de los productos elaborados por el equipo de Proinapsa UIS durante
la formulacion, la implementacion y la evaluacién del Proyecto Juventud Diversa, en especial
aquellos publicados para la poblacion participante del mismo y las entidades aliadas de la
cooperacion para al desarrollo, entre los que se destacan: informes, boletines, lineas de base y
de resultados, evaluacion del proyecto, publicaciones en medios de comunicacion, entre
otros.

Las entrevistas semiestructuradas y la caracterizacion de cada una de las participantes de la
sistematizacion.

Los talleres de sistematizacién como estrategia principal para la sistematizacion de
experiencias que permita reconocer como se han construido y potencializado las practicas del
equipo Proinapsa UIS a partir de su quehacer profesional, mediante un repertorio de
preguntas, guias y didacticas que faciliten el examen de las experiencias vividas, para
establecer una linea de tiempo hacia la construccion de saberes colectivos. Los productos de
estos talleres fueron: ficha de recuperacion de aprendizajes (taller de sistematizacion 1) y

ensayo/relato de las experiencias significativas (taller de sistematizacion 2).
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La informacidn resultante de la transcripcion y categorizacién de las fuentes
anteriormente mencionadas, fue ordenada y triangulada para encontrar los puntos comunes en
medio de la diversidad de las experiencias y lo distintivo de cada una, de donde derivaron las
categorias de andlisis, que también fueron concertadas con el equipo sistematizador y
contrastadas con los objetivos de esta sistematizacion.

Categorias de Analisis

Las categorias de analisis se derivaron principalmente de los enfoques de Juventud
Diversa: (a) Participacion significativa, (b) Derechos sexuales y reproductivos, (c) Enfoque de
género y (d) Habilidades para la vida. A partir de las experiencias de las profesionales del equipo
de Proinapsa — UIS vy la revision documental de las voces de las y los actores del proceso,
surgieron categorias emergentes como: (e) Gestion intersectorial, (f) Iniciativas pedagdgicas, (g)
Resignificacion de la adolescencia y (h) Subjetividades de las facilitadoras.

Los documentos empleados para la triangulacion de la informacién, se encuentran
disponibles en los Apéndices C y D.

Apéndice C. Documentos producidos durante el Proyecto Juventud Diversa.
Apéndice D. Triangulacion de la informacion.

A pesar de que por efectos practicos las categorias se presentan por separado, es
importante reconocer su conjuncion y la secuencia de los efectos que producen unas a otras, es
por eso que para su andlisis se proponen tres sistemas categoriales (Gonzales-Miranda y Uribe,
2018) compuestos por los aprendizajes significativos; es decir, las categorias de analisis de la
presente investigacion, a saberse:
= Aprendizajes significativos relacionados con los contenidos: derechos sexuales y

reproductivos, enfoque de género y habilidades para la vida.
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« Aprendizajes significativos referentes a las relaciones: participacion significativa, iniciativas
pedagogicas y gestion intersectorial.

= Aprendizajes significativos desde las subjetividades: resignificacion de la adolescencia y
subjetividades emergentes.

En las siguientes paginas se abordan los sistemas categoriales para destacar los hallazgos
mas relevantes, extraidos de los relatos del equipo sistematizador y de algunos apartados
rescatados de los documentos producidos durante el Proyecto Juventud Diversa.

4.1 Aprendizajes Significativos Relacionados con los Contenidos

Las profesionales de Proinapsa UIS identificaron la importancia de abordar los
contenidos derivados de los enfoques a partir de los cuales se plante6 el proyecto los
aprendizajes significativos relacionados con la prevencion del embarazo en la adolescencia.

Se destaca que en este documento dichos contenidos se presentan en categorias para
facilitar su comprension, aunque en la cotidianidad, y especialmente desde la vivencia de
Juventud Diversa, las profesionales constataron que ellos se entretejen para contribuir a la
vivencia de la sexualidad; por ende, no es recomendable separarlos dado que al potenciar dichos
conocimientos se espera que las actitudes y las practicas sean mas plenas, saludables y seguras.
A continuacidn, se retoman esos contenidos, los cuales fueron desarrollados conceptualmente en
los referentes teoricos.

Aunque entre esos contenidos se encontraba la participacion significativa, ésta se abordara
en el siguiente sistema categorial.

Derechos Sexuales y Reproductivos - DSR
En relacion con esta categoria se halld que, aunque en la normatividad ya revisada en el

apartado de Antecedentes Normativos estd plasmada la importancia de valorar y promover estos
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derechos, incluso con énfasis desde el ambito escolar como lo propone el Proyecto de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania P.E.S.C.C, en la realidad los abordajes de los
mismos son incipientes y sesgados con frecuencia, puesto que se concibe la educacion para la
sexualidad principalmente desde las funciones reproductiva y erotica, mientras se descuidan
otras dimensiones, tales como la comunicativa y la afectiva.

Sin embargo, se constata un avance significativo en la manera como se abordan los temas
relacionados con la educacién para la sexualidad en las instituciones educativas, puesto que no
solo se trabajan principalmente las restricciones sino también los beneficios de promover en las y
los estudiantes la vivencia de las habilidades para la vida, el amor propio, la construccion de
proyectos de vida, entre otras (Docente mujer Chitaraque, documento de archivo, 2019).

El equipo sistematizador identifica un agravante para el ejercicio de los derechos sexuales
y reproductivos, en la poca e intermitente participacion de las familias en los procesos de
educacion para la sexualidad propuestos desde diferentes sectores, especialmente desde el sector
de la educacion, toda vez que en las familias se repiten e incluso se agravan comportamientos
que inciden negativamente en la vivencia sana de la sexualidad, no s6lo de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes, sino de sus familias nucleares:

Muchas de las situaciones que se presentan con adolescentes, como son los embarazos a

temprana edad, estdn muy relacionados con las situaciones afectivas que viven al interior

de sus hogares, entonces eso me hizo pensar muchisimo en cémo se abordaban las
familias, si bien las familias hablaron mucho de su relacion de pareja cuando nosotras
hacemos un analisis se encuentra una correlacion entre: la relacion de pareja

(progenitoras), embarazos a temprana edad y comportamientos poco funcionales a nivel

social de adolescentes. (Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022).
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Abordar la prevencion del embarazo en la adolescencia desde la promocion de la vivencia
y la garantia de los DSR permite que se amplie la vision de la sexualidad y el respeto por las
decisiones de las demas personas, de tal manera que las y los adolescentes se identifican como
personas autbnomas y proactivas para decidir, incluso sobre su sexualidad.

Esto significa que se deben garantizar los derechos de los hijos e hijas en torno a la

sexualidad, se les debe orientar y acompafiar para que tomen decisiones responsables y

que deben ser informados sobre los servicios que existen en los municipios para poder

acudir cuando se requiera (Madre de familia Muzo, documentos de archivo, 2019).

El conocimiento y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos parte de un
proceso informativo y educativo al respecto, que se potencia cuando se acomparia de escenarios
que permitan la vivencia de los mismos.

Con referencia a una estudiante lider de un colegio rural méas o menos lo que ella me dijo

es que era la nifia con la cual muchos querian estar, la nifia facil - en sus palabras - y de

repente conocer que ella no solamente tiene derechos, sino que ella tiene la posibilidad de
conocerse, de pensar criticamente, de ser empatica, de comunicar asertivamente lo que
quiere y lo que no quiere, eso fue algo que a mi me marcd, me llend. Imaginese la
satisfaccidn que se siente cuando al menos una persona dice eso (LPPR, comunicacién

personal, 2021)

La provision de tales escenarios son competencia del Estado y de la familia como
garantes principales de los derechos fundamentales de los que se derivan los DSR, tal como se
desarrollo en los antecedentes normativos y en los referentes tedricos y como se destaca en los
anteriores fragmentos de relatos, tanto del equipo sistematizador como de los actores del

proceso, extractados de la revision documental.
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Enfoque de Género

La importancia del enfoque de género se destac de manera particular al abordar lo
relacionado con las familias, puesto que es alli donde se tejen las relaciones y vivencias
cotidianas que son la fuente principal del aprendizaje. Es notable que aun cuando la escuela
avance en el proceso formativo y vivencial de este enfoque, es el entorno familiar el que recrea la
posibilidad de nifias, nifios, adolescentes y jovenes de reconocerse desde la equidad.

Ademas, trabajar desde el enfoque de género involucrando a las familias genera procesos
de catarsis y de empoderamiento que favorecen la vivencia de la equidad incluso en las personas
mayores, particularmente madres y hermanas mayores, que asumen los retos del cuidado familiar
y que con frecuencia viven relaciones inequitativas desde sus entornos de pareja y familia.

Algo que fue significativo para mi a nivel de formacion, fue el abordaje de la equidad de

género con familias, puesto que realmente el mayor niumero de participantes fueron

mujeres, s6lo hubo un hombre, y fue bastante importante por la oportunidad de expresar
cémo era su relacion de pareja desde su parte afectiva y emocional, y fue significativo
porque los procesos influyeron muchisimo en la apertura de estas mujeres para poder
contar, desahogar o exteriorizar su sentir y que entre ellas pueden ayudarse de una
manera positiva, pero hay que ver estas situaciones como las convertimos en algo distinto

(Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2021).

También se evidencid la necesidad de abordar desde el enfoque de género los patrones de
crianza como una forma de reflexionar en torno a la familia como el escenario donde se
experimenta la equidad, siendo positivo para hombres y mujeres al momento de asumir los roles

cotidianos al interior del hogar.
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Llegar a la casa es diferente, antes como que era normal, no me daba cuenta de nada.

Ahora es como si hubiera despertado y me di cuenta que estaba dejando que pasaran

cosas, cosas injustas para mis hijas, para mi y para mi hijo, porque al exigirles a ellas en

el trabajo del hogar més que al nifio, los afectan por igual (Madre de familia Moniquird,

documentos de archivo, 2019).

Sumado a lo anterior, se destaca la posibilidad, especialmente para las mujeres
adolescentes, de conversar con su familia acerca de la sexualidad que experimentan, lo que se
convierte en un factor protector para la prevencién del embarazo en la adolescencia.

Cada vez que se hacian los encuentros, llegaba a mi casa y contaba lo que haciamos en

los talleres y eso ayudd para que empezaramos a profundizar las dos, en cosas que no

conociamos, por ejemplo, hablar de noviazgo y poderle decir quién me gusta y por qué

(Adolescente mujer Ventaquemada, documentos de archivo, 2019).

Puede asi evidenciarse que cuando el &mbito se suma a la garantia y promocion de
escenarios equitativos, por supuesto se potencia la oportunidad de un desarrollo integral que
incluye la formacion en convivencia y ciudadania:

Aportamos a la equidad de género, formando grupos de trabajo donde la lideren hombres

y mujeres, delegando responsabilidades iguales, dando participacion equitativa en las

actividades que se desarrollan en el aula y promoviendo el respeto por las opiniones y

aportes de los estudiantes sin importar si son mujeres u hombres, ensefiando que tienen

los mismos derechos (Docente hombre Muzo, documento de archivo, 2019).

En Juventud Diversa se hizo palpable el enfoque de género en la proteccion de la
autonomia respecto a las decisiones de la vida sexual y reproductiva de las adolescentes y en la

manifestacion de escenarios y servicios que evitaran la desercion escolar de una gestante
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adolescente, que fue rodeada por algunos funcionarios de entidades municipales, los cuales
después de haber participado en el proceso, sintieron la responsabilidad de guardar coherencia y
cumplir sus compromisos como garantes de los derechos de la nifiez y la adolescencia.

Cuando se termino el Proyecto se conocid sobre el embarazo de una estudiante lider del

proceso, entonces la psicologa del hospital y la Comisaria de familia la animaron para

que siguiera como bandera del proceso, desde el - yo fui informada, yo aprendi, pero yo
también tomo mis propias decisiones y asumo las responsabilidades de lo que haga -, no
era esa cuestion de satanizacion de la nifia o de pronto dejarla a un lado.

El colegio no le cerr6 las puertas, o sea, legalmente no lo deben hacer, no lo pueden

hacer, pero pues en muchas situaciones también la misma dindmica institucional hace que

las chicas pues tengan que abandonar, pero en este caso el colegio asumié como - ella
esta en embarazo, si, pero pues igual continta siendo funcional -, no permitieron,

digamos, entorpecer su proceso. (Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022)

A partir de lo anterior se logra evidenciar la gran necesidad de trabajar el enfoque de
género desde diversos ambientes sociales, particularmente desde las familias y la escuela, donde
nuestra nifiez y adolescencia pasa la mayor parte de su tiempo.

Aunque la participacion significativa se encontraba entre los aprendizajes significativos
relacionados con los contenidos, ésta se abordara en el siguiente sistema categorial por estar
fuertemente ligada a las relaciones suscitadas en el Proyecto Juventud Diversa.

Habilidades para la vida - HpV

Dentro de los hallazgos més relevantes relacionados con las Habilidades para la Vida se

encontrd que esto facilita ampliar la vision de la sexualidad, lo que es coherente con la directriz

del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2008), respecto a las lineas de trabajo y los
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enfoques del P.E.S.C.C., que propone el abordaje desde los enfoques autobiograficos y
apreciativos en el marco de los derechos humanos sexuales y reproductivos y el desarrollo de
competencias ciudadanas y cientificas, con perspectiva de género, «el abordaje de las habilidades
psicosociales para la vida, permitio la movilizacién de imaginarios y creencias en torno a la
sexualidad» (Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022)

Un avance significativo es la manera como se abordan los temas relacionados con la

educacion para la sexualidad en la institucién educativa, debido que no solo se trabaja

principalmente en las restricciones sino en los beneficios de promover en las y los
estudiantes la vivencia de las habilidades para la vida, el amor propio, la construccion de

proyectos de vida (Docente mujer Chitaraque, documento de archivo, 2019).

Cabe destacar que la movilizacion de imaginarios es posible porque el enfoque
autobiografico sitla a las personas en sus propias experiencias y en los ejercicios adelantados se
les pide identificar su pasado, su presente y su futuro relacionado con situaciones puntuales que
se proponen para permitir la empatia con otras experiencias, pensarse criticamente si ocurrieron
en los escenarios mas adecuados, reflexionar respecto al manejo de las emociones y sentimientos
que surgieron, y la forma como se comunicaron las necesidades y expectativas en ese momento.
Esa propuesta de volver a ver lo ocurrido en la vida propia, abre una sensibilidad para
comprender las vivencias de otras personas desde el respeto y la empatia.

Me gust6 todo, lo de las habilidades y lo de género, porque me parece que por ahi

podemos empezar a cambiar, es duro el choque que nos genera el tema, pero tambien el

darnos cuenta que podemos hacer algo distinto, por ejemplo, cambiar el hecho de que a

nosotras no nos hablaron de sexualidad, pero si podemos hablar de eso con nuestros hijos.

(Madre de familia Muzo, documento de archivo, 2019).
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Me ayudd a ser mas empatico con los estudiantes y generar conocimientos autocriticos
entre ellos (Docente hombre Ventaquemada, documento de archivo, 2019).
Particularmente en las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, el abordaje de la sexualidad
desde las habilidades para la vida unido a la promocion de la participacion significativa facilita
que en el empoderamiento germinen procesos de educacion «Entre Pares», recomendados
ampliamente desde la literatura pedagogica sobre distintas tematicas.
Salieron a relucir muchas situaciones familiares y personales, entre esas la iniciativa de
unas estudiantes de compartir con otras adolescentes menores que ellas sobre qué hacer
cuando no se tiene la confianza en la casa para poder contar las cosas que estan
sucediendo, qué hacer para prevenir sobre todo el abuso sexual, que fue como algo que
salié en esa movilizacion porque sintieron la confianza de poder preguntarle a sus
compafieras acerca de ese tema, porque sintieron que ellas podrian ayudarles, entonces
fue muy significativo porque fue reconocer en la experiencia lo que significa la
metodologia «Entre Pares» y sus resultados muy buenos, muy positivos porque se
escuchan entre si y se identifican (Equipo sistematizador, comunicacién personal, 2022).
Entre las bondades de esa metodologia se identifican vivencias registradas en Juventud
Diversa, entre las que se destacan el fortalecimiento de las habilidades para la vida propia de
cada adolescente lider del proceso que le llevaba a pensarse en sus pares y crear herramientas
que les permitieran conversar de sus realidades, proceso que permitia la formacion en
ciudadania.
Aprendieron a manejar los conflictos sobre todo en términos de trabajo en equipo y eso
permitio también surgieran propuestas bonitas, interesantes, creativas, para trabajar con

sus pares. Estas propuestas facilitaron realmente el tener una cercania con sus



EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO 57

comparfieros, el poder darse a conocer, el poder aportar (Equipo sistematizador,

comunicacion personal, 2022).

En sintesis, de los hallazgos de esta categoria estd como el abordaje de las habilidades
para la vida potencia la vida personal y colectiva en diferentes ambitos de la vida cotidiana como
la familia, el grupo de pares y la escuela; y como permea las formas como nos acercamos entre
las personas porque promueve el respeto por la diferencia.

4.2 Aprendizajes Significativos Referentes a las Relaciones

Este sistema categorial surge de las relaciones establecidas entre las profesionales
encargadas de la ejecucion del Proyecto Juventud Diversa, las mismas que componen el equipo
sistematizador, en interaccion con los distintos actores del proyecto, a saberse: nifiez y
adolescencia, docentes, equipos intersectoriales municipales y familias.

Se ubican en esta categoria dado que el equipo sistematizador las ha identificado como
significativas, a partir de la forma como surgen y las dindmicas involucradas. A continuacion, se
presentan las categorias que componen este sistema: la participacion significativa, las iniciativas
pedagogicas y la gestion intersectorial.

Participacion Significativa

Aunque la participacion significativa se identifica entre los contenidos del Proyecto
Juventud Diversa, promovido desde los encuentros formativos con los distintos actores del
proyecto, para el interés de la presente investigacién se analizard en el sistema categorial de
aprendizajes significativos referentes a las relaciones.

Para el caso de Juventud Diversa, formar en los contenidos de la participacion significativa
de adolescentes y jovenes era el eje articulador. Luego, la profesional del equipo Proinapsa UIS

en cada territorio y el apoyo del cuerpo docente motivaban a cada adolescente a liderar desde su
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propio estilo. A su vez, las instituciones educativas y las entidades municipales garantes de
derechos abrian escenarios para que dicha participacion fuera posible. Es por ello que esta
categoria se ubica en el sistema de las relaciones, porque la interaccion de estos elementos hizo
posible la participacion significativa de los protagonistas del proceso.

Dio un poco de nervios cuando hicimos el programa de radio, en algunos momentos me

quedaba callado, no sabia qué hablar o qué responder cuando me preguntaban; pero es un

logro que siendo de la parte rural fuéramos a la emisora, al pueblo (Adolescente hombre

Moniquird, documento de archivo, 2019).

En este espacio, se tuvo el liderazgo de un nifio, que en principio no estaba dentro del

colectivo de comunicacion y quien se fue uniendo al ver que sus comparfieros estaban

participando... hasta terminar el proceso, fue muy activo y participativo en los espacios

del colectivo (Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022).

El proceso tal como se dio, aport6 seguridad a las y los adolescentes para participar en
diversos escenarios y de diferentes formas, se valor6 asi la subjetividad y se les animé
constantemente a mostrar su capacidad de transformar. «Los chicos del colectivo nos ensefiaron
que es importante tenerlos en cuenta y confiar en sus habilidades, cuando nos hablaron en la
mesa nos dieron duro por no tenerles en cuenta y sobre todo por no creer en que pueden
transformar sociedades». (Docente mujer Ventaguemada, documento de archivo, 2019).

La participacion fue uno de los aspectos que mas se destaco pues tuvieron oportunidad de

vincularse a acciones municipales y para trabajar en las mismas instituciones educativas,

fortaleciendo a otros adolescentes. Esto mismo, ocurrio con las familias, pues los

estudiantes reconocieron que se podian acercar mejor a sus parientes y conversar con la
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excusa de algunos temas vistos en los diferentes encuentros (Equipo sistematizador,

comunicacion personal, 2022).

De los colectivos de comunicacion juvenil y su iniciativa de educacion «Entre Pares» al
interior de su colegio, las y los lideres adolescentes pasaron a dinamizar otros escenarios como
los Servicios Amigables para Adolescentes y Jovenes, a participar proactivamente en las Mesas
municipales y departamentales de varios temas afines a su interés, a incursionar en los medios de
comunicacion municipal y principalmente a conversar de sexualidad en sus familias, lo que se
traduce en fortalecimiento de su autoestima y empoderamiento social.

Para cada participante la experiencia fue buena, por la oportunidad de formarse como

lideres del proyecto y hacer educacion sexual... participar en servicios amigables, hacer

parte de medios de comunicacion y, la posibilidad de empoderamiento y el
reconocimiento del proyecto de vida, eso fue ganancia para los estudiantes (Equipo

sistematizador, comunicacion personal, 2022).

Finalmente se destaca que asumir un liderazgo en temas relacionados con la sexualidad es
un desafio adicional para cualquier adolescente que debe romper los miedos personales y
sociales de abordar el tema; por tanto, es importante propiciar estrategias para compartir
informacion basada en la evidencia: con sus pares, su familia y con profesionales de las
instituciones garantes de derechos.

Iniciativas Pedagogicas

Entre sus aprendizajes significativos el equipo sistematizador destaca el papel que juegan desde
los adolescentes y docentes principalmente, para compartir la informacién acerca de los enfoques,
los contenidos, las metodologias y los materiales para que puedan surgir iniciativas pedagogicas,

«Es interesante la manera de tomar un tema determinado y presentarlo de forma mas clara a traves
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del trabajo en equipo, de diferentes didacticas, nuevas actividades y metodologias para hablar de
sexualidad» (Docente mujer Moniquird, documento de archivo, 2019).

Ver como ellos (adolescentes) se van abriendo y pues eso tiene mucho que ver con la

metodologia que usamos en Proinapsa UIS, que no es regafiando, que es permitiéndoles a

ellos ser asi, estar acostado en el suelo pero que me esta poniendo atencion porque el

tema le interesa, que le gusta el hecho de poder contarle a los otros qué es sentirse lider;
sentirse lider a los estudiantes les gusta (Equipo sistematizador, comunicacion personal,

2021).

Para el abordaje de la sexualidad, contar con la rigurosidad al revisar las metodologias y
los materiales a emplear para que sean acordes a los enfoques es decisivo. Por décadas, la
produccion y uso de metodologias y materiales adultocentristas, basados en el enfoque de riesgo
ha sido frecuente en el ambito de la sexualidad. Aqui se rescata como aprendizaje que las
metodologias son esenciales para generar confianza en jovenes y adultos, y motivarles a crear
materiales propios, a partir de sus necesidades y contextos. «Aprendimos a ser tolerantes, a ser
pacientes, a comprender los puntos de vista de los demas, digamos que nosotros somos de grados
mayores y nos permitié conocer que los de grados menores, tienen formas de pensar diferentes».
(Adolescente mujer Muzo, documento de archivo, 2019).

Se adelantaron una serie de jornadas formativas ludicas y didacticas para aprender jugando

y que, de esta manera, los aprendizajes se consoliden a partir de vivencias propias y

ajenas...nifias, nifios y adolescentes tenian la posibilidad de indagar y recibir respuestas

claras y a partir de alli generar la comprension de conceptos e ideas a su propio ritmo...

desmenuzar los distintos mitos aprendidos o referenciados y de esta manera desaprender y
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volver a aprender creando, formulando y consolidando ideas (Equipo sistematizador,

comunicacion personal, 2022).

Estas formas de acercarse a la creacion de metodologias y materiales tienen elementos
motivadores que no fueron explicitos en los relatos de las y los protagonistas de la experiencia
pero que quedaron documentados en los informes, tales como: (a) cada participante de Juventud
Diversa conto con su kit personal de materiales los cuales eran entregados por las facilitadoras a
medida que se avanzaba en las tematicas y eran explorados durante los encuentros formativos para
conocer el uso sugerido, (b) tales recursos fueron provocadores al momento de la conversacion, al
estar basados en las habilidades para la vida y buscar que cualquier persona pueda conversar de
sexualidad y (c) a partir de estos, surgieron dos iniciativas pedagdgicas para las que se crearon
materiales propios: Entre Pares como estrategia de los colectivos de comunicacion juvenil, basada
en la metodologia del mismo nombre, para abrir espacios de conversacion con sus pares y familias,
y Del Taller al Aula como estrategia de réplica de los abordajes de los talleres, creada por el equipo
docente y dirigida a su estudiantado.

Gestion Intersectorial
La gestion intersectorial, segn el Instituto Proinapsa UIS (2014) consiste en

el desarrollo de acciones de mejora que faciliten la planeacion, ejecucién y evaluacién de

objetivos, metas y actividades de manera conjunta entre los sectores desde las cinco areas

operacionales de promocion de la salud en el &mbito escolar que conduzcan al

mejoramiento de la salud y la calidad de la educacion de nifios, nifias, adolescentes y

jovenes en edad escolar. (p, 20)

Esto representa un trabajo politico y técnico; politico porque depende de la voluntad

politica de los actores de los diferentes sectores y niveles de gobierno; y técnico porque necesita
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de la claridad de los objetivos, las competencias, las responsabilidades, la capacidad técnica y
presupuestal contemplada desde la normatividad y establecida para cada sector o nivel de
gobierno.

A partir de las dindmicas en las que trabajo Juventud Diversa, la gestion intersectorial
destaca como un aprendizaje significativo a consolidar a lo largo del proceso, lo siguiente:

En los cuatro (4) municipios se encontraron personas que pusieron ciertas resistencias al
proceso, resistencias derivadas de sus contextos, pero que se vincularon a las dindmicas propias
de Juventud Diversa, bien fuera porque lograron sensibilizarse con el tema o por cumplimiento a
sus funciones, pero que finalmente aportaron en la consolidacion de un trabajo intersectorial. Los
proyectos deben ser flexibles y adaptarse a las caracteristicas propias del contexto que debe ser
leido con un enfoque amplio de determinantes sociales. «Falta mayor autonomia por las
instituciones, para que no sientan que es una obligacion sino un compromiso con la juventud».
(Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022).

En los 4 municipios hubo un factor comun asociado a las dindmicas sociales, de violencia,

sistema patriarcal, inequidad de género, el cual permeé la accién de la comunidad, las

dinamicas de los adolescentes, las intervenciones de docentes y de personal de cargos
publicos y de proteccion en los municipios (Equipo sistematizador, comunicacion personal,

2022).

Cabe destacar que lo encontrado en esta categoria cuenta tras bambalinas con la constancia
y la calidez humana de las profesionales a cargo de la implementacion en cada territorio, sumado
al rol de la coordinacion del proyecto para formar y acompafiar al equipo en su rol de abogacia por

los derechos de la nifiez y la adolescencia.
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Nos ayudo también a fortalecer nuestro Plan de Desarrollo, en nuestras metas de
prevencion y poder bajar los indices de embarazos en adolescentes...no hemos tenido aca
en el municipio embarazos en menores de 14 afios ni en menores de 16 afios...logramos
identificar cuéles son las necesidades mas grandes de nuestros adolescentes, de nuestros
jovenes, y también llevarlos a sensibilizarse, a ellos, a los padres de familia 'y a los
profesores, para que todos unidos logremos no sélo bajar el indice de embarazos en
adolescentes sino también ayudarles a cumplir sus suefios, sus metas, cumpliendo con
es0s proyectos de vida que no son solo personales sino también familiares...La
administracion municipal realmente quedd mas fortalecida con este trabajo que se realizé.
(Instituto Proinapsa, 2019, 1m50s)
Las autoridades municipales logramos hacer una accién articulada, ya no somos el sector
educativo, el sector salud y los sectores de proteccién trabajando cada quien por su lado,
sino que logramos una articulacion intersectorial muy buena a raiz del proyecto... y que
todas las autoridades lograramos conocer a los adolescentes, lograramos conocer que es
lo que ellos quieren, cudles son sus necesidad de conocimiento, cuales son sus
necesidades de abordar las diferentes problematicas, y logramos tener una herramienta
tanto para el diagndstico como para la intervencidon futura en estas problematicas.
(Instituto Proinapsa, 2019, 1m38s).
Lo anterior muestra las bondades de la gestion intersectorial, vista desde el equipo
sistematizador y apoyada en las voces de actores clave en el proceso que fueron retomadas de los

documentos y archivos del mismo.
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4.3  Aprendizajes Significativos desde las Subjetividades

Permitir que la subjetividad emerja en medio de la labor profesional en procesos como este,
hace posible los aprendizajes significativos, de tal manera que se conecten los conocimientos
incorporados en la formacidn universitaria con las nuevas experiencias que llegan a la sensibilidad
de cada persona involucrada en el proceso. De alli derivan dos tipos de categorias que el equipo
sistematizador refiere desde sus propias experiencias o retoma de las experiencias de los garantes
de derechos, las cuales se abordan a continuacion.
Resignificacion de la Adolescencia

A pesar del al gran trabajo realizado por décadas desde diversos sectores es frecuente
encontrar profesionales que todavia interpretan la adolescencia como la etapa de la vida en las que
se carece de responsabilidad para asumir los retos cotidianos, y aln mas, para decidir sobre la
vivencia de su sexualidad. Uno de los aportes del Proyecto Juventud Diversa fue contribuir a la
resignificacion de la adolescencia desde una mirada positiva.

En cuanto a los garantes, en general reconocieron el proceso como importante para tener

una mirada diferente de la sexualidad y el uso de herramientas didacticas para abordar el

tema a nivel municipal...destacando que todo el proyecto sirvio para ver y reconocer de

otra forma a adolescentes y jovenes, ver su potencial y la necesidad de articulacién con este

grupo de poblacién (Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022).

El trabajo con los muchachos me enriquecié muchisimo porque cada chico es un mundo

diferente, actua diferente, tiene sus propias ideas y ver a los muchachos de la unidad

amigable, los veia participar y hacer sus actividades y que finalmente siempre llegaban a

un acuerdo eso es reafirmar que el trabajo y la vida con adolescentes es algo espectacular

(Agente de cambio, documento de archivo, 2019).
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llustran también sobre el tema las siguientes expresiones:

«En este proceso me senti lider de verdad, me senti importante, uno aprende que también
es capaz de ser lider y de orientar a otras personas que lo necesitan» (Adolescente mujer
Chitaraque, documento de archivo, 2019). «El proyecto y sus aportes hizo que viera en mis
estudiantes el potencial que tienen, lo cual me ayudd para depositar mas confianza en ellos»
(Docente mujer Ventaquemada, documento de archivo, 2019).

Es notable que el mayor aporte para la resignificacion de la adolescencia lo hizo el
desempefio de adolescentes y jOvenes en sus procesos de participacion significativa. Las
percepciones de las personas adultas cambiaron positivamente al reconocer su potencial, valorarlos
como parte de un equipo municipal, sorprenderse por su capacidad de transformacion, por su
liderazgo y su gran compromiso con las tematicas que atraviesan sus intereses, y todo ello se
traduce en confianza.

Subjetividades del equipo

Permitir que surja la emocion en medio de una intervencion social es lo mas natural, puesto
que alli hay un contacto frecuente, una interaccion mediada por intereses que termina
impregnandose de los sentimientos y las emociones. Después de vivir un proceso retador por la
magnitud de los actores y las situaciones personales a las que se enfrentaban para vivir ese desafio,
surge una nueva forma de verse como equipo y de ver la dindmica misma del Proyecto.

En lo personal, siempre me sorprendo de la capacidad del equipo nuestro, del de las

compafieras de trabajo para lograr esas transformaciones...porque no se trata de cumplir

los resultados, sino de potenciar eso que existe en el municipio y a partir de esa
potenciacidn, lograr unos resultados...Entonces esa capacidad de leer el contexto, de

identificar las necesidades de la gente en los territorios y articular esas esas necesidades
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con lo que nosotros también podemos aportar para tener un buen resultado, esa

satisfaccion de logro es increible, o sea, ese sentir que se pudo hacer y que todas las

partes salieron favorecidas es muy, muy bonito (Equipo sistematizador, comunicacion

personal, 2021).

De esas subjetividades también surge la reflexion frente a las concepciones de la
adolescencia desde una mirada adultocéntrica, al reconocer las diferencias generacionales
...reflexiones que quedan frente al pensamiento del adulto, con respecto a las acciones y dindmicas
de trabajo con las y los adolescentes, «debemos tener en cuenta lo que ellas y ellos quieren, sus
necesidades, sus cambios, caracteristicas y sus formas de ver la vida, sin imponer lo que el adulto
quiere, como Unico que tiene conocimiento» (Equipo sistematizador, comunicacion personal,
2022).

Germinan asi nuevas formas de aproximarse a nifias, nifios, adolescentes y jovenes, desde
el respeto por sus concepciones y el reconocimiento de sus propias historias:

Romper con los esquemas mentales es un reto: teniendo en cuenta que desde el nacimiento

se aprenden unas pautas de crianza, comportamentales y son las que se evidencias en todo

proceso comunicativo, asi como en todos los espacios de convivencia, por lo tanto, intentar
modificarlos a partir del dialogo o lo que se denomina como «cantaleta» es tiempo mal
invertido y energias gastadas sin necesidad, por lo tanto, es el compartir de presaberes y la
construccion de ideas a partir de las vivencias y el intercambio de opciones y opiniones lo
que permite replantear o fortalecer el conocimiento o las concepciones establecidas

(Equipo sistematizador, comunicacion personal, 2022).
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5 Conclusiones, Discusiones y Recomendaciones
Momento 5: Puntos de llegada
Para finalizar el sendero de sistematizacion se encuentra el momento 5 propuesto por Jara
(2018), que €l denomina los puntos de llegada, en el que se recogen los aprendizajes de esta
sistematizacion a través de algunas conclusiones, discusiones y recomendaciones.
Resultado 1: Dinamicas

Los resultados presentados anteriormente permiten identificar las dindmicas surgidas en
el desarrollo de la experiencia, tanto al interior del equipo como con los actores clave de
Juventud Diversa. Se destaca asi que la principal fuente de estas dindmicas es la interaccion con
las y los adolescentes y jovenes como sujetos de participacion significativa y, derivada de esta, la
relacion con los actores clave, en especial desde el rol de abogacia asumido por el equipo
profesional de Proinapsa UIS.

De esas dinamicas emergen las categorias de analisis ya referidas y se hacen evidentes
situaciones cotidianas, tales como las barreras de personas o instituciones al inicio del proceso
pese que tenia antecedentes de intervenciones de Proinapsa UIS en sus territorios en la misma
tematica, dificultades para el acceso geografico, resistencia de las personas para abordar la
sexualidad o asumir funciones que el proyecto demandaba, roces sectoriales y la falta de
confianza en las capacidades de adolescentes y jovenes.

Es al final cuando se evidencian las formas como se pusieron en orden todas estas
situaciones y, para lograrlo, es crucial la actitud y la capacidad de adaptacion del equipo
profesional, tanto en campo como desde la coordinacion, lo que pone en juego simultdneamente
la abogacia, la formacidon de los actores del proyecto y el acompafiamiento permanente. De

acuerdo con Jara (2018), en este entramado complejo, multidimensional y pluridireccional de
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factores objetivos y subjetivos que constituye lo que se considera como experiencia, hay
personas que hacen que ellos ocurran y que las impacten: personas que piensan, sienten, viven, y
hacen que esos hechos se den en contextos y situaciones determinadas y que al hacerlo se
conviertan en nuevas experiencias que construyen, a su vez, nuevos contextos, situaciones,
emociones y relaciones, en una dindmica historica de vinculaciones y movimientos que nunca
concluye.

Justamente, llama la atencidn que entre los valores de Proinapsa UIS se menciona:
«Creemos en las personas, en lo que saben, sienten y hacen para el desarrollo de su salud y su
vida. Las personas son constructoras de su propia salud y de su propia vida». (Instituto
Proinapsa, 2022). Las 5 profesionales entrevistadas coinciden en ver el modelo de accion de
Proinapsa UIS, como equipo de trabajo interno y en el rol de facilitadoras de procesos, como una
apuesta a valorar las particularidades de las personas y de las comunidades con quienes se
adelantan los procesos. Pese a la diversidad de perfiles de las profesionales a cargo de la
ejecucion de Juventud Diversa y a las diferencias en sus tiempos de experiencia profesional y en
los roles asumidos en otros trabajos, las profesionales coinciden en un compromiso, desde lo
personal y lo profesional, por aportar al cierre de las brechas sociales desde los procesos de
emancipacion y de descentralizacion del conocimiento evidenciado en la participacion activa de
adolescentes protagonistas del proceso.

Es comprensible que el reconocimiento y la manifestacion de dichas relaciones y las
subjetividades producto de las mismas, aportan considerablemente al aprendizaje significativo
del equipo de Proinapsa UIS y de los actores clave en el proceso. Segin Ausubel

(1983) la interaccion entre los conocimientos y las nuevas informaciones adquieren un

significado para que sean integradas favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de
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los subsunsores pre existentes. En palabras de esta sistematizacion, aquello que habian aprendido
las profesionales y garantes de derechos en su formacion profesional y las y los adolescentes
desde los contenidos del proyecto, han sido ampliados y resignificados a partir de su experiencia
en Juventud Diversa, lo que posibilita que sean interiorizados en sus actuaciones futuras, casi sin
darse cuenta, como si ahora se tratara de un aprendizaje mecanico.

De acuerdo con Jara (2018) una experiencia esta marcada fundamentalmente por las
caracteristicas de sus protagonistas: los hombres o las mujeres que las viven. Asi, las personas
viven las experiencias con expectativas, suefios, temores, esperanzas, ilusiones, ideas e
intuiciones. Algo similar fue lo que reconocié el equipo de Proinapsa UIS al reflexionar durante
la sistematizacion, principalmente, en los procesos de participacion significativa (Entre Pares y
Colectivos de Comunicacion) y en la gestion intersectorial. Al principio se sintieron lentos, algo
pesados y con varias trabas ya mencionadas, pero al finalizar el Proyecto fue notoria la facilidad
de asumir estos retos. Vuelve a relucir la capacidad y el compromiso de las profesionales del
equipo respecto a la abogacia, la formacion de los actores del proyecto y el acompafiamiento
permanente.

Cabe destacar que en el Proyecto Juventud Diversa existe una intima relacion entre la
participacion juvenil significativa, los derechos sexuales y reproductivos, el enfoque de género y
las habilidades para la vida, lo cual es dificil comprender si se estudia por separado cada
componente, pero es facilmente identificable en las iniciativas pedagdgicas que surgieron, entre
las que se cuentan: (a) las acciones propias de adolescentes y jovenes desarrolladas en los
colectivos de comunicacion juvenil y en las estrategias de educacion Entre Pares; (b) Del taller al
aula como estrategia de réplica de docentes a estudiantes de los contenidos abordados en el

proceso formativo de Juventud Diversa; y (c) las estrategias de las instituciones municipales
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como la vinculacion de adolescentes como lideres de los Servicios Amigables para Adolescentes
y Jovenes conocido por sus siglas como SAAJ, la movilizacion juvenil durante la Semana
Andina de Prevencién del Embarazo en la Adolescencia, la incorporacion de adolescentes a las
Mesas municipales y departamentales de su interés y la apertura de espacios en los medios de
comunicacion del municipio.

Resultado 2: Iniciativas pedagdgicas escolares

Para comprender este resultado se toma como referente la definicion de iniciativas
pedagdgicas escolares referida por el Ministerio de Educacidn, Ciencia y Tecnologia de
Argentina porque las aqui surgidas, Entre Pares y Del taller al aula, se componen de précticas,
acciones y propuestas que se dan al interior de la escuela, creadas colectivamente para responder
al interés de abordar la sexualidad y estan relacionadas al proceso ensefianza-aprendizaje
definido para las réplicas de los colectivos de comunicacion juvenil (estudiantes) con otros y
otras adolescentes, con sus familias, y del profesorado con sus estudiantes. (2004, p. 12)

Segun los documentos de archivo del proyecto, el equipo sistematizador y los demas
actores del proyecto refieren entre sus aprendizajes significativos la importancia de abordar la
sexualidad y, particularmente, la prevencion del embarazo en la adolescencia desde un enfoque
positivo, con metodologias participativas y con materiales que provoquen la conversacion en
torno a las teméticas propuestas. Alli surgen las iniciativas pedagogicas en el ambito escolar de
los colectivos de comunicacion - Entre Pares - y del profesorado: - Del taller al aula — que
contienen como ingrediente esencial la motivacion de las profesionales de Proinapsa UIS, para el
disefio de materiales propios que aborden la sexualidad.

Estas iniciativas pedagogicas escolares también coinciden con las caracteristicas de las

buenas practicas y las condiciones para la transferencia y réplica de las mismas, sefialadas en
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PLANEA, respecto a la prevencion del embarazo en la adolescencia. Asi mismo, recomiendan
apuntar al desarrollo de habilidades para la vida como contribucion a la identidad y la autonomia
juvenil, permitiendo la participacion juvenil significativa con perspectiva de género que libere a
las mujeres adolescentes y jovenes de las expectativas y limitaciones impuestas por la cultura
patriarcal. (2011, p.19-20)

En el desarrollo del Proyecto, los colectivos de comunicacién juvenil, como principales
actores de este proceso, desarrollaron acciones comunicativas, orientadas a la resignificacion de
imaginarios sobre la sexualidad y articularon sus acciones con: agentes de cambio municipales,
comunidades educativas incluidas las familias y sus pares. A su vez, «Del taller al aula»,
germin6 como estrategia de réplica de los temas abordados en los encuentros formativos,
disefiada por parte de los docentes de diversas areas para trabajar con sus grupos de estudiantes,
con base en los materiales entregados como parte del proyecto. Derivado de esto, se revisaron y
fortalecieron los Proyectos de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania —
P.E.S.C.C.

De esta manera, puede identificarse que en el transcurso del Proyecto Juventud Diversa
las personas participantes, incluido el equipo sistematizador, aprendieron significativamente a
interrelacionar los diversos contenidos, o sea las categorias de analisis definidas para esta
investigacion y plasmadas en la creacion y puesta en escena de sus iniciativas pedagdgicas.
Resultado 3: Recomendaciones

Este hallazgo busca recopilar las recomendaciones para el desarrollo de nuevos proyectos
e iniciativas relacionadas con la prevencion del embarazo en nifias, nifios y adolescentes, las
cuales han sido ampliamente abordadas a lo largo del documento. A continuacion se destacan

algunas de estas recomendaciones:
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« El enfoque del Desarrollo Humano y la Salud contribuye al acercamiento de la sexualidad
desde enfoques positivos, participativos e intersectoriales. Es recomendable que este enfoque
se acomparie de intervenciones planeadas estratégicamente para afectar los factores decisivos
del embarazo en la adolescencia a través de estrategias con perspectivas de género,
habilidades para la vida y derechos sexuales y reproductivos, favoreciendo la autonomia y la
participacion juvenil.

« Aunque en Colombia existe un marco normativo suficiente para la garantia de los derechos
de la nifiez y la adolescencia con referencia la vivencia plena de su sexualidad, se requiere
mayor disposicion de las personas, las familias y las entidades multisectoriales desde lo
publico y lo privado, para ampliar su vision de la sexualidad y atender a las recomendaciones
nacionales y mundiales del abordaje desde la promocion de la salud y a su vez, los intereses
particulares de adolescentes y jovenes lejos del adulto centrismo.

« Pese a las exigencias de cualquier proyecto para avanzar en los resultados esperados y
tiempos fijados, es fundamental el respeto por la diversidad en los procesos, en sus actores y
en las dindmicas del proyecto. Aqui juega un papel fundamental la disposicion personal y las
habilidades profesionales de las facilitadoras que les permitan perseverar en su rol de
abogacia frente a las personas garantes de derechos.

« En procesos de mediano o largo aliente, es recomendable contar con funcionarios de planta o
de carrera para aportar a la sostenibilidad, dado que la inestabilidad contractual en Colombia
se traduce en alta rotacion de personal, especialmente en el sector salud, lo cual incide
negativamente en la consolidacion de la capacidad instalada y en la confianza entre sectores.

« El rol como facilitadora, y no como tallerista, permite participar de procesos formativos en

aspectos humanos y profesionales, que sumados al acompafiamiento recibido por el mismo
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equipo de Proinapsa UIS, potencien la institucion como una escuela y, afirman que después
de estar alli, cambia la mirada de los roles profesionales. Es notable que la caracteristica de
hacerse ddcil a los procesos o permitirse aprender sobre la marcha y de las personas
protagonistas en los proyectos, se convierte en una oportunidad de sensibilizacion social para
las profesionales, que a su vez les impacta en su plano personal como ellas lo refieren en las

entrevistas.
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Apéndice A.

1 Antecedentes Investigativos.

1.1. Trabajos de sistematizacidon de experiencias

Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania - P.E.S.C.C

Titulo
Autores
Edicién
Fecha

Palabras Clave

Tipo

Recuperado de:

Contenido

Sistematizacion de la experiencia del proceso formativo del Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania

Direccion General de Salud Pablica Ministerio de la Proteccion Social. Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas — UNFPA. Linea de gestion del conocimiento - convenio 620.

Impresion: Legis. Bogota D.C.

Diciembre de 2010

Proceso de formacién, Sistematizacion, Equipos Técnicos Regionales - ETR, Mesas
institucionales intersectoriales

Libro

https://colombia.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/PESCC1.pdf

El documento contiene cuatro partes: la primera parte describe la ruta metodoldgica y ahonda
en aspectos tales como la concepcidn de sistematizacion, su objeto y fases (reconstruccion
descriptiva y balance interpretativo del P.E.S.C.C); y puntualiza las estrategias pedagdgicas; la
segunda parte hace referencia a los procesos formativos, al acompafiamiento y la
autoformacion, a los principios orientadores, la valoracion por regiones y los ambientes
educativos; la tercera parte presenta un documento sintesis de la sistematizacién en el que se

destaca la lectura de contexto, la transversalidad como estrategia conceptual y metodol6gica
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del P.E.S.C.C y la intersectorialidad; la cuarta y ultima parte puntualiza algunas
recomendaciones acerca de la lectura del contexto, del enfoque de sexualidad y de lo

pedagogico.

Planea - Sistematizacion de Buenas Practicas (2011)

Titulo

Autores
Edicion

Fecha
Palabras Clave

Tipo

Proceso metodolégico

Buenas practicas para la prevencion del embarazo en adolescentes: herramienta para la
sistematizacion de experiencias desde una perspectiva de buenas précticas.

Family Care International (FCI), en el marco del Plan Andino para la Prevencién del
Embarazo en Adolescentes - PLANEA

Publicado por Caracola Consultores, SAS. www.caracolaconsultores.com. Impreso en Bogota,
Colombia. ISBN 978-0-9827601-4-7

2011

Buenas préacticas, embarazo adolescente, sistematizar experiencias.

Libro

Se realiz6 un proceso de documentacion y sistematizacion de experiencias, basado en un

modelo descriptivo e interpretativo.

La documentacion es una herramienta y a su vez una fuente de informacién (3) que facilita
posteriormente la sistematizacion y que permite recoger de una experiencia los procesos
vividos y los centros de interés sobre los cuales se puede profundizar con el fin de construir
aprendizajes.

Segun Oscar Jara, «la sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias

experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la 16gica
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Contenido

del proceso vivido en ellas: los diversos factores que intervinieron, cdémo se relacionaron entre

si y por que lo hicieron de ese modo».

La metodologia utilizada, combino la documentacion y sistematizacion retrospectiva de

experiencias de gestion intersectorial para la implementacion de las Estrategias Escuelas
Saludables y Promocion de Estilos de Vida Saludables en el entorno escolar, teniendo en

cuenta que fueran experiencias ya concluidas o que van en una etapa avanzada de su

desarrollo con el fin de reconstruir, describir, analizar e interpretar los sucesos ocurridos desde

la vivencia de los actores.

La sistematizacion retrospectiva si bien exige mayor cuidado en la recuperacion de la
informacion y la reconstruccion de los sucesos, es igualmente valida cuando se desarrolla
desde la perspectiva de los actores y cuando sus resultados son utilizados para el
mejoramiento de otras experiencias o intervenciones futuras.

Este documento se presenta en cinco capitulos. El capitulo 1 titulado: EI Embarazo
Adolescente, aborda datos de esta situacion en la subregion andina, los paradigmas para su
abordaje y algunos conceptos clave en estas iniciativas. En el capitulo 2, se hace referencia a
las condiciones de alta vulnerabilidad desde el concepto, la importancia de reconocerlo y
abordarlo, y sefiala algunos ejemplos. En el capitulo 3, se adentra en la definicién de las
buenas practicas y los criterios para analizarlas y sistematizarlas. El capitulo 4, enfatiza en lo
que significa sistematizar y los pasos para hacerlo. Para finalizar, el capitulo 5 presenta

recomendaciones para difundir los resultados.
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Gestion Intersectorial en el entorno escolar — Sistematizacion de experiencias significativas (2014).

Titulo

Autores
Edicién
Fecha

Palabras Clave

Tipo

Recuperado de:

Contenido

Sistematizacion de experiencias significativas en gestion intersectorial para la implementacion
articulada de la estrategia Escuelas Saludables y la estrategia para la Promocion de Estilos de
Vida Saludables.

Instituto Proinapsa. Facultad de Salud - UIS. Minsalud - Ministerio de Salud y Proteccion
Social

Ministerio de Salud y Proteccion Social - Proinapsa UIS. Convenio No. 970

2014

Gestion intersectorial, determinantes sociales, promocién de la salud, Escuelas Saludables,
Estilos de Vida Saludables.

Documento

http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/sistematizacion experiencias gestion intersectorial .pdf

Este documento se presenta en cuatro apartados. El primer apartado, Metodologia de
documentacién y sistematizacion, contiene los objetivos, la metodologia propuesta, el proceso
de recoleccion, andlisis e interpretacion de la informacion. Un segundo apartado, Referente
conceptual, se detiene en las nociones de la salud y sus determinantes sociales, la promocién
de la salud, las estrategias: Escuelas Saludables, y Promocidn de estilos de Vida Saludables en
el Entorno Escolar; la gestion intersectorial y la accién intersectorial, incluyendo los factores
facilitadores o criticos de esa gestion. El tercer apartado, el mas voluminosos del documento,

se refiere los resultados del estudio de la gestion intersectorial y hace un mapeo general de las
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experiencias, los significados, los factores facilitadores y criticos, las acciones realizadas, los
actores clave, la voluntad politica, el reconocimiento comunitario y los aprendizajes, entre
otros. Por ultimo, el documento contiene las conclusiones mas relevantes del asunto en

estudio.

Implementacion de la Estrategia de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia — EPEA

Titulo Sistematizacion Experiencias: implementacion de la Estrategia de Prevencion del Embarazo en
la Adolescencia - EPEA
Autores Instituto Proinapsa — Facultad de Salud Universidad Industrial de Santander UIS, Fundacion

Bolivar Davivienda, ICBF

Edicion Primera

Fecha 2016

Palabras Clave Sistematizacion de experiencias, imaginarios, intersectorialidad, estrategia

Tipo Informe

Recuperado de: http://proinapsa.uis.edu.co/biblioteca/DocumentodeMemoriaSistematizacion.pdf
Contenido El documento, compuesto por un total de 26 paginas, se divide en 13 apartados. En

primer lugar, destaca la alianza de las tres instituciones y las pretensiones del trabajo territorial;
los &mbitos de intervencidn, territorios, y equipos de trabajo que se conformaron; el nimero de
participantes, y la metodologia de la intervencion. También se describen las experiencias
significativas, el proceso de sistematizacion y sus hallazgos, entre los que se destaca la
transformacion de imaginarios, el enfoque de intersectorialidad, las practicas asumidas por los
diferentes actores, y la apuesta pedagogica, entre otros, para concluir con los aprendizajes

derivados y el camino a seguir.
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1.2.  Estudios diagndsticos

Informe de Consulta técnica «Acelerar el progreso»

Titulo

Autores

Edicién

Fecha

Palabras Clave

Tipo

Recuperado de:

Contenido

Acelerar el progreso hacia la reduccion del embarazo en la adolescencia en América Latina y el
Caribe.

Organizacién Panamericana de la Salud, Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

Informe de consulta técnica (29-30 agosto 2016, Washington, D.C., EE. UU.). ISBN: 978-92-75-
31976-5

2018

Embarazo en la adolescencia, indicadores psicosociales, factores determinantes, embarazos sucesivos
en adolescentes, accion intersectorial.

Consulta técnica

https://www.unicef.org/lac/media/1336/file/PDF Acelerar el progreso hacia la reducci%C3%B3n

del embarazo en la adolescen.pdf

El informe consta de 4 capitulos, en primer lugar se presenta la introduccién; en segundo lugar se
presentan los antecedentes, entre los cuales se destacan las directrices de las acciones en tres planos:
a) normativo, b) individual, familiar y comunitario y c) los sistemas de salud; en tercer lugar se
presentan las cifras del embarazo en adolescentes en América Latina y el Caribe y su relacion con
indicadores psicosociales lo que conecta con el cuarto apartado en el que se puntualizan los
resultados de la reunién: «Aceleracion del progreso hacia la reduccion del embarazo en adolescentes
en América Latina y el Caribe», principalmente en torno a lo que se sabe (factores determinantes, su

repercusion y lagunas de conocimiento), lo que se ha hecho, y las ensefianzas de esto; por ultimo,



https://www.unicef.org/lac/media/1336/file/PDF_Acelerar_el_progreso_hacia_la_reducci%C3%B3n_del_embarazo_en_la_adolescen.pdf
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plantea estrategias para acelerar el progreso en la prevencion del primer embarazo y los embarazos
sucesivos de adolescentes en América Latina y El Caribe; finalmente, el capitulo 5 «Moviéndonos
hacia adelante» se concentra en un llamamiento a la accion intersectorial solida en el marco de los

compromisos mundiales que permita condiciones de equidad para la nifiez y la adolescencia.

Metodologia

Consulta técnica. Segun el Resumen esta consulta se describe asi:

Dado el lento progreso en paliar este problema de salud pablica, desarrollo, derechos humanos e
igualdad, la Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS),
el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) celebraron una reunion de consulta técnica los dias 29 y 30 de agosto del 2016,
con el fin de evaluar la situacion y lograr un consenso sobre los enfoques estratégicos y las acciones
prioritarias para ayudar a reducir los embarazos en adolescentes. Participaron en la reunion 38
personas, entre expertos y asociados mundiales y regionales, ministerios de salud y educacion,
mecanismos de integracidn subregional, organizaciones no gubernamentales (ONG), redes juveniles
y comunidades indigenas y de ascendencia africana. El tema central de la reunion fue el embarazo en
adolescentes en América Latina y el Caribe en los grupos de 10 a 14 afios y de 15 a 19 afios de edad,
con los siguientes objetivos: 1) examinar lo que sabemos sobre la situacion, los factores
determinantes y la repercusion del embarazo en adolescentes de esos grupos etarios y determinar las
lagunas en el conocimiento; 2) analizar la situacidn y las ensefianzas extraidas en relacion con los
enfoques actuales a nivel regional y de pais para prevenir el primer embarazo y embarazos sucesivos
en esos grupos etarios, con el fin de determinar por qué ha sido lento el progreso y establecer las
areas susceptibles de mejora; y 3) alcanzar un consenso sobre acciones prioritarias, estrategias

conjuntas e investigacion recomendada para acelerar el progreso en cuanto a prevencion y reduccion
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del embarazo en adolescentes en los mencionados grupos. Los participantes en la reunion
establecieron siete acciones prioritarias para acelerar la reduccion del embarazo en adolescentes en
América Latina y el Caribe: 1. Aumentar la visibilidad del embarazo en la adolescencia, sus factores
determinantes y consecuencias, asi como a los grupos mas afectados, mediante datos desglosados,
informes cualitativos e historias reales. 2. Disefiar intervenciones dirigidas a los grupos mas
vulnerables, para garantizar que los enfoques se adapten a su realidad y aborden sus desafios
especificos. 3. Involucrar y asegurar que la poblacion adolescente participe y forme parte activa del
disefio, ejecucion y seguimiento de las intervenciones estratégicas. 4. Abandonar las intervenciones
ineficaces e invertir los recursos en aplicar las intervenciones de eficacia demostrada. 5. Fortalecer la
colaboracion intersectorial para abordar de modo eficaz los factores determinantes del embarazo en
adolescentes en América Latina y el Caribe. 6. Pasar de pequefios proyectos minoritarios a
programas sostenibles en gran escala. 7. Crear un entorno favorable para la igualdad entre sexos y la
salud y los derechos sexuales y reproductivos de las adolescentes. En la reunion se insto a los
interesados directos a nivel regional y de pais a priorizar estas acciones en cumplimiento de los
compromisos politicos expresados en acuerdos regionales como la Declaracion de México y el
Consenso de Montevideo, y a aprovechar al maximo el impulso generado por los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y la Estrategia mundial para la salud de la mujer, el nifio y el
adolescente con el fin de aumentar la inversion en la salud y el bienestar de las adolescentes en

nuestra Region.

Informe de la Implementacién de la Metodologia Milena

Titulo Consecuencias socioeconomicas del embarazo en la adolescencia en seis paises de América Latina.

Autores Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas - Oficina Regional.
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Edicién
Fecha

Palabras Clave

Tipo
Recuperado de
Contenido

UNFPA

2020

Embarazo adolescente, maternidad temprana, bono demografico, dimension educativa, salud pablica,
dimension fiscal

Informe de la implementacidn de la metodologia Milena

https://lac.unfpa.orag/sites/default/files/pub-pdf/unfpa consecuencias en 6 paises espanol 1.pdf

Este informe estd compuesto por 80 péginas y se presenta en dos secciones. La primera seccion
denominada: Consecuencias socioecondémicas del embarazo y la maternidad en la adolescencia
en Colombia, hace referencia a la situacion y las caracteristicas, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (ENDS)/Ministerio de Salud y Proteccion Social - ENDS 2015, y su
relacion con el bono demogréafico. Ademas, destaca los impactos socioecondmicos del embarazo y la
maternidad de la adolescencia en Colombia, haciendo un especial énfasis en la relacion y los costos
entre el embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana, con indicadores tales como la
participacion laboral, los ingresos laborales, la dimension educativa, la salud publica, la dimension
fiscal, y cierra la seccion con la propuesta de UNFPA para reducir el embarazo adolescente en

Colombia

Metodologia

En la seccidn dos: Memoria de la aplicacion de la metodologia en Colombia, hace referencia a la
investigacion desarrollada, la poblacién objetivo y la estimacion de las consecuencias del embarazo

en la adolescencia y la maternidad temprana en las dimensiones antes mencionadas.
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Apéndice B. Consentimiento Informado

Yo , identificada con cédula de ciudadania

expedida en declaro que he acepto mi

participacion libre, informada y voluntaria en la investigacion social conducida por Mary
Stella Cérdenas Herrera como parte de su formacién como Magister en Desarrollo
Educativo y Social, con la Universidad Pedagdgica Nacional y la Fundacion Centro
Internacional de Educacion y Desarrollo Humano — CINDE, cuyo proposito principal fue
identificar los aprendizajes significativos que obtuvieron las profesionales del equipo
Proinapsa UIS, en el ejercicio de su rol y a través de su experiencia, para la implementacion
del Proyecto Juventud Diversa (2018 — 2019), en relacion con la prevencién del embarazo
en adolescentes y jovenes.

Manifiesto que conozco mi rol como parte del equipo sistematizador, para lo cual
aportaré unos datos personales de caracterizacion, participaré en una entrevista y el
desarrollo de unos talleres, con el objetivo de aportar mis conocimientos y experiencias en
la construccién colaborativa de aprendizajes para la prevencién del embarazo en la
adolescencia.

Acepto que se realice la grabacion en audio y video de la entrevista y talleres a
través del medio por el que se efectden los encuentros (virtual o presencial), y que se
emplee esta informacion y la recolectada en los demas instrumentos, con fines académicos
por parte de la tesista, quien a su vez se compromete a salvaguardar la confidencialidad de
mis datos y la informacidon aportada. Declaro que conozco los posibles beneficios y riesgos

de mi participacion en este estudio.



EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO 92

Los resultados de dicha sistematizacion, producto de la construccién colaborativa
de aprendizajes, y otros documentos aportados para reconstruir las experiencias, cuentan
con mi autorizacion para ser socializados con fines académicos, a través de publicaciones,
congresos y otras presentaciones que la tesista considere pertinentes.

El presente consentimiento se firma en ,alos dias del

mes de del afio 2021.

Firma Participante Firma Investigadora
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Apéndice C. Documentos Producidos Durante EI Proyecto Juventud Diversa.

N° Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave

Documento en formato digital distribuido a todas
las personas y entidades participantes del
proyecto, en todos los municipios, en los niveles
departamentales, y a las entidades aliadas para

ser difundido por redes sociales. « Colectivos de
Contenido: breve relato de la alianza, del inicio comunicacion o
o ) ] « Comunicacion
Boletin informativo N° 1 del proyecto, su metodologia, y extractos de las . Mesas Boleti
- Boletin
Junio 30 de 2018 (11 pag.) experiencias en cada municipio por grupos de municipales ) )
_ o informativo
actores clave (colectivos de comunicacion, « Docentes

mesas municipales, docentes, familias) y datos . Familias
de las coberturas alcanzadas hasta ese momento.

Alli se destacan algunas expectativas expresadas

por diferentes actores clave y la articulacion de

sectores novedosos como la radio.
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NO

Nombre del documento

Resumen

Actores

Palabras Clave

Boletin informativo N° 2
Diciembre de 2018 (18 pag.)

Resume las primeras actividades de movilizacion
de los colectivos de comunicacion, la
participacion de adolescentes y jovenes en las
mesas de los Proyectos de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania —
P.E.S.C.C, de sus instituciones educativas, el
inicio de actividades entre pares y las
expresiones de algunos jovenes lideres acerca de
su experiencia de participacion significativa.
Reporte de las experiencias de docentes,
especialmente las de Taller al Aula (acciones
educativas en el aula) y el acompafiamiento de
jovenes en las Mesas del P.E.S.C.C. Referencia
de las actividades de los Mesas Municipales,
entre ellas se destaca la articulacion de diferentes
dependencias municipales para actividades
colectivas con adolescentes y jovenes; también
las acciones en colegios. Al final se registran las
experiencias de algunas personas de las familias

que participan en las actividades. Todas las

« Colectivos de
comunicacion

« Mesas
municipales -
P.ES.C.C

« Docentes

« Familias

« Comunicacion

. Habilidades
para la vida.

« Género.

« Participacion
significativa.

« Educacion
entre pares.

. Taller al Aula

« Actividades
entre pares

« Prevencion
del embarazo
enla
adolescencia.

. Boletin
informativo

« Movilizacién
de los
colectivos de

comunicacion
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No Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave

paginas del boletin cuentan con registro
fotogréfico que apoyan el relato del documento.

« Comunicacion

. Habilidades
En este documento se refieren los resultados para la vida.
generales del proyecto, expresados en cifras y « Género.
frases de algunas y algunos participantes en el . Colectivos de « Participacion
proceso y grupos de actores clave (colectivos de comunicacion significativa.
Boletin informativo N° 3 comunicacion, mesas municipales, docentes, « Mesas « Educacion
Marzo 30 de 2019 (27 pag.) familias) que reflejan los aportes del proceso. municipales entre pares.
Al final se registran las experiencias de cada una . Docentes « Prevencion
de las profesionales de Proinapsa UIS . Familias del embarazo
responsables de la implementacion del proyecto enla
en cada municipio. adolescencia.
« Boletin

informativo
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N° Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave
Estrategia “Del Taller al Aula” para el
fortalecimiento de la préctica pedagdgica. « Educacion.
Espacio dentro de los encuentros formativos .P.ES.C.C.
donde los equipos docentes acompafiados por el . Habilidades
equipo del Instituto Proinapsa UIS, planean para la vida
acciones a desarrollar en el aula para el abordaje . Sexualidad
de las tematicas que se consideran necesarias de . Equidad de
) ensefar y fortalecer en el estudiantado. género
Consolidado «Del Taller al ] o
Registro de las actividades planeadas y « Derechos
Aula». Informe sobre las
o o desarrolladas por las y los docentes de los cuatro  « Docentes sexuales y
actividades y aprendizajes de la o o o i
4 municipios participantes en el proyecto. « Instituciones reproductivos

practica docente en educacién

para la sexualidad. (28 pag.)

El documento se encuentra dividido en cuatro

partes:

« Descripcion general del proceso: refiere la
planeacion de las actividades mediante un
formato denominado «Del taller al aula», en el
cual describieron el tema, la competencia y
actividad a desarrollar, el grado en el que se iba
a aplicar, los materiales requeridos y la
referencia bibliografica. Las actividades

propuestas, se incluyeron en la matriz

Educativas

« Noviazgo
« Proyecto de

vida
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NO

Nombre del documento

Resumen Actores

Palabras Clave

pedagogica del Proyecto de Educacién para la
Sexualidad que se desarroll6 en las
instituciones educativas. En este informe se
presenta un consolidado de las actividades
propuestas, organizado por enfoques o
tematicas de interés especificando el grado al
cual va dirigido y el grupo de docentes del cual
proviene la propuesta.

Actividades propuestas por los equipos
docentes: se listan las actividades propuestas,
el equipo docente que las propone, el grado
para el que va dirigida la actividad y una breve
planeacion de la misma con referencias de
algunos materiales y recursos a emplear. Los
enfoques de estas actividades fueron
habilidades para la vida, sexualidad, equidad
de género, derechos sexuales y reproductivos,
noviazgo y proyecto de vida.

Aprendizajes y aspectos por mejorar: se
registran las expresiones de docentes de cada

municipio referentes a los logros, las
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NO

Nombre del documento

Resumen Actores

Palabras Clave

dificultades, los aspectos por mejorar y sus
aprendizajes en el proceso.

« Comentarios finales: se refieren algunas
observaciones del equipo técnico referente al

proceso «Del Taller al Aula».

Informes de Linea de Resultados (cap. 3)

5

Informe Linea de Resultados
Municipal - Chitaraque (7 pag.)
Informe Linea de Resultados
Municipal - Moniquira (5 pag.)
Informe Linea de Resultados

Municipal - Muzo (6 pag.)

Informe Linea de Resultados

Municipal — Ventaguemada (6

pag.)

Informes de resultados de los equipos

municipales (mesas municipales). Todos los

documentos guardan la misma estructura:

introduccion, objetivos, metodologia,

instituciones participantes y numero, avances

identificados en cada sector con respecto a la

prevencion de embarazo en la adolescencia, « Mesas
avances y aspectos por mejorar identificados en municipales
el trabajo intersectorial con respecto a la

prevencion de embarazo en la adolescencia;

aportes personales y profesionales del proyecto,
conclusiones del equipo técnico y anexo 1

instrumento de entrevista grupal para linea de

resultados municipal.

« Prevencion
del embarazo
enla
adolescencia.
Eje teméatico

« Trabajo

intersectorial.
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NO

Nombre del documento

Resumen

Actores Palabras Clave

10

11

12

Informe Linea de Resultados
Colectivo de Comunicacion -
Municipio de Chitaraque (5
pag.)

Informe Linea de Resultados
Colectivo de Comunicacion -
Municipio de Moniquira (8
pag.)

Informe Linea de Resultados
Colectivo de Comunicacion -

Municipio de Muzo (6 pag.)

Informe Linea de Resultados
Colectivo de Comunicacién -

Municipio de Ventaquemada (7

pag.)

Este informe hace referencia a la linea de
resultados de los colectivos de comunicacion
juvenil, en total de 4, uno por municipio. Todos
los documentos guardan la misma estructura:
introduccion, objetivos, metodologia,
participantes (destacando las instituciones
educativas que representan, género y nimero),
aportes del proyecto al desarrollo de procesos de
educacién para la sexualidad desde los
colectivos comunicativos, aportes del proyecto
en lo personal para adolescentes que participaron
en los colectivos comunicativos, conclusiones
del equipo técnico y anexo 1 instrumento de
entrevista grupal para linea de resultados
colectivos de comunicacion juvenil.

En el apartado sobre lo aportes del proyecto al
desarrollo de procesos de educaciéon para la
sexualidad desde los colectivos comunicativos se
registran las opiniones diferenciadas por
hombres y mujeres y destacando: experiencia del

colectivo, formacion entre pares, aspectos

« Colectivos de
Comunicacion

Juvenil

« Colectivos de
Comunicacion
Juvenil

« Experiencias
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NO

Nombre del documento

Resumen Actores

Palabras Clave

13

14

15

Informe Linea de Resultados
Docentes Municipio de
Chitaraque (7 pag.)

Informe Linea de Resultados
Docentes Municipio de
Moniquira (11 pag.)

Informe Linea de Resultados

Docentes Municipio de Muzo
(13 pag.)

positivos como colectivo, dificultades en el
proceso, aspectos a mejorar el trabajo en equipo
y compromisos para la sostenibilidad.

Referente a los aportes del proyecto al desarrollo
de procesos de educacion para la sexualidad
desde los colectivos comunicativos se registran
las opiniones diferenciadas por hombres y
mujeres y destacando: experiencia del colectivo,
formacion entre pares, aspectos positivos como
colectivo, dificultades en el proceso, aspectos a
mejorar el trabajo en equipo y compromisos para
la sostenibilidad.

Este documento hace referencia al informe de
linea de resultados de docentes, en total de 4,
uno por municipio. Todos los documentos
guardan la misma estructura: introduccion,
objetivos, metodologia, participantes (por rangos « Docentes
de edad y género), significados de la sexualidad,
tematicas de sexualidad que se han abordado en
la institucion educativa, conocimientos y

practicas sobre derechos sexuales y

« Derechos
sexuales y
reproductivos

. Habilidades
psicosociales
para la vida

« Equidad de

género
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N° Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave
reproductivos, las habilidades psicosociales para « Participacion
la vida, la equidad de género y espacios de juvenil
participacion juvenil significativa. También se significativa
registran las percepciones de las y los docentes

Informe Linea de Resultados acerca de aportes a la educacion para la
16 Docentes Municipio de sexualidad que se desarrolla en la institucion
Ventaguemada (13 pag.) educativa, aportes a la prevencion del embarazo
en la adolescencia y aportes a la vida personal y
profesional. Se finaliza con las conclusiones del
equipo técnico y se anexa el instrumento
empleado.
Informe Linea de Resultados Estos cuatro informes dan cuenta de la linea de
17 Institucional. Municipio resultados de las instituciones educativas, razon
Chitaraque (8 pag.) por la cual algunos son mas extensos que otros
Informe Linea de Resultados porque depende del nimero de colegios o
« Instituciones «P.ES.CC

18

19

Institucional. Municipio
Moniquira (38 pag.)
Informe Linea de Resultados

Institucional. Municipio Muzo
(23 pag)

participantes en cada municipio.

Cada documento presenta: introduccion,
objetivos, metodologia, participantes, el analisis
cualitativo de los indicadores de proceso de la

transformacion institucional para la construccion

Educativas

« Experiencias
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No Nombre del documento

Resumen Actores Palabras Clave

Informe Linea de Resultados
20 Institucional Municipio

Ventaguemada (21 pag.)

I Informe consolidado (64

pag.)

de Proyectos Pedagdgicos en Educacion para la

Sexualidad y Construccién de Ciudadania —

P.E.S.C.C desde la gestion institucional,

produccién pedagdgica, formacion permanente y

la gestion para la sostenibilidad. Al final de cada

documento se presentan avances del proceso,

aspectos a fortalecer por la mesa, compromisos,
conclusiones del equipo técnico y como anexo el

formato de entrevista grupal.

El nimero de colegios participantes por

municipio fue: 1 en Chitaraque, 7 en Moniquira,

3 en Muzo y 4 en Ventaquemada.

Este es un documento consolidado de los

resultados del proyecto, valorados en marzo de )
2019, durante la fase final del proyecto. Se + Colectivos de

comunicacion
presenta por cada uno resultados trazados para el

« Mesas
proyecto y sus indicadores, los ajustes que ha o « Resultados
] o ) ) . municipales
sido necesario introducir en la ejecucion del
o ) « Docentes
proyecto, resultados y actividades realizadas en -
« Familias

el periodo que se informa (talleres formativos

con diferentes actores, desarrollo de actividades
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No Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave

de movilizacion lideradas por los colectivos
comunicativos, encuentros de cierre y
conversatorios con colectivos comunicativos,
asistencia técnica, resumen de linea de
resultados, entrega de materiales, entrega de
boletines), aspectos positivos, aspectos por
mejorar y valoracion del cumplimiento de
objetivos y resultados.

Informe Jornada de

Movilizacion del Colectivo de . Colectivos de
2 Comunicacion comunicacion

Municipio Chitaraque (6 pag.)  Este documento destaca las actividades « Mesas

Informe Jornada de desarrolladas en el marco de la Semana Andina municipales

’3 Movilizacién del Colectivo de de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia, « Colectivos de . Docentes

Comunicacion Municipio en el que se destacan entre otra informacion los comunicacion « Familias
Moniquira (14 pag.) participantes, objetivos, agenda desarrollada, « Prevencion
Informe Jornada de descripcion de la actividad, logros y dificultades. del embarazo
5 Movilizacion del Colectivo de en la
‘ Comunicacion Municipio Muzo adolescencia

(6 pag.)
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No Nombre del documento Resumen Actores Palabras Clave

Informe Jornada de
- Movilizacién del Colectivo de
Comunicacion Municipio

Ventaquemada (8 pag.)
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Categorias

de analisis

Documentos Proyecto

Juventud Diversa - 2019

Entrevistas 2021

Taller sistematizacion 1
- 2022

Taller sistematizacion
2-2022

Participacion
Juvenil

Significativa

“Los chicos del colectivo
nos ensefiaron que es
importante tenerlos en
cuenta y confiar en sus
habilidades, cuando nos

hablaron en la mesa nos

dieron duro por no tenerles

en cuenta y sobre todo por
no creer en que pueden
transformar sociedades”.
Docente mujer

Ventaguemada

“Un logro es la participacion

real de los estudiantes, que

se han interesado por los

servicios amigables y eso se

convierte como en el efecto

de bola de nieve; uno le va

“A mi me llama mucho
la atencion el tema de
lo rural... por la acogida
que hubo, por esa
expectativa que tenian
ellos...se hacia un
grupo, pero yo al final
termine dividiéndolo en
tres para que todos
pudieran estar y
pudieran participar y
que eso no fuera un
impedimento, para no
estar en el proyecto”
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Habia resistencias

iniciales... La

“En este espacio, se tuvo
el liderazgo de un nifio,
gue en principio no estaba
dentro del colectivo de
comunicacion y quien se
fue uniendo al ver que sus
comparieros estaban
participando... hasta
terminar el proceso, fue
muy activo y participativo
en los espacios del
colectivo”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Para cada participante
la experiencia fue
buena, por la
oportunidad de
formarse como lideres
del proyecto y hacer
educacion sexual...
participar en servicios
amigables, hacer parte
de medios de
comunicacion y, la
posibilidad de
empoderamiento y el
reconocimiento del
proyecto de vida, eso
fue ganancia para los
estudiantes.

La participacion fue

uno de los aspectos que
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contando al otro y asi, se van
involucrando”. Mujer equipo

intersectorial Moniquira

“Dio un poco de nervios
cuando hicimos el programa
de radio, en algunos
momentos me quedaba
callado, no sabia que hablar
0 que responder cuando me
preguntaban; pero es un
logro que siendo de la parte
rural fuéramos a la emisora,
al pueblo”. Adolescente

hombre Moniquira

participacion fue
supremamente amplia e
importante, tan
significativa que
incluso la emisora del
municipio abrio las
puertas...donde tuve la
participacion de
adolescentes de las
instituciones educativas
rurales lejanas...la
estudiante se inmiscuyo
tanto que ella tomé la
voceria, un liderazgo
increible”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

mas se destacd pues
tuvieron oportunidad de
vincularse a acciones
municipales y para
trabajar en las mismas
instituciones
educativas,
fortaleciendo a otros
adolescentes.

Esto mismo, ocurrio
con las familias, pues
los estudiantes
reconocieron que se
podian acercar mejor a
sus parientes y
conversar con la excusa
de algunos temas vistos
en los diferentes
encuentros”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

Derechos “Un avance significativo en

Sexuales y la manera como se abordan

“Haciendo referenciaa  “Fortalecer los Proyectos

una estudiante lider de  de Educacion Sexual y

“muchas de las

situaciones que se
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Reproductivos —
DSR

los temas relacionados con la
educacion para la sexualidad
en la institucién educativa,
debido que no sélo se trabaja
principalmente en las
restricciones sino en los
beneficios de promover en
las y los estudiantes la
vivencia de las habilidades
para la vida, el amor propio,
la construccién de proyectos
de vida”. Docente mujer
Chitaraque

“Se deben garantizar los
derechos de los hijos e hijas
en torno a la sexualidad, se
les debe orientar y
acompafar para que tomen
decisiones responsables y
saber sobre los servicios que
existen en el municipio para

poder acudir cuando se

un colegio rural mas o
menos lo que ella me
dijo es que era la nifia
con la cual muchos
querian estar, la nifia
facil - en sus palabras -
y de repente conocer
que ella no solamente
tiene derechos, sino que
ella tiene la posibilidad
de conocerse, de pensar
criticamente, de ser
empatica, de comunicar
asertivamente lo que
quiere y lo que no
quiere, eso fue algo que
ami me marco, me
llend. Imaginese la
satisfaccion que se
siente cuando al menos

una persona dice eso”.

Construccion de
Ciudadania de los
colegios participantes,
desde un abordaje
intersectorial,
participacion juvenil
significativa, habilidades
psicosociales para la vida,
derechos sexuales y
reproductivos y
sexualidad, con miras a la
prevencion del embarazo
en la adolescencia”.
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

presentan con
adolescentes, entre esas
los embarazos a
temprana edad, estan
muy relacionados con la
situacion afectiva que
estan  viviendo  al
interior de sus hogares,
entonces eso me hizo
pensar muchisimo en
cémo se abordaban las
familias, si bien las
familias hablaron
mucho de su relacion de
pareja cuando nosotros

hacemos un analisis se

encuentra una
correlacion entre: la
relacion de  pareja,

embarazos a temprana
edad y

comportamientos poco
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requiera”’. Madre de familia

Muzo

EQUIPO
SISTEMATIZADOR

funcionales a nivel

social de adolescentes”.
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

Enfoque de

género

“Cada vez que se hacian los
encuentros, llegaba a mi casa
y contaba lo que haciamos
en los talleres y eso ayudd
para que empezaramos a
profundizar las dos, en cosas
gue no conociamos, por
ejemplo, hablar de noviazgo
y poderle decir quién me
gusta y por qué”.
Adolescente mujer

Ventaguemada

“Llegar a la casa es

diferente, antes como que era
normal, no me daba cuenta
de nada. Ahora es como si

hubiera despertado y me di

“cuando se termino el
Proyecto se conocio
sobre su embarazo (de
una estudiante lider del
proceso) entonces la
psicélogas del hospital
y la comisaria de
familia la animaron
para que siguiera
siendo bandera del
proceso, desde el “yo
fui informada, yo
aprendi pero yo
también tomo mis
propias decisiones y
asumo las
responsabilidades pues

de lo que haga”, no era

“con familias el abordaje
de equidad de género
favorecié que se ampliara
la vision en cuanto a la
educacion para la
sexualidad que se
desarrolla desde el hogar”.
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Algo que fue
significativo para mi a
nivel de formacion fue
el abordaje de la
equidad de género con
familias, puesto que
realmente el mayor
numero de participantes
fueron mujeres, solo
hubo un hombre, y fue
bastante importante por
la  oportunidad de
expresar como era su
relacion de pareja desde
su parte afectiva y
emocional, 'y  fue
significativo porque los

procesos influyeron




EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO

109

cuenta que estaba dejando
que pasaran cosas, cosas
Injustas para mis hijas, para
mi y para mi hijo, porque al
exigirles a ellas en el trabajo
del hogar més que al nifio,
los afectan por igual”. Madre
de familia Moniquira.
“Aportamos a la equidad de
género, formando grupos de
trabajo donde la lideren
hombres y mujeres,
delegando responsabilidades
iguales, dando participacion
equitativa en las actividades
que se desarrollan en el aula
y promoviendo el respeto
por las opiniones y aportes
de los estudiantes sin
importar si son mujeres u

hombres, ensefiando que

esa cuestion de
satanizacion de la nifia
0 de pronto dejarla a un
lado. El colegio no le
cerrd las puertas, o sea,
legalmente no lo deben
hacer, no lo pueden
hacer, pero pues en
muchas situaciones
también la misma
dinamica institucional
hace que las chicas
pues tengan que
abandonar, pero en este
caso el colegio asumid
como “ella estd en
embarazo, si, pero pues
igual continla siendo
funcional”, no
permitieron, digamos,

entorpecer su proceso’.

muchisimo  en la
apertura  de  estas
mujeres para poder
contar, desahogar o
exteriorizar su sentir y
que entre ellas pueden
ayudarse de una manera
positiva, pero hay que
ver estas situaciones
como las convertimos
en algo  distinto”.

Equipo sistematizador.
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tienen los mismos derechos”.

Docente hombre Muzo

EQUIPO
SISTEMATIZADOR

Habilidades para
la vida - HpV

“Me ayudo a ser mas
empatico con los estudiantes
y generar conocimientos
autocriticos entre ellos”.
Docente hombre
Ventaguemada

“Un avance significativo en
la manera como se abordan
los temas relacionados con la
educacion para la sexualidad
en la institucién educativa,
debido que no sélo se trabaja
principalmente en las
restricciones sino en los
beneficios de promover en
las y los estudiantes la
vivencia de las habilidades
para la vida, el amor propio,

la construccién de proyectos

“una de las ninas
abanderadas del
proceso, quedo en
embarazo, entonces lo
primero que dijeron fue
“eso no sirvio para
nada”. Realmente ella
tuvo el apoyo de la
psicdlogas de la
comisaria de Familia 'y
del hospital, que
salieron a decir - no,
pues que igual ella fue
la que toma la decisidn
y de hecho el proyecto
pues también hablaba
de eso, 0 sea, de
fortalecer esas
habilidades para que si

se toma una decision,

“El abordaje de las
habilidades psicosociales
para la vida, permitié la
movilizacion de

imaginarios y creencias

en torno a la sexualidad”.

EQUIPO
SISTEMATIZADOR
“aprendieron a manejar
los conflictos sobre todo
en términos de trabajo en
equipo y eso permitid
también surgieran
propuestas bonitas,
interesantes, creativas,
para trabajar con sus
pares. Estas propuestas

facilitaron realmente el

tener una cercania con sus

compaiieros, el poder

“salieron a  relucir

muchas situaciones
familiares y personales,
entre esas la iniciativa
de una estudiantes de
otras

compartir  con

adolescentes menores
que ellas sobre qué
hacer cuando no se tiene
la confianza en la casa
para poder contar las
cosas que estan
sucediendo, qué hacer
para prevenir sobre todo
el tema de abuso sexual,
que fue como algo que
salio en esa
movilizaciébn  porque
sintieron la confianza de

poder preguntarle a sus
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de vida”. Docente mujer
Chitaraque

“Me gusto todo, lo de las
habilidades y lo de género,
porque me parece que por
ahi podemos empezar a
cambiar, es duro el choque
que nos genera el tema, pero
también el darnos cuenta que
podemos hacer algo distinto,
por ejemplo cambiar el
hecho de que a nosotras no
nos hablaron de sexualidad,
pero si podemos hablar de
eso con nuestros hijos”.

Madre de familia Muzo

pues sea una decision
consciente y que sea
una decisién que toma
sobre su cuerpo,
cualquiera que esta sea,
€s0 no significa que
usted como persona no
puedan tomar ciertas
decisiones -” EQUIPO
SISTEMATIZADOR

darse a conocer, el poder
aportar”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

comparieras acerca de

ese  tema, porque
sintieron que ellas
podrian ayudarles,
entonces fue muy

significativo porque fue
reconocer en la
experiencia lo  que
significa la metodologia
entre pares y sus
resultados muy buenos,
muy positivos porque se
escuchan entre si y se
EQUIPO

SISTEMATIZADOR

identifican”.

Categoria
Emergente 1
Gestion

intersectorial

Chitaraque:
Difusion de la ruta de
atencion integral para

adolescentes y jovenes.

Moniquira:

“Con los equipos
intersectoriales esta la
dificultad de la
movilidad como en:
secretarias de gobierno,

de desarrollo social, de

“Se contd con el apoyo
incondicional de la gestora
social y la psicéloga de la
Comisaria de Familia,
quienes ademas de abrir

los espacios para los
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Espacio radial 1 vez al mes.
Adolescentes en encuentros
de la Mesa Municipal de
Infancia y Adolescencia.
Implementacion de Zonas de
Orientacion Escolar, con
participacion activa de

Estudiantes.

Muzo:

Capacitacion en rutas de
prevencion de violencias y
SAAJ. Zonas de Orientacion
Escolar-ZOE articuladas
para la PEA. Proyecto:
“Viviendo valores y
principios en familia” aborda
prevencion de uso y abuso
de las drogas y prevencion
de violencias. Talleres con
familias de habilidades para

la vida, buen trato,

deportes, de salud, son
personas que cada tres
0 cuatro meses estan
cambiando”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

encuentros, participaron
de manera activa en todo
el proceso, involucrandose
en cada accion vy
mostrando avances en el
mismo; también se conto
con apoyo de la Secretaria
de salud y de las directivas
de colegios, especialmente
los  rurales, quienes
encargaron un grupo de
lideres y lideresas para
acompanar, aportar,
participar y hacer
seguimiento al t. e
hicieron parte de la mesa
municipal de infancia y
adolescencia. De igual
forma, se conté con el
apoyo de los medios de
comunicacion

municipales,




EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO

113

empoderamiento de la mujer,
cultura ciudadana y la
organizacion de la
plataforma juvenil y la
asamblea juvenil, para el
proceso de participacion en

el municipio.

Ventaquemada:
Programas radiales y
vinculacién a Mesa de
Participacion Juvenil del

Departamento.

especialmente  de la
emisora”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Falta mayor autonomia y
compromiso  por las
instituciones, para que no
sientan que eS una
obligacion sino un
compromiso  con la
juventud”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Los proyectos deben ser
flexibles y adaptarse a las
caracteristicas propias del
contexto, el cual debe ser
leido con un enfoque
amplio de determinantes
sociales. En los 4
municipios hubo un factor

comUn asociado a las
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dindmicas sociales, de
violencia, sistema
patriarcal, inequidad de

género, el cual permeo la
accion de la comunidad,
las dindmicas de los
adolescentes, las
intervenciones de

docentes y de personal de

cargos publicos y de
proteccion en los
municipios”. EQUIPO

SISTEMATIZADOR

Categoria
Emergente 2
Iniciativas

pedagdgicas

“Cualquier dia me llevé el

libro de habilidades para la

vida, para repasarlo y mi hijo

me dijo mami ese libro tan

bonito y empezamos a leerlo

con él, entonces eso hace
que se fortalezcan mas esas
habilidades no sélo en él,

sino en mi como mama”.

“Tuve también la
oportunidad, en un
colegio con un
sacerdote que me abrid
la puerta y se vincul6
en lo que fue el
proyecto, conocio el
proyecto, que era como,

digamoslo asi, el

“Vincular a las familias
genera apertura en los
colegios, porque
consideran que esta es la
poblacion con la que se
hace mas dificil trabajar
temaéticas relacionadas
con sexualidad”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Ventaquemada,  por
decir asi es un
municipio conservador,

que habia solicitado no

hablar de derechos
sexuales y
reproductivos de

manera directa por la

creencia que eso empuja
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Muzo
“El material es de gran
ayuda para preparar y

organizar los encuentros”.

Ventaquemada:

“El compartir opiniones y
experiencias personales y
profesionales, contribuyo a
que ampliara el
conocimiento en los temas,
encontrando mas
herramientas para abrir
espacios de conversacion
con estudiantes de diferentes
grados, con mayor confianza

y, seguridad”.

“Es interesante la manera de
tomar un tema determinado

y presentarlo de forma mas

imaginario que se tenia
que de pronto no le iba
a interesar, y resulté
que si, que abrio las
puertas porque lo
primero que se hizo fue
trabajar en torno a la
construccion de un
proyecto de vida, desde
el conocimiento de
habilidades sociales
que le permitan a las
personas tomar
decisiones responsables
y auténomas, sin
presiones, ejerciendo su
libertad”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“Ver como ellos
(adolescentes) se van

abriendo y pues eso

“Se adelantaron una serie
de jornadas formativas
Iudicas y didacticas para
aprender jugando y que de
esta manera los
aprendizajes se
consoliden a partir de
vivencias propias y
ajenas... tenian la
posibilidad de indagar y
recibir respuestas claras y
a partir de alli generar la
comprension de conceptos
e ideas a su propio
ritmo... desmenuzar los
distintos mitos aprendidos
o referenciados y de esta
manera desaprender y
volver a aprender
creando, formulando y

consolidando ideas”.

a tener relaciones
sexuales y a
comportamientos  de
libertinaje entonces se
logr6 que, desde la
metodologia del buzon
de preguntas, se
resolvieran muchas
inquietudes

los

relacionadas con

derechos y de |la
vivencia de una
sexualidad mas abierta,
asi fue como desde lo
profesional comprendi
la  importancia  de
acercar las necesidades
reales con las
solicitudes de las
EQUIPO

SISTEMATIZADOR

entidades”.
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clara a través de trabajo en
equipo, diferentes didacticas,
nuevas actividades y
metodologias para hablar de
sexualidad”. Docente mujer

Moniquira

“Aprendimos a ser
tolerantes, a ser pacientes, a
comprender los puntos de
vista de los demas, digamos
que nosotros somos de
grados mayores y nos
permitio conocer que los de

grados menores, tienen

formas de pensar diferentes”.

Adolescente mujer Muzo

tiene mucho que ver EQUIPO

con la metodologia que  SISTEMATIZADOR
usamos en
PROINAPSA, que no
es regafiando, que es
permitiéndoles a ellos
asi estar acostado en el
suelo, pero que me esta
poniendo atencion que
el tema le interesa, que
le gusta el hecho de
poder contarle a los
otros que es sentirse
lider, sentirse lider a los
estudiantes les gusta”
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

Categoria

Emergente 3

Resignificacion de

la adolescencia

Chitaraque:

“El trabajo con los
muchachos me enrigquecio
muchisimo porque cada

chico es un mundo diferente,

“Por ejemplo, en la “Es importante mencionar

semana andina yo que cada nifio, nifia 'y
estaba mas preocupada  adolescente con sus ideas,
por un chico de pensar  opiniones e historias

que le diera como enriquecieron la labor,

“En  cuanto a los

garantes, en general
reconocieron el proceso
como importante para
mirada

tener una
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actua diferente, tiene sus
propias ideas y ver a los
muchachos de la unidad
amigable, los veia participar
y hacer sus actividades y que
finalmente siempre llegaban
a un acuerdo eso es reafirmar
que el trabajo y la vida con
adolescentes es algo

espectacular”.

“En este proceso me senti
lider de verdad, me senti
importante, uno aprende que
también es capaz de ser lider
y de orientar a otras personas
que lo necesitan”.
Adolescente mujer

Chitaraque

Moniquira:

miedo escénico pero no
fue asi... entonces son
esas c0sas que a veces
uno como como adulto
piensa que ellos estan
en otras miradas y
realmente pues uno
tiene que relajarse en
ese sentido”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

teniendo en cuenta que
siempre serd fundamental
los espacios que permitan
el intercambio a partir de
la escucha activa”.
EQUIPO
SISTEMATIZADOR

diferente de la
sexualidad y el uso de
herramientas didacticas
para abordar el tema a
nivel municipal
(Ventaguemada); para
abordar el embarazo en
la adolescencia como un
problema multisectorial
y no exclusivo del
sector salud, siendo
indispensable que se
vinculen otros sectores
a los procesos, ademas
identificaron la
importancia del proceso
formativo, destacando
que todo el proyecto
sirvio para ver y
reconocer de otra forma
a  adolescentes y

jévenes, ver su
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“Estas actividades permiten potencial y la necesidad
que los estudiantes nos de articulacion con este
cuenten lo que les pasa, los grupo de poblacién
problemas que tienen, que (Moniquira)”. EQUIPO
sientan confianza’; “se SISTEMATIZADOR

escuchan muchas historias
que son duras, que a uno no
le gustaria que sus
estudiantes pasen por esto”;
“se logra que los estudiantes
le tengan confianza, le
cuenten sus cosas y también
permite que se vaya dando
cuenta de porque sus

comportamientos’.

Muzo:

“Como docentes y adultos
tambien perdimos el miedo o
la inseguridad de hablar
sobre sexualidad con los

grupos de trabajo.”
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Ventaquemada:

“El proyecto y sus aportes

hizo que viera en mis

estudiantes el potencial que

tienen, lo cual me ayudd

para depositar mas confianza

en ellos™.

Docente mujer

Ventaguemada
Categoria Chitaraque: “En lo personal, “Romper con los “Reflexiones que
Emergente 4 “La creatividad, la siempre me sorprendo  esquemas mentales esun  quedan frente al

Subjetividades de

las facilitadoras

amabilidad y la seriedad de

los equipos para asumir el

trabajo fueron fundamentales

para encontrar otras formas

de interactuar y de hacer
educacion para la

sexualidad.

Moniquira:

de la capacidad del
equipo nuestro, del de
las comparfieras de
trabajo para lograr esas
transformaciones, o sea
la capacidad para ser
como maleables, de
introducirse en ese
contexto y de leerlo y

aprovechar esas

reto: teniendo en cuenta
que desde el nacimiento
se aprenden unas pautas
de crianza,
comportamentales y son
las que se evidencias en
todo proceso
comunicativo, asi como
en todos los espacios de

convivencia, por lo tanto,

pensamiento del adulto,
con respecto a las
acciones y dinamicas de
trabajo con las y los
adolescentes, debemos
tener en cuenta lo que
ellas y ellos quieren, sus
necesidades, sus
cambios, caracteristicas

y sus formas de ver la
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“Cada dia trajo a mi vida
diferentes experiencias, la
mas enriquecedora, la de los
encuentros formativos; pues
cada uno me permitio
compartir con diversas
comunidades y generar
nuevos aprendizajes, donde
la conversacion fue el eje
central que hizo posible a
todas las personas, romper el
silencio y empezar a
conversar pedagogicamente
sobre sexualidad, aprender
colectivamente sobre las
diversas formas de vivirla,
sentirla y disfrutarla; y lograr
que la participacion juvenil
significativa, se instalara en
sus formas de trabajo y de

vida”.

oportunidades que
existen ahi, porque no
se trata de cumplir los
resultados, sino de
potenciar eso que existe
en el municipioy a
partir de esa
potenciacion, lograr
unos
resultados...Entonces
esa capacidad de leer el
contexto, de identificar
las necesidades de la
gente en los territorios
y articular esas esas
necesidades con lo que
nosotros también
podemos aportar para
tener un buen resultado,
esa satisfaccion de
logro es increible, o

sea, ese sentir que se

intentar modificarlos a
partir del dialogo o lo que
se denomina como
“cantaleta” es tiempo mal
invertido y energias
gastadas sin necesidad,
por lo tanto, es el
compartir de presaberes y
la construccion de ideas a
partir de las vivencias y el
intercambio de opciones y
opiniones lo que permite
replantear o fortalecer el
conocimiento o las
concepciones
establecidas”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

vida, sin imponer lo que
el adulto quiere, como
tiene

anico que

conocimiento”.
EQUIPO
SISTEMATIZADOR
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Muzo:

“Trabajar en Muzo fue
enriquecedor, me permitio
aprender de la realidad del
municipio y las dificultades
que se presentan, pero
ademas confirmar que es
mediante una respuesta
colectiva, que se da solucion
a las mismas. Es un
municipio con escenarios
distintos tanto en la zona
rural como urbana, lo cual
me facilito tener encuentros
de saberes con estudiantes,
docentes y familias en donde
el aprendizaje fue mutuo.
Quiero destacar el trabajo
con la zona rural, porque a
pesar de las dificultades
ambientales y de acceso,

siempre mostraron

pudo hacer y que todas
las partes salieron
favorecidas es muy,
muy bonito”. EQUIPO
SISTEMATIZADOR

“También me encontré
con este tipo de
experiencias, con
profesionales que me
decian que ellos eran
los que sabian y que
ellos tenian una manera
de hacer las cosas. No
porque Yo supiera mas,
sino no fue chocante
porque inicialmente
crei que me iban a
cerrar la puerta, pero
resulta que no. El
proyecto ofrecia una

serie de cosas y
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disposicion para el trabajo
comprometido, con

adolescentes y jovenes”.

Ventaquemada:

“...dej6 una huella
imborrable y grandes
aprendizajes a nivel
profesional y personal, pues
el eje central del proceso fue
la construccidn conjunta del
conocimiento a partir de las
vivencias de cada
participante, quienes se
dieron la oportunidad de
expresar lo que pensaban y
sentian acerca de la
sexualidad y la educacion
para la sexualidad, en cada
encuentro formativo,

teniendo en cuenta los

ademas, que habia
tenido una puerta
abierta con la anterior
profesional, ofrecia una
serie de cosas
importantes para los
jévenes. Resulta que
eso se me fue
transformando en
fortalezas. Al final del
proyecto yo tuve la
participacion de la
totalidad de los
colegios, habia un
namero determinado de
adolescentes y jovenes
para que participaran en
ese proyecto y se me
duplico. Habia un
numero determinado de
familias y se me

triplic6. Habia un
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principios de libertad,
confianza y respeto por las
diferentes opiniones y

creencias”.

Coordinacion:

“Vivieron un proceso de
reflexion, toma de decisiones
y cambios importantes, que
estoy segura redundaran en
el desarrollo de adolescentes
y jovenes. Sé que la mayoria
de quienes participaron en
este proyecto, pusieron por
encima de sus miedos o
creencias personales, el
compromiso de ofrecer
oportunidades y abrir las
puertas a la garantia de
derechos de nifias, nifios y
adolescentes... Sé que en

cada agente de cambio o

numero determinado de
entidades municipales o
de instituciones,
representantes de las
entidades o de las
instituciones y se me
multiplicd. Habia un
namero especifico de
docentes y tuve casi
que a todos los
docentes dentro de los
talleres” EQUIPO
SISTEMATIZADOR
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docente hay un potencial
enorme, capaz de impulsar la
creacion de un mundo
equitativo y sostenible.
Sigan en su esfuerzo, pues la
tarea no es solo para el
presente, sino para las
futuras generaciones... a las
autoridades departamentales
que estuvieron siempre
dispuestas a escuchar y
brindar su apoyo al proceso
en los municipios,
convencidas que su labor
desde el trabajo
intersectorial, pasa por la
canalizacion y sumatoria de
esfuerzos y recursos para

beneficio de su poblacion”.




EMBARAZO ADOLESCENTE DESDE EL DESARROLLO HUMANO 125



