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Introduccion

En el campo de la educacion musical las nuevas tecnologias de la informacion se
han convertido en una herramienta fundamental para la implementacion de nuevas
propuestas pedagogicas que, involucren estrategias de aprendizaje y desarrollo de
capacidades autorreguladoras. De aqui la propuesta de esta investigacion, la cual se ha
enfocado en plantear estrategias metacognitivas para el aprendizaje musical por medio de
recursos interactivos que nos ofrecen los entornos virtuales.

El presente estudio disefid un ambiente computacional incorporando un andamiaje
metacognitivo durante la ejecucion de contenidos interactivos sobre la iniciacion a la
armonia funcional. Con lo anterior, el objetivo de la investigacion se orient6 hacia el
estudio del efecto que produce el uso de un andamiaje para el desarrollo de habilidades
de regulacién metacognitiva y el logro de aprendizaje musical, concluyendo que el disefio
de entornos virtuales dirigidos en el aprendizaje autorregulado obtiene un efecto
significativo en el desempeio del logro final.

Por tal motivo, el contenido de este documento aborda tematicas las cuales fueron
importantes a la hora de indagar, disefiar y experimentar nuevos campos tecnoldgicos y
pedagogicos para la ensefianza y el aprendizaje musical.

En el primer capitulo se explica el problema de investigacion, las necesidades en
la poblacion estudiada, y los posibles alcances que se pueden obtener en el disefio y
aplicacion de un ambiente computacional con la intervencion de un andamiaje
metacognitivo. Asi mismo, se plantea el proposito del estudio, las preguntas de

investigacion y los objetivos propuestos para el desarrollo de esta experimentacion.



En el segundo capitulo encontraremos los antecedentes que apoyaron como
sustento tedrico la experimentacion, aportando con herramientas, términos e ideas para el
disefio del AABC y la implementacion de las estrategias metacognitivas.

En el tercer capitulo abordaremos todos los conceptos tedricos relacionados con el
enfoque del estudio los cuales fueron metacognicion y habilidades metacognitivas,
aprendizaje autorregulado, modelo ciclico de autorregulacion, andamiajes
computacionales, estilo cognitivo en la dimension DIC, aprendizaje musical y
aprendizaje en ambientes computacionales.

En el cuatro capitulo se explica la metodologia de la investigacion como su disefio
experimental, poblacion, descripcion del ambiente computacional, procedimiento de la
experimentacion, y modelo multivariado de covarianza MANOVA el cual se utiliz6 para
el andlisis de los resultados obtenidos.

Por 1ultimo, el quinto capitulo discute y concluye los resultados logrados con sus
limitantes y recomendaciones de acuerdo con la experimentacion realizada en este campo

educativo.



Capitulo 1: Presentacion de la investigacion

Necesidad de la investigacion

Las nuevas tecnologias de la informacion se han convertido en apoyo educativo
en diferentes dominios del conocimiento y de la practica formativa de los estudiantes. De
aqui el disefio de ambientes de aprendizaje a través de plataformas las cuales brindan
recursos y herramientas interactivas, permitiendo al alumno experimentar un aprendizaje
individual o colaborativo, y a su vez, construyendo procesos educativos de calidad
(Cabero, 20006).

En lo que respecta a la educacion musical, estos entornos virtuales atribuyen en
disefios y aplicaciones didacticas que, desarrollan competencias musicales cuando los
estudiantes interactiian con recursos de la web los cuales estimulan sensorialmente
habilidades auditivas, visuales y tactiles (Gértrudix y Gértrudix, 2011). Los métodos de
aprendizaje musical que tradicionalmente se han aplicado en la educacion presencial,
ahora estan siendo empleados en ambientes computacionales para el fortalecimiento de
destrezas musicales como la teoria, armonia y el entrenamiento auditivo (Lapidus, 2003;
Martinez, 2008; Gértrudix y Gértrudix, 2011; Cubillos, 2019).

El disefo de ambientes de aprendizaje basados en computadora (AABC) se ha
interesado en capacitar a los estudiantes en linea en el desarrollo de las habilidades
metacognitivas autorreguladoras, y estrategias de estudio para obtener mejoras en el
desempefio académico (Gama, 2004; Trisca, 2006; Hederich et. Al., 2018). En el

aprendizaje musical, estas estrategias metacognitivas se han encaminado explicitamente



como apoyo en el logro de aprendizaje, pero pocas son las estrategias encaminadas en el
desarrollo de habilidades metacognitivas para estudiantes de bachillerato en la asignatura
de musica.

Asi pues, se han planteado muchas razones por las cuales los estudiantes de
musica obtienen bajos desempefios académicos, una de ellas, por falta de habilidades de
regulacion metacognitiva, y conocimiento de sus propios procesos de aprendizaje. Por
tanto, este proyecto aborda tres razones de estudio: desarrollo de habilidades de
regulacion metacognitiva, logro de aprendizaje musical, y diferente estilo cognitivo en la
implantacion de un andamiaje metacognitivo computacional.

La primera razdn, se centra en el entrenamiento de capacidades autorreguladoras
durante el aprendizaje. Estas habilidades conllevan procesos de planificacion, supervision
y evaluacion que se realizan antes, durante y después de la ejecucion de una tarea
(Scharaw & Morshman, 1995). Sin duda, las habilidades metacognitivas trabajan
mutuamente con el enfoque de aprendizaje autorregulado, el cual se concentra en la
reflexion y autorreflexion que el estudiante realiza a través de la comparacion entre sus
objetivos planeados con los logros alcanzados (Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman &
Moylan, 2009).

La segunda razén de interés es el logro de aprendizaje musical. Es cierto que la
ejecucion musical contiene una serie de actividades cognitivas necesarias para la practica
instrumental de manera individual y colaborativa (Malbran, 2004), por eso, los métodos

musicales se enfocan en estimular y desarrollar habilidades teoricas, auditivas e



interpretativas desde edades tempranas para la eficacia en el logro de aprendizaje (Shifres
y Holguin, 2015).

Los estudiantes principiantes de musica se caracterizan por no tener claro como
regular sus propios pensamientos para planear, monitorear y evaluar su aprendizaje,
porque se centran en obtener una buena calificacion en la asignatura y no en un
aprendizaje significativo durante sus procesos cognitivos (Garcia, 2011). Por esta razon,
la aplicacion y el entrenamiento de habilidades metacognitivas dentro de entornos
musicales ha venido desarrollando esta capacidad autorreguladora del estudiante para que
mas adelante sea un experto en controlar sus propios procesos cognitivos reflejados en su
practica musical (Benton, 2014; Garcia 2011; Hallam, 2001).

La tercera y ultima razén se centra en el estilo cognitivo DIC (Independiente-
Dependiente de Campo), término planteado por Witkin y Asch (1948), quienes en sus
investigaciones definieron a los estudiantes independientes de campo (IC) como aquellos
alumnos con mayor capacidad para decodificar la informacion recibida, centrando la
atencion en aquellas partes relevantes sin distraerse del contexto; y los dependientes de
campo (DC) caracterizados por tener mayor dificultad al organizar y separar las partes de
su contexto (citado por Tinajero & Paramo, 1988).

La variable estilo cognitivo se ha convertido en un indicador para determinar el
desempefio académico y desarrollo de habilidades metacognitivas, puesto que se ha
demostrado que los IC se adaptan y desenvuelven mejor en entornos de aprendizaje
presencial y virtual (Hederich y Carmargo, 2000; Lopez et. Al., 2011; Triana y Lopez,

2012). Por otro lado, la variable ha sido estudiada en asignaturas de ciencias exactas de la



educacion, y poco aplicadas en asignaturas como musica (Tinajero & Pardmo, 1998). Por
lo cual, resulta necesario indagar en la incidencia que tiene el estilo cognitivo con el logro
de aprendizaje musical, y el desarrollo de habilidades metacognitivas autorreguladoras en

estudiantes de musica.

Propuesta de la investigacion

El presente estudio tiene como proposito implementar un andamiaje
metacognitivo con el fin de desarrollar habilidades de regulacion metacognitiva, y
favorecer el desempeio del logro de aprendizaje musical a través de un ambiente
computacional en estudiantes con diferente estilo cognitivo. Ademas, se contempla
utilizar herramientas tecnoldgicas para el disefio de contenidos musicales interactivos con
el objetivo de crear y recrear una experiencia significativa en el aprendizaje de la
iniciacion a la armonia funcional.

En la investigacion se us6 un disefio experimental en el que se aplico un test de
habilidades metacognitivas y se implement6 el andamiaje metacognitivo en el grupo
experimental. Los estudiantes del grupo control y experimental interactuaron con los
mismos contenidos musicales interactivos.

De acuerdo con lo planteado anteriormente, surgen las siguientes preguntas de
investigacion:
Preguntas de investigacion

1. (El uso de un andamiaje metacognitivo incorporado en un ambiente virtual de

aprendizaje musical puede mejorar la capacidad de regulacion metacognitiva?



2. ¢Eluso de un andamiaje metacognitivo incorporado en un ambiente virtual de
aprendizaje puede mejorar el logro de aprendizaje musical?
3. (Elestilo cognitivo afecta los resultados de habilidades autorreguladoras y el

logro de aprendizaje musical?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general.

Evaluar el efecto de un andamiaje metacognitivo alojado en un ambiente virtual
de aprendizaje sobre la capacidad de regulacion metacognitiva y el logro de aprendizaje
musical en estudiantes con diferente estilo cognitivo.

Objetivos especificos.

1. Implementar un andamiaje metacognitivo en un ambiente virtual de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades de regulacion metacognitiva en estudiantes de
noveno y décimo grado de las instituciones educativas Débora Arango y Kennedy
en la asignatura de musica.

2. Determinar la efectividad del andamiaje metacognitivo en el desarrollo de la
capacidad de autorregulacion metacognitiva y sobre el logro de aprendizaje
musical en estudiantes con diferente estilo cognitivo.

3. Evaluar el grado de desarrollo de las habilidades de regulacion metacognitiva en el
logro de aprendizaje musical de la competencia de iniciacion a la armonia

funcional.



4. Comparar el efecto de los andamiajes metacognitivos en las variables de habilidad

metacognitiva y logro de aprendizaje musical.

Capitulo 2: Antecedentes

Algunas investigaciones sobre metacognicion se han direccionado en el disefio de
entornos virtuales de aprendizaje como herramienta para el desarrollo de habilidades
metacognitivas, y el desempeiio académico en diferentes niveles y modalidades
educativas. Como referencia, se han tomado algunos de estos estudios para la creacion de
este proyecto, proponiendo indagar en los siguientes enfoques: andamiaje
metacognitivo, habilidades de regulacion metacognitiva, logro de aprendizaje
musical y estilo cognitivo del estudiante.

Sobre andamiaje metacognitivo encontramos un estudio relacionado con el uso de
andamiajes y el desarrollo de habilidades metacognitivas realizado por An & Cao (2014),
quienes propusieron investigar los efectos del andamiaje metacognitivo en la resolucion
de problemas complejos, y en las habilidades metacognitivas de los estudiantes
(planificacion, seguimiento, y evaluacion). Esta investigacion se centrd en dos
actividades: crear una WebQuest y desarrollar una leccion al disefiar objetos digitales de
forma colaborativa. Fueron 49 estudiantes inscritos los cuales se repartieron en dos
grupos: experimental con andamiajes metacognitivos y de contenido especifico, y de
control con solo andamiajes de contenido especifico.

El disefio del andamiaje metacognitivo consistid en hojas de planificacion que

permitio a los alumnos planificar y organizar su tiempo para resolver las actividades



propuestas en el ambiente computacional. Los resultados fueron satisfactorios al
encontrar que el andamiaje metacognitivo ayudo a los estudiantes a establecer metas,
organizar sus ideas y pensamientos, corregir, revisar planes o estrategias ineficaces, usar
el tiempo de forma eficaz, supervisar y evaluar su progreso. Sin embargo, el andamiaje
metacognitivo no tuvo efectos significativos en los resultados de la resolucion de
problemas. Con lo anterior, los investigadores proponen que futuros estudios utilicen
andamios adaptables y flexibles, donde se disefie agentes virtuales que orienten a los
estudiantes a establecer metas, identificar problemas de aprendizaje, y desarrollar un plan
de resolucion de problemas.

Por otro lado, Hederich et. Al (2016) desarrollaron un estudio sobre los efectos de
un andamiaje metacognitivo relacionado con la autoeficacia académica, y el aprendizaje
en estudiantes con diferentes estilos cognitivos en la dimension Dependencia-
Independencia de campo (DIC). La investigacion fue de tipo experimental donde los
sujetos fueron asignados aleatoriamente. La variable independiente del estudio fue un
entorno de e-learning con dos valores: un grupo que interactud con un andamiaje
metacognitivo autorregulador y otro grupo que interactud sin andamiaje. Para examinar
los efectos en el desarrollo del aprendizaje autorregulado se consideraron dos tipos de
mediciones de autorregulacion: el autoinforme MSLQ, y los indicadores de
comportamiento directo del estudiante, obtenidos durante el curso en su interaccion con
la plataforma Moodle.

Como resultado, se identificaron tres indicadores cuantitativos: tiempo total en la

plataforma, numero de entradas a la plataforma durante el curso, y un indicador
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compuesto que puede representar una medida de la entrega puntual de las tareas
asignadas dentro del curso. Los resultados indicaron que el trabajo con el andamiaje
metacognitivo tiene un efecto positivo y significativo sobre los logros de aprendizaje y
sobre el nimero de veces que se accede al curso durante el semestre académico, sin
embargo, no parece mostrar un efecto sobre ninguno de los indicadores de
autorregulacion (MSLQ), ni sobre el tiempo total en la plataforma o la puntualidad en la
entrega de tareas. Los autores concluyeron de acuerdo con sus resultados que las pruebas
de autoinforme indican la percepcion sobre la autorregulacion del alumno, pero no
necesariamente sus conductas autorreguladoras reales.

Para futuras proyecciones, los investigadores plantean desarrollar otros tipos de
andamios como de enfoque explicito, con el fin de presentar mejores logros en la medida
en que el sujeto aprende de la necesidad de inferir y abstraer las conductas de
autorregulacion. Por otra parte, consideran modificar las formas de visualizaciéon de los
activadores metacognitivos, puesto que, esta estrategia fue echada de menos por muchos
de los participantes debido a las limitaciones de su disefio gréfico, y a que los usuarios
minimizaron su tiempo de permanencia en la plataforma, lo que no dio al andamiaje la
oportunidad de que aparecieran estos activadores. Por tltimo, muchos participantes s6lo
utilizaron la plataforma para descargar las lecturas y enviar los resultados de las tareas.
Estos problemas de disefio, segun los autores, deben corregirse en una nueva version del
andamiaje.

Asi también, Valencia, Lopez & Sanabria (2019) realizaron la investigacion

Effect of a metacognitive scaffolding on self-efficacy, metacognition, and achievement in



e-learning environments, con el propdsito de estudiar los efectos de un andamiaje
metacognitivo sobre la metacognicion, la autoeficacia académica y el logro de
aprendizaje en estudiantes con diferentes estilos cognitivos DIC, sobre contenidos de
matematicas en un ambiente e-learning. Los investigadores aplicaron un disefio
experimental a 67 estudiantes de primer semestre en seis unidades, por medio de un
entorno e-learning con dos valores: un grupo que interactué con andamiaje metacognitivo
y otro sin andamiaje para desarrollar la capacidad metacognitiva, autoeficacia académica
y rendimiento de aprendizaje.

Los resultados muestran que los estudiantes con el andamiaje reportaron mejores
niveles de habilidad metacognitiva y rendimiento en comparacion con los estudiantes que
no lo utilizaron. No obstante, los investigadores consideran que un factor limitante se
encontro en los cuestionarios de autoinforme para medir la habilidad metacognitiva y
autoeficacia académica, ya que las respuestas de los estudiantes pudieron ser subjetivas
en esta clase de instrumentos. Por tanto, consideran que en las proximas investigaciones
se logre aplicar otro tipo de indicadores los cuales permitan evidenciar de manera
objetiva las variables a investigar.

En este sentido, Kim & Lim (2019) realizaron un estudio sobre tipos de
andamiajes y metacognicion relacionado con la resolucion de problemas, donde los
estudiantes participaron en un entorno de aprendizaje basado en la web durante tres
semanas, sin clases presenciales ni reuniones, para resolver un determinado problema mal
estructurado. Se implementaron dos tipos de andamiajes de apoyo y reflexivo. Los dos

tipos de andamiaje se proporcionaron en linea en el tablon de anuncios, al que puede
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acceder cada grupo, y no se proporcion6 ninglin apoyo adicional del instructor para
controlar la experimentacion. Durante el aprendizaje, todas las condiciones eran iguales
para los dos grupos de participantes, excepto las intervenciones de andamiaje. En otras
palabras, se seleccionaron al azar cuatro sesiones de las ocho sesiones a partir de la A a la
H para el andamiaje de apoyo, donde 64 alumnos recibieron apoyo y 84 alumnos
recibieron andamiaje reflexivo.

Los resultados mostraron que el andamiaje reflexivo ayudé a los participantes a
aprender como accedian a la informacion necesaria y facilito su participacion en los
debates. Por el contrario, el andamiaje de apoyo fue mejor para los alumnos con baja
metacognicion, mientras que el andamiaje reflexivo fue mejor para alumnos con alta
metacognicion. Finalmente, los autores concluyeron que el andamiaje reflexivo
proporciond a los participantes los procedimientos necesarios de estrategia y resolucion
de problemas, y fue mas eficaz que el andamiaje de apoyo independientemente de los
niveles de metacognicion.

Como recomendaciones finales, los autores proponen para futuras investigaciones
estudiar los efectos de interaccion entre el tipo de andamiaje y el nivel de metacognicion
basado en los nuevos constructos de metacognicion, y la presencia de aprendizaje que
esta estrechamente relacionada con la autorregulacion y la metacognicion en el
aprendizaje en linea.

En otro aspecto para el desarrollo de habilidades metacognitivas, Schuster et. Al.,
(2020), realizaron un estudio sobre los efectos de un enfoque de transferencia en

entrenamiento de aprendizaje autorregulado a contextos de aprendizaje, con el propdsito
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de incentivar el uso y desarrollo de habilidades metacognitivas en 243 estudiantes de
quinto de secundaria en una institucion educativa alemana. El estudio dur6 un afio escolar
entrenando a los alumnos en una estrategia cognitiva para resaltar texto (grupo
entrenamiento hibrido, no hibrido, y de control). El entrenamiento hibrido se bas6 en el
supuesto teorico de la generalidad de tareas relacionadas con las habilidades
metacognitivas. Los hallazgos de esta investigacion mostraron en general que la
capacitacion hibrida demostr6 ser el enfoque mas efectivo para mejorar la actividad
metacognitiva de los estudiantes.

Por ultimo, es necesario resaltar estudios que han aportado en la utilizacion de
recursos tecnologicos los cuales tenemos los docentes a la mano como herramienta de
ensefianza y apoyo de aprendizaje para nuestros alumnos. Es el caso de la investigacion
desarrollada por Sarmiento y Gaeta (2018), al promover el aprendizaje autorregulado en
universitarios mediante el proceso ciclico PHVA (planear, hacer, verificar y actuar)
utilizando la plataforma Moodle, plataforma educativa LMS la cual permite integrar una
variedad de recursos educativos acordes con los objetivos de aprendizaje.

En general, los hallazgos demostraron diferencias significativas en el grupo
experimental en la mayoria de las variables de estudio con excepcion de la orientacion al
rendimiento, a diferencia del grupo control, que no mostré cambios significativos en
ninguna variable. Esta investigacion evidencio los beneficios de recursos a la mano para
el crecimiento de un aprendizaje autorregulado. Por tanto, concluyeron que el desarrollo

de entornos virtuales no solo debe ser un espacio de modernizacion, sino también uno



que favorezca el seguimiento de la actividad de aprendizaje de manera sistémica y critica
hacia una transformacion cognitiva de los estudiantes.

En cuanto al estilo cognitivo en estudiantes de bachillerato, es importante
mencionar sobre la investigacion Cognitive style and educational performance. The case
of public schools in Bogoté4, Colombia, realizada por Hederich y Uribe (2016) en la que
consistié analizar las relaciones entre el desempefio educativo, el estilo cognitivo
dependencia-independencia de campo y los factores tradicionalmente asociados al
desempefio y estilo para construir un modelo integral de factores asociados a los niveles
de desempefio educativo de los estudiantes de Bogotd, investigacion que se estudid por
medio de una observacion probabilistica compuesta por 3003 estudiantes de 62 escuelas
publicas de los grados 8 y 10 de educacion primaria y secundaria.

Como resultado, el polo negativo del factor que representa un bajo rendimiento en
todos los indicadores se caracteriza por: (a) un estilo cognitivo muy dependiente del
campo, (b) actitudes neutrales o negativas hacia las matematicas, (c) un alto nivel de
repeticion (dos o mas grados), (d) un alto nivel de exceso de edad (dos o mas afos), (e)
no uso de computadoras, (f) comportamiento ausente (faltar a clases o llegar tarde a clase
con frecuencia), ( g) bajos niveles socioculturales (padres que no terminaron la escuela
primaria), (h) estratos socioecondémicos bajos o muy bajos, (i) sexo y (j) una familia
numerosa y extendida (mas de ocho parientes).

En relacién con los estudiantes independientes de campo, se observéd que obtienen
mejores resultados en comparacion de los dependientes de campo. Por otro lado, los

analisis indicaron que los estudiantes dependientes de campo se adaptan mejor dentro del
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sistema educativo porque su comportamiento social les permite adaptarse facilmente a un
sistema jerarquico y asimétrico como es la escuela a diferencia de los independientes de
campo que, aunque tengan buenos resultados no los favorece con respecto a su historial
escolar segin su comportamiento social.

Otras investigaciones relacionadas con el estilo cognitivo demuestran que los
independientes de campo tienen mejores resultados en sus aprendizajes, y también se
desempefian en el manejo de ambientes computacionales los cuales son flexibles y
autonomos, caracteristicas afines a los independientes de campo (Lopez et. Al., 2014;
Lopez y Triana, 2012; Lopez et. Al., 2012; Hederich, 2010). Por el contrario, los
dependientes de campo por su personalidad requieren de ambientes computacionales bien
estructurados y con apoyos que los dirija a sus objetivos y control de su proceso de
aprendizaje (Lopez et. Al., 2011).

Con lo anterior, otros estudios sustentan que en cuanto a la dimension social del
aprendizaje como es el caso del estilo cognitivo, no siempre afectan al logro final cuando
se trata de interactuar con andamiajes computacionales orientados en el desarrollo de la
autoeficacia y habilidades metacognitivas (Lopez et. Al., 2014; Fonseca, 2021).

Por lo que se refiera a las investigaciones sobre metacognicion y aprendizaje
musical, estas se han enfocado en utilizar las habilidades metacognitivas para el buen
desempefio en la practica musical, o en analizar como los musicos expertos han logrado
con aflos de experiencia desarrollar habilidades metacognitivas mientras que los novatos
les cuestan estudiar por gusto a falta de estas capacidades (Hallam, 2001). No obstante,

estudios recientes han direccionado su enfoque en apoyar estos procesos de aprendizaje
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por medio de habilidades metacognitivas, concientizando a los estudiantes de musica a
reflexionar como piensan y aprenden durante su aprendizaje.

Este es el caso de Roa (2016) quien, en su estudio sobre estrategias creativas y
metacognitivas en el aprendizaje musical, explord las relaciones entre el rendimiento
musical y el desarrollo metacognitivo de los estudiantes de lectoescritura musical en la
Escuela de Artes y Musica de la Universidad Sergio Arboleda. Por medio del modelo
indagacion de investigacion-accion-educativa, aplicd un unico instrumento de evaluacion
y valoracion del proceso metacognitivo como pretest y postest antes y después de
finalizar el semestre con 34 estudiantes.

Los contenidos musicales de orden creativo y metacognitivo que fueron
propuestas por los maestros durante la ensefianza de lectoescritura motivaron a los
estudiantes, fueron favorables y deseables en funcion de recuperar informacion,
organizarla y aplicarla a la situacion problema. De aqui la necesidad de continuar con un
modelo de aprendizaje y no solo acumulacion y reproduccion de informacion, sino una
propuesta la cual abarque reflexion durante el aprendizaje musical para la practica, de
forma que los estudiantes desarrollen su conciencia y su capacidad de autorregulacion.

Por otro lado, Chembi (2020) desarroll6 una investigacion sobre el disefio y
aplicacion de modelo pedagodgico basado en estrategias metacognitivas para la ensefianza
y aprendizaje del solfeo entonado en estudiantes de musica. Las edades de los sujetos
promediaron entre 5 a 22 afios en un disefio cuasi-experimental con grupo control en el
cual se realiza pretest y postest. Los instrumentos de medicioén fueron audio grabaciones,

video grabaciones, autoinforme cuestionarios metacognitivos musicales y evaluaciones.
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A los dos grupos se les aplicd los mismos instrumentos de evaluacion musical, resaltando
que el grupo experimental solo recibié el modelo pedagogico metacognitivo.

Los resultados de este estudio concluyeron que el programa pedagdgico
metacognitivo resultd exitoso debido a los logros alcanzados de la evaluacion postest,
pues se evidencid mejoras significativas en las tematicas musicales lo cual indica que la
actividad metacognitiva aument6 significativamente en el grupo experimental. Por otra
parte, los cuestionarios de autoinforme aplicados en esta investigacion no respondieron
de manera precisa para comprender el comportamiento metacognitivo por lo que resulta
ser subjetivo o poco efectivo en medicion de la metacognicion.

Con lo anterior, Chembi (2020) por medio de la tesis de doctorado de Garcia
(2011) sobre metacognicion en la ejecucion y rendimiento musical, sustento que se
pueden combinar otras formas de evaluacion como entrevistas, pensamiento en voz alta u
observacion a través de videograbacion y analisis de contenidos, las cuales posibilitan
evaluar con mayor precision las habilidades metacognitivas de los estudiantes de musica.

Asi mismo, otras investigaciones recientes relacionadas con procesos
metacognitivos en la ensefianza y el aprendizaje de instrumentos musicales, han
demostrado que la aplicacion de estas estrategias metacognitivas aumentan
significativamente el desempefio de la teoria y practica musical, y a su vez, desarrollan
habilidades de autorregulacion metacognitiva a la hora de estudiar temas fundamentales
como la lectura, el entrenamiento auditivo, ejecucion instrumental, armonia, entre otros

(Vera, 2012; Caputo, 2018; Gracia & Wenceslao, 2018; Celi et. Al., 2021).
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Desde otra perspectiva musical, los recursos tecnoldgicos han sido de apoyo para
la ensefianza de la musica como es en el caso de la lectura, las habilidades auditivas, la
teoria y armonia (Martinez, 2008; Lapidus, 2003), utilizando métodos musicales que por
anos en la educacion presencial se han desarrollado dentro del aula musical.

Son pocos los estudios que integren tecnologias, aprendizaje musical y
metacognicion para la busqueda de estado de arte en educacion musical. Frente a esta
necesidad de articular la metacognicion en ambientes computacionales, Cubillos (2019)
estudio el efecto que produce el incorporar estrategias de regulaciéon metacognitiva
mediadas por ambientes virtuales de aprendizaje, sobre el desarrollo de habilidades
auditivas de discriminacion tonal y ritmica en grados de primaria, investigacion que logro
evidenciar la importancia de la presencia de estrategias metacognitivas en el desarrollo de
habilidades auditivas musicales.

Como resultado, se encontré que las estudiantes necesitaron de un mayor apoyo
por parte del investigador al no poder establecer de forma clara los objetivos a seguir, y al
no saber elegir la estrategia adecuada para alcanzarlos. Por otro lado, las habilidades
metacognitivas lograron que los estudiantes reflexionaran sobre la informacion y los
errores cometidos durante las actividades. De aqui que Cubillos (2019) propone una
metodologia con componentes esenciales de estrategias de regulacion metacognitiva, las
cuales se adapten a los contenidos del area de musica, y a su vez, permitan a los
estudiantes reconocer el proposito de cada actividad, reflexionar sobre sus procesos de

aprendizaje e identificar y valorar sus propios aciertos y dificultades.
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Finalmente, Vogel (2020) en su investigaciéon Music Theory Metacognition: How
Thinking About Thinking Improves Music Learning, evaluo la autoconciencia de los
estudiantes de musica sobre las habilidades metacognitivas mientras aprenden, y con base
en los resultados propuso actividades especificas que los profesores de teoria musical
pueden utilizar para potenciar estas habilidades en el aula. La investigacion aplico dos
encuestas para medir las capacidades metacognitivas de estudiantes de grado y pregrado
de la universidad en teoria musical, el Inventario de habilidades metacognitivas (MAI) y
una encuesta demografica.

Los resultados de la encuesta MAI mostraron que los estudiantes de musica tienen
una clara conciencia del uso del conocimiento condicional para el aprendizaje, y una
menor conciencia del uso del conocimiento declarativo, y del conocimiento
procedimental para el aprendizaje. En cuanto a la regulacion metacognitiva, los
estudiantes son mas conscientes en las estrategias de depuracion y menos conscientes de
utilizar estrategias de seguimiento de la comprension y de gestion de la informacion, y
aln menos conscientes de utilizar estrategias de planificacion y evaluacion. Con esto,
Vogel considera que todavia se necesita mas investigacion sobre los beneficios de utilizar
la metacognicion para ensefiar la teoria musical.

Las anteriores investigaciones se convierten en sustento tedrico para desarrollar el
presente estudio, el cual tiene como proposito apoyar el aprendizaje musical en
estudiantes principiantes de esta asignatura, considerando que el uso de un andamiaje

metacognitivo ademads de atribuir en el logro de aprendizaje podria ayudarles a
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desarrollar habilidades de planeacion antes de realizar su tarea, monitorear su proceso de

aprendizaje, evaluar y reflexionar sobre los resultados obtenidos.

Capitulo 3: Marco tedrico

Desde el campo educativo, surge el interés por comprender y explicar el efecto
que tiene el emplear estrategias metacognitivas, como lo es el uso de un andamiaje para
el desarrollo de las habilidades autorreguladoras y el desempefio del logro de aprendizaje
musical en estudiantes con diferente estilo cognitivo. Por lo cual, este capitulo expone los

referentes tedricos que sustentaron el disefio y la aplicacion de la presente investigacion.

Metacognicion

La palabra “Metacognicion” proviene del prefijo “meta” que significa “sobre”, y
“cognicion” como la actividad de conocer, es decir, almacenar informacion, organizarla y
utilizar el conocimiento desarrollado a partir del proceso cognitivo (Gellatly, 1997;
Maturano et. Al., 2002). Asi pues, la metacognicion se define de otras formas como
“cognicidn sobre la cognicion” o la capacidad de controlar los conocimientos que se
obtienen por medio de los procesos cognitivos (Delmastro y Salazar, 2008). La palabra
metacognicion, también conceptuada como “pensar sobre el pensamiento” (Gama, 2004),
aparece mucho antes de la década de los 70 con las investigaciones de John Flavell y Ann
Brown quienes estudiaron el conocimiento de la metamemoria (Schneider, 2014)

enfocado en el estudio de la propia memoria, sus capacidades y limites.
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Con el transcurso del tiempo, el concepto fue evolucionando hasta llamarse
metacognicion, definido por Flavell (1976) como el conocimiento de uno mismo
respectivo a los propios procesos y productos cognitivos, o a todo lo relacionado con
ellos, en este caso, las propiedades de informacion o datos relevantes para el aprendizaje.
En este mismo sentido, Burén (1988) agrega y destaca desde el concepto de Flavell,
algunos aspectos relacionados a la metacognicion como el conocimiento de los objetivos
a alcanzar, las estrategias seleccionadas para cumplir esos objetivos, la autoobservacion
de la ejecucion de la tarea, y la evaluacion de los resultados. De aqui que este concepto se
direcciono no solo para el conocimiento cognitivo, sino también para el control del
dominio cognitivo con base en dos componentes que para Brown (1984) son importantes
pero diferentes dentro del contexto metacognitivo, nos referimos al conocimiento de la
cognicion y la regulacion de la cognicion.

Desde los estudios realizados por Flavell (1987) sobre la actividad cognitiva 'y
metacognitiva de la lectura, el investigador propuso un modelo de metacognicion
enfocado en cuatro pilares: conocimiento metacognitivo, referente al estudio de las
variables persona, tarea y estrategias; experiencias metacognitivas, enfatizado en el
concepto sobre “flujo de conciencia”; tareas y objetivos, compuesto por el plan de accion
y la revision de ese plan para asegurar que se cumplid con la tarea; y las estrategias,
disefiadas para la ejecucion de la tarea o problema a resolver (Ver Figura 1).

A partir del pilar cuatro sobre el conocimiento de las estrategias, surge el
concepto de estrategias metacognitivas, pero antes, es preciso diferenciar las estrategias

cognitivas de las metacognitivas, puesto que son dos componentes importantes y con
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diferentes funciones para el modelo de Flavell (1987). Cuando nos referimos a
estrategias cognitivas, hablamos de aquellas actividades que se requieren con el
proposito de ampliar y desarrollar el conocimiento del estudiante. En cuanto a las
estrategias metacognitivas, estas tienen la finalidad de controlar ese proceso con el fin de

garantizar que el aprendizaje va en la direccion correcta (Garcia, 2011).

2. Experiencias 3. Tareas y
metacognitivas objetivos
—
Representada por los objetivos
> metacognitivos y las tareas, que
son los resultados deseados por la
empresa cognitiva.

“Flujo de conciencia” en el que
otras informaciones, recuerdos, o
experiencias previas, pueden ser
evocados como recursos
durante el proceso de resolucion de
un problema cognitivo.

! !

1. Conocimiento

metacognitivo
. ]

4. Estrategias

Cuando no se ha entendido un Disefiadas para monitorizar el
concepto, 0 que no se es capaz de L] > progreso cognitivo con el fin de
retener una informacion. asegurar la consecucion de un

objetivo cognitivo

Persona

Estrategia

Figura 1. Modelo de la Metacognicién de J. Flavell (1979).
Fuente: adaptado Garcia (2010).

Se considera ahora un ejemplo de estrategias cognitivas y metacognitivas desde
un contexto educativo musical. Cuando el estudiante reconoce auditivamente un intervalo
melodico por medio de la melodia principal de una cancion (estrategia cognitiva), y
planea buscar nuevas formas de percibir el intervalo como utilizar otras alturas o estudiar

canciones hasta lograr identificarlo correctamente, en este caso, estaria utilizando una



estrategia metacognitiva. Por tanto, las estrategias metacognitivas estan disefiadas para
planificar, supervisar y evaluar el progreso cognitivo, propiciando a su vez, la reflexion
de si ha sido efectiva la manera de estudiar, examinar hasta qué punto se ha conseguido
lo que se ha planeado, y reflexionar las formas eficaces e ineficaces de trabajo durante el
proceso de aprendizaje musical (Garcia, 2011; Roa, 2016, Chembi, 2020).

De este modo, Brown (1987), separa la metacognicion en dos elementos
relevantes: conocimiento de la cognicion, conformado por el conocimiento declarativo
(conoce sobre su aprendizaje, habilidades y capacidades cognitivas); conocimiento
procedimental (domina el manejo de las estrategias de aprendizaje); y conocimiento
condicional (sabe cuando y como utilizar las estrategias de aprendizaje). Por otro lado, el
conocimiento de regulacion de la cognicion, constituido por diversas estrategias como
planificacién, organizacion, monitoreo, depuracion y evaluacion (Huertas, et al., 2014),
son conocidas también como habilidades metacognitivas las cuales se distinguen por
conseguir resultados significativos en el aprendizaje, la comprension y el desempefio en

cualquier area de conocimiento académico (Brown & Palincsar, 1989).

Habilidades metacognitivas: hacia el aprendizaje autorregulado

En el campo de la investigacion sobre habilidades metacognitivas, se han
estudiado diferentes variables como edad, experiencia y desempeiio académico las cuales
permiten identificar si un estudiante es autorregulado o no. En el caso de la variable edad,
los adolescentes y adultos utilizan esta capacidad de regulacion durante su aprendizaje,

sin embargo, no siempre son conscientes de utilizarlos (Wong, 1985). Por otro lado,
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algunas investigaciones consideran que estas habilidades de regulacion pueden
desarrollarse desde edades tempranas, no obstante, son los estudiantes de mas edad y con
experiencia, los que poseen mas conocimientos sobre la cognicion, y son conscientes en
utilizar ese conocimiento para regular su aprendizaje antes de ejecutar una tarea (Schraw
& Moshman, 1995; Hallam, 2001; Hadwin & Winne, 2001).

En cuanto a las variables experiencia y desempefio académico, las habilidades
metacognitivas tienen una relacion significativa con el rendimiento y logro de
aprendizaje en diferentes dominios de conocimiento (Hederic et. Al., 2016; Sanabria et.
Al., 2017). En relacién con el aprendizaje musical, algunas investigaciones concluyeron
que los estudiantes avanzados autorregulan su uso de estrategias de aprendizaje en las
sesiones de practica, sustentando que, los instrumentistas con mas experiencia ejecutan
habilidades autorreguladoras y obtienen buenos resultados en el logro musical. En
cambio, los novatos tienen menos consciencia metacognitiva y su motivacion al estudiar
no se enfoca en la reflexion de sus procesos de aprendizaje sino en una determinada
calificacion para aprobar la asignatura (Hallam, 2001; Garcia, 2011; McPherson &
Zimmerman, 2000, 2011).

Con lo anterior, las habilidades metacognitivas, también conocidas como
regulacion de la cognicion, consisten en el conocimiento procedimental cuando el
estudiante controla su propio aprendizaje y reflexiona sobre el proceso de la tarea,
empleando actividades de autorregulacion durante los intentos consecutivos de aprender
o resolver problemas (Braten, 1991; Schraw & Moshman, 1995). Estas habilidades son

comprendidas a partir del concepto de aprendizaje autorregulado, definido por Pintrich
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(como se cito en Hederich, 2018), como un proceso constructivo y activo que realiza el
estudiante al plantear objetivos para su aprendizaje, seguidamente monitorear, regular y
controlar su cognicién, motivacion y comportamiento guiado por las caracteristicas de
sus metas conforme al entorno social y fisico en el que se encuentra.

El aprendizaje autorregulado estd compuesto por tres elementos fundamentales:
cognicidon, metacognicion y motivacion. De acuerdo con Schraw (citado en Schuster et.
Al., 2020) la cognicidn consiste en incluir habilidades necesarias para codificar,
memorizar, y recordar informacidn; la metacognicion desarrolla habilidades que permitan
al estudiante comprender y controlar sus procesos cognitivos; y la motivacion incluye
creencias y actitudes las cuales afectan durante el uso de las habilidades cognitivas y
metacognitivas (Schraw et. Al., 2006).

Respecto a la metacognicion, la literatura sustenta que los alumnos con
habilidades metacognitivas se destacan por ser independientes gracias a su
autorregulacion al planificar, monitorear y evaluar su proceso de aprendizaje durante la
ejecucion de una tarea (Florez, 2000). Para el desarrollo de estas habilidades, surgen
modelos de aprendizaje autorregulados como ha sido el propuesto por Zimmerman
(citado en Hadwin & Winne, 2001), direccionado en la retroalimentacion y el desarrollo
de la capacidad al utilizar habilidades de autorregulacion, con la intencion de generar
consciencia en lo estudiantes sobre los factores metacognitivos y motivacionales durante
el proceso de aprender. Asi, Zchunk y Zimermman (1994) plantearon cuatro

caracteristicas que describen al estudiante autorregulado:
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e Altamente motivado en aprender, por tal razon, valora la adquisicion de
conocimiento sin esperar compensacion externa.

e Tiene claro lo que desea aprender, formula metas al respecto y planea
estratégicamente aquello que va hacer para lograr la meta.

e Atento a sus logros y a la forma como los obtiene, reflexionando sobre sus
fortalezas y debilidades. Tiene la capacidad de replantear metas y nuevas
estrategias cuando lo considera necesario.

e Sensible a las condiciones fisicas y sociales que lo rodean, y capaz de cambiarlas

para que se ajusten a sus propias necesidades.

Como se afirm¢é anteriormente, las habilidades de regulacion metacognitivas se
componen de cinco categorias: planificacion, organizacion, monitoreo, depuracion y
evaluacion (Schraw & Dennison, 1994; Huertas et. Al, 2014), y aunque son varias (ver
Tabla 1), gran parte de la literatura solo incluyen tres habilidades esenciales:
planificacion, monitoreo y evaluacion (citado en Schraw & Moshman, 1995), las cuales
se caracterizan por ayudar a controlar el pensamiento durante el aprendizaje mediante la

reflexion y autorreflexion de la ejecucion de una tarea.

Tabla 1. Definicién de subcategorias del MAI en la categoria de regulacion de la cognicion.

Categoria general Subcategoria Definicion
Planeacion por parte del sujeto,
de los tiempos de estudio,

Planificacion . .
fijacion de metas de aprendizaje
., . y seleccion de recursos.
Regulacion de la cognicion - .
Proceso realizado por el sujeto
L que le permite organizar las
Organizacion

actividades en torno al
aprendizaje.




Supervision que ejerce el sujeto
Monitoreo del proceso de aprendizaje
durante el desarrollo de tareas.

Proceso realizado por el sujeto y
que le permite identificar

Depuracion debilidades en el aprendizaje y
ajustar las estrategias para
mejorar su desempefio.

Analisis, por parte el sujeto, de la
Evaluacion efectividad de las estrategias
implementadas.

Nota. Definiciones tomadas de validacion del instrumento ‘Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI)’ con estudiantes colombianos (Huertas et. Al., 2014).

En cuanto a la planificacion, esta habilidad tiene lugar antes o al principio de la
ejecucion de la tarea, cuando el estudiante identifica los objetivos, organiza los materiales
y selecciona las estrategias de aprendizaje adecuadas que incidiran durante la ejecucion
para el éxito de la actividad (Garcia, 2011; Benton, 2013). Es decir, los estudiantes
desarrollan un plan de accion, siendo conscientes de lo que tienen y necesitan para poder
llegar a la meta deseada, utilizando asi, estrategias apropiadas y recursos que influiran
para cumplir con los objetivos planeados.

En segundo lugar, la habilidad de monitoreo, conocida también como supervision
o seguimiento, es el plan de accidon propuesto antes de la ejecucion de la tarea, que hace
hincapié en la conciencia de la comprension y ejecucion mientras se estan desarrollando
(Huertas et. Al., 2014). Durante el proceso de monitoreo el estudiante verifica si el
aprendizaje va en la direccion correcta de acuerdo con el plan propuesto al principio de la
actividad, siendo consciente de su progreso y evaluando constantemente sus puntos

fuertes y débiles (Benton, 2013).
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Por otra parte, algunas investigaciones sobre monitoreo indican que la capacidad
de seguimiento se desarrolla lentamente y es bastante pobre en los nifios e incluso en los
adultos (Glenberg, Sanocki, Epstein y Morris, 1987; Pressley y Ghatala, 1990), lo cual,
implementar estrategias que permitan al estudiante de musica poder reflexionar si su
proceso esta encaminado a la meta o si es necesario cambiar de estrategias para llegar al
objetivo esperado, puede ser un apoyo para el desarrollo del aprendizaje autorregulado
durante la formacion musical en estudiantes de edades adolescentes.

En ultima instancia, Schraw & Denninson (1994), definieron la evaluacion como
el analisis que realiza el estudiante sobre la efectividad de las estrategias implementadas
durante la ejecucion de la tarea. En el caso de los estudiantes autorregulados, se
autoevaluan y emiten juicios acerca de si estan o no encaminados a lo largo de las fases
de estudio que se propusieron al inicio (Hadwin y winne 2001; Benton, 2013). Con
relacion en el aprendizaje de la teoria musical, Vogel (2020) da como ejemplo cuando un
alumno resume y reflexiona lo que ha aprendido después de la clase poniendo en practica
el andlisis de la eficacia de una estrategia después de aprender algo.

Por consiguiente, algunos investigadores (Wong, 1985; Butler & Winne, 1995)
consideran que los procesos de autorregulacion incluyendo la planificacion, el
seguimiento y la evaluacion, pueden no ser conscientes o explicitos en muchas
situaciones de aprendizaje. Segiin Schraw (2006) existen dos razones las cuales explican
este fendmeno: la primera razon cavila en que muchos de estos procesos estan altamente

automatizados, y la segunda, algunos de estos procesos pueden ejecutarse sin ninguna



reflexion consciente, por tanto, son dificiles de comunicarlo a los demas (profesores y
compaferos).

Por ultimo, estudios han demostrado que el periodo de tiempo y la aplicacion de
estrategias metacognitivas como los modelos de autorregulacion en ambientes
computacionales, tiene efectos significativos en el desarrollo de habilidades
metacognitivas (Mevarech & Kramasky, 2003; Boekaerts & Corno, 2005; Gékhan &
Aysegiil, 2009; Omar et. Al., 2018). Acerca de la educacion musical, la aplicacion de
estas estrategias metacognitivas para el refuerzo de las habilidades autorreguladoras, han
logrado resultados positivos dentro del aula de clase presencial, ya que los estudiantes
pueden contar con el apoyo del docente desde la instruccion y verbalizacion de estas

estrategias durante su aprendizaje (Benton, 2013; Roa, 2016; Vogel, 2020).

Modelo de autorregulacion ciclica

La teoria de la autorregulacion ha venido evolucionando a partir de tedricos como
Piaget, Vigotsky y James (ver Tabla 2), quienes tomaron los conceptos de
autorregulacion y metacognicion al sustentar su relacion sobre el control cognitivo o del
pensamiento durante los procesos de aprendizaje (Fox & Riconscente, 2008). Estos dos
conocimientos se han considerado valiosos para la investigacion en la psicologia
educativa, puesto que han permitido ahondar sobre los procesos cognitivos del estudiante,

proponiendo modelos autorregulados disefiados como apoyo para el desarrollo de
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habilidades metacognitivas y la eficacia en el logro de aprendizaje (Baker & Brown,
1980; Zimmerman, 1990; Hadwin & Winne, 2001).

El modelo de autorregulacion propuesto por Zimmerman (2000), ha sido el mas
estudiado y utilizado en la educacion (citado en Fox & Riconscente, 2008), pero antes de
profundizar en su modelo, es preciso comprender el concepto de autorregulacion desde su
perspectiva teodrica, quien lo ha definido como “el control que realiza el estudiante sobre
sus pensamientos, sentimientos y acciones al planificar y adaptar ciclicamente la
ejecucion de objetivos personales” (Zimmerman, 2000). En otras palabras, el
investigador describe la autorregulacion como ciclica debido a que se utiliza la
retroalimentacion del rendimiento anterior para hacer ajustes durante el aprendizaje.

Asi mismo, Panadero y Tapia (2014), afiadieron a su definicion cuatro aspectos
significativos: (a) control de los pensamientos, basado en el control estratégico de los
procesos cognitivos; (b) control de las emociones, cuando los alumnos experimentan
sentimientos y pueden controlarlos si interfieren en su aprendizaje; (¢) control de la
motivacion, el cual reside cuando el alumno se automotiva para una tarea y en mantener
durante la ejecucion la concentracion y el interés; (d) alcanzar los objetivos que se han
fijado, durante este proceso el estudiante establece sus objetivos y se autorregula para

alcanzarlos.



Tabla 2. Definiciones sobre metacognicion y autorregulacion.

Teoricos Metacognicion Autorregulacion

Considerd dos condiciones para  Adopta la forma de voluntad, o

el proceso metacognitivo: (1) la  control de los propios deseos y

conciencia de uno mismo como  emociones.

sujeto, y la capacidad de separar

el sujeto del objeto para no

Piaget (1959) atribuir al segundo las

caracteristicas del primero; (2)

dejar de considerar el propio

punto de vista como el tnico

posible, y coordinarlo con el de

los demas.

La define como utilizar la Adopta la forma de un control

conciencia para denotar la deliberado de la propia atencion,

actividad de la mente, es decir, los pensamientos y las acciones;

Vigotsky (1986) la “conciencia de ser es una caracteristica esencial del

consciente". comportamiento humano que se
logra mediante la fuerza social
de los sistemas de estimulos.

Enfocado en el Yo como Es esencialmente la actividad

conocedor, que relaciona dirigida hacia el interior del Yo

conceptos como: para controlar la atencion y los
comportamientos. Esta actividad

"Flujo de conciencia", hace esta automatizada en forma de

repetida referencia al Yo hébito, o requiere un esfuerzo en

James (1992) términos de voluntad.

"Pensar sobre el pensamiento"
en sus propias deliberaciones
sobre la naturaleza del
pensamiento y procesos como la
percepcion, la atencion, la
asociacion y la memoria.
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Fuente: Adaptado de Fox & Riconscente (2008).

En el contexto escolar, los procesos de autorregulacion se destacan como
capacidad esencial para el éxito académico de los estudiantes como lo han demostrado
algunas investigaciones (Hadwin & Winne 2001; Nielsen, 2001; Rahman et. Al., 2010), y
aunque historicamente la autorregulacion promueve y ejecuta estrategias positivas para el

aprendizaje, por otro lado, puede direccionarse a la “evitaciéon”, un fendmeno conocido
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como auto-obstruccion determinado también como parte de la autorregulacion (Paris &
Paris 2001; Boekaerts & Corno, 2005).

Con lo anterior, el modelo de autorregulacion a estudiar es flexible al comprender
que la meta puede ser cambiaba positiva o negativamente sin dejar a un lado el proposito
de que el alumno aprenda y sobresalga en su desempefio académico (Zimmerman, 2000),
pues para Zimmerman, este modelo mas que conocimiento y habilidad metacognitiva,
implica un sentido de influencia personal como los procesos emocionales, las fuentes de
influencia conductual y socio ambiental, lo cual significa que factores emocionales como
el cansancio, el estrés o las alteraciones que compiten entre si, pueden inferir en la
capacidad autorreguladora durante el proceso de aprendizaje del alumno (Zimmerman,
1995).

Por tanto, el modelo conocido también como social-cognitivo de la
autorregulacion comprende tres fases ciclicas: planificacion, ejecucion y autorreflexion
(Zimmerman & Moylan, 2009). Asi pues, en los ultimos afios se han incluido mas
procesos para la fase de ejecucion y se ha explicado detalladamente cada fase con su
funcion (véase Figura 2). A continuacion, la descripcion de cada una de las fases del
modelo ciclico, sustento tedrico para la aplicacion del andamiaje el cual se implemento

en la presente experimentacion.



Fase de ejecucion

Auto-control
Estrategias especificas de la tarea, auto- instruc-
ciones, creacion de imagenes, gestion del tiempo,
control del entorno de trabajo, busqueda de ayuda,
incentivar el interés, au- to-consecuencias.
Auto-observacion
Monitorizacion metacognitiva y auto-registro
Orientacién a metas

Fase de planificacion Fase de auto-reflexion
Andlisis de la tarea Auto-juicio
Establemientos de objetivos Autoevaluacion
Planificacion de estrategias. Atribucion causal
Creencias auto-motivadoras Auto-reac;ién
Auto-eficacia Auto-satisfaccion/afecto
Expectativas del resultado Inferencia adaptativa/defensiva

Interés/Valor de la tarea
Orientacion a metas

Figura 2. Modelo de fase ciclica de autorregulacion que integra procesos metacognitivos y
medidas claves de motivacion por Zimmerman y Moylan (2009).

Fuente: adaptado (Panadadero y Tapia, 2014).

Fase de planificacion

En esta fase el estudiante realiza dos tipos de actividades: andlisis de la tarea y las
fuentes de motivacion, o también denominado las creencias auto-motivadoras. La primera
actividad implica descomponer una tarea y su contexto en elementos para construir una
estrategia personal a partir del conocimiento previo (Zimmerman & Moylan, 2009).
Dicho de otra manera, es el primer momento en que el estudiante establece los objetivos
y planifica teniendo en cuenta bajo qué criterios de evaluacion se encuentra la tarea,
reflexionando sobre el nivel de perfeccion que desea alcanzar, y seguidamente, elaborar
un plan de accion donde pueda seleccionar estrategias adecuadas para el logro de la tarea

(Schraw & Moshman, 1995; Boekaerts & Corno, 2005; Panadero & Tapia 2014).
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Por otro lado, encontramos algunos indicadores de la motivacion durante la
realizacion de una tarea, nos referimos a las creencias, los valores, el interés y las metas,
categorizadas como las variables personales que generan y sostienen la motivacion
durante la actividad (Zimmerman et. Al., 1992). Esta segunda actividad, Bandura (1997)
las denomind como: autoeficacia, creencia sobre su capacidad; expectativas de
resultados, probabilidad de éxito para la tarea; valor de la tarea, importancia de la tarea
de acuerdo con los objetivos personales; interés, energizan el comienzo de la actividad; y
orientacion hacia los objetivos, creencia que mantienen los propositos de aprendizaje
(Zimmerman & Moylan, 2009).

En cuanto a la autoeficacia, Bandura (citado en Zimmerman, 2000), considera que
la creencia en esta variable influye en la fijacion de objetivos, por ejemplo, si el
estudiante se cree capaz de alcanzar los objetivos, mas altas son las metas que se
proponen y mayor el compromiso con ellas. Por el contrario, cuando no consigue
alcanzar sus objetivos, los alumnos autoeficaces aumentaran sus esfuerzos mientras los
que dudan de si mismos se retiran del proceso (Bandura y Cervone, 1986).

En un contexto musical, la autoeficacia incide en la evaluacion del rendimiento de
la practica instrumental, no solo con expectativas de alcanzar buenos resultados, sino
también por motivacion y satisfaccion personal (Nielsen, 2008). Por tanto, Zimmerman
(2000) menciona que aquellos estudiantes cuando desarrollan un plan de aprendizaje
logran comprender que con el tiempo las recompensas de las metas alcanzadas se

consiguen a través de la experiencia y la practica, por ejemplo, cuando los musicos
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reflexionan que sus habilidades musicales se desarrollan a partir de la practica constante

del instrumento en vez de enfocarse en una nota o en una competencia concreta.

Fase de ejecucion

Esta fase se divide en dos procesos principales: la autoobservacion y el
autocontrol. Para Zimmerman (2000), estos dos conocimientos son importantes ya que el
estudiante debe mantener la concentracion y motivacion durante la ejecucion de una tarea
o problema a resolver. Para los musicos, estos procesos son de gran ayuda durante el
estudio instrumental de una obra, pues el autocontrol permite al estudiante concentrarse y
optimizar sus esfuerzos durante la ejecucion, y a su vez, proponer auto-tareas para las
secciones dificiles de la interpretacion (Ludovico & Mangione, 2014).

En lo que respecta a la autoobservacion, encontramos dos actividades, una de
caracter cognitivo y otra que consiste en buscar ayuda externa (Panadero y Tapia, 2014),
nos referimos a la auto-monitorizacion y auto-registro. La auto-monitorizacion, también
denominada monitorizacién metacognitiva o auto-supervision, es cuando el alumno
compara lo que esta haciendo, evaluando su ejecucion de acuerdo con los objetivos
propuestos (Winne & Hadwine, 1998). Por otro lado, el auto-registro se basa en la
notacion de las acciones desarrolladas durante la ejecucion. Este proceso ayuda al
aprendiz a supervisar y reflexionar la realizacion de un ejercicio o tarea (Zimmerman &

Moylan, 2009).



En cuanto al proceso del autocontrol, encontramos algunas estrategias las cuales

se pueden clasificar como estrategias metacognitivas y motivacionales (Citado en

Panadero y Tapia, 2014):

del aprendizaje puesto que el estudiante consigue tomar medidas correctivas a tiempo, y

Estrategias especificas que permiten alcanzar completa o parcialmente los
objetivos (Zimmerman, 2000).

Autoinstrucciones las cuales consisten en describir de forma abierta o encubierta
coémo se debe proceder durante la ejecucion de una tarea (Shuck, 1982).

Crear imdgenes, permiten organizar la informacion ayudando a centrar la
atencion en lo que favorece el aprendizaje y memorizacion (Zimmerman, 2011).
Gestion de tiempo, en cuanto dispone para la realizar la actividad (Zimmerman,
2000).

Control del entorno, respecto a crear ambientes con menores distracciones que
facilite la efectividad del aprendizaje (Zimmerman, 2000).

Busqueda de ayuda, este indicador permite que el estudiante resuelva sus dudas
con el docente, no obstante, existen factores como la timidez o inseguridad que
infieren en esta variable (Zimmerman & Moylan, 2009).

Incentivar el interés y las auto-consecuencias que son aquellos mensajes de

motivacion que incentivan al estudiante durante la ejecucion de la tarea (Corno,

2011).

Cabe resaltar que para Zimmerman (2000), esta fase puede influir en la eficacia

si es necesario, ajustar estrategias para alcanzar las metas planteadas. No obstante, este

36



37

proceso de supervision no siempre es facil de registrar durante la actividad, y requiere
siempre de estrategias las cuales permitan desarrollar en el transcurso del tiempo las
habilidades autorreguladoras en los estudiantes con el fin de obtener resultados eficaces

en lo que respecta con su desempefio musical (Garcia, 2011).

Fase de reflexion

En esta ultima fase ciclica, los estudiantes realizan un proceso de evaluar su
trabajo y los resultados alcanzados. Para Bandura (1986), existen dos procesos auto-
reflexivos que estan relacionados con la autoobservacion: el auto-juicio y las auto-
reacciones. En primer lugar, el auto-juicio se compone del concepto de autoevaluacion
referido en la comparacion de la informacién monitorizada por uno mismo o una meta
(Zimmerman, 2000), es decir, el alumno reflexiona en su trabajo como correcto o
incorrecto centrandose en los objetivos que planteo6 en la fase de planeacion (Panadero
2011; Winne, 2011).

En segundo lugar, la auto-reaccion contiene dos procesos: la
autosatisfaccion/afecto e inferencia adaptativa/defensiva. La primera consiste en las
reacciones afectivas y cognitivas que tienen el alumno al realizar los juicios asi mismo, y
la segunda, hace referencia cuando se mantiene la voluntad de repetir la actividad usando
las mismas estrategias o cambiandolas para mejorar los resultados (Panadero y Tapiero,
2014; Wolters 2003). Por el contrario, las inferencias defensivas protegen a la persona de

futuros descontentos, sin embargo, pueden también afectar el éxito de la adaptacion dado



que algunas auto-reacciones defensivas incluyen la impotencia, procrastinacion, evitacion
de tareas, desentendimiento cognitivo y apatia (Zimmerman, 2000).

Dicho de otro modo, la investigacion sobre el aprendizaje autorregulado se ha
enfocado no solo en los logros eficaces del aprendizaje sino también en la reflexion de
los procesos del aprendizaje. Asi, Zimmerman y colegas (citado en Zimmerman &
Moylan, 2009) capacitaron a estudiantes universitarios con antelacion a una tarea sobre
coémo desarrollar habilidades de autorregulacion, encontrando que los aprendices
capacitados superaron a los no capacitados en las pruebas desarrolladas por el profesor,
mostrando a su vez, mejores creencias de autoeficacia en las tareas especificas. Esto
explica que el brindar estrategias metacognitivas y ensefianzas sobre el aprendizaje
autorregulado permite al estudiante desarrollar sus habilidades metacognitivas las cuales
son necesarias para un proceso de aprendizaje reflexivo y un resultado eficaz en el logro

de aprendizaje musical (Chembi, 2020).

Andamiajes computacionales

Un andamio es un apoyo provisional que permite a los obreros llegar a los puntos
dificiles de una construccion, bien sea de un edificio o una casa. Desde un contexto
educativo, el término andamio o andamiaje se conoce inicialmente por Wood, Bruner y
Ross (citado en Brush, et. Al., 2002; Sanabria et. Al., 2017), como una tutoria o
asistencia proporcionada en un entorno de aprendizaje con el proposito de ayudar al
estudiante a lograr niveles de comprension dificiles de alcanzar en una actividad o

problema.
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Con base en el concepto de Zona de Desarrollo Proximal (ZPD), propuesto por
Vygotsky (1978), un andamio es un apoyo educativo que ayuda a los estudiantes a
transcurrir en su nivel de desarrollo real a su nivel de desarrollo potencial en el
momento de realizar tareas mas alla de su capacidad para comprenderlas por si mismos
(Wu & Pedersen, 2011). En otras palabras, el andamiaje es la ayuda proporcionada por
un maestro o compafiero con mayor conocimiento que apoya al estudiante en su proceso
de aprendizaje (Delmastro y Salazar, 2008).

Estos andamios pueden adaptarse en ambientes basados en computadora (AABC),
puesto que hoy en dia las tecnologias brindan diversas herramientas las cuales propician
en los alumnos un buen manejo de interactividad y control sobre los contenidos (Lopez
et. Al., 2012). Asi, los andamiajes computacionales, segin Warwick, Mercer y Kershner
(citado en Duque, 2020), se caracterizan por adaptar estrategias de ensefianza que
propone el profesor durante el aprendizaje de una tarea, pueden desvanecerse o retirarse
progresivamente mientras el estudiante desarrolla habilidades en la realizacion de una
actividad, y en el control que logra cuando se siente duefio de su propio proceso de
aprendizaje.

Cabe resaltar que, estos tipos de andamiajes han sido objeto de estudio como
herramienta de ayuda para guiar a los alumnos en tareas complejas dentro de ambientes
de aprendizaje apoyados por computadora (Berridi y Martinez, 2017). Esta linea de
investigacion enfocado en ambientes computacionales se ha fijado en la importancia de
los procesos de autorregulacion, utilizando los andamiajes como apoyo para la ejecucion

de tareas, el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, la eficacia'y
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autoeficacia en diferentes logros académicos (Brush & Saye, 2002; Molenaar et. Al.,

2010; Wu & Penderson, 2011).

Tipos de andamiajes en AABC

Los estudios sobre andamiajes computacionales han definido algunos tipos de
andamios para los diferentes modelos de aprendizaje autorregulado (Ver Tabla 3). Asi,
Azevedo y Hadwin (2005), categorizaron el andamiaje como un apoyo en forma de
preguntas prestablecidas, estaticas, y dinamicas que pueden adaptarse al estudiante y al
contexto de forma interactiva con herramientas basadas en computadoras, enfocandose en
el desarrollo del propio aprendizaje como es el caso de los procesos metacognitivos y el

aprendizaje autorregulado.

Tabla 3. Clasificacion de los andamiajes computacionales.

Autor Tipo de andamiaje Definicién

Conceptuales Guia en el desarrollo de la tarea a
través de recomendaciones,
retroalimentaciones e
indicaciones sobre su desempefio.

Hannafin, Land & Oliver, 1999 Procedimentales Ayudas presentes en escenarios
computacionales y forma de
acceder a ellas.

Estratégicos Propone diversas estrategias para
el desarrollo de las tareas de
aprendizaje, con el proposito de
que el estudiante seleccione las
mas eficientes.

Hadwin & Winne, 2001 Explicitos Son apoyos evidfan.tes durante el
desarrollo de actividades.
Implicitos Orientan las actividades de
manera poco evidente.
Metacognitivos Direccionan y regulan los
Molenaar et al. 2010; Quintana procesos_cognitivos, con e fin de
et al. 2005 que el sult_eto_planee SU proceso
de aprendizaje, supervise el
progreso de las metas y
reflexione sobre los resultados
obtenidos.




Estaticos Establecen orientaciones fijas
que orientan al estudiante durante
su proceso de aprendizaje.

Kim & Hannafin, 2011 Dinamicos Proporcionan métodos
interactivos para evaluar el
progreso del aprendizaje e
informacion en respuesta a las
diferentes necesidades de los
estudiantes.

Nota. Conceptos tomados de Andamiaje Metacognitivo Para La Busqueda De Informacién
(Ambi): Una Propuesta Para Mejorar La Consulta En Linea (Huertas & Lépez, 2012).
Fuente: adaptada en Fonseca, 2021.

Algunos de estos andamiajes se distinguen por ser fijos, los cuales brindan
indicaciones escritas y plantillas de argumentacion en contextos virtuales (Li & Lim,
2008). Como lo muestra Brush y Saye (2002), al disefiar y aplicar dos tipos de
andamiajes (duros y blandos) enfocados en el fortalecimiento de procesos metacognitivos
durante los cuales tuvieron efectos significativos en los estudiantes al ayudarlos a
reflexionar conscientemente antes de iniciar las actividades propuestas durante el curso.
Asi, Brush & Saye (2002), definieron los andamios duros como aquellas ayudas estaticas
que anticipan y planifican en funcién de las dificultades tipicas de una tarea; y los
andamios blandos como ayudas dinamicas o especificas las cuales pueden ser facilitadas
por un docente o compafiero como apoyo durante el proceso de aprendizaje (Krajcik et
al., 1998).

Por otro lado, Jackson y colegas (1998), encontraron que los andamiajes
desvanecidos tienen resultados significativos para el logro de aprendizaje al aplicar a
estudiantes de noveno grado de la asignatura de ciencias un software con tres tipos de
andamios: apoyo, reflexivo e intrinseco. El andamiaje de apoyo consistié en guiar al

estudiante en planificar y proporcionar ayuda con ejemplos sobre el contexto. El
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andamiaje de reflexion se enfocé en la planificacion al enunciar los objetivos e ideas para
el desarrollo de las actividades, en predecir los resultados de la prueba, y evaluar si el
modelo funciona bien o si es necesario cambiarlo. Por ultimo, el andamiaje intrinseco se
baso en apoyar a los estudiantes en los conceptos y temas desarrollados con los
contenidos del curso (Jackson et. Al., 1998).

Por otra parte, Molenaar, Boxtel & Sleegers (2010) definieron en su estudio sobre
desarrollo de actividades metacognitivas, dos tipos de andamiajes: estructurado como
facilitadores de ejemplo de regulacion, y problematizadores aquellos que estimulan a los
estudiantes en actividades metacognitivas al plano interpersonal generando explicaciones
y articulacion de su pensamiento. Aqui, el disefio de preguntas, mensajes y
retroalimentaciones con direccion a la reflexion son herramientas bases para que los
estudiantes puedan desarrollar habilidades metacognitivas durante su aprendizaje
(Delmastro y Salazar, 2008). Un ejemplo de pregunta antes del aprendizaje podria ser
¢ Como piensas planear la ejecucion de esta tarea?, este tipo de indagacion logra que el
estudiante se detenga, reflexione y organice sus pensamientos, previo a la realizacion de
cualquier tarea propuesta (Molenaar et. Al., 2010).

Por ultimo, Hannafin, Land y Oliver (1999), definieron los andamiajes segin su
objetivo como conceptuales, procedimentales, estratégicos y metacognitivos. Los
andamios conceptuales, se destacan como guia y recomendaciones que se le da al
estudiante con el uso de algunas herramientas en diferentes etapas durante la resolucion
de problemas (Belland et. Al., 2013). Los andamios procedimentales son aquellos que

facilitan ayuda continua y consejos sobre las funciones y usos del sistema (Hannafin et.
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Al., 1999; Azevedo & Hadwine, 2004). Los estratégicos permiten guiar en analisis y
ejecucion del aprendizaje por medio de respuestas estratégicas durante el uso del sistema
al sugerir tareas o problemas. Y los andamiajes metacognitivos son aquellos que orienta

sobre como pensar durante el aprendizaje (Hannafin et. Al., 1999).

Andamiaje metacognitivo

Estudios sobre disefios de ambientes de aprendizaje basados en computadora
(AABC) han demostrado que la aplicacion de andamiajes metacognitivos permite al
estudiante utilizar habilidades de planificacion, supervision y evaluacion durante la
resolucion de una tarea o problemas complejos (Molenaar et. Al., 2010; Wu & Pedersen,
2011). Esto se debe a que el andamiaje metacognitivo se convierte en guia para el alumno
cuando dirige su pensamiento en como debe iniciar, comparar, revisar y evaluar su
aprendizaje, llevandolo siempre a la reflexion y orientacion del uso de estrategias que lo
ayuden a cumplir con sus objetivos (Hannanfin et. Al., 1999).
Para Duque (2020), el uso de los andamiajes metacognitivos en AABC, ayuda a
desarrollar la capacidad autorreguladora mejorando asi el proceso del aprendizaje. En
concordancia, Delmastro y Salazar (2008) lo definieron como estructuras e instrucciones
temporales que contribuyen en la activacion de procesos metacognitivos, desarrollando la
autorregulacion e impulsando al alumno hacia la autoconfianza, el éxito y control sobre
sus propios procesos de aprendizaje.

Aunque el docente se distingue por ser un apoyo (andamiaje) para la actividad
metacognitiva durante la formacion del estudiante (Costa, 1984), dentro de un contexto

de aprendizaje virtual, los andamiajes metacognitivos propician reflexion y control del
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propio aprendizaje de manera asincronica, ayudando al aprendiz a desarrollar su
autonomia y autorregulacion durante la interaccion con contenidos de cursos hipermedia
(Lopez et. AL., 2018).

Con relacion al disefo de andamiajes metacognitivos computacionales, Kirsh
(citado en Chen & Liu, 2011), plante6 dos métodos que podrian ser eficaces durante su
aplicacion: (1) anadir recordatorios, preguntas y ejercicios, listas de chequeo y una serie
de herramientas que ayuden a supervisar el tiempo y progreso; (2) incorporar ayudas
externas para que los estudiantes puedan escoger conforme a sus niveles de aprendizaje
las tareas prioritarias e ir respondiendo las demds con el objetivo de administrar mejor el
tiempo (Kirsh, 2005).

De modo que, el uso de andamiajes metacognitivos son herramientas que facilitan
en el estudiante procesar activamente la informacion, y también incentivar la utilizacion
de habilidades metacognitivas al planear metas, submetas y activacion de conocimientos
previos; supervisar los procesos de aprendizaje de acuerdo con su nivel de comprension,
motivacion, estrategias de aprendizaje; y evaluar a través de la autorreflexion sobre los

propios procesos de aprendizaje y resultados obtenidos del educando (Buitrago, 2016).

Estilos cognitivos

Comprender desde un contexto educativo el concepto de estilos cognitivos,
conlleva estudiar la propuesta de Curry (1987) quien relaciona los términos de estilo
cognitivo, estilo de aprendizaje y estrategias de aprendizaje a partir de su modelo de la

cebolla (Figura 3).



Estrategias de
aprendizaje

Estilos de
aprendizaje

® Estilo Cognitivo

Figura 3. Modelo tipo cebolla de Curry (1987).

La capa del centro representa el estilo cognitivo relacionado con las definiciones
ligadas a la personalidad (Witkin et. Al., 1977); la capa que le sigue se encuentra el estilo
de aprendizaje enfocado en las preferencias que tiene el estudiante cuando procesa la
informacion (Kolb, 1984); y en la capa externa se ubican las estrategias de aprendizaje
las cuales pueden modificarse con facilidad ya que se caracterizan por ser inestables
(Hederich, 2010).

El concepto de estilo cognitivo comenz6 a profundizarse a través de los estudios
realizados por Witkin (1950, citado por Fonseca, 2021), quien lo definié como las
caracteristicas de la personalidad del sujeto con relacion a sus actividades perceptivas e
intelectuales. Por otro lado, Tennant (1988, citado por Léopez et. Al., 2011) lo determind
como la manera habitual o usual que una persona tiene al pensar, percibir, recordar y

resolver problemas. Para Ferrari y Sternberg (1998), el estilo cognitivo se distingue por

45



aquellas formas distintivas en que la persona percibe y procesa informacion al utilizar
algunas de sus habilidades cognitivas.

En resumen, Henderich (2010) definié el estilo cognitivo como “una modalidad
individual de funcionamiento cognitivo, consistente y estable a lo largo de la vida de una
persona y de valor neutral”. Con lo anterior, estas definiciones retnen el concepto del
modelo de la cebolla presentado por Curry (1987), al considerar que el estilo cognitivo se
sintetiza en las representaciones de la personalidad de un individuo, con relacion a todos
sus procesos de adaptacion y asimilacion de la informacion durante la resolucion de
problemas.

Estilos cognitivos en la dimension DIC y su relacion con el logro de
aprendizaje y habilidades metacognitivas

Desde el campo de la psicologia educativa, el estilo cognitivo se distingue por dos
dimensiones denominadas Independencia- Dependencia de Campo DIC (Fonseca, 2021).
A partir de los estudios desarrollados por Witkin y Asch (1948) sobre sefiales visuales y
percepciodn de la verticalidad, un independiente de campo (IC) se caracteriza por tener
mayor capacidad para decodificar la informacién recibida, centrando la atencion en
aquellas partes relevantes sin distraerse del contexto; y un dependiente de campo (DC) se
distinguen por tener mayor dificultad al organizar y separar las partes de su contexto
(citado por Tinajero & Paramo, 1988).

La variable estilo cognitivo se ha considerado oportuna para las investigaciones
educativas, ya que por medio de la identificacion de estas dimensiones se pueden obtener

mejores analisis con respecto a los resultados académicos de los estudiantes (Tinajero &
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Péramo, 1998). De acuerdo con los estudios sobre estilo cognitivo y logro académico
realizados por Lopez, Hederich y Camargo (2011) los estudiantes:

¢ Independientes de campo (IC) se identifican por su confianza en los referentes
internos y su motivacion intrinseca, y suelen adoptar un acercamiento analitico a
la informacién cuando se descompone en diferentes partes y reestructura
conforme a sus necesidades.

e Dependientes de campo (DC) son mas sensibles a las sefiales externas y tienden a
tomar la informacion tal y como se les presenta. En otras palabras, comprenden
mejor la informacion estructurada externamente y atienden a aspectos globales de
la misma.

Por consiguiente, las investigaciones relacionadas con estilo cognitivo, logro de
aprendizaje y habilidades metacognitivas, han demostrado que los independientes de
campo son mejores niveles de logros y capacidades autorreguladoras que los
dependientes (Tinajero & Paramo, 1998, 2013; Zimmerman, 1998). Por lo que esta
variable se convierte en objeto de estudio relevante para analizar y sustentar la relacion
con el logro de aprendizaje en diferentes campos educativos.

En areas de conocimiento como la lectura, Davis (1987), analiz6 los resultados de
nifios de preescolar y primaria donde los datos mostraron que los IC obtuvieron mejores
resultados contrario a los DC durante las primeras fases del aprendizaje de la lectura. Por
otro lado, Walters y Sieben (1974) concluyeron que los nifios DC se encuentran en
desventaja cuando se dejan solos en un ambiente con diversos contenidos por un largo

periodo de tiempo, por tanto, sugirieron disefiar ambientes los cuales proporcionen mas
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orientacion y apoyo estructural durante el aprendizaje (citado por Luk, 1998). En cuanto
al logro académico en educacion a distancia, Luk (1998), estudio la relacion entre el
estilo cognitivo y el logro de aprendizaje de enfermeria, concluyendo que los alumnos IC
se desempefiaron mejor contrario a los DC, no obstante, propuso para la educacion a
distancia tener contacto personal y de discusion, dado a las caracteristicas de este tipo de
estilo, puesto que puede contribuir para mejorar su desempefio (Luk, 1998).

Aunque las investigaciones sobre estas dos variables se han profundizado mas en
asignaturas como idiomas, matematicas, ciencias naturales y sociales (Tinajero &
Paramo, 1987), actualmente son pocos los estudios relacionados con el logro de
aprendizaje musical, sin embargo, investigaciones anteriores como la de Schimidt y
Lewis (1987) que al disefiar y aplicar un curso sobre tematicas ritmicas en 29 nifios de
cuarto de primaria, demostraron que los IC se destacaron por una mayor capacidad de
reestructuracion para las actividades musicales.

En otros estudios sobre estilos cognitivos y aprendizaje musical Barry (1992)
desarroll6 una investigacion con 57 estudiantes de vientos en los grados de secundaria
para determinar los efectos de la dependencia-independencia de campo (DIC) y el género
sobre la precision técnica y la musicalidad durante la ejecucion instrumental. Con
relacion a las variables DIC y los resultados de las pruebas musicales, no se obtuvieron
mayor significancia, sin embargo, el autor considera que si la muestra hubiese sido mayor
hubiese podido aportar més informacion para el estudio, por tanto, concluye en continuar

investigando sobre esta variable con relacion en el aprendizaje musical.



Por otro lado, Chin (2003) realiz6 un estudio tedrico sobre la incidencia del estilo
cognitivo en la habilidad del oido absoluto, mencionando que los independientes de
campo tienden a escuchar con atencion y desarrollar mejor las habilidades auditivas que
los dependientes de campo, ya que los independientes se caracterizan por estructurar
mejor la informacion lo cual se relaciona con el proceso cognitivo en la percepcion
musical. Asi mismo, Costa-Giomi y otros (2006) aplicaron en estudiantes de musica la
prueba de figuras enmascaradas (EFT) quienes descubrieron que los estudiantes con oido
absoluto se desempefiaron mejor en la prueba y que la edad de inicio en el aprendizaje
musical afecta el rendimiento en tareas especificas.

Por ultimo, encontramos otra variable de estudio con relacion al estilo cognitivo
la cual se enfoca en las habilidades de regulacion metacognitiva. Se cree que los
estudiantes independientes de campo tienen comportamientos de tipo autorregulados en
contraste con los dependientes de campo (Buitrago, 2016). Esto porque las caracteristicas
de su personalidad en el procesamiento de la informacion y resolucion de problemas, los
destaca como estudiantes que adaptan estrategias metacognitivas para regular, organizar
y controlar sus propios procesos de aprendizajes con el propdsito de obtener mejores

resultados en su desempefio académico (Hadwine et. Al., 2001).

Aprendizaje musical
La educacion musical de escuelas, conservatorios y universidades, han orientado
su ensefianza para el desarrollo humano, perceptivo y emocional en el educando

(Willems, 2001; Diaz, 2005). Pedagogos musicales como Kodaly, Willems, Martenot,
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Dalcroze, Orff, entre otros, crearon propuestas significativas en cuestion de percepcion y
practica musical como prioridad para el crecimiento intelectual del nifio (Diaz, 2005;
Cubillos, 2019). A partir de estos métodos, las competencias o habilidades que propone
desarrollar la educacion musical se retnen a partir de capacidades denominadas como
receptiva, visual y de ejecucion (Garcia, 2011).

Para Garcia (2011), la receptiva se relaciona con la percepcion musical donde se
ejercitan habilidades auditivas como el reconocimiento de notas (alturas de sonidos),
combinaciones de sonidos simultaneos o consecutivos (intervalos y acordes),
reconocimiento de la calidad y afinacion del sonido, entre otras caracteristicas
perceptivas (Shifres y Holguin, 2015). Por otro lado, el concepto visual se enfoca cuando
el estudiante aprende a descifrar el codigo musical, esto se refiere a la habilidad de
lectura en partituras la cual es necesaria para la interpretacion instrumental. Por ultimo, la
capacidad de ejecucion enfatiza habilidades motrices y cognitivas que permiten al
instrumentista realizar diversos contenidos musicales por medio de la técnica (Garcia,
2011).

Con base en el desarrollo de estas habilidades, se priorizan tres elementos
fundamentales para la ensefianza musical: ritmo, melodia y armonia. Estos tres conceptos
se centran en la teoria y practica musical los cuales construyen procesos auditivos e
interpretativos para la experiencia y ejecucion musical (Shifres et. Al., 2013). Acerca de
la armonia, su aprendizaje exige un conjunto de cualidades basicas con base en lo
teorico-practico, como el desarrollo de la “audicion interna” centrado en la capacidad de

percibir e imaginar la sonoridad de acordes, la destreza de descifrar la clasificacion y
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funciones armonicas, y potenciar en el alumno la aptitud de escuchar la musica como un
todo dentro del proceso armonico (Pastor, 1994).

De esta manera, la armonia se define como “el estudio de los acordes y
enumeracion de reglas para su combinacion” (Herrara et. Al., 2013, pp. 250), y la
armonia funcional como el estudio de los diferentes tipos de contextos armoénicos, los
diversos sistemas en que pueden agruparse y su funcionalidad dentro de ellos (Gabis,
20006).

Esta formacion abarca temas como escalas, intervalos, acordes y funciones
armonicas, conceptos que reunen destrezas cognitivas en la lectura, identificacion
auditiva y practica instrumental (interpretacion), trabajo complejo de comprender y
ejecutar desde la normativa y clasificacion de simbolos (Melbran, 2004). Asi lo
manifestaron estudiantes de la Universidad Nacional de la Plata al responder una
encuesta como trabajo de campo, considerando la armonia como la practica mas valorada
y aquella que deberia ser mayormente promovida en las instituciones de educacion
musical (Ordas et. Al., 2019).

Para algunos teoricos musicales (Herrera, 1983; Gabis, 2006), la iniciacion a la
armonia funcional deberia comenzar desde la percepcion auditiva de una linea melddica,
y en contexto con esa linea, la comprension de una escala con base en su tonalidad la cual
esta configurada por siete sonidos (notas) de manera ascendente o descendente que el
oyente familiariza a partir de su exposicion con la musica tonal (Burccet et. Al., 2013. Pp.

135). En cuanto a el intervalo, Piston (1941), lo consideré como “la unidad bésica de la
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armonia, siendo el acorde el resultado de la combinaciéon de dos o mas intervalos
armonicos (simultaneos)”.

Con lo anterior, el presente proyecto disefid un contenido interactivo para iniciar
al alumno de musica en bachillerato en tematicas basicas de la armonia, partiendo de dos
unidades denominadas Escalas e Intervalos musicales, tomando asi como referencia
metodologias y estrategias de aprendizajes propuestos desde un contexto musical y
cultural que permita al estudiante de musica adaptarse a tematicas tedricas y sobre
destrezas auditivas por medio de recursos tecnoldgicos que nos ofrece entornos virtuales

como el LMS.

Aprendizaje en ambientes computacionales (AABC)

Finalmente, se considera necesario describir las herramientas tecnoldgicas que se
utilizaron para el disefio de este ambiente computacional. Por tanto, se referencia los
siguientes elementos que lo conformaron: aprendizaje en red mas conocido como e-
learning, plataforma o sistema de gestion LMS, lenguajes Web que sirvieron como
instrumentos para el disefio y procesos creativos de los recursos interactivos, y tipos de

aplicaciones informaticas denominadas Aplicaciones Web (AW).

E-learning

Segtin Morales (2010), la palabra e-learning se deriva del sufijo “e” de
aprendizaje electronico, procediendo otros términos como aprendizaje en red,
teleformacion, aprendizaje virtual, entre otros. Asi Shell y colegas (2001, citado por

cabero, 2006), define este aprendizaje en red como aquellos cursos de formacion



virtuales donde la mayoria de las instrucciones y pruebas se logran via recursos
accesibles en la web.

Por otro lado, la American Society of Training and Development lo determina
como “grupo de aplicaciones y procesos, tales como aprendizaje basado en la web,
aprendizaje basado en ordenadores, aula virtual y colaboracion digital” (citado en
Lorenzo, 2020). En otras palabras, estas definiciones resumen que el aprendizaje virtual o
e-learning es una formacion a distancia que facilita el aprendizaje desde cualquier lugar a
través de la interaccion con recursos digitales y trabajos colaborativos en ordenadores o
computadores (Cabero, 2006).

Con relacion a algunos estudios realizados sobre aprendizaje virtual, Cabero
(2005, 2006) propuso una serie de caracteristicas con el fin de comparar la formacioén
basada en la red con la formacion presencial tradicional, las cuales podemos observar en

la Tabla 4.

Tabla 4. Caracteristicas de la formacion presencial y en red (Cabero et. Al., 2005).

Formacién basada en la red Formacidon presencial tradicional
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=  Permite que los estudiantes vayan a su propio
ritmo de aprendizaje — Es una formacion
basada en el concepto de formacion en el
momento en que se necesita (just-in-time
training)

*  Permite la combinacion de diferentes
materiales (auditivos, visuales y
audiovisuales)

= Con una sola aplicacion puede atenderse a un
mayor numero de estudiantes

= El conocimiento es un proceso activo de
construccion

= Tiende a reducir el tiempo de formacion de las
personas

= Tiende a ser interactiva, tanto entre los
participantes en el proceso (profesor y
estudiantes) como con los contenidos

=  Tiende a realizarse de forma individual, sin
que ello signifique la renuncia a la realizacion
de propuestas colaborativas

=  Puede utilizarse en el lugar de trabajo y en el
tiempo disponible por parte del estudiante

= Es flexible

*= Tenemos poca experiencia en su uso

=  No siempre disponemos de los recursos
estructurales y organizativos para su puesta en
funcionamiento

Parte de una base de conocimiento, y el
estudiante debe ajustarse a ella — Los
profesores determinan cuando y como los
estudiantes recibiran los materiales formativos
Parte de la base de que el sujeto recibe
pasivamente el conocimiento para generar
actitudes innovadoras, criticas e
investigadoras

Tiende a apoyarse en materiales impresos y en
el profesor como fuente de presentacion y
estructuracion de la informacion

Tiende a un modelo lineal de comunicacion
La comunicacion se desarrolla basicamente
entre el profesor y el estudiante

La enseflanza se desarrolla de forma
preferentemente grupal

Puede prepararse para desarrollarse en un
tiempo y en un lugar

Se desarrolla en un tiempo fijo y en aulas
especificas

Tiende a la rigidez temporal

Tenemos mucha experiencia en su utilizacion
Disponemos de muchos recursos estructurales
y organizativos para su puesta en
funcionamiento

Nota. Tomado de Bases pedagdgicas del e-learning (Cabero, 2006)

Sin duda alguna, estos dos tipos de formacion son necesarios para el aprendizaje

de los estudiantes quienes requieren de contacto fisico, y a su vez, de contar con recursos

a la mano que les permita enriquecer sus conocimientos y practica. De tal manera que

Morales (2010), lo ha definido también como aprendizaje a distancia, el cual requiere en

momentos precisos encuentros presenciales y uso de nuevas tecnologias como

facilitadoras de la formacion a través de la interaccion entre profesores, estudiantes y

compafieros de manera sincronica, asincronica, semipresencial y presencial.

Asi como podemos encontrar ventajas en la formacion virtual, también se puede

reconocer una de las mas notorias desventajas denominada desercion. De acuerdo con
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Cebrian (2003, citado en Cabero, 2006), aproximadamente el 80% de los aprendices
fracasan en la gestion de recursos a distancia, y mas de un 60% abandona su formacion
virtual (Cebridn, 2003). Esto quiere decir que, el trabajo de los formadores y creadores de
entornos virtuales requieren de herramientas no solo digitales sino también de estrategias
pedagogicas y motivacionales las cuales permitan mantener el interés del educando
durante su aprendizaje.

Por otro lado, para el disefio e implementacion de estos entornos virtuales de
aprendizaje con enfoque metacognitivo, Gama (2004) propone dos requisitos basicos en
la estructuracion de estos ambientes, primero, tener cuidado que en la aplicacion de
contenidos y actividades no se aumente la carga cognitiva y segundo, conseguir que los
aprendices comprendan la relevancia de las actividades metacognitivas durante su
proceso de aprendizaje.

Como reflexion, estos dos tltimos afios de pandemia y distanciamiento social por
causa del COVID-19, impulsé a todo el personal educativo presencial a que dirigiera su
ensefianza en conceptos, recursos y herramientas digitales para impartir su formacion en
cualquier area académica. Este fendmeno desperto el interés de algunos investigadores
como es el caso de Rodriguez y Rodriguez (2020), quienes, a través de encuestas y
autoinformes analizaron el efecto de la autorregulacion, autoeficacia y desercion en
estudiantes universitarios, concluyendo que el rendimiento académico de quienes
desertaron fue mas bajo y se reflejo en sus bajas habilidades de autorregulacion y

menores niveles de autoeficacia.



Herramientas digitales en la Web
En primer lugar, hablaremos de los Sistemas de Gestion de Aprendizaje conocido
en el contexto e-learning como LMS. Para Gémez y Solarte (2014) lo definen como:

“Dichos sistemas constituyen software que prestan su servicio generalmente en la
web para cumplir con un objetivo principal, el de brindar soporte tecnolégico
suficiente para la mediacion de apropiacion de conocimientos y su
administracion, el acceso a herramientas didacticas y de comunicacion,
reutilizacion de contenidos, entre otros, a una comunidad inscrita a su

plataforma.”

De tal forma, estos sistemas incorporan diversas herramientas que ayudan al
docente y personal encargado de su administracion, facilitar un proceso apropiado de
aprendizaje simulando asi un entorno real para los estudiantes (Zapata, 2003). Por
ejemplo, Moodle, una de las plataformas masivas mas conocidas en estos sistemas, segun
Casales, Rojas y Pauli (2008), es categorizada como un sistema de gestion de contenidos
educativos (CMS) la cual propicia organizacion en diferentes cursos partiendo de la
creacion y fusion de recursos educativos como: blogs, documentos en linea, creacion y
gestion de comunidades, repositorios de contenido, cuestionarios y evaluacion, foros ,
sistema de repositorio de objetos de aprendizaje — LORS, entre otros (Goémez y Solarte,
2014).

Por ultimo, se utilizé una herramienta de sistema de gestion de contenidos
proporcionada por Moodle CINNDET de la Universidad Pedagégica Nacional,
denominada aprendizaje distribuido avanzado SCORM. Este recurso web facilito la

creacion de contenidos y evaluaciones a partir de Aplicaciones Web (AW) interactivas
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las cuales aportaron para el aprendizaje de la iniciacion a la armonia funcional. Para
Cubillos (2019), esta herramienta construye objetos de aprendizajes descargados desde la
web para el disefio y creacion de juegos formativos, disefo instruccional, tutores

inteligentes, aprendizaje computacional y movil.

Capitulo 4: Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo experimental, es decir, los sujetos fueron
asignados aleatoriamente a los grupos de trabajo. Las variables independientes del
estudio fueron el ambiente computacional e-learning con dos valores: un grupo
experimental que interactud en el AABC con andamiaje metacognitivo y un grupo
control que interactué con el AABC sin andamiaje. Por otro lado, la variable estilo
cognitivo en la dimension DIC se conformo por dos valores: estudiantes dependientes de

campo (DC) e independientes de campo (IC).

Disefio de la investigacion

El estudio tiene un disefio factorial 2x2 con grupos conformados aleatoriamente
por estudiantes de los grados noveno y décimo de dos colegios publicos en Bogota. El
desarrollo de la investigacion consistio en la aplicacion e interaccion de un ambiente
computacional con dos unidades de aprendizaje musical. El curso fue de modalidad e-
learning, es decir, completamente virtual donde el estudiante realizaba las actividades de

manera independiente a través del escenario computacional.
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Los andlisis de los datos se fundamentaron en un disefio factorial 2x2 que se
desarrolld por medio de un anélisis de varianza multivariante MANOVA el cual evalua la
importancia de las diferencias grupales. Para esto se utilizé el software estadistico

denominado Statistical Package for the Social Science - IBM SPSS.

Las variables de la investigacion fueron las siguientes:
Variables independientes.
e Ambiente de aprendizaje computacional con dos valores: AABC con andamiaje
metacognitivo y AABC sin andamiaje metacognitivo.
e Estilo cognitivo con dos valores: Dependiente de Campo (DC) e Independiente de

Campo (IC).

Variables dependientes.

e Habilidades de regulacion metacognitivas medidas por el Inventario de
Habilidades Metacognitivas (MAI) conformada por cinco categorias.

e Logro de aprendizaje musical conformado por las evaluaciones de las unidades

del curso.

Poblacion y muestra

En la investigacion participaron 46 estudiantes de los colegios distritales Kennedy
y Débora Arango Pérez en la ciudad de Bogota. El numero de estudiantes de la muestra
por edad fueron 28 mujeres y 18 hombres, y sus edades oscilaron entre 13 a 17 afos. Para
la seleccion de la poblacion los alumnos debian tener saberes previos como conocimiento

de signos y simbolos musicales y lectura en el pentagrama de sol. En el caso de los
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estudiantes del grado noveno iniciaron su formacion musical en el primer semestre del
2021 y los de grado décimo con una ventaja de dos semestres mas de aprendizaje musical
desde el afio 2020. Por tanto, se consider6 una poblacién indicada para la aplicacion de

contenidos musicales sobre la iniciacidon a la armonia funcional.

Instrumentos

Inventario de habilidades metacognitivas (MALI)

MAI (Metacognitive Awerness Inventory) planteado por Schraw y Denisson
(1994) es un instrumento que permite examinar la conciencia metacognitiva de jovenes y
adultos. Este cuestionario cuenta con 52 items distribuidos en dos categorias, el
conocimiento de la cognicion y la regulacion de la cognicion. Este formulario se
caracteriza por ser de autoreporte y sus opciones se encuentran en una escala Likert con
los siguientes enunciados: /. Completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni en
desacuerdo ni de acuerdo, 4. De acuerdo 'y 5. Completamente de acuerdo.

Para esta investigacion solo se tomaron los items relacionados con la regulacion
de la cognicidn los cuales fueron planificacion, organizacion, monitoreo, depuracion y
evaluacion. La prueba ha sido validada en diferentes paises, por ejemplo, en Colombia
Huertas et Al. (2014) valid¢ el instrumento donde su alfa de Cronbach fue de 0,94, lo

cual indica que se encuentra dentro de los parametros estadisticos de confiabilidad.

Logro de aprendizaje
El logro de aprendizaje se obtuvo por medio de los resultados de las evaluaciones

de las dos unidades de aprendizaje. Estos cuestionarios se disefiaron con aplicaciones
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web (SCORM) los cuales contaban con 10 preguntas interactivas tipo seleccion mualtiple,
falso y verdadero, zona interactiva, preguntas de asociacion, arrastrar y soltar. Cada
estudiante desarroll6 la evaluacion de forma individual, y su calificacion se determind en
la suma de las respuestas correctas, teniendo en cuenta la rubrica de calificacion
conforme al nivel de logro de aprendizaje donde 100% es Excelente, 70% Sobresaliente y

60% Aceptable.

Prueba de figuras enmascaradas (EFT)

Se utilizo el instrumento propuesto por Sawa (1966) denominada Test de figuras
incrustadas (EFT), con el propoésito de determinar el estilo cognitivo en la dimension
Independencia-Dependencia de Campo (DIC) en los estudiantes de musica. La prueba
consistié en identificar figuraras simples en figuras complejas secuencialmente las cuales
debian resolverse a partir de un tiempo preestablecido. El instrumento se aplicé a todos
los estudiantes que participaron en la investigacion de manera individual y virtual, dadas
las circunstancias del distanciamiento social por COVID-19.

Los resultados se obtuvieron sobre un puntaje maximo de 50 puntos donde el
valor minimo fue 1 y el maximo 13. Mediante el proceso de perciles se identificaron dos
grupos: 22 dependientes de campo, y 24 Independientes de campo. La validacion de esta
prueba fue realizada por el grupo de investigacion Estilos Cognitivos de la Universidad
Pedagogica Nacional con una consistencia interna entre 0,85 y 0,9 (Hederich et. Al.,

1995; Lopez et. Al., 2012).
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Descripcion del ambiente computacional

La estructura del ambiente computacional propuesto en este estudio fue disefiada
por una serie o bateria de aplicaciones propios de la Web. Durante el proceso de
construccion se tuvo en cuenta el contexto de la muestra de poblacion a la que fue
dirigida con los siguientes aspectos: 1) Nivel de aprendizaje musical; 2) Edad; 3) Nivel
académico y contexto social; 4) Estrategias de aprendizaje para el contenido tematico
musical; y 5) Recursos digitales accesibles para la aplicacion de andamiajes
metacognitivos.

El AABC “Iniciacién a la armonia funcional” se implemento en la plataforma
educativa (LMS) Moodle de Universidad Pedagogica Nacional (UPN), utilizando
diversas herramientas como encuestas, chat, foro, leguaje HTLM, mensajeria y sistema
de gestion de contenidos Web denominado SCORM (Sharable Content Object Reference
Model). Como se ha mencionado anteriormente, plataformas como Moodle nos ofrecen
diferentes recursos y herramientas tecnoldgicas que permiten al docente e investigador
desarrollar sus tematicas de manera interactiva, colaborativa, y al mismo tiempo, realizar
un seguimiento individual del estudiante (Sarmiento y Gaeta, 2018).

Este ambiente computacional se dividié en dos espacios o cursos dispuestos por el
grupo Moodle CINNDET de la UPN los cuales se nombraron como “Iniciacion a la
armonia funcional grupo N° 1” e “Iniciacion a la armonia funcional grupo N° 2”. En el
curso N° 1 se asigno el grupo experimental, al cual se aplicd contenidos tematicos -

evaluaciones interactivas con sus mensajes metacognitivos, recursos musicales, y el
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andamiaje metacognitivo. Por otro lado, en el curso N° 2 (grupo control), solo se
implementd los contenidos tematicos - evaluaciones interactivas y recursos musicales.
El disefio de la interfaz se configurd en formato mosaico organizado por cinco

temas: Induccidn, Unidad 1, Unidad 2, Recursos y Cierre del curso (ver Figura 4).

I I Iniciacién a la armonia fucncio_nal

urso virtual

. .
# Induccién

G Induccién

@ uenvIRTUAL  espanon o es e -

Figura 4. Interfaz curso virtual Iniciacién a la armonia funcional.

Las actividades fueron programadas jerarquicamente con el propésito de que el
estudiante pudiera navegar conforme al guion instruccional propuesto para el curso. El
aprendiz debia terminar una actividad para activar la siguiente pero también tenia la
opcion de continuar interactuando con los temas ya desarrollados. Por otro lado, algunos
de los subtemas se titularon con nombres relacionados al contenido para hacerlo

llamativo mientras el usuario interactuaba con la interfaz.



A continuacion, se describe los temas y subtemas propuestos en el disefio
instruccional del curso.

En primer lugar, se encuentra la Induccion. En este apartado estd organizado por los
siguientes subtemas: presentacion del curso, instruccidon manejo de la plataforma Moodle,
y los instrumentos de medicion como pretest metacognitivo y musical, los cuales se
desarrollaron con base en la metodologia de la presente investigacion.

e Presentacion del curso. Se titulo “;De qué trata el curso?” y se realiz6 por medio
de Genial.ly una herramienta que permitié generar presentaciones interactivas con
plantillas ya determinadas. Este contenido se agregd al entorno virtual como
recurso a través del lenguaje HTLM.

e [Instructivo manejo de la plataforma. Se presentd en formato PDF con el paso a
paso de como manejar la plataforma Moodle y se tituld “Paseo por Moodle”.

e Pretest metacognitivo. Tomado del autoinforme MAI se denominé “;Coémo

aprendo?”’ y se elaboro6 con la herramienta encuesta de Moodle.

e Pretest musical. Titulado “;Qué tanto s€?” consistié en dar a conocer a los
estudiantes sus saberes previos musicales de acuerdo con los objetivos de cada
unidad de aprendizaje. Se disefiaron 20 preguntas interactivas (asociacion,
verdadero/falso, opcion multiple, zona interactiva) por medio de Aplicaciones
Web (AW) con paquete SCORM, y se configur6 con un solo intento.

En segundo lugar, se sitia la Unidad de aprendizaje. Aqui se encuentran los objetivos

de aprendizaje, contenidos — evaluaciones interactivas, y segun el grupo, implementacion

del andamiaje metacognitivo.
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Objetivos de aprendizaje. Realizado por la plataforma Genial.ly de manera
interactiva donde se presentd la unidad con sus objetivos y actividades a
desarrollar.
Modulo de planificacion. Después de que el estudiante del grupo experimental
ha realizado el cuestionario de saberes previos musicales y conocido los
objetivos de la unidad, el andamiaje metacognitivo se activa como encuesta
dividida en tres categorias: Aproximacion a las actividades, Meta y
Actividades.
Contenidos temdaticos interactivos. Disefiados con AW interactivas
estructurados por modulos, ejercicios, resumen y mensajes metacognitivos para
el grupo experimental. La unidad 1 se denomino “Escalas” la cual fue
distribuida por cuatro médulos, y la Unidad 2 llamada “Intervalos” por tres
moddulos de aprendizaje. Este tema se describird en detalle mas adelante.
Cuestionario de practica. Se disefid como paquete SCORM con 10 preguntas
interactivas relacionadas con los temas desarrollados en el contenido tematico
interactivo y ejercicios equivalentes a la evaluacion. Esta actividad fue aplicada
a los dos grupos de estudio como refuerzo de contenido, pero con la diferencia
de que el grupo experimental tenia retroalimentacién y mensajes
metacognitivos, y el grupo control con mensajes directos de “Correcto” o
“Incorrecto” (Ver Figura 5).

Es importante precisar que esta prueba se caracterizd como autoevaluacion

la cual permitio al estudiante del grupo experimental supervisar y reflexionar la
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ejecucion del aprendizaje sobre sus metas planeadas al inicio de la unidad. Por
ultimo, la aplicacion muestra al usuario sus resultados y finaliza con una
pregunta de reflexion sobre los resultados obtenidos, esto solo al grupo
experimental. Este cuestionario se configurd con un solo intento y el LMS
recogio los datos de los resultados obtenidos.

JEstoy llegando a la meta? Implementado al grupo experimental como
andamiaje metacognitivo tipo encuesta que al terminar el cuestionario de
practica se responde para monitorear el proceso de aprendizaje. Contiene
preguntas opcion multiple y una pregunta de texto como reflexion escrita por el
alumno sobre su proceso.

Evaluacion. En esta fase se encuentra un cuestionario interactivo (SCORM) de
10 preguntas tipo: seleccion multiple, falsa y verdadera, zona interactiva,
preguntas de asociacion, arrastrar y soltar. Este cuestionario est4 configurado
para un solo intento y no contiene mensajes de retroalimentacion solo mensajes
directos de “Correcto” e “Incorrecto” para los dos grupos de estudio. Es
necesario recalcar que, al ingresar a esta actividad el usuario ya no podra

regresar a otras opciones del menu.



e Modulo de autorreflexion. Al finalizar la evaluacion de la unidad y conocer el
resultado final, el alumno del grupo experimental responde al andamiaje
metacognitivo reflexionando y comparando los resultados con el plan de metas
propuestas al inicio de la unidad. Este modulo estd compuesto por dos

categorias Meta y Actividades.

/\\ L .m |6n Pregunta 3 de 10
( e e 0
. . o Banner 816 x 500 n iac

Escucha cada uno de los audios y asocialos con Ios tipos de intervalos correspondientes.

Preguntas interactivas cuestionarios y evaluaciones €~ Conunioy disunt b .‘
c "

Mensajes de retroalimentacidn {Excelente trabajo! Identficas suditivamente 10s intervalos dispuntos o conjuntos
Haz cic en cualquier lugar para continuar

Figura 5. Plantilla de aplicaciones cuestionarios con elementos metacognitivos.

En tercer lugar, se halla el tema Recursos. Aqui se comparte material como videos
interactivos, pagina web musical y material tedrico que sirven de apoyo para el
aprendizaje musical. Cabe resaltar que este es el inico tema configurado como
navegacion libre, es decir, no tenia la opcion de restriccion Finalizacion de la actividad
porque su objetivo consistié en dar libertad al usuario para reforzar sus conocimientos
con actividades extras.

e Videos interactivos. Fueron disefiados y editados por la investigadora del
presente proyecto, los cuales se cargaron en la plataforma educativa EDPuzzle
herramienta que permitié modificar y personalizar el contenido multimedia
para afiadir preguntas de aprendizaje durante la reproduccion. Este subtema se
agregd como recurso con lenguaje HTML para que el estudiante no tuviera

necesidad de salir de la interfaz.

66



e Pdgina web de aprendizaje musical. En este aportado se compartié una pagina
web conocida como teoria.com para realizar ejercicios tedricos y de
entrenamiento auditivo como refuerzo sobre las tematicas desarrolladas en
cada unidad.

e Material teérico. Se comparte dos libros en formato PDF: Teoria musical y
armonia moderna Vol. 1 de Eric Herrera y Curso completo de Teoria de la

Musica de Vanesa Cordantonopulsos (2002).

Finalmente, las actividades terminan con Cierre del curso, donde los dos grupos
de estudiantes desarrollan el autoinforme MAI como postest de la presente investigacion.
Aqui los estudiantes son medidos para analizar y comparar el desarrollo de habilidades
metacognitivas después de haber completado todas las tematicas e interactuado con el

andamiaje metacognitivo implementado en el grupo experimental.

Disefio y descripcion de contenidos tematicos interactivos

Como se ha mencionado antes, tanto para el grupo experimental como para el
grupo control se disefiaron una serie de Aplicaciones Web (AW) interactivas las cuales se
construyeron a partir de las tematicas propuestas para el presente proyecto (ver Tabla 5).
La primera unidad de aprendizaje denominada “Escalas” esta conformada por cuatro
modulos: Distancias tonales, Escala mayor, Armaduras y Relativa menor. La segunda
unidad de aprendizaje llamada “Intervalos” se encuentra constituida por tres modulos:

Definicion y clasificacion, Tipos de intervalos y Estrategias de identificacion. En las
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aplicaciones se incluyeron diferentes elementos multimedia como: animaciones,

ejercicios interactivos, imagenes, videos interactivos y archivos de audio.

Tabla 5. Temas desarrollados en las unidades de aprendizaje.

Unidades Moédulos

Descripcion

Distancias tonales

Aqui encontraremos temas como /as
notas musicales (cifrado americano);
distancias tonales (semitonos y
tonos); y alteraciones (clasificacion y
tipos de alteraciones)

Escala mayor

En este mddulo se desarrollan temas
como definicion (origen de la escala
mayor); tetracordio (serie de cuatro
sonidos); y estructura (distancias
tonales en la escala mayor).

Unidad 1. Escalas
Armaduras

Después de que el estudiante ha
comprendido la estructura de la escala
natural pasa a temas como armaduras
de clave (ubicacion en la partitura);
armaduras de sostenidos y bemoles; y
circulo de quintas (tonalidad y orden
de alteraciones).

Relativa menor

Finalizado el conocimiento de las
escalas mayores se contintia con el
aprendizaje de su relativa menor a
partir de los temas: definicion (origen
de la escala relativa menor);
estructura (distancias tonales en la
escala menor) y Armaduras de las
escalas relativas menores.

Definicion y clasificacion

Al reconocer tedrica y auditivamente
las escalas, continuamos con el
reconocimiento de los intervalos los
cuales abordan temas como Definicion
del un intervalo; Numeracion de los
intervalos y Calificacion de los
intervalos.

Unidad 2. Intervalos Tipos de intervalos

Seguidamente se conoce los tipos de
intervalos: melddicos, armonicos,
ascendentes, descendentes, conjuntos,
disjuntos, simples, compuestos,
disonantes y consonantes con sus
respectivos ejemplos.

Estrategias de identificacion

Se finaliza con temas sobre estrategias
de aprendizaje para identificar los
intervalos con topicos como inversion
de intervalos; formulas para
identificar y construir un intervalo; e
identificacion auditiva de los
intervalos.
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El disefio que se utilizo en las plantillas del contenido tematico fue tipo slide
donde se implement6 un banner, logo, boton bombilla (mensajes metacognitivos),
botones avanzar, siguiente, enviar, salir, entre otros (Figura 6). Dentro de la construccion
de las aplicaciones se tuvo en cuenta una paleta de colores para diferenciar cada unidad y
actividades. Por otro lado, el contenido tematico interactivo podia desarrollarse las veces
que el usuario considere necesario durante las fechas establecidas antes de la evaluacion.
Finalizado el tiempo determinado de aprendizaje se inhabilita el contenido y se activa la

evaluacion de la unidad.

_g:z;j>,Logo Banner 816 x 500

Bombilla

(Mensaje de contenito
y metacognitivos)

Contenido tematico interactivo

Figura 6. Disefio plantilla de contenidos tematicos interactivos.

La estructura del contenido temaético interactivo disefiada para el grupo
experimental se organizd con los siguientes aspectos (Figura 7):
Ingreso a la Aplicacion Web (AW). Al ingresar el usuario puede registrarse para

que la interaccion sea de forma personalizada.
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Contenidos tematicos. En esta area el usuario tiene la libertad de iniciar en el
modulo que desee. Una vez dentro del moédulo no se le permite avanzar al siguiente hasta
no haber visto todos los temas. El usuario puede navegar e interactuar las veces que crea
necesario mientras se encuentre en este espacio.

Ejercicios. Al finalizar las teméticas de cada modulo el usuario debe resolver dos
ejercicios clasificados Nivel 1 y Nivel 2 como refuerzo de los temas desarrollados. Su
disefio fue similar a los cuestionarios del curso con preguntas interactivas de arrastrar y
soltar, emparejar, zona interactiva, entre otros. Ademas, incluy6 videos interactivos con
preguntas que retrocedia al usuario en el tema si su respuesta era incorrecta como
estrategia de retroalimentacion. También se aplicaron ejercicios descargados de la Web
como “encuentra la pareja”. Para el grupo experimental las retroalimentaciones de estos
egjercicios estaban disefiadas con mensajes de reflexion y motivacion si el estudiante se
equivocaba, en cambio, para el grupo control solo se aplicaron mensajes directos como
“Correcto” o “Incorrecto”.

Mensajes conceptuales. Estos se encontraban en la parte superior del slide
interactivo con un simbolo de bombilla en algunas tematicas que la investigadora
considerd necesario aplicar para proponer estrategias de aprendizaje. El estudiante tenia
la libertad de utilizarlos, puesto que eran mensajes tipo desvanecidos los cuales podian
abrir y cerrar cuando quisieran. Algunos de estos mensajes fueron: “Sabias que... es
posible diferenciar auditivamente una escala mayor de su relativa menor cuando...”;
“Queé tal si... cantas o tocas en tu instrumento este ejercicio a partir de otros centros

1

tonales...”.
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Mensajes metacognitivos. Al terminar cada modulo se disefiaron mensajes
metacognitivos con el objetivo de invitar al alumno a reflexionar y supervisar su proceso
de aprendizaje. Estos mensajes fueron planteados con relacion a las preguntas del
autonforme MALI para reforzar las habilidades metacognitivas en el estudiante. Algunos
de estos mensajes fueron como: “iMuy bien! Has finalizado el modulo de armadura. Te
invito a supervisar tu proceso de aprendizaje musical respondiendo la siguiente pregunta:
(Crees que te quedaron dudas relacionadas con el tema de las armaduras?” El usuario
tenia dos opciones “SI” 0 “NO” donde cada una contenia un mensaje de reflexion.

Repaso o resumen. En esta area se encuentra elementos multimedia como videos
interactivos o Aplicaciones Web los cuales sintetizaban todos los modulos vistos. Al
finalizar todos los médulos un mensaje metacognitivo aparecia con diferentes preguntas
sobre la claridad de los contenidos como “; Tienes claros los conceptos propuestos de esta
unidad...?” si la respuesta es negativa la aplicacion conducia al usuario hacia el resumen,

en el caso contrario, la aplicacion daba la opcion de finalizar el contenido tematico.
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Figura 7. Aplicaciones contenido tematico con elementos metacognitivos.

Cabe resaltar que estos contenidos tematicos se disefiaron con el objetivo de
implementar estrategias por medio de Aplicaciones Web interactivas para que el
estudiante pudiera de manera individual interactuar y reflexionar sobre su aprendizaje
con los temas propuestos en el curso. Por tanto, este paquete SCORM no recogié datos en
el LMS como si lo hicieron los cuestionarios de practica y las evaluaciones los cuales
tenian el proposito de medir los conocimientos musicales de los aprendices.

Objetos de aprendizaje (OA)

Los objetos de aprendizaje (OA) son elementos computarizados que surgen a
partir del modelamiento orientado a elementos utilizados en ciencias de la computacion,
los cuales ayudan a los usuarios en la realizacion de tareas y el logro de competencias
planteadas (Nuiiez y Ochoa, 2005). Asi mismo, se disefian OA que de manera interactiva

apoyen el aprendizaje de la iniciacion a la armonia funcional, teniendo en cuenta que la
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mayoria de los estudiantes de musica consideran algunos de sus temas como complejos
de comprender (Lapidus, 2003). En esta experimentacion la investigadora clasifica estos
objetos como refuerzo y actividades para el desarrollo de destrezas tedricas y practicos
como lo es el entrenamiento auditivo.

Piano interactivo. Son dos aplicaciones disefiadas para fortalecer componentes
tedricos y auditivos sobre las escalas mayores y menores. El primer elemento consiste en
un piano interactivo con sonido; cuando el usuario da clic en sus teclas se escucha la nota
musical. El segundo es un piano interactivo teorico que se mueve cada vez que el usuario

da clic en la tonica de la escala para conocer su estructura tonal.
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En la musica tonal, los intervalos se miden en semitonos (ST) y tonos (T). Haz clic en los botones azules para conocer la estructura de cada una de las Escalas
mayores
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Figura 8. Pianos interactivos (OA).

Ruleta circulo de quintas. Es una aplicacion que permite al estudiante identificar
las alteraciones de las tonalidades mayores y menores. Cuando el usuario da clic a cada
nota en el centro de la ruleta aparecen las armaduras con sus respectivas alteraciones en

el pentagrama de clave de sol.
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3.3. Circulo de quintas

Permite identificar:
- Las armaduras de las distintas

Y y

oF
relativas.
- El nimero y el orden en que
aparecen los sostenidos y bemoles
en las diferentes armaduras.

Para ver las armaduras, haz clic
sobre cada una de las notas

©

Figura 9. Ruleta circulo de quintas (OA).

Armaduras. Este OA ayuda al estudiante a conocer las armaduras de escalas
mayores y menores con una estrategia de aprendizaje para identificar con facilidad las
alteraciones correspondidas de cada escala. El usuario hace clic en los botones de las
tonalidades activando el mensaje de contenido y ubicando las alteraciones en el

pentagrama en clave de sol.

n Relativa menor n Relativa menor

4.2. Armadura de la I " 4.2. Armadura de la escalas relativas i
Haz clic en los botones para conocer las armaduras mayores y menores: Haz clic en los botones para conocer las armaduras mayores y menores:

El peniitimo bemol es Solb
Por lo tanto, 1 tonalidad es Solb mayor
Su relativa es Eb menor
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Figura 10. Armaduras (OA).
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Reloj de los intervalos. Esta aplicacion se disefid como representacion de una
analogia entre las 12 horas y los 12 sonidos cromaticos musicales. Cada vez que el
usuario hace clic en las notas musicales en el reloj aparecen las distancias intervalicas de
cada escala. La manecilla que indica la hora siempre ubica la tonica de la escala, y el
minutero recorre cada intervalo mostrando en la parte superior las distancias en

semitonos a partir de la tonica.
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Figura 11. Reloj de intervalos (OA).

Termometro sonoro. Se disefid una aplicacion que apoya el aprendizaje y
reconocimiento auditivo de los intervalos consonantes y disonantes. Al dar clic en cada
uno de los intervalos el usuario observa e identifica auditivamente de arriba hacia abajo la

sonoridad de la consonancia (relajacion) y disonancia (tension) en intervalos arménicos.
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Figura 12. Termometro sonoro (OA).



Descripcion del andamiaje metacognitivo

Como se menciond, el AABC de la presente investigacion incorpora un andamiaje
metacognitivo con el fin de desarrollar habilidades de regulacion metacognitiva y el logro
de aprendizaje musical. Se tomaron como referencia y sustento tedrico las
investigaciones de Lopez, Hederich y Camargo (2016) quienes disefiaron un andamiaje
metacognitivo autorregulador para el rendimiento académico y desarrollo de habilidades
de aprendizaje autorregulado. Por otro lado, la investigacion de Valencia, Lopez y
Sanabria (2019), quienes tomaron el disefio anterior y lo adaptaron para estudiar su efecto
en la metacognicion, la autoeficacia académica y logro de aprendizaje en estudiantes con
diferente estilo cognitivo.

Por consiguiente, se ha tomado el anterior disefio de andamiaje con el propdsito
de adaptarlo e implementarlo en estudiantes de la asignatura de musica. El andamiaje
metacognitivo se incorpor6 en el LMS de Moodle por medio de la herramienta encuesta
conformado por una serie de preguntas tipo Likert, opcion multiple y respuesta de texto.
Su estructura se divide por tres modulos: Modulo de planificacion; ¢ Estoy llegando a la

meta?; y Mddulo de reflexion. A continuacion, una breve descripcion de cada uno.

Mddulo de planificacion

De acuerdo con el modelo ciclico de autorregulacion propuesto por Zimmerman
(2000, 2009), este moédulo consiste en guiar al estudiante a planificar su aprendizaje con
base en las metas que desea alcanzar. Este andamio se desarrolla después de que el

alumno ha realizo su prueba de saberes previos musicales y revisado los objetivos de
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aprendizaje de cada unidad. Una vez el estudiante ha planificado su estudio reflexionando
sobre las preguntas del andamiaje se activa los contenidos tematicos y cuestionario de
practica.

En este espacio encontramos tres categorias: Aproximacion a las actividades,
Meta y Actividades.
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Figura 13. Plantilla Mo6dulo de Planificacion.

La categoria Aproximacion de las actividades, son una serie de preguntas que
conducen al estudiante a reflexionar y juntar la informacion que tiene sobre los modulos
de aprendizaje por asumir y las experiencias previas en tareas similares (Hederich et. Al.,
2015). Como se ha mencionado, los estudiantes antes de la planificacion resolvieron un

test de saberes previos musicales con relacion a temas de las dos unidades de aprendizaje,



el proposito de este test fue crear consciencia de los conocimientos que tiene, si debe
reforzar o no conoce para planear su meta de acuerdo con su nivel de aprendizaje.

Las preguntas formuladas en este apartado fueron tipo escala Likert donde 1 es
poco y 5 mucho. Algunas de ellas fueron ;Qué tanto sabes sobre los temas propuestos de
esta unidad?; ;Consideras que el contenido de esta unidad es importante para tu
aprendizaje musical?; ;Qué tan importante consideras hacerte preguntas antes de
estudiar esta unidad? (ilustracion 13). Cada interrogacion fue adaptada con base en los
conceptos musicales y las habilidades de regulacion metacognitiva.

Después de haber reflexionado sobre sus experiencias previas musicales, el alumno se
encuentra preparado para planificar una meta consciente y realista, por tanto, la segunda
fase corresponde a la categoria Meta, momento en que el estudiante conoce los niveles de
aprendizaje que desea alcanzar en la unidad de aprendizaje. El disefio pedagdgico creado
por la investigadora se propuso con los siguientes niveles de logros:

e Nivel basico. En este nivel, el estudiante obtendra una vision completa de los
contenidos, y estara capacitado para resolver ejercicios simples, en el
reconocimiento conceptual y auditivo de las escalas mayores y sus relativas
menores.

e Nivel intermedio. En este nivel, el alumno podré desarrollar habilidades musicales
a partir de ejercicios de construccion, identificacion y reconocimiento auditivo de

las escalas mayores y sus relativas menores.
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e Nivel avanzado. En este nivel, lograra resolver actividades y cuestionarios
complejos que refuercen sus habilidades tedricas y practicas sobre construccion e

identificacion visual y auditiva de las escalas mayores y sus relativas menores.

El andamiaje formula preguntas que invita al estudiante escoger el nivel de logro que
desea obtener segun sus capacidades y alcances. De acuerdo con el aprendizaje
autorregulado, este punto resulta fundamental pues no todos los estudiantes tienen los
mismos objetivos de aprendizaje lo que permite concientizar y dar libertad al aprendiz
para que decida sus metas de acuerdo con sus deseos y particularidades (Hederich et. Al,
2015; Zimmerman, 2009). Aqui solo encontramos dos preguntas: De acuerdo con tus
conocimientos musicales, ; Qué meta te vas a proponer para esta primera unidad de
aprendizaje? y ;Qué nivel de logro aspiras obtener en esta unidad de aprendizaje? La
segunda pregunta esta relacionada con la rubrica de calificacion propuesta en los
cuestionarios y evaluaciones del curso.

Por tltimo, se encuentra la categoria de Actividades la cual consiste en reflexionar sobre
la gestion de tiempo, los recursos de apoyo a la formacion, y el esfuerzo que se propone
para alcanzar sus metas. Algunas de las preguntas fueron “Esta unidad de aprendizaje
fue diseriada para 2 semanas ;Cudntas horas de estudio piensas dedicarle?” *;Qué tan

importante consideras utilizar los recursos diddcticos de la unidad? .

¢Estoy llegando a la meta?

Este andamiaje fue propuesto por la investigadora con el objetivo de reflexionar y

supervisar la ejecucion del aprendizaje. Este andamio se activa al terminar el cuestionario
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de préctica, donde el estudiante se ha autoevaluado sus saberes musicales de la unidad.
En este espacio se formularon preguntas tipo Likert sobre los objetivos de aprendizaje de
la unidad donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo por ejemplo
“Identifico las distancias tonales a partir de los conceptos tono y semitono” el alumno
debia responder de acuerdo con lo que ha alcanzado. Por otro lado, se formul6 dos
preguntas de tipo opcion multiple y de texto. En el caso de la pregunta textual se le
preguntaba al aprendiz sobre las conclusiones sobre las respuestas realizadas acerca de

sus objetivos dando la libertad de reflexionar con sus propias palabras su proceso.

Unidad 1- ;(Estoy llegando a la meta?

== C

<ll<]

. ¢Estoy llegando a la meta?
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Figura 14. Plantilla de monitoreo ¢Estoy llegando a la meta?

Maodulo de reflexion

Terminado la ejecucion de los contenidos y evaluacion de la unidad, el andamiaje
se activa nuevamente para que el estudiante autorreflexione sobre sus resultados y logros
alcanzados comparandolos con su plan de inicio. En este modulo encontramos dos
categorias Meta y Actividades. En la primera categoria se presentan preguntas como
¢ Cumpliste la meta planeada? ;Obtuviste el nivel de logro que aspirabas para esta
primera unidad? En la segunda categoria, se formulan preguntas de reflexion acerca del

plan de gestion tiempo y recursos que el estudiante se propuso, algunas de ellas fueron



“;Obtuviste el nivel de logro que aspirabas para esta primera unidad? ”; “Durante el
desarrollo de la unidad, ;Hiciste cambios en las estrategias con miras de alcanzar la

meta?”; “;Te sientes satisfecho con el trabajo que realizaste para lograr la meta?

ﬁ“ﬁ(\ MODULO DE REFLEXION i E
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Figura 15. Plantilla Modulo de Reflexion.

Procedimiento

El presente estudio se desarrollé por cuatro fases que se definieron con diferentes
acciones las cuales contribuyeron en la investigacion, disefio, aplicacion y andlisis de
datos. A continuacion, describimos el proceso de cada fase:

e Fase I. Disefio de la propuesta pedagdgica computacional

Revision de la literatura. Se realiza toda la recopilacion de las investigaciones
relacionadas al problema planteado. A partir de esta busqueda de estado del arte se
definen las variables de estudio las cuales se centraron en los siguientes componentes:
desarrollo de habilidades metacognitivas, logro de aprendizaje musical, andamiajes
metacognitivos, aprendizaje en ambiente basados en computadora y estilo cognitivo del
estudiante.

Guion instruccional ambiente de aprendizaje computacional. Seguidamente, se

realiza la estructura de tematicas y contenidos de acuerdo con el nivel de aprendizaje



musical de la poblacion participante de la investigacion. Con base en las necesidades de
aprendizaje que tenian los grupos en su plan de trabajo escolar, la investigadora propone
estrategias tecnoldgicas para la ensefianza de teoria e iniciacion a la armonia funcional. El
guion instruccional propone logro de aprendizaje, temas, objetivos de aprendizaje,
recursos y actividades interactivas para el disefio e implementacién en la plataforma LMS
Moodle.

Diserio de aplicaciones web. Por medio del trabajo colaborativo entre la
investigadora y un experto en programacion educativa, se realiza una revision detallada
del guion instruccional y seguidamente con el proceso del disefio de las Aplicaciones
Web (AW) interactivas. Dichas aplicaciones se construyeron y programaron por medio
de las aplicaciones de Adobe teniendo en cuenta parametros como fuentes de letras,
paleta de colores, dimensiones plantillas SCORM, entre otros.

Adaptacion andamiaje metacognitivo. Durante el proceso de disefio y
construccion del ambiente computacional se continua con el proceso de estudio y revision
tedrica para la adaptacion del andamiaje metacognitivo en procesos de aprendizaje
musical.

Organizacion del ambiente computacional en el LMS. Al tener preparadas las
aplicaciones y demas contenidos del curso e-learning se procede a solicitar los permisos
en administracion de la Universidad pedagogica Nacional. El grupo de CINNDET
Moodle abre los espacios virtuales para realizar el montaje de los dos grupos

experimental y control.
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Revision por expertos. Finalmente, se ejecuta un proceso sobre prueba y error en
la plataforma LMS, y seguidamente se presenta a expertos musicales y pedagdgicos para
recibir consejos, aportes y observaciones las cuales favorecieron para la aplicacion de la
experimentacion. Algunas de estas recomendaciones se centraron en términos y ejercicios
musicales, redaccion de mensajes metacognitivos y aportes tecnoldgicos.

e Fase II. Alistamiento de la aplicacion

Presentacion de la propuesta a rectores y coordinadores. se contactd con los
coordinadores de las instituciones Kennedy y Débora Arango [.LE.D para presentar la
propuesta y solicitar respaldo académico con el estudio. Seguidamente, se envia carta de
solicitud de permiso a los rectores quienes dieron el aval dando respuesta a través del
correo electronico.

Presentacion de la investigacion a docente y participantes. Es importante precisar
que dentro del proceso de aplicacion entran como docentes titulares la investigadora y
docente de musica de una de las instituciones. Con lo anterior, se reunieron los docentes
para conocer el plan de trabajo propuesto en el curso e-learning y proponer parametros
durante la aplicacion de la experimentacion. Se decidio calificar la participacion en el
curso dividido en dos notas (unidad 1 y 2) con el proposito de motivar al estudiante a
finalizar el proceso de formacion del AABC.

Luego se realiza una reunion virtual con los participantes exponiendo los
objetivos de la investigacion y compartiendo el consentimiento informado elaborado por
la investigadora. Estos consentimientos fueron firmados por estudiantes y padres de

familia quienes tuvieron conocimiento que los resultados serian confidenciales y con
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fines investigativos. Por otro lado, se comparte enlace de formulario de inscripcion para
el curso virtual con el proposito de recolectar datos importantes como edad, grado
escolar, nivel musical, entre otros, y proceso de reparticion aleatoria de los grupos de

estudio.

e Fase III. Aplicacion de la experimentacion.

El curso virtual tuvo una duracién de seis semanas. En la primera semana,
denominada como induccioén, se desarrollaron los temas de manejo de la plataforma y los
pretest para la investigacion (MAI y musical). Por otra parte, el test de figuras incrustadas
(EFT) fue desarrollado de manera virtual, ya que las instituciones no pudieron habilitar
los espacios presenciales por prevencion y protocolo de distanciamiento social. Por esta
razon, el test se compartié a través de una carpeta Drive y se editd un video instructivo
explicando a los aprendices como debian resolverlo. Este proceso se desarrolld durante la
ejecucion del curso donde al final se recolectaron los datos.

Cada una de las unidades de aprendizaje se desarrollaron por dos semanas
programadas de la siguiente manera: unidad 1 en la segunda y tercera semana; unidad 2
en la cuarta y quinta semana. Durante estas dos semanas los estudiantes debian
interactuar con los contenidos tematicos, material de apoyo y resolver cuestionarios de
autoevaluacion. El ultimo dia se deshabilitaron los contenidos y se activaba la evaluacion
de la unidad.

Cabe resaltar que durante el proceso de aprendizaje se enviaban mensajes
motivacionales al correo electronico y grupo de WhatsApp con el propdsito de animar a

los aprendices en su proceso de aprendizaje. También se program6 por unidad un
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encuentro sincronico a través de la plataforma Zoom para resolver dudas sobre temas
musicales o manejo de la plataforma LMS.

La ultima semana del curso, se aplico el postest de habilidades metacognitivas, se
recogieron los datos del LMS y de la prueba de estilos cognitivos. Por ultimo, se entrega
por correo electronico el certificado de participacion de los aprendices que culminaron
satisfactoriamente el curso. Se hace finalmente una reunion con docentes titulares de los
cursos para articular los resultados y calificar a los estudiantes que participaron de inicio
a fin en las dos unidades.

e Fase IV. Andlisis e interpretacion de los resultados.

Se inscribieron 104 estudiantes los cuales se repartieron aleatoriamente en los dos
grupos de estudio. No obstante, en la recoleccion y organizacion de los datos solo 46 de
ellos cumplieron con todos los parametros de la investigacion. A partir de estos
resultados se procede a realizar con el andlisis y conclusiones. Cabe resaltar que la
aleatorizacion se realizd en un programa online de ruleta al azar donde no se tuvo en

cuenta ninguna variable como la de estilo cognitivo.

Capitulo 5: Resultados

A continuacion, se presenta el analisis estadistico de los datos obtenidos durante
la experimentacion para determinar el grado de confianza de los resultados. Con ellos se
pretende evidenciar los avances alcanzados de acuerdo con las hipotesis planteadas para

esta investigacion:
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Hipotesis 1. La capacidad de regulacion metacognitiva aumenta al utilizar un
andamiaje metacognitivo durante el aprendizaje de la iniciacion a la armonia
funcional en un ambiente virtual musical.

Hipotesis 2. Se presentan diferencias significativas sobre el logro de aprendizaje

musical entre estudiantes de diferente estilo cognitivo que desarrollan habilidades

de regulacion metacognitiva en interaccion con un ambiente virtual que aloja un
andamiaje metacognitivo.

Hipotesis 3. Existen diferencias significativas en la baja capacidad de regulacion

metacognitiva asociada con los bajos desempefios de algun estilo cognitivo en los

dos grupos (Experimental- Control).

Como parte del proceso de analisis, se identifica el estilo cognitivo de cada
estudiante determinado por medio de la prueba de figuras enmascarada (EFT) en
modalidad virtual el cual fue validado por el grupo de investigacion Estilo Cognitivo de
la Universidad Pedagogica Nacional. Con base en los resultados obtenidos en la prueba
se procedi6 a revisar las frecuencias y porcentaje concluyendo dos valores (perciles):
Dependientes de Campo (DC) e Independientes de Campo (IC). La Tabla 6 muestra

dichos resultados.

Tabla 6. Resultados Prueba Estilos Cognitivos (EFT).

Estilos Cognitivos

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje e
valido acumulado
Dependiente 22 47,8 47,8 47,8
Valido Independiente 24 52,2 52,2 100,0

Total 46 100,0 100,0
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Descripcion general

Para evaluar el efecto del andamiaje metacognitivo sobre su significancia en las
habilidades metacognitivas y el logro de aprendizaje musical en estudiantes con diferente
estilo cognitivo, se aplicd un anélisis bivariado de covarianza MANOVA.

En primera instancia, las diferentes variables empleadas en el estudio se
analizaron con las respectivas estadisticas descriptivas las cuales permitieron explorar el
comportamiento de las variables y observar aspectos importantes tales como datos
atipicos, la distribucion de probabilidad, medidas de tendencia central o posibles
resultados previos al desarrollo del modelo. En la Tabla 7 se resume los resultados de los
estadisticos descriptivos los cuales aseguraron que ningun caso tuvo valores fuera del

rango de los valores posibles.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos.

Estadisticos descriptivos

N Media D’e SV Asimetria Curtosis
estandar
Estadistico  Estadistic  Estadistic = Estadistic Er’ror Estadistic Er’ror
estanda estanda
S o 0 0 . o .
Planificacion 46 3,685 ,4952 -,379 ,350 ,493 ,688
Orga‘:m“’ 46 3,572 4204 ,100 350 032 688
Monitoreo 46 3,708 ,5528 -,245 ,350 ,176 ,688
Depuracion 46 3,978 ,5966 -,473 ,350 -,385 ,688
Evaluacion 46 3,449 ,5718 -,085 ,350 -,185 ,688
Grupo 46 50 506 ,000 350 2,093 688
andamiaje
Estilo Cog. 46 1,52 ,505 -,090 ,350 -2,085 ,688
N valido (por
lista) 46

De acuerdo con lo anterior, el estudio esta conformado por una muestra de 46

estudiantes los cuales 23 tuvieron un proceso de aprendizaje acompaiado por un



andamiaje metacognitivo, y otros 23 restantes los cuales no interactuaron con andamiaje
durante este proceso. Adicionalmente, de estos 23 sujetos con andamiaje 12 (52,1%) eran
mujeres y 11 (47,9%) hombres, mientras que con el grupo sin andamiaje fueron 16

(69,5%) mujeres y solo 7 (30,5%) hombres.

Tabla 8. Recuento de mujeres y hombres en los estilos cognitivos DIC.

Estilo Cognitivo
Dependiente  Independiente
Recuento Recuento
Sexo Mujer 12 16
Hombre 10 8

En otro aspecto, se observa la distribucion de los estudiantes de los grupos con 'y
sin andamiaje de acuerdo con el estilo cognitivo: en el grupo control se muestra 13
sujetos dependientes de campo (DC) y 10 independientes de campo (IC), mientras que en
el grupo experimental 9 estudiantes se identificaron como dependientes de campo (DC) y

14 independientes de campo (IC), tal cual como se observa en la Tabla 9.

Tabla 9. Recuento de estilo cognitivo en grupo andamiaje.

Grupo Andamiaje

sin andamiaje con andamiaje
Recuento Recuento
Estilo Dependiente 13 9
Cognitivo Independiente 10 14

Adicionalmente, se realiz6 una tabla promedio del logro de aprendizaje sobre
estilo cognitivo y grupo de andamiaje con el proposito de analizar el objetivo principal de
la investigacion, evidenciar si el andamiaje y el estilo cognitivo IC aumentarian los
resultados de los estudiantes en el desarrollo de su materia. La tabla, a pesar de no ser

elemento robusto de la investigacion, da por medio de la exploracion de datos un
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promedio mayor de 50 en el grupo con andamiaje y estilo cognitivo independiente (IC).
Con esto se observa que la mayor diferencia de notas del grupo sin andamiaje y con
andamiaje se halla en el estilo cognitivo independiente (De 35 y 50 respectivamente) tal

como se muestra en la Tabla 10.

Tabla 10. Pre-analisis de promedios evaluaciones con estilos cognitivos DIC.

Promedio evaluaciones
Grupo andamiaje

sin con
andamiaje andamiaje
Media Media
Estilo Dependiente 44 47
cognitivo Independiente 35 50

Por otro lado, la evaluacion de la normalidad de las variables resulta
imprescindible en el andlisis, puesto que una distribucion normal es clave para la
construccion del modelo. La normalidad asegura la capacidad de aproximar
satisfactoriamente el valor de una variable aleatoria a una situacion ideal (Rustom, 2012),
en otras palabras, la distribucion normal adapta una variable aleatoria a una funcion que
depende de la media y la desviacion tipica. En este caso, para el analisis de normalidad
no se empled la prueba kolmogorov-Smirnov debido al tamafio de la muestra, por tanto,
se empleo el test de normalidad de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk, el cual permite
contrastar la normalidad en un conjunto de datos. Como hipdtesis se manejan las
siguientes: H0 = los datos se distribuyen de manera normal; Ha = los datos no se
distribuyen de manera normal.

Al aplicar la prueba con un alpha del 5%, se observa que todas las variables tienen
un p-valor mayor al alpha (p-value = 0.05). Al todos los valores sobrepasar este valor (p-

value < Sig), los estadisticos de prueba se encuentran dentro de la zona de no rechazo, lo
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cual afirma que la hipdtesis nula se mantiene en un nivel de confianza (/-alpha) del 95%,

es decir, los datos tienen una distribucion normal tal como se observa en la Tabla 11.

Tabla 11. Resultados test de normalidad de bondad Shapiro-Wilk.

Shapiro-Wilk

Grupo andamiaje  Estadistico gl Sig.
Planificacion  Sin andamiaje ,945 23 ,230
Con andamiaje ,956 23 ,392
Organizacion  Sin andamiaje ,965 23 ,571
Con andamiaje ,980 23 ,909
Monitoreo Sin andamiaje ,930 23 ,108
Con andamiaje 971 23 ,705
Depuracion Sin andamiaje ,928 23 ,101
Con andamiaje ,968 23 ,630
Evaluacion Sin andamiaje ,930 23 ,109
Con andamiaje ,976 23 ,829
Promedio Sin andamiaje ,953 23 ,344
evaluaciones  Con andamiaje ,968 23 ,638

Las graficas de distribucion terminan por confirmar el no rechazo de la hipdtesis
nula, es decir, si la distribucion normal de los datos y la capacidad de respuesta del
modelo sera cercana a la estimacion real. En consecuencia, la distribucion de los datos
observados en los puntos se halla cercanos a la linea de tendencia de la normalidad, por
tanto, se afirma que se distribuyen de manera normal tal cual como sucede en las

siguientes graficas de la Figura 16:
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Grafico Q-Q normal de PLANIFICACION Gréfico Q-Q normal de PLANIFICACION
para GRUPOANDAMIAJE= sin andamiaje para GRUPOANDAMIAJE= con andamiaje

30 s a0 a5 50

Valor observado

Valor observado

Figura 16. Gréficas de distribucidn de una de las variables.

Por otra parte, el diagrama de cajas permite observar la existencia de datos
atipicos los cuales podria generar alteraciones en la normalidad, y a su vez, el valor
minimo y maximo de los datos de la dispersion existente entre los mismos que también
podria generar varianza al modelo (Tabachnick y Fidell, 2007). No obstante, podemos
observar en el diagrama de caja de la Figura 17 que no hay datos atipicos en la muestra 'y
la dispersion se encuentra en un nivel aceptable. En otras palabras, la muestra de datos es

optima para las estimaciones a realizar.

PLANIFICACION

sin andamiaje con andamiaje
GRUPO ANDAMIAJE

Figura 17. Diagrama de cajas de la variable Planificacién con Grupo andamiaje.



Estimacion del modelo MANOVA
Al ser un desarrollo de dos variables, como se ha mencionado anteriormente, se
empleara un MANOVA de 2x2. A partir de la media que se observa en la Tabla 12 se

realizaron todos los respectivos analisis.

Tabla 12. Media y desviacion estandar de las variables estudio MANOVA factorial 2x2.

Estadisticos descriptivos

Grupo Estilo . Desv.
andan?iaje Cognitivo Media estandar N
sin Dependiepte 3,868 ,4224 13
andamiaje Independiente 3,914 ,4426 10
Total 3,888 4219 23
Dependiente 3,508 ,4048 9
Planificacién an d:::lliaje Independiente 3,622 5479 14
Total 3,578 ,4901 23
Dependiente 3,721 ,4441 22
Total Independiente 3,744 , 5176 24
Total 3,733 4787 46
sin Dependiepte 3,746 ,4807 13
andamiaje Independiente 3,580 4367 10
Total 3,674 ,4595 23
Dependiente 3,411 ,6092 9
Organizacion an dz(::lliaje Independiente 3,671 ,6366 14
Total 3,570 ,6255 23
Dependiente 3,609 ,5494 22
Total Independiente 3,633 ,5530 24
Total 3,622 ,5452 46
. Dependiente 3,967 4212 13
an d:‘:liaje Independiente 3,814 4668 10
Total 3,901 ,4381 23
Dependiente 3,571 ,5714 9
Monitoreo an d:::::iaje Independiente 3,755 ,5358 14
Total 3,683 ,5448 23
Dependiente 3,805 ,5152 22
Total Independiente 3,780 ,4984 24
Total 3,792 ,5010 46
. Dependiente 4,000 ,5416 13
o d:l:liaje Independiente 3,880 ,6339 10
Total 3,948 ,5728 23
Dependiente 3,444 ,5270 9
Depuracion an d::::lliaje Independiente 3,957 ,5501 14
Total 3,757 ,5876 23
Dependiente 3,773 ,5930 22
Total Independiente 3,925 ,5743 24

Total 3,852 ,5819 46




Dependiente 3,876 ,2826 13

sin

andamiaje Independiente 3,800 ,3662 10

Total 3,843 3160 23

Dependiente 3,472 ,4169 9

Evaluacién an d::::iaje Independiente 3,736 3992 14
Total 3,633 4179 23

Dependiente 3,711 ,3911 22

Total Independiente 3,763 ,3789 24

Total 3,738 ,3814 46

. Dependiente 44,23 10,576 13

an d:‘:liaje Independiente 35,00 14,720 10

Total 40,22 13,097 23

. Dependiente 47,22 10,639 9

. Vl)arl‘l’l‘:c‘;‘;i?es o dfl‘::iaje Independiente 49,64 11,174 14
Total 48,70 10,789 23

Dependiente 45,45 10,455 22

Total Independiente 43,54 14,482 24

Total 44,46 12,615 46

Seguidamente, se realiza la prueba de Box de igualdad de matrices de covarianzas
para determinar la homocedasticidad del modelo, teniendo como hipétesis nula que la
matriz de covarianza observada de las variables dependientes es igual entre los grupos. Se
puede observar en la tabla 13 un valor de significancia mayor al alpha del estudio (0,05 <
0,976), el cual permite afirmar que las varianzas son similares, de modo que se esta

cumpliendo con el supuesto de la homocedasticidad.

Tabla 13. Resultados de la prueba de Box’s de varianza/covarianza.

Prueba de Box de la
igualdad de matrices de
covarianzas®

M de Box 59,586
F ,678
gll 63
gl2 3213,441

Sig. 976
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Con lo anterior, se determina que los supuestos de normalidad y
homocedasticidad cumplen, por consiguiente, se continu6 con las pruebas de efectos
inter-sujetos, es decir, del MANOVA 2x2. Para este estudio contamos con la variable
independiente grupo de andamiaje con el proposito de analizar si dicha variable tuvo
algiin impacto en algunas de las variables dependientes: planificacion, organizacion,
monitoreo, depuracion, evaluacion y promedio de evaluaciones. De acuerdo con los
resultados reflejados en la Tabla 14, se observa que solo 3 de las 6 tuvieron significancia,
nos referimos a planificacion (0.024 < 0.05), evaluacion (0.039 < 0.05) y promedio de
evaluaciones (0.016 < 0.05). Dichas variables contaron con un valor menor al alpha 0.05,

lo cual se puede afirmar que tuvieron un impacto significativo por el grupo de andamiaje.

Tabla 14. Prueba de efectos inter-sujetos variables de estudio.

Prueba de efectos inter-sujetos

. Variable Tipo III Media . EFa
Origen . suma de gl N Sig. parcial al
dependiente cuadratica
cuadrados cuadrado
Planificacion 1,183 1 1,183 5,448 ,024 ,115
Organizacion ,165 1 ,165 ,545 ,465 ,013
Grupo de Monitoreo ,575 1 575 2,316 ,136 ,052
Po ¢ Depuracion ,637 1 ,637 2,012 ,163 ,046
andamiaje -
Evaluacion ,606 1 ,606 4,525 ,039 ,097
Promedio 865,093 1 865,093 6242 016 129
evaluaciones

A partir de las tres variables significativas halladas en el MANOVA, se verifico
coémo habia sido el impacto del grupo de andamiaje, si positivo o negativo empleando en
los estadisticos descriptivos la media de cada una de estas variables.

En primer lugar, en la Tabla 15 se observa que la media de la variable
planificacion con andamiaje (M=3.6, DE=0.41) es menor que el grupo sin andamiaje

(M=3.88, DE=0.42), lo cual significa que la presencia del andamiaje con relacion a la
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planificacion no fue significativa. Asi mismo sucedi6 con la variable evaluacion, el
promedio con grupo de andamiaje es de M=3.6 (DE=0.41) mientras que sin andamiaje es
de M=3.8 (DE=0.31). A pesar de no tener significancia en las variables anteriores, se
observo que el promedio de evaluaciones tuvo un efecto significativo en el grupo con
andamiaje (M=48.7, DE=10.78) mientras que el grupo sin andamiaje (M=40.2,
DE=13.09) se mostré menor a este. Con lo anterior, se afirma que el andamiaje
metacognitivo tuvo un efecto significativo en el logro de aprendizaje musical, por el
contrario, no se obtuvieron resultados significativos en las variables de habilidades de

regulacion metacognitiva.

Tabla 15. Estimaciones variables de dependientes con grupo de andamiaje.

Estimaciones
Intervalo de confianza al
. . Grupo de . Desv. 95%
Variable dependiente andall)niaje Media Error Limite Limite
inferior superior
Planificacién sin andamiaje 3,891 ,098 3,693 4,089
con andamiaje 3,565 ,100 3,364 3,766
., sin andamiaje 3,663 ,116 3,429 3,897
Organizacion con andamiaje 3,541 118 3,304 3,779
Monitoreo sin andami'fij? 3,891 ,105 3,679 4,102
con andamiaje 3,663 ,106 3,448 3,878
., sin andamiaje 3,940 ,118 3,701 4,179
Depuracion con andamiaje 3,701 ,120 3,458 3,943
Evaluacién sin andamiaje 3,838 ,077 3,682 3,993
con andamiaje 3,604 ,078 3,446 3,762
Promedio sin andamiaje 39,615 2,476 34,619 44,612
evaluaciones con andamiaje 48,433 2,515 43,357 53,508

En cuanto a la variable estilo cognitivo, se observa que ninguna de estas variables
se vio influenciadas por el estilo cognitivo debido a que su significancia en todos los

casos fue mayor al alpha (sig. > 0.05), tal como se observa en la Tabla 16.
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Tabla 16. Prueba de efectos inter-sujetos estilo cognitivo con variables dependientes.

Pruebas de efectos inter-sujetos

. Variable Tipo 111 Media . Efa
Origen . suma de gl o F Sig. parcial al
dependiente cuadratica
cuadrados cuadrado
Planificacion ,072 1 ,072 331 ,568 ,008
Organizacion ,025 1 ,025 ,081 777 ,002
Estilo Monitoreo ,003 1 ,003 011 918 ,000
coenitivo Depuracion ,429 1 ,429 1,356 ,251 ,031
g Evaluacion ,098 1 ,098 731 ,397 ,017
Promedio 129,020 1 129,020 931 340 022
evaluaciones

Finalmente, se analiza los resultados de las pruebas de efectos inter-sujetos (Tabla

17) donde se estudia el estilo cognitivo y el grupo de andamiaje simultaneamente sobre

las seis variables de estudio, y se observa que ninguna de las variables fue afectada

significativamente en el grupo con andamiaje y el estilo cognitivo puesto que todos sus

valores de significancia fueron mayores al alpha. Por otro lado, la variable depuracion

tuvo un valor de significancia de 0.068 muy cercano a ser significativa (< 0.05), sin

embargo, termin6 por encima del valor del alpha y no evidenci6 influencia sobre las

variables estudiadas.

Tabla 17. Prueba efectos inter-sujetos Grupo andamiaje*Estilo cognitivo con variables
dependientes.

Pruebas de efectos inter-sujetos

. Variable Tipo TTI Media . Efa
Origen . suma de gl N F Sig. parcial al
dependiente cuadratica
cuadrados cuadrado
Planificacion ,013 1 ,013 ,013 ,808 ,001
G Organizacion ,506 1 ,506 1,670 ,203 ,038
ndamDS. . _Monitoreo 315 1 315 1267 267 029
Estiloj Depuracion 1,114 1 1,114 3,519 ,068 ,077
o Evaluacién ,320 1 ,320 2,389 ,130 ,054
cognitivo P di
romecto 377,661 1 377,661 2,725 106 061

evaluaciones
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Por ultimo, las estimaciones permiten concluir que las variables planificacion y
evaluacion no fueron significativas, lo cual significa que los resultados no cumplieron
con las hipotesis propuestas de la investigacion. Asi también, se concluye que tuvieron un
efecto negativo en cuanto a la disminucidn de los resultados de los estudiantes. No
obstante, el promedio de las evaluaciones si aumentaron (M=39.61, DE=2.4 a M=48.4,
DE=2.5) en términos de las estimaciones con la implementacion del andamiaje
metacognitivo, es decir, cuando un grupo interactia con este tipo de andamiaje el
promedio de evaluaciones podria ser mas alto. En lo que respecta a las estimaciones del
estilo cognitivo con grupo de andamiaje, no resulta significativo ya que ninguna variable

obtuvo un valor menor a alpha (< 0.05).



Capitulo 6: Discusién y conclusiones

La presente investigacion tuvo como propdésito incorporar un andamiaje
metacognitivo en un entorno virtual de aprendizaje musical para desarrollar las
habilidades de regulacion metacognitiva y logro de aprendizaje musical teniendo en
cuenta si el diferente estilo cognitivo de cada estudiante podria incidir en cada una de las
variables dependientes. De acuerdo con los resultados obtenidos por el analisis
multivariado de varianza MANOVA el andamiaje solo tuvo significancia en la variable
promedio de evaluaciones (M=39.61, DE=2.4 a M=48.4, DE=2.5), lo cual se evidencia
que el andamiaje metacognitivo tiene un efecto significativo en el logro de aprendizaje
musical dentro de un AABC.

Por tanto, la discusion y conclusiones de los resultados obtenidos en el analisis se

efectuara respondiendo cada una de las preguntas de investigacioén a continuacion:

JEl uso de un andamiaje metacognitivo incorporado en un ambiente virtual de

aprendizaje musical puede mejorar la capacidad de regulacion metacognitiva?

Los datos analizados demostraron que el andamiaje metacognitivo no tuvo efecto
significativo en las habilidades de regulacion metacognitiva del grupo experimental en
comparacion con el grupo control, lo cual significa que el uso de un andamiaje
incorporado en AABC de aprendizaje musical no mejora las habilidades de regulacion

metacognitiva.
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Algunas investigaciones mostraron que a pesar de no tener efecto significativo el
andamiaje sobre las habilidades metacognitivas la variable tiempo se encuentra
significativa en cuanto a la interaccion con el andamiaje (An & Cao, 2014; Hederich et.
Al., 2016). En este caso, aun sin haber tomado el tiempo como variable en este estudio,
los resultados sobre la dedicacion del curso los cuales arrojo el LMS para el grupo
experimental mostré que la menor interaccion fue de 1 hora 52 minutos y la de mayor fue
de 7 horas 23 minutos, por tanto, es probable que el tiempo haya afectado en el AABC
con andamiaje limitando a los estudiantes en responder coscientemente por el poco

tiempo durante el proceso de aprendizaje.

Con lo anterior, es importante mencionar que el andamiaje metacognitivo se
disef6 con base en el modelo ciclico de Zimmerman quien menciona que este tipo de
autorregulacion es flexible en comprender resultados negativos o positivos, puesto que
implica un sentido de influencia personal y factores emocionales como el cansancio, el
estrés o las alteraciones las cuales pueden incidir en la capacidad autorreguladora durante
el proceso de aprendizaje del alumno (Zimmerman 1995, 2000). Por consiguiente, es
probable que los estudiantes después de dos afios atipicos de virtualidad y con posible
carga cognitiva en sus otras asignaturas afectaran el desarrollo de la capacidad
autorreguladora causando la “evitacion” de las actividades, un fendmeno que dentro del
modelo de autorregulacion se denomina auto-obstruccion (Paris & Paris 2001; Boekaerts
& Corno, 2005).

Por otra parte, Shcraw (2006) menciona que los procesos de autorregulacion al ser

altamente automatizados y algunas veces los estudiantes les cuesta comunicar o dar
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conocer los procesos de reflexion pueden afectar la falta de conscienta y desarrollo de
habilidades autorreguladoras. Por lo que se considera necesario buscar medir y
desarrollar estas habilidades no solo de forma de encuesta a través de AABC sino
también de manera mas verbal que permita incentivar al estudiante a socializar su
proceso de aprendizaje con el docente y compaiieros (Benton, 2013; Roa, 2016; Vogel,

2020).

Con base en lo anterior, es posible afirmar que la medicion de estas habilidades a
través de autoinformes puede indicar la percepcion sobre la autorregulacion pero no sus
conductas autorreguladoras, tal como lo expuso Hederich et. Al (2016). De igual forma,
otras investigaciones plantean que algunas veces las respuestas de los estudiantes pueden
ser subjetivas en este tipo de instrumento, por lo cual no permite evidenciar de manera
objetiva las variables a investigar (Garcia, 2011; Valencia et. Al., 2019).

Asi también, Garcia (2011) y Chembi (2020) proponen utilizar otros tipos de
instrumentos para la medicion de habilidades metacognitivas dado que podria ser mas
efectivo en estudiantes de musica. Por ejemplo, Garcia (2011) plantea instrumentos como
entrevistas, pensamiento en voz alta u observacion a través de videograbacion y analisis
de contenidos, tal cual como lo aplico Chembi (2020) al tener un resultado efectivo en la

capacidad autorreguladora y el desempefio en el solfeo entonado.

En cuanto al disefio, el andamiaje metacognitivo tuvo la intencion de ayudar a
planificar, supervisar y evaluar el plan en cada unidad, no obstante, responder a mas

preguntas asi no fueran calificables pudo afectar en el efecto del andamiaje. Con lo
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anterior, Hederich et. Al. (2016) sustentan que si el andamiaje se disefia con enfoque
explicito, es decir, que ensefie directamente a como autorregularse, podria tener un efecto
significativo (Hadwin & Winne, 2001). Esto ratifica la investigacion de Shuster et. Al,
(2020), que al implementar la ensefianza de la utilizacion de estrategias metacognitivas
logro aumentar las capacidades metacognitivas durante el aprendizaje.

Por tanto, se propone para futuras investigaciones desarrollar un ambiente con
moddulo de ensefianza sobre el aprendizaje autorregulado, en otras palabras, que antes de
iniciar el proceso de aprendizaje se ensefie al estudiante algunas pautas o pasos de como
autorregularse promoviendo asi una consciencia metacognitiva para las actividades del
curso; y a su vez se disefien adamiajes explicitos los cuales guien y ensefien a como

utilizar estas habilidade metacognitivas durante el aprendizaje.

Por otro lado, el AABC de esta investigacion se diseiid con el proposito de que los
aprendices realizaran dentro del mismo entorno todas las actividades sin necesidad de
salir de este, sin embargo, el contenido tematico al estar unificado con un niimero de
modulos posiblemente haya interferido con demasiada informacién lo que concuerda con
Hederich et. Al (2016) al considerar que el disefio puede incidir en la motivacion de
ingreso a la plataforma. Asi también Gama (2004) propone que los entornos virtuales
con enfoque metacognitivo disefien actividades de manera que no aumenten la carga
cognitiva y permita al estudiante comprender las actividades metacognitivas durante el
aprendizaje. Por tanto, es importante continuar realizando estudios experimentales sobre
disefios dispuestos a estructurar contenidos conforme a las necesdiades de lo estudiantes

de musica.
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Aunque los resultados no fueron significativos en la capacidad metacognitiva
autorreguladora, es importante resaltar las variables planificacion y evaluacion las cuales
estuvieron cercanas a una significancia, por consiguiente, es posible que el andamiaje se
halla aproximado en desarrollar habilidades de reflexion sobre el plan y la evaluacion de
las metas propuestas, tal como lo afirmaron Lim y Kim (2019), un andamiaje tipo
reflexivo puede proporcionar en los estudiantes estrategias para la resolucion de
problemas. Por otro lado, implementar estrategias metacognitivas como los mensajes y
retroalimentaciones durante la realizacion de las actividades ayudé a que los estudiantes
pudieran reflexionar mejor sobre sus conocimientos previos musicales y los temas

necesarios de reforzar (An & Cao, 2014; Valencia et. Al., 2019).

Respecto con el aprendizaje de la teoria musical, Vogel (2020) demostro que los
estudiantes de musica en cuanto a las habilidades de regulaciéon metaognitiva son mas
conscientes al utilizar estrategias de depuraciéon y menos conscientes de utilizar
estrategias de planificacion y evaluacion. En este caso, estas tres variables (planificacion
0.024 < 0.05; evaluacion 0.039 < 0.05) estuvieron cercanas a una significancia, por lo
cual es importante continuar estudiando métodos, estrategias y herramientas digitales que
incidan en el desarrollo de las capacidades de regulacion desde la motivacion y el
aprendizaje autorregulado.

Como lo han demostrado algunas investigaciones con relacion al aprendizaje
musical y las habilidades de regulacion metacognitiva, los estudiantes avanzados ejecutan
habilidades autorreguladoras y obtienen buenos resultados en el logro, por el contrario,

los novatos tienen menos conciencia y motivacion durante el aprendizaje (Hallam, 2001;



Garcia, 2011; McPherson & Zimmerman, 2000, 2011), por lo cual es importante precisar
que la poblacion del presente estudio se caracterizaba por ser novatos en el conocimiento
musical desarrollado lo que pudo incidir en la baja capacidad de regulacion
metacognitiva.

En cuanto a la diferencia de grado puede que haya incidido también en la baja
autorregulacion, sin embargo, algunos de los estudiantes no se encuentran motivados en
el estudio de la musica dado que la asignatura es obligatoria y solo cumplen por obtener
un resultado aceptable para aprobar la materia. Lo anterior ratifica lo mencionado por
Garcia (2011), los estudiantes novatos no se enfocan en la reflexion de sus procesos de
aprendizaje sino en una determinada calificacion para aprobar la asignatura. Para prontas
investigaciones se sugiere disefiar entornos de aprendizaje musical que aporten en las
necesidades de estudiantes de secundaria, y también implementar este tipo de estudio a
estudiantes de musica de primer semestre quienes pueden encontrarse mas motivados

para este tipo de aprendizaje.

Por ultimo, probablemente la modalidad e-learning en este tipo de aprendizaje no
satisface completamente las necesidades para el desarrollo de actividades musicales
debido a la importancia de una interaccion del docente y trabajo colaborativo entre
compafieros para la practica musical de manera presencial. Lo anterior se deduce con las
investigaciones de Roa (2016), Chembi (2020), Gracia y Wenceslao (2018), quienes
demostraron que la implementacion de estrategias metacognitivas desarrolla habilidades

autorreguladoras durante el aprendizaje musical de manera presencial, por tanto, un
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aprendizaje hibrido como el b-learning podria incidir significativamente en el desarrollo

de estas habilidades (Cubillos, 2019; Schuster et. Al., 2020).

JEl uso de un andamiaje metacognitivo incorporado en un ambiente virtual de

aprendizaje puede mejorar el logro de aprendizaje musical?

Esta investigacion demostrd que la implementacion de un andamiaje
metacognitivo increment6 el logro de aprendizaje musical en los estudiantes del grupo
experimental comparado con el grupo control. Por consiguiente, se puede concluir que la
intervencion de estos tipos de andamios permitio a los estudiantes principiantes
reflexionar sobre sus conocimientos previos musicales y con base en estos, aproximarse a
las actividades de las unidades al establecer metas, supervisar su aprendizaje, y evaluar el
resultado que se logro con lo planeado inicialmente.

En primera instancia, el andamiaje de planificacion permitié que el estudiante
desarrollara un plan de acuerdo con sus sabes previos musicales y los criterios de
evaluacion, direccionandolo a la reflexion sobre estrategias adecuadas para alcanzar el
nivel de logro que se propuso en la ejecucion de las unidades (Zimmerman & Moylan,
2009).

En segunda instancia, el andamiaje ;jestoy llegando a la meta? favorecié la
ejecucion de las actividades musicales por medio del apoyo de ejercicios, cuestionarios
de practica y mensajes metacognitivos los cuales ayudaron a los estudiantes a monitorear

su proceso de aprendizaje (Hederich et. Al., 2016; Valencia et. Al., 2019). Por otra parte,
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la pregunta de texto permitio6 a los estudiantes escribir sus reflexiones sobre como va su
ejecucion del plan y asi desarrollar procesos autorreguladores con respuestas como:

- Se me dificultan algunos temas, pero trato de buscar apoyo desde otras fuentes
para responder y entender los cuestionarios. Asi me tarde el tiempo que me tenga
que tardar.

- Este ha sido de los temas que mas se me han dificultado, necesito reforzar mucho
mis conocimientos para sacar una buena nota en la evaluacion.

- Me falta mas atencion y practica con los intervalos, ya que estos son mi punto
débil en este punto de la actividad.

- Aunque ya puedo identificar los intervalos simples me hace falta aun construir y
analizar intervalos simples.

Como ultimo proceso, el andamio de reflexion ayudo a los estudiantes a ser mas
conscientes al elaborar planes realistas conforme a sus conocimientos musicales para la
proxima unidad a desarrollar. Por otro lado, facilito en la reflexion sobre los cambios de
estrategias que debian hacer para poder cumplir con las metas planteadas al inicio de cada
unidad.

Estos resultados son similares con los estudios que involucraron andamiajes
metacognitivos los cuales concluyeron que el uso de estos tipos de andamios
computacionales aumenta el logro de aprendizaje, la autoeficacia y el desempeno
académico, gracias al apoyo de preguntas reflexivas, listas de chequeos, reflexiones

escritas y retroalimentaciones los cuales direccionaron a los estudiantes en un aprendizaje
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autorregulado por medio de entornos virtuales (Lopez et. Al. 2012; Hederich et. Al,
2016; Valencia et. Al., 2019; Cubillos, 2019; Fonseca, 2021).

Por ultimo, el disefio de andamiajes computacionales y mensajes metacognitivos a
través de Aplicaciones Web (AW) permitié promover el aprendizaje autorregulado y
desarrollar habilidades teodricas y auditivas musicales por medio de la plataforma LMS
Moodle la cual brind6 recursos educativos como objetos de aprendizaje virtual,
encuestas, chat, entre otros, para realizar un seguimiento y una recoleccion de datos sobre
la interaccién de las actividades (Sarmiento y Gaeta, 2018; Cubillos, 2019).

o /El estilo cognitivo afecta los resultados de habilidades autorreguladoras y el

logro de aprendizaje musical?

Finalmente, los resultados no mostraron significancia en el efecto de los estilos
cognitivos DIC con relacion al desarrollo de habilidades autorreguladoras y el logro de
aprendizaje musical en ninguno de los grupos de estudios. Esto se puede explicar en la
condicion teodrica de los estilos, los cuales se encuentran ligados con aspectos de la
personalidad de los estudiantes (Hederich, 2010), por tanto, estudios sustenta que cuando
se trata de una dimension social no siempre afectara en el logro final y las capacidades
autorreguladoras de los estudiantes (Lopez et. Al., 2014; Fonseca, 2021).

Por otra parte, Hederich y Uribe (2016) consideran que se deben estudiar a
profundidad otros aspectos relacionados con estilo cognitivo y el desempefio del logro de
aprendizaje como componentes motivacionales, bajos niveles socioculturales, estratos

socioecondmicos, usos de tecnologias, entre otros, para este tipo de poblacion, ya que
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estas variables pueden incentivar a nuevas estrategias cognitivas y metacognitivas de

acuerdo con el estilo cognitivo de cada estudiante.

Contribuciones

El presente estudio ha atribuido de diferentes maneras en el campo de la
investigacion dentro del contexto educativo musical.

Como primer punto, la investigacion aportd herramientas digitales interactivas
con el disefio de objetos de aprendizaje para la implementacion de estrategias de la
ensefianza en la teoria y el entrenamiento musical, y mensajes interactivos que ayudaron
a los estudiantes en sus procesos autorregulados con la intervencién de
retroalimentaciones y activadores metacognitivos durante el aprendizaje de la iniciacion a
la armonia funcional. De manera que, este proyecto se suma en la utilizacion de recursos
de las TIC para el aprendizaje musical como lo han venido trabajando en otros estudios
(Lapidus, 2003; Martinez, 2008; Ludovico & Mangione, 2014; Cubillos, 2019).

Como segundo punto, desarrollar un entorno virtual enfocado en el aprendizaje
autorregulado se convierte en motivacion para seguir indagando por medio de otros
recursos tecnoldgicos y pedagdgicos hacia la ensefianza musical, con el propdésito de
continuar fortaleciendo las habilidades metacognitivas de estudiantes principiantes y
también profesionales de muasica como aporte en el campo de la educacién musical
(Hallam, 2001; Garcia, 2011; Roa, 2016; Chembi, 2020; Caputo, 2018; Voge, 2020).

Como ultimo punto, los resultados obtenidos en esta investigacion han generado

la necesidad de continuar estudiando variables como el estilo cognitivo, ya que son pocas



las investigaciones aplicadas en el aprendizaje musical con relacion a esta variable
(Tinajero & Paramo, 1987; Schimidt y Lewis, 1987). En futuras experimentaciones
podria indagarse el disefio de propuestas pedagogicas con enfoque metacognitivo en
relacion con estudiantes de musica de diferente estilo cognitivo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas de personalidad al momento de pensar, recopilar informacion y actuar en

el aprendizaje de la practica musical.

Limitaciones

Es importante mencionar que el tamafio de la muestra se redujo dado al indice de
desercidn en el curso virtual el cual fue aproximadamente de un 60%. Algunas variables
pudieron incidir en esta dificultad:

- La carga académica manifestada por algunos estudiantes a la docente
investigadora ya que los estudiantes se encontraban en proceso de alternancia y
muchos no tenian el suficiente tiempo para atender al curso.

- La falta de recursos tecnoldgicos e internet al no contar con un computador o
movil propio que les facilitara la ejecucion del curso virtual.

- Probablemente la variable motivacion haya intervenido por causa del cansancio
de dos afos atipicos de virtualidad donde los estudiantes de musica llevaban
tiempo sin interactuar presencialmente con los instrumentos y acompaiamientos

musicales entre compafieros y docente.

Con lo anterior, es posible que estas variables afectaran la aplicacién de las

pruebas de figuras enmascaradas (EFT) al realizarse de manera virtual sin un control de

108



un investigador. Aungue se les haya pedido evidencias de los resultados de la prueba, no
sabemos como los estudiantes resolvieron el instrumento, es decir, si hubo un espacio y
tiempo adecuado al realizarlo.

Recomendaciones

Para futuras investigaciones relacionadas con procesos metacognitivos,
aprendizaje musical y estilo cognitivo, se recomienda disefiar entornos virtuales que
abarquen recursos interactivos de la web con el fin de aplicarlos de manera virtual y
presencial, dado a las caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes de musica
(Melbréan, 2004; Shifres y Holguin, 2015).

Por otro lado, podria proponerse otros tipos de ambientes computacionales los
cuales ofrezcan recursos y herramientas que permitan a los estudiantes con diferente
estilo cognitivo realizar sus procesos de aprendizaje de acuerdo con sus caracteristicas
individuales (Lopez et. Al., 2014; Lopez y Triana, 2012; Lopez et. Al., 2012; Hederich,
2010).

Asi también, en futuras experimentaciones, la variable motivacion sea tenida en
cuenta en la aplicacion de ambientes computacionales con diferentes tipos de andamiajes,
buscando la manera de animar a los estudiantes en utilizar estrategias efectivas y cercanas
a sus necesidades (Zimmerman & Moylan, 2009; Brush & Saye, 2002; Molenaar et. Al.,

2010; Wu & Penderson, 2011).
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Anexo 1.

Autorizacion aplicacion tesis en las instituciones.

Bogota, 20 de mayo de 2021

Seiior

José Joaquin Bohérquez Ramirez
Rector

Colegio Débora Arango Pérez |.E.D
Ciudad

Asunto: APLICACION DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y AMBIENTE
VIRTUAL DE APRENDIZAJE MUSICAL PARA INVESTIGACION DE
MAESTRIA.

Cordial saludo.

En primer lugar, me presento, soy Leidy Tatiana Cruz Salazar, instructora del
area de musica de la Institucién en Articulaciéon con la media desde el afio
pasado. Particularmente, en el contexto de la tesis de la Maestria en Tecnologias
de la Informacién aplicadas a la educacién de la Universidad Pedagégica
Nacional, que me encuentro desarrollando, busco aplicar un ambiente
completamente virtual de aprendizaje en algunos estudiantes de noveno a
once, acompafado con instrumentos de evaluacién sobre metacognicién y
tematicas musicales, por medio de la plataforma Moodle de la universidad
durante 5 semanas para el segundo semestre del 2021.

Dicha aplicacion, contribuiria al fortalecimiento de competencias musicales en
los estudiantes, por lo que me gustaria solicitarle amablemente su
autorizacion para realizarlo. Cabe resaltar que este estudio no intervendria en
la planeacion pedagégica que se lleva con los estudiantes, en tanto se realizaria
de manera asincrénica y, mas bien, seria un complemento para el proceso de
aprendizaje musical, que estarian realizando en su formacién y como motivo de
sensibilizacién en el area de musica.

La investigacién se aplicaria a los estudiantes del grado noveno acompafados
por el profesor David Santiago Daza, y los grados 10y 11 por mi, en la modalidad
de musica.

Su autorizacién para implementar este curso e instrumentos de evaluacion es de
suma importancia. Por lo tanto, cualquier detalle relacionado con mi trabajo de
campo investigativo, con gusto se lo haré saber.

Gracias por su amable atencién y colaboracion.

Quedo atenta a su respuesta positiva.

Atentamente,

/
Y )
Ledé%r;z Salazar

CC. 1117526722
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Anexo 2.

Consentimientos informados estudiantes.

Se recogieron los consentimientos informados los cuales fueron diligenciados fisica y
virtualmente y compartidos por los estudiantes en la siguiente carpeta Drive:
Consentimientos informados

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROYECTO DE
INVESTIGACION

Estudiante: Keidy viviana Mufioz Tascon

Colegio: Débora Arango Pérez Curso: 1002

Correo electronico: Keidy.viviana625@educionbogota.edu.co  Teléfono: 3126479260
Representante legal: Silvia Fernanda Mufioz Tascon

Teléfono: 3204461684

Yo Silvia fernanda Mufioz Tascon identificado(a) con cédula de ciudadania No.
1007620574 de Tibu, en calidad de representante legal de: Keidy Viviana Mufioz
Tascon identificado(a) con Tarjeta de Identidad o Cedula de Ciudadania
N0.1089795625 ,del Grado 1002 _como estudiante del colegio Débora Arango Pérez ,
aceptamos de manera voluntaria que el estudiante participe como sujeto de estudio en
el proyecto de investigacion

denominado: Efecto de un andamiaje metacognitivo en AVA musical , luego
de haber conocido y comprendido en su totalidad, la informacién sobre dicho proyecto,
riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de la participacion en el
estudio, y en el entendido de que:

« La participaciéon como alumno tendra calificacion en las actividades y
evaluaciones programadas en el curso.

« No habra ninguna sancién para el estudiante en caso de no aceptar la
invitacion.

« Puede retirarse del proyecto si lo considera conveniente a sus intereses,
informando las razones para tal decisiéon en la Carta de Revocacion (adjuntada
al final del documento); pudiendo recuperar toda la informacién obtenida de su
participacion.

« El estudiante no hara ningun gasto, ni recibira remuneracién ni autoria alguna
por la participacion en el estudio.

« Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacién, con un nimero de clave que ocultara la identidad del estudiante.

« Sien los resultados de la participacién como alumno se hiciera evidente algin
problema relacionado con su proceso de ensefianza - aprendizaje, se brindara
orientacion al respecto.

« Puede solicitar, en el transcurso del estudio informacién actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

\\}tf&;‘{/ ' Aeidy Mooz

Firma Representante Legal Firma del Estudiante

T

Firma de quien proporcioné informacién
para fines de consentimiento



https://drive.google.com/drive/folders/1cby01lxDsGRUrIC7pjCUC9jVTXkBp1LH?usp=sharing

Anexo 3.

Inventario de habilidades metacognitivas (MAI)

Preguntas del cuestionario MAI las cuales se aplicaron al inicio y al final de la
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experimentacion.
1 2 3 4 5
Completamente en Ni en desacuerdo ni Completamente
p En desacuerdo De acuerdo. P
desacuerdo de acuerdo de acuerdo.
Categoria Preguntas 1 2 3 4 5

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder
acabar la tarea

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes
de empezar una tarea

8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar
una tarea

Planificacion

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar
a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un problema
y escojo la mejor

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de
empezar una tarea

45. Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

9. Voy mas despacio cuando me encuentro con
informaciéon importante

13. Conscientemente centro mi atencién en la
informacion que es importante

30. Centro mi atencidn en el significado y la importancia
de la informacién nueva

31. Me invento mis propios ejemplos para poder
entender mejor la informacion

Organizacion

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me
ayuden a entender

39. Intento expresar con mis propias palabras la
informacién nueva

41. Utilizo la estructura y la organizacion del texto para
comprender mejor

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta
relacionado con lo que ya sé

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas

48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico

Monitoreo

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis
metas




2. Pienso en varias maneras de resolver un problema
antes de responderlo
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11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he
tenido en cuenta todas las opciones

21. Repaso periddicamente para ayudarme a entender
relaciones importantes

28. Mientras estudio analizo de forma automatica la
utilidad de las estrategias que uso

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago
una pausa para ver si estoy entendiendo

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo
entiendo bien o no

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo

40. Cuando no logro entender un problema cambio las
estrategias

44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo que

Depuracion ,
suponia era correcto o no

51. Cuando la informacion nueva es confusa, me
detengo vy la repaso

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido

7. Cuando termino un examen sé como me ha ido

19. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una
manera mas fdcil de hacerla

24. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo
que he aprendido

Evaluacion 36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué
punto he conseguido mis objetivos

38. Después de resolver un problema me pregunto si he
tenido en cuenta todas las opciones

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he
aprendido lo maximo posible

Anexo 4.

Preguntas andamiaje Mddulo de planificacion

| Aproximacién a las actividades

£Qué tanto sabes sobre los temas propuestos de esta primera unidad?

unidad?

Distancias Tonales Nada (O @) @) O @) @) Mucho
Escala Mayor Nada (O O O @ @) ®) Mucho

Armaduras de clave Nada (O ) O & (@] O Mucho

Relativa menor Nada (O O @ (@] @) ® Mucho

:Co::l;li::as :T:Iilc:menldo de esta unidad es importante para tu Nada O O O O O O Mucho
£Qué tan importante consideras hacerte preguntas antes de estudiar esta Nada O O O O O O AR
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[ Meta ]
En este nivel, ob una visién leta de los y estaras para resolver simples, en|
Nivel bisico
el reconocimiento conceptual y auditivo de las escalas mayores y sus relativas menores.
De acuerdo con tus
conocimientos musicales,
£Qué meta te vas a proponer} En este nivel, podrds a partir de de identificacién y
para esta primera unidad de D . - reconocimiento auditivo de las escalas mayores y sus relativas menores .
En este nivel, lograras resolver y | que refi tus habill tedricas y
Nivat sobre construccion e identificcién visual y auditiva de las escalas mayores y sus relativas menores.
£Qué nivel de logro aspiras obtener en esta unidad de — Aceptable () Sobresallente () Excelente ()
B Nivel intermedio Aceptable () Sobresaliente () Excelente ()
i Nivel avanzado Aceptable (O Sobresaliente () Excelente (O
Actividades
Esta unidad de aprendizaje fue disefiada para 1 semana ¢Cudntas horas de
estudio piensas dedicarle?
i O @) 1O ) O @)
£Qué tanto deseas reforzar los contenidos tematicos durante Nada
la semana?
O O @ |©) OJ @)
£Qué tanto apoyo consideras que necesitas del profesor? Nada Mucho
‘e '® e e
¢En cudl lugar trabajards con mayor frecuencia? Casa Oficina Cafe internet Colegio otro
ZQué tan importante consideras utilizar los recursos didacticos @) O (@) @) O Muy
de la unidad? Nada i
Anexo 5.
Preguntas andamiaje Modulo de reflexion
[ Meta ]
¢Cumpliste la meta planeada? NO O o ) o O SI
&Desarrollaste todas las actividades en funcién a la meta? NO o O o O o St
£Obtuviste el nivel de logro que aspirabas para esta primera unidad? NO 1 O &4 o O Si
¢Consideras que debiste escoger una meta mas exigente? NO O O O O O SI
&Consideras que debiste escoger una meta menos exigente? NO O o O o O Si
Actividades
&Qué tanto aprendiste de los temas estudiados? O Nada ® O O O Todo
Durante el desarrollo de la unidad, ¢ Hiciste cambios en las estrategias con
miras de alcanzar la meta? On O O O O *
£Qué tan importante te parecieron los contenidos de esta unidad?  [O Nada O @ O @ .y
importante
éTe sientes satisfecho con el trabajo que realizaste para lograr la meta? O NO O O O O Si
&Cambiarias la de aprendi para la unidad? O Nada ® O O O Mucho
éConsideras que tuviste un buen desempefio en esta unidad? O Nada O () O ® Mucho
El tiempo de estudio dedicado fue el adecuado? O no O O O O st
&El tiempo realmente invertido para el desarrollo de la unidad
correspondio al tiempo planeado? O no O O O O N
&El esfuerzo dedicado a las dades fue suf ? O suficiente O O @ O Si suficiente
£Qué tanto apoyo necesitaste del profesor? O Nada O @ ® ® Mucho
£Cudl fue el lugar de estudio con mayor frecuencia() CasO) Oficina (O cafe internet O Colegio otro
&Consideras necesario cambiar el lugar de trabajo para el desarrollo de la
unld: de ; pa’ )i no O O O O o
pi ?




Anexo 6.

Ingreso a la plataforma Moodle

o:

| clevpET Podcast Productos  Servicios Equipo Cinndet  Moodle

Ingrese a su cuenta

Anexo 7.

Espacios académicos Moodle

<« C & upnvirtual pedagogica edu.co * O
ws EBYorbe & Maos M Gmal < metacogniivesca B Usta do Joctur

@ UPNVIRTUAL  ESPAROL - MEXICO (E5MX) ~

Espacios Académicos

e i
Iniciacién a la armonia funcional Grupo Iniciacién a la armonia funcional Grupo
No.1 No.2

Los estudiantes fueron separados aleatoriamente en dos grupos (experimental y control).

Experimental: Iniciacion a la armonia funcional No. 1
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https://upnvirtual.pedagogica.edu.co/course/view.php?id=750

Control: Iniciacion a la armonia funcional No. 2

De acuerdo con el grupo que le correspondio a cada estudiante, al ingresar salia solo su

grupo o espacio académico.

Anexo 8.

Contenido tematico interactivo Unidad 1 (con elementos metacognitivos)

o -
« s ove EEE N
@ venvierua 2OP® G

Contenido tematico: Escalas

o

Iniclacién a la armonia funcional Grupo No. 1 @
Contenido tematico: Escalas Bienvenido(a) a nuestra primera
unidad de aprendizaje.
P—
Da clic aqui para empezar
pa—_— S Y N

[ — it

i 5]
n Unidad 01: Escalas

iHola Carlos!

Salecciona el médulo con el que deseas comer

n2ar
Da nzar

clic en las 4 elementos antes de poder avas

Distancias tonales

1.2. Tonos y semitonos

la musica tonal, los intervales se miden en semitonos (ST) y tonos (T).

mitono: conocido también como “1/2 fona”, es la distancia mas corta entre dos notas.
no: s la suma de dos semitonos entre los cuales existe un senido intermedio.

Sonido infermedio

1
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https://upnvirtual.pedagogica.edu.co/course/view.php?id=751

n Relativa menor "

Has finalizado el médulo de Relativa menor, te invito a supervisar b proceso de
aprendizaje musical respandiendo la siguiente pregunta
£Qué nivel de dificultad presentan los ejercicios comespondientes a ka relativa menar?

B0

2. Revisa USVBMENE 155 SMIaduras i b MElalva Mend, IMONzando siss BBracionss y
Neieredo on cuerla ks Bps para Kenblicar la rolaliva mayor y menor de kas escaliss

© vewvimrua

ip! o, ¥
L euenox . J

0 -8

@ venvinrua

IMuy bien Carlos!

), Has finalizado el estudio de los contenidos tematicos
correspondientes a Ia Primera unidad de aprendizaje.

Anexo 9.

Contenido tematico interactivo Unidad 2 (con elementos metacognitivos)

s . - - “ ol
@ venvirrua POOO ¢

Contenido tematico: Intervalos

®

Bienvenido(a) a nuestra segunda
unidad de aprendizaje.

®

Da clic aqul para empezar

@ venvieua

Unidad 02: Intervalos

jHolal

Selecciona el modulo con ol que deseas comenzar.

Definicion y
clasificacion

Tipos de
Intervalos

Estrategias de
identificacién

Da ciic #n los 3 elementos antes de poder avanzar.
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ig) Definicisn

1.1. Intervalo
Esla distancia en aitura enire dos sonidos musicales los cuales se miden por tonos (T)
o semitonos (ST)
Semitonos
3/10
:acion de los intervalos

1 estructura, tienen definidas las distancias intervalicas a partir de la
atro tonal. En la Escala Natural, los intervalos que se forman son todos

‘e
pto el cuarto, el quinto y el octavo que son Justos (J).

g
-
I

i

@ venvirmua
Asocia las siguientes columnas: si0
Columna 1 Columna 2

Qué tal si... b« dm
—
ek /
T
A )

Can u
fonales. E: afnar, indenonzar Tos.
wilorvalos mayores y pstos.
(Vamos a prachcarnt . Ahm #
Buen Sabeot Hes ericado s tancesde o ervls
TR ch on Clkubo Mgt pre ok a=»
TN Y « p— R Y
200® ¢ @ venvirruaL 1T I I X3
-
Jg) Definicion y ci 6n
{Muy beni Hes terminado sl mocuo de “Definien y Clasiicacion” de ios ntervaios
To o 8 reviea u proceso de aprendizae
ke compeanciaiot oniohck 88 s G407 (" comomne (o oo \
Busca practcar ks estrategias dadas on ol : 7 "
moclo Epen of relof de intervalos, esto v - \ v ),
e myudach & Comprender mejor is. \ Bva justa 23 Mayor
i o oo . . P
Weloico Conjunio Y Simple Y] Conson
© =N ouinis_J congunto | oncrae JE)
R ppp— Doss
o . B i v

XTI X K @ vervvierua

© venvirua
n Tipos de intervalos
T '
[Holal
Aora, respande a a siguisnie pregunta

|Que bien! Has finalizado el modulo de “Tipos de intervalos”. Te invito a responder ia
siguiente pregunta.
£Tienes ciaros los concepios propuestos en esta unkiad de aprendizsje?

Los fengo claros. ya pued saiir de esta aclividad.
AN o los tango clarcs, me gustaria hacer un repasc.
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© venvimtun

{Buen trabajo!
Has finalizado el estuio de fos contenidos tematicos
1a Sequnda unidad de

£Qué es un intervalo?

=t diferircn o it ontro dos scrwlos, ya 5es e sunan do forms samulanos o ko hacen

e forma suceseva

Anora, e invito & regresar a Moodie y realizar la actividad de
“Entrenamiento auditivo" de la unidad 2.

Anexo 10.

Resultados de lo grupos. Se descargaron los resultados obtenidos del centro de
calificaciones de la plataforma Moodle. A continuacion se comparte enlace carpeta Drive
con los resultados organizados.
https://drive.google.com/drive/folders/1mqusUze28pKXIolU7ZkAs-
0Oeg69kCdan?usp=sharing

@ UPNVIRTUAL

Unidad 01=
# X TotalInd ¢ # B Contenido temético: E ¢ # BB Cuestionariode practic.. ¢ ¢ [ Evaluacidndelaunidad.. ¢ & ¥
Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q
Q Q Q


https://drive.google.com/drive/folders/1mqusUze28pKXIolU7ZkAs-Oeg69kCdan?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mqusUze28pKXIolU7ZkAs-Oeg69kCdan?usp=sharing
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