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Resumen

Este trabajo de investigacion se propone disefiar, implementar y evaluar una propuesta
metodoldgica para el aprendizaje de los fundamentos técnicos bésicos del Skateboarding
modalidad Street en nifios de 9 a 11 afios del barrio Tibabita lo calidad Usaquén. Se realiza una
caracterizacion de la disciplina, del contexto y de los procesos de aprendizaje para luego asi
abordar teéricamente cada una de las categorias implicitas en nuestra investigacion; una vez
obtenido el soporte tedrico y epistémico se procede a disefiar y validar la propuesta
metodolbgica. Se establece una duracién de tres meses de intervencion y 24 sesiones de clase
con una evaluacion final destinada a los fundamentos y técnicas basicas del Skateboarding.
Finalmente, con los datos obtenidos en la fase interactiva, se realiza el proceso estadistico junto
a las correspondientes correlaciones que dan cuenta del efectivo aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos y técnicas bésicas de Skateboarding modalidad Street por parte de los

participantes del trabajo e investigacion.



Introduccidén

El presente proyecto de investigacién pretende evaluar la incidencia de una propuesta
metodoldgica para la iniciacién deportiva en Skateboarding modalidad Street de los nifios cuyas
edades se encuentran entre los 9 y 11 afios. Se pretende que la propuesta se adapte a sus
necesidades (orientaciones metodolégicas alternativas), particularidades (iniciacién en edades
de 9 a 11 afos) y a las del contexto sociocultural para poder aportar al proceso de ensefianza-

aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street.

En el capitulo | se presenta la justificacion y objetivos del proyecto en general.

En el capitulo 1l por medio del marco tedrico se la caracterizacion de los aprendientes,
utilizando las cartografias de la localidad de Usaquén barrio Tibabita teniendo en cuenta factores
como: a) localizacion; b) situacion socioeconémica c) situacion sociodemogréfica, entre otros. Se
desarrolla el estado del arte basado en la revision bibliografica de los referentes y estudios
previos adelantados en el campo de la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos
basicos del Skateboarding modalidad Street, posteriormente se establecen las categorias
emergentes que se abordan en estos trabajos y que son fundamentales para la construccion de
la Propuesta Metodolégica, se define y organiza estableciendo la relacion entre ellas, sus aportes
al estudio y finalmente se establecen los conceptos, teorias y modelos claves para la

comprension del proyecto.

En el capitulo Il se presentan la metodologia de la investigacion utilizada para abordar este
trabajo desde el enfoque de la investigacion holistica planteado por Hurtado (2012),

desarrollando un tipo de investigacion evaluativa.

En el capitulo IV se presenta una estructura bésica de la intervencién que se realizé mostrando
un poco como fue el proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos béasicos del

Skateboarding modalidad Street.



En el capitulo V se desarrolla el andlisis y discusion de los resultados a partir de una revision
del proceso investigativo adelantado, por medio de la recoleccion de informacion o datos luego

de la intervencion de la propuesta metodoldgica.

En el capitulo VI se desarrollan las conclusiones y recomendaciones que resultan de la
investigacion como parte de una reflexibn acerca del proceso de revision, categorizacion,
codificacién, procesamiento, interpretacién y evaluacion de la informacién expuesta por los

distintos referentes que abordan el evento de estudio.



Capitulo |

Justificacion

El estudio propone construir una propuesta metodoldgica y su posterior evaluacion en la
incidencia como resultado de su aplicacion en nifios de 9 a 11 afos, con el fin de ofrecer una
herramienta util para la iniciacion deportiva al Skateboarding modalidad Street, entendiendo que
esta etapa deportiva es donde el nifio tiene contacto con uno o mas contextos deportivos por
primera vez, en donde se deben fortalecer sus habilidades motrices y socioemocionales.
Sanchez Bafiuelos (1990)

Esta investigacién surge como consecuencia del acercamiento que se tiene al Skateboarding
modalidad Street, principalmente por la practica semiprofesional realizada por uno de los
integrantes del grupo de investigacion durante varios afios. Durante su etapa de iniciacion no se
evidencio un proceso de ensefianza pedagogica metddico, debido a que este deporte se aprende
principalmente de manera empirica, es un conocimiento que pasa de practicantes con mayor
experiencia a los de menor experiencia, lo que cohibe su contribucién para aportar de manera
mas amplia un correcto desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

A lo anterior se suma el anuncio de la FIRS a la invitaciébn de este deporte a los juegos
olimpicos de Tokio 2020, este suceso aumento nuestra curiosidad, ya que vemos una gran
oportunidad para promover esta disciplina con mayor fuerza en el ambito del rendimiento en
nuestro territorio.

Al iniciar con la recopilacién de los documentos evidenciamos gue la investigacién documental
del aprendizaje del Skateboarding modalidad Street durante la etapa de iniciacién es baja y hasta
el momento de la realizacion de este proyecto, se evidencia un vacio documental a nivel local,
nacional e internacional.

El aporte tedrico disefiado es una propuesta metodoldgica, segun referentes que aborden el

desarrollo motor en nifios de 9 -11 afios y la ensefianza de destrezas deportivas especificas.



Metodolégicamente se pretende estructurar procesos pedagdgicos con el modelo ludo técnico y
contenidos acordes a las caracteristicas especificas de la poblacién a intervenir. Como aporte
practico facilitar el aprendizaje de los nifios que quieran aprender los fundamentos técnicos
basicos del Skateboarding modalidad Street, con todo lo anterior se busca que el aprendiente si
lo desea pueda continuar con una carrera de altos logros baséandose en una experiencia previa
debidamente estructurada, para finalmente a través de una evaluacién final de la incidencia de

la propuesta en los aprendientes.

A corto plazo se establece el estado del arte realizando una revision bibliogréafica de referentes
gue traten el tema de aprendizaje de las destrezas basicas del Skateboarding modalidad Street
utilizando una matriz de rastreo que nos permita organizar estos documentos e identificar lo que
se ha estudiado referente al tema de investigacion; a mediano plazo se identifican las categorias
emergentes que se abordan en estos trabajos y que seran invariables para nuestra propuesta
metodoldgica definiéndolas y organizandolas, estableciendo relacion entre ellas y su impacto en
el estudio; y a largo plazo se definen los elementos conceptuales y tedricos que dan sustento a
la estructura de la propuesta metodoldgica y su respectiva evaluacion que se disefia. Para esto
se construyen matrices de contenidos de la poblacion infantil, que son implementadas mediante
estrategias didacticas y orientaciones metodoldgicas que atiendan las necesidades particulares
de la poblacién a intervenir. Estas matrices de contenidos estan enfocadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street. De esta manera se pretende

abordar una iniciacion deportiva estructurada y que promueva la formacion integral.

En primera medida, para el desarrollo de esta propuesta, buscamos una situacion problema
gue estuviera aconteciendo con los aprendientes en torno a la actividad fisica y al deporte, luego
se realiza una indagacion cartografica para caracterizar de una manera mas puntual la poblacién
a intervenir, continuamos con una revision bibliografica de autores que hayan investigado sobre

temas similares. Teniendo en cuenta esta revision bibliografica seguimos con la identificacion de



las categorias de analisis que nos brindan los elementos para la construccion de la propuesta
metodoldgica, y finalizamos con el desarrollo de orientaciones metodologicas y modelos
didacticos pertinentes para abordar los contenidos a desarrollar. Esta propuesta contribuira a que
los aprendientes aprendan los fundamentos técnicos béasicos del Skateboarding modalidad

Street.

Planteamiento del problema

Antecedentes del problema

El presente trabajo busca que la Iniciacion Deportiva en Skateboarding modalidad Street
ofrezca la posibilidad de desarrollar los fundamentos técnicos basicos del participante, a través
de una propuesta metodoldgica estructurada necesaria para construir elementos tedrico-
practicos que conduzcan a desarrollar el entrenamiento infantil en la etapa de iniciacion deportiva
del Skateboarding modalidad Street.

A partir de una observacién participante por parte del integrante del equipo de investigacion
gue practico esta disciplina y una observacién no participante por el resto de nosotros, se ha
evidenciado que el Skateboarding modalidad Street es un deporte gue se aprende principalmente
de manera empirica y por transferencia de conocimientos, que pasa de practicantes con mayor
experiencia a los de menor experiencia, lo que cohibe su contribucion para aportar de manera
mas amplia un correcto desarrollo metddico y estructurado de habilidades especificas y
destrezas motrices a las que esta disciplina posiblemente podria contribuir.

Durante la recopilacion de los antecedentes documentales evidenciamos que la informacién
respecto al aprendizaje del Skateboarding modalidad Street durante la etapa de iniciacion es baja

a nivel local, nacional e internacional.



Descripcion del problema
A partir de los antecedentes arriba descritos obtuvimos unos hechos que son los que abarcan
de manera especifica el problema a tratar, estos son:
e Posibles carencias en el desarrollo integral en aprendientes entre 9-11 afios en la
disciplina
e Aprendizaje de la disciplina de manera empirica y/o autbnoma
e Bajo porcentaje de profesionales en la ensefianza de la disciplina
e Baja produccién documental durante la etapa de iniciacién
¢ Insuficiente material documental donde se evidencie la orientacién a nivel local y nacional
del aprendizaje de esta disciplina

Formulacion del problema, pregunta de investigacion
¢,Cual es la incidencia de una propuesta metodoldgica en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street en nifios

Bogotanos?

Objetivos

Objetivo General

Evaluar la incidencia de una propuesta metodolégica para el aprendizaje de los fundamentos
técnicos y de 5 técnicas basicas del Skateboarding modalidad Street en nifios de 9 a 11 afios del

barrio Tibabita localidad Usaquén.



Objetivos Especificos

Objetivos Especificos de la Evaluacion Diagnostica

e Realizar caracterizacion tanto de la disciplina deportiva como de los aprendientes que se

acercan a ella.

Objetivos Especificos de Disefio, construccién y validacion de la propuesta

e Analizar los componentes estructurantes de las propuestas metodolégicas (nacionales e
internacionales) orientadas a la ensefianza-aprendizaje del Skateboarding modalidad
Street en nifios de 9 a 11 afios.

e Disefiar una propuesta metodolégica orientada al aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street en nifios de 9 a 11 afos.

e Validar propuesta metodolégica orientada a la ensefanza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street en nifios de 9 a 11

anos.

Objetivos Especificos de la implementacion de la propuesta
e Implementar la propuesta metodolégica previamente validada orientada a el
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street

en nifios de 9 a 11 afios del barrio Tibabita

Objetivos Especificos de evaluacién de incidencia de la propuesta

e Establecer los criterios e indicadores de evaluacion, ademas, los momentos e
instrumentos para valorar la incidencia de la propuesta.

e Valorar la incidencia de la propuesta metodolégica en la apropiacién por los
aprendientes de los fundamentos técnicos bésicos del Skateboarding modalidad

Street.



CAPITULO I

Marco Contextual

Al ubicar el sitio en el cual se desarrolla el evento de estudio, se procedié a realizar una
convocatoria para reclutar a los participantes, para luego realizar su caracterizacion
sociodemografica y la caracterizacion sociodemogréfica del sitio en el cual se desarrolla el

estudio.

Al terminar, se obtuvo un grupo etario a intervenir de 4 nifios y 5 nifias entre los 9 a 11 afios,
el grupo esta dividido en: un (1) nifio y una (1) nifia de 9 afios; dos (2) nifios y dos (2) nifias de
10 afios, y un (1) nifio y dos (2) nifias de 11 afios; que cursan actualmente sus estudios escolares
entre los grados cuarto a sexto, uno de los criterios de seleccién, es que ninguno de ellos tuviera
un conocimiento previo del Skateboarding modalidad Street. Los participantes son habitantes del
barrio Tibabita, ubicado en la localidad de Usaquén en la ciudad de Bogot4; esta localidad al afio
2019 contaba con una poblacion de 476,184 habitantes y 183,554 hogares urbanos, su poblacién
esta dividida en 102,800 habitantes en edad entre los 0 a los 18 afos, 299,370 habitantes en
edad entre los 19 a los 59 afios, siendo este el porcentaje mayor de habitantes de la localidad,

por ultimo, encontramos 74,014 habitantes mayores de 60 afios (Alcaldia de Usaquén, 2021).

La localidad cuenta con un suelo urbano de 3,364 Ha, un suelo rural de 2,865 Ha, suelo de
proteccion de 3,496 Ha y un suelo de expansién urbana de 291 Ha, dentro de la localidad se
encuentra un parque metropolitano de 8 Ha, 5 parques zonales con una medida total de 11 Ha,

y 323 parques vecinales con una medida total de 210 Ha (Alcaldia de Usaquén, 2021).

Por su parte el barrio Tibabita se encuentra entre las calles 200 y 187, y entre las carreras 7
a la carrera 19, esta conformado viviendas familiares construidas en los afios 80 y por nuevos
conjuntos cerrados de estrato 4, alli podemos encontrar los colegios: San Carlos, San Benito

Tibati y ElI Gimnasio los Pinos, también hace parte del barrio, la sede del club deportivo La



Equidad Seguros; el parque en el cual se desarrollaran las practicas es el parque publico

Andalucia, ubicado en la calle 189 con carrera 11a.

Fundamento histoérico

En el parque Andalucia, se realizé un proceso de observacién no participante, en el que se
logré evidenciar como muchos nuevos practicantes de Skateboarding se pasean con su patineta
intentando copiar o asemejar las acciones motrices de las personas que tienen mas experiencia
en la disciplina, esto ha llevado a que no se tenga un proceso estructurado en donde se considere
un inicio claro para la practica y de alguna manera no se comprenda porque se inicia desde tal
gesto técnico hasta llegar a otro gesto técnico mas especializado. Debido a una recopilacion de
antecedentes y documentos logramos evidenciar que en la actualidad el Skateboarding ha sido
estudio de interés desde disciplinas como la biomecénica, la antropologia, entre otras. Es alli que
se evidencia la necesidad de una vision pedagdgica para estructurar poco a poco el proceso de
aprendizaje de esta disciplina, ademas que, en la mayoria de los espacios deportivos que se han
visitado, se observa un aprendizaje disperso al no tener claro de que forma iniciar con la practica,

0 incluso algo tan basico como perder el miedo a montar la tabla.

El Skateboarding desde su nacimiento, hasta su llegada a Colombia (aproximadamente en los
afos 80’s) se ha caracterizado por ser una practica deportiva en la cual cada persona es
responsable de su proceso aprendizaje, al igual que cada persona se encarga de identificar los
espacios en donde puede realizar esta practica, es por esto, que el Skateboarding se categoriza
como una practica deportiva que nace en las calles y no se considera en muchos casos como un

deporte. (Zuluaga L, Vélez M, 2013)

En la actualidad el Skateboarding ha tomado mucha mas fuerza, tanto asi que a nivel nacional
como a nivel internacional se han incrementado los espacios propios y especializados para la

practica de este deporte. De igual manera, se ha potencializado la participacion de la poblacion



en esta disciplina, aun mas cuando no hay muchos programas especificos para el aprendizaje
del Skateboarding en Colombia. Los entes reguladores se han encargado de disefiar eventos
gue motivan y estimulan a los practicantes para que sigan inmersos en esta disciplina con una
proyeccion al alto rendimiento, igualmente para que las nuevas generaciones se sumen al

mismo.

Con lo expuesto anteriormente, se observa como poco a poco las personas (en este caso
nifos) se interesan en este deporte, de igual manera a nosotros como estudiantes y licenciados
en deporte nos surge la necesidad de aportar al proceso de aprendizaje del Skateboarding
modalidad Street con una metodologia que guie o direccione a esos nuevos practicantes a
conocer de manera ordenada los diferentes procesos que se deben desarrollar para apropiar una
accion motriz especifica del Skateboarding, al igual que generar herramientas que ayuden y

aporten en su proceso de aprendizaje.

Finalmente consideramos que es necesario validar y poner en marcha nuestra propuesta ya
gue, si no se realiza la intervencion, serd complejo en un futuro continuar con un proceso
secuencial en los deportistas que quieran desarrollar su carrera deportiva en pro de sobresalir a
nivel competitivo en este deporte y lograr una proyeccién hacia competencias grandes como X
games, Tampa, SLS World Championship, Red Bull, competencias nacionales y los mismos

juegos olimpicos.

Fundamento referencial

Iniciamos con la identificacion y busqueda de las categorias de analisis en diferentes
plataformas, buscadores, repositorios, revistas, bases de datos, paginas investigativas, etc.
obtuvimos la informacién relacionada con el evento de estudio y procedimos a realizar la

categorizacion y seleccion de la informacion mas relevante.



Con las categorias de analisis previamente establecidas, procedimos a realizar una rigurosa
basqueda de guias, programas, investigaciones, iniciaciones en el Skateboarding,
aproximaciones al proceso de aprendizaje del Skateboarding, en diferentes repositorios de
universidades como (universidad pedagdgica Nacional, universidad Nacional de Colombia,
Universidad Libre, Universidad de ciencias aplicadas UDCA, entre otras) y bases de datos como
Google escolar, Dialnet, World Wide Science, Refseek, Redalyc, Science research, Base,

Academia, Springer link, Eric, Scielo, Ciencia. Science.

Se recopilaron 92 documentos (con un aproximado de 21 documentos en ingles entre
articulos, libros y proyectos de grado), sin embargo, hasta el momento no se han evidenciado
referentes académicos que traten la etapa de iniciacion deportiva en Skateboarding y nos
permitan establecer un punto de partida para realizar nuestra investigacion. El documento mas
cercano a nuestro evento de estudio es: Skateboarding: book of tricks de Steve Badillo con Doug
Werner (2003), este libro fue realizado en Estados Unidos y principalmente lo que busca es definir
una caracterizacion de los trucos por medio de imagenes, donde se evidencia la forma de
ejecutar los trucos, sin embargo, no evidenciamos un manual especifico para la iniciacién en esta
disciplina. El libro esta desarrollado en un registro fotografico y una breve descripcion de 34
trucos divididos en 17 trucos vieja escuela, 3 trucos de giro y 14 nueva escuela; realizando una
aproximacion tedrica e ilustrada pero que realmente no da cuenta de un proceso bajo el cual se

realiza el aprendizaje de estos trucos.

Teniendo en cuenta la baja tasa de informacion sobre el tema de estudio y los pocos referentes
locales, nacionales e internacionales sobre el proceso de aprendizaje en Skateboarding, hemos
realizado una indagacién y aproximacion desde documentos que estén enfocados en la iniciacion
deportiva en deportes similares, deportes con artefacto como el patinaje que implican la

apropiacion de las exigencias deportivas especificas (técnico-tacticas, fisicas y psicolégicas —



habilidades fundamentales y béasicas del movimiento, formacion multifacética y polideportiva,

desarrollo deportivo y atlético a largo plazo). Los textos mas relevantes en la indagacion son:

(Trabajo de grado) Propuesta didactica para el proceso formativo del patinaje de carreras en
nifios entre los 6 y 8 afios del club Gold Skaters de la ciudad de Bogota por Daniel Murillo (2018)
el cual se da a partir de la experiencia del autor en el patinaje de carreras durante 6 afios en la
liga de Bogota. Identificando la problemética que existe en el desarrollo de los procesos
formativos, por el hecho de acelerar los mismos en los aprendientes, por ende el autor plantea
un modelo bajo el cual se desarroll6 la practica formativa en la escuela Gold Skaters de la ciudad
de Bogota con nifios entre los 6 y los 8 afios dejando como resultado una mejora en las
categorias analiticas del proyecto como lo son el equilibrio, habilidades motrices de locomocion
y posicion basica. Esta es una investigacion con un enfoque cualitativo ya que se toma como
punto de partida diversos antecedentes sociales y deportivos que influyen en los procesos
formativos y luego se plantea la propuesta con el fin de mejorar estos aspectos; su metodologia
es evaluativa ya que finalmente se evalla la incidencia y los alcances de la misma en la

poblacion.

(Trabajo de grado) Propuesta para el perfeccionamiento de fundamentos técnicos en el
patinaje de velocidad en deportistas del club alta vista de Bogota por Estefania Ortiz (2015) La
investigacion surge como resultado de la problematica que se da en el Club de patinaje Alta vista
de la ciudad de Bogota, en donde su prioridad es que los nifios aprendan de manera rapida a
patinar dejando a un lado los aspectos técnicos lo que afecta el proceso deportivo en etapas
futuras, esta investigacion se realiza con mujeres entre los 8 y 17 afios de edad de estratos 3y
4 estableciendo un programa de entrenamiento el cual desarroll6 una mejora en los fundamentos

técnicos de las nifias y que indirectamente también favorecio sus capacidades fisicas.

(Manual) manual de certificacion del instructor por inline certification program international

(2014) documento que proporciona un formato estandarizado mundialmente para desarrollar



habilidades pedagdgicas que permitan ensefiar las bases de patinaje en linea, donde se utilicen
métodos mas seguros y efectivos para el aprendizaje del patinaje. Fue creado por la ICP,
asociacion internacional de instructores de patinaje bajo la experiencia de los instructores en el
campo formativo, plasmando alli todas las herramientas que consideran importantes para la

iniciacion en el patinaje en linea.

Fundamento Conceptual

Realizamos la indagacién sobre el objeto de estudio en los diferentes sitios nhombrados
anteriormente, se conceptualizaron las categorias principales, las categorias emergentes y las
subcategorias de analisis que seran el soporte desde el cual se desarrollard de manera armonica
y precisa la construccion de la propuesta, junto con su direccionamiento durante todo este

proceso.

A continuacién, desarrollamos un mapa conceptual donde principalmente se ve nuestro objeto
de estudio: aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street
en niflos de 9-11 afos; de alli nacen las categorias principales las cuales abarcan la tematica de
una manera mas global: propuesta metodolégica, aprendizaje fundamentos técnicos basicos del
Skateboarding modalidad Street, nifios de 9 a 11 afios. Por ultimo, para abordar de manera mas
especifica la teméatica de estudio, de las categorias generales o principales, nacen unas
categorias emergentes a partir de nuestros objetivos generales y especificos, que le dan un

sentido mas detallado a cada categoria principal.



Ewaluzr la incidencia de una propuasta metodolégica para el sprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street sobre al
aprendizaje sacuencial de sus 5 técnicas bésicas en nifios de 8 a 11 afos dal
barric Tikabitd localidad Usaguen.
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Cuadro 1: mapa conceptual de realizacion propia, en donde se muestra la obtencién de las categorias y subcategorias.

En el cuadro anterior podemos ver como nuestro objeto de estudio, a través de la pregunta
de investigacion y la formulacién del problema, nos arroja 4 categorias principales: Propuesta
metodolodgica, aprendizaje, Skateboarding modalidad Street y etapas sensibles (nifios de
9 a 11 afos del barrio Tibabit4) A partir de lo anterior, después de desarrollar nuestro objetivo
general y los objetivos especificos, establecimos las subcategorias y categorias emergentes que

a continuacion se relacionan de la siguiente manera:



Propuesta metodoldgica

Aguilar-Gorddén (2019) nos propone que una propuesta metodoldgica es una forma en la que
se organiza, agrupa y sistematiza la informacién, para de esta manera lograr interrelacionar los
saberes tedricos con los saberes practicos intentando siempre que los estudiantes o
aprendientes logren obtener una serie de conocimientos significativos para desarrollar
competencias en sus diferentes dimensiones (cognitivas, actitudinales) y puedan ser aplicables

a lo largo del programa y de su vida.

Rol de la propuesta metodoldgica

Cuando se pretende explicar el rol de la propuesta metodolégica se debe comprender al
aprendiente como persona que comprende su contexto y que en cada momento aprender de las
circunstancias que se presentan, de esta manera la propuesta metodolégica busca que el
aprendiente logre integrar sus saberes anteriormente adquiridos con los nuevos saberes que
esta dispuesto a adquirir y de esta manera aportar siempre de manera positiva al mundo externo,

cambiando su mundo interno comprendiendo el contexto. (Aguilar-Gorddn 2019)

Elementos estructurales de la propuesta metodologica

Dentro de los elementos estructurantes de una propuesta metodolégica podemos denotar
caracteristicas propias que la hacen un gran aporte en su correcta utilizan dentro de ellas se
pueden destacar que es: integradora, interdisciplinar, contextual, motivadora, sistematica e

innovadora. (Aguilar- Gordon 2019)

Y ya propiamente de la estructura concreta de la propuesta Aguilar-Gordon (2019) determina
gue debe tener: definicion del tema, resumen, problema, objetivos, justificacion, estado del arte,
perspectiva tedrica, consideraciones metodoldgicas, métodos, técnicas, instrumento,

procedimientos, recursos, resultados y conclusiones.



Evaluacioén de la Incidencia

Lo primero que debemos tener claro es ¢,qué evaluar?, en este sentido, es importante poder
evaluar el aprendizaje que obtuvieron los participantes después de haber recibido las sesiones
bajo los parametros de la propuesta metodolégica desarrollada, para ello utilizamos la

estadistica, una herramienta positivista que supera la subjetividad del observador.

Para (Blanco, 1994): “La evaluacion es el enjuiciamiento comparativo, corrector y continuo del
progreso del alumno, a partir de unos datos recogidos”. Tomando en cuenta lo anterior, la
evaluacién no debe verse con un hecho aislado, sino como parte de un proceso continuo de
mejoramiento en los procesos de aprendizaje, con ella se busca juzgar, interpretar y valorar los
resultados obtenidos al finalizar la implementacion de la propuesta metodol6gica, resaltando la
valoracién en el alcance del objetivo general y los objetivos especificos, centrAndonos en su

aspecto sumativo.

Finalmente, la evaluacién como lo plantea (Morales, J. 2001): “Permite razonar sobre los
objetivos alcanzados, el grado de satisfaccion de las necesidades establecidas, ver los puntos
positivos y negativos para intentar darles una solucion”, y es por ello, que se hace necesario
evaluar los resultados obtenidos al final del proceso, ya que es alli en donde podemos estar
seguros, del rumbo que tomd la implementacién de la propuesta, respecto al objetivo general

planteado al inicio.

Incidencia de una propuesta metodoldgica

La incidencia nos indica el nimero de participantes que obtuvieron un aprendizaje nuevo por
medio de la propuesta metodolégica en un periodo de tiempo determinado. Los participantes son
los que reciben un evento (sesiones de clase) que transforma su aprendizaje y lo lleva de un
nivel bajo a un nivel alto en la consecucion de las técnicas basicas de la disciplina, siendo esta

una incidencia acumulativa.



Aprendizaje secuencial

Aprendizaje
Segun Piaget (1976) es un proceso que mediante el cual el sujeto, a través de la experiencia,
la manipulacion de objetos, la interaccidon con las personas genera 0 construye conocimiento,
modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el

proceso de asimilacion y acomodacion.

Iniciacion deportiva

Sanchez Bafiuelos (1990), citado por Bascon (2011) entiende el concepto de iniciaciéon
deportiva en un sentido amplio, esto es, “no considera a un individuo iniciado hasta que no es
capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la
situacion real de un juego o competicién”. Es un concepto de operatividad motriz y no de
comprension y memorizacion de una serie de datos a nivel verbal Para Herndndez Moreno
(1995), la iniciacién deportiva “es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por el individuo
para la adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde
gue toma contacto con €l hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su
tactica y su reglamento." Esta vez la definicién esta planteada desde el punto de vista educativo
al hacer incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Blazquez (1995), también defiende
el concepto de iniciacion deportiva desde el ambito educativo aportando que es “el periodo en
que el nino empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes”. La
iniciacion deportiva supone un proceso de cara a la socializacion del individuo, si bien dicho
proceso, como sefala Blazquez (1995) “se orienta mas a unos aprendizajes genéricos que al
logro de una practica eficaz en relacion con el deporte de competicién”. Asimismo, Contreras
(1998) considera que “los valores y actitudes, no han de ser los propios de la competicion los
gue deben ser objetos de transmision, sino aquellos otros que caracterizan al deporte en sus

aspectos ludicos y de entrenamiento del tiempo libre”



Modelos y métodos de aprendizaje

La didactica entendida como el conjunto de técnicas a través de las cuales se realiza la
ensefianza, para ello relne con sentido practico que llegan a la ciencia de la educacion, donde
la evolucion, cdmo se relaciona el conocimiento con la organizacion de este, los saberes, quién
lo muestra y quién lo recibe (Guevara, 2014). Zabala (1990), citado por Layton (2016) plantea
que “La Didactica es el campo del conocimiento de investigaciones, de propuestas tedricas y
practicas que se centran sobre todo en los procesos de ensefianza y aprendizaje” (p. 25), Picardo

(2005), citado por Castafio (2014) plantea que la didactica...

“aporta al docente al menos cuatro grandes lineamientos: a) elementos histéricos sobre
experiencias metodoldgicas utilizadas desde cada corriente o teoria (cultura docente); b) un
enfoque investigativo para que el docente tenga facultades para obtener informacién desde el
aula (investigacion educativa); ¢) una reflexion sobre la importancia de los recursos y ambientes
de aprendizaje como factores didacticos (materiales y tecnologias); y d) la programacién y
planificacién del proceso de ensefianza aprendizaje (planificacion)” citado por Gémez, Garcia y

Castillo (2020).

Por su lado Camilloni (2007), citado por Sanchez & Giraldo, (2014) concibe la didactica como:
“La didactica es una disciplina tedrica que se ocupa de estudiar la accion pedagdgica, es decir,
las practicas de la ensefianza, y que tiene como misién describirlas, explicarlas, fundamentar y
enunciar normas para la mejor resolucion de los problemas que estas practicas plantean a los
profesores”. Y ahondando mas en el término de la didactica fundamentado desde un espectro
mas amplio que desde lo tedrico (Mattos, 1974) la define como “la disciplina pedagdgica de
caracter practico y normativo que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza, esto es

la técnica de incentivar y orientar eficazmente a los alumnos en su aprendizaje” (p, 27).

Se encuentran elementos entre estos dos autores los cuales describen de una manera mas

global la importancia de la didactica, entendiendo como una disciplina que no se basa tan solo



en lo tedrico de la técnica de la ensefianza, si no que aparte de generar este proceso también se
preocupa por el caracter practico de la técnica del ensefar. Es por ello por lo que surge una
preocupacion por la relacion entre el estudiante-profesor, para posibilitar el proceso de formacion
y el aprendizaje de saberes de manera progresiva y armonica por ambas partes. Ahora bien,
algunos de los modelos didacticos que guardan relacion con el modelo pedagdgico
constructivista y que ademas seran implementados en la iniciacion al Skateboarding modalidad

Street son:

Modelo Aprendizaje Significativo: Este modelo propone basar la ensefianza tomando como
referencia lo que el alumno ya sabe; identificando los conceptos organizadores béasicos de lo que
va a ser ensefiado y utilizar recursos y principios que faciliten el aprendizaje significativo. Ausubel
(1987), citado por Restrepo & Pérez, (2014) Para la buena implementacion de este método se
requiere de una predisposicion por parte del estudiante para relacionar los huevos conocimientos
con las experiencias previas que se tengan. Y el docente tendra la responsabilidad de presentar

los contenidos de una manera innovadora tratando de transformar el conocimiento adquirido.

Modelo Integrado de Ensefianza: Este modelo toma el juego como célula fundamental en el
acto de ensefianza-aprendizaje, el cual tiene como estructura generar una relacion entre el juego
y el estudiante, donde este se encuentra en un espacio de motivacién en donde se apropia de la
dinamica, conoce sus reglas y puede llegar a modificarlas por las diferentes situaciones que se
pueden presentar dentro del mismo, evitando las posibilidades de desconexién y aportando en

su proceso de aprendizaje. (Restrepo y Pérez,2014, p. 104)

El Modelo Ludo técnico: Este modelo prioriza la adquisicién de las habilidades técnicas desde
la comprension, siendo las formas jugadas Ilamadas propuestas ludo técnicas, las cuales seran
el foco central de todo el proceso de aprendizaje. Este modelo es una variante de las formas

jugadas en donde se genera la inclusién de las reglas técnicas propias de un deporte en



especifico, generando un elevado nivel de compromiso por parte de los nifios y desarrollada bajo

un ambiente de diversién. (Restrepo y Pérez,2014, p. 112)

Modelo de Entrenamiento Infantil: En este modelo se pretende generar una promocion del
entrenamiento en funcion al desarrollo humano, preocupandose por la potencializacion y
desarrollo de todas las esferas de formacién de los nifios. (Psicomotriz, cognoscitiva, socio

afectiva y de las capacidades fisicas) (Restrepo y Pérez,2014, p. 86)

Entrenamiento infantil y juvenil

Segun Martin, D., Nicolaus, J., & Ostrowski, C. (2004) “el entrenamiento infantojuvenil
comprende el periodo existente desde la incorporacion del nifio orientado al rendimiento,

vinculado al logro de unos determinados criterios de la disciplina especifica”

Segu Oerter (1982. Pag. 11) El entrenamiento infantil y juvenil, multiplica el grado de libertad
del ser humano, ya que busca nuevas posibilidades y explora el @mbito de los limites de las

capacidades humanas.

Formacion y planificacion deportiva

Planificacion: “Es una herramienta metodoldgica que tiene la tarea de definir los lineamientos
Utiles en la implementacién sistematica de los grandes elementos como son: objetivos,
organizacioén, distribucion, control, valoracion, entre otros, tomado de Forteza (1998), citado por

Madrid (2019, p. 4).

Formacion deportiva: Etapa de fundamentaciéon deportiva. El propésito en esta etapa es
propiciar experiencias en varias actividades deportivas, mejorando la dindmica general del
movimiento y favoreciendo el desarrollo de ldgicas internas, de acuerdo con las acciones
motrices que se realizan. Los medios instrumentales son el juego y, especialmente, los mini

deportes (Pareja, 1994).



Etapas sensibles
El analisis bien sea de un grupo o de un sujeto es un requisito necesario para la evaluaciéon y
el control de los procesos, de manera que este debe estar relacionado directamente con una

etapa especifica.

Nifios de 9- 11 afos: En esta surgen unas subcategorias que se ocupan especificamente
de la poblacion, de su desarrollo, su proceso madurativo, evolutivo, las dimensiones del nifio a
intervenir con la propuesta, de igual manera las caracteristicas propias de la poblacion

especifican (nifios barrio Tibabita 9-11afios)

Para conocer mas a fondo el por qué hemos escogido esta edad como iniciacion deportiva e
identificar cudles son las necesidades que tienen los nifios en esta etapa de desarrollo,
planteamos los siguientes conceptos que nos ayudaran a dar cuenta de la proyeccion de la

iniciacion deportiva junto con las diversas caracteristicas del infante de 9 a 11 afos.

La edad de iniciacion: Jolibois (1975), propone el periodo comprendido entre siete y ocho
afios, como el momento mas adecuado para la iniciacion deportiva y denomina a este periodo
como “la edad del aprendizaje”. Otros autores han defendido y demaostrado esta idea apoyada
en razonamientos tedricos y datos experimentales, sobre aspectos evolutivos. Sanchez
Bafiuelos (1986) incide en que el deporte, una vez desarrolladas las habilidades bésicas,
convendria introducirlo en una edad que corresponde con el 5° curso de Educacion Primaria.
También desde el punto de vista evolutivo y del desarrollo motor, se puede afirmar que si no
exactamente a estas edades, aproximadamente hacia los 10 afios podrian introducirse las
actividades deportivas (Gallahue, 1982) citado por Bascéon (2011). Le Boulch (1991), matiza que
el deporte educativo puede ser aplicado hacia los ocho o nueve afios como medio de educacién
psicomotriz ya que en esta edad es cuando se corresponde con una etapa de socializacion

cooperativa. Ateniéndonos a los autores citados el proceso seria el siguiente:



La edad comprendida entre los 8 y 10 afios se considera apta para preparar a través de

los juegos genéricos y predeportivos haciendo alusion a:

- Habilidades y destrezas.

- Espacio-tiempo

- Ritmo-medio.

- Instrumentos.

- Equipos.

- Reglas.

En estas edades el alumno cuenta con una conciencia social, es capaz de integrarse en
un grupo y puede cooperar para que el interés personal se someta al grupo, importante
para los juegos de equipo, perfeccionara el manejo de instrumentos en todas sus
posibilidades, comprendera y aceptara las reglas.

De los 10 a los 12 afios se ha de preparar especificamente a través de predeporte,

deportes adaptados atendiendo a los siguientes aspectos:

- Preparacion técnica.

- Preparacion tactica.

- Preparacion fisica.

En este segundo periodo, el alumno que ha realizado una preparacion genérica de los
distintos deportes empezara a identificarse con el deporte que mas se ajuste a sus deseos
y cualidades. De esta forma, el alumno debe completar su formacién en la iniciacién
deportiva, los dos primeros afios la realizard a través de los juegos genéricos y

especificos, y realizando de manera global el conocimiento de habilidades y destrezas



generales a la gran mayoria de deportes (pases, tiros, lanzamientos...) asi como al
conocimiento de sus reglas elementales; en dos afios siguientes profundizard sobre los
conocimientos adquiridos y haciendo hincapié en aspectos técnicos y tacticos especificos

de deportes en concreto, es el momento de iniciarse en la competicion deportiva.

Skateboarding modalidad Street

Skateboarding

Es un deporte gue se basa en la propulsion con un skate -elemento compuesto por una tabla,
ejes, rodamientos y ruedas- a la vez que se realizan distintos trucos o maniobras (Federacion

madrilefia de patinaje, FMP, 2021)

Skateboarding modalidad Street

Esta modalidad consiste en realizar la mayor cantidad de trucos en escenarios muy parecido
a los encontrados en calle, como ejemplo se puede nombrar: las barandas, los cajones, las
escaleras, entre otras. Esta modalidad consistira entonces en realizar la mayor cantidad de trucos
de pisos y trucos en los escenarios anteriormente nombrados. (Federacién colombiana de

patinaje, 2020)

Fundamentos técnicos basicos del Skateboarding

Cuando nos refiere a los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding nos referimos a
todas aquellas acciones fisicas que, apoyadas con las habilidades motrices basicas, facilitan en
aprendizaje de las técnicas basicas de la disciplina las cuales estan limitadas técnicamente por
las destrezas exigidas por el deporte. Dichos fundamentos técnicos basicos comprenden una
serie de destrezas y habilidades que se requieren para dominar la patineta, con el fin de asegurar
su control, entre estos podemos encontrar las posiciones en la que se pueden ubicar sobre la
patineta (natural, switch, fakie y nollie) y algunas con un poco mas de complejidad que se realizan

solo con el apoyo sobre 2 ruedas de la patineta como manual y nose manual.



Técnicas basicas de la disciplina

Dentro de las técnicas basicas de la disciplina el grupo de investigacién decide realizar una
caracterizacion de los 5 trucos basicos del Skateboarding modalidad Street (ollie, backside,
frontside, pop shove it y fs pop shove it) y desde los cuales se parte con su aprendizaje a tener
una base amplia para la adquisicion de trucos mas complejos, es decir, con la integracién de uno

a mas técnicas basicas se puede generar una serie de técnicas mas especificas y complejas.

Fundamento Legal
Ahora bien, después de desarrollar la parte conceptual de nuestro objeto de estudio, es clave
identificar el fundamento legal que da cabida al desarrollo de nuestra propuesta metodolégica

y bajo qué circunstancias podemos trabajar en él.

Teniendo en cuenta que la constitucién Politica de Colombia en su articulo 44 establece que:
“son derechos fundamentales de los nifos: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad
social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser
separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion
de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandonos, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran
también de los demas derechos consagrados en la Constitucién, en las leyes y en los tratados
internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion
de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio en

pleno de sus derechos.

Igualmente, el articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, determina: “el ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funciéon la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El

deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se



reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al

aprovechamiento del tiempo libre”.

Desde el articulo 17 de la Ley 181 de 1995 establece que: “el deporte formativo y

comunitario hace parte del sistema nacional de deporte y planifica, en concordancia con el
Ministerio de Educacion Nacional, la ensefianza y utilizacion constructiva del tiempo libre y la
educacién, para el perfeccionamiento personal y el servicio a la comunidad, disefiando

actividades en deporte y recreacion para nifos, jovenes, adultos y personas de la tercera edad”.

La Ley 494 de 1999, hace modificaciones y adiciones a la Ley 1228 de 1995y a la ley 181
de 1995 en lo correspondiente a la conformacion de Clubes Deportivos Estudiantiles o
Promotores que tienen como objetivo prioritario motivar, organizar y fomentar las actividades

deportivas y competencias de todo tipo.

La Ley 1098 de 2006, cddigo de la infancia y Adolescencia, en el articulo 31 establece el
derecho a la participacion de los nifios, nifias y adolescentes en actividades realizadas en
programas ya sea privados o de origen departamental; igualmente en el articulo 32 establece el
derecho de reunién y asociacién con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos,
politicos y en el articulo 41, numeral 24, establece como obligaciones del estado: “Fomentar el
deporte, la recreacion y las actividades de supervivencia y facilitar los materiales Utiles

necesarios para su practica regular y continua..

Fundamento tedrico.
Después de identificar el problema, definir la pregunta de investigacion, situarnos
histéricamente en el contexto poblacional y social en el cual nos encontramos, definimos los
objetivos generales y especificos, sefialar las categorias, subcategorias y categorias emergentes

y apoyarnos en un marco legal, pasamos a desarrollar la fundamentacion tedrica sobre los



cuales se desarrolla el presente proyecto y la manera en que se disefia el plan de intervencion,

para posteriormente explicar y discutir los resultados del presente proyecto.

Cuando hablamos de Skateboarding desde diferentes areas del conocimiento se hace la
suposicién que, al ser un deporte nacido en las calles de Estados Unidos como una practica
deportiva, no es necesario generar o estructurar un proceso de aprendizaje debido a su forma
como en la actualidad se desarrolla su proceso de formacién, pero cuando nos referimos al
Skateboarding como un deporte, es necesario comprender que se debe desarrollar los diferentes
procesos de manera organizada, en este caso en necesario estructurar el proceso de iniciaciéon
deportiva, la cual Bldzquez 1998 nos dice que Tradicionalmente, se conoce con el nombre de
iniciacion deportiva al periodo en el que el nifio empieza aprender de forma especifica la practica

de uno o varios deportes. (Blazquez, 1998, p.19).

A continuacion, se presentan la caracterizacién de la disciplina desde diferentes enfoques
dados por Escorcia J. 2014. De esta manera es necesario comprender el Skateboarding

modalidad Street como un deporte individual, sin oposicion rival.

Clasificacion por incertidumbre

Del compafiero (C)

Del adversario(A)

Del medio externo (1)

De acuerdo a la clasificacion por incertidumbre el Skateboarding se clasifica como un

deporte CAl: Indica ausencia de compafiero, de adversario y de medio.

Clasificacion por medio de la estructura interna del Skateboarding

Definicion: El Skateboarding es un deporte que se basa en la propulsién con un skate —
elemento compuesto por una tabla de madera, ejes, rodamientos y ruedas- a la vez que se

realizan distintos trucos o maniobras. (Federacion madrilefia de patinaje, 2020).



Desarrollo del juego (articulacion)

CONTACTO PROGRESION

Nula Mayor (por rondas)

Tabla 2: Creacién propia. Desarrollo del juego

Clasificacion por medio del espacio

o Espacio largo: mayor a 20 pies de distancia.

e Espacio semiformal: Delimitado por anuncios publicitarios y lineas, pero se permite
realizar trucos en algunos sitios no especificados.

o Espacio doméstico: normalmente es cubierto o destapado pero esta especificados con
medidas y ramplas especificas.

e Espacio psicomotor: el deportista tiene la posibilidad en soledad de realizar su rutina,

sin oposicion de adversario, ni ayuda de compafiero.

Como tal el espacio o campo no se tiene un objetivo en especifico, tampoco hay lugares
de transicion y dentro del campo mismo no hay zonas prohibidas (en todas se tiene la

posibilidad de realizar algun truco).
Al final es espacio se puede interpretar sobre tres ejes: el ancho, el largo y el tiempo.

Clasificacion por medio del tiempo.

e Tiempo de juego: Alrededor de 60 a 70 minutos

En primera ronda (run attemp)

e Tiempo de juego real (por participante): 2 intentos de 45s cada uno (90s total)
e Tiempo de recuperacion: es indefinido, debido a que es la suma de los 45s de los

patinadores mas los tiempos de transicién, multiplicado por el nimero de patinadores,



ejemplo: en las finales son 8 patinadores seria (45s (pasada) + 30s (transicidn)) X (7) =
entre 8 a 10 minutos.

e Tiempo de transicion: Entre cada patinador, son alrededor de 30 a 40s (lo que se
demoran a tomar la posicion de salida)

e Tiempo muerto: de 4 a 5 minutos.

En segunda ronda (best trick)

o Tiempo de juego real: no hay un determinado, debido a que no es por tiempo, es por
mejor truco en cualquier parte del skatepark, se puede demorar de 10s a 20s.

e Tiempo de recuperacion: Es indefinido, pero se puede sacar de la sumatoria de todas
las transiciones y el tiempo en que demora la realizacion de cada best trick, de cada
patinador.

¢ Tiempo de transicion: entre 25 a 35s dependiendo el tiempo que demore cada patinador

en acomodarse a la linea de inicio.

Caracterizacion por medio de interpretacion grupal

Desde una mirada personal, grupal y experiencial se interpreto las caracteristicas

bioenergéticas del Skateboarding como:

¢ Depende unicamente del deportista, quiere decir que se debe preparar para aguantar
toda la responsabilidad.
e Solo se dan situaciones psicomotrices.

e EIl Skateboarding es de caracter aciclico.

Bio-energéticamente predominan dos rutas la anaerobica lactica y la anaerébica alactica

(en primera y segunda ronda, respectivamente).



Caracterizacién por medio de los aspectos técnicos.

Fundamentos técnicos Basicos

Es necesario iniciar con la comprensién de que en el Skateboarding modalidad Street existen
2 formas principales de montar, desde alli se tomara impulso y se retomara una posicion inicial
desde la cual se procedera a la respectiva acomodacion para la realizacion de los trucos. (ver

anexo)

Imagen 1. Regular: consiste en la postura encima de la Imagen 2. Goofy: En esta postura el pie derecho sera el
patineta en la cual el pie izquierdo esta cerca al nose de latabla | que estara cerca al nose de la patineta y el pie izquierdo esta

y pie derecho esta cerca al tail de la patineta. cerca del tail de la patineta, sera la posicion opuesta a regular.




Cuando ya sabemos la forma en la que montamos se comprende 4 posturas o posiciones que
se realizardn encima la patineta desde las cuales la complejidad de los trucos se aumentara o

disminuira, estas 4 posturas y/o posiciones son:

Natural: Es la posicion mas comoda de los skater. Consiste en luego de reconocer el pie
dominante y la postura inicial dominante (regular o goofy) con la patineta en movimiento el skater
tendra su pie dominante mas cerca del nose en los tornillos y su pie no dominante mas cerca y

encima del tail, preparado para el pop.

Switch: Es la posicién opuesta a la natural (es necesario aclarar que es necesario que el

skater reconozca su postura y todo lo que esto contrae como el pie dominante en la patineta) de
esta forma esta postura consistira con la patineta en movimiento el pie dominante estara encima

del tail y el pie no dominante estara cerca al nose, en los shorties cercanos al nose. (imagen 4)

Fakie: Con la patineta en movimiento el pie dominante estara cerca al tail (en los tornillos o

shorties) y el pie no dominante esta encima del nose. (imagen 5)

Nollie: Con la patineta en movimiento el pie dominante estara encima del nose y el pie no

dominante estarda en el tail (en los tornillos o shorties). (imagen 6)



Imagen 3: El patinador con su pie dominante (izquierdo)

cerca al Nose y su pie no dominante encima al tail de patineta.

Imagen 4: El patinador con su pie dominante (izquierdo)
encima del tail de la patineta y su pie no dominante cerca al

nose de la patineta.




Imagen 5: El patinador con su pie dominante (izquierdo)

cerca al tail y su pie no dominante encima al nose de la patineta.

Imagen 6: El patinador con su pie dominante (izquierdo)
encima del nose de la patineta y su pie no dominante cerca al

tail de la patineta.

Dentro de la manipulaciéon de la patineta hay dos fundamentos técnicos basicos y de que con

el tiempo de aprendizaje se van mejorando pero que dentro del inicio en los procesos de

manipulacién son primordiales estos son:

Manual: este fundamento técnico basico consiste en levantar la parte delantera de la tabla,

de esta forma patineta se movera hacia adelante Unicamente apoyada en las dos ruedas que

estan mas cerca al tail (imagen 7)

Nose Manual: Este fundamento técnico bésico sera lo contrario al manual, con esto se hace

referencia a que la patineta se movera hacia adelante apoyada Unicamente en las ruedas mas

cercanas al nose de la patineta (imagen 8)



Imagen 7: El patinador con su pie dominante
(izquierdo) cerca al tail y su pie no dominante cerca al
nose de Patineta, de esta manera se observa cémo se
levanta el truck delantero que sostiene las ruedas mas

cercanas al nose de la patineta.

Imagen 8: El patinador con su pie dominante
(izquierdo) encima del nose de la patineta y su pie no
dominante cerca al tail de la patineta, se observa como
se levanta el truck que sostiene las ruedas mas cercanas

al tail de la patineta.

Es fundamental comprender que dentro del Skateboarding hay gran serie de trucos que se

han generado a lo largo del aumento significativo de esta préactica, se han generado dos grandes

clasificaciones de las técnicas basicas, por un lado estén los trucos de old School (vieja escuela)

en la cual las reglas son menos significativas y lo fundamental es la creatividad, estos no seran

tocados en este articulo y los new school, los cuales su mezcla facilitan la creacion de trucos de

mayor complejidad que pueden ser aplicados en cualquier spot del terreno delimitado para la

realizacidn de los trucos.



Técnicas béasicas del Skateboarding.

The Ollie: Es el truco base del Skateboarding. Fundamentalmente consiste en levantar las
dos partes (nose y tail) de la tabla. Inicia con una fase POP en la cual el tail golpea contra el piso,
posteriormente se realiza un raspado con el pie mas cercano al nose y finalmente se elevan los

dos pies para que de esta forma se levanten las dos alas de la patineta del piso, finalizar con una

amortiguacion por medio de la flexion de rodillas. (imagen 9)

-
Imagen 9: secuencia de fundamento técnico basico Ollie

Frontside 180°: En este truco se realiza un giro de 180° con la patineta, en el cual se gira
hacia el plano posterior y el pie mas atrasado quedara mas adelantado. En este truco se inicia
con la fase del POP, realizando un ollie previo, para posteriormente realizar el giro hacia el plano

posterior y finalizar en una amortiguacion por medio de la flexion de rodillas. (imagen 10)

Imagen 10: secuencia de fundamento técnico bésico front5|de 180

Backside 180°: Este truco se realizara un giro de 180° de manera opuesta al frontside 180°
esto quiere decir que el giro se realiza hacia el plano anterior. Se inicia con el POP,
posteriormente se realiza un ollie, para posteriormente realizar el giro hacia el plano anterior y

finalizar en la amortiguacion. (imagen 11)



POP shove it: En este truco Unicamente la patineta sera la que realiza un giro de 180° hacia
el plano anterior, de esta manera al iniciar el truco el pop no ser realizara de manera vertical, sino
gue el pop se realizara de manera horizontal hacia atras, posteriormente el skater realiza un salto
vertical (mientras la patineta realiza el giro) al finalizar el skater realiza una amortiguacion por

medio de la flexion de rodillas. (imagen 12)

Imagen 12: secuencia de fundamento técnico basico pop shove it

Fs pop shove it: En este truco, al igual que en el truco anterior Gnicamente la patineta sera
la que realiza un giro de 180° hacia el plano anterior, de esta manera al iniciar el truco el POP no
ser realizara de manera vertical, sino que el pop se realizara de manera horizontal hacia adelante,
posteriormente el skater realiza un salto vertical (mientras la patineta realiza el giro) al finalizar el

skater realiza una amortiguacion por medio de la flexion de rodillas. (imagen 13)

Imagen 13, secuencia de fundamento técnico basico fs pop shove it



De esta forma es necesario empezar a comprender de mejor manera como se desarrolla la
propuesta, inicialmente la propuesta se plantea con un tipo de aprendizaje secuencial, desde
donde Felder y Silverman citados por Bolafios, cuenca entro otros (2019) nos determinan que el
aprendizaje secuencial es uno de los estilos de aprendizaje en donde se puede evidenciar de
mejor manera la progresion, esto debido a que en la fundamentacion teorica Felder y Silverman
nos dicen que por medio de este estilo de aprendizaje se debe llevar a cabo una secuencia o
progresion en los conocimientos, para que de esta forma el aprendiente sea capaz de adquirir

aprendizajes y poco a poco los vuelva significativos.

Relacionando el aprendizaje secuencial con el Skateboarding, desde la propuesta se presenta
una progresion en los conocimientos, intentando realizar un proceso o recorrido desde lo mas
sencillo a lo mas complejo, iniciando de manera especifica con las formas de caer las
protecciones entre otros aspectos fundamentales para la practica, para posteriormente realizar
un afianzamiento de los fundamentos técnicos basicas del Skateboarding y finalmente un timido

acercamiento a los aspectos técnicos propios del deporte y la modalidad.

Acompafiando al aprendizaje secuencial el presente proyecto se apoya del modelo ludo
técnico que plantea Valero y Conde (2003) desde el cual se plantea que los aspectos o0 gestos
técnicos se deben desarrollar por medio de formas jugadas que se asemejen a las caracteristicas
propias de los diferentes contextos en que se desarrolla el juego, pero que tienen caracteristicas

concretas y que se desarrollan en diferentes partes de la sesion.

En un primer momento se pasa por una primera fase de “presentacién global y planteamiento
de desafios” desde donde se introduce de manera general al tema, repasando lo previamente
aprendido para finalmente por parte del profesor general un cuestionamiento que debe ser
solucionado a lo largo de las situaciones previstas en la sesion, posteriormente una fase de
“propuestas ludo técnicas” en donde por medio del juego se va a acercar al reglamento propio

de la técnica en este caso del Skateboarding modalidad Street, se sigue con una fase de



“propuestas globales” en donde se evidencian juegos y formas jugadas desde las cuales se
intervienen propiamente desde la parte atlética y especifica del deporte, para finalmente pasar a
una fase de “reflexion y puesta en comun” desde donde el profesor sera en gran porcentaje el
encargado de direccionar, ya que inicia con una de reunir al grupo, preguntar como se
desarrollaron las cosas con respecto al desarrollo individual o grupal y asi determinar que
diferentes soluciones se dieron al cuestionamiento generado al final, ademas de resolver dudas

gue se generaron a lo largo de la participacion activa en la sesion. Valero (2007)

Entrenamiento deportivo y juvenil

El entrenamiento infantojuvenil surge en la etapa infantil y juvenil, su duraciéon esti
determinada por la disciplina deportiva especifica, de igual manera comprendida en la diversidad
de procesos y sus condicionantes en pro de los resultados esperados. El concepto infantojuvenil
fue creado para representar el sistema de elementos que cooperan y se coordinan para lograr

una planeacion eficaz, acorde y conjunta. Martin, D., Nicolaus, J., & Ostrowski, C. (2004)

Por otra parte, el entrenamiento infantojuvenil no tiene como finalidad conseguir el maximo
rendimiento deportivo acorde a la etapa o categoria en la que se encuentra el individuo,
realmente su interés esta centrado en el cumplimiento de los indicadores de desempefio (tareas
y contenidos) de cada etapa. En la determinacién de la estructura sistematica de un plan de
entrenamiento, se debe garantizar, eficacia, adecuamiento y especificidad para lograr cada
objetivo propuesto; lo anterior se puede lograr gracias a la técnica asociativa y a la conveniencia
del proceso frente a la etapa de desarrollo y la etapa especifica de la disciplina deportiva, es por

ello que se plantean ciertos aspectos para garantizar lo dicho anteriormente:

e Formacién de rendimiento a largo plazo (principios metodolégicos, condiciones de
aplicacion de plan metodoldgico)

e Coherencia en el desarrollo (biolégica, psiquica, social)



e Asesoramiento y cohesion de expertos en pro del proceso multidisciplinar.

, D., Nicolaus, J., & Ostrowski, C. (2004)

Como se evidencia, el entrenamiento infantojuvenil comprende al individuo como una unién
multidimensional que posibilita la intervencion de expertos y profesionales en cada una de sus
dimensiones. Pretende establecer un programa de entrenamiento que realmente responda a la
demanda de la disciplina deportiva especifica atacando todos y cada uno de los factores que
intervienen en la practica y que de igual manera condicionan los futuros resultados del individuo.
Es un proceso sistematico, progresivo y de larga duraciébn ya que se articula un plan

completamente estructurado para obtener resultados en un futuro.



CAPITULO Il

Ruta metodoldgica

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro estudio y los propdésitos para desarrollarlo,

se han determinado criterios metodoldgicos especificos (tipo de investigacion, evento de estudio,

disefio, unidades de estudio, procedimiento, técnicas e instrumentos para la recoleccién de

informacion, técnicas e instrumentos para el analisis de la informacion), siguiendo los pardmetros

de Hurtado (2000), con el fin de establecer el inicio, camino y alcances de la investigacion,

ademas, definir la ruta metodolégica mas pertinente para su ejecucion.

CRITERIOS METODOLOGICOS

CARACTERISTICA DE LOS CRITERIOS

Tipo de investigacién

Evaluativa (exploratorio > descriptivo >
analitico >comparativo > explicativo >
predictivo > proyectivo > interactivo >

evaluativo)

Evento de estudio

Iniciacibn  deportiva en  Skateboarding

modalidad Street

Disefio de investigacion

Cuasi experimental (fuente mixta, univariable y

evolutiva)

Unidades de estudio

Nifios (4) y nifias (5) de 9-11 afios del barrio
Tibabita localidad Usaquén (criterios de

inclusién y exclusion)

Técnicas de recoleccion de informacién

e Revision documental
e Observacion

e Encuesta

Instrumentos de recoleccion de

informacion

e Matriz de registro, categorias y
andlisis.

e Guia de observacion.

e Protocolos baterias de pruebas,
instrumentos de registros y medicién

e Guia de encuesta




Procedimiento e Primera etapa (evaluacion diagnostica)

e Segunda etapa (disefio, construccion y
validacién)

e Tercera etapa (Implementacién)

e Cuarta etapa (evaluacion, Analisis y

verificacién de impacto e incidencia)

Técnicas de analisis e Analisis de contenido (objetividad,
sistematizacion y cuantificacion).

e Encuesta

e Técnicas estadisticas.

e Técnicas para el analisis de eventos a

largo tiempo (Analisis de tendencia)

Instrumento de anélisis e Escalas

e Matriz de analisis (categorizacion,
calificacion, tabulacion, graficacion,
interpretacion, integracion y discusion)

e (Software PYTHON 3).

Tabla 3: Creacion propia. Correlacion criterios metodolégicos con sus respectivas caracteristicas.

En el presente apartado epistémico, se definen, describen, explican y fundamentan cada uno

de los criterios metodol6gicos definidos para el presente estudio.

Investigacion evaluativa

En el aspecto evaluativo de la investigacion holistica siguiendo los lineamientos de Hurtado
(2000), se pretende tomar decisiones de las propuestas realizadas, dar una relacion entre
medios, fines y propdsitos valorando los resultados de la aplicacibn de un programa o
intervencion en termino de logro de los objetivos. Briones (1985) sefiala que la investigacion
evaluativa analiza la estructura, el funcionamiento y los resultados de un programa. De esta
manera en el presente proyecto se evalla desde diferentes factores una propuesta concisa con

un tema especifico: Iniciacion en Skateboarding.



Estructura: Comprende la descripcion del estado o nivel de cada uno de los componentes

del programa y determina en qué medida se ajusta a lo deseado.

Funcionamiento: Identificacién de los factores que facilitan o dificultan la marcha general del

programa.

Resultados: Consiste en estimar hasta qué punto los objetivos se han alcanzado, la calidad

de los mismos y razones por las cuales algunos objetivos no se lograron, asi como el impacto en

otros eventos que trascienden el efecto deseado. Ejemplo:

e Siel programa produjo o no los cambios deseados
¢ Nivel o magnitud de cambios producidos en la poblacién
e Aparicion de resultados no previstos

o Efectos o consecuencias a largo plazo, derivadas del logro de los objetivos del programa.

Hurtado (2000) plantea los siguientes estadios bajo los cuales se desarrolla la investigacion
evaluativa dejando claro que no es necesario pasar por todos los estadios para llegar a la fase

evaluativa ya que esta se puede empezar hasta en el estadio anterior.

Estadios de la investigacion evaluativa

Estadio exploratorio

Se realiza una observacion y exploracion del contexto al que se va a intervenir permitiendo

tener una deteccion de las necesidades o problematicas que permitiran iniciar la investigacion.

Iniciamos analizando el contexto en el que se encontraban los nifios del barrio Tibabit4 en
cuanto a los deportes que son ofrecidos en el sector, alli descubrimos la baja oferta de escuelas
deportivas, un poco mas abajo del barrio se ofrece a los nifios Unicamente la opcién de practicar

futbol, todo lo anterior nos sirvid para determinar nuestro evento de estudio y de esta manera



poder ofrecer a los nifios del sector una oferta deportiva nueva, que posteriormente nos llevaria

a obtener también nuestra pregunta problema.

Estadio descriptivo

Se pretende hacer una descripcion de las necesidades y las prioridades que se requieren
para comenzar con el desarrollo de la investigacion para lo cual se hace una lectura general de
la literatura para identificar los eventos a modificar (Hurtado J, 2000). Se realiza una recoleccion
de datos mas exhaustiva detallando los factores que acompafian el evento a modificar, el

resultado de los analisis da como resultado un diagndstico correspondiente a una descripcion.

Evento a modificar: Evidenciando las situaciones y hechos anteriormente mencionadas,
decidimos enfocarnos en la etapa de iniciacion deportiva en la poblacion infantil de 9 a 11 afios
del barrio Tibabita, se identifican necesidad en la oferta de mas practicas deportivas, que
permitan a los nifio(a)s del sector tener mas opciones que aumenten sus procesos deportivos,
para el desarrollo de nuevas habilidades y capacidades motrices, a través de una metodologia
gue motive y facilite el proceso de enseflanza de las destrezas béasicas del Skateboarding

modalidad Street.

Intencionalidad: El proyecto de investigacion busca atender una necesidad en el desarrollo
de habilidades coordinativas, para posteriormente obtener las destrezas motrices que permitan
a los aprendientes el aprendizaje de las destrezas basicas del Skateboarding modalidad Street
durante su etapa de iniciacion, siendo esta la base de todos sus procesos de formacién, para
esto se precisa disefiar y evaluar la incidencia que pueda llegar a tener una propuesta didactica

en los nifios y nifias en edades entre los 9 a 11 afios.

Posibilidades: El presente proyecto de investigacion pretende aportar nueva documentacion a
la ensefianza del Skateboarding modalidad Street durante la etapa de iniciacion, ademas poder

tener unos baremos iniciales para la evaluacion de su incidencia que sirvan como guia a los



orientadores de esta practica deportiva, para lo anterior serd necesario recopilar insumos teéricos
de autores que hayan investigado sobre la ensefianza de las destrezas béasicas del
Skateboarding modalidad Street o disciplinas similares, para posteriormente disefiar la propuesta
metodoldgica, aplicarla y finalmente evaluar su incidencia, dandole un sentido evaluativo a

nuestra investigacion.

Procesos explicativos: Evidenciando la falta de un proceso metodolégicamente organizado y
estructurado para la ensefianza del Skateboarding modalidad Street durante la etapa de
iniciacion que permita desarrollar las sesiones de una manera mas estructurada y con
aprendizajes sumativos que satisfagan las necesidades particulares de los aprendientes en su
ambito motriz es importante poder crear una propuesta alterna al futbol en este sector, que
permita que los nifio(a)s que quizd no son “buenos” en un deporte tan popular, encuentren

disciplinas deportivas alternas con las que se sientan mas comodos y mas motivados a participar.

Estadio analitico
Se centra en evaluar el evento a maodificar teniendo en cuenta las propuestas existentes, con
el fin de identificar los beneficios y fallas de estas, lo que le permitiran al investigador realizar la

propuesta con mayor asertividad teniendo en cuenta esos antecedentes. (Hurtado J, 2000)

Después de identificar nuestro evento a modificar procedemos a:

Analizar la situacion a modificar: Se busca identificar las necesidades o “vacios” motrices
probables que puedan existir entre los aprendientes habitantes de este sector, estableciendo
relaciones con el evento de estudio que permitan una profunda comprension de la ensefianza de
las destrezas basicas del Skataboarding modalidad Street, para poder incidir de manera correcta

y con resultados benéficos para quienes se inscriban en esta practica deportiva.

Analizar programas alternos: Encontramos una gran oferta de escuelas deportivas de fatbol

en el sector, en ellas podemos evidenciar vacios, aportes, contradicciones y limitaciones en la



ensefianza que se le brinda a los aprendientes, por lo que brindar un deporte alternativo puede
ayudar a expandir nuevos horizontes en el campo deportivo para los habitantes del sector. La
propuesta metodolégica podra arrojar informacién inicial acerca del estado coordinativo y motriz
de algunos de lo(a)s nifio(a)s que alli habitan y cual fue la incidencia que tuvo la propuesta en
cada uno de ellos a través de la ensefianza de las destrezas basicas del Skateboarding

modalidad Street.

Estadio comparativo
El estadio comparativo como su nombre lo indica consiste en comparar las propuestas
existentes con la que se pretende disefiar, centrandose en los grupos en los que se aplica o no

la propuesta (grupo control y grupo experimental) (Hurtado J, 2000)

Esto lo hacemos con el fin de poder presentar un trabajo, no solo que sea complementario a
las propuestas ya existentes, sino que ademas aporte informacion novedosa y valiosa que

permita el avance de esta disciplina y su ensefianza durante la etapa de iniciacion.

Comparacion de propuestas alternativas: Para la construccion de la propuesta metodologica
se realiz6 la revision de propuestas alternas de ensefianza en etapa de iniciacién en los campos
del Skateboarding y en diferentes ramas del patinaje, identificando las relaciones estructurales,

los aportes de las mismas y evidenciando las desventajas de cada una de ellas.

Se evidenciaron aportes educativos interesantes y estructuras coherentes como la
periodizacién de los estimulos, las técnicas de caidas, la importancia de saber frenar los objetos
de practica y el entrenamiento prioritario a las capacidades coordinativas necesarias para la
correcta préactica de la disciplina, sin embargo, dentro de las desventajas, pudimos evidenciar
como aun se le da gran relevancia al uso del deporte en etapa de iniciacion para competir, 0
como se estructuran las sesiones de clase son dar una mayor relevancia a la herramienta del

juego, transformando las sesiones en modelos mono6tonos, que posiblemente podrian causar



una pérdida de interés por parte de sus practicantes. Esta revision se realizd para estructurar
una propuesta metodolégica que tenga como uno de sus objetivos, la motivacion de sus
practicantes durante toda la aplicacién de la misma, no siendo solo un beneficio investigativo
para nosotros, sino para que sea un sitio en donde los aprendientes se sientan a gusto y

posiblemente interioricen de una mejor manera la ensefianza recibida.

Estadio explicativo
Se pretende identificar cuéles son esos factores, procesos generadores y explicativos que
dan una mayor probabilidad de que realmente se realice una modificacion en el evento de

investigacion determinando sobre cuales se debiese intervenir. (Hurtado J, 2000)

Configuracioén interna: Para lograr estructurar una propuesta metodolégica capaz de lograr
una incidencia en los aprendientes sobre su aprendizaje de las destrezas bésicas del
Skateboarding modalidad Street se deben abordar de manera precisa los campos de pedagogia,
didactica, formacion deportiva, Skateboarding, entrenamiento deportivo y planificacion segun
referentes bibliograficos enfocados en la etapa de iniciacion. Pretendiendo sustentar de una
manera detallada, precisa, concreta y organizada el procedimiento que se debe llevar a cabo

para su ensefanza.

Configuraciéon externa: Con la propuesta metodolégica se pretende principalmente generar
una incidencia sobre el aprendizaje secuencial de las 5 técnicas bésicas de la disciplina y
paralelamente propiciar un desarrollo integral de los aprendientes en cuanto a lo fisico, motriz y
cognitivo. Las condiciones favorables para cumplir con el objetivo seran en primera medida la
disposicién y motivacion por aprender de los nifios y la capacidad de los orientadores para
disefiar una propuesta metodoldgica capaz de mantener a los aprendientes con el deseo de
aprender durante cada sesion cosas nuevas, sin caer en la frustracion que estas practicas

normalmente acarrean con Si.



Estadio predictivo

Esté pretende proveer la incidencia de la propuesta segln sus objetivos, proyecciones y
alcances a corto mediano y largo plazo, generando una previa hipétesis que luego se podra

contrastar con los verdaderos resultados de la intervencion. (Hurtado J, 2000)

Intencionalidad: Una vez establecido el marco nooldgico de la investigacion se establece la
factibilidad de la investigacién, la pertinencia de esta se establece partiendo de las dificultades
que evidencian los orientadores durante las sesiones. La permanencia de la investigacion en
este nivel se establece en el resultado de la incidencia que esta tenga al finalizar las 24 sesiones
programadas, con las cuales se busca que los aprendientes aprendan los fundamentos técnicos
basicos y las técnicas basicas del Skateboarding modalidad Street. La conveniencia de esta
propuesta se evidencia en la necesidad de propuestas metodolégicas organizadas y
estructuradas que permitan desarrollar el aprendizaje de dichas destrezas de una manera mas

efectiva durante la etapa de iniciacion de los aprendientes.

Futuro deseable y posible: En este estadio de la investigacion se delinean los escenarios
posibles y deseables. Partiendo de los estudios previos se podria determinar que la propuesta
metodolégica puede ser un referente bibliogréafico inicial para las escuelas de formacion deportiva
de Skateboarding a nivel local, ofreciendo una nueva manera de ensefar esta disciplina, desde
el campo académico que permita nuevas propuestas que apoyen o contradigan la presente,

ampliando el campo de estudio para beneficio de los futuros aprendientes.

Estadio proyectivo

Se realiza el disefio de la propuesta, eventos, seleccion de unidades y técnicas que se

utilizaran para la recoleccién de datos y validacién de esta (Hurtado J, 2000)

Teniendo en cuenta lo anterior, identificamos gracias al marco teérico, cudles son las 5

técnicas basicas de la disciplina, iniciamos y finalizamos el disefio de la propuesta metodolégica



al tiempo que identificabamos las evaluaciones diagnosticas, técnicas e instrumentos adecuados
para nuestra propuesta, lo anterior fue validado por 2 expertos en la materia. Luego procedimos
a realizamos una convocatoria en el barrio Tibabité localidad Usaquén para nifios de 9 a 11 afios
gue no tuvieran una experiencia previa con la disciplina, teniendo una muestra final de 9

aprendientes (5 nifias y 4 nifios).

Estadio interactivo
En esta fase se realiza la aplicacion de la propuesta, a la par se recoge informacion y
resultados de su funcionamiento e identificar si se ajusta a lo previamente planificado. (Hurtado

J, 2000)

Iniciamos con la aplicacion de la propuesta metodoldgica con un total de 24 sesiones en las
cuales se realiz6 una evaluacion final con el fin de evaluar los resultados enfocados a los

fundamentos técnicos basicos (posiciones basicas) y técnicas basicas (trucos)

Estadio evaluativo

Con los datos recolectados en la fase anterior lo que se hace es realizar un proceso
estadistico o tabulario donde se contraste si realmente se cumplieron los objetivos, si se modificd
el evento y que ajustes se sugieren para mejorar la propuesta segun los resultados de su
intervencion con el fin de mejorarla para implementarla nuevamente mas adelante o para tenerla

de referente en otra investigacion. (Hurtado J, 2000)

Después de terminar la aplicacién de la propuesta, realizar la respectiva evaluacion y tabularla
en un archivo de Excel, procedimos a enviar la informacién a un estadista, quién a través del
Software PHYTON 3, se encargé de obtener los resultados de la incidencia de la propuesta sobre
el objetivo planteado, finalmente con estos resultados obtuvimos las conclusiones de nuestro

trabajo.



A continuacion, se presenta un cuadro resumen en donde de manera concisa se realiza una
contrastacion entre los momentos de la investigacion, las fases a desarrollar con los propésitos
y lo realizado en cada uno y se finaliza en los estadios por los cuales el proyecto de investigacion

paso y desarrollo de la forma mas acertada posible.

Momentos FASES ESTADIOS

Comprende un proceso de
Por medio de la observacion identificamos
observacion y exploracién del contexto que
el contexto, la problematica y el foco al cual
se intenta intervenir.
EXPLORATORIO gueriamos apuntar con nuestra investigacién
Descubrir aquellas situaciones que
(Skateboarding, poblacion, lugar, intensién,
deben ser modificadas con base en las
problemética, pregunta problema)
necesidades.

Realizamos una rigurosa busqueda a nivel
local, nacional e internacional de documentos

gue nos pudiesen servir como punto de partida,
Se pretende hacer una descripcion de
referencia o guia, sin embargo, no encontramos
las necesidades y las prioridades que se
documentos relacionados con la ensefianza del
requieren para comenzar con el desarrollo
Skateboarding en la etapa de iniciacion.
de la investigacién para lo cual se hace una
Evidenciando la falta de un proceso
lectura general de la literatura para
metodoldégicamente organizado y estructurado
identificar los eventos a modificar (Hurtado
DESCRIPTIVO que direccione la etapa de iniciacion deportiva
J,2012). Se realiza una recoleccién de datos
de los nifios y nifias en el barrio San Carlos, en
mas exhaustiva detallando los factores que
donde la inexistencia de un plan pedagogico o
acompafian el evento a modificar, el
propuesta  didactica para atender las
resultado de los anadlisis da como resultado
necesidades particulares de esta importante
un diagndstico correspondiente a una
etapa de formacién, evidencia la dificultad de
descripcion.
aprendizaje por parte de los nifios,

posiblemente por falta de mas escuelas de

formacion deportiva en este sector diferentes al




futbol, metodologias y medios acordes con las
necesidades de esta poblacion ademas de no
implementar un modelo pedagdgico alternativo
al tradicional para el proceso de ensefianza, que
mediante modelos didacticos que motiven y
ofrezcan aprendizajes significativos promuevan
nuevos aprendizajes a partir de lo que el nifio ya

sabe.

ANALITICO

Al no tener un documento o propuestas que
se centren en la iniciacion deportiva de
Skateboarding usamos documentos de patinaje
ya que es un deporte que se asemeja en ciertos
aspectos al Skateboarding, de alli identificamos
puntos favorables para realizar nuestra
propuesta

Analizar la situacion a modificar: Se busca
identificar lo que estd mas alla de lo evidenciado
mediante la mera descripcion, estableciendo
relaciones internas en el evento de estudio que
permitan una profunda comprensién de la
ensefianza-aprendizaje de las destrezas basicas
del Skataboarding modalidad Street.

Analizar programas alternos: Encontramos
vacios, aportes, contradicciones y limitaciones
de otros programas ya existentes, este proceso
puede ayudar a seleccionar los referentes
tedricos e ideas relacionadas con la
investigacion que permitan abordar la

ensefianza-aprendizaje de las destrezas basicas

Se centra en evaluar el evento a
modificar teniendo en cuenta las propuestas
existentes, con el fin de identificar los
beneficios y fallas de estas, lo que le
permitiran al investigador realizar la
propuesta con mayor asertividad teniendo
en cuenta esos antecedentes. (Hurtado J,

2012)




del Skateboarding modalidad Street desde una
mirada mas amplia a partir de los estudios ya

adelantados y lo que se ha hecho.

COMPARATIVO

Comparacién de propuestas alternativas:
Para la construccion del plan pedagdgico se hizo
la revision de propuestas alternas similares en el
campo de la enseflanza-aprendizaje en
diferentes ramas del patinaje y el Skateboarding,
identificando las relaciones estructurales, los
aportes de las mismas y evidenciando las
desventajas de cada una de ellas. En donde se
encontraron aportes educativos interesantes en
momentos puntuales de algunas de estas,
periodizacion de los estimulos de una manera
largo de la

organizada y coherente a lo

propuesta y por Ultimo se evidenciaron
desventajas en cuanto a medios y objetivos
preocupados algunos por el resultado
competitivo a estas edades y otros utilizando
modelos didacticos tradicionales de instruccion
directa para el desarrollo de sus contenidos. Esta
revision se realizd para estructurar un plan
pedagdgico deportivo con las categorias de
analisis adecuadas y con su respectivo desarrollo
teniendo como referencias las semejanzas,

diferencias, ventajas, aportes y desventajas de

propuestas previas similares

En el estadio comparativo como su
nombre lo dice consiste en comparar las
propuestas existentes con la que se
pretende disefiar esto en el caso de que se
vaya a disefiar la propuesta, si la propuesta
ya esta disefiada, se centra en los grupos en
los que se aplica o no la propuesta (grupo

control y grupo experimental) (Hurtado J,

2012)




EXPLICATIVO

Configuracién  interna:  Para  lograr
estructurar un plan pedagogico deportivo que se
preocupe por la ensefianza aprendizaje de las
destrezas basicas del Skateboarding modalidad
Street se desarrollan los campos de pedagogia,
didactica, formacién deportiva, Skateboarding,
entrenamiento deportivo y planificacion segun
referentes bibliograficos. Pretendiendo
sustentar de una manera detallada, precisa,
concreta y organizada el procedimiento que se
debe llevar a cabo para el aprendizaje de estas
destrezas en la etapa de iniciacion de dicha
disciplina.

Configuracién externa: Con la propuesta
se pretende principalmente generar una
ensefianza-aprendizaje  armonica de las
destrezas bdsicas del Skateboarding modalidad
Street y paralelamente propiciar un desarrollo
integral de los nifios en cuanto a lo fisico, motriz
y cognitivo. Las condiciones favorables para
cumplir con el objetivo serdn en primera medida
la disposicion de aprender de los nifios y del
orientador para ensefiar. Y en segunda medida
la asistencia a las sesiones de clase por parte del
aprendiente y la pertinente realizacion de las
mismas teniendo en cuenta los métodos vy

medios adecuados dados por el docente

Se pretende identificar cudles son esos
factores, procesos generadores y
explicativos que dan  una  mayor
probabilidad de que realmente se realice
una modificacion en el evento de
investigacion determinando sobre cuales se

debiese intervenir. (Hurtado J, 2012)




PREDICTIVO

Intencionalidad: Una vez establecido el
marco nooldgico de la investigacion se establece
la factibilidad de la investigacién, la pertinencia
de la investigacion se establece partiendo de las
dificultades que evidencia el docente durante las
practicas realizadas en clase. La permanencia de
la investigacion en este nivel se establece en el
resultado de esta investigacion, que es la
formulacién de una propuesta para el
aprendizaje de las destrezas basicas del
Skateboarding modalidad Street, la cual estd
pensada para la poblacion del barrio San Carlos.
La conveniencia de esta propuesta se evidencia
en la necesidad de orientaciones metodoldgicas
que permitan desarrollar el aprendizaje de las
destrezas basicas del Skateboarding modalidad
Street durante la etapa de iniciacién con nifios
entre los 9a 11 afios.

Futuro deseable y posible: En este estadio
de la investigacion se delinean los escenarios
posibles y deseables, partiendo de los estudios
previos se podria determinar que la propuesta
va a ser un referente bibliografica importante
para el desarrollo estructurado de los procesos
de ensefianza-aprendizaje de las destrezas

basicas del Skateboarding modalidad Street.

Esté pretende proveer la incidencia de
la propuesta segin sus objetivos,
proyecciones y alcances a corto mediano y
largo plazo, generando una previa hipdtesis
que luego se podra contrastar con los
verdaderos resultados de la intervencion.

(Hurtado J, 2012)

PROYECTIVO

realizamos una convocatoria en el barrio San
Carlos localidad Usaquén teniendo una muestra

final de 9 nifios, identificamos cuales eran las

Se realiza el disefio de la propuesta,

eventos, seleccion de unidades y técnicas




técnicas e instrumentos adecuados para nuestra | que se utilizaran para la recoleccion de datos
propuesta teniendo en cuenta lo que queriamos | y validacién de esta (Hurtado J, 2012)
lograr y disefiamos, construimos y validamos la

propuesta con dos expertos

En esta fase se realiza la aplicacién de
Realizar pruebas diagndsticas, obtencion | la propuesta, a la par se recoge informacion

y registro de datos, implementacion propuesta | y resultados de su funcionamiento e

INTERACTIVO
metodoldgica. identificar si se ajusta a lo previamente
planificado. (Hurtado J, 2012)

Integra los resultados de Ia
valoracién de los elementos estructurantes
de la propuesta de intervencién con
relacién a:

- Su estructura interna,
- Proceso de aplicacion,
- Logro de objetivos propuestos,
Fase pendiente. - Impacto generado (esperado o
EVALUATIVO no esperado).

Ademas, evaluar:

- Eficiencia,

- Pertinencia,

- Novedad,

- Competitividad,

- Aceptacion, etc.

Tabla 4. Relacion entren momentos fases y estadios de la investigacion Fuente. Basado en Hurtado, J. 2012. Modificado por
Escorcia, J. 2021.



Evento de estudio

Iniciacién deportiva en Skateboarding — modalidad Street. Hurtado (2000) Define el evento de
estudio como “Cualquier caracteristica, fenébmeno, proceso, hecho, ser o situacién susceptible

de ser objeto de estudio y de indagacion en una investigacion.”

Nuestro evento de estudio nace inicialmente de la experiencia de un integrante del grupo de
investigacion, pues desde alli se evidencié la carencia de programas que favorezcan los
procesos de ensefianza de esta disciplina deportiva; igualmente evidenciamos que a nivel
nacional no existe hasta el momento ningun plan pedagdgico para la ensefianza del
Skateboarding, a nivel académico son muy pocos los referentes teéricos, ademas de la poca
oferta deportiva que se hallé en el barrio San Carlos y por Ultimo es una disciplina con amplio

crecimiento y que se abre paso poco a poco en las competiciones olimpicas.

Propuesta econémica

¢ Determinacion de los recursos necesarios para llevar a cabo la propuesta

e Recursos materiales: Para la implementacién de esta propuesta se requieren: tablas de
Skateboarding, elementos de proteccion “casco, guantes, coderas, y rodilleras”,
escenario apto para la practica del Skateboarding modalidad Street (parque Andalucia)

e Recursos econémicos: Las tablas de Skateboarding seran brindadas por los orientadores,
los padres de familia asumen los costos de materiales de proteccidn necesarios para el
desarrollo de las sesiones, en el momento en que estos sean solicitados.

o Especificar la tasa de retorno como el conjunto de beneficios que va a generar la
propuesta, tanto econémicos como sociales, educativos y cientificos: esta propuesta esta
pensada para el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje de las destrezas
bésicas del Skateboarding modalidad Street durante la etapa de iniciacion de nifios entre
los 9 a 11 afios, lo cual hara que los deportistas partiendo de este proceso tengan mejores

resultados holisticos.



Ubicacién del perceptor en el futuro

El evento a futuro es la ensefianza de las destrezas basicas del Skateboarding modalidad

Street de la poblacién infantil de 9 a 11 afios pertenecientes al barrio San Carlos.

Determinacion de los fines de la propuesta

La propuesta busca generar una metodologia y su posterior evaluacion sobre su incidencia
para la ensefianza de las 5 destrezas basicas del Skateboarding modalidad Street que supere el
estricto proceso del entrenamiento técnico y tactico basado en la repeticion, para,
progresivamente plantearse de forma comprensiva un enfoque constructivista; se abordara el
acto educativo con los nifios del barrio San Carlos promoviendo la construccion, interpretacién y
el reconocimiento de su realidad, por medio de trabajos psicomotrices, cognitivos y socio
afectivos, los cuales potencializan la formacion integral, apropiandose de la realidad motriz que

brinda el entorno del Skateboarding modalidad Street.

Para lo cual se buscaréa: Desarrollar el componente deportivo, motriz y educativo mediante
el uso de la tabla que faciliten el posterior aprendizaje de las destrezas béasicas del Skateboarding

modalidad Street.

Aplicar actividades alejadas de los estilos basados en repeticién y aprendizaje mecanizado
pretendiendo que el deportista desarrolle el ejercicio desde un previo entendimiento de la accion,
buscando siempre las formas ludo técnicas (jugadas) que mantengan la motivacion en los

aprendientes y la resiliencia frente a los retos que puedan llegar a frustrarlos.

Incidir positivamente en los procesos psicomotores, socio afectivos y cognitivos de los nifios

mediante la practica deportiva, para motivar al nifio a incluir el deporte en su vida.

Evidenciar el aprendizaje de las 5 habilidades motrices basicas del Skateboarding modalidad

Street por medio de una evaluacién que garantice un 4/5 en la calificacion final de lo aprendido.



Determinacion de estrategias y requisitos para lograr el futuro deseado

Se estructura una propuesta metodolégica para el aprendizaje de las destrezas basicas del
Skateboarding modalidad Street en la etapa de iniciacion, soportada desde la corriente
pedagdgica constructivista, desarrollando modelos que propicien el juego, el trabajo en equipo,
el aprendizaje reciproco y significativo, donde se tome al aprendiente como eje central en el acto
educativo. La planificacion y estructuracion de las sesiones son aquellas que corresponden a las
fases sensibles en que se encuentran los aprendientes con edades entre los 9 all afos en
cuanto al aspecto motriz, fisico y cognitivo, para generar estimulos adecuados con métodos y

medios que propicien un desarrollo integral.

Disefio: Documental, practico, analitico. Cerda Gutiérrez (1991) define el disefio de
investigacion como “Conjunto de decisiones, pasos, esquema y actividades a realizar en el curso

de una investigacién. Esta asociado a estrategias especificas”.
Nuestro estudio pasara por las siguientes dimensiones:

Dimension teorética: Nos remitiremaos al evento de estudio, antecedentes, objetivos y todo el
desarrollo conceptual del trabajo; luego pasaremos por la dimension tactica abarcando la
temporalidad del objeto de estudio, en nuestro caso es un evento de situacion actual, el nivel de
intervencion va a modificar situaciones especificas relacionadas directamente con el objeto de
estudio, ademas establecemos el sistema de mediciones donde estableceremos el numero de
evaluaciones (4) y su secuencia, el ambiente y las fuentes donde precisamos que se va a realizar
en el contexto natural donde ocurre el evento (barrio San Carlos) y las fuentes son fuentes vivas
de las cuales recogeremos la informacion (aprendientes), el patrén de comparacion va a ser los

mismo individuos evaluados individualmente y luego diferenciados por sexo y edad.

Dimension sumarial: El disefio se realizara de forma tal, que se pueda evidenciar su proceso,

disefio, intervencidn y evaluacion de analisis.



Dimensioén analitica: El andlisis serd de caracter comparativo pues realizaremos una

evaluacion inicial, intermedia y final para evidenciar cual fue el resultado de la intervencion.

Unidades de estudio: La poblacion es finita o conocida, heterogénea, compuesta por nifios de
9 a 11 afios, sin conocimientos previos del Skateboarding modalidad Street, habitantes del barrio

San Carlos, localidad Usaquén, Bogota D.C.

Poblacion referencial: Se utiliz6 un estudio poblacional el cual hace un diagnostico de los
principales aspectos territoriales, de infraestructura, demogréficos y socioeconémicos de la

localidad de Usaquén (Alcaldia de Usaquén, 2021).

. Partiendo del andlisis se pudo obtener informacién importante para el disefio de la propuesta

metodolégica acorde con las unidades de estudio.

Muestra: La muestra es de tipo no probabilistica intencional, debido a que se escogio bajo el
criterio de los investigadores y se pretende controlar un evento el cual es la ensefianza de las
destrezas basicas del Skateboarding modalidad Street, por lo cual lo mas acorde con el evento
de estudio es seleccionar por convocatoria al grupo de iniciacién de 9 a 11 afios, habitantes del

barrio San Carlos, localidad Usaquén, Bogotéa DC.

Criterios de inclusion: Se tuvieron en cuenta criterios de inclusion para la construccion de la
propuesta, como lo son: Ser habitantes del barrio San Carlos, estar en las edades entre 9 a 11
afos, no tener ningln conocimiento previo del Skateboarding modalidad Street, que no tengan
enfermedades incapacitantes, que los padres o acudientes hayan firmado el consentimiento, no

tener lesiones recientes, que los nifios estén interesados en participar en el estudio.

Criterios de exclusion: Se tienen en cuenta como criterios de exclusion para la muestra los
siguientes elementos: habitantes de otros barrios, estar por debajo de 9 afios o por encima de
los 11 afios, haber practicado la disciplina con anterioridad, tener contraindicaciones médicas

gue limiten su préactica deportiva, que los nifios no estén interesados en participar.



Técnicas de recoleccion: Segun Hurtado (2002) “la recoleccion de datos implica determinar
por cuales medios o procedimientos el investigador obtendra la informacion necesaria para

alcanzar los objetivos de la investigacion”

Para nuestra investigacion abordaremos tres técnicas de recoleccion; para la primera fase que
es la construccién conceptual se realiz6 una revision documental y para la segunda fase que es

la de intervencion, se utilizé la observacion.

Revision documental: Segun Hurtado (2002) “la recoleccion de datos implica determinar por
cuales medios o procedimientos el investigador obtendra la informacion necesaria para alcanzar

los objetivos de la investigacion”

A través de la revision documental, identificamos las categorias que son eje de nuestra
propuesta metodoldgica, de esta manera estara enfocada correctamente al logro de los objetivos

propuestos y a una modificacién en el evento de estudio.

Observacion: La observacion consiste en saber seleccionar aquello que queremos analizar.
Se suele decir que "Saber observar es saber seleccionar". Para la observacion lo primero es
plantear previamente qué es lo que interesa observar. En definitiva, haber seleccionado un

objetivo claro de observacion.

Lo seleccionamos para analizar en primer lugar es si los orientadores ejecutan las acciones
de ensefanza, de manera acorde con lo establecido en la metodologia didactica seleccionada y
ademas si cumple a cabalidad lo disefiado en la propuesta metodoldgica, por otra parte,
analizaremos la disposicion de los aprendientes durante la clase, su relacion con pares y
profesores y si ademas de ejecutar las orientaciones, se apropia de ellas, las observaciones se

diligenciaran en las hojas de sesiéon en un campo realizado para ello.



Instrumentos de recoleccién
Guia de observacion, test, prueba de conocimiento deportivo, matriz de categorias. “Los
instrumentos son medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion”

Sabino (2000, p.127)

Bateria de test: Bateria de test de capacidades fisicas (usada en la investigacién de Fernandez
y hoyos plasmada en el documento evaluacion de las cualidades fisicas en los escolares de

distrito capital) y habilidades motrices especificas (3js).

Con ellos identificaremos el estado inicial de nuestros aprendientes, y podremos evaluar de
forma cuantitativa el avance que hayan tenido durante la aplicacion de la propuesta

metodoldgica.

Guia de observacion: Ortiz (2004, p. 75) “es un instrumento de la técnica de observacion

gue permite registrar los datos en un orden cronoldgico, practico y concreto para derivar de ellos

el andlisis de un problema o una situacion determinada)

Con las guias de observacion llevaremos el registro de las novedades que ocurran durante el
desarrollo de las sesiones, las diferentes actitudes que muestren los aprendientes, las dudas o
cuestionamientos de los participantes o de sus padres, ademas de su actuar psicosocial y

motivacional.

Procedimiento: El presente proyecto pasa por diferentes fases (Diagnéstico, intervencion,

evaluacion final) desde las cuales se realiza un planteamiento claro de la actividad a desarrollar

y se podra evaluar de mejor manera cada objetivo y/o propdésito propuesto para cada fase.

Segun Hurtado (2000) “La descripcion del proceso consiste en enunciar los pasos o
actividades que el investigador llevara a cabo para recolectar los datos necesarios a fin de dar

respuesta al enunciado holopraxico”



Para dar cuenta de nuestro procedimiento, se disefia la siguiente tabla donde aparecen los
diferentes objetivos planteados inicialmente en cada fase, junto con el producto final de cada
uno, esto con el fin de contrastar si realmente se han cumplido los mismos e identificar que hace

falta para dar solucibn a la pregunta problema o enunciado holopraxico.

ETAPA FASE ACTIVIDAD

1 evaluacion diagnostica identificar la problematica, los procesos y realizar la respectiva caracterizacion.

Analizar los componentes estructurantes de las propuestas metodoldgicas {nacionales e internacionales) orientadas a la
ensefianza-aprendizaje del Skateboarding modalidad Street en nifios de 9 a 11 afios.

5 construccion, disefio y Identificar las demandas de los nifios de 9-11 afios en todas sus dimensiones de acuerdo a su etapa de desarrollo.
validacion
Realizar caracterizacion sociodemografica, psicosocial y motriz de los aprendientes objeto de estudio.
Disefiar una propuesta metodoldgica orientada a la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del
Validar la propuesta metodoldgica orientada a la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del
3 impl ién Disponer de los escenarios deportivos para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding

Implementar la propuesta metodologica previamente validada orientada a la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos

Establecer los criterios e indicadores de evaluacion, ademas, los momentos e instrumentos para valorar la incidencia 0 impacto

Evalacsinie Broscio .Evahfar.las habilidades espedficas y generales finales deil‘os individuos : _

4 olsidenda Comparar resultados de diagndstico con los resultados finales para dar una valoracion al producto de nuestra intervencion
Comparar los resultados obtenidos con los objetivos inicialmente planteados

Proponer las diferentes modificaciones en la propuesta aplicada para el logro de los objetivos, a corto, mediano y/o largo plazo.

Tabla 5. contrastacion de la etapa, la fase y la actividad a desarrollar. Creacién propia.

Técnicas de analisis

Los investigadores cualitativos consideran datos toda una serie de informaciones relativas a
las interacciones de los sujetos entre si y con el propio investigador, sus actividades y los
contextos en que tienen lugar, la informacion proporcionada por los sujetos. Los datos son
entendidos como interacciones, situaciones, fendbmenos u objetos de la realidad estudiada, que
el investigador recoge a lo largo de su proceso de investigacion y que poseen un contenido
informativo Util para los objetivos perseguidos en la misma. El investigador construye los datos y
al hacerlo registra la informacién en algun soporte fisico (notas de campo, grabacién de audio o
video). El dato soporta una informacion sobre la realidad, implica una mayor o menor elaboracién
conceptual de la misma. Consideramos dato como una elaboracion, de mayor o menor nivel,

realizada por el investigador o por cualquier otro sujeto presente en el campo del estudio, en la



gue se recoge informacién acerca de la realidad. El dato soporta una informacién sobre la
realidad, implica una elaboracion conceptual de esa informacion y un modo de expresarla que
hace posible su conservacién y comunicacion. Dado que en la investigacion cualitativa se suelen
utilizar | entrevista, la observacion, las preguntas abiertas presentadas mediante cuestionarios,
los diarios, etc. El tipo de datos recogidos suelen venir expresados en forma de cadenas verbales
y no mediante valores numéricos. Se trata de datos que reflejan la comprension de los procesos

y las situaciones por parte de los propios participantes en los contextos estudiados. (Saiz, R)

Concepto de analisis: Es un conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones,
reflexiones, comprobaciones que realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado
relevante en relacion a un problema de investigacién. Analizar datos supondra examinar
sisteméticamente un conjunto de elementos informativos para delimitar partes y descubrir las
relaciones entre las mismas y las relaciones con el todo. Persigue alcanzar un mayor
conocimiento de la realidad estudiada y, en la medida de lo posible, avanzar mediante su

descripcion y comprensién hacia la elaboracién de modelos conceptuales explicativos. (Saiz, R)

[TECNlCAs DE ANALISIS DE INFORMACléNJ /59911" -
Criterios Espaciales o Contextuales

~
Separacion en Criterios Temporales o Cronolégicos
;nemos —> Criterios Temdticos

Criterios Gramaticales

Los datos cualitativos PROCEDIMIENTO DE 1.-Revisién permanente y Cate Criterios Conversacionales
2 —_ g gonzacmn y :
\ ANALISIS reduccion de datos Ccdlﬂ:acnon -Criterios Sociales.

Recogida de Sl’nte5|s y Agrupamxentc tenemos-> Codificacién descriptiva o abierta
datos Codificacion axial o relacional
g L\
que recoge el investigador que tienen un
contenido atil

Codificacién Selectiva
Disposicién de
gals 2.- Disposicién y -w »Descript{vai (elsquernas
transformacién de datos contestisles)
2 -Explicativas( diagramas de
Reduccién de
es datos

dispersion)
Un conjunto de i iones, transfor iones, Estraccién -
operaciones, reflexiones, comprobaciones Verificacion

tenemos

Son entendidos como interacciones, situaciones,
fenémenos u objetos de la realidad estudiada

~

sirven las ——p

-Descriptivas (tablas, listas de
control, etc.)

3.- Andlisis ctapas \‘ -Explicativas (matrices de efecto)
de contenldc m
previo
Constitucién
\ del corpus

|os resultados 3 Selecuon dﬂ 5 Prapacion del
P '3‘5 Transcrrpclén
anallsls material
Eleccion del procedimiento
de andlisis
4.- Obtenci6n de estratégias
resultados y conclusiones para la |nterpretac1én\ E

S.- Verificacién de conclusiones
\ comprobar el valor de verdad de ]

significa —_’[ los descubrimientos realizados

que realizamos sobre los datos

con el fin de

extraer significado relevante en
relacién a un problema de investigacién

Dificultades para el andlisis

escaso tr i enla
literatura especializada

El andlisis de datos se realiza de
manera simultanea a otras tareas.

Tabla 6: Técnica de andlisis estipulada por Rosario Saiz



De lo anterior y debido a la manera en que se ha decidido realizar la actual propuesta, se ha

elegido las técnicas que mostramos a continuacion:

Andlisis de contenido (objetividad, sistematizacion y cuantificacion), desde donde se
plantea recopilar todos los resultados encontrados, para contrastarlo por medio de los
diferentes instrumentos de analisis.

Encuestas de diferente objetividad en donde se plante conocer las diferentes
perspectivas que se tiene del aprendizaje en la iniciacion de Skateboarding modalidad
Street.

Técnicas estadisticas, desde las cuales se busca que una persona experta logre
generar resultados que faciliten la evidencia de cambios en los diferentes factores a
evaluar en el presente trabajo.

Técnicas para el andlisis de eventos a largo tiempo (Analisis de tendencia) en donde lo
principal es comprender el comportamiento la propuesta a lo largo de la intervencion,
desde los diferentes factores comprender el comportamiento negativo o positivo y
empezar a corregir para mantener o cambiar el comportamiento de la linea a largo

plazo.

Instrumentos de analisis

Caracteristicas del Instrumento:

Confiabilidad: Es la capacidad de un instrumento para obtener mediciones que
correspondan a la realidad que se pretende conocer. Un instrumento es confiable si los
datos que se obtienen son iguales al ser aplicados a los mismos sujetos en dos ocasiones
diferentes.

Validez: Es el grado en que un instrumento logra medir lo que pretende medir.



Los instrumentos que vamos a utilizar, de acuerdo con las técnicas de analisis arriba

mencionadas son;

e Escalas: dentro del presente proyecto se realizara luego de obtencién de la informacién
una serie de escalas, las cuales permitira desde los diferentes factores a evaluar,
generar una idea de lo que se cree seria lo idea o por el contrario lo que en su defecto
tiene alguna dificultad para posteriormente ser llevado a una mejora.

e Matriz de analisis la cual pasa por diferentes etapas (categorizacion, calificacion,
tabulacion, graficacion, interpretacion, integracion y discusion) que facilitan la
comprension de los resultados de manera cualitativa y cuantitativa.

e Software Phyton 3 para la consecucion de la informacion por medio de la realizacion de

tablas dinAmicas que faciliten la comprensién de los resultados.

Finalmente se presenta un cuando que interrelaciona todos los aspectos de la ruta
metodoldgica, de tal manera se intenta facilitar la comprension de los factores a evaluar en el

presente proyecto de investigacion.
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Tabla 7: Relacion de los aspectos fundantes de la ruta metodologica. Fuente. Basado en Quintero, M. 2020; Hurtado, J. 2012.

Moadificado por Escorcia, J. 2021.

Analisis de los resultados obtenidos

Como lo menciona Hurtado, 2012, la evaluacion se utiliza para la confrontacién de informacion

y se entiende “como la actividad realizada para apreciar la mayor o menor efectividad de un

proceso, en cuanto al cumplimiento de los objetivos, en correspondencia con el contexto en el

cual ocurre el evento.”

En los andlisis de resultados que planteamos en el capitulo V se valora la incidencia de una

propuesta metodoldgica, en términos de hasta qué punto los objetivos planteados en el proyecto

se han alcanzado, la calidad de estos y el impacto que pudiera haber ocurrido en otros eventos.




CAPITULO IV

Estructura de la intervencién: aspectos basicos de la propuesta metodolégica

Comprendiendo el objetivo general del presente proyecto, en este capitulo en
concreto se muestra una parte muy basica de los aspectos estructurantes de la
propuesta metodoldgica, simplemente se realizar un brochazo en donde se evidencia
¢, Como se llevé a cabo? ¢ Bajo qué tiempos? Y en qué momento se realiza la
propuesta, en la parte de anexos al finalizar el documento, se evidencia de mejor
manera los aspectos propios de la propuesta y el documento completo que referencia

el proceso de desarrollo de la propuesta

e Duracion: 3 meses (entre septiembre, octubre y noviembre)
¢ No.de sesiones: 24 sesiones

e Niveles: 3

La presente propuesta se desarrolla en la etapa de iniciacion deportiva de Skateboarding,
tendra una duracién de 3 meses aproximadamente: de esta forma tendra una aplicacién de 24
sesiones con una frecuencia de 3 sesiones por semana con una duracién de 1:30:00 (una hora

y 30 minutos) en promedio. Se aplica en un grupo seleccionado de nifios de 9 a 11 afios.

A nivel estructural estd compuesta por 3 niveles, la introduccién al deporte intentando que
los aprendientes identifiqguen los factores fundantes del Skateboarding, la adaptacion en donde
los aprendientes adquieren los fundamentos técnicos béasicos de la y por udltimo un nivel de
afianzamiento en donde los aprendientes adquieren y se acercaran a la aplicacion de las técnicas

bésicas del Skateboarding.

Etapa Nivel objetivo

Iniciacion deportiva Introduccion (4) Identificar los factores
que pertenecer al
Skateboarding, de esta




manera generar el
acercamiento inicial a los
gestos motrices basicos
sobre la patineta del
skateboarding.
Adaptacion (10) Adquisiciény o
aprendizaje de los
fundamentos técnicos
béasicos sobre la patineta
del skateboarding.
Afianzamiento (10) Aprendizaje y aplicacion
conscientemente
fundamentos técnicos
bésicos del skateboarding
y generar un
acercamiento a las

técnicas bésicas.
Tabla 8. Gdmez D, Garcia J, Castillo C (2020), explica la etapa en la cual se va a trabajar y sus niveles

En consecuencia, se plantea una subdivisibn por areas, contenidos, temas y
subtemas, en donde se contemplan los contenidos que se desarrollaran en los 3 niveles

planteados en la propuesta.

Nivel 1 Introduccion - 4 sesiones

Area Contenido Tema Subtema
Equilibrio Dinamico Recorrer un determinado
espacio realizando figuras
Cualidades fisicas especificas
Estéatico Mantener una posicion

especifica por un
determinado tiempo
haciendo ajuste corporal
Dinamico- Saltar a la cuerda.
general
Coordinacion Realizar eslalon.

Realizar determinado
circuito.
Viso-pédica Recibir un balén con el pie.

Patear un balén.
Fuerza Circuitos con autocargas
Flexibilidad Estiramientos estaticos




Capacidades Resistencia Juegos de poca/media
fisicas intensidad y duracion
media
Psicoldgica. Motivacion Extrinseca Videos y ejercicios
motivadores en el deporte
Historia Juegos con apropiacion de
conocimiento(historia)
Aspectos tedricos. | Skateboarding | patineta Explicacion por medio de
del deporte. armado y desarmado de
patineta.
Trucos Explicacion y mostrar los

trucos por medio de que un
profesor los realice.

Aprender a Caer.

Escenarios de

Fotos o videos que

préactica evidencien los lugares de
préactica.
Socioafectiva. Relaciones Trabajo en Juegos de cooperacion y
interpersonales | equipo trabajo en equipo

Respeto por el
otro

Juegos de roles.

Nivel 2 Adaptacion — 10 sesiones
Area Contenido Tema Subtema
Equilibrio Dindmica Equilibrio sobre la
patineta realizando un
Cualidades fisicas recorrido.
Equilibro sobre bases
inestables.
Coordinacién | Dinamico- Juegos con ejercicios
general especificos de coordinacién
general
Fuerza Circuitos tren inferior.
Flexibilidad Aumento del rango
Capacidades articular con algunos
fisicas juegos.
Velocidad Ejercicios con variacion de
velocidad, circuitos, juegos.
Psicoldgica Motivacion Extrinseca Motivacion de parte de los

profesores, videos y avance
encima de la patineta.




Aspectos tedricos
/précticos del
deporte

Skateboarding

Fundamentos
técnicos basicos

Posiciones en la patineta.

Fundamentos motrices
basicos de manipulacion

Socioafectiva Relaciones Resiliencia Ejercicios levantarse tras
interpersonales caidas. Solucion de
problemas
Trabajo en Juegos de colaboracion y
equipo trabajo en equipo
Nivel 3 Afianzamiento — 10 sesiones
Area Contenido Tema Subtema
Cualidades Equilibrio Dinamica sobre | Circuitos y juegos sobre la
Fisicas base inestable patineta.
(patineta)

Coordinacién | Dindmico — Saltos con la patineta sobre
general sobre platillos, superficies de
base inestable minima altura.

(patineta)
Capacidades Fuerza Juegos que condicionen el
fisicas entrenamiento de tren
inferior, en especial fuerza
explosiva.
Flexibilidad Trabajos estaticos de
flexibilidad general.
Algunos ejercicios de
stretching y yoga
Psicoldgica Motivacion Extrinseca Ejercicios que evidencien

el avance y fortalezcan la
motivacién hacia el
deporte.

Aspectos tedricos
/préacticos del
deporte

Skateboarding

Acercamiento a
las técnicas
basicas del
Skateboarding

Giros de 180° en fakie,
girar la patineta, etc.
Proceso metodoldgico de
los gestos: pop shove it, fs
pop shove it, fronsite,
backside.

Socioafectiva

Relaciones
interpersonales

Trabajo en
equipo

Juegos de cooperacién y
trabajo en equipo para
lograr un objetivo.

Tabla 9. Gémez D, Garcia J, Castillo C (2020), descripcion general de cada nivel y su respectiva cantidad de sesione

A continuacion, se presenta una tabla desde la comprension técnica especifica

dentro de cada nivel y especificando el fundamento técnico basico o el acercamiento a

la técnica basica que se desarrolla en cada sesion.




Nivel NUumero Aspecto técnico
de sesion
1 Caida Sentado (aprender a caer)
Nivel 1 2
Introduccion | 3 Caida de Rodillas
4 Caida Ventral y laterales
5 Posiciones basicas
6 Posiciones basicas/centro de gravedad
7 Posiciones basicas encima de la patineta
8 Posiciones basicas/centro de gravedad
Nivel 2 encima de la patineta
Adaptacion 9 Natural (manual)
10 Goofy
11 Fackie (nose manual)
12 Nollie
13 Natural, Goofy, Fackie, Nollie en movimiento
14 Natural, Goofy, Fackie, Nollie en movimiento
15 Ollie
16 Ollie
17 Acercamiento backside 180° (giro 180° por la
parte frontal)
18 Acercamiento backside 180° (giro 180° por la
~ Nivel 3 parte frontal)
Afianzamiento 19 Acercamiento frontside 180° (giro 180° por la
parte trasera)
20 Acercamiento frontside 180° (giro 180° por la
parte trasera)
21 Acercamiento pop shove it (Giro de la patineta
180° salto hacia adelante)
22 Acercamiento pop shove it (Giro de la patineta
180° salto hacia adelante)
23 Acercamiento fs pop shove it (Giro de la
patineta 180° salto hacia atras)
24 Acercamiento fs pop shove it (Giro de la
patineta 180° salto hacia atras)

Tabla 10. Creacion propia, relacion especifica de cada aspecto técnico (motriz basico o fundamento técnico basico)




CAPITULO V
Analisis de resultados

Resultados de la evaluacion de la incidencia de una propuesta metodolégica para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del Skateboarding modalidad Street

sobre el aprendizaje secuencial de sus 5 técnicas basicas.

Esta evaluacion nos da a conocer la efectividad en el cumplimiento del objetivo general de
nuestro proyecto, para ello usamos técnicas estadisticas univariabes para el analisis

comparativo.

Las pruebas estadisticas basadas en relaciones de comparacion pueden ser utilizadas en
investigaciones comparativas, pero también en investigaciones confirmatorias y evaluativas en
las cuales sea necesario contrastar datos obtenidos antes de una intervenciéon con datos

posteriores a dicha intervencion (Hurtado, J. 2012).

Para realizar la evaluacion de los aprendientes a lo largo del tiempo, es necesario manipular
una variable independiente (es decir, la propuesta metodolégica para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos) que genera un efecto medible, por medio de una rubrica, sobre
la variable dependiente (aprendizaje de las 5 técnicas basicas del Skateboarding modalidad

Street)

La rubrica contiene cinco (5) criterios de evaluacion, que se corresponden con cinco (5) niveles

de aprendizaje:

¢ Nivel 1: No se tiene ninguna experiencia previa de la disciplina
¢ Nivel 2: El aprendiente domina entre 1y 3 de los cinco (5) fundamentos técnicos

bésicos de la disciplina



¢ Nivel 3: El aprendiente domina entre 4 y 5 de los cinco (5) fundamentos técnicos
bésicos de la disciplina

¢ Nivel 4: El aprendiente domina entre 1y 3 de las cinco (5) técnicas basicas de la
disciplina

¢ Nivel 5: El aprendiente domina entre 4 y 5 de las cinco (5) técnicas basicas de la

disciplina

Fundamentos técnicos basicos
Los fundamentos técnicos basicos son los cimientos para el desarrollo del aprendizaje de las
técnicas basicas de la disciplina, en ellos el aprendiente sienta las bases iniciales para el control

del artefacto (tabla).

Cada fundamento técnico basico, fue calificado con una nota entre uno (1) y cinco (5) como
se ve en la siguiente tabla (11), de acuerdo con el formato de evaluacion desarrollado en la
propuesta metodoldgica, a través del criterio de observacién no participante instrumentada
realizado por los evaluadores. Cada fundamento se considera aprobado, si tiene una nota entre

tres (3) y cinco (5).

Tabla de descriptores de los niveles de puntaje

Puntaje Nota Descriptores

1 Malo El aprendiente tiene un control del fundamento entre un 1y
29%

2 Regular El aprendiente tiene un control del fundamento entre un 30y
49%

3 Bueno El aprendiente tiene un control del fundamento entre un 50 y
69%




4 Muy Bueno | El aprendiente tiene un control del fundamento entre un 70 y
89%
5 Excelente El aprendiente tiene un control del fundamento entre un 90 y

100%

Tabla 11. Creacion propia, puntaje, nota y descriptores de los niveles de calificacion.

Resultados de la evaluacion final de los fundamentos técnicos basicos

A continuacion, se presenta en la tabla 12 las calificaciones obtenidas por los participantes

durante su evaluacion de los fundamentos técnicos basicos.

Calificaciones de los Fundamentos técnicos basicos

Posicion
Participante basica Natural Goofy Fakie Nollie
1 5 5 5 4 4
2 5 5 5 4 4
3 5 5 5 4 4
4 5 4 5 4 4
5 5 5 5 4 4
6 5 5 4 3 4
7 5 4 4 3 3
8 5 4 4 3 3
9 5 4 4 3 3

Tabla 11. Calificaciones por participante de los fundamentos técnicos basicos

En la tabla anterior podemos visualizar que todos los alumnos aprobaron los fundamentos de

las técnicas basicas del Skateboarding modalidad Street. En las evaluaciones: Posicion basica,

Natural y Goofy, la nota mas baja fue de cuatro (4), mientras que en los fundamentos mas

avanzados: Fakie y Nollie, la nota mas baja fue de tres (3).



Técnicas basicas

Las técnicas basicas son la primera etapa en el desarrollo y control de los diferentes trucos
gue contiene la disciplina, son el paso posterior al control de los fundamentos bésicos y en ellas
los aprendientes realizan los trucos (técnicas) fundamentales para el posterior desarrollo de

trucos mas avanzados.

Cada técnica bésica, fue calificado con una nota entre uno (1) y cinco (5), de acuerdo con el
formato de evaluacion desarrollado en la propuesta metodologica, a través del criterio de
observacion no participante instrumentada realizado por los evaluadores. Cada fundamento se

considera aprobado, si tiene una nota entre tres (3) y cinco (5).

Tabla de descriptores de los niveles de puntaje

Puntaje Nota Descriptores

1 Malo El aprendiente tiene un control de las técnicas béasicas entre
un 1y 29%

2 Regular El aprendiente tiene un control de las técnicas basicas entre

un 30y 49%

3 Bueno El aprendiente tiene un control de las técnicas basicas entre

un 50 y 69%

4 Muy Bueno El aprendiente tiene un control de las técnicas basicas entre

un 70y 89%

5 Excelente El aprendiente tiene un control de las técnicas basicas entre

un 90 y 100%

Tabla 12. Creacion propia, puntaje, nota y descriptores de los niveles de calificacion.

Resultados de la evaluacion final de las técnicas basicas
A continuacion, se presenta en la tabla 13 las calificaciones obtenidas por los participantes

durante su evaluacion de las técnicas basicas.



Calificaciones de las Técnicas Basicas del Skateboarding

Fackie Fackie
Backside Forntside
Participante Slalom 180° 180° Ollie Pop Shove it
1 5 5 5 4 3
2 5 5 4 3 2
3 5 5 5 3 2
4 5 5 5 3 1
5 5 5 4 3 1
6 5 5 4 4 3
7 4 4 3 3 2
8 4 4 3 3 2
9 4 4 3 3 1

Tabla 13. Creacion propia, calificaciones por participante de los fundamentos técnicos basicos

En la tabla anterior podemos visualizar que todos los alumnos aprobaron las cuatro (4)

primeras técnicas basicas, mientras que solo dos aprobaron la Ultima. En las evaluaciones:

Slalom, Posicién basica y Fackie backside,180° la nota mas baja fue de cuatro (4). Las

evaluaciones Fackie frontside 180° y Ollie la nota mas baja fue de tres (3), mientras que en la

ltima prueba Pop Shove it la nota mas baja fue de uno (1).

Nivel de los aprendientes

Después de evaluar a los aprendientes en el aprendizaje de los fundamentos y las técnicas

basicos, de acuerdo al porcentaje de aprobacién, fueron ubicados en uno de los niveles de

aprendizaje.

Al aprobar cinco (5) de los cinco (5) fundamentos bésicos, los aprendientes fueron ubicados

en primera medida en el nivel tres (3) de aprendizaje.




Posteriormente, al aprobar siete (7) participantes, cuatro (4) de las cinco (5) técnicas basicas,
y dos (2) participantes aprobar cinco (5) de las (5) técnicas basicas, los aprendientes fueron
ubicados en el nivel cinco (5) de aprendizaje, ya que para este nivel se solicitaba aprobar cuatro

(4) de las (5) técnicas basicas.

En la tabla (pendiente), podemos visualizar la evolucién en el aprendizaje de los participantes.

Calificaciones de los aprendientes en cada nivel
Participa
nte Nivel de inicio Nivel intermedio Nivel de finalizacion
1 1 3 5
2 1 3 5
3 1 3 5
4 1 3 5
5 1 3 5
6 1 3 5
7 1 3 5
8 1 3 5
9 1 3 5

Tabla 14. Creacion propia, calificacion de los niveles que lograron los aprendientes



Progresién en los niveles de aprendizaje
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Gréfico 1. Creacion propia, Progresion en los niveles de aprendizaje de los participantes

Utilizando un andlisis de varianza simple (Anova), la cual es una prueba paramétrica para
comparar los resultados entre 3 0 mas grupos (divididos aqui, como nivel de inicio, intermedio y
final) a fin de determinar si existen diferencias significativas entre ellos. Al terminar con la
tabulacion de los valores, presentado en la tabla 15 el valor de Prueba F fue de 15,42, lo que
fue claramente superior a F critica, lo que corresponde a un aumento significativo en el

aumento del nivel del aprendizaje de los participantes.

Tabla de céalculos Anovo

N.A. Inicial Y1 (cuadrado) N.A. Intermedio Y2 (cuadrado) N.A. Final Y3 (cuadrado)
Participante 1 1 1 3 9 5 25
Participante 2 1 1 3 9 5 25
Participante 3 1 1 3 9 5 25
Participante 4 1 1 3 9 5 25
Participante 5 1 1 3 9 5 25
Participante 6 1 1 3 9 5 25




Participante 7 1 1 3 9 5 25
Participante 8 1 1 3 9 5 25
Participante 9 1 1 3 9 5 25
9 9 27 81 45 225
N=27 K=3

Tabla 15. Creacion propia, tabulacién de mediciones para el andlisis de varianza Anovo. N.A se refiere a Nivel de Aprendizaje,

Y1, Y2y Y3 son los valores de Nivel de aprendizaje a cuadrado.

Con base en las tablas anteriormente presentadas, podemos evidenciar que hubo una
progresion significativa en los niveles de aprendizaje de los participantes, debido a que, al iniciar
con el proceso, sus conocimientos en la practica de Skateboarding eran nulos, sin embargo,
después de incidir con la propuesta metodologica de veinticuatro (24) sesiones sobre su
aprendizaje, pudieron dominar los fundamentos béasicos y luego gracias a ello aprender de

manera significativa los fundamentos técnicos de esta disciplina.

Comparacion entre sexos y resultados obtenidos en las pruebas de los fundamentos

técnicos bésicos y las técnicas basicas de la disciplina.

Fundamentos y técnicas basicas de la disciplina divididas por sexo
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Gréfico 2. Creacion propia, Diferencias en las calificaciones obtenidas entre hombres y mujeres



Para esta comparacién utilizamos un procedimiento de célculo T de Student para dos grupos
relacionados en nivel de intervalo (evaluaciones) primero procedemos a ordenar los puntajes
obtenidos en las evaluaciones, las diferencias y las diferencias al cuadrado, ademas de la media

de las diferencias, tal y como se puede ver en la tabla 16.

Tabla de célculo de la sumatoria y la medida de las diferencias

Mujer Hombre D D (cuadrado)
Posicién basica 5 5 0 0
Natural 4,8 4,25 0,55 0,3025
Goofy 5 4 1 1
Fakie 4 3 1 1
Nollie 4 3,25 0,75 0,5625
Slalom 5 4,25 0,75 0,5625
Fackie BS 180 5 4,25 0,75 0,5625
Fackie FS 180 4,6 3,25 1,35 1,8225
Ollie 3,2 3,25 -0,05 0,0025
Pop Shove it 1,8 2 -0,2 0,04
Sumatoria D 5,9 5,855

Media D 0,59

Tabla 16. Creacion propia, tabulacion de mediciones para el andlisis T Student. Se obtuvieron los promedios por cada una de
las evaluaciones. La D, representa la diferencia entre hombres y mujeres. D (cuadrado), son los valores de la diferencia al

cuadrado

Después de realizar las férmulas correspondientes, el valor de t es 0,7183, usando un valor
de significacion de 0,05 (5%) y 9 grados de libertad el valor critico de t es: 2,01. Si t obtenido es

menor a t critico, se considera que entre los 2 grupos no existe una diferencia significativa.



Comparacion entre edades (9-11 afios) y resultados obtenidos en las pruebas de los

fundamentos técnicos basicos y las técnicas basicas de la disciplina.

Edades y resultados de las evaluaciones finales
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Gréfico 3. Creacion propia, resultados promediados de las calificaciones de las evaluaciones, separados por edades (9, 10y
11 afios)

Utilizando nuevamente un analisis de varianza simple (Anova), al terminar con la tabulacion
de los valores, presentados en la tabla (pendiente) el valor de Prueba F fue cercano a cero (0)

lo que corresponde a una diferencia nula en el aprendizaje de los participantes por edad.

Tabla de célculos Anovo

Y2
Y1 (cuadrad Y3
Nueve (cuadrado) Diez 0) Once (cuadrado)

Posicion basica 5 25 5 25 5 25
Natural 4,5 20,25 4,5 20,25 4,66 21,7156
Goofy 4,5 20,25 4,5 20,25 4,66 21,7156
Fakie 3,5 12,25 3,5 12,25 3,66 13,3956
Nollie 3,5 12,25 3,75 14,0625 | 3,66 13,3956
Slalom 4,5 20,25 4,75 22,5625 | 4,66 21,7156




Fackie  Backside

180 4,5 20,25 4,75 22,5625 4,66 21,7156

Fackie frontside

180 4 16 4 16 4 16
Ollie 3 9 3,25 10,5625 | 3,33 11,0889
Pop shove it 2 4 2 4 1,66 2,7556
39 159,5 40 167.,5 39,9 168,4981
N=27 K=3

Tabla 17. Creacion propia, tabulacién de mediciones para el andlisis de varianza Anovo para a diferencia de aprendizaje entre

edades. Y1, Y2y Y3 son los valores de las calificaciones al cuadrado.

Con base en las tablas anteriormente presentadas, se evidencia que no hubo diferencia
significativa en los niveles de aprendizaje de los participantes tomando en cuenta la variable de

edad.

Correlacién entre la asistencia a clases y los resultados en las evaluaciones

La correlacion es una forma de andlisis que permite detectar si dos eventos varian de manera
conjunta. Proporciona un valor que indica la intensidad de tal relacién y su direccién (directa o
inversa) (Amén, 1978). Existe correlacion entre dos eventos cuando ciertos valores de uno de
ellos estan ligados a ciertos valores del otro; esto es valido tanto en el caso de eventos en un
nivel de mediciéon nominal, como ordinal y de intervalo. Por lo tanto, los valores asociados pueden

ser categorias o pueden ser puntajes. (Hurtado, 2010).

Correlacién entre el porcentaje de asistencia y el porcentaje de calificacién obtenido
en la evaluacion de fundamentos técnicos basicos

La primera correlacion que se establece es entre las variantes, asistencia y resultados de las
evaluaciones de los fundamentos técnicos. La asistencia esta compuesta por el niumero de
sesiones que se realizaron (24), lo cual corresponde al 100% y las evaluaciones de los 5

fundamentos técnicos cuyo puntaje maximo sumado (25 puntos) corresponde al 100%.



Tabla de porcentajes de cumplimiento de asistencia y calificaciones finales

Asistencia
(%) Fundamentos (%) XY X2 Y2
Participante 1 96 92 8832 9216 8464
Participante 2 77 92 7084 5929 8464
Participante 3 73 92 6716 5329 8464
Participante 4 92 88 8096 8464 7744
Participante 5 92 92 8464 8464 8464
Participante 6 100 84 8400 10000 7056
Participante 7 73 76 5548 5329 5776
Participante 8 85 76 6460 7225 5776
Participante 9 77 76 5852 5929 5776

Tabla 18. Creacion propia, porcentaje de asistencia y fundamentos. X.Y representa la multiplicacion entre a asistencia y las

calificaciones, x2 y y2 representan los valores de asistencia y calificaciones a cuadrado.

Para analizar si existe una relacion entre el porcentaje de la asistencia a clase y el porcentaje
alto o bajo de las calificaciones de los fundamentos técnicos basicos, se utilizé una correlacion
simple de Pearson, éste mide la relacion lineal que puede existir entre dos eventos, es por esto
por lo que la tabla (pendiente) cuenta con las casillas asistencia (valor de x), fundamentos (valor
de y), X.Y (multiplicacién de los dos valores), X2 (valores de x al cuadrado) y Y2 (valor de y al

cuadrado).

La férmula para el calculo de la correlacion es la siguiente:

nExy -(2x).(8y) (41-1)
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Imagen 14, Extraida de Metodologia de a investigacion (Hurtado, J. 2010)
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En donde el valor r, representa si existe una correlacion lineal positiva, negativa o si nula,
cuando r toma un valor de cero (0) o cercano él, significa que las variables no estan

correlacionadas.

Después de desarrollar la férmula el valor obtenido fue de: 0,000961, lo que nos indica que
no hay una correlacién entre la asistencia a clase y los resultados finales de la evaluacion de los

fundamentos técnicos basicos de la disciplina.

Correlacion entre el porcentaje de asistencia y el porcentaje de calificacion obtenido
en la evaluacién de técnicas basicas

La segunda correlacion gue se establece es entre las variantes, asistencia y resultados de las
evaluaciones de técnicos basicas del Skatebording. La asistencia esta compuesta por el nimero
de sesiones que se realizaron (24), lo cual corresponde al 100% y las evaluaciones de las 5

técnicas basicas cuyo puntaje maximo sumado (25 puntos) corresponde al 100%.

Tabla de porcentajes de cumplimiento de asistencia y calificaciones finales

Asistencia Técnicas XY X2 Y2
Participante 1 96 88 8832 9216 8464
Participante 2 77 76 7084 5929 8464
Participante 3 73 80 6716 5329 8464
Participante 4 92 76 8096 8464 7744
Participante 5 92 72 8464 8464 8464
Participante 6 100 84 8400 10000 7056
Participante 7 73 64 5548 5329 5776
Participante 8 85 64 6460 7225 5776
Participante 9 77 60 5852 5929 5776

Tabla 19. Creacion propia, porcentaje de asistencia y técnicas. X.Y representa la multiplicacion entre a asistencia y las

calificaciones, x2 y y2 representan los valores de asistencia y calificaciones a cuadrado.

Siguiendo con la correlacion de Pearson, procedimos a analizar la correlacion entre la

asistencia a clase y las calificaciones obtenidas en las pruebas técnicas basicas de la disciplina,



es por esto por lo que la tabla (pendiente) cuenta con las casillas asistencia (valor de X),
fundamentos (valor de y), X.Y (multiplicacion de los dos valores), X2 (valores de x al cuadrado)

y Y2 (valor de y al cuadrado).

Después de desarrollar la formula anteriormente presentada, el valor obtenido fue de: 0,31 lo
gue nos indica que hay una correlacion positiva débil entre la asistencia a clase y los resultados
finales de la evaluacion de los fundamentos técnicos basicos de la disciplina, lo anterior tomando
en cuenta que “cuando r toma un valor de 1 o cercano a él, significa que existe una correlacion
positiva entre las variables, es decir, que a medida que una de las variables toma valores mas

altos, la otra también lo hace” (Hurtado, J, 2010).

Discusién de los resultados

A partir de los hallazgos encontrados, podemos confirmar que existe una incidencia positiva
de la propuesta metodoldgica para el aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos del
Skateboarding modalidad Street sobre el aprendizaje secuencial de las 5 técnicas basicas en

aprendientes entre los 9 a 11 afios del barrio Tibabita en la ciudad de Bogota.

También en estos resultados se puede observar como desde la planificacién de una propuesta
metodolégica, correctamente organizada, con elementos estructurantes previamente
concebidos, ayudada desde un enfoque claro para lograr interrelacionar los saberes teéricos con
los saberes practicos, se pueden lograr que los aprendientes consigan saberes significativos que
logren aplicar en el deporte y de alguna manera en su vida diaria estando en concordancia con

lo propuesto con el trabajo de Aguilar-Gordén (2019).

Por otro lado, por medio del presente proyecto y de las diferentes técnicas de analisis se logra
identificar una mejoria tanto en los fundamentos técnicos basicos como en las técnicas basicas
del Skateboarding modalidad Street por medio de la aplicacion de una propuesta coincidiendo

de manera importante con el trabajo de Alvarado. E (2015) que, aunque si propuesta se



denominaba “propuesta didactica en patinaje” concebia elementos estructurantes parecidos a la

propuesta del presente trabajo en un deporte cercano como lo es el Skateboarding.

Finalmente, con el presente proyecto se puede comprender en primer lugar una nueva
opcién de aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos y de las técnicas béasicas diferente a
la manera empirica (evidenciada desde los antecedentes) e intentar proponer una manera con
un poco mas de organizacion, metddica y estructurada desde la cual en rendimiento deportivo
no es una prioridad dentro de la formacion, sino que se desarrollar una manera interdisciplinar
desde donde cumplen con tareas o requerimientos especificos para demostrar un alto nivel de
desarrollo y de esta manera generar unas bases amplias y estables, para una posterior
especificad en este deporte si el aprendiente lo desea, alinedndose de manera importante con lo
propuesto por D., Nicolaus, J., & Ostrowski, C. (2004) dejando aun otros factores dentro de la

formacion integral para futuras investigaciones.



CAPITULO VI

Conclusiones
La propuesta metodolégica que desarrollamos permitido que los aprendientes lograran llegar al
nivel de aprendizaje més alto, y obtener una calificacion de 4/5 (tabla 13) en las pruebas técnicas
basicas de la disciplina, por otra parte, las edades de los nifios (grafico 3), el sexo (grafico 2) y
la asistencia a clases no fueron un factor relevante en los resultados finales de las evaluaciones
de los fundamentos y de las técnicas basicas; cabe resaltar que el promedio de la asistencia es

superior al 80%.

Con los resultados y el posterior andlisis de estos, corroboramos que una propuesta
metodolégica estructurada, sistematica y progresiva genera un aprendizaje secuencial

significativo de las 5 técnicas basicas del Skateboarding.

Se logra evidenciar una alta motivacion en el desarrollo de las clases, esto se dio gracias al
proceso de aprendizaje ludo técnico, en el cual se rompe un poco el proceso de ensefar el
Skateboarding desde la parte netamente tradicional técnica, acercandose a la parte didactica
por medio de juego y formas jugadas que aportan al aprendizaje secuencial significativo de

estos fundamentos basicos técnicos y de las técnicas basicas.

Al comparar a los aprendientes por sexo, encontramos que no hay una diferencia significativa
(gréfico 2), sin embargo, se visualiza una leve mejora en el aprendizaje de las mujeres, un tema
gue quizas controlado en un periodo de tiempo mas largo muestre resultados diferenciales

mucho mas significativos.

Para este tipo de disciplinas, es mejor manejar grupos pequefios sobre todo en la fase de
iniciacion, debido a que el uso del artefacto (tabla) al principio genera mucho temor en los
aprendientes y ademas hay que tener en cuenta que puede ser riesgoso el tema de las caidas,

por eso también es importante el uso de los elementos de seguridad.



La evaluacion diagnostica mediante la observacion directa, fomenta que sea un proceso no
intrusivo y permite que los principales actores del contexto a observar se comporten de una
manera natural, lo cual beneficia al investigador en el proceso de determinacién de problematica
y evento de estudio. El proceso de ensefianza en Skateboarding en etapa de iniciacion es muy
bajo asi que abre la posibilidad a nuevas entidades deportivas para generar mayores procesos

formativos.

Los antecedentes son un punto de partida, es un proceso que permite contrastar lo existente
con lo que se pretende realizar, nos permite rescatar y descartar elementos que son
fundamentales o no para nuestra investigacion. En el disefio de una propuesta metodoldgica es
importante identificar cuales son esos elementos estructurantes de una propuesta metodoldgica,
como se han estructurado en investigaciones pasadas e identificar el que, como, cuando y para
gué de la propuesta que deseo construir. La construccion de la propuesta metodolégica para
Skateboarding fue un reto porque no existe ninguna por lo cual nos basamos de productos

investigativos de deportes similares como el patinaje.

El disefio de la propuesta metodoldgica para la ensefianza de una disciplina deportiva debe
responder y atacar a las necesidades de los aprendientes; teniendo en cuenta las etapas
sensibles e igualmente los modelos bajo los cuales se facilita el aprendizaje de la disciplina
deportiva. Por otra parte, es indispensable disefar, validar y planificar los momentos e
instrumentos que se utilizaran para la recoleccién de la informacién. El disefio de la propuesta
fue alineado con referentes tedéricos y referentes deportivos empiricos, para adaptar cada técnica
y fundamento a las actividades planteadas, también regidas por el modelo ludo técnico

favoreciendo el aprendizaje de la poblacion escogida

Para la respectiva implementacion, es necesario tener una validacion por expertos que nos
puedan aportar desde su experiencia deportiva, académica y laboral. Esto da un mayor soporte

académico, validez y mejores resultados en la fase interactiva. La validacién con los expertos



académicos permitié realizar ajustes que desde nuestra perspectiva no fueron tomados en

cuenta y que de igual manera favorecieron nuestra intervencion.

La fase interactiva comprende el desarrollo de lo disefiado con anterioridad, y es aqui donde
realmente se evidencia la veracidad de lo planificado con anterioridad. La implementacion fue un
proceso gratificante, permitié realizar la recoleccion de datos, surgieron muchos cambios y
observaciones que permitieron realizar ajustes en la planificacion de las clases para obtener unos

mejores resultados.

Finalmente es importante tener el programa estadistico que permita realizar las correlaciones
entre los datos recogidos que permitan identificar si efectivamente se cumplié o no con el
objetivo de la investigacion. Todos los nifios aprendieron los fundamentos y técnicas basicas

del Skateboarding obteniendo una calificacion de 4/5.
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