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INTRODUCCION

El presente documento muestra el desarrollo y resultado de un proyecto de grado que
tuvo como objetivo principal evaluar la aplicacion de un Programa Guia de Actividades (PGA)
enfocado al aprendizaje de las ciencias naturales, particularmente el relacionado con el Derecho
Basico de Aprendizaje relacionado a las propiedades de la materia, el cual fue dirigido a
estudiantes de grado tercero de educacién basica primaria diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), pertenecientes a la Fundacion Luz, Pan y
Vida, ubicada en el barrio Los Olivos, Segundo Sector, en el municipio de Soacha,

Cundinamarca.

Actualmente, se considera que todas las personas con alguna dificultad de aprendizaje;
sea discalculia, dislexia o una necesidad educativa especial, pueden recibir una formacién de
calidad que se adapte a sus condiciones, sin embargo, esta poblacion estudiantil se ve
desfavorecida en el aprendizaje en ciencias naturales y otras areas del conocimiento en diversos

niveles educativos en instituciones publicas y/o privadas.

Ademas, la perspectiva del aprendizaje en ciencias naturales se fundamenta en
ecuaciones y enunciados que requieren de memorizacion y claridad de conceptos esenciales
para ser comprendidos, por tal motivo el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) por medio
de la Ley Estatutaria 1618, en el articulo 11, fomenta el respeto por los estudiantes con
necesidades educativas especiales, considerandolos sujetos de derecho, especificamente
promueve el reconocimiento e integracién en los establecimientos educativos oficiales y

privados.

De esta manera, con relacion a lo expuesto por el MEN, se desarroll6 esta propuesta que
permite a través de un Programa Guia de Actividades (PGA) adaptar material educativo para el

aprendizaje de la tematica “Estados de la materia”, dirigido a cuatro nifios de la Fundacion Luz,
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Pan y Vida que cursan el tercer grado de primaria diagnosticados con TDAH y que suelen ser

excluidos en otros talleres de la fundacién por su condicion.

Se espera que a través del PGA dichos estudiantes puedan superar las dificultades de
aprendizaje relacionadas con una tematica de las ciencias naturales correspondiente a los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) y Estandares Basicos de Competencias en Ciencias

Naturales que resultan pertinentes para la formacion escolar actual y futura de los participantes.
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1. JUSTIFICACION

El conocimiento en ciencias naturales en educacién basica primaria es la base
fundamental para el desarrollo apropiado de la formacion escolar en cualquier nivel de la
educacion media y superior. La importancia de esta area del conocimiento en los primeros
procesos formativos constituye el eje para la formulacion de un Programa de Guia de
Actividades (PGA), posibilitando un impacto positivo en el aprendizaje de una tematica
especifica en ciencias, dirigida a una poblacién estudiantil de 8-10 afios de tercer grado de
primaria diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, poblacion
que requiere de reconocimiento en las instituciones educativas a través del desarrollo de

actividades flexibles que favorezcan su proceso escolar en las diversas areas del conocimiento.

En este contexto, las pautas de manejo educativo por parte del Instituto Neuroldgico
Colombiano (2021) de los estudiantes con esta condicion sugieren “Buscar ensefiar conceptos
utilizando diferentes tipos de modalidades en diferentes canales sensoriales” esto se ve
respaldado en las conclusiones realizadas por Estévez y Guerrero (2015) donde describen “En
este sentido, la escuela en general y el profesorado, en particular, deben ser sensibles a las
necesidades educativas que estas caracteristicas plantean”(p.89). En este sentido el disefio de
un PGA enfocado a una tematica especifica en ciencias naturales resulta pertinente para los
estudiantes con esta condicion particular y de tal manera cumplir con los propoésitos de la
educacion inclusiva y la Fundacion Luz, Pany Vida al promover la continuidad de la formacion

escolar de su poblacion.
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2. ANTECEDENTES

A continuacion, se presentan algunos antecedentes de investigacion que tienen como
tema central el desarrollo de propuestas educativas para nifios con dificultades de aprendizaje.

Inicialmente se presentan algunos antecedentes internacionales y algunos nacionales.

2.1 Internacionales

Estévez y Guerrero (2015) plantean y recopilan una serie de estrategias; organizativas,
metodoldgicas y ambientales para promocionar la participacion de estudiantes con TDAH en
las aulas educativas, ademas de nombrar algunas observaciones para la inhibicién de
hiperactividad y obtener durante los procesos escolares un ambiente y desarrollo de actividades

académicas apropiados para la comunidad educativa.

Greca y Jerez (2017) aplican en Espafia una estrategia didactica basada en la
metodologia de la indagacién enfocada al area de ciencias, disefiada con adaptaciones
particulares para atender los casos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) entre ellas;
discapacidad fisica- motérica y visual, trastorno de comportamiento y TDAH. Dando como
resultado la viabilidad y beneficios de la estratega para poblaciones relacionadas a estos

diagnosticos.

Por otra parte, Méndez (2018) describi0 tres estrategias que mejoran la comprension
lectora de un texto narrativo enfocada a estudiantes de primaria con dificultades de aprendizaje
y una guia préctica para ensefiar a estudiantes. La investigacion tedrica agrega una serie
aspectos pedagogicos para tener en cuenta en el momento de disefiar y aplicar material
educativo para poblaciones con alguna condicion particular en especifico procesos de lecto-

escritura.
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Asi mismo, Valda, Sufiagua y Coaquira (2018) propusieron un conjunto de estrategias
para encarar los procesos de aprendizaje de forma que puedan ser desarrollados objetivamente
en relacion directa a las dificultades que presentan los nifios con TDAH en el aula de educacién
regular. Las cuales, estan basadas en la informacion de experiencias de trabajo de intervencion
psicoldgica y educativa, del servicio de evaluacion e intervencion en psicologia educativa, asi
como de experiencias personales adquiridas dentro del proceso de trabajo educativo y de apoyo
pedagdgico de cada uno de los integrantes del equipo. Entre estas estrategias se destaca la
aplicacion rutinas, habitos, juegos manuales e incorporacion de material concreto para

ejercicios de escritura durante la intervencion.

2.2 Nacionales

Forero, Villa y Restrepo (1997) llevaron a cabo una investigacion con nifios que
presentaban dificultades de aprendizaje en procesos de lectoescritura. Siendo asi, desarrollada
en un caracter descriptivo, comparativo y de enfoque cualitativo con nifios de edades entre los
siete y trece afios, institucionalizados en hogares de proteccion de la ciudad de Medellin, lo que
permitio fundamentar te6ricamente una propuesta pedagdgica con enfoque psicolingistico que
tenia como propdsito superar las dificultades de aprendizaje de lectura y la escritura a través de
actividades pedagogicas programadas y sistematicas. Los resultados evidenciaron avances
significativos en la superacién de las dificultades de la comprension de la lectura y procesos
Iéxicos. Los nifios que participaron en la propuesta mostraron avances significativos con

respecto a sus homologos del grupo uno, que no participd.

Mena, Salgado y Mufioz (2008) en la investigacion de tipo cuantitativa, cuasi
experimental, realizada para la tesis de pregrado, proponen y aplican una estrategia basada en
la ladica y psicomotricidad, como un instrumento para optimizar el proceso de ensefianza y

aprendizaje en nifios con TDAH donde su objetivo es motivar y captar la atencion de los
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estudiantes en las areas de castellano y ciencias naturales, con lo cual obtuvieron resultados
positivos a lo esperado, sugiriendo el constante cambio de herramientas, actividades fisicas y

de interpretacion para realizar con estos estudiantes.

Hernandez, Malagon y Bautista (2011) en su investigacion sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes con deficit cognitivo (DC) incluidos en aulas regulares,
desarrollaron un disefio de ruta didactica para reconocer y fortalecer las habilidades del
pensamiento de dicha poblacidn estudiantil, todo esto a través del estudio de la transformacion
de la energia, por medio de tres intervenciones descritas en la ruta que se realizd con nueve
estudiantes, de los cuales seis tienen deéficit cognitivo y los restantes son regulares. En la
aplicacion de material propuesto se determind que los estudiantes con (DC) en el aula regular
frente a la tematica transformacion de la energia tuvieron una aproximacion notable, en cuanto

a los regulares la construccion fue significativa.

Olarte (2013), en su tesis de maestria, presentd una propuesta pedagdgica inclusiva
basada en las habilidades descubiertas de cinco estudiantes del ciclo uno del Colegio
Colsubsidio Torquigua IED, que han sido diagnosticados con dificultades de aprendizaje
relacionadas a los procesos de lectoescritura, l6gica matematica y habilidades ocupacionales.
El andlisis de la informacidn permitié realizar un estudio de caso con cada uno de los nifios para
integrar una propuesta pedagogica inclusiva basada en la condicion particular de cada

estudiante.

Por otro lado, Cadavid, Quijano, Tenorio y Rosas, (2014) evaluaron el impacto de un
programa de intervencion enfocado en el juego y el aprendizaje implicito, en el desempefio
lector de veinte nifios entre los 7 y 9 afios con dificultades lectoras. Por medio de un disefio
cuasi - experimental, transversal y comparativo se evaluaron con un desarrollo psicologico

tipico, quienes asistian a un colegio publico de la ciudad de Cali (Colombia). Las evaluaciones
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pre y post incluyeron la aplicacion de pruebas que exploraron la conciencia fonoldgica, la
capacidad lectora y el rendimiento cognitivo general. Los datos recogidos demostraron que los
niflos mejoraron significativamente su rendimiento lector inmediatamente después de la
aplicacion del programa, con un efecto que se mantiene a largo plazo. Por lo tanto, se determiné
que las dificultades lectoras que presentan los nifios participantes pueden mejorarse con la
aplicacion de un programa de intervencion de la lectura, centrado en el juego y el aprendizaje
implicito.

Cante, Conejo, Quevedo, Ramirez y Rodriguez (2015) realizaron una investigacion-
accion de enfoque cualitativo en el Colegio Isabell 1l Bogotd D.C donde identificaron y
describieron estrategias didacticas relacionadas con la educacién inclusiva, con el fin de
optimizar la practica pedagogica de los docentes del establecimiento educativo,
especificamente en el nivel de basica primaria, y atender las necesidades especificas de los
estudiantes sordos e hipoacusicos, con lo cual dieron a conocer las reflexiones y acciones por
medio de entrevistas, registros de observacion, grupos focales y autobiografias lo que permitio
el disefio investigacion-accion de seis fases para el disefio de un plan de estudio. La
investigacion mostro el esfuerzo que realiza el maestro en su practica pedagdgica pese a las
dificultades y falta de apoyo de un equipo interdisciplinario que la fortalezca. También
demostré que la formacion académica y experiencia que el maestro posee se convierten en
elementos indispensables en el momento de aplicar estrategias didacticas que mejoren los
resultados del proceso educativo de sus estudiantes y, por supuesto, optimizar la practica

pedagdgica.

Por consiguiente, se puede apreciar que al incluir material diverso, sensorial e
interactivo que este sujeto a flexibilizaciones y adaptaciones para el proceso de aprendizaje a
estudiantes con alguna condiciéon vinculada a dificultades de aprendizaje y/o necesidades

educativas especiales son oportunas para el proceso académico de esta poblacién estudiantil.
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De tal manera, se considera que el disefio del PGA enfocado a estudiantes diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) es pertinente para el aprendizaje

esperado del contenido disciplinar seleccionado.
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3. MARCO TEORICO

3.1 ¢ Qué es la educacion inclusiva?

La educacion inclusiva dentro del marco legal colombiano se define en el Decreto

1421 articulo 7 como:

Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin
discriminacién o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos

humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo (p.5).

Por lo tanto, el Ministerio de Educacion Nacional define por medio del Decreto 1618
articulo 11 la politica y reglamentara el esquema de atencion educativa a la poblacion con
necesidades educativas especiales, fomentando el acceso y la permanencia educativa con

calidad, bajo un enfoque basado en la inclusién del servicio educativo (p.15).

En consecuencia, el Ministerio de Educacion deber, en lo concerniente a la educacién

preescolar basica y media:

Crear y promover una cultura de respeto a la diversidad desde la perspectiva de los
nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales, como sujetos de derecho,
especificamente su reconocimiento e integracién en los establecimientos educativos

oficiales y privados (p.15).
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3.2 Las dificultades de aprendizaje

La dificultad de aprendizaje abarca una serie de diagnosticos puntuales para la poblacion
educativa que suelen ser asociados directamente con trastornos y discapacidades de aprendizaje.
Sin embargo, esta nocion principalmente enfoca la deficiencia de habilidades como lo son:
procesos de lecto escritura, pensamiento ldgico-matematico, motricidad, entre otros, que
afectan directamente la escolarizacion del estudiante, por lo tanto, el reconocimiento, tipos y
categorias de estas dificultades son fundamentales en los diagndsticos y posteriormente en las
adaptaciones metodologicas aplicadas en proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes

con alguna condicion.

En cuanto al término dificultades de aprendizaje se atribuye “a un grupo heterogéneo
de trastornos caracterizados por las dificultades que tienen muchos nifios para escuchar, hablar,
leer, escribir, y razonar y que son intrinsecos al individuo, debiéndose a una alteracién y/o

disfuncion del sistema nervioso central” (Mateos, 2009, p.14).
De la misma manera, Romero y Lavigne (2005) afirman:

Las dificultades en el aprendizaje es un término general que se refiere a un grupo de
problemas agrupados bajo las denominaciones de: Problemas Escolares (PE), Bajo
Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), Trastorno
por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad Intelectual
Limite (DIL). Que se manifiestan como dificultades —en algunos casos muy

significativas- en los aprendizajes y adaptacion escolares (p.11).

En cuanto al origen de estas dificultades suelen relacionarse por una condicion propia
del estudiante, percibida principalmente en basica primaria y/o secundaria o por factores de su
entorno social-educativo. Por tal motivo, se puede clasificar en dos grupos las dificultades de

aprendizaje a través del origen como describen Romero y Lavigne (2005):
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Las dificultades en el aprendizaje pueden darse a lo largo de la vida, si bien
mayoritariamente se presentan antes de la adolescencia y en el curso de procesos
educativos intencionales de ensefianza y aprendizaje, (...). Algunos de estos trastornos
(como TDAH, DIL y DEA) son intrinsecos al alumno, debidos presumiblemente a una
disfuncion neuroldgica que provoca retrasos en el desarrollo de funciones psicoldgicas
bésicas para el aprendizaje (como la atencion, la memoria de trabajo, el desarrollo de
estrategias de aprendizaje, etc.). Otros, en cambio, (como PE y BRE) pueden ser
extrinsecos al alumno, es decir, debidos a factores socio-educativos y/o instruccionales
(como inadecuacion de pautas educativas familiares, practicas instruccionales
inapropiadas, déficit motivacional, etc.), que interfirieren la adecuacidn necesaria del

alumno a las exigencias de los procesos de ensefianza y aprendizaje (p.12).

Acorde a Romero y Lavigne (2005) las dificultades en el aprendizaje integrarian cinco

grupos diferenciados:
. Problemas Escolares (PE)
° Bajo Rendimiento Escolar (BRE)
° Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA)
e  Trastorno por Deficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)
° Discapacidad Intelectual Limite (DIL)

La dificultad del Trastorno por Deéficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se
refiere a un “término especifico que se refiere a un grupo de trastornos escolares y no escolares,
que se manifiestan como dificultades significativas para el aprendizaje y la adaptacion familiar,
escolar y social” (Romero y Lavigne, 2005, p. 92). Entre las caracteristicas relevantes de esta

dificultad de aprendizaje, al igual que otras, se puede sefialar que es de origen intrinseco y
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provoca retrasos en el desarrollo de las areas que se ocupan del Control Ejecutivo del

Comportamiento, destacandose tres subtipos de TDAH; Subtipo con predominio del déficit de

atencion, Subtipo con predominio hiperactivo-compulsivo, Subtipo combinado.

Conviene resaltar, que en el desarrollo del PGA se trabajo con el subtipo con predominio

déficit de atencion, seleccion que se llevé a cabo por el diagnostico de los estudiantes y de ese

modo evitar la constante estandarizacion educativa que suele ser caracteristica en el proceso

escolar para estudiantes con dificultades de aprendizaje.

Tabla 1. Caracteristicas principales de los tipos de Dificultades en el Aprendizaje

(DA). Tomado de Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios Diagndsticos. I.

Definicion, Caracteristicas y tipos (p.15), por Romero y Lavigne, 2005.

VARIABLES
DA ALTERACION ORIGEN PSICOLOGICAS DF;R(?C?;I_EEJA?'?A
AFECTADAS
Procesos de Extrinseco (socio- | No aplica No aplica
ensefianza-aprendizaje | familiares,
PE | -DA inespecificas absentismo, etc)
-Problemas de
adaptacion escolar
Procesos de Extrinseco (socio- | -Motivacion Inadaptacion
ensefianza-aprendizaje | familiar) -Procesos escolar y mal
-Lagunas de Intrinseco Psicolinglisticos comportamiento
BR aprendizaje (desmotivacion, -Habilidades de
-DA inespecificas retrasos del auto-regulacion y
-Comportamiento lenguaje) control)
-Adaptacién escolar
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-Metacognicion

-Estrategias de
aprendizaje

Procesos de Intrinseco -Procesos No aplica
ensefianza-aprendizaje (alteracion Psicolinguisticos
-Dificultades neuropsicoldgica) | -Atencion
DEA espec;f_lca_s de | -Memoria de
aprendizaje (en las trabajo
cuales encontramos N
lectura, escritura y -Metacognicion
matematicas)
Procesos de Intrinseco -Atencién Inadaptacion
ensefianza-aprendizaje (alteracion -Memoria de escolar y familiar
-Dificultades neuropsicoldgica) | trabajo
TDAH 5|gn|f|ciaF|vas de Autorregulacion -Social
adaptacion como o
social, familiar y -Internalizacion
escolar del lenguaje
-Metacognicion
Procesos de Intrinseco -Razonamiento No aplica
ensefianza-aprendizaje (alteracion _Atencion
-DEA neuropsicolégica) -Memoria de
DIL | -ClI, bajo limite trabajo

3.3 Programa guia de actividades

El programa guia de actividades PGA es una propuesta de desarrollo didactico para la

construccidn de conocimiento, lo que posibilita en su elaboracion la adaptacion a una condicion,

poblacién o tematica especifica. Los PGA se desarrollan en un cierto nimero de semanas 0

meses y se revisan periddicamente para evaluar el proceso de aprendizaje y considerar la

incidencia de las actividades aplicadas en la formacion educativa de los estudiantes.
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Segun Gil y Martinez (1987) los Programas Guia de actividades (PGA) “permiten que

los alumnos puedan construir y afianzar conocimientos, al tiempo que se familiarizan con

algunas caracteristicas del trabajo cientifico, pero ello exige que el conjunto de actividades

posea una logica interna que evite aprendizajes desconexos y procesos excesivamente erraticos”

(p.6).

Segun Gil (1991) los PGA se vinculan a:

Las ideas intuitivas de los alumnos o las interacciones ciencia, técnica, sociedad; pero
el caracter esencialmente abierto de la propuesta y la consideracion del disefio de los
programas-guia como un trabajo de investigacion aplicada, permitidé la progresiva
incorporacion de las adquisiciones mas relevantes de las investigaciones en didactica de

las ciencias (p.64).

Segun Cala, Marifio y Casas (2009) los PGA son:

Propuestas de desarrollo de unidades didacticas, que se basan en la necesidad de
favorecer la construccion de los conocimientos por parte de los alumnos, para lograr que
se familiaricen con algunas caracteristicas del trabajo cientifico. Las unidades didacticas
que constituyen un PGA deben estar estratégicamente disefiadas bajo algunos criterios,

tales como:

e Definicién de objetivos: deben hacer referencia a la finalidad de la
ensefianza.

e Definicion de contenidos o tematicas: deben tener relacion entre la ciencia
escolar y la de los cientificos, deben tener significatividad (por ejemplo, las
tematicas transversales) y deben posibilitar la comprensién de fenémenos y

la relacion con el entorno.
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e Seleccion y secuenciacion de actividades: un PGA esta estructurado con
actividades que permitan plantear situaciones que favorezcan la evolucion
de las ideas o representaciones de los estudiantes. Generalmente se
estructuran con actividades de iniciacién, actividades de desarrollo o
evolucion, actividades de sintesis 0 acabado y actividades de aplicacion a
nuevos contextos.

e Seleccidn y secuenciacion de las actividades de evaluacion: la evaluacion,
autoevaluacion y la coevaluacion hace parte de la construccion del

conocimiento (p.1161).

De acuerdo con lo anterior, se debe tener en consideracion los criterios para la
estructuracion del PGA, material y actividades dirigido a estudiantes que presentan dificultades
de aprendizaje, permitiendo la construccion de conceptos a desarrollar del tema propiedades de
la materia, siendo la aplicacién dptima y adecuada para las necesidades educativas de la
poblacién de estudio. Ademas, el PGA confiere una apropiacion a los estudiantes al elaborar
sus primeras ideas, interacciones e hipdtesis sobre las actividades expuestas, caracteristica
importante para abordar una intervencion por parte del docente y guiar la tematica de la sesion

apropiadamente.

3.4 El aprendizaje mediado por la didactica

Son diversos los autores que sefialan que a la hora de intervenir en el proceso educativo
de estudiantes con dificultades de aprendizaje se centran en la didactica como medio para
cumplir con sus objetivos de investigacion y mejorar el proceso escolar de la poblacién de
estudio, en los cuales se evidencia una respuesta positiva a la hora de su aplicacién y analisis
de resultados como se puede observar en el estudio de Cante (2015) esto se debe a la propia

caracteristica de la didactica como Medina y Salvador (2009) enuncian
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La Didactica es la disciplina o tratado riguroso de estudio y fundamentacion de la
actividad de ensefianza en cuanto propicia el aprendizaje formativo de los estudiantes
en los mas diversos contextos; con singular incidencia en la mejora de los sistemas
educativos reglados y las micro y mesocomunidades implicadas (Escolar, familiar,

multiculturas e interculturas) y espacios no formales (p.7).

Asi mismo el constate uso de la didactica como recurso para los procesos de ensefianza-
aprendizaje son efectuados por la flexibilizacion de esta en diversas situaciones que se presenta
en un ambiente educativo, puesto que resalta la innovacion y adaptacion para el aprendizaje a
través de material didactico enfocado a las particularidades de la comunidad estudiantil como

lo respalda Medina y Salvador (2009) al afirmar:

Las fuentes de estudio y las lineas de investigacion en Didactica se corresponden con
los nuevos problemas y escenarios de cambio a los que ha de atender la Didactica y
que desde el impacto tecnoldgico, el disefio de materiales didacticos, la organizacion
y cultura de las instituciones al campo de la evaluacién, se evidencia una potente y
rigurosa aportacion de un area relevante en la vida universitaria y en los ndcleos de

innovacion (p.18).

Por lo tanto, el uso de esta disciplina articulada en las actividades y materiales
propuestas para un programa guia de actividades enfocado a la situacion de los estudiantes
diagnosticados con TDAH, respalda la aplicacion y disefio del programa que tiene como

finalidad el aprendizaje de un tema académico correspondiente a su grado escolar cursado.

3.5 ¢Por qué la tematica de estados de la materia?

De acuerdo con el enunciado del cuarto DBA para el grado tercero descrito por el

Ministerio de Educacion Nacional (2016), “Comprende la influencia de la variacion de la



25

temperatura en los cambios de estado de la materia, considerando como ejemplo el caso del
agua” (p.13). Ademas, los Estandares Basicos de Competencias que se corresponden con el

anterior DBA comprenden los siguientes conocimientos:

e Propongo Yy verifico diversas formas de medir solidos y liquidos.

e Identifico diferentes estados fisicos de la materia (el agua, por ejemplo) y
verifico causas para cambios de estado.

e ldentifico situaciones en las que ocurre transferencia de energia térmicay realizo

experiencias para verificar el fendmeno. (MEN, 2004, p.15)

Por tal motivo, el incluir esta tematica relacionada directamente con las propiedades de
la materia resulta oportuno para el actual nivel educativo de los estudiantes y de tal manera
afianzar los contenidos de su grado escolar en los momentos designados por un estamento
gubernamental educativo, permitiendo una secuencia de formacion académica adecuada en la
diversidad de comunidad estudiantil con condiciones de dificultad y necesidades educativas

especiales.
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4. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

A partir de la constante estandarizacion y desinformacién educativa acerca de las
dificultades de aprendizaje en los establecimientos publicos o privados, se observa que no hay
intervenciones para mitigar el impacto escolar negativo que sufre esta poblacion al no ser

involucrada académicamente segun su condicion.

De la misma manera, el aprendizaje y ensefianza en ciencias se ha convertido con el
paso del tiempo un desafio para los docentes, centrados en innovar sus disefios, planeaciones e
intervenciones académicas con el fin de encaminar a los estudiantes a la construccion del
conocimiento y aprendizaje significativo. Sin embargo, en ambientes vulnerables donde se
destacan la limitacién de espacios y recursos, ademas de contar con una poblacion con
dificultades de aprendizaje resulta mas compleja la labor docente. En consecuencia, el Gobierno
Nacional encamina por medio de estrategias la educacion inclusiva como pilar para el desarrollo

de una sociedad participativa y equitativa.

En el caso de la Fundacion Luz, Pan y Vida, dicha institucion esta centrada en la
transformacion de las familias mas vulnerables del sector de Olivos a través de la generacion
de capacitaciones (talleres de artes y asesorias) y alimentacion de los nifios implicados, lo cual
permite intervenir en los procesos educativos contribuyendo a la formacion educativa de los
estudiantes y mision de la fundacion por medio del PGA a un grupo de nifios diagnosticado con

TDAH.

4.1 Pregunta de Investigacion

¢Qué influencia tiene un programa guia de actividades en el aprendizaje de las
propiedades de la materia por parte de estudiantes de grado tercero de educacién basica primaria

diagnosticados con TDAH?
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5. OBJETIVOS

General

Evaluar la influencia de un programa guia de actividades enfocado en TDAH en el

aprendizaje de las propiedades de la materia por parte de estudiantes de grado tercero de

educacion basica primaria diagnosticados con este trastorno.

Especificos

a.

Identificar el nivel inicial de conocimientos de los estudiantes de la poblacion sobre
las propiedades de la materia por medio de una prueba pretest.

Disefar y aplicar un programa guia de actividades (PGA) centrado en TDAH para
el aprendizaje de las propiedades de la materia dirigido a los estudiantes de la
poblacion.

Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de la poblacion sobre las
propiedades de la materia al terminar la aplicacion del PGA por medio de una prueba

postest.
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6. METODOLOGIA

6.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque propuesto para el desarrollo del proyecto corresponde al cualitativo
descriptivo, puesto que, se precisé reconocer el impacto de un programa de guia de actividades
en el aprendizaje de las ciencias naturales, especificamente el derecho basico de aprendizaje
centrado en las propiedades de la materia, dirigido a estudiantes con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad de tercer grado de primaria pertenecientes a la Fundacion Luz, Pan

y Vida.

De tal manera, el impacto del programa guia se evalué por medio de un disefio pretest-
estrategia-postest, con el cual, se realizo el respectivo analisis cualitativo descriptivo individual
de los estudiantes, determinando asi el efecto del programa en la tematica escogida. Este

enfoque metodoldgico como menciona Hernandez (2014)

Busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.
Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera independiente
0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo

no es indicar como se relacionan éstas. (p.92)

En cuanto al valor dado del enfoque descriptivo y su incidencia en la investigacion se
vincula en la definicion de Hernandez (2014) “es Gtil para mostrar con precision los angulos o
dimensiones de los fendmenos, sucesos, comunidad, contexto o situacion” (p.92). En este
sentido, el enfoque nos permite cumplir la finalidad de los objetivos planteados en este trabajo

educativo.
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Por otro lado, se plante6 el disefio y aplicacion de un programa guia de actividades
dirigido a unas condiciones particulares en la poblacion de estudio, debido a que las
caracteristicas del PGA permiten la adaptacion de materiales y estrategias a utilizar en el
proceso de aprendizaje, siendo las flexibilizaciones correspondientes al diagndstico de trastorno
de déficit de atencion (TDAH). Esta condicion “se trata de una dificultad que se debe a factores
personales de caracter grave que frecuentemente se combinan con respuestas inadecuadas del
entorno” (Romero y Lavigne, 2005, p. 91). Es decir, las propuestas educativas deben estar
dirigidas al manejo de contenidos segun el diagnostico y recomendaciones que favorezcan los
procesos escolares, siendo la estrategia propuesta una actividad docente pertinente y eficiente

al trabajar con la poblacién de estudio.

En consecuencia, se describen las siguientes actividades investigativas centradas al

desarrollo de disefio, aplicacion y anélisis de la propuesta planteada:

e Etapal. Disefio y aplicacion de una prueba pretest para estudiantes de tercer grado de
primaria, enfocado en la identificacion del conocimiento de los estudiantes sobre el tema
propiedades de la materia que se desarrolla en este curso segun los Derechos Bésicos de

Aprendizaje y Estandares Bésicos de Competencias en Ciencias Naturales.

e FEtapa 2. Disefio y aplicacion del PGA: Por medio de la informacion obtenida del pretest
se determind el nivel de conocimiento inicial de esta temética lo que permitio identificar
los tépicos con mayor y menor respuesta asertiva. Por otra parte, los antecedentes de
investigacion y referentes teéricos definen algunos aspectos para tener en cuenta en el

disefio y aplicacién de las actividades enfocadas a la condicién particular de los
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estudiantes los cuales se vinculardn en ambos procesos, favoreciendo la formacion

académica de los estudiantes en esta area

e Etapa 3. Aplicacion y anélisis de la prueba postest: La aplicacion de la prueba postest
determind que tipo de incidencia tuvo el disefio y aplicacion del Programa Guia de
Actividades (PGA) en la tematica de las propiedades de la materia en los estudiantes

diagnosticados con TDAH.

Cabe resaltar que previamente se realizo el reconocimiento de la Fundacién Luz, Pany
Vida donde su poblacion es de 60 nifios entre 6-16 afos, entre los cuales se encuentra nifios y
nifias regulares, algunos diagnosticados con Autismo, TDAH, dislexia, baja visién y Trastorno
de identidad disociativa. En cuanto a la seleccion de los cuatro nifios con TDAH se debe a que
son los menos involucrados en los talleres de la fundacion, debido a que solo hay dos docentes
en la fundacion pararealizar las actividades agendadas de refuerzo y artes con toda la poblacién,
ademas el espacio es reducido y la constate actividad fisica espontanea de los mismos interfiere
con las acciones de los otros nifios, por lo tanto son evadidos por docentes y estudiantes debido
a su comportamiento y que desconocen como intervenir con esta condicién. Ademas, se realizd
una caracterizacion de los nifios respecto a sus gustos, destrezas, habilidades, intereses
académicos y situacion escolar para trabajarlas durante la aplicacion del PGA, rescatando a

nivel general el gusto y habilidad por comunicarse, dibujo y creacion de escultura en legos.

6.2 Disefio de la investigacion

En la investigacion se empleara un disefio preexperimental denominado pretest-

estrategia- postest sin grupo control. Este disefio se caracteriza por:
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° Es dificil establecer una relacion biunivoca entre variable dependiente e
independiente.
° No existe un control sobre la seleccion de sujetos.
° La comparacion formal entre dos 0 mas observaciones es limitada.
° Poco control de variables extrafias.

En relacion, este disefio se aplica un pretest (O) a un grupo de sujetos, después el
tratamiento (X) y finalmente el postest (O). El resultado es la valoracion del cambio ocurrido
desde el pretest hasta el postest, (...). Mientras que el investigador puede obtener una medida

del cambio, pero no puede comprobar hipotesis alternativas (Bisquerra, 2004, p.185).

Grupo Asignacion Pretest Tratamiento Postest

A no R O X 0]

Figura 1. llustracion del disefio preexperimental pretest-postest sin grupo control

(Bisquerra, 2004, p.184)

De modo que, el disefio preexperimental permite determinar el impacto del programa
guia de actividades en el proceso de aprendizaje para el area de las ciencias, especificamente el
enunciado sobre las propiedades de la materia propuesto en el DBA de ciencias naturales para

tercer grado de educacidn basica primaria.
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6.3 Disefio del programa de guia de actividades PGA

De acuerdo con los criterios para la elaboracion de un Programa de Guia de Actividades
(PGA) (Ver anexo 2) en la construccion de conocimientos se pueden clasificar segin Gil y

Martinez (1987) en las siguientes actividades con sus respectivas caracteristicas:

e Actividades de iniciacion
o Sensibilizacion al tema.
o Proporcionar una concepcion preliminar de la tarea que sirva de hilo conductor.
o Explicitacion y puesta en valor de las ideas que posean los alumnos.
e Actividades de desarrollo
o Construccion y manejo significativo de conceptos: en esta se agrupan todas las
actividades que construyen el aprendizaje de una tematica especifica, dando
lugar al reconocimiento del manejo de conceptos, deteccidn de posibles errores,
adaptacion de material y estrategias a implementar.
e Actividades de acabado
o Elaboracidn de sintesis, esquemas, mapas conceptuales.
o Evaluacion del aprendizaje realizado, interés por la tarea, etc.
o Referencias al hilo conductor del temario, problemas que quedan planteados,

etc. (pp. 8-9)

La distincion de las actividades durante el proceso educativo posibilita la estructuracion
del PGA, donde se evidencia el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TDAH durante
su aplicacion en un tema académico que corresponde a las propiedades de la materia. Ademas,
la flexibilizacion del PGA 'y la puesta de valor de las ideas que tiene los estudiantes en cualquier
area del conocimiento, lo designa como una propuesta conveniente para la poblacion de estudio

la cual se centra en inhibir la hiperactividad y llamar la atencion de los estudiantes mediante



33

diversas actividades cortas que se relacionen a un tema especifico por sesion al igual que las
propuestas de cierre de cada tdépico como medio para recopilara los conceptos trabajados

(mapas mentales, completar un cuadro comparativo, elaborar esquemas. entre otros).

Para esta etapa de disefio las docentes de la fundacion evaluaron el PGA, prueba pretest
y postest dando recomendaciones (actividades, forma de trabajo, tiempo de aplicacion, cantidad
de preguntas y texto en las pruebas) para ser aceptados por ellas y posteriormente ser aplicadas
a los estudiantes en los periodos de tiempo designados, puesto a que tienen mas conocimiento
de las actitudes de los nifios en cuanto a los intereses de cada uno para inhibir su condicién
durante el proceso educativo. Ademas, la eleccion del PGA como recurso educativo se debe a
la estructura misma de la fundacion como una institucion de caracter social y no académico,

debido a que solo se centran en la formacion de valores y alimentacion de 1os nifios.

6.4 Poblacion

La investigacion se llevo a cabo con cuatro nifios de tercero de primaria entre 8-10 afios,
diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion (TDAH), pertenecientes a la Fundacién
Luz, Pan y Vida ubicada Olivos Il sector en Soacha Cundinamarca, durante el afio escolar los
nifios se dirigen a la fundacion una vez al dia para recibir el almuerzo y asistir a las asesorias
de tareas. Por lo tanto, la aplicacién del programa de guia de actividades se realiz6 de forma
presencial, en cuanto a los otros nifios se programaron encuentros para la asesoria de tareas,

taller de artes, danzas, y manualidades dirigidas por docentes de la fundacion.

En cuanto a la eleccion de la poblacion se realizé de acuerdo con caracteristicas comunes
como; edad, diagndéstico y grado cursado, para enfocar el programa guia a dichas condiciones
compartidas entre los estudiantes, lo cual permite abordar Unicamente la dificultad
diagnosticada por medio de un tema académico que corresponda a su grado escolar evitando la

estandarizacion educativa que se presenta para estudiantes con esta condicion.
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6.5 Delimitacion geografica y temporal de la investigacion

La investigacion se desarroll6 en el municipio de Soacha- Cundinamarca en el sector Il
Olivos durante las semanas de agosto a octubre de 2021. Este sector se caracteriza por su
cercania a zonas de expendio y consumo de sustancias psicoactivas, se evidencia la presencia

de pandillas, violencia doméstica y abuso laboral infantil.

Por lo tanto, previamente se dialog6 con los padres y acudientes de los estudiantes que
participaron de las actividades, informandoles los fines del programa, definir el tiempo que se
trabajaria con ellos, posibles beneficios y recomendaciones para las docentes de la fundacién
encargadas de otros talleres y vincularlos a los mismos teniendo en cuenta su condicion de

dificultad de aprendizaje.

6.6. Técnicas de recoleccion de informacion
Prueba pretest

El pretest es una herramienta que permite adquirir informacion sobre los conocimientos
previos de los estudiantes sobre un tema especifico, al aplicarla se requiere determinar los
criterios generales a evaluar en este caso relacionados a un tema de ciencias naturales. Ademas,
el disefio de esta prueba pretest tiene en consideracion los topicos de la tematica y disefio
preexperimental para su posterior analisis con el cual se elaboré (Ver anexol) por lo tanto, para
esta prueba se realiz6 cinco preguntas; tres preguntas cerradas y dos abiertas con el proposito
de identificar el conocimiento de los estudiantes, sobre el tema propiedades de la materia.
Tematica seleccionada a partir de las designaciones por parte del Ministerio de Educacién
Nacional por medio de los Derechos Basicos de Aprendizaje y Estandares Basicos de

Competencias centrados en Ciencias Naturales.

Descripcion de los topicos evaluados en las preguntas de la prueba pretest (Anexo 1)
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e Primera pregunta: Relacion entre la incidencia de la temperatura en los cambios
de estado.

e Segunda pregunta: Determinar la caracteristica de los estados de la materia
relacionados a su forma definida.

e Tercera pregunta: Enfocada a los objetos de medicion de un estado de la materia.

e Cuarta pregunta: Reconocer que propiedades de los estados de agregacion
identifica.

e Quinta pregunta: Determinar su conocimiento acerca del ciclo del agua.
Prueba postest

De acuerdo con los topicos del tema propiedades de la materia que fueron seleccionados
por documentos educativos, seguidamente realizar una aplicacién de pretest y programa guia
de actividades a un grupo de estudiantes, se elaboré una prueba postest (Ver anexo 3) que
contiene cinco preguntas que evalian los mismos criterios que el pretest, sin embargo, la

enumeracion y estructura de las preguntas postest varian a las del pretest.
Descripcion de los topicos evaluados en las preguntas de la prueba postest

e Primera pregunta: Reconocer su conocimiento acerca del ciclo del agua.

e Segunda pregunta: Seleccionar la caracteristica de los estados de la materia
segun su forma definida o no definida.

e Tercera pregunta: Relacion entre la incidencia de la temperatura en los cambios
de estado.

e Cuarta pregunta: Reconocer que propiedades de los estados de agregacion
identifica.

e Quinta pregunta: Enfocada a los objetos de medicion de un estado especifico.
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La aplicacion de esta prueba tiene como objetivo recolectar resultados y evaluar por
medio de desempefios cada tdpico expuesto en la prueba postest en comparacion con los
resultados de la prueba pretest, de tal manera el desempefio permitira articular el indicador con

el cual se determinara el tipo de incidencia del PGA en los estudiantes.
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7. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS
7.1 Resultados prueba pretest

En cuanto a los resultados de la aplicacion de la prueba pretest (Ver anexo 4) se realizo
la Tabla 2 para designar el desempefio de los estudiantes en cada respuesta. Por otro lado, la
Tabla 3 recapitula los resultados de los estudiantes de manera que se efectué el andlisis

descriptivo cualitativo para cada estudiante.

Tabla 2. Escala de desempefio para andlisis de resultados de las pruebas

Escala

0= Incorrecto

1= Regular

2= Correcto

Tabla 3. Resultados pretest: Desempefio de los estudiantes en cada pregunta

Estudiante Preguntal | Pregunta2 | Pregunta3 | Pregunta4 | Pregunta5 Total

pretest
1 2 1 1 0 0 4
2 2 1 2 0 0 5
3 2 1 0 0 0 3
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De esta manera, se evidencio por medio de las respuestas del pretest (Ver anexo 4) que
el conocimiento de los estudiantes sobre el efecto de la temperatura en los cambios de estado
es bueno. Sin embargo, en la descripcion de propiedades de la materia y el ciclo del agua no
hay reconocimiento de estos casos, como ejemplo se presenta la respuesta a la pregunta cuatro
(Describe una o dos propiedades de los estados de la materia) donde tres de los cuatro
estudiantes responden “no me acuerdo o no sé”. De este modo también se evidencid esta
respuesta en la pregunta cinco (Describe o ilustra el ciclo del agua) por lo tanto, se destaca el
desconocimiento de estos tépicos en los estudiantes, debido a factores relacionados a su

diagnostico de TDAH, situacion de las familias como: falta de equipos para vincularse a las

clases, desescolarizacion por parte de los padres y o acudientes para asesorarlos.

Ademas, por medio de los resultados podemos enunciar que los estudiantes requieren
refuerzo para denominar los objetos de medicidn de los estados, aspectos de forma, volumen y
algunas generalidades. Conviene sefialar que los resultados aglomerados de la prueba permiten
evidenciar que la informacién de este contenido disciplinar en los estudiantes es inferior-
regular, por consiguiente, se afianza la propuesta del disefio y aplicacion de un programa guia
de actividades para el grupo con TDAH sobre esta tematica de ciencias y contribuir a un proceso

formativo adecuado al grado cursado.

7.2 Programa Guia de Actividades

Por medio de los resultados del pretest se involucraron los items de la tematica que
fueron evaluados, donde se enfatiz6 en aquellos que tuvieron un resultado desfavorable y
regular en la aplicacién de la prueba. Por lo tanto, se aplico en el disefio del Programa Guia de
Actividades las caracteristicas de estructura, tipo de actividades, y finalidad de este, al igual se

desarroll6 la tematica segun la condicién de TDAH de los estudiantes, para lo cual, se utilizd
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conclusiones, observaciones y consejos de referentes investigativos que sugieren vincular las
actividades diversidad de material concreto, visual y llamativo para proceder adecuadamente
con las necesidades de los estudiantes en un ambiente educativo como menciona Estévez y
Guerrero (2015) en su articulo enfocado a vislumbrar estrategias didacticas y organizativas para

estudiantes con TDAH entre estas se resalta

Usar materiales que incluyan todos los sentidos, Asi, ha de tenerse en cuenta el uso de
materiales visuales (carteles, dibujos...), llevar a cabo tareas que impliquen discusion
(oir y escuchar), y proporcionar oportunidades para el movimiento. De esta forma se
incorporan al repertorio de tareas, actividades visuales o espaciales, en las que el arte,

la pintura o el dibujo predominan (p.98).

De esta manera las seis sesiones se desarrollaron dinamicas y llamativas (Ver anexo 5)
para centrar a los estudiantes en el aprendizaje de la tematica a través de varias actividades
disefiadas para ser ejecutadas en grupo o individualmente en cortos periodos de tiempo
vinculadas con diversos materiales, por tal motivo se involucré experiencias corporales,
motrices y linguisticas en las actividades (Interpretacion, socializacion, debates, montajes y
creacion de esquemas), con el propoésito de atender a la condicién de los estudiantes como lo

recomienda Valda, Sufiagua y Coaquira (2018):

Es de vital importancia que los materiales de apoyo, dentro de un ambiente educativo
propositivo adecuado, puedan captar la atencion de los nifios, asi como también la compafiia
de un educador que guie y dirija la atencion del nifio a la tarea; igualmente es recomendable
variar los estimulos cuando estos se empiezan a convertir en distractores, (...).Ademés el o
la educadora deben variar su tonalidad de voz y los materiales que utilicen (colores, gomas,

tijeras) en el transcurso de las actividades didacticas, actividades que vuelvan al nifioy a la
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nifia, participes activos de este proceso, a través de proporcionarles situaciones donde sea
posible que puedan poner en préactica el conocimiento que se les desea ensefiar y que este
pueda ser asimilado en los niveles mas profundos de la memoria y asi conseguir un
aprendizaje significativo. Es necesario también recalcar la importancia de la realizacion de
actividades cortas que involucren factores afines a la inteligencia Corporal cinestésica,

lingtistica verbal y musica (p 129)

Por consiguiente, las actividades, como sugiere Valda (2018) y otros autores como
Mena (2008), son acogidas para el disefio del PGA, ya que se realizan exploraciones (Busqueda
de palabras e ilustraciones en la sesion 1), interpretaciones a montajes de experimentos caseros,
demostraciones realizadas por los mismos estudiantes con ayuda de la docente, desarrolladas

en un tiempo éptimo para no desinteresar a los estudiantes durante las actividades.

Ademas, la secuencia del PGA en sesiones programadas abarca las propiedades de la
materia, su relacion en un ciclo natural y posibles explicaciones a otros fendmenos naturales,
contribuyen a la finalidad de un programa guia de actividades y el cumplimiento de contenidos

disciplinares en los niveles educativos correspondientes.

7.3 Resultados postest

La prueba postest permite determinar el impacto del programa guia, debido a que
recopila informacién acerca del conocimiento de los estudiantes sobre el tema desarrollado,
después de realizar una intervencion educativa por medio del PGA centrado en el tema de
estados de la materia, siendo asi, el siguiente resultado de la prueba postest (Ver anexo 6)

resumido en la siguiente Tabla 4:

Tabla 4. Resultados postest: Desempefio de los estudiantes en cada pregunta



41

Estudiante Preguntal | Pregunta2 | Pregunta3 | Pregunta4 | Pregunta5 Total

postest
1 2 2 2 2 2 10
2 2 2 2 1 2 9
3 2 2 2 2 2 10
4 2 2 2 1 1 8

Por lo tanto, los resultados del postest permiten identificar por medio de los desempefios
evaluados relacionados al ciclo del agua correspondiente a la primera pregunta y propiedad de
los estados en cuanto a su forma correspondiente a la pregunta dos, todos los estudiantes
fortalecieron significativamente este criterio desenvolviéndose correctamente en estas
preguntas, ejemplo de este fortalecimiento es la pregunta dos donde relacionan un estado de la

materia con el tipo de forma al que corresponde.

Figura 2. Respuesta de la pregunta 2 en la prueba postest

En comparacién con los resultados de la prueba pretest a los estudiantes se les
dificultaba reconocer que tipo de forma puede tener un estado, con ayuda de las actividades

aplicadas en el PGA obtuvieron un desempefio correcto y mejoraron en este topico en el postest.
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En el caso de la pregunta tres que hace referencia a la incidencia de la temperatura en
los cambios de estado se mantuvo el desempefio para este, con respecto a la pregunta cuatro
acerca de las propiedades de los estados de la materia, se realizé un avance significativo con la
mayoria de los estudiantes, en cuanto a la pregunta cinco asociada a las herramientas de
medicion la mitad de los estudiantes avanzo en este aspecto, consecuentemente, el desempefio
global del grupo frente al pretest fue positivo, ejemplo de este cambio se percibio en las
respuestas de las pregunta cuatro (Reconocer que propiedades de los estados de agregacion
identifica) donde se visualiza la apreciacion de los estudiantes al identificar estas propiedades
por medio de respuestas como ‘“gas: super difuso, liquido: compresible ” se aprecia el
mejoramiento significativo en comparacion al pretest donde su respuesta consistia en no saber

0 recordar este tema.

Por lo tanto, se vislumbra el mejoramiento de los estudiantes en el desarrollo del
contenido académico en ciencias, progreso vinculado a la aplicacion del PGA el cual dio lugar
al refuerzo y manejo de los topicos tratados que son visualizados en los resultados de la prueba

postest.

7.4 Andlisis incidencia del PGA

Acorde a los resultados de la prueba pretest y postest, se desarrollé un analisis
descriptivo individual acerca del impacto de cada estudiante después de finalizar el programa
guia de actividades, con el proposito de determinar la incidencia del PGA en la tematica
propiedades de la materia enfocada a una poblacién con dificultad de aprendizaje TDAH. A
continuacion, se estable por medio de la Tabla 5 la relacion entre el tépico evaluado en las

preguntas del pretest y postest respecto a su enumeracion para realizar el analisis individual:
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Tabla 5. Relacion de las preguntas del pretest y postest segun enumeracion y topico

evaluado
Pretest Postest
1 3
2 2
3 5
4 4
) 1

7.5 Resultados por estudiante

El siguiente analisis se realizd para cada estudiante segln su resultado de pretest y
postest, con el objetivo de determinar el impacto del programa guia de actividades, de tal
manera, se designo un criterio de valor para indicar la incidencia del PGA en los estudiantes en

cada pregunta; Mejoro (M), Desmejoro (D), Continuo Igual (CI)
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Tabla 6. Impacto del PGA en el estudiante 1 en relacion con los resultados de la

prueba pretest y postest
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Estudiante 1

El estudiante mantuvo su desempefio inicial en la pregunta 1;3 referente a los cambios

de estado.

En el contenido relacionado con la propiedad de los estados respecto a la forma, presente
en las preguntas 2;2, al igual, que el criterio evaluado sobre instrumentos de medicién
correspondiente a las preguntas 3;5 se aprecia una mejora de estos al pasar de un desempefio

regular a uno correcto.

En cuanto a las preguntas 4;4 sobre las propiedades de los estados y 5;1 relacionadas al
ciclo del agua, es significativo el mejoramiento de desempefio en estos contenidos, puesto que,
el estudiante no tenia conocimiento alguno acerca de estas tematicas y al finalizar la aplicacion

del PGA desarrollo correctamente estas en la prueba postest.

Tabla 7. Impacto del PGA en el estudiante 2 en relacion con los resultados de la

prueba pretest y postest
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Estudiante 2

El estudiante mantuvo su desempefio inicial en la pregunta 1;3 referente a los cambios

de estado y 3;5 sobre instrumentos de medicién para los estados de la materia.

En el criterio evaluado sobre forma de los estados presente en las preguntas 2;2 se denota

una mejora al pasar de un desempefio regular a uno correcto.

En cuanto, a las preguntas 4;4 sobre las propiedades de los estados y 5;1 relacionadas al
ciclo del agua, es significativo el mejoramiento de desempefio en estos contenidos, debido a
que el estudiante no reconocia ninguno de estos subtemas en el pretest y al finalizar la aplicacion

de PGA en el postest se desenvolvio correctamente.

Tabla 8. Impacto del PGA en el estudiante 3 en relacion con los resultados de la

prueba pretest y postest

Estudiante
Pregunta 1 pretest
Pregunta 3 postest

Criterio
Pregunta 2 pretest
Pregunta 2 postest

Criterio
Pregunta 3 pretest
Pregunta 5 postest

Criterio
Pregunta 4 pretest
Pregunta 4 postest

Criterio
Pregunta 5 pretest
Pregunta 1 postest

Criterio
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Estudiante 3

El estudiante mantuvo su desempefio inicial en las preguntas 1;3 referentes a los

cambios de estado.

En el contenido académico relacionado con la propiedad de los estados respecto a la
forma, presente en las preguntas 2;2, se aprecia una mejora de este al pasar de un desempefio

regular a uno correcto.

En cuanto, a las preguntas 3;5 acerca de los instrumentos de medicion, 4;4 sobre las
propiedades de los estados y 5;1 relacionado al ciclo del agua, resulta significativo el
mejoramiento de desempefio en estos criterios evaluados, puesto que, el estudiante no tenia
conocimiento alguno sobre estas tematicas y al finalizar la aplicacién del PGA desarrollo

correctamente estas en la prueba postest.

Tabla 9. Impacto del PGA en el estudiante 4 en relacion con los resultados de la

prueba pretest y postest

Estudiante
Pregunta 1 pretest
Pregunta 3 postest

Criterio
Pregunta 2 pretest
Pregunta 2 postest

Criterio
Pregunta 3 pretest
Pregunta 5 postest

Criterio
Pregunta 4 pretest
Pregunta 4 postest

Criterio
Pregunta 5 pretest
Pregunta 1 postest

Criterio
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Estudiante 4

El estudiante mantuvo su desempefio inicial en la pregunta 1;3 referente a los cambios

de estado y 3;5 sobre instrumentos de medicion

Para el contenido relacionado con la propiedad de los estados sobre a la forma, presente
en las preguntas 2;2, se aprecia una mejora de estos al pasar de un desempefio regular a uno

correcto.

En cuanto, a las preguntas 4;4 sobre las propiedades de los estados y 5;1 relacionadas al
ciclo del agua, es significativo el mejoramiento de desempefio en estos contenidos, debido a
que el estudiante no reconocia ninguno de estos subtemas en el pretest y al finalizar la aplicacion

de PGA en el postest las desarrollo correctamente.

De la misma manera, se realizé la siguiente Tabla 9 para analizar el impacto general en
los estudiantes con TDAH que participaron en la aplicacion del programa guia de actividades
sobre estados de la materia, por lo tanto, se utilizé el mismo criterio que el expuesto para el

analisis individual de cada estudiante y determinar asi su efecto.

Tabla 10. Impacto del PGA en los estudiantes, en relacion con resultados de la prueba

pretest y postest

Estudiante | Total pretest | Total postest Criterio
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Con lo anterior, la incidencia en general del programa guia de actividades dirigido a
estudiantes con diagnostico de TDAH determina que tuvo un impacto positivo, segun el anélisis
comparativo de los resultados de las pruebas pretest y postest, que marca una diferencia notable
en la totalidad de cada pruebay en el desempefio individual de los estudiantes, dando asi, como
resultado una mejora significativa en cuanto al tema de ciencias naturales propiedades de la

materia al aplicar el PGA. Este resultado es proporcional al de Mena, Salgado y Mufioz (2008)

La estrategia basada en la ludica y la psicomotricidad dio buenos resultados al
implementarla; pues se logré con esta centrar la atencion de los nifios canalizando su
alto nivel de inquietud motora, caracteristicas propias de los nifios con TDAH. Todo
esto reflejado en los resultados de la prueba T, ya que el medio arrojo en la preprueba
(61,61) y ene la postprueba (24,54) evidenciando asi los cambios positivos de la

estrategia con estos resultados (p.56).
Esta misma respuesta positiva se ve en los resultados de Greco y Jerez (2017)

Los resultados parecen indicar que la propuesta planteada es viable para trabajar con la
metodologia de la indagacion en aulas con nifios con NEE. En general, estos nifios
trabajaron bien y motivados, a pesar de la novedad de la metodologia y del esfuerzo que
les suponia. Ademas, mostraron, en las pruebas finales, haber alcanzado un
conocimiento cientifico apropiado para su edad, desenvolviéndose mejor que en otros

temas trabajados de forma tradicional en el &rea de ciencias (p.392).
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De tal manera, la incidencia al vincular actividades recreativas, sensoriales y diversas
en un ambiente educativo dirigido a estudiantes con condicion de TDAH por medio de un
PGA resulta positivo y permite mejorar la ejecucion de una practica docente enfocada al

aprendizaje en ciencias y otras areas del conocimiento.
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8. CONCLUSIONES

La influencia del programa guia de actividades en el aprendizaje de las propiedades de
la materia enfocado a las necesidades de un grupo de estudiantes diagnosticados con TDAH,
respaldado por los resultados y anélisis de resultados determina que el PGA es una estrategia
didactica que influye positivamente en el proceso de aprendizaje de una tematica, lo que permite

amortiguar las dificultades de aprendizaje para esta condicion.

Asi mismo, fueron identificados los conocimientos iniciales de los estudiantes mediante
la aplicacion de la prueba pretest, la cual, permitié evidenciar el desempefio inferior- regular de
los estudiantes frente a la tematica a trabajar seleccion realizada segun el grado escolar del

grupo de participantes.

Por consiguiente, los resultados del pretest encaminaron el disefio y aplicacion del
programa guia de actividades centrado en la dificultad de aprendizaje TDAH y la tematica en
ciencias para tercer grado, por tal motivo, se disefid y aplicé un PGA segun las pautas y
recomendaciones de los referentes tedricos e investigativos, dando como resultado un proceso
educativo apacible y elocuente para los involucrados, articulando en el mismo intereses de los

estudiantes como mediadores para el proceso educativo

En consideracion a los resultados expuestos del PGA por medio de la prueba postest se
recapitularon los contenidos evaluados en la prueba pretest, con lo cual, se establecié que los
estudiantes tuvieron tres caracteristicas en el desarrollo del tema académico; conservar el
desemperio en algunos contenidos, obtener un progreso regular y en otros un progreso relevante,
las cuales son percibidas en la comparacion de las pruebas pretest y postest de cada estudiante,

al igual que en el analisis global del programa.
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Es pertinente sefialar que en el desarrollo de una estrategia educativa no solo se
requieren de acciones y actividades sino de conservar una actitud positiva y buenas intenciones

para mejorar el ambiente educativo con estudiantes diagnosticados con TDAH.

Para finalizar, los programas guia de actividades al ser un material de caracter flexible
y secuenciado, permite desarrollar procesos de aprendizaje para estudiantes con condiciones
educativas particulares que interfieren en cierta medida en la formacion educativa de los
mismos. Al igual, las recomendaciones por parte de entidades a cargo de visibilizar y
concientizar a diversos roles sociales (docencia, salud, familia, entre otros) sobre las causas,
consecuencias y posibles actos a realizar en comunidades con algin diagnostico, ademas de
refrentes tedricos e investigativos que encaminaron a la estructuracion pertinente del material
aplicado en el PGA para estudiantes diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencién con

Hiperactividad.
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9. RECOMENDACIONES

El programa guia de actividades disefiado en este trabajo permite ser desarrollado a
estudiantes regulares y con TDAH puesto que la tematica y actividades se adaptan a estas
poblaciones. Sin embargo, la disposicion de flexibilizacién de las intervenciones debe estar

siempre presente al presentarse alguna complicacion en su ejecucion.

De acuerdo con la respuesta de la primera y segunda sesion es pertinente determinar qué
tipo de trabajo (grupal, equipo o individual) tiene mayor acogida para los estudiantes y a partir

de este reconocimiento dar énfasis a este.

Debido a las condiciones de infraestructura de la fundacion donde se realizé el trabajo
de grado fue constante el cambio de instalacion (comedor, biblioteca, almacén) durante la
aplicacion de la sesion programada, por lo tanto en esos casos se notd una desarticulacion que
se tenia que recuperar posteriormente, de tal manera es importante mantener las actividades de
una sesion centradas en una Unica locacion para que los estudiantes con esta condicion no

pierdan el interés que se habia obtenido previamente al desplazamiento.
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ANEXO 1 DISENO PRETEST
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

PRETEST (Estados de la materia)

NOMBRE: FECHA:

A continuacion, encontrard una serie de preguntas con sus respectivas respuestas

seleccione la que considera adecuada.

» El fendbmeno visto en la imagen corresponde
a

___Reaccion quimica

___ Cambio de temperatura

___Cambio de valor

__Ninguna de la anteriores

» Marca con V (Verdadero) F (Falso) los siguientes enunciados

__Los sélidos tienen forma definida
__Los liguidos toman la forma del recipiente que los contiene
___Todos los liquidos pueden pasar a estado vapor

___Los gases tienen forma definida



» Elige cual de los siguientes elementos permite medir un liquido (encierra con un

circulo o marca con una Xx)

» Describe una o dos propiedades de los estados de la materia.

o Solido

58

o Liquido

o Gas

» Describe o ilustra el ciclo del agua.
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ANEXO 2 DISENO PGA

PROGRAMA GUIADE ACTIVIDADES PARA ESTUDIANTES DE GRADO
TERCERO EN CIENCIAS NATURALES

(Estados de la materia)

Las siguientes sesiones estan disefiadas segun la propuesta de desarrollo didactico
secuencial Programa de Guia de Actividades (PGA) que tiene como propdsito solventar las
dificultades de aprendizaje de nifios de la Fundacién Luz, Pan y Vida diagnosticados con
TDAH, enfocado a temaéticas de ciencias naturales para el grado tercero al cual pertenecen los
estudiantes, dichas tematicas fueron seleccionadas basadas en los Estandares Bésicos de
Competencias en Ciencias Naturales y Derechos Basicos de Aprendizaje para este grado

escolar.

SESION 1 (50 minutos)

Asignatura

Objetivos

Actividades

Evaluacion

PGA

Estados de la
materia

Identifica los
estados de la
materia y la forma
en las que se puede
presentar un
solido, liquido y
gas.

I- Presentacion de
docente en
formacion y
estudiantes (10min)

I1- ¢ Qué son y cudles
son los estados de la
materia? (20min)

I11- Caracteristicas
de los estados de la
materia (15min)

IV- Creacion de
esquema mental
(5min)

Por medio de un
esquema mental los
estudiantes deberan
proponer una serie de

relaciones de las palabras

seleccionadas por el
grupo acerca de las
actividades realizadas

tenis, tarjetones con figuras, tarjetones con palabras

Recursos: Hojas, colores, recipientes con diferentes formas, roca, ladrillo, pelota de

I.  Presentacion de la docente y estudiantes
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A cada nifio se le entregara una hoja y colores con los cuales ilustraran sus
habilidades y gustos al igual que el sentimiento que considera que lo identifica.
Al tener todas las hojas con las ilustraciones se repartiran de forma aleatoria
entre los nifios con el fin que identifiquen a quien pertenece la hoja.

¢ Cuales son los estados de la materia?

En el espacio de trabajo se esconderan tarjetones con figuras y otros con
palabras claves que se utilizaran en la construccion de un cuento de como se
presentan estos estados y que caracteristicas pueden tener estos.

Se mostraran algunos objetos solidos (pelota de tenis, ladrillo y roca),
recipientes con diferentes formas geométricas en los que se depositara el
liquido (agua), estos materiales permitiran identificar las formas definidas y no
definidas de estos estados de la materia.

Creacion de un esquema mental con los estudiantes con asesoria del docente

mientras se desarrolla la actividad 11y I11.
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CUENTO SOBRE ESTADOS DE LA MATERIA

LA NIEVE Y EL RELOJ

En una tarde de inverno con mucho y Elian y Marie jugaban en el lago
congelado del parque principal, entre sus juegos hicieron un que decoraron con
algunos objetos de sus mochilas entre ellos un de gran valor para la familia,

continuaron jugando hasta que sus madres los llamaron para cenar, al pasar los dias la
aumento, las aves y flores volvieron al panorama, la madre al preguntar a los nifios
donde estaba el reloj del abuelo, se apresuraron al lago, al vieron que el mufieco se habia
derretido, el reloj se hundi6 grito Marie, los nifios al contarle a la madre lo ocurrido ella les
pidio volver en el verano al llegar el verano con sus dias Elian y Marie volvieron al
lago donde solo se encontraban algunos objetos y tierra donde antes estaba el agua, los nifios

alegres le contaron a su madre y abuelo lo afortunados que se sentian de encontrar el tesoro

del abuelo.
RELOJ DE
CALUROSOS
VIENTO BOLSILLO
FRIO ~
TEMPERATURA MUNECO DE
NIEVE




SESION 2 (40 minutos)
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Asignatura

Objetivo

Actividades

Evaluacion

PGA

Formula hipotesis

I- Retroalimentacion

A partir de la

redaccion de un

conjunto de hipétesis
realizada por equipos
de trabajo, elaboraran

frente a
representaciones
de fendbmenos
asociados a los

Estados de la sesion anterior (10min)

materia I1- Elementos que
miden la cantidad de

materia (15min)

cambios de representaciones
estados e HI- ¢Queé pasaria si? gréficas o fisicas
instrumentos que (Eichas simbdlicas) (15 | (fichas) sobre los
permitan min) cambios de estado.
medirlos.

Recursos: Fichas simbdlicas, cinta métrica, botellas, jeringa, globo, recipientes.

l. Se les preguntaréa a los estudiantes cuales fueron los conceptos y conocimientos
adquiridos en la primera sesion y dudas que presenten al respecto.

. Elementos que miden la cantidad de materia
Se les mostrara a los estudiantes una serie de instrumentos:

e Cinta métrica

e Botella
e Jeringa
e Globho

e Recipientes

A continuacion, se les pedira escoger una tarjeta con una indicacion: ¢Qué
instrumentos pueden funcionar para medir la cantidad de materia para los diferentes
estados de la materia? para esto se utilizaran materiales sélidos y liquidos para realizar
dicha agrupacion.
Il ¢Qué pasaria si? Fichas simbdlicas (15 min) actividad en parejas
Se les pasara a los estudiantes 10 fichas que contienen una imagen representativa
de:
e SOlido
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Liquido
Gas
Aumento de temperatura (3)

Disminucion de temperatura (3)

Seguidamente se entregara una hoja a un estudiante de cada equipo donde realizaran

algunas hipotesis del material representativo donde podran combinar las fichas,

ilustrarlas en la hoja y dar sus conclusiones frente a los estados de la materia

sometidos a una variacién de temperatura ya sea por aumento o disminucion, esto a

través de los tarjetones suministrados.



SESION 3 (40 minutos)
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Asignatura

Obijetivos

Actividades

Evaluacion

PGA

Estados de la
materia

Interpreta las
experiencias de
cada actividad
relacionada al
ciclodel aguay la
incidencia de la
temperatura frente
a este fendbmeno
natural.

I- Retroalimentacion
sesion anterior
(20min)

I1- Ciclo del agua
(20min)

I11- Cacerola
(20min) ¢Por qué se
riega el liquido?

Realizar una ilustracion
grupal que describe el
ciclodel aguay el
comportamiento de un
liquido al exponerlo a
una variacion de
temperatura.

Recursos: Recipientes, agua, piedra, papel vinipel, guantes, lazo

l. Se les preguntaréa a los estudiantes cuales fueron los conceptos y conocimientos

adquiridos en la primera sesion

. Ciclo del agua (15min)

Se presentara una simulacion experimental casera del ciclo de agua con los

siguientes materiales:

Recipiente (2)
Papel vinipel
Roca

Lazo

Con ayuda del docente los estudiantes realizaran el montaje del ciclo del agua que

se dejaré al sol, al terminar la actividad tres se daré lugar para observar la

condicion del agua. Donde cada estudiante dara una breve explicacion de la

experiencia y realizara un dibujo en la cartelera grupal con una descripcion que

sera desarrollada por todos los estudiantes con asesoria de la docente en formacion.

Se les mostrara a los estudiantes una situacion muy conocida en sus hogares que es
hervir algun liquido.
Se realizaran dos grupos para compartir suposiciones o ideas que expliquen el

problema observado



Tiempo de cada grupo para charlar: 5-8 minutos

Tiempo de cada grupo para socializar su respuesta:5-8 minutos

65
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SESION 4 (40 minutos)

Asignatura Objetivos Actividades Evaluacion

PGA

Estados de la
materia

Deduce las I- Retroalimentacion Socializa
caracteristicas del | sesién anterior (10min) | interpretaciones acerca
estado fisico de la de cada experiencia
materia “gas” con realizada.

las actividades

propuestas. I1- ¢Que
comportamiento tienen

los gases? (10min)

I1- ¢Coémo atrapar un
gas? (10min)

IV- Compresion de un
gas (10min)

Recursos: Globos, vinagre, botellas, papel, encendedor, jeringa

Se les preguntaré a los estudiantes cuales fueron los conceptos y conocimientos
adquiridos en la primera sesion

¢COmo atrapar un gas?

Cada equipo se encargara de proponer un montaje que nos permita visualizar el
gas con los siguientes materiales; botella con vinagre, globo y bicarbonato de
sodio. Al finalizar la exposicidn de cada equipo se decidira cual es mas
conveniente para realizar el montaje, el gas producido inflaré el globo lo que
iniciara una serie de suposiciones para la explicacion de este fendmeno

¢ Qué comportamiento tienen los gases?

Se realizara una cascada de humo dentro de un recipiente que permitira observar el
comportamiento de difusion y efusion de un gas.

Compresion de un gas

Dentro de la jeringa sellada se introducira un globo inflado al cual se le ejercera
presién con el émbolo. Cada estudiante experimentara el fendmeno para realizar

sus propias conclusiones y explicacion.



SESION 5 (45 minutos)
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Asignatura

Objetivos

Actividades

Evaluacion

PGA

Estados de la
materia

Producir una
serie de
montajes
relacionados con
la visualizacion
y accion del aire
sobre un liquido.

I-Retroalimentacion
sesién anterior
(20min)

I1- ;Como visualizar

el aire? (15 min)

I11- Atomizador
(20min)

Por medio de un debate
se realizara un consenso
acerca de una serie de
pasos para la ejecucion
adecuada de las
actividades
experimentales
relacionadas con las
propiedades del aire.

Recursos: Pitillos, vasos, agua, recipientes, guantes

l. Se les preguntaréa a los estudiantes cuales fueron los conceptos y conocimientos

adquiridos en la sesién anterior

Il. ¢Como visualizar el aire?

Se realizard una actividad experimental casera utilizando los siguientes materiales:

Recipiente grande (2)
Recipiente pequefio (2)
Guantes (2)

Antes de realizar el montaje los estudiantes debatiran alrededor de 8min como con

estos materiales podemos visualizar el aire.

Se realizaré el siguiente montaje con ayuda del docente en formacion:

El recipiente grande se le agregara agua (3/4)

Al recipiente pequefio poner en uno de los extremos el guante

Se colocara el recipiente pequerio en el grande para que desplace el aire al guante

1I. Atomizador

A cada estudiante se le proporcionara un vaso con agua y dos pitillos

seguidamente se les indicara que con estos materiales realicen un atomizador

casero. Al pasar 10 min se socializaran todas las hipotesis de los estudiantes y se

pondran a prueba.



SESION 6 (40minutos)
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Asignatura

Objetivos

Actividades

Evaluacion

PGA

Estados de la
materia

Comparay
asigna a cada
estado fisico de
la materia sus
caracteristicas y
variables
externas que los
afectan.

I- Retroalimentacion
sesion anterior (10min)

[1- Tabla
complementaria
“estados de la materia”
(15 min)

I11- Aplicacion prueba
postest (15min)

Solucionar la Tabla
complementaria de los
estados de la materia por
equipos, y aplicacion de
postest.

Recursos: Tabla complementaria

l. Se les preguntaré a los estudiantes cuales fueron los conceptos y conocimientos

adquiridos en la sesién anterior

Il. Tabla complementaria “Estados de la materia” se hara entrega al represéntate del

equipo una tabla que contiene algunas propiedades de la materia con la cual

escribiran o ilustraran estas propiedades para cada estado. Para esto se utilizaran

materiales de las sesiones anteriores para realizar las conclusiones de esta

tematica.

1. Aplicacion prueba postest.



ESTADOS DE LA MATERIA

FORMA

VOLUMEN

SOLIDO

LiQUIDO

GASEOSO

COMPRESIBILIDAD

DIFUSION

SOLIDO

&8’

LIQUIDO

W

GASEOSO

v
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ANEXO 3 DISENO POSTEST
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

POSTEST (Estados de la materia)

NOMBRE: FECHA:

1. Complementa el texto con las siguientes palabras:

CALIENTA, TEMPERATURA, LLUVIA, NUBES, NIEVE, VAPOR, MAR,
ENFRIA, GRANIZO

El sol la superficie del transforméandose en de agua con la
que se forman las . El agua que contiene las nubes se y con un
cambio de cae en forma de : y

2. Agrupa los siguientes materiales segun la forma que consideras.

FORMA
DEFINIDA

FORMA NO
DEFINIDA
o ;
QOX D
Vo A
¢ ]
L el
&/ /u/ﬁxj
7

3. Describe que elementos se pueden utilizar para realizar las siguientes actividades.

a. Cambiar de estado sélido a gaseoso:




4.

5.

b. Solidificar un liquido:

c. Cambiar de estado solido a liquido:

Describe una o dos propiedades de los estados de la materia
a. Solido

71

b. Liquido

c. Gas

llustra instrumentos que permitan medir la cantidad de liquido y gas.



ANEXO 4 RESULTADOS PRUEBA PRETEST

»
W
1>
s

FECHA. ©B-2

: -
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

PRETEST (Estados de la materia)
~owmke: Shauv oL Aletanduarrcn:

¥ A continuacion, encontrara una seric de preguntas con sus respectivas respuestas

seleccione la que considera adecuada,
» Fl fenémeno visto en lu imagen cormesponde
a
__ Reacei6n quimica

X Cambio de temperatura

g *»f‘.ﬁm ‘%

 Describe una o dos propiedades de los estados de lamateria
> Sulldﬂ No
o Liquidory S e
o Gapyo 26
> Describe o ilustra l ciclo del agus
N ge

&5

__ Cambio de valor

__ Ninguna de la anteriores

# Marca con V (Verdadero) F (Falso) los siguicntes enunciados

' Los s6lidos tienen forma definida
/1.0 liquidos toman la forma del recipiente que los contiene
#_\/l'odos los liquidos pueden pasar a estado vapor

Los gases tienen forma definida
W Loy g

» Llige cudl de los siguientes ¢lementos permite medir un liquido (encierra con
un circulo 0 marca con una x) ~

LRI e

7 Describe una o dos propiedades de los estados de m materia

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

o Solido N\ @D JVIP in ~ e Yy
PRETEST (Estados de la materia) = X: e
o Liquido () 7 1”_;‘

NOMBREK &/ 1\ {ek}m (FRSCSYECHA:

A continuacidn, enconirara una seric d Preguntas con sus respectivas respucstas
seleccione la que considera adecuada.

» El fendmeno visto en la imagen corresponde
w

o Gas,

» Deseribe o ilustra ¢l ciclo del agua

el oaQ U ¥ e | o
Reaceidn quimica o 7

i {J Cambio de temperatura b\ POorca n
. Cambio de valor

_ Ninguns de la anteri

» Marca con V (Verdadero) F (Falso) los siguicntes cnunciados
- Los solidos tienen forma definida .

/ Los liquidos toman fa forma del recipiente que los contiene
1/ Todos los liquidos pucden pasar a estado vapor
{ Los gases tienen farmu definida

# Elige cusl de los siguierics clementos permite medic un liquido (eneierra con <
un circulo o marea con una X)

73



LNIVERSIDAL FEDAGOGICA NACIONAT
DEPARTAMUNTO DL QUIMICA

PRETEST (Fstados de la materia)

NOMBRE: Kevip Juji Qn

SR S o E

> Describe un 0 dos propicdades de los ostados de In materia
o Se

° qum-h.em ===o=p

o Gas

A continuucion, encontrara una seric de pregu — — —— »all
seleccione la que consideri udecuada. ) _ S

~ Elfendmeno visto en i imagen corresponde

= Describe o iluwra of ciclo del agus

L
__ Reuccion quimica No S5 P
% Cambio de temperatura

__ Cambio de valor

__ Ninguna de la antcriores.

# Murca con V (Verdadero) F (Falso) los siguientes enu

V1Los sélidos tienen forma definida

& V1,05 liquidos toman la forma del recipicnte que los contiene
% Todos los liquidos pueden pasar a estado vapor

:g ¥ 1.os gases tienen forma definida

> Tlige cudl de los sigu
un circulo 0 marca con un




ANEXO 5 EVIDENCIAS APLICACION PROGRAMA GUIA DE ACTIVIDADES

Sesion 1

PRI

CUENTO SOBRE ESTADOS DE LA MATERIA
LANIEVE Y EL RELOJ
En una tarde de inverno con mucho £y, 0 y¥:“" sElian y Marie
jugaban en el lago congelado del parque pri ., entre sus
juegos hicieron un sz o ~que raron con al;
objetos de sus mochilas entre ellos UNwe vl s nde gran

ﬁvalor para la familia, continuaron jugando hasta que sus

madres los llamaron para cenar, al pasar los dias la _f- e yo b
aumento, las aves y flores volvieron al panorama, la madru al
preguntar a los ninos donde estaba el reloj del abuelo, se
apresuraron al lago, al vieron que el muieco se habia derretido,
el reloj se hundié grito Marie, los nifios al contarle a la madre lo
,:u'“.._ ocurrido ella les pidi6 volver en el verano al llegar el verano con «
T suseg) dias Elian y Marie volvieron al lago donde solo se
3 encontraban algunos objetos y tierra donde antes estaba el
agua, los nifios alegres le contaron a su madre y abuelo lo
afortunados que se sentian de encontrar el tesoro del abuelo.

..
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Sesion 2
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Sesion 4




Sesiéon 5
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ESTADOS DE LA MATERIA

SOLIDO

LIQUIDO

GASEOSO

COMPRESBILIDAD

DIFUSION

82
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ANEXO 6 RESULTADOS PRUEBA POSTEST

. \ 1
R ( W Jm S 0 iy N s 4
5 3 W V s 7 - ol Wl |
N Y S B8 Pt
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL S
DEPARTAMENTO DI QUIMICA 5. Hlustrs instrumentos que perr medir la cantidad de liquido y gas.
POSTEST (Estados de la materia)
nomsre: K&y > o Jay FECHA
1. Complementa el texto con las siguientes palabras
CALIENTA, TEMPERATURA, LLUVIA, NUBES, NIEVE, VAPOR, MAR, ENFRIA,
ul
2. Agrupa los siguicntcs materiales segin I
DEFINIDA / 3 } L
T = ! [ .
7 FORMA NO N = o
- (_ oreniba .
Ve S
A
b
- P 7.4
v oy
LT i §
T~ < [ = i )

-

Describe una dos de la materia - [ ”
a. Solid ¢ d o

e momas— g RN




oA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

POSTEST (Estados de la materin)

NOMBRE: ﬁ;i AN ‘1( fmncm .

4

texto con

cqun—u r:urzluruu, A20VIA NURES, NIEVE, VAPOR. MAR, ENFRI

n,onm(vm‘o....,.g

<on I que se formay

con un cambio "E&"P‘M cae en forma 4‘&%

. Aurupa fos si terialey segin la forma

b. Solidificar un i
e

DEEINIDA

FORMA NO
DEFINIDA

M 1
eficie del (V) Cy vnn\rumu-“lus. en de agus
o B B § ecia aue 3&:’— oy

s

v, Jore

}’vw#e‘

Cambiar de estado solido a liquido:

Deseribe una o dos propiedades de los estados de la materia

b. ua-tmsa_m;mrse, [LQLCUM —

Solido_nQ

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
DEPARTAMENTO DE QUIMICA

NOMBRE: >$AQ (I‘QJ

Y

3.

Compl

El sol
con ln

it

Agrupa los siguientes materiales sezun la forma que consideras.

Describe que elementos se pueden ut

b.
o

POSTES | (Lstados de In materia)

lementa el texto con Tas sigu

la superficie del
Forman Ins _sses L] agua que con
—— e en Tormi de —

FORMA

Cambiar de estado s6lido a gaseoso:
Solidificar un liquido:
Cambiac de estado soli

& liquido: € (1.0

Describe una o dos propiedades d ﬁu de la materia
. Solids NQ

quidoN© _ACIEUST

Orecua: [T-42 ~ 20711
s palabras:
CALIENTA, TEMPERATURA, LLUV] m&; NIEVE, VAPOR, MAR, ENFRIA, ENFRIA,

3 "ﬂ”‘?‘ﬁ?{qormmm,.e en_gwm  de agua
e las nubes se_am—

e para realizac luﬁiguiumw uclivi%m#!,
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' Lo ) A A e
y oMl £ FpSaneyEsibilida
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

DLPARTAMENTO DE QUIMICA

5. Nustr instramentos que permitan medir I cantidad de liquido 3 gas

POSTEST (Estados de la materia)

Kaver so€ia  iicua 11_do- 2021
1. Complementa el texto con lus siguientes palabra:
CALIENTA, TEMPERATURA, LLUVIA, N"JE.\‘ NIEVE, VAPOR, MAR, ENFRIA,
Z0

NOMBRI

&
tisole ] ienit '\up:rhrl: det Meory ranstormandose e VA FOWe agua
con la que se forman las £ - El agua que conticne nubes se

EN EXPY
con un cambio de §4 O] g feac en forma deGYa p 20 Wivvin Nieve

2. Agrupa los siguientes materiales segn la forma que consideras.

DEFINIDA

3. Deseribe que elcmemm\ se pueden utilizar pary realizar las M.,-u.emu fcnvmu«:s
donclld a gascoso: CHA 07 2.1 £ fa vel v

Ayc

i
o Cambias db-aatodd sONS liquido: & Clan o0 %

Describe una o dos propiedades de los estados de la materia
a. SolidofNg Con@yen oible




