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4. Contenidos

Fundamentacion Contextual. Como punto de partida se realiza una mirada retrospectiva frente a la
concepcion de cuerpo que se ha concebido a lo largo de la historia, viéndose afectados por diferentes
momentos historicos y corrientes filosoficas que marcan el cuerpo como un objeto, guiando el movimiento
hacia fines mecanicistas y netamente fisicos. Producto de ello la educacidn fisica ha basado sus contenidos
hacia una relacion directa entre estimulo y respuesta que llevan al estudiante a realizar practicas que dejan
de lado el desarrollo holistico del mismo basandose en aspectos totalmente fisicos. Es por ello que se ve
pertinente llevar a cabo una propuesta pedagdgica que tome bases filoséficas para ver el desarrollo integral
del ser como eje fundamental que posibilite por medio de otras perspectivas en la Educacion Fisica el

reconocimiento del sujeto.

Perspectiva Educativa. Es el sustento teérico del proyecto que parte de tres enfoques: el primero es la

base humanistica, la cual se refiere a la concepcion de ser, sociedad, cultural que anclados con la teoria de
desarrollo humano atraviesan y fundamentan la propuesta planteada. El segundo es el enfoque pedagdgico
donde se pretende tomar la pedagogia como acto reflexivo para poner en practica a través del movimiento.
Y por ultimo el acercamiento disciplinar que tiene como punto de partida la hermenéutica como aquel arte de

la interpretacion que contribuye al reconocimiento y construccion del ser.

Disefio de Implementacion. El disefio de implementacion se fundamenta en el molde de un cubo
compuesto por todos los elementos trasversales de la propuesta, al plantearlo de manera flotante se
pretende identificar el holismo cambiante y trasformador que puede tener cualquiera de las caras,
dependiendo del contexto en el que se desenvuelve, dando la oportunidad de abordar la propuesta desde
distintas perspectivas sin modificar su intencion y comprendiendo que es un todo compuesto por elementos

gue poseen la misma importancia.

Ejecucion Piloto. La propuesta planteada propone el reconocimiento del sujeto fenomenolégico como
posibilidad formativa en la educacién como punto de partida para la creacién de cuatro unidades didacticas

cada una de ellas compuestas por dos sesiones de clases. Estas unidades poseen un propdsito
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intrinsecamente conectado con la intencién formativa que posibilite un acercamiento hacia ¢ Quién soy? Y

¢, Qué puedo llegar a ser?

Andlisis de la Experiencia. Tiene como punto de partida un analisis que nace de la multitud de
experiencias significativas que dejaron huella en las autoras de este proyecto, no solo en su labor docente
sino en su construccién como sujetos en constante aprendizaje. Este andlisis estd compuesto por tres ejes
fundamentales los cuales son: El tacto pedagoégico, el seguimiento como proceso de aprendizaje y las

posibilidades en la clase de educacion fisica.

5. Metodologia

Esta propuesta utiliza los elementos planteados por la tendencia de la Educacién fisica llamada Expresion
Corporal. Esta se encuentra compuesta por tres ejes de andlisis los cuales son: La capacidad comunicativa,
cognitiva y de movimiento, de la cual se tomara para el desarrollo de la propuesta la capacidad
comunicativa, con el fin de que el ser se exprese no solo a través de lo verbal, sino, por el contrario,
encuentre entre la multitud de sus movimientos y posibilidades una manera de comunicar aquella
peculiaridad compuesta por modos de ser dotados de historia y experiencia que narra su cuerpo cuando se
mueve. Es decir, se pretende por medio de la Educacion Fisica mostrar nuevas posibilidades de movimiento
gque tengan como base el reconocimiento de si, remitiendo al estudiante a todas aquellas experiencias y

circunstancias que lo han configurado, trasformado y construido a lo largo de su vida.

6. Conclusiones

Se asume el Proyecto Curricular Particular como un preambulo a lo que sera un proyecto de vida, ya que
remite el imaginario de ser humano que se maneja en la escuela a un ser que trasciende a una experiencia
vivida, es decir, un ser que se explora, conoce, trasforma y construye, esto dicho no solo por parte de los

educandos sino por la experiencia que sembro en las autoras del presente proyecto.

Esta experiencia posibilito multitud de retos, dificultades y oportunidades que vistas desde el ambito
personal permiti6 a las autoras del presente proyecto un reconocimiento en cuanto a esas posibles
soluciones a los retos presentados, ya que el replanteamiento y analisis de lo realizado con el paso del
tiempo permitié una proyeccion hacia aquello que somos no solo como docentes sino también como seres

humanos en constante trasformacion.

Elaborado por: Gutiérrez Sdnchez, Eysi Geraldine; Mufioz Benavidez, Leidy Marcela
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Introduccion
En el presente documento se tomara como punto de partida el paradigma mecanista de
forma critica para ahondar en una propuesta pedagogica que tiene como base fundamental el ser
desde la fenomenologia, como ente constructor de posibilidades de existencia manifestadas de
manera peculiar en el diario vivir, mostrando una forma Unica e individual de afrontar la vida
cotidiana y tomar decisiones. Para ello se pretende generar a partir del descubrimiento una
posibilidad de construccién peculiar en un contexto determinado, partiendo de la multitud de
elementos que posee el ser para manifestarse con los demas y crear un ambiente de experiencias
significativo que lo ayude a reconocerse en la medida en que vive, explora, reflexiona su
accionar e interpreta su contexto para crear bases de un ser que se apropia de su cuerpo a través
del movimiento y que a su vez decide como manifestar sus modos de existir en un momento
determinado, para asi propiciar un ambiente que le ayude a formarse fenomenolégicamente en su
diario vivir.
Con el fin de dar un horizonte claro a la propuesta pedagoégica planteada se tomaran los

fundamentos filoséficos del aleman Martin Heidegger en su libro Ser y Tiempo quien afirma:

La persona nunca debe concebirse, segin Scheler, como una cosa 0 una sustancia; “es antes

bien, la unidad simultanea directamente vivida del vivir la vivencias- no una cosa

simplemente imaginada fuera y detras de lo directamente vivido “persona no es un ser cosa,

un ser sustancial. "El ser de la persona tampoco puede reducirse a ser un sujeto de actos

racionales sometidos a ciertas leyes. (Heidegger 1927, p. 60)

Es decir, bajo esta linea se plantea abordar al ser desde su totalidad, partiendo del
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reconocimiento de si, para que este inmerso en un holismo de posibilidades de manifestacion y
existencia en el mundo, sin prejuicios, sin imposiciones y sin el moldeamiento social que le
permitan de manera conciente explorarse constantemente, para ello nos remitiremos al concepto
de cuerpo que plantea el francés Maurice Merleau Ponty, quien en su libro la fenomenologia y las
ciencias de hombre afirma que:

El cuerpo esconde una tempo-espacialidad primordial y potencial mediante la que efectua
la integracion existencial de sus compromisos con el mundo; integracion indispensable para
lograr el equilibrio y la realizacion plena. Sin el cuerpo es imposible concebir a un yo consciente
y unitario, moldeandose continuamente a si mismo a traves de un permanente aprendizaje. (Ponty,
1974, p.11)

Es asi como desde el enfoque a trabajar se plantea una intencionalidad que gira en torno al
sujeto fenomenoldgico como posibilidad educativa en la educacion fisica, partiendo de la
propiedad del ser, tomando el movimiento como medio de formacién y exploracion, el cual como
se menciono anteriormente esta dotado de una simbologia que se expresa a través de todos
aquellos elementos como la creatividad, la imaginacion y lo onirico que, aungque no son
perceptibles a simple vista, siempre estan presentes en el accionar del ser humano, debido hacen
parte de la interpretacion y comprension de su contexto teniendo en cuenta, que le ayudan a
conocer como es percibido por los demas y como a su vez analiza el entorno en el que se
desenvuelve, para de alli generar un cambio estructural que parta de la reflexion : ¢ Quién soy? Y
¢Quién quiero llegar a ser?, pretendiendo por medio de la Educacion Fisica retomar aquellos

elementos que son sumamente importantes para la construccién del sujeto, pero que a lo largo del
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tiempo con los paradigmas de cuerpo y del movimiento se han dejado paulatinamente de lado.

Problematizacion.

Partiendo de la idea del ser, planteada en los parrafos anteriores, se hard una CRITICA a
la concepcidn de cuerpo que se ha formado a lo largo de la historia, limitando el ser como ente
integral, ya que el cuerpo es concebido como algo netamente fisico, material y por ello es
objetivado y se analiza desde una perspectiva dualista. De este modo se hara un breve recorrido
conceptual del cuerpo, que pasara desde la filosofia griega hasta la filosofia moderna, dando
cuenta de esos ideales trasversales que se han tenido a nivel cultural de manera histérica y que de
uno u otro modo han moldeado las préacticas educativas y sociales al mismo tiempo que la manera
en como se concibe el ser humano y en especial su cuerpo, sesgando al hombre a un accionar
donde la intencién del movimiento es un estimulo dado, generando que el cuerpo actué como un
receptor automaticamente pasivo, siendo este el punto de partida crucial que abordaremos, no
para apoyarlo sino por el contrario para mostrar una de las tantas alternativas que tiene la
educacion fisica para romper con este circulo vicioso de ver el cuerpo y el ser cosificado.

Pero, ¢qué es el hombre? Y ¢cual es la naturaleza de su existencia? A lo largo de la
historia la disciplina filosofica ha ocupado gran parte de su estudio a la busqueda de una
respuesta de orden racional que abarque la existencialidad del sujeto y el origen de este, creando
maultiples postulados que giran alrededor de una vision dualista y reduccionista del concepto
hombre, desatando un nudo de concepciones que lo constituyen como un ser material, cosificado
y dividido que puede ser fragmentado y visto como aquella parte del universo que se puede

observar, estudiar y moldear, dando como consecuencia una estructura socialmente manipulada
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que a lo largo de los afios  ha visto al hombre como un elemento més del universo y no como el
ser holistico que en realidad es.

Una prueba de ello es la filosofia griega, que comprende desde el siglo VI hasta afio 148
A.C, donde el hombre con autores como Platoén 2020, Giménez se “distingue entre cuerpo (soma)
y alma (psych). Igual que el Mundo inteligible es el auténtico y verdadero mundo, el alma es el
auténtico y verdadero hombre. El hombre es el alma” (p.1). y el Cuerpo: es un recipiente material
del alma a la que, arrastrada con sus pasiones, sus instintos animales les conducen a errores en el
conocimiento es asi como en esta perspectiva los dos elementos constitutivos del hombre poseen
unas practicas y “contenidos especificos™ como lo menciona el mismo Platdn en una de sus mas
celebres frases: Platon (427-347a. c.) “la musica es para el alma, lo que la gimnasia es para el
cuerpo.”

Con el paso del tiempo llego la invasion a Macedonia en el afio 148 A.C y la caida del
imperio romano desatando una nueva ola de concepciones filoséficas llamadas la filosofia
medieval, la cual se caracterizé por establecer ideales de cristiandad en la sociedad, los cuales
eran basados en la creacion del hombre a imagen y semejanza de Dios y por lo tanto visto como
un compuesto de materia y espiritu, la materia relegada al cuerpo como lo menciona platén es la
carcel del alma, siendo desde esta perspectiva el cuerpo visto como algo malo ya que es este el
que nos lleva al pecado por los deseos de la carne, y el alma es algo puro que permite un nexo de
unién con el creador, estandarizando las practicas corporales y el accionar humano de dos
maneras, lo socialmente bueno y lo socialmente malo.

Por otra parte, a comienzos del siglo XVII en la Antigua Grecia llega la filosofia moderna,
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en la cual filosofos como Descartes proponen una perspectiva de pensamiento racional, donde lo
mitico y lo sagrado ya no bastan para representar el mundo y a nosotros mismos, desde esta
perspectiva el hombre es visto desde una res cogitans (sustancia pensante) y res extensa
(materia),siendo dos elementos de naturaleza totalmente distintas, en el cual no hay un alma
vegetativa o sensitiva que los dirija hacia un determinado fin, sino que son puros mecanismos
cuyo funcionamiento es posible explicar mediante leyes mecanicas, Descartes (citado en
Aguilar,2009) menciona “ (...). He pasado mucho tiempo diseccionando durante los Gltimos once
afios y dudo que exista algun doctor que haya hecho tan detalladas observaciones como yo. Pero
no he encontrado nada que no pueda explicarse por causas naturales” (p. 755). Es asi como se
relegando la composicién del hombre a una estructura compuesta de atomos y elementos
matematicos que enlazados el uno con el otro permiten estudiar y medir el cuerpo humano parte
por parte.

Pregunta Problémica

¢,De qué manera el sujeto fenomenoldgico se puede ver como una posibilidad formativa

en educacion fisica?
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Justificacion

Actualmente la sociedad se encuentra en una realidad compuesta por multitud de
significados y cadigos culturales que han trascendido a lo largo de los afios, forjando un actuar
cotidiano que se aleja paulatinamente de la reflexion ¢ Quiénes somos? Y ¢ Quiénes podemos
Ilegar a ser?, construyendo un ser que dificilmente se reconoce como fenomenoldgico,
percibiéndose como un sujeto individual, competitivo y econdmico, que inmerso en un contexto
industrial ha construido un ideal de sujeto productivo que posteriormente con el paso de los afos,
tomaria las ciencias exactas para crear a lo largo de la historia un concepto de hombre racional,
medible, dividido y estudiado que forma su conocimiento a partir de lo cuantificable y observable,
es decir, un hombre puramente material en el cual lo historico, lo social y lo experiencial no
forman parte fundamental de su desarrollo dentro del contexto, promoviendo asi una educacion
basada en enfoques de ensefianza instrumentales y estructurados que plantean una concepcion del
cuerpo dualista y mecanico que parte del movimiento como un medio de interaccion, exploracion
y creacion controlada que tienen como principio fundamental la memorizacion y ejecucion de
estimulos, olvidando la importancia que tiene la interpretacién, la comprension, la creatividad y
la imaginacion en el desarrollo holistico del sujeto como ser de significados.

De alli es donde nace la intencién de abordar una propuesta pedagogica basada en una

perspectiva que se aleje  de la concepcion de cuerpo arraigada a la idea dualistal, que permita la

! Dualismo: Es una teoria o sistema de pensamiento que admite la existencia de dos formas diferentes de un
mismo fendmeno contrarios entre si como lo es espiritu- materia, cuerpo- alma, bien-mal, y que entre lo uno y lo

otro siempre se estd en un eterno conflicto.
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construccioén de elementos que posibiliten el desarrollo y descubrimiento de un ser, consciente y
reflexivo que se manifieste, conozca e identifique dando cuenta de sus modos de ser dinamicos
de existencia, en constante relacion con el mundo y consigo mismo, teniendo en cuenta que es un
sujeto cambiante y multifacético el cual tiene como principio su ser como posibilidad de vivir y
explorar la existencia en el mundo por medio de la naturalidad y la esencia de las cosas y, que
anclado con la intencion pedagogica presentada busca ver el desarrollo de este, explorando el
sinfin de sentidos y significados que se pueden construir en el accionar humano, creando un
ambiente de experiencias y vivencias como medio de construccidn consciente que aporta al
desarrollo de sus modos de ser y fortalecen su peculiaridad y propiedad frente a una situacion
determinada.

Es decir, se pretende propiciar un ambiente de aprendizaje que identifique caracteristicas
de un sujeto fenomenoldgico donde este no sea visto como algo material, sino por el contrario
con un ente multidimensional, se pretende la construccion de identidad desde aquellos procesos
reflexivos que no estan dados de la nada, sino que por el contrario hacen parte de la relacion
reflexiva y reciproca de sus modos de ser con los demas y con el contexto simbdlico en el que se
encuentra inmerso, dando como resultado un accionar consiente y reflexivo que le permita
apropiarse de su existencia y manifestarse bajo el principio libre de lo que quiere llegar a ser
como sujeto en un contexto o situacion determinado, generando asi una multitud de simbolos y
significados que le permitan construirse de una manera reciproca con la sociedad, pero que a su

vez posibiliten su existencia peculiar.



Capitulo Uno

Fundamentacion contextual

Se considera pertinente partir de una revision literaria de todos aquellos engranajes
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construidos a lo largo de la historia, para fundamentar y conocer aquellos aportes e ideas que ya

estan escritos y que refuerzan de una manera contundente el propdésito planteado en la actual

propuesta. Para ello se clasifico la informacion correspondiente y se selecciond la literatura que

se enlazada directamente a la intencién planteada, en la siguiente

Tabla 1.
Antecedentes
Titulo Autores Descripcion Afio
Educacién Richard Propone por medio de un proyecto curricular 2014
fisica: un Alexis Zabala | particular de enfoque académico pedagdgico, brindar
camino hacia el | Quintero una alternativa diferente a la concepcion tradicional

reconocimiento

de educacion fisica, Direccionado por la vivencia,
exploracién y construccion del concepto de cuerpo
por medio de la propiocepcion, para desarrollar la
corporeidad en pro del cuidado de si, apoyado en un
enfoque de educacion vivenciada y pedagdgica
dialogante experiencial y la tendencia de la educacion
fisica de base, para formar a un ser activo consiente y
reflexivo de su corporeidad, que una vez lograda esta
reconoce al otro y a su autocuidado.
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Formacion y Wilmer Propone hacer un anélisis, cambio y transformacion
desarrollo de las | Hernando de una de las caracteristicas humanas que se ve
capacidades Silva Carrefio | desvanecida en la sociedad de la modernidad, 2015
Perspectivas producto de la enajenacion, alienacion social, perdida
para una de la individualidad y proclamacion de la
formacion dependencia en el ser humano, esta caracteristica es
humanista desde la pérdida del reconocimiento del sujeto, y asi mismo
el yo puedo es, desde la Educacion Fisica, la preocupacion central
fenomenoldgico del documento. Atafie anélisis epistemoldgicos desde
y la teoria de las teorias de la disciplina de la Educacion Fisica y la
Martha C. sociologia, la importancia de la corporeidad en la
Nussbaum construccidn del sujeto, que se asume a si mismo,
luego con el otro, y desde estas relaciones
intersubjetivas con la sociedad. Asimismo, el rol del
proceso educativo, el modelo pedagogico asumido
por el maestro y la coherencia dentro de las practicas
suscitadas durante el periodo de la implementacion
pedagogica con poblacién habitantes de calle.
Propiciando las | Michael Le apuesta a la importancia de propiciar las
dimensiones Andrés Rios dimensiones social, corporal y cognitiva del ser
social, corporal | Manjarrez humano para la formacidon del ser humano como un 2015

y cognitiva del
ser humano a
través de la
educacion fisica

sujeto concebido holisticamente, a través de la
Educacién Fisica. Con el transcurso del tiempo el ser
humano se ha construido desde una perspectiva
dualista, sin embargo, esta descripcion de ser humano
debe transformarse de su definicidn cuantitativa y
optar por una de caracter mas cualitativo. Las
dimensiones humanas aportan en esta construccién de
ser humano ya que se encuentran inmersas en el
sujeto solo que no se abarcan con claridad y
responsabilidad. A partir de este tema se busca
incentivar las dimensiones humanas: social, corporal
y cognitiva; en los nifios que poco a poco iran
transformando su realidad social, contextual y
personal.
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Educacién Fabian Comprende a la educacion fisica en un sentido mas
fisica: en busca | Alfonso amplio, posibilitando salir del reduccionismo en el
de una unidad franco padilla | que se enmarcado, para ello se enuncian varios 2015
corporal elementos determinantes por los cuales el cuerpo y el
movimiento se han visto reducidos solo al aspecto
netamente bioldgico. A partir de ello se realiza un
andlisis de las diferentes teorias del conocimiento y
de la EF, con miras a la construccion de un curriculo
que tenga en cuenta al ser humano como una unidad
total.
La percepciony | Luis Pretende evidenciar los alcances de la percepcion, a
la pregunta por | Guillermo través de la pregunta por el sentido. Inicialmente, se
el sentido: Jaramillo toma como fundamento la obra Fenomenologia de la | 2014
implicaciones Echeverri percepcion, del filésofo francés Merleau-Ponty.
para una Juan Carlos Después se desarrollan algunas implicaciones que se
ensefianza Aguirre derivan de esta postura fenomenoldgica, a partir de la
corporal Garcia pregunta por el sentido y su relacion con los procesos
con-sentido de intersubjetividad. Finalmente se concluye con el
planteamiento de rutas metodoldgicas o vidas de
accion, como un ejercicio pedagdgico desde una
ensefianza de la educacién corporal con- sentido.
Educacion Martinez Este trabajo de grado es una propuesta con base en 2014
fisica: haciaun | Hernandez una via humanizadora desde la Educacién Fisica y la
reconocimiento | Bibiana importancia de un desarrollo de la motricidad en
holistico del ser | Andrea trabajo conjunto con las dimensiones del ser humano

humano

que hacen parte de la formacion del sujeto de manera
holistica teniendo en cuenta no solo la manipulacion
de objetos. Se promovera un espacio de experiencias
donde los individuos tengan la posibilidad de
enriquecer la creacion de nuevos aprendizajes en el
reconocimiento del cuerpo-sujeto.
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Desarrollo de la

Jairo Andrés

Propone por medio de un proyecto curricular

corporeidad en | Barona particular de enfoque académico pedagogico, brinda
pro del cuidado | Angulo una alternativa diferente a la concepcion tradicional 2015
de si Cristian de educacion fisica. Direccionado por la vivencia y
Fernando exploracién y construccion del concepto de cuerpo
Restrepo por medio de la propiocepcion, para desarrollar la
Baquero corporeidad en pro del cuidado de si, apoyado en un
enfoque de educacion vivenciada y pedagogia
dialogante experiencial y la tendencia de la educacion
fisica de base, para formar a un ser activo consiente y
reflexivo de su corporeidad, que una vez lograda
reconoce al otro y a su autocuidado.
Viajando al Daniel propone, a partir de experiencias previas, construir y 2016
interior de si Ricardo Ilevar a cabo una propuesta que permita resignificar
mismo Algara el sentido de lo humano, esto para entender el proceso
Gutiérrez de la vida, identificando a cada ser humano como
Cristian miembro de una totalidad, desde la diferencia,
Felipe Torres | tratando a esta ultima como complemento y no como
Cardozo contrario; todo lo anterior para identificar
caracteristicas propias de cada individuo, més alla de
las virtudes y los defectos, es decir, conocerse y
reconocerse, para llegar a quererse, aceptando la
condicion de si mismo y de los otros propiciando la
exploracion y el desarrollo de habilidades propias, en
busqueda de un aprendizaje para su vida.
Nota: Elaboracién propia
Macro contexto nacional
Titulo Autores Descripcion Afo
La “Fenomenologia | Carolina Esta tesis de maestria se propone, examinar aquellos
de la percepcion” de | Angulo elementos que se han planteado desde el enfoque
Merleau-Ponty Orozco activo y que se encuentran en la propuesta de Merleau | 2017
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como sustento del
enfoque en activo
de la cognicién

-Ponty, a saber, la critica al reduccionismo, el
privilegio de la percepcion, la intencionalidad
operante, la idea de la conciencia encarnada y la
cognicion y la accion sin representacion.

Merleau-Ponty:
percepcion,
corporalidad y
mundo

Asier
Pérez
Riobello.

Maurice Merleau-Ponty fue durante toda su vida un
gran amante de la pintura; en base a esa declarada
pasion, nosotros identificamos una posible
estructuracion de su filosofia. En el Renacimiento era
frecuente que los pintores expresaran sus ideas en
frescos y en tripticos; éstos Gltimos eran gigantescas
pinturas enmarcadas en un lienzo dividido en tres
partes, cada una de ellas podia funcionar como un
cuadro en si misma, pero unidas Componian un
dibujo mayor: el cuadro completo.

Nosotros queremos escribir un ensayo en forma de
triptico; tomaremos aquellas ideas que consideramos
centrales en la filosofia de Merleau-Ponty: la
percepcion, la corporalidad y su idea de mundo, de
modo que cada idea pueda sostenerse por si misma
pero que, al juntarse, puedan componer una pintura
mayor e igualmente autonoma: la fenomenologia de
la percepcion de Merleau-Ponty

2008

el ser corporal
en-el-mundo como
punto de partida en
la fenomenologia de
la existencia
corporea

Luz Elena
gallo
Cadavid

El presente texto da cuenta de la manera como se
entiende el cuerpo en la perspectiva tedrica de la
fenomenologia de la existencia corpérea y como el
ser-corporal-en-el mundo es el punto de partida en la
fenomenologia del cuerpo. Identifica los modos de
expresion del Korper (actitud naturalista) cuerpo
cosa-tenido-pensado-objetivo; el Leib (actitud
personalista) cuerpo
propio-vivido-fenomenal-animado-agente-subjetivo;
y el cuerpo quiasmatico como una via que permite
entender la encarnacion de la subjetividad. Asimismo,
se presentan algunos rasgos que identifican el
ser-corporal en-el-mundo, entre ellos: el cuerpo es
nuestro anclaje en-el mundo; el cuerpo porta en si el

2006
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punto cero; el cuerpo es entendido como sujeto de
capacidades; el cuerpo es modo de expresion; el
cuerpo se convierte en sujeto de la percepcion; el
cuerpo al estar abocado al mundo exige que sea
entendido como sujeto de espacio y de tiempo; y el
cuerpo es Inter corporalidad.

El movimiento de la | Cesar El presente texto, pretende evidenciar los alcances de 2010
existencia: Augusto la propuesta de una fenomenoldgica de la Merleau-
posibilidades y Delgado Ponty. En el articulo se desarrollan dos argumentos:
limites de la Combana | el objetivo de Merleau- Ponty quien se opone a las
descripcion teorias psicologistas que han reducido la percepcién a
fenomenoldgica de la sensacion pura, es decir a la aprehension de datos
la corporeidad sensitivos, por el contrario, deseamos evidenciar que
Merleau- Ponty comprende la percepcién como la
interpretacion de un horizonte de significacién
(perspectiva) que permite la correlacion entre sujeto y
objeto. Esta tesis tendra por consecuencia mas
préxima que la escision objeto- sujeto se supere y se
vea la doble faz de la percepcion: la perspectiva
(estructura objeto- horizonte), la cual me permite
experienciar objetos no como meros datos aislados, si
no como horizonte, es decir, como hébitos de
significacion. En segundo lugar, serd necesario
abordar las criticas de Merleau- Ponty a las teorias del
cuerpo que, en su aspecto mas radical, han conducida
a la codificacion de el mismo, es decir, a la reduccion
de la corporeidad a una cosa mas entre las cosas.
Narrarse a si Manuel Este articulo se desarrolla en 4 partes: En la primera 2003
mismo: residuo Alejandro | planteamos la critica de Ricoeur a la filosofia del
moderno en la Prada sujeto, inaugurada por Descartes, confrontada con la
hermenéutica de Londofio propuesta Nietzscheana que considera engafioso el

Paul Ricoeur

lenguaje por el cual puede decirse sujeto: Enla
segunda se muestra la posibilidad de hablar de
identidad personal a partir de la construccién de una
trama; en la tercera instancia afirmaremos que hablar
de identidad narrativa es reconocer la capacidad que
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tiene el sujeto de captarse instantaneamente, lo cual
permite a Ricoeour sostener que su planteamiento
puede denominarse ontologia quebrada

El ser corporal en el
mundo como punto
de partida en la
fenomenologia de la
existencia corpdrea

Luz Elena
Gallo
Cadavid

El presente texto dar cuenta de la manera como se
entiende el cuerpo en la perspectiva tedrica de la
fenomenologia de la existencia corpérea 'y como el
ser corporal en el mundo es punto de partida en la
fenomenologia del cuerpo. Identifica los modos de
expresion del korper (actitud naturalista) cuerpo,
cosa-tenida-tenido-pensado-objetivado: el Leib
(actitud personalista) cuerpo propio- vivido-
fenomenal- animado- agente- subjetivo; y el cuerpo
quiasma tico como una via que permite entender la
encarnacion de la subjetividad. Asi mismo, se
presentan algunos rasgos que identifican el ser
corporal en el mundo, entre ellos: el cuerpo es nuestro
anclaje en el mundo; el cuerpo porta en si el punto
cero; el cuerpo es entendido como sujeto de
capacidad; el cuerpo al estar abocado en el mundo
exige gque sea entendido como sujeto de espacio y de
tiempo; vy el cuerpo es Inter corporalidad.

2006

Reflexiones sobre el
Cuerpo conciencia,
experiencia,
vivencia

Nelson
Mauricio
Mufioz
Sanchez

Mas alla de quienes pueden de quienes puedan
concebir el solo cuerpo como hecho de carne y
huesos, en la perspectiva desde la que aqui vemos al
cuerpo se lo entiende como crisol en el que se funde
diversas dimensiones; fisica, intelectual, afectiva,
social y espiritual, por medio de las experiencias y
sensaciones. El cuerpo se construye a travesado y
marcado por las experiencias vividas, el lenguaje, la
cultura y sus practicas. En este trabajo, se presentan a
manera de reflexiones algunos elementos en relacién
con el cuerpo y el trabajo corporal como lo son: la
conciencia corporal, la vivencia, la experiencia, la
creatividad, la expresion el silencio, la emocion y la
cultura.

2005
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Titulo

Autores

Descripcion

Ser y tiempo

Martin
Heidegger

El presente texto trata el concepto del ser y la existen
dentro de un contexto, al igual que la definicion de eg
su responsabilidad con su existencia misma

Fenomenologia
de las ciencias
del hombre

Merleau-Ponty

Este texto toma el lenguaje como un sentido de
poder de expresion del cuerpo con el cual podemos
proyectar nuestra existencia.

1974

Ensefiar a
Pensar Desde la
Fenomenologia

Carmen Lépez
Séenz

The Philosophy Program for Children initially
inspired by Lipman’s work has been successfully
applied in different countries. This program defends
the necessity to teach children to think
philosophically. In order to achieve this goal, it is
necessary both that teachers are philosophically
educated and that philosophy is included in the
curriculum of all schools. The aim of this paper is
to show that phenomenology helps toward the
success of this task as much as pragmatism, the
tradition that inspired Lipman. The interest of
Husserl and his followers in Lebenswelt and in
knowledge makes pedagogical reflection and
practice richer. Phenomenological applications and
methodologies are so broad that they give education
a critical orientation. The controversy between
Merleau-Ponty and Piaget shows the validity of the
Philosophy Program for Children. Hermeneutic
phenomenology goes deeply into dialogue, an
activity essential to the institution of an
investigative community in the educational process.

1997

Fenomenologia
del cuerpo y su

Miguel
Angel

Este texto se da a la tarea de tratar de explicitar que
el dualismo, presente en la mayor parte de toda la

2003
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mirar Villamil filosofia, ha sentado las bases para construir un
Pineda modo de ser que no posibilita un encuentro
autentico entre sujetos-corpéreos.
Lo Educativo Anamaria El presente escrito se pretende reflexionar en torno 2017
como valle a lo que puede llamarse experiencia Educativa, a

experiencia
fenomenoldgica

partir de la fenomenologia y su mirada. Si
aceptamos que aquello fenomenoldgico es la
reflexion en torno a la experiencia que produce una
develacion de la propia experiencia, y podria
reconsiderar, resignificar los contenidos de la
conciencia que este tiene sobre lo Educativo. Hay
conciencia de las o de la experiencia porque hay
reflexion sobre ella. Dice Husserl (que atreves de la
reflexion aprendemos las vivencias subjetivas que
llegan hacer para nosotros consientes) en cuanto se
nos aparece, de ahi todas estas vivencias consientes
se llaman también fenémenos




28

Marco Legal

Ley 181 — 1995.

Articulo 4°: Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre son elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacion integral de la
persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y
constituyen gasto publico social bajo los siguientes principios:

- Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la préctica
del deporte y la recreacién y al aprovechamiento del tiempo libre.

- Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de
concertacidn control y vigilancia de la gestion estatal en la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre.

- Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y
comunitaria.

- Integracion funcional. Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento,
desarrollo y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, concurriran
de manera armdnica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracién de
funciones, acciones y recursos, en los términos establecidos en la presente Ley.

- Democratizacion. El Estado garantizara la participacion democrética de sus habitantes
para organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin

discriminacion alguna de raza, credo, condicién o sexo.
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- Etica deportiva. La practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, preservara la sana competicidn, pundonor y respecto a las normas y reglamentos de tales
actividades. Los organismos deportivos y los participantes en las distintas practicas deportivas
deben acoger los regimenes disciplinarios que le sean propios, sin perjuicio de las
responsabilidades legales pertinentes

De la educacion fisica

Articulo 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo
integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica
de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacion Fisica
extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su
desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicidn fisica para nifios, jovenes, adultos, personas
con limitaciones y personas de la tercera edad

Articulo 13: El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la
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investigacion cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacion
Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas nacionales de
mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos de actualizacion y capacitacion.
Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para
lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educaciéon General y concurriran
financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion
fisica centros de iniciacion y formacién deportiva, festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados.
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Capitulo Dos
Enfoque interpretativo

El enfoque que persigue esta propuesta pedagdgica se inscribe en una perspectiva teorica
de caréacter interpretativo, que pretende acercar y profundizar en todo aquello que se puede
trasmitir o mostrar desde el cuerpo, es decir, descubrir los significados que se ocultan detras de lo
expresivo mas alla de lo dialdgico, trascendiendo lo simbolico a todas aquellas manifestaciones
cargadas de sentido que se pueden trasmitir desde el cuerpo, para de alli generar una
interpretacion pura que permita comprender cada historia, cada realidad, cada situacion, cada
antecedente, cada sensacion que construye el ser por medio de la simbologia del lenguaje,
entendido este no solo como aquel intercambio verbal, sino como todas aquellas expresiones que
confieren un mensaje estructurado compuesto por experiencias Unicas, modos de ser peculiares y
visiones de existencia que generan identidad.

Pero, ¢de qué manera el sujeto fenomenoldgico se puede ver como una posibilidad
formativa en la Educacion fisica? Inicialmente se debe aclarar que el sujeto fenomenoldgico es
un proceso que se da a lo largo de la vida, y que en este caso la Educacion fisica permitira por
medio del movimiento mostrar las posibilidades que se tienen en lo imaginativo, experiencial,
expresivo, social, cultural, lo onirico, histérico, que con €l paso del tiempo de una manera
simbdlica estaran en pro de un reconocimiento de identidad.

Generando:

1.  Reconocimiento de los modos de ser. Es decir, identificar todas aquellas unidades de

sentido presentes en el accionar del sujeto
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2. Acercamiento del reconocimiento de identidad, es decir, reconocer que como sujeto
peculiar posee caracteristicas individuales que lo hacen unico frente a los demas.

3. Expresién como medio de manifestacion de identidad, es decir, una vez ya se
identifique el sujeto, tendra elementos comunicativos expresivos que posibiliten que se
manifieste espontdneamente en su contexto.

4.  Generar una reflexion de ¢Quién soy? Y ¢Quién puedo llegar a ser? Partiendo de
este principio se pretende analizar y reconocer todos aquellos procesos experienciales, histéricos,
etc, que han construido al sujeto y de alli generar una reflexion hacia los interrogantes anteriores.
No se pretende llegar a una respuesta concreta de estas preguntas, sino generar compresiones y
un continuo acercamiento a lo que somos como sujetos.

Con base en lo anterior cabe resaltar que no referimos a la interpretaciéon como aquel
proceso permanente de apertura y reconocimiento, el cual tiene como referentes el existir entre
sefiales sensibles que buscan ir mas alla del simple significado de las palabras:

La interpretacion busca traspasar la barrera exterior, para acceder a la interioridad de las
cosas, esto es, a su significado, asi queda descrita la esencial actitud frente a las cosas humanas,
que condensadas en el término griego hermeneuein alude a desentrafiar o desvelar, dando lugar a
una teoria y préactica de la interpretacion. (Toledo, 1997, p. 205)

En este punto se ve la interpretacién como una manera de existir, en la que coexisten la
imaginacion, la creatividad y todo lo onirico que sittan al ser en un circulo de significados que no
son solo materiales sino por el contrario abarcan también lo irreal, la fantasia y aquellos

pensamientos que forjan en su modo de expresarse una manera de sentir, transmitir y percibir su
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entorno.

Partiendo de ello es importante aclarar que todos aquellos elementos que componen dicha
interpretacion, es decir la historia, la realidad y las representaciones sociales, culturales y
genéticas, no estan dados de la nada, sino por el contrario hacen parte de aquellos conocimientos
individuales que el sujeto a adquirido a lo largo de su vida por medio de la experiencia, y que a su
vez han configurado su interpretacion ante el mundo, su reconocimiento ante el otro y su modo
de ser peculiar en un contexto determinado.

De alli, surge la importancia de generar un ambiente de exploracion a partir del cuerpo
como un posibilitador de interpretacion y expresion, que guie al sujeto en sus modos de actuar
hacia un reconocimiento peculiar de sus acciones, comprendiendo que cada uno es diferente
frente a las diversas situaciones que se presentan en la cotidianidad, ya que el sujeto como ser

peculiar se construye de la experiencia y se reconoce en contacto con los demas.
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Perspectiva educativa

Para dar cabida a la perspectiva educativa es importante situarnos en los distintos
referentes conceptuales mas importantes de esta propuesta pedagdgica para lograr una mejor
argumentacion y comprension del trabajo que se llevara a cabo, es decir, se precisaran los
conceptos de: Ser, Educacion, Educacion Fisica, teoria de desarrollo, sociedad y cultura que
permitiran a quien lee esta propuesta un mayor porcentaje de entendimiento y apropiacién del
escrito.

Ser: Para comenzar es importante aclarar que, al hablar de ser humano, esta propuesta
pedagdgica no se remitira a la definicion concreta de lo que es este, debido a que al definirlo de
esta manera dejamos de lado la posibilidad de buscarle sentido a lo que somos, generalizando y
negando la particularidad que tiene de existir, por ende se pretende dar a conocer un modo de
comprension del ser como posibilidad de existencia , es decir, es la forma simultanea y holistica
de vivir las vivencias a través de si mismo, explorando su accionar constante y conciente para
crear unidades de sentido cargadas de simbolos sociales y culturales.

Este modo de comprender el ser se opone a los distintos conceptos objetivos ya que parte
de preguntas existenciales como ¢Quién soy? Y ¢Quién puedo llegar a ser?, las cuales no se
responden como tal, sino que generan multitud de aproximaciones hacia una posibilidad de
sentido a nuestra existencia, como lo menciona Heidegger:

No puede equipararse con «hombre», «ser humano», «animal racional», «espiritu», «alma,
«personax», «conciencia» 0 «sujeto», pues eso equivale a determinarlo de una manera

objetiva: Todos estos términos nombran determinados dominios fenoménicos «susceptibles
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de desarrollo», pero su empleo va siempre unido a una curiosa no necesidad de preguntar
por el ser (...) No es, pues, un capricho terminologico el que nos lleva a evitar estos
términos, como también las expresiones «vida» y «hombre», para designar al ente que
somos nosotros mismos. (Heidegger, 1927, pp.62-71)

Es decir al reconocer el ser como unidad holistica de sentido se pretende que este
descubra la capacidad que posee de aprehender y comprender la importancia de la introyeccion
para si mismo, generando un contexto multidisciplinar, donde el ser se conciba no solo como un
elemento bioldgico presente en un espacio y tiempo determinado, sino por el contrario interiorice
el nivel de complejidad que contienen sus representaciones e interpretaciones sociales, culturales,
religiosas, econémicas y politicas para asi apropiarse concientemente de sus actos, sus
expresiones y sus movimientos para desarrollarse fenomenoldgicamente y asi crecer y forjar
lasos de significacion que partan de la hermenéutica y se constituyan de la esencia de lo que
somos generando identidad.

Con lo dicho anteriormente es de suma importancia resaltar, que al comprender el ser de
este modo no se pretende sesgar ni mucho menos negar las demas posibilidades de percepcion
que a lo largo de la historia el hombre ha buscado y desarrollado para darle sentido a su existir.

Educacion: Al abordar el concepto de educacion es esencial esclarecer que esta, responde
a un momento histérico, a unas necesidades sociales y a unas estructuras culturales, politicas y
econdmicas que se desenvuelven no solo desde las l6gicas formales de escuela, sino por el
contrario abarca aquellos contextos informales y no formales que acogen la cotidianidad del ser.

En este orden de ideas se toma la educacion desde distintas posturas como:
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- La educacidn es una accion producida segun las exigencias de la sociedad inspiradora y
modelo, con el propdsito de formar a individuos de acuerdo con su ideal de hombre en si.

- La educacidn es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de sus derechos y sus deberes.
(Ley General de Educacion 115,1994, p.1.).

- Educacion como causa y efecto. En cuanto proceso hacia unos objetivos es causa y como
un final de la actividad emprendida es efecto, si bien los efectos siempre son parciales
coincidentes con el logro de objetivos intermedios, porque el efecto final esta condicionado por la
temporalidad de la vida humana. (Garcia, 2017, pp.8-9)

- Autoeducacion: Que significa la capacidad del sujeto de formarse a si mismo; es el
mismo sujeto el que educa y es educado, da y recibe, es facil comprender que el autoeducacion
puro no existe; pero si es posible hablar de un autoeducacion hibrida; el hombre empieza su
formacion mediante la heteroeducacion, es decir, influenciada directamente por los otros, para
luego ir adentrandose en el autoeducacion, cuando el mismo se erige en rector principal de su
educacion. (Sarramona, 1989, p.45)

Educacion Fisica: Aquella fase del proceso total educativo que concierne al desarrollo y
utilizacion de las capacidades de movimiento voluntarias y con el propdsito definido incluyendo
respuestas directamente relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las
modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas centralizadas en el
movimiento de manera que el individuo aprende a través de la educacion fisica. (Nixon y Jellet,

1980, p. 28)
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La educacion Fisca como aquella educacion del ser humano centrada en su cuerpo y su
movimiento y a través de ellos, una educacion basada en la unidad psicosomatica, y cuyo fin es
conseguir un conocimiento de si mismo y una adaptacién mas perfecta al entorno fisico y social.
(Vésquez, 2013, p. 38)

Sociedad: El concepto de sociedad que se manejara en la presente propuesta pedagogica,
estd basada en la perspectiva que da Durkheim, quien entiende esta como algo mas que la suma
de los individuos que la componen, “la sociedad tiene una existencia propia que va mas alla de la
experiencia personal (...) porque existen desde antes del nacimiento de cada individuo, formas
reiteradas y consideradas correctas de comportamiento que se van trasmitiendo de generacion en
generacion” (Estela y Sara, 2002, p.187). Es decir, es el conjunto de simbolos, significados, que
configuran y forman una marafia holistica de componentes que trascienden a lo largo de la
historia y situan al ser en un momento existencial determinado que puede estructurar su pensar y
actuar de una manera especifica.

Es importante por lo tanto reconocer que el concepto de sociedad tiene una historia, una
funcién historica dentro de un determinado contexto, en una parte especifica del mundo. El
concepto de sociedad era agresivo al clamarse universal, aplicable a todos los tiempos y en todo
lugar. Ahora debemos comprender mejor porque el concepto se ha convertido desde entonces en
un obstaculo, un estorbo en nuestra basqueda demas as conocimientos. Se ha establecido asi
mismo como una verdad eterna, una esencia duradera en el corazon de las cosas. Necesitamos,
por el contrario, pensar acerca de este fendmeno en modos flexibles y abiertos, construidas,

expandidas, abrigadas; en términos de inserciones y solapamientos en vez de en términos de
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entidades solidas, limitadas y homogéneas que perdurarian sin cuestionamientos ni cambios.
(Wolf, 2013, p. 69)

Cultura: Cuando hablamos de cultura nos referimos a un término amplio, muy abarcador,
en el que estan contempladas las distintas manifestaciones del ser humano, en oposicién a sus
aspectos genéticos o biologicos, a la “naturaleza”. Sin embargo, presenta diversas formas de
entenderse.

Se llama cultura el modo de hacer las cosas propio de una comunidad humana, por lo
general determinado por sus caracteristicas singulares de tiempo, espacio y tradicion. Asi al hablar
de cultura lo hacemos también de la manera de ver la vida de una comunidad humana, su modo de
pensarse a si mismos, de comunicarse, de construir una sociedad y una serie de valores
transcendentes, que pueden ir desde la religion, la moral, las artes, el protocolo, la ley, la historia, la
economiay un largo y variopinto etcétera. Segun algunas definiciones, todo lo que el humano haga
es cultura.

La palabra cultura proviene del vocablo latino cultus, a su vez derivado de colere, es decir,
“cuidar del campo y del ganado”, lo que hoy en dia llamamos cultivar. El pensador romano Ciceron
lo empled como cultura animi (“Cultivar el espiritu”) para referirse metaforicamente al trabajo de
hacer florecer la sabiduria humana, y desde entonces se vinculd con esos aspectos.

De esa manera nace también el uso de “culto” y “culta” para referirse a aquellos individuos
que han cultivado su espiritu, y se le da al término cultura un significado similar al de civilizacion,
de “ser civilizado”. De alli proviene también la distincion entre una cultura elevada o “alta” y una

popular o “baja”, de acuerdo a la distincion entre las clases sociales.


https://concepto.de/comunidad/
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Sin embargo, hoy en dia el concepto se emplea mucho mas amplia y democraticamente,
como dijimos al principio, para significar todos los aspectos espirituales, racionales y sociales de la
humanidad.

Se considera la cultura como una trama de significacion, en la que se hallan insertos los
seres humanos, consideramos aqui que los patrones culturales gobiernan la conducta humana en
mayor medida con respuesta innatas: estos patrones son simbolos en virtud de los cuales el hombre
da significacion a su propia existencia. Los sistemas simbolicos estan construidos histéricamente,
son socialmente mantenidos e individualmente aplicados. (Geertz, 1974, p. 60)

Pedagogia: Al tomar al ser como algo mas que la suma de sus partes biol6gicamente en un
lugar, nos remitimos al concepto reflexivo de la pedagogia, negando su interpretacion desde
aquella ciencia o disciplina de instruccion que tiene como fin un resultado, por el contrario, en la
presente propuesta se concibe el concepto pedagogia como aquel conjunto de saberes que buscan
tener un impacto en el proceso educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi
como la comprension y organizacion de la cultura y la construccion del sujeto.

“Hegel: La pedagogia es aquel proceso en donde el sujeto pasa de “una conciencia de si”’ a
una conciencia para si, y donde él reconoce el lugar que ocupa en el mundo y se reconoce como
constructor y transformador de este” (Hevia, 2012, p, 55). Es decir, la pedagogia vista no desde el
punto instructivo y tradicional, sino como aquel constitutivo de la educacion que se nutre y ayuda a
la construccién social y cultural del sujeto.

Cabe resaltar que los conceptos mencionados anteriormente con sus respectivas

definiciones, tiene la intencion de mostrar el amplio panorama de interpretaciones que puede tener
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el concepto a trabajar, dando posibilidad a los autores del presente trabajo de elegir de méas
minuciosamente el enfoque que se adapte mejor a su propuesta, llegando a la conclusion de trabajar
los conceptos de la siguiente manera:

La sociedad como el conjunto de simbolos y significados que configuran y forman una
marafa holistica de componentes que trascienden a lo largo de la historia, situando al ser en un
momento existencial determinado, al situarlo en un contexto especifico entendemos que este ser
vive en comunidad, se piensa a si mismo por medio de sus experiencias y su historia a la vez que se
comunica y construye valores trascendentes que pueden ir desde la religion, la moral, las artes, el
protocolo social, la ley, la economia, etc.; Dando origen a lo que conocemos como cultura.

Al pensar un ser que se construye culturalmente no podemos educarlo de la manera
tradicional, por el contrario, debemos ver la educacion como una accién producida segun las
exigencias sociales que este requiere, y por lo tanto inspirar el proposito formativo hacia la vida
misma y al desenvolvimiento del ser en la cotidianidad, por medio de la pedagogia.

A lo largo de la historia la pedagogia ha sido vista como ciencia, disciplina, arte y técnica,
ha tenido grandes ponentes que en su afan por darle una definicion han encontrado en ella distintas
herramientas y componentes para hacer de la educacién un complejo con muchos fines. A
comienzos del siglo XIX empiezan a crearse cooperativas laicas y con ellas surge una escuela
moderna francesa gque tiene como precursor a Celestin Freinet, un pedagogo que enfoco parte de su
vida a la investigacion de la pedagogia, y con ella intento romper los rigidos esquemas de
pedagogia tradicional viendo el acto educativo como algo mas alla que solo transmision de

contenidos: “La educacion no es una formula de escuela sino una obra de vida. (...), Los nifios y
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nifias aprenden trabajando, experimentando. De esta forma construyen su propio aprendizaje. La
via natural del aprendizaje es el tanteo experimental” (Freinet, 2008, p. 42).

De alli que esta propuesta parte del planteamiento de pedagogia de Celestin para dar cuenta
de la pedagogia como proceso reflexivo y constructor que no se solo posibilita la escuela, sino en la
vida misma, el contacto con las personas, la experiencias que vivimos, la formacién en cuanto al
entorno familiar y cultural son manifestaciones pedagogicas que no solo quedan atras de nosotros
como experiencias vividas, sino por el contrario son un conjunto de intercambios simbdlicos,
expresivos e interpretativos que nos forman a lo largo de las experiencias hacia el tipo de ser que
decidamos construir a lo largo del vivir.

Y ¢La educacion fisica qué? La educacidn fisica en este punto es vista como aquella
educacion centrada en el cuerpo, el movimiento y lo que se esconde a través de ellos, como lo
mencionaba Vasquez Benilde, es una educacion basada en la unidad psicosomatica del ser, cuyo
propdsito se basa en lograr un conocimiento de si mismo y una adaptacién mas perfecta al entorno
fisico y social, ya que parte de la educacion para la vida.

Todos estos conceptos tienen dentro de la propuesta pedagdgica presentada un eje
transversal, el cual es el ser, pero este no es visto como algo fisico y material, o netamente
bioldgico que se mueve por inercia, sino por el contrario es una forma simultanea de vivir las
vivencias a través de si mismo, explorando el accionar conciente y constante de sus movimientos
para crear unidades de sentido cargadas de simbolos sociales y culturales que a lo largo de su

historia y su experiencia crean bases de un ser que se mueve con sentido y vive con una intencion.
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Expresion corporal

Implementar la tendencia expresion corporal en el curriculo de educacién fisica, exige
para el docente la comprension de los elementos que lo constituyen y las distintas formas que le
permiten desarrollar las capacidades del individuo al utilizar el cuerpo como medio que comunica
y posibilita su desarrollo. Multiples autores y grandes pedagogos se han preocupado por proponer
e indagar sobre aquellos elementos educables en la expresion corporal, de los cuales
consideramos pertinente aporte de Santiago Pamplona, quien afirma: “Al proponer la expresion
corporal en funcion de la escuela, se ha de tener en cuenta como componentes educables la
capacidad perceptiva y la espontaneidad para lograr la creatividad del alumno” (Pamplona 1985,

citado por Mosquera 2005).

Fundamentos teodricos de la expresidn corporal.

Al considerar el conjunto de capacidades que desarrolla la educacion fisica para elaborar
una buena respuesta motora, se propone tener en cuenta la necesidad de indagar por el papel que
tienen las capacidades cognitivas, fisica o energética, de movimiento y expresiva, asi como sus
relaciones e interdependencias. En razon de haber desarrollado en el apartado de condicién fisica,
las capacidades fisicas, no se abordaran, pero es necesario aclarar que su desarrollo apoya el
trabajo en la expresion corporal.

« Capacidad Cognitiva: Esta capacidad esta representada en el momento que el individuo
debe tomar decisiones, lo cual desarrolla la I6gica motriz, siendo lo mas representativo la forma

como se utiliza funcionalmente la capacidad de adoptar decisiones, siendo éstas evidenciadas a
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partir de las respuestas motoras acordes a las situaciones del momento. El proceso para describir
la forma como se relacionan factores como los perceptivos, de decision, de ejecucion y el propio
movimiento en si se presenta a continuacion:

« Capacidad de Movimiento. Enfocada a partir del proceso evolutivo del nifio,
conformandose la estructura que aumenta progresivamente en la dificultad de la accion motriz a
partir de la experiencia cotidiana realizada por el nifio.

El proceso evolutivo se propone a partir del siguiente esquema basico:

* Reflejos

» Patrones motrices voluntarios

» Habilidades basicas

« Habilidades genéricas

« Habilidades especificas

La evolucion de la accion motriz es la base para poder desarrollar en el nifio su Capacidad
Perceptiva Motora relacionada especificamente con la conciencia corporal, la especialidad y la
temporalidad. Por lo anterior, es importante realizar un mayor despliegue de sus definiciones y
contenidos, pues son los elementos constitutivos del proceso de formacion de la expresién
corporal. Pero, para ello es importante tomar algunos conceptos referidos al Cuerpo y su papel
dentro del proceso mismo de la expresién corporal.

Segun Lain Entralgo (1989) el cuerpo esta determinado como una unidad funcional que
no solo es fisioldgica sino psicoorganica, siendo el cerebro el 6rgano en el que se confluye y

finaliza toda accién.  Asi mismo, el cuerpo es un organismo, pero un organismo que se percibe a
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si mismo y esto afiade una nueva dimension que es la dimension psicoldgica de la conciencia. El
cuerpo es el primer medio de percepcion y de expresion del nifio, su primer medio de
comunicacion con otro ser humano.

« Capacidad Expresiva. Definida como resultado de la percepcion reflexiva y del
movimiento expresivo, centrada en la presencia, conciencia y vivencia del cuerpo como totalidad
personal en el movimiento. EI objetivo principal es potenciar sentimientos de aceptacion y
conocimiento corporal necesarios para el desarrollo de la sensibilidad, la autoestima y la
valoracion de la configuracion y funcionamiento del cuerpo al servicio del bienestar individual y
colectivo.

Para el analisis de la capacidad expresiva se proponen tener en cuenta:

« Conocimiento Personal: La persona se conozca asi misma con sus posibilidades de
expresarse a través de todo su cuerpo, posibilitando sentimientos de autoconocimiento y
autorrealizacion consciente de lo que quiere expresar.

« Comunicacién Interpersonal: Puede darse de dos formas: la comunicacion verbal y la
comunicacion no verbal, Se trata de comprender el lenguaje corporal con sus matices hacia la
persuasion, la informacién, la diversion, la expresion de emociones y el dominio de la interaccién
a través del comportamiento verbal.

« Comunicacién Introyectiva: Se determina como la comunicacion que damos sobre
nuestro propio yo interno en los diferentes contextos donde nos encontremos.

Para concluir esta etapa de fundamentacion tedrica se determina como el desarrollo de

cada uno de las capacidades enunciadas cumplen para la expresion corporal un papel muy
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importante en el proceso de conformacion de las principales estructuras perceptivo motrices en
los individuos. Se manifiesta, ademas, las relaciones profundas entre cada uno de los elementos
constitutivos que facilitan la estructuracion de sistemas mas complejos como es la coordinacion.
Se determina la necesidad de realizar un trabajo continuo y metddico a partir de la clase de
educacion fisica, siendo la experiencia diaria el medio mas apropiado para afianzar el desarrollo
de la expresion corporal y sus elementos constitutivos.

Corrientes de la expresion corporal.

La expresion corporal ha sido construida desde distintos ambientes, lo cual ha posibilitado
identificar tres corrientes con objeto, medios y finalidades muy especificas para su desarrollo.

Corriente Terapéutica. Tiene como objeto de estudio la vision holistica del cuerpo humano.
Utiliza el movimiento corporalista y la expresion corporal como el medio para realizar el
descubrimiento del propio cuerpo, y se establecen relaciones con los otros ademas de generar
contacto directo con las personas.

Corriente Escénica. Las artes escénicas son una de las manifestaciones mas importantes
en el andlisis del origen y la evolucion de la expresion corporal, donde se revaloriza el concepto
de lo corporal desde el espacio teatral y operistico. Se da importancia al gesto y no a la dificultad
en la ejecucion de las técnicas. Asi mismo, la danza da pauta para nuevos conceptos en donde se
evidencia la ruptura con los codigos y la pedagogia de la danza clésica, por lo cual la danza
moderna se visualiza como lo opuesto.

La danza contemporanea se compone de dos etapas basicamente: la primera con el

simbolismo sicoanalitico y analisis social, donde la esencia de la transmision del mensaje es la
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sensacion, el lenguaje de los sentidosy la primacia de lo kinestésico sobre lo emocional; en la
segunda etapa se tiene en cuenta para la fundamentacidn técnica planteamientos metodoldgicos
donde se utilizan la respiracion, la tension-relajacion, las variaciones en dinamicas de energia,
intensidades del movimiento y la adaptacion del bailarin quien ajusta sus capacidades a las
posibilidades personales.

En lo referente a lo teatral, el cuerpo del actor deber ser sometido a reaccionar al minimo
impulso de la mente, se aprende la espontaneidad, el sentido de la respuesta inmediata no
elaborada, y aparece la concepcion artistica del cuerpo. Para este contexto del teatro, la expresion
corporal se utiliza en dos sentidos: una para la preparacion del actor, donde debe aprender a
expresarse a través del cuerpo con un lenguaje propio, aprovechando al maximo las posibilidades
y la otra donde se ayuda al actor desde lo psicofisico, para que logre ubicar un lenguaje unico de
impulsos y reacciones exteriores que se ven en la escena.

Corriente Pedagogica. Sus antecedentes estan dentro de las corrientes expresivas de la
gimnastica de Langlade (1986), denominada Manifestaciones Artistico-ritmico-pedagdgica a la
tendencia de la escuela alemana de gimnasia, reconociéndose a algunos inspiradores o creadores
como precursores de la renovacion artistica de la danza y el teatro. Aparece la propuesta desde la
psicomotricidad y los aportes de la psicocinética de Le Boulch donde se incorporan conceptos
como esquema corporal, percepcion y creatividad. Ademas, los aportes de Lapierre y Aucouturier
en torno a la educacion vivenciada por el estudiante, lo mas importante para el proceso.

Con los anteriores antecedentes se determina la expresién corporal como un espacio

posible de intervencion educativa, donde los aprendizajes se centran en torno a elementos del
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cuerpo y sus capacidades de expresion y comunicacion, entrando en contacto con el mundo
exterior, facilitando el dialogo corporal que es la riqueza expresiva y comunicativa.

Entre 1950 y 1960 se estructuran dos ciencias: la kinésica y la proxemia. La primera
definida como un enfoque que trata de las expresiones corporales (gestos, mimicas posturas y
movimientos), en lo que tiene significado para las relaciones interpersonales abordando los
comportamientos corporales como elementos expresivos dentro del proceso de comunicacion; la
segunda definida como el conjunto de las observaciones y teorias concernientes al empleo que el
hombre hace del espacio como producto cultural especifico, es decir, su objeto de estudio es la
estructuracion que hace el ser humano de su espacio inmediato a partir del entorno  cultural, de
la distancia que media entre sus congeneres y la organizacion de su espacio habitual. Propone dos
elementos fundamentales: la distancia y la territorialidad, dando cuenta de territorio personal
como base de la estructuracion de las relaciones humanas.

Factores educables de la expresion corporal.

Para la realizacion del proceso educativo desde el area de educacion fisica se establecen
como factores educables que ayudan al desarrollo de la tendencia expresion corporal los
siguientes:

« Las percepciones corporales. Tienen como funcién basicamente captar los mensajes a
través de las percepciones exteroceptivas que poseen como medio los sentidos; las percepciones
propioceptivas desde las cuales se adquiere el conocimiento al propio cuerpo (Kinestésico) las
percepciones vestibulares que permiten mantener el cuerpo en equilibrio y las percepciones

interoceptivas que son las encargadas de informar sobre los procesos internos del cuerpo, (dolor,
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fatiga).

« La Interiorizacion. Capacidad de adquirir y desarrollar la atencion y la interpretacion
como un lenguaje que requiere procesos de observacion, analisis y reflexion.

« La espontaneidad. Accion conciente y adaptada al medio social de la persona, producto
del proceso de interiorizacion realizado por la persona.

« La creatividad. Capacidad para producir y expresar contenidos originales de cualquier
tipo.

Cada uno de los factores educables que han sido enunciados se pueden utilizar dentro de
las propuestas y actividades didacticas los instrumentos que seran descritos a continuacion.

« Imagen corporal. Percepcion de uno mismo y la de otras personas sobre nosotros. Esta
percepcion se construye a partir del conocimiento topolégico del cuerpo, la imagen dindmica del
cuerpo y su interrelacion con los objetos, el espacio y las demas personas. (Este tema se
desarroll6 mas ampliamente en la tendencia de la psicomotricidad).

« Segmentos corporales. Identificados como partes del cuerpo que se caracterizan por su
propia capacidad e independencia para realizar movimientos de tipo asimétrico y simétricos.

* Ejes y planos. Lineas imaginarias que cruzan el cuerpo y se identifican como: ejes:
vertical, transversal, sagital y los planos sagital, frontal y transversal.

» Mirada y rostro. Tienen un alto poder para comunicar y pueden tener diferentes
finalidades como buscar informacion, mostrar interés, invitar a la comunicacion, controlar la
interaccién comunicativa, dominar e influir a los demas, agradar o aceptar a los demas.

* Los gestos. Son mensajes transmitidos de forma consciente o inconscientemente. Pueden
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ser de tipo transitorio o permanente con una finalidad de clarificacion, emotivos, culturales,
profesionales.

« Las posturas. Posicion que adopta el cuerpo para realizar una actividad y muestran
componentes de tipo afectivo y emocional. Se relacionan directamente con el tono muscular del
cuerpo.

Los elementos seran tomados desde esta propuesta educativa de acuerdo a las directrices
que se establezcan en cada unidad temaética, con esto no nos limitaremos al simple desarrollo de un
tema sino, que por el contrario la seleccion de estos contenidos seran una excusa para el desarrollo
de la intencion formativa planteada en la presente propuesta.

Teoria de desarrollo

A lo largo del proceso histérico del hombre, se ha pretendido identificar las condiciones
socioecondmicas, culturales y politicas que estructuran las sociedades de una manera determinada
para guiarlo a suplir un alto porcentaje de sus necesidades para generar “desarrollo”, basando este
netamente a aspectos econdmicos y jerarquicos que de una u otra manera olvidan al igual que la
educacion su desarrollo holistico.

Al entender que el desarrollo es algo mas que solo aspectos de caracter econémico- social,
esta propuesta pedagdgica basara su teoria en el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, para dar
cuenta de la multitud de elementos no materiales que engloban el desarrollo holistico y contextual
del hombre, teniendo en cuenta que como sujetos peculiares el desarrollo se da de manera diferente
en cada uno de nosotros, de acuerdo a las experiencias y situaciones que nos aquejan diariamente,

forjando dia a dia manifestaciones condicionadas por el contexto en cada ser humano.
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El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner consta de un enfoque ambiental sobre el
desarrollo del individuo mediante los diferentes ambientes en los que este se desenvuelve. Segun
este modo los distintos ambientes en los que participan las personas influyen de forma directa en
su cambio y su desarrollo cognitivo, moral y relacional.

Desde este punto de vista, se aporta una elevada importancia a los factores ambientales, es
decir, las personas nacen con una serie de atributos genéticos que se desarrollan en funcién del
contacto con el entorno que realiza el individuo. Se parte de la base de que el desarrollo humano
se da en la interaccion entre las variables genéticas y el entorno, determinando una serie de
sistemas basicos que conforman las relaciones personales.

Este modelo determina una serie de estructuras ambientales en diferentes niveles en los
que se desenvuelve el ser humano. Estas estructuras entras en contacto con las personas desde
momento que nacen y les acompafian durante toda su vida. Los cuatro sistemas que conforman el
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner son:

v' Microsistemas: El microsistema determina el nivel mas cercano a la persona. Este
incluye los comportamientos, los roles y las relaciones caracteristicas de los contextos cotidianos
en los que se desenvuelve el individuo.

Conforma el contexto en el que la persona es capaz de interactuar cara a cara con los
demas. Ambientes especificos serian el hogar, el puesto de trabajo, las relaciones con los amigos,
etc.

v' Mesosistema. EL mesosistema comprende relaciones de dos o0 mas entornos en los

cuales el individuo participa activamente.
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Concretamente hace referencia a la retroalimentacion entre microsistemas mas
anteriormente descritos, como por ejemplo a la interaccion entre familia y trabajo, o vida social y
colegio.

De este modo, el mesosistema se entiende como un sistema de microsistemas que se
forma o amplia cuando la persona entra en un nuevo entorno.

v' Exosistema. El Exosistema incluye esos entornos en los que la persona no participa
de una forma directa, pero en los que se producen hechos gque afectan al funcionamiento del
ambiente del individuo.

La persona no participa de forma directa en estos contextos (Aungue en algunos si se
puede llegar a serlo y pasar a ser un microsistema). Asi mismo, los cambios o las alteraciones
producidas en los ambientes, suelen repercutir de alguna forma en el individuo.

v' Macrosistema. Finalmente, el Macrosistema engloba todos esos factores ligados a
la cultura y al momento histdrico-cultural en el que se desarrolla la persona.

Segun Bronfenbrenner en una sociedad la estructura y la sustancia del micro, meso y
Exosistema tienden a ser similares, como si estos estuvieran construidos a partir del mismo
modelo maestro. Este hecho se explica por la enorme influencia que produce el Macrosistema
sobre los sistemas anteriores. La clase social, el grupo étnico, las costumbres sociales y las
normas socio-culturales determinan, en gran parte el desarrollo individual de cada personay la

calidad de sus relaciones.
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Capitulo Tres
Disefio de implementacion
Para poder enlazar todos los elementos y la multitud de perspectivas de los diferentes

autores que sustentan la presente propuesta, es necesario crear una herramienta organizativa que
nos permita comprender, analizar y conectar de una manera armonica todas las vertientes tedricas,
pedagdgicas y disciplinares que constituyen el presente proyecto de grado. Para ello se aplicé el
cubo con la finalidad no solo de ver desde una perspectiva diferente, cambiante y trasformadora
esta figura geomeétrica, sino también con el proposito de no crear jerarquias de caracter

conceptual o practico que nos permita ver los elementos planteados de una manera igualitaria y

con la misma relevancia.
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Como podemos dar cuenta la propuesta planteada busca por medio de la distopia, no solo
desarrollar un método poco convencional que nos acerque a la intencion planteada, sino también
desvanecer la simbologia del cubo, ya que este ha sido visto a lo largo de la historia como un
elemento rigido, estatico y firme, pero en este caso serd tomado de manera flotante para dar
cuenta de la interconexion entre los elementos que conforman la propuesta, ademas demostrar
que se puede ver esta desde cualquier punto de vista pero no desconocer la interconexion e
importancia obligatoria que existe entre los elementos que la conforman. Por otra parte,
establecerlo de manera flotante implica identificar el holismo cambiante y trasformador que
pueden tener cualquiera de las caras del cubo dependiendo del contexto que lo condiciona, dando
la oportunidad de abordar la propuesta desde distintas perspectivas sin modificar su intencion y
comprendiendo que es un todo compuesto por elementos que poseen la misma importancia.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que la constitucién del cubo esta basada en
todos aquellos elementos culturales y educativos que forman el diario vivir del ser humano y que
entrelazados con la propuesta planteada pretende crear un ambiente que direccione el
fortalecimiento del sujeto fenomenoldgico dentro del area de Educacién Fisica que sirva para la

vida misma
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Acompafiamiento Pedagogico
Es un intercambio de experiencias y conocimientos, mediante el cual el docente ensefia, guia
y ayuda a los estudiantes en una relacion horizontal de uno a uno utilizando un conjunto de
estrategias y procedimientos orientados al perfeccionamiento de la practica pedagodgica, que se
produce a través de la observacion y valoracion del trabajo en el aula y la reflexion conjunta, con
la predisposicion de crecer juntos y mejorar el desempefio en el aula.
Obijetivos del modelo:

v Orientar y guiar al docente en el desarrollo del proceso de acompafiamiento pedagdgico
en el aula para contribuir al buen desempefio del docente y a la obtencion de aprendizajes
significativos en los estudiantes.

Finalidad:

v' Fortalecer al docente y a los estudiantes en su desempefio en el aula.

v Contribuir a la mejora de los aprendizajes significativos de los estudiantes.

v Crear espacios de reflexién y mejora permanente de la practica pedagdgica.

Principios:

Humanista
v Porque el centro de atencién del acompafiamiento pedagogico es el desarrollo de las

capacidades y actitudes del docente y los estudiantes orientados al mejoramiento de su
desarrollo.

Integrador

v Porque observa, analiza y retroalimenta todas las dimensiones del quehacer educativo
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haciendo una interconexion con el contexto en el que se desenvuelve.
Valorativo
v" Destaca los aspectos positivos del docente y los estudiantes motivando a su
crecimiento personal
Elementos que componen el acompafiamiento pedagdgico:
v" Observacion en el aula
v Reflexion Conjunta
v" Retroalimentacion
v Seguimiento y monitoreo
Este acompafiamiento pedagogico se toma con la intencion de abordar desde una perspectiva
flexible, reflexiva y de interiorizacion la clase de Educacion Fisica, ya que el docente no es quien
califica o valora lo que en su perspectiva esta “bien” o “mal”, sino que es quien posibilita y
acomparia al estudiante en su proceso evaluativo para que este trascienda mas alla de la nota o de
los comportamientos que se construyen dentro del ambiente de aprendizaje, por ello el rol del
estudiante dentro del espacio de Educacion Fisica es de suma importancia, ya que es el quien bajo
sus propios parametros, experiencias y perspectivas, decide de manera reflexiva y analitica darse
una valoracion cuantitativa de su proceso formativo.
Es importante resaltar que el sujeto fenomenoldgico no puede ser reducido a una simple
calificacion o a una apreciacion cuantitativa ajena al sujeto que vive el aprendizaje, ya que se
caeria en el error de un deber ser, negandole la posibilidad de explorar, reconocerse y proyectarse

hacia el descubrimiento reflexivo de su propio ser, el cual no se da en periodos de tiempos



57

determinados o establecidos, sino que es un trabajo continuo que ha de ser para toda la vida, es
por ello que en las clases propuestas se posibilita un acercamiento hacia ese reconocimiento
fenomenoldgico y no hacia preguntas y respuestas.

Este tipo de acompafiamiento, ademas, se ve como una herramienta que el docente tiene para
denotar si se esta Ilevando o no la intencion formativa de manera correcta, ademas de utilizar la
autoevaluacion como mecanismo que ayude a la interiorizacion y reconocimiento del
aprendizaje.

Por otra parte, no se puede dejar de lado que la autoevaluacion anteriormente mencionada, es
un elemento que surge de las exigencias que hay en el curriculo tradicional, pero que no se
desliga totalmente de la propuesta planteada, viéndola como una oportunidad que trabajada desde
la reflexion conjunta y la retroalimentacion que plantea el acompafiamiento pedagogico pudo
Ilegar a ser un aspecto de reflexion e interiorizacion individual y grupal, tanto en los estudiantes

como en los docentes.
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Disefio Metodoldgico

Para poder enlazar todos los elementos anteriormente mencionados, es necesario
establecer antes de la realizacion de las actividades, una estructura que nos permita desarrollar el
propdsito formativo planteado en la presente propuesta pedagogica. Para ello se tomara como eje
fundamental la intencién del proyecto, la cual es: Reconocimiento del sujeto fenomenolégico
como posibilidad formativa en la Educacion Fisica.

Partiendo de alli se desarrollaran cuatro objetivos que nos permitan acercarnos a la
intencion planteada, que seran el punto guia para la elaboracion de las unidades didacticas y las
experiencias en el espacio, los cuales son:

« Fomentar un ambiente experiencial, que tenga como base la exploracién y
reconocimiento de los modos de ser.

« Generar posibilidades de reconocimiento de si, partiendo de la interaccion y simbologia
del contexto.

« Promover nuevas formas de expresion a partir del movimiento que pasan por lo onirico,
imaginativo y creativo.

« Fomentar bases para un acercamiento introyectivo que dé cuenta de los modos de ser de
cada individuo al igual que de la construccion y proyeccién que tenemos como sujetos

Por ultimo cada una de las sesiones de clase se construira una a una en el transcurso de la
intervencion, ya que al ser el propdsito formativo tan complejo requiere de mucha atencion para

no desviar la intencién de las sesiones, las cuales se mostraran mas adelante.
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RECONOCIMIENTO DEL SUJETO FENOMENOLOGICO COMO
POSIBILIDAD FORMATIVA EN LA EDUCACION FISICA.
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Metodologia

Al plantear como eje central el sujeto holistico, la metodologia que sustenta esta propuesta
propone la expresion corporal como herramienta de la educacion fisica que ayuda a través de su
enfoque a explorar, manifestar y construirse a si mismo en movimiento.

Expresion Corporal. Partiendo de esta tendencia de la educacion fisica se pretende a
través del movimiento la percepcion y expresion de la particularidad que los sujetos tienen en
diferentes situaciones, es decir, que la persona por medio de distintas situaciones pueda expresar
libremente sus modos de ser cargados de multitud de estados emocionales como rabia, ira,
angustia, felicidad, etc. que le permitan conocerse en el desenvolvimiento de su cotidianidad.

Con esto se busca que el ser se exprese no solo a través de lo verbal, sino que por el
contrario encuentre entre la multitud de sus movimientos y posibilidades una manera de comunicar
aquella historia y experiencia que narra su cuerpo cuando se mueve.

Anivel educativo la expresion corporal permite al ser conocerse y eliminar aquellos
“ruidos” que no dejan su libre expresion y comodidad, generando un impedimento de sacar a flote
esas sensaciones y emociones que nos identifican como seres que complejamente procesamos cada
sentir para volverlo una experiencia, cada pensar para convertirlo en aprendizaje y cada actuar para
forjar una historia, es de alli que nace la importancia de la expresion corporal como mecanismo de
comunicacion corporea y natural que genera medios posibles de expresion consientes o
inconscientes, pero que a la hora de ver su origen estan cargados de significados e

intencionalidades.
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Elementos.

v' Mirada y rostro

v' Segmentos corporales

v' Ejesy planos

v’ Gestos

v' Posturas

v' Percepciones Corporales

v" Interiorizacion

v' Espontaneidad

v' Creatividad

Los elementos seran tomados desde esta propuesta educativa de acuerdo a las directrices
que se establezcan en cada unidad temaética, con esto no nos limitaremos al simple desarrollo de un
tema sino, que por el contrario la seleccion de estos, seran una excusa para el desarrollo de la
intencion formativa planteada en la presente propuesta.
Relacion- alumno/maestro

En la propuesta pedagogica planteada la relacién alumno maestro posibilita un ambiente
donde la toma de decisiones y responsabilidades recaen en quien participa activamente del
espacio, permitiendo un proceso de introyeccion, individualizacién y reconocimiento de si por
parte del alumno. Aqui el docente se asegura que el alumno reflexione acerca de su experiencia y
asi mismo valore su propio desempefio, generando autonomia, apropiacién y conciencia por parte

del alumno en cuanto a su accionar.
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Por otra parte, es importante resaltar que la base de este proceso es el descubrimiento,
teniendo en cuenta que se busca que el alumno se encuentre motivado, curioso e intrigado para
encontrar acercamientos o posibles respuestas que lo lleven a un reconocimiento de ;Quién es? Y
¢Quién puede llegar a ser? Las respuestas que el estudiante halle en el proceso de descubrimiento
tiene la intencion de ser enmarcadas como posibilidades de existencia que le propicien un mejor

vivir dia a dia.
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CRONOGRAMA DE INTERACCIONES
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EN BUSCA DE UN RECONOCIMIENTO DE Si

UNIDAD 1

PROPOSITO: Generar posibilidades de reconocimiento de si, partiendo de la interaccidn y simbologia

del contexto. (Interpretacion)

OBSERVACION PRELIMINAR: (Clase
Acercamiento) Para dar apertura al
reconocimiento de siy al proceso
qgue se llevara a cabo en la
institucion, se realizaran en esta
primera sesion de clases actividades
gue tengan énfasis en: La
creatividad, espontaneidad,
comunicacion, cohesion de grupo y
percepciones superficiales que
tengan los estudiantes de si mismos.
Esta sesidn estard en marcada con
una ficha de acompafamiento
Ilamada ¢Sabias qué?, la cual se le
entregard a cada estudiante con el
fin de que este responda muy
reflexiva y abiertamente en clase. La
ficha es de caracter escritural y
personal para generar en quien la
responde un factor de confianza,
teniendo en cuenta que recoge
aspectos de percepcion individuales
y que requieren cierto margen de
cuidado y respeto a la hora de ser
trabajados. Los resultados
recolectados por medio de esta ficha
serdn usados como evidencia del
proceso, ya que solamente se llenara
la primera y ultima sesion de clase.

EXPERIENCIAS

REFLEXIONES

INTERACCIONES EXPERIENCIA 1:

1. Los estudiantes estaran divididos en
dos subgrupos con la misma cantidad de
participantes, cada individuo debera
presentarse con su grupo creando un
movimiento que lo represente,
mencionando una de las habilidades que
posee y su nombre completo, la dinamica
termina una vez se presenten todos los
participantes de cada subgrupo.

2. Los estudiantes se organizaran en
dos grupos, cada grupo construira un
saludo que los identifique, esta
representacion se puede llevar acabo por
medio de movimientos, mimicas, gestos,
rimas, entre otros, las cuales haran parte
de la creatividad y la toma de decisiones
de las ideas de cada integrante, una vez
los dos grupos terminen su
representacion, se seleccionara uno al zar
para mostrar su construccion y luego
viceversa.

3. Cada participante debera tomarse de
la mano de los deméas compafieros,
formando un circulo, una vez todos los
estudiantes estén dentro de la
circunferencia comienza a girar el circulo
hacia la derecha y los participantes iran

En la unidad generando
reconocimiento de si,
partiendo de la interaccion
y simbologia del contexto,
se pretende que el
estudiante en estas dos
interacciones inicie a
identificar caracteristicas
de su personalidad, que se
cuestionara acerca de
¢Quién es? Y ;Quién
puede llegar a ser? Y
ademas que vieran en el
espacio una posibilidad
diferente de concebir la
educacion fisica
tradicional.

Por otra parte, fue
importante como la
interaccion y disposicion
del grupo en general fue
motivando a los
estudiantes que no querian
hacer parte de las
actividades a que se
involucraran con el paso
del tiempo

Al tratarse de cooperacion
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cantando Agua de limones vamos a jugar
y el que quede solo, solo quedara jhey! al
decir jhey! el circulo se detiene
instantdneamente y el profesor de
acuerdo a la cantidad de participantes
diré por ejemplo jDe a cuatro! Todos los
integrantes se buscan en grupos de a
cuatro. El profesor reinicia el canto para
que los demas lo sigan. La mecanica del
juego es la misma en adelante, solo varia
en los numeros que dice el profesor.

4. Reflexiona conjunta para el cierre de
la sesion

grupal, en las actividades
empez0 a desvanecerse
paulatinamente la
seleccion de los
comparieros, reconociendo
al como otro igual a mi, y
no diferente.

INTERACCIONES EXPERIENCIA 2:
1.  Aliniciar la sesion, se le facilitara a
cada estudiante un papel en el cual debera
escribir sus defectos, esto con el fin de

reconocer aspectos personales que
posiblemente quiera cambiar o que
solamente  desee  reconocer como

negativos en su ser.

2. Posteriormente se dividira el grupo
en 4 subgrupos con la misma cantidad de
participantes, cada subgrupo se ubicara
en fila detrds de una linea de salida,
metros mas delante de cada fila
encontraran en una bolsa papeles de
diferentes  colores  (Rojo,  Negro,
Amarillo, Azul). Cuando el profesor les
indique el ultimo de cada fila debera
pasar en zig-zag por en medio de sus
compafieros para llegar rapidamente
donde se encuentran los papeles, segun la
indicacion dada, el participante debera
sacar los 5 papeles del color que el
profesor halla mencionado. Esta accion
se repetira por cada uno de los
participantes hasta se recolecte la
totalidad de los papeles.

3. Con los papeles anteriormente

En este punto. Se
empiezan a denotar
algunos aspectos de
reflexion y percepcion que
muestran los estudiantes
acerca de si mismos, al
igual que los tabues frente
a elementos de su
personalidad que les
generan “Pena o Timidez”
frente a los demas.
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recolectados, cada participante tomara un
papel por color, con el fin de reconocer
en su cuerpo donde ubicarian el papel
segun el significado dado por el docente:

v" Rojo: (Amor)

v Negro: (Dolor)

v" Amarillo: (Vivencias positivas)

v Azul (Vivencias Negativas)
4. Para finalizar la sesion se dibujara en
el suelo un cuadro que contenga la inicial
de cada uno de los nombres de los
participantes. En el espacio se
distribuiran 5 bases, representadas por
platillos. Para iniciar el juego, los
participantes se encontraran detras de una
linea, el primer nombre que se encuentra
en el cuadro sera quien lance una piedra
hacia este. Cuando la piedra caiga en el
nombre de un participante, este deberad
tomar el balén para iniciar al ponchar
mientras los demas comparfieros salen a
correr por las bases. La idea del juego es
pasar por todas las bases sin que lo
ponchen, si por ende un participante es
ponchado se le colocara una X e su
respectiva casilla.
5. Reflexion de la clase en general

Por otra parte inicia

también a verse dentro de
la propuesta el juego como

mecanismo de
manifestaciones
espontaneas que los
estudiantes demuestran
cotidianamente frente a
muchas acciones
cotidianas, como por
ejemplo el trabajo en
equipo, la comunicacion
con otros, las ansias de
ganar, etc.

UNIDAD 2

EXPLORTANDO Y RECONOCIENDO MIS MODOS DE SER

PROPOSITO: Fomentar un ambiente experiencial, que tenga como base la exploracion y reconocimiento

de los modos de ser.

EXPERIENCIAS

REFLEXIONES DE LA
UNIDAD

INTERACCIONES EXPERIENCIA1:

1. Para dar inicio a la sesion, se hara unja pequefia
introduccion acerca de la comprension del concepto “Modos de ser”
y como cada uno de los estudiantes concibe este término.

2.  Por consiguiente, se hara una circunferencia donde los
participantes tendran los ojos cerrados y atentamente escucharan una
pregunta, por ejemplo: ¢ Te es facil mentir?, rapidamente se van a

En la unidad explorando vy
reconociendo mis modos de ser, se

pretende que el estudiante
reconozca y Se acerque a una
reflexion  introyectiva de su
accionar  frente a  diversas
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dirigir a un monton de fichas bibliograficas que se encuentras tiradas
a unos metros de distancia en el suelo con posibles respuestas, alli
tomaran la respuesta que consideren correcta o0 que corresponda a lo
que en su lugar harian o hacen cotidianamente segun la situacion, y se
dirigirén al punto de inicio, cuando todos se encuentren de nuevo en
la circunferencia mostraran la ficha que han escogido. Asi
sucesivamente iran dando respuesta a cada una de las preguntas o
situaciones propuestas.

3. Por ultimo, se hardn 3 grupos, con los cuales cada uno
formara una fila, al primer participante se le entregara un costal, en el
cual deberd meter sus pies y dirigirse a una canasta que posee un
juego de Yenga, el participante al llegar alli debera sacar una ficha y
devolverse sin permitir que la torre se caiga. Asi sucesivamente se
haran modificaciones como sacar la ficha y ponerla encima de la
torre, con o sin el costal, etc.

4.  Reflexion conjunta para el cierre de la sesion

situaciones en contacto con otras
personas, que analice mediante
situaciones de estrés sus modos de
ser y manifestarse en un contexto
determinado, en este caso el
colegio.

INTERACCIONES EXPERIENCIA 2:

1. Se ubicara en el espacio una circunferencia compuesta
por aros, (La cantidad de aros corresponde a la cantidad total de
estudiantes). Se pone musica en un bafle mientras los estudiantes
danzan alrededor de los aros. Cuando la musica deja de sonar cada se
debe estar dentro de un aro. El juego contintia con un aro menos cada
vez.

2. El grupo se dividira en 2 subgrupos con la misma
cantidad de participantes, a su vez cada subgrupo estara constituido
por parejas, las cuales tendrén cada una de ellas un costal. La idea
central es que entre todo el grupo construyan cinco reglas de juego.
La Unica regla que se les daré consiste en que el grupo que deje caer
el bal6n (En este caso bombas con agua) perdera un punto.

3. Reflexion de cierre

En este par de interacciones, se
evidenciaron dos elementos
fundamentales: por un lado, la
espontaneidad presentada en los
ritmos musicales utilizados,
trasmitiendo  aspectos de la
personalidad de cada uno como la
alegria, frescura y timidez a la vez,
y por otro lado la competitividad al
momento de generar un ambiente
de carreras en la que  trabajo con
el compafiero jugo un papel
sumamente importante

UNIDAD 3
PECULIARIDAD DEL SER

PROPOSITO: Fomentar bases para un acercamiento introyectivo que dé cuenta de los modos de ser de

cada individuo

INTERACCIONES EXPERIENCIA 1:

1. Arte con partes del cuerpo: Se colocara un pliego de papel
en el suelo por persona, posterior a ello se les dara 4

En la unidad peculiaridad del ser,
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temperas de diversos colores para que con ellas dibujen
con sus pies algo que los represente Se haran variacion a
lo largo del tiempo parea que dibujen de diversas maneras,
por ejemplo: Un pincel en la boca y las manos atadas, solo
con los dedos las manos, etc.

2.  Reflexion cierre de la sesion

INTERACCIONES EXPERIENCIA 2:

1. Audios: Se les pedira a los estudiantes que por medio de
un audio expresen todos aquellos analisis y reflexiones que han
creado a lo largo de las sesiones, y si consideran o no pueden
trasformar sus modos de ser.

2.  Posterior a ello se les pedira que realicen una
socializacion de aquellas habilidades y peculiaridades que consideran
cada uno los hace ser auténticos a la clase, pueden usar musica,
objetos e imagenes que propicien la espontaneidad y la creatividad de
cada uno.

se pretende que el estudiante de una
posible respuesta a la pregunta
¢Quién soy?, dando cuenta de su
accionar en contacto con otras
personas y tomando decisiones
frente a lo que considera favorable
0 no de si mismo. En esta unidad la
base fundamental del aprendizaje es
que el estudiante de cuenta de lo
que ha construido como persona y
realice cambios o transformaciones
para mejorar su ser como una
persona peculiar.




Analisis de la experiencia

Para dar apertura al presente capitulo, tomaremos como punto de partida un analisis que
nace de la multitud de experiencias significativas que dejaron huella en las autoras de este
proyecto, no solo en su labor docente sino en su construccion como sujetos en constante
aprendizaje. Este analisis estd compuesto por tres ejes trasversales los cuales son: el tacto
pedagdgico, el seguimiento como proceso de aprendizaje y las posibilidades en la clase de
educacion fisica.

Tacto Pedagogico: Para hablar de tacto pedagogico, debemos partir de la relacion
intrinseca que existe entre la poblacion y el docente, y de aquella capacidad que tiene este para
adaptarse a las necesidades, retos y/o oportunidades que le posibilita el ambiente y sus
estudiantes. Es de alli donde en esta categoria se resalta el interés por adaptar el proceso

formativo a las necesidades de la poblacién intervenida, pretendiendo incentivar a traves de las
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experiencias el aprendizaje que parte de aquel gusto, intriga y participacion que se puede generar

en los estudiantes.

Acompafiamiento como proceso de aprendizaje: En la categoria anterior se mencion6
aquella capacidad que tiene el docente para adaptar el proceso al estudiante, en esta se pretende
Ilevar a cabo esa adaptacion. Al igual que el ser cuando se encuentra inmerso en un contexto

desconocido, los estudiantes generaron ciertas tensiones y resistencias cuando se les posibilito

una perspectiva diferente dentro del desarrollo de la clase de educacidn fisica, la cual se salia un

poco de las perspectivas de esta area a las que estaban acostumbrados, ya que culturalmente a

nivel educativo estamos marcados por unos parametros tradicionales que definen los espacios
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académicos dentro de la escuela. Con el paso de las experiencias, estas tenciones fueron
desapareciendo, ya que aquel tacto pedagdgico mencionado anteriormente fue el punto de partida
para replantear, desarrollar y adaptar las sesiones de clase de manera procesual una a una
teniendo en cuenta los intereses, las habilidades y los gustos de los estudiantes.

De alli nace la idea de posibilitar el acompafiamiento pedagdgico como instrumento que
acomparia el aprendizaje, teniendo en cuenta que al ser la propuesta pedagogica un
cuestionamiento que se preocupa por la existencia y el reconocimiento del ser a través del
movimiento como medio de construccidn, no se puede caer en el error de calificar, valorar o
evaluar la proyeccion que tiene el sujeto de manera tradicional, sin embargo, al culminar la
totalidad de las sesiones, se llevo a cabo un proceso autoevaluativo, el cual no salio de la nada,
sino por el contrario fue el producto del dialogo reflexivo que se realizd sesion a sesion,
proponiendo la autoevaluacion como un reconocimiento frente al desenvolvimiento de las clases
gue tuvo cada estudiante, otorgadndole un papel fundamental como participe del proceso
valorativo. Dentro del proceso autoevaluativo es importante tener en cuenta que el profesor
establecio elementos moderadores para llevar acabo de manera correcta y equitativa este proceso,
los cuales fueron: participacion activa, actitud y asistencia, entendidas como:

v'Participacion activa: Decisiones, posturas y opiniones que expresa el estudiante
dentro del espacio de clase teniendo la oportunidad de ser tomadas de manera
respetuosa, al igual que ser el reflejo de un compromiso que tiene el estudiante con

la construccidn eficaz del aprendizaje con los demas dentro del espacio.
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v'Actitud: Tendencia a actuar, predisposicidn, aptitud o inclinacion hacia objetos,
personas y situaciones.

Con estos elementos y con las experiencias que se realizaron en las sesiones se lleva a

cabo el acuerdo anteriormente mencionado, que busca equilibrar de manera valorativa lo

vivido por parte del estudiante y lo evidenciado por parte del maestro, para asi generar de
forma numérica un resultado de 1.0 a 5.0 que dé respuesta a las exigencias curriculares
gue encierran el ambiente escolar y que se enlace con el reconocimiento de si tratado en la
presente propuesta.

Posibilidades de la educacion fisica: En este punto es de vital importancia resaltar, que
dentro de la labor docente se encuentran diferentes posibilidades de llevar acabo la intencion
formativa, ya sea por caminos tradicionales o explorando la multitud de perspectivas que tiene el
educador en su vocacién. En este caso se resalta que la propuesta formativa planteada generd y
mostro a la institucion y al docente un quehacer diferente dentro de la clase de educacion fisica
que fueran enfocadas hacia el reconocimiento del ser, y que se desliga de la concepcion biolégica
y anatémica del ser humano y el movimiento, pero no desconoce la importancia trasversal que
tienen estos dos elementos dentro del desarrollo tanto humano como educativo abordandolos de
manera integral.

Por ultimo, se debe mencionar que la presente propuesta es fruto de un paso a paso que se
Ilevé a cabo desde séptimo semestre, y que con el trascurrir del tiempo no fue nada facil, presento
retos, dudas, cuestionamientos e inseguridades que puestas en practica denotaron la importancia

tan inmensa que tiene el docente de educacion fisica como ente trasformador de realidades y de
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vidas. Por otra parte, al igual que el estudiante el maestro también debe estar abierto al mundo, al
conocimiento y a las diversas posibilidades que se le presentan en su hacer, porque es en el dia a
dia donde se construye el ser y se trasforman realidades.

Conclusiones

Para dar apertura a las conclusiones de la presente propuesta curricular particular, es
importante tomar como punto de partida la pregunta envolvente del proyecto: ¢ De qué manera el
sujeto fenomenoldgico se puede ver como posibilidad formativa en la Educacién fisica?
Partiendo de alli es necesario resaltar que la poblacién intervenida posee unos modos de ser tan
complejos que generan estigmas sociales incorrectos que los catalogan diferentes. Es por ello que
la propuesta ve en esta poblacion un sujeto fenomenoldgico implicito, Ileno de experiencias
significativas, perspectivas de vida diferentes y construcciones individuales y colectivas
sumamente enriquecedoras que requieren de un reconocimiento de si. Desde este punto se decide
trabajar el reconocimiento de los modos de ser y la peculiaridad que se esconde en ellos, con el
fin de mostrar a los alumnos la multitud de posibilidades, cualidades, fortalezas y reflexiones que
pueden emerger del movimiento

Alo largo del desarrollo de la propuesta se denoto un acercamiento hacia el
cuestionamiento de los modos de ser en distintas situaciones, remitidos no solo a las actividades
de clase sino también al desenvolvimiento en la cotidianidad que dia a dia mostraban pautas y
posibilidades hacia el reconocimiento de ¢Quién soy? Y ¢Quién puedo llegar a ser?

Con lo trabajado se logré aportar desde el movimiento bases de un reconocimiento de si,

ya que los estudiantes tenian curricularmente contenidos direccionados hacia el proyecto de vida,
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que, llevados a la practica por medio del juego, situaciones colectivas y el arte el cuerpo
construyeron reflexiones hacia la proyeccién de si a corto y largo plazo.

Por otra parte, se asume el Proyecto Curricular Particular como un predmbulo a lo que
sera un proyecto de vida, ya que remite el imaginario de ser humano que se maneja en la escuela
a un ser que trasciende a una experiencia vivida, es decir, un ser que se explora, conoce,
trasforma y construye, esto dicho no solo por parte de los educandos sino por la experiencia que
sembrd en las autoras del presente proyecto.

Esta experiencia posibilito multitud de retos, dificultades y oportunidades que vistas desde
el ambito personal permitio a las autoras del presente proyecto un reconocimiento en cuanto a
esas posibles soluciones a los retos presentados, ya que el replanteamiento y analisis de lo
realizado con el paso del tiempo permitié una proyeccién hacia aquello que somos no solo como

docentes sino también como seres humanos en constante trasformacion.
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