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“LA HONDA RODANTE:

A OSCURAS CAMINOS DEL RECORRER”

“Asi pues, me ignoro particula, me monto en mi moto, extiendo mi esquema
corporal y me convierto en una...... Honda...

Miguel Angel Molano

Introduccion

Examinar el contexto de las personas en condicién de discapacidad lleva a
comprender desde todas las dimensiones del ser humano la participacion en un entorno
social. Esto visto desde las relaciones interpersonales, las interacciones entre las limitaciones
funcionales (fisicas, cognitivas y sensoriales) mostraran la manera en como se condicionan
las actividades que reflejan la participacion y representaran las circunstancias en las que vive.
Denotando estos aspectos quiza no tan favorables de la interaccion determinados
fundamentalmente por el cuerpo, es ahi donde particularmente la educacién fisica engloba
procesos educativos que contribuyen a los procesos de interdependencia y autoconfianza que
fortalecen a la inclusion social consolidando a un ser corp6reo y corporal.

La implementacion por la cual queremos nadar en este rio de grandes experiencias es
la oportunidad del desarrollo humano, fortalecimiento de capacidades y desarrollo del sujeto,
desde la incidencia de la educacion fisica, y por supuesto la consolidacion de una guia o
instructivo de trabajo para la poblacion con limitacion visual con miras al desarrollo motor
congruente con la inclusion y equidad social. Por eso a continuacion, a través del siguiente
documento se plasma un proyecto para la poblacion en condicion de discapacidad visual o
limitacion visuales. Empezando por dar a conocer en primera instancia lo que se considerara

la barrera frente al sujeto y/o barrera de su entorno que atafie a esta minoria social. Lo
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anterior acompafado de antecedentes que sera primeramente fundamento tedrico para
entender la necesidad o situacidn que se presenta y, en otro plano, sera la guia por la cual se
pueda empezar a pensar en brindar soluciones eficaces y veraces para esta poblacion.

Asimismo, ir& de la mano con el marco legal, el cual sustenta las leyes bajo las cuales
la poblacion en condicion de discapacidad esta regida y demostrara la importancia, el
reconocimiento, la atencién y valor civil merece. También postularemos la perspectiva
educativa del proyecto, consultando desde diferentes textos que resignifican este proceso
constante de construccién del Proyecto Curricular Particular (P.C.P) transitando por teorias
desde el desarrollo humano, modelo pedagdgico, tendencia de la educacion fisica 'y la
teorizacion curricular.

Se inclina por la educacion en poblacién en condicién de discapacidad con limitacién
visual principalmente por el interés educativo que parte desde nuestra formacién profesional
y el acercamiento conceptual que podemos establecer. También es de vital importancia
registrar la orientacién de la educacion fisica destacando su participacion fuera del contexto
de la academia y su incidencia en la esencialidad del ser humano. En ese sentido se enfatiza
el gusto por desempefiarse como docentes en formacidn en un contexto en donde se considera

cobra sentido el valor de la educacion en vinculo con la discapacidad y la educacion fisica.

De igual manera es importante hacer hincapié al movimiento como fortalecedor en la
relevancia de la corporalidad, el conocimiento y sensibilidad de los hombres en coman. Asi
mismo, la actividad motriz intentara solucionar los problemas psicomotrices (o aportara a
esto) contribuyendo a la igualdad y equidad de la calidad de vida.

Se ha encontrado registros e investigaciones de la clase de educacion fisica en un
entorno educativo formal, no formal e informal, sin embargo, es fundamental incursionar en

el ambito de la discapacidad para consolidar la cooperacion de la educacion fisica en este
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contexto. Factores como los anteriores descritos fueron los que motivaron a adentrarse en ese
rumbo con el fin de llevar la educacion fisica hasta el médximo de entornos posibles de

interceder.

CAPITULO |

Contextualizacion

La discapacidad es un asunto que en términos educativos ha tenido un auge
importante en términos de participacion ciudadana conforme a un proyecto de nacion
democratico, Nufiez (2010) afirma que “esta sociedad conlleva la participacién de todos, de
las autoridades gubernamentales y de las instituciones sociales, incluida la educacion como
institucion, que puede favorecer la equidad y la justicia social hacia los excluidos no sélo del
sistema educativo sino de la sociedad misma” (p.2). Ggracias a ello han estado innovando
herramientas que brindan oportunidades de inclusion e independencia necesarias para las

personas con algun tipo de discapacidad.

Del mismo modo esta poblacion merece y debe ser tomado en cuenta como
cualquier otra independientemente de su necesidad, con la misma importancia y el mismo
valor civil. Por ende, la educacidn fisica como hecho y practica social debe permitirse
orientar su mirada hacia la profundidad de esta poblacién reconstruyendo los imaginarios
sociales de trascendencia tradicional.

Este proyecto tiene como intencionalidad aportar a la transformacion social a través
de las capacidades motoras, perceptivas y multisensoriales como ejes tematicos que
envuelven una serie de representaciones a nivel motor y cognitivo que sugieren como

alternativa de movimiento el patinaje, sin embargo , no abordado como disciplina deportiva
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competitiva, sino por el contrario presentando otras connotaciones significativas, valiendose
y llevandolo a ser una actividad recreativa, integradora, transformadora, equitativa,
inclusiva, igualitaria, afectiva y emancipadora.

La educacion fisica permite incidir en las dimensiones que comprenden al ser
humano (econdmica, social, afectiva, motriz, cultural, politica, psicoldgica, cognitiva), esta
area se preocupa por la necesidad de las problemaéticas sociales y que trata de orientar para
aportar soluciones efectivas. Desde esta perspectiva la educacion fisica se ha constituido
como un area que integra diferentes acciones motrices intencionadas y se transforman de
acuerdo con las dindmicas de la sociedad (y la interaccion con la misma) expuestas a interés

de la cultura segtin el momento historico.

Antecedentes

Para la construccion de este documento, tomamaos referentes en los que se encontraron
antecedentes acerca de un desarrollo en una practica similar, trabajos de grados y articulos de
investigacion, tales como:

° A nivel institucional , Anderson Caraballo Yate, titulado (2017)

“Educacion fisica para el mejoramiento corporal y corporeo en la discapacidad

visual” en donde nos propone el desarrollo corporal y corpéreo en poblacion con

limitacion visual a través de la educacion fisica entendida y aplicada a la misma

poblacion desde su dimension fisica, y su contexto familiar, social y psicolégico y

asimismo, crear y adaptar ambientes de atencion y aprendizaje, elementos que

claramente deben ser pensados para la elaboracion e implementacion de la préctica en

consecuencia con la perspectiva de hombre que deseamos.
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° A nivel Local, nos encontramos con un articulo de la Universidad
INCCA de Colombia desarrollado por Martin Alejandro Forero Ortiz y Oscar
Eduardo Mufioz Pulido, titulado (2015), “El patinaje adaptado como estrategia de
inclusion en nifios con limitacién visual” en donde implementan el patinaje como
estrategia de inclusion en nifios con limitacion visual con el fin de que al adaptar
dicho deporte a la situacion y necesidad del nifio, corporalmente genere un desarrollo
a nivel sensorio-motriz capaz, desarrollar habilidades personales como la confianza en
si mismo y a tener una mejor autoestima y desarrollar habilidades sociales tales como
la interrelacion con sus pares, lo que se hila en congruencia con este proyecto
conlleva a pensar y planear un trabajo colectivo.

) A nivel Nacional, encontramos un trabajo de grado de la Universidad
del Valle escrito por Diego Alejandro Bertin (2011), el cual desarrolla una “propuesta
metodoldgica para la ensefianza del patinaje en nifios de 8 a 10 afios con deficiencia
visual”, en donde muestra el trabajo tedrico y practico llevado a cabo, los resultados
de estos en las edades indicadas y la manera en que adapt6 la disciplina acorde a la
necesidad, los conceptos que debio tener en cuenta para el trabajo en campo. Este
trabajo tiene un aporte significativo para nuestro PCP porque tiene que ver justamente
con esa orientacion que hace sobre la edad de oro motriz que oscila entre los 8-10
afios , y por supuesto la metodologia que la propone en tres pilares fundamentales;
Psicocinética, Resolucidn de problemas , tareas de movimiento donde desembocan
unas serie de criterios de evaluacion que se fundamentan en: Desarrollo humano o
nivel de autonomia, nivel de motricidad gruesa, capacidad de compresion y
comunicacion con los demas, interés por la actividad. De este aporte se desprende en
gran medida la finalidad educativa que queremos implementar con el tema de la

libertad del movimiento intencionado o autonomia motriz.
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) A nivel Internacional, un trabajo de la Universidad Rey Juan Carlos de

Espafia , bajo la autoria de Jose Luis Lopez Bastias (2014-2015), titulado “Atencion a

la diversidad en el &rea de Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad en

Educacion Primaria” en donde primeramente habla sobre el curriculum educativo y el

error que cometen al no haber visible la minoria con discapacidad que existe, ante eso,

juega también mucho el papel de la infraestructura de la institucion, lo que significa
que no esté construida para todo el mundo (pilar que servira para tener en cuenta al
momento de llevar el trabajo al campo de accion, determinados espacios donde se
pueda llevar a cabo la practica con gente de baja o nula capacidad visual), todo esto
con el fin de analizar el sistema educativo Espafiol para poner en situacion la poca
atencion y el poco interés que se presenta en el aula frente al tema de la discapacidad,

y a partir de eso, plantear objetivos que de manera estratégica brinden herramientas

para generar igualdad, equidad e inclusion de la poblacion que muchas veces es la

menos favorecida, la poblacién con discapacidad.

Uno de los aspectos fundamentales que la Educacién Fisica aborda es el desarrollo
corporal del individuo en condicion de discapacidad (en los trabajos anteriores ,
independientemente de la situacion de discapacidad), su dimension fisica no es un tema para
obviar, por el contrario, es en el primer factor en el cual se debe hacer hincapié para empezar
a trabajar la autoconfianza e interdependencia que buscamos constantemente, sin esos
elementos potenciados, serd muy complicado hacer sentir al individuo que aln esta en la
capacidad de realizar trabajos motrices que aportaran de manera fundamental a sus tareas de
participacion, de esta forma usando el movimiento a través el patinaje, sera la herramienta

principal para adentrarse en el ambito corporal y social.
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Normatividad
El marco legal de la nacién tiene que ver justamente con esa participacion ciudadana
que abarca politicas publicas y demas instancias del estado se puede contemplar una
diversidad de leyes y decretos, como lo enmarca muy bien la Constitucion politica de 1991,
articulos; 13, En este articulo se establece que todas las personas nacen libres e iguales antes
la ley y, en esta medida, deben recibir la misma proteccion y trato de las autoridades, y gozar
de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin importar ninguna discriminacion.
Estas leyes se ocupan de la atencion en la poblacion con discapacidad de cualquier indole:
) El derecho a la educacién y sus niveles correspondientes; Ley 115 de
1994 articulos; 1,5, 47,48 Se establece que la Educacion es un proceso de formacion
permanente de cultura, personal y social, integracion social en servicio de aulas
modificadas para la formacion de personas con excepcionalidades, esta Ley consigna
la obligacion del estado de permitira el acceso a la cultura a cualquier tipo de
poblacion
) De la proteccidn, cuya ley que habla claramente sobre este tema, es la
ley 100 de 1993, en donde se hace vigente el Sistema Social integral, el cual retune de
manera coordinada un conjunto de entidades, normas y procedimientos a los cuales
pueden tener acceso las personas y la comunidad con el fin principal de garantizar una
calidad de vida que esté acorde con lo que se supone, significa la dignidad humana.
Esta ley reglamenta las obligaciones que tiene el estado con la sociedad y los deberes
que tiene la sociedad con el estado, a fin de que los recursos estatales que estan
destinados a ser usados en el bien pablico, sean usados de manera correcta, ya sea
econdémicamente (principalmente), en instituciones de salud o ayudas

complementarias.
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° La prestacion del servicio de salud y la creacién de institutos
especializados en el tratamiento de la discapacidad para la construccién de la personas
en condicion de discapacidad, es decir, la Constitucién politica de 1991, articulos; 47.
Reglamenta que el estado deberia adelantar una politica de prevision, rehabilitacion e
integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, ademas de
esto, las Resoluciones como la 412 de 2000, es la que dicta y se supone debe
garantizar que el Ministerio de Salud sea quien expida las normas técnicas y
administrativas en entidades promotoras de salud, con el fin de primero detectar
enfermedades y segundo, si la persona se encuentra en un estado de salud delicado,
brindar los tratamientos adecuados para tratar la enfermedad.

° La inclusion, que hace referencia a ser reconocidos en la sociedad
como sujeto con igualdad de derechos y deberes, dictado en el art. 43 de la
Constitucion de la republica de Colombia de 1991, dictamina que tanto el hombre
como la mujer se reconocen como sujetos iguales ante la ley, de igual forma la Ley
361 de 1997 (Ley de la discapacidad) busca reconocer y establecer mecanismos de
integracion social de las personas con algun padecimiento fisico, sensorial y psiquico

° Derecho a un digno trabajo: esta consignado en la Constitucion politica
de 1991, articulos 54. La obligacion por parte del Estado y de los empleadores es
ofrecer formacion y habilitacion profesional y técnica a quienes lo requieran, y de esta
forma ubicarlos acorde a sus condiciones de salud

° Participacion en eventos recreativos y deportivos; de las personas que
padecen diferentes tipos de discapacidad; se expide la Ley 181 de 1995 la cual tiene
como fundamento el fomento del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre
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) La Ley estatutaria 1618 de 2013: El objeto de la presente ley es
garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con
discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusion, accion afirmativa y de
ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacién por razén de
discapacidad, en concordancia con la Ley 1346 de 2009.

) La Ley 1421 de 2017; el objeto de la presente ley reglamenta la ruta, el
esquema y las condiciones para la atencion educativa a la poblacion con discapacidad
en los niveles de preescolar, basica y media.

En el entorno internacional hallamos entidades que contribuyen a los tratados o leyes
que albergan los derechos fundamentales de las personas con discapacidad, La Convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad entr6 en vigor el 3 de mayo de 2008. En
la Convencion se esbozan los derechos civiles, culturales, politicos, sociales y econdémicos de
las personas con discapacidad. Los Estados Miembros que han suscrito la Convencién
convienen en promover, proteger y garantizar el disfrute pleno y equitativo de los derechos
humanos y las libertades fundamentales para las personas con discapacidad, asi como el
respeto sistematico de su dignidad inherente.

La OMS celebra este tratado histérico de derechos humanos, que constituye una
referencia moral para la accién a nivel nacional e internacional y sustenta la labor que lleva a
cabo la OMS en el ambito de la discapacidad. Por ejemplo:

° La OMS participa en el Grupo de Apoyo Interinstitucional de las
Naciones Unidas encargado de promover y aplicar la Convencion.

° La OMS ha establecido un grupo de trabajo especial sobre la
discapacidad para asegurar que la propia Organizacidn sea accesible a las personas
con discapacidad, y tiene en cuenta los derechos de las personas con discapacidad en

sus programas técnicos.
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El articulo 24 de la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los derechos de las
personas discapacitadas, segun la ONU (2006) estipula, que los Estados aseguraran que las
personas discapacitadas puedan acceder a una ensefianza primaria y secundaria inclusiva, de
calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con los deméas y en las comunidades en que
vivan, es sumamente importante contribuir a la poblacién en condicion de discapacidad
integrar al &mbito escolar para su formacion.

Por otro lado, el Tratado de Marrakech se constituye para facilitar el acceso a las
obras publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual o con otras dificultades para
acceder al texto impreso, es un tratado multilateral impulsado por la Organizacion Mundial
de la Propiedad Intelectual (OMPI), que fue firmado en Marrakech, Marruecos, el 28 de junio
de 2013. Este tratado entrd en vigor a partir del 30 de septiembre de 2016

Al hacer de los derechos la base de su enfoque, la UNESCO alienta la elaboracién e
implementacién de politicas, programas y practicas que promueven la inclusion en el &mbito
educativo, con miras a garantizar la igualdad de oportunidades de las personas en situacién de
discapacidad en materia de educacion (inclusion), entre otras convenciones donde estas
organizaciones han participado y promovido de manera real a la contribucién de las personas
con discapacidad; Articulo 26 de la Declaracion de Derechos Humanos (Unesco, 1948),
donde toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en
lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental.

Por otro lado, la convencion sobre los derechos del nifio (Unesco, 1989) los estados
reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la explotacién econémica y contra el
desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su educacion, o que sea
nocivo para su salud o para su desarrollo corporal, mental, espiritual, moral o social, ademas,
el plan de accion para la prevencion de la ceguera y de las deficiencias visuales evitables

(Unesco, 2009) busca alertar e informar sobre las enfermedades visuales y todo lo que esto


https://es.wikipedia.org/wiki/Tratado_internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Propiedad_Intelectual
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Propiedad_Intelectual
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acarrea, otro programa denominado la vision 2020 como plan nacional para sobreproteger a
la poblacidon con alguna discapacidad visual en el territorio nacional, y por ultimo el
programa de El derecho a la Visién, Salud Ocular Universal: Un plan de accion mundial para
2014-2019 .

Lo que buscamos enlazar justamente son los lineamientos integrales que definen 'y
defienden la politica de atencion para las personas en condicion de discapacidad, entendiendo
la disposicion del estado por medio de las distintas leyes que contribuyen a la poblacion con

cualquier tipo de discapacidad.

Problematica

El presente PCP esta enfocado en la poblacién con limitacion visual, entendiendo que
en el marco de un modelo de sociedad prescinda de la participacion ciudadana para la
construccion de un proyecto de nacion. La problematica en la cual haremos hincapié desde
nuestro quehacer disciplinario es: el poco refuerzo de la capacidad perceptivo-motriz del
esquema corporal que constituyen el desarrollo de diferentes patrones de caracter
psicomotores reflejados en sus movimientos con relacion al espacio, objetos y personas. Esta
situacion del no fortalecimiento de las capacidades perceptivas y multisensoriales acarrea
serias consecuencias afectando varios aspectos tales como: la salud corporal, la aceptacion de
la discapacidad, recurrencias en las lesiones, falta del desarrollo fisico y por supuesto la
consolidacién de habitos sedentarios.

La lateralidad, la coordinacion, y el esquema corporal, son factores propios de la
motricidad humana caracteristicos de esta poblacion. Por ejemplo; “La lateralidad es el
término que define el “sentimiento interno” de la direccionalidad o tropismo corporal en

relacion con el espacio circundante. Es un proceso que se desarrolla conjuntamente con la
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conceptualizacién verbal de los componentes espaciales: arriba-abajo-derecha-izquierda-
delante-atras...” (Castafier Balcells & Camerino Foguet, 2002, pag. 298). Esto determinara
una etapa evolutiva filogenética del cerebro, con esta practica lo que buscamos es hacer uso
de ambos hemisferios para consolidar especializaciones mayor 0 mas precisa para algunas
acciones, la literalidad cerebral ha tenido gran trascendencia en el estudio de las funciones
referidas al lenguaje, pudiéndose constatar que los dos hemisferios son funcionales y
anatdbmicamente asimétricos.

Por otro lado, segun Jean Le Boulch (1987), la coordinacion es la interaccion, el buen
funcionamiento entre el sistema central y la musculatura esquelética en la ejecucion del
movimiento. Tiene en cuenta, por tanto, el ajuste entre la accion muscular y al idea motriz o
esquema mental de lo que se desea ejecutar. Esta practica estimulara determinados patones de
activacion neuronal fomentando la creacion de nuevas conexiones neuronales y el
fortalecimiento de las ya existentes permitiendo reforzar las capacidades cognitivas con el fin
de mover de forma sincronizada todos los musculos implicados en una accion para realizarla
de la manera mas precisa y adaptada posible.

Y la relevancia que le otorgamos al esquema corporal parte del conocimiento propio,
inmediato y continuo, esa idea que se tiene del propio cuerpo en estado estatico y
movimiento, en relacion con el espacio y los objetos que lo rodean. Esa representacion
mental nos contribuird en concebir su cuerpo con los diferentes ambientes, esa relacion
contextual entre el cuerpo, ambiente y objetos permitira ampliar el conocimiento propio y asi
mismo sus capacidades.

Por consiguiente, no les permite desenvolverse con mayor fluidez puesto que depende
basicamente de las condiciones del movimiento de su contexto entendiéndolo como la

participacion que determinan sus aconteceres historicos.
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Por tal razdn se considera posible generar y proporcionar estas alternativas de
movimiento a través de la practica del patinaje para la incursion de la poblacién con
limitacion visual en el proyecto de participacion ciudadana. Sin duda alguna los campos de
inclusion se deben orientar fundamentalmente en la construccidn de procesos de
interdependencia y autoconfianza para la participacion sin obviar que también contribuiran al
mejoramiento corpéreo y corporal, siendo estos los componentes vitales que nos permitira en
mayor rango un acercamiento en la igualdad y equidad en la calidad de vida.

Adicionalmente, también es significativo mencionar otras situaciones que presenta
esta poblacién, que nos permite reflexionar de acuerdo al contexto social, econémico, politico
y educativo evidenciando la intervencion de la educacion fisica como préactica social,
pedagogica y académica. Destacamos una serie de necesidades u oportunidades que desde
este proyecto podemos concientizar, las cuales son:

) La Discriminacion y vivencias negativas por la falta de espacios de
inclusion motora apropiados para la Educacion Fisica con personas en condicion de
discapacidad.

) Las personas en condicién de discapacidad no tienen suficiente
conocimiento de las leyes que los cobijan y contribuyen a su desarrollo participativo.

° El disefio de un curriculo integrado e integrador para el desarrollo de
competencias laborales que posea los recursos técnicos-tecnoldgicos para atenderles y
la capacitacion docente en funcion del mismo. Se recomienda dinamizar las politicas
de educacion para la inclusion social en Colombia y adelantar nuevos estudios que
indaguen las causas y efectos para disefiar e implementar programas que las apliquen.
La intencion educativa va dirigida a personas en condicién de discapacidad visual que

desde la educacion fisica nos permitira reforzar el esquema corporal a través del patinaje
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fortaleciendo los procesos de autoconfianza e interdependencia que traducimos en

participacion plena y reconocimiento dentro del &mbito social.

CAPITULO I

Las précticas educativas no se dan antes de que se reflexione sobre el accionar de la
misma, se da como una accién consciente y deliberada, se empieza desde este principio que
frecuentemente se asocia con la escuela, pero en esta ocasion, el acto educativo que queremos

plantear se sitla en otra modalidad, pero para esto, es primordial ahondar en el término

discapacidad junto con las implicaciones que de esta derivan.

El término discapacidad emite inmediatamente a una imagen de alguna anomalia que
no permite desarrollar actividades en comparacion con otras personas, desde este punto de
vista podemos entrelazar que la discapacidad visual se refleja cuando no se puede ver lo que
otras personas normalmente logran ver.

Este término definido desde el abecé de la discapacidad por el Ministerio de salud
dice:

La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion,
considera que una persona tiene baja vision o es deficiente visual cuando su
agudeza visual no sea superior a 1/3 y/o si su campo de vision no supera los 30
grados entre las personas con deficiencias y barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones de los demas (p.1).
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Lo anterior significa que su participacion se refleja debido a la interaccion y a la
motricidad, en otras palabras, todas esas disposiciones motoras, cognitivas y fisicas evidencia
su accionar en el mundo. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que una persona tiene baja vision o es deficiente visual cuando su agudeza visual
no sea superior a 1/3 y/o si su campo de vision no supera los 30 grados.

En base al grado de vision y atendiendo a un criterio de funcionalidad, Barragan
(1986) distingue entre:

) Ceguera total: ceguera total o sélo percepcion de luz que el individuo
no puede utilizar para la adquisicién de ningin conocimiento o informacion.

) Baja vision: el déficit visual incapacita al individuo para algunas
actividades usuales, precisando de adaptaciones o métodos especificos, como puede
ser la lectoescritura de braille, para llevar a cabo algunas de ellas. Puede ver objetos a
pocos centimetros.

° Vision limite: el déficit visual no incapacita al individuo para las
actividades habituales, pero precisa de adaptaciones sencillas para poder llevar a cabo
algunas de ellas. Puede leer en tinta con ayudas opticas o con ampliaciones

° Impedimento visual: Que es cualquier desviacion clinica en la
estructura o el funcionamiento de los tejidos o las partes del ojo
El término baja vision y deficiencia visual son equivalentes. También lo es el término

discapacidad visual, es decir, se debe tener presente la diferencia entre deficiencia junto con
su referencia al 6rgano afectado que alude a la funcionalidad.

Desde el punto de vista funcional, los problemas de agudeza repercuten en mayor
medida en las tareas estaticas, como serian; la lectura, de cerca o lejos, o el reconocimiento
de objetos pequefios, viéndose menos afectadas las tareas de movilidad o desplazamientos del

individuo. Por el contrario, los problemas de campo visual, repercute en la dificultad para la
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movilidad independiente y para el reconocimiento de objetos grandes viéndose menos
afectadas las tareas de lectura y reconocimiento de objetos pequefios, sea de cerca o de lejos.

De igual forma, la agudeza visual es el grado de resolucién del ojo, lo que le permite
percibir la figura y forma de los objetos, esto quiere decir, que es el grado de aptitud del ojo
para percibir los detalles espaciales. Por otro lado; El campo visual “Es el conjunto de lo que
el ojo puede abarcar con un solo golpe de vista”. (Vicente, M.J 2000), es de vital importancia
entender este otro criterio en lo que tiene que ver con la movilidad y orientacion en la
posibilidad del cuerpo con respecto al espacio.

Es fundamental dentro del reconocimiento de objetos y la espacialidad conocer el
grado de vision del sujeto para entender esos procesos de ensefianza-aprendizaje, es decir, la
agudeza y el campo visual son conceptos fundamentales para ampliar dentro de un modelo
educativo; tener en cuenta esta informacion ayudara a tener presente la capacidad de vision
de la persona.

Los temas anteriormente descritos para este proyecto son fundamentales puesto que al
abordar esta practica con personas en condicién de discapacidad visual, lleva a comprender
cémo captan la informacion que se les brinda, ademas, estas demostraciones de las acciones
van acompafiadas de descripciones y debemos tener muy claro qué informacion se recoge en
el campo visual, por tales razones, es esencial conocer qué tipo de percepcién tendré el sujeto

y por consiguiente que deficiencias sufrira la informacién al momento de ser emitida.

¢ Qué implica ser un hombre autoconfiado e interdependiente?

El desarrollo visual y el sistema motor se relacionan con la motricidad humana en la
medida que el cerebro aprende a usar estos delegados (presentacion del mundo e interaccion

con el mismo) y a realizar interconexiones neuronales entre las diferentes areas del cerebro
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para poder comprender el mundo que le rodea y ordenar la entrada de informacion para poder
procesarla. Esto permite adentrarse en aspectos tales como; el movimiento, la creacion, la
expresion, la exploracion y por supuesto la limitacion. El sujeto que se quiere transformar por
medio del movimiento en un principio es un sujeto autoconfiado con capacidad para
comprender y comunicarse con los demas, que se permita explorar su corporalidad y
fortalecer sus relaciones sociales.

Este principio de la educacion por el movimiento significa que, el movimiento es el
principal facilitador del desarrollo de la persona contribuyendo en la basqueda de su
interdependencia en el marco de la vida social. También como generador de relaciones
interpersonales con el objetivo de encontrar su experiencia de interactuar en el mundo lo que
Ilega a traducirse en movimiento libre, emancipador y comunicativo.

Entendiendo que este proyecto fomenta la construccion de un sujeto autor del
desarrollo de sus capacidades de interrogacion e invencion. Del mismo modo, funda a un
sujeto actor en el sentido que entiende y produce su interaccién a partir de dindmicas de
transformacion y cambios de cultura. De forma semejante, cultiva a un sujeto observador
participante visto desde una orientacion como persona activa, esto quiere decir: que se
mueve, que siente, que aprende y que disfruta de las vivencias a través del movimiento y en
su actuar intencional reconquista su autoconfianza liberando todas esas tensiones que lo

dividen, lo presionan y lo limitan modificando su propia condicion.

La Interdependencia y la Autoconfianza como elementos constitutivos.

Es importante reconocer y hacer hincapié en la finalidad del proyecto desde estas dos
caracteristicas; La interdependencia y la autoconfianza. En primer lugar, la interdependencia,

figura dentro de los sistemas de correlacion del sujeto, se refiere a la relacion entre sujeto y
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objeto de conocimiento, esto se convierte en una reciprocidad representada por; sujeto, objeto
de conocimiento y la influencia de su contexto cultural. De esta manera la influencia del
contexto cultural pasa a desempefiar un papel esencial y determinante en el desarrollo del
sujeto, quien no recibe pasivamente la influencia, sino que la reconstruye activamente. La
interdependencia se refleja como la relacion existente entre los procesos en el cual el sujeto
se encuentra inmerso evidenciando al conjunto de fendmenos enlazados al interior de un
ambiente social, afectivo, motor y cultural.

Por otro lado, Suarez Ojeda (1995) sefiala importancia de la comprension y
apropiacion del mundo entre los individuos, es sustancial identificar como cada uno es
distinto, donde cada significado va constituyendo el mapa mental del individuo que forma
parte de su cuerpo, sentidos y sensaciones. En ese sentido nos demuestra que cuando se
interrelacionan con otros muestran la multidimensionalidad del ser donde se ubica el
desarrollo de la interdependencia.

Descubriendo el mundo social, entendiendo la propia realidad y percibiendo el valor
de ser personas, puede identificarse el inicio del proceso de la participacion plena en
sociedad. Segun Grotberg (1995) sostiene a la interdependencia como factor fundador en la
historia de vida del individuo, ya que inscribe acontecimientos compartidos con otras
personas que le permitieron tomar decisiones y adquirir experiencias para enfrentar,
solucionar y salir fortalecido ante situaciones dificiles refiriéndonos particularmente a la
discapacidad.

De igual manera, la autoconfianza lo situamos como otro eje constituyente del ser
humano a formar, puesto que posee un alto grado de seguridad y respeto en si mismo. Del
mismo modo le permitiré desarrollar su maximo potencial. Analdégicamente, como menciona

Owen (2007):
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La autoconfianza puede ser definida como la capacidad para demostrar un alto
nivel de seguridad y confianza en las capacidades de si mismo, aplicandolas al
logro de los objetivos fijados, ésta logra movilizar todo el potencial cognitivo
y emocional del sujeto, y logra convencer a éste de que el éxito es un logro
personal y que puede contagiarse al entorno de trabajo (p.18)

Considerando lo anterior, las personas seguras creen en si mismas, por lo que se
sienten con plena confianza para llevar a cabo una tarea. Por el contrario, las personas menos
seguras de sus capacidades dudan sobre si mismas, de si son o no lo bastante capaces para
empezar alguna tarea lo cual limita evidenciar el logro de su méximo potencial. Este proyecto
permitira forjar esta caracteristica para que las personas en condicién de discapacidad visual
logren una mayor efectividad en sus movimientos permitiéndoles adentrarse al mundo social
sin ningun tipo de impedimento.

Segln Pulido (2012), sefiala algunas de las ventajas del poner en préctica la
autoconfianza, las cuales son:

) Si se tiene confianza se estara mas relajado ante la posible presion, por
lo que se tendrd un pensamiento positivo.

° Se estara méas concentrado, pues cuando se estd mas confiado en uno
mismo, no se presta atencion a otras tareas o estimulos.

° Una persona segura de si misma establece grandes objetivos, mientras
que, al contrario, la desconfiada tiende a ponerse objetivos muy bajos.

° Una persona con autoconfianza nunca da por perdida una partida, su

frase tipica seria: “hay que llegar a trece para ganar”.

La significacion de la participacion
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La interaccion, comunicacion y expresion que rodea al ser humano en su medio
natural es relevante, es imperiosa la necesidad de avanzar junto con la diversidad de la mano
apuntando hacia el horizonte que constituye el desarrollo humano, es decir, que en el
momento en que se requiera su participacion se permita tener en cuenta su historicidad
propiciando canales de intervencion que permitan avanzar en la mejora del mundo.

La superioridad de saberes ha desaparecido, invisibilizando e invalidado las otras
posibilidades del pensar y construir el mundo, desde esas perspectivas que surgen desde la
cotidianidad se debe fomentar el intento de pensar la realidad desde una vision de quien ha
sufrido injusticias (hablando desde la discapacidad), es fundamental para construir un mundo
que tenga en cuenta la discapacidad, por tal razén es tan importante escribir la historia desde
otros sentires, pensares y vivencias para no terminar en el olvido (problemética social). En
palabras de Sousa (2009) quien afirma que “no hay justicia social global si no hay justicia
cognitiva” (p.54), se puede decir que mientras mas se estudie el mundo de la discapacidad
habra mayores trabajos que respalden la importancia de su inclusion y participacion en los
proyectos de sociedad.

Sin embargo, es indiscutible que se requiera pensar para solventar los problemas de
injusticia y la desigualdad. En otras palabras, si el pensamiento actuado es el instrumento a
través del cual nos dotamos de conocimiento para resolver nuestros problemas, entonces todo
empieza por aqui. Necesitamos pensar para conocer, conocer para comprender y comprender
para tomar buenas decisiones y actuar (Marina & Rambaud, 2018).

Es el pensar el punto que se debe priorizar para fragmentar la poca participacion
histdrica de esta poblacion, ademas, reflexionarlo desde el contexto cultural y social. En
definitiva, no darle la oportunidad de contribuir a otras formas de pensar nos encamina hacia
unas reflexiones sobre el conocimiento de la lucha (objeto-sujeto-entorno). Esto produce la

generacion de avanzar para ser progresista y debe ir liderado por los pobladores donde se
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entienda al cuerpo como territorio de participacion y protagonismo popular (actores sociales)
para la construccion del pensamiento social. Lo anterior resulta para no solo identificar las
formas de exclusion sino para descolonizar lo radical que suele ser la poblacion.

Las personas en condicion de discapacidad visual no se deben configurar como una
poblacion invisible e inservible, sino se debe ver desde posibilidad infinita de comprender el
mundo gracias a las multiples experiencias, es decir, vivir la diversidad entendiéndose como
riqueza de la humanidad para dar respuesta a las diversas dudas que conservan los diferentes
saberes.

La ecologia de los saberes en nuestra intencionalidad educativa tiene que ver con las
eternas perspectivas para la cotidianidad de la vida, la participacion plena y el reconocimiento
dentro del ambito social que originan otras formas de construccion de realidades. A partir de
esa conexion intercultural entre las diferentes concepciones y vivencias con las diferencias se
produce conocimiento que transforma ampliamente el mundo social y gestara la participacion
para entender fundamentalmente la finalidad del proyecto. En pocas palabras, buscar
articulaciones entre las diferencias sin destruir la diversidad.

Por esta razon, “La accion comunicativa es la base de la comprensién del sentido de
la accion” (Habermas, 1994, p.54), esta basqueda lleva a vislumbrar dos dimensiones: la
accion y la reflexion. La existencia en tanto humana no puede ser muda, silenciosa, ni mucho
menos nutrirse de elementos que colonicen o imposibiliten. La transformacion del mundo se
materializa pronunciandose en él, es decir, que nuestro ser humano no se hace en el silencio,
sino en la palabra, en el cuerpo, en la accién, en la reflexion sobre sus aconteceres historicos.
Este dialogo corporal es una exigencia existencial como encuentro entre el sujeto y el mundo

en la busqueda de devenir.
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La importancia del esquema corporal

El ser humano se manifiesta corporalmente y desde su nacimiento emprende esa ruta
explicativa hacia el desarrollo de distintas habilidades, El desarrollo del esquema corporal es
un aspecto fundamental, gracias a su préctica se evidencia mayor naturalidad para realizar las
actividades cotidianas que representan la imagen mental del cuerpo, esta propuesta genera la
concienciacion sobre su propio cuerpo, esto incluye que entiendan la imagen corporal tanto
estatica como en movimiento y su diferencia con la parte izquierda-derecha.

Se debe entender que cualquier movimiento que realice el nifio tiene una finalidad
(por ejemplo: sentarse, caminar, saltar, mover partes de su cuerpo), de esa manera esta
adquiriendo esa concienciacién que intentamos forjar y que entrara al desarrollo del esquema
corporal conforme va avanzando en la realizacién de distintos movimientos. Ademas de eso,
también va obteniendo un desarrollo psicomotor y de esta manera irdn mejorando sus
habilidades motrices. “El esquema corporal no es un dato fijo e inmutable. Sino que se le
elabora a partir de las experiencias motoras y sigue la misma evolucién del desarrollo
psicomotor, ya que en él produce la diferenciacion progresiva de las funciones”
(Wallon,1978, p. 76).

Hay que tener en cuenta que no solo aprende a partir de unos programas
estandarizados o fichas preestablecidas, sino que el complemento ideal o una variante
también realmente significativa son las vivencias y experiencias gracias al entorno que le
rodea e influye en él. Entonces, entender la adquisicion de una base de aprendizaje durante
sus afios obedece en gran parte gracias a la maduracion de su desarrollo psicomotor, que le
ayudara en el desarrollo cognitivo, emocional, afectivo, de lenguaje, y afectivo-social.

La importancia del esquema corporal que se fomenta en el proyecto es la construccion

propia del cuerpo, puesto que ese reforzamiento de la idealizacion corporal acercara al mundo
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inmediato permitiendo vincularlos con las personas que los envuelve y consigo mismos.
Gracias a la concienciacién del propio cuerpo, se sittan en el espacio y reconocen los limites
de cada cuerpo, es decir, que cuanto mas conocimiento se tenga del propio cuerpo méas

sencillo sera la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Lo denominamos La Honda Rodante y se configura con las siguientes
caracteristicas:

° Motivado: Se relaciona con la capacidad de querer alcanzar un
objetivo a pesar de cualquier dificultad.

) Concentrado: Esta caracteristica se manifiesta en el mayor grado de
efectividad en la interiorizacion de la accién motriz.

° Fuerte: Tiene que ver con la seguridad en si mismo, su capacidad de
persistencia y resistencia ante cualquier situacion que implique emociones,
sensaciones, percepciones o0 sentimientos.

° Estratégico: Capaz de generar alternativas para alcanzar un objetivo, de
tomar las determinaciones mas viables para un bien comdn.

° Sociable: Esto se vincula a la asertiva relacion e interaccion con su
entorno

° Responsable: Que cumpla su rol dentro de su comunidad con firmeza y
las repercusiones de su actuar.

° Empatico: Que entiende las problematicas y necesidades del contexto
en el que se desenvuelve y de sus semejantes con los que se comunica e interactia

° Autor: Tiene que ver justamente con la relacion de la interdependencia
y la autoconfianza como la constante creacion de elementos que transformen su

realidad para que le permitan la plena participacion.
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) Actor: Esta caracteristica se manifiesta en los procesos de accion y
autoconstruccion que materializa su individualidad entre la universalidad
reconociéndose como un ser abierto al entorno y a sus semejantes

) Participativo: La constante participacion la asume de manera activa,
efectiva y menos pasiva en todos sus procesos, ser interdependiente y autoconfiado
significara apropiarse y estar inmerso en sus procesos de interrelacion con los demas
ambientes.

) Mejora en la toma de decisiones: La interdependencia y la
autoconfianza desarrollara inscribir al sujeto en entornos de interaccion para adquirir
experiencias que le ayudaran a enfrentar, solucionar y salir fortalecido antes
situaciones dificiles.

° Critico y Reflexivo: Capaz de construir pensamientos de si mismo, de
su entorno y conocedor de sus leyes, teniendo la posibilidad de mejorar sus
comportamientos para el entorno y sus posibles aportes a lo social contribuyendo a su
accion en sociedad ,caracterizado por ideales de igualdad, solidaridad, autoconfianza
y justicia, buscando constantemente la construccion sus procesos de interdependencia
y autoconfianza de su ser, teniendo clara conciencia de la individualidad como
expresion de su crecimiento en la autonomia valiéndose de una actividad consciente.

° Comunicativo y Estético: Estos procesos de interdependencia y
autoconfianza ofreceran un intercambio de significacion y sentidos que afectan a
todos los sujetos y objetos con los que interactia y se comunica, buscando
transformar creativamente su entorno atribuyéndole gran significacion a lo personal,
social y cultural teniendo dos elementos fundamentales; la percepcion y la

sensibilidad mejorando su expresividad para la vinculacion al &ambito social.
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) Actitud ladica: libre e inventor, es decir que nuestro humano es duefio
de si mismo y también presenta a través del libre movimiento la construccion de
nuevos saberes (actividad creadora) para que la interdependencia y autoconfianza se
naturalice y sea precursora de una participacion plena empezando a ser parte de la
cotidianidad de la persona.

) Poseedor de una inteligencia espacial: En la relacion del cuerpo con el
entorno manejara gracias a la autoconfianza una actitud segura en cuanto a la
informacion espacial en sus actividades de interdependencia con otros sistemas para
resolver problemas de ubicacidn, orientacion y distribucion de espacios

° Formador del desarrollo fisico y motriz: La accion fisica brindara una
constante relacion entre la accion e interaccion (procesos sensoriomotores) que
adquiere significado y sentido que posibilitan formas basicas del movimiento,
combinaciones, aplicaciones y produccién del movimiento que le permitan afianzarse
a si mismo y reflejarse con el entorno en el cual se desenvuelva para continuar

consolidando procesos interdependencia y la autoconfianza

"Caminar con un amigo en la oscuridad es mucho mejor que caminar solo en la

luz

(Helen Keller 1880-1968)

Una sociedad que pase desde la sensibilizacion hacia la cultura de la

concientizacion
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La concepcion de cultura y sociedad que pretende fomentar este proyecto, es una
consolidacién del conocimiento y la discapacidad como hecho que integra todas las
dimensiones del ser humano, pasado de un estado de sensibilizacion a una situacion de
concientizacion, en donde la participacion de la poblacion en condicion de discapacidad en
las actividades de orden politico, econémico y sociales sean constitutivas en la medida que
nutran la construccion de un sujeto autoconfiado e interdependiente con fines de participacion
activa.

Por otro lado, en el &mbito educativo la inclusion con personas en condicion de
discapacidad, el area de educacion fisica junto con el tema de la autoconfianza e
interdependencia aportan a la construccion educativa y social fortaleciendo espacios
especificos que construyen ambientes propicios que enriquecen a la poblacion y también a las
tematicas que se pueden plantear en procesos para la participacion.

Los ambientes sociales vitalizaran las relaciones personales, estos entornos estan
enmarcados y dispuestos a conocer del otro, a ver sus cualidades y defectos. Estos ambientes
que tienen la posibilidad de intercambiar saberes y apropiarse en donde las personas se
relacionan con fines de nutrir.

Las personas en condicién de discapacidad visual solo cuentan con un déficit, la
vision, pero este déficit fortalece en gran medida a desarrollar diversas cualidades de orden
personal llegando a desarrollar actividades complejas como una persona con todas sus
facultades normales, por ejemplo, como ser deportista de alto rendimiento, contador o incluso
profesor y desenvolverse en cargos Gnicamente con las herramientas necesarias. La educacion
fisica es quien debe prestar esos espacios funcionales para el desarrollo apropiado a nivel
corporal, ademas proporcionando espacios de inclusion con el otro y el entorno por medio de

didacticas que se orienten al desarrollo corporal.
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Teoria Cognitivista

El Modelo Pedagdgico cognitivo aporta en gran consideracion a este PCP,
concibiendo que el ser se desarrolla progresiva y secuencialmente hacia los diferentes
caminos del saber por medio de espacios académicos apropiados y ambientes estimulantes
que enriquecen y nutren todas las tareas educativas que se instauran con la poblacién en
condicion de discapacidad visual de esta manera la educacion fisica se evidencia por medio
de las exploraciones reciprocas (yo y entorno) donde el movimiento se configure en la
riqueza y diversidad de las posibilidades. Adicionalmente mejorar el proceso cognitivo
contribuye a la mejora de su entendimiento bioldgico en torno al conocimiento de su cuerpo,
la apreciacion de su discapacidad y sin duda aporta a su desarrollo psico-motor que desde un
punto de vista educativo permite facilitar la propuesta de participacion.

Piaget plantea que los nifios se comportan como “pequenos cientificos” que tratan de
interpretar el mundo. Asimismo, Linares (2007) afirma que “tienen su propia logica y formas
de conocer, las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la
madurez e interactdan con el entorno” (p.18). Debemos entender al sujeto como facilitador de
la toma de conciencia ya que se adapta al entorno teniendo en cuenta la necesidad de
conseguir mayores niveles de autoconfianza e interdependencia dirigidos a las esferas
sociales.

La teoria cognitiva de Piaget (también conocida como evolutiva) parte de un proceso
paulatino y progresivo que avanza conforme a la maduracion fisica y psicol6gica. Esta teoria
sostiene que la maduracién biologica conlleva al desarrollo de estructuras cognitivas, cada
vez méas complejas facilitando una mayor relacion con el ambiente donde se desenvuelve la
personas en condicién de discapacidad y, por lo tanto, un incremento en el aprendizaje que

alimentara a sus procesos de participacion. Por otro lado, como menciona Linares (2007):
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Se forman representaciones mentales y asi operan e inciden en él, de modo
que se da una interaccion reciproca (los nifios buscan activamente el
conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que poseen su

propia légica y medios de conocer que evoluciona con el tiempo) (p,36)

Esto significa que los diferentes mecanismos de desarrollo cognitivo implican varios
procesos de nutricion, por ejemplo; maduracion de las estructuras fisica, experiencias
corporales con el ambiente y la transformacion social a partir de del aprendizaje e
informacion, por esta razon “el aprendizaje se realiza gracias a la interaccidn de dos procesos:
asimilacion y acomodacion” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007, p.17).

La asimilacidn hace alusion al contacto que el individuo tiene con los objetos del
mundo a su alrededor de cuyas caracteristicas la persona se apropia en su proceso de
aprendizaje. Asi mismo, la acomodacion se direcciona a lo que sucede con los aspectos
asimilados, son integrados en la red cognitiva del sujeto que contribuyen a la construccién de
nuevas estructuras de pensamientos e ideas; que, a su vez, favorecen una mejor adaptacion al

medio.
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Modelo pedagdgico cognitivista Procesos
Cognitivos

Adaptacion al
Estudiante — entorno basado en

las necesidades

Activo Aprendizaje

Confeccionar y
organizar
Indagadar Procesual experiencias
Curioso didacticas

Descubrimiento
Recepcion
Percepcian

Estimulacion

Retroalimentacion
Continua

Experimentar y
Reflexionar

llustracion 1. Teoria Cognitiva. Fuente: Elaboracion propia

La importancia de este modelo es el conjunto de relaciones que tiene que ver con el
proceso transformador del sujeto, su desarrollo personal y social en un contexto grupal en
interaccion constante con la realidad. De esta manera, “cuando se ha logrado la integracion,
aparece un nuevo proceso de equilibrio gracias al cual el individuo utiliza lo que ha
aprendido para mejorar su desempefio en el medio que le rodea.” (Granja, 2015, p. 34). El
sujeto se destaca por la curiosidad hacia un descubrimiento en donde la reinvencion hace
suyo el conocimiento que lo expresa por medio de experiencias de aprendizaje.
Definitivamente poder decidir y elegir permite entrar en toda la capacidad de modificarse
desde las estructuras corporales y mentales combinando por supuesto la socializacion y la

individualizacion del sujeto para presentar procesos de participacion. Los procesos cognitivos
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se caracterizan por varios aspectos: son de naturaleza universal, el orden es fijo y variable, las
etapas son cualitativas unas de otras.

Estas etapas se conforman por un activismo (equilibrio, desequilibrio y viceversa),
por sus acciones persistentes que se presentan en una formacion de estadios interdependientes
que permiten las reconstrucciones de esquemas mentales y de una organizacién psicolégica
particular para dar lugar al movimiento.

Castafier y Camerino en su libro La Educacion Fisica en la ensefianza primaria
cuentan el papel fundamental de la interpretacion cognitiva en edades tempranas para la
formulacién del movimiento, plantean que “todo movimiento es un sistema de procesamiento
cognitivo en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del sujeto gracias a un
desarrollo inteligente de elaboracion sensorial que va desde la percepcién a la
conceptualizacion” (Castafier y Camerino, 1991, p.22). Esto significa, la importancia de los
procesos cognitivos y que atendiendo a esta causa nos posibilita la fundamentacion y control
del movimiento generando un entramado de fases que genera el cuerpo en relacién con el
ambiente de forma continua para su etapa de adaptacion.

Entendiendo al sujeto como un ser abierto al cambio, es decir, se modifica y se activa
mediante procesos cognitivos con el fin de adaptarse a exigencias del medio teniendo en
cuenta los procesos de pensamiento, de relacién y de cognicién. Los procesos cognitivos
(atencidn, percepcion, memoria, inteligencia corporal, lenguaje, pensamiento) significaran la
sintesis de la informacion y contenido recibido por los canales perceptivos que generan una
motivacion intrinseca de orden informativo (procesamiento de la informacion) que dotara de
sentido al movimiento y no a la formacion de modelos predeterminados mostrando al sujeto

como el actor de su propio aprendizaje para el proceso formativo de participacion.
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MOVIMIENTO 1——-«“ EXPLORACION ———m=| SENSACION
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PROGRAMACION PROCESOS

¥ CONTROL DE | : DE ANALISIS Y

LAS ACCIONES DE SINTESIS"

MOTRICES

. . Y

COGNICION  |-——— ORGANIZACION PERCEPCION

DE LAS PERCEPCIONES

lustracién 2. “La educacion fisica en la ensefianza primaria” Fuente: Castafier y

Camerino (1991)

Con el anterior gréafico pretendemos hacer hincapié al desarro

en la consolidacién desde las estructuras perceptivas en condicién de

llo de forma procesual

discapacidad visual para

una posterior capacidad de analisis y reflexion, que dan lugar a representar las respuestas

motoras entendiendo la relacion del cuerpo y a la vez se destaque la nocién del cuerpo vivido

que se reflejaran en sus comportamientos en relacion con el medio.

La imaginacion del movimiento se gesta por todas las huevas

sensaciones en

presencia de estimulos que constituyen la presentacion mental de una accion, que durante

todo el ciclo de procesos cognitivos daran lugar a la representacién motora que despliega el

conjunto de movimientos aprendidos, es ahi donde la relacidn entre cognicion y movimiento

fortalecen este proyecto.
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El aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo de David P. Ausubel afirma que el sujeto
relaciona las ideas nuevas con aquellas que ya tenia previamente, de cuya combinacion surge
una significacion auténtica y esencial. Este proceso se realiza mediante “la composicion de
tres aspectos esenciales: 10gicos, cognitivos y afectivos” (Lamata y Dominguez, 2003, p.78).
El aspecto I6gico implica que el material que va a ser aprendido debe tener una cierta
coherencia interna que favorezca su aprendizaje. En sima, el aspecto cognitivo toma en
cuenta el desarrollo de habilidades de pensamiento y de procesamiento de la informacion.
Finalmente, el aspecto afectivo tiene en cuenta las condiciones emocionales, tanto de los
estudiantes como del docente, que favorecen o entorpecen el proceso de formacion.

Esta teoria se basa en el descubrimiento, que protagoniza el activismo y postula que
se aprenda aquello que se descubre. En palabras de Ausubel (1976), entiende que “el
mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los
conocimientos es el aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula como en la vida
cotidiana” (p.45).

Lo que se pretende es conocer y explicar las condiciones del aprendizaje, la
interrelacion de formas efectivas y eficaces que generan la manera deliberante de cambios
cognitivos dotadas de toda significacion individual transgredido por lo social. Este
aprendizaje busca ser un referente simbolico que traduce los elementos constitutivos del ser
humano a formar, adicionalmente, la significacion desde lo corporal sera el constructo
esencial entendiendo que el mundo esta dotado de expresiones que comunican
constantemente hacia la transformacion del ser humano.

En palabras de Ausubel (2002):
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El aprendizaje y la retencidn de caracter significativo, basados en la recepcién,
son importantes en la educacion porque son los mecanismos humanos para
adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas y de informacion que
constituye cualquier campo de conocimiento. Sin duda la adquisicién y la
retencion de grandes corpus de informacion es un fendmeno impresionante si
tenemos presente, en primer lugar, que los seres humanos, a diferencia de los
ordenadores, solo podemos captar y recordar de inmediato unos cuantos
elementos discretos de informacion que se presenten una sola vez y, en segundo
lugar, que la memoria para listas aprendidas de una manera memorista que son
objeto de maltiples presentaciones es notoriamente limitada tanto en el tiempo
como en relacién con la longitud de la lista, a menos que se sometan a un intenso
sobre aprendizaje y a una frecuente reproduccién. La enorme eficacia del
aprendizaje (p.47)

En esta teoria con relacion al modelo pedagdgico, construye el conocimiento desde la
internalizacion de sus aprendizajes y la reconciliacion integradora para la afiadidura de los
nuevos saberes, esto permite una modificacion en su estructura cognitiva que nos orientan
hacia dos perspectivas; el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje receptivo que se
resume en la significacion integradora de pensamiento, accion y sentimiento que conduce a
habitar esferas mas grandes de sociabilidad. La autoconfianza e interdependencia comparten
significaciones de constructo personal de donde vienen los aprendizajes anteriores para
construir nuevos conocimientos desde lo ya aprendidos.

Adicionalmente, esta teoria también supone cuestionamientos y demanda la
implicacion personal de quien es el principal actor de aprendizaje, es decir, una postura
reflexiva hacia el proceso y los fundamentos tedricos con la intencionalidad de que se

pregunte sobre lo que desea aprender y para que lo aprendid. Surge asi un agregado de este
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enfoque, que es su caracter critico, de tal forma, “A traves del aprendizaje significativo
critico es como el alumno podra formar parte de su cultura y, al mismo tiempo, no ser
subyugado por ella, por sus ritos, sus mitos y sus ideologias” (Moreira, 2005, p. 88).

Este proyecto considera como constructo central la integracion de pensar, hacer y
sentir, lo que constituye fundamentalmente canales mayores de participacion que reclaman
tejer paulatinamente conceptos como elementos necesarios para hacerle frente a las distintas
situaciones que se enfrentan dando origen a la conceptualizacion progresivay a la

internalizacion de lo corporal.

Campos y ejes de aprendizaje

Contemplando las dimensiones de mayor importancia de la perspectiva de hombre

con relacién a la intencionalidad educativa, se desarroll6 un diagrama que conjuntamente

nutriran una dimension principal que permitira evidenciar el desarrollo potencial:

LA HONDA RODANTE

ESTETICA

llustracion 3.Campos y ejes de aprendizaje. Fuente: Elaboracién propia
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En la anterior ilustracién, abordamos 4 componentes que se traduce en las
dimensiones; cognitiva, corporal, comunicativa y estética que deriva unos ejes como lo son:
corporeidad, sociabilidad, y aprendizaje experiencial para dar respuesta a nuestra
intencionalidad educativa.

La dimension fundamental es la cognitiva que tiene que ver con los procesos de
pensamiento en la interiorizacion del movimiento y sus relaciones con el entorno, valiéndose
consciente de un ejercicio que, a partir de las percepciones, el conocimiento adquirido y
caracteristicas propias del individuo permitiran significar el aprendizaje. Esta dimension
apalanca el desarrollo de las demas dimensiones.

Un elemento por el cual podriamos empezar es el papel del medio ambiente, las
incidencias de factores tanto externos como internos que daran lugar al proceso de
relacionarse con el entorno social, aspecto que afianzara la construccion de la
interdependencia y autoconfianza que funcionan de manera reciproca.

Los procesos cognitivos se desarrollan de manera progresiva y secuencial,
permitiendo experiencias positivas en la construccion del conocimiento creando espacios y
vivencias que aporten a la evolucién y la sensibilizacion de la persona con discapacidad
visual. Aqui el individuo aplica y generaliza vivencias cognitivas aprendidas en otros &mbitos
que ha obtenido desde la percepcién, de manera que la autoconfianza resulta como un
proceso de retroalimentacion fortaleciendo el desarrollo motor y afectivo en cuanto a la
seguridad en si mismo. Estos ejercicios cognitivos proporcionaran que durante los momentos
de interrelacion se afiance un aprendizaje basado en saberes propios que enriquezcan un
pensamiento motor y cognitivo aportando a la participacion.

La dimension corporal, en relacion con la cognicion hace del movimiento un acto
intencionado, un acto precisamente planeado, un acto interiorizado, todo con el fin del

reforzamiento del esquema corporal, que estara llena de significacion para la persona, La
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interdependencia entre las estructuras corporales (perceptivas, 6seo-musculares y organicas)
con funciones especificas cada una dan como resultado la relacion y accién intencionada con
su entorno. Esto producira que durante el proceso se empiece no solo a mecanizar un
movimiento, sino que al realizar la interiorizacion se ejecute sin las mismas limitaciones tanto
cognitivas como corporales que perduraban anteriormente, la autoconfianza como factor de
experiencia nos podré garantizar un cimulo de movimientos que relaciona con su entorno
para la plena participacion.

En conjuncion con la dimension comunicativa, esa interrelacion generard distintos
caminos de significar y simbolizar el mundo y el entorno a fin de poder llegar establecer la
autoconfianza con vinculos sociales entendiendo el lenguaje como medio facilitador del
conocimiento, como patrimonio cultural y herramienta de la construccion de relaciones
sociales afianzadas; a groso modo, empezara a fortalecer relaciones interpersonales con su
entorno, haciendo de esto un componente fundamental para llegar a la concienciacion a partir
del cuerpo y la participacion que tiene como sujeto del contexto social; esto es,
interdependencia en todo su amplio sentido.

Para el trabajo con la dimensidn estética, la cognicidn sera de ayuda en la idealizacion
del mundo y la manera en la que se crea en lo posible y correcto la autoconfianza para
manifestar(se)-cuerpo, transformar(se)-cuerpo, expresar(se)-cuerpo, de acuerdo a
sensaciones, emociones, y reconociendo los otros en el mundo para la construccion de
saberes que contribuyen a procesos en el desarrollo humano que no se dan de manera aislada
unos de otros, sino que en su interrelacion entre dimensiones, hacen del desarrollo humano,
un desarrollo intencionado, un desarrollo sistematico y un desarrollo corporal.

Para el planteamiento de los ejes, se considera fundamental esa triada dada la
importancia que se le da a estos, la corporalidad parte del conocimiento y reconocimiento

inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcion de la
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interrelacién con en el espacio y los objetos que lo rodean. Ese cuerpo dotado de deseo,
creador, vivencial, y transformador descubrira ese vinculo de comunicacién e interaccion con
el entorno que proporciona un aprendizaje experiencial que se evidenciaron en un gran
cumulo de acciones motrices que perduraran gracias al impacto otorgado por la seguridad
emocional y se interrelaciona con los sistemas del desarrollo para la construccion del

individuo entre dindmicas externas e internas.

Teoria ensefianza- aprendizaje

Mando Directo y Descubrimiento Guiado

Es fundamental reconocer que la mediacién metodoldgica va encaminada junto con la
ensefianza-aprendizaje ya que debido a la falta de la estimulacion y la sobreproteccion
impediran el descubrimiento y la activacion de los atributos sensoriales adaptativos. Por
consiguiente, es necesario poner en marcha programas gque generen justamente estos canales
de conocimiento y acercamiento al mundo-entorno, los cuales tendran una mirada desde el
estilo de ensefianza de mando directo y descubrimiento guiado que plantea Muska Mosston,

Las didacticas que se implantan en el proceso de implementacion permiten que exista
una diversidad de actividades ludico-deportivas, que lleguen a la finalidad de lo que se
propone en este proyecto, las actividades que van desde charlas interactivas para entender el
esquema corporal, seran adaptaciones psicomotoras y otras vivencias que enriquecen la
posibilidad de implementar y adaptar para esta poblacion, entre tanto se puede nombrar el
patinaje desde charlas de reflexion y seguridad referente a su discapacidad, todo esto con la
finalidad de dejar claro el aporte de la Educacién Fisica como disciplina académica y

principal de este proyecto pedagdgico.
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Un ser humano sistematico

La teoria de Urie Bronfenbrenner planteada en su libro la Ecologia del desarrollo
Humano, habla sobre la perspectiva conceptual o sistémico-relacional con el entorno que se
configura de manera plena con nuestra perspectiva de hombre, donde plantea el desarrollo de
una perspectiva de hombre como un ser activo que pueda entenderse en esa progresiva
acomodacion en su contexto social donde individuo no es una unidad o entidad separada que
interactle con el ambiente, sino que por el contrario es inseparable de ella donde
fundamentalmente el cuerpo es el soporte vital posibilitando el movimiento para la
interaccion entre sistemas, junto con la cronologia de los sistemas y época historica.

Este ambiente ecoldgico nos da a entender 3 niveles fundamentales: un entorno
inmediato, relacion entre entornos y la influencia con los hechos externos, predominado por
fendmenos tales como; la cultura, subcultura, clase, y el tiempo de sucesién de dichos hechos.
Esto significa que dentro de las unidades béasicas del esquema ecoldgico existen esas
transiciones ecoldgicas (entre sistemas) que por supuesto generan un cambio de rol y permite
entender en qué medida influye el ambiente y le genera un cambio progresivo que
determinara una significacion o por el contrario influyen de manera momentanea que carece
de intencion , estos hechos ambientales ser&n por supuesto el sentido de indagacion y
acomodacion entre un individuo, el entorno inmediato y sus relaciones reciprocas con los
demas sistemas.

Esta perspectiva sistémica encamina hacia cambios de las condiciones personales y
sociales durante la vida, que se derivan del ambiente y sus interacciones para generar un
cambio perdurable y mejorar la percepcion dada entre el individuo con el ambiente. Esta

integracion en el desarrollo humano de cada sujeto, en primer lugar, se ve atravesada por el
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desarrollo inmediato, es decir, por las relaciones sociales de entornos (casa-escuela). Como
segundo elemento, interconexiones de entornos, la cual plantea la necesidad del sujeto por la
correlacion de entornos ( escuela-familia-amigos ), y como tercer elemento, el sujeto se ve
afectado por entornos ecoldgicos en donde su participacion es limitada o invisibilizada ,por
altimo, interviene la cultura y subcultura en una correlacion de las anteriores en donde el
sujeto se ve afectado por la edad que tenia en el momento de la crisis o por las diferencias
perceptibles como las crisis econdmicas (esto puede ser positivo o negativo), que no le
permitird un reconocimiento en el ambiente social y participacion plena; a estos niveles se les
conoce como microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. Para explicarlos de
una mejor manera:

° El Microsistema: Este es el nivel mas inmediato del individuo y es
donde empieza el desarrollo y el vinculo a un entorno social. Tiene unos elementos
que la configuran; actividad, rol, relacion interpersonal que experimentan en su propio
acontecer de interacciones.

° El Mesosistema: En este nivel es donde se afianza el vinculo y se
originan la interrelaciéon de dos o més entornos, en el que el individuo en desarrollo
participa, derivando un principio de interconexion ya que al entrar a otros
microsistemas se forma o amplian su evolucion

° El Exosistema: Este se refiere a los entornos en los que el individuo en
desarrollo NO esta incluido directamente, pero de que alguna manera afecta en su
proceso evolutivo.

° El Macrosistema: Este se plantea en los marcos desde la generalidad
que afectan el desarrollo del individuo, que contiene elementos fundamentales para la

orientacion evolutiva, por ejemplo: cultura, subcultura, ideologias, dogmas, religion,
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situacion econdmica, etc. Es decir, que este sistema esta integrado por los primeros 3

sistemas.

lustracion 4.Desarrollo Humano Sistemético. Fuente: Elaboracion propia

Este desarrollo humano que plantea este autor establece una cronologia sobre los
sistemas sin embargo varia segun la dimension del tiempo, es decir la estabilidad o cambio
del entorno o contexto del individuo. Este proceso por el cual se desarrolla adquiere una
concepcion del ambiente ecoldgico amplia, diferenciada y valida. Es decir, “En resumen en lo
que respecta al mundo exterior, lo que aqui se presenta es una teoria de las interconexiones
ambientales y su impacto sobre las fuerzas que afectan directamente el desarrollo
psicoldgico” (Bronfenbrenner, 1987, p. 28). El desarrollo supondra un cambio significativo
de la persona desde lo cognitivo, motor, moral y relacional que no es efimero, este cambio

por supuesto se desarrolla en varios planos, que tiene lugar, a la vez, en dos campos: el de la
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percepcién y accion, la perspectiva de hombre razona al movimiento como un eje de
dinamizacion social.

Los aportes de este autor se relaciona con el proyecto en la medida que plantea una
perspectiva de hombre que evidencia la importancia de las diferentes etapas del desarrollo
humano que contribuyen a la edificacion de un proyecto con vision, donde se vincula
inmediatamente con personas en condicion de discapacidad, quienes seran los directamente
beneficiados de los diferentes ambientes que plantea Bronfenbrenner, en primer instancia e
iniciando del micro al macrosistema para llevar una comprension amplia del esquema, el
microsistema aporta en el sujeto con discapacidad en la medida que plantea ambientes de
correlacion con los principales personajes en la vida social, como lo son; la familia, la escuela
y por supuesto los maestros, quienes son parte vital del desarrollo integral del sujeto
(afectivo, motor y social).

En personas con discapacidad visual especificamente, la relacion es mas amplia en los
campos de interdependencia y autoconfianza , lo que las hace ser menos evidentes, ahi es
donde los maestros y especificamente la educacion fisica promovera ambientes nutritivos
para el desarrollo del reforzamiento del esquema corporal y a su vez al desarrollo de la
autoconfianza como seguridad emocional .En segunda instancia, el mesosistema plantea la
teoria relacional que enfocada al proyecto, presenta la conexion con personas en condicion de
discapacidad, gradualmente se evidenciara los roles que tendra en entornos familiares y los
diferentes contextos en los que se desenvuelve el sujeto, ahi este proyecto presta herramientas
de accion, de reflexién y componentes pedagdgicos que permitiran integrar al estudiante en
procesos educativos que aporten de forma positiva en su desarrollo humano.

En tercera instancia, el exosistema es uno de los ambientes que se construye en
sociedad por su gran relevancia, razon por la que se interrelacionan los sistemas, tanto

educativo como legislativo, ademas de la participacion de los medios de comunicacion en los
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procesos de inclusidn social por la concepcion de imaginarios que transmiten para y hacia la
sociedad, este proyecto también haré una conceptualizacion del marco legal que rigen a las
personas con discapacidad que permitira una mayor compresion y afianzar el conocimiento
mostrando sus beneficios referente a leyes y decretos. En un altimo lugar, el sistema que
abarca el macrosistema, quien se ve trazado por la cultura y subculturas que se establecen
socialmente, el proyecto toma como vision llegar a contribuir en la creacién de un ser
interdependiente y autoconfiado, en lo posible, que tenga un desarrollo corporal y emocional
notable que alimente la integracion y aporte en el contexto social.

El reforzamiento del esquema corporal garantizara como representacion del cuerpo,
una idea que se tiene sobre su propio cuerpo, sus diferentes partes y sobre los movimientos
que pueden hacer de acuerdo a sus necesidades. Esta imagen mental del cuerpo cultivara la
relacion con el medio, principalmente referente a la discapacidad, los espacios en los cuales
transita normalmente, ademas de crear una interiorizacién de los movimientos de si mismo en
donde conciba la posibilidad de conocer su cuerpo y su discapacidad entendiéndose como
multifactorial, a la vez, se impregna una huella al sujeto desde lo psicoldgico
proporcionandole seguridad de si mismo y frente a su entorno, asi por medio del cuerpo
tendré la posibilidad de contribuir de manera activa a todos los procesos sociales.

Esta teoria subyace la importancia de un desarrollo humano procesual para las
personas en condicion de discapacidad visual, planteando que el individuo acceda progresiva
y secuencialmente a una etapa superior de su desarrollo intelectual y motor de acuerdo con
las necesidades y condiciones esencialmente particulares, lo cual a su vez constituye la
intencionalidad educativa , esto implica ser un sujeto capaz de desenvolverse en la sociedad
actual de forma mas activa, en donde las interrelaciones se den con alto grado de reciprocidad

donde la interdependencia y autoconfianza sean el eje fundamental de las mismas, capaz de
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ser y hacer en la medida de sus posibilidades, que se construye a partir de la educacion fisica
como principal area de conocimiento motriz y humano .

Estos procesos se veran reflejados a partir del refuerzo del esquema corporal que
permitan a esta poblacién interrelacionarse con el micro contexto hasta el macro contexto que
le rodea y asimismo potenciar su desarrollo con el objetivo de una inclusion, participacion

plena y reconocimiento dentro del &mbito social.

La Psicomotricidad y la Discapacidad Visual

Con esta propuesta de PCP se pretende formar a las personas con discapacidad visual
en sujetos autoconfiadas e interdependientes desde una mirada motriz y por supuesto con una
educacidn perceptiva y conocimiento de si mismo. A través del movimiento, se plantea
trabajar desde la Psicomotricidad como tendencia de la educacion fisica la cual sera soporte
para la explicacion del trabajo atribuyéndole razon a la intencion del proyecto.

La Psicomotricidad en un principio, actuaba como medio terapéutico, como una
herramienta para manejar a los nifios que padecian de problemas fisicos y psicoldgicos,

Muniain como se citd en Mosquera argumenta:

La psicomotricidad es una disciplina educativa/ reeducativa/ terapéutica,
concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el ambito de una relacion célida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir

a su desarrollo integral (p.65)
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Por esta razén, “la psicomotricidad puede ser entendida como una funcion del ser
humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de
manera flexible y armoniosa al medio que le rodea” (Lievre Staes, 1992, p.76). Sin embargo,
en la actualidad, se constituye como una herramienta de evolucion en el desarrollo del ser
humano en sus primeras etapas no solo a nivel afectivo, social e intelectual sino también de su
desarrollo fisico. Es en este punto donde en conjuncién con la educacién fisica vendrian a
estudiar el movimiento y ayuda a entender, de la misma manera “las acciones mentales no son
mas que acciones fisicas interiorizadas” (Jean Piaget, 1974, p.87). Esto permite que la persona
sea consciente de su cuerpo y su capacidad de movimiento, el de los demés y del entorno que
lo rodea resumidas con las etapas de maduracion que les permitiran en mayor o menor medida
este tipo de vinculos.

Algunas definiciones encontradas de psicomotricidad en un documento redactado por
el Profesor Libardo de la Universidad Pedagdgica Nacional, tomados de diferentes autores
son: Berruezo como se cité en Mosquera:

La psicomotricidad es también, y quiza fundamentalmente puesto que arranca
de ahi, una técnica que pretende desarrollar las capacidades del individuo (la
inteligencia, la comunicacion, la afectividad, los aprendizajes...) a través del
movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren
perturbaciones motrices (p.76)

Esta propuesta de definicion, considerada una de la tesis fundamental para dar razon
e intencionalidad al proyecto, agregandole que no solo “perturbaciones motrices” (término
acufiado en la cita), sino alteraciones a nivel psicologico, intelectual, cognitivo y sensorial
que se desprenden por la falta o ausencia del movimiento.

Da Fonseca como se citd Mosquera, concibe que la psicomotricidad;
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no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la

comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del

individuo en relacién con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento

como fenémeno del comportamiento no puede aislarse de otras cosas, s6lo

considerado globalmente, en donde se integran tanto los movimientos

expresivos como las actitudes significativas, se puede percibir la especificidad

motriz y actitudinal del ser humano” (p.87).

Es fundamental entender la anterior premisa para entender los procesos de

interdependencia con miras a la relacion y adaptacion al entorno para que el sujeto logre

asegurar y adquirir conciencia para encontrar los medios educativos que permitan superar la

dificultad. Es decir, que esta exploracion reciproca entre el yo y el medio originaré

movimientos transitivos, el aprendizaje de praxis (habilidades motoras adquiridas) y el

movimiento expresivo. Esto da a entender la importancia de lo que el individuo comprende

que expresa asimilando su constante contacto con el medio externo al manifestarse para

realizar una accion.

Por otro lado, como menciona Mosquera (s.f), los contenidos generales que se

estudian y ensefian en la psicomotricidad son:

La tonicidad
Postura-equilibrio
Respiracion
Esquema corporal
Coordinacion motriz

Estructuras de los ejes corporales y el entorno (Lateralidad-

espacialidad-temporalidad)
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Abordar todos estos elementos permitird que el avance y desarrollo en la poblacion
empiece se establezca en un desarrollo fluido, no separar el cuerpo de la mente y abarcar el
funcionamiento de esta dualidad como unidad para contribuir a la pretension en la formacion
de procesos de autoconfianza e interdependencia se afiancen en la persona, se arraiguen a su
personalidad y en su interaccion con el medio a través del movimiento se fundamenten como
herramienta integradora y formadora de un ser participante en el contexto social.

Al establecer una relacion entre psicomotricidad y discapacidad visual, los estudios
referentes al desarrollo psicomotor en esta poblacion evidencian retraso en las distintas
conductas psicomotoras y, asimismo, indican la existencia de problemas relacionados con el
aprendizaje motor (Sanchez, 2014), lo que lleva a entender que existe una percepcion
fragmentada de si mismo y de la relacion con el mundo exterior. En esta instancia se hace
necesario referenciar que, para obtener un resultado en la accién motriz significativa antes fue
necesario un estimulo cognitivo que generara esa respuesta motora necesaria.

Es de vital importancia abarcar la Psicomotricidad para incrementar el desarrollo en
cuanto a la esfera de la dimension cognitiva y afectiva de la persona, con la intencién de
empezar a generar dicho proceso de autoconfianza que es uno de los pilares del proyecto; “Se
debe trabajar la psicomotricidad, y las experiencias que pueden ayudar a que el nifio pase de
un lenguaje simbdlico, a la transcripcién de signos y a la comprension mental de los mismos
sin dificultad “(Ancin,1989, p.34). Sintetizando, si no se trabaja la dimensidn cognitiva y
afectiva de la persona dificilmente se obtendra como resultado acciones motrices que
desencadenan el desarrollo motor que se espera. Cabe aclarar que el patinaje al ser el recurso
mediatico y dinamizador precursor de acciones motrices, no se abarca con un fin deportivo,
sino con un fin de un ambiente transformador y vivido.

Para seguir en esta misma linea, en la psicomotricidad hay 3 corrientes que la

componen; la psicocinética, la educacion corporal y la educacion vivenciada, las cuales
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ponen en conexion al cuerpo y el movimiento con el entorno. Para el proyecto se hace
hincapié en la corriente de La Psicocinética de Jean Le Boulch, la cual pone en situacion a la
educacién psicomotriz como “la ciencia aplicada que se preocupa del desarrollo psicomotor a

grandes rasgos y de manera significativa” (Jean Le Boulch, 1993, p.42).

La Psicocinética de Jean Le Boulch

Este concepto se tomé fundamentalmente exponiendo el papel de la motricidad y los
efectos en la constante evolucion de las actividades cognitivas, considerando la organizacién
psicomotriz base constituyente para el desarrollo de la vida y los comportamientos
estableciendo un vinculo entre la reducida actividad motriz y el comportamiento general de
la persona, es decir, la relacion entre la maduracion motriz y del desarrollo de los sistemas de
referencia, entre los que podriamos destacar: los aspectos espaciales y temporales del
movimiento, asi como el lenguaje corporal y las representaciones mentales.

Le Boulch plantea que debemos establecer relaciones entre los fendbmenos motores
intelectuales y afectivos, recurriendo en gran medida a la educacion perceptual, que privilegia
con insistencia la experimentacion y el descubrimiento antes que el condicionamiento o por
referencia, esto lo debemos abordar desde ciertas caracteristicas que abogan desde esta
tendencia por la perspectiva de hombre que se desea construir:

) Buscar un conocimiento mejorado de si mismo a través de ejercicios
de autoconfianza que mejorara notablemente la seguridad en si mismo construyendo
una imagen de su cuerpo, el espacio y toda la composicion de su mismo ser
desarrollando un proyecto de formacion basica corporal en la medida que se relacione
con las demas dimensiones en la que interactle interdependiente consolidando las
condiciones del movimiento de su contexto entendiéndolo como la participacion

activa que determinan sus aconteceres historicos.
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° Contribuir a un mejor ajuste de su conducta y acceso a
responsabilidades enfatizando a la adaptacion con el medio, esto revitalizara las
relaciones personales, los entornos estan enmarcados y dispuestos a conocer del otro,
a ver sus cualidades y defectos, son aquellos que tienen la posibilidad de intercambiar
saberes y apropiarse de que todas las personas intercambian con fines de nutrir su
papel en el mundo social

) Construir racional del propio cuerpo y desarrollo del dominio corporal,
la simbolizacion del propio cuerpo es vital importancia para generar una imagen, la
autoconfianza le permitira tener mayor capacidad de si mismo para lograr objetivos
fijados para la lograr su mayor potencial en las tareas, La interdependencia en esa
relacion constante con los deméas ambientes consolida esa habilidad de controlar su
cuerpo en el espacio protagonizados por la voluntad de moverse.

° Recurrir al protagonismo del ser de su propio aprendizaje las personas
en condicion de discapacidad visual solo cuentan con un déficit, la vision, pero este
déficit fortalece en gran medida a desarrollar diversas cualidades de orden personal,
sensorial y afectivo derivadas de esas relaciones reciprocas con el ambiente llegando
a desarrollar con mayor seguridad de si mismo actividades complejas como una
persona con todas sus facultades normales (actor y protagonista del movimiento)

° Privilegiar al movimiento vivido de manera inteligente y recurrimos a
ese tanteo vivencial fundamentalmente desde un logro personal fiando de sus
habilidades como posibilidad de participacion, que permitira descubrir y crear el
mundo social, la propia realidad, percibir el valor de ser personas puede identificarse

como el inicio del para proceso de la participacion plena en sociedad.
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Este desarrollo integral garantizara al ser humano una atencién multifactorial.
entendiendo la accion corporal como instrumento béasico para la significacion del
conocimiento. De esta manera, los demas sentidos pasan a ser los principales sustitutos de la
visién permitiendo la exploracion reciproca entre el yo y el medio donde se ejecuten
movimientos fluidos y transitivos asimilando su contacto con el medio externo al realizar una
accion, es decir, como lo plantea Acevedo 2007 “el movimiento como campo corpdreo de su
existencia y la forma de ser en el espacio” (p.54).

Esta educacion del movimiento que plantea Le Boulch destaca dos componentes
fundamentales: la nocion del esquema corporal y la nocion del esquema en accién, es decir;
considerar las acciones fisicas de la actividad corporal que se dieron a través del patinaje
seran uso para la construccion de las funciones mentales teniendo como referencia la
experimentacion, la manipulacion que se refiere a la familiarizacion con elemento de uso (los

patines) y el espacio el donde se vera efectuado el movimiento.

CAPITULO 11l

Disefio e implementacion

El afio 2020 vivié un impacto sanitario histdrico a nivel mundial que fue la aparicién
del virus SARS-COV-02, COVID-19 o coronavirus, este virus obligé a toda la poblacion
mundial a entrar en un estado de aislamiento prolongado y obligatorio. En Colombia se entrd
en estado de cuarentena en el mes de marzo, lo que llevo a que muchos trabajadores
realizaran su labor desde la modalidad de teletrabajo en sus lugares de residencia. Por el
contrario, otras personas se vieron obligados a suspender sus labores, muchas empresas se

vieron obligadas a hacer recorte de personal o cerrarlas personalmente.
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La implementacion de este proyecto debemos situarlo en la crisis mundial de salud
ocasionado por el COVID-19, a raiz de la cantidad de poblacion contaminada y la atencion
lenta por parte de las entidades gubernamentales obligd al pais a sobreprotegerse, en aquel
momento, esta pandemia dificulta notablemente la vinculacion a una institucion para la
realizacion de las practicas.

En el &mbito educativo, los colegios, instituciones de educacion superior y cualquier
otra institucién que brindara procesos de formacion académica, deportiva, musical, artistica
etc. Tuvieron que seguir con sus procesos de cultivar el conocimiento de manera virtual,
abogando por la autonomia, tanto maestros como estudiantes se vieron en la necesidad de
coordinarse a un proceso de ensefianza-aprendizaje de manera virtual, esto llevo a que
muchos se adaptaran a las funciones de un computador (de mesa o portéatil) y en ocasiones,
desde un teléfono movil, y en muchos casos, no poder asistir a sus clases por falta de recursos
tecnoldgicos. La situacion empezd a mejorar a mediados de septiembre, cuando se permitié la
reactivacion de la mayoria de los sectores comerciales y econémicos, pero claramente todo
bajo parametros estrictos de bioseguridad que salvaguardan la salud de las personas.

Todas las instituciones debieron tomar medidas de emergencia para sobreproteger la
poblacion ante la lenta reaccion del estado, particularmente el ambito educativo decidié
tomar la preventiva de trasladar las clases presenciales a los ambientes de aprendizaje desde
la virtualidad, ese traslado se realiz6 de manera paulatina desencaden6 una serie de
situaciones en lo que tenia que ver con el proceso de implementacién, las instituciones con
las cuales se habia gestado alguno tipo de vinculo se dificulto consolidarlo, aunque muchas
instituciones mostraron el interés del proyecto para realizar la practica pero de manera virtual
donde se considera que el proyecto perderia mucha esencia y empobreceria la practica en lo

que tiene que ver con el andlisis de la experiencia .
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Hablando desde el contexto educativo, se pudo evidenciar la destreza de cada docente
por encontrar rutas para ensefiar desde el campo de la virtualidad exponiendo sus teméticas a
trabajar. La situacion anterior de la virtualidad llevo a pensar de maneras infinitas los
principios metodoldgicos de implementacion para este proyecto.

Sin embargo, en la localidad 7 de Bosa se logro enlazar con la Alcaldia Local de Bosa
y la Secretaria de Integracién Social, donde brindaron algunos de los contactos que estan
inscritos bajo los programas de discapacidad. Una vez se logro el vinculo se interesaron 3
familias dando como resultado se obtuvo 5 participantes y de esa forma logramos originar el
grupo focal para la implementacion del proyecto.

Finalmente, solo 3 nifias hacen parte del proyecto que oscila entre los 11 y 14 afios
con discapacidad visual. Es importante recalcar que este proyecto transita desde el contexto
informal y/o no formal dadas las caracteristicas sociales actuales , el lugar de practica fue el
parque Recreo deportivo el Recreo de la localidad de Bosa, siguiendo todas las indicaciones
dadas por las entidades salud con respecto a la crisis del COVID-19 al uso de implementos de
bioseguridad y el distanciamiento social, esto para el desenvolvimiento del proyecto oportuno
y por supuesto la salud de nuestros participantes promoviendo el autocuidado.

La poblacién con la que actualmente se trabaja, son 3 nifias de 12, 13 y 14 afios. Son
nifias con déficit visual, 2 de ellas tienen deficiencia visual del 18% y la otra nifia tiene
deficiencia visual del 24%. Las 3 nifias nacieron con cataratas en sus 2 0jos, y el grado de
visién que cada una tiene en el momento se debe a que fueron intervenidas quirdrgicamente y
les fue implantado un lente intraocular a cada una para mejorar su estado de vision.

Para entrar en términos de la elaboracion y construccion tematica del proyecto, se
empieza enunciado la importancia del siguiente grafico, puesto que en él radican las
relaciones de los enfoques; humanistico y disciplinar para dar respuesta la intencionalidad

educativa.
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ENFOQUE DISCIPLINAR
SER HUMANO UNIDADES TEMAS
La Psicocinética de Jean Le Boulch
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llustracion 5. Matriz de relaciones. Fuente: Elaboracion propia

Tanto las relaciones multidisciplinares como su explicacion es preciso develar, desde
el punto de vista humanistico, las caracteristicas del ser humano a formar se interrelacionan
entre la autoconfianza y la interdependencia. En el enfoque disciplinar para precisar en la
relacion con lo anterior que se sustenta en la Psicomotricidad, mas exactamente en la
corriente de La Psicocinetica planteada por Jean Le Boulch que suma por completo las
razones para ratificar el ideal de ser humano con relacion a la finalidad del proyecto; a
continuacion, se explica cada relacién de manera horizontal que por supuesto conjugan con

las orientaciones de manera vertical:

UNIDAD I: Construyendo racionalmente mi esquema corporal

Esta caracteristica de entendedor de su lenguaje engloba todas las sefiales conscientes
e inconscientes del cuerpo que dan informacion sobre el estado emocional o las intenciones
de una persona. Se incluyen aqui todas las expresiones no verbales de los gestos, el
conocimiento de si mismo, conciencia y control postural y por Gltimo la tonicidad, es decir,
que el ser humano es duefio de si mismo y también presenta a través del libre movimiento la
construccién de nuevos saberes (actividad creadora) para que la interdependencia se
naturalice y sea precursora de una participacion empezando a ser parte de la cotidianidad de
la persona.

El fortalecimiento de la propiocepcion es un eje fundamental para la constitucion de
movimientos de manera precisa y ordenada en funcion de lo que se percibe desde todos los

sentidos generando un mejor conocimiento de si mismo dando lugar a las disposiciones
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motoras significativas para la ejecucion de maltiples movimientos relacionando su propio

conocimiento con relacién a los sistemas de referencia.

UNIDAD II: Estructurando espacialmente mi seguridad

Esta caracteristica de, descubridor del medio con seguridad de si mismo se inscribe al
sujeto para adquirir experiencias que le ayudaran a enfrentar, solucionar y salir fortalecido
antes situaciones dificiles comprendiéndose con libertad e invencion. El eje fundamental en
esta unidad es percibiendo el espacio esta nos permitira a través de los sentidos el individuo
que experimenta una serie de sensaciones personales que le permiten tomar conciencia de su
cuerpo en relacion con todo lo que le rodea aumentando la razon de justificar el valor de si
mismo para emprender sus primeros movimientos.

Ser interdependiente y autoconfiado significa apropiarse y estar inmerso en sus
procesos de interrelacion con los demés ambientes dinamizados por la seguridad en si mismo
que contribuye para confrontar sin ataduras a la situacion inmediata de enfrentarnos con
nuevos elementos del medio en el cual nos desplegamos en el proyecto con el uso de patines

y demas situaciones.

UNIDAD I11: Aprendiendo a moverme reconociendo lo otro

Esta caracteristica de ser comunicativo-asertivo, nos permite vislumbrar la capacidad
construir pensamientos de si mismo, de su entorno y de otros cuerpos teniendo la posibilidad
de mejorar sus comportamientos para el entorno y sus posibles aportes a lo social

contribuyendo a su accion en sociedad.
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Caracterizado por ideales de igualdad, solidaridad, autoconfianza y justicia buscando
la construccidn sus procesos de interdependencia y autoconfianza de su ser, teniendo clara
conciencia de la individualidad como expresion de su crecimiento en la autonomia valiéndose
de una actividad consciente.

Por otro lado, el eje fundamental es relacionandome interpersonalmente, ofreciendo
un intercambio de significacion y sentidos que afectan a todos los sujetos y objetos con los
que interactla y se comunica buscando transformar creativamente su entorno atribuyéndole
gran significacion a lo personal, social y cultural teniendo dos elementos fundamentales;
estructuracién espacial y disposicion de conocer al otro. Este sujeto manifiesta la
expresividad para la vinculacién al &mbito social entiendo la estructuracion espacial como el
reflejo en la conservacion de la estabilidad ante cualquier situacion, por medio de las
representaciones que resultan de la propiocepcion bajo el esquema que cada uno tiene de su

cuerpo con relacién al entorno.

UNIDAD IV: Representandome corporalmente al movimiento vivido

Esta caracteristica de ser actor participativo en el mundo social se evidencia como un
elemento constitutivo que permitira la relacion del cuerpo con el entorno, gracias a la
autoconfianza como actitud segura en cuanto a la informacién espacial en sus actividades con
otros sistemas para resolver problemas de ubicacion, orientacién y distribucién de espacios.

Esta unidad tiene que ver justamente en la constitucion de un ser expresivo que
interacciona con las personas que lo rodean como la constante creacion de elementos que
transforme su realidad que le permitiran la plena participacion manifestando procesos de
accion y autoconstruccion que materializa su individualidad entre la universalidad

reconociéndose como un ser abierto al entorno y a sus semejantes.
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Los ejes fundamental son; exploracion entre el yo y el medio, movimiento expresivo y
la nocion del esquema corporal en accion, estos elementos guian hacia la estructuracion
reciproca que brinda una constante relacion entre la accion e interaccion (procesos sensorio-
motores) que adquiere significado y sentido que posibilitan formas bésicas de las acciones,
combinaciones, aplicaciones y produccion del movimiento consolidando procesos
interdependencia y la autoconfianza que comprenden la disposicion del entorno y la relacion
con él para reflejar los dos aspectos finales del proyecto desde el punto de vista motor que
traducimos en la accidn organizadora psicomotriz, es decir, el movimiento vivido, percibido
y presentado que habita en el entorno.

Con el disefio y la implementacion del proyecto se pretende influenciar desde el punto
de vista corporal, que implica por supuesto un desarrollo emocional permitiendo mayores
afianzamientos para impactar el mundo social. Al tratarse de personas en condicion de
discapacidad visual la construccidon de este apartado prioriza fundamentalmente a la
conciencia reflexiva de si mismo y del entorno para minimizar esas brechas de diferencias
que particularmente han existido en el proyecto de sociedad.

Gestar personas autoconfiadas e interdependientes permitird mayor interaccion en el
ambiente donde se desenvuelven, por tal razén este capitulo asume responder a la intencion
educativa, ideal de hombre a la sociedad en la que interacttia, mediante los cimientos
humanisticos, pedagogicos y disciplinares expuestos en el planteamiento del proyecto, los
cudles contienen las diferentes posturas que daran lugar al nacimiento a unidades, contenidos

y temas que se evidencian en el plan de accion de este proyecto.
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MACRODISENO CURRICULAR

PROPOSITO GENERAL : El reforzamiento del esquema corporal a través del patinaje, alimentando procesos de autoconfianza e

interdependencia para la participacion y reconocimiento dentro del ambito social

UNIDADES TEMAS PREGUNTA ORIENTADORA

¢ Conoce su cuerpo y todos sus potenciales?

¢ Qué ensefia su cuerpo a través de los movimientos realizados?

¢Como se apropia de su cuerpo por medio de las acciones
intencionadas para asimilarlas con los demés cuerpos y

entornos?

Entendiendo y asimilando las aptitudes adaptativas

con el otro y lo otro
REPRESENTADOME

¢Coémo genera, confronta y soluciona su participacion ante
CORPORALMENTE AL . ) . .
Consolidando mis cualidades expresivas situaciones a través del cuerpo presentado?

MOVIMIENTO VIVIDO

Reconociendo mis posibilidades adaptativas en

situaciones de la cotidianidad

EVALUACION FORMATIVA METODOLOGIA

METODOL OGIiA DE ENSENANZA: Comando Directo y Descubrimiento
MEDIO: PATINAJE MEDIACION: PRESENCIAL
Guiado

llustracion 6. Macrodisefio. Fuente: Elaboracién propia
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Particularmente este proyecto empieza con las caracteristicas del ser humano a formar
que son vitales para la construccién de nuestro sujeto para ese proyecto de participacion,
desde la educacion fisica se debe reconocer el cuerpo, primordial eje dinamizador para esas
confrontaciones con los escenarios de interaccion, por tal razon consideramos proponer un
disefio curricular donde se enfatiza la formacion procesual para la vinculacion de procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Este disefio curricular permitira ver el aspecto general de la propuesta, dentro del
contenido se proyecto; el ideal del hombre a formar, el enfoque disciplinar junto con las
relaciones humanisticas. Esta estructuracion tematica es sumamente importante en la practica,
puesto que en ella se evidencian las relaciones de los componentes anteriores, es decir, la
compresion de esta estructuracion tematica no solo debe explicar a la formacion del sujeto y
su incidencia en el &mbito social sino como la educacion fisica piensa al sujeto en su
multidimensionalidad.

Considerando la importancia de nuestro modelo pedagdgico cognitivo se toma esta
oportunidad para responder en la practica esas relaciones alumno, maestro y ambiente
comprendiendo desde un ejercicio tejedor de formacién procesual y formativa que atiende a
varios momentos de los estilos de ensefianza para el desarrollo de todos y cada uno de los
temas propuestos.

La estructuracion tematica que atiende el proyecto permitira ahondar en aspectos
formativos procesuales que dejan ver la multifactorialidad de la poblacién en aspectos tales
como; relacionales, motores y cognitivos que se vinculan en el ambiente social donde se
despliega floreciendo esa posibilidad infinita de accion de la educacion fisica como area

posibilitadora de reflexion, transformacion y disfrute.

Para la elaboracion del proyecto se presentan 4 unidades que brotan de las relaciones

interdisciplinarias y tienen como nombre;
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) Unidad I: Construyendo racionalmente mi esquema corporal.

) Unidad Il: Estructurando espacialmente mi seguridad.

) Unidad I11: Aprendiendo a moverme reconociendo lo otro.

) Unidad IV: Representado corporalmente al movimiento vivido.

Estas estan compuestas por; un propo6sito, una pregunta orientadora, unos contenidos
y temas que responden al enfoque disciplinar considerado pertinente. Entendiendo la
organizacion del macro empezamos enunciando las caracteristicas del ser humano a formar
que son vitales en su constitucion de sujeto autoconfiado e interdependiente para ese proyecto
de sociedad con mayores alianzas participativas reconociendo su subjetividad en el &ambito

social.

Posteriormente se muestran los fundamentos tedricos propios de la tendencia de la
educacidn fisica que se considera pertinente como lo es; la psicocinética de Jean Le Boulch

en relacion con el contenido planteado;

° Desarrollando el sentido de la propiocepcion
° Percibiendo el Espacio

° Relacionandome Interpersonalmente

° Estructurandome reciprocamente

Que atienden al movimiento como la exploracion donde el sujeto comprenda que
expresa y en ese sentido asimila su contacto con el medio externo al manifestarse o cuando
realiza una accion.

Los temas se desprenden justamente de la conexion interdisciplinar para dar respuesta
al propdsito general del proyecto, donde inicialmente se plantea el conocimiento propio como
centro fundamental para la construccion hasta llegar a evidenciar las acciones y la

interpretacion que producen el movimiento presentado permitiendo afianzarse a si mismo
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reflejandose en el entorno donde participa, comprendiendo la sociedad como un eje
transformador, envolvente y cambiante donde necesita de su participacion en el marco de la
construccion de sus infinitas posibilidades.

La pregunta orientadora aborda la perspectiva pedagdgica, da respuesta a esa
necesidad de transformar el aprendizaje desde una mirada multidimensional, es fundamental
entender los canales de ensefianza para tejer la construccion de saberes y aprendizaje de tal
forma se piensa al sujeto de manera multifactorial y complejo, donde reconoce sus
aconteceres, sus posibilidades al igual que sus limitaciones fomentando esas preguntas que
dan lugar a la unidad se fortalece esa subjetividad para el crecimiento individual. Sin
embargo, las preguntas orientadoras son un ejercicio de constante reflexion y conciencia con
el fin de evidenciar en qué medida se cumplen los propoésitos de la sesion con el propdsito de
la unidad que dara lugar a la coherencia con el objetivo general del macro.

Por tal razén se manifiesta los estilos de ensefianza; mando directo y descubrimiento
guiado, que gracias a estos se identifica, sintetiza y consolida experiencias del proceso
propiciando una evaluacion formativa y procesual que propicie la dialogicidad entre los
estudiantes y los docentes con los momentos de estimulacion, descubrimiento y activaciones
de todas las posibilidades en el marco de la ensefianza-aprendizaje.

En el aspecto metodoldgico es posible generar y proporcionar estas alternativas de
movimiento a través de la practica del patinaje para la incursién de la poblacién con
limitacion visual en el proyecto de participacion ciudadana, sin duda alguna los campos de
inclusion social se orientan fundamentalmente en la construccion de procesos de
interdependencia y autoconfianza para la participacion, sin obviar que también contribuiran al
reforzamiento del esquema corporal. Estos, son componentes vitales que permitira
mayor rango un acercamiento cada vez mas estrecho en la igualdad en la calidad de vida.

Algunas de las actividades que proporcionaremos desde este proyecto:
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° Actividades de reconocimiento corporal.

° Actividades psicomotrices.

° Actividades sobre bases inestables.

° Actividades cooperativas o de sociabilidad
° Actividades sobre patines.

Para formar un ser humano auto confiado e interdependiente, es necesario hacerle
entender al sujeto su realidad, hacer que tenga un sentido de propiocepcion acerca de su
esquema corporal, usando la educacion fisica como “ciencia del movimiento aplicada al
desarrollo de la persona” (Le Boulch. 1993). Es de considerar el patinaje como el medio ideal
para desarrollar y potenciar el esquema corporal procurando realizar actividades motrices y el

estado de ceguera en funcion para resolver problemas de la cotidianidad.
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PATINAJE COMO ELEMENTO DINAMIZADOR

Unidad Actividades Elementos de la practica del patinaje

I Taller de conocimiento propio Caminar con el patin (tanteo vivencial con el patin)

I Desliz en un patin

Taller de Concientizacion y Caminar con los dos patines
control corporal Desliz con los dos patines (Carrito y sus 3 niveles)
i Taller de Ejercicios de Rola
Equilibrio y lateralidad Carrito (Desliz en nivel 2 y 3)

Frenos

Coordinacion dinamica general Caidas

Carrito (Nivel 2y 3)
Organizacion temporo-espacial Deslice de patron cruzado

Freno (Globito)
Caidas (hacia adelante, hacia atras)
Deslice en un patin (Garza)
Carrito (Nivel 2 y 3)

v Taller cooperacién y trabajo en
equipo Carrito (Desliz, Empuje en nivel 2 y 3))
Movimiento expresivo Freno
Caidas
Resolucion de problemas Trenzar

llustracion 7. Contenido del patinaje. Fuente: Elaboracion propia

El hecho de hilar el desarrollo humano a una préactica corporal como el patinaje tiene
un fundamento en el cual a través del movimiento se pretende generar procesos cognitivos
que nutran el cuerpo, basados en esa educacion desde el punto de vista psicomotriz v el
patinaje como actividad motora que permitiran establecer procesos psicomotrices que
conlleven a esa conciencia corporal, pues al practicarlo, se desarrolla capacidades como el
equilibrio, coordinacién, lateralidad, capacidades que se matizan generando un sentido de
orientacion, movimiento y desplazamiento fluido en el ser humano, ubicadas en el campo de

espacio-tiempo. Lo anterior permite que haya un reconocimiento de un entorno
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(interocepcidn) de otros sujetos (interocepcidn), y de si mismo (propiocepcién). Asimismo,
desarrolla la concentracion, que como capacidad es primordial para la significacion de la
actividad motriz y su aprendizaje.

Se considera el patinaje como elemento alternativo de movimiento ideal en el sentido
en que al generar una relacion con el elemento (patin) habréd una confianza por desarrollar y
afianzar, habra un sentido de independencia a querer moverse y desplazarse por cuenta
propia, a entender que se esta en las mismas capacidades. Sera entonces el patinaje, el puente
que conecte al sujeto con la autoconfianza y la interdependencia en su entorno social sin

ninguna barrera.

Evaluacién Formativa

En todo proceso educativo se procura formar un individuo segun el modelo politico
de cada pais, disponiéndose para que pueda enfrentarse al momento histérico que debe
asumir, vivir e integrarse en un mundo cambiante cada vez mas complejo y multicultural.
Con relacion a lo anterior, apreciar el aprendizaje logrado es uno de los retos méas importantes
pues se trata de justificar la correspondencia de los resultados del proceso educativo con lo
planeado y esperado

Por esta razdn, “La evaluacion formativa nos facilita la tarea de identificar problemas,
mostrar alternativas, detectar los obstaculos para superarlos, en definitiva, perfeccionar el
proceso educativo” (Rosales, 2014, p. 5). Considerando el tema evaluativo se ilustrard en lo
cualitativo generando procesos constantes de retroalimentacion por fases que parten desde lo
individual hasta la sensacidn que transmite en su contexto, entendiendo como lo ven las

demas personas en su proceso de desarrollo. Para entender un poco con mayor profundidad
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este plano evaluativo nos referenciamos desde algunos instrumentos que registran el ciclo de
evolucion psicomotriz;

) Diario de campo: Este instrumento presenta todos los elementos
observables considerando esos procesos de retroalimentacion constante por fases para
la consecucion del objetivo del proyecto.

° Cuestionario: Este elemento permite identificar la apreciacion inicial y
final del aprendizaje teniendo en cuenta las metas programadas de cada unidad
congruente con la finalidad del proyecto, también entenderemos el proceso
transformador del sujeto, su desarrollo personal y social en determinados contextos en
interrelacion dialéctica con la realidad.

° Listas de verificacion: Este método de recoleccion de datos permite
evidenciar la interpretacion evolutiva, esta lista brinda recoger informacion desde las
incidencias; cognitiva, corporal, socioafectiva y comunicativa, apoyando estos
conceptos se afianzara la experiencia y mayor consistencia al objetivo de proyecto
con relacion al marco tedrico.

Desde el punto de vista evaluativo la llevaremos a cabo de manera formativa
procesual, haciendo hincapié en la valoracion continua del aprendizaje del alumnado y de la
ensefianza con retroalimentacion de cada sesién de aprendizaje, mediante la obtencién
sistémica de datos, analisis de estos y toma de decisiones oportuna mientras tiene lugar el
propio proceso teniendo en cuenta las metas programadas durante cada unidad de trabajo en
congruencia con la intencionalidad del proyecto. “Este tipo de evaluacion es formativa y
responde a una concepcidn constructivista de ensefianza y aprendizaje que considera el
aprender como un proceso en el cual el estudiante va reestructurando su conocimiento a partir

de las actividades realizadas” (Pasek & Mejia 2017)
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Esta evaluacion formativa guia hacia un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje, “la
evaluacion formativa es el modo de evaluar idéneo, pues, mejora el proceso de aprendizaje,
permite el monitoreo y la realimentacion, favorece la identificacion de las dificultades
(Pereira y Flores, 2016). Es decir, que las actividades formativas imparten la satisfaccion de
las necesidades particulares actualizando continuamente la relevancia a una secuencia de
pasos sistematicos, contextualizados e integrados.

Esta concepcidn formativa y/o procesual no solo implica el monitoreo constante o
retroalimentacion inmediata sino también se inscribe en el estudio de la realidad de los
sujetos en su contexto natural orientada hacia la participacion plena simbolizada hacia la

toma de decisiones que determinan planteamientos constructivistas y participativos.

Entendiendo el Macrodisefio que estructura no solo los ejes teméticos sino
adicionalmente se planean para la continua guia del proceso de aprendizaje, es fundamental
mostrar el proceso de forma més precisa en el compromiso que se llevaré en la ejecucion piloto;
para esto se realiza un Mesodisefio, el cual busca mostrar que el proceso se realizara de forma

procesual, respondiendo a los planteamientos y a las conexiones disciplinares.
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MESODISENO CURRICULAR

PROPOSITO GENERAL : El reforzamiento del esquema corporal a través del patinaje, alimentando procesos de autoconfianza e

interdependencia para la participacion y reconocimiento dentro del ambito social

UNIDADES

TEMAS

Entendiendo y

asimilando las

ESTILOS DE

ENSENANZA

METODOLOGIA

ACTIVIDADES/MEDIOS

EVALUACION

FORMATIVA

PSICOCINETICA/

PATINAJE

S |P R E
E |E E S
N |R L T
T |C A R
[ C U
D (B 1 C
(O (¢} T

E N U
D [N A R
E |D N A

o D N
L (e} D
A |E M o

L E M
P E
R |E 1
O[S N R
P P T E
I | A E C
O |C R |
C |1 P P
E |O E R
P R o
Cc S C
| (e} A
(¢} N M

PROPOSITO DE LA SESION

Representar la ubicacién, movimiento y accién

Mejorar y controlar la estabilidad de los movimientos

hacia el conocimiento propio.

Fomentar ambientes de interaccién motriz consolidando

la seguridad emocional propia

Expresar mi conducta motriz como un todo en

manifestacion con el medio

Representar mi cuerpo como un eje dinamizador social en

consideracion con los sistemas de referencia espacial

Fortalecer lazos de sociabilidad contribuyendo al dialogo

corporal para afianzar el reconocimiento de lo otro

llustrar al movimiento como protagonista de su propio

aprendizaje para conocer y acercarse al mundo-entorno

Diario de Campo
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llustracién 8. Mesodisefio. Fuente: Elaboracién propia

Para la elaboracion del Mesodisefio del proyecto, se plantea para cada unidad unos
temas que dan lugar a los propdsitos de cada sesidn. Cada tema estad conformado por sesiones
de clase donde tiene su respectivo propdsito, ya que permitira inicialmente realizar un
proceso de autorreconocimiento a través de la propia accion motriz, para luego generar
espacios donde se dé el reconocimiento del otro y lo otro, a través de actividades motrices de
manera inteligente y libre.

Este proceso respondera a los resultados desde la mirada de los temas que se daran de
forma procesual; todo el contenido se enriquece y se dinamiza en la medida que se gestan
nuevas experiencias y necesidades.

Se desarrollaran propositos por sesion, que en conjunto responderan al
propdsito de los temas y éstos a la intencidn educativa que persigue el proyecto. Siguiendo la
linea de construccion de los ejes tematicos, el desarrollo de cada sesion se lleva bajo un
formato, el cual muestra la intencion educativa que persigue el proyecto, el propoésito de la
sesion y los contenidos a trabajar es importante aclarar que los seguimientos de las
actividades se desarrollan de manera especifica, sin embargo, cada uno de éstos permite

enriquecer el trabajo de los demas.
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Por tal razén se evidencia la pregunta orientadora que se intentara responder al final
de cada unidad; ademas de mostrar el enfoque disciplinar, la metodologia de ensefianza y los
contenidos bajos los cuales se cumplira con el propésito. El desarrollo de cada sesion esta
compuesto por una apertura, donde se realizan una serie de actividades y trabajos que
responden al proposito y los contenidos planteados en la sesion. Luego de ello, se realiza la
parte central de la sesion la cual esta directamente relacionada con el proposito general, el
proposito del contenido y el enfoque disciplinar; por Gltimo, se hace el cierre de la sesién, en
el cual la mayoria de las intervenciones finalizan con procesos de retroalimentacion y
evaluacion. A continuacién, se muestra el formato de planeacion que se desarrolla en cada

sesion.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PROYECTO CURRICULAR PARTICULAR

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
dora de educa

FORMATO PLANEACION DE CLASE

LA HONDA RODANTE

Nombre del Profesor:

Metodologia de ensefianza:

Lugar

Duracion

Proposito de la unidad:

Proposito del contenido:

Proposito de la sesion:

Tema:
Fecha:
No. De Sesion:
Unidad Contenido
Nombre de la Actividad Desarrollo Materiales Tiempo
Inicio
Desarrollo
Finalidad

Observaciones (Reflexion de la practica y retroalimentacion)

llustracion 9. Formato de Sesion. Fuente: Elaboracién propia

Finalmente se presenta el formato donde se registran y analizan todas las experiencias

significativas que surgen de cada intervencion de la prueba piloto tanto en los estudiantes

como en los profesores; el diario de campo como instrumento nos permitira sistematizar
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experiencias, para luego analizar los resultados y ver como el proceso se enriquece para estar
a susceptibles a cambios. Este formato esta organizado por la descripcion de cada actividad
desarrollada y los anélisis de estas dispuestos a ser interpretados desde los planteamientos
pedagogicos, disciplinares y humanisticos. Finalmente, se realiza una reflexion discutiendo

cada actividad con relacién a la intencion educativa.



EL REFUERZO DEL ESQUEMA CORPORAL

74

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE LIC.EN EDUCACION FISICA

FORMATO DIARIO DE CAMPO

LA HONDA RODANTE

LUGAR:

PRESENTADO POR:

DIARIO N°:

FECHA:

ACTIVIDADES

DESCRIPCION

REFLEXION PERSONAL (analisis

de la experiencia)

Cierre de sesion

llustracion 10. Formato de diario de campo, Fuente: Elaboracion propia
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El ser humano para formar de acuerdo con la intencion educativa del proyecto se
concentra, en un ser autoconfiado e interdependiente, con el fin de que sea un sujeto
participativo en su entorno social. Esto basado bajo la teoria de Urie Bronfenbrenner “La
ecologia del desarrollo del ser humano™ que habla de las diferentes esferas sociales por las
cuales el ser humano atraviesa y se ve permeado su desarrollo.

Llevando lo anterior a la realidad de la poblacion con discapacidad visual, entender la
educacion fisica debe estar intencionada con miras al cambio social, vista no solamente como
herramienta de desarrollo corporal sino como elemento generador para desenvolverse en el
entorno social, de interacciones con su contexto, de interrelacionarse con sus entornos y
sujetos inmediatos reconociendo la presencia de los otros, lo otro y su posicion frente al

entorno social en el que se transita.

Modelo didéctico

La finalidad del proyecto se clarifica en los aspectos deliberantes de los procesos
cognitivos que surgen de las interacciones con el contexto, los objetos y las personas esto con
referencia a la cotidianidad o acto educativo. La importancia del modelo no solo implica la
comprension de los métodos y/o técnicas que producen una mejora sustancial en el proceso
de ensefianza-aprendizaje que permiten transformar su particularidad en alusion a su actuar
en el &mbito social.

Este modelo didactico constructivo, considera la dialogicidad como un elemento
constitutivo para el ser humano a formar tomando relevancia desde lo corporal para dar ese
protagonismo que busca adquiriendo destrezas y habilidades transformando el actuar de
manifestarse libremente y resolver problemas haciendo uso del pensamiento critico-

transformador.
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Adicionalmente la transicion del ser humano debe permitir entender, comunicar y
percibir diversos hechos, sucesos e informaciones adquiridas a través de la vivencia de la
corporalidad. El acto de pensar se forja en la expresion con los objetos, personas y contextos,
por tal razon se debe recrear el gusto del conocimiento desde esos procesos de aprendizaje
fundamentando al ser humano desde lo que aprende, se desarrolla y crece en la interaccion
que se da entre él y las diferentes comunidades que lo transgreden. Es decir, que el ser
humano a formar aprende en la medida en que participa y se relaciona con los otros a través
de la conciencia, sensibilidad y expresion entendiendo la educacion experiencial como la

préctica en el hacer, en la afiliacion y en el devenir desde su participacion en el mundo.

Entendiendo que los sentidos individuales y colectivos son comunicados y expresados
desde las distintas subjetividades se plantean como elementos de construccion permanentes.
El rol del profesor debe sumergirse en la ensefianza que estimulen la experimentacion, el
movimiento expresivo, la participacion y seguridad propia en su propio proceso de
aprendizaje, haciendo hincapié en las disposiciones que otorgan en responder a las

necesidades particulares para alimentar procesos de autoconfianza e interdependencia

Esta concepcion “no se reduce a la mera formulacion de un método acerca de lo que
se ensefia, sino que se constituye en un campo especifico del quehacer docente, que cubre
toda una gama de reflexiones en torno a la relacion con el maestro” (Gaitan, Lopez, Quintero
y Salazar, 2012: 105). El andlisis del proceso se enmarca en un constante aprendizaje en los
principales actores (estudiante-docente), este proceso recalca la apertura de varios momentos
los cuales se desprenden como elementos integrados, globalizados, continuos y formativos.

Por otro lado, como menciona Granja (2015):
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Es asi como, desde el punto de vista constructivista, se puede pensar que el
aprendizaje se trata de un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y
afectivas, alcanzadas en ciertos niveles de maduracion. Este proceso implica la
asimilacion y acomodacion lograda por el sujeto, con respecto a la informacion
que percibe. Se espera que esta informacion sea lo mas significativa posible,
para que pueda ser aprendida. Este proceso se realiza en interaccién con los
demaés sujetos participantes, ya sean compafieros y docentes, para alcanzar un

cambio que conduzca a una mejor adaptacion al medio (p.56).

CAPITULO IV

Analisis de la experiencia

Este capitulo del documento pretende abordar sobre el proceso de la propuesta
mediante el reflexion y analisis de las experiencias gracias a los diferentes mecanismos de
recoleccion de datos, es de vital importancia divisar el logro de los objetivos planteados en el
proyecto. Adicionalmente es importante analizar las experiencias sobre la manera en que
abordamos la implementacion y todos los componentes pedagdgicos y disciplinares
planteados en el proyecto.

La recopilacion de las experiencias se dio por medio de los instrumentos tales como;
los cuestionarios de manera inicial y final, los diarios de campo y la lista de verificacion por
unidad para finalizar la realizacion del proyecto con una rubrica de evaluacion, que sirvieron
no solo para la evaluacion sino también para la constante atencion para abordar el proceso de

desarrollo formativo.
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Resaltando el ideal de sujeto a formar; un ser humano autoconfiado e
interdependiente, se empieza con el andlisis del trabajo desarrollado. Como ya se menciono
en momentos anteriores, el pilotaje del proyecto se ejecutd en la Localidad de Bosa en la
ciudad de Bogota con 3 nifias en condicion de deficiencia visual que oscilan entre las 12
(Cielo),13 (Sol), 14 (Luna) afios. El lugar central se concentro6 en el Barrio el Recreo, de
estrato 2 y 3, este sector se constituye por alta zona residencial y comercial, por un CAl,
iglesia y varios parques que cuentan con gimnasios gratuitos para la poblacién, siendo un
ndcleo centro .

Es importante resaltar que la prueba piloto se registraron 14 sesiones donde cada una
se registraba en un diario de campo por parte de cada docente. Cada sesion se compone de;
una parte de inicio que trata sobre elementos de movilidad y calentamiento, por otro lado, una
parte de desarrollo que se fundamenta en los ejercicios centrales de la sesién y por Gltimo la
finalidad que se orienta hacia la retroalimentacion y el balance de la clase. También se
realizaron dos cuestionarios: el primero de diagndstico y otro al finalizar y/o cierre de la
prueba piloto, adicionalmente al finalizar cada unidad se construy6 una lista de verificacion
para evidenciar aspectos (motores, comunicativos, cognitivos y expresivos) evidenciado la
relacion con la intencionalidad educativa, esto para dar a la construccién de una rubrica de
evaluacion final que nos permitira evidenciar el aprendizaje.

Durante el primer encuentro se desarrollaron dos actividades; la primera fue en la
sesion diagnostica, se realizo con el fin de identificar las destrezas cognitivas y motrices que
las nifias tenian y su desempefio en los patines, de tal forma precisamos esos aportes para
conocer la ruta a seguir hacia la participacion plena

La segunda se desarrolld un cuestionario diagnostico donde se abordan preguntas de
;orden familiar, sobre el proceso de ingreso al colegio y que beneficios ha tenido este a su

proceso formativo, la motivacion para hacer parte de este proyecto , también se consulto
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sobre cdmo interactuan con los diferentes contextos (colegio, familia, amigos) con los que se
desenvuelve, la seguridad por los lugares que transita, las experiencias que le han impactado
desde el aspecto motor y por Ultimo sobre el conocimiento de su propio cuerpo .

Las actividades de diagndstico se realizaron con el fin de registrar la manifestacion de
la seguridad propia y la participacion de su cuerpo en los diferentes contextos abonando la
pertinencia de un proyecto de sociedad que esté relacionado desde la intencionalidad
educativa y todos los referentes tedricos planteados en este proyecto. Por tal razén el
proposito general del proyecto se plantea desde la nutricién de la autoconfianza e
interdependencia para la participacién plena.

La incidencia de la educacion fisica sugiere las practicas corporales desde edades
tempranas orientadas, evidentemente, hacia la mejora de la competencia motriz, pero sin
olvidarse de la mejora de las habilidades de relacion, cognitivas y sociales, necesarias para
una formacion integral del alumnado (Gonzéalez, Cecchini, Ferndndez-Rio y Méndez, 2008).
Lo anterior, no quiere decir que las edades con las que se interactta en el proyecto no
permiten cambios en la etapa cognitiva, motora, social y comunicativa, sino, por el contrario,
esa incidencia emerge pensamientos y apreciaciones sobre el mundo que los rodea y todo lo
que él contiene.

Por tal razén basandose en las caracteristicas de la poblacién en condicion de
discapacidad visual, las unidades se evidencian de manera articulada y ciclica determinando
el analisis de cada sesion que permiten examinar los acontecimientos mas relevantes. Es
importante aclarar que las nifias en condicion de déficit visual en un principio a pesar de
saber que iba a ser un trabajo arduo facilitaron en cierta medida la dinamica de cada sesion ya
que las nifias ven en un porcentaje los objetos, lineas o espacios en los que se encuentren, sin

embargo, eso no iba a ser motivo para creer que corporalmente se desenvolvian con armonia.
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Una de las (si asi puede Ilamarse) dificultades que se presentaron durante todo el
desarrollo de la implementacion en la cancha multiple del parque Recreo-deportivo El
Recreo, se presenta la constante presencia del vigilante que en su labor varias veces llamaba
la atencion por estar patinando en la cancha mdltiple, ya que este parque obedece a la
administracion local o personal encargado del cuidado del espacio determinado por la
alcaldia local. Lo que nos mencionaba era que el terreno no es apto para patinar y cerca habia
un patinédromo.

Inicialmente desarrollamos el proyecto en la cancha multiple porque en el
patinddromo no era posible hacer el uso del material necesario que cada actividad demandaba
y este parque siendo un espacio publico pero con administracién no permite demarcar con
algun tipo de elemento (material ) por tendencia a privatizar el espacio , sin embargo, se le
explicaba al vigilante que no era ninguna escuela deportiva o entidad privada sino que era
una dindmica universitaria la cual no iba a demandar mayor uso del espacio ni apropiacion
del mismo, a lo que atendieron de buena manera, no obstante, la sugerencia que siempre nos
hicieron era que debia ser comunicado al administrador del parque las actividades que se iban
a desarrollar en el escenario.

Es preciso aclarar, que la unidad 1 y 11, responderan a la caracteristica constitutiva; la
autoconfianza, que es uno de los pilares de la intencionalidad educativa y uno de los
conceptos por el cual queremos brindar a la poblacion con discapacidad visual un
adentramiento participativo en su contexto social. Por otro lado, la unidad 11y IV
responderan a la interdependencia, que es un pilar esencial en la intencionalidad educativa y
que reforzara esa participacion en su mundo social, por ende, habra visibilidad de esta
poblacidn, todo esto se dara con elementos de interaccion y desarrollo corporal a traves del

patinaje como medio dinamizador de inclusion y participacion.
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Partiendo de la Unidad | tomando como base su prop6sito autoconocer y autorregular
su cuerpo a través de la dominacion corporal , donde el tema principal se definié como
desarrollando el sentido de la propiocepcién, el pilotaje se baso los subtemas establecidos en
el Mesodisefio denominados; concientizacion de mis segmentos corporales y descubriendo mi
potencial motriz, de esta formar, reconocer sus capacidades con el fin de mejorar y controlar
la estabilidad de sus movimientos para la representacion del mismo de acuerdo a su ubicacién
fomentando el conocimiento propio necesario para confiar en si mismo y las habilidades que
poseen y estan prestas a explotarse a beneficio propio. En esta primera unidad se realizaron 4
sesiones, 2 correspondientes a cada subtema.

En la primera sesion, se trabaja el primer subtema; concientizacion de mis segmentos
corporales, la primera actividad consistia en desplazarse por la cancha en la que se estaba
trabajando y a la indicacidn del profesor, las nifias debian tocar una parte de su cuerpo
diferente a la que el profesor habia nombrado, con el objetivo de evidenciar el
reconocimiento que ellas tenian de su esquema corporal, el cual develd que efectivamente
tiene claro cada parte de su cuerpo y las diferencian una de otra.

En la fase central se plantean actividades inicialmente sin el uso de los patines, pero si
con las protecciones que se deben usar para la practica (antifracturantes de las articulaciones
de las rodillas, los codos, las mufiecas y casco). El avion que hala fue la primera actividad de
la fase central, consistia en que una vez las nifias usaran las protecciones, una de ellas debia
estar de rodillas y lo abrazos extendidos a los lados en medio de un aro que habia sido puesto
en el suelo, mientras que las otras 2 nifias la halaban o empujaban levemente de las manos
con el fin de hacerle perder el equilibrio.

La segunda actividad de esta primera sesion consistia en que una de ellas debia estar
sentada en el suelo y debia armar parejas con las pelotas que estaban a un lado de ella de

acuerdo con la textura de cada pelota (cada pareja de pelotas tiene texturas diferentes).
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La tercera actividad se desarroll6 también con una pelota por cada nifia, ellas debian
colocar la pelota en el suelo y pasar la pelota con los pies por en medio de la fila de platillos
que se habian enfrente de cada una, realizando un zigzag, el ejercicio debia desarrollarse
tanto de ida como de vuelta varias veces, como variante a este ejercicio, se cambid la pelota
por un platillo, esta vez el platillo debia ir sobre la cabeza de manera invertida y realizar el
mismo recorrido sin que se cayera el platillo de la cabeza lo que devengaba mayor control
corporal y mayor pasividad en la realizacion del ejercicio, una vez realizada esta actividad,
ahora en medio del platillo iba a estar una pelota y el objetivo era realizar el mismo recorrido
en zigzag sin que se cayera el platillo o la pelota.

Para finalizar con esta sesion, se realizaron las actividades anteriores solo que esta vez
las nifias tenian puesto un solo patin, con el que debian realizar primero el recorrido en
zigzag, luego el recorrido en zigzag con el platillo sobre la cabeza, y por ultimo, el zigzag con
el platillo sobre la cabeza y la pelota en medio del platillo, y luego realizar los mismos
ejercicios pero con el otro patin, es decir que si primero se calzaron Unicamente el patin
derecho, ahora debian retirarse y calzarse el patin izquierdo para realizar las mismas
actividades. El cierre total de la sesion se da con un estiramiento necesario para relajar los
musculos debido a las varias actividades que se realizaron.

En esta primera sesion se pudo evidenciar como primer punto, que al intentar llevar y
pasar la pelota en medio de los platillos con sus pies se les dificultaba dominarla ya que la
pelota se les iba lejos cuando trataban de darle direccion, o no hallaban como acomodar los
pies para que el ejercicio fuera més facil de realizar para ellas, entendiendo asi que la
habilidad no estaba del todo desarrollada al momento de tener que conducir algun objeto con
ellos. Al momento de pasar a realizar los mismos ejercicios con un patin puesto, 2 de las 3
nifias realizaban el desplazamiento mesuradamente ya que llevaban mucho tiempo de no

colocarse patines y deslizarse con ellos, entonces era notorio el temor que tenian ellas de



EL REFUERZO DEL ESQUEMA CORPORAL 83

llegar a caerse, asimismo se notaba la poca estabilidad que tenian al deslizar sobre un solo
patin tratando de llevar el platillo sobre la cabeza , lo que era el escenario perfecto para
empezar a impartir la autoconfianza como parte de su personalidad.

Continuando con el analisis de esta primer unidad, la segunda sesion respondia a este
mismo subtema ;concientizacion de mis segmentos corporales e inicia con una actividad que
se trataba de que las 3 nifias debian estar sujetas de las manos una de la otra formando un
circulo, y en medio de las manos de ellas habia un aro, en la intencion de la actividad debian
pasar el cuerpo completo de cada una de ellas por entre el aro sin soltarse de las manos,
ejercicio el cual iba a ayudar a observar la dimensién que tienen de su esquema corporal. .

Seguido de esto, la siguiente actividad consistia en que debian desplazarse por el
terreno Unicamente sobre la punta de sus pies, con variaciones como desplazarse saltando
solo sobre un solo pie ( después cambiar) , caminar de hacia atras en la punta de los pies, esto
con el fin de mirar el control corporal de si mismas, y el ultimo ejercicio de la fase inicial fue
un ejercicio denominado sonidos, el cual consistia realizar una serie de acciones de acuerdo a
la orden y sonido que el profesor diera, vale aclarar que cada accién correspondia
especificamente a un sonido. (ejemplo: 1 palmada era dar un salto a la derecha, 2 palmadas,
un salto a la izquierda, 1 sonido de silbato era agarrar con la mano el platillo que estaba a la
derecha, 2 sonidos del silbato, agarrar con la mano el platillo de la izquierda, etc.)

En la fase central se trabajo directamente con los patines, el primer ejercicio: consistia
en caminar Gnicamente con el patin derecho (patin en el pie derecho, zapato en el pie
izquierdo), el segundo ejercicio era caminar con el patin izquierdo (patin en el pie izquierdo,
zapato en el pie derecho), sin que las ruedas del patin giraran. Luego de esto, el siguiente
ejercicio se denomina avion, que consistia en desplazarse sobre el patin (las ruedas ahora si
podian girar para ayudar al deslice) y una vez deslizando, el objetivo era tratar de mantenerse

sobre el patin y mantener la pierna que no tiene patin levantada llevandola adelante o atras,
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los impulsos que se tomaran con el pie que no tenia patin cada vez fueran menos con el fin de
empezar a ganar estabilidad y control corporal.

En el analisis de esta sesion, los 3 primeros ejercicios los realizan sin mayor
dificultad. En el altimo ejercicio, en un comienzo Cielo confundi6 los comandos y las
direcciones (izquierda con derecha y viceversa) pero solo bastd con aclararle nuevamente la
actividad e indicarle cual es la derecha y la izquierda para que realizara esta Gltima actividad
de esta primera fase.

Para la fase central, Sol es quién realiza los trabajos con tranquilidad, pero con
inseguridad; durante el desliz con el patin derecho se notd insegura y temerosa, pero una vez
cambia de patin y se desliza sobre el patin izquierdo, pierde miedo y gana mayor seguridad al
realizar el avion. Luna y Cielo realizan los ejercicios con mayor fluidez y eficacia, lo que se
traduce a alta velocidad, por lo que es necesario llamar su atencion y aclararles que deben ir
mas despacio para evitar fuertes caidas o choques, ellas se muestran mas extrovertidas y
retadoras lo que es bueno aumentado y reforzando la seguridad propia, pero por otro lado no,
por querer realizar los ejercicios con velocidad, no acatan las indicaciones completas,
entonces, en ocasiones no realizan el ejercicio completo o lo realizan de manera distinta o
simplemente no lo hacian, asi que es un elemento distractor para Luna y Cielo.

La tercera sesion corresponde al segundo subtema; descubriendo mi potencial motriz,
teniendo como propdsito mejorar y controlar la estabilidad de los movimientos hacia el
conocimiento propio.

Esta sesion empieza con una actividad la cual consistia en llevar un platillo en la
cabeza y levantarse del suelo sin que se cayera, a este ejercicio se le realizd unas variaciones
que fueron desde la posicion de sentadas levantandose sin colocar las manos. La siguiente
variante fue colocar una pelota en medio del platillo y realizar la misma actividad, levantarse

sin que se cayera tanto el platillo como la pelota. Seguido de esto, se organizé un zigzag con
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los platillos y en cada extremo (inicio-llegada) habia un aro, la intencion de este ejercicio era

que las nifias llevaran una pelota con sus pies realizando el zigzag de un aro al otro.

Para la fase central se plantearon 4 actividades, la primera era lanzar una pelota al casco
que estaba puesto en el suelo, la idea era que la pelota cayera dentro del casco. En la segunda
actividad debian saltar entre los aros puestos en el suelo con una pelota entre los pies
(exactamente en los tobillos) sin que la pelota saliera del medio de los pies. En la tercera
actividad debian colocarse el patin derecho nada més para empezar a caminar con el patin, es
decir, las ruedas del patin no debian girar o en su otro caso girar en lo mas minimo este ejercicio

se realiz6 primero con el patin derecho y luego se cambio al patin izquierdo.

El dltimo ejercicio consistia en colocarse los dos patines y caminar con ellos,
inicialmente el ejercicio se realiz6 en el césped, para que ellas asimilaron el peso de los patines
puestos y la posicion que adoptaran de aqui en adelante al momento de usar los dos patines,
luego se guiaron hacia la cancha para que efectuaran el mismo ejercicio de caminar sobre los
patines, teniendo en cuenta que la superficie es lisa y lo que conlleva a hacerla mas inestable

que el césped.

En esta sesion se puede evidenciar que el patron de lanzamiento se ve un poco
afectado por su vision, ya que les cuesta apuntar con precision al casco para que la pelota
caiga en medio de él, dimensionar la distancia que hay entre ellas y el casco puesto en el
suelo dificult6 acertar el lanzamiento en los primeros intentos. Por otro lado, los saltos entre
los aros los realizan con mayor facilidad, pero por la fuerza que hay que hacer para tener la
pelota entre los pies, la postura de las manos de Sol cambia y muestra una actitud de tension.

A diferencia de las sesiones anteriores, en esta sesion, las nifias realizan los mismos

ejercicios, y debido a la repeticion de estos, la fluidez en la realizacion de las actividades es
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notoria, asimilan el peso del patin y mecanizan el movimiento de levantarlo y colocarlo sobre
el suelo evitando que las ruedas del patin giren.

Una vez se colocan los 2 patines y caminan en el césped con ellos, esto con el fin de
que asimilen el peso de los patines y experimenten la inestabilidad que se genera al estar en
ellos pasan al asfalto donde el terreno claramente es mucho mas liso, Sol se nota mucho mas
tensionada, nerviosa e insegura y Cielo al ver que esta sobre los dos patines genera mucha
mas inestabilidad, cambia su postura corporal a una postura que le genera a ella mas
seguridad, reduce la velocidad de su desplazamiento y lo siguiente a corregir en ellas es la
postura corporal ya que se encorvan, lo que a futuro trae consigo problemas a nivel lumbar y
lo siguiente a ensefiar es la posicion correcta para patinar.

Generar nuevas experiencias corporales en ellas, les hizo descubrir otras destrezas,
habilidades y capacidades tienen por explorar para desarrollar durante su vida y que pueden
usar en todo momento las cuales aportardn a su desarrollo significativamente.

La cuarta sesion responde a este mismo subtema, teniendo como propdsito mejorar y
controlar la estabilidad en los movimientos hacia el conocimiento propio. Esta cuarta y tltima
sesion empieza con el ejercicio de la sesion anterior que consiste en realizar nuevamente el

ejercicio de levantarse con el platillo sobre la cabeza que se realizé en reiteradas ocasiones.

Luego de esto, ya adentrandose en la fase central, nuevamente se realizo el ejercicio de
Ilevar la pelota con los pies en zigzag, de igual forma se volvid a realizar el ejercicio de saltar
los platillos con la variacion de que la pelota primero se llevaba entre los tobillos, después en
la parte del gastrocnemio y por Gltimo entre las rodillas. Seguido a esto emplean un patin y
caminaron con él, lo cambiaron y se realizo el mismo ejercicio, con la variacion de que en el
suelo habia varios aros regados y a la idea consistia en que al momento de empezar a deslizar

al instante en el que se encontraran un aro, debian parar y colocar el patin dentro del aro para
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poder seguir deslizando, y después era el pie que no tenia patin el que debia pisar entre el aro,

este ejercicio se debia realizar con ambos patines.

El siguiente ejercicio debian usar los dos patines y caminar con ellos, igual que la sesion
pasada. Seguido a ello, se le at6 a una pierna, a la altura de la rodilla, una bomba a medio inflar
y el propdsito del ejercicio era que deslizaran sobre los dos patines, y después de deslizar,
colocaran la bomba, entre las rodillas (sin deslizar) con la intencién de corregir la postura del
cuerpo en patinaje (Rodillas flexionadas levemente, espalda recta, mirada hacia el frente,
ruedas de los patines rectas). Cabe aclarar que la repeticion de las actividades genera que en
ellas la confianza crezca conociendo la dificultad que representa cada una y las habilidades que
albergan permitiendo que las realicen con mayor a seguridad, claramente es aqui donde se

empieza a evidenciar el proceso de autoconfianza que se esta gestando en cada una de las nifias.

Al analizar esta ultima sesién correspondiente a la primera unidad, efectuar los
ejercicios de nuevo para ellas fue de gran beneficio realizando absolutamente todos los
ejercicios con facilidad, fluidez y seguridad en si mismas. Podemos determinar un avance
afectivo, emocional y motriz es evidente, pues en un principio, se notaban tensas e inseguras
al momento de realizar las actividades, pero al transcurrir de cada sesion y de ir entrando en
confianza tanto consigo mismas como con los docentes. La realizacion de cada actividad se iba
desarrollando de manera mas tranquila, esto fue clave para la correccion de cualquier error en

la practica o postura que se cometiera al término de cada actividad.

En el ejercicio de deslizar sobre el patin izquierdo, Luna nos manifestd que le daba
miedo deslizarse sobre ese patin, se sentia insegura ya que percibia que no tenia mucho
equilibrio y control sobre ese patin. Sin embargo, fue cuestion de seguir intentando y de motivar
para que su seguridad y confianza la ayudaran a romper con ese miedo realizando cada ejercicio

con mayor fluidez disfrutando del mismo.
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En el ejercicio de la bomba, se notaba en Sol miedo al deslizar ya que con los dos
patines aumentaba la inestabilidad, pero el ejercicio de la bomba le ayudo6 a adoptar una mejor
postura al deslizar y empezé a desenvolverse corporalmente hasta el punto de reflejarse mas
tranquila y por supuesto mas segura. En el caso de Luna y Cielo, este ejercicio refuerza su

destreza sobre los patines afianzando su seguridad y confianza.

En la Unidad 11 tomando como base su propdsito; reconoce los comportamientos
motrices que ayudan a su seguridad propia reforzando los procesos de participacion y donde
el tema principal se definié como: percibiendo el espacio. El pilotaje se basé en los subtemas
establecidos en el Mesodisefio denominados; canales sensoriales manifestados en el
interactuar motriz, accionando conjuntamente mis movimientos y percibiendo mi cuerpo en
conexion con el espacio-tiempo. A partir de ellos, se fomenta ambientes experienciales que
construyan una serie de sensaciones personales aumentando la razon de justificar el valor de
si mismo para enfrentar y salir fortalecido antes las situaciones. En esta segunda unidad se
realizaron 3 sesiones correspondientes a cada subtema.

En la primera sesion de esta unidad se enmarca en el subtema; canales sensoriales
manifestados en el interactuar motriz, teniendo como propésito, trabajar el sentido de la
lateralidad y el equilibrio a partir de superficies inestables fomentando ambientes de
interaccion motriz consolidando la seguridad emocional propia. Para la fase inicial, la
primera actividad fue el avion con aro, adoptando la posicion del avidn deben caminar sobre
una linea recta haciendo girar los aros entre los brazos esto desde el aspecto descriptivo, por
otro lado, la reflexion de este ejercicio permite abordar el tema de la lateralidad y equilibrio
dinamico, es fundamental en el tema de la familiarizacion con el patin y caminar sobre la
linea recta no se les dificulta.

En un segundo momento interactuaron con los aros de manera estatica, al hacerlo con

un aro, lo hicieron bien, pero cuando usaron los dos aros se dificulto, puesto que atienden a
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ambos elementos y pierden la nocion por completo. Luego, para caminar por la linea recta
haciendo girar los aros no llegaban hasta la mitad de la linea sin que se les cayera, el
movimiento de ambos brazos con objetos se dificulta bastante y eso les afecta
emocionalmente o las incomoda.

La segunda actividad se componia de la Rolla, consiste en sostenerse la mayor
cantidad de tiempo encima de un tubo de PVC, esto implica que en términos de equilibrio
estatico se les dificulta en la medida que no ajustan o no tienen un punto de referencia que les
permita mantenerse en una misma posicion por algin tiempo, como el objeto fue nuevo para
ellas inicialmente fue dificil relacionarse.

Para la actividad de patron cruzado, este consistia en hacer una especie de tijera con
salto sobre un zigzag de aros, es decir, adoptando esta posicion de patron cruzado, permite
entender la saltabilidad con ajuste corporal para caer en un aro. Inicialmente saltar de un aro a
otro y estabilizarse fue complejo, las nifias cuando saltaban al otro aro se les dificulta que
cuando caian no podian adoptar la posicién, sin embargo, cuando interiorizaron los
movimientos sin saltos en una posicion estatica se le facilito a la hora de incluir el salto y el
desplazamiento, aunque la posicidn no se ajusta entienden la importancia de regularse
corporalmente.

En la introduccién de la préctica del patinaje en esta sesion , es fundamental como
primer elemento sostenerse sobre un patin adoptando una posicion, este ejercicio permitio
entender y establecer esas comparaciones entre el equilibrio estatico y dindAmico ya que es
primordial hacer esa convergencia con el fin de ver su aplicacion, este ejercicio dej6 notar el
avance entre la relacion del patin y el ajuste corporal , si bien no adoptan la posicion en su
totalidad lograron hacerlo a pocos metros manifestando la sensacion de mayor relacion con

los objetos .
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Finalizando esta sesidn se realizd el deslice en un patin por una de las lineas
demarcadas de la cancha, el ejercicio sobre un patin es habitual dentro de la implementacion,
las nifias manejan mucho mejor el patin y el temor lo han dejado de un lado, se ha conseguido
que hablen de manera tan natural que narran su diario vivir. Este ejercicio claramente lo
hacen a gran velocidad, pero la linea que orientaba el desliz fue fundamental para ajustar el
control corporal, manejan ya la velocidad, pero no el control de este, han avanzado bastante
en el control de su cuerpo corrigiendo costumbres motoras y han mejorado bastante en el
desliz.

En la segunda sesion de esta unidad se enmarca en el tema; accionando
conjuntamente mis movimientos, teniendo como propdsito, expresar la conducta motriz como
un todo en manifestacion con el medio, es importante tener en cuenta que el tema disciplinar
es la coordinacion dindmica general. Empezamos la fase inicial con un ejercicio que demando
el uso de un aro, esta actividad consistia en hacer una serie de ejercicios de coordinacion
dindmica general con la ayuda de un aro dadas las indicaciones.

Este ejercicio tiene como intencion ver en qué medida realizan los movimientos con
armonia, aunque los ejercicios eran simples, presentan problemas para intercambiar el patron
cruzado, es importante expresar que las nifias han nutrido la nocién de pensar e imaginar el
ejercicio antes de ejecutarlo, de esa forma lograron hacer los ejercicios, mas alla de la
tecnificacion. El acto de pensar y vivir el movimiento es lo mayor utilidad que le brindan a
las acciones.

El primer ejercicio de la parte de desarrollo, se considera un circuito general puesto
que invita a ofrecer herramientas desde las habilidades motrices basicas, se componia de tres
ejercicios; salta la rayuela, caminar sobre la linea y llevar una pelota con los pies de un lugar
a otro, este circuito lo repitieron en varias ocasiones. Este circuito develo que las actividades

que realizadas anteriormente han contribuido a los movimientos fluidos, ain les cuesta el
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tema de la coordinacién 6culo pedal, con los pies cuentan con pocas experiencias, en el
ambito de la rayuela lo realizaron con tranquilidad sin inconvenientes, por otro lado, caminar
sobre la linea aun es una actividad inestable, pero inmediatamente ajustan su conducta motriz
de una manera precisa para completar el objetivo de la actividad.

Para la familiarizacion con el patin se adentr6 en otra actividad, el desliz de ambos
patines por todo el espacio con dos modificaciones: posicion pingiiino y pie junto. Las nifias
pueden deslizar con ambos patines en forma lenta, esta vez abrimos el tema del desliz con
dos posiciones; Pinguino que se compone por hacer una “V” con los pies y tratar de caminar
asi y la otra posicién con pie junto sin levantar el patin del piso yendo de un punto A un
punto B.

En la primera posicion se les dificulta deslizarse sin levantar el patin y/o adoptar la
posicion. En la segunda posicion al principio levantan el patin, pero luego de la
retroalimentacion se deslizaron con la ayuda de los braceos entendiendo lo importante del uso
de los miembros superiores para el desliz.

Las frenadas surgen como otra actividad que en la practica del patinaje; para este
ejercicio empezamos con el globo, es decir, se les ubicaba un aro al frente de cada una 'y
debian hacer apertura de las piernas y rodear el aro para posteriormente volver a la posicién
inicial. Este ejercicio es vital para entender la dificultad de mantener una posicion en el patin,
cuando hacian las aperturas de piernas no alcanzaban a rodear el aro, las manos y la posicién
en general del cuerpo las mantienen, pero la postura del patin aun no, mientras que cuando
hacian el desliz y haciendo la posicién para sobrepasar el aro lo lograban. Ejemplificando
desde las habilidades de cada nifia: en el caso de Cielo lo hacia, pero no podia cerrar las
piernas sino seguia de largo hasta que parara, en el caso de Luna lo hacia con impulso, por el

contrario, Sol lo hacia sin impulso, pero no llegaba a terminar de bordear el aro.
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Otro aspecto fortalecedor de la seguridad en esta sesion son las caidas; esta actividad
consistia en adoptar dos posiciones en caso de alguna situacion imprevista genere algun
riesgo durante la practica. La adopcion motriz en momentos imprevistos es fundamental, por
tal razén consideramos importantes brindar conceptos de caidas para minimizar riesgos, las
posiciones las realizaban de manera muy répida por tal razon el impacto fue bastante fuerte al
principio, es importante aprender a caer, entendieron la forma en que debian caer y también
comprendieron las consecuencias de no tener esa conciencia, son elementos que debemos
hacer hincapié con respecto al tema de la velocidad.

En la tercera sesion de esta unidad se enmarca en el tema; percibiendo mi cuerpo en
conexion con el espacio-tiempo, teniendo como propdsito, representar mi cuerpo como un eje
dinamizador social en consideracion con los sistemas de referencia espacial, es importante
tener en cuenta que el tema disciplinar es la organizacion temporo-espacial.

El calentamiento de esta sesidn fue guiado hacia la secuencia de orientaciones, este
ejercicio consistia en ubicar un platillo y saltar en las direcciones que se les mencionaba
(arriba, atras, izquierda, derecha) y posteriormente cada una debia hacer una ruta de
direcciones para realizarlo ahora con un aro.

Este ejercicio permitio entender la diferenciacién que tienen respecto al espacio y
tiempo, la dificultad radica en ocasiones cuando se confunden de lugar , y que los saltos que
realizan no los elaboran a pie junto sino lo desarrollan mas de manera operativa y no eficaz,
esto podemos evidenciarlo cuando se paso de un platillo al aro, en los saltos largos no
Ilegaban de un extremo a otro, esto significa que la nocidn que tienen del espacio es muy
limitada, por ejemplo: Cielo y Luna saltan a pie junto pero llegan con dificultad al otro
extremo del aro, pero Sol salta no a pie junto sino con las piernas abiertas , eso le dificulta

Ilegar a espacios de mayor extension . El uso de las manos sigue siendo un reto para ellas, la
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posicidn sigue siendo imprescindible para desplazarse por el espacio con mayor ajuste
postural

En la primera actividad de la sesion central, los ejercicios de sentadilla; la realizacion
de esta posicion se usa como mecanismo para el uso del patin en términos de proteccidn antes
cualquier situacion de tiempo y de espacio que ayuda a fomentar la seguridad. Este ejercicio
de ajuste postural es de gran interés para el desplazamiento puesto que tienden a caminar con
la espalda concava, esta posicion es de consideracion para reconocer su cuerpo en el espacio.

Continuando con la parte procesual del adentramiento del patinaje, la tercera actividad
se considera; el globito, pinglino y pie junto. Este ejercicio sigue fundamentando parte del
proceso de deslizamiento. La apertura de piernas con patin, el paso en pingiino (V) y el pie
junto patin son reconocibles para entender su desplazamiento en el espacio y tiempo. Lo
anterior permitié ver la fundamentacién que corresponde al desplazamiento, el espacio y el
tiempo determinando factores primordiales para el reforzamiento del esquema corporal. Esa
compresion de su cuerpo en el espacio es lo que permite hacer uso y/o participar de las
situaciones que las rodean.

La actividad que permite entender el recorrido de las sesiones pasadas, fue botar la
pelota entre el aro; este ejercicio consistia en parejas para asociar la comunicacion con otras
personas, una de las personas amarraba el aro con una cuerda sobre su cintura y se desplazaba
mientras la otra perseguia al aro tratando de rebotar la pelota en el interior del aro, este
ejercicio se realiza en deslizamiento.

Acd se evidencio lo trabajado, en términos de desplazamiento y la interaccion con los
objetos hacia la plena participacion, es importante recalcar la complejidad de este ejercicio en
términos de desplazamiento y rebote de la pelota. El avance del desplazamiento es notorio,
pero cuando interactdan con otro elemento no logran relacionarse con ninguno de manera

efectiva. Hay que resaltar la manera en como se comunicaban con el compariero para hacerle
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entender si aumentaban la velocidad o por el contrario la reducian, esa interaccion es
importante en términos de relacion con lo otro.

Para continuar lo formativo de la propuesta, la actividad de campo minado, esta
consistia en usar la mitad de la cancha y llenarla de dos elementos; aros y platillos, cada vez
que se encuentre con un aro debian hacer el ejercicio de globito, por el contrario, cada vez
que se encontraran un platillo debian levantar unos de sus patines adoptando la posicion de la
grulla. Esté ejercicio les permite acoplarse al espacio e interactuar con los elementos que
rodean su entorno, la reaccion que tienen respecto a ambos ejercicios son fundamentales para
terminar esos procesos temporo-espaciales.

La accion de relacionarse con los elementos no solo implica expresarse con ellos y en
ellos sino determinar su espacio y el tiempo de la reaccion para disponerse a adoptar algunas
de las posiciones. Por ejemplo; Sol cada sesién mejora drasticamente la posicion y el ajuste
corporal, en la medida que se retroalimenta mientras hace los ejercicios inmediatamente
genera el cambio y claramente interioriza el movimiento. En el caso de Lunay Cielo, por el
contrario, fluyen con mayor naturalidad, pero su seguridad emocional no es insistente, es
decir, se frustran en la medida que no pueden hacer el ejercicio y se aburren.

La Gltima actividad de esta sesion resume el objetivo de la unidad contribuyendo a la
suma de todas las disposiciones motoras, la actividad de empuje con carrito; comprende la
culminacion de la I y 1l unidad, consiste en hacer una hilera donde la cabeza era uno de los
docentes posteriormente iban las nifias y el otro docente cerraba la hilera, todos iban cogidos
de la camisa y adoptando la posicién de carrito (sentadilla). Aca es importante no sélo la
concepcidn desde el punto de vista corporal desde el orden postural y conocimiento propio,
sino, la posicion en la que iban en la hilera para seguir construyendo esa identidad de la

autoconfianza.
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Por ejemplo, en el caso de Sol el miedo poseia su cuerpo, sin embargo, fue la primera
que se hizo al final de la hilera, es en esa posicién donde se concentra mayor velocidad,
posteriormente se cambid de lugar y cuando se daba la retroalimentacion seguia las

indicaciones y eso permitia acoplarse al grupo.

Asimismo, Luna ha perdido el miedo al uso de los dos patines, pero ha desarrollado
otras actitudes, cuando se encuentra cerca a alguien inmediatamente grita y no ajusta su cuerpo,
sino se le sugiere, algunas ocasiones lo hace de manera interiorizada pero no en todas, es

consciente de las cosas que debe hacer, pero a veces se deja llevar mas por la desatencion.

En el caso de Cielo, fluye muy bien con el patin, pero en algunas ocasiones le sucede
que es consciente de los movimientos que debe hacer, pero por intentar llevar mayor

velocidad se descuida y no le permite hacer el ejercicio con mayor eficacia.

En la Unidad 111 tomando como base su proposito; consolidar pensamientos de si
mismo, del entorno y de otros cuerpos ofreciendo el movimiento percibido como un
intercambio de significaciones y sentidos que afectan a todos los sujetos y objetos con los que
interactla y se comunica. Siendo el tema principal relacionandome interpersonalmente, el
pilotaje se baso en los subtemas establecidos en el Mesodisefio denominados; la dialogicidad
corporal con el otro y enfrentando mi comportamiento motriz intencionado en el entorno.
Para asi, a partir de ellos, cuidar su propio cuerpo con respecto a los entornos favoreciendo el
desarrollo de las actividades motrices que lo beneficiaran para la participacion. En esta
tercera unidad se realizaron 2 sesiones correspondientes a cada subtema.

En la primera sesion de esta unidad se enmarca en el subtema la dialogicidad corporal

con el otro, teniendo como proposito fortalecer lazos de sociabilidad contribuyendo al
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dialogo corporal para afianzar el reconocimiento de lo otro considerando, el tema disciplinar
se denomino la disposicién de conocer al otro.

La fase de inicio de esta sesion se contempla en un ejercicio que se denomind roba
objetos: este ejercicio tiene como fundamento organizarlas alrededor de unos elementos y
cuando se diera la indicacion de agarrar algunos de los elementos. Este ejercicio como
fundamento no solo tenia la rapidez para agarrar algin elemento sino también ver como
reconocen su espacio y se apropian de él. Adicionalmente contribuyo para verificar de qué
modo se forjan sus caracteres y se relacionan entre si, una caracteristica de estas nifias es que
son hermanas, entonces, conviven con sus cualidades y todas sus actitudes, a pesar de
convivir juntas en ocasiones no toleran sus acciones o sus comportamientos. Robar los
objetos permite evidenciar que nifia intenta interactuar con el medio y las personas.

Adicionalmente se postul6 en el inicio de la sesién el campo minado: este ejercicio se
establecia dentro de un cuadro donde contenia platillos, usando un vendaje en el rostro y
cruzarlo de un extremo a otro sin tocar ningun platillo guiado por las voces de las otras nifias.
Esta actividad no solo se forjaba por los lazos de confianza sino también la manera en cémo
se daba ese trabajo colaborativo en pro de resolver algo, la asignacién de tareas es
fundamental para contemplar como desenvuelven las nifias. por ejemplo:

En el caso de Luna cuando hizo el ejercicio, aunque tocé varias veces los platillos se
dejaba guiar por sus hermanas, eso nos da a entender que, si confia en sus hermanas y las
escucha, pero pasa todo lo contrario para dar indicaciones no es muy develadora, precisa o

explicativa, lo hace de una manera que poco comprenden las otras nifias.

En el caso de Cielo, se dejaba guiar, pero confundia mucho la izquierda con la derecha
y eso le ocasiona tocar platillos, las nifias le indican entre risas y burlas por las confusiones

constantes.
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En el caso de Sol la orientaron por el lugar donde no habia tantos platillos con el
proposito de no cometer errores, lo reflejaron como medida estratégica, en este caso tan solo
Luna la oriento, a Cielo las indicaciones no las expresa con precision por su constante
confusion, Luna siendo la de mayor edad tiene méas poder de convencimiento, aunque no le
justifican actitudes, se podria idealizar como la lider del grupo, pero no el eje central.

En el primer ejercicio de esta sesion, consistio en llevar el aro de un lugar al otro entre
las tres sin dejarlo caer, el trabajo en equipo es fundamental para la culminacion del proyecto,
ser unidad entre tres caracteres distintos es casi un desafio. Llevar el aro no solo implica una
comunicacion corporal sino la manera de adaptarse para la apropiacion del contexto, cuando
se proponen a trabajar en grupo lo hacen, no de la mejor manera para resolver la situacion,
pero resuelven la situacion.

Siguiendo la ruta desde el aspecto metodoldgico, el juego acompafado del patinaje se
convierte en una alternativa envolvente. Este ejercicio se denomind gol: este consistia en
trabajar por grupos, llevar la pelota de un campo a otro para encestar o pasarlo por entre un
aro, de esa forma se conseguia un punto. Aca la comunicacion es indispensable para los
trabajos cooperativos, a medida que se deslizan se complica integrar otro elemento en la
practica, pasar el balén y deslizar claramente es un ejercicio complicado. Cuando se
integraron por grupos para la actividad, fue interesante constatar cbmo interacttian con el
objeto y aunque se les caia iban en su busqueda, lo atrapan para posteriormente pasarlo o
encestar.

Contribuyendo con esta unidad otra actividad que implica las caracteristicas de
unidades anteriores, el ejercicio de lanzar pelota y coger con el platillo: consistia en deslizar,
luego gritar un nombre, lanzar la pelota de tenis y atraparla con un platillo.

El analisis de la anterior actividad atendia a varias situaciones simultaneamente;

atender a un estimulo, atrapar la pelota, deslizarse y posteriormente volverlo ciclico, acé la
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accion de agarrar la pelota pasaba a un segundo plano, lo que realmente interesaba era
descubrir cuando y como se llamaban, si lo hacian antes de lanzar la pelota o si la lanzaban y
luego decian el nombre. Inicialmente lanzaban la pelota y luego decian el nombre , esto
distorsionaba no solo la comunicacion sino que no atrapan la pelota , el acto de decir el
nombre implicaba estar en atencion ante una situacion cambiante, la pelota se debia lanzar
suave y picada inicialmente, no se les dificulto en absoluto el agarrar la pelota con el platillo,
el problema radica en que mencionaban el nombre a destiempo y esto desencadenaba una
serie de malos comportamientos; poco entendimiento, enojo , frustracién y demas
situaciones.

El propdsito de la unidad es la relacion interpersonal, el ejercicio de carrito; se realizé
con respecto a una simulacion de pista con platillos, es decir, en la cancha maltiple se realiz6
un ovalo ejemplificando una pista de patinaje, todos debian ir agarrados adaptando la
posicion indicada. El anélisis de este ejercicio la velocidad y control postural es el eje central,
representar la pista implica llevar un movimiento constante y arménico entre el grupo, por
alguien que acelera de mas y realice un movimiento distinto generara un estado cambiante,
En cuanto al ajuste de los patines y postural, a medida que se retroalimenta hacen las
correcciones y eso mejora notablemente es deslizamiento.

Para finalizar esta sesion se considera fundamental otro ejercicio que caracteriza la
comunicacion corporal, es el empuje en posicion de carrito; esta actividad se ejecuta en
parejas y consistia en que se ubican en una hilera, la primera debe hacer la posicion de carrito
mientras se desliza para empujar y avanzar. Ellas tienen bastante fortaleza en el empuje, pero
en el control de patin aun esta en proceso, cuando aceleran se les dificulta girar o dar la vuelta
para continuar el recorrido, pero algo importante que paso fue la comunicacion que habia y la

manera en que cambian de roles, si una se cansaba de inmediatamente la otra ocupaba su
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lugar con el fin de continuar la actividad. Trabajar desde la empatia y la tolerancia es
significativo para entender la participacion plena.

La segunda sesion de esta unidad se enmarca en el subtema; enfrentando mi
comportamiento motriz intencionado en el entorno, teniendo como proposito, ilustrar al
movimiento como protagonista de su propio aprendizaje para conocer y acercarse al mundo-
entorno, considerando el tema disciplinar como la estructuracion espacial.

En la fase de inicio de esta sesion, se empez6 con una actividad de orientaciones que
consiste en situarse en algin espacio y seguir las indicaciones dadas por los docentes tales
como; arriba, abajo, izquierda, derecha y luego se hizo el ejercicio con palmas. Se deduce que
en particular entienden bien las orientaciones espaciales, sin embargo, en algunas ocasiones
se confunden de izquierda a derecha o viceversa, o también sucede que imitan a las deméas
cayendo en la equivocacion. La manera en como miden o tienen alguna nocidn del espacio es
notable, no dan pasos grandes ni largos, calculan con utilidad la distancia.

El primer ejercicio se denomina las direcciones; este ejercicio se ubicaba una serie de
aros en forma de cuadricula 3x3, donde por indicaciones dadas por el docente deben asumir
tres posiciones; vertical, horizontal y diagonal, haciéndolo en grupo y posteriormente se le
preguntaria, ¢quién esta a tu derecha? O ¢quién esta detras de ti?. El entendimiento de las
direcciones se interpreta en términos de movilizacién, este ejercicio dejé ver quien no solo es
la lider entre ellas sino también las formas en que se relacionan, por ejemplo: Luna lleva el
rol de lider, Sol hace lo que dice Luna porque es la mayor y Cielo presenta resistencia, pero
finalmente cede. Este ejercicio como grupo dej6 ver su poca afinidad hacia la paciencia y la
compresion de habilidades que tienen unas a diferencia de otras.

Los primeros ejercicios no lograr hacerlos porque se fundamentan en malestar, los

siguientes lo lograron gracias a la lider puesto que les decia como lo hacian o en su lugar
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imitaban, pero cuando se les preguntaba quién estaba en la izquierda o arriba, eso si lo
responden sin problema.

Otra actividad se nombr6 como tumbar cono: este ejercicio se realiz6 por parejas, la
cual tenian un cono delimitado por una zona de proteccidn rodeada platillos, se debia tumbar
el cono con un bal6n, pero pasando el baldn entre ellas hasta conseguir el objetivo. Acé es
significativo anunciar que esta actividad se desarrolla con patines, esa introduccion de la
actividad corporal en situaciones cambiantes es enorme para la interdependencia y seguridad
emocional.

Este ejercicio se fundamenta en la cooperacion , pasar la pelota y avanzar deslizando,
es sustancial mencionar que el desliz se ha convertido en una actividad cotidiana para
confrontar las diferentes situaciones presentadas, si bien es cierto que cuando se conforman
los equipos las relacionamos ; Cielo y Luna porque avanzan con mayor velocidad y esa
confrontacién entre ambas cada vez resulta mas nutritiva, Luna entiende a veces los errores
de Cielo para ya no la sefiala sino por el contrario le explica ayudandole, y Cielo toma
decisiones que buscan solucionar la problematica . Sin embargo, la velocidad y el afan siguen
siendo algunas de las situaciones que se debe hacer hincapié, la desaceleracion sigue siendo
una situacién que deben manejar, frenan muy cerca de las cosas 0 muy encima de la situacion
y €s0 genera algun tipo de inconveniente.

En el caso de Sol se organiza alguno de los docentes mientras el otro orienta , de
cualquier manera se siente con mayor afianzamiento porque no siente la presion de ir a un
ritmo distinto al que ella puede desenvolverse; cada vez gana mayor confianza , eso se
evidencia en el desliz y aunque le gusta hacerlo sola porque considera que las demas nifias le
hacen generar temor , lo efectlia activamente cuando se reline en grupo y pone toda su

disposicion y habilidades para ayudar a resolver la situacion.
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Para finalizar esta sesion el juego triki triki usdndolo como actor de afianzamiento y
apoyo: este consistia en ubicar 9 aros en forma de cuadricula 3X3, y tratar de hacer con los
platillos lineas verticales, diagonales y horizontales para conseguir un punto, los grupos
organizados fueron por parejas. Entender la naturaleza del juego se les dificulto, hubo varios
ensayos-error, pero una vez entendieron la dindmica del juego lograron desenvolverse
placidamente, por ejemplo:

El equipo de Cielo y Luna discutian bastante porque Cielo se confundia de aro y eso
generaba una molestia para Luna. Uno de los docentes se agrup6 con Sol y sucedia que se
confundia de aro y eso también genera otra dindmica. Este juego no solo se basa en hacer la
hilera de tres platillos para conseguir un punto sino jugar con la dindmica del otro equipo para
que tampoco lograra hacer punto.

La distancia que sugerimos entre la salida y los aros no era lejos, (alrededor de 5
metros), entendieron el juego desde la velocidad y cuando frenaban lo hacian a una distancia
reducida con los aros lo cual desencadend caidas o el desorden de los aros, la velocidad junto
con el espacio para frenar sigue siendo un constante impedimento en ellas; sobre todo en
Cielo y Luna. Tan solo logran interpretar la situacion luego de la retroalimentacion.

En la Unidad 1V tomando su propésito; decide como actuar para mejorar la
representacion corporal propiciando estados de transformacion en situaciones participativas
en su diario vivir, donde el tema principal se definié como estructurando reciprocamente y el
pilotaje se baso los subtemas establecidos en el Mesodisefio denominados; exploracion entre
el yo y el medio, movimiento expresivo y nocion del esquema corporal en accion. A partir de
ellos evidenciar las acciones y la interpretacion que producen el movimiento presentado
permitiendo afianzarse a si mismo reflejandose en el entorno donde participa. En esta ultima

unidad se realizaron 5 sesiones.
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Para estas 5 sesiones nos dirigimos al parque al patinédromo del Metropolitano
Ciudadela el Recreo, cuenta una pista plana en medio y a su alrededor se encuentra la pista
peraltada, en donde las curvas tienen un declive, el cual permite aumentar la velocidad para
rebasar las rectas de esta pista. Para infortunio de la practica, en este espacio no se puede
hacer uso del material.

La primera sesion de esta unidad responde al subtema; entendiendo y asimilando las
aptitudes adaptativas con el otro y lo otro. Los primeros minutos de la sesion y de esta
actividad se realiz6 en la cancha en la que habitualmente se trabaja, se empez6 con trabajo
directamente en patines haciendo la posicion de carrito que se ha venido interiorizando en el
transcurso de las sesiones. Esta actividad como se inicid en la cancha donde habitualmente se
trabaja, y junto a esta, se encuentra otra cancha de microfutbol, asi que el desplazamiento se
empez0 a realizar alrededor de estas canchas rodedndolas, desplazandose en la posicion de
carrito.

Posteriormente se realizé el mismo trabajo de carrito en parejas, una de las personas
iba detras de su comparfiero empujandola mientras que la persona de adelante Gnicamente
debia realizar dicha posicion, luego cambiaban de posicion.

Este trabajo permitié hacer la posicién de carrito en las dos personas, tanto para la
persona de enfrente como posicion de seguridad y del mismo modo para la persona que iba
atrads como posicion de impulso en el deslice. Siguiente a esto, transitamos hacia a la
ciclorruta con el fin de hacer el recorrido ain mas largo y que se conociera el entorno de
manera méas amplia, con el fin de descubrir trayectos mas amplios en los diferentes terrenos
que se encuentran alli implementando las dos dinamicas anteriores; carrito en solitarios y
carrito con empuje por parejas.

Aca uno de los docentes realiza la actividad con una de las 3 nifias para que quedaran

las parejas completas. Luego de esto, desplazandose en patines se llega al patindromo que
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queda cerca al parque donde se desarrollé gran parte del proyecto, Cuando se ingresé por
alrededor de 20 min conocieran la pista e ingresaran al escenario para elaborar de nuevo el
carrito en solitario y carrito con empuje en parejas.

Para las nifias, fue un cambio drastico y enérgico porque el suelo de la cancha donde
habitualmente se desarrollaron las précticas es de textura lisa, mientras que el terreno de los
alrededores es diferente, el suelo de los andenes suele estar hecho de ladrillos, lo que
significa que haya pequefios espacios entre los ladrillos y esas pequefias brechas generan un
desequilibrio en el patin, esto las iba a llevar a andar siempre en la posicion de carrito como
posicion de seguridad.

En lugares aledafios en su comunidad hay ladrillos levantados a causa de pequefias
erosiones de la tierra, situacion que iba a poner a prueba ejercicios hechos en sesiones
anteriores como levantar un patin para evadir esas erosiones o simplemente pasarlas. Por otro
lado; en otros sectores habia unas laminas gruesas que son uniones y soportes a los pequefios
puentes que hay en la zona donde viven. En otros casos el estado del suelo ya esta demasiado
deteriorado a causa de ser calles muy transcurridas por automdviles particulares y de
transporte publico, lo que generan huecos. Estas condiciones fomentaron poner a prueba lo
ensefiado en clase y lo aprendido por ellas (posicion de carrito para mayor seguridad al
deslice, globito cuando fuera necesario para frenar, zigzag para esquivar alguna erosion o
grieta en el suelo, el campo minado para subir un andén).

Cielo y Luna realizan los recorridos con tranquilidad y agilidad, aun asi se sienten
cansadas mas de lo normal porque los diferentes terrenos explorados en patines las obliga a
realizar el deslice con mas fuerza y por ende las lleva a realizar la posicion de carrito,
posicion gque en actividades anteriores se les reiteraba que realizaran pero que en ocasiones

por deslizar con velocidad olvidaban adoptar, mientras que Sol, siempre permanecio en dicha
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posicién entendiéndola como estabilidad, seguridad y en caso de algun tropiezo, mayor
reaccion .

La segunda sesion obedece al tema denominado consolidando mis cualidades
expresivas. La sesion empieza en el patindédromo para luego ingresar a la pista con todas las
protecciones de acuerdo con los protocolos que exige la administracion del parque
(protecciones, casco y tapabocas). Alli se realiz6 como calentamiento trabajo de carrito y
empuje en primera instancia en la pista plana por seguridad y para que asimilen el terreno.
Luego de esto, se patina en la pista peraltada para tener la experiencia de la inclinacion que
hay en las curvas de la pista donde se realizaron los mismos ejercicios puestos en la pista
plana. Aqui se notd en principio aspectos de inestabilidad al transitar por el tramo peraltado
ya que nunca habian experimentado un declive como esos, lo que ayudd a que entendieran y

adoptaran la posicién de carrito como medida de seguridad.

Una vez las nifias tuvieron la oportunidad de percibir el cambio de terreno en el cual se
deslizaron, su confianza y trabajo en equipo se dificulta debido a la manifestacion de las
sensaciones que surgen de la velocidad del deslice, pero asimismo se afianz6, pues al ver que
el terreno es mas liso y por ende la velocidad en los patines iba a incrementar, estuvieron mas

precavidas tanto en el trabajo individual como en el trabajo grupal.

Cielo y Luna, cada vez se sienten con mayor confianza adoptando con regularidad la
posicion de carrito. Ahora Luna cuando se desplaza con mayor velocidad, por momentos grita
de los nervios y colisiona con lo primero que la pueda frenar, el miedo no le permite tomar la
decision mas asertiva que seria frenar, sino por el contrario la mas inmediata es gritar para
avisar que ahi va y por ende detenerse con el primero objeto o persona que se le cruce en el
camino. El terreno del patinddromo les ha hecho desarrollar exponencialmente sus habilidades,

pero percibir que la velocidad de su desliz aumenta, hace que ellas estén atentas a una posible
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caida, de igual manera, se les indica que deben patinar en un mismo sentido para evitar fuertes

choques entre ellas.

Sol se siente con mayor conviccion porque el terreno le facilita el desliz en cuestion
de desplazamiento y técnica, no se cansa tan rapido como solia suceder en ocasiones pasadas
porque el contacto del patin con el suelo no es chocante como antes .Disfruta ain mas de las
actividades, pero asimismo, y en un comienzo, ese pequefio detalle la hace ponerse mucho
maés nerviosa al momento de sentir que la velocidad del desliz aument6 lo que hace que ella
siga adoptando la posicion de carrito por seguridad de si misma.

La tercera sesion corresponde al subtema denominado reconociendo mis posibilidades
adaptativas en situaciones de la cotidianidad. La sesion se desarrolla nuevamente en el
patinddromo donde se les solicita el uso protecciones y patines para ingresar a la pista. Una
vez se ingreso a la pista, se les dan medidas de precaucién para estar en la pista porque habia
otras personas en la pista con el fin de tener cuidado de si mismas y del otro. Luego de esto,
empiezan a deslizar primero en la pista plana a modo de calentamiento realizando carrito, el
freno en globito y practicando posicion de caidas.

Luego de esto, se presenta el ejercicio de la trenza, que es una técnica usada para
deslizarse en los peraltes para primero; saber sobrepasar por el peralte y segundo, no perder
velocidad mientras se patina. Seguido de esto, se realiz6 trabajo de carrito nuevamente, pero
esta vez entre ellas, es decir, en una hilera, la nifia que iba adelante halaba a las otras que iban
agarradas de la cintura de su compafiera de enfrente. Este trabajo lo realiz6 cada una y las
vueltas efectuadas de acuerdo con su resistencia con el fin de potenciar el trabajo en equipo.
Recabar en el concepto de la interdependencia es importante en este tipo de ejercicios ya que

debian estar atentas tanto de si mismas y su posicion como de sus demas compafieras.
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Las ultimas sesiones fueron planteadas con el objetivo de ampliar la Unidad 1V, ya
que en esta se enfatiza la relacion e interaccion del yo y el entorno acorde a la intencionalidad
del proyecto potenciando a la participacion social.

Se realiz6 un recorrido mas amplio al barrio, la zona cuenta con ciclo ruta, lo que nos
facilito realizar el recorrido. La ciclorruta por la cual nos desplazamos primeramente va en
sentido Oriente-Occidente (y viceversa) empezando el recorrido en el Barrio El Recreo, asi
que la pasamos totalmente hasta la avenida EI Recreo para continuar se llego a otra ciclorruta
que va en sentido Sur-Norte (y viceversa), esto ya es el Barrio Atalayas 2do sector, donde
desplazandose por la ciclorruta se lleg6 al final de ella.

Se tomo un descanso por la mala condicion de la ciclorruta, ya que en algunas partes
hay erosiones que han sido causadas por el crecimiento de las raices de los arboles que estan
a los lados de la ciclorruta, y por pequefios huecos que se forman debido al flujo de bicicletas
y esto fue un factor para que las nifias se cansaran rapido. Una vez descansamos, retomamos
de vuelta realizando el mismo recorrido y finalizamos en el parque en él se realizo las

sesiones.

Se realizo este recorrido debido a que no se pudo usar del patin6dromo porque las
fuertes lluvias habian dejado pequefios charcos en la pista, y eso imposibilita poder ingresar al
escenario y hacer uso del espacio, pero fue propicio realizarlo para generar esa inmersién al

entorno a través del patinaje como medio de interaccion y relacion.

Sol es quien se cansa con mas rapidez, y manifiesta que le cansa mucho patinar por
terrenos donde el contacto con el patin lo hace mas pesado y complicado de mover para
desplazar. El desgaste del asfalto de la ciclorruta y el paso de la avenida El Recreo fueron

factores que hicieron que se cansara rapido, pero continu0 el recorrido afortunadamente
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mostrando haber memorizado y mecanizado los movimientos que le facilitan el paso por

zonas en las cuales se dificulta patinar.

Sol también manifiesta que el recorrido de vuelta al lugar de inicio le parecié méas
facil, mientras que Cielo y Luna contindlan demostrando la destreza que han adquirido sobre
los patines, también han mecanizado los movimientos claves para patinar y pasar por zonas
que complican el desliz donde la posicion de carrito fomenta el avance y desplazamiento cada

vez es mas veloz y fluido.

La quinta sesion responde a la IV unidad, las dindmicas en esta sesion estan

encaminadas a sustentar el tema general y los 3 subtemas que se desprenden del mismo.

La sesion se desarrolla inicialmente en la cancha multiple debido a que el
patinddromo se encontraba cerrado, alli realizo la préctica de la trenza, después nos
desplazamos por la ciclorruta que esta conjunta para repasar la posicion del carrito. Luego ya
en el patin6dromo, en donde se empieza con deslizamiento libre por la pista, después de esto,
aprovechando que en el escenario se encontraba solo se retoma el ejercicio de la trenza en los
dos sentidos de deslice en la pista, sequido de esto el carrito con empuje, se finaliza con

deslice libre por la pista de nuevo.

Al salir de la pista, realizamos una autoevaluacion de cada una la cual consistia en que
ellas expresaran sobre la experiencia de haber patinado teniendo en cuenta su baja visién para
darse una calificacion de 1 a 10.

Esta sesion a pesar de haber sido enfatizada en la ultima unidad también fue la
recopilacion de todo lo trabajado durante la implementacion del proyecto evidenciando que
Sol, Cielo y Luna mejoraron su posicion y el patron de deslice, lo que ha reducido el esfuerzo

que al principio de las préacticas se denotaba. Claramente esto contribuyo al descubrimiento
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de habilidades y destrezas de las nifias y que no habian sido descubiertos ni potenciados por
la sobreproteccion debido a su discapacidad (palabras de la madre de ellas).

Ademas de eso, siempre estan dispuestas a realizar lo aprendido en la clase con el fin
de nutrir su desarrollo corporal como, por ejemplo: el hecho de frenar en globito cuando
sentian que podian estrellarse con alguna otra compafiera o si estaban muy cerca de un
obstaculo, o al caer siempre colocaban sus manos primero antes que alguna otra parte del
cuerpo. Adicional a esto, la autoevaluacion nos da la razon en el sentido en que, manifestado
por ellas “nunca habian tenido la experiencia de montarse en unos patines e ir mas alla de
solo mover los pies sin intencion, si la practica estaba intencionada y guiada por personas que
en realidad conocen del tema, se vuelve mas interesante y divertido patinar porque fortalece
la confianza y seguridad en si mismas”. El hecho de que patinaran y haberlas llevado al

patinddromo hace visible y notable su presencia en su entorno sociocultural.

El analisis FODA de la Honda Rodante

Este proyecto se debe apreciar no solo desde la finalidad planteada, sino por supuesto
de lo que no se cumplio a cabalidad, por tal razén se plantean una serie de reflexiones que
giran en torno a las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas que se presentaron
antes, durante y después de cada practica.

Partiendo desde las fortalezas son innumerables, sin embargo, desde el punto de vista

motor; al principio las nifias llegan con una indebida postura corporal; espalda encorvada y
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cabeza sumida hacia adelante, a través del trabajo realizado con y sin patines en cada sesion,
se logré corregir en algunos aspectos dicha postura corporal.

Por otro lado, desde la dimension afectiva y emocional, las nifias presentaron una
actitud positiva a la innovacion y al cambio. Inicialmente presentan miedo y angustia, pero
gracias a la insistencia en cada actividad y sin dejar de lado su espiritu resiliente lograron el
objetivo de deslizarse armonicamente en los distintos escenarios planteados. También es
fundamental destacar el gusto de las nifias por la préctica del patinaje, lo anterior mezclado
con la voluntad y disposicion apoyo fuertemente el proyecto en la consecucion de los
propdsitos planteados.

Otro punto de fortaleza fue el parque metropolitano donde contdbamos con muchos
espacios para efectuar la préctica del proyecto. Es sustancial mencionar que las nifias ya
habian tenido algunos acercamientos a algunas practicas corporales en la institucion donde
estudian, esto contribuyo al ambito motor para desenvolverse eficazmente en los ejercicios
planteados y las distintas maneras de desplazarse.

También es esencial expresar que los materiales para la practica fueron adquiridos
gracias a la divulgacion con otros comparieros de la universidad y que amablemente se
ofrecieron en el préstamo, de esta forma se logran obtener todos los elementos necesarios
para cumplir a cabalidad los medios de seguridad y herramientas didacticas para las distintas

sesiones.
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Continuando con las oportunidades, por medio de este proyecto se considera
importante fomentar el patinaje como eje socializador y punto de encuentro con amigos,
compafieros o familiares que han pasado por situaciones de exclusion o discriminacion que
han obstaculizado el aprendizaje. Esta practica compartira ese tipo de situaciones conociendo
la historia de vida de otras personas permitiéndoles sentir que no son las unicas personas que
pasan por esas circunstancias y que con su ayuda combatiran esas situaciones

De igual manera, gracias a este proyecto las nifias se percataron de todas las
habilidades y capacidades que cada una posee lo que conllevé a que la madre comprendiera
de los alcances que poseen las nifias y nos expresé dos intereses; el primero, introducirlas en
el mundo de la practica corporal ya sea con alguna entidad deportiva o desde las diferentes
ayudas que ofrecen las organizaciones en las cuales estan inscritas , y el segundo; en no
limitar los espacios y ambientes que nutren su aprendizaje que mejora poderosamente el
desarrollo de las nifias , es decir, reducir la sobreproteccion para garantizar el descubrimiento.

Igualmente se destaca como la comunidad veian a las nifias mientras patinaban, para
las personas fue normal, pero cuando se acercaban a observar la practica, notaban que las
nifias eran en condicion de discapacidad visual y eso les lleno de sorpresa y elogios por
intentar una préactica sin miedo alguno. Aqui las nifias les intereso esos comentarios por parte
de la sociedad porque les permitia demostrar que eran capaces de hacer cualquier actividad y
que no debian mirarlos de una manera distinta, entonces, esa oportunidad de ser consideradas

como personas competentes las hizo llenar de confianza y motivacion.
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Como ultimo aspecto a destacar, desafortunadamente la situacion por la que estaba
pasando el mundo entero a causa del COVID-19, fue el escenario perfecto que abrid las
puertas en cuanto al tiempo y la poblacion para la implementacion del proyecto, ya que de
haber continuado en la presencialidad se dificultaria por un lado generar la vinculacion con la
poblacidn y por otro lado que se ajustara al tiempo correspondido con el horario de préacticas ,
es decir, que de no ser por la situacion de la pandemia se dificultaria notablemente la
ejecucion de las practicas planteadas en la medida de no encontrar espacios de encuentro por
situaciones de tiempo .

Desde las debilidades nos encontramos con los espacios fisicos para realizar la
practica, aunque el parque cuenta con espacios propios para la disciplina del patinaje
(patinédromo) no permiten ingresar material lo cual limitan la realizacién de las actividades
propuestas y distorsiona las fases de aprendizaje, también tienen un tiempo limite estimado
para efectuar la clase y esto acarrea en la duracién para cada actividad no permitiendo la fase
de estimulacién y descubrimiento planteada en el proyecto . Esta debilidad significaba poco
desarrollo en las habilidades, actitudes y conocimientos puesto que por la ausencia de
herramientas didacticas no se permite fortalecer la practica de manera significativa.

También algunas sesiones tenian lugar en las canchas mdltiples del parque
Metropolitano El Recreo, en muchas ocasiones dichos escenarios estaban ocupados por la
comunidad y se debe buscar escenarios alternos para efectuar la clase, y esto determinaba no

solo desplazamiento sino mayor cantidad de tiempo empleado. En algunas ocasiones cuando
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ocupabamos los escenarios del parque llevando a cabo la préactica, fuimos interrumpidos por
el sefior guardia de seguridad, donde manifestaba que estaba prohibido usar materiales en las
canchas y esto paraba la armonia de la clase, para darle solucion a este problema teniamos

que mencionarle la naturaleza del proyecto y de esta forma podiamos finalizar con la sesion.

Otra debilidad fue el tiempo tan reducido para efectuar la prueba piloto del proyecto
(2 meses), se necesita mayor duracion de la préctica para consolidar los objetivos planteados
en congruencia con cada unidad y tema planteado. Consideramos que teniendo una mayor
duracion en esta fase del proyecto las nifias hubieran conseguido mayores resultados.

Un aspecto considerado amenazas es la sobreproteccion: es imperiosa la necesidad de
demostrar a los nacleos familiares o contextos inmediatos donde interactGan las personas en
condicion de discapacidad, que la sobreproteccion afecta de manera continua su desarrollo,
no permitirle algun tipo de actividad por miedo o0 angustia ante un suceso inesperado
(accidente) no fomentara esos ambientes ricos en estimulacion que le ayudaran a su
crecimiento y que cuando empiezan alguna practica esta fase del miedo obstaculiza el
aprendizaje.

En este caso particular las nifias estaban muy sobreprotegidas y cuando empezamos
con la préactica del patinaje durante las semanas iniciales el avance fue reducido con respecto
a la planeacion planteada, por tal razon se integréo mas sesiones en la unidad | y 11 para
fortalecer aspectos afectivos y emocionales con el fin que en las siguientes unidades el

trabajo estuviera progresivo conforme a la planeacion.
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Otra amenaza que es trascendente resaltar, es el acompafiamiento de adultos
responsables en las précticas, las nifias siempre iban asistidas por algun familiar y en algunos
casos no se logro realizar la sesion porque no habia alguna persona responsable que las
acompaniara, esto dificulto la organizacion de las clases y nos redujo el tiempo para efectuar
mMAs sesiones.

También dadas las circunstancias historicas actuales del pais, este proyecto se efectu6
bajo la crisis de salud mundial propiciada por el COVID-19, esto desencadend una lucha
constante por hallar la poblacion, puesto que la mayoria de las instituciones cerraron sus
puertas a practicas académicas o en la participacion de proyectos de grado, esto dificulto

bastante esta etapa del proyecto.

¢ Esta propuesta nos permitio crecer como personas y maestros en formacion?

Por supuesto que este proyecto nutre desde ambas perspectivas, empezando desde el
rol persona, permitio entender que la inclusion es un trabajo de todos, no es cuestion de
tiempo ni de lugares ni de profesionales, sino mas bien, es una labor continua donde es
imprescindible la participacion de todos.

Trabajar con personas en condicion de discapacidad visual conlleva a repensar desde
la imaginacion narrativa; sobre la postura de caminar con otros zapatos y desde habitar la
vida ajena, es vital entender su situacion y esto empieza desde la simulacion de hacer las
actividades que ellos hacen con la discapacidad. En muchas ocasiones por parte de los

docentes tambiéen desarrollaron las actividades propuestas obstaculizando la vision
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percatando la dificultad para hacer los ejercicios, desde esa sensibilizacion se percibe que las
personas en condicion de discapacidad se deben exaltar porque hacen lo que muchas personas
consideran imposible de hacer, la empatia hacer crecer la propuesta desde el entendimiento
de otras personas.

Adicionalmente se desentrafia un aspecto fundamental, no se deben subestimar o
verlos como una metafora del sufrimiento. Este punto es importante, al realizar la propuesta
sobre la relacion entre el patinaje y la discapacidad visual, se cree firmemente en la
posibilidad de que las nifias pudieran patinar, pero para algunas personas la idea les sugeria
que era imposible, y para sorpresa de todos lo lograron, esto hizo concluir que nada es
imposible, que no hay barreras ni obstaculos ni limitantes para las personas en condicion de
discapacidad. Por el contrario, es un goce y disfrute construir la historia desde otros pensares
y sentires.

Como docentes en formacion se tiene un enorme desafio, debemos incluir a todos los
estudiantes y esto radica uno de los grandes retos a la hora de la clase de educacion fisica 'y
de la educacién en general, por eso resulta vital la creacion de ambientes de aprendizaje y
espacios inclusivos. La formacion corporal como llave de la inclusion en este proyecto
fomentara mayor empleabilidad y una vida plena de desarrollo. Desde cualquier contexto el
docente figura como protagonista puesto que debe asumir una mirada ampliada para lograr

los objetivos propuestos. Es decir, que la formacion profesoral resulta un factor fundamental
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para que ayuden y movilicen dos principios esenciales; para que se aumente la tasa de
personas en condicion de discapacidad en el aula y se disminuya la segregacion escolar.

Este trabajo también permite crecer en la medida que implica expandir y profundizar
conocimientos, asi como también adquirir estrategias y aptitudes necesarias para generar
compresion y solventar dudas durante todas las sesiones, esto favorecio al cumplimiento de
los logros alcanzados. Los contenidos académicos que se deben trabajar parten desde;
dificultades en la organizacion de la postura y el movimiento, dificultades en el proceso de
aprendizaje y dificultades que afectan a la vista, audicion, sistema vestibular, tactil, entre
otros. Estas dificultades se deben tener presentes a la hora de ingresar al mundo de la
discapacidad.

Ademas, el proyecto permite considerar una serie de reflexiones que giran en torno a
la formacion de maestros; existe una escasez global de profesorado con formacion y
motivacion para ensefiar a nifias y nifios con discapacidad. Por otro lado, todo maestro
requiere saber y aprender acerca de la educacion inclusiva desde el primer afio de formacion,
esto deberia ser alcanzado a través de la presencia de la inclusion, los derechos y la igualdad
en todos los tipos de formacion y no simplemente cumpliendo cursos esporadicos sobre esos
temas.

Todos los estudiantes de educacion fisica deben exigir la oportunidad de formalizar
practicas de educacion inclusiva durante su formacion, asi como de sentirse asistidos (por

ejemplo, por parte de sus colegas especializados), para continuar de este modo explorando
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nuevas ideas. Es preciso que haya un equilibrio entre el aprendizaje tedrico y practico durante
el proceso de formacion y practica docente. Estas reflexiones surgen del trabajo desarrollado
y del camino recorrido en la formacion, el crecimiento como maestros es exponencial pues
nos advierte la necesidad de participar en este contexto donde la presencia del educador fisico

€S Mas que necesaria.

CAPITULO V
Evaluacion
Las apreciaciones esenciales que promueven este proyecto en términos de
construccién, implementacion y reflexion parten de los analisis de la experiencia para un
formato de evaluacién idoneo. Lo anterior mejora el proceso de aprendizaje que permite el
monitoreo y la retroalimentacion que favorece la identificacion de dificultades gracias a la
narracion de experiencias que transita entre la practica y formacion docente.
Adicionalmente se presentaran los resultados y reflexiones de la
implementacién dejando ver las dificultades, aciertos y limitaciones de este. Comenzando
desde los diagnosticos iniciales con respecto al registro final manifestando los cambios
significativos y transformaciones dadas durante todo el proceso.
Concluyendo, es importante valorar el camino del devenir del proyecto, ya que esto
representara en consideracion el cambio fundamental de las personas en condicién de
discapacidad visual y todo lo que simboliza esta propuesta en términos de la importancia de

la clase de la educacion fisica para el tipo de ser humano a formar.
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Evaluacion del Aprendizaje

Interpretar la evidencia se convierte en un ejercicio que sustenta el quehacer
docente , es decir, resulta interesante desmenuzar junto con los estudiantes la significacion de
la informacion recogida para especificar la ubicacion del aprendizaje comparado con los
propositos y criterios previstos durante la implementacion del pilotaje; en primera instancia,
en el diagndstico inicial , se realiza un cuestionario con preguntas abiertas con el intereses de
localizar informacion de datos necesarios al contexto de autoconfianza, autoconocimiento,
interdependencia , participacion, y potencial motriz.

De tal modo, se plantea una lista de verificacion con 10 indicadores de logros cada
uno con un valor de 2,5% para responder al porcentaje de la unidad en coherencia con la
totalidad del proyecto, estos indicadores de logros se desarrollaron con el fin de brindar
sefales del estado de los estudiantes durante cada unidad en congruencia con el proceso de
aprendizaje. (ver apéndice Ay B)

Desde esta perspectiva la lista de verificacion que se realizo al finalizar cada
unidad evidencia caracteristicas fundamentales del sujeto a consolidar revisando el estado de
cada estudiante para luego determinar el resultado. Esto se ubica en una rabrica de evaluacién
que permite ver el proceso final de cada estudiante.

Después de la ejecucion de la prueba piloto, se planted un cuestionario final de
similares caracteristicas comparado a la inicial que posibilito dar un balance a través de cada
intervencion donde generan procesos de reflexion y transformacion por medio de sus
acciones y protagonismo en el proceso, o, por el contrario, si la intervencion de la propuesta
no generé mayor impacto. Por consiguiente, se compara de manera general las listas de
verificacion con los indicadores en torno a la autoconfianza e interdependencia para constatar

lo ocurrido durante el proceso.
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En el cuestionario inicial se pudo encontrar que en el primer criterio de la
autoconfianza, se logré deducir que durante muchos de sus procesos educativos, sociales y
cotidianos les han restringido o no las han dejado hacer muchas actividades por miedo o por
sobreproteccidn y esto representa una falta de seguridad propia para superar alguna
dificultad, en muchas actividades se encuentren guiadas no consiguiendo probar que son
capaces de demostrar y desarrollar cualquier actividad sin necesidad de estar todo el tiempo
acompafiadas o vigiladas.

Para el segundo criterio se infiere que la interdependencia se veia afectada por las
diferentes acciones donde interactlan pues en muchas ocasiones se reflejan como limitadas o
nulas, y de esta manera su participacion es invisibilizada en los entornos, puesto que no
parten del interés propio sino por el contrario de una obligatoriedad para asumir las distintas
acciones.

El proyecto esté constituido teméaticamente por una matriz de relaciones en donde se
sintetizan, se relacionan los aspectos humanisticos y disciplinares para tener en cuenta la
organizacion y planeacion de la implementacion. Estéa constituida por 4 unidades que deriva
un tema para cada una, y que, a su vez, cada tema se desprende en subtemas. Para la
evaluacion del proceso, se asignd un valor numérico representado en porcentajes al proyecto
en su totalidad, valiéndose en un 100%, esto permite dividir ese 100% en 4 partes iguales que
van a ser asignadas a cada unidad, dando como valor de un 25% por cada unidad.

Como se menciond anteriormente, en la Unidad | y la Unidad Il giraria en torno a la
autoconfianza. Los aspectos por evaluar en la primera unidad fueron:

) Autoconocer y autorregular su cuerpo a traves de la dominacién

corporal.

° Representar la ubicacion, movimiento y accion.
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° Mejorar y controlar la estabilidad de los movimientos hacia el
conocimiento propio.
A partir de estos aspectos se dedujo los siguientes resultados respecto al avance de

cada nifa:

UNIDAD 1

18%
16%
14%
12%
10%
B
6
4%
2%
0

CIELO 0L LUIMA

llustracion 11. Aprendizaje unidad 1, Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados son la valoracion del proceso de cada nifia en la primera
unidad, y son tabulados de acuerdo con unos indicadores de logros establecidos para los
aspectos a evaluar de la unidad I, en el cual indica que Cielo, obtuve un 13% de avance de un
25% posible; Sol tuvo un avance del 18% de un 25% posible y Luna tuvo un 15% de un 25%
posible. Los estudiantes muestran un avance en el autoconocimiento, dominio y control de su
cuerpo, consciente de sus capacidades y limitaciones.

Asi mismo, Le Boulch (1986) afirma que “el movimiento representa un cambio en la
conducta del desarrollo humano” (p,54). Esto significa que los ejercicios progresivos

planificados en esta unidad permiten un desarrollo significativo en las capacidades que
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determinan la capacidad de situarse y actuar en el mundo que esta en constante
transformacion

Por otro lado, es fundamental el trabajo introspectivo desde lo corporal contribuye en
gran medida al autoconocimiento, segun Linares (2007), esas formas de representacion
mentales propias, operan e inciden en el sujeto con el fin de reconocer sus capacidades para
adaptarse a las exigencias del entorno. El trabajo introspectivo se evidencio en la medida que

las nifias descubrieron la riqueza de su esquema corporal y la diversidad de sus posibilidades.

Para la UNIDAD II, los aspectos a evaluar fueron:

) Fomentar ambientes de interaccion motriz consolidando la seguridad
emocional propia.

) Expresa su conducta motriz como un todo en manifestacion con el
medio.

) Representar su cuerpo como un eje dinamizador social en
consideracion con los sistemas de referencia espacial.

A partir de los siguientes aspectos se extrajeron los siguientes resultados:

UNIDAD 2

20%
15%
10%

5%

0%

CIELO 50L LUNA

llustracién 12. Aprendizaje unidad 2, Fuente: Elaboracion propia
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Estos resultados son la valoracion del proceso de cada nifia en la segunda unidad, y
son sacados de acuerdo con unos indicadores de logros establecidos para los 3 aspectos a
evaluar de la Unidad II, en el cual indica que Cielo, obtuve un 18% de avance de un 25%
posible; Sol tuvo un avance del 15% de un 25% posible y Luna tuvo un 20% de un 25%
posible. Los estudiantes muestran un avance en la importancia de su cuerpo, entendiéndolo
como protagonista de su aprendizaje y capacidad propia, pero que se vitaliza en relacion con
los demas.

Como menciona Linares (2007) sostiene que “la nocion corporal tiene su propia
I6gica y formas de conocer, las cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme
van alcanzando la madurez e interactuan con el entorno” (p.18). Las nifias entienden la
relevancia corporal como facilitador de la toma de conciencia ya que se adapta al entorno
teniendo en cuenta la necesidad de conseguir mayores niveles de autoconfianza e
interdependencia dirigidos a las esferas sociales.

Segun Bronfenbrenner (1979), las nifias cambian en funcion del contexto, pero esta
unidad tomo esa influencia del entorno que pueda entenderse en esa progresiva acomodacion
en su contexto social, las nifias evidencian que no son una unidad o entidad separada que
interactle con el ambiente, sino que por el contrario es inseparable de ella donde
fundamentalmente el cuerpo es el soporte vital posibilitando el movimiento para la
interaccion entre los ambientes. El afianzamiento de la seguridad emocional, como menciona
Owen (2007) demuestran un alto nivel de seguridad y confianza en las capacidades de si
mismo, aplicandolas al logro practica del patinaje, ellas logran movilizar todo el potencial
cognitivo y emocional convenciéndose que el éxito es un logro personal y que puede

contagiarse al entorno.
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La Unidad 111 y la Unidad IV gravitan en torno a la interdependencia. Para la
UNIDAD II1, los aspectos a evaluar fueron:

) Cuidar su cuerpo con respecto a los entornos favoreciendo el desarrollo
de las actividades motrices que lo beneficiara para la participacion.

) Fortalece lazos de sociabilidad contribuyendo al didlogo corporal para
afianzar el reconocimiento de lo otro.

) llustrar al movimiento como protagonista de su propio aprendizaje
para conocer y acercarse al mundo-entorno.

A partir de estos aspectos los resultados obtenidos fueron los siguientes:

UNIDAD 3

e
CIELC 500 LLIMNA

llustracion 13. Aprendizaje unidad 3, Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados son la valoracion del proceso de cada nifia en la tercera unidad, y son
sacados de acuerdo con unos indicadores de logros establecidos para los 3 aspectos a evaluar
de la Unidad 11, en el cual indica que Cielo, obtuve un 18% de avance de un 25% posible;
Sol tuvo un avance del 23% de un 25% posible y Luna tuvo un 18% de un 25% posible.

Los estudiantes muestran un avance de un proceso de reflexion de pensamiento
entorno a que tanto se cuidaban asi mismos y a los demas, reconociendo la influencia de su

entorno como un elemento que transforma, construye y reafirma su cuerpo. Los estudiantes
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muestran un avance de un proceso de reflexion de pensamiento entorno a que tanto se
cuidaban asi mismos y a los demas, reconociendo la influencia de su entorno como un
elemento que transforma, construye y reafirma su cuerpo.

En esta instancia las nifias hacen necesario referenciar que, para obtener un resultado
en la accion motriz significativa, antes fue necesario un estimulo cognitivo que generara esa
respuesta motora necesaria. Esta unidad configuro en las nifias cuestionamientos y demandas
de quien es el principal actor de aprendizaje, “A través del aprendizaje significativo critico es
como el alumno podré formar parte de su cultura y, al mismo tiempo, no ser subyugado por
ella, por sus ritos, sus mitos y sus ideologias” (Moreira, 2005, p. 88). Esta unidad género en
ellas una actitud reflexiva hacia el proceso y los fundamentos tedricos con la intencionalidad
de que se pregunte sobre lo que desea aprender y para que lo aprendié. Surge asi una
agregacion de este enfoque, que es su caracter critico.

Adicionalmente segun Le Boulch (1979), plantea la importancia de relacionar los
fendmenos motores, intelectuales y afectivos recurriendo de sobre manera sobre la educacion
perceptual. Esta practica del patinaje denoto como resultado la experimentacion y
descubrimiento del movimiento como principal elemento mejorando un conocimiento de si
mismo. A través de los diferentes ejercicios las nifias permiten mejorar racionalmente su
propio cuerpo Yy el dominio corporal que le permitieron la exploracion reciproca entre ellas y

el medio afianzandose a la posibilidad de intercambiar en el mundo social.

Para la UNIDAD 1V, los aspectos a evaluar fueron los siguientes:
) Evidenciar las acciones e interpretaciones que produce el movimiento,
presentado permitiendo afianzarse a si mismo reflejandose en el entorno donde se

practica.
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° Generar situaciones donde se evidencie distintas sensaciones,
emociones e interpretaciones del entorno respecto al acto motriz adaptativo.

) Consolidar el movimiento vivido de manera inteligente de acuerdo con
el entorno y situacion en la que habita su participacion.

) Configurar la nocion del esquema corporal en un entorno que ocupa y
comparte un espacio-tiempo llegando a cumplir un rol participativo.

A partir de estos aspectos los resultados obtenidos fueron los siguientes:

UNIDAD 4

25%

20%

15%

10%

5%

0%
CIELO s0L LLIMNA

llustracion 14. Aprendizaje unidad 4, Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados son la valoracion del proceso de cada nifia en la cuarta unidad, y son
determinados de acuerdo con unos indicadores de logros establecidos para los 4 aspectos a
evaluar de la Unidad IV, en el cual indica que Cielo, obtuve un 25% de avance de un 25%
posible; Sol tuvo un avance del 25% de un 25% posible y Luna tuvo un 20% de un 25%
posible. Los estudiantes muestran. la importancia de los elementos de constitucién del ser
desde el panorama del proyecto, entiendo estas capacidades que conforma la intencidn a largo
plazo, que permitira dar cuenta de la participacion plena como un proceso amplio en la

medida que se vincule a los diferentes entornos.
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Asimismo, Acevedo (2007) afirma que “el movimiento como campo corpéreo de su
existencia y la forma de ser en el espacio” (p.54). Aca el reforzamiento del esquema corporal
en accion permitio ahondar no solo en situaciones desconocidas sino también comunicarse
con los ambientes que rodean a las nifias. Ellas como resultaron entendieron al movimiento
vivido de manera inteligente y recurrieron a ese tanteo vivencial fundamentalmente desde un
logro personal fiando de sus habilidades como posibilidad de participacion permitiendo
descubrir y crear el mundo social, la propia realidad para proceso de la participacion plena en
sociedad.

Segun Bronfenbrenner (1979), sugiere la perspectiva sistémica que encaminado hacia
nifias generaron cambios de las condiciones personales y sociales durante la vida, que se
derivan del ambiente y las interacciones para generar un cambio perdurable y mejorar la

percepcion dada entre el individuo con el ambiente.

Ahora bien, es importante presentar el proceso de cada nifia respecto a cada unidad y

Ssu respectivo avance:

18% 18%
" 4

UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 4

llustracion 15. Proceso de Cielo durante la implementacion, Fuente: Elaboracion propia
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UMIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 4

llustracion 16. Proceso de Sol durante la implementacién, Fuente: Elaboracion

propia

UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UMIDAD 4

llustracion 17. Proceso de Luna durante la implementacion, Fuente: Elaboracion

propia
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Una vez obtenidos dichos resultados de cada nifia por cada unidad, se obtuvo un
resultado total sobre el 100% posible del proceso general de cada nifia en donde claramente
se tuvo en cuenta el resultado individual de cada nifia por unidad, lo que dio como resultado

lo siguiente:

RESULTADO FINAL

A,
/3%
"
15—
UNIDAD1 UNIDAD 2 UNIDAD 3 UNIDAD 4 TOTAL 100%
=== CIELO == S0L LUNA

llustracién 18. Proceso general de aprendizaje, Fuente: Elaboracion propia

Sumando el porcentaje obtenido del proceso de cada nifia respecto a cada unidad, se
dice que:
) Cielo obtuvo un total del 73% de un 100% total posible.
) Sol obtuvo un total del 80% de un 100% total posible.

° Luna obtuvo un total del 73% de un 100% total posible.

De tal forma, luego el analisis de las distintas graficas, se puede razonar que, en las
dos capacidades observadas, existe un avance significativo, los estudiantes reconocieron sus
capacidades y limitaciones al momento de realizar una accion motriz, reflexionando en que

podian contribuir desde su particular al desarrollo de lo colectivo, de la misma forma, los
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estudiantes comprenden que avanzaron entorno a la importancia de la dialogicidad corporal;
traducida a escuchar y dialogar con lo que lo rodea..

También entienden lo imprescindible que resulta protagonizar el movimiento para
interactuar con los objetos, personas y ambientes. Por otro lado, el patinaje desarrollo una
perspectiva de hombre como un ser activo que se entienden en esa progresiva acomodacion
en su contexto social. Se concluy6 que esta practica como un cambio significativo desde lo
cognitivo, motor, moral y relacional que no es efimero, este cambio por supuesto se
desarrolla en varios planos, que tiene lugar, a la vez, en dos campos: el de la percepcion y

accion que como conclusion razona al movimiento como un eje de dinamizacion social.

De igual forma, es de vital importancia resaltar, que hay estudiantes en los que no se
evidenci6 un cambio en lo que tiene que ver con los criterios de evaluacion en algunas
unidades, por tanto, es importante seguir trabajando desde un plano mas amplio teniendo en
cuenta la cronologia entre los ambientes planteada por Urie Bronfenbrenner, como una

oportunidad para la formacion de personas autoconfiadas e interdependientes.

Evaluaciéon Docente

Es imprescindible ahondar en el accionar docente identificando las debilidades
y fortalezas de la practica docente en relacion con la intencionalidad educativa. Este ejercicio
se realiz6 a partir de la autoevaluacion por parte de los docentes encargados del grupo a partir
de lo observado en la préctica teniendo en cuenta todas las actuaciones de las sesiones en los
apartados de reflexion de los diarios de campo

Segun Pasek de Pinto y Mejia (2017), se deben considerar estos items a
evaluar: 1) Aclarar el aprendizaje que se quiere alcanzar con cada sesion en concordancia con

las unidades didacticas; 2) Monitoreo, es decir, que promueve a la correccion en torno a la
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ejecucidn de las actividades; 3) dominio del grupo, aspectos tales como motivacion,
amabilidad y respeto con los estudiantes ;4) trabajo de campo, es decir, el uso adecuado del
espacio y los materiales didacticos; 5) Promueve la autoevaluacion, es decir, que reflexionen
sobre su proceso de aprendizaje.

Durante cada sesion en el instrumento de diario de campo, en el apartado de
reflexion de la actividad, se registraban aspectos para dar valoraciones a los items de la
practica docente. En el primer item a evaluar, durante todas las sesiones antes de la ejecucion
de cada actividad, de manera concisa y oportuna se presentaba la importancia de cada una
con relacién a la finalidad del proyecto, desde esa perspectiva al grupo le surgian dudas
conforme a la naturaleza de cada actividad lo cual el docente a cargo de la actividad
solventaba esas interrogantes que giraban en torno a la sesién, sin embargo, en algunas
ocasiones no preguntaban aun cuando se les recomendaba hablar en caso de alguna duda o
sugerencia. Pero dentro del balance general el grupo durante las primeras sesiones pasaron de
no preguntar con intensidad a pasar a sesiones donde ellas manifiestan la relevancia de cada
actividad haciendo alusion de su intervencidn en la cotidianidad

Para el segundo item se evidencia la constante retroalimentacién inmediata
durante cada sesion, este monitoreo fue vital puesto que el acompafiamiento individual es
imprescindible con las personas en condicion de discapacidad. El didlogo constante,
acomparfiado y promovido por las sugerencias incrementaron de manera fundamental el
cambio de actitud de las nifias realimentando los procesos desde el hacer favorecen al apoyo
y a la creacidn de los pasos siguientes con el fin de avanzar en el aprendizaje, tomando en
cuenta dificultades, intereses y preferencias de cada estudiante.

En el tercer item, gracias a la canalizacion de sentires logradas entre
estudiantes y profesores, se reconoce la importancia y necesidad de la motivacion al realizar

cada actividad siempre con el respeto, empatia y amabilidad. Las estudiantes rescatan
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siempre la buena disposicién y actitud ante situaciones que distorsionan la realizacién de las
clases como, por ejemplo: el clima, la persistencia de algunas personas que deseaban usar el
espacio deportivo, la insistencia por parte de la administracion, etc.

En palabras de una de las estudiantes, Luna: “no habia tenido una correcta ensefianza,
nadie me habia dicho como usar correctamente los patines, por tanto, fue gratificante”. se
puede entender que se atendié de manera afectuosa a la relacion entre estudiantes y docentes
de manera horizontal. También es importante sefialar que durante la formacion académica y
profesional en algunas clases universitarias por medio de ejercicios de sensibilizacion y
concientizacion se comprende a la discapacidad en su contexto natural. A partir de esto el
resultado es infinitamente positivo en términos de orientacion y apoyo en las clases.

En el cuarto item, el trabajo de campo se componia por dos momentos; la
reflexion y el disefio, entendiendo este ejercicio reconocen la repercusion de hacer buen uso
de todos los elementos con los que se interactda y la planeacion ciclica, organizada e
integrada para la elaboracion de cada sesion. El grupo de estudiantes manifest6 que la
orientacion de las clases con material definitivamente generaba grandes expectativas en
términos de exploracién con el espacio y daba gusto interactuar la préctica corporal con los
elementos de proteccion y explicacion para mayor apropiacion de cada ejercicio.

En el tltimo item, gracias a la experiencia de patinar, y mas alla de eso, haberlas
buscado y haber creido que sin importar su situacion de discapacidad tenian toda la capacidad
de hacer lo que quisieran y se propusieran. La autoevaluacion fue de vital importancia al
momento de recolectar todo el proceso de aprendizaje, las sensaciones y emociones
producidas por la experiencia obteniendo como resultado; primero, el reconocimiento del
amplio desarrollo motriz que ellas habian adquirido gracias a la practica del patinaje, y
segundo, haber fortalecido la confianza y seguridad que tenian mejorando sus lazos de ayuda,

apoyo y motivacion en todo momento.
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Adicionalmente , las estudiantes siempre iban acompariadas de un adulto
responsable particularmente de su mama, donde ella nos manifesto: “ Me gusto, el trabajo
que hicieron con ellas, me gusto la agilidad que tomaron desde el principio que empezaron
con ellas, gracias a eso vi habilidades de las que por sobre protegerlas no pensé que pudieran
tener, entonces, me siento contenta de que ellas hubieran empezado un proceso con ustedes
porque eso me mostro muchas cosas que no les dejo hacer por miedo”, estas apreciaciones
son oportunas indudablemente para la construccion de la formacion docente afianzando cada
vez instrumentos de evaluacion desde la matriz DOFA (debilidades, oportunidades,
fortalezas y amenazas). También es importante la retroalimentacién en la calidad profesional
que permiten la orientacién de infinitas subjetividades reconociendo la diversidad como

riqueza de la humanidad.

Evaluacion del Pilotaje

En este apartado es importante precisar los criterios e indicadores para reflejar
los argumentos de mayor significancia en el proyecto exponiendo en qué medida se efectla el
proposito general. Adicionalmente considerar la correspondencia de los fundamentos
humanisticos, pedagdgicos y disciplinares contribuyen a la intencionalidad educativa.

Por tal razén se establecen unos criterios para suscitar distinciones y
reflexiones en torno a las relaciones de los componentes del proyecto. El primer criterio para
tener en cuenta fue la coherencia entre el Macrodisefio con relacion al Microdisefio, donde
determinarnos que en la mayoria de las sesiones de clases se genero este vinculo, empezando
desde el punto de vista disciplinar conociendo el enfoque de la Psicomotricidad, se organizé
la estructuracion tematica en congruencia a la intencionalidad educativa y gracias a esto,

formular cada uno de los propositos de las unidades con relacion a la importancia de los
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temas y respectivamente con las sesiones, de tal forma, permitié fortalecer los indicadores de
formacion del ser humano.

Una prueba de lo anterior se evidencia en la matriz de relaciones que parten desde las
caracteristicas del ser humano que concatenan en las unidades didacticas. (Ver imagen de la
matriz de relaciones).

En el siguiente criterio, se establece la correspondencia en el campo
humanistico, el indicador para estimar es; ¢Se manifiestan las relaciones de la teoria de
desarrollo humano en conexion con el tipo de ser humano a formar?, argumentando a esta
pregunta, en la ejecucion de la propuesta, se puede deducir que a través de la observacion en
la clase de educacion fisica en torno a la autoconfianza e interdependencia, contribuyen a la
constitucién de un sujeto con participacion plena considerando que, desde el actuar
procesual y progresiva se conforma al desarrollo interrogador ,introspectivo y asociativo por
medio de la relevancia corporal.

Un tercer criterio de estudio sostiene la unién de las consideraciones
pedagogicas del proyecto, se proponen dos indicadores, como; ¢ Es apropiado el modelo
pedagogico escogido para la construccion de un sujeto autoconfiado e interdependiente?, el
otro indicador; ¢Se considera fundamental los instrumentos de recoleccion de informacion

por unidad atendiendo a las particularidades del modelo pedagdgico?

En el primer indicador se deduce que, si tiene gran coherencia la propuesta de modelo
escogido pero en algunas partes de la sesion se requeria reconsiderar otros caminos
metodoldgicos puesto que en algunas ocasiones no se desarrollaba el prop6sito en gran
proporcion, esto se deriva porque los objetivos eran muy grandes para una sola sesion .Este
modelo nos permite descubrir, activar y estimular procesos de reflexion tanto de la propuesta,
como del rol maestro y estudiante, reestructurando las maniobras que permitieran cumplir

con los propdsitos de la forma mas efectiva.
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También, en algunas unidades especificamente en la | y IV, se desarroll sesiones
adicionales atendiendo a las caracteristicas de autoconfianza y temas propios para consolidar
de la interdependencia, puesto que en la construccion de las sesiones contemplamos muy
pocas sesiones para estas unidades, es decir, se reviso el modelo pedagdgico cognitivista
desde el aprendizaje procesual para confeccionar con mayor significancia las experiencias en
términos de tiempo comodos y pertinentes para experimentar y reflexionar la adaptacion en

el entorno basado en las necesidades de cada estudiante.

En el segundo indicador, se examina, la utilizacion de las herramientas de recoleccion
de informacion y sistematizacion de experiencias. Estas fueron de gran ayuda y nutricién para
la propuesta, gracias a que se logro organizar el proceso que llevaba cada estudiante y las
experiencias que marcaron su aprendizaje; asi mismo, estos mecanismos también estaban
encaminados por preguntas orientadoras de cada unidad, desde este punto de vista esta
revision constante de esas preguntas nos permitio detallar el camino de los estudiantes para

conquistar las experiencias significativas.

Los diarios de campo, la lista de verificacion y la rabrica de evaluacién mas que una
herramienta de recoleccion de datos se establecié como un territorio tejedor de vivencias que
se descubre entre el pensar y aprender donde permitimos contemplar a los estudiantes desde
su naturaleza, miedos, inconformismos, gustos y habilidades demostrando que reflexionen
sobre la importancia de su cuerpo en el mundo social propiciando la conciencia de sus

acciones en el acto educativo y en su vida cotidiana.

Finalizando, el cuarto criterio se refiere a la unidad disciplinar del proyecto, donde
constatamos las caracteristicas planteadas sobre la educacion fisica que fomentan la préactica,
de tal forma se fijan tres indicadores; en el primer indicador, ¢ Las actividades motivaron

hacia la manifestacion de las experiencias?, establecer si incentivaron la revelacion de
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experiencias, es complicado de confirmar debido al interés de cada estudiante, sin embargo,
algunos estudiantes expresaron y comunicaron la satisfaccion de realizar la practica corporal

al finalizar cada sesion.

En el segundo indicador; ¢la estructuracion temética situé apropiadamente el
componente humanistico? Se afirma que si, en la medida que constantemente se gesto a la
constitucion de un sujeto autoconfiado e interdependiente bajo la impronta del reforzamiento
del esquema corporal a través del patinaje que esta entrelazado directamente con la intencion
educativa del proyecto en la medida que se elaboré el Macrodisefio y la planeacién de cada

sesion de clase.

El tercer indicador; ¢La comprension y ejecucion del enfoque de la educacion fisica
permitié una oportuna planeacion de las clases?, se considerd que si, pese a que es
complicado fundar un camino claro y preciso que permita desde la psicomotricidad dar
respuesta a la finalidad del proyecto , esto tiene que ver, no solo con las necesidades
particulares de cada estudiante sino lo que aprehenden de cada actividad para sus intereses y

en qué manera las hacen significativas para su accionar en el mundo.

Se reflexiona que durante el recorrido de las practicas se llego a posibilidades infinitas
que desconocian los estudiantes gracias a la relevancia corporal, social, comunicativa y
afectiva, esto les permitid reforzar y afianzar ese conocimiento de si mismo para entender de

qué manera interact(ian en el ambito social para su transformacion.

La significacion de ser una Honda Rodante para la academia y sociedad
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La propuesta de este PCP se expresa desde muchos puntos de vista que consolida la
idea del sujeto a formar, las cuales destacamos a continuacion: la vinculacion de las personas
en condicion de discapacidad a una practica corporal que en este caso es el patinaje, la
insistencia de la participacion plena de la poblacion en condicion de discapacidad, el
reforzamiento del esquema corporal y el fortalecimiento de dos cualidades; la autoconfianza

y la interdependencia.

La vinculacion de las personas en condicién de discapacidad visual a alguna actividad
de indole corporal integra multiples cualidades que dotaran al sujeto para emprender su
camino durante el proceso diario y expectativas de vida, este punto de unién a alguna
practica corporal es fundamental desde lo emocional ,afectivo y fisico demostrando que si es
posible plantearse un objetivo y trabajar incesablemente para lograrlo rompiendo por

completo con los imaginarios de miedo , sobreproteccién y la idea de no hacerlo.

La insistencia de la participacion plena de la poblacién en condicion de discapacidad
en este proyecto trasciende por completo a la necesidad de escuchar otras historias que
también habitan en el mundo para la construccién de un mundo social trasformador,
equitativo y empatico. Aqui es fundamental la reflexién para dejar de lado los prejuicios por
parte de las demas personas, no solo para comprender la situacion de una persona en
condicion de discapacidad sino para contribuir a su desarrollo, y que en ese mismo sentido se

pueden complementar mutuamente para concebirse en muchas versiones.
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Por otro lado, esta propuesta hace un énfasis permanente en el reforzamiento del
esquema corporal, a partir de la proposicion integrante del autoconocimiento corporal y
descubrimiento de sus capacidades. Es valioso que el cimiento de todo proyecto con las
personas en condicién en discapacidad empiece desde el conocimiento propio para llegar a
infinitas posibilidades, lo anterior se encuentra en el interior de todas las personas con la

necesidad de florecer y mostrarlas al mundo inmediato.

La esencia de ser autoconfiado e interdependiente como ejes principales de
constitucion implicara la participacion plena en su ambiente cotidiano, estos se consideran los
principales instrumentos para combatir la segregacion y/o exclusion social, estos elementos
representaran a seres capaces de fragmentar los mitos que se originan debidos por alguna

discapacidad demostrando la virtud e inteligencia para desenvolverse con plena naturalidad.

Para revisar los propdsitos planteados, es imprescindible comenzar desde lo que se
logré en dos corrientes: la academia y sociedad. Para empezar desde la primera corriente se
demuestra la importancia de la educacion fisica en el contexto de la discapacidad, es
indispensable llevar sus saberes a lugares infinitos para aportar y brindar soluciones en todos
los contextos. También desde la universidad se debe entender la significacion de capacitarse
para la poblacién de discapacidad contribuyendo desde las distintas investigaciones que

alimenten la educacion fisica y discapacidad.
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El avance desde el punto de vista motor es admirable y plausible, la practica del
patinaje si bien como finalidad era deslizarse armoniosamente, también requiere de un trabajo
desde las capacidades motrices basicas hasta las coordinativas, perceptivas y sensoriales.
Como finalidad las nifias no solo se deslizaron con tranquilidad sino interpretaron la
relevancia de su esquema corporal y la relacion de accionarla con el medio. Ellas
demostraron el gusto por las clases donde el moverse implicaba sentir y pensar, a partir de
esto conciben el movimiento como la parte creativa que contribuye a su desarrollo y al

vinculo con lo préximo, con lo inmediatico, con lo que lo rodea.

La participacion plena se debe estructurar desde los ambientes de aprendizaje y aulas
de clase, en ese sentido, el patinaje como herramienta de socializacion permitié que las nifias
se conocieran desde adentro hacia afuera, y esa mirada que parte desde la profundidad nos

incita a invadir con mayor recursividad el campo de la discapacidad.

Asimismo, los resultados de la practica dejaron entrever la pasion con la que el
docente debe ejercer su labor, la dedicacion tan metddica con la que se debe intervenir para
impactar y transformar un entorno social. Asi mismo, la importancia de su presencia y
vocacion en entornos donde parecen verse excluidos, del mismo modo, la preparacion
profesional debe renovar conocimientos en contribucion a los contextos sociales, y que ayude
a resolver problematicas y genere oportunidades; es esto, en conclusion, una vocacion que no
tiene fin ni descanso, una labor que poco se reconoce pero que impacta directamente a una

sociedad desde las edades mas tempranas hasta la tercera edad.
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Desde la segunda corriente, en el aspecto social de la propuesta se resume en la
participacion plena, que se evidencia en todas las manifestaciones del sujeto en su entorno
inmediato, lo anterior visto desde dos enfoques; la sensibilizacion y concientizacion. Como
resultados se obtuvo la participacion paulatina en los entornos mas cercanos de las nifias, es
evidente que las asiste el miedo y la inseguridad, pero, a partir de la vinculacion del patinaje
genero una seguridad emocional y un crecimiento motivacional para fragmentar lo que

algunas personas creen imposible.

Desde la sociedad se encuentra la posibilidad de entender través de la empatia y
simpatia, la proximidad que existen entre todas las personas sin importar su condicion
descubriendo que hay mé&s motivos para encontrarnos que para ignorar las situaciones que

giran alrededor.

La sociedad debe entender la posibilidad de recrearse de formas infinitas, de habitar
todos los entornos posibles y de la participacion sin restriccion alguna. Como resultado se
evidencia el interés de las personas en condicion de discapacidad visual en presentarse ante el
mundo social como personas capaces de contribuir al desarrollo de los propésitos sociales

con la misma idoneidad que cualquier otra.

Por otro lado, también es importante disponer a la sociedad en contribucion de la
discapacidad, es valioso contar la participacion de esta poblacion porque a partir de los

distintos sentires podemos construir una sociedad equitativa, igualitaria y transformadora.
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A proposito de la participacion, es vital tener en cuenta la relacion entre su funcion y
su rol social en los ambientes donde interactian, de esta forma se empieza a fomentar mayor
despliegue de oportunidades que albergan los deseos y capacidades de todas las personas en
condicion de discapacidad. También trabajando desde los dos items anteriormente sefialados;
La sensibilizacion y concientizacion, si bien es importante tener en claro la normatividad que
cobija la poblacion en condicion de discapacidad, esas leyes no deben ser la brecha de
distanciamiento sino por el contrario deben conformar la integracion de la discapacidad y
sociedad fomentando un cambio generacional de conciencia sobre la relevancia de la

discapacidad en los proyectos de las comunidades.

Estos resultados obtenidos por medio de la préactica permiten entender que, a través de
cualquier préctica corporal, se pueden transversalizar ejes constitutivos de formacion que
ayudan a fragmentar el miedo, la sobreproteccién y la duda por empezar alguna actividad, es
por eso, que desde el ambito social se debe ejercer un trabajo mancomunado para tejer la

construccion de toda la poblacién.

Las nifias demostraron el provecho de interactuar con el medio, consiguiendo una
mayor seguridad emocional propia y el desarrollo de un autoconocimiento que usaron como
elementos para avanzar durante sus relaciones contextuales. Entendieron que el ambiente
representa una conexion de esperanza y alegria que posibilita el desenvolvimiento en el
mundo. Acé el proyecto ofrece estas herramientas de accion y reflexion, este resultado que se

presenta a la sociedad permite dar cuenta que se deben fomentar cambios de conciencia
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ciudadana permitiendo acceder progresiva y secuencialmente a una etapa superior de
desarrollo de acuerdo con las necesidades y condiciones esencialmente particulares en

contribucién a la sociedad.

Reflexiones finales

Es imprescindible reflexionar sobre el trabajo realizado, sobre el rol mas alla de ser
docente, hay que pensar y repensar sobre el impacto que tuvo el proyecto, su naturaleza se
tratd de un quehacer disciplinario que buscé un trasfondo y trascendencia social, a partir de
desarrollo del acto motor como principal dinamizador de las relaciones interpersonales, asi
que a manera de conclusion se puede decir que:

) La significacién de generar posibles procesos de autoconfianza e
interdependencia en la poblacion en situacion de discapacidad visual, permite revelar;
primero; la capacidad motriz de la cual estan dotados, pero que pese a la causa de su
situacion no se realiza un trabajo procesual debido a los prejuicios que se han
construido (prejuicios que deben ser desmantelados), segundo; la participacion que
esta poblacién merece en su entorno permite ver la diversidad como riqueza de la
humanidad para dar conservar y construir diferentes saberes, tercero: el rol
protagénico que llegan a cumplir como sociedad para la construccion y el desarrollo
de la misma.

) La importancia que adquiere la Educacion Fisica en los procesos de
desarrollo sensoriomotor en la poblacion en situacion de discapacidad visual no debe
ser limitada o descuidada, pues, gracias a la importancia del movimiento y a los
procesos cognitivos, se puede llegar a transformar vidas, sentimientos y acciones.

Dando como resultados las multiples oportunidades que se pueden ofrecer, las varias
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barreras que bien se pueden sobrepasar y la esperanza que se llega a brindar para un
mejor estilo de vida.

) Reforzar las caracteristicas propuestas en el proyecto nos ayudo a
entenderlo como un ejercicio constante de reflexion y significacion, que se deben
naturalizar a partir de la clase de Educacion fisica y el aporte de los entornos, esta
implementacién nos permite comprenderlo como proceso complejo basado en un
proceso (tiempo) y esfuerzos relevantes por parte del docente en lo que respecta a la
formulacién de propuestas didacticas que respondan realmente a los propositos, de
igual forma de una mirada educativa que trascienda de objetivos inmediatistas.

) Es importante resaltar, que los instrumentos de evaluacién usados para
la recoleccion de datos, fueron cruciales para la organizacion de la informacion y la
reflexion del trabajo realizado, lo que permitié que el trabajo de evaluacion realizado
y apoyado en la Evaluacion formativa procesual, fuera clave para evidenciar el
resultado del proceso desarrollo motor de cada participante y para mejorar el quehacer
docente, ya que permitio corregir en el instante tanto la accién motora y actitudinal de
las participantes, como las instrucciones dadas por los docentes a cargo y el replanteo
de las actividades en funcion de la intencionalidad del proyecto.

) Finalmente, la poblacién en condicion de discapacidad visual no se
debe configurar como una metéfora del sufrimiento humano sino desde la posibilidad
infinita de comprender el mundo gracias a las experiencias de ese hombre-natura, es
decir, vivir la diversidad entendiéndose como riqueza de la humanidad que conservan
diferentes saberes. Nuestra intencionalidad educativa tiene que ver con las eternas
perspectivas para la cotidianidad de la vida, la participacion plena y el reconocimiento
dentro del ambito social se debe cimentar en las otras formas de construccion de

realidades, y vivir con las diferencias, para producir cualquier tipo de conocimiento,
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esto transformara ampliamente el mundo social y gestara la participacion para buscar

articulaciones entre la heterogeneidad poblacional sin destruir la diversidad.
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Apéndices

Apéndice A. Ejemplo de cuadro Lista de Verificacion de Sol

LISTA DE VERIFICACION

LA HONDA RODANTE

UNIDAD I

ESTUDIANTE SOL

CUMPLE 2,5%

INDICADORES DE LOGRO NO CUMPLE 0%
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Conoce las partes de su cuerpo

2,5%
Es consciente de sus movimientos

2,5%
Presenta estabilidad en su conducta motriz

0%
Percibe desde todos los sentidos generando
un mejor conocimiento de si mismo 2,5%
Es capaz de conservar su postura ante un
suceso imprevisto 0%
Da lugar a las disposiciones motoras
significativas para la ejecucién de maltiples
movimientos 2,5%
Conoce su potencial motriz
0%

Tiene seguridad para seguir las acciones
indicadas por el profesor 2,5%
Pregunta ante cualquier duda

2,5%
Promueve a la reflexion sobre las actividades
propuestas 2,5%

lustracion 19. Lista de verificacion, fuente: Elaboracion propia

LISTA DE VERIFICACION
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LA HONDA RODANTE
UNIDAD 2
ESTUDIANTE SOL
CUMPLE 2,5%
INDICADORES NO CUMPLE 0%
Toma conciencia de su cuerpo en relacién con todo
lo que le rodea 2,5%
Adquiere experiencias que le ayudaran a enfrentar,
solucionar y salir fortalecido antes situaciones
dificiles 2,5%
Experimenta una serie de sensaciones personales
2,5%
logro acentuar su seguridad emocional con un
elemento como el patin 0%
Se apropia y esta inmerso en sus procesos de
interrelacion con los demas ambientes 0%
Alimenta su seguridad a través de dinamizar con lo
otro 0%
Hubo afinidad entre ella con respecto al elemento
0%
Tiene seguridad para seguir las acciones indicadas
por el profesor
2,5%
Pregunta ante cualquier duda
J q 2,5%
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Promueve a la reflexion sobre las actividades

propuestas

2,5%

lustracion 20. Lista de verificacion, Fuente: Elaboracion propia

LISTA DE VERIFICACION

LA HONDA RODANTE
UNIDAD 3
ESTUDIANTE SOL
CUMPLE 2,5%
INDICADORES NO CUMPLE 0%
Permite ver la capacidad de construir
pensamientos de si mismo, de su entorno y de
otros cuerpos 2,5%
Mejora sus acciones para el entorno y sus
posibles aportes a la sociedad 2.5%
Tiene mayor seguridad para deslizarse con el
patin 2.5%
Intercambia su significacion y sus sentidos
afectando todos los sujetos y objetos con los que
interactla y se comunica 2,5%
Busca transformar creativamente su entorno
atribuyéndole gran significacion a lo personal,
motor, social 2,5%
Entiende la estructuracién espacial como el
reflejo de la conservacidn en la estabilidad
corporal ante cualquier situacién 2,5%
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Sugiere actividades u otras formas de realizar la
0%
actividad
Tiene seguridad para seguir las acciones
indicadas por el profesor
poretp 2,5%

Pregunta ante cualquier duda

2,5%
Promueve a la reflexion sobre las actividades

ropuestas
Prop 2,5%
llustracion 21. Lista de verificacion, Fuente: Elaboracion propia
LISTA DE VERIFICACION
LA HONDA RODANTE
UNIDAD 4
ESTUDIANTE LUNA
CUMPLE 2,5%
INDICADORES
NO CUMPLE 0%

Realiza el analisis contextual por medio del
patinaje como precursor del reconocimiento del 2,5%
espacio
Entiende la importancia de la informacion de sus
actividades relacionandolas con otros entornos

2,5%
para resolver problemas de ubicacion, orientacion
y distribucion de espacios
Crea elementos que transforme su realidad que le

0%

permitiran la plena participacion, manifestados en
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los procesos de accion y autoconstruccion que

materializa su individualidad

149

Comprende la universalidad reconociéndose

como un ser abierto al entorno y a sus semejantes

2,5%

Conoce la accion e interaccion (procesos
sensoriomotores) que adquiere significado y
sentido a las formas bésicas de combinaciones,

aplicaciones y produccion del movimiento

2,5%

Muestra mejoria al momento de deslizar en el

patinédromo en comparacién a la cancha multiple

2,5%

Comprende la disposicion del entorno y la
relacion con él, para reflejarse en la accion

organizadora psicomotriz

2,5%

Tiene seguridad para seguir las acciones

indicadas por el profesor

2,5%

Pregunta ante cualquier duda

2,5%

Promueve a la reflexion sobre las actividades

propuestas

0%

llustracion 22. Lista de verificacidn, Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice B. Ejemplo de Rubrica de evaluacion de Sol
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RUBRICA DE EVALUACION-LA HONDA RODANTE

ESTUDIANTE SOL
NIVELES DE LOGRO
ASPECTOS PARA
UNIDADES BIEN REGULAR
EVALUAR MUY BIEN
- 0, - (0)
25-18 [%0] 17- 9 [%] 8 - 0 [%]
Autoconocedor y autorregulador
de su cuerpo a través de la Reconoce la
1 dominacién corporal Reconoce en su mayor parte de la
Reconoce las partes
CONSTRUYENDO totalidad la estructura
Representar la ubicacion, de su cuerpo, pero no logra
RACIONALMENTE estructura de su corporal y
movimiento y accion identificar las habilidades
MI ESQUEMA cuerpo y todo lo que |algunas
- — que puede lograr con él
CORPORAL Mejorar y controlar la estabilidad puede lograr con él | habilidades que
de los movimientos hacia el puede lograr
conocimiento propio.
Fomentar ambientes de
interaccion motriz consolidando . . .
Organiza y entiende | Organiza la ) o
. . . Organiza de manera limitada
la seguridad emocional propia 5
2 de manera detalla las | mayoria de los )
- - la secuencia de los
Expresar mi conducta motriz . .
ESTRUCTURANDO sensaciones que sentidos para

ESPACIALMENTE

MI SEGURIDAD

como un todo en manifestacion

con el medio

Representar mi cuerpo como un

eje dinamizador social en

ofrece la seguridad
para representarse

espacialmente

asegurar su
estructuracion

espacial

movimientos para garantizar

estabilidad emocional
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consideracién con los sistemas

de referencia espacial
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3

APRENDIENDO A

MOVERME

RECONOCIENDO

Cuida su propio cuerpo con
respecto a los entornos
favoreciendo el desarrollo de las
actividades motrices que lo

beneficiaran para la participacion

Fortalecer lazos de sociabilidad
contribuyendo al dialogo

corporal para afianzar el

Colabora y aporta al
trabajo
eficientemente
manifestando su

esencialidad en el

Trabaja con
algunos objetos o
personas
aportando y

participando

Interactuara con algunas
personas, pero sin hacer
aportes significativos para su

subjetividad

LO OTRO reconocimiento de lo otro entorno donde se
plenamente
lHustrar al movimiento como desenvuelva
protagonista de su propio
aprendizaje para conocer y
acercarse al mundo-entorno
Evidenciar las acciones y la
interpretacion que producen el
Integra la
movimiento presentado
presentacion de sus
permitiendo afianzarse a si
movimientos como | Logra interpretar | Logra entender regularmente
4 mismo reflejandose en el entorno o
N una accion la mayor parte de | Una situacion en donde
REPRESENTADOME | donde participa
organizadora una accion que le | Puede desplegar sus
CORPORALMENTE [ Generar situaciones donde se

AL MOVIMIENTO

VIVIDO

evidencien distintas sensaciones,
emociones e interpretaciones del
entorno respecto al acto motriz

adaptativo

Consolidar el movimiento vivido

de manera inteligente de acuerdo

psicomotriz que le
permite comprender
la disposicion del
entorno y la relacion

con él

permite
participar en los

entornos

movimientos para

interactuar con el medio




EL REFUERZO DEL ESQUEMA CORPORAL 152

con el entorno y situacion en la

que habita su participacién

Configurar la nocién del
esquema corporal en un entorno
que ocupa y comparte un
espacio-tiempo llegando a un

cumplir un rol participativo

Ilustracion 23. Rubrica de evaluacion, Fuente: Elaboracion propia




