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Introduccion

La violencia es una problemética que se ha adentrado en diferentes contextos creando
un concepto de sociedad adverso; esto puede cambiar utilizando la educacién fisica como medio
para lograrlo. La formacién de un ser humano prosocial contribuird a construir personas que
susciten comportamientos de ayuda hacia el otro, donde el bien comun predomine sobre el de si
mismo. La profesora de Educacion Fisica puede ser un ejemplo a seguir, reflejando y
transmitiendo comportamientos fundamentados en el amor a sus estudiantes, lo cual ayudara a
crear ambientes de aprendizaje agradables con el fin de que sus estudiantes generen experiencias
positivas; de la mano con los aprendizajes originados contribuira a transformar su realidad por
una que propicie el bien hacia los demés, mitigando asi la violencia que se ha presentado durante

anos a nivel mundial.

En este sentido, lo mencionado por Maturana (2003) cobra sentido al abordar el amor
como una emocidn que constituye al ser humano, es decir que es bioldgica, lo cual permite
mencionar que los seres humanos nacen para amar y no para la violencia. De este modo, el
presente proyecto tiene como proposito formativo desarrollar las habilidades prosociales por
medio del amor, mejorando las relaciones humanas con el fin de mitigar la violencia. Para lograr
ese propdsito se fundamenta en tres perspectivas: la humanistica, la pedagogica y la disciplinar a
partir de varias teorias que permiten ver al ser humano como un ser multidimensional en donde

se tiene en cuenta aspectos sociales, subjetivos y emocionales.

Esto se lograra abordando la totalidad del ser humano, trabajando momentos pedagdgicos
que integren la parte intrapersonal y la parte interpersonal de la persona, a partir de dos ejes
denominados introyeccion corporal y cuerpo comunicante afectivo, a través de estos dos ejes se

incluiran aspectos intrapersonales e interpersonales, que seran cruciales a la hora de realizar una
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clase. Teniendo en cuenta que el proyecto no obedece a una légica secuencial, sino que la
decision de los momentos se toma bajo lo que ocurre en el acto educativo, se hace alusion a los
puntos cardinales de una brajula que representan los ejes del proyecto, y los secundarios de la
brujula representan cada momento pedagdgico ya que surgen de la relacion entre cada uno,
siendo la integracion de aspectos de los dos ejes y representando los tres &mbitos mencionados

anteriormente.

Teniendo en cuenta, que en la visién formativa hay un interés mayor por el proceso que
por el resultado en si, la retroalimentacion oportuna adquiere importancia, por eso, propone

encontrar una estrategia contextual, en que los estudiantes superen sus dificultades, para su

progreso y superacion personal. Esta evaluacion comprende tres momentos, en primera instancia

se aborda la evaluacion inicial, para establecer las caracteristicas de los estudiantes, el
comportamiento del grupo e identificar el estado de la problematica que preocupa al proyecto,

como punto de partida del proceso educativo.

Pese a la coyuntura actual debido al COVID-19 la implementacion piloto fue de manera

presencial, a través de ella se logré evidenciar cambios en los comportamientos de los

estudiantes, y aunque algunas manifestaciones de violencia continuaron, la forma de reaccionar y

de interactuar cambi6 generando un avance en el proceso.
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Contextualizacion
En el presente capitulo se menciona parte de la experiencia vivida la cual llevo a
encaminar este proyecto hacia una problematica determinada, por lo cual se realizara una
indagacion completa sobre el problema que se abordard mas adelante, el cual va a ser el eje
central del proyecto. Para esto es necesario profundizar en los datos que existen sobre él mismo,
con base en lo analizado desde la experiencia, a través de los referentes de la problematica,
referentes conceptuales y antecedentes del proyecto como tal. Esto con el fin de que haya un

buen desarrollo del proyecto y comprension para el lector.

Descripcion de la experiencia

“De la experiencia del pasado derivamos
Lecciones instructivas para el futuro .
(John Quincy Adams)

Durante el proceso de formacion como educadora fisica se ha evidenciado a partir de
distintas experiencias, en las observaciones participativas que se dieron en diferentes colegios,
una serie de situaciones reiteradas que se generan entre los estudiantes. Asi mismo, en el
transcurso de los afios se ha experimentado y vivenciado como la manera de pensar, actuar y ver
las cosas ha cambiado de una forma radical en corto tiempo. (A que se hace referencia? Al pasar
los afios se presenta con mayor frecuencia en los nifios comportamientos violentos hacia los

demas, acciones gue anteriormente no se veian reiteradamente en esta poblacion.

Se ha tenido la oportunidad de trabajar con nifios en fundaciones, en colegios y en la
universidad proporcionando intervenciones practicas a nivel deportivo, educativo y de actividad
fisica, a poblaciones entre los 5 a los 14 afios de edad. En estos escenarios donde se observa de

cerca los comportamientos de cada uno de ellos se resaltan este tipo de acciones que se ven
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frecuentemente como: groserias, insultos, golpes, expresiones ofensivas, reflejaindose en juegos,
actividades de grupos y en su interaccion diaria con lo demas evidenciando que es un problema
bastante amplio y complejo. Dado que, en el momento que se evidencia un tipo de
comportamiento negativo por parte de algin nifio se convierte en una situacion problema para el
entorno donde este interactde (institucion educativa, hogar, parque) ya que a futuro podria
empeorar. Estas experiencias generaron una preocupacion por indagar mas sobre esta
percepcidn, para determinar si existe 0 no una situacion problema. A continuacion, se
contextualizara a través de los estudios que se han realizado como referentes tedricos que daran

sustento a la justificacion del proyecto.

Referentes de la problematica

“Tu verds que los males de los hombres son fruto de su eleccion;
Y que la fuente del bien la buscan lejos,
Cuando la llevan dentro de su corazon.”

(Pitagoras)

En este sentido, a nivel internacional se presentan casos de violencia escolar en diferentes
paises. Dentro del informe realizado por la Organizacion ICRW (2015), llevada a cabo en
Camboya, Nepal, Indonesia, Pakistan y Vietnam, se determind en 32 colegios que la violencia es
un tema tolerado, por tal motivo las cifras de violencia escolar son alarmantes determinando que
7 de cada 10 nifios y nifias sufren de violencia escolar. De este modo, Serrano (2010) menciona
que la violencia escolar es cualquier tipo de violencia que se da en los centros escolares, ya sea
dirigida al alumnado o al profesorado, dicha violencia puede ser puntual u ocasional dando lugar
a diferentes categorias de violencia escolar, como pueden ser: maltrato fisico, maltrato

emocional, negligencia, vandalismo y abuso sexual.
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Por otra parte, el acoso escolar es la forma més extrema de la violencia escolar por sus
consecuencias y su duracion en el tiempo; se basa en el maltrato psicoldgico, fisico y emocional
sufrido en el &mbito escolar. Mediante el cual el agresor pretende intimidar, reducir o someter
emocional e intelectualmente a la victima, con el fin de dominar, agredir o destruir a los demas
obteniendo asi el reconocimiento y la atencion llegando a ejecutar un modelo de relacién basado
en la exclusion y el menosprecio de otros. El acoso escolar, es un tema candente en la actualidad
que se produce con mayor reiteracion; segun el tltimo informe de la fundacién ANAR en el afio
2015 atendieron 369.969 peticiones de ayuda en toda Esparia de las cuales 25.000 se trataban de

violencia escolar, un 75% maés que el 2014, afio anterior.

Por otro lado, Olivas (2009) realiza un analisis donde ilustra las principales formas de
este fendmeno social (acoso escolar) que podemos encontrar en cualquier aula de una institucion
educativa (ver figura 1). Para esto, es importante sefialar que estas formas de comportamiento
que menciona el autor no solo se ven en la institucion formal, sino también en los diferentes

escenarios que se han abordado al inicio del capitulo.

En cuanto a Europa, es importante retomar el estudio realizado por el Defensor del
Pueblo de Madrid para el afio de 1998 donde se entrevista a una cantidad de estudiantes
pertenecientes a 300 centros de estudios y sobre todo que tiene como fin realizar la respectiva
investigacion partiendo de las agresiones ocasionadas entre iguales. En este informe el Defensor
del Pueblo (2000) junto con la UNICEF realizd una resefia completa sobre Europa y los estudios

y aportes que han realizado en todo el continente frente al tema.

El primer estudio resefiado fue realizado por Dan Olweus, publicado en el afio de 1991,
acerca de la violencia escolar en los paises escandinavos, es decir: Noruega, Suecia, Bergen y

Estocolmo; en este estudio se entrevistaron aproximadamente 130.000 estudiantes en noruega; se
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encontrd que 15 de cada 100 estudiantes participaban en acciones intimidatorias como victimas o
como agresores, 9 de cada 100 eran victimas y 7 de cada 100 eran agresores. Se logré determinar
que los jovenes eran mas débiles y méas vulnerables a la victimizacién, pero también arrojoé que a
partir del grado 7 empieza a disminuir la tasa de victimizacion por violencia escolar entre

iguales.

Pegar, Empujar o

Agresidn Fisica Directa Golpear

Agresion Fisica
Indirecta

Esconder, Romper o
Robar cosas.

1T

Insultar, Amenazar o

l ACOSO ESCOLAR gresion Verbal Directa Burlarse de alguien.

Hablar mal de alguien
con terceros o
Extender Rumores.

Agresion Verbal
Indirecta

Ignorar o Impedir la
participacion de
alguien en una
actividad.

Exclusion Social

TI1T

Figura 1. Formas de acoso escolar

Fuente: Olivas (2009, p.47)

En Inglaterra se realiz6 un estudio basandose en la violencia escolar al final de la década
de los 80’s, en el cual se estudiaron un total de 6.758 estudiantes pertenecientes de 24 escuelas
entre los rangos de edades de 7 a 16 afios, en donde se determiné que 10 de cada 100 alumnos
manifiesta ser agredido, 4 por cada 100 una vez a la semana. En Irlanda se realizo el segundo
estudio en 1994 a 726 estudiantes de primaria y 576 estudiantes de secundaria pertenecientes a 7
centros educativos de Dublin, donde se encontro que el 5.37 de cada 100 estudiantes son
agresores y que un 5.14 de cada 100 son victimas. Igualmente, se identificé que los hombres
participaban mas que las mujeres en dichas agresiones y gque los estudiantes que contaban con

alguna discapacidad generalmente eran los mas afectados y victimizados. En Argentina mediante
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un estudio realizado en las escuelas secundarias (Unicef, 2010), se establecié que al consultar a
los estudiantes sobre situaciones de violencia el 66.1% contestd afirmativamente que habian sido

victimas de algln tipo de violencia.

Asi mismo, en Colombia se han presentado casos de este tipo de violencia, tal y como lo
deja ver el Observatorio de Convivencia y Seguridad Ciudadana de la Subsecretaria de Asuntos
para la Convivencia y la Seguridad de la Ciudad en Bogota donde se presenté un documento
nombrado “Convivencia y seguridad en ambitos escolares de Bogota D.C” (2006), en donde se
recogen algunos antecedentes de este problema. Se aplicé un trabajo de campo con 826.455
estudiantes de las instituciones educativas de Bogota; en materia de acoso escolar manifestaron
que habian sido victimas de sus compaferos de curso en el Gltimo mes (15%) y manifestaron que
un 12% fueron victimas de otros cursos. En referencia al acoso sexual que cominmente es de
caracter verbal, el 13% de los encuestados son acosados por compafieros de su mismo curso y el
9% de otro salon; en cuanto a los acosos sexuales con tocamientos no permitidos o abusivos, se

estimo un porcentaje del 10%.

La secretaria de educacion distrital llevo a cabo la investigacion llamada “Seguridad en
los colegios”, cuyo fin fue estudiar los fendmenos de la violencia y el incremento en las
instituciones educativas, este estudio se realizé en 89 colegios del distrito; 23 concluyeron con el
incremento de intimidacion escolar, consumo de sustancias psicoactivas, amenazas entre
comparieros y otros focos de violencia. Para el afio 2011 en apoyo con el (DANE y Secretaria de
Educacion de Bogota D.C, 2011), se realizé la encuesta de convivencia escolar y circunstancias
de la afectacion dirigida a estudiantes de 5 a 11 grado de Bogota, en donde se consider6 que el

11,4% del grado 6 y 9 grado manifestaron ser victimas de amenazas, ofensas, presion de algln
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compafiero de colegio, frente a los estudiantes de 5 grado se observo que el 17.4% de los

estudiantes fueron victimas de ofensas o golpes de algin compafiero de curso.

Asi mismo, en el afio 2017 la Universidad de la Sabana en el mes de abril a través del
semillero de investigacion en el area de salud mental pablico el comunicado de prensa de sus
resultados en donde manifiesta que a la fecha del 31 de diciembre de 2016, se presentaron 244
suicidios en nifios y adolescentes entre los 4 y 17 afios, siendo Bogota D.C con el mayor nimero
de casos (74 casos), seguido de Antioquia (59 casos), valle (53 casos), Cundinamarca y
Santander (28 casos), Norte de Santander y Atlantico (19 casos) (Sabana, 2017). Igualmente, la
Universidad de la sabana, determina que uno de los factores por los cuales los jovenes buscan la
salida en el suicidio es entre otros el acoso escolar, matoneo y lo que expresan es que se esta
convirtiendo en una tendencia que va en aumento, pues 25 entre el 5 y el 10% de las menores

victimas de matoneo se han intentado agredir fisicamente.

La universidad libre realizé un estudio para medir la agresividad fisica en estudiantes de
grado primero de la clase de educacion fisica, en una institucion publica de Bogota; los datos
arrojados por este estudio se hicieron con base en la observacion, medicion e identificacion de la
agresion fisica entre los estudiantes (a partir de un grupo focal que representa a estudiantes de
diversos contextos culturales y sociales). Entre los datos mas llamativos se encuentra que mas
del 50% de los estudiantes presentaban un comportamiento que no era adecuado para el
desarrollo de la clase de Educacion Fisica, ya que sus actitudes bruscas y agresivas contra los

comparieros generaban indisposicidn y distraccion. A través de este diagnostico se determind la
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evidencia de que la agresion fisica es un problema que esté afectando la convivencia escolar (ver

figura 2).

Sise me Sialguien me Sitengoque Haygente que Soy una

provoca lo golpea, le recurrirala me molesta persona que
suficiente, respondo violencia para tanto que
puedo golpear golpeandolo proteger mis llegamos a
a olra persona también derechos, lo pegarnos mucho
hago

Si No

Figura 2. Resultados de agresion fisica.

Fuente. Aponte (2017).

Observamos que no solo en el contexto escolar se presentan comportamientos violentos,
como lo es el acoso escolar. Por lo general, se menciona lo que un nifio debe estar haciendo entre
los 11 a 16 afios de edad, estudiando, jugando con sus amigos, realizando sus deberes,
practicando algun deporte o instrumento. Pero, en Colombia se han presentado casos de menores
de edad que cometen actos agravantes contra la integridad de los demas lo que lleva a privarlos
de la libertad, segun cifras entregadas por la Subdireccion de Responsabilidad Penal del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, en los dos ultimos afios se ha presentado una reduccion
representativa en el nimero de menores que ingresan al sistema de responsabilidad penal
adolescente. En el 2015, ingresaron 6.329 menores, mientras que en el 2016 lo hicieron 4.460, en
promedio 13 por dia, 1.869 jovenes menos. En el 2017 desde enero hasta mayo, ingresaron 1.338
casos de menores en el sistema. “Se ha presentado una reduccion en las cifras de menores, y se
mantienen las tendencias de que los hombres son los que mas delinquen, sobre todo entre los 14

y los 17 anos”, afirmaron desde la Subdireccion de Responsabilidad Penal.
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En el 2017 segun estadisticas de la Policia, 18.021 menores fueron sorprendidos cuando
cometian un delito, siendo un 10 % inferior a la del 2016. Aunque son muchos los menores
detenidos en flagrancia, son pocos los que realmente terminan en correccionales respondiendo
ante el sistema. Segun cifras del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), actualmente
hay 3.893 jovenes privados de su libertad en centros de reclusion para menores, este sistema
especial aplica para jovenes entre los 14 y 17 afios de edad, quienes, por los diferentes delitos,
pueden recibir sanciones de hasta 8 afios de detencion en correccionales. El 30 % responden por
trafico, fabricacion y porte de drogas; el 29 % por hurto y un 12 % por hurto agravado. Solo el 2
% de los detenidos fueron juzgados por homicidio, a pesar de que, segun las autoridades, por lo
menos el 30 % de los casos de sicariato son cometidos por menores de edad; muchos de esos
jovenes son instrumentalizados por redes que los reclutan desde pequefios y los convierten en
asesinos. Y un 2 % de los jovenes estan detenidos por hechos de violencia sexual contra un

menor de 14 afos.

Precisamente, en las Gltimas semanas del 2017 Colombia se conmociono con el caso de
una nifia en Putumayo que habria sido abusada y asesinada por su hermano de 15 afios. Este
namero de casos evidenciados a través de los afios, realmente muestran un problema en la
educacion de los nifios o tal vez una falla en su crianza, por ello es menester mostrar los casos de
violencia que se han presentado dentro de los hogares, los cuales afectan el crecimiento y
desarrollo integral de los nifios. Se ha generado bastante impacto al ver nifios desde los 5 afios o
tal vez menos dirigirse a sus padres, a sus hermanos o a las demas personas de manera
impertinente y grosera, estos comportamientos estan asociados con factores familiares los cuales
de alguna manera u otra causan que los nifios no tengan relaciones humanas positivas, ya que

ellos reflejan lo que ven en sus hogares.
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En algunos casos esto se presenta por que los nifios han recibido maltrato por parte de
sus padres o acudientes, ocasionando que a través de los afios esto se dé con mayor frecuencia.
La Organizacién mundial de la salud (OMS) declar6 preocupante la violencia, en forma de
castigo corporal, a los nifios por parte de los padres y los cuidadores debido a sus efectos
nocivos; ademas, el castigo fisico excesivo es un factor de riesgo para la depresion,
desesperacidn, abuso de alcohol, suicidio y violencia contra los compafieros, pues el castigo
fisico no siempre corrige el comportamiento antisocial; se entiende que lo que se hace en exceso
va a llegar a ser malo en algiin momento. Por lo cual, el castigo fisico hacia los hijos sera bueno
en la medida que este se exprese de manera controlada, debido a que existe una diferencia amplia
en corregir con amor a corregir con ira, ya que, si se realiza con ira 0 enojo en el corazon, eso

mismo se les transmitira y se convertira en agresiones que afectaran a los nifios.

Con base en lo mencionado anteriormente se resalta un informe hecho por el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2012), el cual dice que el 77% de
los casos de violencia contra los nifios y los adolescentes en Colombia fueron producidos por sus
propios familiares, entre los que se cuentan: padres, madres, padrastros, madrastras, hermanos,
tios, abuelos y otros familiares civiles o consanguineos. Asi mismo, el 64% de los casos se
presentaron en la vivienda siendo éste el principal escenario de agresion para los nifios. El
estudio de Naciones Unidas afirma que “entre un 80% y un 98% de los nifios sufren castigos
corporales en el hogar y que un tercio o mas de ellos reciben castigos corporales muy graves
aplicados con utensilios”. Los casos de violencia contra nifios y nifias menores de 5 afios
valorados por el INMLCF han estado en ascenso durante los ultimos afios, pues pasaron de 1.687

en 2004 a 2.357 en 2011, lo que representa un incremento del 42,1%; este aumento se presenta
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tanto en nifios como en nifias, cuyo nimero de casos crecié en 32,4% y 54,8% entre 2004 y

2010.

Al respecto, las cifras del INMLCF muestran que, en 2012, 180 de cada 100.000 personas
se vieron involucradas en una situacion de violencia intrafamiliar, cifra que en 2003 s6lo
afectaba a 149 personas de cada 100.000 y que indudablemente refleja un aumento del riesgo que
corren los nifios y las nifias de vivir situaciones de violencia en sus hogares. No obstante, vemos
que este solo es uno de los factores por los cuales se generan conductas agresivas en los nifios, ya
que al recibir maltrato, agresiones, palabras que lastiman, solo causa que ellos reflejen los
mismos comportamientos hacia los demas. En este sentido Martinez (2008) afirma en su articulo
“Agresividad en los escolares y su relacion con las normas familiares” que las relaciones
familiares pueden tener un vinculo con las agresiones de los nifios y nifias en este caso seria en
las escuelas publicas de Pereira-Colombia, ya que en Colombia se publicé que el 13% de los
escolares de Medellin se consideraba agresivo. En Pereira se reportd que la agresion en los nifios
escolarizados en primer y segundo afio fue del 17%. Asi mismo, menciona que los nifios
persistentemente agresivos después de los 10 afios de edad estan asociados a condiciones de vida
dificil, desercion escolar, precocidad en el inicio de la vida sexual, mayor nimero de parejas,
consumo de alcohol y mayor dificultad para graduarse de la universidad. Algunos estudios
relacionan la agresion en nifios con conductas disruptivas, como desobediencia, déficit de
atencién, impulsividad, hiperactividad, asociacion con compafiias no deseables, vandalismo,
mentiras y robo, todos estos estudios definen que estos problemas llevan a comportamientos

delictivos y antisociales.

En este sentido, se refleja que la violencia en Colombia estd en aumento, vemos segun

Garzon (2018) que la mayor cifra registrada en cuanto a maltrato tiene que ver con lo que
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respecta a la violencia psicolégica, presentando 1.099 casos registrados entre enero y octubre;
esta tipologia de violencia se ha ubicado en la primera escala frente a todas las modalidades de
violencia, en 2017 se registrd con 54,83 % y a mitad del 2018 ya se habian registrado 62,37 %.
La violencia fisica ocupa el segundo lugar con 824 denuncias, seguido de la violencia
econdmica con 501 casos conocidos. La violencia sexual ocupa el cuarto y quinto lugar con 449
y 332 denuncias, respectivamente, un estudio multi pais realizado por la OMS en el afio 2005 en
el que se recogieron datos tanto de paises desarrollados como de paises en vias de desarrollo,
mostrd que “entre el 1% y el 21% de las mujeres manifestaba haber sufrido abusos sexuales
antes de los 15 afios, en la mayoria de los casos por parte de varones miembros de la familia que

no eran ni su padre ni su padrastro”.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el cual tiene como
objetivo promover la defensa de los derechos de los nifios, suplir sus necesidades basicas y
contribuir a su desarrollo, indica unas estadisticas sobre la violencia en nifios 19,5% de los nifios
y nifias es victima de violencia sicoldgica, 25,6% de los nifios y nifias es victima de violencia
fisica leve, 25,9% de los nifios y nifias es victima de violencia fisica grave. 42,1% de los nifios y
nifias que son victimas de violencia tienen una relacion regular o mala con sus comparieros,
9,7% de los nifios y nifias que ha sido victima de violencia sicoldgica ha recibido agresiones en
el colegio por parte de sus comparieros, 11,7% de los nifios y nifias que ha sido victima de algun
tipo de violencia fisica; 53,4% de los nifios y nifias que ha sufrido violencia fisica grave cree que
el castigo fisico excesivo sirve en algunas situaciones para la formacién de los hijos, 25,2 de los
nifios y nifias que no recibe violencia cree que el castigo fisico excesivo sirve en algunas

situaciones para la formacidn de los hijos.
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Con base en datos publicados por el tiempo los cuales han sido extraidos del instituto de
medicina legal, casi 81.500 personas que llegaron el afio pasado como victimas de lesiones
personales fueron causadas en medio de rifias, la mayoria de afectados por este tipo de violencia
son hombres (49.770), pero el nimero de mujeres va en aumento: el afio pasado fueron 31.723
agredidas en peleas. Y en el 2017, segin Medicina Legal, los asesinatos por violencia
interpersonal pasaron de 44,49 por ciento a 67,85 en el caso de los hombres, y de 24,71 por
ciento a 40,37 en el de las mujeres. “Las cifras de violencia por intolerancia reflejan la gran
descomposicién social en la que hemos caido los colombianos: es esa violencia interpersonal,
especialmente las rifias, la que origina muchas muertes violentas” Carlos Valdés, director del

Instituto de Medicina Legal (2016).

Como conclusion se determina que estos actos de agresion y los distintos tipos de
violencia realmente se estan presentando en Colombia, incluso a través de varias graficas se
observa que al pasar los afios estos actos violentos han ido incrementando; estos referentes son
observables y se evidencian a traves de datos estadisticos que han realizado diferentes entidades.
Sin embargo, se llega a la misma conclusion, existen diferentes tipos de violencia y todas ellas se
estan presentando en Colombia, determinando que es un problema que requiere ser atendido y en

donde la educacidn tiene mucho que aportar.

Referentes conceptuales

Al final siempre prevalecera la verdad y
El amor sobre la violencia y la opresion.
(Dalai Lama).
Para dar cumplimiento a los propdsitos, es necesario abordar diferentes conceptos clave

para una mejor comprension, los cuales son: agresividad, agresion, violencia, comportamientos

prosociales y amor, para asi poder identificar cuales son los origenes y causas de este tipo de
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acciones negativas. Principalmente es pertinente hacer una diferenciacién en cuanto al

significado de agresividad, agresion y violencia.

La agresividad segun las teorizaciones de J. Corsi (1994) refieren que es la capacidad
humana para oponer resistencia a las influencias del medio, la agresividad humana tiene
vertientes fisiologicas, conductuales y vivenciales, por lo que constituye una estructura
psicoldgica compleja, la primera forma parte de estados afectivos, la segunda es la conducta
manifiesta, es lo que denominamos agresion, la tercera una dimensién vivencial, califica la
experiencia del sujeto (Lolas, 1991). Por otro lado, Fromm (1989) propone que existe una
agresividad natural que esta al servicio de la supervivencia de la especie, pero también otra de
tipo historico-cultural que se manifiesta en las pasiones y trata de hacer que la vida tenga sentido

(ver figura 3).

En este sentido, “la agresividad suele hacer referencia a la tendencia o disposicion inicial
que da lugar a la posterior agresion” (Vivas, 2012). Asi como la define Rillaer, (1978) como
“disposicion dirigida a defenderse o afirmarse frente a alguien o algo” frente a esto Berkowitz,
(1996) afirma que la agresividad hace referencia a la “disposicion relativamente persistente a ser

agresivo en diversas situaciones diferentes”.

Por consiguiente, “la agresividad suele hacer referencia a la tendencia o disposicion
inicial que da lugar a la posterior agresion” (Vivas, 2012). Asi mismo, la define Rillaer, (1978)
como “disposicion dirigida a defenderse o afirmarse frente a alguien o algo” frente a esto
Berkowitz, (1996) afirma que la agresividad hace referencia a la “disposicion relativamente

persistente a ser agresivo en diversas situaciones”.

24



Capacidad humana para oponer
Agresnwdad resistencia a las influencias del medio
J,Corsi(1994)

Tlene orlgen

Factores

Historico-cultural Natural Fisiologicas ~ Vivenciales
Fromm (1989) | | (estados afectivos) (dimensién vivencial)

Fromm (1989)
Conductuales
(conducta manifiesta)

Figura 3. Agresividad

Fuente. Elaboracién propia a partir de Fromm (1989); J, Corsi (1994)

Como tal la agresividad es algo que esta latente y puede no ponerse nunca en accion, o
decidir de una manera consciente y responsable las formas de expresion. En este sentido, Vivas,
(2012) concluye que la agresividad es una capacidad que tienen la mayoria de las personas pero
que a diferencia del “instinto” que demanda satisfaccion, esta solo es una posibilidad que puede
utilizarse o no. Es asi como se puede determinar que este término hace referencia a una
disposicion o capacidad presente en los seres humanos, que se puede activar frente a
determinadas situaciones que se dan en el entorno social, dando origen a multiples respuestas

entre las que se destacan actos o comportamientos de agresion.

En el libro fundamento de psicologia fisioldgica (Neil Carlson, 1996) se plantea que casi
todas las especies animales participan en conductas agresivas, ya sea en forma de gestos
amenazadores 0 ataques reales dirigidos hacia otro animal. Este tipo de conductas son especificas
de la especie, es decir, los patrones de movimientos (por ejemplo, posturas, morder golpear y
hacer sonar un cascabel) son organizados por circuitos nerviosos cuyo desarrollo en gran medida

es programado por los genes del animal.
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La agresividad tiene diferentes concepciones que se dan por diversos autores, Anderson
(2000) menciona que la agresividad se compone por tres factores determinantes los cuales son: el
estado afectivo, cognoscitivo y activacion o alteracion fisiolégica, dentro de esto el autor
menciona que uno de los estados puede activar el otro, donde el tiempo de reaccién es diferente
en cada sujeto (ver figura 4). Asi mismo, Vivas (2012) nos habla de tres componentes el
cognitivo, el afectivo y el conductual; el componente cognitivo hace referencia a las creencias,
ideas, pensamientos, percepciones, en este punto cabe mencionar que las personas que se
comportan agresivamente se caracterizan por presentar dificultad cognitiva en la comprension de
problemas sociales y los lleva a realizar generalizaciones excesivas a partir de datos parciales,
cometer errores en el procesamiento de la informacion y en la solucion de problemas; en este
componente la persona no suele razonar bien frente a los actos que posiblemente puede cometer

siendo impulsiva a la hora de operar.

Agresividad

Se compone por
factores determinantes

— Activacion o
[Estado cognoscmvoj Estado afectivo alteracion fisiologica

Refiere a Se presenta Refiere a

Cuando los estimulos - -
incrementan la susceptibilidad Experimentar emociones

a pensamientos de enojo e 0 sentimientos L
ira como filtro de interpretacién negativos, ante estimulos Beldlugicos de predisposidon
de la informacin a recibir. persibidos como el insulto. ks

Figura 4.Factores determinantes de la agresividad.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Anderson (2000).
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Por otra parte, el componente afectivo como bien ya se menciono esta ligado a
sentimientos, emociones, valores y afectos, donde la probabilidad de comportarse agresivamente
aumenta cuando la persona asocia agresion con poder, control, dominio y cuando tiene un fuerte
sentimiento de haber sido tratado injustamente, situacion que genera enemistad hacia los otros.
Por altimo, nombra el componente conductual, el cual refiere a la falta de habilidades para
socializar con un grupo, integrarse de forma positiva o interactuar socialmente. Frente a estos
estados se evidencian aspectos psicoldgicos, donde en muchas ocasiones la persona que presenta
estas conductas genera pensamientos bastante negativos, creyendo que al insultar o herir a otros

se va a sentir mejor, desconociendo que también se esta lastimando asi mismo.

Frente a esto es importante resaltar que esta conducta se presenta mucho mas en el género
masculino que en el femenino, se debe en gran medida a su naturaleza biologica, que muestra
como la testosterona influye en el comportamiento del mismo. También, una investigacion
realizada por la Universidad de Santiago de Chile sefiala que el modo de crianza es un factor
fundamental para tener presente a la hora de analizar la agresividad de cada individuo (Liliana
Pastén I., 2011). “El concepto de agresividad es bastante amplio y complejo, y su definicion
depende del enfoque desde el que es analizado” (Chapi, 2012 citado por Bouquet Escobedo,
2019), la agresividad se puede presentar por distintos factores ya sean culturales, sociales,

familiares entre otros.

Ademas, desde la etologia Lorenz (citado por Boggon, 2006) menciona que las acciones
instintivas estan endégenamente determinadas tanto en los animales como en los seres humanos,
lo que llevaria a considerar que la agresividad es innata. Planteaba que cierta excitacion se
acumula en el sistema nervioso hasta ser descargada de una manera especifica frente a un

estimulo, de no producirse dicha descarga la conducta instintiva se vera actuando por si misma,
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debido a la excesiva presion ejercida por el impulso acumulado. Otros autores comprobaron las
influencias hormonales, asegurando que un mayor nivel de testosterona facilitara el querer
manifestar conductas agresivas; estos hechos bioldgicos estan corroborados cientificamente, el
efecto de la testosterona sobre diferentes zonas del cerebro como el hipotalamo y la amigdala

produce un aumento progresivo de la disposicion a hacer dafio.

Para abordar lo mencionado anteriormente es importante definir lo que se entiende por
comportamiento y conducta. La palabra conducta proviene del latin la cual significa conducida o
guiada, Watson define la conducta “como lo que el organismo hace o dice, incluyendo tanto la
actividad externa como la interna” este autor redujo el estudio de la conducta a la estructura
observable del ser humano. Asi mismo, nos dice que la conducta es el anuncio del resultado, es
decir la conducta es lo ultimo que se da después de un proceso iniciado a travées de un estimulo,
sin los estimulos no se es posible llegar a ese resultado (conducta). Sepulveda (2015) hace
referencia a la conducta, como un hecho natural en la vida psiquica; constituye el aspecto
externo, funcional, de toda la estructura personal. En la conducta el sujeto proyecta lo que es, y
de manera espontanea, como si se tratara simplemente de respuestas o de reacciones a
determinados estimulos o acciones, condicionantes de modos caracteristicos e invariables de la

actuacion.

Mientras que, el comportamiento entendido desde la psicologia como “la conducta de una
persona durante un periodo corto o prolongado, y que incluye cualquier cantidad de acciones
individuales...” (English, 1977, p.154) sin embargo, se resalta que no siempre una accion se da
individualmente ya que las demas personas influyen en la toma de decisiones que tiene cada
quien, es decir, los actos estarian siendo influenciados por los demas. Por lo cual, Salazar (2007)

nos dice que el comportamiento comienza con dos grandes vertientes, la informacion acumulada
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la cual entiende como la actividad en la cual los estimulos son aceptados y almacenados en la
memoria para ser recordados cuando se requiera; la informacién dada o producida refiere al tacto
de divulgacion de los mensajes que pueden ser comunicados por escrito, de forma verbal, visual

o tactil, es la conciencia que se tiene de la informacién producida.

Las acciones de las personas estan determinadas por el contexto de crianza ya que la
informacion que han acumulado y recibido en el transcurso de su vida no es la misma a la de las
demas personas, de esto dependera la forma en que responda o reaccione frente a determinadas
situaciones. Otro concepto que menciona Sepulveda (2015) acerca del comportamiento es que
este representa el ejercicio de la autonomia personal, de la posesion de una capacidad para auto -
determinar cada uno sus acciones; el proposito del sujeto se plasma en acciones controladas por
la voluntad (fuerza volitiva). Un ejemplo de ello es golpear con un pufio y otra muy distinta es lo
que significa para la persona que lo hace, es decir, si lo ejerce con: furia, humillacién, chanza,

jugando, etc.

Teniendo en cuenta lo anterior y aludiendo a las referencias dadas por los autores se
concluye que la conducta es un hecho animico, pero condicionado por acciones o factores
externas o internas, es el conjunto de manifestaciones propias de la persona o sujeto. El
comportamiento es, mas bien, un hecho de elaboracion mental (consciente o inconsciente) en su
esencia, pero realizado con una rigurosa intencion y libre de todo condicionamiento, es decir este
estd acompafiado por la voluntad, la intencion con la cual se realizan los actos (ver figura 5). A
partir de ello se hace referencia a algunos ejemplos los cuales dan claridad de la distincion de

estos dos co nceptos:

Una cosa es el gesto técnico de un deporte en particular (conducta) y otra muy distinta la

estrategia de hacerlo circunstancias de anticipacion (comportamiento). El escenario del
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comportamiento en el deporte es la vida de equipo, en tanto que la conducta se asienta en la
propia estructura personal de él como jugador. Patear el balén con el borde interno de cualquiera
de los dos pies, mientras con el otro guarda equilibrio, mira hacia donde quiere dirigir el balon y
patea imprimiendo la fuerza que se necesita para que llegue hasta donde se desea (conducta).
Patear el balon puede tener varias connotaciones: apatia, sincronizado, anticipandose

(comportamiento) (Sepulveda, 2015).

Conducta Comportamiento

Se comprende
R Se entiende
como Acciones controladas por
Tormem Aquello que esta condicionado la voluntad (fuerza volitiva)
e d“fc urz:]o bl por acciones o factores
Eliser mala externos - internos. El ejercicio de Ia
. autonomia personal
Un hecho natural, manifestaciones

propias de la persona que se dan ,
de manera espontanea. Hecho de elaboracion mental

(consciente 0 inconsciente)

Figura 5. Conducta y comportamiento.

Fuente. Elaboracion propia a partir de Jennifer D (2006); English (1997).

Ahora bien, segun Vivas (2012) nos dice que la agresion hace referencia al acto en si, a la
conducta observable, siendo la conducta agresiva un fenémeno interactivo y multicausal, en el
que hay un componente biolégico que Unicamente predispone a las personas hacia la agresion;
un componente contextual donde se generan y manifiestan las tensiones, frente a las cuales la
respuesta agresiva es solo una de las formas de afrontamiento en las que intervienen como
mediadores los componentes cognitivos, afectivos, emocionales y socioculturales que confirman
el papel activo del ser humano en el control de la conducta agresiva, potenciando su prevencién e

intervencién y negando la inevitabilidad de dicha respuesta. Existe una relacién conceptual
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relacionada por diferentes autores (ver figura 6) con los cuales se concluye que la agresion es

todo lo relacionado a ejercer dafio a otra persona.

Auto/res Definicién

Dollard et al. (1939) | Conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona o a otro objeto

Buss (1961) Respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo

Bandura (1972) Conducta adquirida controlada por reforzadores, la cual es
perjudicial y destructiva

Patterson (1973) Evento aversivo dispensado contingentemente a las conductas de
otra persona

Spielberg et al. | Conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida a una meta

(1983; 1985) concreta, destruir objetos o dafar a otras personas

Serrano (1998) Conducta intencional que puede causar dafio fisico o psicoldgico
Anderson y | Cualquier conducta dirigida hacia otro individuo, que es llevada
Bushman (2002) a cabo con la intencion inmediata de causar dafio

Canto Comportamiento cuyo objetivo es la intencion de hacer dafio u

ofender a alguien, ya sea mediante insultos o comentarios
hirientes, o bien fisicamente, a través de golpes, violaciones,
lesiones, etc.

RAE (2001) Ataque o0 acto violento que causa dafio

Figura 6. Definiciones de agresion.

Fuente. Calderdn (2006).
Otros autores la definen como, una intencion la cual busca dafar a otro de manera fisica o

psicoldgica (Bandura y Walters,1994) dicen que cuando una persona recibe alguna apreciacion
frente a sus comportamientos agresivos “desarrolla esquemas cognoscitivos y conductuales que
facilitan la apreciacion de un mayor rango de comportamientos como agresivos” (Bandura,
1973) citado por (Bouquet Escobedo, 2019), esto hace referencia a una predisposicién a generar
mas comportamientos de este tipo, es decir si un nifio lleva a cabo una ofensa contra alguien méas
y los que estan con él no se enojan y muestran gestos de burla, hacia el que recibié la ofensa, el
que lo hizo, va a pensar que esta bien, ya que los demas reaccionaron de manera positiva frente a
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la situacion. Un término que esté relacionado con la agresion es la conducta agresiva, frente a
esto Vivas (2012) menciona que una conducta agresiva no solo es la que se comete fisicamente
contra otro, sino también aquella que pasa como invisible, que aunque sus efectos no son
observables en el momento, son igualmente negativos para la victima (por ejemplo, el
aislamiento, acepcién de personas, acoso 0 amenazas), aquellos actos que estan claramente

relacionados con el dafio en la parte emocional de la persona.

Es importante trabajar con los nifios en este aspecto, ya que por lo general en la nifiez se
es bastante permisivo a comportamientos “indefensos” como lo son las groserias, quitar un
juguete al compariero, empujar, rasgufiar, pero que a través del tiempo se van ampliando estos
comportamientos a algo mas dafiino para el otro. Teniendo en cuenta que el ser humano es un ser
social, por ende, le es inherente relacionarse entre si, es importante que las relaciones
interpersonales se desarrollen en un ambito pacifico de armonia y comunicacion. Este tipo de
relaciones propiciara un desarrollo formativo integral, donde se tiene presente el cuidado del otro

en aspectos (fisico, emocional, sentimental y espiritual).

Posteriormente, vemos que las relaciones interpersonales estan inmersas en los
individuos, por medio de estas el ser humano puede expresar los sentimientos, emociones,
pensamientos y conocimientos, siendo fundamentales para el desarrollo integral de cada sujeto.
Bisquerra (2003) define que “una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o
mas personas” (pag. 23) se dice que la relacion interpersonal, es el resultado de la interaccion
entre sujetos sea buena 0 mala; a esto hace referencia Cruz (2003) mencionando que el éxito que
se experimenta en la vida depende en gran parte de la manera en codmo nos relacionemos con las
demas personas, y la base de estas relaciones interpersonales es la comunicacién. Por ello, la

manera en la que un sujeto se relaciona define mucho de lo que es como persona y precisamente
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estas formas de relacion son las que deben primar, con el fin de que contribuyan al bien de los
demaés. Elena G. de White (1928) dice que “los nifios crecen de acuerdo con la influencia de los
que lo rodean”. Las relaciones interpersonales se perciben en todas las etapas del ser humano,
aungue tienen mayor trascendencia en la etapa de la nifiez, ya que es el momento en el cual se
fundamenta a la persona con conocimientos basicos sobre determinados factores, los cuales
desarrollara el resto de su vida; el proceso que inicia en la nifiez sera reflejado en la cotidianidad
a lo largo de su vida. Aunque, en algunos casos se ven perjudicadas, bien sea por el contexto,
entorno o diferentes factores, que generalmente se dan por el mismo individuo o por los que le

rodean.

Por ultimo, vemos en el caso de la violencia que la pobreza o la desigualdad de ingresos,
aumenta los sentimientos de privacion y frustracion que pueden ser motivos grandes para el
comportamiento violento, asi mismo “la transmision integracional de la violencia, la cual plantea
que aquellos nifios que hayan sido victimas o testigos de violencia familiar reproduciran estas
conductas, ya sea como agresores o como victimas” (Garcia y Ramos 1998). Asi mismo, Boggon
(2006) propone que en la violencia existe una intencionalidad, la cual tiene que ver con el poder,
con la imposicion de un sujeto sobre otro, esta siendo una forma de ejercicio del poder mediante
el empleo de la fuerza ya sea fisica, psicologica, economica, politica; donde implica la existencia
de un arriba y un abajo generalmente en forma de roles como: padre-hijo, hombre-mujer-

maestro-alumno. “La violencia siempre es utilizada para dominar a otro” (Boggon, 2006).

Al respecto, Corsi (2003) plantea que no hay violencia si no hay cultura, segun el autor la
violencia es resultado de la evolucidn, define a la agresion desde lo psicolégico individual, a
partir de una intencionalidad de dafio hacia el otro; mientras que la violencia se define desde lo

cultural a partir de un desequilibrio de poder y mediatizada por lo psicoldgico. Es evidente que la
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violencia es cultural a partir de deseos y aspiraciones “el resultado es que, una vez que hemos
crecido miembros de una cultura particular todo en ella resulta adecuado y evidente, y, sin que
nos demos cuenta, el fluir de nuestro emocionar (de nuestros deseos, preferencias, rechazos,
aspiraciones, intenciones, elecciones...) guia nuestro actuar en las circunstancias cambiantes de
nuestro vivir, de manera que todas nuestras acciones son acciones que pertenecen a esa cultura”

(Maturana, 2003).

Los actos repetidos de violencia desde la intimidacién, el acoso sexual, las amenazas,
hasta la humillacién y el menosprecio de los trabajadores pueden convertirse en casos muy
graves por efecto acumulativo. En Suecia, se calcula que tal comportamiento ha sido un factor en
10% a 15% de los suicidios; otro caso es el de la violencia juvenil que dafia profundamente no
solo a las victimas, sino también a sus familias, amigos y comunidades. Segun el Informe

mundial sobre la violencia y la salud (2003) divide la violencia en 4 categorias (ver figura 7).

1. Violencia auto-infligida: esta comprende el comportamiento suicida y las autolesiones.

2. Violencia interpersonal, se divide en dos subcategorias: violencia familiar o de pareja.

3. Violencia comunitaria: es la que se produce entre personas que no guardan parentesco y
que pueden conocerse 0 no, sucede por lo general fuera del hogar.

4. Laviolencia colectiva se subdivide en: violencia social, violencia politica y violencia
econdmica, todas ellas refieren a la violencia cometida por grupos méas grandes de

individuos o por el Estado.
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5. Laviolencia colectiva infligida para promover intereses sociales sectoriales: incluye, por
ejemplo, los actos delictivos de odio cometidos por grupos organizados, las acciones
terroristas y la violencia de masas; la violencia politica incluye la guerra y otros
conflictos violentos afines, la violencia del Estado y actos similares llevados a cabo por
grupos mas grandes; la violencia econémica comprende los ataques por parte de grupos

mas grandes motivados por el afan de lucro econémico.

Una tipologia de la violencia

Violencia
Interpersonal

Comunidad

‘Menores‘ | Pareja‘ lAnuanus‘ i(onot\dos‘ |Extraﬁosl

Colectiva
Politica ||Econémica

Autoinfligida

Comportamiento I AJIO‘ES\OHGS| lramxha 0 pareja ‘
suicida

Naturaleza de la violencia

Fisica
Sexual
Psiquica

Privaciones o descuido

Figura 7. Tipologia de la violencia.

Fuente. Informe mundial sobre la violencia y la salud (2003).

Dando sintesis a estos tres conceptos observamos una jerarquia entre agresividad,
agresion y violencia (ver figura 8). La agresividad segin Genn (1990) refiere que, aunque hay un
componente bioldgico o fisiologico, este Unicamente predispone a las personas hacia la agresion
mas no los condena a ejercerla, por ende, la agresividad es la que da pie a que se dé la agresion.
La agresion es vista como el acto que se comete hacia otra persona, Vivas (2012) menciona que
se puede dar de forma activa, por ejemplo: amenazando, insultando, pegando, etc. como de
forma pasiva, realizando las siguientes conductas de forma intencional, por ejemplo: ignorar,
ofender o excluir y la violencia es el desequilibrio de fuerzas entre las personas o grupos

implicados y la magnitud de accion, es decir, la persona inicia su accion violenta desde una
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posicion de “poder y dominio” que le facilita tener mas control sobre su victima que se encuentra
en un estado indefenso producido tanto por la superioridad (estatus econémico, social o laboral)

del atacante, como por la intensidad del acto violento. (Ver figura 9).

A
100
30 VIOLENCIA
Nivel de
violencia 30
40 AGRESION
10
0 AGRESIVIDAD

Figura 8. Agresividad, agresion y violencia.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de Vivas (2012); Berkowitz (1996); Calderén (2006).

Agresividad (Predispone a las personas hacia la agresion
mas no los condena a ejercerla.

Ve

~ Hace referencia al acto en si,
Agresion lﬁ L a la conducta observable.

e
Proviene de lo cultural,

Violencia posicion de “poder y dominio
"

Figura 9. Conceptos de agresividad, agresion y violencia.
Fuente. Elaboracidn propia a partir de los autores abordados en cada concepto.

Con base en la diferenciacion mencionada de agresividad, agresion y violencia en los
anteriores parrafos, este proyecto buscara dar un enfoque de prevencién a la violencia que se da
en las personas. Es asi, como se establece el punto central de este proyecto, al determinar que la

violencia en Colombia ha sido un problema que se ha generado durante afos, surge la necesidad
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de modificar la forma en la que se ha venido formando a las personas. Dado que al no mitigar
este tipo de situaciones se mantiene latente el riesgo en los nifios y mas adelante en adultos de
sufrir dafios fisicos, verbales o psicoldgicos o que ellos sean generadores de este tipo de
agresiones. Con el cumplimiento de este proposito se desea mitigar los comportamientos que los
nifios y la sociedad han interiorizado a lo largo de la historia; entre ellos el ejercer venganza,
conocido coloquialmente como “0jo por 0jo, diente por diente” (practicas que provienen desde el
cddigo v las leyes Hammurabi), resaltando que la venganza es llevar un acto de agresion hacia
otro ser humano, buscando lastimar al otro de la manera que se considere necesaria tratando de

reparar el dafio que le han causado.

Autores como Larraburu (2010) aseguran que ciertas personas al sentirse heridas solo se
sumergen en fantasias de venganza, mientras que otras ponen en practica actos de venganza y
violencia, asi mismo Temblay (2004) afirma que los factores del ambiente y personales donde se
vive, junto con otros comportamientos asociados a la agresion, se aprenden, se manifiestan y
pueden modificarse; es asi como se afirma que los comportamientos de agresion y de violencia
pueden ser tratados y modificados desde la infancia y en cualquier edad (resaltando que entre
mayor edad, aumenta la dificultad para modificar los comportamientos negativos), para lograrlo
este proyecto pretende intervenir basandose primordialmente en el amor para desarrollar
comportamientos prosociales en las personas, los cuales ayudaran a mejorar las relaciones
humanas mitigando asi la violencia, el amor constituye un foco fundamental ya que sera el medio
para facilitar los comportamientos prosociales. Cabe resaltar que, al educar de una forma
amorosa a cada nifio se pretende obtener seres humanos que contribuiran de manera 6ptima a la
sociedad en cada etapa de su vida, por eso mismo las instituciones educativas y cada persona que

habita en la sociedad tienen un papel esencial y determinante en lo que sera el futuro del pais.
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Es asi como la intencion principal del proyecto es formar una persona con habilidades
prosociales, lo que representa comportamientos sociales afectivos, acciones en beneficio de otros
sin esperar recompensa alguna, estos comportamientos se denominan como prosociales, al
respecto Roche (1991) comenta, son prosociales aquellos comportamientos que sin buscar una
recompensa externa favorecen a otras personas o grupos sociales, y aumentan la probabilidad de
generar una reciprocidad positiva de calidad y solidaridad en las relaciones interpersonales o
sociales; la prosocialidad es una de las fuentes mas importantes de bienestar y felicidad, segln
Omar (2009), los comportamientos prosociales son aquellos que propician la solidaridad y la
armonia en las relaciones interpersonales, y producen beneficios personales o colectivos; una
persona con habilidades prosociales supone un comportamiento afectivo, la capacidad de
escucha, el control de los impulsos, la planificacion del comportamiento social, el ajuste a

normas y la resolucion de conflictos interpersonales, entre otras caracteristicas.

La conducta de ayuda al otro se considera un aspecto importante en la vida social del ser
humano, tanto asi, que puede distinguirse como una forma de equilibrio de la sociedad, en la
medida en que permite a cada uno de los miembros del grupo percibir que hace parte de una gran
red de apoyo de la cual puede disponer en cualquier momento y sentirse protegido, en este
sentido Marin (2009, p 3) menciona que la prosocialidad es parte de la personalidad de una
persona (por personalidad se entiende la estructura mas o menos estable que caracteriza a los
individuos, conformada por elementos afectivos, motivacionales y cognitivos, siendo producto
de la influencia de aspectos bioldgicos, sociales, culturales e histéricos) son nombradas como
habilidades porque hacen parte de la persona como tal. Los comportamientos prosociales pueden
ser inculcados y reforzados en el seno familiar o por accion de la escuela, esto es, el papel de la

socializacién en las mismas. Entendiendo por socializacion, segun la psicologia social, el medio
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utilizado por determinada estructura social para introducir a sus miembros en las normas y reglas
que estan presentes en ella; igualmente, la prosocialidad pueden ser objeto de formacion en una
sociedad determinada, bien puede caracterizarse por ensefiarla. Es por ello que se afirma que
estos comportamientos pueden ser transferidos y es alli donde la educacién puede intervenir en

gran manera.

Son tres los factores que condicionan la prosocialidad: la socializacion familiar, la
educacion y la interaccion entre iguales (Redondo & Inglés, 2010). En el escenario familiar, la
importancia del desarrollo de la conducta prosocial recae sobre la crianza que dan los padres a
sus hijos. En el contexto familiar, son cruciales tanto las relaciones con la madre como con el
padre, asi como la implicacion de ambos en la crianza, el control y el afecto, ya que son los
pilares fundamentales en la educacion de los hijos y son las variables que predicen un buen estilo
educativo. En este sentido, dado que la escuela es un espacio de socializacion, las relaciones con
pares, son otro aspecto vital para la formacion de los comportamientos prosociales, la amistad es
un recurso invaluable para la consolidacion de la prosocialidad. En resumen, el ejemplo que
reciben los nifios de sus padres, la ensefianza de los profesores y la amistad con los compafieros
son Utiles para el desarrollo de tareas de colaboracion que permiten aprender conductas

prosociales (Pérez, Vergel y Rodriguez, 2007).

Los factores que facilitan los comportamientos prosociales son el juicio moral
(valoracion que una persona realiza frente a una accion, calificandola como buena o mala segun
su conciencia) y las emociones positivas (Espinosa, Ferrandiz y Rottenbacher, 2011). Seligman
(2003) indicaba que la amistad, las relaciones de apoyo y las de amor a otros suelen perdurar en
la medida que el sujeto tenga una mirada positiva de si y de su realidad. La presencia de

bienestar y felicidad en el sujeto facilita su percepcion de los demas y el poder involucrarse en
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mayor medida en actividades grupales. Para Fredikson (2001) este mayor bienestar supone que el
sujeto experimente emociones positivas, las que a su vez, llevarian a estados mentales y
modos de comportamiento que prepararia al sujeto para enfrentar con éxito dificultades y
adversidades futuras. De ahi que, el amor sea ese medio por el cual se facilitaran los
comportamientos prosociales en las personas, teniendo en cuenta que el amor es una emocién

que esta anclada a la voluntad, por lo cual serd determinante en este proceso.

A través de la historia y en la sociedad actual, por lo general el amor hace referencia a
una emocidn de afecto que se da entre dos personas 0 en un nucleo familiar, pero vemos que esta
palabra conlleva mucho mas; el amor impulsa a hacer las cosas bien; se dice que es el que tiene
clara la diferencia entre el bien y el mal; el amor induce a actuar bien consigo mismo y con las
demas personas. Ademas, lleva a tener una vida plena de paz, tranquilidad y alegria, generando
bienestar en si mismo. El amor ha sido abordado por diferentes autores a lo largo de la historia,
Aranza Diaz en su articulo “;de donde viene la palabra amor?” Publicado en el 2017, menciona
la etimologia de este concepto; mencionando que el término amor proviene del latin (amor,
(amoris), del verbo latino (amare), que significa amar; en la raiz (ama), que significa madre; el
sufijo (or) confiere resultado o efecto, por ejemplo: (calor), (dolor), etc. Asi, el amor, en algun

modo es el (efecto) de la necesidad ineludible de lo esencial.

Maturana (2003) en su libro “amor y juego” menciona que el amor es la disposicion
corporal bajo la cual uno realiza las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en
coexistencia con uno. Pues bien, el amor es algo muy comun y sencillo, pero fundamental.
Expresa el amar como el centro relacional desde donde surge tanto la enfermedad, cuando se lo
niega, como la salud cuando se vive en él, o se lo recupera. Maturana expresa que SOmos seres

biol6gicamente amorosos que es lo que constituye de hecho el fundamento operacional del bien-
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estar de nuestro vivir y convivir en todos sus aspectos, conscientes e inconscientes, racionales y
no racionales, en la emocidn, en la creatividad operacional e intelectual, asi como material y
espiritual, en un devenir reflexivo en los &mbitos conscientes e inconscientes. En este punto es
importante resaltar dos modos de vivir que menciona Maturana (2003), los cuales explican parte

de lo mencionado anteriormente.

La cultura Patriarcal, consiste en un modo de vivir donde prioriza la guerra, la
competencia, las jerarquias, la autoridad, el control, la dominacion de los otros a través de la
apropiacion de la verdad. Se vive como si los actos requiriesen del uso de la fuerza, afirmando
que una coexistencia ordenada requiere de superioridad e inferioridad, de poder y debilidad o
sumision, estan listos para tratar todas las relaciones, humanas o no, en esos términos. Por otra
parte, la cultura matriztica se puede decir que es todo lo contrario, segun lo que menciona
Maturana fueron personas que vivieron en Europa entre 7.000 y 5.000 A/C, no tenian diferencias
jerarquicas, ellos no vivian en la competencia, se consideraban iguales por lo tanto ninguno era
mejor que los otros. Por todo esto, dice Maturana (2003) que el deseo de dominacion reciproca
no debe haber sido parte del vivir cotidiano de ellos, con mucho tiempo para contemplar y vivir,
el vivir su mundo sin urgencia. Bajo esta perspectiva no hay duda de que tienen que haber habido
ocasiones de dolor y enojo, pero ellos, como cultura, no vivian en la agresion, la lucha y la
competencia, como aspectos definitorios de su manera de vivir. Al contrario, tienen que haber

sido situaciones de participacion, inclusion, colaboracion, comprensién, acuerdo y respeto.

Teniendo en cuenta los dos tipos de cultura que expresa Maturana (2003) vemos como el
contraste es bastante amplio y se ve como los aspectos que caracterizan a la cultura matriztica se
han desvanecido a través de los afios. Por ende es vital que la humanidad retome las relaciones

humanas fundamentadas en estos comportamientos sanos, agradables, los cuales traen bienestar a
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la sociedad en conjunto. El amor juega un papel fundamental en la manera de vivir de las
personas, cuando se vive en €l no se pretende pasar por encima de los demas, sino que la
preocupacion mutua es primordial; Maturana (2003) afirma que el 99% o el 97% de los males
humanos tienen su origen en la interferencia con la biologia del amor, la mayor parte de las
enfermedades que viven los seres humanos, si no todas, surgen desde el desamor, y se curan
desde el amor en el amar. Los modos de vivir relacionados con la fuerza, la superioridad, la
sumisién son las que conducen a vivir en agresion, no la naturaleza humana; la guerra, la
indiferencia, la violencia y todo lo malo que ha venido aconteciendo es resultado de ella. Por eso
el amor debe ser ese medio para promover en las personas comportamientos prosociales los
cuales contribuiran a una transformacion cultural, los seres humanos han nacido con la capacidad

de amar, es el fundamento que constituye la vida social en general.

El amor es una emocion que esta anclada al raciocinio, porque cuando se ama a alguien
de verdad la misma razon lleva a no maltratar, a no herir, a no ofender. “todo lo que los seres
humanos hacemos surge en nuestro ser racional” Maturana (2003). En palabras de Sampedro
(2019) en su video ¢Qué es el amor? Menciona, el amor esta vinculado con la voluntad, donde
existe gente que te puede caer bien o mal, pero sin importar cualquier razén, el amar es una
emocion que esta acompafada de la decision, es el estado de la voluntad, la disposicion para
amar independientemente de lo que te hagan. Puedes estar disgustado con tigo mismo, pero

jamas te desearas el mal, asi mismo se debe pensar acerca de lo demas.

Al no estar presente el amor en la vida de una persona los comportamientos negativos
gue se cometen no son relevantes, generando indiferencia en las consecuencias que surgen a
través de ellos. Un ejemplo de ello es que al no estar el amor implicito en la persona se generaran

comportamientos egoistas esto lleva a que el sujeto se ame tanto a si mismo que solo busque su
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propio interés, sus beneficios; ocasionando que en diversos momentos este pase por encima de
los demas con tal de conseguir lo que quiere. Autores como Erich Fromm en su libro “el arte de
amar” (2013), menciona que la mayoria de las personas se preocupan por ser amadas y no por
amar, es decir, no se preocupan por explotar eso natural que cada quien tiene para amar a otro.
Lo cual afirma que cada ser humano es apto para transmitir amor, para brindar una ayuda, para
preocuparse por su compafiero o por un conocido. Cada individuo que estd inmerso en la
sociedad debe preocuparse por dar, mas no por recibir, por ofrecer y brindar carifio a los que le
rodean; cabe resaltar qué al relacionarse de una forma amigable, el que sale mayormente
beneficiado es el que lo realiza, ya que la satisfaccion que generan este tipo de actos es bastante

gratificante.

Las mujeres mantienen una tradicion matriztica fundamental en sus relaciones mutuas y
en las relaciones con sus hijos (relacion materno-infantil), el respeto y aceptacion mutuos por si
mismo, la preocupacion por el bienestar del otro, el apoyo mutuo, la colaboracion y el compartir,
son las acciones que guian fundamentalmente sus relaciones. La prosocialidad debe ser ensefiada
en el seno familiar; el amor puede surgir a traves de la interaccion, generalmente inicia desde la
interaccidn tanto de la madre como del padre. De no ser asi, la ensefianza de la prosocialidad
fundamentada en el amor ayudara a contrarrestar los casos en los cuales los nifios no tuvieron ese
afecto en su nifiez, brindandoles asi la oportunidad de conocer otra forma de relacionarse con los

demas, esto es, en el respeto por si mismo y por los otros.

Los seres humanos tenemos la capacidad de vivir en el amor si crecemos en el amor, y
necesitamos Vvivir en amor para nuestra salud espiritual y fisioldgica. Por ende, se comprende que
al interiorizar el amor, este mismo determinara el comportamiento y el accionar de cada

individuo. Robert Browing (1889) afirmo “ama un solo dia y el mundo habra cambiado” dado
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que al estar implicito el amor, la forma de actuar y de relacionarse con los demas va a ser
distinta. El ser humano surge de una manera correcta como persona adulta cuando en su
conducta cotidiana surge espontaneamente como un ser auténomo Y ético, capaz de colaborar
desde el respeto por si mismo y por los otros, pues no tiene miedo a desaparecer en la
colaboracion, debe ser algo espontaneo, como la forma natural de ser en ella. Esto es en si lo que
se busca, que los nifios crezcan conociendo esta manera sana de relacionarse con los demas para
que en cada etapa de su vida sus relaciones humanas estén basadas en el respeto, es decir, en el

amor. EI MEN en su texto indicador de logros lo menciona abiertamente.

Un ser humano sélo se encuentra como persona en la medida en que se torna disponible y
transparente para si misma y para los demas, en un acto de amor que empezando por ser amor a
si mismo, progresivamente se convierte en entrega permanente de su propia mismidad a los
demas, haciendo de esta fuerza un hecho transitivo que lo hace crecer. El amor crece en la
medida en que se entrega a los demas y decrece en la medida en que se encierra en si mismo;
igual acontece con el conocimiento, si alguien entrega lo que sabe no pierde el saber, por el

contrario, lo fortalece como conocimiento apropiado.

Por lo tanto, si cada persona inicia a actuar de manera diferente, poco a poco se generara
un cambio. Luther (1963) expreso “siempre es correcto el momento para hacer lo correcto”.
Manifestando comportamientos sanos hacia los otros, de esta manera es como se generara un
impacto entre los mismos, esto se logra a partir de los actos individuales, los cuales permitiran
transformar a toda una multitud. Luther (1963) afirma “El odio no puede expulsar al odio; s6lo el
amor puede hacerlo”. Martin Luther relaciono el mal con aquellos actos negativos que dafian a
las demas personas Yy al que lo ejerce; en cambio las acciones que se manifiestan mostrando

solidaridad, carifio y amor son las que llevaran a una persona a cambiar su modo de reaccionarse
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frente a diversas situaciones y que independientemente de que esta sea negativa, pueda hacer
frente de una manera positiva. Todos los dias cuando se interactta en lugares como la escuela, el
trabajo, el hogar, existe la oportunidad de reflejar un comportamiento positivo a los que nos

rodean.

Algunos creen que solo es un gran poder el que puede controlar el mal, pero eso no es lo
que he encontrado, son los actos pequefios y cotidianos de gente ordinaria los que mantienen al

mal a raya, los pequefios actos de bondad y amor. (Tolkien, 1852).

La razon nunca llevara a causarse dafio a si mismo cuando existe amor propio, es por ello
que si se ama a los demas con un nivel mas alto del que se tiene por si mismo; la misma razén no
permitira que los actos a realizar maltraten o dafien la integridad de otro. Fromm (2013) dice “si
no amamos todo carece de sentido, el ser humano se humaniza amando”. En el transcurso de los
afios, a través de las guerras, de los ataques que se han ido vivenciado y registrado, se tiene la
perspectiva que el ser humano es la destruccion del mundo. De ahi que al desarrollar una mejor
educacion y creando nuevas generaciones se ira renovando ese concepto que se tiene hacia la
humanidad. Cada sujeto es individual, el ser Unico refleja esperanza, porque a través de una
persona se puede transformar toda una sociedad. C.S Lewis dijo “el amor es aquel que se
entrega, ese que Vvive por los demas”. El amor va a ser esa emocion clave y fundamental en la
vida de las personas para que sus comportamientos sean transformados, conducidos hacia la
prosocialidad, caracterizada por su preocupacion, inclusién, colaboracién, comprension, acuerdo

y respeto por si mismo y por los otros.

Antecedentes

“El juicio es aquel que tiene en cuenta
El contexto en el que se produce un acontecimiento
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Sus antecedentes y sus consecuencias .
(Tzvetan Todorov)
Luego de presentar lo que se desea, es conveniente identificar los trabajos que se han

realizado dentro de la facultad de educacion fisica y también trabajos externos a nivel nacional e
internacional, en universidades o diversas instituciones académicas con relacion al presente
proyecto curricular. Se realizd una busqueda a nivel internacional sobre trabajos que han pensado
la manera de promover la sana convivencia en las aulas y asi disminuir o darle fin a la violencia,
se encontraron 14 trabajos de grado realizados principalmente en Espafia y en Argentina, sin
omitir otros paises, los cuales también han abordado este tipo de investigaciones, estos proyectos
se inclinan hacia la construccién de programas de convivencia para hacer centros educativos mas
seguros, ya que lo que mas resaltan es el trabajar la violencia escolar enfocandose en dar

solucion a las conductas de violencia que se dan en las diferentes aulas.

También se encontraron 6 trabajos los cuales abordan la violencia de género
particularmente hacia la eliminacion de todo tipo de actos de violencia contra las mujeres,
trabajando de igual manera en las aulas. Se han encontrado 19 proyectos de investigacion, los
cuales han trabajado a groso modo en busca de factores causantes de la delincuencia juvenil; su
intervencidn en este ambito social ha sido de forma terapéutica y educativa, a través de personas
que se dirigen a las correccionales para dictar talleres sobre la resolucion de problemas,

autocontrol etcétera, con el fin de que haya integracion y reinsercién social.

Asi mismo, se ha realizado una busqueda a nivel Nacional, teniendo en cuenta que en
Colombia los casos de violencia van en aumento, las diferentes entidades y universidades han
abordado este tema para llegar a una solucion especifica, ya que es un problema que esta
bastante permeado en este pais. En las diferentes universidades de Colombia se han encontrado

60 proyectos los cuales van dirigidos a este enorme problema, algunos van inclinados a un tipo
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de violencia especifico, como lo es la violencia sexual, violencia por discriminacion racial, la

violencia juvenil: prevencion a las pandillas, violencia intrafamiliar entre otras.

En la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia (UPN) se han encontrado 10
trabajos que abordan la violencia desde diferentes areas y especificamente en la facultad de
educacion fisica se han encontrado 9 proyectos de grado los cuales van encaminados por esta
misma linea. En Colombia se han encontrado 12 proyectos los cuales buscan intervenir en la
violencia escolar y en la delincuencia juvenil, donde la educacién, los valores éticos y morales
son primordiales para poder disminuir dichas conductas, para lograr su plena madurez como
individuo en interaccion con una colectividad. Por otro lado, existen proyectos que utilizan el
buen aprovechamiento del tiempo libre por medio de actividades deportivas, recreativas,
culturales y similares, para que esta problematica no vaya en aumento. Estos trabajos solo hacen
acciones en el aula para mejorar la convivencia en el patio, pero no hay una estructura de disefio
curricular que busque formar en el estudiante un aspecto clave en su conducta o en su
personalidad que le permita conectarse a lo largo de su vida como un ser con buenas relaciones

con los otros.

En la UPN en la facultad de educacion fisica se encontraron 3 trabajos de grado que en
relacion al presente proyecto tienen un enfoque desde lo educativo ya estructurado, unos habitos,
unos comportamientos, sentimientos asociados con el aprecio por el otro, como lo es la empatia.

A continuacion, se abordara parte de esos proyectos ya que es importante lo que abordan alli.

En el 2017 Janer Andrés Morales de la licenciatura en educacion fisica, titula su proyecto
Educacion Fisica: construyendo una conducta menos agresiva, busca por medio de la educacion
fisica contribuir a la formacidn de un sujeto que no presente conductas agresivas permitiendo

aportar a la construccion de una mejor sociedad. Donde por medio de sus clases utiliza la
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comunicacion afectiva y las acciones motrices con el fin de potencializar al sujeto en el
autocontrol, la confianza y el afecto. El resalta el autocontrol para dar solucién a la agresividad
en el deporte, segun Cajigal 1990, el autocontrol que se desarrolla en el deporte, a través del
reglamento establecido, crece en un contexto deportivo, pero a la vez, generalizable en otros
contextos que rodean al sujeto, actuando como protector de los modos de actuar. De esta manera
lo que pretende el deporte es ser un mediador social, lo que busca en su PCP a través de los
dominios de Pierre Parlebas, y las acciones motrices durante las actividades jugadas aportar a la

solucion de las conductas agresivas a través de la comunicacion afectiva.

Posteriormente, vemos el trabajo de grado realizado por Forero Christian Camilo, el cual
nombro: Educacion Fisica Integracionista y empatia, medios para la construccion de relaciones
mas humanizantes. Este trabajo propone dejar en evidencia la necesidad de educar la empatia en
la sociedad, con base en un analisis profundo de las dinamicas de relacionamiento entre seres
humanos en la actualidad, este proyecto se plantea un propdsito que busca promover, por medio
de la Educacion Fisica Integracionista la empatia como capacidad determinante en la
transformacion de pensamiento y accion individual al servicio del comportamiento prosocial, en
beneficio de potenciar esta capacidad al servicio del desarrollo de las dimensiones del ser
humano, considerandola agente fundamental en la transformacion de comportamientos humanos,
para fomentar relaciones mas humanizantes. En este proyecto no se aborda un concepto de
violencia, agresividad, agresion etc. Solo se presenta una indagacion sobre el estado actual y que
ha vivido Colombia durante los afios anteriores, las guerras, los conflictos, todo lo que ha venido
aconteciendo, con el fin de dejar en evidencia que Colombia necesita incluir una formacién

centrada en la empatia.
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Por otro lado, Daniel Augusto Meneses en el 2012 nombra a su proyecto “la violencia en
la era tecnoldgica actual: Una educacidn fisica pro-social por una convivencia pacifica” su
trabajo propone cambiar la tendencia de la cultura violenta desde el enfoque de la Educacion
Fisica, que tiene como beneficio avivar espacios de reflexién que promuevan la interaccion
social, la corporeidad y las experiencias concretas y vivenciales, como contraposicion a la
tecnologia actual que suscita la individualidad, el aislamiento de las sociedad y la distorsion
afectiva, moral y ética, por lo tanto propone desarrollar en las personas el potencial humano las

condiciones de comprensidn social.

Al estar fragmentada la sociedad como consecuencia de los medios de comunicacion y la
tecnologia actual, al perder responsabilidad social, politica y ética y con la comunicacion virtual
o artificial, se pierden espacios de interaccion humana natural y de corporeidad humana, la cual
distorsiona la sensibilizacion, las emociones, los sentimientos, las sensaciones y promueve un
amor artificial. Es por eso que, ante el desintereés, la indolencia, la indiferencia y el
individualismo de la sociedad por la era tecnoldgica actual que nos disocia del contexto y la
realidad para su transformacion, surge la necesidad de generar espacios de interaccion social y de
accion, donde se asocien a las personas con su realidad, para su posible recreacion; espacios de
reflexion de los problemas relevantes como la violencia y espacios para que las personas
desarrollen el potencial humano las condiciones de comprensidn social como son: los valores
sociales, la resolucidn de conflictos, la conciencia social por la norma y una actitud recreadora,

por una convivencia pacifica.

Para finalizar, el presente proyecto se diferencia de los anteriores en que tiene un enfoque
educativo, el cual requiere de un proceso, este proceso se iniciara desde la nifiez. “asumimos que

los seres humanos somos personas. Es decir, lo humano del hombre se realiza en la construccién
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de un ser personal al cual se llega mediante procesos permanentes de autoconstruccion” (MEN,
s, f). Los seres humanos nos autoconstruimos, es por ello que la intencién educativa pretende
realizarse, iniciando un proceso desde la infancia, donde el nifio aprendera paso a paso la manera

en la cual debe actuar para un mundo de paz y armonia, construido por el amor.

Construir nuevas generaciones que piensen y actlen diferente, generando nueva cultura,
en comparacion a la que hoy se vive (una cultura violenta), esto se lograra a través de la
ensefianza para desarrollar comportamientos prosociales en las personas, utilizando el amor
como medio para lograrlo. Al crear nuevas formar de actuar, a futuro las personas no tendran que
recurrir a la violencia, no seré parte de su personalidad; el amor y la educacion seran las palabras
clave, las cuales conduciran a este proyecto a lograr dicho propésito. “El amor es el estado de la
voluntad, la disposicion para amar independientemente de lo que te hagan” (Sampedro, 2019). El
amor es el deseo de querer construir un mundo armonico, de respeto y solidario, por el cual un
ser humano es capaz de colaborar desde el respeto por si mismo y por los otros. Se trabajara en
los comportamientos de cada nifio, creando conciencia en el amor y en esas conductas de ayuda
hacia los otros, no solo para que cambien sus comportamientos en el patio o en las aulas, sino
para que ese actuar sea parte de su cotidianeidad, conducidas a tener buenas relaciones consigo

mismo y con los demas en cada etapa de su vida.

Marco Legal

“Mejor que el hombre que sabe lo que es justo
Es el hombre que ama lo justo .
Confucio

En el ambito internacional se mencionan, Deberes de los estados y derechos protegidos

(ONU): Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral. La
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vision tradicional del conflicto en la que este se relaciona directamente con violencia se puede
llegar a presentar quebrantos de la integridad de las personas involucradas en el mismo, lo
anterior se puede presentar de manera fisica, psiquica o0 moral. Teniendo en cuenta que la ONU
establece el derecho de respetar dicha integridad y que la presente propuesta educativa propone
una alternativa diferente de abordar dichos actos violentos, promoviendo el desarrollo de la
prosocialidad por medio del amor para mitigar la violencia que se presenta en las personas. Lo
cual garantiza el cumplimiento de este derecho, sé encuentra que es pertinente citar el anterior

articulo como un respaldo a la intencion del presente proyecto curricular.

De manera local, siendo la Constitucion Politica de Colombia la Carta Magna y Méaxima
ley que rige las normas que definen la manera como deben comportarse quienes viven en
Colombia, buscando el bienestar comun y determinando derechos y deberes que se deben
cumplir para la construccion de un mejor pais; es pertinente tomarla como referencia para
justificar el porqué de la importancia de la transformacion cultural en la que vivimos, una cultura
violenta, en el ambito escolar, ya que es alli el lugar en donde se forman los futuros colombianos
que tendran en sus manos el pais. La importancia del desarrollo humano es un presupuesto que
subyace en la Constitucion Politica y en la Ley de Educacion. La primera consagra varios
capitulos al tratamiento de los derechos y los deberes individuales, colectivos, culturales y
ambientales como resultado de una toma de conciencia de la necesidad de conseguir mayores
niveles de humanizacion. Concordante con ese enfoque, la Ley General de Educacion propone
en los fines de la educacidn, en los objetivos y en los conceptos de educacion y formacion del

educando, horizontes hacia los cuales hay que dirigir la accion educativa.

De acuerdo a lo anterior, es pertinente tener en cuenta el preambulo de la Constitucion

Politica de Colombia de 1991, indicando que “En ejercicio de su poder soberano, representado
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por sus delegatarios a la Asamblea Nacional Constituyente, invocando la proteccién de Dios, y
con el fin de fortalecer la unidad de la Nacién y asegurar a sus integrantes la vida, la
convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz, dentro de un
marco juridico, democratico y participativo que garantice un orden politico, econémico y social
justo, y comprometido a impulsar la integracion de la comunidad latinoamericana”. Teniendo en
cuenta lo anterior, se infiere que la Constitucion Politica de Colombia es la que respalda la
necesidad de aprender a transformar la violencia antes de que llegue a una crisis, evitando

traspasar limites que generen la destruccion del tejido social. Es pertinente citar los articulos:

Articulo 5 (fines de la educacion): esta conformado por 13 puntos, atendiendo a
principios democraticos que surgen en el ambito escolar, tales como el respeto a la vida, y a los
derechos humanos; es importante porque orienta la formacion de valores fundamentales para la
convivencia, como el ejercicio del respeto hacia los demas a la equidad, en efecto aporta a la
construccion de una mirada alternativa de diferentes situaciones de violencia. Sin embargo, se

citara el punto 1y 2, ya que son pertinentes para el proyecto.

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,

psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacidn en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en

el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

Articulo 20 el cual se refiere a los objetivos generales de la educacion basica, nos
apoyamos en los indicadores b-c-e, que mencionan la importancia de profundizar en el analisis y

la reflexion de los problemas que surgen en la vida cotidiana, asi mismo, rescatar la identidad
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nacional colombiana haciendo énfasis en valores para el desarrollo integral del ser humano,

como la solidaridad, la cooperacion y la justicia entre otros.

Articulo 22 de la CPC afirma "la paz es un derecho y un deber de obligatorio
cumplimiento”, es un articulo cuestionable, pues en nuestra sociedad no se dan realmente
procesos que permitan la consolidacion de una cultura de amor y solidaridad, por el contrario, es
comun el manejo inadecuado de los conflictos, desencadenando la crisis de los mismos y
provocando violencia y destruccion. Por eso mismo, la importancia de intervenir por medio de la

educacion.

Articulo 92 propone la formacion del educando en los establecimientos educativos por
medio del PEI, fomentando la adquisicion y fortalecimiento de las capacidades para la toma de
decisiones y criterios que develen el trabajo en equipo. En este articulo podemos encontrar un
énfasis en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes, estas son
fundamentales para un buen desarrollo como ser humano; siendo una herramienta de suma

importancia para la transformacion de la cultura violenta que se vive en la humanidad.

Por otro lado, se tiene en cuenta la Ley General de Educacion ya que es la ley que rige las
normas generales de la Educacion y los establecimientos educativos acorde a las necesidades e
intereses de la sociedad, fundamentando los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra. Entonces se toma como base esta ley siendo referente para los agentes

educativos en la transformacién de los conflictos.
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Perspectiva educativa
Continuando con la sustentacion tedrica del proyecto, en este capitulo se abordara una
serie de elementos esenciales que denotan la particularidad del mismo. En este sentido, se
definiran conceptos y teorias, las cuales contribuyen a determinar el rumbo del proyecto a partir

de tres perspectivas: humanistica, pedagogica y disciplinar.

En primera instancia, el componente humanistico aborda la teoria del desarrollo humano
a utilizar asi mismo conceptos tales como hombre, sociedad y cultura; el componente pedagdgico
aborda el modelo pedagdgico dejando en evidencia el concepto de educacion y el paradigma; por
ualtimo, el componente disciplinar con el enfoque de la educacion fisica pertinente para el
proyecto. Estos tres enfoques se articulan sustentando un dialogo entre disciplinas, lo cual

contribuira para la construccion del tercer capitulo.

Perspectiva Humanistica

“...Tener talento es tener buen corazdn; el que tiene buen corazon
Ese es el que tiene talento (...) Los buenos son los que ganan a la larga...

No hay monstruos mayores que aquellos
En que la inteligencia esta divorciada del corazon.

El pueblo mas feliz es el que tenga mejor educados a sus hijos, en la instruccion
del pensamiento, en la direccion de los sentimientos...”
(José Marti)

La perspectiva humanistica del proyecto se va a desarrollar de acuerdo a la propuesta del
profesor Miguel Angel Molano Abril en su libro Didactica Inter-estructural de la educacion
fisica, abordando la perspectiva compleja del desarrollo humano donde se tiene en cuenta tres
grandes ambitos de desarrollo que el plantea, ellos son: el &mbito Socio - Cultural, el ambito Bio
- Fisico y el ambito Subjetivo - Experiencial. Por una parte, el &mbito Socio -Cultural deja ver la

importancia que existe en las relaciones que emergen entre los sujetos dentro de una cultura 'y
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sociedad especifica, enmarcada en unas relaciones simbolicas las cuales contribuiran de manera
vital para el desarrollo de la persona; en este sentido Molano (2003) nos dice que la cultura esta

constituida por:

El conjunto de los saberes, haceres, reglas, normas, creencias, ideas, valores, mitos, que,
transmitidos de generacion en generacion, conforman un entramado simbolico que se reproduce
en cada individuo, controla la existencia de la sociedad y mantiene la complejidad sicologica y

social.

Asi mismo, Morin (2002) dice "no hay sociedad humana, arcaica 0 moderna que no tenga
cultura, pero cada cultura es singular. Asi, siempre hay la cultura en las culturas, pero la cultura
no existe sino a través de las culturas”; este &ambito es relevante para el proyecto y se relaciona
teniendo en cuenta que lo que se percibe necesario desarrollar a nivel cultural, es la formacion de
una cultura ciudadana que propicie el amor a los deméas y una convivencia pacifica por el
perfeccionamiento colectivo, una cultura generadora de cambios en el comportamiento y la
interaccidn entre sujetos y el ambiente que lo rodea; es asi, como por medio del amor se daran
€s0s procesos regulativos generando un orden en las acciones a realizar donde la persona a través
de su conciencia genera procesos de auto reflexion en aras de que su actuar sea acertado para si

mismo y para las demas personas, de ahi que se aluda al concepto de accion:

La accidn se ejerce por un sujeto, responde a una intencidn que la orienta, es
comprendida en su estructura en un nivel de conciencia y siempre es accién sobre algo. Se
entiende entonces gque la accidn no es un acto aislado generado por el sujeto-estudiante, sino, que
conforma una unidad dindmica entre el ser y su entorno, que inter - retro - actlian

reciprocamente. (Molano, 2003, 16)
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En este marco, Sacristan, (2015) comenta que la “cultura no es, pues, un objeto terminado
que se transfiere mecanicamente de unos a otros, sino una actividad mediatizada que se
reproduce construyéndose y reconstruyéndose a través de su aprendizaje y de las condiciones en
que este se realiza”. De ahi, que esto se vincula con lo que se menciond en el capitulo anterior
sobre la cultura matriztica que aborda Maturana (2003), ya que habla de esta cultura no como
una cultura perfecta donde no existen discusiones y diferencias, sino como una cultura que sabia
enfrentar de manera adecuada estas situaciones, procurando que las relaciones entre hombres,
mujeres y nifios fuesen dptimas para cada uno de ellos; “las culturas son redes de
conversaciones, modos de vivir en el entrelazamiento del “lenguajear” y el emocionar, y que el
ser humano surge en la culturizacion, no antes. Nos hacemos humanos en el vivir humano”

(Molano, 2003, p 45).

Por otro lado, se ve que las discrepancias entre personas son normales en toda sociedad e
inherentes a la condicién humana, lo anormal se presenta cuando estas situaciones se resuelven a
través de la violencia, es por eso que el tipo de sociedad a la que le apunta el proyecto, teniendo
en cuenta las caracteristicas que adquiriran las personas en sus relaciones debido a este tipo de
cultura, son personas que comprenden las diferencias con el fin de evitar situaciones violentas,
aportando a un entorno donde las relaciones humanas estén orientadas por el amor llevando a las
personas a comportarse de manera prosocial, realizando dialogos que no hieren ni lastiman para

producir cambios y transformaciones personales y grupales hacia una cohesién social.

En este sentido, es importante hacer hincapié en el campo socio — afectivo, dado que
aborda tanto las relaciones que se dan con el otro, como la parte afectiva que se abordara mas
adelante en el &mbito emocional — experiencial. Este campo juega en el sujeto un papel

fundamental en el afianzamiento de su personalidad, auto respeto y habilidades de comprension
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del otro, las cuales son esenciales para la consolidacién de su subjetividad, como también en las
relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él, de
esta manera va logrando crear su manera personal de vivir, sentir, expresar emociones y
sentimientos frente a los objetos y personas del mundo, la manera de actuar, discernir y tener una
critica de sus propias actuaciones y de la de los demas, al igual que tomar sus propias
determinaciones. En este sentido, el campo socio - afectivo se abordara a partir de lo que plantea
la Universidad Catélica de Chile (Valoras UC) escrito por Claudia Romagnoli, Isidora Mena y
Ana Maria Valdés en el 2007, donde comentan que la socio afectividad esta fundamentada en
caracteristicas que potencializan el desarrollo de la mayoria de los aspectos de la vida familiar,
escolar y social, ellas se aprenden y desarrollan; al igual que toda dimension del desarrollo
humano, van evolucionando a lo largo del tiempo; de ahi, que no es posible ensefiarlas o
desarrollarlas de una vez, sino que al igual que las habilidades intelectuales requieren de

estimulacion continua que les permita ir evolucionando a etapas de mayor desarrollo.

La socio afectividad permite desarrollar en las personas el poder enfrentar y resolver
conflictos de manera pacifica, mantener buenas relaciones interpersonales, comunicar
asertivamente sentimientos e ideas, empatizar con otros, tomar decisiones responsables, evitar
conductas de riesgo, entre otras, lo cual encaja coherentemente con la intencion educativa del
proyecto, teniendo en cuenta que potencian cualidades que hacen que las personas
progresivamente mejoren su actuar con los otros en su cotidianidad. En este marco, Valoras UC,

(2007) aborda una propuesta con un ordenamiento el cual pretende facilitar la comprension de
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estas habilidades socio afectivas y éticas, de como se relacionan y afectan los aprendizajes y

desempefios personales, académicos y sociales (ver figura 10).

Campo Socio-afectivo
(Vvaloras UC)

(Habilidades de comprensién del otro |<7 Se deSbOfdan—_>(Habmdades de autoregulacién]

(Habilidades de discernimiento moralj (Habilidades de relacién interpersonalj

[Habilidades de comprension de si mismoj

Figura 10. Propuesta de ordenamiento sobre el campo socio afectivo y ético.

Fuente. Elaboracién propia a partir de Valoras UC (2007).

En la figura 9 se puede observar la clasificacion u ordenamiento que propone Valoras
UC; (2007), la cual se analiza y teniendo en cuenta el comportamiento prosocial que esta
ampliamente relacionado con la clasificacion que se realiza en el campo socio - afectivo, se
concluyen dos criterios que abordan las caracteristicas de la prosocialidad y las de este campo,
dado que se entrecruzan sus particularidades como el colaborar con otros, la comprension,
empatia, solidaridad, amor propio. Es asi, como los dos criterios son denominados autorrespeto y
comportamiento afectivo, resaltando tanto la parte interna como la externa. Por consiguiente, el

autorrespeto refleja el trabajo del amor propio y respeto por si mismo.

Es pertinente hablar de comportamiento afectivo ya que esto refiere a todas las relaciones
que se dan con los demas, es decir que este criterio trabaja caracteristicas que debe tener una
persona para poder transformar su entorno; se habla de trabajo en equipo, de cuidar la integridad
del otro (no pasar por encima de los demas para algn beneficio propio), la empatia (entender la

posicion del otro lo que siente lo que vive), autorregulacion (controlar las propias emociones e
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impulsos, el manejo y expresion adecuado de emociones), comunicacion direccionada al bien
comun y resolucion pacifica de conflictos con el fin de no lastimar a los demas. En conclusion,
estos dos criterios revelan una persona que es capaz de contribuir de manera social afectiva, es
decir, piensa sus comportamientos a fin de contribuir para una convivencia pacifica y arménica,
donde la comunicacion y el razonamiento priman para no generar situaciones de conflicto entre
los que le rodean. Es asi como, desde el campo socio afectivo se encuentra una fuente de riqueza
amplia, con base en la propuesta que realiza la Universidad Catdlica de Chile y el concepto de
prosocialidad, se sustraen de manera 6ptima estos criterios fundamentales de los cuales saldran
las caracteristicas que seran relevantes en el ideal de ser humano a formar del proyecto (ver

figura 11).

Ahora bien, el &mbito bio - fisico se relaciona especificamente con el desarrollo no solo
desde una mirada bioldgica, sino también desde lo social y lo simbdlico, es por ello que Molano
(2003) habla del desarrollo como un campo de relaciones que se dan dentro de la cultura,
permitiendo ese desarrollo del cuerpo bioldgico, del cuerpo social y del cuerpo simbolico o
subjetivo, teniendo en cuenta que el cuerpo se ve influenciado por el entorno social, por las
relaciones entre sujetos, por lo significativo y no solo por la genética. Asi mismo, se comprende
que el desarrollo humano esta dirigido a dar solucion a diferentes problematicas que se presentan
en la sociedad participando en la reconstruccion del tejido social; en Colombia vemos, por medio
de cifras, que la violencia es un problema que se presenta a diario, el ser humano debe mejorar
cada aspecto de su ser para realizarse como persona, teniendo en cuenta que el ser humano se

humaniza por medio de procesos.

En este aspecto Molano (2003) concibe el desarrollo del potencial humano como “un

campo de tension entre el cuerpo y la cultura, en el cual se estructura el ser humano, es un
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proceso en el que dejando de ser.... Llega a ser”. Es decir que no se puede desligar un cuerpo del
otro, el ser humano opera desde su complejidad, lo cual afirma que para poder generar una sana
convivencia y lograr un desarrollo completo se debe trabajar bajo esta perspectiva, con el fin de

generar mejores relaciones humanas y seres humanos que acttien de manera prosocial.

—p( Autorrespeto |g—

[Habilidades de autoregulacidn]

Resolucién de conflictos

(Habilidades de comprensién del otro]

Empatia ' Sabe escuchar
[Habilidades de discernimiento moral) Campo Socio-afectivo
Prosocialidad (Vvaloras UC)
[Toma de decisiones positivas)

(Habilidades de relacién interpersonal)

(Respeto por si mismo y por los dema‘sj

[Habllldades de comprensién de si mlsmo)

(Aceptacién interna y externaj

[Percepcién positiva de si mismo)

*;( Comp i afectivo

SV,
A

Figura 11. Criterios y caracteristicas del ideal de ser humano que busca el proyecto.

Fuente. Elaboracién propia a partir de Valoras UC (2007).

Evidentemente “el cuerpo es el primer medio de percepcion y expresion del sujeto, su
primer medio de comunicacidon con otro ser humano” ( Entralgo, 1989), por medio de ¢l se
realizan procesos de relacién y didlogo con los otros y con si mismo, desde alli vemos que
Molano (2003) entiende el cuerpo “como un proceso de construccion de siy de su identidad en
el cruce de caminos entre biologia, cultura y subjetividad, el ser corpdreo (cuerpo- yo: el cuerpo
que soy)”, donde por medio del cuerpo se logra obtener una identidad. De ahi, segun lo que
planeta Molano la clase de educacion fisica no solo se enfoca en elementos motrices, sino que

abarca muchos elementos mas, los cuales tienen gran relacion con el proyecto, teniendo en
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cuenta que es un entrecruce entre cada cuerpo segun lo planteado por Molano (2003): biofisico,

social y subjetivo (Ver figura 12).

TRES CUERPOS EN UNO

CUERPO CUERPO
SUBJETIVO SOCIAL

cuerpo vivenciado, usos sociales y
sentido, percibido técnicas del cuerpo

CUERPO
BIOLOGICO

Responde a imperativos de
supervivencia-funcionales

Figura 12. Tres cuerpos en uno.

Fuente: Elaboracion creada a partir de lo planteado por Molano (2003).

De este modo, el ambito subjetivo- experiencial deja entrever que el sujeto va poniendo
en juego su subjetividad desde que nace en una construccion permanente, es decir, que dentro de
la cultura que se encuentre dependera dicho desarrollo de significados, simbolos y experiencias,
experiencias que estan ligadas netamente a lo corporal, “como sujeto extiende sus limites, se
explora explorando y, mas alla de la actividad escueta, re-significa su experiencia en un
entramado simbolico” (Molano, 2003, p 51); es en ese recorrido por la vida que experimenta,
aprende y se adquieren costumbres, habitos significados a determinadas cosas, “donde por las
acciones frente a los constrefiimientos del entorno se puede operar con ayuda de otros y con

recursos aportados por el entorno” (Molano, 2003, p 12) lo cual esté claramente relacionado con
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los otros &mbitos, y es precisamente lo que permite que este &mbito Subjetivo - Experiencial se
asocie desde lo que plantea el proyecto con lo emocional, teniendo en cuenta que este es el que
apalanca los elementos subjetivos del proyecto y porque estd netamente relacionado con una
mediacion basada en el amor, a sabiendas que este se da a partir de las relaciones que se dan
entre el Ambito Socio - Cultural y el Ambito Bio - Fisico. Partiendo de esta linea, dentro del
proyecto este ambito se denomina Emocional - Experiencial, puesto que el amor va a ser un eje
fundamental de la propuesta, ya que sera el conductor o el mediador que ayudara a lograr la

intencion del proyecto.

Por consiguiente, esta perspectiva de desarrollo humano se selecciona porque en ella se
entiende un tipo de hombre como ser complejo, multidimensional, activo en donde no solo
importan elementos cognitivos o sociales, sino que comprende todos los elementos de la persona
asociados entre si. De alli, que el tipo de hombre que el proyecto busca formar es un hombre que
en su cotidianeidad manifieste habilidades prosociales, llegando a consensos que beneficien lo
colectivo, a una comprension social en situaciones conflictivas, como es el respeto y la
solidaridad, en efecto, es una persona que prioriza el tener relaciones humanas sanas buscando lo
idéneo para los demas en cualquier escenario que se encuentre, en la escuela, en la clase de
educacion fisica, con su familia y amigos. Por otro lado, segin el MEN lo humano del hombre se
realiza en la construccion de un ser personal al cual se llega mediante procesos permanentes de
autoconstruccion (son intencionados), asemejandose con el concepto de amor que se abordd
anteriormente, (el amor es el estado de la voluntad, lo cual esta acompafiado por una decisién) y
que a su vez tiene coherencia con lo que plantea Molano (2003), teniendo en cuenta que habla
del desarrollo visto no solo desde la parte mecénica, sino, desde los diferentes elementos que

componen a la persona desde su complejidad, abarcando en la clase de educacién fisica no solo
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el cuerpo fisico sino también el desarrollo del cuerpo social y el cuerpo subjetivo, “en una
perspectiva compleja no es posible defender la nocion de un cuerpo bioldgico ajeno al &mbito

bio-fisico-cultual con el cual interactua” (Molano, 2003, p 14).

Por consiguiente, el &ambito Emocional - Experiencial se desarrolla teniendo como
principal remanente el amor, la parte afectiva es importante para poder conectar la intencién del
proyecto. El amor es relevante y mucho mas si se piensa en una realidad como la que se vive en
la actualidad, “una realidad liquida ...partidaria de los productos listos para uso inmediato, las
soluciones rapidas, la satisfaccion instantanea, los resultados que no requieran esfuerzos
prolongados, los seguros contra todo riesgo y las garantias de devolucion del dinero” (Bauman,
2003), por eso mismo este autor aborda el amor en su libro “amor liquido” como una emocién
que ha perdido el valor real que tiene y que se ha perdido a traves del tiempo, por que las
personas quieren verlo como un juego y experimentar de manera recreativa; al respecto se

comenta:

La promesa de aprender el arte de amar es la promesa (falsa, engafiosa, pero inspiradora
del profundo deseo de que resulte verdadera) de lograr "experiencia en el amor™ como si se
tratara de cualquier otra mercancia. Seduce y atrae con su ostentacion de esas caracteristicas
porque supone deseo sin espera, esfuerzo sin sudor y resultados sin esfuerzo (...) parecen estar
hechas a la medida del entorno de la moderna vida liquida, en la que se supone y espera que las
“posibilidades romanticas” (y no solo las “romanticas”) fluctiien cada vez con mayor velocidad.

(Bauman, 2003)

Recordando lo que Maturana (2003) aborda sobre el amor deja entrever que es una

emocion que viene con el ser humano, es decir que es bioldgica, los seres humanos nacen para

63



amar no para la destruccion. “amar significa abrirle la puerta a ese destino, a la mas sublime de
las condiciones humanas en la que el miedo se funde con el gozo en una aleacién indisoluble,
cuyos elementos ya no pueden separarse” (Bauman, 2003). Ser humano es estar ampliamente
relacionado con los demas, siempre va a ver una interaccion con el otro en donde se toman
decisiones, se generan vinculos, amistad etc. Y si en cada interaccion que se tiene con cada

persona se deja florecer el amor, sin duda se van a generar cambios en la realidad.

Como lo expresa Erich Fromm: "en el amor individual no se encuentra satisfaccion... sin
verdadera humildad, coraje, fe y disciplina™; y luego agrega inmediatamente, con tristeza, que en
"una cultura en la que esas cualidades son raras, la conquista de la capacidad de amar sera
necesariamente un raro logro". Ahora bien, en este ambito se trae a colacion la parte afectiva del
campo socio - afectivo que se abordd anteriormente, se ve que para generar unas buenas
relaciones sociales debe existir el afecto entre personas y para si mismo. Por eso el proyecto
hace hincapié en este aspecto porque el amor realmente es importante en la vida de una persona,
en su cotidianeidad debe existir la decision de amar y permitir ser amado por los demas,
recordando que no se debe ver el amor solo como una relacion sentimental entre dos personas,
sino que es algo mucho mas alla, ya que esta inmerso en las diferentes relaciones que se dan con
cualquier persona. “El amor es el significado ultimo de todo lo que nos rodea. No es un simple

sentimiento, es la verdad, es la alegria que esta en el origen de toda creacion” (Tagore, 1830).

Dicho esto, y considerando que existe claridad en los criterios del ser humano a formar,
sus caracteristicas y cada &mbito seleccionado para trabajar en la intencidn del proyecto, se
evidencian tres ejes fundamentales con base en la propuesta de Molano (2003) que son: la
corporeidad, el aprendizaje y el eje de socializacion. En primera instancia, se habla de una

relacion estrecha entre amor y cuerpo, cuyo eje es la corporeidad donde el autorrespeto es el
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componente fundamental, el amor cumple un factor esencial para lograr ese componente que se

ve en el desarrollo de la corporeidad (Ver figura 13).

Ya que el trabajo del cuerpo en la clase de educacion fisica se va a realizar teniendo en
cuenta el &mbito emocional - experiencial, donde el amor es el fundamento, se facilitara el
construir en la persona una percepcion sobre su propio cuerpo donde prevalece el respeto y amor
por si mismo, la valoracién y cuidado propio (auto reconocimiento); con esto se tiene la certeza
que en la clase de educacion fisica no solo se constituye un cuerpo biolégico, es decir, no solo
favoreciendo elementos de aprendizaje técnicos, sino también elementos subjetivos
experienciales asociados con el reconocimiento, teniendo en cuenta que eso es lo que integra la
corporeidad, tal y como lo plantea miguel Angel Molano en el ambito bio fisico, se puede

entender la corporeidad como:

Corporeidad (corpus-id: cuerpo- yo: el cuerpo que soy) en el ser humano se entiende el
cuerpo, como un proceso de construccion de si 'y de su identidad en el cruce de caminos entre
biologia, cultura y subjetividad. Ser cuerpo, es, por ende, una condicion fundamental de la

existencia. (Molano, 2003, p14)

Esto nos remite a una interpretacion del cuerpo como no inmanente y en permanente
transformacion y construccion en una dinamica de fuerzas propias y externas. Por tanto, el
cuerpo se estructura y desarrolla en el cruce entre natura y cultura. Y es alli, en la permanente
tension, ruptura y reorganizacion entre el cuerpo y sus determinantes biolégicas y culturales

donde se construye el ser corpéreo: la corporeidad (Mélich, 1994 p. 79y 80.)
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Ambito emocional
experiencial

_—’ - - - @ -
Socio-cultural /Contexto Socializacién ¢ CUEIrPO\ impito bio-fisico

Figura 13. Perspectiva compleja del ser humano y componente principal de cada eje del proyecto.

Fuente: Elaboracion adaptada a partir de Molano (2003).

Posteriormente, se habla de una relacion amplia entre el amor y el contexto, teniendo en
cuenta que el eje es el aprendizaje el cual esta ampliamente asociado con la educacion para que a
través de la cognicion se puedan interiorizar unos elementos con el fin de que sean comprendidos
por los estudiantes, de ahi se deriva como componente primordial el comportamiento afectivo el
cual trae consigo determinadas caracteristicas que se desarrollaran por medio de las relaciones
internas y externas que se dan en la persona, lo que lleva a realizar un “proceso de
reorganizacion de la experiencia por interaccion entre el ser humano y su entorno. Se dinamiza
en el caracter operatorio del pensamiento o accion interiorizada.” (Molano, 2003), es decir que
los procesos de aprendizaje que se den dentro del entorno creado, seran mediados por el amor
con un fin especifico, que la persona aprenda estas caracteristicas propias de la prosocialidad, lo
cual representa no ser indiferente ante las ofensas a otros, ser solidario, aprender a trabajar
colaborativamente manifestando emociones positivas y también saber expresar emociones sin
lastimar a los demas; lo cual aportard ampliamente a la construccion de la cultura que busca el

proyecto, una cultura que actué en aras de transformar la sociedad pasando de una que se
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caracteriza por manifestar comportamientos violentos, a una que promueve comportamientos
prosociales para producir cambios personales y grupales, mitigando asi los comportamientos

negativos en las personas y por lo tanto en la sociedad.

Por consiguiente, el Gltimo eje a abordar es el que relaciona el cuerpo y el contexto esto
refiere a las mediaciones o metodologias que la docente debe emplear para que en el proceso de
ensefianza aprendizaje la persona pueda aprender esos propdsitos que se han estado nombrando
sobre el autorrespeto y el comportamiento afectivo; es asi como el eje de socializacion “es aqui
entendido como un proceso de interaccion del sujeto con el tejido relacional-simbélico presente
en un campo de poderes institucionalizados, con los cuales confronta las actitudes, emociones,
valores y habitos que ha ido incorporando en si mismo” (Molano, 2003), en este eje es clave
definir unas estrategias que seran mediadas por la docente, lo cual serd abordado ampliamente en

el siguiente apartado.

Perspectiva pedagogica

“Siendo tiernos, elaboramos la ternura
Que hemos de gozar nosotros.

—Y sin pan se vive: —sin amor— jnol..”
(José Marti).

Continuando, en el eje de socializacion se encuentran los medios pedagogicos que se
trabajaran dentro de la teoria curricular que se van a utilizar en el proyecto para poder llegar al
fin que es desarrollar las habilidades prosociales en las personas donde interviene el amor siendo
el medio para facilitar estas habilidades las cuales aportaran para mitigar los comportamientos
violentos que se han hecho cada vez mas habituales en la sociedad. En este sentido, en esta

perspectiva intervendran de manera crucial el paradigma critico social, el modelo de
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reconstruccién social y la pedagogia de la ternura aportando al proceso de ensefianza-aprendizaje

que sera guiado por la docente.

Como se ha nombrado, Colombia ha estado permeada por la violencia durante bastante
tiempo, esto denota la urgencia que existe en formar en el amor para que la violencia sea
confrontada de alguna manera y asi contribuir a la transformacion socio-cultural, la educacion lo
puede hacer adaptando un modelo pedagdgico en donde se concientice a las personas,
empezando desde la nifiez que es la base de la sociedad, ya que la violencia se ha adentrado en el
contexto escolar es urgente intervenir para que estos actos no empeoren con el tiempo ni
trasciendan a la cotidianeidad, teniendo en cuenta que la violencia es uno de los principales
problemas en Colombia alude la importancia de renovar los métodos de ensefianza, de brindar
diferentes alternativas, “nuevas vias que posibiliten lograr las profundas transformaciones que la
educacion en sentido general necesita y nuestra labor pedagogica profesional en particular”
(Cespedes, 2002, p 7). Parece que en la historia de la humanidad los cambios que se han venido
presentando estan inquietando a muchas personas, se han acumulado diferentes sucesos que

hacen pensar que todo se esta reformando de manera brusca, al respecto comentan:

El siglo que ha concluido ha sido testigo de dos guerras mundiales, de grandes
cataclismos naturales que han terminado con la vida de miles de personas; de grandes
descubrimientos cientificos que han variado la vision del ser humano... la revolucion tecnologica
de la comunicacion y la informatica, que sélo pudo ser ciencia ficcidn para los que vivieron los
anteriores siglos. Por eso nos preguntamos: ;,cOMo conservar nuestra especie en lo que
cualitativamente representa: su capacidad de sentir, de ser, de actuar, de relacionarse con los

demas? (Turner, y Céspedes, 2002, p 8)
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En efecto, la percepcidn que afirman las profesoras no es lejana a lo que se vive
actualmente, pese a que se escribio hace varios afios, lo que se vive ahora comprueba su
argumentacion; la tecnologia esta provocando en los nifios y jovenes costumbres o habitos que
los mantienen entretenidos, generando que las relaciones con los otros no se den de manera
frecuente y tampoco de forma natural. Existe una preocupacién enorme por los docentes en estos
momentos, donde se ve que las personas prefieren entablar una conversacion o una relacion por
medio de un aparato electronico y las emociones o sentimientos no se dan de manera genuina
sino por medio de un Smiley (emoticén) es donde vemos la necesidad de un mediador; y
trayendo a colacion la situacion actual que se esté dando a nivel mundial a causa del covid-19
vemos como afecta y agranda mucho mas esta situacion, las relaciones interpersonales no se
estan dando de manera autentica al estar cada persona dentro de su casa alejada de su entorno y
de las personas se interrumpe el 6ptimo desarrollo como ser social y relacional que es el ser
humano, esto es aln mas preocupante, al respecto Molano (2003) cita en su articulo “una mirada

a la complejidad del desarrollo humano” comentando que:

El reto de la educacion, para este siglo que ya comenzo6 es... el examen de los grandes
acontecimientos y accidentes de nuestro siglo que fueron todos inesperados, el caracter en
adelante desconocido de la aventura humana, deben incitarnos a preparar nuestras mentes para
esperar lo inesperado y poder afrontarlo. Es imperativo que todos aquellos que tienen la carga de

la educacion estén a la vanguardia con la incertidumbre de nuestros tiempos.
Asi mismo, otros autores se interrogan acerca de:

Como vemos, en un siglo de grandes contrastes, de maguinas, de robotizacién y de
extraordinarios logros en la informatica, de cambios en general, ;cOmo podemos conservar un

ser humano mas humanizado? Un ser que marche junto a los cambios, creando y manipulando la
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avanzada técnica sin perder la sensibilidad para ser solidario, comunicativo y presto a ayudar a

quienes les rodeen y a luchar por el bienestar de la patria. (Turner, M y Céspedes, 2002, p 8)

Evidentemente los retos que llegan para este tiempo son grandes y de gran relevancia, es
por eso Yy respondiendo al interrogante que se plantea anteriormente, las personas de la actualidad
necesitan la intervencion de una educacion que inspire transformacién y cambio, una renovacion
interna y externa. De ahi que, la educacion es un proceso social y cultural permanente de
comunicacion que busca un fin, a partir del cual se logra un perfeccionamiento de algunas
facultades del sujeto que a través de unos estimulos externos se realiza una construccion interna
la cual se puede almacenar y en un momento especifico poner en practica. La educacion apoya y
promueve el desarrollo de las dimensiones del ser que abarcan lo psicologico, fisico, social y
emocional. “La educacidn es una accion producida segun las exigencias de la sociedad,
inspiradora y modelo, con el propdsito de formar a individuos de acuerdo con su ideal de
"hombre en si” (Citado en Sarramona, 1989, pag. 31). Asi mismo, Erich Fromm, (2013) dice que
“la educacion consiste en ayudar al nifio a llevar a la realidad lo mejor de éI” siendo este un
proceso eminentemente humano y social, que pertenece a la esencia misma de la naturaleza
humana y se expresa como factor de educabilidad, con el fin de perfeccionarse de modo

individual y social.

Desde el libro pedagogia de la ternura abordada por las profesoras Céspedes y Turner
(2002) segun el pensamiento Martiano, en el proceso de ensefianza — aprendizaje se deben tener
en cuenta cinco elementos fundamentales que son: sentir amor por el ser humano; conocer al
nifio independientemente de los demas nifios; respetar al nifio; confiar en su potencialidad y
exigirle para que mejore, los alumnos deben conocer qué exigencias deben cumplir, cuales son

esas reglas de organizacién del proceso y de disciplina (sin dejar a un lado la ternura). Marti
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piensa que el nifio puede llegar hasta donde él se lo proponga. A partir de estos elementos claves
para el desarrollo ameno de la persona, interviene el rol del docente el cual cumple un papel
activo permitiendo el conocimiento y aprendizaje de los alumnos, en este caso desde la
educacion fisica, cuyos principios metodoldgicos son utilizados como medios para intervenir
mediante programas de actividades fisicas y lograr fomentar valores sociales como elementos
fundamentales en el desarrollo integral del sujeto, es decir, se educa a la persona por medio del

movimiento con una perspectiva que integra diversas dimensiones del sujeto.

En este sentido, se debe acudir a la teoria curricular dado que permite escudrifiar la
realidad para comprenderla y luego transformarla, donde interacttian procesos, agentes y &mbitos
diversos para la construccion del mismo. Por tanto, se asume que es una construccion teorica -
practica que se basa en la realidad socio - cultural, estableciendose implicitamente en el contexto
en el que se encuentra sumergido el lugar a intervenir, confluyendo para aportar a la construccion
del sujeto que se desea formar, el cual debe comprender la multiculturalidad y la flexibilidad de
contenidos para responder a las necesidades de la sociedad y cultura actual, lo que se ve reflejado
en los valores y tradiciones en funcion a la educacién en donde este tiene que tener un proceso
intencional y sistematico que permite una concepcion de hombre y sociedad. Asi mismo, el
concepto de curriculo también se apoya en la definicion que da Stenhouse (1981) indicando que
“un curriculum es una tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de un proposito
educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusidn critica y pueda ser trasladado

efectivamente a la practica”.

Por consiguiente, se abordara el paradigma critico social, porque tiene un caracter auto —
reflexivo, donde el conocimiento parte de las necesidades de la sociedad, por ello pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano a fin de que las personas utilicen esos
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aprendizajes adquiridos en la participacion y transformacion social “esta se consigue por medio
del dilogo, por tal razén su dialéctica esta enfocada a transformar la ignorancia y las falsas
aprehensiones de la realidad, en una conciencia informada que promueva los cambios en las
estructuras a partir de las acciones” (Florez, 2017). En otras palabras este paradigma busca que
las personas puedan reflexionar acerca de las situaciones que acontecen en su diario vivir y en su
contexto socio-cultural que tomen conciencia acerca de su rol dentro del mismo para que puedan

contribuir a un cambio que ayude a modificar lo negativo de su realidad.

Frente a ello Rozada (1997) menciona que “en rigor, no cabe hablar de un planteamiento
critico de la ensefianza, sino de un planteamiento critico general, que se extiende a todos los
ambitos de la sociedad y que, por tanto, tiene que decir también de la ensefianza”. Es asi, como
el abordar el campo socio - afectivo en las clases es relevante ya que las personas estaran en
busca de una mejora en cuanto a sus relaciones con los otros a traves de una apropiacion de su
corporeidad expresando emociones y sentimientos frente a las personas actuando de la mejor
manera, asi mismo discernir y tener una critica de sus propias actuaciones y de la de los demas a

fin de contribuir en el afianzamiento de una mejor realidad transformando su entorno social.

La critica atiende dos puntos principales, la critica teorica y la critica préactica, siendo la
critica tedrica esa que se resuelve mediante actos mentales destinados a transformar la conciencia
de la persona y la critica practica es esa que atafie a la praxis, la accion, la realidad material, etc.
Se trata de una critica dirigida a transformar la realidad en primera instancia, “si realizamos una
critica solo tedrica habremos caido en el idealismo, al considerar que los cambios en la

conciencia son suficientes para cambiar la realidad” (Rozada, 1997).

Teniendo en cuenta que, la critica recoge el concepto atendiendo al contexto histérico

concreto esto lleva a que el paradigma busque que las personas en primer lugar generen procesos
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de auto - reflexién y de autocritica que los dirija a un analisis profundo de su personalidad,
pensamientos, ideas o como lo dijo el autor “si se quiere, hasta las profundidades del "alma”...”
(Rozada, 1997), reformado todo ello en su conciencia para luego llevarlo a un cambio de su
realidad y contexto actual, en donde puedan cambiar sus actos y modificarlos por unos mejores
que contribuyan a la transformacién socio-cultural. “De esa manera, el conocimiento se
desarrolla mediante un proceso de construccién y reconstruccién sucesiva de la teoria 'y la
practica” (Florez, 2017). De ahi, se aclara que la finalidad de este paradigma es la transformacién
de la estructura de las relaciones sociales y responder a los problemas generados por dichas
relaciones (ver figura 14), en este caso la preocupacion que trae en si el proyecto es responder al
problema socio - cultural de la violencia, este paradigma contribuye para que las personas

generen un cambio y que esta problematica se pueda reducir de manera gradual.

[Paradigma critico social]

Aporta a la formacion

Persona prosocial

teniendo en cuenta

Ambito / \ Ambito
Bio-fisico [ Ambito ] socio-cultural

Emocional-Experiencial

A través de

Critica practica

*Responde a problemas sociales
Construye

ePiensa antes de actuar Transformacion
: —p o i Aportando
un sujeto que *Es autocritico y auto-reflexivo P de la realidad

*Observa la realidad y actua ante ella

Figura 14. Paradigma critico social.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Flérez (2017) y Rozada (1997).

Ahora bien, el modelo que esta inmerso dentro de la postura del paradigma critico - social
es el modelo de reconstruccién social. Ante todo, cabe precisar que un modelo pedagdgico en

general le apunta a “introducir al docente a ingresar en la l6gica del orden social actual, a
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comprender el desarrollo infantil y a promover situaciones en las que los maestros se ocupen de
su realidad educativa criticamente con el fin de mejorarla”....de modo que “un modelo
pedag0gico es una propuesta tedrica que incluye conceptos de formacion, de ensefianza, de
practicas educativas, entre otros” (Chavez, 2008). Los modelos pedagdgicos estan disefiados para
encontrar la justificacion de las précticas de los procesos formativos de un ente académico,
comprendiendo los procesos pedagdgicos de ;cémo se aprende?, ¢como se ensefia? y ;qué
metodologias se utilizan para la aprehension de conocimientos? Ademas, cada modelo
pedagogico tiene su fundamento y gestion para poder ser aplicado de una forma eficiente, se
caracteriza por la articulacion entre teoria y practica, es decir, en la manera en que se abre o
disminuye la relacion entre una y otra y en como se desarrolla segun las finalidades educativas;
lo anterior “permite suponer como la practica del formador oscila entre las tendencias modélicas,
es decir, el formador desplaza préacticas entre uno y otro modelo aunque sus justificaciones se

anclen en uno de los modelos teoricos” (Chavez, 2008).

Por consiguiente, el modelo pedagogico de reconstruccion social se enmarca en sucesos
caoticos que se han tenido que vivir a través de la historia de la humanidad, “hay procesos,
historias y factores de diversa indole, que han incidido en la gestacion y en el desenlace muchas
veces doloroso y sangriento, de la ruptura social en nuestras comunidades” (Teodulo, 2016). Es
asi como este modelo se ha enfatizado por aportar lineas de accion orientando la intervencion
social en diversos contextos socio-culturales con el fin de reconstruir esa ruptura o
descomposicidn social que existe, este modelo contribuye en la educacién a la formacion de una

sociedad mas justa, en la que el bien comin prepondera sobre el individual.

Teniendo en cuenta el concepto e ideal de sociedad que tiene el proyecto que es una

sociedad con comportamientos de caracter social afectivo, es decir, personas que comprenden las
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diferencias con el fin de evitar situaciones violentas, realizando didlogos que no hieren ni
lastiman un entorno donde las relaciones humanas estén orientadas por el amor a fin de que se
generen cambios en la sociedad; para cumplir con el ideal de sociedad es crucial un tipo de
cultura, que tiene como reto formar este proyecto, una cultura que propicie las emociones
positivas hacia los demés para una convivencia pacifica por el perfeccionamiento colectivo, una
cultura empatica - regulativa en aras de que su actuar sea acertado para si mismo y para las
demaés personas, buscando siempre el bien coman (Ver figura 15), lo cual tiene coherencia con el

modelo planteado. Al respecto se afirma que:

La reconstruccion del tejido social es una apuesta por la paz. Esta no consiste solamente
en la supresion de la conflictividad social, sino que es el resultado de todo un proceso de
construccion y reconstitucion social, cuyos ingredientes son el restablecimiento de los vinculos
comunitarios rotos y la creacion de condiciones culturales, ambientales y estructurales para la

buena convivencia”. (Teddulo, 2016)

Que propicie Que se caracterice
Emociones positivas eUn actuar social positivo
Empatica-regulativa eComprende las diferencias del otro

eRelaciones humanas fundamentadas
por el amor
Generando
Generando
eConvivencia pacifica
Bien comun eCambios positivos en la sociedad

Figura 15. Ideal de tipo de Sociedad y Cultura que busca formar el proyecto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Frente a ello, este proyecto concibe que la pedagogia de la ternura actia como un modelo
de reconstruccioén social, debido a que la pedagogia de la ternura nace frente a un contexto social
y politico de violencia, nace entre lo mas crudo de una confrontacidn entre seres humanos, asi

mismo se afirma:

Podriamos sefialar que el discurso de pedagogia de la ternura nace en el cruce de varios
factores politicos y sociales que configuran una profunda transformacion de la subjetividad
social y que es el inicio de una no menos radical modificacion cultural en el pais. EI hecho mas
intenso y extenso, es el conflicto armado que vivio el pais desde finales de los 70 e inicios de los

80 (Cussianovich, 2010).

La pedagogia de la ternura es importante en cuanto es vista como una posibilidad de
volcarse al mundo del afecto, a la necesidad de ambientes emocionales que son ampliamente
compensatorios de tanto desgarramiento vivido en el pais, a tanta division provocada. Esta
pedagogia conduce a que las nuevas generaciones no queden atrapadas por el pesimismo, por la
desesperanza, y en palabras de Cussianovich (2010) “en particular por una renuncia a sentirse
Ilamados a ser actores sociales, politicos, a ser coprotagonistas de una nacién de seres dignos”.
Dado que, cada persona tiene la responsabilidad de ser un ente de cambios politicos y sociales,
esta pedagogia desde su primera formulacién llama a un intento irrenunciable por recuperar el
sujeto que en el contexto se ha ido desvaneciendo, visto que el ser humano desde su esencialidad
es un ser en relaciéon no violenta con los otros y hacia su entorno; acotando a la cultura Matriztica
que aborda Maturana (2003) el sujeto que se ha ido desvaneciendo es una persona que representa
en su actuar comportamientos amorosos, su andar, su accionar y todo su ser esta en la

disposicion de mostrar ese afecto al coexistir con el otro.
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Frente a esta pérdida de la naturaleza humana del sujeto se ha desvanecido todo discurso
que brinde esperanza, entusiasmo, alegria, se tiende a esconder sentimientos y se vuelve la
sociedad avara en generosidad y en remplazo de ello florecen sentimientos de pesar,
resentimiento, venganza, asociado con una cultura patriarcal (Maturana, 2003). Aqui se
evidencia que la pedagogia de la ternura tiene mucho que ver con el planteamiento que se realiza
anteriormente acerca del amor, ya que presentan argumentos cercanos donde se ha “desdibujado
social y politicamente el sujeto, se pierde como sujeto ético, como el que nunca debe dejar de

aprender la condicién humana” (Cussianovich, 2010).

Entonces se ve que la pedagogia de la ternura esta encaminada a ser un intento cotidiano
por reconstruir y re-significar la humanidad, “recuperar esta dimension sin la cual no nos vamos
a hacer una humanidad mas humana” Cussianovich, (2010). Es decir, que uno de los fines de la
pedagogia de la ternura es convocar a la philia que refiere amistad, amor fraterno y afecto con los
pueblos, entre culturas y entre sociedades, volver a los comportamientos de hombres, mujeres y
nifios que subyacen en un cultura solidaria donde las relaciones humanas estan mediadas

principalmente por el amor, al respecto se afirma:

Pero el dafio a la vida... es en primer lugar una grave lesion a la corporalidad. Por ello un
discurso de la pedagogia de la ternura lejos de ser una cuestion falsamente espiritualista, es
fundamentalmente un reencuentro con el cuerpo, con lo real concreto. No se puede aprender la
humanidad, saltandose que este aprendizaje tiene insoslayablemente un esencial componente de

corporeidad. (Cussianovich, 2010)

Esto quiere decir que esta propuesta vincula al ser humano en su totalidad ya que tiene en
cuenta aspectos tanto internos como externos sabiendo que eso es lo que compone al ser humano,

cuando el amor no esta en una persona se ve afectada su corporeidad hasta sus relaciones
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sociales, generando rupturas consigo mismo, con las personas y con el entorno que le rodea. En
este sentido, la pedagogia de la ternura aborda el afecto como una posibilidad para mitigar en las
personas situaciones que las han llevado a actuar de manera adversa en el transcurso de su vida
(ver figura 16). Entonces esta pedagogia intenta desde sus inicios ser un discurso que recupera la
fuerza del amor, precisamente a eso se refiere el termino ternura, a una emocion, pero mas que
un concepto es una experiencia que tiene cada persona “la emocion fundamental que hace

posible la historia de la hominizacion es el amor” (Maturana, 2003).

1 <
Auto-respeto | ,‘ Comportamiento afectivo

i T z Integra la tedrica
S}!s t.:omport.anuento’s ¢ Critico-Social I : y
priorizan el bien comun la practica

-

Modelo de
reconstruccion social

PEDAGOGIA DE LA TERNURA
VdNNY3l v13dV]505vaid

Contribuyea un tipo de sociedad mas justa donde el bien comiin
prepondera sobre el individual

Convoca a la Philia
Pedagogia de la ternura

Actlia como modelo de >
reconstruccion social

’ Busca recuperar un sujeto amoroso |

‘ Enmarcada en el amor y el ejemplo. ‘

Figura 16. Sintesis de la perspectiva Pedagdgica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Guzman (2016); Céspedes (2002); Cusianovich (2010).
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Ahora bien, debido a que el amor es fundamental en la pedagogia de la ternura y que es
algo experiencial, a partir de lo que se ha abordado anteriormente es preciso decir que el
transmitir amor inicia por la docente la cual tiene la tarea de incursionar a sus estudiantes hacia
una comprension de lo que experimentan en el amor, “el maestro, ademas debe poseer una gran
riqueza espiritual esto le permite conocer el alma de quienes forma: sus inquietudes o
preocupaciones, cualquiera que sea la complejidad de un joven, cada uno llena una cuerda
emocional que el maestro debe saber pulsar con amor” (Céspedes, 2002, p 20) y recordando que
en este eje de socializacion lo que relaciona es el cuerpo y el contexto, las metodologias que se
usaran concuerdan con la intencion, que el sujeto tenga un reencuentro con el cuerpo, con su
corporeidad que parte del propio afecto, por eso en el &mbito Emocional - Experiencial se abordo
el amor y a lo largo del proyecto, porque realmente se percibe y se ve a través de los autores que
es relevante como medio, el cual llevard y encaminara a las personas a construirse como seres
individuales que se comportan en su colectividad de manera prosocial, contribuyendo a la mejora

de una sociedad mucho mas solidaria y comprensiva.

En este sentido, es primordial que la docente sea el transmisor del amor a través de sus
acciones, fomentar la philia que es a lo que convoca la pedagogia de la ternura conduciendo a un
cambio y a una transformacion social. Asi mismo, debe aportar mecanismos que favorezcan el
aprendizaje para el alumno usando como posibilitador su saber el cual estara aportando a la
construccion de una sociedad y una cultura propiciadora de afecto, permitiendo que todo lo
aprendido o construido con los estudiantes sea llevado o relacionado a su vida cotidiana. Por lo
cual contribuira a sacar lo mejor de sus estudiantes ya que es ejemplo para ellos y es generador

de experiencias positivas.
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Del mismo modo, en el caso del estudiante se busca que sea el protagonista de los
cambios venideros de la sociedad para mitigar la violencia que se presenta, por lo cual el
estudiante debe aprender de las experiencias corporales generando un desarrollo de las
habilidades prosociales creando espacios de comunicacion internos que le permitan apropiarse de
quien es, para amarse a si mismo y de ahi contribuir a la sana convivencia de respeto y amor, no
solo en la clase de educacion fisica, sino que lo aprendido se haga evidente en su actuar

cotidiano, tomando decisiones para mejorar su realidad socio-cultural.

El amor no se ensefia si no que a través del ejemplo y el ambiente de aprendizaje que se
va a generar dentro de las clases se va a potenciar el desarrollo de la prosocialidad generando en
ellos la reproduccion de estas acciones que genera el amor, iniciando con sus compafieros hasta
llegar a las diferentes personas con las que se relacionan en su cotidianeidad y recordando que el
amor es una decision, la profesora decide transmitirlo a sus estudiantes cultivandose en su
interior y asi luego ellos decidiran apropiarse de él amandose a si mismos primeramente para
transmitirlo a los demas “el amor es el lazo de los hombres, el modo de ensefiar y el centro del
mundo (...) (Céspedes, 2002, p 10). A continuacidn, se presentara una sintesis del paradigma
critico - social, del modelo de reconstruccion social y la pedagogia de la ternura que actua

también como un modelo pedagogico en el proyecto (ver figura 17). Para finalizar se menciona:

La escuela ha sido tradicionalmente el dominio de lo cognitivo. En la escuela se
pregunta: ;tu qué sabes? Y con muy poca frecuencia jtu qué sientes? [...] la trama de las
emociones Yy de los afectos se ha mantenido oculta en la escuela. Como si no existiera. Y sin
embargo todos sabemos que es una parte fundamental de la vida de la escuela y de cada uno de
sus integrantes. Los sentimientos no se quedan en la puerta cuando el estudiante ingresa al

colegio y este es un espacio donde se cultivan otros sentimientos nuevos. (Molano, 2003)
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PROPOSITO ROL DEL ROL DEL TIPO DE SUJETO
PROFESOR ESTUDIANTE
Transformar la | Comprometido con la | Actor principal de la | Coaprendiz en interaccion
PARADIGMA . L S . .
CRITICO realidad, respuestas | escuela y la situacion- | construccion de | social. Trabajo
SOCIAL a problemas | sociopolitica. conocimiento. Se | colaborativo, reflexion
especificos. Formar personas due involucra  con la | critica y auto reflexivo,
Autonomia racional rocurenp un mur? do situacion problematica | aprecia el punto de vista de
y liberadora del ser Ene'or y su solucion. los demas.
humano. Jor.
CRITERIOS MODELO DE RECONSTRUCCION PEDAGOGIA DE LA TERNURA
SOCIAL
PROPOSITO | Formacién de estudiantes en la | Desarrollo integral a través del amor formando una
perspectiva de conocer la realidad social | persona auténoma. Enmarcada por el ejemplo y el amor.
de su contexto, para mejorarla.

EDUCACION | Se mira desde un enfoque social. Derecho y deber humano; vinculada a la época,
transformacion social y a felicidad del hombre, integrar el
sentimiento del pensamiento.

ROL Orienta la capacidad de actuar. Guia | No es portador absoluto del saber, desarrolla la autoestima
PROFESOR | activo facilitador del espiritu critico. Es | del estudiante, escucha, generador de experiencias
ejemplo para sus estudiantes. positivas y acompafia la formacién de cada persona.
ROL Aprender de la experiencia; generando un | Genera experiencias basadas en el amor, se incorpora con
ESTUDIANTE | crecimiento (una forma mas deseable de | esfuerzo en la solucién de los problemas que se le
comportamiento  humano). Mantiene | presentan en la vida cotidiana. Desarrolla la solidaridad y
disposicién de reaccionar siempre a las | la camaraderia, la responsabilidad, tiene buenas relaciones
nuevas  situaciones  con interés, | interpersonales.
flexibilidad y curiosidad.
TIPO DE Justa, el bien comun prepondera sobre el | Sociedad: es feliz contribuyendo a la transformacion de
SOCIEDAD individual. su entorno; esti abierta al lenguaje de la sensibilidad,
afectiva.
Cultura: orientada por el carifio y el afecto.
TIPO DE Agente de cambio, tiene la capacidad de | Confia en si mismo, sabe lo que quiere y lo que busca,
SUJETO brindar solucidn a los problemas sociales | humilde, sus comportamientos cuidan al otro; ayuda a
construir alternativas sociales, culturales éticas y politicas.
METODOLO | Debe incluir procesos de socializacion. Trabajo en grupos, ddo o individual. Propicia ensefianza
GIA dialogada, activa.
EVALUACIO | Formativa y para el conocimiento Proceso continuo y sistematico; individual o colectiva;
N preferencia a la autoevaluacion y coevaluacion,

autorreflexion.

Figura 17. Paradigma y Modelos Pedagdgicos

Fuente: Elaboracion propia a partir de Guzman (2016); Céspedes (2002); Cusianovich (2010).

81




La pedagogia de la ternura es una pedagogia del lenguaje afectivo, amoroso, carifioso,
que acoge, que rompe las barreras de desconfianza y desamor, es una pedagogia de la reparacion
que plantea frente al que hacer educativo en la construccion y reconstruccion de la autoestima de
las personas buscando forjar identidades individuales y colectivas. “La pedagogia de la ternura es
un lenguaje universal: cita gestos, miradas célidas, risas complices, sencillez, espontaneidad... se
construye en lo cotidiano: no requiere de capacitacion especial, se trata de empezar con el otro,
ella se aprende; se moldea; se construye en el dialogo interpersonal” (Cussianovich, 2010). En el
caso de la educacion vemos que no se le ha dado la importancia que realmente tiene “la
expresion de las emociones se ha silenciado y se presupone como un aspecto personal del
estudiante que no entra en el proceso educativo” (Santos, 2006, p 14-15), dejando entrever la
importancia de ensefiar en este aspecto y ver al ser humano realmente como lo que es un ser que

piensa, que actua y que también siente.

De tal manera que, la pedagogia de la ternura nos habla de formas de ensefiar en las que
la docente se ve envuelto como el que debe impulsar al nifio a ser mejor, en concordancia con
ello se busca instruir al nifio abarcando varios estilos de ensefianza que refieren “una forma
peculiar de interactuar con los alumnos” (Delgado, 1991, p 1-3), asi mismo, Rodriguez (2002)
menciona que “se consideraran estilos a los que implican cognoscitivamente a todos aquellos que
plantean situaciones de ensefianza que obligan al alumno a encontrar solucion/soluciones, o al
menos a buscarlas”. Es por ello, que el estilé de resolucion de problemas es pertinente ya que
este tiene como objetivo en la educacion fisica que “el estudiante sea capaz de adquirir un
concepto de como solucionar problemas para reflexionar sobre su utilidad en orden al logré de
un conocimiento mas profundo sobre la dindmica de las practicas fisicas y sus posibilidades de

mejora” (Rodriguez, 2002, p 1-3), este estilo menciona que el estudiante debe interiorizar lo
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aprendido reflexionando sobre sus peculiaridades y consecuencias. Como objetivé principal este
estilo de ensefianza busca que los estudiantes no solo logren resolver problemas dentro de la
clase sino que tomen de ella bases para transferir lo aprendido a situaciones reales, es decir el
proceso de resolver problemas; de manera analoga se busca que este aprendizaje sea significativo
y de interés por lo cual se generaran experiencias asociadas al amor para coadyuvar a la

transformacién de la realidad a partir de comportamientos de caracter prosocial.

Por consiguiente, el estilo de autoevaluacion que lo empodera con respecto a ciertos
criterios para mirarse asi mismo, se traspasan decisiones a cada estudiante para estimular la
responsabilidad que tiene sobre si mismo, ante los demas y el compromiso en el aprendizaje.
Con base en ello, se pretende que ellos inicien a adquirir conciencia acerca de lo que deben
mejorar para que lo puedan trabajar constantemente hasta llegar a un cambio. También, el estilo
de inclusién generando autonomia y responsabilidad en el estudiante teniendo en cuenta que este
es fundamental para desarrollar las diferentes dimensiones del ser humano, dado que todos deben
participar en pro de una actividad en comun, este estilo recoge caracteristicas como la
preocupacion que todos los estudiantes participen en la actividad, oportunidad de disminuir el
nivel de exigencia de éxito en la actividad, evitando el resentimiento hacia experiencias
negativas en la educacion fisica que propician sensacion de fracaso, por eso si se emplea de la
mejor forma el nifio va a tener una buena disposicion en la clase y va a generar experiencias
positivas a partir de cada &mbito que lo compone (Bio-fisico; Socio-cultural; Emocional-

experiencial).

Atendiendo al discurso que se ha venido planteando la didactica critica es precisa para
lograr transformaciones en el acto educativo y asi transferirla a los estudiantes, dado que esta

didactica “supone a su vez la consideracion de una propuesta en construccion, que se va
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configurando y re-configurando a medida que se hace camino al andar y donde no hay respuestas
acabadas sobre el acto educativo” (Peri, 2014). Por lo tanto, se constituye el acto de ensefianza
como un proceso creativo “donde el docente... articula de manera flexible y diversa los
conocimientos al contexto particular donde pone en marcha su ensefianza, convirtiéndose en un
promotor de la “cultura” y de lo “humano” a través de una relacion afectiva con sus educandos”
(Peri, 2014). Esta didactica se relaciona con la pedagogia de la ternura en tanto que permite la
intervencion de sus estudiantes, que dialoguen con libertad y respeto, teniendo en alto valores
principales y resaltando el amor tanto de si mismo, como el que debe existir hacia los demés. Y
asi vemos el entrecruce que debe existir entre los ambitos para poder cumplir la intencion del
proyecto, transitando de la mano con el estilo de resolucion de problemas el cual permitira su
propio desarrollo cognitivo en el instante que se ve obligado a buscar soluciones con respecto a
un problema o situacién particular, al encontrar una posible solucién conllevara a que el
estudiante considere tomar diferentes decisiones y con base en ellas poder conllevar a la solucién
del problema de la violencia de la manera méas adecuada posibilitando un beneficio para si y para

el de su entorno.

Perspectiva disciplinar

“... El fin de la educacion no es hacer al hombre desdichado (...)
Sino hacerlo feliz...”
(José Marti)
La accidn pedagdgica entiende que la docente debe apoyarse en diferentes modelos

estrategias y en este caso especifico que se aborda en la perspectiva disciplinar de un enfoque,
con la idea de proporcionar a los estudiantes la formacion y las satisfacciones motrices, al tiempo
gue se incentivan sus capacidades, intereses, potencialidades y sus necesidades de movimiento

considerando sus caracteristicas fisicas, expresivas, ritmicas, afectivas, emocionales, relacionales
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etc. Y de esa manera contribuir a la formacion integral del sujeto, como lo denomina Fernandez;
(2009) la educacion fisica “contribuye al proceso de formacion del ser humano para el beneficio
personal y social” permitiendo que la persona realice procesos de aprendizaje desde la relacién

con el ambiente, el oponente y la interaccion con su compaiero. “La educacidn fisica contribuye

al desarrollo del potencial humano (Molano, 2015). Por tanto se dice que:

Tanto en lo que refiere al desarrollo epistemoldgico de la Educacion Fisica como a su
pretension de aportar a la solucién de problemas, situaciones y cuestionamientos que el nuevo
milenio plantea como desafio a las sociedades modernas, desde la comprension y rescate de la
corporeidad como elemento mediador en los procesos de convivencia y construccion de ser

humano (PCLEF, 2004).

De este modo, el proyecto entiende la educacion fisica teniendo en cuenta los tres cuerpos
que componen al ser humano tal y como lo plantea Molano (2003), y trayendo a colacion el
ambito Bio-fisico donde se tiene en cuenta no solo estructuras técnicas para trabajar con los
estudiantes sino también desde su complejidad, es decir, el cuerpo social y el cuerpo simbolico,
sabiendo que la educacion fisica tiene la tarea de desarrollar en las personas lo mejor de si
trabajando cada parte que lo integra, por eso decimos que la educacion fisica no se enfoca solo

en la parte técnica de la persona sino también desde un caracter social y subjetivo.

De ahi, se trabaja entonces el desarrollo del potencial humano como lo menciona Molano
(2003) dado que en esta clase se quiere formar una persona que aporte, beneficiando tanto lo
personal como lo grupal, esto se lograra a partir del desarrollo del cuerpo biofisico y del cuerpo
social en donde las relaciones que se generan entre si derivan el cuerpo subjetivo que es donde la
persona desarrolla las diferentes formas de ver el mundo, de darle significado a lo que hay en él

y asi mismo desarrolla su personalidad. Teniendo en cuenta el desarrollo de los tres &mbitos
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donde se da una interaccion entre lo fisico que son los diferentes movimientos y posibilidades
que las personas tienen a traves del cuerpo, dado que es el primero que se enfrenta y encuentra
con el mundo; asi mismo se da un desarrollo social ya que se quiere incrementar las habilidades
prosociales para que por medio de la interaccién que existe con los demas se deriven buenas
relaciones humanas, por eso se comprende en el proyecto la educacién fisica como un trabajo

complejo del ser humano porque desarrolla una persona de manera integral.

Para colaborar con el cumplimiento del propdsito del proyecto es pertinente abordar el
enfoque de la experiencia corporal, dado que enfatiza lo externo e interno del sujeto asociandose
con el cuerpo Bio-fisico, subjetivo y social (Molano, 2003), abarcando asi la complejidad del ser
humano, donde vemos efectivamente que la experiencia se da en el entrecruce de cada uno de
ellos. En palabras de (Velazco; 2008) la experiencia se enlaza con el cuerpo, resaltando la
existencia corpdrea del ser humano, recalcando asi que el hombre es experienciable
corporalmente, afirmando que el sujeto es en esencia experiencia. La experiencia corporal encaja
perfectamente con el proposito del proyecto debido a que la relacion que se da entre cuerpo y
contexto, donde surge la socializacidn, contribuye para generar en la persona experiencias que en
este caso seran experiencias de afecto hacia si mismo y hacia los demas. Teniendo en cuenta que
el amor no se puede ensefiar, pero si se puede transmitir a través del ejemplo es alli donde se
evidencia que este enfoque coincide ya que la experiencia corporal lo que busca es dejar una
huella, una significacion en el sujeto con el fin de que a través de esas experiencias generadas en
la clase de educacion fisica, la docente transmita esta parte afectiva, siendo importante para

generar aprendizajes que le ayuden a desarrollar las habilidades prosociales.

Asi pues, la experiencia corporal es estudiada a partir de tres dimensiones cuyas

relaciones se re - elaboran y entrecruzan, ellas son: la introyeccion; la extension y la proyeccion;
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las cuales a su vez desglosan tres componentes esenciales las técnicas corporales, los usos
sociales del cuerpo y la determinacién singular. Estas dimensiones y componentes que
involucran la experiencia corporal son relevantes teniendo en cuenta que se relacionan
ampliamente con lo que se ha venido desarrollando a lo largo del proyecto, haciendo referencia a
los tres &mbitos que se han presentado el &mbito Bio - Fisico, ambito Socio - Cultural y el &mbito

Emocional - Experiencial.

En primera instancia, se aborda la introyeccion en esta dimension se habla de auto
referencias desde la sensorialidad (aproximacion del individuo al mundo que le rodea a través de
sus sentidos, es decir, todo conocimiento que se adquiere sobre el entorno por medio de los
sentidos); desde la percepcion, la emocidn, el reconocimiento de si, de las posibilidades y
restricciones; esta dimension esta relacionada con la corporeidad ya que se abordan conceptos
donde la persona genera una concepcion de si mismo y da unos significados que se generan en
las diferentes experiencias corporales que se dan a lo largo de su vida, esto permitiendo una
construccion de si, se su personalidad, es decir, de su ser interno. En este sentido, se ve como la
experiencia se da a través del cuerpo, por ello esta dimension relaciona el componente de
técnicas corporales, lo cual denota que si bien el cuerpo no existiera no habria forma o no se
lograrian generar dichas experiencias, relacionandose con el ambito bio — fisico en donde se ve

que el cuerpo es fundamental para ejercer dicha interaccion con él otro.

La experiencia corporal dispone de la posibilidad de abordar otras tendencias como
medio para la seleccion de los contenidos, con la condicion de que ellos contribuyan a generar
experiencias positivas y reconocimiento de si mismo. Para esta parte de introyeccion se
abordaran contenidos de la tendencia expresion corporal teniendo en cuenta que una de sus

caracteristicas importantes es la comunicacion intrapersonal y el dialogo interno, es decir, la
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comunicacion interna que tiene el sujeto sobre si mismo. Es por eso que la expresion corporal
contribuira a fortalecer la aceptacion interna y externa de la persona, que se pueda ver y sentir
querido. Cabe resaltar, que se esta abordando la explicacion de cada dimension pero estas se
integran en el proyecto debido a que se necesita abordar propoésitos de la introyeccion que esta
relacionada con el &mbito Bio - Fisico y propdsitos de la proyeccion que esta relacionado con el
ambito Socio - Cultural para que en el cruce entre ellos se puedan ir desarrollando las
experiencias (ambito Emocional - Experiencial) que contribuiran a cumplir los propdsitos que se

plantean a lo largo del texto.

En relacion con la introyeccion también se abordara la tendencia de la psicomotricidad
que se derivan de la capacidad perceptiva, donde Berruezo (2000) dice que “es el proceso de
control y manejo de las percepciones (...). Esto permite discriminar y ajustar los estimulos, para
poder dar respuestas adecuadas a las situaciones que se presentan, tanto en el control propio e
interno de la persona, como en las acciones dadas en el mundo externo”. Este mismo autor
también resalta conceptos tales como: esquema corporal, imagen corporal, ajuste postural,
mencionando que son los encargados de adaptar y ajustar componentes mas especificos como
son funcion tonica, postura, equilibrio, respiracion y orientacion. Para este autor el esquema
corporal “es el conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo” él establece ciertas

caracteristicas que reune el esquema corporal ellos son:

Limites en el espacio (morfologia); posibilidades motrices (rapidez, agilidad);
posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica); percepciones de las diferentes
partes del cuerpo; el conocimiento verbal de las diferentes partes del cuerpo; el conocimiento
verbal de los diferentes elementos corporales; las posibilidades de representacion del cuerpo

(desde el punto de vista mental o desde el punto de vista gréfico...).
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En este sentido los contenidos que se utilizardn para generar en la persona un
conocimiento y conciencia positiva de si mismo seran, la coordinacion dinamica general, el
equilibrio y el ajuste postural a partir de la lateralidad. Es asi como, estos contenidos de la
expresion corporal y la psicomotricidad se utilizaran como medio para que la persona conozca
cada parte de si misma tanto en lo externo como en lo interno trabajando ese reconocimiento
propio que lo ayude a una aceptacion de si, de sus partes que lo componen, sean positivas 0
negativas, a fin de que generé y se apropié de las caracteristicas que se abordan en el

autorrespeto que es un criterio de la persona a formar que tiene el proyecto.

Posteriormente, se aborda la proyeccion y la extension; la proyeccion denota el “acto
comunicativo del cuerpo con su entorno social que se da en un campo de tension entre el codigo
linglistico pre - existente, exterior a él, y la expresion que surge de la interioridad de las
pulsiones, deseos, suefios, emociones y saberes” Molano (2003). Este campo resalta la
importancia del lenguaje dentro del contexto socio - cultural en el que se encuentra la persona
debido a que el lenguaje da forma y sentido a las experiencias corporales, esta dimension
conduce al componente de usos sociales (ver figura 18) la sociedad es un ente importante en la
formacidn de cada persona ya que dentro de ella se dan diferentes formas y significados a los
simbolos que estan alli inmersos, también le da indicios de cdmo comportarse o de lo bueno y lo
malo, por eso aqui se resalta la sociedad que se quiere formar ya que dependiendo de eso las
personas tomaran ciertas decisiones en su vida, asi que lo que se quiere es que las personas se
dejen permear por una sociedad que busca el bien comdn, que se preocupa por actuar de manera
social afectiva, que comprende las diferencias del otro y sabiendo que todo esto esta
fundamentado por el amor, con aras de que las personas en su devenir como actuantes en un

contexto determinado se piensen como protagonistas de evitar situaciones violentas
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contribuyendo al cambio de la realidad, a una realidad donde las personas se comportan bajo las

caracteristicas de la prosocialidad.

La dimension de proyeccion vincula el &mbito Socio — Cultural, donde se quiere volver a
las relaciones humanas que se encaminan por el amor, como lo menciona Maturana (2003) las
sociedades necesitan volver a las relaciones amorosas, por eso los estudiantes al estar inmersos
en un contexto social y cultural, que es la escuela, podran generar experiencias desde alli, con el
fin de mejorar sus vinculos sociales con sus compafieros al entablar un juego o un deporte,
llevando lo aprendido a la diversidad de lugares en los que se van a encontrar a lo largo de sus

vidas.

Extension
Ambito
Emocional - experiencial

Amor

Determinaciéon
singular

Socio Afectivo

Usos sociales

Del cuerpo Socializacion
Contexto Experiencia corporal Cuerpo

Corporales Introyeccion

Ambito bio-fisico

Proyeccion

Socio-cultural

Figura 18. Propuesta del proyecto integrando la experiencia corporal

Fuente: Elaboracion propia a partir de Velasco (2008); Molano (2003).

Por ultimo, la dimension de la extension surge de la relacion que se da a partir de la
dimension de introyeccion y la dimension de proyeccion, ella establece que “el mundo del

hombre no es un mundo de objetos; es un mundo de relaciones entre objetos y con el entorno.
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Estas relaciones son abstractas, simbolicas, de manera que la distancia entre “el cuerpo y los
objetos” es difusa, y se da en un conjunto de interdependencias”. Asi mismo, (Molano, 2003)
menciona que la extension surge en la tension dinamica entre las interacciones del cuerpo, los
objetos, en el espacio y del cuerpo en el tiempo. Es asi como, esta dimension se relaciona con el
componente “determinacion singular” dado que este se da internamente en el sujeto, aqui Se ven
los elementos subjetivos donde interesa saber qué es lo que surge al interior de la persona en el
marco de la significacion de estos elementos que transcurren en su vida, es asi como desde el
cuerpo biofisico y el cuerpo social se deriva lo subjetivo de cada persona y es desde alli donde se
generan las experiencias entre las relaciones que se dan en estos tres cuerpos, “el cuerpo
subjetivo va mas alla de su destino y sus circunstancias. Destino, azar, opciones,
circunstancias...Extiende sus limites, se explora explorando y, méas alla de la actividad escueta,

re - significa su experiencia en un entramado simbdlico” (Molano, 2003).

Cada persona da unos significados determinados a ciertos objetos dependiendo de lo que
a vivenciado y experimentado dentro de un espacio, un espacio que es horizonte en expansion de
los limites que se plantea la persona y por medio de €l se configura un escenario de las relaciones
con los sujetos y los objetos, lo cual hace referencia a caracteristicas subjetivas que estan ligadas
directamente con la emocion, y ello es fundamento de la experiencia corporal que genera la

persona. Frente a ello Molano (2003) referencia a Piaget el cual comenta el juego simbdlico:

Asi, para un nifio un arbol puede ser un challenger; y una pelota - como para el escultor
unaroca (...). Esto se ilustra en la perspectiva desde la cual interpretan otras culturas el espacio
que habitan: “Cuando un indigena habla de su territorio, no se refiere a su delimitacion geo -
politica, se refiere a los entramados simbdlicos que le conectan vivencialmente con los

imaginarios que lo habitan, desde su historia, su ecologia y su sentido de vida.
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De manera que, estas tres dimensiones encierran lo que vive la persona a través de su
cuerpo en un contexto historico, social - cultural y los significados que surgen de ella. Entonces
desde aqui se habla que con base en lo que los estudiantes han interpretado, experimentado,
podran generar una autocritica, autorreflexion y pensar si lo que han aprendido y la manera en la
que manifiestan esos aprendizajes realmente los esta llevando a ser mejores personas, a tener

mejores relaciones con el otro.

Ahora bien, en el ejercicio de trabajar el cuerpo y las relaciones que se dan en el contexto
para generar experiencias basadas en el amor y producir comportamientos prosociales, se tiene
en cuenta la tendencia de la socio motricidad desarrollada por Pierre Parlebas para trabajar en los
estudiantes la manera en la que interactian dentro de un contexto en particular y reforzar el
desarrollo del ser humano, ya que se trabajaran aspectos de un cuerpo comunicante afectivo, es
decir que generé relaciones humanas positivas. Parlebas tuvo la preocupacion de que en la
tendencia de la psicomotricidad no se encontr6 una aplicacion practica de principios sociales de
la cultura que comprendieran las necesidades sociales que estan presentes en el area del
aprendizaje del nifio. De ahi, él planteo una nueva ciencia que serviria como marco de referencia
en la educacion fisica, siendo asi la praxiologia motriz el nuevo sustento de la educacion fisica,
en palabras de Parlebas ““ se pone en el centro de la escena al individuo actuante y las
modalidades motrices de expresion de su personalidad”, concluye que no es el movimiento,
tampoco el ser que se mueve, es el hombre y sus relaciones con el medio, consigo mismo y sus

adversarios lo que estudia y atiende la educacion fisica, de alli que se le llame socio motricidad.

El concepto de educacion fisica en la sociomotricidad se relaciona con el planteamiento
del proyecto, al plantear que es una practica pedagogica a través del cual los profesores ejercen

una influencia en los alumnos que les ha sido confiados, poniéndolos como centro a través de sus
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actos, siendo sus relaciones con el medio y con las demas personas lo que trabaja la educacion
fisica. Por lo cual, la profesora tiene el deber de ser transmisor de ciertos conocimientos a sus
estudiantes, a partir del enfoque elegido y los &mbitos de relacion, la docente tendré la tarea de
trasmitir ensefianzas de afecto para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades
prosociales, para reproducirlas en el recorrido de sus vidas, contribuyendo al ideal de cultura y

sociedad que desea formar el proyecto.

Por otro lado, Parlebas estudia las précticas y técnicas de movimiento a partir de tres
categorias: incertidumbre que es procedente del entorno fisico, es decir, estandarizacion o no de
los espacios, escenarios dedicados a las practicas, son esas situaciones que suceden en el entorno
que la persona no esta acostumbrada a manejar; la interaccion praxica con comparieros,
entendida como la relacion o no con practicantes de la misma actividad que cooperan tras él
logré de un mismo fin y la interaccion praxica con adversarios o contra comunicacion, entendida
como la relacion o no con participantes que limitan la obtencidn de resultados, esa
comunicacion que se genera con el competidor o adversario. La combinacion de estas tres
categorias constituye ocho dominios de accion, que tienen en cuenta la presencia o no de cada

una de estas tres categorias.

Asi que, para poder desarrollar las habilidades prosociales se considera vital la
incertidumbre y la contra comunicacion, por lo cual seran los que se enfatizaran en las clases, ya
que en los espacios donde el estudiante se relaciona con el adversario es donde mas se genera la
dificultad para desarrollar dichas habilidades, y teniendo en cuenta la conceptualizacion del amor
donde se dice que es una decisidn que viene arraigada a la voluntad, cada estudiante debe decidir
respetar a los otros sin importar las circunstancias de participacion. Porque cuando el estudiante

solo comparte con sus amigos o con los que por lo general se relaciona no se fortalece tanto la
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parte afectiva, esto lleva a tomar la decision de elegir estos dominios con el fin de exponer a los
estudiantes a la incertidumbre y procesos de contra comunicacion para desarrollar las habilidades
prosociales en cada uno de ellos, y no solo para la clase de educacién fisica, sino especialmente

para los contextos fuera de ella y para que lo pongan en practica a lo largo de su vida.

De este modo, se eligen dos categorias que contribuirén al trabajo de lo prosocial,
situaciones motrices codificadas de forma institucionalizada (deportes) y situaciones motrices
codificadas de forma competitiva no institucionalizada (juegos). Teniendo en cuenta que el
proyecto se trabaja por momentos pedagogicos se pretende abordar en el primer y cuarto
momento ambas categorias para establecer el afianzamiento que se ha desarrollado a partir de
estas categorias; para el segundo momento se piensan trabajar deportes y para el tercer momento
juegos; en todos los momentos se pretende propiciar la incertidumbre y la contra comunicacion
asociandolo con la estrategia de socializacion para generar un desarrollo natural de las

habilidades prosociales.

Al suscitar, un desarrollo prosocial y convivencial arménico donde se incluye lo Bio -
Fisico, lo Socio - Cultural y lo Emocional - Experiencial en las personas, no solo se trabaja la
apropiacion de conocimientos de practicas, sino que también se permite desarrollar la capacidad
de aprender a aprender, con la ayuda de un mediador que realice un proceso de apropiacion, con
estrategias de aprendizaje continuo, como una necesidad de educar permanentemente, como se
ha venido mencionando para Molano (2003) los procesos de desarrollo humano se dan desde
unas relaciones, en donde las dimensiones de introyeccion y proyeccidn repercuten bastante en
la dimension de extensidn que es precisamente las relaciones entre los tres cuerpos, cuerpo
bioldgico, cuerpo social y cuerpo subjetivo, asi que en el planteamiento del proyecto es

importante trabajar en las relaciones interpersonales a traves de cada uno de ellos para que
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emerja una transformacion y significados en cada campo que lo integra, que es lo que va a
contribuir para que las personas aporten a un cambio de su realidad. Recordando que el cambio y
la trasformacion se dan en primera instancia por una persona y de ahi se influencia a toda una

colectividad Robert Browing afirmé (1889) “ama un solo dia y el mundo habra cambiado”.

El proceso de ensefianza - aprendizaje no se puede separar de algo fundamental como lo
es la evaluacion, “aprender comporta, basicamente, superar obstaculos y errores” (Sanmarti,
2007). La evaluacion desprende no solo resultados sino también condiciona qué y comé se
ensefia, también que aprenden y de que manera lo hacen, “las actividades de evaluacion deberian
tener como finalidad principal favorecer este proceso de regulacion, de manera que los propios
alumnos puedan detectar sus dificultades y dispongan de estrategias e instrumentos para
superarlas” (SanMarti, 2007). Es asi como Neus SanMarti menciona que la evaluacion debe ser
util para aprender y debe tener una finalidad reguladora; partiendo desde este concepto en este
proyecto se busca llegar a entender por que un alumno no entiende un concepto o no sabe

realizar una determinada tarea, importa el proceso del docente y del estudiante.

Esta evaluacion tiene la finalidad de regular tanto el proceso de ensefianza como el
aprendizaje, centrada en compartir con los estudiantes el proceso evaluativo ya que lo ideal es
que el alumno participe evaluandose, esto con miras a que el estudiante sea consciente de sus
propias acciones, con la autoevaluacion se ejercita el trabajo de la autocritica y asi poder crear un

cambio, también se manejara la coevaluacién. Al repecto se comenta:

El éxito de una metodologia de ensefianza y de los resultados obtenidos por el alumno se
fundamenta no tanto en la manera como se dan a conocer los huevos conocimientos, sino en la
evaluacion, entendida como conjunto de actividades que posibilitan identificar errores,

comprender sus causas y tomar decisiones para superarlas (Perrenound, 1993).
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Teniendo en cuenta, que en la vision formativa hay un interés mayor por el proceso que
por el resultado en si, la retroalimentacion oportuna adquiere importancia, comentarios
enriquecedores en donde la docente junto con sus estudiantes puedan expresar los aspectos
positivos pero asi mismo abordar lo que es mejorable para generar una reflexion ante ello y asi
aportar a una predisposicién positiva del alumno para generar el cambio; por eso, propone

encontrar una estrategia contextual, en que los estudiantes superen sus dificultades, para su

progreso y superacion personal. Esta evaluacion comprende tres momentos, en primera instancia

se aborda la evaluacion inicial o diagnéstica (ver figura 19), para establecer las caracteristicas de

los estudiantes, el comportamiento del grupo e identificar el estado de la problematica que

preocupa al proyecto, como partida del proceso educativo.

QUE EVALUAR
INICIALMENTE?

todo aquello que conforma las

ESTRUCTURAS DE ACOGIDA
Concepciones Experiencias Habitos y
alternativas. personales. actitudes.
- Estrategias espon- Campo semantico
Prerrequisitos ] 4
g taneas de razona- del vocabulario
de aprendizaje. A S
miento. utilizado.

Figura 19. Evaluacion Formativa momento inicial - diagndstica

Fuente: Imagen tomada de Sanmarti (2007).
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El segundo momento sera la evaluacion durante el proceso de aprendizaje la cual se
realizara en cada sesion de clase teniendo en cuenta lo que se esté trabajando en ese momento,
para poder identificar las dificultades que se presenten, los progresos y las dudas, para realizar
sus respectivos ajustes y retroalimentacion; esta parte es importante ya que se busca ayudar a lo
estudiantes para que se vean motivados a mejorar y alcanzar los propoésitos del proyecto y los
personales de cada alumno también en el trascurso de las sesiones. Por ultimo, se considera la
evaluacion final que consiste en comprender el proceso educativo, ademas de reconocer el
desempefio del estudiante y el progreso del acto educativo con relacion a los criterios y
propositos, “la evaluacion final debe orientarse a ayudar a los alumnos a reconocer los aspectos
que han aprendido, también para detectar aquellos que deberian reforzarse en los procesos de

ensefanza de sucesivos temas” (Sanmarti, 2007).

S
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Disefio de la implementacion
“Educar a un joven no es hacerle aprender algo que no sabia,
Sino hacer de él alguien que no existia”.
(John Ruskin)
En el presente capitulo se presenta lo planteado para la implementacion del proyecto a
partir de lo que se ha abordado anteriormente, es asi como este capitulo se realizara de acuerdo al
enfoque de la experiencia corporal, que a su vez y en concordancia con el ideal de ser humano,
cultura y sociedad configuran los propdsitos para las sesiones de clase. En este sentido, este
capitulo abordara la intencion formativa, teniendo en cuenta diferentes momentos que cumplen
con propositos generales y de ellos se desprenden los especificos de cada sesion, se disefia la
metodologia con una estrategia y estilos de ensefianza que fomenten el comportamiento prosocial
en los estudiantes y con la respectiva evaluacion formativa. Todo lo anterior para organizar la

eficacia y coherencia del acto educativo.

Sabiendo que la manera en la que se podréa desarrollar el ideal de ser humano en el
proyecto es a partir de la labor que tiene la docente hacia sus estudiantes trasmitiendo el amor
dentro del contexto en el que estara interactuando con cada uno de ellos y esto contribuira de
manera puntual al desarrollo del potencial humano para que cada uno de ellos pueda tener una
mejor manera de vivir y de relacionarse con los demas, mitigando la violencia y asi contribuir a
la transformacién de una sociedad que propicie el bien comdn y que sus acciones sean orientadas

por el amor.

En este sentido, se elabora la matriz de relaciones entre lo humanistico y lo disciplinar
(ver figura 20), reflejando algunos puntos principales del proyecto, desglosando los diferentes

momentos con sus respectivos propdsitos. La matriz se construye teniendo en cuenta los tres
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ambitos que se plantearon anteriormente (bio-fisico / socio-cultural / emocional-experiencial).
También, se tuvo en cuenta dos ejes (introyeccion corporal / cuerpo comunicante afectivo) los
cuales son transversales dentro de las sesiones de clase, al igual que los &mbitos, a fin de que se
generen las experiencias corporales y el desarrollo de las habilidades prosociales; dado que, la
persona prosocial se concibe entre lo individual y lo social, por lo cual, no se puede separar lo
uno de lo otro al igual que sucede en la experiencia corporal con sus dimensiones y componentes
en donde se recalca que son interdependientes. Estos dos ejes son clave, ya que dejan en
evidencia los criterios principales de las caracteristicas del ser humano a formar (autorrespeto /
comportamiento afectivo); los cuales se trabajan a partir del enfoque de la experiencia corporal

con contenidos de otras tendencias sin desviar el fin del enfoque seleccionado.

Es decir, que los dos ejes principales dejan entrever la parte intrapersonal del ser humano
(introyeccidn corporal) y la intrapersonal (cuerpo comunicante afectivo) donde se habla de la
parte social y la subjetiva de la persona, las cuales son fundamentales en la estructura del macro
disefio. A partir de la matriz de relaciones se elaboran los momentos pedagdgicos con sus
respectivos propasitos, para que a medida que se vallan culminando ciertos procesos se pueda
pasar al siguiente. Un proceso no forzado, donde se solicita que el estudiante pueda generar

cierto aprendizaje a través de lo que vive y experimenta en el ambiente de clase.

Metodologia: didactica afectivamente prosocial

En la metodologia son clave los estilos de ensefianza que se trabajaran en las sesiones de
clase, ya que hace referencia a todas aquellas decisiones de la practica docente relacionadas
directamente con la organizacion y el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje (Cela,
2020), entre estos se escoge el estilo de resolucion de problemas, el estilo de inclusién y el de

autoevaluacion.
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Educacion Fisica Prosocial: relaciones humanas fundamentadas en el amor
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Propésito general: Desarrollar habilidades prosociales por medio del amor, mejorando las relaciones humanas con el fin de mitigar la violencia
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externa (fisicay de su | forma adecuada de expresarse s | 2 Conocimiento = § de la interaccion motriz

personalidad) 81218 corporal S| %
2| 3| 3| Conciencia =l &

Interactla y coopera de k) 2 ‘_U corporal Control de la st 8 Percepcién positiva en pro del

Percepcion positiva de manera agradable con otros cg = IS respiracion y la g | S respeto mutuo

si mismo = B Relajacion en las e | §
E 5| & practicas expresivas | Juegos y deportes [ =

Se expresa de manera sincera E £ Coordinacion Contra. S| £ Uncuerpo cuidado es sincero

generando confianza y agrado 2 dinamica general comunicacion é 3 con los demés
Cuida su cuerpo de hacia los deméas <L Incertidumbre
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Se preocupa por los otros sin Cuidado corporal en aras de
esperar nada a cambio Ajuste postural afianzar la empatia motriz
transmitiendo solidaridad ( Lateralidad)

Figura 20. Relacion entre componente humanistico y disciplinar.

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo planteado en el proyecto.
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El estilo de inclusion se vinculara cuando la profesora asi lo vea necesario, por medio de
variantes y estrategias que permitan el éxito motor en todos los estudiantes y al mismo tiempo
concientizarlos de ello. También, se realizaran procesos de retroalimentacion al final de la clase
para que la docente haga una reflexion acerca de lo acontecido, abordando parte del propdsito
con el fin de hacer que los estudiantes tengan una autocritica de la manera en la que actuaron y
para determinar cudl fue el avance en el aprendizaje por parte de los estudiantes. Sin embargo, la
docente también debe realizar dialogos intencionales con algunos estudiantes de manera natural
para ayudarlos en su reflexion en el transcurso de la sesion, también si acontece un suceso

negativo, la profesora debe ayudar a mejorar al estudiante por medio del dialogo.

Para la metodologia, es preciso saber que las estrategias pedagdgicas del docente deben
estar ancladas a la pedagogia de la ternura, dado que ella también integra al ser humano desde su
complejidad, es decir, que la clase no debe perder el enfoque de los tres &mbitos que se han
abordado, el emocional-experiencial; socio-cultural y el bio-fisico. La profesora debe estar
abierto a diferentes posibilidades, a propuestas de los estudiantes, no se trata de obligar a hacer
determinadas actividades, sino que en la medida de lo posible ellos estén motivados, se debe
incentivar el disfrute, de manera voluntaria y enriquecedora, para que por medio de la
experiencia corporal que se genera en estos ambientes de aprendizaje se desarrollen las
caracteristicas de la prosocialidad establecidas en el proyecto. Ahora bien, teniendo en cuenta
que la evaluacion es formativa y que requiere dejar en evidencia los tres ambitos propuestos, la
evaluacion constata estos tres ambitos por medio de rejillas de observacion que se llevaran a

cabo en cada sesion de clase, de cuestionarios, ya sea a modo de entrevista 0 de manera escrita.

Todo esto da pie para la elaboracion del Macro disefio el cual resume a groso modo lo

que se tiene en cuenta para los diferentes momentos de la estructura tematica (ver figura 21),
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donde se observa que los momentos pedagdgicos no tienen que obedecer a una l6gica secuencial,
sino que se pueden abordar en distinto orden, rescatando la introyeccidn corporal y la
comunicacion corporal afectiva. De este modo, el macro disefio se relaciona con una brdjula, ya
que la l6gica bajo la cual funciona se asemeja a la estructura del proyecto como tal. Teniendo en
cuenta que el proyecto no obedece a una légica secuencial, sino que la decision de los momentos
se toma bajo lo que ocurre en el acto educativo, se hace alusién a los puntos cardinales de una
brajula que representan los ejes del proyecto, y los secundarios de la brajula representan cada
momento pedagdgico ya que surgen de la relacion entre cada uno, es la integracion de aspectos

de los dos ejes; representando asi los tres &mbitos mencionados anteriormente.

Es asi como se entiende al ser humano no solo desde un aspecto sino desde su
complejidad, por eso se trabaja la introyeccion corporal y el cuerpo comunicante afectivo al
tiempo, porque uno no puede separarse del otro. De ahi que la representacion grafica del macro
disefio sea una brujula, puesto que indica la ruta hacia la cual se quiere ir, es decir qué se elige el
momento pedagdgico dependiendo de los sucesos que se den en la poblacién a intervenir (ver
figura 22). Y de acuerdo a cada momento pedagogico se tiene en cuenta un propdsito, el cual
permite guiar la labor docente hacia una meta clara, los propdsitos que se abordan en cada
momento pedagdgico surgen de la relacién que se hace de cada aspecto que se presenta en la
matriz de relaciones, es decir, que de la perspectiva humanistica, la perspectiva pedagogica y la
perspectiva disciplinar, surgen elementos importantes para llegar a cada proposito que se tendra
en cuenta en la practica, para obtener informacion mas detallada de cada proposito remitir a

figura 23.
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Macro disefio
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Lo fePogesl:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

®

EDUCACION FiSICA PROSOCIAL: RELACIONES HUMANAS FUNDAMENTADAS EN EL AMOR

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Teoria humanistica: Perspectiva compleja del desarrollo
Humano (Molano,2003)

M.P: Reconstruccion social -
pedagogia de la ternura (Cussianovich,
Céspedes, Turner)

Didéctica afectivamente prosocial

Enfoque disciplinar: introyeccion, proyeccion, extension
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Mediacion practica

proceso

Evaluacion
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pilotaje de la propuesta.
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Evaluacion final: valorar el desempefio del estudiante y el progreso durante el proceso. También, que el estudiante reconozca sus fortalezas y debilidades para su
respectivo andlisis y cambio, en aras de una transformacion socio - cultural.

Heteroevaluacion
Autoevaluacién

Figura 21. Macro disefio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo planteado en el proyecto.
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Introyeccion corporal

Cuerpo comunicante afectivo

Figura 22. Representacion gréfica del macro disefio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo planteado en el proyecto.
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Propositos Macrodisefio
|

[ Desarrollar las habilidades prosociales por medio del amor, mejorando las relaciones humanas con el fin de mitigar la violencia ]

Introyeccion corporal I"—‘

Genera amor propio a partir de la interaccion
con el otro, ayudando a crear experiencias
hacia una corporeidad afectiva.

Ejes
\’[ e OB afectivo]

Utiliza experiencias basadas en el amor para
comunicarse afertivamente a través de su cuerpo
generarando una sana convivencia y asf transformar su entorno.

Momentos Pedagdgicos

4‘7_‘—

(tomento 1}—

Reconoce sus posibilidades de accién con el cuerpo
y dentro del juego entabla una mejor escucha con los demas.

1 Momento 1
A partir del conocimiento corporal se reconoce como ser Gnico y durante la interaccion con el otro
reconoce diferencias que existen entre si, ayudando a generar conductas motrices afectivas.

|
propositos especificos

Toma conciencia dentro del juego sobre su manera de expresarse,
aplicando el reconocimiento de sus posibilidades fisicas.

— (e
(o) . percepin s o ol et — (o)
Mejora el control de la respiracion y la relajacion fortaleciendo una percepcién
afectiva de si, llevandolo a dar lo mejor de su potencial sin pasar por encima del otro.
Propositos especificos

Reflexiona acerca de quién es, desarrollando mejor percepcién Desarrolla la capacidad de expresar una conducta motriz afectiva sin

de si mismo, para entablar una interaccion agradable con el otro. importar la situacién que se presente.
(Fomenie3) > Un cuero cudado e sicero confos dems - (Fomena3)

Momento 4 )

Fortalece la capacidad de mantener en equilibrio el cuerpo, afianzando Coopera hacia un didlogo motriz sincero,
el cuidado que debe tener hacia él y en la interaccién con el otro es sincero.

Desarrolla habilidades del esquema corporal entendiendo los beneficios de cuidar
su cuerpo de manera integral y asi propiciar la honestidad generando confianza ante los demas.

Propositos especificos

generando confianza hacia si mismo y ante los demas.

» N T ) < (omento 4)

Potencia el esquema corporal para contribuir al bienestar de su cuerpo, de su personalidad
y en la interaccién que se da en el baloncesto genera experiencias de afecto, trabajando la empatia motriz.

Propositos especificos

Desarrolla el ajuste postural por medio de la lateralidad para Se acepta tal y como es potenciando la solidaridad
beneficiar al cuerpo de manera integral, afianzando la empatia motriz. dentro del baloncesto, generando cambios significativos en su realidad.

Figura 23. Arbol de propositos

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo planteado en el proyecto.

Evaluacion inicial

Para la implementacion y su articulacién con el microcontexto, lo primero que se

realizara es la caracterizacion de la institucion y su poblacién teniendo en cuenta aspectos

econdmicos, sociales, geograficos y su viabilidad para realizarlo. Antes de empezar las clases se

realiza una evaluacion diagndstica junto con una autoevaluacion, con el fin de conocer
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caracteristicas, fortalezas, debilidades del grupo y ambiente de clase con respecto a la
convivencia, para asi realizar las planeaciones de clase en concordancia con los propositos,

contenidos y las caracteristicas del microcontexto.

Se hace hincapié en el propdsito que es evidenciar comportamientos relacionados con la
violencia con el fin de determinar en qué estado se encuentra la poblacién que haré parte de la
implementacion piloto. A partir de una clase donde se aplica un formato denominado
“reflexionando sobre mi manera de actuar”. Este formato tiene como fin determinar la forma de
pensar y actuar frente a diversas situaciones en las que se encuentra una persona como lo son,
por ejemplo, el decir mentiras, ayudar a las demas personas, hablar mal del otro, evitar pleitos,
inclusion, ser grosero o evidenciar aspectos intrapersonales como los son el amor propio,
cuidado de su aspecto fisico y de su alimentacion. De este modo se realizo un formato con frases
para que el estudiante pudiera seleccionar la que va mas acorde a su modo de pensar y de actuar
frente a cada una de las situaciones planteadas. Posteriormente, se piensan varias actividades con
el fin de que la interaccidn y/o competitividad con el otro inicie ligeramente, y asi ir aumentando
el nivel de interaccion, esto con el fin de que afloren comportamientos relacionados con la
violencia. Es asi, como se lleva a cabo la parte inicial sin informacion preliminar para realizar un

proceso lo mas natural posible.

Planeacién general

Se aplicaran contendidos de la expresion corporal, psicomotricidad y sociomotricidad,
desarrollando los dos ejes el de introyeccidn corporal y el de cuerpo comunicante afectivo, todo
ello en aras del cumplimiento de la intencion formativa del proyecto. Cada sesién tendra un
momento final para el dialogo y sus respectivas reflexiones sobre las experiencias vividas, para

gue estas puedan ser usadas para procesar situaciones nuevas favoreciendo conocimientos
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internos como el autorrespeto, la aceptacion y percepcién de si mismo contribuyendo a una
corporeidad positiva; favoreciendo conocimientos externos como lo es el comportamiento
afectivo, donde se desarrolla la solidaridad, la comprensidn por el otro, la empatia, la resolucion
de conflictos, la autocritica promoviendo cambios que contribuyan a modificar la realidad, todo
esto en pro de mitigar la violencia y construir mejores relaciones humanas, relaciones basadas en
el amor. Cabe aclarar, que después del diagndstico se toma la decision de cual momento
pedagogico es acorde para dar inicio con el proceso formativo; el momento seleccionado sera

desarrollado hasta ver avances en los estudiantes.

Para la evaluacion diagnostica y final se propone la heteroevaluacion acompariada de la
autoevaluacién como reflexion a la consecucion de los propositos del proyecto y los personales,
esto llevando a una evaluacion tanto cualitativa como cuantitativa. Durante la evaluacion
procesual, se requiere de la heteroevaluacion para que la profesora sea el que valore de manera
colectiva e individual al estudiante con relacion al proceso de aprendizaje y sus efectos con
respecto a los criterios y propositos. Cabe precisar que durante todo el proceso, el avance de cada
nifio se realizard con una especificacion o descripcion detallada, teniendo en cuenta las

observaciones y respuestas que los estudiantes consignan en los cuestionarios de evaluacion.

Por ultimo, se realiza un balance general reflexivo sobre los aspectos a potenciar y se
recalca la importancia de generar cambios desde la parte interna para asi poder expresarlas de
modo colectivo y que cada persona se piense con la capacidad de ser transformador dentro del
contexto en el que vive; para que a través de las experiencias que se generen en las clases, los
estudiantes tengan cada aprendizaje presente a lo largo de su vida para que en cualquier
circunstancia que atraviesen reflejen lo aprendido. Asi que, se busca favorecer la consecucion de

unos propositos para fundamentar que el estudiante sea autdnomo en su aprendizaje y fortalezca
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su madurez critica para la respectiva participacion en sus diferentes contextos, ademas que
reconozca sus fortalezas y debilidades para su respectivo analisis y cambio, en aras de una

transformacién socio - cultural.

Microcontexto

La Alianza Cristiana y Misionera es un movimiento vivo, dindmico y transformador que
nace de la vision dada por Dios al canadiense y reverendo Albert Benjamin Simpson. En 1881
Simpson renuncia al pastorado de la prestigiosa iglesia Presbiteriana de la calle 13 en Nueva
York, ya que los lideres de la iglesia no deseaban recibir los inmigrantes a quienes él habia
evangelizado. Por fe coloca un anuncio en el New York Times diciendo: “Si usted tiene una
pasion por ganar el mundo para Cristo, venga y reunase conmigo”, siete personas de diferentes
denominaciones respondieron al llamado. Simpson creia que Cristo no sélo era su salvador, sino
también su santificador, a través de un encuentro espiritual dramatico que cambié el rumbo de su
vida. También experimento a Cristo como su sanador, despues de luchar muchos afios con mala
salud. Esta fue una época en que la iglesia estaba redescubriendo la verdad acerca de la venida de
Cristo como el Rey que viene, y esto se convirtié en el marco de la doctrina de La Alianza,
conocido como el Evangelio Cuadruple: Cristo nuestro Salvador, Cristo nuestro Santificador,

Cristo nuestro Sanador y Cristo nuestro Rey que viene pronto.

Para 1887 dos sociedades son formadas, La Alianza Cristiana y La Alianza Evangélica
Misionera, ambas parte de un movimiento vivo. Mas de 10.000 personas fueron servidas en
menos de quince afios; asi mismo la Misidn abre las puertas de la avenida 9th en New York, la
cual proveia alimento a miles; igualmente se crea Christian Publications, se da inicio a casas para
victimas de trata de blancas y orfanatos en EE.UU, China e India. También se da inicio a micro

clinicas, centros de entrenamiento vocacional, “Industrias Misioneras” que empleaban a cientos
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de personas creadas como respuesta a un evangelio practico, a su vez, bancos de ropa y
alimentos se ponen en marcha, una amplia variedad de instituciones educativas cobran vida
como Jardines infantiles, Colegios, escuelas para nifios con necesidades especiales, y servicios
disefiados para inmigrantes. Seis instituciones de entrenamiento misionero se fundan (tres son
universidades). Para 1897 las dos sociedades se fusionan para convertirse en la Alianza Cristiana
y Misionera se transfiere todas las propiedades y bienes a nombre de La Alianza Cristiana y
Misionera. Simpson se convierte en su primer presidente. La Alianza continGia su imparable obra
misionera en China (1888), Japdn (1891), India (1893), Venezuela (1895), Argentina, Chile,
Ecuador y Pert (1897), Puerto Rico (1900), Sudan (1901), Filipinas (1902), Vietnam (1911) y
Guinea (1919). EI 29 de octubre de 1919 el Rev. Simpson pasa a estar en la presencia de Dios.

Para 1923 La Alianza llega a Burkina Faso, Cambodia, Mali y finalmente Colombia.

La Mision de la Iglesia Alianza y Misionera Buenavista es “una comunidad cristiana
comprometida con el Evangelismo Cristo Céntrico de transformacion integral, dedicada a la
evangelizacion, el discipulado y la formacion de lideres; fundamentados en la palabra de Dios;
estructurada, dindmica, reflexiva, transparente y abierta a los cambios sin perder su identidad”.
La sede Buenavista esta ubicada en la Ciudad de Bogota D.C, la iglesia trabaja con la
comunidad del barrio codito en las diferentes zonas que integran este sector, comprometidas al
trabajo social, servicio hacia las personas que lo necesiten, aliada y asociada con fundaciones o
personas que trabajan voluntariamente para contribuir a la transformacion de la comunidad,

centrados siempre en las ensefianzas de Jesus.

La implementacion piloto se llevara a cabo en la localidad namero 1 del Distrito Capital
de Bogota, Usaquén, ubicada en el norte de la ciudad; en el Barrio Codito zona Buenavista. Esta

zona esta rodeada en su mayoria por casas Yy lugares comerciales como tiendas de
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abastecimiento; sus alrededores no cuentan con zonas verdes. En su equipamiento recreacional
cuenta con dos canchas de micro futbol y tres parques, asi mismo cuenta con un salon comunal y
un puesto de salud. La economia corresponde a la presencia de talleres de mecanica automotriz,
talleres de latoneria y pintura, produccién de muebles de madera, bombas de gasolina, venta de
repuestos de automotores y comercio como tiendas o almacenes de ropa. Entre los lugares que
fueron de importancia en el pasado esta la casa de la cultura, el castillo (denominado asi por su
estructura ya que tiene forma de castillo y en el cual se realiza trabajo social hacia la comunidad
a partir de fundaciones), monumento a nifios victimas de atentados. Las familias de esta zona
son de estrato uno y dos, y teniendo en cuenta que la iglesia no cuenta con materiales o recursos
para la implementacion de las clases, la docente sera la encargada de llevar él material

correspondiente a cada clase.

Las sesiones de clase se van a realizar en una de las canchas que estan ubicadas en esta
zona del barrio codito, situada en la direccion 4312 CL.192b, los nifios seleccionados para el
pilotaje del proyecto son nifios que asisten a grupos de conexidn que tiene la Iglesia, en esta zona
del barrio se realiza uno de ellos y la mayoria de nifios hacen parte de él, a excepcién de un nifio
que viene de otro grupo que se realiza en otra zona del barrio (Horizontes). Los nifios tienen
edades entre los 8 a 13 afios de edad (ver figura 24), estudian en colegio publico de la zona,
algunos vienen de familias con diferentes casos donde el padre no atiende a su responsabilidad
paternal; padres fallecidos; o nifios que vienen sin padres de Venezuela con algun otro acudiente

como tia, abuela, hermana o hermano; también hay nifios que conviven con ambos padres.

Haciendo énfasis a la situacion actual que se esta viviendo en Colombia y en el mundo
entero a causa del Covid-19, después de varios meses de aislamiento social las personas

nuevamente han logrado salir, debido a esto la docente podra realizar las clases de manera
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presencial respetando ciertos parametros de bioseguridad. Como primer punto la docente debe
Ilevar material de desinfeccion para los estudiantes antes de iniciar cada clase; los recursos que la
docente traslada hasta el lugar de la practica como conos, aros, platillos o balones deben estar
previamente desinfectados para su adecuada utilizacién; tanto los estudiantes como la docente
deben utilizar tapabocas y llevar su propia hidratacion, teniendo en cuenta que no se pueden
compartir envases, la docente llevara agua adicional para los nifios que se les haya olvidado
empacar. Cabe precisar que antes de dar inicio al desarrollo de las clases la docente se encuentra
con cada padre y/o acudiente de familia para que lean y diligencien la respectiva autorizacion
para la implementacion del proyecto, especificando la coyuntura actual, recomendaciones como
que la docente no se hace responsable por heridas en los nifios o pérdida de objetos, se aclara que
para la implementacion no se solicitard ningun tipo de aporte economico. También, se les pide
diligenciar la autorizacion de registro y uso de imagenes y videos otorgado a la docente. Por
altimo, para antes de cada sesion se les pide a los acudientes avisar si su hijo tiene algin sintoma
como fiebre, tos, dificultad respiratoria o dolor de garganta, de ser asi se le pedira de manera

cordial que deje al nifio en casa para que guarde reposo.

Sexo Total
estudiantes

Edad | Nifio |11 |8 |12 |9 |10 |8 |13 [10 |13 |12

Edad | Nifia | 12 1

Figura 24. Sexo y edad de los participantes en la prueba piloto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anélisis de la experiencia

“El cambio es el resultado final de todo verdadero aprendizaje .
(Leo Buscaglia)

Continuando con la implementacion del proyecto, en este capitulo se aborda el analisis
del pilotaje teniendo en cuenta varios momentos pedagdgicos. Se presenta el analisis inicial,
sobre lo sucedido en la practica y la existencia de la problematica en la poblacion. También, el
desarrollo de los momentos pedagdgicos y la evaluacion final, efectuando parte del analisis que

dejé la experiencia y percepcion del proceso.

Analisis inicial

Se realizaron dos sesiones, las cuales tenian como propdsito evidenciar comportamientos
relacionados con la violencia en los nifios, la primera sesion se realizo el dia 14 de septiembre
del 2020 y la segunda sesion se realizé el dia 21 de septiembre. Para el inicio de la sesion se
elabord un formato denominado “reflexionando sobre mi manera de actuar” (ver anexo A) a
medida que iban llegando los estudiantes se les entregaba el formato, para realizar la evaluacion
acerca de la forma de pensar y actuar respecto a algunos aspectos de la prosocialidad, y asi al
final de la clase poder contrastar el auto reporte con lo observado en la practica determinando si
lo que consignaban era coherente con su realidad, el registro de los comportamientos en clase se
hizo en una rejilla de observacion diligenciada por la docente. Este primer formato se realizo
para que los estudiantes no se tuvieran que calificar solo asociar las frases con su forma de
pensar y actuar, y las frases internamente representan un valor de 5, 4, 3, 2 de izquierda a

derecha.

A partir de lo que se observo en la aplicacién del formato, a tres nifios les costd

solucionarlo de manera efectiva, parecian no entender lo que debian hacer, asi que se tomo la
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opcion de explicarles para que comprendieran lo que se requeria en la actividad, al hacer esto los
nifios lograron comprender; esta situacion conllevd a tomar la decision de realizar los formatos
de manera mas simple, con frases cortas y sencillas de entender para los nifios. Por otro lado,
hubo un estudiante que reflexionaba y elegia el recuadro mas coherente a su forma de actuar y
pensar ya que leia con detenimiento y se tomaba el tiempo para elegir la opcién apropiada,
comentando que debia mejorar varias cosas. La mayoria de los nifios resalto aspectos con un

valor de 5 en la autoevaluacion.

Tomando como referencia lo sucedido en la evaluacion inicial se decide no realizar
cuestionarios que impliquen la escritura, por el contrario se realizaran entrevistas o cuestionarios
dando varias opciones a elegir, que estén redactadas de manera sencilla y clara; esto se concluye
porque los nifios no estan acostumbrados a realizar formatos donde se les solicite escribir o
analizar de manera profunda. Ademas, los nifios manifiestan que por estar en una clase de
educacion fisica no quieren realizar actividades donde tengan que escribir mucho, ya que lo que
quieren es jugar, ademas para el caso de los menores de 10 afios, por estar en los primeros cursos

del colegio todavia no saben leer y escribir bien.

Después se dio paso a la realizacion de las demas actividades, las cuales tenian como
propdsito entablar un nivel de menor a mayor interaccion y competitividad con el fin de
evidenciar diferentes comportamientos relacionados con la violencia en los nifios, por medio de
una rejilla de observacién con ciertos indicadores como: groserias, mal humor o muecas, golpes
fisicos, excluir a los demas, burlas. A modo general, en las actividades realizadas las que tenian
un nivel leve de interaccion y competitividad tuvieron pocas manifestaciones de este tipo de

comportamientos; pero a medida que se iban proporcionando actividades con mayor nivel de

113



interaccion y competitividad aumento en gran medida y repeticion la manifestacion de

comportamientos violentos.

Haciendo énfasis en lo que plantea Parlebas, en la categoria de “situaciones motrices
codificadas de forma institucionalizada” se busca desarrollar en la persona la interaccion, es asi
como en la préctica del baloncesto, que pertenece a esta categoria, hubo varios nifios que
manifestaron comportamientos que en las actividades anteriores no habian presentado para ver la

informacién mas detallada remitirse a la figura 25.

ACTIVIDADES

1. sesién evaluacion inicial

1.Ponchados Se presentaron pocas manifestaciones. Dos nifios hicieron trampa, excluyeron a los mas pequefios y
uno de ellos se burlé de otro.

2.Captura la bandera Surgieron nuevos comportamientos como: golpes fisicos (empujar, patadas, ocasionar caidas o
impactos bruscos) y la exclusion hacia los demas aument6 de manera progresiva.

3.Baloncesto Manifestaron comportamientos que en las actividades anteriores no se habian presentado. Siendo
los golpes fisicos y el excluir a los demas relevantes ya que en la mayoria del tiempo se
presentaron por casi todos los nifios (excepto la nifia).

2. sesion evaluacion inicial

1.Juego pepes y pepas | Dos nifios manifestaron trampa y burlas.

2.Atrapa el cono Seis nifios manifestaron golpes fisicos; empujar fue el mas relevante se presentaba de manera
constante
3.Hand ball Excluir a los demas fue relevante, sobre todo los nifios mayores de 11 afios no integraban a todo su

equipo, jugaban solos.

4.Micro futbol El nivel de competitividad e interaccidn en esta actividad subi6 por completo en casi todos los
nifios, generando, golpes fisicos (caidas, patadas, empujar, impactar de manera brusca) y mal
humor. Esto se presentd durante toda la actividad.

Tabla. 1. Manifestacion de comportamientos relacionados con la violencia en cada actividad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo observado.

La rejilla de observacion aplicada en la evaluacidn inicial dejé entrever que en la mayoria
de los nifios no habia coherencia con lo diligenciado en el formato “reflexionando sobre mi
manera de actuar”, ya que en los criterios establecidos en la rejilla (groserias, mal humor o

muecas, golpes fisicos, excluye a los demas, burlas, trampa) se evidencia repetidas veces
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comportamientos que en el formato dicen no manifestar (ver anexo B), los comportamientos con
mayor presencia fueron los golpes fisicos con un 100%, mal humor o muecas con un 82% y el de
excluir a los demas y burlas con un 55 % , donde los estudiantes lo hacian en mas de 7
ocasiones; los demas criterios también se evidenciaron pero con menor frecuencia, lo hacian de
dos a tres ocasiones y en algunos nifios no hubo ninguna manifestacion de groserias y trampa,
siendo indicadores que no subian del 45 %, sin dejar a un lado que hubo presencia de ellos (ver

anexo 26).

Los resultados de la evaluacion inicial dejaron en evidencia que existe la violencia como
problematica en la poblacidn, puesto que los datos de los indicadores fueron elevados, lo cual es
preocupante ya que si no se trabajan pueden ser mas graves. También se pudo observar que los
estudiantes no lograban manejar sus emociones porque se enojaban con facilidad, siendo un
punto importante para el desarrollo de los propositos ya que eso influye en la manera en que se
relacionan con los demas. Por este motivo es importante la implementacion del proyecto, para
trabajar cada eje en donde se profundiza sobre la introyeccidn corporal y el cuerpo comunicante
afectivo; donde el rol docente es fundamental para el cumplimiento de los propdésitos y el cambio
en los estudiantes. Entre tanto, la rejilla de observacion en este caso fue de gran ayuda ya que a
través de ella se logrd corroborar aspectos de lo interpersonal, de lo emocional y de lo fisico,

para poder comprender la forma de ser de los estudiantes y definir el estado en ellos.

Desde que se realizé el diagndstico hubo nifios externos a la poblacion inicial que pedian
permiso para participar, los nifios estaban intrigados por saber que se estaba realizando y se
alegraban al ver que la docente los dejaba ser parte de la clase. Durante la evaluacion inicial
cuatro nifios pidieron permiso para vincularse en las clases, a la mayoria se les permitié ingresar

siempre y cuando fueran menores de 13 afios, ya que debe primar el cuidado de los méas
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pequefios que estan vinculados al proyecto, resaltando que los que se vincularon cuando el
proceso ya estaba avanzado, no se incluyeron en el comparativo de los resultados de la
propuesta, pero si se procurd atender a sus necesidades de formacion. Por otro lado, se contact6 a
los padres de familia de todos los participantes para que firmaran la autorizacion respectiva para

cumplir con el debido proceso.

100% Problematica
violencia

e, B2%
B0%
— 55% ... 55%
... 45%
40% 36%
20%
0%

GOLPES MALHUMOR EXCLUYE A BURLAS TRAMPAS  GROSERIAS
FISICOS O MUECAS  LOSDEMAS

100%

Figura 25. Resultados evaluacion inicial.

Fuente. Elaboracién propia a partir de lo observado.

Participaron un total de doce nifios mas, algunos asistian de manera constante y otros
asistieron solo una o dos sesiones, se les traté por igual, e incluso si al final se entregaban
cuestionarios para diligenciar a ellos también se les entregaba para que se sintieran participes de
la totalidad de la clase. Esta parte del proceso es importante ya que fortalece la parte afectiva,
dando relevancia a la pedagogia de la ternura donde la docente debe ser ejemplo, integrando a
los nifios que no son del grupo, ensefiando que a todas las personas se les debe dar la misma

importancia, sin importar la situacion.
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Desarrollo de los momentos pedagdgicos

Se inicia con el momento pedagdgico denominado diferenciacion corporal a partir de la
interaccion motriz, para este momento se desarrollaron cinco sesiones, este proposito se desglosa
en dos para poder focalizar a la docente en aspectos mas puntuales y asi orientar la evaluacion de
manera mas precisa. Es asi, como se trabajo el propdsito especifico, reconoce sus posibilidades
de accién con el cuerpo y dentro del juego entabla una mejor escucha con los demas. Las
primeras planeaciones de clase no fueron las mas adecuadas para lograr el proposito, debido a
que faltd informacion del desarrollo en los nifios dada la variedad de edades, por ello varias de
las actividades no correspondian a la edad de algunos. Sin embargo, en las ultimas sesiones del
momento se fue comprendiendo mucho mas esta parte, por eso se empezo a llevar a cabo

actividades con diferentes posibilidades de ejecucion.

Para el cumplimiento del propdsito se realizaron actividades donde se trabajaron los dos
ejes inmersos en la estructura tematica que son la introyeccidn corporal y el cuerpo comunicante
afectivo, en este sentido se realizaron diferentes actividades para que el nifio explorara las
diferentes posibilidades de accion, lograra utilizar distintos objetos, variando los tamarios y
densidad de los mismos, utilizando diferentes distancias y alturas, coordinaciones con varios
niveles de complejidad para que intentaran y eligieran la mas acorde a su capacidad de accion,
estas se trabajaron en unas clases haciendo énfasis en la parte inferior del cuerpo y en otras en la

parte superior.

En cada sesion de clase se busco que los nifios trabajaran su parte interna, es decir la
introyeccidn corporal con el fin de que hubiese un reconocimiento como ser unico, se realizé el
trabajo a partir de la interaccion con el otro, cuando el estudiante se daba cuenta que podia hacer

algo que tal vez otro no podia ejecutar de la misma forma, reconocia sus posibilidades, asi

117



mismo cuando se daba cuenta que algunos mas grandes que él podian ejecutar con mas fuerza
ciertos ejercicios, se pretendia que entendieran que cada persona tiene capacidades o habilidades
diferentes y que sin importar eso, cada quien se debe esforzar por mejorar, también que
aprendieran a ver al otro como una forma de evaluar sus propias capacidades y como alguien que
también esta aprendiendo. También se buscd trabajar la parte interpersonal teniendo en cuenta lo
planteado por Parlebas denominado contra comunicacion e incertidumbre, por ello se trabajan
pre deportivos y juegos tradicionales, como captura la bandera, voleibol, balon mano,
baloncesto, para llevar a los nifios a un nivel de interaccion alto y asi propiciar el desarrollo del

propdsito, en tanto enfatiza en la escucha, no solo hacia la docente sino hacia sus comparieros.

Al inicio de las clases se evidencio que los nifios no querian realizar algun ejercicio o
actividad diferente a las que estaban acostumbrados, solo querian jugar micro futbol; al ver esta
situacion se tomo la decision de proponer a los estudiantes que primero realizaran las actividades
que estaban planeadas para que aprendieran cosas diferentes y que al final si querian podian
jugar micro futbol, a lo que ellos accedieron con alegria. En las primeras actividades 3 nifios
hacian comentarios, como “que aburrido”, “es muy dificil”, “mejor juguemos micro”. Ya en la
sesion numero cinco de este primer momento se lograron desarrollar actividades que abrian
mucho mas la probabilidad de ejecutar diferentes posibilidades de accion, se apropiaron de las
actividades propuestas por la docente, entonces ya no aspiraban jugar micro futbol desde el

inicio, sino que querian jugar y realizar actividades que se habian realizado en sesiones

anteriores, es asi como su panorama frente a lo que podian realizar se amplié significativamente.

Para esta sesién niumero cinco se realizé una actividad denominada tumba el pino en la
cual se conforman dos equipos, los estudiantes debian utilizar los pies con balones de diferente

tamafio y densidad para tumbar la mayor cantidad posible de pinos, el suelo estaba delimitado
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con diferentes lineas para que se ubicaran en la distancia que consideraran pertinente para lograr
el cumplimiento de la actividad (ver anexo C), en el desarrollo de esta actividad ocurrié que los
estudiantes elegian las distancias y determinado balén acorde a como ellos creian que podian
lograr la actividad, los que tenian méas de 10 afios por lo general elegian posibilidades méas
complejas ya que estan a una edad en la que buscan retos, experimentar y aprender mas sobre su
cuerpo, los menores de 10 afios también intentaban realizarlos desde distancias largas, pero al ver
que no podian o que se les dificultaba se devolvian a patear desde una distancia méas corta, esto
los llevé a reconocer qué podian hacer y como lo podian lograr, a veces modificando su postura,

la distancia o el elemento.

En esta sesion se desarrollé un cuestionario para preguntarles como se sintieron con
respecto a las actividades desarrolladas en la sesion (ver anexo D), en la frase “en el juego tumba
el pino, como me senti en mi habilidad con los pies” habian 4 posibilidades de eleccion:
poderoso, normal, regular, débil. Este formato se establecio de esta manera con el fin de que las
opciones fueran llamativas para los estudiantes y para lograr evidenciar si las actividades estaban
siendo estructuradas de manera mas compleja, al hacer esto también se podia evidenciar si el
nifio estaba siendo consciente de ello. De este modo, cinco nifios respondieron normal, dos nifios
regular y cuatro nifios poderoso (ver figura 27), parece que la complejidad de las actividades
aumento, esto se afirma ya que en sesiones anteriores se implementd un cuestionario donde se
pregunt6 “realizar las actividades para mi fue”: facil, necesito esfuerzo, complicado. En esta
encuesta de 11 nifios, 8 respondieron “facil” y 3 nifios respondieron “necesito esfuerzo”. Con
base en esta comparacion se afirma que la dificultad aumento ya que el criterio “poderoso” que
hace referencia al mismo “facil” disminuy6. Entre tanto, en la observacion realizada por la

docente a través de la rejilla donde se establecié un indicador sobre si el estudiante elegia la
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distancia acorde a su posibilidad de accion y si podia realizar la actividad, se evidencié que todos
los nifios eligieron diferentes distancias y todos lograron realizarla, tal vez unos méas veces que

otras, pero lo lograron.

¢COmMo me senti?

N W

(RN

PODEROSO NORMAL REGULAR  DEBIL

En el juego tumba el pino, como me
senti en mi habilidad con los pies

Titulo del eje

W Serie 1

Figura 26. Resultado primera pregunta formato “; Cémo me senti?

Fuente. Elaboracidn propia a partir de lo diligenciado por los estudiantes.

Teniendo en cuenta el eje de comunicacion corporal afectiva en este momento
pedagdgico, que pretendia generar conductas motrices positivas, entablando una mejor escucha
ante los demas, fue muy variable. Hubo sesiones en que los nifios interactuaban de manera
agradable con los demas, escuchaban lo que la docente les comunicaba, pero hubo otras en las
que sus comportamientos reflejaban todo lo contrario. En el trascurso de las sesiones algunos
estudiantes manifestaron comportamientos que en el diagnostico no habian manifestado, una
estudiante siendo la Unica nifia que participo en la evaluacion inicial, en sesiones posteriores
manifestd comportamientos adversos, fue grosera con sus compafieros, les decia palabras

inapropiadas, los gritaba, insultaba, no de manera repetitiva pero lo hizo.
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Trabajar con actividades que requerian de bastante interaccion, hacia que los estudiantes
estuvieran expuestos constantemente a tener algin roce o encuentro brusco con algiin compariero
y partiendo desde alli, en algunas clases se pudo evidenciar el cumplimiento de algiin momento
que todavia no se estaba trabajando, por ejemplo algunas ocasiones los nifios reflejaban
sinceridad en las actividades, si hacian caer a algin compafiero decian la verdad, también hubo
un nifio que desarrollo caracteristicas de la prosocialidad donde se habla de ayuda y
preocupacion por el otro, ya que en dos ocasiones hizo caer a un compafiero y de manera
inmediata se devolvié y lo ayudéd a levantar pidiendo disculpas por lo que paso a otros nifios les
costaba pedir perddn, sin embargo cuando se daban cuenta que el golpe causado era fuerte, al
rato iban y preguntaban si estaba bien. Cuando esto pasaba la docente se acercaba al nifio, miraba
si estaba bien, le preguntaba si podia seguir jugando, y los nifios detenian la actividad hasta que

el compafiero volvia.

En la sesién nimero cuatro se desarrolld el cuestionario denominado ¢{Como nos fue?

Que tenia como propdsito identificar si los estudiantes eran conscientes del trato que ejercian
hacia los demas, la primera pregunta “mi trato con los demas fue”: agradable, regular, incomodo.
Y la segunda pregunta “siento que los demas me trataron”: bien, grosero, regular. La mayoria
respondio que su trato con los demas era agradable y que el trato de los demas hacia ellos estuvo
bien (ver figura 28). Pero en muchas ocasiones no era asi, se deduce que en algunos casos les
cuesta admitir o no son conscientes que sus comportamientos hacia los deméas no son agradables
ya que en las observaciones se siguen evidenciando comportamientos adversos, a partir de las
respuestas se deduce que los estudiantes no son conscientes de la forma en la que tratan a los

demas, tal vez al estar acostumbrados a tratarse asi en su cotidianeidad creen que es correcto.
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Es preciso sefialar que las repuestas a ambas preguntas tuvieron los mismos resultados,
los tres estudiantes de menor edad respondian que los demas los trataban regular y hubo cuatro
estudiantes que eran los que por lo general trataban a los demas de forma grosera o regular, se
deduce que las respuestas se dieron similares porque los que son groseros, al ser los generadores
del comportamiento siempre responden cosas buenas de los demas y los que reciben la actitud

adversa responden cosas positivas de si mismos, pero de los demas sienten actitudes negativas.

Esto ayuda a determinar la importancia de trabajar la introyeccion en cada sesion ya que
el desarrollar consciencia y reconocimiento en una persona sobre sus actos toma tiempo, por ello
se rescata la decision de trabajar los dos ejes al tiempo y de trabajar en todos los momentos
pedagdgicos de manera que se considere necesaria, dado que al tener en cuenta ambos ejes
facilita el desarrollo de los diferentes &mbitos que componen al ser humano, a sabiendas que en
el instante en que una dimension se esta desarrollando las deméas también; al ser asi es sensato
pensar que en las sesiones de clase acontezcan caracteristicas de otros momentos pedagogicos, lo
cual sucedio. Al abordar la experiencia corporal se percibe que el aprendizaje se desarrolla por
medio de esas experiencias que el estudiante va generando en las sesiones de clase, por eso
mismo el desarrollo de cada momento es impredecible, ya que el instante en que el estudiante
adquiere el aprendizaje es incierto y se puede dar de forma inesperada. Al ser un aprendizaje
experiencial los resultados y cambio de cada nifio se debe evidenciar a través de la observacion,
de ser asi, cada nifio del grupo debe cumplir con el propdsito para poder avanzar. Si se continta
con otro propdsito sin que la totalidad de los estudiantes cumplan con el mismo, no seria acorde
a la logica del proyecto y a la pedagogia de la ternura que se viene abordando, por ello es crucial

tomar cada decision de acuerdo a lo que va sucediendo en la préactica.
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Bien Grosero Regular
B Mi trato con los demas fue 7 1 3
Siento que los demas me
entoqu 7 1 3

trataron

Figura 27. Resultado dos preguntas formato ¢Cémo nos fue?

Fuente. Elaboracidn propia a partir de lo diligenciado por los estudiantes.

Para continuar con otro momento pedagogico se tuvo en cuenta aspectos clave de lo
sucedido y se decide optar por el momento denominado “percepcidn afectiva en pro del respeto
mutuo” dado que en varias actividades realizadas a los estudiantes, se les pedia que resaltaran
virtudes o cualidades que cada uno tuviera, pero la mayoria de nifios no respondian, diciendo que
no sabian que cualidades tenian, ya que este proposito trabaja la percepcidn sobre si mismo
fortaleciendo el respeto. Las sesiones de clase se desarrollaron con base en el proposito
“reflexiona acerca de quién es, desarrollando mejor la percepcion de si mismo, para entablar una
interaccion agradable con el otro”. Para este proposito se planearon actividades donde el
estudiante lograra realizar un trabajo de interaccion a través de pre deportivos para fortalecer el
respeto mutuo recalcando que el propdsito de exponer a los nifios a interacciones de alto nivel es
para que ellos puedan desarrollar las habilidades prosociales en estas situaciones, ya que si lo

logran, ante situaciones menos complicadas se les va a facilitar mucho mas.

En una de las sesiones realizadas en este momento pedagdgico un nifio de 13 afios

externo a la poblacion pidié permiso para entrar a la clase y en la Gltima parte cuando estaban
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por terminar la sesién tuvo un acercamiento brusco mientras jugaban micro con uno de los
estudiantes, en ese momento forcejearon cuerpo a cuerpo hasta enojarse; el estudiante vinculado
al proyecto se alejé y tomo asiento en las gradas sin decir una palabra, a lo cual otro estudiante
intervino diciendo “no profe que se valla, que se valla” refiriéndose al nifio nuevo, al ver esta
situacion la docente detuvo la clase y llamo a los estudiantes para realizar el estiramiento y
volver a la calma. Al finalizar el estiramiento la docente hablé con el estudiante vinculado al

proyecto y a peticién de los estudiantes se retomd la clase.

Este es un ejemplo de las diferentes situaciones que se presentaron en las clases, algo que
sé rescata es que el estudiante que presentd esta situacion, al inicio de las clases tenia reacciones
mucho mas fuertes y bruscas, la circunstancia que €l vivio con el nifio nuevo resulté siendo
significativa ya que se generd una situacion de contra comunicacion la cual ayudo a evidenciar
que el estudiante si ha cambiado su manera de reaccionar frente a situaciones dificiles ya que al
inicio, respondia de manera grosera, insultaba y continuaba siendo brusco con la persona que
habia tenido algin choque. Ante estas situaciones es que los estudiantes aprenden a formar su
caracter y entender que en la vida se comparte con personas de personalidad diferente y que es

necesario aprender a convivir con cada una de ellas, asi se fortalece el respeto hacia los demas.

En la Gltima sesion de este momento pedagogico se les pidio desarrollar un formato
denominado ¢Quién soy?, con el proposito de que cada uno evidenciara las caracteristicas
agradables que tienen, a lo cual tres estudiantes respondieron con una cualidad, cuatro
estudiantes respondieron con dos cualidades y cuatro estudiantes con tres cualidades; aspectos
como: respetuoso, amable, sincero y simpatico. Este permitié identificar que los estudiantes si
logran percibir aspectos agradables en su personalidad, pese a que se les dificulta compartirlo

ante un puablico, permitiendo una percepcion afectiva que contribuira hacia un respeto mutuo.
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Esto se afirma ya que en el desarrollo de las clases a los estudiantes se les decia que
compartieran cualidades frente a todo el grupo y no lo hacian, pero cuando se les pregunto de
manera escrita, lograron identificar varias caracteristicas. Este ejercicio ayud6 a que cada nifio
elija la mejor opcidn y decida si esa cualidad lo identifica. El desarrollo de los momentos
pedagogicos se dio de manera tranquila, ya que al ser un proyecto en el que se trabaja la parte
interpersonal y la intrapersonal, no hubo afén de pasar rapidamente de un momento a otro, para
seguir con la I6gica de un proceso natural, de ahi que se hayan trabajado dos momentos y
teniendo en cuenta que el trabajo de cada momento pedagdgico puede durar meses en concluirse,
para la implementacion piloto se trabajo el primero y cuando se observaron resultados, se dio

paso al siguiente para evidenciar otros aspectos.

Evaluacion final

Para finalizar el pilotaje se realiza la evaluacion final, la cual tiene como propdsito
comprender el proceso educativo, ademas de reconocer el desempefio de los estudiantes y el
progreso con relacion a los propoésitos, también que el estudiante reconozca sus fortalezas y
debilidades para su respectivo andlisis y cambio. Para lograr este proposito primero se enfatiza
que al ser un aprendizaje experiencial el proceso no finaliza en este punto, sino que las
experiencias que obtuvo cada estudiante le serviran para futuras situaciones de su vida, que le

ayuden a fomentar y manifestar habilidades prosociales en pro de un cambio en su entorno.

Al inicio de la sesidn se realizé la bienvenida a cada estudiante a medida que iban
llegando, preguntando como estaban, creando un dialogo con ellos. Se les permiti6 elegir varias
actividades, las que mas les habia gustado para despedir el espacio, durante la realizacion de las
actividades la docente observé a cada estudiante para diligenciar la misma rejilla que se

implemento en la evaluacidn inicial, para determinar si hubo un cambio en los comportamientos
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que manifestaban. Las actividades que eligieron fueron, baloncesto, ponchados, tumba el pino,

encesta el aro, no sueltes la bomba y micro.

En el desarrollo de las actividades se pudo observar diversos comportamientos como
empujar o quitar el balén de forma brusca por casi todos los estudiantes, en este caso se pudo
observar un nifio que era el que provocaba ciertas situaciones, llegaba de manera brusca y los
demads reaccionaban de igual manera. Hubo un nifio que le pego a otro por accidente mientras
jugaban, al pasar esto los demas pausaron la actividad mientras el compafiero se acercé y le pidié
disculpas, lo cual es fascinante puesto que en la evaluacién inicial no sucedié ya que la docente

debia intervenir para que se disculparan.

La informacion que se recolecté a través de la metodologia mencionada, se analiz6 a
través del comparativo entre los resultados de la primera observacion (antes de la
implementacion del proyecto) con los resultados de esta observacion (ver figura 29). Los
criterios de analisis fueron los mismos: observacion del comportamiento y frecuencia del mismo.
Estos comportamientos, de manera general, disminuyeron a lo largo de la implementacion del
proyecto; sin embargo, algunos comportamientos se mantienen en casos muy concretos, pero con

menor intensidad (ver anexo E).

En cuanto al uso de un vocabulario que implica el uso de groserias, se pasé de un 36% de
estudiantes a un 27% que decian groserias; en cuanto a la realizacion de trampas en los juegos
por parte de los estudiantes, en una etapa inicial era el 47% mientras que al finalizar la
implementacion del proyecto, tan solo el 27% hacia trampa en los juegos; la exclusién a los
demas disminuyd en 20% pese a la competitividad de los nifios a la hora de elegir los equipos; en
cuanto a las burlas entre los estudiantes se observé una disminucién bastante importante, paso de

un 55% de nifios que se burlaban de los demas a tan solo un 9% que lo seguia haciendo al
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finalizar la implementacion; algo diferente ocurrié con el mal humor de los estudiantes, debido a
que se mantuvo durante toda la implementacion del proyecto, el nimero de los que presentaban
este comportamiento; y finalmente, en cuanto a los golpes fisicos se pudo observar que en un
inicio la totalidad, es decir el 100 %, de los estudiantes se agredian mutuamente, y que una vez
se implementa el proyecto, se disminuy6 a 82% de los mismos, al igual que la frecuencia, porque
en la fase inicial lo hacian en méas de 7 ocasiones y al finalizar la implementacion lo hacian de

dos a tres ocasiones.

Se logré evidenciar un cambio substancial en los comportamientos de los estudiantes,
aungue se siguen manifestando situaciones de este tipo, su forma de reaccionar cambio, por
ejemplo, si generaban algun dafio se esforzaban por disculparse. Es decir, que por medio de los
resultados se observa una transformacion en la forma de interactuar entre ellos, no en su

totalidad, pero la frecuencia de los mismos disminuyo generando un avance en el proceso.

Posterior a la realizacion de las actividades se dio paso a la entrega de evaluaciones con
un premio que la docente quiso compartir con cada nifio, la evaluacion se compone de dos
criterios, en el primero se valora el esfuerzo del estudiante compartiendo los aspectos
satisfactorios que se lograron en él proceso y el segundo con los aspectos que la docente
recomienda al estudiante mejorar y trabajar en su cotidianidad (ver anexo F) y asi lograr un
aprendizaje enriquecedor. En esta actividad se logré ver la satisfaccion de los estudiantes, no
solo por el premio que se les estaba entregando, sino porque lograron reconocer aspectos de si
que les compete trabajar, ya que en definitiva los seres humanos deben estar en un constante

esfuerzo por mejorar.
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Figura 28. Comparativo resultados rejilla de observacion comportamientos relacionados con la violencia.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de lo observado en la implementacién del proyecto.

La sesion se concluyo con un radio cuento para constatar la informacion de la evaluacion
inicial teniendo en cuenta criterios de la rejilla de observacion. En este sentido, se empled el
cuento como estrategia para integrar la mayor cantidad de criterios establecidos en la evaluacion
inicial, corroborandolo con la observacion en la préactica final, se utilizé esta estrategia ya que es
una forma pedagdgica afectiva de acercarse a los estudiantes sin que se sientan presionados por
realizar una autoevaluacion y que tal vez eso los lleve a ser deshonestos en las respuestas. De
este modo, se optd por un radio cuento por ser una estrategia ludica que requiere de la

imaginacion y permite entrever los pensamientos de los nifios.

De ahi, se desarroll6 un formato titulado “creemos un radio cuento” (ver anexo G) en
este formato se establecen cinco personajes que estan organizando un campeonato de fatbol para
ganarse un premio en el barrio; cada personaje cuenta con una caracteristica que lo hace
diferente a los demas. A partir de la informacion que se brindd a cada estudiante debian crear un
cuento, para el desarrollo de esta actividad se ubicaron en circulo, explicando que podian hacer

el radio cuento por medio de dibujos o escritura para que al final lo contaran de manera verbal a
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la docente, se les facilito colores, lapiz y diversos materiales para que lograran desarrollar la
actividad sin ningn impedimento. Al inicio de la actividad varios estudiantes no sabian que
escribir y se dejaban distraer por los demas, se tomo la decision de separarlos para que se
lograran concentrar, luego de esto a medida que iban terminando se grababa el radio cuento y los

que terminaban seguian jugando.

En la elaboracion de los cuentos, cuyo proposito era identificar la presencia de
comportamientos pro-sociales, se observaron distintos aspectos y maneras de pensar enfocadas
en este tipo de comportamientos (ver anexo H). En los parametros del cuento se establecieron
cinco personajes “Maria” no sabe jugar futbol, “Antonio” tiene un pie lastimado, “José” es muy
bueno jugando futbol se cree el mejor, “José” es el mejor amigo de Andrés y siempre estan
juntos. Los estudiantes participantes del pilotaje desde el inicio del proyecto fueron diez nifios y
una nifia, esto fue determinante ya que en casi todos los cuentos se esforzaban por integrar a
“Maria” se deduce que al ser hombres se preocuparon por integrar a la mujer, hubo un cuento en
donde el estudiante decidio que ninguno de ellos jugaria porque “Antonio” no podia jugar, lo
cual fue fantastico ya que se evidencio la empatia y comparierismo de los amigos de Antonio,
hubo otros cuentos en donde sin importar lo que le paso a Antonio continuaron el campeonato y

buscaban otro amigo para completar el equipo, sin importar lo que sintiera Antonio.

En el desarrollo del cuento se buscaba la presencia de varios criterios relacionados con la
prosocialidad (ver figura 30), los criterios que se lograron rescatar por medio del cuento fueron,
“responde bien aunque los demads sean groseros” con un 33 %; “acepta las cosas malas de los
demas y los ayuda” con un 44 %; “ayuda a los demas sin esperar recompensa” con un 67 %;
“integra a los demas” con un 44 %. En este ejercicio se sabia que unos criterios se podian

presentar y otros no, aun asi fue interesante; mencionando de manera general los estudiantes
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manifestaron actos y formas de pensar con alto nivel de empatia, ayuda, comprensién e incluir a
los demas, y pese a que no hubo presencia de todos los criterios que se abordaron en la
evaluacion inicial, se logro extraer gran parte, con resultados agradables que se asemejan a la
observacidn final, ya que en ocasiones manifiestan comportamientos adversos, en otras
ocasiones comportamientos de ayuda y empatia, al igual que en el desarrollo del cuento se
lograron evidenciar diferentes aspectos, lo cual da para concluir que este proceso es progresivo y
que los estudiantes deben afianzar sus aprendizajes internos para poderlos manifestar en su

accionar.

RESPONDE BIEN AUNQUE LOS DEMAS SEAN

GROSEROS e

ACEPTA LAS COSAS MALAS DE LOS DEMAS Y

LOS AYLIDA U

AYUDA A LOS DEMAS SIN ESPERAR
RECOMPENSA

67%

INTEGRA A LOS DEMAS 445

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 29. Presencia de criterios relacionados con la prosocialidad en el radio cuento.

Fuente. Elaboracidn propia a partir de lo observado en la implementacion del proyecto.

Para esta evaluacion final ademas de la general para todos los estudiantes, se realizd una
entrevista a un nifio por lo particular del caso que se sale de la normalidad, puesto que el
estudiante recién inicio era el que manifestaba mayor cantidad y frecuencia de comportamientos
relacionados con la violencia, pero en el proceso tuvo un cambio substancial, las preguntas que
se realizaron al estudiante eran abiertas ya que tenia 13 afios y podria dar informacion adicional,

a continuacion se presentan las preguntas con las respuestas que el estudiante dio:
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1. ¢Como era tu forma de comportarte al inicio de las clases?

R/I: Grosero, no respetaba a mis compafieros, peleaba con ellos, y casi no le hacia caso a la

profesora.
2. ¢Por qué crees que tu forma de reaccionar frente a ciertas situaciones cambio?
R//: Porque puse, empefio en mi mismo y lo decidi.
3. ¢Crees que tu cambio se dio a través de algo que aprendiste en el transcurso de las clases?

R//: Sobre las guias las que nos daban de llenar, de honestidad, respeto y yo las respondia con

sinceridad y asi mismo puse empefio por cambiar.
4. ¢Crees que la forma de ser de tu profesora influyo para que cambiaras tu forma de actuar?

R/I: Si porque la profesora es buena persona y hacia buenas actividades y con las guias nos ha

ensefiado a cambiar y a ser honestos.
5. ¢Lo compartido en las clases gener6 alguna experiencia para ti?

R/I: Si, tengo que ser buena persona, estudiar y ayudar a mis padres y a los demas que lo

necesitan.

A partir de las respuestas que dio el estudiante se pudo evidenciar que el ejemplo que se
trasmite en las clases es fundamental ya que ellos estan observando los comportamientos de la
docente, manera de expresarse, modo de hablar, de dirigirse a los demas, en este caso parece ser
importante ya que el estudiante refleja la forma de ser de la profesora como algo relevante en su
aprendizaje. Sin embargo, para proximas intervenciones se deben realizar otro tipo de preguntas
que permitan que el estudiante responda, sin abordar algin elemento especific, ya que se puede

decir que las respuestas fueron inducidas, porque se preguntd especificamente por este aspecto.
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Entre tanto, el estudiante afirma que el cambiar se da a través de una decision voluntaria
relaciondndose con la definicion que se ha abordado acerca del amor, aunque el estudiante no lo
nombro esta describiendo lo que implica la palabra amor, ya que es una decisidn que la persona

debe tomar para contribuir de manera satisfactoria a los que le rodean.

Para concluir se realizo la evaluacion docente la cual debian diligenciar los estudiantes en
relacion con la pedagogia de la ternura, donde es importante el ejemplo y trasmitir el amor a
través de acciones como el ser amigable, respetuosa y agradable para los estudiantes, se
presentaron 5 criterios de evaluacion “la profesora explica con claridad”, “la profesora hace la
clase divertida y agradable”, “la profesora es respetuosa y amigable”, “estoy feliz con los aportes
que la profesora brindo a mi vida”, estos criterios tuvieron un 100 % donde su respuesta fue
afirmativa, a excepcion del criterio “la profesora se esfuerza para que todos participen”, este

criterio tuvo un 82 % de respuesta afirmativa (ver figura 31).

N° DE NINOS QUE CONTESTO
AFIRMATIVAMENTE

LA PROFESORA SE ESFUERZA PARA QUE _
TODOS PARTICIPEN
ESTOY FELIZ CON LOS APORTES QUE LA _
PROFESORA BRINDO A MI VIDA
AR e oo
AMIGABLE
LA PROFESORA HACE LA CLASE DIVERTIDA _
Y AGRADABLE
La profesorA ExpLIcA coN cLARIDAD [

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Figura 30. Resultados evaluacion docente.

Fuente. Elaboracidén propia a partir de lo diligenciado por los estudiantes.
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En la evaluacién hubo un estudiante de los menores que respondié que la profesora no se
esfuerza para que todos participen, esto se dio ya que en la clase se dificulté que los mas grandes
lo tomaran en cuenta, pese a que se hicieron esfuerzos para ello, bajo la percepcion del estudiante
no fue asi, lo cual indica que los métodos que se utilizaron para que todos participaran no fueron

suficientes, debe haber una mejora en este aspecto.
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Analisis final

“La educacion no crea al hombre, le ayuda a crearse a si mismo”
(Maurice Debesse)

“Lo que se les dé a los nifios, los nifios daréan a la sociedad ”
(Karl. A. Menninger)

Ser profesor es mucho mas que algo teorico, porque solo brinda una guia, pero en el acto
educativo se confrontan aspectos del saber ser, saber hacer y saber saber, cada uno es vital para
poder ejercer y transformar el lugar en el que se comparte con otros. Durante ese
confrontamiento hubo aspectos en la aplicacion de las teorias, ya que al abordar la perspectiva
compleja del desarrollo humano se pueden trabajar las tres areas de la mano, la humanistica, la
pedagdgica y la disciplinar, lo cual fue clave durante el proceso, porque en la medida de lo
posible se procuro aplicar cada una de ellas. En el proceso de las clases surgié un ambiente de
aprendizaje vital para las relaciones que emergian dentro de él, donde el papel de los alumnos y
la docente es importante para el desarrollo de las mismas, hablando del &mbito socio - cultural se
pudo fortalcer la parte interpersonal de los estudiantes, puesto que la forma de actuar de ellos se
modifico, como se evidencio en la evaluacion final; desde esta mirada fue un ambiente generador

de cambios en el comportamiento dentro del contexto que le rodea.

Cabe resaltar que para el futuro del proyecto se busca que cada estudiante pueda llevar lo
aprendido a su cotidianidad, por ello cada momento pedagdgico resalta la parte interpersonal,
siendo fundamental para transformar la sociedad en la que se vive; para ello es importante que
cada momento pedagdgico se trabaje con calma, para que el proceso en los nifios se pueda
generar sin ninguna presion y asi como dice el refran “nadie cambia de un dia para otro” por eso

es importante que la docente lleve el proceso con paciencia y perseverancia.

134



Respecto a la perspectiva pedagogica fue esencial en el proceso, la metodologia que
referia a una didactica afectivamente prosocial, se logro implementar en las sesiones de clase,
esto se noto, al ver que los estudiantes llegaban con mas entusiasmo y emocion cada vez.
Durante cada clase pueden ocurrir diferentes situaciones que confrontan el temperamento y
caracter, pero de eso se trata, puesto que estas situaciones son las que fortalecen el reflejar

acciones basadas en el amor, porque no debe depender de ningun factor para poder mostrarlas.

Cuando se incia el proceso se pretende impactar en la poblacion de manera significativa
para que ellos logren ciertos aprendizajes, en este caso fortalecer las habilidades prosociales,
pero los estudiantes y cada persona con la que se tuvo la oportunidad de compartir dejé una
huella y una experiencia incomparable para la docente, cada sonrisa, gesto, entusiasmo,
felicidad, cada lagrima, golpe, tropiezo y adversidad, generaron aprendizajes significativos, todo
esto trae consigo satisfaccioon al corazon y ahora existe comprension que el ser docente no es

solo una profesion, sino un arte, arte para la vida.

Respecto a los estilos de ensefianza de inclusion y autoevaluacion, que fueron los que se
pudieron ejecutar; se identifica que hizo falta enfatizar mucho mas en el estilo de inclusion,
siendo vital para la construccion interna de cada estudiante, en comentarios realizados por los
estudiantes hacia la docente y en lo que se pudo observar, para ellos era un factor importante y
clave para el cumplimiento del propdésito, porque cuando un estudiante siente que no puede, o
que los demas lo dejan a un lado, deja de participar y de esforzarse en las actividades que se
realizan. Por lo acontecido en la implementacion piloto se dice que el estilo de inclusién debe
estar presente en cada momento pedagdgico, siendo un elemento central para que los nifios se
sientan motivados durante todo el proceso, sin embargo, este estilo exige que el profesor planee

actividades con distintos niveles de complejidad; creatividad en la variacion o adaptacion de las
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actividades dependiendo las circunstancias y un buen uso de los recursos disponibles, lo cual no

es tarea facil.

Por otro lado, el estilo de autoevaluacién, contribuyé a que el estudiante reconociera
ciertos criterios para mirarse asi mismo y al mismo tiempo ser honesto con los demas y el
compromiso en el aprendizaje. Para el futuro se cree necesario planear otras maneras de
implementar los formatos de autoevaluacién, ojald mas ludicas, para que los estudiantes no
sientan pereza a la hora de diligenciarlos, para que los disfruten y puedan a través de ellos
confrontar aprendizajes y logros adquiridos. Por ello, se afirma que el acto educativo debe ser un
proceso creativo, para realizar formatos de evaluacion llamativos y diversificar estrategias que
propicien buenos resultados, para llevar cada parte de la mejor manera y lograr resultados mas
enriquecedores. Por lo cual, se concluye que es propicio continuar con el trabajo de estos estilos
de ensefianza, siendo importantes porque trabajan tanto la parte inter e intrapersonal,

fortaleciendo dimensiones emocionales, sociales y fisicas.

Desde el ambito bio - fisico, se destaca que en un principio los estudiantes no conocian
diferentes formas de fortalecer y desarrollar sus habilidades fisicas, a medida que se realizaban
las clases ellos iban conociendo diferentes juegos, actividades y pre deportivos, que no habian
realizado o que habian dejado de hacer. Asi que, desde la parte fisica los estudiantes
reconocieron y mejoraron capacidades perceptivo motrices como la coordinacion, lateralidad y

equilibrio; ya que se trabajo el esquema corporal como referente para desarrollar el proposito.

Una forma de realizar el desarrollo del esquema corporal fue a través de juegos, por
ejemplo “el pafiuelo”, el cual consistio en que los estudiantes coloquen el pafiuelo en algin
segmento del cuerpo, luego se reunian por grupos coincidentes por el lugar del pafiuelo.

También, el juego “atrapa el cono”, fue planeado para la identificacidn de las diferentes partes
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del cuerpo, su concentracion y velocidad de reaccion en relacion con la coordinacion viso
manual. Ejercicios de este tipo fortalecen el esquema corporal y por ende la parte bio fisica, que
aunque no es la que se pretendia evaluar se generd un desarrollo, ya que al principio a varios
nifios les costaba realizar ejercicios de coordinacién, por ejemplo durante el calentamiento al
realizar recorridos donde intervenia la parte superior e inferior del cuerpo; o en actividades
donde los nifios debian desplazarse saltando, o incluso en coordinacién motriz con un

compariero.

Por consiguiente, en las sesiones finales se observéd un progreso en la ejecucién de sus
movimientos y segun lo que menciona Parlebas a partir de la interaccion con el otro en los
juegos tradicionales, se desarrollaron también estas capacidades, ya que a la hora de realizar
ejercicios donde debian hacer recorridos de slalom o durante el calentamiento se observé mayor
confianza en la realizacion de cada actividad; esto se evidencio a través de la observacion por
parte de la docente en cada sesion de clase, y como se menciond anteriormente, aunque no hubo
indicadores puntuales para esta parte, se destaca que aunque solo era el medio también fue

importante para el desarrollo de ellos.

La estrategia que se utilizo referente a procurar siempre la socializacion fue clave,
permitiendo que en la interaccidn con el otro sé generara el reconocimiento propio y el de los
demas, comprendiendo que cada persona es diferente y que se debe aceptar y colaborar en el
aprendizaje del otro. Las planeaciones se pueden mejorar mucho mas fortaleciendo la creatividad
hacia diferentes actividades, para que los estudiantes tengan un recorrido amplio y puedan
explorar mucho mas lo que el cuerpo les permite hacer o no hacer. En algunas clases se deben
realizar actividades por edades, separandolos por grupos, porque dependiendo de cada etapa el

nifio puede interactuar de una forma especifica con los demas.
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Por otro lado, la parte evaluativa del proceso se quedo corta, ya que en el &mbito de la
experiencia - corporal se identificaron muy pocos aspectos, sin obviar que se hayan generado
experiencias, pero la forma de recolectar evidencias de estas puede ser mejorada. Para ello, se
debe proyectar un andlisis y verificacion de formatos que tengan preguntas que eviten inducir
respuestas particulares, asi como evitar preguntar sobre aspectos especificos para que la persona
se pueda identificar por si sola lo que realmente fue significativo para él o ella. Esto es muy

importante porque la labor de evaluar en el enfoque de la experiencia corporal es todo un reto.

Asi mismo, en las preguntas que se realizaron en la evaluacién docente se proyecta que
sean preguntas que identifiquen cada ambito trabajado para tener evidencia de los mismos, y que
las preguntas sean abiertas para que las respuestas que den los estudiantes sean mas amplias y se

pueda extraer mas informacion que pueda servir como retroalimentacion.

La pedagogia de la ternura se convirtié en una eleccién arraigada a la personalidad de la
docente, el proyecto como tal se vuelve parte del ser cotidiano, dado que el amor y todo lo que
conlleva no se debe dar de manera forzada, los estudiantes no son los unicos que se confrontan a
interacciones y situaciones adversas en donde deben reaccionar de manera prosocial, sino
también la profesora, siendo la que debe responder de esta manera con mas razon, porque debe
ser ejemplo para cada estudiante que esta observando sus acciones y manera de proceder.
Cuando se trabaja con poblacion que en su cotidianidad son lastimados y heridos con palabras o
golpes, no es coherente que lleguen a una clase donde se les trate igual o peor, por el contrario
beben ser tratados con amor. Por ello se afirma que se transmitié algo positivo por parte de la
docente hacia los estudiantes y padres de familia, porque los nifios se esforzaban en reflejar las
acciones de ella y los padres de familia estaban tranquilos al ver el comportamiento de la

profesora.
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Del mismo modo, los aportes que brind6 el proyecto a la disciplina son significativos ya
que al ser una educacion fisica en la cual no solo se tiene en cuenta aspectos del cuerpo fisico,
sino también del cuerpo social y el cuerpo subjetivo, colabora en la comprensién de la totalidad
del ser humano, tratando de atender cada parte constitutiva y las relaciones entre estas, en este
sentido por medio de las clases se pudo poner en escena un tipo de educacion fisica que tiene en
cuenta al ser humano en su totalidad, una que iba mas alla de lo fisico, ya que importaba lo que
el estudiante sintiera, lo que queria expresar, sus gustos, disgustos, si estaba feliz, triste,
satisfecho; importaba si podia realizar la actividad, de lo contrario se buscaban alternativas para

que lo lograra de una manera diferente.

También se pudo trabajar las relaciones interpersonales en donde ya no solo se pretende
que el estudiante rompa records, que llegue a la meta, que haga una cesta o un gol, porque antes
de esos logros existen personas que le rodean, las cuales no pueden ser desatendidas en el
camino, por ello, pese a que se deba cumplir ciertos objetivos motrices, como el desarrollo de las
capacidades percetivo motrices, donde el equilibro, lateralidad y coordinacion son parte del
esquema corporal y tienen un papel importante en su desarrollo, eso no debe primar sobre su

forma de interactuar y de relacionarse con los demas porque ante todo son seres humanos.

Tal y como lo menciona Maturana (2003) la violencia es algo que se adquirio a traves del
tiempo en la sociedad, pero no es parte de la naturaleza, por ello a través de la educacion fisica
debe haber un esfuerzo para que la naturaleza del ser humano prevalezca, a partir de lo
mencionado por Prado (2009, p 23) sale a relucir el significado del concepto de la educacién
fiscia “su raiz etimologica viene del latin educere, que significa “sacar hacia afuera” y fisico, que
viene de phycis, que indica naturaleza”, de ante mano la educacion fisica comprende al ser

humano tangible, pero que concibe su escencia como algo vital en la formacion. Los docentes
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deben transmitir el amor a sus estudiantes porque es lo que podra transformar al mundo y qué
mejor que cada formador, ante todo, inicie siendo el que fomente la prosocialdiad para que sus
estudiantes lo vean como ejemplo y eso contribuya al cambio de la realidad, caracterizada por

una sociedad donde sus relaciones sean fundamentadas en el amor.

Haciendo énfasis en la parte emocional, hubo un estudiante de los menores que en muchas
ocasiones durante el desarrollo de los momentos se salia de la clase, lo cual se dié porque se
sentia excluido por los demas, esta situacion permite sustraer la importancia de que los
profesores no deben estar pendientes solamente de que el estudiante cumpla ciertos ejercicios,
sino de su parte emocional. En la ejecucion del proyecto se buscd que todos participaran
activamente, pese a ello no se dio como se esperaba; para futuras implementaciones se debe tener
en cuenta también el otro dominio propuesto por Parlebas la interaccion praxica con comparieros,
ya que también puede dar buenos resultados en tanto que los estudiantes trabajan en pro de un
mismo resultado, se puede trabajar de manera opcional en cada momento, cruzando actividades

con este criterio y con el de contra comunicacion motriz.

Pese a los aspectos débiles el alcance hacia la poblacion fue amplia, mas aun, frente a la
coyuntura actual que se vive a causa del COVID - 19, se pudieron realizar encuentros
presenciales con varios nifios, teniendo en cuenta parametros de cuidado. Esta situacion
fortalecio la necesidad de la educacion fisica en la vida de las personas ya que bastantes nifios,
externos a la poblacion vinculada al proyecto, querian participar de las actividades que se

realizaban, porque estaban exhaustos de estar todo el tiempo en sus casas.

Para concluir, la proyeccion de la propuesta es amplia, primeramente porque al ser un
proceso de afio y medio es algo que queda en el corazdn para ejecutarlo como docente en la

cotidianidad, ya que es algo que se implanta en la personalidad; del mismo modo es un proyecto
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que se pretende implementar en distintas poblaciones, no solo con nifios, ya que atiende
diferentes alternativas y esta abierto a adaptaciones y modificaciones, pretendiendo posibilitar su
implementacion en distintos escenarios para aportar a la transofrmacién socio-cultural. Se
pretende, que para futuras implementaciones el cierre de cada momento se asemeje a la
evaluacion final, para valorar el esfuerzo y revisar logros y aspectos a mejorar en cada momento

pedagogico, colaborando a su vez en la motivacién de los estudiantes durante el proceso.

En la ejecucion piloto se logrardn evidenciar resultados con 11 sesiones de clase. Este
proyecto puede llevar un proceso de meses y hasta afios con diferentes poblaciones ya que es un
proceso que se da de forma natural, no forzado donde se procura que todos los estudiantes logren
adquirir aprendizajes y obtener cada propdsito, por eso el proyecto se seguira trabajando para
poder confrontar esta problematica de la violencia que tristemente ha causado guerras, muertes, y
sufrimiento al mundo, algo que se afirma es que el amor puede transformar vidas, asi como lo

dijo Robert Browing (1889) “ama un solo dia y el mundo habra cambiado”.

141



Lista de referencias

Agudelo, L., Giraldo, C., Gaviria, M., Sandoval, C., Rodriguez, M. & Gomez, J. (2002).
Caracteristicas de las familias y escuelas relacionadas con los comportamientos
agresivos y prosociales en nifios y nifias de 3-11 afios. Medellin. Instituto de Ciencias de

la Salud (CES), Universidad de Antioquia, Conciencias. , p. 47-111.

Anderson, C. (2000). Video games and aggressive thoughts, feelings, and behavior in the.
Journal of Personality and Social Psychology, 78, 772-790. https://doi.org/10.1037/0022-,

con Formato: Ingles (Estados Unidos).

Aponte, B. (2017). Propuesta Didactica para disminuir la agresividad fisica de los estudiantes
de grado primero del IED nueva constitucion en la clase de educacion fisica. Bogota

D.C.

Ashwoeth, M. (1999). La ensefianza de la educacion fisica, la reforma de los estilos de

ensefianza. Barcelona (Espafia): Editorial Hispano Europea.
Barrios, S. (2014). Autocontrol y su relacion con la autoestima en adolescenes.

Bauman, Z. (2003). Amor liquido acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. Espafia:

Zygmunt Bauman. Amor liquido © FCE -.
Bisquerra, R. (1996). Métodos de investigacion educativa. Barcelona Espafia: CEAC.
Boggon, L. (2006). Violencia, agresividad y agresion: una diferenciacion.

Bouquet, G., Garcia, M., Diaz, R. & Rivera, S. (2019). Validacion de una escala. Universidad
Nacional Autébnoma de México (UNAM), Ciudad de México, México: Revista

Colombiana de Psicologia.

142



Céspedes, L. (2002). Pedagogia de la ternura. Cuba: Editorial pueblo y educacion.

Cela, U. (2020). La metodologia en la programacion didéctica. Por Campuseducacion.com.

Obtenido de:

https://www.campuseducacion.com/blog/recursos/articulos-campuseducacion/la-

metodologia-en-la-programacion-didactica/

Cuasinovich, V. (2010). Aprender la condicion humana. Ensayo sobre Pedagogia de la Ternura.
Edicién a cargo de: Ifejant Resposable de la edicidn: Elvira Figueroa Sempertegui

Editorial e imprenta: Diskcopy EIRL.

DANE, (2011). Encuesta de Convivencia Escolar y Circunstancias que la Afectan - ECECA.

Para estudiantes DANE y Secretaria de Educacion de Bogota.

Dorrey, R. (2012). La teoria de la agresividad. Downald W. Winnicott. Perfiles educativos

vol.34 no0.138 México sep. 2012.
Erich, F. (2013). El arte de amar.

Escobar, J. (2009). Conductas Prosociales en el barrio los Pinos de la Ciudad de Barranqulla,

Colombia. Revista CES Psicologia. Volumen 2, Numero 2.

Etienne, G., Krug, L., Dahlberg, A., Mercy, B. & Lozano, R. (2003). Informe mundial sobre la
violencia y la salud. Washington, D.C. 20037, E.U.A. : Publicacién Cientifica y Técnica No.

588.
Fisherl, P. (2010). Investigacién Bullying escolar. Brasil.

Florez, L. (2017). Teorias pedagogicas contemporaneas. Bogota D,C.: Fundacion Universitaria

del Aera Andina.

143


https://www.campuseducacion.com/blog/recursos/artículos-campuseducacion/la-metodologia-en-la-programacion-didactica/
https://www.campuseducacion.com/blog/recursos/artículos-campuseducacion/la-metodologia-en-la-programacion-didactica/

Garzon, L. (2018). RCN Radio.

Heredia, P. (2018). La pedagogia del amor. Ministerio del poder popular para la educacion.
Pedagogia del Amor. Heredia 5 MPEG 4. Caracas, Venezuela. Obtenido de:

https://www.youtube.com/watch?v=TDvOnk_VRIA.

ICRW, (2015). The plan Asia Regional Office Invited International Center for Research On
Women. Con Formato: Ingles (Estados Unidos): Are schools safe and equal places for girl

and boys in asia?
INMLCEF, (2012). Lesiones de causa externa.

ISEF, U. (2014). Escolar, Modelos Didéacticos en las clases de educacion fisica. Docente

orientadora de Practicum I1 del IUACJ.
Jefferson, M. (2014). Sociomotricidad para el fortalecimiento de valores.
Jennifer, D. (2006). Conducta o comportamiento. Mas alla de las disquisiciones terminologicas.
Larraburu, I. (2010). El deseo de venganza y el aprendizaje del perdon. Psicologa: Gestiopolis

Loya, H. (2008). Los modelos pedagodgicos en la formacion de profesores. México: Universidad

Pedagogica Nacional: Revista Iberoamericana de Educacion.

Martinez, J. (1997). Formarse como profesor Ciencias Sociales. Primaria y Secundaria

Obligatoria.
Martinez, J. (2008). Agresividad en los escolares y su relacion con las normas familiares.

Maturana, H. (2003). Amor y juego Fundamentos Olvidados de lo Humano Desde el Patriarcado
a la Democracia. Edita y distribuye comunicaciones Noreste Ltda. Casilla 34T,

Providencia.

144



MEN, (1994). Indicadores de logros. Direccion General de Investigacion y Desarrollo

Pedagdgico del MEN.
MEN, (1994). Mineducacion.gov. Obtenido de:

https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906 archivo pdf.pdf

Molano, M. (2003). Didactica Interestructural de la Educacion Fisica, basada en la

espistemologia de la complejidad: Editorial Kinesis.

Molano, M. (2004). Una mirada a la complejidad del desarrollo humano. Ludica pedagogica.

Articulos de Investigacion Cientifica y Desarrollo, 18 paginas.

Olivas, R. (2009). Factores Psicosociales de la Agresion Escolar: La variable, género como

factor diferencial.

Ordofiez, E. (2011). Estrategia Didactica para atenuar la violencia verbal en el aula, en la

institucion educativa departamental técnico industrial de Tocancipa . Bogota D.C.

Pastén, L., Lobos, P. & Mosqueda, D. (2011). Comportamiento agresivo en varones de 10 a 12

anos, Pertenecientes a colegios de Valparaiso. Cienc. Enferm. VVol.17 No.2 Concepcion.

Pueblo, D. (2000). Informes, estudios y documentos violencia escolar: maltrato entre iguales en

la educacidn secundaria obligatoria. Espafa.
RAE, (s.f.). Espafiola, Real Academia.

Rodriguez, E. (2002). Método de ensefianza de la Educacion Fisica. Obtenido de:
Ef.deportes.com: http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 -
N° 48

Romagnoli, I. (2007). ¢Qué son las habilidades socio afectivas y éticas?

145


https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85906_archivo_pdf.pdf

Robledo, A. & Castafio, D. (2014). Corrientes pedagdgicas. Escuela Normal Superior
Antioquefia. Recuperado de:

Gomezhttps://danielacastano3450.wordpress.com/2014/05/09/reconstruccionismo-social/

Sabana, U. (2017). Suicidio infantil y salud mental de nifios, nifias y adolescentes en Colombia.

Bogota D.C.
Sacristan, J. (2015). Ensayo sobre el curriculum teoria y practica. Universidad de Valencia.
Salazar, P. (2007). Analisis de modelos de comportamiento en la basqueda de informacién.
Sarramona, J. (1989). Fundamentos de educacion. CEAC, Espafia, pags. 27-49. Obtenido de:

https://www.uv.mx/personal/rdegasperin/files/2011/07/Antologia. Comunicacion-

Unidadl.pdf

Sampedro, A. (2019). ¢Qué es el amor? Espafia. Obtenido de:

(189) Predicaciéon Alex Sampedro #« ™/ ;QUE ES EL AMOR? FORKY: 1*°CO 13 -

YouTube

Sisto, F., Marin, F. & Urquijo, S. (2010). Relacion entre los constructos autocontrol y

autoconcepto.

Sanmarti, N. (2007). 10 Ideas clave evaluar y para aprender. Barcelona - Espafa: Editorial

GRAO, de IRIF,S,L.

Sara, E. (2002). Sociedad como fenémeno cualitativo mas que cuantitativo (pag. 187). Buenos

Aires: Sociologia. Aique. En FALICOV, LIFSZYC.
Salazar, F. & Julia, F. (2013). Violencias en la primera infancia en Colombia. Boletin 7.

Sepulveda, L. (2015). Conducta Vs Comportamiento.

146


https://www.uv.mx/personal/rdegasperin/files/2011/07/Antologia.Comunicacion-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Unidad1.pdf
https://www.uv.mx/personal/rdegasperin/files/2011/07/Antologia.Comunicacion-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Unidad1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uz5G4UBoCPQ
https://www.youtube.com/watch?v=uz5G4UBoCPQ

Teodulo, J. (2016). Reconstruccion del tejido social: una apuesta por la paz, en todo amar y
servir. Obtenido de:
file://IC:/Users/Asus/Desktop/DISCIPLINAR/DISCIPLINAR%20NOVENO/reconstrucc

10n%20del%?20tejido%20social.pdf

Velasco, A. (2008). ¢Qué nos insinua la experiencia corporal? Bogota: Revista Corporeizando,

Volumen 1, nimero 2.

Villaran, D. (2010). Aprender la condicion humana Ensayo sobre Pedagogia de la ternura.
Efijant Instituto de Formacion de Educadores de Jovenes, Adolescentes y Nifios

Trabajadores de América Latina y el Caribe.
Vivas, F. (2012). Agresividad, agresion y violencia Tesis doctoral.

Valoras, U. (s.f.). Aprender a convivir en paz, en una sociedad respetuosa, comunitaria y

democratica. En P. U. Chile, valoras.

147



Anexos

Anexo A. Formato reflexionando sobre mi manera de actuar

-

et

Mombre:

Reflexionando sobre mi mesers de actoar

Todas l2s personas nos comparamos de ma manera tmica dz aouerdo 2 muestros semimisnto: v formas de pensar. Para que podamos
indciar um praceso divertida, ma forma dz conoremos mejor es que me oientes cuales de la: signientss opcrones son mas cisras et
manera de achar v pensar,

Empecemas caloreande 2] cuadno gue corsiderss s acerca mias a fu forma de achear.

A2 MERtiRas oo -1

ESE ER poo : 2]
prefiern mo mestir pargue pmﬂumpeqlmﬂmenm u:lu:EudJ:n Cosas qlu! B0 508
esto no sohuciora nada. || me @vnda Ia digo 2z las dizo.

nadie ¥ sL]:uaﬂaummamzn
z, In:

y 1 =1 2lE0en me ue, |[ Ay 1 lo= Pz |[ CummEo 2lEmEn me Ty
perzonas 3in esperar uwna (| 1o hago esperamdo alzo 2 |(que plemsen guoe  sov || me alzjo de 2l paa no sentinme
| recompenza cambio. lmuera perzona. Pl i34 i

T g Tersas
no me pusta, se lo digo || de uma  persoma, To|[ demss e humn.astquz I.cn bLen,purqnznweauImndelu
para aywdarlo 2 mejorar. || comento oo miz 2mizes. || hago que diga.

EIED CoadE
v san hace gue me

3 ¥ MalZ: |[CUmoo  Goen  Coead || LaF DersOnes 00 G & 2 |[ Suele oo Como
3 guiera || mabs de m, déodo dal || zusto con mi fisico o forma de || con mi fizice o forma ds
COMED 50y AOT QIS M TEnED. saT, ¥ sty de aonerdo. AT,

RS
CHOmiED DO
respondo gl porgue se
que no soluriona nada

=l &% gTazero
commize, =0 vor baa le
digo  prozeras  para
sembinme mEjor.

sacan gl mal genio ¥ amoue || digo zrossmas porgue va
3p gue no soluciorada rada || me acoshmebre.
o hagn

ET0sETAS

51 WeD que 2ISUeE (UE es|[ SIE0 JuEgnde con  [HE

mMEjr que §o ]:raﬁem 2migps 251 e que algoien
comozca los inwita  jugar ﬂEJnrln de ml v ée mis|| esta solo.
COMmMIZO, pATA gue 8 amMizns para que bo me
sieran felices, robe I stencion.

[T tanfenss [nin v akn || [Te0 08 CIOanse v OE || 56 M i T |[ET COmer DIEH 0 25ecimie, |

d.En:omaerlpunEtzr!-am Linipio, pero a vece: || alimentacion v || e tiens 2 cusdada.
v ferts me-:htgua]. martenens limpia.
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Anexo B. Evaluacion inicial

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica o=
ﬂ';L‘:;:‘;'f“ Froacosics Licenciatura en educacion fisica v 3
ST ITIN TR Y I Docente: Johana Mateus Lopez -
Fecha:14/09/20/ | 21/09/20/ eyt d
Institucion: Iglesia Alianza Buenavista
Lugar: Buenavista
Rejilla de observacion evaluacién inicial

Proposito: Evidenciar comportamientos relacionados con la violencia para determinar su estado

Estudiante Groserias | Mal humor Golpes Excluye a | Burlas | Trampa

(NV) 0 MUeCas fisicos los demas (NV) (NV)
(NV) (NV) (NV)

N | XXX 03N XX OO | XX XXX
| OO0 | 3000 XX XX
I XX X OO [ X
I IOOOX
I KX
I | X XX XXX 0O X XX
I XXX X X
| XXX O X
— | X pejeeso Qi Pieie e XX X
[ | 3O h8j0 04 OO0 | XX XX XX
—— XX XXX
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Anexo C. Planeacion de clase

WHIVERSIBAD FIBAGOBICA
M i

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACTONAL
FACULTAD LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
EDUCACION FISICA PROSOCIAL: RELACTONES HUAMANAS

FUNDAMENTADAS EN EL AMOR

o Primer Momento

Diferencizeidm corporal a partir da la interaceidn motnz
Sezidn mimero 5

Docente: Laidy Johana Mateus Lopez Raneo edad: 7-13

Institucion: [zlz=ia Alianza Buenavista

Fecha: 27/10:20/

Intencion formativa: desarrollar las habilidades proscciales por medic del amor, mejorando las relaciones humanas con

=l fin de mutipar la violsncia

Eje de analiziz: Introyeccion Corperal’ Cuerpo comunicante afectivo.

Propasito general del momento: A partir del coneciniento corperal 22 raconoce como ser dnico v durante la mteraceion con el ofre reconcce diferencias que existen enfre =1, ayudando a2 generar

conductas maotricas afactivas.

Propdsito zesion: Reconoce sus posibilidadss da2 zecidn con el cnerpo v dentre del juago entabla una mejor ascucha con los demzs.

Metodologia: rabajo peguefios o 2 0z, socializacio

inclusion. contra comumicacion, incertidumbre.

5 1. Saludo micial Intencionalidad R FEvaluaci
!E _E 2. Be ubican en circulo; en 2l centro abran diferentes balones, en tamafio ¥ | Activar el cuerpo, gensrar disposicidn y diversion en la clase al mismo | 13 Raejilla de observacion
E ¢ | dencidad para que cada estudiante aljz unc, se les pedird que hagan | tiempo que colabora en la comprensidn de la parte de modulacidn. Balonez Ejecurion zalte v
S 7 | cualquier movimiento con el baldn (el que se les ocura) misntras saltan. | Tiempo: 15 min movimientes con los
Variacidn: salto a dos pies, salte pis derecho, salto pie izquierds brazos
3. Tumba el pino: se ubican 2 equipos. Los estudiantes van a juzar bolos | Sz rezlizan diferentss actividades para que el nifio pueda whbizar | 20 conos Eejilla de observacion
con los ples utilizando diferantes balones para tumbar la mayor cantidad | distintos objetos, variande los famatios v densidad de los mizmeos. Del | 20 lazos capacidad de escucha
g posible de pinos, el suelo estard marcado con diferantas lineas para que se | mismo modo, utilizarin diferentes distancias v alturas para gue el | 20 balones | ¥ ejecucicn de
E ubique en la distancia que considera pertiments parz lograr ol cumplimiento | estudiants intente v alija la mas acorde a su capacidad de accidn, 2 | 20 ares movimientos
:E _E de la actividad traves de esto el estudiante podrd evidenciar difsrentes posibilidades
= & 4. Traspasa el aro: sauhican 2 aquipes. Bn los arcos de la cancha de micro | de m_hamendewf?mmlapaﬂe mferior del meme-Taﬂnbu_m e
,; se colgaran 4 zros en diferente altitud, el suelo estard demarcado con | les pedid 2 los estudiantes que entre ellos =2 3}‘-“3?15 "-'mE"_me
| -] diferentes distancias, para que el nifio elija a que distancia patear el balén | @wores de sus compatieros para el progreso de su equipe v al mizmo
E 8 ¥ asi comsezuir que pasa por cualaquier aro. Antes de llagar al punto deberd | tiempo se pretende mejorar la escucha hacia el compatiero y hacia la
2 s realizar carrera por slalom. docente qua estard dando las respactivas indicacionas.
N A 5, Saltarin: se ubicaran varias cusrdas en lo ancho de la cancha de micro, | Tiempo: 40 min
las cuerdas estaran desnrvelzs para que el nifio elija la altura apropiada en
la cual sienta que puede =altar, despuss de que realics diferentes zaltos ze
le= padirz que cologuen un baldn del tamaric gue deses en medio de sus
pies para que salte =in dejarlo caer.
E _E Moz ubicames en circulo para estirar y rezlizar una refroalimentacion Velver a la calmz, relajar el ceerpo, confrolar 1a respiracion, sstirar y Dazarrollar
] llenar cuestionarie “come me sianto™ cuestionario sebre los
54 Tiempo: 15 min propésitos aleanzados

Ohzervaciones: se realizd un pre deportivo elesido par los sstudiantss
T
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Anexo D. Formato ;Cémo me senti?

“_-.
."l"'

fdbmes S Fepin’

HEHITIRNELED PISLOOSICE
MAECIONEL
[ rasiiaars ss cdeigdaiai ]

;Como me senti?

Hola, te invito a que miremes que logramos hacer

Nombre:

con los pies

En el juego tumba el pino, como me senti en mi habilidad

Poderoso

Normal Regular

Debil

En el juego traspasa el aro, como me senti en la punteria

Poderoso

Normal Regular

Debil

En el juego saltarin, como me senti en la capacidad de

salto
Poderoso Normal Regular Débil
Como me senti en la clase
Poderoso Normal Regular Débhil
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Anexo E. Evaluacion final

Universidad Pedagogica Nacional
Facultad de educacion fisica
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Licenciatura en educacion fisica w-y
NACIONAL Docente: Johana Mateus Lopez -
ZITTTIT: Fecha:10/11/20 / “"' '
Institucion: Iglesia Alianza Buenavista Efiencin Fym yeri:
Lugar: Buenavista
Rejilla de observacion evaluacion final

Propésito: Evidenciar el progreso en los estudiantes a través de indicadores relacionados con la viclencia

Estudiante Groserias Mal humor o Golpes fisicos Excluye a Burlas Trampa

(NV) muecas (NV) (NV) los demas (NV) (NV)
(NV)

[ | XX XXX XX XX X
I XXX XX X
[ — XX XX
I — XXX
I XXX
[ — XX XX XX
— | X X
] XX X X
000000 X X
I | XX XXX XXX 000 XX XX
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Anexo F. Evaluacion individual

Te felicito porque diste tu maximo potencial en las
actividades propuestas, estuviste dispuesto y mostraste
tu mejor actitud hacia ellas. Asi mismo, en las clases
demostraste ser alguien tranquilo que no se deja llevar
por las situaciones dificiles.

s

N

JeferfI3}

X 2 S

Te recomiendo mejorar en el trabajo en equipo,

ya que a veces por el afan de ganar, dejas a un
lado a los demas. También debes mejorar en
comprender las capacidades de los demas, a

algunas personas les cuesta mas realizar

determinadas actividades que a otras, tu debes

ayudar, apoyando el proceso de los demais.
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Anexo G. Creemos un radio cuento

LHIFINNIDAD FIDAOQOONCA
f : CETAT YT
| e ]
e g’

Creemos on radio coento

FI .
i, J

Hola, vamo: 2 crear uea historia con los personzjes que estan agm 2 partir de ditwjos o escrifura v al final
srabaremios to cusmnta.

Nombre:
&
- ARNDEES || Alabkla || JULkE ranlai ANTORIO
Es nuny bueno || Mo zabe ugar Es el major amizo || Bz pooy tmude, can || Uihza mmletas
juzando fithol, | firthal de Andrés v na habla con los porque sa lastimo
& crae al major. siempre astén demas un pie
Juritos

Ahora creemos puestro radio cuento, recuerda que los personsjes esten orgamizando un

campaonato de fafbol para ganarse un premio en el bario.
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Anexo H. Radio cuento estudiante

)\ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

ws« - Bl NACIONAL :
St Tt

Creemos un radio cueato
P
ol
Iy
"
Hoh.vmncmrmhiuailmhspemujc;qweﬂ“ﬂ"“P‘"ir“dib'j“om""y"
final grabaremos tu cuento.
@) Nombre: |
ANDRES MARIA JOSE FABIAN ANTONIO
aio o imido, casi | Utiliza muletas
j Es ¢l mejor amigo | Es muy timido, casi Ui _
JE:::Z) futbol, s m:m' :lemA?;d:ﬁ y no habla con los | porque s¢ lasumo
s¢ cree ¢l mejor. siempre estin demis un pic
juntos

Mmcmmmﬂmradhwnm.muetdaqmlosp'cmjaesﬁnomnhmdoun
campeomlodcf\'nbolpuapnammpmniocnclbuno.

An Dres Movr o Jose ng"°’1 Anfonio Ellgy =s A

van Q orQonSar UnganPeopato d(.f‘//b@/ Prro no

N9 Pocdtn yogar pr 9t Bngres fs mef boeno mas o
n? SSVE Jose <Sel me )P BP0 de 4nIS Fovigy o
Vr’(l/}/ f!hna")‘ Jthfomo 0}5”31%/4)‘05 pr’)Zjo 10
PU(,/"(I) Je 9 (U/VO/

Andres mana jose fabian antonio ellos estaban organizando un campeonato de futbol paro no pueden juzar
porque andres es muy bueno mariz no sabe, joze es 2l mejor de andres fabian es muy timidio antonio utiliza
muletas por eso no puede jugar futhol, elloz no van a jugar futbol nmzuno porque Antonio no pusde entonces
cada uno se va para su caza.

Tranzcripeion radio cuento (audio)
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Anexo |. Radio cuento estudiante

i— L= a ]
- UNIVISNIBAD PIDAOCOICA
1’ WACKONAL M
[N Ty ey
Urovmes s ol coenin

&

Hta vamws 54 n--\ib&mmhpﬁw.’“‘lm&hohn-" o

i e hasvvas b cuamee
0 Nombey: *
ANDRES T s T 1“7&_' FARMAN | ANTONID
T tvan Tooms | s g [ ol machor mmigo | Ev sy e, <ot | Ubliion medess
* Sony U
Wi fiedol, e defndtvy | oo bablacen it | porgee s Lastio
[ vowrccnis | domis e
— i { revhn |
\thmnhwm (%Y
e o PTREes Ot cogami fando
CRTRO de ot s gy s prosek on o D b
[ |
\ !
\ I ]

(1%

| /t .ﬂ\

Andrés estad jugando con Fabian y Antonio estd apoyandolos, Fabian esti escondido asustado v
Andréz l= ensefio a jugar a Maria, estuvieron todos ahi pero Fabian estd escondido. Al final Fabian
zalio de la sillz y dijo que =1 podia jugar con elloz y el apovandolos, todos jugaron con todos ¥ vino

un conejito lo alimentaron v fueron felices.
Transcripcion radio cuento (audio)
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Anexo J. Radio cuento estudiante
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Habia una vez Antonio Andres y Jose, estzban jugando para el campeonato, mientras jugzban Antonio e
lastima un pie y el tuvo que utilizar muletas, tubieron que buscar un reemplazo, luego de varios dias
incorporaron a Mana, ella no zabia jugar, pero si no esncontraban 2 alzuien rapido serian descalificados del
campeonato, del torneo Andres v Jose siempre gritaban a Mariz porque no sabia jugar, al pasar el tismpo
Fabian el cual era un jugador dal equipo pero casi no hablaba con nadie, se canso de que le gritaran Maria v
decicio colocar en su lugar 2 Jose v 2 Andres, despues de es0 Andres le ensefio 2 Maria a juzar luego de un mes
ellos ganaron el campeonato del futbol ¥ se ganaron el premio.

Transcripcion radio cuerto (2udio)
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Anexo K. Radio cuento estudiante
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Hazy un tomeo Andres invito a Maria Jose Fabian y Antonio, Andres es muy bueno para el futbol
¥ pOr e50 va a 5acar un equipo, Andres piensa que van a ganar el campeonato pero ahi un pequeio
problema en el equipo de Andres, Maria no sabe jugar futhol, pero en cambio Jose es el mejor
amigzo de Andres y siempre estan juntos v obviamente Andres v Jose se la pasan jugando futbol
pero Fabian es muy timido casi no hablz con los demas pero en este caso no sabemos i Fabian
Jueza futbol ¥ Antonio utiliza muletas porgue se lastimo el pie no sabemos sijugando futbol o
tuvo un accidente en otro lugar v obviaments Antonio no puede jugar v Andres busca otro amigo
para que juegue el campeonato.
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Anexo L. Evaluacion docente
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Evaluacion docente

1:5i;2: Mo 3: Aveces

[l =valiia el trabajo de la profesora Johana

Mateus

1 2 3
La profesera explica con claridad ] - )
La profesora =2 exfuerza para que todos
participen (- (- (-
La profesora hace la claze drvertida v
agradabla 3 2 3
La profesora ez respetuosza v amizabla (- ) —
Estoy feliz con loz aporte: que la profesora me
brindo a mi vida - - -

[l Comentarios que ayuden a la profesora a mejorar
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Anexo M. Regalo estudiante hacia la docente

T - T ..
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Anexo N. Foto sesion de clase
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Anexo O. Foto sesion de clase
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Anexo P. Foto sesion de clase
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Anexo Q. Foto sesion de clase
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