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INTRODUCCION

Es importante reconocer como dentro de la sociedad, se evidencia una problematica
presente en el &mbito de la educacion fisica que tiene que ver con las representaciones y
usos del cuerpo a la luz de una violencia histérica y trascendental, con frecuencia hay
imaginarios socio-culturales que suponen gue el género masculino o femenino en una
linea del tiempo han construido unas barreras apaticas que manifiesta acciones hirientes,
seguido de relaciones directas que forjan caracteristicas de poco interés con lo otro y otros.
Estas diferencias hacen que las practicas no prioricen esas habilidades de comprension
social en la que se enfocan mas en el desarrollo de competencias fisicas y competitivas
dejando a un lado la cooperacion.

La empatia como proceso y el amor como resultado, permite trabajar fenémenos
como la violencia en contextos educativos y momentos historicos en los que se evidencia
una dificultad de contacto con el otro, lo cual provoca pocas relaciones interpersonales que
dificultan procesos de cooperacidn o reconocimiento a lo otro u otros; es por ello que a
favor de esa problematica surge la oportunidad por medio de tematicas disciplinares y
contenidos, establecer una investigacion conceptual y educativa a la luz de unos
antecedentes que permiten que el presente escrito desarrolle una propuesta de intervencion
en las clases de educacion fisica en cualquier modalidad, desde la praxiologia motriz y sus
contenidos ensefables, y de esta manera dar sentido a esas practicas que estan encaminadas
a potenciar en los aprendientes precisamente desde esa capacidad que se ubica en las
habilidades de comprension social, que surge y es educable desde los 5 afios de edad como
lo es la empatia, una ética del cuidado de si en relacion con los otros y con el contexto del

cual hace parte y de esta manera superar las dificultades apaticas que se puede generar en



algunos casos entre el contexto social en el que vivimos y dentro de las clases educacion
fisica.

Por lo anterior, esta propuesta de formacién parte de preguntas que orientan el
¢Qué? ;Como? Y ¢para qué? Para dar orientacion conceptual de lo que se pretende
desarrollar a lo largo de este proceso de formacion como profesores, y dar respuesta a esta

propuesta de proyecto curricular particular.



FUNDAMENTACION CONTEXTUAL

1.1 La humanizacién

1.1.1 ;/Qué implica comprender al otro en una sociedad de conflicto?

La nocidn de empatia ha sido un constructo teorico trabajado desde corrientes muy
diversas; a lo largo de la historia ha existido un fuerte debate sobre su naturaleza, en
principio, tras la pregunta de si era un fendmeno cognitivo o emocional, parece superarse
desde el enfoque integrador de Davis, quien plantea que “tanto los aspectos cognitivos
como emocionales son parte del mismo fenémeno” (Mufioz, A., et al., 2013, p. 123).

El concepto empatia se empezo a conocer en la psicologia a mediados del siglo XX,
expandiéndose o reconociéndose en la ciencia procurando caminos hacia nuevas teorias o
categorias dando un significado que establece unos elementos propios. A partir de este
punto se abona un terreno para su comprensién desde diversas construcciones tales como:
Teoria de la mente, mentalizacién, empatia emocional, comprension social, entre otros; es
por ello que desde esta disciplina se hace una investigacion que determina alcances
cientificos que aportan a la construccion de la definicion de la empatia.

El término empatia lo define Wispé en la traduccion del inglés empathy, que a su
vez fue traducido del aleman einfiihlung por Titchener. El término einfiihlung, que significa
sentirse dentro de algo o alguien, comenzo a utilizarse en el campo de la Estética alemana
de fines del siglo XIX y fue traducido al inglés empathy para ser utilizado en el campo de la
psicologia experimental de EE. UU en los comienzos del siglo XX (Lopez, M., et al. 2014,

p. 38).
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Se podria tener un acercamiento a la empatia como definicion o un primer concepto
de esta como la capacidad de comprender los pensamientos o sentimientos de los demas, es
un proceso natural que el ser humano va desarrollando en su vida, y que se ve influenciado
por las condiciones sociales y culturales que a este se le atribuyen por pertenecer a diversos
grupos sociales.

Después de este primer concepto concebido a principios del siglo XX un grupo de
psicologos atribuyeron a Lipps la primera conceptualizacion de la empatia; seria apropiado
decir que él fue quien tomo el concepto de la Estética, lo organizé y desarroll6 en el campo
de la psicologia. De acuerdo con esta concepcion original, ligada a los desarrollos del autor
sobre la experiencia estética Lipps afirma que “la empatia es la tendencia natural a sentirse
dentro de lo que se percibe o imagina, tendencia que permite, en primer lugar, reconocer la
existencia de otro” (L6pez, M., et al. 2014, p. 38).

Se hace una apreciacion del concepto de empatia como un proceso innato que va
apareciendo durante el crecimiento, por medio de gestos que se van adquiriendo y que le
permiten simular y representar lo que se siente y transmiten por medio de la primera mirada
en el mundo. De este modo brindar una percepcién e imaginacion de lo que el otro siente
emocionalmente, para retribuirle como primera teoria de la empatia a la mente, todo esto a
partir de un analisis de observacidn gque se hace a nivel cognitivo del ser humano en
comparacion con otras especies, afirmandolo como un proceso de dotacion filogenética del
ser vivo, en tanto es compartido por todas las especies y es susceptible de ser educado en la
especie humana.

Las primeras referencias sobre empatia, segin Davis, inician con la distincion entre

los componentes instintivos y los intelectuales de la empatia, o bien podria decirse entre los
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afectivos y los cognitivos. Desde 1759, Adam Smith hace una diferenciacion inicial entre la
simpatia / empatia como una reaccion emocional involuntaria ante las experiencias de otros
y la habilidad de reconocimiento de las emociones de otros, como una experiencia vicaria
de lo que le ocurre a otros. (Mufioz, A., et al., 2013, p. 126)

El ser humano dentro de su desarrollo brinda alternativas en las que se ve
encadenado a procesos de imitacion en sus primeros meses de vida;

Meltzoff & Decety mencionan que la imitacion en neonatos es una evidencia
conductual de la asociacion innata entre percepcién y accion. Esta imitacion no
constituye sélo un mecanismo de resonancia conductual, es decir, una actividad
neuronal generada espontdneamente durante la percepcion de movimientos, gestos y
acciones de otros, porque requiere cierto nivel de identificacion con el agente de
esas acciones. Legerstee afirma que hacia los dos meses de edad los nifios tienden a
imitar acciones humanas, pero no los movimientos de objetos, porque de modo
implicito comprenden a las personas como similares (Lopez, M., et al. 2014, p. 40).
En ese instante se empieza a ver un reflejo de todo lo que pretende representar desde

esa intencion de querer ser el otro y de transmitir lo que ve reflejado por medio de sus
sentidos, es necesario recordar que en todo su desarrollo evolutivo dentro de la madre,
empiezan a tener un primer acercamiento al mundo real por medio de todas aquellas
experiencias que a través de ella favorecen en proyeccién su capacidad de involucrarse
afectivamente con otros, lo cual permitiria estimular en el recién nacido cierto
reconocimiento y seguridad con algunas personas las cuales estuvieron en todo el proceso

de su gestacién y de esta manera procurar herramientas sensoriales que se conviertan en
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los insumos para la educacion y formalizacion de lo que seran sus habilidades de
comprension social y sus interacciones empaticas.
Por lo anterior, el modelo de simulacion e imaginacion que atribuyen como
habilidades mentalistas en los nifios que menciona Alarcon et al. Citando a Harris:
Entre el primer y segundo afio, se produce el paso de la reproduccion a la
atribucion de actitudes hacia objetivos presentes. Los nifios muestran hacia los 18
meses, una capacidad simuladora primitiva sobre lo inmediato, ligada a los
contextos presentes. Por tanto, la capacidad simuladora primitiva se convierte
propiamente en imaginacion, es decir, se desliga de los objetivos presentes
inmediatos. Ya hacia los tres afios, el nifio puede realizar una simulacién
imaginando situaciones o metas ficticias y al llegar a los cuatro afios y medio, el
desarrollo de la capacidad imaginativa le permite al nifio simular actitudes
intencionales hacia objetivos contrarios a lo que él mismo percibe. (2017, p.31)
Hay autores que a través de experimentos sobre la teoria de la mente hacen una
proximidad con seres vivos como los chimpancés que tienen un proceso de reconocimiento
muy similar, colocandose como un proceso natural en el que el ser humano pretende
reconocer al otro por medio de sus acciones y emociones, en cuanto a su desarrollo
cognitivo, y social; Angel Riviere (1996) hace esta separacion también con los nifios
autistas desde su investigacion sobre la teoria de la mente, como los Gnicos que no
pretenden comprender el otro ni compartir sus procesos emocionales con alguien mas.
El término de ‘Teoria de la Mente’ fue propuesto por Premack y Woodruff, cuando
intentaron resolver algunas cuestiones generadas por el estudio de chimpancés. La Teoria

de la Mente, Theory of mind (ToM), hace referencia a la habilidad de las personas para
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explicar, predecir, e interpretar la conducta en términos de estados mentales, tales como
creer, pensar o imaginar. (Uribe, D., et al. 2010, p. 31)

Finalmente, la Teoria de la mente es definida como un subsistema conceptual el
cual se diferencia de otros sistemas que tienen instrumentos intelectuales como la
operacionalizacion del pensamiento, pues se basa en la nocién como instrumento
intelectual, que es anterior a la primera operacion que se da antes del periodo concreto. De
la nocién como instrumento intelectual de la Teoria de la mente, surge la inferencia o la
prediccidn sobre la conducta propia y ajena, todo ello influye directamente en las
interacciones sociales y en la comunicacion y segun los resultados de las investigaciones
desarrolladas en este punto, todo esto sucede en el desarrollo evolutivo alrededor de los
cuatro a los cinco afios.

Teniendo en cuenta lo anterior Alarcon, et al. Menciona a Perner haciendo una
aclaracion de estadios en los que da conocer todo un proceso de la mente en la evolucién
del nifio, en donde se especifica el paso creciente que el nifio obtiene, denominandolo meta
representaciones que se sitda en la edad de los 4 a 5 afios:

“Aqui, el nifio es capaz de representar la relacion de representaciones que tiene otra

persona de una situacion. Cuando el nifio comienza a dar forma a una teoria de la

mente, es capaz de representar estados mentales propios y de otros, otorgandoles

contenido a éstos mediante el establecimiento de hipotesis, anticipaciones o

predicciones de posibles conductas” (2017, p. 31).

Lo que permite comprender cOmo estas capacidades humanas que todos adquieren o
que los nifios regulares obtienen por medio del lenguaje y alli aparece como habilidades

mentalistas que deben dar cuenta de las relaciones con los demas, “si yo tengo, el otro es
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capaz de tener” el hombre de por si tiene un proceso mental muy innato, como es la
capacidad de engafiar o mentir es capaz de modificar el mundo mental e intentar
proyectarlo y aunque usualmente lo hace afectivamente siempre busca una consideracion
de parte del otro, o los otros, instrumentalizando diversas herramientas que sirven como
habiles estratégicas.

Por ende, lo anterior se desarroll6 desde una ruta cognitiva, asi mismo se precisa
orientar a su vez una mirada desde lo neuroldgico:

De acuerdo con Gallese y su Teoria de la Simulacion, la comprension de una
conducta, incluyendo el reconocimiento de la meta a la que va dirigida, requiere de una
relacién entre el observador y el agente; esa relacion esta constituida por la corporalidad de
la accion, que implica que el observador y agente comparten un esquema motriz de la
accion. Es por ello por lo que estas neuronas no se activan durante la observacion del
movimiento de un agente mecanico, constituyen un sistema neuronal para el cual la
observacién y la ejecucion de la accion son equivalentes; la observacion de la accién
produce una activacién en la corteza promotora de quien observa, semejante a la que ocurre
cuando ese individuo realiza activamente la misma accion. (Lopez, M., et al. 2014, p. 46).

El darse cuenta que hay un problema e intentar resolverlo empieza a ser
fundamental en este proceso o etapa en el nifio, pues ponerse en el lugar del otro empieza a
verse como una suerte de comprension; antes de los 5 afios hay etapas egocentristas y es alli
donde el autor hace referencia como proceso de humanizacion de hacerle ver y sentir que el
otro puede merecer lo logrado también por el mismo. Compartir y ponerse en el lugar del
otro sin necesariamente hacer propio el problema del otro, resulta ser un proceso

indispensable y natural, pues a pesar que todos tienen experiencias propias, Unicas, siempre
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se tendra un proceso de reconocimiento y apropiacion de emociones y acciones que tiene el
adulto como principal influyente en el nifio; el infante siempre tendra un imaginario a
seguir que va sujeto a esas emociones y experiencias propias que han formado en su mente
una representacion mental a seguir, habitualmente es el papa o la mama, segun la incidencia
que tengan sobre el nifio.

Wimmer et al. Afirma que la comprension de que los otros tienen un mundo mental
propio que difiere del nuestro es un paso critico en el desarrollo de los seres humanos, que
generalmente tiene lugar alrededor de los 4 afios, y que tiene caracter universal en los seres
humanos adultos. También se mencionan a Premack et al. Aunque su desarrollo esta ligado
a la experiencia, no requiere de una pedagogia explicita como las matematicas o el lenguaje
escrito, sino que se adquiere de modo mas espontaneo como el caminar o el lenguaje
hablado; la ensefianza directa solo puede capacitar para suprimir voluntariamente estas
inferencias al describir la conducta de otro. (Lopez, M., et &l., 2014, p. 41).

Lopez et al. Afirma que “La empatia se erige sobre la base misma de la humanidad:
la autoconciencia, desarrollada desde el nacimiento, por medio de la interaccion con otros,
de la conciencia de otros” (2014, p. 40). Un ejemplo claro es cuando el nifio empieza a
tener aptitudes similares o idénticas al papa, como el caminar, el correr, los gestos y demaés
procesos gue son propios pero que van arraigados de todos esos lineamientos que suelen
estar ligados a las neuronas espejo y usualmente van de generacion en generacion: el querer
jugar lo mismo que juega el hermano mayor, el querer ser igual a su ideal de hombre
idéneo, o en un simple juego como el papa y la mama los nifios representan y se sitlan en

el lugar de todo lo que observan y buscan que por medio de todos estos procesos mentales
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que identifican sin saber aun el alcance que puedan llegar a tener, empiezan a incidir dentro
de los contextos en los cuales no son naturales pero si sociales, como el educativo.

Un aporte de Decety et al. Que es mencionado en el articulo de Mufioz et al. Indican
que: las neurociencias, que actualmente goza de gran popularidad, es el descubrimiento de
las neuronas espejo, las cuales tienen por finalidad béasica el reconocimiento y la
comprension de las acciones y expresiones gestuales de los demas, para orientar la
respuesta hacia conductas empaticas y relaciones interpersonales basadas en el
reconocimiento de los otros, de sus intenciones, necesidades, emociones y afectos. (2013, p.
131).

1.1.2 ; Coémo los diferentes espacios han influido en el desarrollo de la empatia
dentro de la sociedad?

El termino empatia se ha venido investigando a partir del reconocimiento del otro,
desde la compresion que se tiene del mundo de si mismo y del otro, de esta manera dentro
de la historia se ha venido conceptualizando Tichener tradujo la palabra empathy en inglés
que significa “sentir adentrandose en el otro, compenetrarse” (Olmedo, P., et al., 2009, p. 1)
Por ende es importante reconocer este término y como ha sido poco incorporado por las
personas en parte por un devenir de formas de conducta tales como individualismo,
violencia, abusos, entre otros, lo que lleva a comprender mediante varios estudios
realizados por Rey Cesar “una baja capacidad empatica puede ser la base de la conducta
antisocial en general, observada de forma especial en muchos nifios y adolescentes con
conducta agresiva” (2003, p.187).

Del mismo modo, otros estudios han resaltado la relacion que tiene la empatia con

el sexo, en donde se muestra que las mujeres tienden a ser mas empaticas que los hombres
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debido a ciertas caracteristicas que sefialan dicha diferenciacion, Rey Cesar menciona
para la mujer "Deseosa de consolar al que se siente lastimado™, "Dulce”, "Tierna" y
"Sensible a las necesidades de los demas™, mientras que al hombre le asignaron los
siguientes rasgos: "Rudo”, "Dispuesto a mantener su postura", "Agresivo", "Dominante", ”
(2003 p. 188). Todas estas caracteristicas llevan a la comprension de un modo de pensar y
actuar del ser humano.

Asimismo, otros investigadores, Nolasco, A. Mencionaron a Batson, et al. Que
manifiestan estas diferencias se abordan desde “‘una normativa social sobre los roles
sexuales, que hace méas adecuado para las mujeres tanto sentimiento de estado y ansiedad
como sentimiento de ternura y compasion” (2012 p.37). Lo anterior permite identificar
coémo a lo largo de la historia culturalmente se han venido instaurando estereotipos sociales
a partir de esas creencias sociales que estan relacionadas con una comunidad que los
categoriza.

Por ende, todas estas condiciones han afectado la relacion entre seres humanos y la
educacion ha sido parte de este proceso como facilitadora de valores, creencias y héabitos, lo
que ha llevado a diferentes autores a investigar la sociedad, organizaciones, grupos,
poblaciones, clases sociales y otros. Se advierte en Colombia que Sociélogos destacados
como Virginia Gutiérrez de Pineda, Orlando Fals Borda, Luis H. Fajardo, Alfredo Molano
Bravo, y uno de los fundadores de la primera facultad de la Sociologia del pais Camilo
Torres Restrepo, han manifestado su preocupacion por los comportamientos dentro de la
sociedad, preocupacion por la familia, la educacion, por las clases populares, los
campesinos, por la mujer, por la violencia, es decir, pareciera que la sociologia Colombiana

tiene y tenia la preocupacién por las poblaciones mas débiles, aquellas en las que se
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evidencia injusticia social y la no garantia de los derechos humanos, por tanto, ¢sera posible
que desde la sociologia se vislumbre la necesidad de orientar acciones directas en la
educacion de la empatia y desde alli quizas minimizar la presencia de tantos factores que
vulneran al ser humano, tarea que deberia ser asumida por la educacion directamente? .

En este punto parece necesario comprender que en la medida en que se impacte en
todos los contextos en los que se desarrolla el ser humano, el favorecer procesos empaticos
podria contener esos tipos de violencia que como decia Galtung, J., surgen “en la forma
colectiva de la guerra con la participacion de dos 0 mas gobiernos, o en el interior de la
familia o en las calles” (2004 p.1).

Por lo anterior Galtung, J., (2004) plantea el tridngulo de la violencia, cuando es
visible se adjudica a una violencia directa fisica o verbal que puede ser observable desde el
comportamiento, el otro tipo de violencia al que se refiere el autor es invisible, esta se
puede ver desde dos puntos, la violencia cultural que se presenta como heroica, patridtica 'y
patriarcal y por Gltimo la violencia estructural demasiado represiva, explotadora o alienante
para los seres humanos.

Debido a lo mencionado anteriormente este tipo de acciones han configurado a lo
largo de la historia modos ser, en donde el ser humano ha sido el principal afectado en la
medida en que se han conocido segun Galtung, J., “los muertos, los heridos, los
desplazados, los dafios materiales, todo ello afectando cada vez mas a los civiles” (2004,
p.3).

Esto describe lo que podria ser el origen de las desigualdades en el sentido que la
violencia “atrae” a los menos favorecidos como soldados de clases mas bajas de la sociedad

sin contar los dafios ocasionados, al respecto Galtung, J., (2004) afirma: efectos somaticos:
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numero de muertos, nimero de heridos, numero de mujeres violadas, numero de personas
que viven en la miseria, viudas, huérfanos, soldados desempleados y por ende ocasiona
dafos espirituales, es decir, nimero de personas que pierden familiares, numero de
personas traumatizadas, odio, depresion, apatia, adiccién a la venganza y adiccion a la
victoria; todas estas situaciones derivan en un ser humano menos empatico que no se
preocupa por el otro y no es generoso con el otro.

Dado que se ha evidenciado un deterioro del ser humano a causa de los anteriores
factores es evidente como lo menciona Galtung, J. “en cada guerra muere un poco de la
humanidad” (2004, p.19). Por esta razon se designa que “la humanidad debe contar con
grandes reservorios de los tres componentes principales de una cultura de paz o de la paz
cultura” (...) como no-violencia, creatividad y empatia” (2004, p.20). De esta manera en el
articulo de Vizcaino, G. Alfredo Molano recuerda que Fals Borda, en “su ensefianza no se
limit6 a decirnos que era el pueblo, sino que nos abrio la puerta para sentirlo, vivirlo,
dolerle y, al fin, hacer parte de ¢1” (2008, p.575). Por ende, el ser humano al ser parte de
una sociedad debe comprenderse a si mismo y a los otros como sujetos sintientes dentro de
su contexto.

Desde la incidencia que se da en los contextos en los que se desarrolla el ser
humano es importante mencionar la familia la cual tiene la mayor influencia en este y ain
mas cuando se es nifio y adolescente, ya que desde este sistema se fomenta el desarrollo de
conductas que a su vez influyen en lo social, cultural, politico, fisico, afectivo e intelectual.
Moreno, D. et &l. Mencionan Buelga, et l. “un clima familiar positivo hace referencia a un
ambiente fundamentado en la cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza

e intimidad y la comunicacion familiar abierta y empatica” (2009, p.124). Este vinculo es
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el primero que incide en la formacion del ser humano el cual debe ser fortalecido con los
aspectos mencionados anteriormente, asi el ser podra aportar a un ambiente mas favorable,
en caso de que la formacion familiar sea negativa en la persona surgiran diferentes
problemas asociados al comportamiento que se trasladaran al contexto educativo.

Por lo anterior se hace necesario tener en cuenta que existen caracteristicas como lo
son la comunicacién, el afecto, la confianza, el apoyo, la solucién de problemas
interpersonales como aquellas que fortalecen a la relacién empaética de todos aquellos
sujetos que integran la familia y que esto conlleve a una mejor relacion social con otros
sujetos, pero ¢Qué contextos influyen en el desarrollo del ser humano?

Otro de los contextos que es relevante en el proceso formativo del ser humano es el
escolar o educativo, este al igual que el familiar aporta diferentes habilidades, capacidades,
formas de ser y de pensar que el nifio o adolescente acoge o asume como modos
comportarse, Moreno, D. et &l. Afirman por medio de Cava, et al. Manifiestan “estos
comportamientos suelen desarrollarse en gran medida en el contexto escolar, afectando a su
vez tanto la dindmica de la ensefianza como las relaciones sociales que se establecen en el
aula” (2009, p.125). Ademas, estas relaciones se evidencian en la forma de comunicacion
que se da en maestros, alumnos y compafieros, este proceso formativo del ser humano
desde lo escolar y familiar aporta fortalezas afectivas y cognitivas para relacionarse
asertivamente con otros.

Como consecuencia de todos estos factores se desarrollan maltratos o tipos de
violencia dentro del contexto escolar, en donde en muchas ocasiones se puede provocar la
muerte, tal como sucede en el fendmeno del acoso escolar o Bullying que desde su

etimologia Nolasco, A. indica: “el término “bullying”, este ultimo, a su vez, deriva de la
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palabra inglesa “bully” que puede ser traducido al espafiol como maton” (2012, p. 39). Esta
problematica no esté alejada de la cotidianidad pues se han realizado numerosos estudios
referentes al acoso escolar, uno de ellos es elaborado en la década de los 70 en los paises
escandinavos, lo que llevé mas tarde a Nolasco, A. a mencionar a Palomero y Fernandez a
definir el concepto como “una conducta de persecucion y agresion fisica, psicologica o
moral que realiza un alumno, o grupo de alumnos sobre otro, con desequilibrio de poder y
de manera reiterada” (2012, p. 39).

Asimismo, otros estudios como los emprendidos por la UNESCO en el afio 2018
han revelado que el acoso escolar en el mundo deja a uno de cada tres adolescentes
sufriendo este tipo de violencia, impactando de manera directa con la salud (Health
Behavior in School-Age Children, HBSC) en edades comprendidas entre 11 a 15 afios y
13 a 17 afios de bajos ingresos en paises, principalmente de Europa y América del Norte;
otro estudio de la Revista Cepal de la Comision Econdmica para América Latina indica que
mas de la mitad de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria (51,1%) de los 16
paises latinoamericanos examinados dicen haber sido victimas de robos, insultos, amenazas
0 golpes de parte de sus comparieros. Murillo (2011).

Del mismo modo Ricardo Mausalem (2015) de la Organizacién Mundial de la Salud
en adelante OMS manifiesta que se realiza una encuesta donde “estudiantes entre 13 y 15
afios, en la cual particip6 Chile, indic6 que un 42% de las mujeres y un 50% de los varones
reportaron haber sufrido acoso escolar en los Gltimos 30 dias, en un contexto en que el
reporte de los demas paises fluctuaba entre el 20 y el 65%”, igualmente, el Instituto
Colombiano de bienestar Familiar (ICBF), (2017) ha prestado atencion a este tema en

donde se han presentado casos “Antioquia, entre el afio 2016 — 2017, han ingresado al
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sistema de informacién misional 111 casos por motivo de violencia escolar, de estos 47
casos pertenecen a la ciudad de Medellin lo que representa un 23% de los casos.”

Es asi como en el 2004 el profesor Enrique Chaux empieza a liderar en Colombia el
proyecto aulas en paz con colaboracion de la universidad de los Andes con el objetivo de
desarrollar competencias socio-emocionales inicialmente trabajadas desde la “agresion,
conflictos y educacidn para la convivencia” implementado con éxito en colegios de
ciudades y municipios en diferentes regiones de Colombia con altos indices de agresion y
violencia que arroja el ministerio de educacion nacional implementandose en el afio 2008
en instituciones de Bogota sus resultados permitio que se expandiera a otras regiones del
pais Uraba, Magdalena, Cesar, Catatumbo. (Aulas en paz, 2013)

Esto se ha podido comprender desde esas diferencias producto de los roles sociales
que se han venido instaurando a lo largo de la vida y permite profundizar en las diferentes
caracteristicas y modos de actuar del ser humano con relacion a esta problematica.

Esta relacion es simplemente el dominio entre los seres humanos que nos llevan a
un tipo de violencia que se da a partir del agresor victima y espectador por eso Nolasco, A,
cita a Ortega, et al:

“Los chicos habitualmente participan de forma mas frecuente en conductas de
agresion fisica o verbal directa, las chicas, sin embargo, participan con mayor frecuencia en
tipos de acoso indirecta, habitualmente su forma de agredir a sus victimas es mediante el
aislamiento o la exclusion sociales. (...)” (2012, p. 39)

Por lo tanto, estos fendmenos de violencia invitan a mirar la empatia como la fuerza
movilizadora positivamente en estos factores y a replantear ciertas hipétesis que desde la

mirada cognitiva fenémenos como la agresion puede disminuir en personas empaticas ya
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que da posibilidad de ponerse en el lugar de otro, comprenderlo y reducir los conflictos, por
otra parte, desde lo emocional el agresor entiende el sufrimiento y genera una preocupacion

por la victima (Nolasco, A. 2012).

1.1.3 ¢ La educacidn fisica puede trabajar la empatia en pro de un amor
generoso?

Teniendo en cuenta los aportes que brinda la empatia con relacion al reconocimiento
y comprensién hacia al otro, se deriva el amor como ese espacio en el que “acogemos al
otro, lo dejamos crecer, aparecer, en el gque lo escuchamos sin negarlo desde un prejuicio,
supuesto o teoria, se va a transformar en la educacion que nosotros queremos. Como una
persona que reflexiona, pregunta, que es autbnomo, que decide por si misma” (Maturana,
2017).

Propiciando espacios en los que se genere aceptacion de aquellas acciones y
emociones que provienen del otro en un &mbito que genere un pensamiento colectivo, como
Gandhi lo expresa en su libro en el mensaje de la choza de Illich, I. et al. “La choza
proclama el mensaje de amor e igualdad entre todos los seres” el autor permite interpretar
que se debe generar un entorno en el que el nifio no tenga miedo a ser rechazado debido a
su actuar y genere una vision en el que la confianza en si mismo y del otro estén en pro de
un amor comprensivo.

Para esto Maturana afirma que “el amor amplia la vision en la aceptacion de si
mismo y el otro” por ello se encuentra como eje transversal una convivencia pensada desde
la reflexion que involucra todos aquellos factores en el que emerge el aprendiente “agente
cognitivo (individuo, grupo, organizacion, institucion , sistema) que se halla en el proceso

activo de estar aprendiendo que se lleva a cabo experiencias de aprendizaje” ( Asmann, H.
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2002., p. 124-125) ,en donde el lenguaje y la pedagogia brindan herramientas
comunicativas para educar a partir de esos sentires y emociones que involucran en la
manera de convivir, citando a Maturana “Ese amor que sostiene y funda lo humano”.

De esta manera la empatia se relaciona con el amor en la medida que se preocupa
por el reconocimiento del otro: “amaras al otro como a ti mismo”. Por ende, el actuar como
maestros no solo prioriza la formacién desde el amor en el actuar de los estudiantes, sino
también, en el actuar como maestro directamente. Al respecto afirma Ortiz, A. “un maestro
exitoso en la educacion de tus nifios y nifias debe practicar el amor con todos y todo lo que
te rodea” (2009, p.18)

De esta manera es importante orientar el concepto de empatia, Balart, M., la concibe
como la habilidad para entender las necesidades, sentimientos, y problemas de los demas,
poniéndose en su lugar y de esta manera poder responder correctamente a sus reacciones
emocionales, que estan determinadas por tres aspectos importantes: escucha activa,
compresion, y asertividad. (2013, p. 83).

Estos elementos ayudaran a generar una comprension aceptando la totalidad del otro
desde esas relaciones que surgen dentro del ambito educativo de esta manera menciona M.
Balart, M. “quien es empatico desarrolla la capacidad intelectual de vivenciar la manera en
que siente la otra persona lo que le facilita la comprensién del porqué de su
comportamiento y le faculta para tener un dialogo con el otro desde lo que piensa y siente
cada uno”. (2013, p. 86)

A partir de estas apreciaciones mencionadas anteriormente el término empatia
plantea una preocupacion por las relaciones que se ven en el contexto y como a partir de

ello se puede generar ese reconocimiento de si y del otro desde sus vivencias para posterior



25

a ello procurar ese para qué como punto de llegada que es el amor definido por Maturana
(2017) como “lo que implica ver al otro, escuchar” por ende el ser distinto como dice
Maturana (2017) no es una dificultad si no una oportunidad pues a traves de ello se gestan
proyectos comunes en donde se propicien espacios educativos que constituyan un
reconocimiento y relacion con los demas.

Como elemento concluyente es preciso anotar que todo lo que implique acciones
educativas para y con el ser humano, requiere regulaciones en el marco de lo social de cara
a la configuracion de practicas que respondan al interés formulado como propdsito de
formacion, por tal razén, desarrollar un analisis politico a la luz del marco de ley del estado
social de derecho de Colombia es un imperativo de viabilidad a esta propuesta curricular.

1.2 Analisis politico

Para este analisis se tomaran como referentes la constitucion politica de Colombia,
la ley general de educacion y la ley nimero 15 de educacion fisica.

Desde el concepto de empatia una puesta por la compresion del otro, de su
reconocimiento y el estar presente, se realiza un analisis a partir de lineamientos legales y
principalmente de los derechos las garantias y deberes definidos constitucionalmente, como
elementos fundamentales para el desarrollo de la sociedad, asimismo, en la constitucion
politica, Colombia es un estado social de derecho en el que se fundamenta el respeto de la
dignidad humana, el trabajo y la solidaridad de las personas que lo integran, ademas genera
directrices que protegen al ser humano objetando actos que impidan su desarrollo, por ende
el articulo 17 manifiesta que se prohibe la esclavitud, la servidumbre y el mal trato en

todas sus formas lo que lleva a establecer relaciones mas agradables.
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Del mismo modo en esa construccion de ser humano en donde se ha hecho dificil
entender la situacion del otro desde su lenguaje, creencias, ideas, se ha venido generando
cierto rechazo y confrontaciones que limitan las relaciones pero el articulo 20 manifiesta al
derecho a que toda persona posee la libertad de expresion y compartir su pensamiento y
opiniones lo que lo hace ser un actor dinamico y responsable dentro de la sociedad, desde
esa construccion de lo social, econdémico, politico y cultural se da un tipo de formacion del
ser humano en donde surgen respuestas a partir de las acciones y representaciones en
diferentes situaciones que en muchas ocasiones son separadas por las ideas, el ego, envidia,
falta de amor y el reconocer si yo poseo los demas pueden hacerlo, es asi como el articulo
28 dice que toda persona es libre y no puede ser maltratada en su persona o familia, ni
detenida sino en virtud de autoridad, de esta manera el estado ofrece proteccion desde los
diferentes contextos en los que se desarrolla; es asi como el articulo 42 y 43 garantiza el
amparo a la familia en donde busca que estas relaciones se basen en igualdad de derechos
y deberes a partir del respeto entre todos sus integrantes.

Asi mismo, la incidencia de los contextos deja huella en el proceso de formacion del
ser humano preocupado por favorecer un bienestar, el articulo 44 habla sobre los derechos
fundamentales de los nifios, la vida, la integridad fisica, salud, seguridad social, cuidado,
amor, ademas de educacion y cultura, lo que se debe pensar o analizar es ¢En qué
instancias se esta ofreciendo estas posibilidades y de qué manera? y ;Como estas han
aportado al desarrollo de la formacion humana? , pues es evidente que se ha venido
perdiendo como lo dice Gamboa, V. La posibilidad de caminar con el otro, acompafiarlo,
comprenderlo y ayudarlo en un devenir de individualismo cegado por la preocupacion del

bien propio evitando la capacidad empatica el poder desarrollar relaciones solidas y de
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calidad que nos lleva a tener conciencia de si mismo para poder reconocer la necesidad de
los otros. (2017)

En esa misma linea de forjar posibilidades que lleven al ser humano a tener una
relacién mas empatica con el otro desde esos procesos politicos, culturales y sociales en el
que se ha venido formando desde los diferentes contextos que en él emergen (la escuela y
familia), esta capacidad es susceptible de ser educable en la que se busca reconocer la
existencia del otro, por ende el articulo 67 plantea la educacion como un derecho, con ella
se busca el acceso al conocimiento, ciencia técnica y a los demas bienes y valores de la
cultura, todo esto sustentado desde el respeto a los derechos humanos a la paz y
democracia, pues la vida en conjunto es parte de la existencia, no se puede imaginar un
mundo sin los otros en donde se genere preocupacién no Gnicamente por el bien propio si
no por el bien comun , en ese evento de estar presente, acompafiar, escuchar, conectary
ayudar, esto construye la humanidad.

A nivel de politicas publicas, EI ministerio de educacion en Colombia es el
encargado de formular, implementar y evaluar todas aquellas que garanticen el derecho a
la educacion, el desarrollo integral de los individuos y de la sociedad; el ministerio brinda
todos aquellos decretos, normativas, leyes que le competen a la educacion en Colombia
como lo es el Decreto 2247 de Septiembre 11 de (1997), este habla sobre los principios de
la educacion preescolar, la cual es la base de la continuidad educativa.

Teniendo en cuenta el Articulo 11 se debe reconocer la integralidad del educando,
siendo este un ser Unico, el cual es perteneciente a un entorno familiar, social, étnico y
cultural; en donde los actos pedagdgicos que se deben dar alrededor de este ser, se den

desde un espacio que proporcione la aceptacion de si mismo y del otro, a su vez dentro de
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las orientaciones curriculares posibiliten el intercambio de experiencias, conocimientos,
saberes, e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y de los
diferentes miembros de la comunidad a la cual pertenece; por otro lado, el Articulo 12 dice
que las actividades pedagogicas que se realicen deben tener la integracion de las
dimensiones del desarrollo humano como los son: Lo corporal, cognitivo, afectivo,
comunicativo, ético, estético, actitudinal, teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje, sus
necesidades, sus capacidades, y caracteristicas como los son las étnicas-linguisticas de la
comunidad.

El articulo 13 manifiesta todo aquello afectivo, en donde plantea que se dé la
creacion de momentos que provoquen en el educando el desarrollo de actitudes de respeto,
tolerancia, cooperacién, autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos
y emociones, y la construccion y reafirmacion de valores; a su vez se deben dar procesos de
reflexion sobre las relaciones e interrelaciones del educando con otras personas, lo natural,
y los objetos, esto para estimular el enriquecimiento de sus propios y nuevos saberes.

Por otro lado existen decretos que tienen preocupacién por la violencia escolar tal y
como lo es el Decreto 1965 de Septiembre 11 de (2013), el Gobierno Nacional acepta que
uno de los desafios que tiene el pais, esta en el fomento de la participacién activa de la
ciudadania y de los derechos humanos, a través de una politica que promueva y fortalezca
la convivencia escolar, teniendo en cuenta que cada experiencia que los estudiantes vivan
en los espacios educativos, son importantes para el desarrollo de su personalidad, en donde
estas guiaran sus propias formas de desarrollar y construir su proyecto de vida; y desde el
beneficio que cada nifio y joven alcance a través del aprendizaje, depende no sélo de su

bienestar sino la prosperidad colectiva de la comunidad.
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El decreto proporciona las formas, los elementos, los reglamentos, las herramientas,
los sujetos que deben participar en la construccion del proyecto en funcion al Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los derechos Humanos,
el Articulo 29 dice que las mediaciones pedagdgicas como lineamiento general para el
manual de convivencia, permiten las acciones que contribuyen al fomento de la
convivencia escolar, estos actos pedagogicos previenen las situaciones que afectan y
ademas de esto permite la reconciliacion proporcionando un clima de relaciones
constructivas y dialdgicas; por otro lado las estrategias pedagogicas permiten la
socializacion de la convivencia en todo su entorno, social, familiar, y educativo de los
alumnos.

Es asi como la ley 1620 del 2013 por la cual se crea el sistema nacional de
convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién
para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de violencia escolar, busca prevenir,
proteger y atender denuncias de aquellas conductas que transgredan contra la convivencia
escolar, se genera un trabajo con la participacion de padres y docentes y grupos de
convivencia ademas el ministerio propicia espacios de participacion para la comunidad
educativa desde lo principios de igualdad, responsabilidad, participacion y diversidad.

Finalmente, En el documento orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte, reconocido como documento Numero 15 de educacion fisica tiene
como propositos de formacion tres primeras partes; la competencia motriz, expresiva y
axioldgica a través de las acciones motrices, todo ello para que el nifio desarrolle control
sobre sus emociones, potencialice sus actitudes, establezca unas cualidades de liderazgo y

comunicacion con el otro, que tenga control ante situaciones de éxito y fracaso.
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Presenta a la educacion fisica, como disciplina que tiene una formacion integral,
encaminado a la convivencia, la exploracion de habilidades sociales y motrices, todo ello
puesto en una investigacion que se realiza desde la historia o sucesos significativos para la
educacion fisica, orientados a procesos de formacién de seres humanos, que se
desenvuelven en cualquier contexto educativo.

Por ello, la empatia permite ser establecida como una capacidad que se fortalezca a
partir de estas competencias motrices que se orientan por medio del rol como docentes,
proporcionando elementos que permitan involucrar al estudiante en sus interacciones y
como una accion puede afectar para bien o para mal al otro.

El documento reconoce que en el rol del docente incide en generar procesos de
expresion por medio de gestos corporales, movimientos, interpretaciones explorando y
reconociendo todos los lenguajes que de alli surgen para situar al estudiante en un
reconocimiento de sus capacidades expresivas, de esta manera proyectarlas como procesos
comunicativos que se establecen en relaciones, alumno-alumno, profesor-alumno, forjar
maneras mas adecuadas en el momento de querer comunicar sus sentimientos, emociones,
desarrollando una conciencia de que es lo que se dice y como lo estd expresando.

Todos los seres humanos en los movimientos que realiza, expresiones faciales,
dialecto, generan una interpretacion de si mismo, y de los otros en la manera en cémo
pretenden hacerse entender y qué resultado obtienen de ello, “de tal forma que se
establecen c6digos de comunicacion e interaccidn que estan presentes de manera
permanente en las relaciones sociales” (Documento N° 15, 2010, p. 37).

Se hace la invitacion a tener una guia curricular dentro de la clase de educacion

fisica, en donde las competencias antes mencionadas, poseen un contenido disciplinar en el
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que sugiere al lector, o profesor de evaluar y establecer procesos altamente conductuales,
que tienen como finalidad unos objetivos que se deben dar como punto de llegada,
permitiendo observar si se obtienen los resultados esperados.

Por ello, desde el proyecto curricular particular se establecen unos elementos que
junto con los objetivos que se instauran en el documento N° 15, favorezcan la definicion de
unas finalidades que vayan acorde con la linea de investigacion que se realiza y que como
consecuencia se generen unas relaciones en que se forje no solamente las competencias
motrices que se vienen manifestando en las clases de educacion fisica, si no que en busca
de un balance, también se pretenda establecer contenidos que fortalezcan capacidades como
la empatia que conciban una reflexidn del actuar y proceder ante situaciones que inciden en
todos los contextos formales en los que emerge el estudiante.

No obstante, resulta insuficiente un analisis sin la perspectiva del avance cientifico a
la luz de la empatia en el contexto educativo, por tal razdn a continuacion se presentan
algunas investigaciones que aportan en la comprension de esta idea fuerza, tanto como

solidifican la viabilidad de este PCP.

1.3 Estado del Arte

La empatia ha sido una capacidad que se ha venido potencializando en el desarrollo
de las habilidades sociales y lo que implica un vinculo social, lo que lleva tras
investigaciones a considerarla como promotora de conductas prosociales que reprimen las
conductas agresivas, el estudio las emociones positivas y la empatia como promotores de
las conductas prosociales e inhibidores de las conductas agresivas fue realizado en
Argentina buenos Aires en el afio 2016, la muestra estuvo compuesta por 221 nifios, de

ambos sexos de 10 a 13 afios de clase social media que asistian a escuelas primarias, es
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importante conceptualizar que Richaud, M., citando a Eisenberg, et al. Comprende como
conductas prosociales “las acciones que se realizan voluntariamente para aumentar el
bienestar de otro” (2016, p. 33).

Por ende el inicio del estudio no se lleva a cabo sin antes haber realizado un
consentimiento informado que da la posibilidad al estudiante de participar, se utilizaron
varios cuestionarios para determinar la presencia de diversas variables entre ellas la empatia
desde lo emocional y cognitivo, el cuestionario utilizado en este caso fue The Interpersonal
Reactivity Index (IRI) para determinar la preocupacion, cuidado ,toma de perspectiva,
fantasia, distres personal y sentimientos de ansiedad que existe por los otros, a partir de esto
se pudo evidenciar que la empatia esta asociada positivamente con la conducta prosocial,
tanto en los nifios como en las nifias en cuanto a la perspectiva en la comprension del punto
de vista del otro con las emociones positivas aunque se ha ido relacionando con efectos de
caracter positivo, en el presente estudio las personas estuvieron mas cerca de empatizar
con efectos positivos y negativos ya que posibilita un estado de igual manera deleitable
que lleva actuar pensando en el otro que generan una conducta prosocial.

Asimismo, otro estudio Empatia y gestion de conflictos en estudiantes de secundaria
y bachillerato busca la relacion que hay entre la empatia y la manera en que los
adolescentes tratan los problemas que se generan en la escuela; en esta participaron 403
estudiantes de secundaria y bachillerato, 201 fueron hombres y 203 mujeres entre las
edades de 11 a 19 afios en México 2017 , de esta manera se aplico el cuestionario
Reactividad Interpersonal (IRI) que evalla la empatia desde diferentes categorias entre
ellas toma de perspectiva, fantasia, preocupacion empatica, y malestar personal, lo que se

busca es identificar cual ha sido la experiencia de los participantes en diversas situaciones.
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Otro cuestionario aplicado fue con relacién a los conflictos Estilos de Mensajes
(CMMS) que esta centrado en tres items estilo enfocado en uno mismo, estilo enfocado en
la otra parte, y estilo enfocado en el problema, desde las aplicaciones se puede inferir que
las mujeres tuvieron mayor puntuacion en toma de perspectiva, preocupacién empatica y
empatia global que coincide con numeroso estudios las diferencia del género con relacion a
la empatia posiblemente se deba a los roles y estereotipos sociales . (Luna, A. et al., 2017,
p. 33).

De igual manera se pudo evidenciar que la preocupacidén empatica se refleja con
mayor incidencia en los adolescentes Luna, A. et al. Menciona a Retuerto quien afirma que
“un aumento de la capacidad de ponerse en el lugar del otro/a gradualmente transforma el
malestar personal en una reaccion de simpatia y compasion mas orientada hacia el otro/a”
(2017, p.33).

Por ende, se identificd que el estilo enfocado en el problema tiene mayor relacion
con la empatia debido a que centrarse en el objeto incita al otro a colaborar en la solucién
de ese conflicto; es asi como Luna, A. et &l, menciona Van Lissa et al “el desarrollo de la
empatia en los adolescentes, considerando tanto su dimensién cognitiva como afectiva,
puede estar asociado con cambios hacia mayores conductas constructivas en los conflictos”
(2017, p. 33).

Del mismo modo una investigacién sobre Invarianza de Medicion y Estructural de
la Escala Basica de Empatia Breve (bes-b) en Nifios y Adolescentes Peruanos™; realizada
con 417 participantes de Lima en donde se aplico la Escala Basica de Empatia Breve, los

resultados que arrojé dependieron tanto del género de la persona como de la edad, los

autores toman diferentes referencias dando a entender que el concepto de empatia que se
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maneja durante el articulo es constituyente a una manera cognitivo social en donde se
puede dar la interaccion social adaptativa que se relaciona con la moralidad de los sujetos.

A su vez toman diferentes estudios en donde factores como lo cognitivo y
emocional son imprescindibles para la medicidn de la empatia; una de las herramientas que
permite la comprobacién es el Feeling and Thinking (f&t) de Garton. Este cuestionario
crea escenarios graficos en donde se evidencian emociones tales como la tristeza, alegria,
ira, sorpresa, entre otras, en donde se debe dar una escala del 1 al 4 “Las imagenes se
escogen en funcion del género para las nifias y para los nifios, mientras que el orden de
presentacion de las emociones es el mismo para cada fotografia” (Merino, C., et al., 2019).
Este es uno de los muchos instrumentos que se evidencian dentro de este articulo, todos
presentan criterios de validez y confiabilidad.

Participantes, instrumento, procedimiento, recoleccién de datos, permisos para la
realizacion del test fueron unos de los pardmetros utilizados en esta investigacion, se
mostraron diferentes resultados en confrontacion con los grados “elemental y “secundaria”,
las edades, y por ultimo contrapusieron los géneros de los estudiantes, arrojando el
resultado de que las mujeres son mas empaticas que los hombres “En cuanto al analisis de
invariancia de acuerdo al sexo, los resultados reflejan que existen diferencias
estadisticamente significativas entre las mujeres y los varones, favorables a las primeras”
(Merino, C., etal., 2019).

Por otro lado la investigacion del Efecto de la empatia afectiva sobre el
procesamiento cortical de emojis, es una investigacion que se da desde la psicologia, los
diferentes autores son pertenecientes a la Universidad de San Buenaventura de la sede de

Bogot4, esta indagacion se llevé a cabo con 69 participantes segln el puntaje que
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obtuvieron en el indice de reactividad Interpersonal, fueron divididos en dos grupos,
aquellos con alta empatia afectiva y aquellos que demostraban baja empatia afectiva.

Por tanto el reconocimiento de rostros emocionales es fundamental en la
comunicacion no verbal en la vida cotidiana de los seres humanos, y es relevante para
deducir el estado de animo de otra persona o para comprender sus opiniones y sus actitudes,
por lo que es una importante herramienta en la interaccion social por esto los emojis son
procesados corticalmente como similitud al aspecto humano con relacién a las emociones,
como la alegria, el enojo, ira, tristeza, entre otras, la investigacion arroja que la empatia
modula la codificacion del emoji como un estimulo atencional del ser humano.

Esta investigacion toma a la empatia como una variable que determina el desarrollo
de las interacciones sociales; este articulo al igual que la anterior investigacion mencionada
demuestra que los factores mas relevantes para determinar el nivel de la empatia son los
afectivos y cognitivos, el primero tomado como toda experiencia emocional que esta en
sintonia con el sujeto, y por el otro lado tiene que ver con la capacidad racional para
entender las situaciones emocionales del otro; por ejemplo los emojis de ira segln la
investigacion generan mayor atencion, y a su vez las personas con alta empatia afectiva
codifican de manera mas intensa esta clase de emoticones.

Por lo tanto las diferentes investigaciones de los ultimos afios, muestran interés por
la empatia, siendo tomada desde diferentes factores, disciplinas con distintas miradas de un
mismo concepto, las investigaciones que se pueden dar desde la empatia son amplias,
donde dejan ver la importancia que tiene esta capacidad de intervenir en aspectos sociales,
afectivos, relacionales y comprensivos del ser humano, es asi como el amor se deriva en esa

preocupacion por el otro y en la formacidn de relaciones sélidas, es importante preguntar:
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1.3.1 ¢En los espacios de educacion fisica, el amor es tomado en cuenta dentro
el acto de educar y ser educado?

La pedagogia del amor y la ternura: Una practica humana del docente de educacion
primaria. Es un estudio que realiza Lopez, C. “El docente con amor debe servir y educar a
todo su estudiantado para formarlos como seres amorosos y utiles a la sociedad” (2019, p.
264). Como profesores en formacion debemos generar espacios de amor en el que las
necesidades o problematicas surjan como un proceso de potenciar todas estas habilidades
comunicativas y significativas que se dan a partir del reconocimiento del yo y del otro,
teniendo en cuenta el contexto en el que se sitda el estudiante y como se puede elaborar
estrategias para que €l se desenvuelva con un pensamiento mas inclusivo, significativo para
sus demas compafieros, ademas de reconocer sus derrotas, éxitos, encontrando soluciones
que permitan unas relaciones mas socio afectivas.

Lo mencionado anteriormente permite establecer unas relaciones profesor-alumno,
alumno-alumno, en donde se establezca una ensefianza significativa, en el rol como docente
y la comprension del estudiante ante las situaciones que ameritan una disposicion frente
actividades y problematicas que surjan con los comparieros o actividades propuestas, el
propdsito de formacion a favor del amor pretende suplir muchas de las facetas que tiene el
ser humano en los diferentes contextos en donde incide, para apropiarse de la comunicacion
asertiva que genera escenarios de adversidad y poca comprensién hacia el otro.

En concordancia, el docente en su accion educativa debe ser agente motivador y

orientador de procesos pedagdgicos y de aprendizajes, delineando en los estudiantes

un sentimiento de creencia propia y seguridad personal, con manifestaciones de

amor y valoracion por los esfuerzos que demuestran en las actividades académicas y
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de formacion, en funcion de entender e interpretar los factores externos como la

familia, la comunidad, sus pares (amigos) que influyen notablemente en el

desempefio y alcance de las metas de su vida futura. (Lopez, C. 2019, p. 265).

A lo largo de la historia la sociedad y la cultura han establecido ciertos estigmas
sobre el concepto de amor; se ha caracterizado por novelas romanticas que suponen que
esta concepcion se da solamente desde relaciones de pareja o familiares y esto ha generado
muchos estereotipos alrededor de este, generando violencia frente a situaciones que
demeritan el amor propio, o el que se brinda al otro, por ello otro estudio referente es el de
Relaciones de género en la sociedad posmoderna: Percepciones y actitudes de estudiantes
jévenes sobre las relaciones de poder en las parejas. (Jimenez, M. et al., 2019)

Jimenez, M. et 4. Menciona a Blanco “define que la union conceptual generada
entre el amor romantico y el sexismo genera un escenario en el cual, a traves del proceso de
idealizacion propio de esta forma de amor, se toleran o justifican actitudes y
comportamientos relacionados con la violencia de géneros”. (2019, p. 77)

Lo anterior, ha generado que se evidencien siempre unas relaciones de poder en el
gue se enmarca quien predomina mas sobre el otro, va situado al género, raza entre otros,
estos estigmas o estereotipos que encasillan y determinan el actuar dentro de una sociedad,
por ello se establece elementos que permitan disminuir estos prejuicios sociales que se han
instaurado en el que el mas fuerte fisicamente o quien demuestra mas habilidades motrices
basicas, es el que predomina en todos los espacios en los que se sitta el ser humano, de esta
manera dejar a un lado esa concepcion del amor romantico que solo se puede evidenciar en
parejas o familias y situarlo en la educacién como se ha mencionado anteriormente, entre

las relaciones que se observan dentro del contexto educativo.
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La Pedagogia del Amor se presenta como una alternativa (...). En cuanto al
reconocimiento de cada estudiante y determinacion de un hecho educativo mas humano,
solidario y tolerante de diferencias, donde convergen todas las etapas del proceso de
ensefianza y aprendizajes desde el amor por el projimo y construir una comunidad de
aprendizaje amorosa, humanista de iguales con el propdsito de resaltar la dignidad humana.
El papel del docente en su accion pedagdgica es trascendental para la concrecion del amor.
(Lépez, C. 2019, p. 266).

Finalmente y luego de este recorrido exhaustivo es fundamental presentar la postura
de este PCP como una problematica producto de un devenir de inciertos sociales que han
afectado el desarrollo y el bienestar de la sociedad entre ellos la falta de compresion el
individualismo, el rechazo y actos violentos han impedido el reconocimiento que se tiene
del mundo de si mismo y del otro, por esta razon nace la preocupacién por educar seres
humanos sintientes, comprensivos y compasivos que sean capaces de reconocerse y
reconocer al otro y se puedan forjar relaciones en pro de que los seres humanos puedan
solucionar problemas, tomar decisiones que lleven al bien coman. Asi mismo, puntualizar
en que la empatia se preocupa por acompafiar, ayudar, escuchar, estar presente y entender
las situaciones que acongojan y conmueven es asi como se deriva el amor que amplia
vision de aceptacion del otro dejandolo prosperar, amparando, escuchandolo desde una
convivencia pensada en la reflexion a partir de herramientas comunicativas que permiten

educar desde los sentires es el proposito de formacion.
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2. PERSPECTIVA EDUCATIVA

La finalidad de la vida que corresponde a la naturaleza del hombre en su
situacion existencial es la de ser capaz de amar, ser capaz de emplear la razén y
ser capaz de tener la objetividad y la humildad (...) En este tipo de relacion con el

mundo se encuentra la mayor fuente de energia, aparte de la que produce la
quimica del cuerpo. No hay nada mas creativo que el amor, si es auténtico
(Fromm, 1991, p. 35).

2.1 El componente humanistico

La sociedad y la cultura como escenarios “naturales” de los seres humanos, afectan
la idea de hombre, que reconoce la comprension del desarrollo del ser humano
histéricamente por medio de representaciones que se han venido instaurando, maneras de
actuar, pensar, ya que se vive, convive en un entorno el cual trasciende en una linea del
tiempo con consecuencias y ventajas que surgen en todos los contextos en los que incide el
ser humano, el cual se sitda en un conjunto de emociones o roles que mecanizan el actuar
de cada uno de los que se involucran alli, al respecto, Lopez, A. et al., afirma que:

“Existen un conjunto de necesidades, situaciones y demandas sociales que reclaman

de manera urgente el atender la formacion integral de los individuos en la sociedad,
a lo cual debe contribuir (junto a diversos factores y mecanismos sociales tales como el
propio sistema social, la familia, los medios de comunicacion, entre otros)”. (2017, p.4)

A partir de lo anterior se hace un acercamiento a todos estos procesos sociales y
culturales en el que se desarrolla el ser humano en sus diferentes contextos involucrando
factores educativos, laborales, entre otros, que particularmente tienen una alta incidencia,

mas adn, en un pais como Colombia.
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En este punto, Paulo Freire ofrece una interpretacion muy a lugar en este proceso de
construccién conceptual cuando afirma que:

Significa un despertar de la conciencia, un cambio de mentalidad que implica

comprender realista y correctamente la ubicacion de uno en la naturaleza y en la

sociedad; la capacidad de analizar criticamente sus causas y consecuencias,

establecer comparaciones con otras situaciones y posibilidades; una accion eficaz y

transformadora. (1967, p. 13).

Por lo tanto, y como estrategia de comprension se formulan las siguientes preguntas
orientadoras: ¢Cémo se comprende el concepto de ser humano?, ;Qué se concibe por
sociedad, cultura y de qué manera estas inciden en el ser humano?

El ser humano ha estado de manera permanente inmerso en procesos politicos,
culturales, econdémicos, sociales, pedagogicos, que lo envuelven y exigen de él una manera
de actuar, pensar, enfrentar, resolver, en otras palabras ser y hacer, no obstante, esto
permite un acercamiento de ser humano, pues, Maturana, H. (1996) menciona que “los
seres humanos, somos seres culturales, no bioldgicos, aunque seamos biolégicamente homo
sapiens sapiens (...) el vivir en el lenguaje se hace parte del fenotipo ontogénico que define
nuestro linaje como linaje cultural” (p. 142), como agente vivo que mediante un proceso
evolutivo desde las interacciones que surgen cambia y se transforma, asi mismo, se habla
de cuerpo, sujeto, individuo, y cada concepcion es distinta, pero al intentar definirlas por
diferentes rutas de conocimiento se le interpreta y construye a través de discursos
epistemoldgicos que dejan claro que definir el ser humano es y sera una tarea de

construccién permanente. Es asi, como el ser humano ha sido visto desde la sociedad como
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un agente que junto a muchos otros de manera constante se encuentra en la busqueda de
establecer acuerdos.

Es asi como durante el desarrollo de este proyecto curricular particular (PCP), se
presento un cambio en la dinamica mundial, producto de una pandemia ocasionada por un
virus desconocido y nombrado SARS-CoV 2y que afect6 a toda la humanidad sin
excepcion de raza, género, estrato, edad, por lo que resulté necesario plantear una reflexion
en torno a como un fendmeno de este nivel logra desajustar no solo la constitucion
bioldgica en la comprension de ser humano, sino en cascada al desarrollo de lo humano, de
la cultura y la sociedad.

Los tiempos cambian tanto como las necesidades presentes en cada sociedad, por
ello el surgimiento de este virus en pleno siglo XXI apresuro un cambio, que, aungue ya se
venia dando, transformo de un momento a otro las practicas sociales y de interaccion en
donde el ciberespacio y las TICs propias de la era digital, pasaron a ocupar el primer lugar
en el ejercicio de permitir vinculos comunicativos con el Gnico fin de preservar la vida
humana.

En tiempos en donde el afecto (abrazos y besos) son letales, donde el calor de la
familia dentro del hogar se vuelve ese refugio seguro, el ser humano debe adaptarse
asimilando estos cambios en un surgimiento de necesidades que esperan ser satisfechas, es
asi como emerge la preocupacion por los otros, ¢el como estan? ponerse en el lugar de cada
uno, de los indigenas, los estudiantes, los profesores, las madres cabezas de familia, las
familias pobres, los que viven en la calle, los profesionales médicos, por los abuelos, los
pensionados y los que no lo estan, por los dirigentes, los artistas, y un sin fin de seres

humanos que pasaron por esta situacion de diversas maneras, cada uno de ellos con sus
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necesidades, problematicas y oportunidades, este cambio promueve un despertar por el
cuidado propio, el cuidado del otro, los otros y lo otro.

Por ende, el ser humano se provee de todas sus dimensiones para poder transitar su
camino, desde la ética de la que se abastece para tomar decisiones que podran favorecer o
alterar su desarrollo, la espiritualidad como la cercania interior que lo lleva a reflexionar
desde sus acciones buscando relaciones con los otros y con lo otro (Dios), cognitiva como
ese proceso de aprender de su contexto en donde como agente cognitivo propone
posibilidades que trasciende lo cotidiano y desde sus experiencias pueda trasformar, la
dimensién afectiva olvidada por un devenir de egoismo e individualismo es la posibilidad
de encontrarse con el otro en busca de un bienestar comun, desde la cooperacion en el que
se pueda compartir y comprender emociones y sentimientos, la estética como la posibilidad
del sentir en todas sus manifestaciones, lo corporal como todas aquellas acciones motrices
significativas que incluyen al otro y la dimensién sociopolitica el lugar que se ocupa dentro
de la responsabilidad social en donde se genera una relacién con los otros que transforma el
contexto en el que se esta inmerso. (Tiria, C., 2016.)

Asimismo, estas dimensiones surgen de ciertas necesidades que son imprescindibles
para el desarrollo del ser humano que provee de medios necesarios para poder vivir y no
unicamente dependen de su realizacion, sino que esta inmensamente relacionado con los
otros.

2.1.1 ;Como comprender el desarrollo desde las necesidades humanas?

A partir de la perspectiva de Max-Neef, M. et al. (1998) quien propone que las
necesidades humanas son fundamentales para el desarrollo; la autodependencia y la

relacion de los seres humanos con la naturaleza son aquellos “pilares fundamentales que
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sustentan el Desarrollo a Escala Humana” (p. 30). Este planteamiento permite entender las
situaciones entorno a todo aquello que mueve al ser en una transformacién tanto individual
como colectiva.

Por lo anterior, para que ese objetivo sea sustentable debe haber una participacion
autonoma de los seres humanos viable con el entorno, de esta manera Max-Neef, M., et al.
(1998) manifiesta que se debe “lograr la transformacion de la persona-objeto en persona-
sujeto del desarrollo es, entre otras cosas, un problema de escala; porque no hay
protagonismo posible en sistemas gigantisticos organizados jerarquicamente desde arriba
hacia abajo” (p. 30). Para que esto pase se debe dar un cambio de escalas dentro del
desarrollo humano, sera necesario una profundizacidén democratica que permita la
cooperacion de la humanidad para que asi resulten soluciones méas congruentes.

Por ende, se propone una democracia cotidiana como lo menciona Max-Neef, M., et
al. (1998) claramente esto no obedece a una indiferencia a una democracia politica “sino a
la conviccion de que sélo rescatando la dimension «molecular» de lo social
(microorganizaciones, espacios locales, relaciones a Escala Humana) tiene sentido pensar
las vias posibles de un orden politico sustentado en una cultura democratica” (p. 33), por
consiguiente se comprende que para evitar la exclusion ya sea desde lo politico, lo social, o
desde lo cultural es necesario establecer nuevas alternativas para ejercer la politica.

Por ende, se necesita observar el mundo de una manera distinta evaluando los
procesos de los seres humanos, para que asi, se pueda dar respuestas al desarrollo humano
desde la comprension de sus necesidades, teniendo en cuenta que las personas son sujetos
gue actlian en busca de un crecimiento humano y no son objetos como se ha querido

establecer.
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Para entender las necesidades humanas se debe tener en cuenta que son
interdependientes y ademas estas se relacionan entre categorias existenciales y axioldgicas,
“esta combinacidn permite operar con una clasificacion que incluye, por una parte, las
necesidades de Ser, Tener, Hacer y Estar; y, por la otra, las necesidades de Subsistencia,
Proteccion, Afecto, Entendimiento, Participacion, Ocio, Creacion, Identidad y Libertad”
(Max-Neef, M., et al. 1998, p. 41).

Asi mismo, dentro de aquellas necesidades existe como problematica la pobreza,
pero esto no hace referencia a lo econémico solamente sino como lo manifiesta Hevia, A
(2000) “La gente se muere no solamente de hambre, sino que se muere también por
carencia de afecto o por carencia de identidad. De alli que sea necesario hablar de pobrezas
y de riquezas.” (p. 3). Todo lo que involucre algln tipo de insuficiencia hace referencia a la
no satisfaccion de cualquier necesidad.

En consecuencia, la violencia es un factor que perturba directamente a la necesidad
de proteccion, por ello Max-Neef, M., et al. (1998) menciona que la “frustracion de los
proyectos de vida debido a una intolerancia politica aniquiladora de la libertad, destruye la
capacidad creativa de las personas, lo cual conduce lentamente, a partir de un profundo
resentimiento, a la apatia y pérdida de la autoestima” (p. 47). Esto afecta en gran medida al
equilibrio cognitivo y emocional de los seres humanos por ello es importante que cada una
de las necesidades sea satisfecha correctamente para el desarrollo tanto personal como
social.

Teniendo en cuenta lo que se menciona hasta el momento es importante empezar a

comprender las diferentes construcciones que se acercan al concepto de ser humano.
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2.1.2 (Como comprender la humanidad desde diferentes transformaciones
culturales?

Para generar esta comprension es importante situarse en conceptos que han sido
utilizados e incorporados dentro de la vida social, es asi, como se genera un acercamiento a
la cultura, esta entendida desde Barrera, R. (2013) como “su sentido etnogréafico, es ese
todo complejo que comprende conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y
cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre en tanto que miembro de
la sociedad.” (p. 3), estas distintas manifestaciones del ser humano presentan diferentes
modos o formas de ser, siendo transmitidas de generacion a generacion.

La sociedad trasciende y el ser humano en su desarrollo actia y cambia segun la
historia que se acopla en las distintas manifestaciones Garcia, N. afirma que:

Con frecuencia las identidades nacionales, étnicas y regionales se defienden con un

discurso esencialista e historico, anterior a los estudios de las ciencias sociales que

entienden a las identidades como las maneras —cambiantes— en que las sociedades se

imaginan y construyen relatos sobre su origen y su futuro (2000, p. 67).

Es evidente que muchas practicas han generado acercamientos o alejamientos, es en
este punto, donde se pretende que se dé un proceso de reflexion de todas aquellas
manifestaciones y poder adentrarse a la hibridacién cultural, estd entendida por Moebus, A.
(2008), quien menciona a Garcia Canclini para definir que son “procesos socioculturales
en los que [algunas] estructuras o practicas discretas, que existian de forma separada, se
combinan para generar nuevas estructuras, objetos y practicas” (p .38), partiendo de esto se
crea una integracion mediante la reconstruccién de diversas culturas en el que se pueda

forjar una conexién social entre todos los seres humanos.
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Por ende, se estaria hablando de una reciprocidad entre “lo tradicional y lo
moderno; lo popular y lo masivo; lo objetivo y lo subjetivo, esta en la base de los
movimientos de reorganizacion cultural” (Moebus, A. 2008, p. 40), en los que sus
contextos no serian excluyentes sino se integran en esta comprension cultural que se ha
venido generando en tiempos de globalizacion donde se dan intercambios de todo tipo.

Garcia, N. (2000) nombra diferentes ejemplos como lo son las reuniones de vecinos,
en iglesias, cafeterias o cualquier espacio en donde se pueda dar comunicacién como aquel
espacio cultural; es asi que Garcia mencionando a Keane expone el siguiente caso “los
grupos de nifios que se organizan en torno de los videojuegos para utilizarlos e
intercambiarlos, crean una cultura cotidiana de historias que se narran en el salon de
clases y comparten un lenguaje que los diferencia de los adultos” (p. 73).

Esto permite que se establezcan relaciones y pueda formarse el reconocimiento de si
mismo y del otro a través de procesos que le permitan identificarse con lo que esta a su
alrededor y del mismo modo pueda participar en la sociedad como lo manifiesta Hormigos,
J. et al. (2014), citando a Dahrendorf “Como respuesta a este esencialismo cultural,
debemos pensar que la identidad se crea al compartir los componentes de una cultura, esto
es, los simbolos, los valores y creencias, las actitudes, los espacios y territorios, etc. (...)”
(p. 253). Asi mismo se dara un proceso de intercomunicacion que provee la platica cultural.

Por esto Garcia, N. (2000), menciona que “el dilema decisivo hoy en las culturas
latinoamericanas no es defender las identidades o globalizarnos, sino integrar sélo capitales
y dispositivos de seguridad o construir la unidad solidaria de ciudadanos que reconocen sus
diferencias” (p. 92). La aceptacion y reconocimiento de las diferentes capacidades para

interactuar, el compartir conocimientos, el participar con el otro y el entorno, permite esa
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produccidn de cultura desde las diferencias, en ese reconocimiento del otro es cuando se da
la integracion de sentires, pensares y actuares.

Savater, F. (1997) “El destino de cada humano no es la cultura, ni siquiera
estrictamente la sociedad en cuanto institucion, sino los semejantes” (p. 31), De esta
manera se da una comprension desde la hibridacién cultural como una apuesta por los
cambios que se dan dentro de la sociedad en donde se evidencia una interaccion social de
procesos culturales que se manifiestan divididos y ahora se concibe como una mezcla de

diferentes expresiones culturales.

2.1.3 ¢ A qué se debe la estructuracion social?

El concepto de sociedad empieza como ese conjunto de relaciones que surgen
vinculando a personas determinadas, que tienen interacciones las cuales les permiten
establecerse en contextos, en donde hay reglas, deberes, derechos fundamentales, por ello
desde el nacimiento se estan insertando en un momento y lugar determinado conformando
factores politicos y econdmicos que surgen como necesidades propias del ser humano, es
asi como Gonzales, O. citando a Bourdieu sostiene que:

Un sistema de relaciones de poder y, por otro, un sistema de relaciones de

significado; este doble aspecto permite ver la sociedad, considerada desde afuera,

como una estructura objetiva cuyas articulaciones pueden ser observadas
materialmente, medidas y trazadas independientemente de las representaciones de

los que viven en ella. (2018, p. 274).

Por ello todos tienen una posicién social, permitiendo la participacion dentro de la
estructura del entorno a la cual se pertenece, siendo asi un agente social dentro del marco

general del sistema, en donde la reproduccién social ha sido uno de los factores que méas
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incremento tiene a lo largo de la historia, pues las necesidades sociales van creciendo mas y
la economia mundial va cambiando, prueba de ello, es que en pleno siglo XXI una
pandemia mundial ha transformado la sociedad desde las necesidades que se presentan,
esto ha generado un avance significativo de lo que es tanto el ser humano en relacion con la
sociedad en la cual esta inmerso como un agente participe para el desarrollo individual
como colectivo y paradojicamente en planos de virtualidad.

Pero esto es dado desde la estructura que se ha venido concibiendo en la sociedad
Garcia, N. (2000) retoma las ideas tomadas del marxismo por Bourdieu cuando muestra
que la sociedad “esté estructurada en clases sociales y que las relaciones entre las clases son
relaciones de lucha” (p. 6). Es la manera en la que se ha venido concibiendo la sociedad,
precisamente en esa lucha por la legitimidad y el poder de clases.

La sociedad se ha forjado con dos caminos, el de logros historicos, y otro con
desafortunados sucesos que han hecho replantearse en cada factor que lo involucra, la
cultura que esta sujeta a todas las representaciones sociales que tiene un determinado pais,
municipio o departamento, las cuales forjan al ser humano en todo su desarrollo a lo largo
de la vida; Max-Neef, M. et al., aclara que:

El desarrollo social y desarrollo individual no pueden darse de manera divorciada,

tampoco es razonable pensar que el uno pueda sobrevenir mecanicamente como

consecuencia del otro. Una sociedad sana debe plantearse, como objetivo ineludible,

el desarrollo conjunto de todas las personas y de toda persona. (2010, p. 35).

¢ Seria posible una mediacion de relaciones en las que no se evidencie la
competencia, rendimiento y poder, por desear tener lo que otros tienen o tener mas de lo

que otros tienen?, si no que la preocupacion radique por como el otro se encuentra en una



49

suerte de bienestar en la que todos puedan suplir sus necesidades de una manera equilibrada
y consciente que permita el reconocimiento no solamente de si mismo sino esta
reciprocidad sede para comprender al otro en todas sus dimensione desde la compasion,
ayuda, y amor.

Es aqui donde la educacion cumple un papel importante como transformadora de
estas practicas, aparece una nueva mirada en palabras de Bourdieu “Se constituye,
entonces, un universo dentro de la sociedad actual en el que lo escolar continda vigente,
como mentalidad, sentido y mirada” en donde se establecen relaciones y posiciones
sociales que se van forjando a lo largo de la vida.

Por ende, se pretende una sociedad con una realidad diferente en la que todos
pueden vencer, en donde existe una preocupacion por el otro en la medida en que se puede
colaborar, participar, acomparfiar en esa busqueda de mejorar y proyectar una calidad dentro
de una sociedad realmente esperanzadora con igualdad para todos.

2. 2 Componente Pedagdgico

2.2.1 ¢ Qué es educar y cdmo incide en el aprendiente?

La educacién ha transitado corrientes para generar conocimiento por medio de la
ensefianza- aprendizaje, es importante relacionar el ser humano como un ser pensante que
siente y actla de acuerdo el contexto social en el que incide, el nifio por su parte se
relaciona con un primer acercamiento al aprendizaje por medio de la familia desde modelos
que rompen la historia generando transformacion social, ¢ Qué es educar y como se
entiende? Teniendo en cuenta que la educacion es un acto de libertad.

Como proceso de ensefianza aprendizaje la pedagogia es ese acto reflexivo que

permite entrelazar y forjar caminos con los otros, mediados por el dialogo con sentido de
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transformar los contextos, en la busqueda por propiciar espacios de colaboracién desde la
comunicacion como lo menciona Santos, M entendiendo la pedagogia freiriana “consistira
en poner de relieve el extremo valor del otro”( 2005, p. 2) en la que se de esa ruptura de la
educacion tradicional aquello que domestica al educando en una suerte de imposicion que
impide el dialogo centrandose Unicamente en la educacion bancaria es asi como Freire, P.
muestra que la verdadera educacion es “praxis, reflexion y accion del hombre sobre el
mundo para transformarlo” (p. 7) en la medida que este se dirige hacia la realidad y busca
transformala, pero no lo hace en solitario acude de los otros hombres para poder ser.

Por ende se crean principios pedagogicos esenciales que dirijan el camino hacia una
educacion transformadora de la praxis que orientan la ensefianza aprendizaje en una
relacién de didlogo que permiten gestar grandes oportunidades con los otros, como
principio se busca generar la “reflexion y accion”( Freire, P., p. 16) poder educar desde el
encuentro integrando la realidad, problematizandola y transformandola desde el actuar, en
esa comprension del lugar y responsabilidad que ocupa en el contexto, como otro principio
identificar la situacion en la que se encuentra el educando en esta medida la empatia como
la comprension de la situacion del otro en una suerte de estar presente y ayudar Santos, M
anota “el pedagogo freiriano hace un enorme esfuerzo por colocarse en el lugar ajeno y
adoptar una vision del mundo tal vez novedosa para ¢é1” (2005, p. 5) se trata de propiciar
es0s encuentros que permitan la interaccion y trascienda la practica desde la
responsabilidad y cuidado por los otros.

En esta dialogicidad que se da con los otros como principio no se puede comprender
la situacion del otro sin la conexion frente a su realidad Santos, M. menciona “la pedagogia

freiriana puesto en una suerte de dialogo horizontal cuyo aspecto fundamental es la
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escucha” (2005, p. 9) la interaccion mediada por la atencion y preocupacién por lo que
conmueve alrededor subyace el compromiso por trascender con la existencia. Del mismo
modo a manera de principio se debe posibilitar ciertas vivencias al educando en el que su
aprendizaje sea producto de sus acciones desde sus propios intereses por ende Dewey, J.
Anota “Creo que los intereses son las sefiales y los sintomas de las capacidades en
crecimiento” (Montenegro, C., 2004, p. 424) de esta manera el maestro debe potenciar
capacidades que faciliten una manera de vivir en comunidad que adentre al educando a su
realidad social.

Del mismo modo como principio éste debe procurar contextualizar la educacion en
el momento, propiciando en los educandos diferentes posibilidades que puedan tomar
durante el camino en la construccion de las relaciones sociales en las que el educando
estara frente al acierto o error pero esto lo llevara al aprendizaje a lo que Dewey, J lo llamo
“embrionario” en el que de ese proceso de continua formacion como forma de vida en
comunidad; asimismo dentro esa trascendencia se debe dar la posibilidad de que el
educando vivencie las relaciones sociales entorno al amor, la amistad, el afecto, el
respeto”(Montenegro, C. 2004, p. 421).

Igualmente, el educarse es un principio de placer y regocijo “Creo que con el
conocimiento y la cultura pasa lo mismo. Llega un punto donde estudiar, o investigar, o
aprender, ya no es un esfuerzo y es puro disfrute” (Mujica, P. 2012, p.1) desde todas
aquellas propuestas centradas en el educando en el que se tome conciencia de la realidad
social para generar cambios y transformaciones.

Céandida, M. (2001) menciona a Maturana. Es a través del amor, de la aceptacion del

otro, que se amplia el desarrollo de las inteligencias y la expansion del pensamiento. Para
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que el espacio educacional sea un espacio de ampliacion de las inteligencias, del
pensamiento y de la creatividad se recomienda que se haga una evaluacion de su HACER,
ya que esto implica el SER. (p. 8). En esta comprension por el otro como acto social se
evidencia el amor como principio desde esa comunicacion e interacciones que surgen
Freire, P. apunta “No hay educacion sin amor. El amor implica lucha contra el egoismo.
Quien no es capaz de amar a los seres inacabados, no puede educar.” (2002, p. 8) y en esta
medida de amor es como el dialogo esta presente en esos tejidos de conversaciones.

Paulo Freire plantea que la educacién es un acto de amor y de coraje; una practica
de libertad dirigida hacia la realidad, y que debido al temor se busca transformar por
solidaridad por ese espiritu que nos permite ser fraternal, de la misma manera, Maturana
menciona que: “Educar es enriquecer la capacidad de accion y de reflexion del ser
aprendiz; es desarrollarse en comunion con otros seres. Desarrollarse en la biologia del
amor que nos muestra que “el ser vivo es una unidad dindmica del SER y del HACER”
(Céandida, M., 2001, p.1). Este proceso en el que el educador es mas que un ser que actla
como agente que ensefia solo contenidos establecidos.

Por ello, el acto pedagdgico de un educador deberia ser con todo tipo de poblacion,
dejando la manipulacion para gque sea libre. De esta manera se genera principios, se lee su
propia realidad, y desde una postura critica hacia la realidad se piensa dejar de lado como
factor el aislar emociones o afectos educativos entre los roles fundamentales que se
evidencian en la educacion, (aprendiente-aprendiente, aprendiente-profesor, profesor-
profesor, y aprendiente-conocimiento) a toda costa las diversas problematicas que surgen
en cualquier contexto educativo se busque trabajar por medio de practicas que sugieran el

entorno del ser humano como principal acercamiento.
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Maturana afirma que “Educar para sentipensar es educar al otro en la justiciay en la
solidaridad. Es formar en la unicidad; es educar en la biologia del amor, reconociendo que
la emocion es la base de la razon, como nos afirma” (Candida, M., 2001, p. 2).

Es un reflejo de toda esta parte cultural e historica que ha buscado silenciar y
ensefar a no pensar, sino simplemente transcribir y repetir esa descendencia que no le gusta
tener ninguna consideracion con el otro, sin embargo, la creacion e imaginacion de nuevas
herramientas por parte de los educadores para transformar esa sociedad surgieron producto
de una observacion del contexto al que se enfrentaban desde el ambiente natural y social,
dejando salir a la luz que habia un temor fuerte hacia la libertad, el respeto, y la solidaridad.
“De esta forma, creemos que una nueva propuesta educativa debe ir mas alla de una
propuesta reflexiva orientada para la accion—reflexion, debiendo también incluir la
dimensidén que involucra el corazdn, el senti-pensamiento”. (Candida, M. 2001, p. 1)

No existe educacion sin sociedad humana y no existe hombre fuera de ella por ello
la transicion de una sociedad va desde las relaciones personales, impersonales, corporeas o
incorporeas; para el humano el mundo es una realidad objetiva que va independiente de lo
que conoce o le gustaria conocer por falta de conocimiento, es por ello que solo el hombre
es capaz de trascender y se acrecienta no solamente dentro de las dimensiones mencionadas
en este trabajo.

Céandida, M. (2001). Menciona a Maturana quien dice que a partir de la convivencia
de las dimensiones del SER y del HACER se van moldeando mutuamente, junto con el
emocionar y, cada momento, influye en las acciones, los comportamientos y las conductas
de los aprendices (p. 1). Es asi como las emociones dan vida al ser humano mientras estan

reconociendo el ayer, el hoy, para forjar el mafiana, en relacion con el otro u otros.
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Por ello, se fortalece esa conciencia critica para mejorar la creatividad y de esta
manera sobrevivir y comprender ese mundo que rodea al ser humano en su desarrollo
evolutivo en una sociedad, pues durante mucho tiempo su conducta dependi6 de la
expectativa ajena forzando a siempre estar al servicio de algo o alguien en especifico sin
derecho de alfabetizarse.

Se debe tener en cuenta otro principio que es importante dentro de este componente
pedagdgico; tanto el aprendiente como su aprendizaje son el centro del desarrollo del
proceso educativo, esto desde sus experiencias previas para gque asi realice nuevas
construcciones mentales de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada uno, esto
para que se de ese ser humano comprensivo y amoroso.

Por lo anterior, la educacion fisica propuesta en este proyecto opta por una
ensefianza que favorezca el aprendizaje del individuo a partir de su estructura mental, por
esto mismo el docente debe partir desde lo que el aprendiente conoce y lo que el mundo le
ha permitido concebir para asi poderle ensefiar cosas nuevas, generando en él situaciones de
desequilibrio en donde le permita comprender y potenciar sus capacidades cognitivas.

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informaciéon, debe entenderse por "estructura
cognitiva", al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado
campo del conocimiento (1983, p. 1). Por ende, las practicas corporales deben potenciar las
capacidades del sujeto a partir de la relacion que tiene con el mundo, el otro y los otros,
beneficiando todo aprendizaje y conocimiento que puede ser aplicado en cualquier aspecto

de la vida.
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El interés de los aprendientes es la base para el proceso del aprendizaje, Decroly lo
plantea como esa idea fuerza que deben ser consideradas para potenciar la intencion
pedagdgica, que en este caso es el desarrollar la capacidad empatica, estos intereses a su
vez son guiados a partir de las necesidades que manifiesten los aprendientes, esto promueve
y motiva a que sean agentes activos en su formacion de la vida y para la vida.

Por lo anterior Decroly dice que: “cl aprendizaje debe centrarse en las necesidades
bésicas de la vida” (Londofio, C. 2001, p. 137) en donde estas seran manifestadas a través
del principio de interés; este principio gira fundamentalmente en la formacion del
estudiante frente a su participacion dentro de las practicas corporales.

Es de suma importancia que se establezca el orden de principios que seran de gran
utilidad dentro del componente desarrollado, compendios que se tengan en cuenta en la
ensefianza-aprendizaje, como lo son; Empatia, reflexion -accion, comprension,
cooperacion, dialogo, solidaridad e intereses que a su vez tanto el aprendiente como su
aprendizaje seran el centro de su proceso desde las experiencias educativas.

Este conjunto de principios pedagogicos guia el desarrollo de lo que es el Proyecto
Curricular Particular, en donde se genera esa accion praxica, reflexiva, y de relaciones
entorno a potenciar la capacidad empatia de los sujetos para educar seres humanos
amorosos.

2.3 Componente Disciplinar

2.3.1 ¢Como se ha venido concibiendo la educacion fisica a lo largo de la
historia?

Como proceso de construccion se puntualiza ¢Que es educacion fisica?, para ello se

empieza con el concepto de educacion, definido por Freire, P., quien menciona que “la
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educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo” (1970, s.p.) El autor empieza deliberando ¢ Qué entendemos por educacion?
dejando claro que la educacion es un acto de libertad, pues expone por medio de palabras la
historia de una cultura que ha sido marginada y privada de justicia e igualdad de una verdad
que se brinda a partir de un despliegue de imaginacion. Expone la praxis como un acto en el
que “el hombre fue creado para comunicarse con los otros hombres” (1970) Freire, P.,
plantea que la educacion es un acto de amor y de coraje; una practica de libertad dirigida
hacia la realidad, y que debido al temor se busca transformar por solidaridad por ese
espiritu que permite ser fraternales.

Se toma la postura del autor mencionado desde las relaciones de poder que surgen,
gue no se aleja de los inicios de la educacion fisica, que como primera instancia estuvo
dada por una formacion mecanizada o militarizada que prohibia cualquier demostracion
afectiva o emocional por parte primeramente del género masculino, el hombre, el cual era
utilizado para la guerra, tenia como importancia primigenia aprender movimientos agiles,
es precisamente alli donde se empieza hacer una separacion del cuerpo- mente, cuerpo-
alma entrando el dualismo cartesiano y platénico, sin duda la iglesia como élite principal en
la edad media queria dominar al ser humano a partir del miedo generado por el clero.

Mas adelante en el siglo XVII1 la educacién fisica fue vista desde el campo de la
medicina, la higiene y todo lo relacionado con la parte corporal era de suma importancia, la
gimnasia para empezar a fortalecer y formarse cada vez mas, las maquinas para todo lo que
concierne a posturas corporales eran esenciales para el cuerpo, algo mecanizado, es asi que
para Rousseau y su Naturalismo, la educacion fisica adquiere gran relevancia; el

entrenamiento del cuerpo, decia, es la parte mas importante de la educacion, no solo para
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hacer al nifio méas sano y robusto sino por el efecto moral que ejerce la actividad fisica.
(2004, p.16).

Asi mismo, a lo largo de la historia empezaron a surgir juegos que no tenian reglas,
pero que solo podian acceder a ellas las clases dominantes en la sociedad, aquellos que
tenian el poder, que pertenecian al feudalismo dominados por factores politicos y
econdmicos que buscaban un punto de entretenimiento y control dentro de instituciones o
clubes, ya que a finales del siglo XIX y principios del siglo XX los jévenes burgueses no
tenian ningdn tipo de control en sus espacios libres. Al respecto Jaramillo, J. et al.,
menciona que la educacion fisica profundizé en aquel entonces que “El desarrollo del
caréacter fue la principal preocupacion de entonces, la educacion hizo especial énfasis en la
disciplina y en la formacion de héabitos de conducta.” (2004, p.16).

No obstante, cuando llega la educacion fisica a las escuelas se centra en ocupar los
espacios libres para todos aquellos jévenes conflictivos y con conductas poco saludables
para si mismo, las bebidas y estragos eran sus principales aficiones antes de que el deporte
entrara como formacién educativa, el futbol, el boxeo, el tenis, el polo, fueron los
principales juegos nacionales enmarcados en el género masculino, con el tiempo el género
femenino empezé apropiarse de deportes como el tenis. A mediados del siglo XX el
deporte empezd a surgir en clubes como ya se mencion6 anteriormente, las apuestas eran
un entretenimiento que los de clase alta eran privilegiados de gozar.

Con el tiempo fueron surgiendo nuevas formas de educar por medio de la educacion
fisica como aclara Jaramillo, J., et al. En el documento maestro de la Licenciatura de

Educacién Fisica:
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Nuevamente, en 1974 una Mision Pedagogica Alemana llega al Pais y propone sus
enfoques en lo que hoy se conoce como los primeros libros de educacion fisica para la
escuela primaria. La propuesta tenia como objetivos la formacion del cuerpo, el desarrollo
de la coordinacién por medio de movimientos gimnasticos, la expresion corporal a través
de movimientos y el mejoramiento del rendimiento deportivo y gimnastico. (2004, p. 20).

Es de suma importancia todo este recorrido historico que se realiza a traves de la
formacion académica que brinda el PCLEF (Proyecto Curricular de la Licenciatura en
Educacién Fisica), el cual tiene como objeto de estudio la experiencia corporal y que a su
vez indica:

Proponer la “experiencia corporal” como objeto de estudio de la educacion fisica

para el Proyecto Curricular, pretende aportar a la solucién de problemas, situaciones

y cuestionamientos que el nuevo milenio plantea como desafio a las sociedades

modernas, desde la comprension y rescate de la corporeidad como elemento

mediador en los procesos de convivencia y construccion de “ser humano”.

(Jaramillo, J., et al. 2004., s.p.)

Es asi, como entender la educacién fisica como una disciplina que se encarga del
movimiento corporal en todas sus manifestaciones implica como lo afirma Baena, A (2012)
citando a Cagigal entender que “la educacion fisica como ciencia aplicada de la
Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de
sus posibilidades personales y de relacion social con especial atencion a sus capacidades
fisicas de movimiento y expresion.” (p. 1), asimismo el movimiento cobra sentido desde la
manifestacidn de todas las dimensiones del ser humano en la que se forjan relaciones,

habilidades comunicativas y la formacion de la personalidad.
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Como secuencia de todo lo escrito anteriormente es importante realizar una
aclaracion que brinda Jaramillo, J., et al.

A esta altura de la reflexion, vale la pena formular una pregunta que continta

latente: ;,como se debe entender entonces la educacion fisica?, si la educacion es

transmision de cultura, desarrollo y promocion, la educacién fisica podria definirse

como la transmision de habitos, técnicas y usos sociales del cuerpo (desde los méas

elementales y cotidianos, hasta los mas sofisticados y espectaculares) o, como el

desarrollo 6ptimo de las potencialidades humanas. (2004, p. 17-18)

La licenciatura de educacion fisica como disciplina aporta para la formacion como
educadores, tendencias que empezaron a surgir a través de escuelas que se originaron en un
momento determinado en el mundo y propuestas que se suman a la formacion académica

con las cuales se extraen elementos de suma importancia en el desarrollo del aprendiente:
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llustracion 1 Tendencias de la educacion fisica

Con base en lo explicado hasta el momento este PCP asume la comprension de la

educacion fisica desde la propuesta de la praxiologia motriz.
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2.3.2 ¢ Como se entiende la Educacion Fisica con relacion a la Praxiologia
Motriz?

La praxiologia motriz enmarca un precedente de acciones motrices, que van ligadas
a sentires proporcionados por afectos, que involucran a un grupo de personas determinadas,
dandole la oportunidad al educador de observar y trabajar por aquellas manifestaciones que
muestran acciones que no tienen aprobacion social y emocional con el otro u otros.

Por ello la empatia como una de las capacidades que se quiere abordar, por medio
de acciones que involucren el ser corporal dentro de esas dimensiones humanas
mencionadas anteriormente y que junto con este campo priorizan practicas que lleven al
estudiante a situarse en el lugar del otro, por medio de estas interacciones que surgen en el
juego, en donde la competicion no es el tema central.

Por ende, es de suma importancia que como educadores se establezca un campo
disciplinar que sustente las practicas que se orientan por medio de la educacion fisica,
teniendo en cuenta que se esta inmerso en un momento que dejara un precedente en la
disciplina generando cambios dentro del actuar del educador fisico, ya que surge una era en
la que la accidn motriz estara sujeta a condiciones restringidas de contacto fisico con el
otro, por ello:

“La praxiologia motriz se ha consolidado en las ultimas décadas como un campo
cientifico que otorga un marco sélido y riguroso para el estudio de las practicas
corporales”. (Saravi, J. 2014, p. 83) ademas de estas su estudio se centra en la accion
motriz, junto con elementos como la légica interna, la comunicacién con el otro y su

entorno en diferentes campos sociales en el que el aprendiente se involucra.
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La praxiologia motriz ha tomado mucha mas fuerza desde la década de los 60 en la
educacion fisica, pues esta propuesta esta determinada como una potencia que brinda
herramientas que permite generar nuevas formas de realizar practicas y por eso Parlebas, P
(2014) mencionado en el texto de Sivari, J., “como son los estudios cientificos del deporte,
los juegos y las préacticas corporales, conceptos como accion motriz, conducta motriz,
logica interna, sociomotricidad, comunicacion y contracomunicacion motriz” (p. 84) la
accion motriz se abarca todo lo que referencia a préacticas corporales que pueden estar
sujetas a un juego, actividad fisica o cualquier experiencia que relacione al ser humano, sin
tener como objetivo la competencia.

Se puede sefalar que la accion motriz es el concepto base para el desarrollo y
analisis de la praxiologia, no obstante, la conducta motriz es la que permite observar el
comportamiento de las personas dentro de esa accion motriz. Parlebas define la accion
motriz como ‘el proceso de realizacion de las conductas motrices de uno o varios sujetos
que actian en una situacion motriz determinada” (Lagardera, F., et al. 2003, p. 48).

Es pertinente saber de qué manera y en qué circunstancias la praxiologia logra tener
un acercamiento en la educacion fisica, esta intervine para darle importancia a todas
aquellas acciones que van determinadas por unas relaciones en un espacio determinado por
un profesor dentro del campo educativo; Lagardera, F., et al. menciona que “La educacion
fisica es una pedagogia activa, es decir, que educa a través de la practica fisica, por lo que
su implicacion viene determinada por su intervencion directa en el actuar del educando, en
sus conductas”. (2003, p. 195), por esto las acciones motrices de los alumnos pueden ser
educadas dentro de practicas motrices como lo es el desarrollar la capacidad de la empatia;

por esto mismo Parlebas afirma que:
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La praxiologia motriz muestra que mediante las practicas fisicas se trabaja sobre la
personalidad, la inteligencia, la afectividad, las relaciones, y se sabe que,
interviniendo en las situaciones motrices, es posible favorecer el desarrollo de la
persona. A partir de esa base, se puede ir mas lejos: trabajar sobre la cooperacion,
sobre el conocimiento del medio, el dominio corporal desarrollando la
adaptabilidad, el equilibrio de la persona. (...) fundamentalmente ponemos el
énfasis en el plano afectivo, relacional, social, etc. (Saravi, J. 2012, p. 28).

Cuando se habla de praxiologia motriz dentro del marco de la educacion fisica se
parte de las diferentes intervenciones desde un campo disciplinar que se preocupa por
diversas manifestaciones que el sujeto da a conocer cuando se mueve, esto permitiendo la
interaccion con los otros siendo el alumno el centro, pues las practicas eran centradas en el
movimiento mismo, era una variedad de habilidades biomecanicas sin acto reflexivo y de
cardcter individual basadas unicamente en el rendimiento.

Como consecuencia Saravi, J. menciona que el problema que viene manifestandose
con fuerza desde hace un par de décadas es que la disciplina de Educacion Fisica, en su
enfogque mas tradicional, tomaba como eje de analisis y de ensefianza las técnicas y los
aspectos biomecanicos que solo remiten a lo aparente y “externo” de los sujetos (2015, p.
55) igualmente se vienen gestando propuestas alrededor de la educacidn fisica preocupadas
no solamente por el desarrollo fisico sino por la parte afectiva del ser humano.

Esto lleva a comprender al individuo como un ser integral en el que se procura
desarrollar todas sus dimensiones y se piense como sujeto individual y el otro como sujeto

colectivo, en el campo de la educacidn fisica, la praxiologia motriz brinda herramientas que
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dan sentido a sus acciones de adquisicion de conocimientos que el estudiante provee y que
son de uso para su vida diaria.

Asi podran adoptar conceptos y aplicarlos dentro de sus acciones motrices
intrinsecamente de las clases de educacion fisica sujetas por el entorno cultural de donde
emerge el alumno. Se podran abordar préacticas de ese tipo con el fin de reconocer y
aceptar, colaborar y ayudar al otro en todas sus dimensiones desde todas esas acciones
motrices que dan sentido a la persona que ejecuta un movimiento, al respecto Hernandez, J.
et al., indica que “la accién motriz es el elemento comun que parece en todas las practica
fisicas y deportivas (...) tiene un objetivo motor, una intencion expresa de poner en juego
la motricidad de las personas” (2004, p. 15).

Esta herramienta ha aportado a la educacion fisica desde el disefio e implementacion
de las practicas puesto que brinda a los maestros instrumentos para trabajar desde la
comunicacion e interaccion entre los sujetos, por lo tanto, Hernandez, J. et al. Dice:

Los profesores y profesoras de educacion fisica tendremos que ir conociendo poco a

poco los resultados de las investigaciones de la praxiologia motriz, puesto que

pueden sernos util a la hora de disefiar y poner en préctica situaciones educativas,
incluir y secuenciar contenidos, orientar la metodologia y evaluar el logro de los
objetivos pedagdgicos asumidos por los alumnos y alumnas, entre otras cosas.

(2004, p. 22).

De acuerdo con lo escrito anteriormente es de suma importancia aclarar que la
praxiologia motriz trabaja desde tres categorias; incertidumbre procedente del entorno

fisico; interaccidn praxica con compafieros; e interaccion praxica con adversarios, al ser
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combinadas estas tres se forman ocho dominios de accion motriz, es asi como se forman las
practicas de educacion fisica con base en el trabajo de los dominos.

Estos ocho dominios enmarcan unas practicas corporales que permitiran tener un
acercamiento no solo al estudiante desde su accion motriz, si no por el contrario se afiadiran
procesos comunicativos que desarrollaran dentro del entorno en el que estan inmersos, cabe
aclarar gue se esta evidenciando un momento histérico que marca un antes y un despueés, en
todos los contextos, donde las practicas corporales tendran dos rutas una que rige la

restriccion del contacto fisico, posibilitando una validacion mas comprensiva.
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3. DISENO DE IMPLEMENTACION

“A los nifios antes de ensenarles a leer, hay que ayudarles a aprender lo
gue es el amor y la verdad”
-Mahatma Gandhi

3.1 Justificacion

¢ Qué?, ¢Por qué?, ;Para qué? y ¢Desde donde?, fueron las preguntas orientadoras
que guiaron el desarrollo de los anteriores capitulos dandoles asi las respectivas respuestas;
ahora le corresponde al ; Como? a favor de educar la capacidad empatica, por ello, su
desarrollo es una apuesta por deconstruir barreras de violencia, rechazo y falta de empatia
que se evidenciaron en los anteriores capitulos, y que a partir de la fundamentacion teorica,
este capitulo materializara las acciones que guiaran el proceso de implementacion que sera
dirigido a aquellos aprendientes a quienes se favorecera con el potenciamiento de la
relacion empaética a través de la Educacion Fisica.

Por lo anterior, se hace necesario evidenciar que, para que dentro de la sociedad
actual se genere un entendimiento del otro y lo otro, es necesario buscar alternativas que
permitan el fomento de la comprensién, bondad y afecto que edifiquen al ser humano; esta
capacidad no es del todo innata y no todos los sujetos pueden desarrollarla por si mismos,
se requiere de un guia o posibilitador de experiencias de aprendizaje que le permitan
fortalecer el proceso cognitivo que se debe tener para ser empatico; en este proyecto tales
experiencias seran guiadas por la praxiologia motriz dandole asi un enfoque desde la
Educacion Fisica como potenciador de la capacidad empatica, recordando que esta se

centra en la preocupacion por el otro, permitiendo establecer las relaciones que surgen en el
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aprendiente por medio del afecto, favoreciendo ese actuar de una manera amorosa, pues es
alli donde surge la seguridad como estructura emocional fundamental en el desarrollo del
ser humano, de esta manera se fortalecen sus relaciones interpersonales y su incidencia en

todos los contextos en los que se involucre.

3.1.1 El amor como proposito de formacion.

Este proceso de formacidn que se desarrolla a favor de la empatia tiene como
proyeccion orientarla en una educacion de afecto que prioriza el amor como eje natural del
ser humano, pues este, desde el momento en que nace instaura un temor procedente por el
dolor o la muerte, los instintos de supervivencia pretenden generar proteccion y esta surge
desde el afecto.

Garcia, E. Menciona que el nifio inmediatamente después del parto recibe una serie
de sensaciones (...) compondra la sensacion de muerte, que quedara grabada en su cuerpo
en forma de emocion, en esos momentos alguien se acercara a €l, brindandole afecto a
través de la aproximacién de su cuerpo, de esta manera las sensaciones de muerte y afecto
se contrarrestaran a lo largo de toda su existencia. (2008, p.2)

En relacion con lo anterior, el afecto se establece como todas esas manifestaciones
que surgen cultural y socialmente pero que se genera de manera natural, por ello el amor
empieza a tener una verdadera importancia en todo el desarrollo del aprendiente, se
empieza a reconocer todas las personas con las cuales se convive, en donde se expresa, se
relaciona, y actla solo cuando se empieza generar un sentido de lo que es humano.

El amor en el momento que emerge se antepone como la fuerza con la cual la
humanidad se ha manejado, surgiendo el didlogo como proceso en que se Ve al otro,

Maturana, H. (1996) afirma que “cada vez que uno destruye el amor, desaparece la
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convivencia social”. (p. 251) por ello es importante que dentro del acto educativo se formen
unos objetivos entendidos como fines a los cuales se quiere llegar por medio de principios,
contenidos disciplinares y dominios que se tejen dentro de una propuesta de la educacién
fisica a favor de ese propdsito de formacion.
3.2 Objetivo General
> Potenciar la capacidad empatica como esa habilidad de comprension y
reconocimiento de lo otro u otros, en una apuesta para educar seres humanos

amorosos.

3.2.1 Objetivos Especificos

> Promover espacios de cooperacion, reconocimiento, aceptacion y dialogo
por medio de actividades que fortalezcan sus capacidades de imaginacion,
anticipacion y simulacion al servicio de la educacion de la empatia.

> [Favorecer la construccion de relaciones empaticas por medio del juego
cooperativo y la accién motriz.

> Promover encuentros sistematicos donde el dialogo y la reflexién sean los
elementos estructurales en la toma de conciencia frente a conductas de

ayuda, cooperacion y reconocimiento del otro.

3.3 (Cbémo se orientan los procesos de ensefianza- aprendizaje?

A partir de la ensefianza aprendizaje se orientan saberes necesarios para el
desarrollo de la vida, se trata de comprender ¢Qué se quiere ensefiar? Y ;COmo se va
ensefiar?, todo esto encaminado a experiencias formativas que transforman el contexto

social y cultural, es asi, como de manera organizada y desde la toma de decisiones se
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orientan procesos encaminados a conocer y descubrir el arte de saber saber, saber hacer y
saber ser.

Por ende, desde la educacion fisica se pretende favorecer experiencias corporales
que sean de uso para su vida cotidiana, pues no se centra inicamente en el movimiento sino
también en la relacion del aprendiente con el medio, consigo mismo y con los otros desde
aquellas acciones motrices que son resultado de su aprendizaje; Malagon, M dice que
Parlebas, P. plantea que “todo movimiento puede ser observado en sus manifestaciones
objetivas; desplazamientos, saltos, golpes y demas; sin embargo, es necesario tener en
cuenta el significado de la vivencia (intencién, percepcion, imagen mental, proyeccion,
motivacion, deseo y frustracion, entre otros)” (2016, p. 26) aquellos sucesos o hechos que
contribuyen al desarrollo personal del aprendiente y que incide en el contexto donde
emerge deben ser tenidos en cuenta, asi la educacion fisica se interesa mas por la persona
que realiza el movimiento que por el movimiento en si mismo.

Estas préacticas corporales se desarrollan en tres grandes cualidades, incertidumbre
procedente del entorno fisico, interaccion praxica con comparieros, e interaccion praxica
con adversarios y la combinacion de ellas se da a partir de dominios trabajados desde el
juego cooperativo como metodologia didactica, de esta manera “el juego cooperativo hace
gue cada persona se sienta libre de la presion por rendir mas que los demas; libre de la
lucha por el resultado; libre, en suma, para buscar soluciones en un ambiente armonico y
distendido” ( Velazquez, C., s.f., p. 26). En consecuencia, se deja en evidencia que la
cooperacion es un elemento importante en la vida del ser humano que permite un

aprendizaje natural del aprendiente en el que se puede modificar y negociar sus reglas
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permitiendo conocimiento del contexto y favoreciendo experiencias en el desarrollo de
habilidades de comprension social al servicio de la convivencia.

Partiendo de lo anterior, a través del juego cooperativo como metodologia didactica
se posibilitara el desarrollo de los siguientes dominios:

e (C A ) situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del
entorno, con interaccion praxica con compafieros e interaccion praxica con
adversarios.

e (C Al) situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del
entorno, con interaccién praxica con compafieros, y sin interaccion praxica
con adversarios.

e (C Al situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del
entorno, sin interaccion praxica con compafieros e interaccion praxica con
adversarios.

e (C A) situaciones motrices con ausencia de incertidumbre procedente del
entorno sin interaccion praxica con comparfieros y sin interaccion praxica

con adversarios.

3. 4 Contenidos

Los anteriores dominios seran trabajados desde contenidos como saberes esenciales
para el desarrollo integral del aprendiente de esta manera Sanchez, S. Menciona a Coll:

“Los contenidos son aquello sobre lo que basa la ensefianza, el eje alrededor del

cual se organizan las relaciones interactivas entre profesor y alumnos -también entre
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alumnos- que hacen posible que éstos puedan desarrollarse, crecer, mediante la

atribucion de significados que caracteriza al aprendizaje significativo” (2017, p. 3).

Son las diferentes maneras que orientan la ensefianza desde una intencion
formativa, es asi como desde la empatia se educa a partir de facultades como la

imaginacion, la anticipacién y la simulacion al servicio de la comprension social.

3.4.1 Imaginacion

La imaginacion es una facultad esencial en la vida de los seres humanos, por medio
de ella se hacen representaciones mentales de hechos o situaciones que suceden en el
entorno; al tener contacto con lo observado con anterioridad se recrean o crean nuevas
realidades, en esta medida es propiciadora de creacion de otros mundos posibles.

La imaginacion esta presente en el desarrollo del ser humano desde sus primeros
afios de vida, es desde esa posibilidad imaginativa que logra predecir y simular actitudes
intencionales, al respecto Suarez, M. menciona “Es la imaginacion quien permite expresar
y comprender ideas. Ese poder combinador de la imaginacion surge cuando se logra
convocar adentro de la mente una imagen de manera significativa e inducir sentimientos
profundos en su presencia” (2009, p. 171).

De esta manera, la imaginacién permite figurar iméagenes que cargan un significado
y que a su vez logra captar la atencion y producir estados emocionales, los cuales generan
una conexion con los otros en la medida en que se permite recrear la situacion vivida y
ponerse en el lugar del otro.

En este sentido Harris, P. menciona “El nifio comprende los estados mentales de los
demaés basandose en un tipo caracteristico de comprension imaginativa”(1989, p. 59) esto

sucede en la medida en que el nifio puede apartarse de su realidad y pensar otras posibles o
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incluso percibir lo que otros sienten sin la necesidad de experimentar su estado; esto se da a
partir de la autoconciencia la forma como manifiestan sus deseos, creencias y emociones,
que son simuladas dentro de situaciones fingidas en el juego ficcion, sin lugar a duda el
nifio posee la capacidad de no confundirla con el mundo real, es asi como puede imaginar
reacciones de deseos y creencias de la otra persona.

Por ende el ser humano en su desarrollo comprende que las personas poseen
diversos deseos en una situacion particular lo que lo lleva agrupar conceptos de deseos y
creencias, en esta medida Harris, P. muestra “imaginamos la situacion a la que se enfrentan
otras personas Yy los objetivos que les mueven, después nos imaginamos su posterior
reaccion emocional sin que experimentemos la misma emocioén”(1989, p. 79), esto ocasiona
una conexion entre las personas que imaginan la realidad recreandola y haciéndola parte de
su existencia.

Asimismo, percibir los recuerdos y suefios es el acto de estar presente desde
representaciones mentales, de esta manera es un contenido susceptible de ser educado que
forja lasos de empatia, al respecto Pérez, A. menciona “El buen maestro cultiva la
imaginacion de sus alumnos, espolea su creatividad, suelta las riendas de su fantasia para
que galopen interminables viajes por mundos apasionantes y desconocidos” (2013., s.p.).

De la misma manera, a partir de la implementacién se abordara la imaginacién
como un contenido que posibilita llegar a la empatia por las representaciones mentales que
provoca en la interaccion con los otros, estas sesiones de encuentro se fundamentan en
principios que se tendran en cuenta en la ensefianza- aprendizaje, reflexion -accién,

comprension, dialogo y solidaridad teniendo presente los intereses del aprendiente siendo
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este el centro de sus experiencias educativas en donde el maestro sera el posibilitador de
experiencias favorables y constructivas.

Esto se dara a partir del trabajo de dominios desde las interacciones que surgen con
compafieros y adversarios posibilitando formas de recrear y crear la realidad en relacion
con los otros, a partir de las ideas que surjan de las diferentes acciones que posibiliten
conjuntamente alcanzar un objetivo en donde se participa de la elaboracidn de estrategias y
se anticipe la respuesta.

Por tanto, la imaginacion se constituird en un medio para llegar a la comprension del
otro en tanto permite que se hagan visibles vivencias que puedan surgir de la interaccion y
la educacion fisica, en la puesta en marcha de préacticas corporales que a su vez, puedan ser
suscitadoras de transformacion de realidades y de experiencias emocionales, al respecto
Egan, K. manifiesta “La educacion imaginativa, entonces, propone poner como foco las
emociones. Hay que comprender que nosotros percibimos, entendemos y sentimos al
mismo tiempo.” (2018, p. 247) por lo tanto, marca una posibilidad de conectar con el otro
como consecuencia de anticipar y estar presente, ayudar y construir otros mundos posibles
desde un convivir favorable que genere nuevas practicas sociales.

3.4.2 Anticipacion

La imaginacion permite la anticipacion, ya que a través del acto imaginativo se
vislumbra la posible posicion del otro, por esto Harris, P dice que, “tenemos asimismo que
situar este supuesto curso de acontecimientos con relacion a lo que imaginamos que el otro
desea” (1989, p. 61). La facultad de anticiparse se da después de reconocer y considerar el
posible estado mental del otro, referente a un sentimiento, un

deseo, o un pensamiento frente a cualquier situacién; al realizar primeramente este
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proceso cognitivo se da paso al aprender a predecir cOmo se siente el otro con respecto
a una situacion que lo convoca emocionalmente, anticipando asi las respuestas del otro
con respecto a su sentir.

La anticipacion permite inferir los estados mentales de otros sujetos, por ello
la anticipacion empatica se refiere a “la capacidad de predecir los
estados emocionales ajenos, tanto para seres queridos como para desconocidos” (Aquino,
A, etal. 2019, p. 18). Por ello, este contenido es de suma importancia ya que al desarrollar
la habilidad de anticipar lo que el otro siente, piensa, cree o desea se puede establecer y dar
bases solidas al proceso empatico de las relaciones interpersonales.

Corbella, S., et al., plantea que el proceso cognitivo de anticipar facilita el inferir los
estados mentales de otros sujetos como los pensamientos, deseos hasta las intenciones,
dando la posibilidad de interpretar lo que puede pasar a continuacion, como ¢EIl que puede
decir? ¢Por qué lo dice? ;Cdémo puede llegar a expresarlo? (2009), por esto, al plantearse
qué reaccion puede surgir entorno a una situacién se manifiesta aquel proceso mental que
permite la prediccion de dicha accidn que puede ser expresada por el otro.

Frente a lo anterior, Harris, P manifiesta que “los nifios operan con una sencilla lista
empirica que especifica los vinculos entre determinadas situaciones y emociones” (1989, p.
71), siendo estos vinculos las representaciones mentales que surgen de la suposicién y
aceptacion del sentimiento que el otro manifiesta de su realidad.

Harris, P comprende que “la diferencia general entre las referencias al yo y a los
demas son importantes, puesto que coincide con la afirmacion de que los nifios, al
principio, son conscientes de sus estados emocionales y, posteriormente, interpretan la

conducta de los demas proyectando sus propios estados mentales en los otros” (1989, p. 64)
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por ello, al aceptar la conciencia de los propios estados mentales, permite el proceso de
interpretar y anticipar aquellos sentires y pensares que el semejante puede llegar a tener
frente a sus deseos y creencias.

En consecuencia, “si el nifio examina entonces la realidad a la que se enfrenta la
otra persona, puede prever que emocion se producira cuando la realidad satisfaga o frustre
el deseo” (Harris, P. 1989, p. 80). Por esto al anticipar la emocion que alguien sentira le
permitira con mayor facilidad relacionarse con el otro de una manera mas comprensiva y
bondadosa.

Cabe aclarar que para poder predecir lo que el otro siente se debe poner en contexto
la situacion por la que esta pasando el otro y como lo esté expresando, debido a que aunque
puede que se pase por alguna situacion similar no significa que esa persona lo manifieste de
la misma manera que otros, por ello es necesario estar atento tanto a lo que dice, como a sus
conductas y acciones motrices, “si el nifio pequefio se puede proyectar en el mundo mental
de otra persona imaginando los que desea, reconoceria con facilidad que distintas personas
pueden tener deseos diferentes en una misma situacion” (Harris, P. 1989, p. 73).

Asimismo, “con frecuencia imaginamos la situacion a la que se enfrentan otras
personas Yy los objetivos que les mueven. Después nos imaginamos su posterior reaccion
emocional sin que experimentemos la misma emocion” (Harris, P. 1989, p. 78). Esta
habilidad anticipatoria como aquella imaginacion posterior de la emocidn del otro se
planteara a través de los dominios de la praxiologia motriz a favor de que los aprendientes
adquieran esta habilidad que permitira dar paso al siguiente contenido que corresponde a la

simulacion.
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Por lo anterior, se debe tener en cuenta que tanto el contenido que corresponde a la
imaginacion como al de la anticipacion, no estan en dicotomia el uno del otro, ya que se
encuentran en una estrecha relaciéon como aquel proceso cognitivo de la capacidad
empatica, por esto la simulacion también hace parte de esta comprensién mental de las
situaciones que permiten ponerse en el lugar del otro.

La imaginacion, y mas concretamente la capacidad de simular, permite al nifio

escapar de su realidad, pero esta huida es funcional y hace que el nifio pueda

concebir realidades posibles y, lo que es mas importante, concebir las posibles

realidades que otras personas conciben. (Harris, P. 1989, p. 59).

3.4.3 Simulacion

En los apartados anteriores se ha bordado la simulacion como aquella condicion
cognitiva, que aparece en los primeros afios de vida del ser humano, se manifiesta a partir
de esa imaginacién que surge y es producida por acciones que anticipan representaciones
que se van generando en ese proceso evolutivo, pero que a su vez requiere darle
importancia y ser potencializada a través de la accion educativa.

Este contenido permitira tener un acercamiento para generar precisamente esa
capacidad empatica la cual esta presente en el reconocimiento del otro, la experiencia que
surge y la comprension que a causa de estos elementos fomenta una afectacion dentro de
las relaciones interpersonales que surgen en cualquier contexto teniendo incidencia en el
aprendiente, ¢ Qué es simulacién?

La simulacion aparece como un proceso de representaciones que se deriva de una
teoria de mentalizacion en donde se particulariza esos intereses afines y afectuosos entre el

nifio y el otro, preguntandose ¢Qué parecido tengo con mi papa, mama, mi hermano?, ¢Por
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qué mi hermano mayor utiliza es gorra?, ¢Por qué mi hermano realiza ese gesto? todas estas
preguntas y un sinfin de ellas reaparecen en ese proceso de neuronas espejos que se
describe en el primer capitulo de este proyecto, pero que sin embargo Brusnteins, P.
mencionando a Meltzoff afirma que:

La percepcion de los otros como “parecidos a mi” y la comprension de las otras

mentes. Sostiene la tesis que la imitacion y la comprension de las otras mentes estan

causalmente relacionadas, pero, a diferencia de muchos autores, es la imitacion la

que subyace o precede a la comprension de los otros y no a la inversa. La imitacion,
el role-taking, la empatia y otros fendmenos relacionados con ponerse en los zapatos
del otro tanto afectivamente como cognitivamente dependen de la equivalencia entre

el yo y el otro. (2011, p. 78).

A partir de lo escrito anteriormente es de suma importancia que en esta construccion
de implementacion se establezcan ciertos tejidos y uniones en donde los principios de
accion- reflexion, comprension, didlogo y solidaridad estén presentes en cada una de las
sesiones en las que la ensefianza- aprendizaje tendran un enfoque desde este contenido
permitiendo trabajar dominios en donde la interaccion praxica con comparieros y con
adversarios estén presentes dentro de las sesiones destinadas, recordar que Decety-Jackson
en el documento de Brusnteins, P. platea:

Se parte del punto de vista de la distincidn entre el conocimiento obtenido desde la
perspectiva de la primera persona y aquel obtenido desde la perspectiva de la tercera
persona. Es un supuesto de la empatia y (...) Es posible distinguir entre las
representaciones activadas por el propio yo y las activadas por los otros, puesto que (...)

poseen algunos elementos en comun y otros independientes. (2011, p. 78).
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Por otro lado, para poder simular situaciones se requieren de la imaginacion, esta
capacidad de simulacion esta manifestada dentro de los juegos de ficcion, al respecto
Harris, P afirma que el nifio “comienza a atribuir estados mentales a los mufiecos: deseos y
planes que pueden o no realizarse dentro de la situacion fingida” (1989, p. 62). El poder
construir representaciones mentales a través de juegos de ficcion potencia la capacidad
empatica permitiendo asi plasmar en objetos u otros, situaciones reales o irreales que
permiten imaginar posibles reacciones emocionales, de deseos o de creencias.

3.5 Curriculo préctico

Estar atento a cualquier detalle, es lo que hace la diferencia, por ello es importante
reflexionar la labor docente.

Este proyecto curricular se concibe dentro de un curriculo practico el cual permitira
desarrollar una ruta de metodologia didactica a través del juego cooperativo; este curriculo
es entendido desde el acercamiento de un contexto que gira alrededor de las
manifestaciones de agentes cognitivos, actuantes, de manifestaciones afectivas, y que a su
vez se expresa desde una naturaleza de desarrollo cultural y social; “el curriculum es puente
entre la teoria y la accion, entre intenciones o proyectos y realidad, es preciso analizar la
estructura de las practicas donde queda plasmado” (Gimeno, J. 1991, p. 4).

Dentro del proceso formativo curricular practico se adaptan las condiciones
externas, las necesidades, los intereses, las experiencias de vida, entorno a generar procesos
de ensefianza/aprendizaje en donde el aprendiente sea el principal actor dentro de la
préctica, “un curriculum se justifica, en definitiva, en la practica (...) éstos dependen de las

experiencias reales que tienen los alumnos en el contexto” (Gimeno, J. 1991, p. 4).
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En consecuencia, este curriculo enfocado en el proceso formativo, mas no en el
cumplimiento de resultados, permite la flexibilizacidn de los métodos de ensefianza de
acuerdo a las necesidades, interés y la dimension afectiva de los aprendientes, es por esto
que dentro del planteamiento de este curriculo se llevan a cabo acciones en busca del
enfrentamiento de situaciones de desequilibrio dentro de la ensefianza, “se determina de esa
forma el escenario de aprendizaje y de socializacion posible, los procesos cubiertos y el
ambito de los mismos: cognitivos, afectivos, sociales, motdricos, etc.” (Gimeno, J. 1991, p.
4).

Por lo anterior, Gimeno, J. manifiesta que “el curriculum, al expresarse a través de
una praxis, cobra definitivo significado para los alumnos y para los profesores en las
actividades que unos y otros realizan” (1991, p. 4); la teoria como la practica se
interrelacionan apoyandose mutuamente, en donde la practica hace al maestro, de tal
manera que los aprendientes puedan explorar, observar, sentir, palpar, percibir, imaginar a
través de la accion y participacion que se entiende desde la praxis.

En consecuencia, dentro del planteamiento de este curriculo practico se aprende con
los elementos del hacer, participar, intentar, explorar y pensar, trascendiendo asi a una
compresion mas alla de una elaboracién, implementacion, un paso a paso de logros por
cumplir, a un curriculo que permite la creacidn consciente del desarrollo y proceso tanto
cognitivo como afectivo del aprendiente.

Por otro lado, este curriculo permite la constante reflexion del quehacer docente en
busca de mejorar la practica he interacciones formativas entorno aprendizajes que se
pueden generan a partir de actividades practicas que involucren el sentir, pensar y actuar,

“es conveniente partir de la reflexion sobre la propia préctica para evitar que el mundo del
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discurso intelectual —esquemas tedricos- se separe de las practicas reales que se ejercitan en
los ambientes” (Gimeno, J. 1991, p. 4).

Por ello, Zambrano dice que: “son necesarios el conocimiento, la sabiduria y la
bondad para ensefiar a otros hombres” (s.f., p. 247). La constante reflexion de la practica,
de la labor docente, del planteamiento curricular, del proceso pedagogico, permite la
busqueda de aquellas posibilidades que se pueden dar entorno a ese desarrollo al cual se
quiere llegar, esto permitira estar en constante reflexion y transformacion, del actuar, sentir
y pensar.

3.6 El juego cooperativo como metodologia didactica

El juego cooperativo comprende la participacion de todos los aprendientes que se
inquietan por alcanzar objetivos comunes, asegurando en estos procesos la union,
comunicacion y confianza entre los aprendientes, propiciando espacios de encuentro a
partir de diferentes situaciones jugadas; como estrategia los juegos provocan manifestacion
de sentimientos y atenciones hacia los otros representado una realidad desde la
participacion creativa e innovadora que posibilitan la construccion de conocimiento a partir
de las experiencias que van forjando al ser humano, Segun Garaigordobil, M. menciona a
Piaget et &l :

En la actualidad se ha comprobado que el juego desempefia un papel importante en

el desarrollo intelectual, ya que a través de las variadas actividades ludicas que

realiza el nifio a lo largo de la infancia crea y desarrolla estructuras mentales (1995,

p. 92).

Estas estructuras permiten que el ser humano represente sus ideas, pensamientos y

emociones construyendo conocimientos desde significados y relaciones que puede elaborar
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desde categorias, secuencias 0 agrupaciones a partir de lazos que establece en el medio,
estos vinculos permiten que el ser humano pueda participar con otros compartiendo sus
ideas, apoderandose de sus acciones y responsabilidades, en esta media Garaigordobil, M.
menciona Kamii et al. Al interactuar con otros comparieros se aumentan las formas de
comunicacion y se desarrolla la facultad de cooperacion (1995, p. 92) comprendiendo que
los logros que se obtienen benefician a todos los integrantes sin una competencia entre
ellos, estableciendo asi relaciones en una suerte de comprension, de estar presente.

Por ende, estas interacciones con los otros permiten un desarrollo cognitivo moral
puesto que el ser humano se enfrenta a una serie de problemas en el juego generando
reestructuraciones mentales dentro de la situacién grupal, permitiendo el desarrollo de
nuevos conocimientos a partir de la solucion de problemas donde se construye nuevas
representaciones de si mismo y de los demas (Garaigordobil, M. 1995, p. 92).

Del mismo modo los juegos cooperativos se caracterizan por la intervencién de
cinco componentes, la participacion se percibe en la medida que todos los aprendientes se
involucran en la actividad y toman decisiones para alcanzar dicho objetivo; la cooperacion
como mecanismo de interaccidn con los otros favoreciendo y ofreciendo diferentes
posibilidades de ayuda reciproca en el juego logrando resultados que favorecen a todos los
aprendientes; la aceptacion de reconocer que el aprendiente ocupa un lugar importante en el
juego desde sus facultades y potencialidades aportando significativamente desde su actuar
en el desarrollo del juego; la ficcion como la posibilidad de recrear diferentes realidades
desde el juego y la diversién como la oportunidad de generar ambientes de interaccion con

los otros. (Juez, A et al. 2011, p. 76).
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Asi mismo, el juego cooperativo resalta la importancia de jugar en unidad sin que
prevalezca la competencia, es decir, jugar con los otros y no contra los otros, de esta
manera Lobato, M. mencionando a Terry Orlick indica que el juego “como un conjunto de
libertades que contribuyen al desarrollo de la cooperacidon, de los buenos sentimientos y del
apoyo mutuo”. (s.f., p.11) En ese sentido el ser humano tiene la posibilidad de crear y
modificar las reglas logrando que todos participen desde las diferentes soluciones tomando
como importancia el proceso mas que el resultado final y teniendo en cuenta los aportes de
cada uno de los aprendientes. Lobato, M. menciona a Brown “Destaca que los individuos
en situaciones cooperativas se percatan con facilidad de que la resolucion de las mismas es
consecuencia del trabajo de todos” (s.f., p.14) pueden identificar que para llegar a un
mismo objetivo se necesita de la ayuda y el esfuerzo de todos, se valoran las acciones de los
otros y se genera sentido de pertenencia por el grupo.

Ahora bien, el juego cooperativo como estrategia didactica favorece en el ser
humano tanto a nivel individual como colectivo procesos en el que puede explorar
diferentes posibilidades de interaccidn, se valore el esfuerzo del otro y se puedan ayudar y
comunicar para alcanzar dichos objetivos, al respecto Garaigordobil, M menciona Deutsch
diciendo “Se ha puesto de manifiesto que los nifios interactuando cooperativamente,
mantienen comunicaciones mas eficaces, verbalizan mas ideas, aceptan mas las ideas de los
otros, mostrando mayor coordinacion, esfuerzo y productividad cuando realizan una
tarea”(1995, p.93).

Igualmente la empatia es una de las primordiales capacidades para comprender al
otro posicionandose en su lugar desde la comprension de sus ideas y la realidad en que esta

sujeto el ser humano, todas estas posibilidades de encuentros interactivos permiten que se
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reduzcan los conflictos dentro del grupo a partir de relaciones mas afectivas, evidenciadas
en el respeto, el buen trato, eliminando el rechazo, reconociendo que todos poseen
habilidades diferentes, generando confianza por si mismo y por el otro, dejando de lado el
temor por el error o fracaso; todas estas acciones se veran involucradas en el diario vivir del
aprendiente, de esta manera se deben favorecer espacios de ensefianza aprendizaje que
desde la colaboracidn y participacion de todos los aprendientes se contribuya en el
potenciamiento de habilidades de comprension e interaccion social favorables.

En sintesis, el juego cooperativo reconoce al otro de forma conjunta, lo que puede
aportar y como esas ideas pueden permitir alcanzar un objetivo comun, que no es otro que
escuchar, estar presente, tomar una postura frente a una situacion que involucra a varios
participantes, al respecto Velasco, S. Menciona a Garairgordobil indicando que “el juego
cooperativo“ como aquel donde se proporciona ayuda a la vez se acepta la que nos dan los
demas para lograr un fin comtin” (2017, p. 14) estas practicas llevan al compafierismo y las
relaciones de grupo favorables y esto se logra a partir del proceso en que ha transitado el
ser humano en su construccion con los otros.

Todas estas habilidades se van forjando desde las acciones aprendidas y mediadas
por la interaccion social que llevan a una formacién integral del ser humano, en donde la
educacion fisica no se preocupa unicamente por el desarrollo fisico motor, sino que,
pretende ahondar otros aspectos relacionales del ser, se valora la participacion del otro, se
escucha, se respeta su opinion y en diversas formas de comunicacion pueden gestarse
grandes ideas que favorezcan el desarrollo comun e igualitario de la sociedad, considerando
a los otros como iguales dando la posibilidad de compartir sus ideas, emociones en esa

suerte de sentires que generan preocupacion por el otro desde la ayuda, la solidaridad
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partiendo de las necesidades e intereses que requieren los aprendientes desde el trabajo
mutuo, favoreciendo espacios en los que se genere un acercamiento hacia los demas a partir

de la cooperacion.

3.7 Evaluacion

Es en este punto donde se empieza a conceptualizar ¢ Qué es evaluacion? y ¢como el
proceso formativo de cada uno de los aprendientes en los que se esta incidiendo esta siendo
impactado a partir de esta propuesta curricular particular?; Alvarez, J. menciona que “Sin
evaluacion no hay aprendizaje. So6lo por la evaluacién, que es reflexion, el aprendizaje
adquiere sentido.” (s.f., p. 3)

Por ello la evaluacion tiene un gran sentido ya que se plasma con criterios y fines
que permiten una formacion que se orienta a partir de esas reflexiones, contenidos, y
principios que buscan influir en el aprendiente y que tienen como resultado un ser humano
mas empatico con conductas y acciones amorosas que permiten un mejor desempefio en ese
papel fundamental en el que se encuentra dentro de todas sus dimensiones.

“Cuando se concibe la ensefianza COmo un proceso mecanico de transmision de
conocimientos, linealmente estructurado (s6lo puede aprender el alumno, sélo puede
aprender del profesor...), la evaluacion consistird en comprobar si, efectivamente, el
aprendizaje se ha producido.” (Santos, M. 2003, p.74) en los aprendientes es fundamental
tener en cuenta como se les esta evaluando, pues este proceso se convierte en la evidencia o
demostracidn de como se estan manifestando sus conocimientos y como los esta poniendo a
favor de todas las relaciones y situaciones que lo ponen a prueba.

Sobre el proceso de ensefianza/aprendizaje: la forma de evaluar revela el concepto

que el docente tiene de lo que es ensefiar y aprender. No solo de qué es lo que el aprendiz
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tiene que asimilar sino de la forma en que el profesor puede ayudarle a hacerlo. (Santos, M.
2003, p. 74)

Es por esto y teniendo en cuenta toda la construccion que se ha realizado en
capitulos anteriores que es importante preguntarse ¢Como evidenciar el alcance del proceso
ensefianza-aprendizaje en los aprendientes participantes en esta propuesta curricular
particular? Frente a este interrogante la evaluacion ofrece una alternativa de comprension
ya que es un proceso que se construye a partir del establecimiento de criterios que van a
permitir diferenciar cada aprendiente en el que se incide, y desde alli como profesores se
tiene la tarea de profundizar en cada uno de ellos de cara a potencializarlos en sus
particularidades y disponerlos al uso y manejo de los nuevos saberes adquiridos y
construidos a partir de las relaciones que logran instaurar indistintamente el contexto.

Un proceso de evaluacion claramente definido ayuda a los aprendientes a aprender
mas y mejor (con mas sentido, de un modo reflexivo y comprensivo pues se les ofrece una
informacidn adecuada y explicativa de los contenidos de aprendizaje); asi mismo, ayuda a
los profesores a ensefiar mejor (conocen los obstaculos que el aprendiente tiene que
superar, estimulan, acompafan y garantizan la comprension que lleva al aprendizaje
valioso) en consecuencia la evaluacion promueve y facilita el aprendizaje.

En este sentido es bueno que se establezca como se va orientar la evaluacion como
proceso Y resultado a partir de todo ese macro y micro disefio que se aborda en este
capitulo.

e Seasume para este PCP la evaluacion formativa como el modelo a desarrollar,

pues da una respuesta consecuente para la formacion del aprendiente y sus

relaciones como ser humano, su comprension con el otro, la agudeza que se
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debe tener dentro de la relacion profesor- aprendiente, al respecto Alvarez, J.
afirma que “en la practica, por formativa debe entenderse aquella evaluacion
puesta al servicio de quien aprende, aquella que ayuda a crecer y a desarrollar
intelectual, afectiva, moral y socialmente al sujeto.” (s.f., p.18)

Para ello es importante generar una pregunta orientadora ¢;Como se manifiesta la
empatia? Para determinar tres criterios que se haran evidentes en el proceso de
evaluacion formativa, estos son; la cooperacion, la disposicion, y por ultimo la

escucha.

Caracteristicas de los criterios de evaluacién

La cooperacion:
o Trabajo en equipo.
o Resolucion de problemas a favor de la empatia.
o Acuerdos que se den desde el dialogo.
La disposicion:
o Cuidado del yo y del otro y lo otro.
o Apoyo reciproco.
o Participacion activa.
La Escucha:
o Compafierismo reciproco.
o Dialogo con el otro.

o Ver al otro.
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Junto con esos criterios se generan tres preguntas que tienen en cuenta la
experiencia en las respectivas practicas, que tienen como finalidad una relacion
para determinar esa evaluacion formativa ¢Qué se evidencio?, ;Qué cambios
logre? y ¢ Qué cambios quiero lograr?

Como instrumentos evaluativos se establece las fichas de observacion, libro
viajero, entendidos como instrumentos que dentro del proceso permiten
describir la experiencia en la practica, y un analisis que se da a partir de unas
narrativas diarias que involucran ese resultado a la luz de las relaciones,

aprendiente- aprendiente, profesor- aprendiente, aprendiente- conocimiento.
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3.8 Rol del profesor, aprendiente, relaciones interpersonales

Las relaciones en los seres humanos empiezan a tener un primer acercamiento a
partir de todas las representaciones que son expresadas a traves de su corporalidad y
respectivo dialecto, es preciso recordar que el lenguaje configura diversos codigos que
permiten un encuentro entre finalidades, gustos, conocimientos, para que de esta manera se
generen experiencias significativas.

Las experiencias son las vivencias individuales que tienen las personas en forma
directa y sin intermediarios. El lenguaje traduce esas experiencias, a los codigos de
comunicacion propios de la cultura en que nacemos y vivimos. Por medio de esta
traduccion se hace posible comunicar las experiencias individuales a los otros y generar un
intercambio de experiencias. (Avila, R., s.f. p.7)

Dentro de las relaciones que surgen por medio del lenguaje corporal u oral, surgen
expresiones propias de las emociones que se manifiestan en cualquier contexto en el que se
incide, Maturana, H. menciona que el lenguajear enlaza una reciprocidad de emociones que
se le asigna como “conversar”, afirmar: “Pienso que el nifio hay que invitarlo a respetar su
emocionar, dandose cuenta de él, no pedirle que lo controle o niegue. Tenemos miedo de
las emociones porque las consideramos rupturas de la razon, y queremos controlarlas.”
(1996, p.47)

Toda relacion que se establezca desde la sociedad entra en una dimensién
pedagdgica en cualquier contexto, brinda una asignacion de saberes que seran expuestos en
todas esas relaciones que surgen en la educacion y que tendran trascendencia en la
generacion en la que se esta incidiendo, por eso, es importante obtener relaciones en los

diferentes espacios en los que esté presente el ser humano.
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Hoy existen teorias sobre las relaciones entre grupos que el pedagogo no puede
desconocer. Ellas son atiles para comprender los grupos que se forman al interior de la
clase (...); pero también las relaciones entre grupos profesionales, entre géneros, entre
clases sociales, o entre grupos religiosos o politicos. (Avila, R. s.f. p. 32)

Existen problematicas que no se pueden desconocer dentro de la educacion, que
involucran conductas de desapego emocional, produciendo poca empatia en los
aprendientes, de esta manera provocando acciones poco amorosas, esto no solo se involucra
en el contexto escolar, por el contrario, estas manifestaciones corporales inciden en
cualquier espacio en el que se habita, recordando que el lenguaje en su totalidad es una
transmision de conocimientos, lo que permite una relacion con esos saberes que involucran
el saber-saber, saber- hacer, y saber - ser.

¢ Qué significa entonces transmitir? No se esta hablando de una transmisién genética
o0 de una transmision fisica, se habla de una transmision simbolica o cultural de las
experiencias, por medio del lenguaje. Transmitir significa trans-emitir contenidos de
experiencias, puestos en lenguaje. Se trata de experiencias activamente traducidas al mundo
de los signos, al universo simbolico o cultural. Si la educacion es, fundamentalmente, un
evento comunicativo entre profesores y estudiantes, entre los profesores, entre 1os
estudiantes, entre la universidad y la escuela, entre la escuela y su contexto, es evidente
que, para hacer posibles y fecundos esos &mbitos de conversacion se requiere elevar, a la
maxima potencia, las competencias linguisticas, para producir significacion y para
comprenderla. Para hablar y para escuchar, para leer y para escribir. (Avila, R. s.f. p.8)

Dentro del acto educativo surgen ciertas relaciones que se evidencian en la

formacion integral de los aprendientes, en este sentido el profesor es el mediador dentro de
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la ensefianza aprendizaje, ademas, de ser responsable de las relaciones interactivas en el
acto de educar, tomando con referencia el contexto en el que emerge el aprendiente pues el
profesor parte de sus necesidades reflexionando desde su préctica, asi Plana C por ejemplo
menciona “la funcion del profesor con respecto a aquella es la de conocer y compenetrarse
con el medio social y natural que la rodea e integrar en su proyecto educativo los valores de
cultura, lengua, tradiciones, etc. que la caracterizan.”(1992, p. 58) asi podra generar
transformaciones desde sus saberes, en esta medida el profesor identificara los modos de
comunicar sus conocimientos de manera gque estos puedan transférmalo desde su préactica.

Estas transformaciones son mediadas por la accion consciente que se hace flexible a
las necesidades del aprendiente permitiendo la reflexion pedagdgica en el acto educativo,
del mismo modo Zambrano, A. menciona “Cuando un profesor reflexiona lo que conoce se
dice que sabe. La reflexion aparece ligada con el acto de saber, lo cual supone disposicion,
entrega y tiempo para volver sobre lo conocido” (2006, p. 226) y esto se logra en la medida
que el aprendiente puede investigar, aprender y construir su conocimiento, igualmente el
profesor debe ser mediador entre el aprendiente y el medio.

Todas estas acciones se hacen visibles desde el conjunto de practicas que el
aprendiente vive en el que interviene la reflexion que hace de su conocimiento en un
encuentro mediado por el dialogo y la comunicacion con el profesor desde los discursos,
posicionando las diferentes formas de ser pensar y actuar poniendo en desequilibrios esos
saberes y valiéndose de la innovacion para generar nuevos modos de ensefiar.

Por esta razon el aprendiente es un sujeto activo dentro de su aprendizaje a partir de
la mediacion de su profesor, aprende de manera colaborativa, autbnoma, comprometido

permanentemente con su aprendizaje. En este sentido Veuthey, M. menciona:
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Un aprendiente necesita “aprender a aprender” y para ello son imprescindibles el apoyo y la
orientacion del profesor, que debera proporcionar a sus alumnos los saberes que les
permitan adquirir conciencia del proceso de aprendizaje y de la gestion de los recursos que
tienen a su alcance. (2008, p.61)

Por ende, el aprendiente construye su conocimiento desde las experiencias
significativas previas que han sido posibilitadas en el acto educativo dando sentido a lo que
ha venido dialogando con los otros y lo otro como sujeto cognoscente, a esta construccion
se le Ilama aprender a partir de vinculos que se van estableciendo en la ensefianza en esa
construccidn de saberes permitiendo una apropiacion y uso en la vida diaria, Veuthey, M.
menciona “en su sentido mas general, saber aprender es la capacidad de observar y de
participar en nuevas experiencias y de incorporar conocimientos nuevos a los
conocimientos existentes, modificando estos cuando sea necesario.” (2008, p.64) desde un
proceso de reflexidn y descubrimiento en las diferentes interacciones que el aprendiente va
forjado en el camino a partir de los factores cognitivos y afectivos que €l percibe en su
entorno y lo apropia reconociendo su condicién en el lugar que ocupa como sujeto
pensante, asi el profesor posibilita espacios de participacion para el aprendiente dando lugar

a un espacio educativo apropiado, poniendo en dialogo aquellas ideas que van surgiendo.
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4. EJECUCION PILOTO

En este capitulo es importante darle continuidad a ese proceso que se empezo
evidenciar desde la implementacion pero que ahora se tuvo la oportunidad de abordar de
manera mas minuciosa, haciendo uso del formato de planeacion de clase anexo No 5 y que
tiene como fin evidenciar a través de las sesiones el proceso que se llevd a cabo en cada
practica que se realizo profundizando y fortaleciendo esos procesos empaticos, a favor de
educar seres humanos amorosos, se aclarard la poblacion, el contexto, los medios, y el
cronograma que tiene como fin ser una guia de los profesores en formacion para poder

incentivar y proceder de manera coherente con sus contenidos y con los aprendientes.

Por medio de cada practica se podra registrar cada uno de los sucesos que se
presentan, lo que a la postre sera la base de retroalimentacion de algunas acciones trabajadas
desde los contenidos y los logros alcanzados, sera un constructo elaborado por los profesores
en formacidn y aprendientes participes que sera importante para el analisis de la experiencia
y los aprendizajes logrados durante la ejecucion con el fin de potenciar la capacidad empaética
una apuesta en educar seres humanos amorosos, posterior de este analisis de la practica se
evaluara la experiencia por medio de la sistematizacion y socializacidén que seguira siendo
continua y permanente como producto de todo el trabajo elaborado a lo largo de todos los

semestre cursados.

4.1. Microcontexto
El contexto es el entorno que rodea un conjunto de situaciones desarrolladas en un

grupo de sujetos especifico en el que surgen interacciones que permiten relacionarse unos
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con otros en la medida que comparten ciertos significados procedentes de sentires, pensares
y actuares que requieren de un profundo analisis y reflexion con sentido de transformar
situaciones que surgen en el entorno y que seran de beneficio para la vida de los actores.

De esta manera este PCP se centra en la educacion informal dejando claro que este
proyecto podra ser trabajado en todos los contextos en los que emerge el ser humano.

La educacion informal es definida por la UNESCO como “todo conocimiento libre y
espontaneamente adquirido, proveniente de personas, entidades, medios de comunicacion
masiva, medios impresos, tradiciones, costumbres, comportamientos sociales vy
comportamientos no estructurados”. (Cuadrado, T., 2008, p.49) comprendida como la
posibilidad de brindar oportunidades para el desarrollo integral de la persona como una forma
de aprendizaje constante.

Desde un proceso de aprendizaje espontaneo a partir de la adquisicion de habilidades
que ensefian algo nuevo y util, el contexto informal incluye a todos los sujetos, su
permanencia se entiende como el aprendizaje constante y que se logra a largo de la vida,
Belén, R. menciona “la educacion informal es un proceso que dura toda la vida y en el que
las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades y actitudes mediante las
experiencias cotidianas y su relacion con el medio ambiente” (2014, p.4) permitiendo que se
genere una bdsqueda y construccion del propio conocimiento a partir de las relaciones que
surgen en el entorno teniendo en cuenta el proceso y la formacion individual, grupal y social
de los aprendientes a partir de orientaciones que motiven al aprendizaje en una blsqueda
directa de conocimiento, por ende Asenjo, E., et al afirma:

Algunos de los elementos presentes en los programas de aprendizaje informal que

potencian la motivacion intrinseca por aprender son: su libre eleccidn; la disposicion a iniciar
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el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de los intereses y conocimientos previos de los
individuos. (2012, p. 45) brindando la posibilidad de dar significado a lo que se aprende
mediante la participacion del aprendiente teniendo en cuenta sus experiencias Yy
descubrimientos a lo largo de su aprendizaje.

Este tipo de aprendizajes es generado a partir de la orientacion y guia de los procesos
de ensefianza aprendizaje, Asenjo, E., et al manifiesta “la necesidad de curiosidad —de
explorar-, la necesidad de causacidn personal —de ser causante o responsable de las acciones
que se llevan a cabo- y la necesidad de efectividad” (2012, p. 47) esto permitiendo un ajuste
en los intereses del individuo y las relaciones que pueden gestarse en pro de educar seres
humanos amorosos, mediante las relaciones que se generan dentro del contexto logrando
satisfacer las necesidades del individuo, dando valor a las experiencias y practicas dentro de
ambientes de relacion social que benefician a los aprendientes en formarse y desenvolverse
en el area digital como medio de realizacion de la practica al servicio de las situaciones que
se presentan actualmente y que germinan como reto para poder surgir y propiciar una
renovacion continua en la adquisicion de nuevas competencias y habilidades que enriquecen

nuevas experiencias que se desarrollan a lo largo de la vida.

4.1.1. Poblacién.

La poblacion entendida como el conjunto de personas que pertenecen a un espacio
geografico determinado con unas caracteristicas de vida diversas, en esta medida este PCP
toma como poblacién desde la multiplicidad de caracteristicas a jévenes y adultos.

Teniendo en cuenta su situacion real estuvieron presentes tres (3) mujeres ubicadas
en la Ciudad de Ibagué (Colombia), con edades de 17, 18, y 41 afios, dos estudiantes (2) y

una (1) ama de casa.
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La segunda parte de la poblacion se constituye por nueve (9) personas ubicadas en la
Ciudad de Bogota D.C., (Colombia), seis (6) mujeres y tres (3) hombres, entre las edades de
22 a 53 afios; las localidades en donde se encontraban ubicados son: Bosa, Suba, Engativa,
Rafael Uribe y Kennedy.

Los aprendientes de la ciudad de Bogota D.C., se desempefian en diferentes
ocupaciones como: Estudiantes de licenciatura, politologia, negocios internacionales,
contabilidad, otros ejercen como asesores comerciales y amas de casa.

Esto para un total de doce (12) aprendientes, de los cuales nueve (9) son mujeres y
tres (3) hombres; y la cantidad equivalente de la localizacion de los participantes es de: En
Ibagué (3), Bosa (4), Suba (2), Engativéa (1), Rafael Uribe (1), Kennedy (1).

4.1.2. Mediacion tecnol6gica en ambientes offline

Producto de una pandemia ocasionada por un virus desconocido y nombrado SARS-
CoV 2, las diferentes dinamicas que se desarrollan con el Proyecto Curricular Particular
fueron modificadas a través de una adaptacién inesperada a partir de novedosas
interacciones en donde el ciberespacio y las TICs son protagonistas de la nueva era digital.

La pandemia mundial que surgio, hizo que los seres humanos se incentivaran a
indagar, descubrir y hasta crear nuevos espacios y herramientas para no perder la
interaccidn social y comunicativa con los otros, por esto la tecnologia ha desempefiado un
papel protagdnico en lo que respecta a esta crisis de salud puablica mundial.

En lo que concierne a la Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia, durante el
semestre 2020-1 el programa estipulado se desarroll6 por medio de la plataforma Microsoft
Teams con sesiones guiadas a través de esta herramienta tecnolégica; por motivos de

normatividad y bienestar de la comunidad universitaria, la institucion se vio en la necesidad
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de continuar con tal programa mediado por las TICs para el semestre 2020-2, ya que no
existen las medidas necesarias para volver a desempefiar las actividades de manera
presencial, esto se puede evidenciar en el comunicado 06 del Consejo Académico UPN:
En un contexto en el que la emergencia sanitaria no se ha superado, porque no
existe un tratamiento o vacuna eficiente para tratar el virus SARS-CoV-2, y la
necesidad de mantener el aislamiento social para prevenir cualquier afectacion sobre
la salud de las personas y sobre el sistema sanitario, el Consejo Académico, después
de valorar de manera rigurosa los informes de la Vicerrectoria Académica, la
Subdireccion de Servicios Generales y las facultades, decidio continuar con el
periodo académico 2020-2 a través de la mediacion tecnoldgica, en tanto no existen
las condiciones necesarias para retomar actividades de manera presencial. (2020)
Por lo anterior, es de vital importancia aclarar que la ejecucion piloto del presente
proyecto se brindara de manera virtual, la mediacion de la Tecnologia de la Informacién y
la Comunicacién, ofrece la eleccion de aquella herramienta que permitira el desarrollo de
las sesiones guiadas, de tal manera que todos los que aceptaron participar de este proyecto
puedan hacer uso de la tecnologia propuesta.
En consecuencia, se define que sea a través de la aplicacién Google Meet 0 zoom.
Esta es una herramienta que permite la conectividad de varios sujetos en simultaneo, en
donde aprueba el uso de la camara y microfono del dispositivo que disponga el
aprehendiente, esta herramienta web es elegida debido a varios pros que se evidenciaron,
como: es de facil acceso, experiencia en el uso, ofrece diferentes posibilidades para
compartir contenido en medio de la sesidn, tiene una gran capacidad de participantes (100),

es de facil uso, entre otros.
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En la misma direccion, el Ministerio de Educacién de Colombia en el punto 1.5.
Trabajo académico en casa, nombra aquellas mediaciones que permiten el desarrollo de los
diferentes aprendizajes por medio de las TICs.

Esta mediacion pedagogica se caracteriza por facilitar a docentes y estudiantes el

uso de gran variedad de contenidos que se encuentran en la Internet. Se desarrolla

un acompafiamiento a distancia y pone a disposicion de docentes, estudiantes y

familias, tecnologias, recursos y herramientas que permiten desarrollar aprendizajes

que de manera sistematica le ayudaran a solucionar retos cotidianos, a tomar
decisiones, a reflexionar y comprender las dinamicas de su contexto. La interaccién
es permanente a través de una comunicacion multidireccional o de redes entre mas

de tres personas, y esta orientada por el docente que brinda informacion y

retroalimentacion al estudiante. (2020, p. 17-18).

Al tener claras las garantias que ofrece la Universidad Pedagogica Nacional y el
Ministerio de Educacion para el desarrollo adaptativo de los diferentes aprendizajes a los
medios tecnoldgicos, se puede desarrollar en total plenitud la ejecucion piloto del presente
proyecto; cabe aclarar, que los aprendientes que accedieron a participar en la ejecucion de
este proyecto, cuentan con los medios necesarios para el desarrollo de las sesiones.

4.2. Microdisefo

Dentro de la ejecucion piloto se ha asignado un namero limite de préacticas el cual es
de diez (10) se proyecto a realizar diez (10) sesiones de clase con el fin de distribuir dos
sesiones por semana, una de inicio y reconocimiento y la final para procesos de evaluacion,

autoevaluacion y coevaluacion.
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Registrar todos los datos que influyen en la poblacion la cual se escogio para
esa ejecucion piloto.

Tener en cuenta el nivel socioecondmico, estrato social, edades, género
dentro de cada preparacion de clase.

Tener en cuenta los principios pedagogicos que deben incidir en cada
aprendiente y de esta manera generar una reflexion.

Cada reflexion orientarla a favor de ese propdsito de formacion.

Reconocer el yo, el otro y lo otro dentro de cada practica para de esta
manera fortalecer la capacidad empatica.

Observar esas relaciones empaticas que pueden surgir y que contraste se
evidencia en edades, género, y contexto social.

Evidenciar y procesar esos contenidos que se deben expresar en cada sesion
de clase.

Analizar, aportar y dialogar esos elementos encontrados que nutren el
conocimiento y generan conciencia en el actuar y diario vivir.

Incentivar a seguir fortaleciendo esa capacidad empatica y actuar de manera
amorosa.

Desarrollar de manera permanente procesos de retroalimentacion que

intencionalmente provoquen profundas reflexiones.

En el cronograma advierte:

e El contenido: Que se distribuira en las 10 précticas.
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e Los principios: serdn los que se mencionaron en el componente
pedagdgico, y se distribuiran intercaladamente los cuatro, dentro de cada
sesion.

e El hilo conductor: sera determinado por los profesores y se formulara por
medio de preguntas o frases que permitan un tejido sesion a sesion.

e Los dominios que se van a trabajar: estaran intercalados y como se
aclaro en capitulos anteriores solo se trabajaran los que no tienen
incertidumbre del entorno.

e Seguido de esto, estara el nimero de sesion que le corresponde a cada

profesor, junto con la fecha que le pertenece y debe tener en cuenta.

4.2.1. Cronograma.
Este cronograma estara dividido en tres partes con una totalidad de diez (10)
sesiones, las cuales se colocaron a favor de ese proposito de formacion que tiene como

proceso fortalecer la capacidad empatica a través de la Educacion Fisica.



Tabla 1 sesiones 1,4,7
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ASIDED PERLBG
MACIDHNAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

LAURA MARCELA ORTIZ RUIZ.

LA EDUCACION FISICA Y SU RELACION CON LA EMPATIA: UNA APUESTA POR EDUCAR SERES HUMANOS

AMOROSOS.
Contenido Principio Hilo conductor Dominio N° De sesion Fecha
Bienvenida Diélogo ¢Quién soy? ;Qué quiero? (CAI 1° 27/08/2020
Imaginativo Qué espero?
Poder Reflexion A través de la mirada del (CA) 4° 17/09/2020
Anticipativo otro.
Poder Comprension Todo lo que realizo tiene (CAI 7° 08/10/2020
Simulante como finalidad expresar
amor.




Tabla 2 sesiones 2,5,8
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ASDEE PERLBOEIE
MACIDHNAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

KAREN TORRES HERNANDEZ.

LA EDUCACION FISICA Y SU RELACION CON LA EMPATIA: UNA APUESTA POR EDUCAR SERES HUMANOS

AMOROSOS.
Contenido Principio Hilo conductor Dominio N° De sesion Fecha
Poder Reflexion Grandes Artistitas. (CA) 2° 03/09/2020
Imaginativo
Poder Solidaridad Ante lo inesperado. (CA) 5° 24/09/2020
Anticipativo
Poder Dialogo El simbolismo de la realidad. (CAI 8° 09/10/2020
Simulante




Tabla 3 sesiones 3,6,9, 10
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ASDEE PERLBOEIE
MACIDHNAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN~EDUCACIC')N FISICA
JUAN MANUEL PENA MONTEALEGRE.

LA EDUCACION FISICA Y SU RELACION CON LA EMPATIA: UNA APUESTA POR EDUCAR SERES HUMANOS

AMOROSOS.
Contenido Principio Hilo conductor Dominio N° De sesion Fecha
Poder Solidaridad El cielo y su sonrisa, se (CAI 3° 10/09/2020
Imaginativo ilumina por medio de la mia.
Poder Reflexion Me miro, te miro y te admiro. (CA) 6° 01/10/2020
Anticipativo
Poder Solidaridad La empatia si me esta (CAI 9° 13/10/2020
Simulante generando un amor al
préjimo.
Despedida. Todos los principios. | Como sigo construyendo mi (CAI 10° 15/10/2020

capacidad de amar.

4.2.2. Plan de clase o sesiones
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Tabla 4 planeacion numero 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICIENTURA DE EDU. FISICA
s PLANEACION DE CLASE
EDUCACION INFORMAL | Fecha: 27 de agosto del | Tiempo de sesion: Una
2020 hora y media (1°.30 Min).
Lugar: Plataforma Meet Recursos: 2 globos y un baston.
N° de la sesion: 1° N° de participantes: 12 aprendientes.
Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefia, Karen Torres.
PROPOSITO DE La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
FORMACION apuesta por educar seres humanos amorosos

Abrir un espacio de bienvenida que potencie el poder

FINALIDAD DE LA imaginativo, mediado por el didlogo desde el dominio
SESION asignado, que a su vez permita el conocimiento y

reconocimiento de cada uno de los aprendientes.

HILO CONDUCTOR ¢Quién soy? ¢Que quiero? ;Qué espero?

CONTENIDO Poder imaginativo: Bienvenida: Dominio a trabajar:
Interaccidn praxica sin compafieros, sin adversarios y sin
incertidumbre del entorno.

Bienvenida, presentacion.
Dominio a trabajar: Sin comparieros, Sin adversarios,
Sin incertidumbre del entorno.

1) Iniciacion la ronda de la batalla del calentamiento (10
min).

METODOLOGIA Y 2) Guerreros en Accion: Por medio de un baston se
ESTRATEGIA ejecutaran movimientos para ejercitar el cuerpo
DIDACTICA. interiorizado como hilo conductor (quien soy, que quiero
y que espero) (30 min).

3) Dance boom: Por medio del folclor colombiano y al
ritmo de la musica se ejecutaran algunos movimientos
cuando la musica va quedando en pausa se va inflando
un globo con el fin de intentar explotar, asimismo se les
pedira a los aprendientes usar el poder imaginativo para
recrear movimientos. (30 min).
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4) Reflexion Final y despedida.

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

Al ser la primera clase, se percibia un poco de
emocionalidad, ansiedad y nervios, en todos aquellos
que estaban presentes en la sesion.

Siendo las 7: 15 PM, los participantes comenzaron a
ingresar al link creado por la plataforma digital Meet, se
dio un espacio de tres (3) minutos para que pudieran
ingresar todos.

La sesion inicid con un total de diez (10) participantes y
en el transcurso de las actividades se integro una
aprendiente, para un total de once (11) participantes en
la primera sesion de clase.

Segun lo propuesto en la planeacion de clase de ese dia,
se dio de la mejor manera, se trataron puntos como la
puntualidad, la asistencia, la colaboracion con los
materiales solicitados, la ayuda correspondiente para
diligenciar los formatos de evaluacion por cada sesion, el
respeto y solidaridad entre comparieros.

En la primera actividad, se evidencio timidez y
curiosidad con respecto a lo que se iba hacer, se noté el
interés por parte de algunos por participar en la
actividad, como por el contrario en otros se notaban con
poca actitud.

Cabe aclarar, que mi percepcién de estas conductas
motrices se debe a las dificultades técnicas para que ellos
pudieran escucharnos, se evidenciaba ciertos cortes en la
velocidad del internet, lo cual esto es un reto para cada
uno de los presentes en las sesiones.

Las iteraciones que surgieron con la siguiente actividad,
fue favorable, debido que se dio la oportunidad de
conocer a cada uno de los presentes en la sesion con
respecto al hilo conductor planteado para esta sesion, al
ver la baja participacién autonoma, se procedio a guiar la
sesion mencionando a cada uno de los participantes para
que asi, todos fueran escuchados.

Con la siguiente actividad, por cuestiones de tiempo, no
se dio la oportunidad de que todos participaran, pero
cabe aclarar que todos los presentes, se mostraron
dispuestos a realizar los ejercicios propuestos; la
actividad del globo permiti6 que cada uno percibiera el
posible estado emocional del otro con relacion a la
cancién folclorica que le tocaba.
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Como reflexiones finales, se puedo evidenciar que cada
uno de los aprendientes trae consigo mismo aspiraciones
y concepciones diferentes de lo que significa este
proyecto he imaginarios distintos de lo que es la
Educacion Fisica, Como: el dejar de ser timidos, mejorar
la condicion fisica, por diversion, o distraerse de la
situacion actual de la pandemia.

La clase finaliz6 a las 8: 50 PM.

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciard al finalizar la
clase, con un acercamiento a cada uno de los
aprendientes con la intencidn de darles tres preguntas
cerradas (Anexo N° 1) de manera simultanea los
profesores en formacion haran una observacion detallada
del desarrollo de la clase. (Anexo N° 4).

El resto de planeaciones las encontraran en la seccion de anexos.
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5. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

“Ama el maestro que cree en cada alumno y lo acepta y valora como es, con su cultura, su
familia, sus carencias, sus talentos, sus heridas, sus problemas, su lenguaje, sus suefios,
miedos e ilusiones; celebra y se alegra de los éxitos de cada uno, aunque sean parciales; y
siempre esta dispuesto a ayudarle para que llegue tan lejos como le sea posible en su
crecimiento y desarrollo integral” (Lopez, C., 2019, Mencionando a: Pérez, 2013, p. 5)

5.1. Aprendizajes como docente

El aprendizaje docente dentro de este proceso formativo - investigativo aparecio con
la inquietud de atender una problematica, una necesidad, o una oportunidad segln se
identifico en el anélisis de realidad desarrollado en el capitulo |, posibilitando asi,
experiencias corporales que le permitieron a los aprendientes reconocer al otro, ayudarlo,
escucharlo y estar presente, en un devenir del buen vivir a partir de una propuesta
pedagdgica que manifesto intenciones, planted acciones e implemento y evalué su alcance;
para esto en cada una de las sesiones realizadas se tomo en cuenta los intereses y
necesidades de los aprendientes conforme iban surgiendo sesion tras sesién, en busca de
incidir directamente en el saber ser, es decir, que se permitiera pensar otros mundos

distintos creando posibilidades en las que se desearia vivir.

Asimismo, el acto de educar tiene sentido en la medida que se piensa como una
responsabilidad social que necesita de una profunda reflexién constante y permanente de la
experiencia formativa del docente, por ende, cada una de las sesiones fueron desarrolladas
teniendo en cuenta los intereses y necesidades que posibilitaran practicas pedagogicas que
llevaran a trascender de la actividad fisica por la actividad fisica, a ésta al servicio del
pensamiento a partir de la educacion fisica, logrando hacer visible el alcance de este saber

disciplinar frente al desarrollo del potencial humano y en ese mismo sentido su incidencia
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en la cultura, pues la propuesta gira entorno a un ser humano mas empatico y amoroso a
partir de la educacion fisica como posibilitadora de estas experiencias corporales en el
desarrollo de todas las facultades que lo constituyen tales como fisica, social, cognitiva y
emocional involucrando el movimiento intencional desde su naturaleza corporal, de esta
manera se entiende el cuerpo segin lo manifiesta Hurtado “cuerpo-sujeto como red de
intencionalidad, como horizonte de posibilidades y fuente de comunicacién con el mundo,
en donde el esquema corporal es espacialidad de situacion y la subjetividad se construye
por el cuerpo” ( 2008, p. 123) en esa realidad que el ser humano edifica y que le permite a
este relacionarse consigo mismo 'y con el otro a partir de lo que construye y pone en

evidencia en su vida diaria.

En esta red de intencionalidades el docente es mas consciente de su trascendencia
pues cuestiona, reflexiona y propone nuevas alternativas que permitan evolucionar la
préacticas educativas para asumir los nuevos retos que presenta el espacio fisico temporal
producto de la actual pandemia Covid-19 en el que la ensefianza aprendizaje migro para la
Educacion Fisica de escenarios reales a virtuales y de usar objetos materiales al uso de
objetos virtuales y a través de las TIC (tecnologias de la informacién y la comunicacion)
descubrir nuevas posibilidades para la ensefianza en un mundo en donde las tecnologias en
algunos casos es poco utilizada y en otros descuidadamente utilizada, aqui se suma el reto
por crear ambientes favorables como docentes que permitan la comprension, dialogo,
solidaridad y reflexion aquellos principios pedagogicos que estuvieron presentes en cada

una de las sesiones y que fueron producto de lo construido con anterioridad.
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A partir de esto se empiezan a tejer acciones que orientan los caminos necesarios
que van mas alla de transmitir conocimientos -como si se comprendiera al aprendiente
como un recipiente vacio que debe ser llenado sin ningun proceso de reflexion que le
permita ser consciente de su realidad- a crear condiciones, mediaciones y ambientes
educativos a través de los cuales él pueda tomar decisiones y solucionar problemas
pensando en esas posibilidades que lo lleven a gestar relaciones favorables consigo mismo,
él otro y lo otro, de esta manera el docente aprende desde la préactica a ser el mediador de

estos procesos formativos favoreciendo en el proceso un aprendizaje significativo.

Como se mencionaba anteriormente el docente desde las TIC (tecnologias de la
informacion y comunicacién) comprende diferentes ritmos de aprendizaje facilitando
experiencias corporales que permiten no solamente captar la atencién de todos los
estudiantes sino que facilita el proceso de la ensefianza aprendizaje en el que se pueden
forjar caminos con los otros, partiendo de los diferentes discursos que surgen en el contexto
y de aquellas acciones motrices que le permiten identificar un modo de ser, pensar y estar
en el mundo, a partir de un disefio curricular en el que las acciones pedagdgicas estan
mediadas por la toma de decisiones y se efectlan a partir de diferentes teorias, contenidos,
metodologias y evaluacion que se aplican y se van ajustando a la ensefianza sin perder la

intencionalidad de educar seres humanos amorosos a través de la educacion fisica.

Por ende, el educador fisico empieza a generar una reflexion accion sobre su
practica pedagogica situando ciertos interrogantes que surgen y orientan la ensefianza
aprendizaje tomando como referencia los diferentes tipos de saberes de la educacion fisica:

el disciplinar, el pedagdgico y el académico con relacion a unos interrogantes propios de la



118

disciplina ¢ Qué Se?, ; Como comunico lo que se? Y ¢cdémo me transformo con lo que sé? (
Zambrano, A. 2006, p. 226) ya que estos factores actian de manera constante en el
aprendizaje y en la relaciones que surgen desde esas ideas, conceptos y pensamientos que
hacen ver el mundo de una manera distinta a partir del proposito de ensefianza, por ende
cada sesion permitié como docentes reflexionar frente a como se comunicaba y de qué
manera se estaban orientando los contenidos ensefiables, es decir, los dominios de la
praxiologia motriz, para esto fue muy importante en el proceso la retroalimentacion de los
aprendientes frente a como se estaban comprendiendo los contenidos, asi mismo, poder

generar ajustes que permitieron la comprension de estos.

Estos ajustes se hicieron desde aquellas acciones motrices esenciales que se
construyeron en el disefio de la ensefianza y que incidieron en el desarrollo de la vida del
ser humano y fue de aprendizaje y utilidad en el contexto, un ejemplo de ello fue la
intervencion de a quien se identificard como MC en una de las sesiones de clase cuando
manifiesta una situacion dentro de un transporte publico que la lleva a reflexionar desde sus
acciones motoras a comprender la situacion y el lugar que ocupa el otro y lo otro dentro de
su contexto, precisamente esta naciente preocupacion de la educacién debe posibilitar la
ensefianza para la vida, desde las diferentes acciones motrices reflexionadas que busquen
una transformacion del ser humano y no concibiendo al ser como un recipiente vacio que

debe ser llenado con contenidos que no aportan en su desarrollo integral.

De esta manera es importante preguntarse ¢Qué se de lo que conozco? ( Zambrano,
A. 2006, p. 227) es decir como el docente de educacion fisica construye desde el saber las

diferentes posibilidades de préacticas corporales que puedan transformar al ser humano
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desde el ser y hacer sabiendo que esto que €l aprende no Unicamente lo favorece sino
tambien favorece a su entorno, facilitando diferentes formas de ser autdbnomo, solucionar
problemas y tomar decisiones partiendo de las experiencias corporales que el docente
posibilita a sus aprendientes desde los diferentes discursos y practicas que permiten su

desarrollo personal.

Comprendiendo que cada tiempo es distinto y que las necesidades que afloran deben
ser abordadas de una manera que incite el aprendizaje de los aprendientes, por
consiguiente el docente crea una relacion entre el saber y el hacer, mediados por la
experiencia que transforma su préctica desde el discurso que va construyendo durante las
sesiones de clase, en el que participa la accion motriz analizando el contexto y relacionando
la teoria y la practica para plantear nuevas propuestas que transformen el quehacer del ser
humano, para esto se aleja de practicas tradicionales poniendo en desequilibrio sus formas

de pensar y proponiendo nuevas alternativas de ensefianza.

Es asi como el docente ensefia y aprende de sus alumnos en la medida que cada
sesion fue construida y desarrollada por todos los que interactuaban en cada encuentro,
pues al terminar la sesién ellos disponian de unos formatos en los que realizaban una serie
de comentarios y sugerencias de gran importancia para reflexionar y modificar de manera
constante, alcanzando los sentires mas profundos y las expresiones del cuerpo en el que se
comunica el deseo de seguir en la construccion de otras alternativas para despertar la
preocupacion y comprension hacia el otro entendiendo esté con el transcurso de cada sesion
como una responsabilidad social de la que todos hacen parte en sentido de la

transformacion a la que se pretende llegar.
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A partir de la disciplina el docente aprende, conoce y decide en la préctica
educativa las orientaciones necesarias para transformar la problematica, necesidad u
oportunidad que ha identificado desde la educacion fisica, reflexiona desde la accion
pedagdgica producto de las vivencias para originar nuevos saberes, creando los modos
necesarios para transformar las diferentes maneras de pensar como aquellas que estaban
instauradas a lo largo de la practica educativa en la que los aprendientes han sido formados,
en esta medida el docente aprende a ser un verdadero mediador en el proceso formativo,
asegura los medios necesarios para el desarrollo de las dimensiones del aprendiente y éste
pueda tener una postura critica frente a su actuar, de esta manera, el docente esta en
constante aprendizaje con sus educandos pues toma intereses para formarlos desde un
espacio publico en donde todos pueden tener acceso a la educacion transformadora de
practicas convencionales a partir de la comprension del contexto en el que se incentive a

formular diversas y novedosas alternativas para el cambio al que se pretende llegar.

Asimismo, el docente aprende a innovar desde las diferentes propuestas con
intencionalidades formativas que puedan suplir las necesidades de los aprendientes, por
ende cada momento corresponde a un contexto cultural que se relaciona con el vivir de los
seres humanos y es alli donde se realizan nuevas alternativas que transformen la sociedad y
el mundo con posturas criticas que lleven al ser humano a otros mundos posibles, pues
producto de la venda que se mantiene en el rostro en muchas ocasiones es dificil darse
cuenta que existen otros caminos de actuacion, esto es posible cuando el docente cambia su
mirada y se centra precisamente en la forma como se debe cambiar, la manera como se
percibe el mundo y esto depende de la comprension de las ideas, conceptos y pensamientos

que fueron construidos a los largo de estas sesiones que sin lugar a duda fortalecieron la
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habilidad empatica a partir de lo corpdreo para la formacion de seres humanos amorosos y
que sigue en completa transformacion la labor docente, pues esta experiencia es el
comienzo de un gran proceso formativo que se edifico a lo largo de estos semestres,
igualmente este cambio o transformacion de pensamiento se debe a cada una de las
intervenciones de los encuentros que hicieron posible el conocimiento de la realidad a partir

de todas la manifestaciones corporales que surgieron desde la praxiologia motriz.

Ademas, una educacion completa del cuerpo que favorecié el cuidado de si mismo y
el otro y de alguna u otra forma permiti6 la ruptura de modelos con relacion a la educacion
fisica pues se consideraba Gnicamente como contenido ensefiable el deporte trascendiendo
desde la préctica a otras maneras de formar el cuerpo con relacion a la empatia una apuesta
por educar seres humanos amorosos, estas acciones pedagogicas toman sentido en la
medida en que los pensamientos se han ido transformado desde las diferentes realidades y
preocupaciones que surgen en el entorno y que ponen de manifiesto la reflexion y accién
del docente desde un ambito como el de la virtualidad que propone un reto para la
interaccion con los aprendientes desde el uso de los recursos y lo que implica comprender
la situacién del otro y més en situacion de pandemia, teniendo presente el uso del lenguaje
como instrumento de comunicacion a partir de distintas tonalidades que hacen visible la
comprension de la empatia en buscar la manera de comunicar con el cuerpo ciertas
instrucciones para el cumplimiento de cada una de las actividades realizadas en el aula
partiendo del disefio para hilar en el transcurso de las clases cada contenido desarrollado (

imaginacion, anticipacion y simulacion).
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La retroalimentacion en el proceso para el docente fue de gran importancia pues
producto de ello se generaban asociaciones de las practicas y la teoria en el transcurso de
las sesiones pues se pudo comprender que instruir el cuerpo es ensefiar a la persona en su
conjunto, lo que le permite reconocerse a si mismo y a su medio natural con el que puede
interactuar con el otro y construir formas de relacionarse y que pueden ser de utilidad en

otros contextos donde emerge lo que permitid la participacion de todos los aprendientes.

Este proceso como docente permite el reconocimiento de aquellas debilidades que
se constituyen en oportunidades a mejorar y fortalecer los retos que se presentan, pues sin
lugar a duda el acto de educar es una responsabilidad social que necesita de una profunda
reflexion constante y permanente de la experiencia formativa, por ende cada una de las
clases fueron desarrolladas teniendo en cuenta los intereses y necesidades de los
aprendientes pues las reflexiones fueron de gran aprendizaje para comprender el termino de
empatia , que hicieron visible diferentes miradas y perspectivas donde quedo afuera el
temor a equivocarse sin importar la situacion de pandemia que se presentd en muchas
ocasiones con intermitencia de conectividad, sin embargo, este proceso es de gran reflexién
y cambio puesto que el cuerpo es el instrumento con el que se expresaron ideasy
pensamientos en busca de lograr transformar vidas y que ademas, fue el medio de didlogo y
comunicacion en la clase logrando una mayor participacion y reconocimiento de las ideas
de los deméas compafieros, de igual forma se realizaron variadas actividades que fueron el
pretexto para abordar los diferentes contenidos y la participacion continua de los
aprendientes por medio de juegos y roles, este espacio fue enriquecedor a partir de las
lecturas de realidad ya que orientan con mayor claridad los conceptos trabajados a lo largo

de los encuentros. Es significativo decir que este proceso de ensefianza aprendizaje
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requiere de responsabilidad y dedicacion a la hora de abordar cada una de las sesiones,
agradecer a los aprendientes por sus ensefianzas, dedicacién y compromiso en cada una de
las clases orientando aquellas dudas que suelen surgir de estos y finalmente decir que el
aula se construye a partir del dialogo y reflexion que nace entre todos, puesto que las

grandes ideas que se presentan precisamente emergen dialogando con los otros.

5.2. Incidencias en el contexto y en las personas

Dentro de la formacion como educadores del cuerpo es evidente que la transicion de
un proceso investigativo genera cambios, con un acercamiento tedrico como primera
medida que permite una profundizacion del ;Qué? y de esta forma se adquieren
conocimientos especificos que orientan esos trazos que a grandes rasgos se desmenuzan en

la implementacion realizada.

5.2.1. Dificultades

El reconocer al ser humano en medio de una pandemia ocasionada por un virus
desconocido y nombrado SARS-CoV 2, no fue del todo facil, el afio en que se ejecuta este
proyecto curricular particular acondiciona al ser humano a cambios que restringen el
contacto fisico con lo otro u otros, desapareciendo la posibilidad de un acercamiento
presencial, por lo que se tuvo que recurrir a herramientas virtuales con trabajos sincronicos
y asincronicos, por eso era importante tener elementos como un Computador, Celular, o
Tablet para los encuentros, de todas formas pudo ser un poco mas complejo, sin embargo,
estuvo al alcance de los aprendientes el tener alguno de estos dispositivos electrénicos; el
manejo del tiempo en un principio causé problematicas para poder coordinar las sesiones a

realizar, por los compromisos que surgen en cada uno de los aprendientes que participaron.
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Las relaciones interpersonales al inicio fueron distantes debido al tipo de encuentros
sincronicos dentro de las sesiones, sin embargo, se logro que todos se comunicaran y

generaran nacientes lazos de cooperacion en una apuesta real hacia la empatia.

Es importante mencionar las dificultades para poder reconocer que se lograron

superar. Por ello Lépez, C. menciona que:

La pedagogia humanista y amorosa en funcion de promover un clima armonioso y
enriquecedor de aprendizajes para los estudiantes en la procura de la ternura de
aceptacion de las individualidades, caracteristicas, habilidades, destrezas y
limitaciones de los alumnos en el marco de la construccion del conocimiento
colectivo y sin barreras o limitaciones, la aceptacion mutua docentes y estudiantes

en un solo acto de aprendizaje y ensefianza coman. (2019, p. 264).

5.2.2. Rol como profesor y aprendiente

Dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje como profesores y aprendientes se
entrelazan unas afirmaciones que a la luz de unas reflexiones que surgen con preguntas que
cuestionan nuestro saber son un primer paso que se dio de manera constante en cada sesion.
Es importante plasmar gque se sigue en un aprendizaje que persevera en la intencion de
aprender a guiar una clase, no es facil, en momentos dentro de la carrera se cree que la
teoria del saber-saber, saber hacer, y saber ser estarian sujetos a cada préactica, justo en este
ciclo nos enfrenta a esa realidad que se vivencia en cada accion y todo se puede complicar,
se quiso tener esa habilidad de generar ambientes provocadoras de experiencias que puedan
surgir en educacion fisica y desarrollar esas ideas que con tanta facilidad surgen en cada

uno de los integrantes que conforman la sesion.
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De antemano, se expresa que se tiene un gran afecto por el area, el proyecto prioriza
la formacion de la capacidad empaética a favor de educar seres humanos amorosos, todo ello
en una relacion fuerte con la educacion fisica, hay ciertos desacuerdos como esas formas de
expresar que se tienen a nivel social, con algunos seres humanos frente a tematicas o
errores que se ven evidentes en temas de violencia o cuidado de si y del otro, fueron
debates que surgieron en las intervenciones, precisamente entre los profesores o
aprendientes del respectivo espacio que inciden en un contexto social bastante violentado ,
siempre desde el didlogo se evidenciaban conexiones en todo lo que se hace y las
consecuencias después de un primer momento en el que se actia de alguna manera apatica
y con violencia, se respetaron las actividades y las bromas que surgian por un comentario o
participacion que se realizaba especificamente, siempre era muy apropiado o consecuente a
los objetivos que se trazaron en el documento, a medida que fue transcurriendo el tiempo,
nos dimos cuenta que el expresar algo implicaba correr el riesgo de ser juzgados o
simplemente estar mal, pese a nuestros problemas, por ello siempre fue importante recalcar
que el irrespeto no genera emociones buenas, se dejaron huellas que permite seguir

fortaleciendo la principal finalidad del proyecto.

La comprensién de lo que se siente, piensa y actla estaba constantemente presente
para poder confrontar los errores que se cometen una vez que se dice lo positivo después de
cada practica, por tanto lo bueno debe resaltar mas que lo malo, ya que en todo caso
siempre quedara el interrogante de si de verdad se hizo algo bien, incentivar y promover la
perfeccion es algo que aunque es imposible de alcanzar se motiva para crecer paso a paso,

muchas personas no tienen la seguridad para seguir adelante por si solas, es alli donde
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algunos comentarios que no profesan una empatia permite que haya un desanime no solo en
un area si no en todos los aspectos profesionales y laborales, de antemano que no se debe
permitir influenciar en un porcentaje alto, era muy importante trabajar la confianza propia
por parte de cada profesor, pese a las dificultades que pudieran surgir por algin
inconveniente o por alguna practica que se haya tomado una direccidn no prevista o incluso

hubiera sido leida poco provocadora o interesante.

El trabajo de autoestima no solo se debe trabajar en el colegio, también en la
universidad o lo laboral, son principales en esos procesos de ensefianza aprendizaje ya que
la problemaética encamina al ser humanao, y se particip6 tanto de aprendiente como profesor
y es algo constante, con toda seguridad el acercamiento hacia un aprendiente o grupos
establecidos por algun contexto ya sea formal, no formal o informal seran evidente ese

dominio y saber correspondiente a nuestra disciplina.

Se propuso las camaras abiertas en todo momento, también incentivar a que nos
equivoquemos en todas las clases, teniendo la seguridad de pensar que no se va juzgar, por
el contrario se va a aprender, los aprendizajes previos fueron el anclaje que buscamos como
profesores para entrelazar los nuevos conocimientos tanto en practicas corporales como con
conceptos principales ligados al proyecto, porque el conocimiento esta, la frase seria; sé
que me equivoco pero (aporte, comentario, sugerencia, pregunta, o afirmacion) el juego
permitio que se agregaran canciones, elementos junto con el gozo, la exploracion, el
disfrute, dejando claro que en las clases de educacion fisica se puede adquirir saberes,
también fue interesante como desde una actividad las historias de vida cogian un sentido

propio, esas practicas, 0 momentos de vida que son tan pedagogicos para nosotros, también
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cuestionar el saber de todos por medio de preguntas especificas permitio retroalimentarnos
y encontrar elementos para las practicas que venian en consecuencia, fue importante en

todo momento, la escucha y la voz.

5.2.3. Principios pedagogicos

Los aprendientes se caracterizan por tener una comprension de valores tales como la
solidaridad, bondad, que permiten establecer una red de apoyo entre cada uno de los
participantes en cada sesion. A continuacion, se hara un analisis atendiendo a cada uno de

los principios que fundamentaron la praxis pedagégica:

1. Principio de solidaridad: se enfatizd en este durante tres sesiones, sin embargo,
se recalcaba en todas las précticas, hubo actos de solidaridad como cuando la
aprendiente a quien se identificara como GP preguntaba por sus comparieros
constantemente y en sus palabras de apoyo en las que le gustaba bendecir en

cada sesion tanto a los profesores como al resto de aprendientes.

2. Principio de comprension: es evidente que la actitud de comprension encamina a
ese propasito de formacion que es educar seres humanos amorosos, se evidencio
de tal forma y de manera muy significativa cuando la aprendiente a quien se
identificara como MC hizo una intervencion en la que tuvo en cuenta la
situacién del otro en su actuar dentro de una practica y como ayudarle para que

se desenvolviera, brindandole animo.

3. Principio de reflexion: este se vio reflejado en cada sesion al concluir, y

efectivamente todos los aprendientes hicieron uso de su palabra, expresando
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como se advertian los contenidos anclados a las practicas corporales, un ejemplo
de ello fueron las reflexiones que surgieron alrededor del concepto de empatia y

simpatia, pregunta que orienta el aprendiente a quien se identifica como JA.

4. Principio de dialogo; este igual que el anterior se vio en cada sesion y estuvo
dispuesto en cada una de las reflexiones que se generaban a partir de

cuestionamientos dentro de los momentos co-evaluativos.

5.2.4. Evaluacién

La aprendiente GP en una de sus evaluaciones permitio que se realizara un contraste
de emociones y sensaciones surgidas en una de las Gltimas sesiones que se llevaron a cabo;
ella expresa con total franqueza que no sintié una conexion con ninguno de sus comparieros
en una actividad en la que debian imitar los movimientos motrices del otro, sin embargo
hace énfasis en su edad que es mayor a la de sus compafieros, lo que expresa a través de la

practica fue un desanimo que quiso enunciar en la evaluacion de la clase mencionada.

El aprendiente JA expresa en cada una de sus co-evaluaciones, a manera de
sugerencia, aportes de como clarificar conceptos mencionados, como la imaginacion o
imitacién, sin embargo, aclara en uno de los formatos brindados por los profesores en
formacion, que no sinti6é conexidn de la practica junto con el contenido que se pretendia

abordar y desarrollar en la respectiva sesion.

La aprendiente MC interpreta y realiza analisis profundos de acuerdo con
experiencias significativas, a continuacion, se citara textualmente lo escrito por ella en una

de las sesiones, a partir de preguntas que orientan la evaluacion de la clase:
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P. ¢Si la musica sensibiliza los sentires, como creo que puedo expresar mejor lo

que se siente con respecto a una situacion?

Rta: Mostrando realmente lo que sentimos en esas situaciones, vulnerables frente a
la situacion o a las personas implicadas en ella. Nosotros los seres humanos
generalmente tendemos a mostrar fortaleza en situaciones en las que no nos
sentimos asi, esto genera que en algun punto las personas ya estén predispuestas a
dejar de sentir empatia en ese tipo de situaciones, si nosotros nos mostramos tal
cual lo que sentimos es mas facil creo yo que haya empatia en cualquier situacion.

-MC.

P. ¢Imaginar las posibles emociones que nos provoca la musica, permite recrear en

nuestra mente situaciones vividas con otros?

Rta. Creo que todos en algun punto o etapa de nuestra vida nos hemos identificado
con la letra de una cancién o con una simple melodia, eso nos lleva a recordar ya
sea a un ex que nos rompio el corazon, o melodias tristes que nos recuerdan el
fallecimiento de un ser querido, o una cancién muy alegre que nos recuerda un
gran momento en nuestra vida, la masica es ese viento de melodia que nos

acompana a lo ancho de nuestra vida. -MC

P. ¢Es valido amar, y tener empatia con quien te esta causando dafio?

Rta. Dificil decir que si 0 que no, creo que uno no puedo dar por sentado que va a
reaccionar de una manera cuando eso no ha pasado, la realidad es que no se si

seria empatica con cualquier persona (no solo ex) que me esté haciendo dafio. -MC
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P. ¢ Podemos apartarnos de nuestra realidad he imaginar cobmo se pueda estar

sintiendo el otro con respecto a una situacion particular?

Rta. Claro que se puede, en muchas situaciones es algo que a muchas personas se
les dificulta, pero nunca va a estar de mas pensar en los miles de situaciones que
pueden ocurrirnos al dia y el simple hecho de como podemos ponernos en esa

situacién y ayudar asi sea emocionalmente a la otra persona. — MC.

5.2.5. Desarrollo, sociedad y cultura

Dentro de esos procesos de desarrollo a escala que se presentaron, se realiza un
andlisis de la situacion actual que presenta la sociedad y como eso incide en los
aprendientes, evidentemente el proyecto curricular particular no puede cubrir las
necesidades que actualmente requieren los aprendientes, sin embargo la afectividad y el
conocimiento suministrado de manera informal teniendo en cuenta la autonomia para asistir
a cada una de las clases y poder generar ambientes de aprendizajes significativos que nutran
ese conocimiento que requiere el ser son elementos que fortalecen todas esas necesidades
afectivas y de relacion social que aporta de manera importante para el diario vivir de cada

uno de ellos. .

Como se menciona en el segundo capitulo, el ser humano esta inmerso y se
involucra en lo politico, cultural, econémico y social, por lo que esta en constante
construccion, precisamente muchas de las sesiones concluyeron con dialogos que permitian
evidenciar posturas desde diferentes miradas segun el fendmeno o hecho en discusion y el
impacto que este podria presentar a nivel global y de qué manera se podria usar para

fortalecer procesos empaticos a través de la educacion fisica, llegando a la conclusion que
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el cuerpo humano ha superado muchas situaciones cadticas, y tal vez se ha dejado a un lado
esas habilidades de comprension social, que permiten un buen desarrollo humano, seguido
de que la expresion corporal y el juego permiten un disfrute y desahogo de sensaciones que

afectan de manera poco saludable el cuerpo.

5.2.6. Educacion Fisica
Las practicas realizadas permitieron un fortalecimiento de la expresion por parte de
dos aprendientes AD y AP quienes, al emprender movimientos, o expresar sus ideas se les

dificultaban, sin embargo, lograron establecer confianza con sus comparieros y soltarse.

Tenian en cuenta que los contenidos de la praxiologia motriz eran evidentes, puesto
que la interaccion con compafieros o adversarios dentro el juego era una practica que
buscaba lo espontaneo de cada uno de ellos, el gozo de que se permitieran aprender que
movimientos que pueden surgir con la musica, y a su vez observar que los contenidos estan
presentes en todas las sesiones, que el equilibrio se evidencio, al igual que la coordinacién,
y cabe mencionar que a la vez se fortalecieron las habilidades motrices como atrapar, saltar,
correr, gatear, junto con la motricidad fina, ya que se realizaron dibujos, retandolos a

expresar haciendo uso de la imaginacion, la anticipacién y la simulacion.

5.3. Incidencias en el disefio

El disefio curricular permitié la agrupacion de los diferentes componentes
plasmados en los anteriores capitulos: Teoria de desarrollo humano, principios pedagogicos
como; la solidaridad, comprension, reflexién y didlogo, los contenidos desarrollados junto
con la tendencia de la educacidn fisica, praxiologia motriz para el proceso formativo de la

imaginacion, anticipacion y simulacién, la estrategia didactica desde el juego cooperativo y
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por ultimo la evaluacion de los aprendientes, de los profesores en formacion, y la

evaluacion de los contenidos ensefiables.

Teniendo en cuenta el desarrollo del disefio, se hizo evidente que genero impacto
durante todo el proceso conceptual, metodologico y creativo del mismo; se tomé en
consideracién planteamientos tales como el mapa de navegacion que guio las acciones
durante la préactica de la ejecucion piloto; en el desarrollo se evidencio que los procesos que
se proyectaron posibilitaron avizorar la ruta pensada en relacion con la toma de decisiones
dentro del macro y micro disefio, dejando asi una clara estructuracion y organizacion a

favor de fortalecer aquella capacidad empatica en pro de educar seres humanos amorosos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el poner en cuestion una problematica como es la
violencia en entornos escolares y familiares, expuestos desde fuentes teoricas,
investigaciones e indices aproximados de aquello que genera dicha problemaética, permitio

aquella posibilidad de intervenir mediante el ;Qué?, la empatia desde la educacion fisica.

Al tener claro en que ruta iba dirigido este proyecto, el disefio comenz6 a orientarse
desde una linea de partida del mismo, en donde las incidencias que lo guarian se fueron
colocando en consideracion con todos los autores del proyecto; por esto mismo, se
plantearon las necesidades contextuales desde la teoria de desarrollo humano de Manfred
Max Neef, se plasmaron los diferentes principios pedagogicos que guiarian cada una de la
sesiones de clase, y en la puesta en escena desde la educacion fisica se asumid la
praxiologia motriz de Pierre Parlebas, para que haciendo uso del juego cooperativo
metodoldgicamente las sesiones se fueran disponiendo al servicio del propdsito de

formacion trazado.
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En el transcurso del disefio, fue evidente que cada parte que se organizd, provino de
la lectura previa, investigacion, didlogo y toma de decisiones en conjunto, por esto, para
darle sentido al cumplimiento de lo dicho anteriormente, se plantearon los diferentes
componentes para el desarrollo de las metas; Objetivo general, objetivos especificos,
contenidos ensefiables (Dominios de la praxiologia motriz - Imaginacion, anticipacion, y
simulacion), relacion con los conocimientos, relaciones de poder y planeaciones; estos
componentes hacen parte de la unidad didactica la cual guio la puesta en escena de la

préctica.

Lo mencionado anteriormente, conforma la estructuracion acordada para el
desarrollo del ¢Para Qué?, cabe recalcar que estos componentes se trabajaron en conjunto y
de manera secuencial lo que conllevo al fin y ademas permitié la organizacién para la
puesta en préctica. Dentro del disefio, también se crearon los diferentes formatos de
evaluacidn, estos fueron de gran importancia para evaluar cada proceso durante las sesiones
de encuentro, se observaron los avances, aprendizajes previos, intereses, las necesidades de
cada uno de los aprendientes, a su vez este proceso permitio en la puesta en practica tomar
decisiones con respecto a como se iban desarrollando las diferentes sesiones, que se podia

cambiar, que se podia mejorar y que se estaba logrando.

Para la quinta sesion se identifico que diligenciar los formatos de evaluacion
resultaba bastante complicado, debido a que los aprendientes enviaban tarde dicho registro
0 en algunas ocasiones no lo desarrollaban, por ello se tomd la decision de facilitarles por
medio de la herramienta Forms unos cuestionarios, y a la vez esto permitio hacerle otras

clases de preguntas como: ¢Como se sintieron en la clase? ;Lo que he aprendido en clase se
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puede aplicar a la vida? ; Como fue tu proceso en todas las sesiones con respecto a los

contenidos de imaginacion, anticipacion, y simulacion?, entre otros.

Por otro lado, los formatos creados para la coevaluacion de profesores permitieron
el mejoramiento en el desarrollo de las siguientes sesiones, por ejemplo, frente al manejo
del tiempo, del discurso, de los conocimientos que se fueron adquiriendo, el manejo de

grupo, entre otros.

Durante la ejecucion piloto se evalu6 el disefio con respecto a los contenidos
ensefables, los aprendientes dieron cuenta de que durante el proceso si se trabajaron dichos
contenidos y que estos era importantes trabajarlos y aplicarlos en diferentes contextos de
sus vidas, por ejemplo, ¢l aprendiente JA menciona que: “;Qué aprendi? Que la empatia se
puede desarrollar desde tres aspectos: imaginacion, anticipacion y simulacion” y por otro
lado la aprendiente LO dice, “a lo largo de todas las clases he aprendido a aplicar en la vida
real lo que es la empatia, he mejorado y me ha ayudado a entender con mas facilidad a las
personas, ademas que les he ensefiado con la ayuda de los ejercicios practicos que nos
ponen en clase”. Y por ultimo, la aprendiente MC recalca que, “aprendi que la empatia
debe ser una base en mi vida, cada momento que pasa me lo recuerda, todas las lecciones
alimentaron un deseo de ser mejor persona en ese sentido, en analizar lo que hago y lo que
no, cdmo me pongo en los zapatos de las demas personas, en lo que pudieron sentir, pensar,
las verdaderas circunstancias de lo que haces, de lo que le pasa a los demas (...) pude
imaginar como seria la reaccion de las personas ante cualquier pregunta o respuesta de mi
parte, anticipar la reaccion y las consecuencias que habrian ante esto y simular los posibles

escenarios que se darian al dar mi opinion, ponerme en los zapatos de los demas.”.
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En consecuencia, la evaluacion dentro del disefio permitio crear y cambiar algunas
de las sesiones ya planteadas, esto con el fin de que los contenidos fueran aprendidos
durante el proceso, la efectividad del disefio fue evidente, ya que la estructuracion de las
unidades didacticas conllevaron al buen desarrollo de la capacidad empatica desde la
praxiologia motriz, la evaluacion permitio el replanteamiento de algunas acciones dentro de
las clases , para mejorar lo que corresponde a la ensefianza - aprendizaje durante el proceso

de formacion.

5.4. Recomendaciones y reflexiones finales

Este proyecto permite trabajar desde la educacion fisica, particularmente desde la
praxiologia motriz como medio para potenciar la empatia, aquella habilidad de
comprension social que permite la formacion de seres humanos amorosos reconociendo que
al impactar las dimensiones cognitiva y afectiva es posible incidir directamente en ella,
pues se confirma que la empatia es susceptible de ser educada y lo anterior se sostiene en
los sentires provocados en el grupo de aprendientes que participaron de la puesta en marcha
de este proyecto y que a través de sus vivencias permitieron que se ahondara en la
compresion, ayuda y reconocimiento del otro, ademas de reconocer en el movimiento una
intencionalidad producto de las acciones motrices del ser humano, el cual le permite el
desarrollo de todas sus facultades mediante esas interacciones sociales que surgen de la

praxis, es decir, del tejido armonico entre la teoriay la préactica.

Este proceso se realizd en ruta cooperativa precisamente para favorecer procesos de
comprension hacia el otro donde el docente dentro de su accién pedagodgica asiste a los

procesos de ensefianza aprendizaje que permiten a través de herramientas que el alumno
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conozca de su realidad y pueda transformar su contexto, es importante resaltar que en este
corto proceso se logré comprender la importancia del estar presente e identificar la realidad
del otro, sin embargo, también es importante seguir trabajando esta ruta a la luz de un buen

vivir y seguir en una construccion social del cuerpo a partir del movimiento intencionado.

Cabe mencionar que el desarrollo de este disefio curricular permite la modificacion
de las unidades didacticas, con respecto a qué poblacidn o contexto en particular va
dirigido, aquella argumentacion tedrica permite la reestructuracion de dicha secuencia de
actividades plasmadas a través de las planeaciones, esto quiere decir que, el presente
proyecto puede ser trabajado en cualquier poblacion, pero teniendo en cuenta la

caracterizacion que se haga de la misma.

Los espacios de aprendizaje deben permitir la construccion y desarrollo del ser, se
comprende que desde la educacidn fisica se favorecen esos espacios de relacion con el otro,
los otros y lo otro, dejando visibles todas aquellas acciones motrices que permite la
praxiologia motriz; es absolutamente cierto que el ser humano esta en constante
autoconstruccion del proceso formativo independientemente del rol, por ello es importante
el reconocimiento de los aprendizajes previos, y los anclajes que surjan de los nuevos, los
cuales permitiran pensarse respecto a las acciones que se puedan presentar en diferentes

aspectos de la vida.

Este proyecto es una exaltacion al amor, ese amor que genera el pensar el como se
pueda estar sintiendo el otro con respecto a una situacion, ese amor bondadoso que permite
imaginar y simular el ponerse en los zapatos del otro he intentar comprender por aquello

gue esta pasando, desde ese amor comprensivo y cooperativo; por ello, mas que profesores
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en formacion, nos convertimos en aprendientes que junto a los otros se aprendio de la vida,
sus circunstancias, sus alegrias, sus tristezas, aprendimos que somos porque el otro puede
ser, y sin los otros no existiriamos, sin el amor no habria solidaridad y ayuda por el otro que

siente, piensa y actla diferente pero que es totalmente valioso como ser humano.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LIC. EN EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGIC
NACIONAL

MODALIDAD: Educacién | Instrumento de evaluacién FECHA:
Informal, plataforma formativa

" virtual
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: SESION:

El siguiente formato de evaluacion sera diligenciado por los aprehendientes participes de la sesién.

PPROCESO EVALUATIVO (LO

OBSERVACIONES, COMENTARIOS

PREGUNTAS GENERADORAS LOGRASTE, BUEN TRABAJO, PUEDES
MEJORAR) O SUGERENCIAS
En este item el estudiante evaluar la practica realizada,
que aprendizajes previos se reforzaron y sequidamente
de esto evaluara la sesion con el tipo de comentarios que
¢QUE SABIA? esta en paréntesis.

¢QUE APRENDI?

En este item el estudiante evaluar la practica realizada,
que aprendizajes nuevos se obtuvieron y seguidamente
de esto evaluara la sesién con el tipo de comentarios que
esta en paréntesis.

¢QUE QUIERO APRENDER?

En estos items el estudiante evaluara la practica segun
las preguntas anteriores y ese anclaje que le permitira
proyectarse a una proxima sesion.

A su vez colocard esa evaluacion con el tipo de
comentarios que esta en paréntesis de acuerdo con la
expectativa de la proxima clase.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LIC. EN EDUCACION FiSICA

MODALIDAD: Informal

Instrumento de evaluacion formativa FECHA:

NOMBRE DEL PROFESOR:

SESION:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

El siguiente formato sera diligenciado por los profesores guias de la sesién de acuerdo con el didlogo y comprension de lo sucedido.

7

CRITERIOS DE EVALUACION

] [ PPROCESO EVALUATIVO ]

LO LOGRASTE, BUEN TRABAJO,
PUEDES MEJORAR

OBSERVACIONES,
COMENTARIOS O
SUGERENCIAS

COOPERACION

TRABAJO EN EQUIPO

RESOLUCION DE PROBLEMAS A FAVOR
DE LA EMPATIA.

ACUERDOS QUE SE DAN A PARTIR DEL
DIALOGO.

CUIDADO DEL YO, DEL OTRO Y DE LO
OTRO.

DISPOSICION APOYO RECIPROCO.
PARTICIPACION ACTIVA.
COMPANERISMO RECIPROCO.
ESCUCHA

DIALOGO CON EL OTRO.

VER AL OTRO.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LIC. EN EDUCACION FiSICA

MODALIDAD: Informal

Instrumento de evaluacion formativa FECHA:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
HACIONAL

NOMBRE DEL PROFESOR:

SESION:

B. Anexo de evaluacion formativa

El Siguiente formato sera diligenciado por los profesores guias de la sesion de acuerdo con el dialogo y la comprension de lo sucedido

CONTENIDOS LO LOGRASTE, BUEN OBSERVACIONES,
PPROCESO EVALUATIVO TRABAJO, PUEDES COMENTARIOS O
MEJORAR SUGFRFNCIAS
Descubre las posibilidades para expresar,
ideas y emociones desde los diferentes
movimientos que ofrece su cuerpo.
IMAGINACION Crea y recrea situaciones motrices a partir

del contacto con su entorno estableciendo
una conexion con los otros.

Agrupa conceptos motores que afianzan su
comunicacion y enriquecen su interaccion.

ANTICIPACION

Predice las respuestas que el otro podria dar
con respecto a una situacion motriz
determinada.

Comprende sus propias situaciones motrices
interpretando sus acciones y relacionandolas
con los otros.

Intenta alejarse de su realidad concibiendo
otras situaciones motoras posibles
incluyendo lo que otros podrian imaginar.

Imita situaciones motoras que surgen de la
interaccion consigo mismo y el otro.
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) Disfruta, explora y otorga sentido a las
SIMULACION acciones motrices dentro de su entorno.

Representa situaciones motrices que
permiten reconocer y ponerse en el lugar del
otro.

C. Anexo evaluacion
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LIC. EN EDUCACION FISICA

Instrumento de coevaluacion
MODALIDAD: Informal FECHA:

wniversioan reoacosicy NOMBRE DEL PROFESOR A EVALUAR: SESION:

NACIONAL

El siguiente formato de coevaluacion seré diligenciado por los profesores observadores de la sesion.

-
PROCESO EVALUATIVO (LO OBSERVACIONES,
CRITERIOS LOGRASTE, BUEN TRABAIJO,
L PUEDES MEJORAR) COMENTARIOS O SUGERENCIAS
LENGUAJE

COMUNICACION

RETROALIMENTACION

USO DEL TIEMPO

RECURSOS USADOS

D. Anexo de coevaluacion entre profesores
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UNIVERSIDAD D0MA

,,,,,,

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICIENTURA DE EDU. FiSICA
PLANEACION DE CLASE

MODALIDAD Fecha: Tiempo de sesion:
INFORMAL
Lugar: Recursos:

N° de la sesién:

NUmeros de participantes:

PROPOSITO DE
FORMACION

OBJETIVO DE LA
SESION

HILO CONDUCTOR

CONTENIDO

METODOLOGIA Y
ESTRATEGIA
DIDACTICA

COMO SE
DESARROLLO LA
CLASE

Se utilizard los tres instrumentos de evaluacion y una co-evaluacion por sesion de clase.

PROFESORES EN FORMACION:
JUAN MANUEL PENA

LAURA ORTIZ
KAREN TORRES

E. Anexo de formato de clase
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICIENTURA DE EDU. FiSICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL | Fecha: 03 de septiembre | Tiempo de sesion: Una

del 2020 hora y media (130 Min).
Lugar: Plataforma Meet Recursos: Ropa comoda, disposicion y escucha.
N° de la sesion: 2° N° de participantes: 12 aprendientes.
Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefia, Karen Torres.
PROPOSITO DE La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
FORMACION apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA Abrir un espacio que potencie el poder imaginativo por

SESION medio del juego cooperativo, mediado por la reflexion y
los conocimientos previos de cada uno de los
aprendientes con respecto a la empatia.

HILO CONDUCTOR Grandes Artistas

CONTENIDO Poder imaginativo. : Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con compafieros, sin adversarios y sin incertidumbre
del entorno.

Introduccion al proyecto 20min

1) Calentamiento: Por medio del ritmo de la masica se
ejecutaran movimientos que activaran la temperatura
corporal, de igual manera se dara la posibilidad a los
aprendientes de inventar un movimiento que sera
ejecutado por todos. (5 min)

METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

2) El juego del Reto: Cada uno de los aprendientes en
comunicacion con el otro establecera un tipo de
actividad que seré desarrollada por su compafiero, una
vez comunicado esto, el profesor a cargo cambiara los
roles de la actividad, es decir, el aprendiente que
elaboro el reto tendra que realizar el mismo. (40 min).

3) Ronda el Baile de la Cebolla moviendo el cuerpo (10
min).

Reflexion Final y despedida.

En la Segunda Sesion de clase se inicia a las 7'y 15 PM por la
COMO SE DESARROLLO | plataforma Meet dando un espacio de 2 minutos para iniciar.

LA CLASE Se realiza una pequefia introduccidon del proyecto dando a

conocer el propdsito formativo la educacion fisicay su
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relacién con la empatia: una apuesta por educar seres
humanos amorosos.

Para dar paso al desarrollo de las actividades se inicia
preguntando ¢Que se comprende por empatia? dando la
posibilidad al aprendiente de participar obteniendo varias
respuestas por parte de ellos que apunta al reconocimiento del
otro, comprension del otro, posterior a ello se hacen unas
intervenciones por parte de los profesores haciendo hincapié
de lo que se desarrollara a lo largo de las clases en donde se
pretendera escuchar, acoger, y dar la posibilidad de participar.

Terminando las intervenciones se da a conocer la finalidad de
la sesion y los juegos cooperativos.

En esta oportunidad se trabaj6 bajo el hilo conductor grandes
artistas, iniciando con el calentamiento a través de la musica
se ejecutaron movimientos por todos los aprendientes
generando una activacién corporal para las posteriores
actividades, cada uno de ellos realiz6 un movimiento que fue
imitado por los deméas aproximadamente durante 10 min.

Después de ello se da la explicacién del juego del reto se dice
gue todos deben regalar un reto a cualquier persona del grupo,
esto fue escrito en una hoja de papel se dio 1 min para ello
dando la recomendacion de que no se puede cambiar el reto,
cada uno lo preparo, lo que no sabian era que cada persona
que elabord el reto debia igualmente ejecutarlo encontrando
varias expresiones de asombro al respecto, asi cada uno
ejecuto el ejercicio fisico que preparo se evidenciaron varias
cantidades de un mismo ejercicio disponiendo de 45 min, para
luego hacer la reflexion desde una pregunta orientadora ¢,
Cuéndo elaboramos el reto en pensamos? si era facil o dificil
desde nuestra experiencia vivida a lo que es importante
cuidar al otro, comprenderlo, evitar el dafio, la gran mayoria
pensaron en el reto como si lo fueran a elaborar ellos mismos.

La Gltima actividad constaba del baile de la cebolla a través
de una cancion que permitié el movimiento de las partes
cuerpo mediante la bola mégica que fue atrapada por todos los
aprendientes gque ejecutaron un movimiento.

En la reflexion final de la clase se puede decir que cada uno
maneja un conocimiento claro de lo que es la empatia y como
fue desarrollado a lo largo de la sesién mostrandose a gusto
por lo que se trabajara posteriormente.
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EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la
clase con un acercamiento a cada uno de los
aprendientes con la intencion de darles tres preguntas
cerradas (Anexo N° 1) de manera simultanea los
profesores en formacion haran una observacion detallada
del desarrollo de la clase (Anexo N° 4), posterior a ello
se diligenciara un formato por los profesores de acuerdo
con el dialogo y comprension de lo sucedido en clase
teniendo en cuenta los criterios de cooperacion,
disposicion y escucha (Anexo N°2).

F. Anexo planeacién numero 2

UNIVERSIDAD PEDAODONA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICIENTURA DE EDU. FiSICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL | Fecha: 10 de septiembre | Tiempo de sesion: Una

del 2020 hora y media (1°30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: 3 Hojas de papel, 1 lapiz, ropa coémoda.

N° de la sesion: 3°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefa, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

Abrir un espacio por medio del juego cooperativo, junto

FINALIDAD DE LA con el principio de solidaridad, en donde los

SESION

aprendientes comprendan la relacion que existe entre la
imaginacion y la capacidad empatica.

HILO CONDUCTOR El cielo y su sonrisa, se ilumina por medio de la mia.

CONTENIDO

Poder imaginativo: Dominio a trabajar: Interaccion
préxica sin compafieros, sin adversarios y sin incertidumbre
del entorno.

En esta sesion se dispondré del principio de solidaridad,
a través de un juego que es conocido con el nombre de
charadas, en esta ocasion y por medio de cada pantalla

METODOLOGIA Y por persona se mirara que sefias realiza para que el resto

ESTRATEGIA
DIDACTICA.

de los compafieros descifren si es un objeto, pelicula, o
palabra. Trae a colacion ese principio permitiendo
imaginar y expresar por medio de lo corporal, se debe
tener en cuenta que el dominio trabajado de la sesion es
interaccion praxica con comparieros. Por cada logro o
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pérdida cada uno expresara el hilo conductor que deja
ver una relacion entre metodologia y didactica.

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

Saludo y bienvenida (5 min).

Dominio trabajado: Sin compafieros, sin adversarios y sin
incertidumbre del entorno.

1. Actividad: Reconocimiento emocional; al ritmo de la
musica (Fuerte, medio, bajo) empezaremos a seguir e
imaginar qué emociones surgen con los movimientos que el
guia nos sugiera, esto se desarrollard en modo espejo por
medio de la mano. Ejemplo: Pelicula el bailarin del desierto.
(20 min).

2. Con un papel dibujaremos tres emociones centrales
faciales; feliz, triste, bravo, a medida que bailamos, el
aprehendiente elegira la emocion que le provogue la melodia,
poniéndosela en el rostro. (20 min). Ejemplo: Si la cancion
provoca melancolia, los aprendientes tomaran la hoja con la
cara triste, expresando asi lo que generd tal cancion.

3. Actividad fisica con gritos, al ritmo de un escrito
empezaremos a expresar por movimientos simples lo que nos
hace sentir. De esta manera concluiremos la sesion, con una
conversacion reflexiva. (20 min)

4. Reflexién Final y despedida. (15 min) Preguntas
motivadoras de la reflexion final: ¢Si la musica sensibiliza los
sentires, como creo que puedo expresar mejor lo que se sintié
con respecto a una situacion?

¢Imaginar las posibles emociones que nos provoca la musica,
permite recrear en nuestra mente situaciones vividas con
otros?

¢Es valido amar, y tener empatia con quien te esta causando
dafo?

¢Podemos apartarnos de nuestra realidad e imaginar como se
puede estar sintiendo el otro con respecto a una situacion
particular?

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la
clase con un acercamiento a cada uno de los
aprendientes con la intencidn de darles tres preguntas
cerradas (Anexo N° 1) de manera simultanea los
profesores en formacion haran una observacion detallada
del desarrollo de la clase (Anexo N° 4), posterior a ello
se diligenciara un formato por los profesores de acuerdo
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a la finalizacién del primer contenido (Imaginacion) que
corresponde al formato (Anexo N°3).

G. Anexo planeacién numero 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICIENTURA DE EDU. FiSICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL | Fecha: 17 de septiembre | Tiempo de sesion: Una

del 2020 hora y media (1°30 Min).
Lugar: Plataforma Meet Recursos: Conductuales: disposicion y escucha.
N° de la sesién: 4° N° de participantes: 12 aprendientes.
Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefia, Karen Torres.
PROPOSITO DE La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
FORMACION apuesta por educar seres humanos amorosos.

Potenciar el poder Anticipativo por medio del juego
FINALIDAD DE LA cooperativo, desde el dominio asignado y principio

SESION pedagogico Reflexivo, conectando el contenido anterior
(Imaginacidn), con los aprendizajes previos que tengan
los aprendientes sobre la anticipacion.

HILO CONDUCTOR A través de la mirada del otro.

CONTENIDO Poder Anticipativo. : Dominio a trabajar: Interaccion
praxica sin compafieros, con adversarios y sin incertidumbre
del entorno.

Saludo y bienvenida (5 min)
Relacionar lo que hemos visto hasta el momento (5 min)

METODOLOGIA Y Dominio trabajado: Sin compafieros, con adversarios, y sin

ESTRATEGIA incertidumbre del entorno.

DIDACTICA. 1. Calentamiento: Juego Diga Usted: Ritmo (aplauso)

diga usted (aplauso) nombres de (aplauso)
ANIMALES (aplauso) Por ejemplo (aplausos) Ledn
(aplauso) todos hacemos como un Leon, y la persona
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gue estaba cantando nombra a otra para que siga. De
esta actividad se hara 1 ronda de pruebay 2
definitivas. (15 min)

2. Juego Piedra, papel o tijera (Adversarios) En parejas
van a competir en el juego piedra papel y tijera
ganando a 3 rondas, la persona que gane tendra que
poner un ejercicio fisico o coordinativo a su
contrincante. A partir de este juego se explicard el
poder anticipativo de las construcciones mentales que
creamos. (20 min)

3. Relatare 2 situaciones por las cuales 2 comparieros
del grupo estan pasando sin mencionar los nombres;
los otros tendran que predecir el cémo se pueda estar
sintiendo el otro y cdémo puede estar actuando. (10
min)

4. Reflexion final. Al imaginarnos el como se puede
estar sintiendo el otro, podemos predecir o anticipar
las posibles reacciones que el otro pueda generar?
Como ¢El que puede decir? ¢Por qué lo dice? ¢Cémo
puede llegar a expresarlo?

¢Nosotros proyectamos nuestros propios estados
mentales en los otros? (15 min)

5. Se analizaréa la posibilidad de aquellos que estén
participando en la clase con el medio tecnol6gico
(Computador PC) La realizacion del formato de
evaluacion en el tiempo que nos quede de la clase.
(10 min) Los que no, podran enviarlo al siguiente dia.

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

La clase inicio a las 7:15 PM, saludado a cada uno de los
aprendientes que se fueron uniendo a la sesion creada por
Meet, esperando a que llegaran los que faltaban, a las 7: 20
PM, se trajo a colacidn todo lo aprendido hasta el momento
con respecto al contenido de imaginacion. - Profesor Guia de
la sesion: “Bueno hasta el momento hemos aprendido que
como seres humanos podemos imaginar las diferentes
emocionalidades del otro” “La imaginacion es una facultad
esencial de los seres humanos, chicos pues por medio de la
imaginacion podemos recrear representaciones mentales de
situaciones que suceden en el entorno” “La imaginacion nos
permite conectar con el otro, debido a que podemos recrear la
situacion vivida en nuestra mente y asi poder ponernos en su
lugar” Después de esto se les pregunt6 ¢ Creen que hasta este
punto hemos trabajado esa imaginacion a favor de recrear
mentalmente las emocionalidades del otro? Los aprendientes
dieron respuestas de como en el transcurso de las primeras
tres (3) sesiones vistas si se evidencio el desarrollo de la
imaginacion, en la actividad del globo, en la actividad de
asignarle ejercicios a los compafieros cambiando de roles, y
expresando lo vivido actualmente con el acontecimiento
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violento por parte de los policias y ciudadanos (Colombia
septiembre 2020).

Cabe aclarar que los participantes siempre mostraron
disposicion y escucha a la retroalimentacion brindada de este
dia. Uno de los aprendientes menciono que todos imaginamos
de manera distinta y que por ello, podemos crear situaciones
gue no son acertadas de una manera u otra; al evidenciar esta
pregunta, se trat6 de explicar con un ejemplo, en donde cada
uno imaginara una manzana, expresando que algunos se la
imaginaron una totalmente distinta, ya que nosotros tenemos
representaciones mentales totalmente distintas, por eso se le
guio que por ello debemos saber leer las situaciones, el
contexto y saber leer lo que nos expresan los otros, para no
Ilegar a errar con suposiciones que no son.

A la vez se mencioné que no debemos dejar de lado todo lo
trabajado hasta el momento con respecto a la imaginacién
debido a que este contenido siempre va estar presente para
poder ser empaticos, pero que ahora se le sumara el contenido
de anticipacion. Para esto se les pregunt6 que para ellos ¢Qué
era la anticipacion? Evidenciando respuestas acertadas con
respecto a este término, llegando a un acuerdo de que es la
manera de predecir las posibles acciones del otro con respecto
a una situacion. “La imaginacion permite la anticipacion, ya
que a través del acto imaginativo se vislumbra la posible
posicion del otro”.

Se dio inicio a las actividades planteadas, el juego de ritmo se
dio de una manera distinta a la planeada, pero fue gratificante
el resultado; con respecto a la actividad de piedra, papel y
tijera debido a la conexion se presentaron dificultades, pero a
su vez los resultados fueron distintos, después de esta
actividad se dio un espacio de reflexion en donde se les
pregunto ¢Qué pasaba mentalmente al jugar piedra, papel y
tijera? ¢Como lo juegan, como hacen para decidir que van a
sacar?; unos respondieron que no realizaban ningln proceso
mental al jugar solo jugaban al azar, y otros explicaron ese
proceso mental para elegir que sacar, intentando predecir que
podria sacar su adversario, ya sea papel, o tijera, o piedra;
expresando que estaba prediciendo la posible jugada del otro;
al obtener dicha respuesta se explico el contenido de
anticipacion teniendo en cuenta el hilo conductor: A través de
la mirada del otro. En esta actividad se explicé que las
personas no juegan de manera aleatoria, sino que siguen
patrones escondidos que uno puede predecir para ganar mas
juegos. Dando como ejemplo también el ajedrez, se piensa
por qué tal jugador movi6 dicha ficha, y que accion voy a
tomar, prediciendo la posible respuesta del otro.
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Se termind la clase con unas historias de vida de un par de
aprendientes, situaciones y preocupaciones por las cuales
estan pasando, claramente sin ser mencionados sus nombres,
esto para evaluar el proceso empético que tienen los deméas
con situaciones de los otros.

Debido al tiempo, no se alcanzo a obtener la posibilidad de
que los aprendientes resolvieran el formato de evaluacion en
clase.

La clase finaliz6 a las 8:40 PM.

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciard al finalizar la
clase, con un acercamiento a cada uno de los
aprendientes con la intencién de darles tres preguntas
cerradas (anexo N° 1) de manera simultanea los
profesores en formacién haran una observacion detallada
del desarrollo de la clase. (anexo N° 4)

H. Anexo planeacion numero 4

UNIVERSIDAD PEDAODONA

Nl

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 24 de septiembre | Tiempo de sesion: Una
del 2020 hora y media (130 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Dos hojas de papel, un recipiente o vasija, un
globo, musica.

N° de la sesion: 5°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacioén: Lau

ra Ortiz, Juan Pefia, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Potenciar el poder Anticipativo, brindando un
acercamiento al concepto del contenido por medio del
juego cooperativo, junto con el principio de solidaridad.

HILO CONDUCTOR

Ante lo inesperado

CONTENIDO

Poder Anticipativo.: Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con comparieros, con adversarios y sin incertidumbre

del entorno.
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METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

1. Calentamiento: Activacion del cuerpo cancion el
monstruo de la laguna.

2. Globos en el Aire: el aprendiente realizara varios
movimientos con el globo pasandolos alrededor de su
cabeza, espalda y piernas, posterior a ello por parejas
decidiran con que parte del cuerpo tocaran el globo
teniendo en cuenta que las demas parejas no podran
repetir el mismo segmento corporal; méas adelante se
lanzara el globo y antes de que el globo caiga deberan
dar un aplauso asi mismo se irdn sumando los
aplausos en cada lanzamiento.

3. Bota la Pelota: se realizaran varios lanzamientos al
aire arriba, abajo, derecha e izquierda, lanzamiento
mano derecha en equilibrio pie derecho, lanzamiento
mano izquierda pie izquierdo en equilibrio, por
parejas se lanzara la pelota de la mano derecha a
mano izquierda y se contara la mayor cantidad que se
realice entre los dos, posterior a todo estos ejercicio
en el aire el aprehendiente dispondra de un recipiente
0 vasija que tenga a la mano e intentara lanzar la
pelota a diferentes distancias. Este juego sera medido
por tiempo cada ejercicio sera de un 1 min
contabilizando.

4. Reflexién final: ;Dentro del juego como pude
anticipar la distancia, la fuerza aplicada, en la
realizacion de cada uno de los ejercicios?

Se analizara la posibilidad de aquellos que estén participando
en la clase con el medio tecnoldgico (Computador PC) La
realizacion del formato de evaluacion en el tiempo que nos
quede de la clase. (10 min) Los que no, podran enviarlo al
siguiente dia.

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

La sesion de clase inicia a las 7: 15 Pm, los aprendientes van
ingresando, se dan unos minutos para que todos ingresen,
inicialmente se reconstruye el espacio anterior dando a
conocer la finalidad de la sesién como potenciadora del poder
anticipativo por medio de juegos que permite la interaccion
con compafieros y adversarios.

Inicialmente se pone en marcha el calentamiento sin antes
mencionar que Nos encontraremos ante lo inesperado con la
cancion el monstruo de la laguna donde se ejecutaron varios
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movimientos que involucraron ciertos segmentos corporales
(las manos, brazos, cabeza, cadera, pies) todo esto logrando
una secuencia durante la cancion.

Posterior a ello se realiza el juego globos al aire, todos los
aprendientes inflan sus globos a un tamafio mediano y se
inicia por incluir el globo como medio de realizacion de los
movimiento se pasé por alrededor de la cabeza, espalda,
piernas, manos Yy otros movimientos propuestos por los
aprendientes relacion sujeto- objeto, después por parejas
escogieron un segmento corporal y crearon un movimiento
con el globo innovador las demas parejas hicieron lo mismo
con la condicidn de no repetir el mismo segmento corporal, se
realizaron movimientos innovadores como pasar con el
antebrazo sin dejar caer el globo.

Luego de ello se lanzo el globo al aire y antes que callera se
realiz6 un aplauso a medida que los aprendientes superaran
cada uno de los retos se iban sumando los aplausos se tenian
supuesto 8 aplausos a lo que se pudo lograr 10 aplausos por
algunos de los integrantes teniendo en cuenta el
reconocimiento y las estrategias para precisar cada uno de los
movimientos.

Por medio de la musica se juega bota la pelota con las dos
hojas que se les pidié a los aprendientes se formaron unas
pelotas asi se realizaron varios lanzamientos arriba, abajo,
derecha, izquierda, luego se sugiere ciertos retos que permite
al estudiante buscar las estrategias necesarias para mantener el
equilibrio y posterior a ello lanzar, esto consistio en
mantenerse en un pie y lanzar la pelota sin dejarla caer.

Finalmente, para culminar las actividades con la vasija o
balde se intent6 lanzar la pelota a distintas distancias cerca,
lejos para realizar una interaccion con adversarios se
contabilizé por 1 minuto la mayor cantidad de lanzamiento
logrando que la persona que ganara debia poner un reto al
resto de compafieros.

A partir de lo realizado se abre el espacio de reflexion debido
a unas fallas de la aplicacién logramos reunirnos por una
[lamada via WhatsApp.

Relacionando cada una de las actividades con el poder
anticipativo se abre el interrogante ¢Dentro del juego como
pude anticipar la distancia, la fuerza aplicada, en la
realizacion de cada uno de los ejercicios?
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A lo que se pudo llegar la importancia de predecir, reconocer
las estrategias necesarias para lograrlo buscando la precision,
la fuerza necesaria y la distancia correcta para conseguir cada
una de las actividades propuestas, a lo que se manifiesta la
importancia de traer al contexto la manera como anticipar
supone comprender las situaciones del otro, sus reacciones o
coémo actuar poniendo la situacion en contexto para poder
comprenderla.

Se dio la posibilidad de que los aprendientes resolvieran el
formato de evaluacion en clase.

La clase finaliz6 a las 8:40 PM.

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la clase
con un acercamiento a cada uno de los aprendientes con la
intencion de darles tres preguntas cerradas (Anexo N° 1) de
manera simultanea los profesores en formacidn haran una
observacion detallada del desarrollo de la clase (Anexo N° 4),
posterior a ello se diligenciara un formato por los profesores
de acuerdo con el didlogo y comprensién de lo sucedido en
clase teniendo en cuenta los criterios de cooperacion,
disposicion y escucha (Anexo N°2).

I. Anexo planeacion numero 5

UNIVERSIDAD PRDAODONA

Nl

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 01 de octubre del | Tiempo de sesion: Una
2020 hora y media (1°30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Témperas, Pincel, Papel periddico, Vasija con
Agua, Trapito, ropa comoda, una pafioleta.

N° de la sesion: 6°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacioén: Lau

ra Ortiz, Juan Pefa, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Reconaocer el poder anticipativo a la luz de esos aprendizajes
previos y de esta manera comprender las relaciones que se
han establecido hasta el momento con la imaginaciény la
anticipacion por medio del juego cooperativo, junto con el
principio de reflexion.

HILO CONDUCTOR

Me miro, te miro y te admiro.
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CONTENIDO

Poder Anticipativo. Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con comparieros, sin adversarios y Con
incertidumbre del entorno.

METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

1. En esta sesion utilizaremos un pliego de papel
periddico, pincel, tempera (s) una vasija con agua, un
trapito y ropa comoda, pues por medio de las
indicaciones, nos taparemos los 0jos con una pafioleta
y junto con mis compafieros asignando un turno para
cada uno, imaginaremos una historia que iremos
plasmando al tiempo que anticiparemos de qué forma
y manera se podria pintar o dibujar con una
simulacion de lo que podria significar tener una
discapacidad visual, esto nos permitira concluir
dentro de este proceso el contenido anticipativo para
darle paso a la siguiente fase, permitiendo apropiarse
de estos contenidos y emociones que puedan surgir
dentro de esta actividad.

2. Reflexion final.

3. Evaluacion 10 (Min).

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

Dentro de la sesién de clase se desarrolld por medio de esa
motricidad fina que expresa rasgos de experiencias previas,
todo por medio de un juego que a favor de la creatividad
permitié que expresaran emociones de poco control en el
momento de interactuar con los compafieros.

En un primer momento no se esperaban que tuvieran que
relatar una historia en conjunto, ni tampoco que tenian que ir
pintando el mismo relato que iban construyendo, seguido de
esto en el momento que se dispusieron a cerrar l0s 0jos y
vendarselos, el miedo empez6 a formar parte de ellos, y sus
pinturas fueron tornandose de manera distinta, la historia en
ese instante fue mucho mas creativa lo que permitié que fuera
mucho mas dificil plasmar lo que estaban por escuchar, sin
embargo en el momento final y a la luz de los ojos de todos,
sus obras de arte tenian un contraste bastante diferente, lo que
permitié que llegaran a una reflexion en donde se situaron
empéticamente en personas con discapacidad visual, las
sensaciones, les permitieron sentir angustias, que en dado
momento, quise tornarlo por el camino de las emociones
buenas que también pudieron sentir, la imaginacion, la
anticipacion estuvieron presente y le dieron paso a esa
préxima unidad de simulacion.
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EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la
clase con un acercamiento a cada uno de los
aprendientes con la intencion de darles una pregunta
orientadora ¢ Qué sensaciones 0 emociones estuvieron
presentes en la clase? de manera simultanea los
profesores en formacion haran una observacion detallada
del desarrollo de la clase (Anexo N° 4), posterior a ello
se diligenciara un formato por los profesores de acuerdo
con el didlogo y comprension de lo sucedido en clase
teniendo en cuenta los criterios de cooperacion,
disposicion y escucha (Anexo N°2).

J. Anexo planeacion numero 6

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

@ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Nl

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 08 de octubre del
2020

Tiempo de sesion: Una
hora y media (1°30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Disposicion, colaboracion, y respeto al otro.

N° de la sesion: 7°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefia, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacién con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Interpretar el poder simulante a la luz de esos aprendizajes
previos que se tenga acerca del concepto de “Simulacion” y
de esta manera comprender la relaciones que se han
establecido hasta el momento con la imaginacién y la
anticipacion por medio del juego cooperativo, junto con el

principio de Compresion.

HILO CONDUCTOR

Todo lo que realizo tiene como finalidad expresar amor.

CONTENIDO

Poder Simulante: Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con comparieros, sin adversarios y sin

incertidumbre del entorno.

METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

Repasar lo visto hasta el momento y escuchar a los
aprendientes que comprenden por ¢Simulacion? Dar una

breve explicacion. (10 Min)

1. Cada uno de los aprendientes simularan tener un
objeto (Ejemplo: Balén de futbol) un aprendiente
guiard a los otros diciendo cuantas repeticiones debe
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de hacer con tal balon (Ejemplo: 10 cabezazos con
dicho bal6n imaginario).

Después de esto al mismo aprendiente se le mostrara
una emocién o situacion la cual tendra que actuar
(simular) por 40 Segundos con micr6fono apagado;
mientras los otros lo observan; cuando se acabe el
tiempo el resto de aprendientes intentaran comprender
qué emocion estaba plasmando. (Todos lo
aprendientes presentes realizaran la simulacion de
objeto y de emocion) (40 Min).

2. Reflexion final. (Es posible comprender la emocion
del otro solo con sus gestos o acciones corporales?
¢Podemos plasmar en objetos u otros, situaciones
reales o irreales que permiten imaginar posibles
reacciones emocionales, o de deseos? (10 Min).

3. Evaluacion por forms:
https://forms.gle/qGSjLPcCcrwgaUeZA (10 Min)

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

La clase inicio a las 7: 15 PM, dejando un tiempo de 5 Min
para que llegaran todos los aprendientes, la clase inicio con
siete (7) integrantes, junto con los tres (3) profesores.

Se comenzo la clase recordandoles las fechas para las
siguientes sesiones, junto un breve repaso de lo visto hasta el
momento. Después de esto le dimos inicio al tltimo contenido
a trabajar conjunto los dos anteriores, preguntandole para
ellos que era ¢la simulacion? Donde las respuestas fueron
cercanas a interpretar o actuar situaciones o0 emociones, uno
de los profesores menciond para este proyecto a que se refiere
la simulacién, dando una breve introduccion al contenido
junto con un ejemplo: Los nifios simulan a través de los
objetos 0 mufiecos en juegos de ficcidén en donde les asigna
personalidades o situaciones junto con su imaginacion.

Después de esto se le dio inicio a la secuencia de actividades
planteadas, los aprendientes con ansiedad de iniciar,
comenzamos uno a uno a dar el objeto imaginario con el cual
se hacia el ejercio (propusieron: Lazo, balon de basquetbol,
baldn de fatbol, bate, balon de voley, banda eléstica, natacion)
junto con ellos un sinfin de actividades variadas que todos en
conjunto haciamos, después de esto la misma persona que
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proponia la actividad imaginaria, seguia con la interpretacion
designada por la profesora guia antes de la clase.

(Situaciones propuestas: Alegria porque en tu familia Nacié
un bebe que estaban esperando con ansias, Emocion:
Felicidad; Estas practicando Baloncesto, pero los ejercicios
que haces no te salen Emocion: Frustracion; Una pelea en
Transmilenio por una injusticia, Emocion: Rabia; Tienes afan
de llegar a un lugar porque vas muy pero muy tarde,
Emocidén: Ansiedad, desesperacion; Estas en un partido de
futbol de tu equipo favorito, junto con un ser querido que
amas mucho, el partido esta muy pero muy bueno gue ganan
Emocidn: Euforia, felicidad; Presentas demasiado cansancio
por el trabajo y las labores domésticas en la casa Emocion:
Fatiga, aburrimiento; Tienes una presentacion en publico, y
no te sale ni una sola palabra Emocion: Nervios y vergienza);
Esta muy tarde y la calle oscura, sientes que te estan
persiguiendo Emocidn: Miedo; Estas en un café o restaurante,
al salir de alli te chocas con esa persona que tanto te gusta, se
miran y se hablan Emocién: Enamorado.

Cuando una persona terminaba de simular dicha situacion, el
resto trataba de identificar qué situacién y emocién
percibieron, las respuestas se fueron construyendo para llegar
a la situacion planteada, después de esto la persona decia si
era eso 0 no; muchas de las respuestas de los aprendientes
fueron acertadas.

Por altimo, se guio la reflexion con la pregunta ¢ Es posible
comprender la emocidn del otro solo con sus gestos o
acciones corporales? Los aprendientes muy participativos
mencionaron que si era posible identificar a través de gestos
la posible emocioén del otro y que esto les servia para su vida.

(Se les dio 6 Minutos para responder la evaluacion que fue
enviada a través de un link de forms, todos enviaron la
respuesta el mismo dia).

La clase terminé a las 8:30 PM.

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la clase,
con un acercamiento a cada uno de los aprendientes con la
intencion de darles tres preguntas cerradas (Anexo N° 1) de
manera simultanea los profesores en formacion haran una
observacion detallada del desarrollo de la clase. (Anexo N°
4).
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K. Anexo planeacion numero 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 09 de octubre del | Tiempo de sesion: Una
2020 hora y media (1°.30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Musica, disposicion y respeto por el otro.

N° de la sesion: 8°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacién: Lau

ra Ortiz, Juan Pefa, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Reconocer el poder simulante a la luz de lo aprendido en las
sesiones anteriores y de esta manera reconocer diversas
situaciones de la vida cotidiana y el papel que se cumple
frente a diferentes eventualidades por medio del juego
cooperativo, junto con el principio de Dialogo.

HILO CONDUCTOR

El simbolismo de la realidad

CONTENIDO

Poder Simulante: Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con comparieros, con adversarios y sin
incertidumbre del entorno.

METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

Inicialmente se dara a conocer lo que se trabajara en la sesion
y la relacion que tiene con lo trabajado en la sesion anterior.

1) Por medio de la musica se interpretara una historia a
partir de un canticuento la murga del monstruo
ejecutando varios movimientos que lograran activar el
cuerpo producto de la narracion.

2) Juego (Quién soy?: “El cacique y los indiecitos”, este
juego consiste en que los indiecitos (los aprendientes)
estaran atentos al llamado del cacique con un sonido que
los identificara (profesor) quien les pedira que realicen
algunas tareas de la vida cotidiana con el fin de asumir
un papel dentro del grupo ejemplo (barrer, comer,
cazar).

3) Juego la familia de los animales este juego consiste en
dar un animal a cada aprendiente que debera
representar, la idea es que algunos animales se repetiran
con el fin de que cada uno busque a su semejante, luego
de terminar la actividad, los que logren identificar a su

semejante obtendran 2 puntos, la persona que no lo




171

logre realizara una actividad propuesta por el resto de
comparieros.

4) Reflexion Final: ;Qué tan importante es representar y
asumir un lugar dentro de las tareas propuestas?
¢Es posible imitar situaciones que nos lleven a
comprender la realidad del otro?

5) Evaluacion por forms:
https://forms.gle/9wkPfCEDd7u27eNbA (10 Min)

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

La sesion de clase inicio a las 7 y 15 Pm dando un espacio a
todas los aprendientes para que se conectaran, se da inicio
finalmente tipo 7 y 20 PM facilitando una pequefia
introduccion de la relacion de lo trabajado anteriormente desde
el reconocimiento del poder simulante a partir de una
aproximacién de la realidad del otro.

Se presenta una cancién que narra una historia y es
interpretada por diferentes movimientos producidos por los
aprendientes en esa escucha activa y conexién con la narracion
que conduce a comprender la realidad del otro a partir de
situaciones de la vida cotidiana que ayudan a tomar decisiones
mediadas siempre por la interaccién de adversarios y
comparieros.

Posterior a ello se realizan juego de simulacion que aproximan
a larealidad a través de la experiencia vivida lo que acerca cada
vez mas la empatia para hacer visible diversas situaciones de la
vida real que permiten evaluar ciertas acciones para llevarlas
a cabo de manera eficaz, para ellos se designé a los
aprendientes diferentes roles con el objetivo de cumplir ciertas
tareas este juego permitié reconocer ;Quién Soy? por
movimientos se recred una situacion donde el ambiente era la
selva y los protagonistas era el cacique y los indiecitos que
cumplian ciertas tareas se logré la participacién de todos
escenificando ciertos comportamientos que se creian vivir en
la selva lo que ocasioné realizar diferentes actividades de la
vida diaria y traer a memoria ciertos recuerdos y objetos de
gran valor como cazar, comer, lavar, barrer, tomar agua, traer
un objeto que sea importante para cada uno, se realizaron
varios ejercicios fisicos propuestos por los aprendientes y en
relacion con los roles.



https://forms.gle/9wkPfCEDd7u27eNbA
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Durante las actividades se asume un papel y como estas
despiertan sentires particulares de una situacion que permite
comprende la realidad del otro.

Luego de esto se dispone del didlogo para poder conversar
sobre ¢Es posible imitar situaciones que nos lleven a
comprender la realidad del otro? todos asumieron una postura
frente al ponerse en el lugar del otro a partir de esas acciones
que se acercan a la realidad lo llevan tomar ciertas decisiones.

Se da un espacio para diligenciar el formato de evaluacion y
se da por concluido el espacio recordando el compromiso de
la proxima semana dos sesiones.

EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la clase
con un acercamiento a cada uno de los aprendientes con la
intencidn de darles tres preguntas cerradas (Anexo N° 1) de
manera simultanea los profesores en formacidn haran una
observacion detallada del desarrollo de la clase (Anexo N° 4),
posterior a ello se diligenciara un formato por los profesores
de acuerdo con el diadlogo y comprensién de lo sucedido en
clase teniendo en cuenta los criterios de cooperacion,
disposicién y escucha (Anexo N°2).

A partir de la evaluacion se puede evidenciar un acercamiento
a la empatia desde los contenidos que se han venido trabajando
a lo largo de las sesiones mostrandose agrado por lo que se
realiza a partir de la comprension y acercamiento hacia el otro,
sabiendo que esto procesos de imaginacién, anticipacion y
simulacion ayudan a tener ciertas vivencias con respecto a la
realidad del otro.

Se evidencia ciertos aciertos con el poder trasladarse a otros
contextos y vivir nuevas experiencias en una situacion en
particular se relacionan los conceptos de una manera
adecuada que permiten entender la empatia desde el accionar
propio que va mas alla de la reflexion.

L. Anexo planeacion numero 8

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

UNIVERSIDAD PEDACDONCA

21K

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 13 de octubre del | Tiempo de sesion: Una
2020 hora y media (1°30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Aparato electrénico, ropa comoda,
disposicién y respeto.
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N° de la sesion: 9°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacién: Lau

ra Ortiz, Juan Pefa, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Interpretar por medio de la imaginacion, anticipacion y
simulacién el deporte favorito de cada aprendiente, sus
jugadores y técnicas que surgen dentro del medio, por medio
del juego cooperativo, junto con el principio de Solidaridad.

HILO CONDUCTOR

La empatia si me esta generando un amor al projimo.

CONTENIDO

Poder Simulante: Dominio a trabajar: interaccion praxica
con compafiero, sin adversarios y sin incertidumbre del
entorno.

METODOLOGIAY
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

Saludo (5 Min)

1. Através de la simulacion de un juego de Xbox la
mitad del grupo imaginaran, anticiparan y simularan
ser mufiecos de un deporte favorito, y la otra parte del
grupo simulara lo que el compafiero (mufieco, robot,
o caricatura virtual) esta haciendo, en un primer
momento imitaran modo espejo, en un segundo
momento jugaran y en un tercer momento cambiaran
los roles.

2. Reflexion final. (10 Min).

3. Evaluacion por forms:
https://forms.gle/PWShbTi7ZjfbQvkU9 (10 Min)

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

Es importante reconocer el avance significativo que se
ha obtenido por medio de los contenidos de imaginacion,
anticipacion y simulacion, suméandole ese contenido
disciplinar que se ve reflejado en la interaccion con los
compafieros por medio de deportes que conocian
anteriormente, se relaciona en cada actividad y con cada
compariero distinto, se evidenciaron cosas
completamente distinto, dentro de la evaluacién
suministrada una aprendiente, no se sintié del todo a
gusto con la actividad, pues no sintio una verdadera
conexion reciproca con sus comparfieros, sin embargo se
hace un acercamiento personal que permite una reflexion
intentando subir ese estado animico que pudo estar

afectado un poco.



https://forms.gle/PWShbTi7ZjfbQvkU9
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EVALUACION

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la clase,
con un acercamiento a cada uno de los aprendientes con la
intencidn de darles tres preguntas cerradas (Anexo N° 1) de
manera simultanea los profesores en formacidn haran una
observacion detallada del desarrollo de la clase. (Anexo N°
4).

M. Anexo planeacion numero 9

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
@ FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICIENTURA DE EDU. FISICA
PLANEACION DE CLASE

EDUCACION INFORMAL

Fecha: 15 de octubre del | Tiempo de sesion: Una
2020 hora y media (1°30 Min).

Lugar: Plataforma Meet

Recursos: Una mascara, una hoja y un esfero, ropa
comoda, un tapete o cobija, disposicion y escucha.

N° de la sesién: 10°

N° de participantes: 12 aprendientes.

Profesores en formacion: Laura Ortiz, Juan Pefa, Karen Torres.

PROPOSITO DE
FORMACION

La educacion fisica y su relacion con la empatia: una
apuesta por educar seres humanos amorosos.

FINALIDAD DE LA
SESION

Generar un ambiente en el que se desarrolle la empatia a la
luz de los tres contenidos conformados (imaginacion,
anticipacion, y simulacién) por medio del juego cooperativo,
junto a los principios (Solidaridad, dialogo, reflexion y
comprension).

HILO CONDUCTOR

Como sigo construyendo mi capacidad de amar.

CONTENIDO

Poder Simulante: Dominio a trabajar: Interaccion
praxica con compafieros, sin adversarios y sin
incertidumbre del entorno.

METODOLOGIA Y
ESTRATEGIA
DIDACTICA.

Saludo (5 Min)

1. Por medio de una méascara imaginaremos,
anticiparemos, y simularemos un personaje que
admiramos, queramos 0 amemos, Se va expresar
movimientos por medio de una actividad ritmica en la
que puede ser expresada por medio del ejercicio fisico
0 la danza al compés de la musica y en ese instante
que la musica esté en stop tomaremos una posicién de
estatuas durante 5 segundos, esto sucedera en varias
ocasiones. (15 Min)
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2. Juego regalo un mensaje

Por medio de un lapiz y papel a cada aprendiente se le
asignara un amigo secreto a quien debe regalarle un
mensaje reconociendo sus cualidades, valores y el
aprendizaje que obtuvo de el a lo largo de este
proceso formativo, luego de ello se compartira lo
expresado anteriormente a partir de la palabra escrita
y hablada. (25 Min)

3. Yoga, por medio de posturas corporales, con un
escrito expresado por alguno de los profesores,
trataremos de llevar el estado mental a un punto de
encuentro consigo mismo para poder encontrar una
conexion con el otro. (20 Min)

4. Reflexién final. (10 Min).

5. Evaluacion por forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLScF-
NfuroVrAmGE252GC2FwPivdMgx-
Edx3nkwC8fZNG _TsEg/viewform (10 Min)

COMO SE DESARROLLO
LA CLASE

La clase inicio a las 7:15 PM, con ocho (8) aprendientes
y los tres (3) profesores en formacion a cargo.

Se dio un espacio de saludo y de recordar lo que hemos
aprendido, a su vez se dio la indicacién de firmar el
consentimiento informado que se les haré llegar a cada
uno de los participantes del proyecto.

La primera Actividad fue guiada por la profesora a cargo
Laura Ortiz, verificando que cada uno de los
aprendientes tuvieran a la mano la méascara previamente
solicitada, la actividad inicio eligiendo a algun ser
querido o artista el cual quisieran imitar de manera
respetuosa. Se les recordd que al ponerse la mascara
dejaban de ser ellos mismos para ponerse en el lugar de
aquella persona o personaje que previamente eligieron,
los resultados de la accidn motriz surgidos en esta
actividad, fueron de gran sorpresa, ya que cada uno de
los aprendientes actuaban segiin como imaginaban que
tal personaje podria interpretar tal baile, Ejemplo:
Batman=Un baile serio. Pelicula la Mascara=Un baile
animado sin abstinencia de moverse. Dejando a la luz los
aprendizajes previos que se adquirieron durante el
proceso del desarrollo del proyecto, Imaginando,



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF-NfuroVrAmGE252GC2FwPivdMgx-Edx3nkwC8fZNG_TsEg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF-NfuroVrAmGE252GC2FwPivdMgx-Edx3nkwC8fZNG_TsEg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF-NfuroVrAmGE252GC2FwPivdMgx-Edx3nkwC8fZNG_TsEg/viewform
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anticipando y simulando dichas situaciones previamente
pensadas.

La segunda actividad fue guiada por el profesor en
formacion Juan Pefia, Yoga por medio de posturas
corporales, llevando asi a los aprendientes en un estado
de relajacion, los aprendientes demostraron disposicion a
la hora de ponerse en la posicion adecuada para el
desarrollo de esta actividad, cada uno de los aprendientes
expreso relajacion, buena postura corporal y entraron en
un estado de pensamiento de todo aquello que se
aprendio durante el proceso, a su vez expresaron que lo
aprendido lo han aplicado a diferentes aspectos de su
vida.

La siguiente secuencia de actividades fue desarrollada
por la profesora en formacion Karen Torres, esta
actividad proporciond el reconocimiento del otro, en un
amplio sentido de comprension y solidaridad; los
mensajes regalados unos a otros desataron
emocionalidades, sentimentalismos, y gratitud por
aquellos que aportaron a cada uno de los que
participaran en el proceso. La reflexion y el didlogo que
se desato en esta actividad, permitié evidenciar que el
proyecto permitio nuevos aprendizajes, el poder
imaginarnos, anticiparnos y simular el posible estado
mental del otro.

Los aprendientes a través de la palabra hablada y escrita,
dejaron ver que se gener6 un cambio en cada una de las
sesiones, y que lo aprendido puede ser aplicado al
contexto.

La evaluacion formativa se evidenciara al finalizar la clase
con un acercamiento a cada uno de los aprendientes con la
EVALUACION intencion de darles tres preguntas cerradas (Anexo N° 1) de
manera simultanea los profesores en formacién haran una
observacion detallada del desarrollo de la clase (Anexo N° 4),
posterior a ello se diligenciara un formato por los profesores
de acuerdo a la finalizacion de los contenidos que
corresponde al formato (Anexo N°3).

N. Anexo planeacion numero 10
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Consentimiento informado y autorizacion de uso de imagen y aportes suministrados

durante el desarrollo del PCP: La educacion fisica y su relacion con la empatia: una

Yo,

apuesta por educar seres humanos amorosos.

, identificado(a) con el documento de

identidad nimero de , quien a libertad participé en el
proyecto denominado: La educacion fisica y su relacion con la empatia: una apuesta
por educar seres humanos amorosos, y que fue desarrollado entre el 27 de agosto de
2020 hasta el 15 de octubre de 2020 en el horario de 7:15 PM a 8:30 PM, con un total de
diez (10) sesiones de clase que fueron implementadas a través de la plataforma virtual Meet
-en razoén a las condiciones de emergencia sanitaria ocasionada por la pandemia provocada
por el virus SARS COV2 y que genera el COVID 19-, autorizo que los maestros en
formacion responsables del proyecto puedan:

1.

Hacer registro de imagenes total o parcialmente, a través de la toma de fotografias, la
elaboracion de videos, archivo de audios, capturas de pantalla o grabaciones de las
clases en las cuales estuve presente.

Hacer uso de los aportes que suministré en los diferentes formatos diligenciados
durante las sesiones de encuentro.

Hacer uso de las grabaciones de voz de las intervenciones y aportes que brindé
durante el desarrollo del proyecto.

Hacer uso de las imagenes y archivos de los que tratan los numerales 1, 2y 3 a
necesidad de los maestros en formacion para divulgar y publicar las incidencias del
proyecto con fines académicos a través de cualquier medio (fisico, electrénico o
virtual), en contextos publicos y privados a nivel nacional e internacional.

Asi mismo, dejo constancia que las sesiones donde se captaron las imagenes fueron
realizadas bajo mi consentimiento y en ningin momento se atent6 contra mi dignidad
0 se me violo derecho alguno en especial el del honor, la intimidad, la buena imagen
y el buen nombre de la persona.

Firma

Nombre y apellido:
C.C.
Cel:

N. Anexo consentimiento informado.



