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2. INTRODUCCION

La voz del cuerpo es aquel Ilamado, expresion o manifestacion que emana del cuerpo. Este
es puesto como un instrumento para la accion en todos sus niveles, fisico, cognitivo, sentimental y
sonoro.

Este instrumento es un milagro de la ingenieria. El cuerpo humano posee sistemas de alta
complejidad para tareas incluso muy sencillas, y el centro de control de todos ellos es el cerebro.
De los muchos procesos que el cerebro lleva a cabo, hay uno que esta inmerso en todos los aspectos
del ser humano, este los potencia, los limita, los bloquea, y puede hacer de ellos un infierno, o un
paraiso, este es el proceso emotivo. Segun Damasio (1994), la emocion entendida como la
respuesta corporal (una reaccion biologica y fisiologica de corta duracion) que se da en una
situacion determinada, es la que regula y determina los sentimientos, pensamientos, habitos y
costumbres de las personas. Entender entonces acerca del proceso emotivo, se vuelve fundamental
para solucionar problemas y potenciar habilidades y destrezas en el ambito personal y profesional.

Siendo asi, la Programacion Neurolinguistica intenta explicar la manera en que analizamos
y entendemos lo que pasa a nuestro alrededor, y con ello, reconfigurar los modelos de pensamiento
que influyen negativamente en nuestra vida. Esto hace que la Programacion Neurolinglistica
(PNL) se constituya como una estrategia para el conocimiento y dominio de las emociones.

Por otro lado, la expresion misma de las emociones es un elemento clave en el acto
comunicativo, mas aun en el lenguaje musical del cantante. La expresion de emocion y
sentimientos se ha constituido histéricamente como uno de los fines de la mdsica, aunque en
muchas ocasiones no se tenga en cuenta qué se expresa y cOmo se expresa. Esto, debido a que en

la formacién académica es comun priorizar el desarrollo técnico de los intérpretes sobre el
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desarrollo interpretativo de los mismos, lo que lleva a que muchas veces se presenten problemas
de blogueo en aspectos expresivos musicales y personales (miedo y vergiienza escénica, ansiedad,
depresidn) que el masico puede tener a partir del desconocimiento del proceso y control emotivo.

Improvisar viene del francés improviser, y este procede del latin improvisus (sin previo
aviso) (Rodado, 2015, P. 119), este concepto aplicado a la técnica teatral adopta el término de
Improvisacion Dramatica (ID). Esta busca a través de ejercicios concretos vivenciar realidades
paralelas, opuestas y alejadas de lo convencional o tradicional a través de entrenar la mente y el
cuerpo con respuestas asertivas a situaciones imprevistas. Para llegar a ello, se vale del
entendimiento del proceso emotivo, el reconocimiento de las manifestaciones emotivas y
sentimentales propias, y la expresion y adecuacion de las mismas para potenciar la capacidad
interpretativa en escena. Por todo esto, la improvisacion dramatica se postula como herramienta
atil y relevante para mejorar la escena interpretativa de los cantantes en formacion.

Si llevaramos esto al contexto especifico de los cantantes en formacion de la Universidad
Pedagogica Nacional, nos dariamos cuenta de la necesidad de contar con herramientas que
promuevan la interaccion con otras disciplinas, con el fin de buscar que cuerpo y mente estén
sincronizados, y con ello, potenciar la capacidad interpretativa y el disfrute en la escena de los
cantantes.

El investigador de este proyecto, tanto desde su experiencia en vivencias y reflexiones
personales, como desde su formacion académica y experiencia profesional, se pone en la tarea de
explorar y recopilar ejercicios y experiencias que permitan ampliar la mirada acerca de la necesidad
e importancia de implementar la programacion neurolinglistica a través de improvisacion
dramatica, como preparacion para la escena del cantante en formacién de la licenciatura en masica

de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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. Es necesario aclarar que el presente trabajo se encuentra inscrito en la linea de investigacion
de educacion musical, colindando con la linea de investigacion en musica y sociedad, ya que intenta
indagar en procesos de ensefianza-aprendizaje en relacion con el contexto académico y personal de
los participantes. De igual forma, la investigacion es de tipo exploratoria, pero con fines
propositivos, ya que explord una realidad concerniente a la interpretacion escénica de los cantantes
pedagogicos en formacion, sus limitantes, causas y posibles soluciones. Esto es tomado como
diagndstico por el investigador, quien, a partir de su formacion, experiencia y la exploracion
realizada en el trabajo, intenta correlacionar la PNL e ID como posible solucion a la problematica
de investigacion, dando como resultado el ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO. Con
dicho ejercicio no se pretende dar soluciones absolutas (en cuanto a trastornos psicol0gicos propios
de la salud mental y problemas de interpretacion en escena) sino corroborar que la exploracion y
posterior correlacion entre estas disciplinas, realizada durante el trabajo, se constituye como una
herramienta relevante que permite ampliar la experiencia en la interpretacion escénica de los
cantantes en formacion de la UPN.

El presente documento inicialmente muestra los aspectos generales de la investigacion por
medio de la descripcion del problema y la pregunta de investigacion. De igual forma, presenta la
justificacion y los objetivos que se abordaran a lo largo del trabajo. Seguido a ello, en el marco
tedrico se establecera un estudio detallado de los conceptos y teorias referentes a la PNL e ID, lo
cual se vera reflejado durante el desarrollo metodolégico

Finalmente, después de haber presentado el ejercicio de aplicacion de estas técnicas que
consistio en la recopilacién de ejercicios, experiencias propias del investigador y reflexiones
pedagdgicas, se realizd un tejido que busco beneficiar el desempefio escénico del cantante en
formacion de la UPN. Por ultimo, el investigador da cuenta de las conclusiones referidas al proceso

de investigacion y aplicacion.
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3. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
En este capitulo se abordard la situacion problemética identificada por el investigador con

referente al contexto del cantante en formacion de la UPN, llegando con ello a la pregunta de

investigacion.

3.1. Descripcion del Problema
Si realmente se ensefiara musica desde un cuerpo vivido, sentido y consciente, las
capacidades fisicas, mentales y expresivas de los intérpretes podrian potenciarse y la experiencia

musical podria ser mucho mejor y mas placentera.

En general, los musicos suelen coincidir en que la percepcion del propio cuerpo y sus
necesidades, son un aspecto esencial para lograr un nivel interpretativo 6ptimo y mas cuando, en
el caso de los cantantes, es su principal medio de expresion, aunque generalmente no se aplique

esta percepcion ni al momento de estudio, ni al de la escena (Odam et al., 2010).

Segun el curriculo de la Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagogica Nacional,
las Unicas dos asignaturas de la malla curricular que tienen una relacion directa con el cuerpo del
musico son: Manejo Corporal I, Il (fundamentacion) y Danza Integradora (electiva de facultad).
En estos cursos se viene desarrollando una exploracion en la practica y reflexion sobre el cuerpo
en el ejercicio musical, pasando por su cuidado, consciencia corporal, herramientas pedagogicas,
etc. Esto con el fin de crear conciencia del cuerpo como primer instrumento y principal canal de

comunicacion entre intérprete y pablico.

Existe un espacio mas, aunque su relacion no es directa con el cuerpo: Taller de Opera, en

el cual se abordan los aspectos musicales, ademas de la interpretacion y representacion escénica y
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corporal del cantante. Esto a través del montaje de obras de la literatura vocal universal, adaptadas

al contexto de la licenciatura.

Inteligencia Emocional, asignatura electiva, es el Unico curso que tiene como enfoque el
entrenamiento y reconocimiento mental de los musicos en formacion, de gran importancia en el
desarrollo de capacidades y habilidades para un buen desempefio musical. En ella se realiza un
trabajo acerca de la importancia de la faceta emocional como elemento clave en los procesos de

aprendizaje, y desarrollo personal y profesional.

Con solo estos espacios académicos para todo el programa, se evidencia una carencia de
espacios exploratorios para los estudiantes de musica, en especial los cantantes pedagdgicos en
formacion. Al ser su propio cuerpo, su instrumento, se hace necesario crear conciencia plena sobre
él, para lograr un buen desempefio y manejo en la escena. En esa medida, es menester encontrar
espacios donde se propicie la interaccion del cantante con su cuerpo y mente, para que con ello, se
potencien las capacidades expresivas y comunicativas que esa interaccion, conocimiento y control,

le brindan.

De igual forma, no hay suficiente informacion especifica, concreta y sistematizada (teérico-
practica), que permita a los estudiantes de canto tener acceso a herramientas, que aporten recursos,
acciones y propuestas interpretativas, extraidas de otras disciplinas con relacion directa entre
cuerpo - mente, como el teatro y la conciencia emocional. Esto con el fin de conocer el aporte que
puede ser ofrecido por dichas disciplinas, y que puede llevar a una mejor relacion entre lo que desea

expresarse y lo que se expresa realmente.

La Programacion Neurolinguistica es una postura cognitiva que busca crear conciencia,

manejar y finalmente darle solucion a los problemas que puedan presentar los distintos niveles
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conductuales, ya que pueden ser creados, modelados o reconfigurados a partir de recursos y
herramientas propios de esta disciplina. El autoconocimiento resultado de la exploracion de las
herramientas de PNL sin duda ayudara a potenciar la interpretacion de los cantantes, pues al no
tener un consciente manejo de su instrumento (cuerpo) y del proceso emocional (cerebro
emocional), la funciéon comunicativa se ve limitada y la interpretacion en escena puede no ser la

mas eficiente, eficaz, agradable o placentera.

Por otra parte, la improvisacion dramatica (ID) se define como un juego de agilidad mental
ylo corporal, que busca realidades paralelas, opuestas y alejadas de lo convencional o tradicional,
encaminadas a una intencion en particular, de alli que se tome como un modo expresivo humano
(Rodado, 2015). Ademas de ello, la improvisacion es una preparacion para la escena, en la cual se
promueve el desarrollo de la creatividad y la imaginacion, trabaja las emociones de una manera
libre y relajada, actuando desde el impulso y menos desde el pensamiento, mejora la escucha,

desarrolla la confianza, trabaja los nervios, refuerza la formacion, etc.

Se postula entonces la aplicacion de herramientas de PNL a través de ejercicios de ID, ya
que estos permiten la interiorizacion de manera mas organica, practica y vivencial, los recursos
potencializadores de la PNL, ademas de ampliar la vision de los cantantes en formacion respecto a
la interpretation escénica en las distintas escenas que le conciernen (escena interpretativa, escena

pedagdgica, escena personal).

Siendo asi, se esperaria que estas dos disciplinas que comparten puntos en comun de

estructuras, aplicaciones e intenciones permitieran dar respuesta a la pregunta de investigacion.
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3.2 Pregunta de investigacion.

¢Como aplicar la Programacion Neurolingiistica en los estudiantes de canto de la

Universidad Pedagdgica Nacional a través de la Improvisacion Dramatica?

3.3 Antecedentes.

El trabajo realizado por Manuela Jimenez Serna y Natalia Baldedn Padilla en la Pontificia
Universidad Javeriana titulado “Programacién neurolinglistica como apoyo al éxito
comunicacional “ (2008) aporta para la investigacion, visiones teoricas y practicas de la
programacion neurolinguistica en los procesos comunicativos humanos y sociales, al igual que “E!
impacto de la musica en la programacion neurolingiiistica” (2014) de Karen Paola Avila
Hernandez y Martin Navarro Trejo de la Universidad Nacional Autdbnoma de México, que
relaciona los procesos cognitivos que ocurren en la masica, junto con las estructuras mentales
concernientes al lenguaje. Esto es relevante para este trabajo ya que presenta un antecedente de la
relacion PNL-musica (tomando la musica como recurso para la PNL), aunque en la presente
investigacion, se busca utilizar la PNL a través de la ID, como preparacion para la interpretacion

escénica del cantante.

La vision de Ana Maria Hernadez Moscoso en su trabajo “Herramientas teatrales para
musicos con dificultades de expresion frente al publico” (2017) realizado en la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas es muy relevante en esta investigacion ya que proporciona
informacion en cuanto a causas, manifestaciones y posibles soluciones a limitaciones expresivas
de mdusicos en formacion, aunque hace solo una descripcién de distintos recursos del teatro,
incluida la ID, pero sin enfatizar ninguno en particular. Igual de importante, el trabajo “UN
CUERPO EMPODERADO. Aportes de la metodologia de entrenamiento funcional de Edgar

Lopetegui Corsino, en el acondicionamiento fisico y postural del cantante en formacion de la
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Licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica Nacional” (2020), monografia de Andrés
Moreno Yopas, se destaca como antecedente, ya que utilizo la misma poblacién de la presente
investigacion, e igualmente asesorada por la maestra Luz Angela Gomez Remolina, busco indagar
en la preparacion mental y corporal de los cantantes pedagdgicos en formacion, pero a partir del
entrenamiento funcional consciente y enfocado a la escena interpratetiva, lo cual aportd grandes
nociones de cuerpo, escena e interpretacion referentes al contexto y poblacion de la investigacion

LA VOZ DEL CUERPO.

Aunque en los antecedentes se vislumbré un camino para orientar la investigacion, ninguno
de ellos relacionaba directamente la PNL a través de la ID, con el fin de ampliar la experiencia
interpretativa en el contexto de formacion musical. En la presenta investigacion se busco relacionar
los conceptos antes mencionados con el proposito de realizar una exploracion que conjuge todos
estos recursos y se realice un ejercicio de aplicacion para ampliar la experiencia interprativa del

cantante en formacion

3.4 Justificacion

En general, la formacion musical del cantante esta encaminada a la construccion y
perfeccionamiento de la técnica vocal y de igual forma a la apropiacién y comprension de la técnica
expresiva que le permite al intérprete proyectar al puablico imagenes poéticas, historias,

sentimientos, etc. (Valencia, 2014).

La técnica sin expresion muchas veces lleva a la produccion de un sonido igual y uniforme,
independientemente del género, la época, el estilo o el compositor que lo interpreta. La
coordinacion de estos dos aspectos (técnica y expresion) se logra a través de la aplicacion de
propuestas corporales, cognitivas y mentales que combinen el sentimiento, la expresion, el

movimiento y la musica en un todo. Esta combinacion se da a través de la basqueda del equilibrio
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entre el espacio, tiempo, energia, peso, balance, plasticidad, gravedad, emociones y pensamientos
que pasan por el cuerpo del intérprete e imprimen en €l sensaciones y emociones que llegan a ser

percibidas por el oyente (Valencia, 2014).

En el caso del cantante, estas sensaciones deben promover su expresién honesta en la
escena. En la medida en que el cantante expresa sus propios sentimientos, su publico puede
identificarlos e identificarse con ellos, lo que conlleva a una conexion: la empatia. Asimismo, el
autoconocimiento individual, como persona y como musico, lleva a que el artista deje a un lado las
expectativas (muchas veces negativas) respecto a su actuacion, y el miedo y vergiienza escénicos

(grandes limitantes en escena), promoviendo el disfrute durante la actuacion.

De tal forma, la improvisacion dramatica se propone como un medio por el cual los
cantantes pedagogicos en formacion exploren, conozcan y construyan su cuerpo, mejoren su
comunicacion interpersonal (intérprete-publico, docente-estudiante), potencien su expresividad e
interpretacion escénica, y desarrollen su autoestima. Esto, conociendo y explorando las
herramientas y recursos que se utilizan en la ID para lograr una mejor relacion comunicativa y
potenciar la interpretacion escénica de los cantantes, ampliando el rango de manifestaciones en las

cuales se puede expresar y comunicar una intencion.

La Programacion Neurolinguistica que, ademas de describir como los individuos se
comunican y relacionan con los demas y principalmente consigo mismos, plantea una serie de
estrategias a partir del lenguaje y el estudio de la experiencia subjetiva que le pueden permitir al
cantante en formacion resolver problemas personales que interfieren en su desempefio artistico, asi
como los propios de su quehacer en la escena musical y pedagodgica. Esto con el fin de propiciar su
desarrollo personal, y en especial aquellos aspectos que interfieren negativamente en el desempefio

musical de los cantantes, crear estrategias para la solucion de problemas e imprevistos, tener una
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pertinente comunicacion consigo mismo, con su entorno y con el pablico, y mejorar su sensacion

de bienestar, goce y placer en la escena.

El investigador del presente trabajo, al experimentar distintos sentimientos negativos en su
quehacer musical y vida académica, exploré disciplinas como el teatro, la danza, la literatura, la
PNL y la meditacién con el fin de buscar solucion a problemas personales que afectaban su
desempefio artistico. En un primer lugar, la danza y particularmente la danza-teatro, hicieron
grandes aportes al desarrollo del investigador. En estas experiencias pudo expresarse y manifestar
de una manera auténtica y honesta su personalidad, desde la interpretacion escénica. De ello se
resalta la gran utilidad que tiene la ID en la expresion escenica del investigador, pues a partir de
ello, por un lado, su concepcidn respecto a si mismo, su entorno, su carrera y su vida en general
cambiaron de manera muy positiva, y por otro lado, su interpretacion escénica se potencio
altamente al utilizar nuevos recursos expresivos en la escena, perder la vergiienza escénica y
manejar el miedo escénico, integrar otras disciplinas en las distintas escenas en las que se pueda
ver inmerso (escena interpretativa, escena pedagdgica, escena personal), entender la importancia
de la empatia en el acto comunicativo y el ambito personal, mejorar la escucha grupal, la

autoestima y el disfrute en la escena.

Otra herramienta importante que ayudo al investigador fue el uso de algunas herramientas
de programacion neurolinglistica. Esto se dio gracias a los estudios de pregrado en la carrera de
linguistica realizados por el investigador en la Universidad Nacional de Colombia. Alli tuvo un
acercamiento a disciplinas como pragmatica, sociolinguistica, etnografia del habla, informaética
aplicada a la linguistica, semidtica, neurolinguistica, fonética, analisis del discurso y programacién
neurolinguistica. Con lo cual, el investigador accedio a visiones respecto al estudio de la lengua, el

lenguaje y sociedad (e interacciones entre estos), interesandose particularmente en la vision de la
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PNL. Durante una serie de talleres de PNL en los que el investigador participo, pudo asociar
ejercicios que se realizaban en dichos talleres, con ejercicios que habia practicado en el grupo
representativo de danza moderna de la Universidad Pedagdgica Nacional, dirigido por Juan
Tarquino (actor y bailarin egresado de la LAE de la UPN). Los ejercicios de PNL en el taller
estaban enfocados en el desarrollo personal y la autoaceptacion, el investigador vio entonces en los
recursos y resultados de estos ejercicios, similitudes en los mismos ambitos que cuando habia
realizado ejercicios de ID en el grupo de danza moderna, para la interpretacion escénica. Fue
entonces como creo la relacion entre estas dos disciplinas a partir de su experiencia exitosa con
cada una por separado, y con las dos en relacion que algunas herramientas de PNL, pueden
potenciar la ejecucion de los intérpretes, tanto en el desarrollo de los ejercicios de ID, como en la
escena interpretativa, asi como su aplicacion y utilidad para la focalizacion artistica, el control y
manejo emotivo, la comunicacion asertiva con el pablico y su entorno, la creacion de conciencia y
manejo corporal (de gran importancia para la interpretacion escénica), la expresividad, el
autoestima y la sensacion de placer escénico. Ademas de aspectos en el desarrollo personal que
marcaron, cada vez mas positivamente el hecho de hacer musica, algo que antes para el investigador
era casi un martirio. A pesar de sentirlo asi se resignaba a renunciar a la musica culpando a su falta
de talento y aptitudes para la musica, cuando en realidad el problema venia de verlo y pensarlo de

la manera equivocada y las acciones que ello conllevaba.

Con base en lo anterior, y apoyandose en la herramienta de metamodelo de la PNL, el
investigador sugiere que, asi como estas disciplinas, sus herramientas, individualmente y en la
relacion que se plantea en este ejercicio de aplicacion, mejoraron altamente su desarrollo personal
y la relacion de aspectos personales concernientes a su quehacer musical, de igual forma la relacion

con el publico y su entorno, la imaginacién y creatividad, y particularmente la expresion escénica
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y el disfrute en la escena. Siendo asi, esta experiencia puede servir de modelo para la mejora de
alguno de estos aspectos en los participantes de esta investigacién. Razén por la cual se elabora el
ejercicio de aplicacion llamado: LA VOZ DEL CUERPO. Este se complementa con una
investigacién amplia, detallada y experiencial de los aspectos concernientes a la elaboracion y

aplicacion de este ejercicio.

Por otra parte, la sociedad actual presenta nuevas dindmicas por parte de los cantantes. El
arte es cada vez mas multimodal y multimedial y necesita que el cantante, en palabras de Cesar
Cortéz (cantante profesional entrevistaado durante la investigacién) “sea mas que solo una voz”,
se requiere que sea conocido como un artista integral, capaz de responder a las necesidades de
quien lo escucha, ve y siente, ya que el publico es cada vez més grande, en razon de los medios de
comunicacion y las nuevas textualidades. Siendo asi, hay un panorama bastante amplio en el cual
el cantante puede generar aspectos tanto interdisciplinares, como multidisciplinares que fortalezcan
su formacion, su interpretacion y su capacidad comunicativa. Para ello, se propone vivir el ejercicio
LA VOZ DEL CUERPO como herramienta que contribuye en la interdisciplinariedad del cantante
pedagdgico en formacion, ya que busca cruzar los limites tradicionales entre estas disciplinas
(PNL, teatro y masica), dado el surgimiento de nuevas necesidades interpretativas y expresivas

para los cantantes.

Por todo ello, el investigador expresa que este proceso aportard recursos expresivos,
interpretativos, didacticos y pedagogicos enfocados al desarrollo mental y corporal del estudiante

de canto de la LEM de la UPN, pues tendran a la mano los recursos y herramientas fruto de esta

investigacion basados en PNL e ID.
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3.5. Objetivos

3.5.1 Objetivo general

Planear una serie de ejercicios de aplicacién, basados en la exploracién de alternativas y
recursos dirigidos a la preparacion mental y corporal, para la interpretacion escénica de los
estudiantes de canto de la Licenciatura en Mdsica de la Universidad Pedag6gica Nacional; a través

de herramientas de Programacion Neurolingistica apoyadas en Improvisacion Dramatica.

3.5.2 Objetivos Especificos

- Realizar una descripcién acerca de la escena del cantante que permita
evidenciar la capacidad expresiva e interpretativa que posee un grupo de estudiantes de la
licenciatura en musica de la Universidad Pedagogica Nacional.

- Estudiar y analizar los componentes, principios, recursos y herramientas de
la Improvisacion Dramatica (caracteristica del teatro) y la Programacion Neurolinglistica
contrastados con las necesidades expresivas e interpretativas del grupo de cantantes en
formacion.

- Poner en practica cuatro talleres denominados LA VOZ DEL CUERPO
donde se recopila una serie de ejercicios adecuados que se hallaron en la exploracion de
programacion neurolinglistica e improvisacion dramética, que permitan ampliar la
experiencia en la interpretacion escénica de los cantantes en formacion de la UPN.

- Elaborar una aplicacién para dispositivos mdviles como retroalimentacion

para los participantes y como evidencia del proceso de investigacion.
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4. MARCO TEORICO
En el presente apartado se encuentran los autores, teorias y conceptos que permitieron
estructurar la ruta de abordaje del presente ejercicio investigativo. En primer lugar, se postulan las
teorias y conceptos que circulan alrededor de la programacion neurolinglistica (ademés de su
relacion con el proceso emotivo en los humanos, las emociones primarias y secundarias) y la
improvisacion dramética. En segundo lugar, se presenta la PNL e ID en relacion con la escena del

cantante en formacion, y su conexion con el sentido de la investigacion.

4.1. Teorias referenciales.

4.1.1 Programacion Neurolinguistica.

Esta investigacion esta basada en el enfoque de Programacion Neurolinguistica, con el fin
de generar constructos tedricos y practicos, teniendo en cuenta los planteamientos principalmente
de los autores O'Connor (1992) como fundamentacion, Bradbury (2001) y Sambrano (2001)
llevando la PNL al contexto particular, y Mejia (2007) en el contexto pedagogico. Estos trabajos e
investigaciones se centran en el enfoque de la PNL como solucion a problemas psicologicos y
potencializadores del desarrollo personal.

La Programacion Neurolinguistica (PNL) se constituye como una serie de estrategias que
permiten al ser humano resolver problemas tanto cotidianos, como relevantes o trascendentes
(Mejia, 2007). Es programacion porque se basa en un conjunto sistematico de operaciones que
tienen como finalidad llegar a un objetivo en concreto. En cuanto a la neurolingistica, se considera
“neuro”, dado que se encarga de estudiar los procesos que suceden en el sistema nervioso, y
linguistico porque para ello utiliza el lenguaje (Mejia, 2007).

Podria decirse entonces que la PNL trata de explicar la estructura de la experiencia subjetiva

y particular de un individuo, frente a una determinada situacion y lo que deriva de ello.
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Esto se logra a través de la PNL como un proceso interactivo, en donde se realiza una
seleccion precisa sobre la manera como se piensa, siente y habla, ya que recoge todo lo que ocurre
en el sistema nervioso y mas especificamente, en el cerebro (Mejia, 2007). También “identifica
algunas de las estrategias utilizadas por ciertas personas para lograr mejores resultados en una
actividad determinada o un area especifica, y asi proyectar dichas estrategias en otras personas.
Ademas de eso, da cuenta sobre la manera como se utilizan las palabras, como estas afectan las

percepciones y relaciones con el mundo externo” (Mejia, 2007, P. 4).

4.1.2. ;De donde viene la PNL?

La PNL tiene su aparicion en la déecada de los 70 en la Universidad de California. Jhon
Grinder, doctor en Linguistica y docente de la Universidad de California junto a Richard Blander,
Matematico y psicologo de la misma universidad, estudiaban los patrones de la conducta asociados
al lenguaje y fueron creando procesos, estructuras, formas de influencia que llevaban a trasladar
desde la inconsciencia a la conciencia distintos comportamientos. Con ello obtuvieron resultados
muy relevantes en cuanto al estudio y la comprension del éxito, fracaso, tristezas, desmotivacion,
cambios emocionales y estrés; teniendo en cuenta la influencia del lenguaje, las experiencias y la
percepcion particular y asociada (Mejia, 2007).

Como propdsito principal, la investigacion de Bandler y Grinder buscaba el mejoramiento
de la calidad de aprendizaje y aprender con disfrute, placer y mayor eficacia, partiendo de
programarse positivamente para lograr mayores beneficios, al anclar la mayoria de recursos
posibles (Mejia, 2007).

Como consecuencia, se ha utilizado la PNL para entender y estructurar modelos educativos,

y en especial, aquellos que se basan en generalizaciones erréneas y que generan miedos, bloqueos
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o limitaciones en los estudiantes. En ellos se mostraba que las sensaciones negativas de miedo,
estrés o bloqueo se debian a dificultades de ensefianza por parte del docente al estar mediado por
un modelo con précticas frustrantes para los estudiantes, los habitos de estudio y las circunstancias
psicoldgicas de cada uno.

Su evolucidn ha estado marcada por la ganancia de nuevos adeptos y aplicabilidad en cada
vez mas espacios y momentos en la vida personal, familiar, empresarial y educativa. Esto al
concebir al hombre como un ser completo y total, que tiene como necesidad imperante la
comunicacion expresada mediante diversos canales y modos de comunicacion: La voz, los gestos,

la postura, la escritura, los gustos, etc. (Mejia, 2007)

4.1.3. Estructura de la PNL

4.1.3.1 Bases Linguisticas

La PNL se basa, en un primer lugar, en la linglistica; la palabra se constituye como una de
las formas comunicativas mas importantes y relevantes (por su amplio espectro comunicativo) y
su estudio esta determinado por la linguistica, la cual se encarga del analisis de la lengua y el
lenguaje. La PNL se apoya en disciplinas combinadas, como la sociolinguistica (se centra en el
estudio de la dimension social del lenguaje, teniendo especial interés por las variables y
circunstancias que implican la variedad linguistica asociada a la estructura social), la sociologia del
lenguaje (considera el lenguaje como una realidad social que estructura, modela y modifica la
sociedad), y la psicolinguistica (investiga los procesos psicologicos implicitos en el lenguaje)
(Mejia, 2007).

Todo esto con la base que la comunicacion humana se compone de un proceso complejo,

en el cual toman parte las estructuras cerebrales, sociales y culturales. Este proceso comunicativo
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Ileva a un intercambio de informacion entre dos entidades a través de un medio. Este intercambio
supone una interaccion energética entre dos sistemas, la cual produce afecto y una informacion
determinada en ambos.

4.1.3.2 Bases informaticas

Las investigaciones y estudios adelantados en el campo de la computacion y la informatica
sobre cdémo mejorar su funcionamiento, y que los procedimientos se den con mayor precisién, han
revelado que esos procesos son también aplicables y eficaces para facilitar al ser humano el
entendimiento y uso del cerebro, al ser el computador una version del cerebro. Por esto, la PNL
basa su estructura en la teoria de la informacion, al ser esta, aplicada al ser humano, en donde es
capaz de cambiar programas mentales, reprogramar y procesar la informacion de manera eficiente;
proporcionando la informacién de manera precisa, sistematica y coherente al cerebro (Mejia,
2007).

La informatica muestra entonces una cantidad de técnicas y metodos, para que el cerebro
sea usado de mejor manera, y que su rendimiento sea cada vez mayor con el minimo esfuerzo,
basandose en modelos informaticos (Mejia, 2007).

5.1.2.1 Bases Neuroldgicas.

La PNL basa su sistema en un modelo de comunicacién que ayuda a descifrar los lenguajes
que provienen de las distintas zonas cerebrales, teniendo en cuenta el proceso cerebral emotivo y
su integracién en un proceso global que ayuda a analizar la situacién, determinar acciones y
cambiar estrategias. La asimilacion de los procesos cerebrales esta estructurada y modelada en cada
individuo, pero la sintesis y el mecanismo cerebral suelen ser generales, dadas las caracteristicas

bioldgicas del cerebro, particulares al ser humano.
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Como la PNL se basa principalmente en estas caracteristicas, es muy importante conocer
el funcionamiento del sistema emotivo humano, ya que al conocerlo se puede controlar y modificar

algunas reacciones instintivas y cognitivas ante distintas situaciones.

4.1.3.1 Proceso emotivo.

4.1.3.1.1 Cerebro emocional

El cerebro es el 6rgano en el cual se centraliza la actividad del sistema nervioso (Enriquez,
2020). Este regula las distintas acciones del organismo: se encarga de multiples y diferentes
acciones tanto conscientes como inconscientes, los procesos cognitivos como: las emociones,
razonamientos y recuerdos, y en él se crea una realidad sensorial y un conocimiento que integra la
informacion de diferentes momentos y &mbitos sensoriales para usar ese conocimiento y guiar la
conducta (Kolb et al., 2002).

En la base del cerebro se encuentra el tallo encefalico o tronco del encéfalo. Esta parte es
la méas antigua y primitiva del ser humano y se comparte con otras especies de mamiferos y reptiles.
Se encarga de las funciones vitales mediante automatismos bien conservados en el curso evolutivo
los cuales consiguen reajustar nuestro organismo a las diferentes situaciones que se le presentan,
regula el ritmo cardiaco, la respiracion, la digestion y la presion sanguinea, entre otras.

Dicho de otro modo, se encarga de las funciones en las cuales no se tiene que pensar para
que se ejecuten, ademas de los instintos naturales y varios aspectos del procesamiento social
(McCrory et al., 2011).

El Sistema Limbico se constituye como un sistema de transicion situado entre un
“primitivo” cerebro subcortical visceral (tallo cerebral) y una cortical mas evolucionada (corteza
cerebral). Este sistema de transicion es el principal responsable en las reacciones afectivas, ademas

de estar involucrado en el control de la emocidn, las motivaciones, la conducta, la iniciativa, el
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mantenimiento o supervivencia del individuo o de la especie, la memoria y el aprendizaje

(Saavedra et al., 2015).
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Fig. 1. Macro estructura del cerebro. Tomada de: (El cerebelo y sus funciones, 2009)

Sus estructuras internas (tallo cerebral, sistema limbico) estan interconectadas y en funcion
de vincular los estados de la emocion visceral, con la cognicién y el comportamiento. En este
proceso intervienen distintos 6rganos: La circunvolucion cingular (controla parte de las funciones
afectivas y cognitivas), la cisura longitudinal (separa los dos hemisferios del cerebro), el septum
(regula las necesidades primarias y las sensaciones placenteras), el cuerpo mamilar del hipotalamo
(principal canal de comunicacion entre la amigdala y el talamo), el fornix (contribuye en el proceso
de memoria), el hipotalamo (se encarga de las respuestas metabdlicas), el hipocampo (regula los
niveles emocionales y de alerta) y la amigdala (Saavedra et al., 2015).

Esta ultima juega un papel muy importante en el aprendizaje y desarrollo de las conductas
emocionales. Se compone por dos partes de tejido cerebral que se encuentran ubicadas una a cada

lado del cerebro (a manera de la parte superior de una letra “T”). Esta se encarga de procesar las
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reacciones emocionales y metabdlicas que regulan gran parte de la conducta humana, ademas de
modular el recuerdo de las experiencias (placenteras o no) y las acciones que emanan de ellas.

Fig. 2. Estructuras del sistema limbico. Adaptada de (lamenteesmaravillosa.com, 2019)

Estructuras del Sistema Limbico

Fig. 3. Amigdala cerebral, corteza cerebral y cisura longitudinal. Adaptada de (Wikimedia.org,

s.f.)

Corteza cerebral Cisura Longitudinal

Amigdala
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Dentro del proceso emotivo, también toma lugar la corteza cerebral. Esta parte del cerebro
es una capa exterior rugosa y delgada que se divide en 4 partes llamadas l6bulos: l6bulos parietales
(perciben los estimulos relacionados con el tacto, la presion, temperatura y el dolor), l6bulos
temporales (se encargan de la percepcidn y el reconocimiento de estimulos auditivos y relacionados
con la memoria), lébulos occipitales (se relacionan con los estimulos visuales) y los I6bulos
Frontales (procesan el pensamiento consciente y la resolucién de problemas) (Enriquez, 2020).
Estos ultimos se encuentran en el area justo encima de los 0jos y son el sustrato anatémico para las
funciones ejecutivas. Las funciones ejecutivas son aquellas que permiten dirigir la conducta hacia
un fin y comprenden la atencion, planificacion, secuenciacion y reorientacion sobre los actos. Los
I6bulos frontales son la parte mas nueva del cerebro y a medida que se fue dando la evolucion, esta
parte se convirtio en el lugar donde se procesan los pensamientos racionales conscientes, es decir,
donde se resuelven los problemas que llegan al cerebro.

Fig. 4. Lobulos cerebrales. Tomado de (Oates, 2012)
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El sistema limbico junto con las estructuras de la corteza frontal (I6bulos frontales),
procesan los estimulos emocionales y los integran a funciones cerebrales complejas como la toma

de decisiones racionales, interpretacion y expresion de conductas sociales, e incluso la generacion
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de juicios morales, constituyéndose, asi como los principales protagonistas en el proceso cerebro-
emocional que permite al ser humano llevar a cabo los procesos cotidianos de la vida (Lépez et l.,
2009) (Saavedra et al., 2015).

4.1.3.1.2 Emocién y sentimientos

A través de los sentidos (como principales canales de percepcion), el ser humano ha sido
capaz de reconocer y adecuarse al entorno que lo rodea, desarrollando y afinando sus capacidades
para resolver los problemas que el ambiente externo y social pone en su camino.

Para ello, se ha valido de la relacion entre el sentimiento cognitivo representado en la
corteza cerebral y los signos emotivos fisiologicos asociados, regulados por las areas subcorticales
(el hipotalamo, el hipocampo y la amigdala principalmente) (Kandel, 2000 como se cit6 en Lopez
et 41.2009).

Al presentarse una determinada situacion, los sentidos (receptores sensoriales periféricos)
perciben los estimulos que provienen de ella'y envian mensajes eléctricos y quimicos al cerebro a
través del sistema nervioso. Estos estimulos llegan hasta el hipotdlamo y la amigdala, los cuales
generan una respuesta capaz de modular la frecuencia cardiaca, la tension arterial y la frecuencia
respiratoria (Lopez et al.2009). Al entrar en el sistema limbico, estos estimulos son procesados por
los distintos 6rganos del sistema y luego la informacion extraida de ellos es enviada a la corteza
cerebral, més especificamente a los I6bulos frontales.

Alli es procesada la informacion con el fin de reunir las representaciones de los estimulos
modulados y elegir las respuestas de comportamiento apropiadas. Una vez realizado este proceso,
estas respuestas viajan por el cuerpo para ejercer las acciones elegidas; coordinando la respuesta
corporal (automatica y somatica), de las emociones (estado emocional) y la percepcion consciente
de dichas emociones (sentimientos). Mientras sucede este proceso, muchas de las manifestaciones

automaticas de la respuesta corporal son mediadas a través del hipotalamo y el tronco del encéfalo,
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mientras que la percepcion consciente de la emocion es mediada por la circunvolucion del cingulo
y la corteza cerebral (Ocasio, 2017).

Fig. 5. Recorrido estimulo sensorial. Tomado de (Oates, 2012)

De esta forma, se hace necesario crear una crear una distincion semantica entre los términos
emocion y sentimiento:

- Emocion: Se constituye como una reaccion bioldgica, enérgica y fisioldgica

de breve duracion. Se refiere entonces solo a la respuesta corporal (alteracion en la

frecuencia cardiaca y respiratoria, la contraccién y relajacién involuntaria de los musculos

faciales y corporales, la emision de sonidos, etc.) (Lopez et al., 2009).
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- Sentimiento: Hace referencia a la explicacion e interpretacion que se le
otorga a las emociones a través del proceso de cognicién y se manifiesta en una sensacion
concreta (como pueden ser el miedo, la alegria, la ira, la tristeza, el placer o la ansiedad)

(Lépez et &l., 2009).

Las respuestas emocionales propias de los seres humanos presentan dos caracteristicas
comunes. La primera se refiere a una respuesta motora visceral y la segunda a una respuesta
estereotipada somatica (Lopez et &l., 2009).

En otras palabras, la respuesta motora visceral hace referencia a las acciones fisiolégicas
automaticas en las que interviene el sistema nervioso, endocrino y hasta inmunitario al recibir un
estimulo (aceleracion del pulso cardiaco, liberacion de hormonas, etc.), mientras que la respuesta
estereotipada somatica involucra principalmente el movimiento de los masculos faciales,
acompafiada de elementos subjetivos que se encuentran preservados universalmente en las
diferentes culturas. A partir de esto es posible identificar las emociones de los demas (LOpez et al.,
2009).

Son las vias subcorticales las encargadas de la expresion estereotipada de las emociones, y en
su funcionamiento se explica por qué siempre expresamos fisicamente de la misma manera
distintos sentimientos: miedo, felicidad, tristeza, sorpresa, etc. Al ser estas expresiones de
emociones basicas similares o iguales en casi todas las culturas humanas, deja entrever el origen
bioldgico de estas, mas alla de ser una construccion social 0 un comportamiento aprendido. Esta
caracteristica universal da lugar a un proceso social llamado empatia.

El ser humano posee una variedad de sentimientos basados en las respuestas emocionales
y su interpretacion. En ello suele hacerse una distincidon entre emociones primarias y emociones

secundariass. Las emociones primarias como el miedo, la ira, la alegria, la tristeza o la sorpresa
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van acompariadas de patrones de conducta como respuestas faciales, motoras, vocales, endocrinas
y, automaticas mayormente estereotipadas y reconocibles, mas alla de la distincién cultural y racial
en los seres humanos. Por otro lado, no necesariamente surgen de la interaccion con otras personas,
pues se presentan también en la relacién con el entorno.

En cuanto a las emociones secundarias, como la verguenza, la culpa, la envidia o la
depresidn, presentan también patrones de conducta fisica y mental, pero son mas determinados
social y culturalmente, ademas muestran un componente cognitivo mas alto y analitico. Estos
sentimientos van siempre asociados a las relaciones interpersonales.

4.1.3.1.3 Proceso Fisioldgico

La posicion frente a la existencia de emociones primarias y secundarias (expresado en otros
términos por distintos autores) es aun hoy en dia controvertida, ya que existen multiples categorias
en las cuales son distribuidas las emociones. En términos generales, quienes sostienen que algunas
emociones son primarias, asumen que se trata de procesos relacionados directamente con la
adaptacion y la evolucidn, con un sustrato neuronal innato, universal, y un estado afectivo asociado
anico (Battaglino, 2017, P. 91).

De acuerdo con el proposito de esta investigacion, se toma como referencia de emocién
primaria el miedo y como emocidn secundaria la vergiienza.

La informacién de nuestros sentidos circula hacia la amigdala casi al doble de velocidad
que hacia los lobulos frontales. En condiciones normales, las células nerviosas del cerebro se
comunican con otras del cuerpo, enviando y recibiendo impulsos y sefiales eléctricas diminutas.
Los impulsos viajan a méas de 430 km/h a través del sistema nervioso y sanguineo, en ellos el
cerebro intenta decirle al cuerpo que haga o reaccione de alguna manera en especifico, de acuerdo
con las sefiales que han llegado a través de los sentidos, en primer lugar, al tallo cerebral y la

amigdala, luego a la corteza cerebral y 16bulos frontales.
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Pero bajo una situacion de miedo, las sefiales eléctricas viajan a mas velocidad hacia el
cerebro, ademas de liberar hormonas quimicas. La amigdala, dispara una reaccién en cadena
enviando mensajes hacia el hipotadlamo, el cual activa las glandulas suprarrenales, liberando
adrenalina y cortisol al torrente sanguineo. Estas “hormonas del estrés” actiian preparando el
cuerpo para la accion, aumentan el ritmo cardiaco y la presion sanguinea, los sentidos se agudizan,
la memoria se limita a recordar situaciones similares con las cuales pueda saber como ha resuelto
antes algo parecido y asi aplicarlo a ese instante (o puede volverse difusa o contrariada), se dilatan
las pupilas, desciende la temperatura corporal, y aumenta la conductancia de la piel (aumento de la
actividad electrodérmica). También se presentan efectos subjetivos y manifestaciones corporales,
resultantes del andlisis cognitivo que se hace de la situacion; se presenta sensacion de malestar,
preocupacion y perdida total del control de la situacion. En cuanto a las manifestaciones corporales,
la mayoria se expresan en el rostro; contraccion y/o descenso de las cejas, separacion de los labios,
alargamiento de la comisura de los labios, elevacion de los parpados superiores, tension y
contraccion del cuello, etc. Todas estas respuestas automaticas fisicas y quimicas preparan al
cuerpo para lo que pueda avecinarse, poniéndolo en situacion de alerta.

La diferencia de velocidad entre las sefiales cerebrales, en un primer lugar entre los 6rganos
receptores de la informacion (primero amigdala, luego hipotalamo, fornix, cuerpos mamilares,
corteza cingulada y finalmente l6bulos frontales) y por otro lado, si es una situacién normal o una
en que se presenta miedo, supone gue a menos que se sepa reaccionar por instinto (o
entrenamiento), el cuerpo tendera a quedarse quieto (es su reaccion instintiva) o paralizado
(aumento del tono muscular llegando a la espasticidad) frente al estimulo desencadenante, mientras
que la informacion llega a los l16bulos frontales, estos la procesan, analizan y determinan finalmente

una posible solucion a la situacién.
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Este circuito de informacion ha permitido al ser humano adaptarse, reaccionar y escapar
eficazmente de los peligros inminentes de un medio en constante cambio, pero este sistema de
alerta no siempre funciona en beneficio para las personas. Esto sucede cuando se desencadenan
respuestas de miedo frente a estimulos no amenazantes, o se anticipa un hipotético peligro. En
ellos, la corteza insular integra informacion visual, fisiolégica y cognitiva sobre un estimulo que
no deberia generar temor; la corteza cingulada favorece que la atencion se centre en estimulos

inocuos, y la corteza prefrontal trataria de ofrecer respuestas cognitivas para la situacion (Avila et

al., 2016).

Fig. 6. Reaccion emocional ante el miedo. Tomado de (Goleman, 2004)
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El proceso fisiologico ocurrido durante una situacion de miedo se da en respuesta a la
aparicion de esta emocion primaria (miedo). Este proceso ocurre de manera similar cuando se
presentan otras emociones de este tipo (tristeza, ira, alegria, sorpresa, asco), pero no describe el

rango completo de comportamientos emotivos, aungque se constituyan como un mecanismo

fundamental para su analisis y ejecucion.
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“Cuando se presenta una emocién secundaria, se empiezan a experimentar sentimientos y
a conectar sistematicamente categorias de objetos y situaciones, por una parte, y emociones
primarias, por otra “ (Damasio, 1994, P. 158.). De este modo, las estructuras del sistema limbico
no son cimiento suficiente para el proceso de las emociones secundarias, ya que requiere la
asistencia de las capas corticales prefrontales y somatosensoriales (Damasio, 1994).

Segun Damasio, el proceso fisioldgico que se presenta genera cambios en el organismo, de
esta forma:

Fig. 7. Emocion secundaria.
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El estimulo puede ser procesado directamente mediante la amigdala, pero ahora es
analizado en el proceso pensante y puede activar las capas corticales frontales (VM). VM actua por
intermedio de la amigdala (A). En otras palabras, las emociones secundarias utilizan la maquinaria

de las emociones primarias. numerosas capas corticales prefrontales, otras distintas de VM,
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también se activan en este proceso, pero las aqui presentes se constituyen como las esenciales del
mecanismo. Hay que tener en cuenta que VM depende de A para expresar su actividad, esta
relacion de dependencia-precedencia es un buen ejemplo del complejo estilo de la ingenieria
natural. La naturaleza utiliza estructuras y mecanismos viejos para crear nuevos artificios y obtener
nuevos resultados (Damasio, 1994).

Para ejemplificar el proceso fisiologico, tdbmese un momento para imaginar que se
encuentra con un amigo a quien no ha visto por un muy largo tiempo, o que se le comunica la
inesperada muerte de un compafiero cercano de trabajo. En cualquiera de las dos situaciones, usted
como lector, siente una emocion. En primer lugar, formaria imagenes mentales de los aspectos
escenicos principales (el encuentro con el amigo ausente por largo tiempo; muerte de un colega),
seguido por un cambio en el estado fisico, definido por ciertas modificaciones en diversas zonas
del cuerpo. Al imaginar encontrarse con un amigo es posible que el corazdn se acelere, aparezca
rubor en las mejillas, que los musculos faciales (alrededor de los ojos y la boca) cambien para
expresar felicidad y que la musculatura sobrante se afloje. Por otro lado, al saber que un compafiero
cercano de trabajo ha muerto, probablemente su corazon lata mas fuerte, empalidezca, el vientre se
contraiga, se tense la musculatura de cuello y espalda, en tanto que la musculatura del rostro crea
una mascara de tristeza (Damasio, 1994).

En los dos casos, se producen alteraciones en diversos pardmetros funcionales viscerales
(corazon, pulmones, piel, 6rganos internos), musculos esqueléticos (los que estan unidos al hueso),
y endocrino-glandulares (pituitaria y suprarrenales). El sistema inmune se modifica rapidamente y
el cerebro libera moduladores péptidos a través del torrente sanguineo. De igual forma, la actividad
basica de la musculatura lisa de las paredes arteriales puede incrementarse, produciendo

contracciones y el adelgazamiento de los vasos sanguineos generando palidez, o puede decrecer,
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en cuyo caso la musculatura lisa se relaja y los vasos sanguineos se dilatan, dando como resultado
el rubor (Damasio, 1994).

En general, estas manifestaciones corporales muestran algunas alteraciones y desviaciones
respecto del estado promedio en el que se deberia encontrar una persona en la normalidad. Estas
operan economizando los sistemas del organismo, operando este con mayor eficiencia gracias a
adaptaciones mas réapidas y sencillas, asi como menor gasto energético.

La representacion corporal y la respuesta fisiol6gica de las emociones tienen distintos tipos
y caracteristicas de expresion: innatas, estereotipadas y particulares. Las emociones primarias
presentan manifestaciones similares,

4.1.4 Herramientas y recursos de la PNL.

La PNL consta de una serie de estrategias, constituidas como un tejido de recursos, que
buscan lograr un determinado objetivo. Para el proposito de esta investigacion, se han delimitado
cuatro estrategias con sus recursos, ya que son pertinentes para el desarrollo y la proyeccion
personal y profesional, la solucion de problemas interpretativos y de expresion en musicos, ademas
de potenciar la creatividad, la autoestima, el reconocimiento y empatia con el otro.

Estas cuatro estrategias son: el anclaje, el rapport, el metamodelo y la fisiologia personal
(Mejia, 2007)

Anclaje: Asi como un ancla une a una embarcacion con el fondo del mar; palabras, gestos,
olores, colores 0 movimientos pueden llevar a las personas a estados mentales determinados,
porque se establecid asi alguna vez en el pasado, creando una union de un estimulo externo
sensorial, a una conducta que se quiere adquirir (Mejia, 2007). Al entrenar esta facultad de manera
consciente se convierte en un recurso importante que potencia estados mentales positivos, de

tranquilidad y de éxito. Esta herramienta hace uso de varios recursos:
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- Reencuadre: “Es la modificacion del marco de referencia, asi la persona
percibe los hechos para cambiar su significado. Al cambiar el significado, cambia el estado
emocional, las respuestas y las conductas de las personas (Mejia, 2007, P. 9).

Suele aparecer en situaciones de la vida cotidiana en la que intervienen hechos
imprevistos que transforman y reconfiguran el marco de referencia de un modelo mental.
Esto quiere decir, que un hecho particular puede llegar a ser modificado en la manera como
se siente si se percibe desde distintas perspectivas, y de ellas escoger las mas Utiles para
resolver una situacion. De tal forma que se puede reinterpretar un problema y encontrar
soluciones, por medio de la sustitucion del marco en el cual esos problemas son percibidos.

Esta modalidad presenta dos variantes, el reencuadre de contexto y el reencuadre de
contenido. El reencuadre de contexto se encarga del comportamiento; la mayoria de los
comportamientos del ser humano son Utiles para él, en la medida que han sido adquiridos a
partir de la experiencia previa en su mayoria, y el reencuadre ayuda a que determinados
comportamientos sean Utiles en su contexto adecuado.

Por otro lado, el encuadre de contenido parte desde la resignificacion, es decir,
asignar otro significado a un hecho en cuestion, partiendo desde el enfoque que se tenga al
momento de la accion. Esto quiere decir que, si se presenta determinada situacion negativa,
por ejemplo, la atencion y el foco estaran dispuestos sobre los aspectos negativos de la
situacion. Con la resignificacion se busca que, siendo una situacion con connotacion
negativa, se reinterprete a mas puntos de vista, con el fin de lograr extraer conscientemente
aspectos positivos de ella.

- Submodalidades: Se constituyen como la fina distincion que se hace
dentro de un sistema de representacion mas grande (modalidades) y la

determinacion de sus cualidades. Esta distincion ayuda al cerebro a recordar lo que
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ha vivido a través de los sentidos (por ejemplo lo que ha visto a partir de sus
caracteristicas: tamafo, brillo, intensidad, color, forma, ubicacion, enfoque,
contraste, perspectiva, orientacion, densidad, transparencia, etc.), como lo que surge
de la imaginacién. Estas variantes son los bloques de construccién méas pequefios
de nuestros pensamientos. Esto se debe, a que la memoria codifica la experiencia
sensorial a través de estos bloques de construccion (Santamaria, 2015). De tal forma
que, a partir de ellos, el cerebro determina si una situacion en concreto es importante

o relevante, lo es en algin grado, o no lo es.

Rapport: Busca percibir, compartir o inferir en una realidad ajena a la propia, basada en la
premisa del reconocimiento del otro como similar. Esto se traduce en la capacidad de ver el mundo
a través de los ojos de otro (Santamaria, 2015), al igual que busca retener la atencion a otras
personas intuyendo sus sentimientos y creando la sensacion de confianza. En ella se maneja el
control del lenguaje no verbal (principalmente) para conseguir un ambiente de confianza entre
interlocutores.

De esta forma, se crea la posibilidad de tener ventaja en la comunicacion con otras personas
0 grupos; evitando, por ejemplo, mostrar sentimientos de nerviosismo. Esto se logra controlando
aquellos comportamientos y actitudes que denoten dicho sentimiento. (Jimenez, 2018). Es
importante marcar que para un correcto Rapport, es necesario crear una conciencia personal. Esto
quiere decir, tener el conocimiento de cdmo se actla segun la situacion en la que se encuentra. Si
se es capaz de definir todos los comportamientos y actitudes en cada escenario posible
(Nerviosismo, miedo, desconfianza, alegria, interés, etc), también es posible controlarlos,
reprimirlos o potenciarlos segin mejor convenga en la situacién. Como recursos de esta

herramienta se puede encontrar:
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- Calibracion: Es una herramienta de la PNL que se basa en la observacion.
En ella se captan los matices en el lenguaje corporal del publico al que se dirige la accion,
para buscar posteriormente una sincronizaciéon que construya una mayor efectividad en la
comunicacion hacia el interlocutor (Jimenez, 2018).

Mediante la observacion del lenguaje en el momento de la accion, se pueden obtener
valiosos datos acerca del interlocutor. En ello interviene el analisis de la postura, 10s gestos,
la expresion facial, la voz y la respiracion.

- Induccion: Es el proceso a través del cual se describe la conduccion de
alguna persona a un estado de conciencia determinado (Mejia, 2007). Con ello se guia a las
personas hacia ciertos estados emocionales, para modificar situaciones que no son
propiamente placenteras. Esta se puede dar a partir de palabras, gestos y tonalidades de la

voz. (Mejia, 2007).

Metamodelo: La PNL identificay calibra las diferencias y los estilos individuales de pensar,
pero también afirma que se puede aprender de las experiencias de otras personas, esto debido a que
hay similitudes fundamentales en el funcionamiento del sistema nervioso de todos los humanos
(Santamaria,2015). Siendo asi, el metamodelo utiliza los comportamientos de personas que son
excelentes 0 han tenido éxito en un campo o accidn, para crear un "molde™ de recursos que pueda
ser aplicado a otra persona, con el fin de obtener resultados similares.

El metamodelo, utiliza entonces las siguientes herramientas:

- Flexibilidad: Se constituye como la capacidad de adaptarse a nuevas y
distintas situaciones, ya que ayuda a anticipar con facilidad los cambios de contexto,

permitiendo prevenir errores y tomando las situaciones imprevistas como una oportunidad.
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- Congruencias: Estado mental donde se encuentra coherencia entre
pensamientos (vistos como creencias), sentimientos (asociacion de emociones) y acciones
(conducta). Esto lleva a una percepcion personal de unidad y sinceridad. Esto ocurre,
porque todos los aspectos de la persona van dirigidos hacia un mismo objetivo, y cuando
hay congruencia es poco existente la presencia de conflictos internos (Mejia, 2007). Se es
coherente cuando el cerebro dirige las acciones en un sentido, pensamiento-sentimiento-
accion se convierten en un todo que centra su energia, concentra todos los recursos y
alcanza generalmente sus objetivos (Mejia, 2007).

- Desplazamiento Psicoldgico: Consiste en guiar al interlocutor desde un
modo de pensamiento, a otro, lo que lleva a "liderar” el acto comunicativo (Sambrano,
2001). Esta técnica funciona cuando el pensamiento del interlocutor se encuentra anclado
a una sola alternativa ante una situacion, en cuyo caso se puede aplicar el deslizamiento,
con el fin de llevar al interlocutor a experimentar la situacion desde otro angulo distinto,
por ejemplo, si se trata de una persona con sus canales perceptivos mayoritariamente
visuales, dirigirlo hacia un modo auditivo, todo desde una adecuada situacion de empatia y
confianza con el interlocutor.

- Visualizacion: Se da a partir de la creacion de imagenes mentales que
evoquen estados y momentos de tranquilidad, y que puedan aplicarse en momentos de

miedo o ansiedad.

Fisiologia personal: Segun la PNL, la fisiologia es una de las maneras mas rapidas como se
puede cambiar un estado emocional. La fisiologia personal esta determinada por la disposicion
corporal (postura, movimientos, acciones), que emanan de una manifestacion emocional. Si se

adopta una fisiologia determinada, se modifican las representaciones internas y por consiguiente
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se modifica el estado emocional. Si la persona se encuentra en un estado emocional negativo, su
fisiologia también serd negativa: cabeza caida hacia adelante, hombros caidos, expresién facial de
tristeza, respiracion superficial, etc. Si empieza a modificar esas posturas, subiendo la cabeza,
estirando los hombros hacia atras, sonreir y respirar de manera méas profunda, como si se estuviera
en un estado mas tranquilo y deseado, el estado fisioldgico habra cambiado por uno mas positivo,
y de igual forma lo haré el estado emocional. Dentro de la fisiologia personal es importante destacar
el papel de la relajacion:

- Relajacion: En general, las técnicas de relajacion se basan en tres
parametros: La dimension muscular, la ampliacion de la conciencia, y la liberacion del
espiritu (Mejia, 2007), con el fin de lograr un dominio sobre la mente para lograr un fin
especifico. Igualmente, la relajacion es un proceso que reduce los efectos del estres y sus
manifestaciones corporales y emotivas, dada su naturaleza flexible, es posible trabajar
técnicas de relajacion en cualquier lugar y en cualquier momento (Santamaria, 2015).

Realizar técnicas de relajacion trae consigo beneficios, que por ejemplo en una
situacion de miedo o estrés, pueden mejorar la manera como se toman decisiones al regular
las manifestaciones fisicas resultantes de estos sentimientos. Reduce la presion arterial,
reduce segregacion de cortisol, aumenta el flujo sanguineo a los musculos, mejora la
concentracion y el estado de animo, desacelera el ritmo cardiaco, reduce la ira y la
frustracion, impulsa la confianza para manejar problemas, reduce la fatiga, ralentiza el
ritmo respiratorio, reduce la tensién muscular y el dolor crénico, entre otros (Santamaria,

2015).
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4.1.5 Improvisacion dramatica.

Respecto a la improvisacion dramética, el investigador se apoya en el trabajo de Vicente
Rodado (2015), el cual fundamenta la improvisacion draméatica como mecanismo de aprendizaje.
De igual forma en Ana Maria Herndndez (2017), quien expone las dificultades de expresién
corporal de musicos frente al publico en el contexto local, las causas y la implementacion del teatro
como posible solucidn.

Se puede tomar el verbo improvisar como un juego de agilidad mental y/o corporal
(Rodado, 2015), que busca realidades paralelas, opuestas y alejadas de lo convencional o
tradicional, de alli que se tome como un modo expresivo humano (Rodado, 2015). De forma
semantica, improvisar significa realizar algo sin haberlo preparado con anterioridad. Asimismo,
etimoldgicamente hablando, “improvisar viene del francés improviser, y este término procede del

latin improvisus (sin previo aviso)” (Rodado, 2015, P. 119).

Una de las primeras noticias que se tienen de la improvisacion relacionada con la
interpretacion se encuentra en Roma, donde segun el historiador Tito Livio se limitaba a los actores
etruscos, que en un principio danzaban acompafiados de una flauta, posteriormente pasaron a
realizar una accion, con la que relataban una historia basados en la melodia de la flauta (Rodado,

2015).

Esta préactica fue adoptada por el pueblo romano, quien introdujo versos improvisados, los
cuales mas tarde fueron sustituidos por los Saturae (el término Saturae, que dio lugar al término
castellano satira, aunque aun no tenia el sentido mordaz e ironico que adquiri6 mas tarde), un

conjunto de textos cantados y rimados, aunque sin unidad argumental ni tematica (Rodado, 2015).

Es también en Roma donde se encuentran las Atelanas, un tipo de comedia romana

conocida ya en el siglo 11 a. C., consistente en farsas populares de tono satirico y bufonesco, que
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solian estar basadas en la improvisacion. En ellas, los actores, a partir de una trama, iban dialogando
sobre temas jocosos y burlescos, ademas, solian utilizar méscaras para interpretar, el repertorio
estaba compuesto por varios personajes prototipicos, por lo que muchos autores consideran esta
instancia como un antecedente de la Comedia del Arte (Rodado, 2015). Es en esta, la Comedia del
Arte italiana, donde se encuentran las primeras manifestaciones teatrales de las que se tiene
constancia fehaciente de lo que actualmente se entiende por improvisacion dramética (Rodado,

2015).

Este tipo de representaciones no estaban basadas en un texto, aunque ello no quiere decir
que los actores inventaran las comedias mientras actuaban, sélo que no solian estar escritas, sino
que partian de un boceto denominado canovaccio, donde venia resumido el argumento o la accion,
escena por escena. Se establecia una situacion, se indican las entradas y salidas, asi como los
momentos culminantes. El éxito de la representacion dependia de la capacidad de improvisar de

los actores quienes representaban personajes prototipicos de la época (Rodado, 2015).

Dentro del ejercicio actoral, muchos maestros como Stanislavski, Meisner, Grotowsky,
Layton, entre otros, ponen un gran lugar a la improvisacion dramatica (improvisacion en el &mbito
teatral) en la formacion y desempefio del actor, ya que, siendo parte de la creacion teatral, permite
el desarrollo de la expresion corporal de manera libre, espontanea, sin recurrir a un libreto o texto
alguno. Tan solo parte de la idea o situacion planteada, todo lo demas es producto del impulso

creativo del intérprete.

4.1.6 Aplicacion de la ID

La vida diaria esta llena de momentos y de situaciones inesperadas que llevan a reaccionar

(improvisar) ante un estimulo, buscando la mejor solucién posible. La ID en su desarrollo se
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constituye como terapia efectiva para ayudar a cualquier persona con alteraciones emocionales,
sociales, mentales o de la personalidad en general. Esto se da gracias a su caracter ludico y a que
es una actividad centrada principalmente en la compresién del individuo y su existencia (Rodado,

2015). Para llegar a esto se sirve del psicodrama y drama terapéutico.

El psicodrama consiste en un tipo de terapia basada en la ID, sobre escenas reales vividas
por el sujeto. Su finalidad es que la persona, por medio de la catarsis, consiga una comprensién
profunda de sus acciones, emociones, y consecuencias de éstas. La persona no se limita a hablar
de sus problemas, sino que los actla, lo cual permite ahondar en la accion, y no en lo que se dice
(Rodado, 2015). El drama terapéutico también se basa en la ID, pero al contrario del psicodrama,
no se basa en un hecho real de la persona, sino en escenas, roles, historias, etc. Esto con el proposito
de enfrentarse a los problemas personales y emocionales (miedo, verglienza, culpa) por medio de
la ficcidn, esta exploracion es simbolica y no necesariamente tiene que referirse a la historia

particular (Rodado, 2015).

4.1.6.1 Herramienta Pedagodgica

No es muy comun encontrar la ID en el aula, en general por el desconocimiento de la
técnica, por considerarse impractico, o por verglienza. Pese a esto, “la ID se considera aplicable y
atil en contextos de aprendizaje ya que, ademas de permitir objetivos, metodologia de trabajo y
criterios de evaluacion, afecta simultaneamente los cuatro grandes ambitos del individuo:

psicomotor, cognitivo, creativo y afectivo” (Rodado, 2015, P. 124).

Psicomotrizmente, desarrolla los reflejos y coordinacion de quien participa, al requerir
respuesta validas e inmediatas sin interferirse. Cognitivamente desarrolla la concentracion, pues

precisa captar todo lo que esta ocurriendo en el entorno, para poder reaccionar coherentemente y
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en favor de los intereses personales, al igual que la memoria, ya que requiere de los conocimientos
y experiencias previas. Creativamente precisa de la imaginacion para obtener soluciones
personales. Y en cuanto al terreno afectivo favorece las relaciones interpersonales y proporciona

una mayor seguridad personal (Rodado, 2015, P. 224).

Esta puede ser aplicada en cualquier nivel educativo, favoreciendo la motivacion, la

participacion y la colaboracion, manteniendo a los participantes activamente implicados.

4.2 PNL, ID y canto

4.2.1 Miedos patologicos y verglenza.

A partir de los datos encontrados en la investigacion, se pudo evidenciar que los principales
sentimientos negativos de los cantantes pedagogicos en formacion durante la escena interpretativa
son el miedo y la vergiienza escénicos. Los miedos patoldgicos asociados a situaciones de ambito
personal (incluso muchas veces mas que a ambitos musicales) se manifiestan como los mas
comunes. De igual forma, factores como el nivel socio-econémico y educativo, los roles de género
y, el concepto que tienen otros (maestros, pares, familia) acerca de su desempefio como personas
y musicos, se muestran como detonantes de la vergiienza escenica, gran limitante en la escena

interpretativa del cantante.

La PNL, como uno de sus usos, intenta entender el origen de los miedos patélogicos y su
funcionamiento, con el fin de controlar y reconfigurar sus manifestaciones de manera positiva.
Asimismo, al ser uno de sus principios el autoconocimiento (al igual que en la ID), sus herramientas

pueden ayudar al desarrollo de la personalidad y la aceptacidn propia, elemento importante para
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vencer la vergiienza escénica. Por esto se hace necesario entender el origen y causas de estas dos

manifestaciones, a razon de controlarlas y/o reconfigurarlas.

4.2.2 Aprendizaje del Miedo

Evolutivamente hablando, el miedo es un reflejo indispensable para la supervivencia, al
igual que el dolor, ya que permite alertar y detectar de antemano circunstancias peligrosas y
protegerse contra ellas. Estos se denominan miedos instintivos y se constituyen como una respuesta
de adaptacion evolutiva. Por otra parte, existen miedos que no responden a una situacion
verdaderamente peligrosa, 0 que, en caso de serlo, provoca una reaccion desproporcionada en la
persona. Estos se denominan miedos patolégicos (Bosch, 2010).

La amigdala recibe muy rapido las sefiales de los sentidos que identifican una situacion de
miedo, pero a veces se equivoca. En situaciones de conflicto emocional, lo que hace es recibir
informacion desde los sentidos, y al procesarlo (junto con el hipotdlamo) activa el organismo para
hacerle frente. Inicialmente lo hard a traves de cambios quimicos en forma de sentimientos,
intuiciones, y sensaciones (Correa, 2012). Cuando estas sensaciones se presentan en una situacion
en la que no se corre un riesgo real, el cuerpo asimila automaticamente estas respuestas de igual
manera que cuando se presenta una situacion de peligro inminente. Las respuestas fisiologicas ante
un miedo instintivo quedan guardadas en el accionar del cuerpo, y se aplican de igual forma para
los miedos patologicos.

Por ejemplo, imaginese que se encuentra paseando por la calle y, de repente, alguien se
dirige hacia usted en forma amenazante, con clara intencion de atacarle. Antes incluso de ser
consciente de ello, su cerebro activa una compleja red de mensajes, con el fin de evitar laamenaza.
Su cuerpo adopta las medidas necesarias para protegerle del atraco: empieza a sudar, su corazon se

acelera, tiembla y sus piernas intentan correr en direccion contraria. Esta respuesta de miedo podria
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salvar su vida, o sus bienes, pero también puede convertirse en problemaética si a partir de ese dia
deja de salir a pasear incluso, sabiendo que no existe ningun peligro (Avila et &l., 2016).

De la misma manera, imagine que esta persona, ha tenido una mala experiencia en el pasado
durante una entrevista de trabajo. La siguiente vez que tenga que asistir a una entrevista es muy
posible que presente una respuesta de miedo (sudoracion, aceleracién del pulso cardiaco, temblor,
etc.), similar a la respuesta de miedo durante la situacién del atraco, aunque la entrevista le
signifique un riesgo nulo referente al suceso en la calle. El cuerpo captara las respuestas fisiolégicas
similares en ambos casos y entrara en un estado de miedo o panico, cada vez que se vea expuesto
a la misma situacion. Cuando esta generalizacion se produce, el miedo se convierte en patolédgico
(Avila et al., 2016).

La variedad de estimulos que pueden generar miedo en las personas es muy amplia, y en
ella esta involucrada la experiencia directa, los condicionamientos, la imitacion y la transmision de
informacion (Marina, 2014). EI miedo derivado de estos estimulos se puede adquirir por distintas
vias:

- Através de la cultura, el contexto y la experiencia.

- Conductas aprendidas de anteriores traumas, situaciones dificiles o sucesos
dolorosos.

- Temores y miedos neuroéticos, principalmente enraizados en la infancia y se deben
a la educacion, las relaciones con y entre los padres, y las relaciones interpersonales.

- Miedo por anticipar situaciones desagradables en el futuro. Gran parte de las
situaciones a las que se le teme estdn basadas en hechos hipotéticos, con
fundamentos basados en la experiencia propia o vicaria, pero muchas veces sin
evidencia contundente de que sea una amenaza potencial y real.

- Miedo derivado por sentimientos de inferioridad, inseguridad y baja autoestima.
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- Miedo provocado por el ego en estado de vulnerabilidad. Cuando el ego se expone
a ser herido, negado, reprobado o desconsiderado conducird a la persona a
ensimismarse en sus concepciones mentales y recurrir a autodefensas narcisistas
que reafirmen su valia.

- Miedo por estar fuera del campo de accién o dominio. Cuando una persona esta
inmersa en una situacion rutinaria, consiguiendo un rendimiento constante sin
asumir ningun riesgo y creando un espacio personal compuesto de estrategias con
las cuales se siente comodo, entraria en lo que se conoce como una “Zona de
confort”. El miedo se presenta al salir de esta zona o ante la posibilidad de hacerlo,
entrado en una situacion desconocida y en la que no se tiene control y dominio.

- Miedo por aprendizaje social o por imitacion de modelos.

- Por condicionamiento. Se presenta al crearse una conexion entre un estimulo nuevo

y un reflejo ya existente.

4.2.3 Vergienza

Podria parecer la vergienza una emocién menor comparada con el miedo, dado sus
principios innatos y evolutivos, sin embargo, es tremendamente desorganizadora, perturbadora y
dolorosa. Tomkins sefiala: “Aunque el terror y la afliccion dafian al hombre, son heridas que vienen
de afuera: pero la verglienza es sentida como un tormento interno, una enfermedad del alma. No
importa si el humillado ha sido avergonzado por la risa de otro o por una burla propia. En los dos
casos se siente desnudo, derrotado, alienado, sin dignidad ni valor” (Bosch, 2010). Marina (1996)
concuerda diciendo: “Posiblemente, no hay otra emocion que afecte tan radicalmente a la propia
dignidad (..) también, morir y matar para no sentirla, y sobre todo, se puede vivir escondido para

librarse de ella”.
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Entre las creencias del sujeto, la idea que tiene sobre si mismo y sobre su capacidad de
enfrentarse a situaciones influye especialmente en la génesis de esta emocién y su representacion
mental como sentimiento.

4.2.4 Ocultamiento y negacion.

La respuesta externa a la verglienza es el ocultamiento, la respuesta interna es la negacion
(Bosch, 2010, P. 266). La mayoria del tiempo las personas tratan de parecer “normales” para no
ser expuestas sus debilidades, y asi experimentar la dolorosa vergiienza y la etiqueta de “anormal”.
Las sociedades seleccionan de modo ubicuo ciertos grupos e individuos para considerarlos
vergonzosos, etiquetandolos como “anormales”, llevandolos a que se avergliencen de lo que son
(Nussbaum, 2006). Cuando no hay un estigma visible, las sociedades se han dispuesto a infligirlo,
ya sea mediante tatuajes o marcas (como en el edicto de Constantino) o mediante otras sefiales
notorias como el ostracismo y la desaprobacion social (Nussbaum, 2006). Esto conlleva al
ocultamiento, ya que no se intenta ocultar el sentimiento mismo de la vergiienza, sino la percepcion
subyacente de que falta o esta afectada una parte bioldgica, lo que llevaria a sentirse como un
motivo de verglenza y desprestigio.

En la mayoria de las casos, es muy posible que el dafio en las relaciones personales no sea
causado por el sentimiento de vergiienza en si, como podria pasar con el miedo, sino por los intentos
de ocultarla y negarla. Factores como la pobreza, la nacionalidad, el nivel educativo, las diferencias
culturales y la sexualidad (por nombrar algunas) han sido una fuente permanente de vergiienza.

Las personas en situacion de pobreza no solo tienen que vivir con pocos recursos materiales,
sino que frecuentemente experimentan sentimientos de vergiienza o humillacién. La vergiienza
asociada a la pobreza tiene relevancia por dos motivos: el primero es su valor intrinseco. En los
estudios e investigaciones realizados por la CEPAL (Comision Econdmica para América Latina'y

el Caribe), las personas en situacién de pobreza describen la vergiienza como un aspecto relevante
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en el hecho de ser pobre. Estas narraciones dan cuenta de lo hiriente de esta situacion y las
consecuencias que producen en la salud emocional y fisica de las personas (Zabaleta, 2007).

En segundo lugar, por su valor instrumental. La vergiienza asociada a la pobreza puede
impedir que politicas publicas disefiadas para combatir la pobreza tengan resultados favorables (si
una persona decide no asistir a un centro de salud porque sabe que serd discriminado), pueden
influir en que la gente no tome acciones para mejorar su vida (como el ingreso a la educacion o
buscar empleo) o generar trampas de pobreza (como un mecanismo automantenido que provoca
que la pobreza persista) (Zabaleta, 2007).

4.2.5 Tipos de verguenza.

- Verglenza util: Esta emocion es una sefial que informa a la persona que esta
transgrediendo las normas del grupo (Bosch., 2010)

- Verglienza de las victimas: La vergiienza se constituye como una situacion de sufrimiento
psicolégico en personas que han experimentado una agresion. Una persona que ha recibido una
agresion o un abuso en su vida, esta expuesta, si no se trabaja, a recibir abusos de todo tipo a lo
largo de su vida ya que su tendencia es a verse y sentirse como la culpable en situaciones en la que
es victima. (Bosch., 2010)

- Comparaciones: Las comparaciones, por regla general, suelen generar vergiienza. Suele
pensarse que se es deficiente en comparacion con otros, a los 0jos de uno mismo y de los demas
(Bosch., 2009).

- Perfeccionismo y protagonismo: La base del perfeccionismo esta en realizar las acciones
sin cometer ningun error. Cualquier aprendizaje nuevo supone cometer errores, incluso, tras afios
de perfeccionamiento de una técnica en especifico, ocurren situaciones y errores que alteran el
resultado esperado. Siendo asi, alguien perfeccionista estaria constantemente dentro del panorama

de la verguenza, la culpa y la critica, pues nadie esta exento de cometer algin error dentro de sus
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labores, ya sea por accién propia o ajena. Esta postura promueve la autocritica constante y la baja
autoestima.

Por otro lado, la persona que siente vergienza aparentemente rehldye toda muestra de
protagonismo, le aterra destacar. Sin embargo, lo que se esconde tras ese terror es un afan enorme
de protagonismo y narcisismo. Considera que todo su entorno estd pendiente y al tanto de sus
acciones, que sus decisiones y opiniones son de suma importancia para la gente que le rodea, por
eso es tan importante cumplir con las expectativas. En el fondo, lo que més anhela es aquello que
mas teme: ser el centro de atencidn. Este narcisismo encubierto procede de haber pasado de ser
reconocido y alabado en un entorno familiar a pasar desapercibido, criticado y juzgado en circulos
mas desconocidos y externos.

4.2.6 Causas.

La vergiienza hace parte de las Ilamadas emociones morales de gran relevancia social, estas
se suscitan a partir de cddigos sociales que sancionan el buen y mal actuar, ademas vinculan a la
persona con la estructura social y la cultura a traves de la autoconciencia (Turner, 2006)
(Mercadillo et al., 2007). Un aspecto importante de las emociones morales es que emanan de un
ejercicio comparativo en el que la persona se evalta a si misma desde la mirada de los demas.
Verglenza y orgullo son consideradas las dos emociones sociales basicas porque constituyen un
indicador que informa acerca del estado del vinculo social entre dos individuos (0 grupos): por un
lado el orgullo expresa un nivel adecuado de deferencia, seguridad y distancia entre dos individuos,
la vergiienza por su parte habla de situaciones de debilidad, inseguridad y minusvalia de un actor
social frente a otro, de insuficiente poder o status, de ausencia de independencia o de rechazo

(Ariza, 2017).
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La verglienza entonces surge de una amplia variedad de experiencias humanas en las que
existe una conciencia de haber fallado. Esto lleva a tener el absoluto convencimiento que las
personas de su entorno van a juzgarlos, y ademas lo haran de manera negativa.

Durante la investigacion se encontrdé como factor determinante de vergiienza en la escena
los roles de género (masculino, femenino) y la situacion socioeconémica y educativa de los
cantantes en formacion.

Tradicionalmente el modelo de masculinidad hegemonico es el referente en cuanto al ideal
de hombre. La definicion hegemoénica de masculinidad es un hombre en el poder, un hombre con
poder, y un hombre de poder. Esto lleva a la busqueda del hombre individual para acumular
aquellos simbolos culturales que denotan virilidad, sefiales que muestren que ha logrado ser hombre
(Valdes et &l., 2008).

Esta definicion podria resumirse, en téerminos de Brannon (1976), en cuatro frases breves:

- 1. jNada de asuntos con las mujeres! Uno no debe hacer nunca algo que
remotamente sugiera feminidad.

- 2. jSea el timén principal! La masculinidad se mide por el poder, el éxito, la
riqueza y la posicion social del hombre.

- 3. jSea fuerte como un roble! La masculinidad depende de tener las
emociones bajo control. La prueba de que se es un hombre consiste en no mostrar nunca
emociones.

- 4. iMéandelos al infierno! Su caracter debe ser agresivo (violento si se

requiere) y debe demostrar osadia y autoridad (Valdes et al., 2008).

La modernidad ha traido consigo nuevas dindmicas y con ellas nuevas muestras de

masculinidades. Pese a esto, la anterior vision sigue estando muy vigente de manera explicita e
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implicita en distintos &mbitos culturales de la sociedad occidental (Kimmel, 1994)., incluido en
ello el contexto de esta investigacion.

El fracaso en alguna de estas “reglas” supone el hecho de no ser un hombre, o serlo en un
porcentaje menor y con ello la verguenza de ser juzgados como seres incompletos e inferiores por
la sociedad que directa o indirectamente avala dichas “reglas”.

Hombres y mujeres sienten verglienza de la misma manera, pero ante cosas distintas. Esto
se debe a que las normas que aplican para un hombre, no aplican para la mujer. En general, se
conciben la existencia de dos elementos determinantes en la construccion social de la feminidad.
La primera de ellas, segun Bourdieu (2000) denomina el cuerpo de la mujer como capital simbdlico,
en tanto objeto de apropiacion y deseo, como cuerpo para el otro (Martinez-Herrera, 2007). Por
otro lado, se encuentra la mujer/madre (independientemente si lo es 0 no), siempre al servicio y
cuidado de los demas. Se ha construido entonces el imaginario de la mujer como objeto de deseo
en donde desde pequefias, la cultura encamina a las mujeres en la concepcion de ser bellas para ser
exitosas en la vida. La publicidad y los medios bombardean con campafias publicitarias que
muestran un ideal de belleza inalcanzable (Zorrilla, 2017), que a la larga genera comparaciones
entre el ideal y la realidad. Culturalmente se espera que las mujeres, por encima de cualquier cosa,
sean bellas, y bellas bajo unos criterios especificos.

Al lado de estos conceptos fisicos, se hacen relevantes aspectos conductuales. Se concibe
la mujer al servicio, cuidado y mantenimiento de los demas. Desde la infancia, se educa a las nifias
en las tareas y oficios del hogar, asi como sus comportamientos que deben ser guiados a ser
modestas, recatadas, sumisas, pasivas y obedientes (Bonino 2002). Esta condicion remite a la mujer
en una permanente incompletud y la ubica al servicio de una ética de cuidados, encargada de dar,

preservar, proteger y reproducir la vida. Se vive en pro de los demas y no de si mismo (Martinez-
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Herrera, 2007), y la vergiienza y culpa vienen para con si mismas, por preponderar el bienestar de
los demas antes del bienestar propio.

Por otro lado, al ser vistas como un objeto de deseo, el miedo, la culpa y la vergiienza son
una constante en la cotidianidad de la mujer. Se ensefia que son personas fragiles, que deben estar
acompafadas porque son débiles, que deben pasar desapercibidas o puede pasarles algo malo,
porque muchas veces las cosas negativas que les suceden, como en el caso de una violacion, se
deben a situaciones que provocaron. Al verse constantemente expuesta a la mirada de deseo,
ademas de la carga social de pensar en el bienestar de los demas, sin pensar en el propio, la mujer
suele sentir vergiienza constantemente por su cuerpo, como se expresa con él, la manera en que la
ropa le queda, y en si mismo, a llamar demasiado la atencion porque con ello puede evitar
situaciones que la pongan en estado de vulnerabilidad y bochorno.

En cuanto a la relacion de masculinidad, feminidad y verglenza, se encuentran variadas
manifestaciones, mas alla de las aca expuestas, pero las anteriormente expresadas se hacen
particularmente relevantes para el proposito de esta investigacion, pues ponen a lugar algunos
limitantes en el desarrollo de la personalidad que podrian verse reflejados en el desempefio de los
cantantes pedagogicos en formacion.

4.2.7 PNL e ID para la escena del cantante.

Los trastornos psicologicos y los problemas expresivos se constituyen en unos de los
principales problemas del cantante en escena. El miedo escénico, la verglienza y sus
manifestaciones se convierten en grandes dificultades al momento de la actuacion. Al ser el cuerpo
el medio por el cual el musico puede exteriorizar y compartir con los demas su esencia y lo que
desea comunicar, es pertinente preguntarse qué tipo de manifestaciones puede estar teniendo en el

cuerpo, aquello que se ha identificado como obstaculo o dificultad; sudor, aceleracion cardiaca,
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dificultad en el habla (tartamudeos, velocidad excesiva en las palabras, volumen bajo), temblor,
tension muscular, etc.

Segln Weintraub (2016), los cuadros psicopatolégicos mas frecuentes del intérprete de

masica son:
- Miedo escénico
- Verglienza escenica
- Sensacion de hastio con respecto a la actividad musical
- Sensacion de pérdida de sentido de la actividad musical (Méndez, 2019, P.
34).

El miedo escénico podria definirse como una sensacion displacentera que disminuye
significativamente y/o impide el rendimiento y/o el disfrute del musico en escena. Este aparece
cuando el musico que esta cantando se siente observado, dirigiendo su atencion y rendimiento a
quien lo escucha (Méndez, 2019).

Pese a lo que habitualmente se cree, el miedo no es un problema que impide al musico
cantar, sino la sefial que muestra al masico la existencia de un problema que le impide o limita
cantar (Weintraub, 2017, P. 25., como se cit6 en Méndez, 2019, P. 46). El entendimiento de esta
relacion hace posible la posterior comprension y transformacion del miedo.

El disfrute del hecho musical se relaciona con el disfrute durante la interpretacion musical.
Disfrutar de una obra implica conocerla en sus aspectos técnicos, analiticos y emocionales, para
luego crear una versién propia, partiendo de la autenticidad, y afiadiendo las emociones que la obra
produce, y que el cantante en su ser individual tiene, para ejecutarla a través de la técnica.
Reflexionar sobre esto, permite contraponer el reconocimiento externo, por el disfrute del hecho

musical como el objetivo final de la actividad musical. La verglienza escénica como sensacion
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displacentera, impide el disfrute al preponderar la percepcion externa sobre si y concentrarse en
suplir la expectativa ajena antes de la propia. Para Kenny (2011), el problema de los musicos y la
vergiienza se fundamenta en el hecho que una actuacién musical es instantdnea y no puede
corregirse. La imposibilidad de corregir ese instante hace que los musicos tengan que vivir con la
exposicion continuada a los errores que cometieron en experiencias anteriores, lo cual es una de
las bases de la verglienza escénica, focalizandose en el propio individuo y su exposicion a los otros
(Arnais, 2015, P. 65-66). Esta implica una respuesta a relaciones con la sociedad, imposiciones de
la misma y sensaciones de pérdida de control, ya que su origen no estd basado en una accién
realizada, sino en las expectativas de evaluacion (Arnais, 2015). Esta expresion tiene similitudes
con el miedo escénico, ya que comparten algunas causas de adquisicion, particularmente aspectos
de la personalidad, sociales, y la vision y percepcion de si mismo. La vergiienza escénica aparece
entonces, al tener la sensacion de transgredir una concepcion impuesta como persona (el deber ser
de un estudiante, artista, hombre/mujer, etc.), y al no cumplir con las expectativas como cantante,
sosteniéndose en la necesidad de aceptacion por parte de los demas.

Cada musico tiene una experiencia y formacion musical y personal propia, esto hace que
sea particular el manejo para los trastornos psicoldgicos que tenga. Pero es importante destacar que
el primer paso es asumir la existencia del problema y saber que se puede solucionar. Lo demas
hace parte de distintas técnicas que pueden ayudar a mejorar el miedo o la verglienza, y a disfrutar
mas de la interpretacion. Aungue no es necesario llegar hasta el momento de presentar problemas
para hacer uso de alguna de estas técnicas, pues en su constitucion también se promueve el
desarrollo de habilidades y destrezas en el aspecto interpretativo, técnico, analitico y emocional.

Como ya se ha visto, la Programacion Neurolinguistica es una serie de estrategias y
herramientas que se basan en un conjunto sistematico de operaciones para llegar a un objetivo en

concreto (programacion) y estudiar los procesos que suceden en el sistema nervioso (neuro) a través
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del lenguaje (linguistica), para resolver problemas cotidianos y de relevancia de las personas. La
Programacion Neurolinguistica (PNL) propone entonces, a través de distintos ejercicios y recursos,
reconocer como se percibe la realidad, interna y externa del cantante en formacién, y cémo
responde el cerebro frente a dichos estimulos, Ilegando a la autoconciencia, la modificacién, y el
modelado de conductas en beneficio del crecimiento personal y profesional (Bisquerra, 2009).

Cuando hay una exposicion repetida al placer, la liberacion de dopamina es cada vez menor.
Esto quiere decir que se disfruta cada vez menos con cada repeticion en la situacion que sea. El
cerebro humano suele ser sistematico en la toma de decisiones, lo cual lleva a que sus acciones
sean predichas y repetidas en muchas ocasiones, es alli donde se hace necesaria la novedad, ya que
es un excelente impulsor de dopamina.

Lo anterior llevado al ambito de la escena musical del cantante, muestra la necesidad de
incluir en cada actuacion elementos novedosos. Esto se puede dar, incorporando en cada actuacion
un elemento nuevo para el intérprete (independientemente si es un mismo repertorio que debe
ejecutar repetidamente o es un repertorio cambiante). Partiendo desde las pequefias acciones como
un gesto diferente o nuevo en algun fragmento de la cancién, o incluyendo un pequefio objeto en
la escena, igualmente la interaccion con el pablico, para luego llegar a acciones mas grandes con
desplazamientos espaciales, coreografias, vestuario o escenografia, etc. Esto llevara a que cada
actuacion se sienta como nueva o distinta, lo que liberara cargas importantes de dopamina tanto
para el intérprete como para el pablico, logrando asi una experiencia méas placentera para ambas
partes. Esto se pueda dar a partir de la exploracidn escénica que permite la ID.

La corteza prefrontal medial presenta gran actividad durante la 1D, igualmente esta region
del cerebro se activa cuando se menciona algin suceso autobiografico. Lo que siginifica que
durante la improvisacion, el cerebro recurre a la misma region donde se almacena la informacion

personal, las situaciones relevantes y en especial, las experiencias nuevas o diferentes que inspiran
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y crean moldes o modelos, que pasan luego a la ejecucion artistica durante la ID. Con esto se genera
un sentimiento de identidad personal que va con la improvisacién particular de cada persona, su
estilo de improvisacion, mediado por su formacion y experiencias previas. Lo que enriquece la
escena interpretativa del cantante, ya que parte de su autenticidad durante la interpretacion.

El concepto de verdad escénica (extraido de la formacion actoral) parte de que, en la vida
cotidiana, las personas realizan acciones necesarias y coherentes que responden a sus necesidades,
las cuales por si solas ponen de manifiesto relaciones, estrategias 0 emociones en la interaccion
social o contextual, estas son facilmente reconocidas por los deméas (Rodado, 2015). Esto lleva a
que con frecuencia se perciba lo que las demas personas quieren o les sucede, solo con verlos, pues
cuando algo es verdad es muy dificil ocultarlo (Rodado, 2015). Llevado a la escena interpretativa,
esto se manifiesta en la veracidad que demuestra el cantante al interpretar una obra, y que el sentido
comunicativo de la obra sea entendido por el publico a razon de una relacion de empatia (el publico
entiende el sentido y significado de la obra y se identifica con el).

Al tocar un instrumento musical, este se convierte en una extension de la persona, sin llegar
a ser de su total control y dominio, debido al entrenamiento que requiere su ejecucion, es como si,
por ejemplo, fuera un brazo extra. Esto hace que en la relacion intérprete-publico medie como
factor importante el instrumento musical. Las caracteristicas de éste potencian o limitan las
capacidades expresivas del intérprete como tal, ademas de convertirse de brazo extra a escudo,
cuando se comete un error, el cual puede ser siempre sustentado en el instrumento y no en el
intérprete. En el caso de los cantantes, asi como los actores, su instrumento es su cuerpo, por lo
cual todo lo que se haga o deje de hacer durante una interpretacion es responsabilidad del mismo
artista, estando mas expuestos, sin brazo extra ni escudo que los defienda.

Asi, entre cantantes y actores, existe una relacion en lo instrumental (siendo su mismo

cuerpo el instrumento), su interpretacion escénica y el manejo de su voz. En cuanto a la voz, tanto
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cantantes como actores utilizan su voz como medio expresivo, ademas de sus cuerpos, con
exigencias que son particulares al hecho artistico y que son distintas al uso promedio de los
hablantes normales. Escénicamente, el cantante posee casi la misma capacidad interpretativa del
actor, con las restricciones que delimita la técnica vocal, pero con representaciones, recursos e
intenciones similares.

Esto pone a lugar la similitud escénica entre cantante y actor, lo que hace que el concepto
de verdad escénica sea aplicable a las interpretaciones musicales por parte de cantantes, ya que al
interpretar una obra esta representado una realidad determinada, propuesta por el compositor, pero
a traves de su propia interpretacion, con el fin de ser entendida y comprendida por el publico. Esta
relacion de verdad escénica durante la interpretacion se potencia en gran medida a través de la PNL
e ID, ya que la PNL ayuda al autoreconocimiento y manejo de manifestaciones emotivas y
sentimentales propias, que son llevadas a la interpretacion escénica a través de ejercicios de ID con
el fin de representar la realidad propia (expresion propia de sentimientos) y una realidad ajena
(expresion de sentimientos de la obra).

Lo anterior también contribuye a crear estrategias contra el miedo y la vergienza, ya que
la ID es experiencial y vivencial. En ella es posible experimentar una situacion problematica como
un juego, sin riesgo y sin posibilidad de fracaso porque se centra en lo que ocurre en el escenario,
mantener el personaje, generar ocurrencia, escuchar a los comparieros y en general, desenvolverse
segun lo que ocurra durante la escena. Esto lleva a vivir el momento en pro de la interpretacion,
dejando a un lado la atencidn sobre el resultado y la expectativa sobre el, potenciando el disfrute
en la escena a partir de la improvisacion y no de los resultados.

De igual forma promueve la espontaneidad, considerada como manifestacion auténtica del
ser humano, genera refuerzos de autoestima, que son importantes herramientas contra la vergiienza

y miedo escénicos. Asimismo, tanto la ID como la PNL, implican el uso de todo el cuerpo, lo que
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induce a la conciencia sobre como la palabra y la expresion corporal se manifiestan en cada uno de
nosotros y en la escena. Las herramientas de rapport, metamodelo, anclaje y fisiologia personal de
PNL se constituyen como importantes estrategias para crear conciencia de la expresion corporal,
pues en ella se potencian los recursos para la interpretacion, ademas de reconocer el cuerpo propio
y el de los demaés en una relacion de empatia (conozco, valoro y respeto mi cuerpo, asi como el de
otros), que junto a la autocritica consciente, pensada como ser capaces de mirar hacia nosotros
mismos, y encontrar graciosas las actitudes, acciones, emociones 0 pensamientos que se tienen
(pensando en que todo el mundo tiene rasgos caracteristicos positivos y negativos en su
personalidad que lo hacen Unico y auténtico), logrando aceptar y entender estas caracteristicas en
si mismo y en los demas, para ser llevadas a la escena interpretativa del cantante.

La sectorizacion del arte promueve que los artistas se enfoquen en un area especifica, lo
cual puede generar una mejor profundizacién en esta, asi como una creacion rica en posibilidades
basadas en la técnica especifica, reflejo de la experiencia. Pero también puede ser perjudicial en la
medida en que dicho enfoque tenga implicaciones de aislamiento con respecto a otras areas, las
cuales también podrian enriquecer al intérprete en el aspecto humano y artistico (Hernandez, 2017).

Por ello, se intenta entrelazar la PNL e ID, disciplinas en relacion con la autoconocimiento
y la conciencia corporal, para ampliar la escena interpretativa de los cantantes pedagogicos en
formacion. La practica de ID por parte de masicos no es algo muy comun, sin embargo, esta puede
llegar a ser una herramienta para fortalecer aspectos psicoldgicos y de expresion. Es muy posible
que durante su formacién, el musico haya experimentado con la improvisacion, pero en el ambito
musical, esta se ve condicionada al instrumento y/o a las reglas técnicas que requiere la masica
para improvisar, mientras que en la ID, debera dejar a un lado su instrumento (en el caso de los
instrumentistas) o apropiarse de él (en el caso de cantantes) ya que el cuerpo es la principal

herramienta para la comunicacion en la escena y con el publico, recurriendo a aspectos
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comunicativos de si mismo a los que por general no acude, promoviendo la seguridad y el
autoconocimiento (Hernandez, 2017). Por el lado de la PNL, es comun encontrar que los cantantes
en formacidn conocen acerca de algunos ejercicios o recursos de esta disciplina, pero la falta de
herramientas formales o la aplicacion errada de algunos de ellos, hace que sean considerados en
algunas ocasiones como irrelevantes o con poco efecto. Por tal motivo se explora en la posibilidad
de integrar las herramientas de PNL a ejercicios de ID, para que su aplicacion sea mejor entendida

e implementada, al estar inmersa en una accion practica y vivencial, como lo ofrece la ID.

Con la ID se puede experimentar una gran desinhibicién fisica y mental que en la
cotidianidad es dificil de vivir, permitiendo al cantante gozar de mayor libertad expresiva;
conocerse en estados en los que nunca habia estado, lejos de la cotidianidad y de las maneras en
gue no suele expresarse normalmente; crear y dar respuesta de forma inmediata y desinhibida por

la ausencia de reglas técnicas a las que estd acostumbrado en la improvisacion musical.

El musico y pedagogo Maurice Chevais declar6: “Leer un texto en francés, hasta en voz
alta, no es hablar francés; descifrar un ejercicio de solfeo no es hablar la lengua musical. Utilizar
el lenguaje musical es disponer de él libremente para expresar un sentimiento. [...], hay un solo
modo que induce a hablar el lenguaje musical: La improvisacion; y este es el que se deja de lado
deliberadamente” (Hernandez, 2017, P. 25). Estas palabras dejan en evidencia cuan importante a

nivel artistico resulta para un masico la practica de la improvisacion.
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5. MARCO METODOLOGICO

5.1 Enfoque Investigativo

El método de investigacion es fenomenoldgico porque se orienta al abordaje de la realidad,
partiendo del marco de referencia interno del individuo. Este marco presenta el campo de
experiencias, percepciones y recuerdos al cual un individuo puede tener acceso en un momento
dado. Ademas de buscar comprender el fendmeno y la generacion tedrica, expresada como el
estudio de la experiencia vital del mundo, de la cotidianidad y la esencia (Rodriguez, 2001).

La investigacion se acoge a la metodologia del enfoque de investigacion cualitativa, dado
que la poblacién con la que se trabajo es considerada como un todo, mas no es reducida a variables
individuales. Es decir, se miraron de manera general. Se realizo entonces un analisis teniendo en
cuenta la realidad de su contexto, de su pasado y de las situaciones actuales en que estaban. Con
ello no se buscaba encontrar una verdad absoluta, sino tener una comprension detallada de la
perspectiva de otras personas. Dando esto como resultado una metodologia que le permitio a los
participantes entenderse mejor a si mismos y mejorar sus capacidades interpretativas (Moreno,

2020).

5.2 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratorio con fines propositivos, puesto que su
finalidad es la exploracion de una determinada realidad y la investigacion de problemas de
comportamiento humano que se consideran cruciales para un area especifica. (Hurtado, 2010). Asi
mismo, se centra en la realizacion de actividades que buscan indagar sobre la experiencia del

cantante, con el fin, de investigar sus causas, factores e influencias determinadas en el proceso,
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ayudando a formular y validar hipétesis, clarificando conceptos y familiarizandose con el
problema.

Al tener fines propositivos, el trabajo se fundamenta en la intesién de valorar la
problematica de investigacion, considerandola como un diagndstico para llegar a sintetizar posibles
soluciones que generen un nuevo e interesante conocimiento (Moreno, 2020).

5.3 Instrumentos de Indagacion

Los elementos de indagacion son el conjunto de procedimientos que permitira establecer la

relacion con el objeto de investigacién (Moreno, 2020). Los instrumentos de indagacién en los que
se apoya esta investigacion son:

- Observacion: Es la forma de registrar visualmente lo que sucede en una situacion real,
consignando los datos de acuerdo a un esquema previsto focalizando la mirada en la
situacion problema que se investiga. (Campos et al., 2012).

- Observacion Participativa: Contexto vocal de los cantantes pedagdgicos (Conjunto Coro,
Taller de Opera).

- Observacion no participativa: Dirigida a cantantes pedagogicos, su desarrollo en la escena,
sus maestros, sus practicas de estudio individual y colectivo con base en:

* Manejo general de escena.
* EXpresion en cuerpo y rostro.
* Interaccion con los demas musicos en escena.
* Interaccion con el espectador.
* Propiocepcion del cantante en la escena.
* Percepcidn externa (Espectadores y maestros).
Encuesta: Es un recurso de indagacion en un proceso de investigacion mediante la cual, se

recoge y analizan datos de una muestra de casos representativa de una poblacion, del que se
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pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas (Anguita et al., 2002).
Se realiza una encuesta a los cantantes pedagogicos parcialmente estructurado con respuestas
abiertas y flexible, de tal manera que se adapte a la singularidad de cada participante.

Revision bibliografica y audiovisual: Revision de teorias e investigaciones de las
estructuras fisioldgicas asociadas al cerebro y sus manifestaciones emotivas, la Programacion
neurolinglistica y la Improvisacion Dramatica.

Entrevista: Segun Taylor y Bogan (1986) entienden la entrevista como un acumulado de
encuentros que se repiten entre el entrevistador y sus entrevistadores, para el conocimiento de las
formas de ver sus vidas, experiencias o situaciones.

- Entrevista dialogica: Entrevista coloquial con los participantes de la
investigacion.

(Estudiantes/profesores)

- Entrevista estructurada: Entrevista con preguntas concretas, a los
participantes de la investigacion (Cantantes pedagdgicos, maestros de canto, maestros de
teatro y profesionales en linglistica), con base en el propdsito del proyecto. Formato escrito

y oral.

Participantes de las entrevistas:

Teatro Linguistica Mdsica

- Bernardo Garcia (Actor, - Armando Vergel - Andrés Pineda Bedoya
Técnica vocal PUJ, Experto | (Técnica Meisner, Coach | (Egresado LEM, Unal,
en impro y manejo de PNL) | PNL) Maestria en

linguistica,Maestria en

- Juan Tarquino - Patricia | Educacion, Direccion coral)
(Egresado LAE, director de | Camacho(Master Coach vy
teatro, bailarin, experto en Trainer en PNL) - Guillermo Plazas
improvisacion) (Director Coral, compositor)
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-Camilo Colmenares - Cesar Cortéz (Solista
(Egresado LEM, cantante, Internacional)
bailarin, solista, P.
Multidisciplinares)

Diario de campo: Es un instrumento que permite registrar “hechos que son susceptibles de
ser interpretados” y permite ordenar “las experiencias para luego analizar los resultados” (Pérez,
2009). Se utilizé diario de campo en la realizacion y reflexion de los talleres.

5.4 Poblacion

La poblacién seleccionada para este trabajo de investigacion son algunos estudiantes de
canto de la Licenciatura en Mdsica de la facultad de Bellas Artes de la Universidad Pedagdgica
Nacional. De acuerdo a los resultados de la encuesta, la entrevista dialogica y la observacion no
participativa se escogieron algunos estudiantes de canto para desarrollar con ellos el ejercicio de
aplicacion LA VOZ DEL CUERPO. También se tuvo en cuenta el desarrollo vocal y musical de
los participantes, siendo estos de sexto semestre en adelante, ademas de la experiencia en
manifestaciones musicales con intervencion corporal.

Un criterio importante es la participacion tanto de los estudiantes seleccionados, como del
investigador, en el proyecto monografico. UN CUERPO EMPODERADO. Aportes de la
metodologia de entrenamiento funcional de Edgar Lopategui Corsino en el acondicionamiento
fisico y postural del cantante en formacién de la Licenciatura en Musica de la Universidad
Pedagodgica Nacional, realizado por Andrés Felipe Moreno Yopasa (Moreno, 2020). La
participacion en la anterior investigacion sirvié de entrenamiento consciente del cuerpo enfocado
al quehacer del cantante pedagogico, herramienta de gran utilidad para el desarrollo del presente

ejercicio de aplicacion.
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5.5 Ruta Metodoldgica

La ruta metodoldgica se basa en el modelo del ciclo holistico para la investigacion
(Hurtado, 2010). Este modelo comprende el conjunto de actividades y procedimientos que se
Ilevard a cabo durante la misma, con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion. Para el
proposito de este trabajo, se promueve un ciclo de talleres para desarrollar el ejercicio de aplicacion
LA VOZ DEL CUERPO, con los cantantes en formacion de la Licenciatura en Mdsica de la

Facultad de Bellas Artes de la Universidad Pedagdgica Nacional. Estas actividades, concernientes

a la dimensidn operativa, estan distribuidas en 3 etapas y 5 fases.

ETAPA FASE

1. Fase descriptiva: En ella se realizo la
delimitacion del tema del proyecto, la

1. Etapa Descriptiva descripcion de la pregunta de

Busca lograr una descripcion del fendmeno investigacion y su correspondiente
de estudio que refleje la realidad vivida por un justificacion, ademas de plantear los
individuo particular o una colectividad. objetivos generales y especificos.

1. Fase analitica-comparativa: Basada en

la revision bibliografica y la lectura
2. Etapa Estructural analitica de textos y autores
concernientes al funcionamiento del
cerebro  (Constitucion  fisica vy
funcionamiento, estados emocionales
y manifestaciones musicales), la
Programacion neurolingistica (PNL),

En esta etapa el trabajo se centra en la la Improvisacion dramatica, La
interpretacion en escena y la

estructuraciéon 'y analisis de teorias y conciencia corporal, y demas temas
relacionados con el propoésito de la

postulados concernientes al tema de investigacion. En esta fase se
desarroll6 el marco tedrico basado en

la investigacion documental,

comparando y analizando dichas
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investigacion, de igual manera,

desarrollo metodologico del proyecto.

en el

66

teorias con el fin de crear un sustento
tedrico adecuado para la investigacion.

Fase proyectiva: En esta fase se
planifica la investigacion, se elabora el
disefio metodoldgico con base en el
constructo tedrico resultado de la fase
anterior. Aqui se hacen explicitas las
acciones para obtener y analizar la
informacion. Siendo asi, la presente
investigacion emplea técnicas
cualitativas para la recoleccion y
andlisis de datos diagndsticos y de
realizacion de la misma. Aca se
desarrollo la estructura para la
implementacion  del trabajo de
investigacion, que dejo como resultado
la elaboracion de seis (6) sesiones
virtuales, ademas de asesoria Yy
acompafiamiento virtual a través de
una aplicacion para dispositivos
moviles.

3. Etapa Practica y Reflexiva

Presenta la aplicacion del ejercicio y las
dinamicas de reflexion y evaluacion, durante
y acabada la aplicacion. Por otro lado, la
reflexion de los participantes, conclusiones de

la investigacion y anexos.

Fase interactiva: Acé se lleva a cabo la
aplicacion de los instrumentos,
resultado del analisis tedrico y la
postulacion de soluciones a la pregunta
de investigacion. En esta instancia se
ejecuta lo planificado y proyectado en
la fase proyectiva.

Fase confirmatoria: En esta fase se
desarrolla la contrastacion entre
resultados y objetivos. Se analiza el
desarrollo de los talleres, la dindmica
grupal, los resultados esperados y los
resultados obtenidos en la
implementacién, ademas de Ila
elaboracion de conclusiones por parte
del investigador.
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5.6 Desarrollo Metodoldgico

De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta, la observacion no participativa y
las entrevistas a estudiantes de canto de la LEM, se pudo determinar que en general se presenta una
falta de conocimiento respecto al proceso emotivo que ocurre en el cuerpo del cantante durante la
escena, en ambitos fisioldgicos y mentales, ademas de sus manifestaciones a nivel cognitivo,
motor, fisiologico y expresivo. Esto hace que no se tenga pleno control sobre los sistemas
bioldgicos que intervienen en los estados emocionales de los intérpretes. Al ser la expresion de
sentimientos un factor determinante durante la interpretacién, desconocer el proceso fisioldgico
emotivo y sus manifestacions, se vuelve limitante para los cantantes en la medida en que no hay
apropiacion del funcionamiento y control del mismo, siendo este necesario para una interpretacion
satisfactoria.

En cuanto a los sentimientos que se experimentan en la escena, los cantantes en formacion
expresan sentir mayoritariamente sentimientos negativos ligados al miedo escénico manifestado en
inseguridad de si mismo y sus facultades, la ansiedad por cometer algun error, e incertidumbre y
expectativa por los resultados y la percepcion del pdblico. En pocos casos se expresaban
sentimientos de pasion, honestidad o transparencia y libertad, igualmente unos pocos expresaban
que los sentimientos en escena deberian ser Unicamente los que la obra que se interpretaba requeria.
Esto da cuenta de lo poco que los cantantes en formacién disfrutan la escena interpretativa. En
general, se puede decir que la inseguridad en si mismos y el miedo a quedar en vergiienza frente a
pares y maestros se constituyen como dos importantes causas que limitan el disfrute y el placer

escénico.
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Sentimientos durante la escena

@ Wieda/Espectatvalinseguridadincertidumbre @@ PasidrvLibertad Transparencia
§ Lo qua |z abra requiera

Fig. 8. Gréfica realizada por el investigador, de acuerdo a la encuesta para cantantes en
formacion.

Segun los datos recolectados, tanto intérpretes como maestros en roles de artistas y como
publico, manifestaron la importancia de la comunicacion asertiva durante la escena musical a partir
de la expresion de sentimientos en la interpretacién. Esto hace que sea importante conocer y
apropiar el proceso emotivo, sus causas y manifestaciones, para asi llegar a al control y
aprovechamiento de lo que este sistema ofrece. De igual forma, en estos resultados se muestra la
importancia que tiene en la interpretacion el disfrute por parte del intérprete, con el fin de generar
empatia con el publico. Este, segln lo expresado, parte en gran medida del autoconocimiento y la
aceptacion individual como personas y mdasicos, siendo importante crear estrategias que
promuevan la autoestima y el goce en escena.

En cuanto a los aspectos que afectan o limitan el desempefio artistico durante la escena, se
encontré relevante la inseguridad respecto a la técnica vocal (atencion enfocada durante la escena

plenamente a aspectos técnicos), la falta de preparacion o entrenamiento para afrontar la escena y
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principalmente la evaluacion constante por parte de maestros, pares y publico, la vergiienza y la
baja autoestima. De esto se puede inferir que el pensamiento anticipado (generalmente negativo)
de la percepcidn de otras personas referente a la interpretacion propia, asi como la vergiienza de no
estar “a la altura” de la situacion o de lo que se espera como musico, cantante y persona (hombre,
mujer, muasico con experiencia, musico con padres y familia musicos, etc.), interfieren
significativamente en la interpretacion y expresividad en la escena, pues el miedo a quedar en
ridiculo o a decepcionar (ambas situaciones hipotéticas) es mas grande que el deseo de expresarse

libremente.

Aspectos que afectan el desemperio en la escena

@ Failta de preparacion o entrenamiento @ Inseguridad en aspectos técnicos
Evaluacion constante/Verglenza/Baja autoestima
Fig. 9. Gréfica realizada por el investigador, de acuerdo a la encuesta para cantantes en
formacion.
Este aspecto se resalta cuando se presenta una situacion en donde estan involucrados
expertos o conocedores del area. Segun los datos recolectados, durante una presentacion frente a

un jurado, el principal sentimiento expresado es la verglienza, como se decia, por el miedo
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anticipado y la expectativa de decepcionar (a si mismo, al maestro, a sus compafieros). También
aparece la ansiedad, la inseguridad y la baja autoestima como sentimientos durante esta situacion.

Solo dos personas expresaron sentir sentimientos de seguridad y empoderamiento.

Sentimientos de los intérpretes frente a un jurado

Baja autoestima

6.7% Migdo
Blogueo 13.3%
6.7%
Insequridad
10,0%:
Verglenza
26, 7%
Expectativa
20,0%
Ansiedad
16,7%

Conocimiento acerca de ID y PNL

® nNo @ Si @ Algunade las dos 0 Algun ejercicio de PNLID
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Fig. 10. Gréfica 1 realizada por el investigador, sentimientos de los cantantes frente a un
jurado. Gréfica 2 realizada por el investigador, conocimiento acerca de ID y PNL

A partir de estos resultados se establecié un ejercicio de aplicacion enfocado a la
preparacion mental y la expresion escénica para los cantantes pedagogicos en formacion. Para ello
se utilizaron herramientas de Programacion Neurolinguistica que promueven el crecimiento
personal y preparan la mente para la escena. Estos a través de ejercicios de Improvisacion
Dramaética que promueven la expresion escénica de los musicos. Los resultados de la encuesta
muestran que la mayoria de los participantes desconocen las estrategias de la PNL e ID como
recursos para mejorar su desempefio musical, aunque algunas personas expresaron conocer algunos
ejercicios aislados que se encuentran en estas dos posturas.

5.7 Estructura de los Talleres

Los talleres estan estructurados en tres ejes: EI conocimiento personal, la interaccion con
el entorno (espacio y los objetos) y la interaccion con los deméas. Esto con la premisa del
autoconocimiento como base para la expresion del yo creativo y comunicativo en la escena, y
basados en los modelos de exploracion teatral (Vazquez, 2012) y programacién neurolinguistica
concernientes a la improvisacion dramatica y las técnicas de Rapport, Anclaje, Metamodelo y
Fisiologia extraidos de la PNL (Mejia, 2007), ya que son pertinentes para el proposito de esta
investigacion.

Por consiguiente, se realizo seis (6) encuentros virtuales a traves de la plataforma Zoom,
con una duracion de una hora y treinta minutos cada uno. Adicionalmente se realizé una aplicacion
para dispositivos moviles, como retroalimentacion de la investigacion y en donde se encuentra
ejercicios de PNL, ejercicios de improvisacion teatral, recursos didacticos y enlaces de interés, con

el fin de complementar el proceso que se desarrollaré durante la aplicacion del ejercicio.
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5.5 Desarrollo de las Sesiones

La primera sesion tendra como
objetivo el diagnostico del grupo focal
escogido. Se realizara  una
socializacion del propdsito de la
Diagndstic SOY SINCERO investigacif')n, Ios,objetivos_ y la

0 metodologia, ademéas de realizar un
diagnéstico respecto a las
herramientas de PNL e ID a
implementar en la investigacion.

Conocimie Esta sesion estd destinada al
2 nto desarrollo personal de expresiones
verbales, faciales y corporales en
respuesta a estimulos planteados en
cada ejercicio. El trabajo en PNL se
enfocara en la fisiologia personal de
los actores y el metamodelo del
lenguaje.

Personal
YO
CONSCIENTE

Conocimie Se busca en esta sesion el
3 nto desarrollo expresivo individual, con
base en la anterior sesion se ampliaran
las  capacidades expresivas e

YO interpretativas de  los  actores
INTERPRETO promoviendo la creatividad y la
agilidad mental. En PNL se trabajara
la generacion de nuevas creencias a
partir de la fisiologia personal.

Personal

El espacio, los objetos y su relacion
con la interpretacion son la base de
esta sesion. Ejercicios basados en la
improvisacién en estados y momentos
particulares, premisas creativas Yy
exploracion del entorno cercano y

Interaccion
4 con

el entorno YO ESTOY
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significativo del intérprete. El anclaje
serqd la técnica de PNL para esta
sesion. En ella se buscara revivir y
resignificar momentos emotivos del

actor.
Interaccion El momento de la exploracién
5 con grupal. Dadas las condiciones de
los demas aislamiento social durante la

cuarentena nacional por la epidemia
de Covid-19, la sesion de exploracion
grupal se propone como un ejercicio
en casa. Se pedira a los actores la
participacion de un miembro de su
familia durante la actividad, para con

YO ello, tener una adecuada realizacion
COMPARTO de la sesion. Se propone entonces
ejercicios de confianza e interaccion
con el otro, promoviendo la
participacion colectiva y la inclusion
de otras personas en la escena
personal. En cuanto a laPNL , se
propone el Rapport como estrategia
de empatia y el reconocimiento del
trabajo grupal, ademas de estrategias
de analisis corporal.

En la sesion de cierre se propone
realizar una retroalimentacion de las
experiencias vividas, aportes,

6 Cierre CIERRE dificultades, y en particular
sensaciones y percepciones de si
mismos, de sus comparieros, de la
escena musical y la escena personal.

Cada uno de los talleres esta dividido en tres momentos: abordaje con ejercicios de
calentamiento, desarrollo con ejercicios de interpretacion, creacion de escenas y PNL consciente,

y evaluacién reflexiva.
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- Ejercicios de calentamiento: Juegos de apertura para que los participantes
entren en modo actuacion. Predispone el cuerpo, la voz y la actitud al desarrollo del taller.

- Ejercicios de Interpretacion: Ejercicios de representacion de personajes y
situaciones.

- Ejercicios de Creacion de escenas: Improvisacion de escenas a partir de
premisas argumentales.

- Programacion Neurolingtistica (PNL) consciente: Ejercicios de conciencia
personal extraidos de cuatro técnicas de PNL: Rapport, Anclaje, Metamodelo y Fisiologia.

- Reflexion: Analisis de la experiencia grupal y personal.

5.8.1 Seleccion de material para el ejercicio de aplicacion.

El investigador, en el ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO realiz6 una
recopilacion, seleccion y correlacion entre los ejercicios de ID basados en la propuesta de Zack.
D.E Véazquez (2012), Mick Napier (2015) y Rompan el Hielo (1987). De igual forma, utilizo la
vision de Mejia (2007), Velasco (2019) y Bertolotto (1997) para la implementacion de PNL. Esto,
ademas de ejercicios resultado de la practica e investigacion del autor en estas areas.

Cabe resaltar que todos los ejercicios estan enmarcados en el ambito de la improvisacion,
y las herramientas de PNL estan en cada uno de ellos. El apartado de “Ejercicios de PNL
consciente” es un momento para la interiorizacion de herramientas puntuales de PNL de manera
consciente, debido a que, en los anteriores momentos, estas herramientas estan implicitas, pero no
explicitas dentro del desarrollo del taller.

5.8.2 Reglas de Juego

En todos los ejercicios propuestos se nombra la figura del guia. El guia es el encargado de

dirigir cada uno de los ejercicios. Puede ser el director de grupo, o puede ir saltando de participante
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en participante segun se realizan los juegos. Los participantes se nombran como actores-
participantes, esto visto desde la etimologia de la palabra actor (del latin actor, actorius) donde se
interpreta como “el que hace la accion”.

Los ejercicios plantean la particularidad de permitir trabajar objetivos distintos
simultaneamente, con ello, dependiendo del desarrollo del taller y el ejercicio, se podran hacer
modificaciones o variaciones fijadas por el guia y que sean pertinentes para la adecuada ejecucién
de los actores-participantes.

De igual manera, el guia debe explicar a los actores las dinamicas de la improvisacion,
aunque parezca situaciones al azar, estas estan estructuradas y tienen un orden y un propoésito. Por
esto, al final de cada sesion se realiza una reflexion donde los actores manifiestan sus sensaciones
y percepciones en cuanto a los distintos ejercicios. ¢(Como se sintieron?, ;Qué les resultdo mas facil

o dificil?, ¢Que les divirtid mas?, ;Que ocurrid en sus cuerpos y mentes?

5.9 Diagndstico

Soy Sincero

Tema: Diagnostico interpretativo y de improvisacion.

Objetivo: Evaluar los condicionamientos de los actores en cuanto a la improvisacion y la
interpretacion en escena partiendo de sus conocimientos previos y habilidades.

La primera sesion estd dividida en dos momentos. Por un lado, la socializacion de la
investigacion, contenidos, metas, objetivos y reglas de juego por parte del coordinador a los
participantes, dando lugar a preguntas y dudas de los participantes. La segunda parte es diagndstica,
en ella se realizara la observacion de las expresiones faciales, corporales y verbales de cada actor

-participante partiendo de su formacidn y sus experiencias a través de ejercicios de improvisacion.
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El segundo momento esta estructurado en Calentamiento (Caldeamiento), interpretacion,

creacion de escenas y PNL consciente/reflexion.

5.9.1 Consideraciones Generales
1. Caldeamiento:

Tomado del psicodrama, se constituye como una serie de ejercicios que preparan el cuerpo
y la mente para la accion (Vazquez, 2012). Estos permiten a los participantes desinhibirse y
relajarse promoviendo la espontaneidad y el entrar en situacion para el desarrollo del taller.

Se puede manejar dos tipos de caldeamiento: el especifico y el inespecifico. En el especifico
se intenta encauzar los ejercicios hacia los objetivos y necesidades de una sola persona, en una
situacion particular o terapéutica.

En el inespecifico, se encamina el trabajo hacia la cohesion e integracion grupal, asi como
la confianza. En este tipo de caldeamiento se busca que los participantes conozcan sus
manifestaciones fisicas y emocionales en distintas situaciones y de igual manera, ya conocidos
estos aspectos se logren desprender de su propia identidad, reconociendo distintos tipos de
identidades y manifestaciones, dejando a un lado los estereotipos sociales y promoviendo la libre
expresion y el desarrollo creativo.

Para el desarrollo de este ejercicio de aplicacidn, se implementaron los dos tipos de
caldeamiento. Especifico en la medida que, al ser un grupo representativo, se puede conocer los
objetivos particulares de los integrantes, buscando y adecuando las estrategias de PNL e ID para
tal fin, ya que cada uno lo hara con una intencion y una meta determinada.

Inespecifico, ya que busca promover la escucha, interaccién y cohesion grupal, ademas de
la sensibilizacidn, el autoconocimiento y la desinhibicion, realizando ejercicios de interaccidn con

el otro.
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Durante el caldeamiento se realizard un Juego KIM (juego donde se observan, sienten y
escuchan distintos elementos para luego tratar de ser recordados), con el propdsito de hacer visibles
los canales de percepcién predominantes en los actores.

2. Interpretacion vocal y gestual.

Al momento de una interpretacion vocal intervienen otros factores de interpretacion y
significado ligados a las palabras. Esto quiere decir, que la intencién y los gestos que acompafian
las palabras constituyen una unidad semantica (con un significado especifico) para el pablico. Los
factores que definen la intencidn de una frase son: el propio sentido de la frase, el caracter del
personaje que la pronuncia y las circunstancias en que se encuentra el personaje. Estos factores van
a generar cambios determinados en la frase, y lo que el publico va a percibir son cambios en la
emocion, el tiempo, la calidad y fuerza de la interpretacion. (Vazquez, 2012, P. 33)

En cuanto a los factores gestuales, estan determinados por la construccion sociocultural de
cada individuo, pues, aunque los sentimientos suelen tener manifestaciones generales, existen
pequefias variaciones dependiendo del contexto en el cual se esté inmerso.

Sin embargo, el estudio consciente de las expresiones corporales y faciales particulares
promueve su uso en la interpretacion, al ser un recurso asequible, claro y contundente al momento
de expresar 0 complementar una idea.

Se busca con ello analizar, si los actores son conscientes de su cuerpo y su expresion vocal
y gestual durante la improvisacion. Esto con el fin de explorar las distintas opciones escénicas que

pueden integrar en sus interpretaciones musicales.

5.10 Desarrollo de la sesién diagnostica

Sesion 1 Diagnostico
Guia: Fecha: 23/05/2020 Duracion: Una (1) Hora'y 30
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Esnaider Viloria

minutos
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Tema: Diagndstico interpretativo y de
improvisacion.

Objetivo: Evaluar los condicionamientos de
los actores-participantes en cuanto a la
improvisacion y la interpretacion en escena
partiendo de sus conocimientos previos y
habilidades.

Momento 1: Socializacion

1. El guiasocializa la investigacion a los actores-participantes. El fin, los objetivos, la
metodologia, y las reglas de juego, dando lugar a las preguntas por parte de los

participantes.

Momento 2: Diagndstico

Caldeamiento

Objetivo: Observar la inhibicién ante personas y situaciones nuevas. Conocimiento

personal.

1. Técnicas de presentacion: Cada actor-participante de presentarse con alguna de estas

opciones:

a. Yo soy: Presentacion clasica de psicodrama. Quien se presenta hace un
movimiento o gesto y dice su nombre. Cuando éste termine, todo el grupo debe
decir lo que él dijo a una sola voz: “Yo soy Juan”, ademas de imitar el

movimiento y la forma en que lo dice.

b. Me gusta, no me gusta. Al presentarse se dice su nombre y al menos una cosa
que le guste y una que no le guste. El siguiente dird su nombre, dira una cosa
que le guste, una cosa que no le guste y agregara algo que hayan dicho los otros
que también le guste o disguste. La moraleja de esto es “Todos tenemos cosas

en comun”.

c. Yono soy: La persona dice su nombre y empieza a decir todas las cosas que se

le ocurran gue no es o no quiere ser (Vazquez.2012).

2. Inventario corporal (Tomado de Vazquez.2012).
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Ejercicio de concentracion en si mismo que consiste en verificar en la posicién del cuerpo,
codmo esté colocada cada parte de él.

El guia comienza por los pies desde el dedo gordo y llegaré hasta la coronilla, para crear
conciencia en el actor-participante de exactamente como esta cada parte de su cuerpo.

Asi mismo, se pediré a este que siempre esté pendiente de su pulso y de sentir la respiracion,
asi como de detectar todas las variaciones de temperatura en cada parte del cuerpo para que el
inventario corporal sea completo.

Al detectar zonas de tension, relajarlas al maximo posible mediante la respiracion y la
tension-relajacion, esto quiere decir, teniendo una respiracion consciente y enfocada en el area
y tensando y relajando dicha area para tener conciencia de la sensacion de relajacion que debe
sentirse. La primera vez se realiza acostados en el suelo, en proximas ejecuciones puede ser
de pie o sentado, ya que la disposicién fisica cambia. Es importante que durante todo el
ejercicio se intente tener una imagen mental de cada zona recorrida.

Al acabar todo el recorrido, se le pedira al actor-participante que imagine que una bolita de
metal, similar a las piquis, estd rodando por todo el cuerpo y debe ser impulsada con una
pequefia contraccion muscular de la zona por la que pasa. Esta bolita debe pasar por todo el
cuerpo.

3. Concentracion sensorial (Tomado de Vazquez.2012).
Los actores-participantes se disponen en su escenario y en una posicion comoda que les
permita apreciar su alrededor.

a. Concentracion auditiva: El actor-participante cierra sus 0jos y se concentra en los
ruidos exteriores, todo lo que suena a su alrededor y de alli parte hacia la construccién
de una historia. Si escucha, por ejemplo, un camion se haria las siguientes preguntas:

¢Cdémo es? ;De qué tipo? ¢Quién lo guia y hacia donde va? ¢Cuando comenzd su
labor?

b. Concentracién Visual. El actor-participante debe fijar su vista en un objeto.
¢Material del que esta hecho? ¢ Como fue construido? ¢Qué lo produce?
¢ Cuénto cuesta? ¢Quién lo comprd?; Para qué fue comprado?

c. Concentracion tactil. EL actor-participante cierra sus 0jos y pasa sus manos sobre un
objeto.
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Sienta su superficie y describala: Rasposa, lisa, aspera. ¢Tiene varias texturas?
¢Para que se usa? ¢Tiene varios usos? ¢Se siente igual si se toca con otras partes del
cuerpo? ¢A qué otro objeto se parece?

d. Concentracidn olfativa. El actor-participante cierra sus 0jos e incrementa la fuerza de
su respiracion.
¢Qué olores percibe? ¢(Qué los produce? ¢De dobnde provienen? ;Por qué se
produce? Si no hay ningln olor, (Que le gustaria estar oliendo? ¢Cual es su olor
favorito? ¢A cree que huele usted?

e. Concentracién gustativa. El actor-participante cierra sus o0jos y prueba algun bocado
que tenga a mano.
Describa: Sabor, estado fisico, material del que esta hecho, etc.
(Intente sentirlo con toda la lengua, en que partes se capta mejor su sabor y en cuales
no).

4. Juego Kim:
Se realiza la prueba basada en el Juego KIM en tres niveles:

VISTA: 24 objetos observados durante 1 minuto, luego de ello se retiran y se pide que cada
actor recuerde todos los objetos que pueda. Se considera que se encuentra mas desarrollado el
nivel sensorial visual si puede recordar al menos 16.

OIDO: 20 sonidos diferentes, no tiene tiempo determinado y al terminar se pide que
recuerde el mayor nimero de sonidos que pueda. Se considera que Sse encuentra mas
desarrollado el nivel sensorial auditivo si puede reconocer y recordar 13 de ellos.

TACTO: 15 objetos tocados durante 2 minutos y apartados luego. Se considera que se
encuentra mas desarrollado el nivel sensorial kinestésico si puede recordar al menos 10.

Este dltimo nivel debe desarrollarse en casa con la ayuda de alguien cercano que escoja los
objetos y los aparte una vez pasados los dos minutos.

"Juego KIM™" al igual que "Concentracion sensorial™ buscan determinar quiénes de los
participantes responden mejor a ciertos canales de percepcion y determinar si son
visuales, auditivos o Kinestésicos y sus posibles variaciones.
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Interpretacion y expresion corporal.

Obijetivo: Apreciar las capacidades interpretativas individuales y su expresion corporal.

1. Mil formas de morir: Cada actor-participante se pone de pie y representa una forma
graciosa o extrafia de morir. Envenenado, muere al caer de un tropiezo, le cae un objeto
extrafio en la cabeza etc. La exageracion debe ser la norma.

2. Contar la historia del objeto: Se toma un objeto cualquiera y usandolo como si fuera
una marioneta, se contara la historia en primera persona del objeto. Puede ser una
historia real o inventada. Ejemplo: Toma un libro y dice: Soy el libro de hechizos de
Harry Potter y conozco todas sus historias secretas.

3. Estatuas Emotivas: Basado en el psicodrama, el actor-participante debe realizar
estatuas (posiciones estaticas) donde la corporalidad y el gesto muestren emociones y
sentimientos: Admiracion, Amabilidad, Amor, Arrogancia, Avaricia, Bondad, Colera,
Cobardia, Comicidad, Compasién, Deseo, Duda, Debilidad, Desprecio, Desengafio,
Esperanza, Envidia, Energia, Falsedad, Fracaso, Gusto, Generosidad, Humildad,
Indiferencia, Maldad, Paciencia, Preocupacion, Seguridad, Sonrojo, Sinceridad,
Tragedia, etc. (Tomado de Vazquez.2012).

4. Estados fisicos: Los actores-participantes pasaran de un estado fisico al contrario
utilizando la mayor cantidad de recursos corporales que pueda, el guia definira cuanto
tiempo dura cada emocion con base en el desarrollo de los actores.

Del dolor al alivio.

Del calor al frio.

De la alegria a la tristeza.

De la juventud a la vejez.

Del hambre a la satisfaccion.

Del sobrio al borracho.

De larisa al llanto.

De la calma a la fatiga.

Del deseo de ir al bafio a la calma (Tomado de Vazquez.2012).
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Creacion de escenas
Objetivo: Observar la capacidad comunicativa individual y la escucha grupal.

1.

Improvisaciones con base en una historia: EI guia contard una historia y luego, entre
todos, buscaran representarla.

“Un grupo de amigos van a un bosque, pero empiezan a sucederles cosas raras y
ver fantasmas. Se meten a una casa donde encuentran seres extrafios que los atrapan
para comérselos. Después, cuando estan a punto de ser devorados, se dan cuenta que
todo es una alucinacion debido a unos hongos que comieron por accidente.” (Vazquez,
2012).

Personajes irreales, situaciones reales: En este tipo de improvisacion los personajes
son fantésticos, pero se enfrentan a alguna situacion de la vida cotidiana.

Ejemplo: Superhéroes que deben ir a comprar leche a la tienda pero los
supervillanos les ganan el altimo litro (Vazquez, 2012).

Personajes reales, situaciones imposibles: Integra personajes de la vida cotidiana pero
en situaciones extremas que ellos aceptan como normales.

Ejemplo: Picnic en un volcéan, astronautas intentando sintonizar el partido de futbol,
pescadores que viven en el interior de una ballena (Vazquez, 2012)..

El noticiero: El guia escoge 3 actores. Se recreara un noticiero donde hay 3
presentadores. 1 sera el principal que de las noticias generales y los otros 2 seran de
alguna otra seccion del programa (clima, deportes, salud, economia, entretenimiento,
etc.) Como si le hablaran a la camara, comenzaran a dar las noticias, con la consigna
de que la ultima palabra que diga uno seré la primera palabra con la que inicie el otro,
con la posibilidad de modificarla un poco. Por ejemplo:

Actor 1: ...y asi es como el presidente llego a las islas Marias.

Actor 2: Maria la del Barrio, hara una nueva produccion en Hollywood con Johnny
Depp. La pelicula sera de accion.

Actor 3: Accion fuerte y frenética se vivio esta mafiana en el cruce del rio
Magdalena cuando 2 policias y una viejita en bicicleta que violaba la cuarentena
tuvieron un altercado. Los testigos dicen que no vieron nada.

Actor 1: Nada tiene de importante... (Vazquez, 2012).

iSiéntelo!: El guia asignara distintas frases a los actores-participantes, los cuales deben
decirlas con la entonacidn, los gestos y los matices pertinentes a cada sentimiento.
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a. INDIFERENCIA. ;Hace tiempo que vive usted en Colombia? ; Qué hora es? ; Me pasa
la sal? ¢Ha sido un buen viaje, no cree?

b. DESPECHO. jNo lo volveré a ver! jNi atn en caso de muerte!, jNo lo aceptaré nunca,
se perjudique quien se perjudique!, A sus formas de amar no me acomodo, porgue si
me dan amor lo quiero todo, 0 no acepto la parte que me ofrecen.

c. ODIO. jEres un canalla! jUn miserable! jLargate!, jNo lamas como un perro la mano
que te ata. jHaz pedazos los hierros y si te asedian, mata!, jFusiladle al instante.
iMuerte al traidor!, Si mi suefio de sangre realizara, de un tajo humanidad, te dividiera.
Y sufrirds y penaras hasta el fin de los siglos.

d. MIEDO ¢{No comprendes que estoy en peligro? ;No sabes que pueden llegar en
cualquier momento?, jYo no fui! jPor favor no se precipite! jSolo escicheme un
momento!, jNo puedo! jEn verdad no puedo! jNo, por favor, nol, No me dejen,
espérenme, por favor. jNo pueden dejarme solo!

Para finalizar este ejercicio, utilizar la frase "Lo haré como tu quieras” expresado
con:

- Naturalidad, alegria, tristeza, ternura, coraje, miedo, orgullo.

- Amor, odio, llorando, impaciente, paciente, con burla, con fastidio, riendo.

También se hara cambios en:

- Velocidad de ejecucién: Rapido/lento

- Tono de la voz: Grave/Agudo
(Tomado de Vazquez, 2012).

PNL Consciente y Reflexion

Objetivo: Conocer las motivaciones y expectativas de los actores-participantes frente al
desarrollo del taller, asi como postular un objetivo a desarrollar durante el mismo.

El guia invita a los actores-participantes a tener en cuenta dos premisas importantes: “S¢é
tu mismo” y “Sé sincero”. Dos acciones importantes para el desarrollo del taller, ya que a
partir de la expresion particular de cada quien se desarrollara la exploracion de sus distintas
manifestaciones interpretativas en la escena musical.

Seguido a esto, el coordinador pedira que cada actor-participante elabore un objetivo.
Este objetivo debe ser concreto, claro y alcanzable. Debe estar en un tiempo y lugar
determinado, ser especifico en detalles como las personas que lo acompafian, como luce,
como habla y como se siente en esa situacion.
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Los actores-participantes deben escribir su objetivo sin socializarlo. Para
complementarlo, el coordinador hara preguntas que cada uno debe resolver mentalmente y
comprobar si la respuesta modifica alguna parte del objetivo. De ser asi, el actor debera
modificar el objetivo hasta que se ajuste a las preguntas del coordinador.

Cada actor debera escribir cuantas y cuales de las preguntas le hicieron cambiar su
objetivo original hasta llegar al resultado final.

Preguntas:

1.

o

12.
13.

¢Realmente quiero esto?

¢Que lograria si alcanzo este objetivo?

¢COmo me sentiria en esa situacion?

¢ Esta escrito ese objetivo en positivo? (Debe describir lo que el actor quiere y no lo
que no quiere o desea evitar. Ej: Perder dinero, dejar de fumar.)

¢ Esa situacion no existe ya en tu vida? ¢Por qué la deseas reemplazar?

¢Puedes describirlo con mayor precision?

¢ Cuénto tiempo requiere llegar a ese objetivo?

¢En qué lugar se desarrolla?

¢QUE, exactamente, veras, oiras y sentirds cuando lo alcances?

. ¢, Como sabras que has llegado al objetivo?
. ¢ Hasta qué punto controlo ese objetivo? ;Qué puedo hacer para tener mas control

sobre el?

¢ Qué recursos tengo o debo conseguir para alcanzarlo?

¢ Cudles son las consecuencias para otras personas al alcanzar ese objetivo? ;A qué
podrias tener que renunciar? ¢Estara tu vida equilibrada en los demaés aspectos de tu
vida cuando alcances ese objetivo? ;Qué hay de importante en tus circunstancias
actuales que tal vez tengas que dejar atras?

Los actores-participantes deberan enviar al guia los objetivos de cada uno, teniendo en
cuenta las preguntas. Igualmente se debe contestar las preguntas:

¢Se siente a gusto con todo lo que rodea su vida? ;Que quisiera cambiar? ;Ese
cambio depende de usted? ;Cuando fue la ultima vez que se sinti6 feliz? ;Es feliz
haciendo musica?

84
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5.10.1 Analisis diagndstico

Guia de Observacion Sesion Diagnostica

Proyecto de Investigacion: La Voz del Cuerpo

Fech
a:

23/0
Guia: Esnaider Viloria Moyano 5/20 Duracién: 2 Horas

Objetivo: 1. Observar e identificar en cada participante la disposicién fisica y mental
ante el proyecto; socializar e informar a los participantes el sentido y propésitos generales de
la investigacion. 2. Identificar conocimientos previos, habilidades y condicionamientos que
poseen los actores-participantes referentes a la improvisacion, la conciencia corporal y la
conciencia personal.

Convenciones: Calificacion cualitativa por parte del guia donde: 5 es Totalmente
satisfecho, 4 Satisfecho, 3 Moderadamente Satisfecho, 2 Poco satisfecho y 1 es Nada
Satisfecho.

Participantes:

Lizeth Paola Reyes: L.R

Andrés Moreno Yopasa: A.M
Diego Alejandro Duarte: D.D
Allison Patifio Gamba: A.P

Didier Cisneros: D.C
Stefanny Alcocer: S.A
Juan Trivifio: JT
Participantes
Indicadores q Observaci
I A O A 0 4 ones

Valoracion momento 1
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Socializaciéon
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1. Se presenta a tiempo a la sesién con Enla
disposicién corporal y los elementos requeridos primera
para la sesion. sesion faltd

Didier
cisneros, con
quien se
realiz6 un
diagnostico
por separado.
(En el caso
de ejercicios
grupales se
realizaran
con el guia
como

F 5 5 5 4 § Ycompafiero).

2. Presta atencion a la explicacion del
Coordinador. ¥ 50 94 9 9 9 1

3. Formula preguntas, dudas o inquietudes
respecto al planteamiento de la actividad. F 5 4 H§ 4 4 |

Valoracion Momento 2
Diagnostico Interpretativo

4. Expresa confianza en su discurso personal| 4 31 3 J J 4

5. Expresa confianza en su rol interpretativo | 4 2] 4 3J 4 3

6. No se inhibe frente a situaciones nuevas 4 3 3 3 2 3

7. No se averglienza con facilidad 3 4 J 7 3

8. Se toma un tiempo para pensar en la
accion que debe realizar I 3 J 24 7 3

9. Se expresa libremente facial y
corporalmente. I 22 24 24 1 2
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10. Experimenta conciencia corporal a través
de la tension-distension (Conciencia a través de
la retroalimentacion)

11. Presta atencién a su entorno
interpretativo

12. Utiliza su cuerpo como herramienta de
sensibilizacion

13. Reconoce su principal canal de
percepcion (Juego Kim)

14. Expresa emociones facialmente

15. Expresa emociones corporalmente

16. Responde de inmediato a un premisa

17. Responde de inmediato a una situacion
imprevista

18. Escucha activamente al compariero
19. Es propositivo en ejercicios grupales

20. Cambia de personaje en cada situacion
distinta

21. Es creativo en cada interpretacion

22. Utiliza objetos como herramientas
interpretativas

23. Expresa ideas concretas dentro de su
interpretacion

24. Utiliza el tono de voz adecuado para
cada interpretacion

25. Es clara para sus comparieros su
intervencion en los ejercicios. (Sus comparieros
entienden lo que expresa y como lo expresa)

26. Su expresion oral es pertinente al
ejercicio

87

4 4 4 4 9 4
2 1 4 4
4 4 3 4 24 3
a4 4 94 94 4
ol 4 2 4 4
3l 4 oA 4 2
ol 4 94 4 3
ol 4 24 1 4
ol 4 94 94 3
ol 24 24 4 4
1 20 94 4 4 43
ol 4 24 4 3
1 20 4 4 4 4
2l 4 94 4 4
1 20 4 94 4 41
2l 4 94 9 4
120 4 94 4 4

Valoracion Momento 3

PNL Consciente
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27. Se manifiesta comodo con los ejercicios
de Caldeamiento

28. Se manifiesta comodo con los ejercicios
de Improvisacién

29. No se distrajo facilmente durante los
ejercicios

30. Expresa sentirse a gusto con sus
comparieros

31. Expresa sus objetivos claray
concretamente

32. Se inhibe al expresar sus pensamientos y
deseos

33. No se inhibe al relacionarse con sus
comparieros

88

7 3 2 J 7
I 2 2 4 3
I 3 4 J 4
I 5 9§ q 9
I 2 2 4 2
I 2 2 4 2
4 3 3 4 3

Observaciones Generales

practica interpretativa y pedagogica.

Los actores-participantes se muestran interesados por la realizacion general del taller.
Lizeth Reyes expresa tener ansiedad tratada con PNL. Se formulan preguntas respecto a la
duracion del taller. Igualmente expresan que los ejercicios realizados pueden ayudarlos en su

Las respuestas correspondientes al momento 3 (PNL consciente) son enviadas al guia a
través de medios digitales para su analisis dentro del diagnostico.

5.10.1.1 Momento 1. Socializacion.

Los actores-participantes se presentan a la hora pactada a través de la plataforma Zoom.

El guia realiza una breve introduccion acerca del sentido y la intencion de la investigacion,

precisando el contenido del proyecto y de los talleres, asi como los compromisos y tareas a realizar.

De igual forma se pregunta a los participantes si han tenido experiencias previas con PNL

o Improvisacion dramatica, a lo cual Lizeth Reyes expresa haber estado en un tratamiento con PNL

para controlar la ansiedad. Los demas participantes expresan no tener experiencia previa o

conocimiento acerca de la PNL y la Improvisacion dramatica.
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Los actores-participantes se muestran interesados en ejercicio de aplicacion, ya que
consideran que puede ser util para su construccion personal y artistica. Al ser un ejercicio de
aplicacion interdisciplinar integra saberes y experiencias extraidas de otras disciplinas distintas a
la masica, pero que potencian y desarrollan habilidades inexploradas por los participantes en sus
contextos cotidianos y académicos.

5.10.1.2 Momento 2. Diagndstico Interpretativo

En este momento se observo a los actores-participantes en distintos ejercicios de conciencia
corporal, conciencia personal e improvisacion dramatica.

En primer lugar, se evaluo la confianza expresada en los ejercicios grupales e individuales,
asi como la expresion en su rol interpretativo.

Los actores-participantes no se muestran mayormente avergonzados durante ningun
ejercicio, aunque se cohiben frente situaciones con algun tabu o estigma social (sexualidad y roles
de género, estado socioeconomico, etc.). Igualmente expresaron mas confianza en su rol

interpretativo que su propio discurso personal.

Confianza y Expresion

60,7%

@ Satisfecho Moderadamenie Satisfecho ) Poco Satisfacho

Fig. 11. Gréfica basada en los indicadores 4, 5,6 y 7 de la Guia de Observacion.
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Segun la gréfica, los resultados expresivos fueron en general moderadamente satisfactorios,
ya que, aunque los participantes logran adentrarse en la interpretacion de una escena determinada,
son recurrentes en los recursos que utilizan para ello, puesto que no han explorado recursos propios
que pueden ayudar en la escena, como bien lo serian gestos faciales e inflexiones de la voz.

Asi mismo, muestran mas seguridad y confianza en ejercicios de interpretacion de
personajes diferentes a ellos, que en la representacion de si mismos. Esto muestra un claro
desconocimiento por parte de los participantes, de las facultades y habilidades que cada uno puede
tener, en el &mbito escenico y personal.

En segundo lugar, se tuvo en cuenta la creacion e interpretacion de escenas.

En general, los actores-participantes se desenvuelven mejor a partir de premisas dadas por el
guia, que por situaciones creadas por ellos mismos. Lo que muestra que es mas facil para ellos
recibir una orden y actuar sobre ello, que plantear una situacion desde si mismo y para sus
comparieros, denotando falta de exploracion en contextos que promuevan su creacion, imaginacion
y liderazgo.

Por otro lado, en el desarrollo de distintos personajes, los actores-participantes mantuvieron
un personaje casi que uniforme para la mayoria de las situaciones. Esto quiere decir que, aunque
todas las situaciones planteadas en los ejercicios son distintas una de la otra, los participantes
mantuvieron un solo personaje en la mayoria de las escenas, asi este tuviera diferentes facetas
emocionales (alegre, triste, enfadado), la intencidén y emocion inicial se mantuvo hasta el final.

En el analisis de esta situacion se infiere que los actores-participantes no son plenamente
conscientes de qué hace su cuerpo en la interpretacién, como es su expresién emocional y cual es
la intencidn que quieren generar en el espectador.

En la interpretacion con interaccién de objetos y espacio, los actores-participantes no

mostraron mucha creatividad con los recursos que tenian para la sesion, ni tampoco con el espacio
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en que se encontraban. Podria decirse que esto se debe a la poca exploracion que realizan con los

objetos y el espacio en si de la escena interpretativa.

Interpretacion

Moderadamente Satisfecho @ Poco Satisfecho @ Nada Satisfecho

Fig. 12.Gréfica basada en los indicadores 8,9, 11, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24y 26 de

la Guia de Observacion.

5.10.1.3 Momento 3. PNL consciente

En este momento se observo la propiocepcion y la conciencia personal.

Los actores-participantes realizaron un ejercicio para la delimitacion de un objetivo
personal. Los actores-participantes expresaron que los ejercicios de caldeamiento e improvisacion
resultaron poco cotidianos y de desarrollo medio de complejidad.

También se hacen notorias las limitaciones de los participantes para expresar sus deseos y
metas, asi como la claridad de ellos (qué quieren especificamente, como lo quieren, cuando lo
quieren, etc.), lo que da cuenta de falta de conciencia respecto al sentido de las acciones cotidianas,

y su fin en cada vida particular.



LA VOZ DEL CUERPO 92

Conciencia Personal y grupal

@ Towialmente Satsfecho @ Satisfecho Moderadaments Satizfecho
@ Poco Salislecho

Fig. 13. Gréfica

basada en los indicadores 10, 13, 19, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32y 33 de la Guia de Observacion

5.10.1.4 Conclusiones sesion diagnostica

De acuerdo al analisis se concluye que el grupo de actores-participantes presenta
deficiencias en la conciencia personal. Muestran desconocimiento y miedo frente a las facultades
y habilidades que cada uno posee y puede tener (fisicas, psicologicas, académicas, emocionales,
etc.), tanto en aspectos personales como en aspectos artisticos.

Esto los hace cohibirse en la interpretacion escénica musical, ya que muestran no sentirse
capaces 0 muy avergonzados para explorar distintas expresiones e interacciones durante la
interpretacion musical. Asi mismo, en el &mbito personal, esto se ve reflejado en la proyeccion
profesional. En general, los actores-participantes no tienen completamente claros sus objetivos,
como cantantes-pedagdgicos y las acciones y habitos (técnicas de estudio, proyeccion personal,

fijacion de objetivos, etc.) que conllevan la realizacion de dichos objetivos.
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Estas acciones y habitos de &mbito cotidiano y personal se vuelven de suma importancia,
ya que a partir de ellos se logra la interiorizacion y adecuacion de las capacidades y habilidades
humanas para un fin especifico, en este caso, el quehacer pedagdgico-musical.

Esta falta de conciencia y confianza, antes expresada, se manifiesta a través de miedo y
ansiedad escénica, bloqueo mental y fisico, interpretaciones poco expresivas, errores técnicos,
depresién, sensacion de culpa, entre otras manifestaciones. Estas se basan en la falta de
entrenamiento mental y corporal, con el cual se podria tener un mejor manejo de las reacciones
fisicas del cuerpo ante situaciones imprevistas, miedo o ansiedad.

Por todo esto, se propone un plan de talleres en donde se enfatizara en el desarrollo personal
de expresiones verbales, faciales y corporales, a través de la improvisacion dramatica. Con ello se
busca ampliar las capacidades expresivas e interpretativas de los actores-participantes en las
distintas escenas que le conciernen, ademas de entrenar la mente y las reacciones corporales ante
situaciones imprevistas.

Por otro lado, se buscara indagar en percepciones y proyecciones personales enfocadas a la
realizacion artistica. En primer lugar, identificar las posibles causas de algunos sentimientos
negativos en escena (miedo, ansiedad, blogueo, vergiienza) y sobre ello, analizar, entender y
modificar como se asimilan personalmente las respuestas fisicas y mentales al momento de tener
miedo y verglienza escénicos, ansiedad y bloqueo. Esto con el fin de poder manejar los sentimientos
negativos y que estos no interfieran en la interpretacion musical.

Igualmente, se buscara crear conciencia acerca de la importancia de la proyeccion y el
desarrollo personal, esto a través de: fijar objetivos buscando encontrar el enfoque personal y
artistico, promover la expresividad anclando la interpretacién a la expresion emocional y la

experiencia, asi como identificar, analizar y adecuar para si mismos, modelos de experiencias
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artisticas relevantes. Todo esto basado en los principios de Rapport, Anclaje, Metamodelo y
Fisiologia, extraidos de la Programacion Neurolinguistica.
5.11 Ciclo de Talleres del ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO

5.11.1 Primera sesion. Yo Consciente

Sesion 2 Eje 1 Conciencia Personal
Taller 1

YO CONSCIENTE

Recurso PNL:
Fisiologia/Metamodel

0 Fecha: 25/05/2020 Duracion: 1 hora y 30 minutos.
Tema: Apropiacion de expresiones Objetivo: Explorar las manifestaciones
particulares asociadas a sentimientos y creativas del actor-participante y crear
emociones. Fisiologia personal de los conciencia de ellas con el fin de convertirlas en
actores y el metamodelo del lenguaje. un recurso al momento de la interpretacion.
Reflexion

En este primer taller se evidencio que, en general, los participantes no han explorado los
recursos faciales y corporales de los que disponen. Muchos sentimientos fueron representados de
manera muy similar y no eran plenamente reconocidos por sus compafieros. Esto da cuenta de la
falta de exploracion corporal consciente de los participantes a razon de la interpretacion.

Aunque las intenciones eran en cierto grado mantenidas por los participantes durante los
ejercicios, estas se desdibujaban al incluir un elemento nuevo o inesperado a la escena. De igual
forma, los participantes suelen repetir fragmentos, personajes o intenciones que han visto en sus

comparieros en ejercicios anteriores, reflejando como la experiencia es un recurso primordial para



LA VOZ DEL CUERPO 95

la representacion escénica, y especialmente aquella que estd marcada por un rasgo emotivo
(expectativa, sorpresa).

En cuanto al momento de PNL consciente, el metamodelo del lenguaje en PNL se basa en
un conjunto de preguntas que, a partir de lo que una persona dice denominado estructura de
superficie, permite reunir informacion detallada sobre la experiencia de esa persona (significado
de la situacion y "modelo de mundo"). Esto con el fin de comprender de forma mas precisa como
es la percepcion de la realidad que ha construido esa persona sobre la situacion. Por esto, las
preguntas dentro del ejercicio se constituyen como un medio para la consciencia personal y la
fijacion de objetivos, ya que al tener claridad sobre metas y propdsitos es mas facil descubrir cuél
es la mejor manera de alcanzarlos, para qué se buscan y qué nos dejan.

5.11.2 Segunda sesion. Yo Expreso

Sesion 3 Eje 1 Conciencia Personal
Taller 2

Yo Expreso

Recurso PNL:

Fisiologia. Fecha: 27/05/2020 Duracion: Una hora y 30 minutos
Tema: Interpretacion de escenas Objetivo: Ampliaran las capacidades
improvisadas a partir de premisas expresivas e interpretativas de los actores-
argumentativas. Nueva creencia y participantes enfocadas al acto comunicativo en
Fisiologia personal. la escena.
Reflexion:

El desarrollo de los ejercicios es mas dinamico que la sesion anterior. Las participantes
expresan sentirse algo avergonzados durante algunas dinamicas, pues ponen de manifiesto la
expresion personal ante distintas situaciones problematicas o que se postulan muy exageradas. Se

intenta que los participantes exageren al maximo sus representaciones (al menos en esta etapa), ya
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que al exagerar sus acciones se llega hasta el estado maximo representativo de cada quien. Esto a
razén de que los participantes conozcan los limites en su expresion emocional y a partir de ello,
ampliarlos y trabajar en su manejo y utilizacion de manera positiva.

Adicionalmente, en cuanto al desarrollo imaginativo, los participantes demostraron
premisas e interpretaciones mas creativas, ademas de mayor control y dominio sobre las
expresiones faciales y movimientos corporales con el fin de comunicar las intenciones puntuales
de los ejercicios. La fluidez con la que se desarrollé la sesion da cuenta de como el
autoconocimiento y la desinhibicién promueven la expresion personal con fines interpretativos, y
coémo la empatia grupal desarrolla la confianza y la expresion.

La PNL muestra que los estados emocionales y fisicos pueden modificarse parcial o
totalmente con la ayuda del cambio de fisiologia. Esto al ser el cuerpo el medio de comunicacion
por el cual la mente expresa las diferentes reacciones a las situaciones que se le presenta.

Como muestra de ello, en la implementacion de PNL consciente, se pidio a los participantes
un detallado recorrido corporal, ademas de adoptar posturas de sentimientos positivos con el
cuerpo. De esta forma, resulto para ellos dificil, sin cambiar ningun aspecto de la actitud corporal,
adoptar sentimientos negativos teniendo la disposicion fisica de sentimientos positivos. Esto se

debe a que esta fisiologia envia mensajes al cerebro de atencion y de control de los recursos que

son interpretados como una situacién provechosa o de tranquilidad y no de miedo o de tristeza.

5.11.3 Tercera sesion. Yo Estoy

Sesion 4 Eje 2 Interaccion con el Entorno
Taller 3
Yo Estoy
Recurso PNL: Duracion: Una hora (1) y 30
Anclaje Fecha: 10/07/2020 minutos
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Tema: Relacion con el espacio e Objetivo: Ejecutar ejercicios basados en la
interpretacion con objetos. Anclaje. improvisacion en estados y momentos
particulares, premisas creativas y exploracion
del entorno cercano y significativo del
intérprete. Revivir y resignificar momentos
emotivos del actor-participante.

Reflexion:

El uso de los recursos fisicos que ofrece la escena, y del espacio en si, fue bien aprovechado
por los participantes durante esta sesion. Coémo predambulo al taller, se le pidi6 a los participantes
que observaran dos videos de shows de cantantes profesionales. Con esto se buscO que los
participantes tuvieran conciencia de los elementos que se encuentran en la escena, y cOmo estos
potencian la capacidad interpretativa del musico y la relacion de empatia con el publico.

En los ejercicios, los participantes demostraron mas dominio e imaginacion al interactuar
con objetos de su entorno y moviéndose con mas apropiacion en el espacio. Siendo asi, es notorio
el avance de los participantes en la resolucion de situaciones imprevistas planteadas en el desarrollo
del taller, asi como la resignificacion de los objetos y elementos de manera mas creativa.

Esta sesion fue particularmente dinamica puesto que las ideas fluyeron en pro de la
interpretacion y de mantener la escena. Se lograron avances significativos en la expresion personal
de los participantes y en la relacion de verdad escénica. Parte de esto se debe a la sensacién de
confianza que se ha creado entre los participantes, quienes expresan no sentirse juzgados en ningun
momento a pesar de que puedan verse torpes en algunas ocasiones. Esto es una clara muestra de
desarrollo en la autoestima y la aceptacidn personal, factor muy relevante en la interpretacion

escénica.
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Como actividad para la siguiente sesion, se le pide a los participantes realizar un Lipsync,
en donde pueden escoger una cancion de su preferencia, pero que deben saberse la letra, pues no
cantaran sino doblaran con la pista de fondo.

Apelar a las sensaciones que nos generan las situaciones es la manera como la mente
relaciona un suceso con su significado. Esto quiere decir que los canales de percepcion se activan
al tener un recuerdo de una situacion, al activarse envian sefiales al cerebro que se transforman en
indicios fisicos y la mente los interpreta dandole sentido a la situacién. Si es una situacion en la
que las manifestaciones fisicas son iguales a las del miedo (se acelera el pulso cardiaco, sudoracion,
etc.), lo més posible es que la mente asocie estas manifestaciones y crea que la situacion, aunque
no lo sea, es de riesgo.

La PNL propone que, aunque nos encontremos en una situacion recurrente, resignificar el
recuerdo va a lograr que la reaccion externa sea diferente. Un elemento importante para el trabajo
es la visualizacién externa de la situacion. Cuando se visualiza como ajena la experiencia, se suele
tener mas criterio, estar mas focalizado y resolver mejor la situacion al no ser propia. Este elemento
puede dividirse en dos posiciones perceptivas asociado y disociado. Con esto se refiere al modo de
participacion de la persona en la escena o contexto que se esta presentando.

Asociado: La persona esta viviendo la escena desde dentro. Responde de forma kinestésica
a las iméagenes y sonidos como si estuviera en la situacion (Bertolotto, 1997, P. 55).

Disociado: La persona toma el papel del observador, ve las imagenes y escucha los sonidos
desde fuera de ella, pudiendo evaluar lo que sucede desde una distancia segura y acomodada
(Bertolotto, 1997, P. 55).

Al tener control sobre la posibilidad de asociarse o disociarse, tanto de una escena del
pasado como de un evento presente, proporciona libertad en cuanto al desarrollo del evento como

tal. Por un lado, puede alejarse de las situaciones que desagradan o molestan a través de la
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disociacion, transformandose en observador. Por otro lado, viviendo con toda intensidad las
situaciones agradables que son potencializadoras y producen la sensacion de bienestar.

Esto llevado al campo de la interpretacion se traduce en un recurso Util de entrenamiento
mental para el manejo del miedo escénico y la expresion, pues, por un lado, ayuda a la
resignificacion de una situacion negativa a partir de una relacion de disociacion, y por otro lado,
promueve la expresividad al anclar sentimientos positivos y agradables de experiencias anteriores
al momento de la escena a partir de una relacion de asociacion, propiciando el disfrute y el placer
escénico.

5.11.4 Cuarta sesion. Yo Comparto

Sesion 5 Eje 4 Interaccion con los demas
Taller 4
Yo Comparto

Recurso PNL: Duracion: Una (1) Horay 30

Rapport Fecha: 13/07/2020 minutos

Tema: Interaccion grupal presencial. Objetivo: Promover la confianza e

Rapport. interaccion con el otro, ademas de la inclusion

de otras personas en la escena personal y
profesional.

Reflexion

La interaccién de los participantes junto a sus familiares fue la oportunidad para realizar
ejercicios de improvisacion con interaccion mas personal y corporal. Al realizarse los talleres en
medio virtual se limitaban algunos aspectos y ejercicios pues no permitian una interaccion in situ

de los participantes. En esta sesion se buscd entonces una interaccion real con personas que no
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habian tenido acercamientos a la ID ni a la PNL. Los actores-participantes al tener experiencia
previa en ello, durante los talleres anteriores, demostraron mucho més manejo y dominio de las
situaciones planteadas en comparacion con sus parejas, convirtiéndose ellos mismos en guias
durante determinado ejercicio y siendo los encargados en muchas ocasiones de mantener la escena.
Esto llevo a que gran parte de los ejercicios mantuvieran buena fluidez, creatividad y verdad
escénica. Lo anterior denota la apropiacion de los participantes en cuanto a las herramientas de 1D
para la interpretacion en escena y el uso de sus recursos de PNL para crear vinculos emocionales
y empatia con quien se comparte la escena a razon del disfrute y el placer escénico.

Algunas parejas de los participantes fueron muy timidas durante el taller, situacion que
llevé a los participantes a mantener ellos mismos la escena que protagonizaban, alentando a sus
parejas y buscando las maneras para que la escena pudiera proseguir, siendo al final satisfactorios
los resultados. Esto muestra un alto de grado de empatia por parte de los participantes hacia sus
comparieros de escena, pues reconocian actitudes que ellos mismos habian tenido al principio de
los talleres, comprendiendo lo que implica una situacion nueva o imprevista y la alta posibilidad
de verglienza y predisposicion que se puede sentir en ella, y a partir de esto, alentar y guiar a sus
comparieros a traves de sus acciones y palabras para un buen desarrollo del ejercicio. Muestra
ademas la capacidad de liderazgo escénico y en el acto comunicativo por parte de los participantes,
desarrollados a través de la herramienta de rapport de la PNL.

En cuanto a las actividades encomendadas en la sesion anterior para los participantes, la
estructuracion de un show musical propio, en la que la mayoria fue detallada en cuanto a recursos
técnicos y tecnoldgicos, espacio, escenografia, artistas acompafiantes, intenciones, sensaciones, y
relacion con el publico, demostrd el uso de los recursos de metamodelo y fijacion de objetivos
como alentadores de la proyeccion personal y profesional, ademas de puntualizar en el enfoque

musical que cada artista tiene.
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Por el lado del Lipsync, los participantes expresaron este como un ejercicio muy interesante
para la escena del cantante. En él mostraron espontaneidad, creatividad y autenticidad, mucho méas
que cuando realmente cantan. Como se encontro en el analisis de la encuesta realizada durante la
fase proyectiva de la investigacion, una parte importante de los limitantes expresivos del cantante
pedagogico en formacion se deben a la inseguridad en aspectos de la técnica vocal. En el Lipsync,
al no tener la preocupacion respecto a la técnica del canto (ya que no se esta cantando), el
participante puede dar rienda suelta a su expresion personal durante la escena, lo que quedd
demostrado en el gjercicio.

Siendo este el ultimo de los talleres propuestos, muestra resultados satisfactorios respecto
al autoconocimiento y la autoaceptacion de los participantes, importantes herramientas para la
expresion personal en la escena. De igual forma, se evidencido el desarrollo expresivo e
interpretativo, la solucion de problemas y el control emocional en situaciones imprevistas pero
enmarcadas dentro de una escena interpretativa. Esto como resultado de la ID para el entrenamiento
en respuestas y acciones rapidas y contundentes en la interpretacion escénica.

Se muestra igualmente relevante el uso del espacio y los objetos en la escena. Los
participantes mostraron en esta sesion mayor creatividad e imaginacion en la utilizacion de estos
recursos como potencializadores expresivos y con contenido semantico para el publico.

Con el ejercicio de PNL consciente se logro que los participantes reconocieran algunos de
los accesos oculares, ejercicio que ayuda en el entendimiento de las manifestaciones corporales.
Cuando se habla, generalmente se mueven los ojos en diferentes direcciones, esto se debe a la
forma en que se accede a la informacion de la que se esta hablando. El sistema de acceso ocular es
el medio preferido para llevar informacion a los pensamientos conscientes, ya que a través de él se

remonta una memoria.
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Las sefiales de acceso (direccion de los 0jos) son los signos fisioldgicos que sefialan como
las personas, en algun momento dado, acceden a aquello que los mueve internamente. Este proceso
neuroldgico tiene que ver con la informacion a la que se estd accediendo, sin son imégenes, sonidos,
sensaciones, recuerdos o construcciones. Siendo asi, generalmente cuando se accede a imagenes
en la mente, la mirada se lleva hacia arriba, si es al lado izquierdo se recuerda, si es a la derecha se
construyen imagenes. Si se trata de recordar un sonido, la mirada se fija en la linea media hacia la
izquierda (como mirando las orejas), y cuando construye un sonido, la mirada se fija hacia la
derecha. Por Gltimo, cuando se accede a sensaciones propias vividas, emociones e informacion del
tacto, gusto y olfato, la mirada es hacia abajo a la derecha, mientras que, si se acude al dialogo
interno, se mira hacia abajo a la izquierda.

Durante la formulacion de las preguntas es posible que, al enunciar una pregunta auditiva
el interlocutor subiera o bajara los 0jos. Esto se debe a que primero visualizé la imagen o revivio
la sensacion para poder encontrar el sonido que se preguntaba. Estas combinaciones se deben a
que, al recibir informacion, el cerebro la analiza de diversas formas y por diversos canales (Visual,
auditivo, kinestésico) almacenandose asi de distintas formas, aunque suele predominar un sistema
representacional.

En este aspecto los participantes mostraron reconocer rasgos generales de los accesos
oculares en sus parejas. Con ello, lograron crear conciencia y reconocimiento acerca de sus sefiales
propias de acceso ocular y los procesos fisiologicos implicados en el recuerdo, importante aspecto
con relacion al anclaje de situaciones vividas en el pasado, pero con utilidad expresiva para la

escena (herramienta de anclaje PNL).
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5.12 Analisis del Proceso

Este andlisis del proceso se basa en la observacion del desarrollo expresivo y personal de
los participantes durante la ejecucion de los talleres, reflexiones de todo el proceso por parte de los
mismos y, por ultimo, una validacion del ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO por parte
de profesionales en artes escenicas y canto.

5.12.1 Del cuerpo a la mente y de la mente al cuerpo

Durante el desarrollo de las sesiones se pudo evidenciar el avance de cada uno de los
participantes en relacién con la expresividad durante la interpretacién, ademas del conocimiento y
desarrollo personal. En un principio fue muy notoria la vergiienza por parte de los participantes al
momento de interpretar un rol en determinado ejercicio. La sensacion de quedar en ridiculo era
constante, las interpretaciones eran poco creibles y la escena se caia constantemente ya que los
participantes no sabian qué hacer o decir. El conocimiento de las manifestaciones corporales y la
expresion personal de sentimientos tampoco era muy notorio, pues la intencion interpretativa se
mantenia asi el personaje tuviera distintos rasgos emotivos, igualmente el uso de los recursos
materiales en la escena era limitado y poco creativo.

Debido a la situacion de virtualidad, la ejecucion de los ejercicios por parte del investigador
se realizo haciendo que en cada uno de ellos participaran maximo tres personas. Esto con el fin de
evitar interferencias en la escena a raiz de problemas técnicos de conexion a internet y para evitar
que los participantes que no estuvieran en la escena pensaran en posibles soluciones para ese mismo
ejercicio. Dando esto mas lugar a la improvisaciéon y haciendo mas dinamico el ritmo del taller.
Los participantes respondieron muy bien a esta dinamica ya que permitia observar a sus
comparieros en la interpretacion y de igual forma adaptar las estrategias de ellos en ejercicios mas

adelante.
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A partir de las reglas de juego planteadas al inicio, se logré indagar acerca de los
pensamientos de los participantes durante la interpretacion. Esto gracias al soliloquio que permitia
interrumpir la escena con el fin de conocer los pensamientos del participante en ese momento. Al
comienzo de los talleres, los participantes durante el momento del soliloquio expresaban “estar en
caos” pues no sabian coémo solucionar o darle progreso a la escena. A medida que los talleres y
ejercicios avanzaban, los participantes utilizaron recursos de sus anteriores interpretaciones y
durante el soliloquio expresaron solo “dejarse llevar” por lo que el compafiero planteaba y lo que
a ellos se les ocurria. Esto denota una clara apropiacion de los recursos que se pueden adquirir a
través de la experiencia propia y vicaria, y cOmo estos se vuelven relevantes al momento de la
interpretacion, Asimismo, la expresividad se potencio al responder asertivamente a lo que la escena
demanda, llegando asi a un grado importante de verdad escénica.

El uso de objetos y la interaccion con el espacio mejord notablemente en los participantes,
dando lugar a interpretaciones mas veraces y altamente expresivas. La imaginacion se potencio al
resignificar constantemente los objetos del entorno cercano, a razon de que muchas veces el
significado del objeto no se da por el objeto en si, sino por el uso que se le da. Esto se convierte en
un gran recurso para los cantantes en la escena, porque permite enriquecer la interpretacion con
objetos, aun sin que los tenga, simulando el uso que se le da o utilizando otro cémo utilizaria el
que requiere.

En la interaccidn con familiares, los participantes mostraron buen dominio de las dindmicas
propias de la improvisacion. Fueron guias de sus familiares, lideraron la escena y en la realizacion
de premisas fueron mucho mas creativos que al principio de los talleres. Esta interaccidn busco
promover la escucha grupal y la empatia como herramientas muy relevantes para la escena

interpretativa, ya que el entendimiento y conexidn entre intérpretes en escena potencia la expresion
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personal y el disfrute. Esto se evidencié en la ejecucion del taller, pues esta interaccion dejé como
resultado unas escenas muy veraces, expresivas y auténticas.

Para un adecuado manejo de las emociones y de los pensamientos desde la PNL, es
necesario crear la conciencia de los habitos que demandan dichas herramientas y ser constante ya
que este modelo presenta resultados diferidos en el tiempo. Esto quiere decir que los ejercicios
planteados en el taller como PNL Consciente requieren de continuidad en su ejecucion para
resultados mas satisfactorios. En el taller se buscd que los participantes tuvieran una exploracion
de estas herramientas, con ejercicios contundentes y concretos, a razén de presentarles un modelo
que estructura habitos en pro del bienestar y que el investigador postula como exitoso en su
experiencia propia para el desarrollo personal y el desempefio musical. Se busco también despertar
en los participantes el deseo de indagar méas a fondo en este ejercicio de aplicacion.

Siendo asi, el conocimiento y desarrollo personal también fueron evidentes durante el
proceso del taller. Esto se demostro en la expresion interpretativa que cada uno tuvo en la ejecucion
de los ejercicios demostrando autoreconocimiento de las capacidades y habilidades que poseen,
autoestima a través de la expresion propia y la aceptacion de cualidades y defectos personales, el
control emotivo y la resignificacion a partir del rapport que conlleva la comunicacion con el
publico, y la proyeccion personal y profesional a través de la fijacion de objetivos, representados
en el enfoque artistico que cada participante tiene como cantante y que pudo expresar y delimitar
mas objetivamente.

En resumen, el desarrollo del taller fue satisfactorio pues demostré como la ID mejora las
capacidades expresivas de los cantantes pedagogicos en formacién, ademas que las herramientas
de PNL se constituyen como recurso relevante para el desarrollo personal de los intérpretes,
viéndose este reflejado en la escena del cantante. Cabe aclarar que, como resultado del andlisis de

los talleres, se hace necesaria una continuidad en los procesos de PNL e ID, con lo cual el
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investigador elabord una aplicacion para dispositivos mdviles llamada LA VOZ DEL CUERPO,
en la cual esta el ejercicio de aplicacion desarrollado, resultado de esta investigacion, asi como
herramientas de PNL e ID complementarias para los procesos interpretativos y personales,
igualmente enlaces de interés y bibliografia recomendada. Esto con el fin de continuar con los
procesos de manera virtual, dadas las condiciones coyunturales en las que nos encontramos
inmersos actualmente.

5.12.2 Validacién del ejercicio de investigacion

El objetivo de esta validacion fue entrevistar a 3 expertos en el campo de la PNL, ID y
canto, con el fin de sustentar las relaciones establecidas en la investigacion referentes a la PNL,
aplicada en ejercicios de ID para enriquecer la escena de cantantes pedagogicos en formacion,
buscando resaltar el entrenamiento mental y corporal como herramienta fundamental en la escena
de un artista.

El primer entrevistado fue Bernardo Garcia. Actor colombiano con mas de 30 afios de
experiencia en las artes escénicas, tiene formacion en mdsica y técnica vocal de la Pontificia
Universidad Javeriana, es experto en improvisacion, combate escénico, acrobacia cinematogréafica
y programacion neurolinguistica. Como actor ha participado en peliculas como Todo esta oscuro
(Ana dies, 1998), Amor atado (Felipe Aljure, 2003), El carro (Dago Garcia, 2006), Las cartas del
Gordo (Dago Garcia, 2006), entre otras. En television ha trabajado en diversas series y novelas
entre las que se destacan, Asi es la vida, Siguiendo el rastro, La sombra del arco iris, Francisco el
matematico, Prisioneros del amor, Sabor a limén, Amar y Vivir y De que tamafio es tu amor.
Igualmente ha hecho parte del montaje de varias obras de teatro como: Romeo y Julieta de Farley
Velasquez, Impaciencia del corazén de Manolo Orjuela, | took Panaméa de Jorge Ali Triana y
Manuel Orjuela y Hienas, chacales y otros animales carnivoros de Fabio Rubiano (tomado de

Proimagenes Colombia). Actualmente lidera el programa MUSICONOMIA, propuesta que utiliza
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la lGdica de la musica, el teatro, el cine, la gastronomia, la PNL, entre otras disciplinas como ayuda
en el desarrollo personal y profesional de las personas.

Bernardo resalta el valor del docente como motivador de la experiencia sensorial y
sentimental de sus estudiantes. Esto a razdn de que se construye el sentido de realidad a partir de
la informacion que captan los sentidos y qué tan habil y desarrollada se tiene la capacidad de
imaginar. Imaginar es un fundamento animal y si se encuentra en la biologia significa que es util
(evolutivamente hablando) para el ser humano. Propiciarla lleva al pensamiento flexible y
adaptativo. Asimismo, la conciencia acerca del proceso emocional en las personas es de gran
importancia, pues con base en ese proceso se construye lo que cada uno conoce como realidad.
Siendo asi, una importante labor, tanto del docente como del intérprete, es indagar acerca de como
lograr que publico y estudiantes puedan sacar el mayor provecho de la experiencia vital en escena
(escena interpretativa y escena pedagogica), y como intérpretes y docentes pueden sentirse mejor
en ella. Para esto, Bernardo aprueba el uso de la PNL, ya que ésta comprende y modela los
principios comunicativos humanos, los cuales pueden operar eficientemente en diversas disciplinas
coémo la masica, llegando a una conciencia plena, entendida como “ver con todos los sentidos”,
experiencia que se siente durante la escena. De igual forma pone en un gran lugar a la
improvisacion dramatica como potencializador de la imaginacion.

El segundo entrevistado es Cesar Cortés, tenor colombiano, Licenciado en Mdsica v,
Master en Interpretacion de Opera. Dentro de su formacion como cantante ha tenido la oportunidad
de aprender y formarse en su carrera con la ayuda de Maestros de talla internacional tales como:
Miquel Ortega Pujol, Alexandra Rosa Zabala, Gino Quilico, Melba Ramos, Victoria Livengood,
Marta Matheu, Elio Orciuolo, Nancy Herrera, Dolora Zajick, Raul Jimenez, Francisco Araiza y

Teresa Berganza
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Para Cesar, las dinamicas actuales del cantante de Opera, con referencia a las grandes
representaciones del pasado en donde primaba la voz a la representacion escénica, buscan que el
intérprete sea méas que solo una voz. El cantante debe estar en la capacidad de poder adaptarse a
las nuevas escenas de la 6pera en donde prima la representacion, claramente sin dejar a un lado la
evolucion y el desarrollo vocal, pero buscando interferir emotiva y sentimentalmente en el
espectador. Por tal motivo, considera que es de gran importancia el entrenamiento corporal, en
donde concuerda con el investigador en la propuesta de ID como un recurso importante de
desarrollo escénico de los cantantes en formacion, y el entrenamiento mental de los intérpretes.

En este punto resalta la importancia del estudio consciente enfocado a la proyeccion
profesional del cantante. Para él, toda escena de un cantante se desarrolla en donde éste se
represente y accione como tal, y en cada escena debe entregar todo de si. En esto es muy importante
el desempefio vocal como fundamento de la interpretacion musical, ademas de claramente los
aspectos corporales que potencian el acto comunicativo. En ello aprueba la PNL como herramienta
que modela héabitos de estudio consciente al tener una vision enfocada del desarrollo musical y
profesional en cada cantante, y la fijacion de objetivos a partir de ello.

De igual forma nombra como importantes aspectos, el disfrute del artista a través de la
honestidad consigo mismo, siendo profesional, preparandose y entrenandose en los aspectos
necesarios para que al momento de actuar, la escena se convierta en disfrutar, tanto para el
intérprete como para su pablico. A lo cual afirma que el rapport se constituye como un recurso
importante para lograr dicha empatia. Asimismo, sugiere el conocimiento y control emocional
cdémo un habito personal con aplicacion en el quehacer musical, relacionandolo con el principio de
autoconocimiento de la PNL. Este ultimo lo postula en cuanto a la escena pedagogica. Esta conlleva
ser consciente de que todo lo que se hace en ella como docente tiene un sentido, ya que todo es

interpretado por su interlocutor. Su cuerpo, su tono de voz, sus movimientos, todo es analizado
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(consciente o subconscientemente) por con quien interactia. A razon de ello, el conocimiento y
dominio de estos aspectos ayuda a hacerse entender de la mejor manera posible, esto como
principal objetivo de esta interaccion.

El Gltimo experto es Camilo Colmenares. Pedagogo Musical de la UPN. Maestro en canto
de la Universidad Central y actor de la casa teatro Nacional.

Camilo concibe la escena como diversos escenarios comunicativos en donde intervienen
distintos publicos e intérpretes. Por ende, la escena del cantante debe estar comprendida dentro de
los &mbitos de los procesos comunicativos. Esto demanda un conocimiento de los distintos canales
de expresion de los que dispone como intérprete, el conocimiento sobre los sistemas que
intervienen en la interaccién comunicativa, y el control y manejo de lo que ocurre durante la misma.
Aprueba entonces el ejercicio de aplicacion del investigador como herramienta Util para potenciar
la comunicacion asertiva en la relacion intérprete-pablico, por un lado, a través del uso de recursos
de la ID con lo cual es posible la exploracion y desarrollo escénico, y la PNL como generador de
conciencia del proceso emotivo, sus manifestaciones, y su uso en el acto comunicativo que ocurre
durante la escena.

Al ser egresado de la LEM, entiende la necesidad de crear espacios dentro de la carrera en
los que se propicie la interaccion interdisciplinar desde la vision interpretativa. Esto con el fin de
postular diversas soluciones a problemas en la interpretacién musical y escénica de los mdsicos en
formacion, asi como potenciar las habilidades que se tienen, promover el desarrollo personal y la
autoestima.

La opinion de estos expertos se hace relevante en la medida en que, en su formacion y
experiencia, demuestran dominio en las distintas disciplinas que se abordaron en ejercicio de
aplicacion. De igual forma, al exponerles la investigacion desde el planteamiento, desarrollo y

conclusiones de la misma, expresan estar en concordancia con la utilizacién de la PNL e ID como
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herramientas para la expresion en cantantes pedagdgicos en formacion. Lo que da cuenta de la
pertinencia del trabajo para el mejoramiento de la interpretacion escénica de los cantantes en

formacidn a partir del entrenamiento mental y corporal.

6. CONCLUSIONES

A partir del proceso de investigacion y desarrollo del ejercicio de aplicacion LA VOZ DE
CUERPO, se hace necesario expresar en las conclusiones las experiencias, percepciones,
reflexiones y anélisis que tuvieron lugar durante esta préactica.

En primer lugar, agradecer a los participantes de la investigacion que ante las dindmicas
que conlleva la modalidad virtual siempre estuvieron prestos a las sesiones y actividades del
proyecto. De igual forma, a los participantes de la encuesta (estudiantes y maestros), y a quienes a
través de su saber y experiencia nutrieron esta investigacion en aspectos teodricos, practicos y
tecnoldgicos.

LA VOZ DEL CUERPO como ejercicio de aplicacion para cantantes pedagogicos en
formacion, se constituyd como una experiencia formadora y enriquecedora tanto para los
participantes como para el investigador. Lo cual, permite asegurar que se cumple el objetivo de
ampliar la experiencia interpretativa de los cantantes en formacién desde la PNL e ID enfocada a
la escena.

Los participantes demostraron conciencia personal al identificar procesos referentes al
funcionamiento del cerebro y los procesos fisiologicos, cognitivos y emocionales que conllevan
una manifestacién emotiva. En la encuesta realizada a estudiantes de canto pertenecientes al coro
institucional de la Universidad Pedagdgica Nacional (encuesta que ayudé en la descripcién de la
escena del cantante en formacion), se encontré que para estos no hay distincién clara entre

sentimiento y emocion. Semanticamente la emocion se asocia con el sentimiento de expectativa
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ante la situacion y no como las manifestaciones fisioldgicas resultantes de ella. De igual forma, en
general se entiende como estado nervioso las manifestaciones fisicas resultantes de una situacion
en particular, lo que seria en si la emocion. Lo anterior atribuye a un desconocimiento general del
proceso emotivo y sentimental, de gran importancia en la interpretacion del cantante pedagdgico.
Los participantes del taller, a través de los ejercicios, fueron creando conciencia emocional,
reconociendo la diferencia entre emocion y sentimiento, examinando las causas de las
manifestaciones emocionales que transitan en ellos y abordando las manifestaciones emotivas
desde el conocimiento y apropiacion, igualmente utilizando los sentimientos como recurso
potencializador en la interpretacion escénica.

Es importante mencionar que la palabra “escena” tuvo diversas interpretaciones por parte
de todos los participantes de la investigacion. Para la mayoria, la escena es interpretada como el
momento exacto en que se canta y/o actda, o el escenario fisico donde tiene lugar la actuacion.
Pocas personas, particularmente los estudiantes y maestros con formacion interdisciplinar,
expresaron escena como los distintos escenarios en los que se presenta un proceso comunicativo,
0 como una puesta interpretativa fisica que representa diversas situaciones desde lo humano. Esta
postura es compartida por el investigador, quien postula que la escena de los musicos en formacion
de la Universidad Pedagdgica Nacional tiene que ver con su interpretacion referente a su
instrumento (escena interpretativa del cantante), con su quehacer como maestro en formacion y
docente (escena pedagogica) y con su desarrollo personal (escena personal). Se buscé entonces que
los participantes exploraran la PNL e ID en estas distintas escenas, llegando a identificar en ello
recursos Utiles para el desarrollo, mejor desempefio y disfrute en estas diferentes escenas.

En la encuesta se indago acerca de los factores que potencian o limitan la interpretacion en
escena. Un factor relevante para los estudiantes, en ambos aspectos, es la percepcion del maestro

de canto hacia el alumno. Esta se hace muy importante ya que, segun lo expresado, si un maestro
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apoya y motiva al estudiante en su desarrollo musical y desempefio interpretativo (generando
vinculos de empatia) se desarrolla més la confianza y seguridad en la escena al sentirse mas libres
y apoyados como personas y artistas, esto al intuir que el pensamiento del maestro sera
posiblemente remarcando aspectos positivos en su interpretacion, mas que los negativos. Contrario
a que si el maestro presenta poca empatia con el alumno (incluso en algunos ambitos personales
como al aspecto fisico o su construccion personal), esto se vera reflejado en la interpretacion del
mismo, de modo que percibe poco apoyo, se siente juzgado y su interpretacion se enfoca en no
cometer errores para no decepcionar a su maestro y de paso, no avergonzarse frente al mismo y sus
comparnieros. Esto significa que, segin lo encontrado en la investigacion, la retroalimentacion es
vista desde dos puntos, positiva y negativa. Esto no alude a que sea beneficiosa y dafiina,
respectivamente, sino a la transmision de informacion sobre la adecuacion o inadecuacion de los
actos. Siendo asi, la retroalimentacion positiva se daria cuando se realiza una accion con resultados
exitosos y/o satisfactorios, mientras la negativa cuando las acciones han derivado en errores o en
resultados poco satisfactorios.

Todo lo anterior muestra como los participantes en general preponderan la opinién que
otros tienen de su propia interpretacion por encima de lo que ellos consideran relevante o de gusto
personal constituyéndose esto como un problema al momento de expresar su individualidad y
particularidad en escena. Los ejercicios extraidos de la ID implementados en al taller ponen a lugar
la expresion personal y particular de cada participante como principal sustrato en la interpretacion,
pues a partir del reconocimiento, aceptacion y potencializacion de habilidades y destrezas propias
(resaltando siempre aspectos positivos, pero tomando en cuenta los aspectos negativos o errores
como oportunidades para reconocer una falencia y mejorar sobre ella) se llega a la aceptacion, se
eleva la autoestima y se llega a la libre expresién individual sin el condicionamiento de la opinidn

externa.
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Siendo asi, los actores-participantes de la investigacién mostraron grandes avances en el
desarrollo personal a partir de la autoestima como reconocimiento de las capacidades y limitaciones
que se posee, poniendo en primer lugar las habilidades y destrezas como rasgo relevante en la
interpretacion, y las limitaciones como sefial de falta de fortalecimiento en &reas determinadas del
desarrollo personal y artistico. Resaltando con ello la retroalimentacién asertiva a modo de gran
importancia en la formacion del cantante pedagdgico, entendida como la retroalimentacion que
ayuda, estimula y motiva a aprender y expresarse. Esta no se limita solo a corregir errores
(retroalimentacion negativa), sino que principalmente remarca las acciones exitosas y satisfactorias
(retroalimentacion positiva). Encontraron util esta accion en la medida que puede optimizar
significativamente los procesos de ensefianza-aprendizaje (en relacion del maestro con el
estudiante de canto, el estudiante de canto con sus estudiantes de practica educativa, y entre pares)
al promover una buena comunicacién asertiva y constructiva, aclarar metas y expectativas a traves
de la experiencia en cuestion, asi como de ofrecerle al estudiante herramientas que le permitan
desenvolverse con autonomia y adquirir conciencia sobre el proceso de aprendizaje y expresion
individual.

El ser humano es un ser social y por ende necesita de la agrupacion social de cierta medida.
Tener conciencia de ello posibilita captar las necesidades e intenciones de los demas a través de
mensajes (muchas veces sutiles) y acciones, para llegar a la sincronizacion y la empatia. Referente
a la masica, ello no solo se limita a aspectos netamente musicales como el proceso de
sincronizacién necesario para la ejecucion de una obra musical por parte de varios intérpretes, sino
que involucra ambitos emocionales y sentimentales.

“Si hay mas personas en el escenario hay mas confianza, y por ende mas seguridad”, “Es
un seguro, un salvavidas”, ... Se siente mas el viaje o feeling”. Estas son expresiones encontradas

durante la investigacion al preguntar a los cantantes pedagdgicos en formacidn que piensan acerca
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de cantar con acompafiamiento en la escena. Alli se pudo ver que en general los cantantes en
formacion se sienten mas confiados cuando cantan con acompafiamiento ya que no se sienten solos
y el peso de algun posible error no caeria Unicamente sobre el cantante, sino también sobre los
demaés instrumentistas, lo que no sucede si se canta solo, en cuyo caso toda la responsabilidad recae
sobre el cantante Unicamente. Por otro lado, también expresan que cantar con acompafiamiento
puede ser un factor que potencia la escena, en caso de tratarse de musicos y artistas de muy buen
nivel y experiencia que nutran y complementen la actuacion. Ello hace que sea relevante como se
concibe la interaccion y sincronizacion en la escena del cantante pedagogico en formacion, al ser
este un factor determinante en la interpretacion.

Como se encontré en la investigacion y durante el desarrollo del ejercicio de aplicacion, la
empatia se constituye en un importante elemento de interaccion y disfrute en la escena. Los actores-
participantes desarrollaron la capacidad de conocer, aceptar y respetar las ideas y emociones de sus
comparieros durante los ejercicios de PNL e ID, extrapolando este desarrollo a sus diferentes
escenas (escena del cantante, escena pedagogica, escena personal). En ese sentido, al tener este
desarrollo se distinguié que no se trata de que todos los intérpretes tengan los mismos sentimientos
en escena, sino que, a través del analisis y la exploracion introspectiva, se llega a expresar los
propios sentimientos y reconocer estos mismos en sus compareros de escena. Este hecho potencia
la interpretacion pues, aunque puede suceder que los intérpretes tengan distintos sentimientos, a
través de su expresion real y honesta en escena, se crea una conexion a través de la empatia con
sus comparieros que promueve la sensacion de disfrute y el placer escénico.

La preparacién técnica se constituye como factor muy importante para los cantantes
pedagdgicos en formacidn, pues muchos sentimientos negativos durante la escena se fundamentan
en inseguridades por la técnica vocal. Esto da cuenta de lo necesario que es el estudio eficiente y

eficaz enfocado a la proyeccion personal profesional, pues se encontrd que algunos limitantes en
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el desempefio musical se deben a que los cantantes se encuentran en una linea interpretativa vocal
(lirica, en muchas ocasiones) que no les gusta, pero que consideran necesaria por sus aportes
técnicos en el ambito vocal. Al sentirse “obligados” expresan no disfrutar el momento de la escena
y pensar todo el tiempo en las acciones correctas para no cometer errores, principalmente en la
técnica que requiere la obra.

Por esta razon se promueve el uso de la PNL, sus herramientas de metamodelo y el recurso
de fijacion de objetivos, no sélo para los cantantes pedagogicos en formacion, sino también para
los masicos instrumentistas pedagdgicos y otros artistas, como estrategias para la focalizacion y
proyeccion profesional. Esto se ve reflejado en los habitos de estudio particulares. Al ser consciente
de las capacidades que se dispone, los cantantes pueden adaptar sus rutinas de estudio a razon de
complementar o nutrir esas capacidades a traves del ejercicio y entrenamiento en otras disciplinas
que las incluya (ademas de la musica). En el ejercicio de aplicacion se pudo demostrar que la
interaccion con otras disciplinas potencia al intérprete personal y artisticamente, ademas de
posicionarlo en el ahora (como resultado de su construccion personal) y su proyeccion hacia su
futuro artistico, al reconocer el &mbito profesional especifico en el cual el artista quiere
desenvolverse, asi como los pensamientos, habitos y acciones que lo encaminan a la realizacion de
dicho logro.

Por otro lado, es importante mencionar que, aungue los cantantes pedagogicos en formacion
expresen la necesidad de preparacion fisica y mental como un importante elemento formativo y
para la escena, la mayoria no conoce estrategias de acuerdo a estas disciplinas que ayuden en su
desempefio musical. Algunos conocen recursos aislados como ejercicios de respiracion,
entrenamiento en gimnasio con propdsitos personales mayoritariamente (hipertrofia, marcacion,
adelgazar, etc.) o ejercicios que han conocido en espacios como manejo corporal, danza integradora

o0 inteligencia emocional, cursos de la licenciatura en Musica de la Universidad Pedagdgica
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Nacional. Pese a ello, estos recursos muchas veces no se constituyen como herramientas Utiles en
el quehacer musical pues, si bien estdn basados en aspectos particulares del intérprete,
generalmente no se enfocan adecuadamente al desarrollo y desempefio musical, en gran medida
por desconocimiento general de las disciplinas como tal, y, por otra parte, por falta de herramientas
formales que involucren estos y otros recursos con un fin especifico. Este fue un objetivo
importante de este trabajo: investigar, explorar, recopilar y elaborar recursos que mejoren el
desempefio del cantante pedagdgico en formacién en la escena a partir de las herramientas formales
de PNL e ID. Esto permiti6 a los participantes explorar y ahondar en estas herramientas formales
logrando conocer nuevas visiones respecto a la escena, la interpretacion y el desarrollo artistico,
ademas de lo que ello implica en su quehacer pedagogico. Esto a partir del desarrollo del ejercicio
de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO y la vision particular del investigador para la escena.

Es importante mencionar en este punto el trabajo: UN CUERPO EMPODERADO, realizado
por Andreés Felipe Moreno Yopasa, el cual contribuyé con el disefio de un plan de
acondicionamiento fisico para cantantes en formacion y la guia para que los estudiantes se
comprometieran a seguir mejorando su postura, calma mental y propiocepcién antes, durante y
después en sus tiempos de estudio y al abordar cualquier ejercicio escénico. Con ello los
participantes lograron crear conciencia, reconocer y emplear aspectos concernientes al
entrenamiento corporal enfocado a la interpretacion del cantante, ademas de aplicarlo en sus
practicas vocales y pedagdgicas como un recurso altamente valioso. Esta vision, junto al ejercicio
de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO, se proponen como metodologias para el entrenamiento
mental y corporal para la escena de los cantantes pedagodgicos en formacion. Esto debido a que
ambos proyectos estan enfocados en una poblacion determinada y al desarrollo de esta, de igual
forma, al uso de herramientas de otras disciplinas complementarias al ejercicio musical con el fin

de mejorar el desempefio de los cantantes pedagdgicos en formacion.
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Esto lleva a concluir que, en el proceso formativo de los cantantes pedagdgicos, propiciar
relaciones de interdisciplinariedad con otras areas se vuelve un elemento muy importante en el
desarrollo de la escena interpretativa y el desempefio musical.

Al no ser un objetivo especifico de este ejercicio de aplicacion la creacion de una pieza de
teatro improvisado, no se hizo necesario el estudio detallado de la disciplina teatral, méas alla de la
ID, ya que esta fue tomada como medio para la implementacion de herramientas de PNL y como
recurso para potenciar la interpretacion escénico-musical, buscando que sea més satisfactoria,
potenciando las aptitudes y actitudes de los cantantes pedagogicos mas alla de la voz, incorporando
el cuerpo, el entorno y su contexto. Sin embargo, la experiencia previa del investigador, ademas
del andlisis documental, se constituyd como base para la elaboracion de este ejercicio de aplicaion.

De igual forma, el investigador se basé en su experiencia con PNL para demostrar que a
través de sus herramientas es posible que el cantante concientice su estado cognitivo, fisico y
emocional, lo que permite un mejor desempefio en las distintas escenas que le conciernen.
Asimismo, mejorar el desempefio en su proceso de formacidn, crear conciencia de si mismo siendo
responsable y participe de su proceso. También se evidencio la efectividad de las herramientas de
PNL para el control de las emociones que se ven reflejadas cognitiva, fisioldgica y
conductualmente, elemento importante en el manejo del miedo y la vergiienza escénica. Todo esto
aplicable a su rol como docente en sus préacticas educativas y particulares y, claramente, a la escena
personal de cada uno.

Desde la experiencia del investigador, las reflexiones de los participantes y maestros es
importante mencionar el poco trabajo en la LEM respecto al entrenamiento mental, el estado y el
caracter emotivo de los musicos pedagdgicos en formacidn. Esto al encontrar solo un curso electivo
en el programa curricular de la licenciatura en musica de la UPN referente al estudio de esta

problematica en concreto (Inteligencia emocional) cuando en la posicion del investigador, este
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curso (y otros cursos referentes a la preparacion mental y corporal de los mdsicos) deberian
pertenecer al ciclo de fundamentacion de la carrera, ya que como se ha planteado en el ejercicio de
aplicacion, el aspecto emotivo y sentimental de los musicos es determinante en su desarrollo y
desemperfio personal, como artistas y como docentes. Con base en esto, es importante que surjan
maés trabajos de grado e investigaciones que resalten el trabajo mental y corporal, ademas de la
importancia del cuidado de los mismos.

Como respuesta a la situacion coyuntural de aislamiento en la que estamos inmersos a razon
de la pandemia por Covid-19, y con el prop6sito de retroalimentar el proceso con los actores-
participantes del ejercicio de aplicacion, el investigador disefid y elabord una aplicacion para
dispositivos maviles en donde se encuentra: el sustento tedrico de la investigacion y temas
referentes al funcionamiento y fisiologia del cerebro y el sistema limbico, el cerebro emocional
(proceso emotivo en humanos), un apartado especifico acerca de la emocion (origen, causas, tipos),
el ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO implementada en esta investigacion que ancla
herramientas de PNL a ejercicios de ID para potenciar la interpretacion en la escena, como también
recursos complementarios de PNL e ID. En ella, los usuarios pueden acceder rapidamente a
bibliografia, imagenes, videos y ejercicios Utiles para la preparacion y entrenamiento mental y
corporal para la escena, asi como para su ejercicio docente. De igual forma, es posible interactuar
con el investigador y otros usuarios a través de un chat incluido en la aplicacion, esto con el fin de
compartir experiencias, preguntas, dudas o inquietudes de una manera mas rapida y concreta. Por
altimo, se incluyen anexos y enlaces de interés, incluida la propuesta UN CUERPO
EMPODERADO, realizada por Andrés Moreno, anteriormente mencionada y en relacion con la
preparacion corporal y fisica del cantante en formacion.

Los efectos y alcances de este trabajo monogréafico propiciaron en el investigador una gran

motivacion por continuar el proceso de investigacion para la escena musical y las neurociencias, a
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razon de, por un lado, ahondar en el estudio y entendimiento de otras herramientas y recursos de la
PNL e ID, ya que qued6 demostrado en el desarrollo de la investigacion y sus resultados para los
actores-participantes y el investigador, como estas disciplinas nutren y amplian el desarrollo
interpretativo, musical y personal de los artistas. Por otro lado, entender el funcionamiento del
sistema nervioso, con el fin comprender los mecanismos que regulan el control de las reacciones
nerviosas y del comportamiento del cerebro, propio de las neurociencias, y como todo ello se ve
reflejado en el ambito artistico y pedagdgico.

Por ultimo, el investigador sugiere como recomendacién que en la Licenciatura en Musica
se realice un seguimiento en el proceso mental y corporal de los estudiantes de masica, puesto que,
por un lado, las nuevas dinamicas en las que estamos inmersos los artistas llevan a diferentes
niveles de exigencia, a partir de nuevos medios y modos de expresion. Para lo cual se requiere que
no solo los cantantes, sino todos los masicos en formacion sean mas versatiles en las distintas
escenas que le conciernen, lo que lleva a que cada vez se encuentren mas y mejores estrategias para
abordar estas escenas. De igual manera, se hace necesario tener y adecuar un plan de entrenamiento
mental-corporal (y no solo musical) que corresponda a la construccién personal, necesidades,
capacidades y destrezas de los musicos. Esto con el fin de potenciar el desarrollo musical a partir
de todas las habilidades que posee el intérprete, y crear conciencia de que la forma como pensamos

afecta nuestro cuerpo, y como usamos nuestro cuerpo, afecta la forma en que pensamos.
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7. ANEXOS
Anexo 1

Encuesta diagndstica al

cantante pedagdgico en formacioén a través de la plataforma Google Formularios.

La voz del Cuerpo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAI &

Objetivo: Identificar actitudes (maneras como asumo 0 me comporto en la escena) y practicas
(habitos) en estudiantes de canto de la Universidad Pedagogica Nacional, referentes a las
experiencias en las diferentes escenas musicales que le corresponden.

A continuacidn encontrara una serie de pregunias, por favor conteste con total sinceridad

Escriba su nombre y una breve resena artistica.

:Que es lo que mas le gusta de cantar?
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:Que es lo que mas le gusta de cantar?

Lo que mas me ha gustado, es aprender a entender mi voz para transmitir por medio de sonidos una emocion.

¢Considera que el canto es un proceso comunicativo o solamente interpretativo? ;Por que?

Considero que tiene fas dos cosas es comunicativo, porque existe Ia necesidad de expresar por medio de la
palabra un mensaje, pero también debe ser interpretativo porque a través de este podemos hacer que haya una
comunicacién directa, emocional y afectiva connel pablico.

;Que significa para usted presentarse en escena y qué sentimientos le genera ?

Me parece, hermoso poder llevar mi voz y mostrar mi vocacion a las personas, aungue me cueste por la cuestion
del panico escenico, sin embargo busco canalizar este evento espirituaimente, para continuar con mi trabajo en
el escenario.

Nombre algunos aspectos que usted considera que afectan o bloquean su desempenio musical en
el panorama escenico.

Me siento intimidada sobre todo cuando la audiencia que me va a escuchar son musicos como yo, en donde
saben con exactitud dénde me puedo equivocar, me bloquea el hecho de que exista un jurado que determine mi
oficio como musico, el hecho de la calificacion me genera angustia, pero es algo que he podido controlar.

Nombre algunos aspectos que usted considera que le ayudan o potencian su desempeno musical
en el panorama esceénico.

Ls respiracion, porqgue me genera tranquilidad en estos momentos de panico escenico.
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;Que pasa en su cuerpo y mente cuando canta frente a un jurado, compafieros o expertos?

Absoluta desconfianza, miedo, panico escenico, ganas de vomitar, ganad de llorar, la garganta se me cierra, no
funciona, tiemblo, secrecion vocal,

;Se siente mas seguro cuando canta con partitura o acompanamiento? ; Por qué?

Por suouesto, no me diento sola, cuando me acompana un instrumentists, y la partitura me genera mas confisnz
a la hora de no equivocarme, y me ayuda a controlar mis nervios

¢Que comprende por estade nervioso? ; En donde se origina? ;Como se manifiesta?

Estado mervioso, entlendo que es una situacién donde se expone el cuerpo, la mente, y genera angustia, se
manifiesta en la misma inseguridad que le puede producir a uno el heche de expinerse a una audiencia.

:Considera que un musico debe prepararse fisica, psicologica y corporalmente? ;Usted lo hace?
;Comao?
¢

Par supuesto la salud mental no solo para el misico, sino para el ser humano, pera a nivel musical, el musico es
mss completo cuando aprende a canalizar emociones a traves del estado fisico, psicologico a la hora de ser
profesional y no ligar sus asuntos perscnales con los profesionales, corporalmente, la imagen es fundamental
porgue tamblen hace parte del producto como canrantes, musicos etc, el aspecto nos ayuda a sentirnos mas
seguros por lo que hacemos

(Conoce herramientas que ayuden a un mejor desempenio en las escenas musicales?

La disciplina del estudio constante
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:Conoce herramientas que ayuden a un mejor desempefio en las escenas musicales?

La disciplina del estudio constante

¢{Que entiende por conciencia corporal?

Reconocer como funciona nuestro cuerpo

;Considera que el cuerpo es un medio o un instrumento? ; Por que?

Considero gue las dos cosas son importantes como medio, o canal de transmision y como instrumento porque
nos facllita un mecanismo de defensa y expresion

;La universidad le ha proporcionado herramientas para enfrentar las escenas musicales, desde lo
fisico, lo psicoldgico y lo técnico? ;Cuales recuerda o conoce?

No

¢Sabe que es y en que consiste la Programacion Neurolinglistica? ;Sabe que es y en qué consiste
la Improvisacion dramatica?

No

¢{Que comprende por la voz del cuerpo?

No se

Anexo 2
Encuesta realizada a director coral a través de la plataforma Google Formularios.
Transcripcion del investigador.
La voz del cuerpo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
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Licenciatura Mdsica
Proyecto monografico.
Estudiante: Esnaider Viloria Moyano
Obijetivo: Identificar posturas y experiencias de maestros referentes a la escena artistica.

A continuacion, encontrard una serie de preguntas, por favor conteste con total sinceridad.

Escriba su nombre y una breve resefia profesional.
Andrés Pineda Bedoya. Docente UPN.
1. ;Cual es su concepto acerca de la “Escena”? ;Cree que hay diversas escenas? ;Cuales?

Escena hace referencia a una apuesta interpretativa fisica que representa diversas
situaciones desde lo humano.

Desde luego la diversidad aqui existe, toda vez que se trata de arte.
2. ¢Como describiria una buena interpretacion musical de un cantante?

La suma de tres categorias: conocimiento experto sobre lo que canta - desarrollo
técnico vocal y pensamiento musical - cultural 16gico y racional.

3. ¢Considera que el canto es un proceso comunicativo o solamente interpretativo?

El canto no es por si mismo un proceso. Es una disciplina de formacion en el contexto
profesional. La musica que desde alli se produce, comunica. Por lo tanto la muasica- desde
lo interpretativo, lo intuitivo, lo emocional y lo episteme - es lenguaje con su propia
sintaxis. En conclusion, la musica posee su propia sintaxis, por lo tanto comunicarse. El
canto, tan solo es un medio.

4. ¢Considera importante una preparacion fisica, técnica y psicoldgica para la escena? ¢Por
qué?

Si. Se trata del cuerpo en movimiento. Por salud bioldgica es indispensable.
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5.

10.

11.

12.

13.

¢Qué lugar, desde su experiencia, le da usted al cuerpo en la escena?

El lugar comdn, el fisico - emocional.

¢ Cuadl es su percepcion acerca de los estudiantes de canto de la Universidad Pedagogica
Nacional?

Son futuros profesores de masica con una ventaja extra sobre aquellos quienes en la
UPN, especificamente en la LEM, no tienen acceso al coro y/o a canto como instrumento
principal.
¢ Qué siente cuando se encuentra en la escena musical? ¢En la escena pedagodgica? ¢En la
escena interpretativa?

Siento profesionalismo y, porque no, que represento ejemplo para otros desde mi
corporeidad y, por ende, desde el debido cuidado de mis movimientos.

Como maestro, ¢Qué esperaria de los cantantes formados en la Universidad Pedagogica
Nacional?

Que sean excelentes seres humanos, desprovistos de cualquier vinculo con aficiones y
aflicciones.
¢ Qué criterios considera importantes en un concierto de canto?

La presentacion personal, el profesionalismo y la musicalidad.

¢ Tuvo formacion y entrenamiento corporal para la escena musical?
No.

¢Como se siente antes de la escena, durante y después de ella?
Nervioso y poco seguro.

¢Conoce alguna técnica para el dominio mental en la escena?

No.

¢Ha tenido acercamientos o experiencia con el teatro?
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Si. En la dpera.

14. ;Conoce algo acerca de la Programacion Neurolingtistica? ¢Considera que puede ayudar
en el desempefio escénico-musical?
No conozco.

15. ¢Conoce algo acerca de la Improvisacion Dramética? ;Considera que puede ayudar en el
desempefio escénico-musical?
No conozco.

16. ¢Qué entiende por La VVoz del Cuerpo?

Lo entiendo de modo literal. Es el aparato fonatorio que permite la emision.

Anexo 3

Ciclo de talleres del ejercicio de aplicacion LA VOZ DEL CUERPO.

PRIMERSA SESION. YO CONSCIENTE

Sesion 2 Eje 1 Conciencia Personal

Taller 1

YO CONSCIENTE

Recurso PNL:
Fisiologia/Metamodel

0 Fecha: 25/05/2020 Duracion: 1 hora y 30 minutos.
Tema: Apropiacion de expresiones Objetivo: Explorar las manifestaciones

particulares asociadas a sentimientos y creativas del actor-participante y crear

emociones. Fisiologia personal de los conciencia de ellas con el fin de convertirlas en

actores y el metamodelo del lenguaje. un recurso al momento de la interpretacion.
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Momento 1: Calentamiento
Obijetivo: Preparar la mente y el cuerpo para la accion.

1. Estiramientos musculares: Actores-participantes y guia estdn de pie. El guia da
consignas para que los actores-participantes vayan estirando todas las partes de su
cuerpo intentando ocupar el mayor espacio posible. Ejemplos de zonas a estirar: cuello,
hombros, antebrazos, cadera, piernas y tobillos.

2. Sigue al lider: El guia designa a un lider. El resto de actores-participantes lo siguen e
imitan al lider, este debe hacer movimientos corporales (Extremidades inferiores y
superiores), gestos con la cara, desplazamientos, etc. El guia va designando un nuevo
lider cada 30 segundos

3. Calentamiento vocal: Todos, a manera de coro, pronuncian las 5 vocales de manera
prolongada. El guia marca cuando pasar a la siguiente vocal. Todos, a coro, cantan una
cancion. (Debe ser una cancion conocida por todos, como una cancion infantil o alguna
mediatica)

4. Espejito, espejito: Los actores-participantes se distribuyen por parejas. El guia designa
a un miembro de la pareja para que se convierta en el reflejo del otro. El reflejo imita
todo lo que hace su pareja. Después de 30 segundos, el guia grita "CAMBIO" y el otro
miembro de la pareja pasa a ser el reflejo. Tras varias repeticiones, el guia sefiala a un
Unico actor-participante y todos los demés se convierten en su reflejo. Repetir con
todos.

Puede utilizarse masica para alentar los movimientos del reflejado (Vazquez, 2012).

Momento 2: Interpretacion
Obijetivo: Explorar la expresion individual.

1. ¢Como me muevo?: Los actores-participantes estan de pie y con espacio a su alrededor.
El guia indica a los actores-participantes que se muevan por el espacio como si fueran
montados en un vehiculo en particular (bicicleta, motocicleta, coche deportivo, coche
antiguo, camion, barquito de pesca, transatlantico, avioneta, avion de caza, cohete
espacial) haciendo especial énfasis en como serian sus actitudes, posturas y gestos
dentro de ese sistema de transporte, ademas pueden emitir sonidos en su conduccion.

2. Lafama cuesta: El guia selecciona a un actor-participante, que ejercera de famoso. El
resto de actores-participantes acosaran al famoso, con devocion y bafidandolo con
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comentarios positivos. Tras 30 segundos, el guia gritara "CAMBIO™ y los comentarios
pasaran a ser agresivos y despreciativos. Repetir con todos los actores-participantes

La habitacion de los locos: El guia asigna un TOC (trastorno obsesivo compulsivo)
diferente a cada actor-participante. Todos los actores-participantes se presentan por
turnos, reflejando el TOC asignado. Ejemplos de TOCs: No puede dejar de rascarse.
Habla siempre gritando. No puede mirar a los ojos de la gente. Habla sin utilizar la
letra 'f'. Insulta de vez en cuando sin poder controlarse. Repite todo lo que dice dos
veces. Su temperatura corporal varia bruscamente de mucho frio a mucho calor y
viceversa. Habla separando las silabas con demasiado énfasis. Guifa el ojo
continuamente. Cree que tiene un bal6n de futbol todo el rato, dando toques con el pie,
con la cabeza, etc.

128

Momento 3: Creacion de escenas

Objetivo: Expresar ideas concretas a partir de la improvisacion.

1. Laaventura: El guia escoge a uno de los actores-participantes, que sera el protagonista.

El guia enuncia una accién en un entorno (Atravesando una jungla, haciendo un paseo
espacial, descendiendo rapidos en una balsa, huyendo de un tiroteo, conduciendo por
una carretera llena de carros). Los actores-participantes entran en la escena de uno en
uno, representando, a través de gestos y sonidos, elementos del entorno que el
protagonista se va encontrando. Repetir el ejercicio con todos los actores-participantes
como protagonistas.

Sigue la premisa El guia escoge dos actores-participantes. EIl guia da una premisa y la
pareja tiene que improvisar una escena con esa premisa.

Emocion predominante: EI guia escoge un actor-participante y asigna una emocion. El
guia enuncia una premisa. El actor-participante tiene que improvisar una escena,
actuando con la emocion que le han asignado. Ejemplos de emociones: alegria, tristeza,
miedo, alivio, hostilidad, impaciencia, amor, impotencia, angustia, indiferencia,
inseguridad, interés, asco, valentia, ira, intriga, lujuria, nostalgia, pereza, desasosiego,
prepotencia, resignacion, timidez, vergiienza.

Momento 4: PNL Consciente y Reflexién

Obijetivo: Indagar mas a fondo en la experiencia, la sensacion y el metamodelo de cada
uno los actores-participantes en una situacion particular. Fijacion de objetivos claros y
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concretos.

1. El norte personal: ;Qué intencidén o mision tengo en mi vida? Tomar como ejemplo el
marinero que usa la estrella polar, aunque no llega nunca a ella. Los actores-
participantes redactan un enunciado con la intencion o misién que consideren es el
objetivo principal de sus vidas, esto a manera de compromiso de cada uno consigo
mismao.

Elegir entre Area Personal / Profesional /Relacional /Espiritual o Social.

2. Iméagenes mentales Los actores-participantes se sitlan en una posicién cbmoda con los
ojos cerrados y escuchando atentamente al guia, quien hara unas premisas que los
actores-participantes deben mentalizar y dado el caso ejecutar.

Los actores-participantes centran su energia en el area que se encuentra en el
entrecejo, en la ubicacion del Agna Chackra. La respiracion es cada vez mas larga,
pausada y consciente. Esta quiere dirigirse al Agna Chackra.

Los sonidos del entorno desaparecen y solo se encuentra usted y su respiracion en
el espacio que habita. En este momento se pide al actor-participante que piense el
enunciado del ejercicio anterior (;Qué intencion tengo en mi vida?).

Ahora debe pensar si realmente ese proposito es coherente con lo que usted quiere
y siente. El propdsito es la finalidad por la cual usted invierte su energia y disposicion
diaria, es el detonante de sus acciones. ¢ Tiene claro cudl es su propdsito como artista?
¢Que quiere hacer con eso?, Una vez llegado a ese objetivo, ¢(Que le significa
alcanzarlo?, ¢ Qué beneficios le trae?, ;Como cree que usted que se puede sentir en el
momento en que logre ese objetivo?

Es importante marcarse un espacio y un tiempo definido, con ello es importante
preguntar: ;Donde logro este objetivo? ¢ En cuanto tiempo es posible tenerlo?, ¢ Cuanto
tiempo deberia invertirle?, ¢Quien esta conmigo?, ¢Cual es mi circulo cercano y de
impacto respecto a lo que yo hago?

Piense en los efectos que esa situacion tiene en su vida y su entorno, ya que hay
objetivos de tipo personal (Con uno mismo: "Quiero ser menos timido"), de tipo
interpersonal (Relacional: "Quiero relacionarme mejor con mis hermanos"), de tipo
accion (Quiero saber nadar). De igual forma, evaluar si el tamafio del objetivo es el
adecuado.

Si es un objetivo demasiado pequefio, facil o alcanzable, puede que no sea lo
suficientemente motivacional. Si por el contrario es algo demasiado grande y que
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abarca muchos ambitos, puede que se tenga la sensacion de ser inalcanzable y se dé
por perdida la batalla antes de empezar.

El objetivo debe ser alcanzable y real, pero que se fije como un escalén hacia una
meta mas grande. ;Que impide que pueda lograr ese objetivo?, ;Depende de mi o
intervienen otros agentes (Personas, situaciones) en ello?, ;Como va a impactar ese
objetivo a las personas que estan a su lado?, ;Como serd mi reaccion frente a las
distintas posiciones que estas personas puedan tomar?

Arriba: Manifestaciones de masculinidad

y feminidad. Abajo: Desprecio, Sorpresa
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Manifestacion de expectativa, euforia e interés.

SEGUNDA SESION. YO EXPRESO

Sesion 3 Eje 1 Conciencia Personal
Taller 2

Yo Expreso

Recurso PNL:
Fisiologia. Fecha: 27/05/2020 Duracién: Una hora y 30 minutos
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Tema: Interpretacion de escenas Objetivo: Ampliaran las capacidades
improvisadas a partir de premisas expresivas e interpretativas de los actores-
argumentativas. Nueva creencia y participantes enfocadas al acto comunicativo en
Fisiologia personal. la escena.

Momento 1: Calentamiento

Obijetivo: Preparar el cuerpo y la mente para la accion interpretativa.

1.

4.

Firma de autdgrafos: El guia pide a los actores que firmen un autografo con diferentes
partes de su cuerpo. Ejemplos de partes a usar: nariz, codo, rodilla, pie, cadera, lengua,
0jos, hombros.

El ultimo gana: El guia marca una situacion donde los actores-participantes corren para
Ilegar a una meta pero de manera estatica y corren hacia la meta a camara lenta. Se
debe mostrar el movimiento corporal y facial de alguien que va llegando a la meta.

Diccidn con lapiz: Material: Un lapiz.

Los actores-participantes se colocan el lapiz bajo la lengua. Los actores-
participantes pronuncian cada letra del abecedario intentado mantener el 1apiz en la
misma posicion.

Trabalenguas: De uno en uno, cada actor-participante recita dos veces un trabalenguas:
la primera, lento; la segunda, rapido. Ejemplo de trabalenguas: Cémo poco coco como,
pOCO COCO COMpro.

Pablito clavo un clavito... (Qué clavito clavé Pablito?

¢Como quieres que te quiera, si el que quiero que me quiera no me quiere cOMo
quiero?

Cuenta cuantos cuentos cuentas porque si no cuentas cuantos cuentos cuentas,
nunca sabras cuantos cuentos sabes contar.

Momento 2: Interpretacion

Objetivo: Expresar ideas concretas a partir de premisas argumentativas.

1.

Marcha atras: El guia escoge un actor-participante, le da una premisa y comienzan a
improvisar una escena. Tras 60 segundos, el guia grita "marcha atras". El actor-
participante tiene que interpretar toda la escena marcha atras, desde el final al inicio.

Pasillo de expresion variable: El guia pide a los actores-participantes que caminen de
lado a lado o hacia adelante y hacia atras. El guia marca dos pautas sobre cémo el actor

132




LA VOZ DEL CUERPO 133

debe caminar: Con un personaje y rol especifico (Abuelo cansado, nifio en una
dulceria) y qué ritmo debe llevar: muy lento, normal o explosivo. Repetir para todos
los actores-participantes.

3. Policia bueno, policia malo: El guia escoge a tres actores-participantes: el policia
bueno, el policia malo y el sospechoso. Los policias interrogan al sospechoso, sobre
un crimen que no cometio. Repetir con el resto de actores-participantes.

Momento 3: Creacion de escenas

Obijetivo: Elaborar un hilo dramético partiendo de la exploracion personal y la escucha
activa.

1. Numerdlogos: El guia escoge una pareja de actores-participantes y les da una premisa.
Los actores-participantes deben improvisar una escena, pero con una restriccion: solo
pueden hablar utilizando nimeros.

2. Giro inesperado: El guia escoge una pareja, les da una premisa y comienzan a
improvisar una escena. Cada 60 segundos, el guia anuncia un giro inesperado y
absurdo en la escena. Los actores-participantes tienen que continuar la escena lidiando
con el giro.

3. Reconocer la foto: El guia escoge un actor-participante y le da una premisa. El resto
de actores-participantes desconoce la premisa. El actor-participante compone una foto
fija representando la situacion propuesta en la premisa. El resto debe adivinar cual es
la premisa.

4. Bipolar: El guia escoge dos actores-participantes, les da una premisa a cada uno y
comienzan a improvisar una escena. De manera aleatoria, el guia escoge a uno de los
actores-participantes y le indica una emocion. Este tiene que interpretar a su personaje
con esa emocion. Después de 1 minuto, el guia grita "CAMBIO", y los dos actores-
participantes pasan a interpretar la emocion contraria a la asignada.

Ejemplos de emociones contrarias: alegria/tristeza, impaciencia/calma, ira/carifio,
miedo/valentia, desprecio/lujuria, prepotencia/humildad, timidez/extroversion.
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Momento 4: PNL Consciente y Reflexion

Objetivo: Manejar una nueva creencia de manera bajo tres aspectos basicos: Yo creo, Yo
quiero, Yo merezco. Ademas, se busca el compromiso y la aceptacion propia con su objetivo

Nueva creencia basada en la fisiologia

Los actores-participantes deben buscar un espacio y una posicion cémodas. Empiece
generando tension en sus musculos: De manera alternada tense con fuerza diferentes masculos
de la cara, cuello, pecho, abdomen, brazos, piernas, dedos y pies, cuantos mas musculos sea
capaz de “encontrar” para tensionar, sera mucho mejor.

Tensione cada musculo por dos (2) segundos, luego suéltelo y reldjelo contando hasta 5,
repita el proceso hasta lograr identificar la mayor cantidad de musculos posibles.
Este ejercicio relaja el cuerpo y lo deja predispuesto para la reflexion.

Los actores participantes deben pensar en un objetivo que deseen alcanzar y deben
reflexionar sobre la frase: “Hago todo lo necesario para lograrlo”. (En forma de pregunta, de
afirmacion, de negacion)

El ejercicio debe realizarse en un lugar, en lo posible, a solas, sin interrupciones y con un
espejo delante para poder observar la fisiologia.

Empieza tocandote la frente, el lugar donde se producen nuestros pensamientos; despues
toca donde se encuentra tu corazon, el simbolo del amor, y por Gltimo, toca el bajo vientre, el
lugar de nuestras emociones. Tocalo de nuevo, pues ahi se declara el compromiso personal
para lograrlo. En seguida sube al corazon y termina tocando la frente.

Al ir pasando las manos por los diferentes lugares, se posan en el cuerpo firmemente, y al
terminar cada uno de los enunciados, antes de separar las manos del cuerpo, respira profunda
y lentamente.

Sigue estos pasos:

1) Estructura la creencia que deseas en tiempo presente, modo positivo y afirmativo (sin
negaciones). Por ejemplo: “Yo puedo aprender inglés”.
2) Con respiracion profunda y manos en la frente, repite la frase diciendo:
a) Yo puedo... (el objetivo que te propones) Con respiracion profunda y manos en
el pecho, repite la frase diciendo:
b) Yo quiero... (el objetivo que te propones)
Con respiracion profunda y manos en el bajo vientre, repite la frase diciendo:
¢) Yo merezco... (el objetivo que te propones) y estoy dispuesto a hacer todo lo
necesario para lograrlo.
3) Ahorarealiza los mismos pasos en sentido inverso, repite el paso b) y el a) de la misma
manera para terminar en la frente.
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4) Repite el ejercicio hasta que observes y sientas que hay congruencia entre lo que dices
y lo que sientes en tu cuerpo (que no haya titubeos ni olvidos al repetirlo, sino que
fluya).

Este ejercicio indica que tanto el cuerpo y los sentimientos son congruentes o no. Al
observar en qué parte hay titubeos u olvidos de la frase que se trabajo, en ese punto (frente,
pecho, bajo vientre) es importante preguntar:

1. ¢Queé tanto lo creo?
2. ¢Qué tanto lo quiero?
3. ¢Qué tanto lo merezco y estoy dispuesto a trabajar en ello?

Al detectar algin problema en alguno de estos tres puntos, hay que trabajar esa parte mas
veces para que empiece a fluir el ejercicio completo.

Se puede repetir cuantas veces se quiera, hasta que fluya perfectamente al hacerlo. En ese
momento la creencia estard mas interiorizada, integrada y se tendra mas disposicién a hacer
lo necesario para lograrlo (Tomado de Velasco, 2019).
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Interaccién entre participantes.

TERCERA SESION. YO ESTOY

Sesion 4 Eje 2 Interaccion con el Entorno
Taller 3
Yo Estoy
Recurso PNL: Duracion: Una hora (1) y 30
Anclaje Fecha: 10/07/2020 minutos
Tema: Relacion con el espacio e Objetivo: Ejecutar ejercicios basados en la
interpretacion con objetos. Anclaje. improvisacion en estados y momentos

particulares, premisas creativas y exploracion
del entorno cercano y significativo del
intérprete. Revivir y resignificar momentos
emotivos del actor-participante.

Momento 1: Caldeamiento.
Obijetivo: Explorar el espacio que se habita y la escena interpretativa.

1. Saludo: Los actores-participantes individualmente representan distintos tipos de
saludos y presentacion. Inventar maneras no convencionales de saludar.
1. ;Cbémo seria un saludo con:
a) los hombros
b) con los ojos
c) con la espalda,
d) con las rodillas
e) con la cadera
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f) con la boca

2. ¢(COomo seria con un elemento en la mano?
a) con un parfiuelo

b) una parte de nuestra ropa

c) una escoba (Vazquez, 2012).

2. Guitarra aérea: Materiales: canciones con un fuerte componente instrumental.
Los actores-participantes se colocan de frente a un publico imaginario. El guia
asigna un instrumento a cada actor-participante. EI guia reproduce la cancion y cada
actor-participante tiene que tocar su instrumento al ritmo de la masica.

3. Esfuerzo imaginario: Los actores-participantes se encuentran en un espacio donde
pueden moverse. El guiar dice diferentes esfuerzos que los actores-participantes deben
realizar sobre objetos imaginarios.

Ejemplos de acciones: Empujar una caja, una carretilla, un piano, un carro, arrastrar
una alfombra, un cadaver, un colchon, un monton de libros, sostener una pelota de
playa, un bebé, un paraguas, un libro en la cabeza.

4. Replay: El guia escoge una pareja de actores-participantes, les da una premisa y
comienzan a improvisar una escena. Una vez la escena acaba, escoge a otra pareja de
actores-participantes, que debe repetir la escena de manera idéntica.

5. Finales distintos: Como variacion al ejercicio anterior, una vez terminada, los actores-
participantes deben repetir la escena con un desarrollo similar, pero dandole un final
distinto.

Momento 2: Interpretacion

Objetivo: Reconocer las herramientas interpretativas que ofrece la interaccion con objetos
y la distribucidn en el espacio.

1. No sin mi silla: Material: algin objeto o0 mueble, como una silla 0 una mesa.
El guia escoge a un actor-participante, que sera el defensor. El defensor posee un
objeto (una silla, 0 mesa) y tiene que defenderlo hasta la muerte. El guia escoge a otro

actor-participante, que debera convencer al defensor de que deje ir su objeto.

2. Mimos objeto: El guia designa a un actor-participante. Le menciona por privado un
objeto que debe representar con mimica. También puede utilizar sonidos. El resto de
actores-participantes debe adivinar el objeto. Repetir con todos.

Ejemplos de objeto: Electrodomésticos: nevera, lavadora, secadora, horno

Utensilios de cocina: cuchillo, tenedor, cuchara, batidora, pelador, exprimidor,
sartén. Utensilios de bafio: esponja, bote de gel, alcachofa de ducha, maquina de
afeitar, pinzas de depilacion.
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3. ¢Donde estoy? El guia designa un actor-participante que debe interactuar con los
objetos que tiene a su alrededor, pero ninguno de los objetos tendra la funcion que
tiene en la realidad.

4. Mira por donde caminas: Los actores-participantes caminan por el espacio. El guia da
varias consignas sobre las circunstancias en las cuales se encuentra que se encuentran.
Ejemplos de circunstancias: El suelo es: hielo, brasas, piedra, arenas movedizas,
fango.
El clima es: frio, lluvioso, glaciar, desértico, huracanado.
Su estado es: borracho, dolorido, apresurado, dolorido, cegado.

5. Erase una vez: El guia escoge a un actor-participante, que sera el narrador. El guia
escoge un cuento clasico, que el narrador deberd ir relatando. El narrador deberd ir
dirigiendo al resto de actores-participantes para que recreen el cuento tal y como lo
esta contando.

Ejemplos de cuentos: Caperucita Roja, Blancanieves y los sietes enanitos, Los tres
cerditos, La cenicienta, La cigarra y la hormiga.

6. Teletienda: Materiales: Un (1) Objeto
El guia escoge a un actor-participante, el cual muestra cuél es su objeto, pero este
ahora es un producto milagroso. El actor-participante debe inventar un anuncio de
propaganda en el que intente vender el producto.

Momento 3: Creacion de escenas

Objetivo: Implementar los recursos que ofrece el escenario dentro de la interpretacion
escénica.

1. Locutor de radio: El guia enuncia una noticia con un tono de locucion neutro.
Los actores-participante, en orden y uno por uno, deben enunciar la misma noticia
con diferentes estilos de locucion que les va asignando el coordinador.
Ejemplos de estilos de radio: deportiva, de madrugada, de humor, melddica, heavy,
rock.
Consejo: poner algo de musica relacionada con el estilo de locucion ayuda a que los
actores-participantes se metan mas en el papel.

2. El habito hace al monje: Materiales: 3 objetos.
Cada actor-participante construye su personaje a partir de los 3 elementos que tiene
a su alrededor. Debe ser un personaje con una historia que entrelace los tres elementos.
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3. Con época: El guia escoge un actor-participante, le da una premisa y una época
(Prehistoria, Edad Media, Renacimiento, Futuro lejano). El actor-participante debe
crear una escena, siguiendo la premisa y ajustandose a la época.

4. Fotografia viviente: Materiales: Fotos aleatorias de noticias, sucesos o situaciones
peculiares.
El guia escoge y entrega una foto a cada actor-participante, quien tiene que
improvisar una escena cuyo final es la escena que aparece en la fotografia.

5. ¢Qué haces aqui?: El guia escoge a un actor-participante y le dice un lugar.
Los actor-participante debe improvisar una escena que tenga como premisa el lugar
donde esta.
Ejemplos de lugares: contemplando el cuadro de la Mona Lisa, al borde de un
precipicio, parados en tréafico, visitando una tumba en un cementerio, en las cocinas de
un restaurante de alta cocina.

Momento 4: PNL Consciente y Reflexion
Objetivo: Explorar la visualizacion externa de situaciones personales.

1. Experimentar la asociacion y disociacion.
Los actores-participante se encuentran en un espacio comodo y tranquilo, en lo
posible sin ruidos o distracciones. El guia pide a los actores-participantes que imaginen
o0 recuerden que estan en un parque de diversiones, lo recorren y se detienen frente a
la montafia rusa. Se debe tener la sensacion de que esta situacion se esta viviendo en
este momento. El guia pide a los actores-participantes que miren lo que esta en la
escena, escuchen como sonaria, sientan lo que sentirian.

Se suben a la montafia rusa, sienten el peso del cuerpo contra el asiento, observan
como les colocan la barra de seguridad, los cinturones se ajustan al pecho fuerte y
contundentemente. Ahora el dispositivo se prende, escucha como suena el motor y
siente como va subiendo poco a poco hasta la parte més alta. Siente el viento, los
sonidos, la vibracion del carro. Al llegar a la parte méas alta se puede ver todo el
panorama de alrededor e inesperadamente empieza el descenso, se siente el viento
mucho mas fuerte, las sensaciones en la boca del estdmago, los gritos propios y de la
gente, los cambios de velocidad, las subidas, bajadas, vueltas y el final seco en el
mismo punto donde empezaron.

Ahora el guia pide que los actores-participantes se imaginen que estan sentados en
una sala de cine, y en la pantalla aparece la anterior experiencia con el actor-
participante como protagonista y observador. El actor-participante debe expresar como
sintid las dos situaciones, que hay de similitud y de diferencia. Esto con el fin de
generar la sensacion de asociacion con la situacion al vivirla y de disociacion al verla.
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El guia pide que el actor-participante recuerde una experiencia o situacion que le
moleste un poco. Alli deberd mirar lo que mira, escuchar lo que escuchay sentir lo que
siente como si estuviera en ese momento.

Seguidamente el guia pide al actor-participante que se imagine que esta sentado en
una sala de cine, y en la pantalla aparece el mismo recuerdo anterior con él como
protagonista y observador. El actor-participante debe expresar como sinti6 las dos
situaciones, asociada y disociada.

Por altimo, se pide a los actores que recuerden un momento muy feliz de su vida,
en cada detalle perceptivo que pueda y se quede en él por unos minutos, disfrutando
cada sensacion (Velasco, 2019).

Interaccion de los participantes con su entorno
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Interpretacion de escenas
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CUARTA SESION. YO COMPARTO

Sesion 5 Eje 4 Interaccién con los demas
Taller 4

Yo Comparto

Recurso PNL.: Duracién: Una (1) Horay 30
Rapport Fecha: 13/07/2020 minutos
Tema: Interaccion grupal presencial. Objetivo: Promover la confianza e
Rapport. interaccion con el otro, ademas de la inclusién
de otras personas en la escena personal y
profesional.

Momento 1: Caldeamiento

Obijetivo: Preparar y disponer el cuerpo y la mente de los participantes para la interaccion
con el otro. Crear confianza grupal.

1. Escultor telequinético: Los actores-participantes se colocan por parejas. El guia
nombra a un miembro de la pareja escultor y a la otra estatua. El escultor, a través de
gestos y movimientos, moldea la estatua a distancia. La estatua intenta amoldarse a lo
que el escultor marca con sus gestos. Después de 60 segundos, los papeles de escultor
y estatua se intercambian.

2. Saludo: Los actores-participantes se encuentran uno frente al otro, asi se comienzan a
saludar en el siguiente orden y generando textos cortos improvisados.

a) como se saludan papa y el vecino,

b) una nifiay un nifio,

c) cOmo nosotros saludamos a mama,

d) como saludamos una gente que no conocemos,

e) como saludamos a un viejo amigo...

f) como saludamos a la novia...

g) como saludamos a quien nos debe plata (Vazquez, 2012)

3. Saludo secreto: Los actores-participantes se colocan por parejas. El guia va nombrando
diferentes tipos de personajes. Cada pareja tiene que inventarse un saludo caracteristico con
el que se saludarian una pareja de este tipo de personaje. De una en una, cada pareja ejecuta
el saludo inventado.
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Ejemplos de personajes: dos pescadores, dos zombies, dos bailarinas de striptease, dos
robots, dos guitarristas, dos cajeras de supermercado, dos banqueros, dos adolescentes, dos
superheéroes, dos profesores de matematicas, dos fotdgrafos

Momento 2: Interpretacion
Objetivo: Desarrollar la creatividad individual enfocada a la interaccion grupal.

1. Realidad aumentada: Material: uno o varios objetos versatiles, como un palo, una
pelota o0 una cuerda.
Los actores-participantes se colocan en parejas. Uno de ellos toma el objeto y va su
compariero recreando una pequefia escena en la que utiliza el objeto escogido como si
fuera algun otro objeto.

2. Doblados: Los actores-participantes estan distribuidos en parejas y el guia enuncia una
premisa. Uno de los personajes sera el protagonista y el otro el traductor. El
protagonista no debe hablar solo hace gestos relacionados a la premisa. Los dos actores
deben hacer ambos roles.

3. Triangulo: El guia escoge a dos actores-participantes, que seran Ay B. Ay B
comienzan una conversacion casual amistosa. El guia elige a un tercer actor-
participante, que sera C. C se incorpora a la escena. Aama a C. B odiaa C. La escena
continta de acuerdo a estas dindmicas. Repetir con el resto de actores-participantes.

4. Combate a camara lenta: Los actores-participantes se colocan por parejas. Cada pareja
comienza una pelea a cAmara lenta por turnos y en un estilo concreto. Uno da un golpe
y el otro reacciona recibiendolo. Después contraataca. Ambos pueden emitir sonidos.
Tras un minuto, el guia da una sefial y el que tenga que dar el siguiente golpe contintia
dando golpes hasta tumbar a su oponente.

Ejemplos de estilos de lucha: boxeo, karate, kick-boxing, pelea sucia, pelea solo
con las manos, pelea a cabezazos.

Momento 3: Creacion de escenas

Objetivo: Implementar los recursos interpretativos personales y espaciales en la creacion
de escenas grupales. Desarrollo de la escucha activa

1. Titeres: Cada pareja de actores-participantes se dividen en titere y titiritero. Cada
titiritero controla al titere, poniéndole voz y marcando sus movimientos de brazos y
piernas. El guia enuncia una premisa y los actores deben improvisar una escena.

2. Conexidn en directo: Materiales: titulares de noticias (reales o inventados)
Los actores-participantes estan distribuidos en parejas. El guia asigna un titular a
cada pareja y esta tiene que improvisar una escena con ese titular, en donde uno de los
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otros actores-participantes enuncia el titular y la pareja de actores-participantes sera
entonces, uno el reportero y el otro el protagonista de la noticia.

3. Relaciones: El guia escoge a una pareja de actores-participantes y les da una relacion.
Los actores-participantes deben improvisar una escena a partir de esa relacion.
Ejemplos de relaciones: médico-paciente, abuelo-nieto, carcelero-prisionero,
profesor de autoescuela-alumno, jefe-empleado.

4. Conflicto intergeneracional: El guia escoge una pareja de actores y les da una premisa.
Los actores-participantes tienen que improvisar la escena de 3 maneras diferentes:
como si fueran nifios, como si fueran adultos y como si fueran ancianos.

5. Hombres y mujeres objeto: El guia escoge a una pareja de actores-participantes. Un
actor-participante serd el personaje y el otro serd los objetos. El guia enuncia una
premisa y la pareja debe comenzar a improvisar una escena. Los personajes deben ir
incorporando objetos a la escena. Utilizaran como objetos a su compariero.

6. Palabra aleatoria: El guia escoge una pareja de actores-participantes, les da una
premisa y comienzan a improvisar una escena. Cada cierto tiempo, el guia grita una
palabra aleatoria. Los actores-participantes de la escena deben incorporar la palabra a
la improvisacion de manera coherente.

7. Desenlace fatal: El guia escoge una pareja de actores-participantes, les da una premisa
y comienzan a improvisar una escena. La escena tiene que terminar con la muerte de
uno de los personajes.

8. Premisas cambiantes: El guia escoge una pareja de actores-participantes, les da una
premisa y comienzan a improvisar una escena. Tras 60 segundos, el guia enuncia una
nueva premisa. Los actores-participantes tienen que continuar la escena de modo que
acabe transformandose en la segunda premisa de manera coherente.

9. STOP, Caos, STOP, Cambio: Los actores-participantes se dividen en parejas. El guia
enuncia una premisa y empiezan a improvisar, en un momento el guia dice “STOP” y
pareja se quedara congelada, después del Stop dira el Caos y los actores-participantes
deberan moverse sin control por el espacio, levantando brazos, saltando, acostandose,
como poseidos. Cuando sea conveniente dira nuevamente Stop y luego Cambio,
iniciando una nueva improvisacién en la posicion extrafia en la que se hayan quedado
(Vazquez, 2012).

Momento 4: PNL Consciente y Reflexién
Obijetivo: Detectar accesos oculares
1. Mirame, mirame.

Los actores-participantes estaran en parejas y cada uno tomara unrol: Ao B
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A formula una pregunta a B de las 6 primeras que se encuentran en la lista. Debe tener
precaucion de observar atentamente a B mientras formula las preguntas para no perder

ningun detalle de la expresion de B.

B no contesta verbalmente, solo deja que sus ojos busquen internamente la respuesta
a la pregunta y , cuando la tiene, hace una sefial con la cabeza (Asiente).
A toma nota de los movimientos de los ojos de B através de flechas que indiquen esos

movimientos y la secuencia en que se producen.

Al terminar, se intercambian los papeles, B observa y anota las expresiones de A.
Para finalizar, cada uno hace un recuento y analiza las respuestas, proporcionando al
compariero la proporcion en que cada uno utiliza uno de los sistemas.

Preguntas visuales

OO ~NOoO Ol WN -

. ¢Cuales son los colores de la bandera de Rusia?

. ¢ De que color son los ojos de tu madre?

. ¢Cual de tus amigas lleva el cabello mas corto?

. Construye mentalmente un mueble que sirva para guardar los olores.
. Deletrea la palabra "Descubrimiento” al revés.

. Visualizate vestido de roquero.

. ¢Qué forma tenia la mesa en que comias cuando eras nifio?

. ¢Cual es el paisaje que mas te gusto en tu ultimo viaje?

. ¢Cual es la habitaciébn mas oscura de tu casa?

10. Imagina un animal mezcla de hormiga y aguila.
11. Describe con detalle la cara de una persona de tu familia.
12. Imagina a algun amigo tuyo vistiendo ropas de mujer/hombre.

Preguntas auditivas

OO ~NOoO OIS WN -

. Escucha a un bebé llorando

. Recuerdas la voz de tu madre cuando esta brava.

. ¢Cual de tus amigos tiene la voz mas agradable?

. Escucha hablar a tu animal favorito.

. Tararea internamente la cancién favorita de tu adolescencia.

. ¢COomo sonaria la voz de tu jefe si hablara como el pato Donald?
. ¢Qué sonidos de la naturaleza te agradan mas?

. ¢Cual es la séptima palabra del "Padre nuestro™?

. ¢Como sonaria la voz de un fantasma?

10. Escucha a una amiga tuya hablando con voz de hombre.
11. Recuerda una cancién gue escuchabas en tu nifiez.
12. Escucha la voz de alguien que te quiere pronunciando tu nombre.

Preguntas Kinestésicas y de dialogo interno
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. Siente un trozo de hielo derritiéndose en tu espalda.

. ¢ Qué se siente caminar descalzo sobre la arena caliente?

. Recita para ti una cancion.

. Recuerdas como te sentias un dia en que estabas muy cansado.

. Si pudieras formularle una pregunta a Dios, ¢Que le preguntarias?

. Estés en un establo de caballos, (A qué huele?

. Recuerda el sabor de una comida que te guste.

. ¢ Cudl es la pregunta méas importante que le harias a Donald Trump?
. ¢Cémo huele el café recién preparado?

10. Cuéles son las palabras mas importantes que te han dicho en tu vida?

11. ¢En qué parte de tu cuerpo es donde mas sientes el enfado?

12. Siente una alfombra muy suave acariciando tu pie.

©oo~NOoOUlk~wWNE

Se recomienda realizar este ejercicio en la cotidianidad, ya que por el hecho de saber
la intencién del ejercicio y sentirse observado, es muy posible perder la espontaneidad y
mantener fijos los ojos en el interlocutor. En el diario vivir es posible analizar los gestos
propios o de la gente sin estar predispuestos, lo que ayuda a corroborar el automatismo de los
movimientos oculares ante un estimulo determinado (Bertolotto. Pag. 25-28. 1997).

Interaccidn de los participantes con miembros de su familia.

-
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Interaccién con objetos.
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Anexo 4

Imé&genes de entrevistas a maestros de teatro y canto a traves de la plataforma Zoom.
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Anexo 5

Realizacion de ejercicios en casa

Fijacion de Objetivos
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Anexo 6

Aplicacion para dispositivos moviles LA VOZ DEL CUERPO
Es posible descargarla en el siguiente enlace. Debe elegir la opcion aceptar o ejecutar
siempre que aparezca para su correcta instalacion. Para Android.

http://www.appcreator24.com/app1209601



http://www.appcreator24.com/app1209601
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