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En la presente monografia se abordara la improvisacion teatral, a la luz del formato
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técnica con la finalidad de poderlo aplicar en su propia practica.

3.Fuentes

*De la Torre Saturnino & Violant Veronica. (2006). COMPRENDER Y EVALUAR LA
CREATIVIDAD Un recuro para mejorar la calidad de la ensefianza Vol .1. Malaga:
Ediciones Aljibe.

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional



@ FORMATO

RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

Codigo: FOR020GIB Versién: 01

Fecha de Aprobacién: 10-10-2012 Pagina 5 de 226

*Goetz, J.P & LeCompte M.D. (1988). Etnografia y disefio cualitativo en
investigacion educativa. Madrid: Ediciones Morata.

*Halpern Charna & Del Close. (2004). La verdad en la comedia Técnicas de
improvisacion. Barcelona: Ediciones Obelisco.

*Johnstone, K, (1990). IMPRO. La improvisacion y el teatro. Santiago de Chile:
Cuatro Vientos Editorial.

*Puente Ferreras, Anibal. (1999).El Cerebro Creador. ;Qué hacer para que el
cerebro sea mas eficaz? El libro de bolsillo. Psicologia. Madrid: Alianza Editorial.
*Gonzélez, Ma. Del Pilar. (1981). LA EDUCACION DE LA CREATIVIDAD
(técnicas creativas y cambio de actitud en el profesorado). Barcelona. (Tesis
doctoral, Universidad de Barcelona). Recuperado de:
http://www.biopsychology.org/tesis_pilar/index.html

L.S. Vigotsky (1999). Imaginacion y creacién en la edad infantil. La Habana Cuba:
Editorial pueblo y educacion.

4. Contenidos

La Improvisacion teatral

La Creatividad y el Proceso Creativo
Proceso Creativo Del Estudiante De Improvisacion Teatral
Fases del proceso creativo:

La Preparacion

La Incubacion

La lluminacion

La Verificacion

Rol Docente

Desaciertos

Aspecto Positivos

NoGe & e e AN~

5. Metodologia

Se utilizé una metodologia cualitativa con enfoque etnografico, a través de la
observacion participante de la ejecucion de un taller de improvisacion teatral
realizado durante el segundo periodo de 2012, con estudiantes de primer
semestre de la UPN de la Licenciatura en Artes Escénicas, en un espacio alterno
de la materia Actuacioén, con una intensidad de dos horas semanales, que

Documento Oficial. Universidad Pedagdgica Nacional



FORMATO

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
MACIONAL

RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

Cédigo: FOR020GIB Version: 01

Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 Pagina 6 de 226

concluyé en un formato largo de improvisacioén, con el fin de exponer los mecanismos
utilizados para lograr dicho formato, evidenciar los cambios creativos que los
estudiantes logren a través de lo planteado por Wallas, G. (1926) quien sistematizé
las diversas fases del proceso creativo.

Considerando las tres estrategias referidas en el libro Etnografia, Disefio Cualitativo
en Investigacion Educativa (Goetz, 1988).

6. Conclusiones

-El proceso creativo es ciclico.

-Tanto el ser creativo, como el improvisador poseen una actitud o disposicion a
resolver situaciones de distinta indole.

- La improvisacion entrena la espontaneidad del ser humano y da herramientas, como
la aceptacion individual y grupal, la capacidad de escuchar para mediar entre dirigir,
proponer y aceptar.

- La investigacion arrojo una serie de actitudes y estrategias que propician un clima
adecuado, estimulando el desarrollo de una personalidad creativa.

- La improvisacion teatral es un una herramienta idénea para que los estudiantes de
teatro desarrollen la creatividad.

- Se establece un posible modelo metodoldgico y pedagdgico.

- Si se realizara este ejercicio de ver el proceso creativo enmarcado en otras técnicas
teatrales, se podria constituir un instrumento para los pedagogos, con el cual se
obtendria una planeacion general de la estructura de sus clases.
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RESUMEN

Esta monografia realiza una descripcion del proceso creativo planteado por
Graham Wallas, expone la relacion entre el docente de improvisacion teatral
y los estudiantes, evidenciado en el taller de improvisacion teatral para
desarrollar la creatividad en estudiantes de la Licenciatura en Artes
Escénicas de primer semestre del 2012-2 de la Universidad Pedagogica
Nacional. En esta se encontrara los referentes conceptuales de la
improvisacion teatral y la creatividad, con relacion directa a la formacién
actoral. Se identifica el proceso y el rol docente y las razones por las cuales

esta técnica es tan importante en la pedagogia teatral.

PALABRAS CLAVE: Improvisacion, teatro, creatividad, rol docente, proceso

creativo, pedagogia, formacion.



ABSTRAC

This study makes a description of the creative process raised by Graham
Wallas, describes the relationship between teacher and student
improvisational theater, evidenced in theatrical improvisation workshop to
develop creativity in students of the Licenciatura en Artes Escénicas in first
semester of 2012 -2 of La Universidad Pedagdgica Nacional. This will be the
conceptual referents of theatrical improvisation and creativity, with a direct
acting training. It identifies the process and the role of teachers and the

reasons why this technique is so important in theatrical pedagogy.

KEYWORDS: Improvisation, theater, creativity, teaching role, creative

process, education, training.
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INTRODUCCION

En la presente monografia se abordara la improvisacion teatral, a la luz del
formato largo y como ésta logra un proceso creativo en estudiantes de primer
semestre de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagdgica Nacional. Aportando a los investigadores de artes escénicas
una descripcion detallada del proceso de los estudiantes y un analisis del rol
que desempena el profesor de esta técnizaca con la finalidad de poderlo

aplicar en su propia practica.

La improvisacion teatral, se ha introducido en el medio escénico de tal forma
que es una de las técnicas mas utilizadas, puesto que brinda posibilidades
imaginativas en mayor proporcion, haciendo de los estudiantes seres
humanos mucho mas abiertos a la creacion. Ademas evidencia, en términos
practicos el rol que debe desempefiar el docente, asumiendo asi una postura
abierta a las posibilidades creativas. Por otro lado, la creatividad es una
herramienta fundamental para cualquier artista, y esta debe estar en
constante trabajo, es como un musculo de nuestro cuerpo que para
mantenerse se debe estar ejercitando, pues nunca deja de desarrollarse y

ampliarse. La técnica de la improvisacién desarrolla ciertas habilidades para
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que la creatividad fluya. Tanto los estudiantes como el profesor aprenden a
tener un dialogo abierto, el aceptar la idea que tiene un individuo es una de
las claves para el desarrollo de la creatividad, Johnstone (1990) sefiala que
el improvisador debe darse cuenta que mientras mas obvio sea, mas original
parecera, ya que no se esta bloqueando ninguna idea, y por el contrario se le

esta dando via libre al proceso creativo.

La relacidn que se establece entre improvisacion teatral y creatividad permite
formar personas emancipadas, que al serlo entienden el mundo creativo de
una forma mas clara y fluida, es decir, que pueden crear sin ninguna
restriccion. En esto es consecuente Jacques Ranciére con su teoria
pedagodgica, expuesta en E/ Maestro Ignorante “No se trata de ensefar al
que no sabe, sino de proporcionar al que no sabe instrumentos para que
aprenda por si mismo” (1987). Hay que ir desgranando en un trabajo
paciente, esta elaboracién de Ranciére. No para repetirlo sino para integrar

estos materiales en la experiencia pedagdgica.

Al principio se planteé un anteproyecto que fue aprobado en junio de 2011, el
cual tenia como fin evidenciar los nexos que tiene la improvisacion teatral
con los procesos creativos en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) y

La Casa del Teatro Nacional. Finalmente, solo se pudo concretar una



14

poblacion (Estudiantes de primer semestre 2012-2 de la UPN), lo que cambi6

los objetivos y la metodologia.

Los nuevos objetivos que resultaron al concretar la poblacion son: Analizar y
describir cdmo debe ser la relacién entre el profesor de improvisacion y los
estudiantes y enunciar el proceso creativo planteado por Wallas evidenciado
en los estudiantes de primer semestre de la UPN del semestre 2- 2012 que
recibieron el taller de improvisacion teatral. La metodologia también sufrié un
cambio logico, pues ya no se podia hacer una comparacion entre las dos
instituciones, si no que se realizé una investigacion cualitativa, a través del
enfoque etnografico. Se utilizé como técnicas la observacion participante,
videos de las clases y diarios de campo, y como estrategia de organizacion

la sistematizacion, categorizacion y analisis de la informacion extraida.

Por otro lado, las variables a estudiar fueron en un primer momento,
improvisacion y creacion artistica, esta ultima se enfocé en el proceso
creativo, desde Wallas, pues creacion artistica era bastante amplia para
analizar. También se estudio la relacidon entre profesor - estudiante por la
importancia de un contexto adecuado para el desarrollo creativo, que
Saturnino de la Torre reconoce en su libro Comprender y Evaluar la
Creatividad (2006). Este estudio permitié indagar en estudiantes de primer

semestre de la UPN, pues es fundamental que desde el inicio de una
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formacién artistico - pedagdgica, como la Licenciatura en Artes Escénicas se
forje en el desarrollo de la creatividad a través de la improvisacion teatral y la
reflexién del rol que debe desempenar un profesor de la técnica.

La presente monografia esta estructurada de la siguiente manera: Un
capitulo O en el que se anexara el primer anteproyecto aprobado en Junio del
2011, donde habia dos instituciones que se pretendian comparar, utilizando
el método comparativo. Y el ultimo anteproyecto con las modificaciones que
se debieron ir haciendo sobre la marcha, como: Centrarse unicamente en
una poblacion, sentar las variables; el proceso creativo, el rol docente y la
improvisacion teatral a partir de la metodologia etnografica. El primer capitulo
desplegara los referentes conceptuales que sostiene los ejes investigativos,
profundizando en un recorrido histérico de la improvisacién teatral y la
creatividad y el proceso creativo. El segundo capitulo profundizara en la
metodologia de investigacion dando cuenta lo realizado con la informacion
recopilada, por un lado el proceso creativo en los estudiantes y por otro el rol

docente. Por ultimo apareceran las respectivas conclusiones.
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CAPITULO 0

Se plantea este capitulo con el fin de dar a conocer la dinamica investigativa
que sufrid la monografia, para esto se presenta el primer anteproyecto
aprobado en junio de 2011 y el ultimo anteproyecto con los cambios que
sufrid debido a diferentes circunstancias, a la focalizacién de la misma

investigacion y su variables conceptuales.

Primer anteproyecto aprobado: La Improvisacion Teatral:

Objeto de investigacion: La improvisacion teatral como fundamento
base de la creacidn artistica, en instituciones como la pedagogica y la

casa del teatro nacional.

Justificacion:

Gracias a la improvisacion teatral, se puede evidenciar en términos
practicos el rol que debe desempefiar el docente y a su vez el
estudiante, asumiendo asi una postura abierta a las posibilidades
creativas, la espontaneidad es uno de los temas mas importantes en
el ambito creativo, ya que es por medio de ésta que surgen los

procesos creativos. Comprender que todos tenemos espontaneidad,
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pero que de alguna forma ha sido truncado, y el causal de esto es la
educacion. Vivimos en una sociedad pensada en el funcionamiento de
la misma, es por ello que casi todas las cosas que conocemos y
vemos dia a dia, estan mediadas. La escuela es una de ellas, ya que
uno de los primeros fundamentos base para el paso de las personas
por el colegio, tiene que ver con la posicién dentro de la sociedad. Y
es alli donde aprendemos a “comportarnos adecuadamente”, con el fin
de poder encajar en esta sociedad. Se puede decir que esto no esta
del todo mal, puesto que tiene que haber un orden, el problema viene
siendo, cuando se malinterpreta el accionar del sujeto, y se reprime
toda posibilidad creativa solo por el hecho de pensar que se esta
saliendo del “comportamiento adecuado”. Permitiendo asi el
comportamiento espontaneo, ya que la mayoria de los profesores
tienden a bloquear dicha imaginacion. Es por ello que se desea
inspeccionar en el ambito de la espontaneidad, con el fin de poder
accionar este mecanismo y con ello hacer de los estudiantes,
personas que no tengan cohibiciones de ellos mismos, generando la
reflexion, el analisis, el aporte en procesos comunicativos en los que el
individuo este en una continua socializacion de su perspectiva del
mundo y con ella la de los demas, haciendo un engranaje en pro del

acto creativo.
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Al hacer de los estudiantes, sujetos “emancipados”, se podria
entender el mundo creativo de una forma mas clara y fluida, es decir,
que las personas puedan crear sin ninguna restriccion. El aceptar la
idea que se tiene es una de las claves para el desarrollo de la
creatividad, ya que no se esta bloqueando ninguna idea, y por el
contrario se le esta dando via libre al proceso creativo. Cuando un
profesor, niega completamente lo que un alumno le esta planteando,
hace de él un sujeto “no-imaginativo”, y por consiguiente, creara un

bloqueo en su actividad.

Es aqui donde se toca un punto muy importante y es el rol que tiene el
docente, y a su vez la del estudiante. Ninguno de los dos son pasivos;
pero se debe manejar un asunto de estatus, entendiéndolo como, la
relacion de dos sujetos como pares. Y el como se podria hacer esto es
a través de ejercicios que abran las posibilidades al reconocimiento de

nuevas perspectivas, en el ambito artistico.

Se sabe que el teatro, es un acto comunicativo, tanto la percepcion del
publico, como entre actores, y estos también deben entender, su papel
dentro de la escena, que tiene que ver con la misma relacion que se

establece entre profesor alumno, que se relaciona con la aceptacion y
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la hipertrofia de lo planteado. Ahora bien se tendra que saber ;Cémo
se logra esta relacion? Y si todas las ideas tienen funcionalidad.

Ahora bien situandose un poco en la analogia del docente como
director, y de los estudiantes como actores, ;Como se construyen o
desarrollan los ejercicios escénicos de la de la improvisacion teatral en
las instituciones anteriormente expuestas? Una de las finalidades es
lograr evidenciar, el producto que surge por medio de este mecanismo
creativo, ya que conocemos que existen muestras de improvisacion;
pero la pregunta seria, ;como este mecanismo nos puede llevar a una

obra teatral, un performance o ejercicio escénico?

Formulacién del problema de investigacion:

Pregunta general:

-¢,Qué nexos tiene la improvisacién teatral con los procesos creativos
en instituciones como la pedagdgica y la casa del teatro nacional?
Objetivo general:

- Evidenciar los nexos que tiene la improvisacion teatral con los
procesos creativos en instituciones como la pedagdgica y la casa del
teatro nacional.

Pregunta especifica:

-¢,Qué rol tiene el maestro de improvisacion teatral en las instituciones
como la pedagdgica y la casa del teatro nacional?

Objetivo especifico:
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-Mostrar el rol que tiene el maestro de improvisacion teatral en las
instituciones como la pedagdgica y la casa del teatro nacional.
Pregunta especifica:

-¢,Los actores que implementan la improvisacion teatral que tipo de
cambios creativos les brinda; a comparacion con los que no?
Obijetivo especifico:

-Exponer los cambios creativos de los actores que implementan la

improvisacion teatral; a comparacion con los que no.

Referente tedrico conceptual

En el presente trabajo se pretende evidenciar el papel que cumple la
improvisacion teatral como herramienta base para la creacion, en las
instituciones como; la Universidad Pedagogica Nacional y la Casa del
Teatro Nacional. Por ello, se revisara el rol que desempefia un
profesor al aplicar este tipo de técnicas escénicas y el cambio que se

revela en los estudiantes a partir de este método.

La improvisacion teatral nace en Grecia, a partir de los rapsodas
quienes cantaban poemas que en algunas ocasiones improvisaban
sobre la marcha. Mas adelante se nombra “La commedia Dell ‘Arte”,
que surge en el renacimiento italiano, Caletti (2009) realiza una breve

descripcion de lo que ocurrio en el origen de la improvisacion. La



21

evolucién de esta ha llevado a un gran numero de actuales formatos,

evidenciando que esta puede seguir evolucionando.

Ahora bien, ya se sabe que la improvisacién teatral tiene grandes
éxitos como “show escénico”; la pregunta a formular es ;Qué de la
improvisacion teatral es ensefable?, Keith Johnstone en su libro
‘IMPRO, la improvisacion y el teatro” muestra por su propia vivencia,
que en la improvisacion teatral todo es ensefable. El incursiona en el
ambito de la improvisacién, por el hecho de sentirse cohibido
creativamente, “Mi propio redescubrimiento del mundo visionario tomo
mas tiempo. En un momento en que aparentemente habia perdido
todos mis talentos como artista creativo, me vi impulsado a investigar
mis imagenes mentales. Empecé con las hipnagdgicas —las imagenes
que muchas personas tienen cuando estdan a punto de quedarse
dormidas. Me interesaron porque no aparecian en una secuencia

previsible; me interesaba su espontaneidad” (Johnstone. 1990)

En términos de la espontaneidad, tendriamos que analizar si en
verdad, que todos los que estudian artes escénicas tienen abierta la
posibilidad de serlo. Lo que tendriamos como respuesta inmediata es
un si rotundo; pero podemos evidenciar que esto no es del todo cierto.

A medida que crecemos los prejuicios sociales inhiben casi por
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completo el estado espontaneo. Y aunque suene a propaganda
televisiva, la improvisacion teatral nos acerca de manera inmediata a
ese estado. Keith Jhonsotone hace toda una investigacion a partir de
la espontaneidad, creando sujetos que no tengan prejuicios, al menos
dentro del salon de clase. Permitiendo asi que su capacidad creativa
se ensanche y alargue, y que los estudiantes reconozcan que las

posibilidades son infinitas.

Uno de los parametros principales de esta investigacion esta
enraizada con la evolucidon que podrian tener los estudiantes inmersos
en la improvisacion teatral, en términos de su creatividad escénica ya
sea para montar una obra o para un pequefio ejercicio; y con ello el rol
del docente, el cual es un factor que en este caso altera el resultado,
es natural que un profesor sea distinto al otro, por su personalidad y
su construccion social; pero se tendra que evidenciar el profesor como
un entrenador, el cual propicie el espacio escénico, creando
situaciones y juegos con el fin de hacer del espacio de entrenamiento
un lugar donde todo tenga relevancia e importancia para el trabajo en
equipo. “Cuando un artista se inspira, esta siendo obvio. No esta
tomando ninguna decisién, no esta sopesando ideas. Esta aceptando
sus primeros pensamientos. De no ser asi, ¢Como podria

Dostoyevsky haber dictado una novela en la manana y otra en la tarde
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durante tres semanas para cumplir sus contratos? Si consideramos la
cantidad de obras producidas por Bach, podemos tener alguna idea de
su fluidez (y eso que se ha perdido la mitad), sin embargo, él pasaba
gran parte de su tiempo ensayando y ensefiando latin a los nifios del
coro. Segun Louis Schlosser, Beethoven dijo: “; Me pregunta de donde
saco mis ideas? No le puedo contestar eso con certeza. Aparecen de

improvisto” (Johnstone. 1990)

Referente metodolégico

Con la finalidad de darle curso a esta investigacion se tendra como
metodologia la cualitativa, y con esta el método comparativo ya que de
esta forma entenderé el concepto de la improvisacion teatral inmersa
en dos patrones distintos, a modo de una comparacién sistematica de
las mismas. Hallando de esta forma una recoleccion de datos que en
primer lugar estara focalizada en la observacion, luego la entrevista a
los sujetos de forma individual y luego grupal, video de clases y

fotografias de las mismas, con el fin de hacer un analisis del registro.

Estructura del Informe final
- Introduccién
- Capitulo uno: maestro de improvisacion teatral.

- Capitulo dos: actores inmersos en la improvisacion teatral
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Primera relacion de fuentes

- IMPRO la improvisacion y el teatro, Keith Johnstone. Santiago de
Chile, 1990

- IMPRO ARGENTINA, Gustavo Galetti. Argentina, 2009

- Laverdad en la comedia, Charna Halpern, Del Close, Kim

Jhonston. Espania, 2004.

Cronograma de trabajo

- Inicio agosto 2011

- VIII semestre recogida de informacién

- IX semestre analisis de la informacion

- Relacion de primera version y version definitiva

- X semestre, entrega y sustentacion del informe final

Necesidades
En cuanto a los recursos que se necesitaran para mi investigacion se
requeriran para el registro de audio una grabadora, para el audiovisual

una filmadora, cuadernos, transportes y alimentacion.
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Valoracion del Anteproyecto de Investigacion La Improvisacion Teatral:

Observaciones:

1.
2.

10.
11.

12.

El titulo podria ser més especifico

El planteamiento del objeto es suficiente y debe incluir lo pertinente a la evolucion del
los estudiantes pues parece que es a través de ella que puede llegar a hacer la descripcion
y andlisis de la improvisacion teatral en las instituciones escogidas. Es importante
aclarar a qué se refiere el investigador cuando habla de la pedagogica pues si se trata de
esta institucion se denomina Universidad Pedagdgica Nacional y cada palabra se escribe
con mayuscula inicial. Ej: Casa del Teatro Nacional

Debe redactarse en tercera persona singular

En la justificacion falta respaldo teérico pues estd planteada como observaciones e
impresiones del investigador

En la redaccion de objetivos especificos, el verbo del primero es sumamente inexacto
Debe tener en cuenta las técnicas para hacer las citas en el texto

La ultima parte del referente tedrico acerca de la inspiracion, puede ser parte de un
parrafo de cierre para mayor claridad.

La estructura proyectada para el informe final es insuficiente

Es de aclarar que un registro de video se graba y que en caso de ser en cine, se filma.

Es muy importante la numeracion de las paginas

Revisar la redaccion por la repeticion de palabras o por el uso de un lenguaje mas verbal
que escrito

Respaldar las apreciaciones con bibliografia

Dictamen: Aprobado con modificaciones

um‘ ol'al

Yurani Rojas Caro

3 de junio de 2011
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Anteproyecto Final con Correcciones. La Improvisaciéon Teatral y La

Creatividad:

Objeto de investigacion:

La improvisacion teatral como fundamento base del desarrollo de la

creatividad en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Justificacion:

La improvisacién teatral brinda posibilidades creativas. La
espontaneidad es uno de los temas mas importantes en la creacion
artistica, ya que es por medio de esta que surgen los procesos
creativos. Se debe comprender que todos tenemos espontaneidad,
pero que en muchos casos ha sido truncada, por causa de la
educacion, como lo sefiala Durkheim (1991) “Para aprender a reprimir
su egoismo natural a subordinarse a fines mas altos, a someter sus
deseos al imperio de su voluntad, a encerrarlos en los debidos limites,
es preciso que el nifio ejerza sobre si mismo una fuerte represion.”.
Vivimos en una sociedad pensada en el funcionamiento de la misma,
es por ello que casi todas las cosas que conocemos y vemos dia a

dia, estan mediadas, esta tesis es defendida en el libro titulado La
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Fenomenologia de la Percepcién, concluyendo lo siguiente: “La
generalidad interviene ya, nuestra presencia a nosotros mismos esta
ya mediatizada por ella, cesamos de ser pura consciencia, desde que
la constelacién natural o social cesa de ser un eso informulado y se
cristaliza en una situacion, desde que tiene un sentido, eso es, desde
que nosotros existimos. Todas las cosas se nos aparecen a través de
un médium que la generalidad colora con su cualidad fundamental...”
(Ponty, 1993). La escuela es uno de esos medios, pues los primeros
fundamentos base para el paso de las personas por el colegio, tiene
que ver con pertenecer a la sociedad y aprender a “comportarnos
adecuadamente”, con el fin de poder encajar en esta estructura social.
Se puede decir que esto no esta del todo mal, puesto que tiene que
haber un orden, el problema viene siendo, cuando se malinterpreta el
accionar del sujeto, y se reprime toda posibilidad creativa solo por el
hecho de pensar que se esta saliendo del “comportamiento
adecuado”, sin permitir el comportamiento espontaneo. “La gente
piensa que los profesores buenos y malos estan involucrados en la
misma actividad, como si la educacion fuera una sustancia, y que los
profesores malos aportan poca sustancia y los buenos mucha. Esto
hace dificii comprender que la educacién puede ser un proceso
destructivo, que los malos profesores estan arruinando el talento y que

los profesores buenos y malos estan involucrados en actividades
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opuestas.” (Johnstone, 1990). Es por ello que se desea inspeccionar
en el ambito de la espontaneidad, con el fin de poder accionar este
mecanismo y con ello hacer de los estudiantes, personas que no
tengan cohibiciones de ellos mismos, generando la reflexion, el
analisis, el aporte en procesos comunicativos en los que el individuo
este en una continua socializacion de su perspectiva del mundo y con
ella la de los sujetos que estan en el mismo proceso cognitivo,

desarrollando asi la creatividad.

En esto es consecuente Jacques Ranciere con su teoria pedagdgica,
expuesta en el Maestro ignorante (1987): no se trata de ensenar al
que no sabe, sino de proporcionar al que no sabe instrumentos para
que aprenda por si mismo. Hay que ir desgranando en un trabajo
paciente esta elaboracion de Ranciére. No para repetirlo sino para

integrar estos materiales en la experiencia pedagogica.

El aceptar la idea que tiene un individuo es una de las claves para el
desarrollo de la creatividad, Johnstone (1990) sefala que el
improvisador debe darse cuenta que mientras mas obvio sea, mas
original parecera, ya que no se esta bloqueando ninguna idea, y por el
contrario se le esta dando via libre al proceso creativo. Cuando un

profesor, niega completamente lo que un alumno le esta planteando,
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hace de él un sujeto “no-imaginativo”, y por consiguiente, creara un
bloqueo en su actividad. “La mayoria de los colegios estimula los
nifos a ser no — imaginativos. Las investigaciones realizadas hasta
ahora demuestran que los nifios imaginativos son rechazados por sus

profesores.”

Con base en el modelo pedagdgico dialogante De Zubiria se denota
que “El conocimiento es reconstruido de manera activa e
interestructurada a partir del dialogo pedagogico entre el estudiante, el
saber y el docente y que para que ello se presente, es condicion
indispensable contar con la mediacion adecuada de un maestro, que
favorezca de manera intencionada y trascendente el desarrollo integral

del estudiante.”

Se sabe que el teatro, es un acto comunicativo, tanto en la relacion
publico — actor (es), como entre actores, esto tiene correspondencia
con la relacién que se establece entre profesor alumno. Ademas en
algun momento del proceso el docente tendra un rol mas parecido al
de director, y los estudiantes se asemejaran al rol de actores, puesto
que luego de brindarles una serie de herramientas a los estudiantes -

actores estos deberan aplicar lo aprendido en tareas concretas que el
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profesor — director pondra como excusa para verificar lo aprendido,

casi siempre a través de un montaje o muestra final.

Este estudio permitira indagar en estudiantes de primer semestre de la
Universidad Pedagogica Nacional, pues es fundamental que desde el
inicio de una formacién académica como la Licenciatura en Artes
Escénicas se forje en el desarrollo de la creacion artistica a través de

la improvisacion teatral.

Gracias a todo lo anterior surgen las siguientes preguntas: ;Qué
mecanismos se utilizan para llegar al formato “long form” de
improvisacion?, ;Qué cambios creativos brinda el taller de
improvisacion teatral a los estudiantes de la UPN, | semestre 2012-27?
¢, Cual es la relacién que surge entre el profesor y los estudiantes
dentro del taller de improvisacion teatral? Para finalmente aterrizar en
la pregunta global: ; Como se desarrollan los ejercicios escénicos de
la improvisacioén teatral en los estudiantes de la Licenciatura en Artes
Escénicas de primer semestre del 2012-2 de la Universidad

Pedagdgica Nacional?

Planteamiento del problema de investigacion:



31

Se pretende realizar una investigacion etnografica a través de la
observacion participante de la ejecucidon de un taller de improvisacion
teatral realizado durante el segundo periodo de 2012, con estudiantes
de primer semestre de la UPN de la Licenciatura en Artes Escénicas,
en un espacio alterno de la materia Actuacion, con una intensidad de
dos horas semanales, que concluira en un formato largo de
improvisacion, con el fin de exponer los mecanismos utilizados para
lograr dicho formato, evidenciar los cambios creativos que los
estudiantes logren a través de lo planteado por Wallas, G. (1926)
quien sistematizé las diversas fases descritas y, a partir de él, con

distintas terminologias segun los autores, han continuado hasta el

momento, como las de Dewey, J. (1910) O Housman, A.E. (1933).

Las fases que plantean los anteriores autores estan descritas en el

siguiente cuadro realizado por Gonzalez Ma. Del Pilar (1981):

WALLAS

CORRESPONDENCIA
AUTORES

OTROS

1) Preparacion. (informacion)

"First insigh (KAUFFMAN, 1970)

2) Incubacion (inconsciente)

Asociacion (OSBORN, 1957)

Nebulosa preconsciente (KUBIE,
1958)

3) lluminacion (solucién  que

emerge)

Insigh (LOGAN, 1971)

4) Verificacion (solucion comprobada

y elaborada)

Solucién (OSBORN, 1957)

Evaluacion (GUILFORD, 1957)”
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Para finalmente caracterizar la relacion entre estudiante y profesor
dentro del proceso del taller, mediante herramientas como el diario de
campo (bitacoras), y videograbacion.

Como se enuncia anteriormente las categorias de investigacion son:
-La relacién entre profesor de improvisacion y los estudiantes de
primer semestre de la Universidad Pedagdgica Nacional del semestre
2-2012.

-El proceso creativo en los estudiantes con base en el modelo de

desarrollo de la creatividad planteado por Wallas (1926).

Es asi como el proyecto desarrollara una perspectiva artistica desde la
técnica de la improvisacion, y enfoque pedagdgico dialogante (De Zubiria)
en el que los estudiantes que reciban las clases puedan hacer una
reflexién sobre su proceso a partir de una retroalimentacion continua y a

sus bitacoras.

Formulacién del problema de investigacion:

Pregunta general:

¢, Como el taller de improvisacion teatral ayuda a desarrollar la creatividad
en estudiantes de la Licenciatura en Artes Escénicas de primer semestre

del 2012-2 de la Universidad Pedagogica Nacional?



33

Preguntas especificas:

-¢,Cual es la relacion entre el profesor de improvisacion y los estudiantes
de primer semestre de la Universidad Pedagogica Nacional del semestre
2-20127?

-¢,Como deberia ser la relacion entre el profesor de improvisacion y los
estudiantes de primer semestre de la Universidad Pedagdgica Nacional
del semestre 2- 20127

-¢,Como el proceso creativo planteado por Wallas se evidencia en los
estudiantes de primer semestre de la Universidad Pedagdgica Nacional

del semestre 2- 2012 que recibieron el taller de improvisacion teatral?

Objetivos:

Objetivo general:

Establecer como el taller de improvisacion teatral ayuda a desarrollar la
creatividad en estudiantes de la Licenciatura en Artes Escénicas de
primer semestre del 2012-2 de la Universidad Pedagogica Nacional.

Objetivos Especificos:

- Analizar la relacion entre el profesor de improvisacion y los estudiantes
de primer semestre de la Universidad Pedagogica Nacional del semestre

2- 2012.
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- Descubrir como debe ser la relacion entre el profesor de improvisacion y
los estudiantes de primer semestre de la Universidad Pedagdgica
Nacional del semestre 2- 2012.

- Enunciar el proceso creativo planteado por Wallas evidenciado en los
estudiantes de primer semestre de la Universidad Pedagdgica Nacional

del semestre 2- 2012 que recibieron el taller de improvisacion teatral.

Referente teérico-conceptual:

En el presente trabajo se pretende evidenciar el papel que cumple la
improvisacion teatral como herramienta base para la creacion, Por ello, se
revisara el rol que desempena un profesor al aplicar este tipo de técnicas
esceénicas y el cambio que se revela en los estudiantes a partir de este

método.

Para realizar la investigacion, se profundizara en el primer capitulo en la
historia de la improvisacion y las vertientes que se han ido constituyendo
con el paso del tiempo, donde aparece el long form o Harold que fue el

formato que se trabajé durante el taller estudiado.

Por otro lado se ahondara en el concepto de creatividad y se abordaran
algunos estudios que se han realizado acerca del proceso creativo que

Wallas (1926) enuncia en cuatro fases y que investigan autores como:
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Vigotsky, Ma. Del Pilar Gonzalez, Saturnino de la Torre y Verdnica Violant

entre otros.

Referente metodolégico:

Con la finalidad de darle curso a la investigacion se abordara la
metodologia cualitativa, a través del enfoque etnografico, siguiendo lo
expuesto en el libro Etnografia y disefio cualitativo en investigaciéon
educativa (Goetz y LeCompte. 1988) “la etnografia es un proceso, una
forma de estudiar la vida humana. El disefio etnografico requiere
estrategias de investigacion que conduzcan a la reconstruccion cultural.
Primero, las estrategias utilizadas proporcionan datos fenomenolégicos;
estos representan la concepcion del mundo de los participantes que estan
siendo investigados, de forma que sus constructos se utilicen para
estructurar la investigacion. Segundo, las estrategias etnograficas de
investigacion son empiricas y naturalistas. Se recurre a la observacion
como participante y no participante para obtener datos empiricos de
primera mano de los fendmenos tal como se dan en los escenarios del
mundo real, procurando los investigadores evitar la manipulaciéon
intencional de las variables del estudio. Tercero, la investigacion
etnografica tiene un caracter holista. Pretende construir descripciones de

fendmenos globales en sus diversos contextos y determinar, a partir de
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ellas las complejas conexiones de causas y consecuencias que afectan al

comportamiento y las creencias en relacion condichos fendmenos”.

Teniendo como guia lo planteado anteriormente en la primera estrategia
del enfoque etnografico, se invitara al grupo de primer semestre 2012-2
de la UPN conservando su permanencia en este taller de improvisacion
teatral los estudiantes que demuestren interés y constancia “Los procesos
de seleccion, no son algo estatico, sino dinamico y secuencial... Aunque
hay fendbmenos cuya relevancia se puede determinar con anterioridad a la
entrada del investigador en el campo, muchos otros solo aparecen en el
curso del trabajo empirico. Por consiguiente, la seleccidon es, en
etnografia un procedimiento abierto y ad hoc, y no un parametro a priori
del disefo” (Goetz et. Al 1988) Para complementar esta primera
estrategia se utilizaran entrevistas iniciales que indaguen sobre el
contexto de los estudiantes y su expectativa frente al taller de
improvisacion teatral, luego se realizara una etapa donde se
diagnostique el grupo (sabiendo de esta forma de donde partimos y para

donde vamos).

En la segunda estrategia se realizara la observaciéon participante “la
observacion participante es la principal técnica etnografica de recogida de

datos. El investigador pasa todo el tiempo posible con los individuos que
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estudia y vive del mismo modo que ellos. Toma parte en su existencia
cotidiana y refleja sus interacciones y actividades en notas de campo que
realiza en el momento o inmediatamente después de producirse los
fendmenos. En las notas de campo, el investigador incluye comentarios
interpretativos basados en sus percepciones; dichas interpretaciones
estan influidas por el rol social que asume en el grupo y por las
reacciones correspondientes de los participantes. Muchas de estas notas
interpretativas surgen de la empatia con los participantes que el etnégrafo
desarrolla al desempefar roles sucesivos.” En este caso que se utilizaran
como herramientas videograbacion y diarios de campo de los dos
investigadores. “A medida que los etndgrafos se preocupan por aumentar
la validez de sus constructos... crece su interés por confirmarlos
diversificando las estrategias de recogida de datos. La concepcion mar
reciente es que una teoria no se debe limitar al uso de una sola de dichas
estrategias: Si es valida, debe ser susceptible de confirmacién mediante

varias” (Goetz et al. 1988)

En la tercera estrategia se realizara el analisis de los videos y diarios de
campo haciendo una minuciosa categorizacién que ayude a diferenciar
nuestras variables conceptuales; la creatividad, basandonos en el
proceso creativo planteado por Wallas, el rol docente de improvisacion

teatral teniendo en cuenta los conceptos expuestos por (Johnstone 1990)
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y (Halpern et al. 2004) y (De la Torre et al. 2006). “En un plano mas
cotidiano, es posible adoptar unidades de analisis pertenecientes a otros
modelos de investigacion. Goetz (1976) eligio el sistema de Lofland
(1971) porque era practico, se ajustaba a los supuestos del funcionalismo
estructurar y el interaccionismo simbdlico que informaban las cuestiones
iniciales de su investigacion y le resultaba util para abordar estas ultimas.
Las teorias se crean, se perfeccionan y se verifican a través de los
procesos cognitivos de categorizacién y establecimiento de relaciones”

(Goetz et. Al 1988).

Finalmente y gracias a la detallada categorizacion se realizara el
respectivo analisis que respondera a las preguntas de la presente

investigacion viéndose reflejada en cada uno de los capitulos.

Estructura del Informe final:

- Introduccidn.

- Capitulo uno: Referentes Tedricos y antecedentes conceptuales.

- Capitulo dos: El rol del profesor de improvisacion que impulsa la
creatividad.

- Capitulo tres: El proceso creativo en los estudiantes con base en el
modelo planteado por Wallas.

- Conclusiones.
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Cronograma de trabajo:
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ACTIVIDADES Sep Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar
2011 | 2011 | 2011 | 2011|2013 | 2013 | 2013
2,
12,
Registro de clases 7,14, | 5,12, | 19, | 2,9,
(Viernes) 21,28 (19,26 | 26 16
Entrega de
correcciones
pertinentes de
anteproyecto
(Sabados) 15, 29 13
- 27 8,22
Entrega de RAES 10,2
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(Sabados) 4

12,

13, | 3,4,
Sistematizacion y 19, | 10,
analisis de la 20, | 11,
informacion (Lunes y 26, | 17,
Martes) 27 18

Realizacién Capitulo

uno: De la
espontaneidad a la Del
creacion de una obra 14 al
improvisada. 19
Realizacién Capitulo
dos: Sujeto Del
emancipado a la 21 al
creatividad. 26
Realizacién Capitulo
tres: Taller de Del
improvisacion: Relacion 28
docente-estudiante. al 2
Del
Realizacion de 4 al
Conclusiones. 9
Del
Realizacién de la 11 al
Introduccion 16
Entrega Primera
18

Version

Entrega Version

Definitiva
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Sustentacion

Depe
ndien
do del
calen
dario
acadé
mico
2013-

Necesidades:

Los recursos que se requieren para la realizacion de este proyecto son

los siguientes:
- Videograbadora.

- Cuaderno (bitacora y planeacién de clases).

- Salén 102 de la sede Parque Nacional de la UPN, los dias viernes

de7a9am
- Transporte hacia la Universidad.
- Impresion de hojas del proyecto.
- Digitacion.
- Revision de texto.

- Ediciones de video.
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CAPITULO 1

1.3. LaImprovisacién:

Segun la enciclopedia Larousse (1969) la improvisacion es: Accion de
improvisar. Obra o composicion improvisada. El concepto fue utilizado en sus
inicios en la musica, en Grecia y en Roma en los cantos populares, luego
tomo gran importancia en los cantos gregorianos y en la musica polifénica. A
partir del s. XV y XVI, la improvisacion se convirtio en una ciencia exigida en
los concursos musicales, tanto en Espafna como en Francia, Italia y
Alemania. En los ss. XIX y XX, tan s6lo los organistas pueden continuar
siendo considerados como verdaderos representantes del arte de la
improvisacion que, por otra parte, es un arte con tendencia a desaparecer.
La improvisacion es cultivada en la actualidad por los pueblos primitivos, los

cingaros y los musicos del jazz.

Por otro lado, la improvisacién teatral tiene una historia muy antigua, de
hecho generalmente cuando surge la pregunta relativa en qué momento se
dieron los primeros pinos en la improvisacién teatral, se nombra “La

commedia Dell ‘Arte”; pero al profundizar un poco mas se observa que sus
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antecedentes yacen en la Grecia antigua, donde se cre6 todo el concepto del
teatro, “los rapsodas griegos recitaban poemas épicos que ya eran antiguos.
En cada interpretacion algo variaba, versos y personajes aparecian o se
desvanecian segun el humor, el publico, la memoria o la invencion del poeta”
(Caletti, 2009). Las obras que hoy llamamos La lliada y La Odisea son
creaciones colectivas en las que la improvisacion fue uno de los métodos de
escritura. Posteriormente el teatro popular, muchas veces improvisado en
ferias y mercados, era principalmente comico. En la Europa medieval, la risa,
a través de sus herramientas preferidas, lo lujurioso, lo grotesco vy la

deformidad, adquiria un caracter liberador.

En el siglo XVI, nacio6 el teatro de la improvisacién de la Commedia Dell ‘Arte,

‘En las piezas de la Commedia se presentaban los mismos
personajes. Los farsantes (los actores) interpretaban siempre el
mismo papel genérico: Arlequin, Colombina, ElI Capitan, El
Doctor, etc. Estos intérpretes tenian una formacion completa
que les permitia vivir de su arte: eran bailarines, cantores,
mimos, actores y autores a la vez. Las obras se desarrollaban
sin guidén. El director de la compafiia decidia un esquema que
especificaba entradas y salidas e indicaciones minimas de lo

que habia que hacer y decir en cada escena”
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(Caletti, 2009: Pag. 22).

La improvisacion ha llegado a un gran numero de actuales formatos,
evidenciando que es una técnica en constante desarrollo. Sus busquedas
han evidenciado dos ramas generales, por un lado estan los “formatos
deportivos” (el match y el catch), que se podria decir que estan determinados
por la competencia del juego, y por otro lado esta el “formato largo” o Harold,
el cual se aleja de la competencia de los anteriores formatos, buscando de

esta forma una nueva perspectiva de la improvisacion.

‘Los Harolds estan compuestos por tres elementos basicos:
escenas (de dos a cuatro actores), juegos (normalmente con
todo el grupo) y mondlogos individuales. Los grupos empiezan
por pedir una sugerencia al publico. Luego personalizan la
sugerencia y desarrollan una actitud hacia el tema sugerido,
que se expresa a través del juego de introduccion (que puede
tomar muchas formas distintas). Después de la introduccion, los
actores empiezan la primera ronda de improvisacion de
escenas (el numero estandar parece ser el tres). Sigue un
juego, y luego se retoman las escenas para seguir
desarrollandolas. Sigue otro juego y las escenas vuelven por

tercera vez, aunque no tienen por qué volver todas. El Harold
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puede terminar con cualquiera de las escenas o con otro juego.”

(Halpern, Del Close, y Johnson, 2004: Pag.179).

Toda la exploracidon sobre el harold, sus reglas, mecanismos, juegos, etc,
fueron creadas por Charna Halpern y Del Close (2004), en una combinacion
de experiencias e investigaciones individuales que confluyeron en la puesta
practica de sus ideas, y que luego expondrian en el libro La Verdad en la

Comedia.

Por otro lado, otro tedrico importante es Keith Johnstone, dramaturgo,
director y profesor del teatro britanico que ha investigado profundamente la
improvisacion teatral. En su libro Impro. Improvisacion y el Teatro (1990)
condensa experiencias realizadas con distintos grupos, reflexionando sobre
diferentes ejercicios. Cuestiona el rol del profesor, pues considera que
muchas veces éste coarta el desarrollo de la creatividad en sus estudiantes.
El incursiona en el ambito de la improvisacién, por el hecho de sentirse

cohibido creativamente;

“Mi propio redescubrimiento del mundo visionario tomé mas
tiempo. En un momento en que aparentemente habia perdido
todos mis talentos como artista creativo, me vi impulsado a

investigar mis imagenes mentales. Empecé con las
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hipnagdgicas —las imagenes que muchas personas tienen
cuando estan a punto de quedarse dormidas. Me interesaron
porque no aparecian en una secuencia previsible; me

interesaba su espontaneidad”. (Johnstone, 1990: Pag. 1).

Segun su vivencia, Johnstone expone que en la improvisacion teatral todo es
ensefable y a partir de su investigacion reconoce que la capacidad creativa
del estudiante de improvisacion se ensancha, desarrolla y hace que explore

nuevas posibilidades. Como lo afirma Ladron de Guevara (1990).

“‘Keith considera que la creatividad y la imaginacion son
patrimonio normal de todos los seres humanos solo hay que
darles curso, dejarlas fluir... respetaba la individualidad y
estimulaba la creatividad de cada uno de los actores, hasta el
mas humilde, torpe y timido. Asi, los torpes y timidos se
transformaban rapidamente en habiles y audaces”.

(Ladron de Guevara, 1999: Pag Xl).

Con todo lo anterior se entrevé el vinculo fundamental entre la improvisacion
teatral y el desarrollo de la creatividad, en este caso se pretende ahondar

en como ocurre el proceso creativo a través de la improvisacion. Es
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importante para esto también observar el recorrido histérico del concepto de

creatividad y sus fases, a partir de distintos autores.

1.4. La Creatividad y el Proceso Creativo

La creatividad es un acto inherente al ser humano, por esta razén ha estado
presente en el curso de su historia. Aunque inicialmente no se reconocia la
accion de crear en el hombre, cuando se hace un recorrido por las obras,
pinturas, esculturas y demas, se ve la influencia, estilo y creatividad del
artista. Cabe aclarar que no solo la respuesta creativa surge en situaciones
artisticas, también se manifiesta en resoluciones cotidianas del ser humano,
como reparar algun objeto dafado o reorganizar elementos en un espacio de

manera distinta o novedosa.

Schnarch (2010) hace un amplio recorrido por la historia del concepto de
creatividad, exponiendo que practicamente no existié en la filosofia, teologia
o arte, durante muchos afnos. Los romanos o griegos casi no lo aplicaron.
Pues el trabajo artistico en esta época era valorado por sus logros técnicos y
no por la creatividad de su autor. En la Edad Media ocurria algo similar y se
seguia apreciando la obra por la destreza. El creador era sinébnimo de
divinidad, en esta época. En el Renacimiento ocurre una gran demanda de

las obras artisticas y el artista deja de ser anénimo y se reconoce como
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intelectual, es el periodo de las corrientes, estilos, de las escuelas y
coleccionistas. EI hombre renacentista toma conciencia de su creatividad,
pero aun el concepto no era reconocido. Fue en el siglo XIX cuando el
término creador se empez6 a usar en el arte y se aplicd a toda manifestacion
cultural, politica, tecnologia, administracion, etc. Durante el siglo XX los
psicologos cognitivos se ocuparian de profundizar en este concepto,
aceptando que se refiere a una habilidad que puede ser desarrollada por

cualquier ser humano.

Vigotski (1999) fue uno de los primeros psicologos que empezé a estudiar
esta cuestion, él sostiene que a pesar de que en los juegos animales se
vislumbre algo de imaginaciéon motora es en el ser humano donde se ha
desarrollado esta forma de actividad hasta su verdadera dimension. Todo lo
anterior ocurre gracias a la transformacién constante del medio en el que el

hombre realiza una busqueda creativa por nuevas respuestas.

“Si la vida que le rodea no le plantea al hombre tareas, si las
reacciones acostumbradas y heredadas por él lo equilibran
completamente con el mundo circundante, no hay entonces
ninguna base para que surja la creacion, un ser adaptado por
completo al mundo circundante no podria desear nada, ni

aspirar a nada y, naturalmente, no podria crear nada. Por eso la
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base de la creacion siempre la forma la inadaptacién de la cual
surgen las necesidades, las aspiraciones y los deseos”

(Vigotski, 1999: Pag. 8).

Esto lo aclararan Saturnino de la Torre y Verdnica Violant unos afios mas
adelante en una recopilacion hecha alrededor del tema de la creatividad y en
donde distintos autores aportan para la realizacion de dos tomos llamados
Comprender y Evaluar la Creatividad (2006). No solo contribuyen a la
definicion del concepto de creatividad, si no a su proceso, aplicacion,

comprension y evaluacion.

Saturnino (2006) presenta los siguientes cimientos: “La creatividad se ha
diferenciado de la inteligencia, de la percepcion, de actitudes e impulsos, con
base a estos referentes que estan presentes en todo acto creativo. Estos
cuatro ejes o puntos cardinales como gusta decir S. Torre (1994, 1997, 2003)
son: persona, proceso, ambiente o medio y producto. Son las cuatro “P” (de
pilares) sobre los que se sustenta el edificio de la creatividad. Si la
creatividad fuera una construccién, de hecho todo conocimiento lo es, se
apoyaria en estos cuatro pilares: persona, potenciacion (ambiente o medio),

producto (resultado) y proceso, estrechamente relacionados”
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En la presente investigacién se abordaran los pilares del proceso y la
potenciacién. El proceso, enmarcado en lo propuesto por Wallas, retomado
por Saturnino y Schnarch; y la potenciacion, observando la relacion docente-
estudiante desde los videos y diarios de campo realizados durante el taller de

improvisacion.

Maria Del Pilar Gonzalez (1981), en su tesis doctoral sobre la educacion de
la creatividad en la Universidad de Barcelona, sintetiza lo descrito por Wallas:
“‘Wallas, G. (1926) sistematizé las diversas fases descritas y, a partir de él,
con distintas terminologias segun los autores, han continuado hasta el

momento:

1) Preparacion (informacion).
2) Incubacion (inconsciente).
3) lluminacién (solucién que emerge).

4) Verificacion (solucion comprobada y elaborada).”

Ahora bien, para comprender mejor en qué consiste cada una de las etapas
anteriormente expuestas, Schnarch (2010) realiza una breve descripcion de

cada una de estas fases.
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e Preparacion, periodo que consiste en saturarse de informacién y
percibir nuevas relaciones.

¢ Incubacién, es un periodo de reflexién sobre el problema, a veces
consciente y otras inconsciente. Se podria decir que es una etapa de
gestacion. Segun algunos psicologos, esta etapa se desarrolla mas en
el inconsciente o en aquella fase del preconsciente.

e lluminacién, corresponde al encuentro de soluciones y no proviene
de la nada, sino que es un producto de las etapas anteriores.

e Verificacion o elaboracion, es comenzar a llevar la idea a la practica;
rara vez esta suficientemente pulida y normalmente requiere de

cambios y modificaciones.

Complementando lo anterior en Comprender y Evaluar la Creatividad Vol. 1.
Eunice M.L. Soriano de Alencar (2006) describe el proceso de la siguiente
manera: “Wallas (1926/1973), en su libro el arte del pensamiento. Destaca
cuatro estadios que caracterizarian el proceso creativo: preparacion,
incubacién, iluminacién y verificacion. En el primero (Preparacion), el
problema es investigado en todas sus direcciones. En el segundo
(Incubacién), dos aspectos se destacan: a) el individuo no esta voluntaria o
conscientemente, pensando en el problema; b) acontecimientos mentales
inconscientes e involuntarios se suceden. Asi pues, este estadio transcurriria

tanto si el individuo estuviera trabajando mentalmente en otros problemas,
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como en momentos en los que estuviera totalmente libre de cualquier trabajo
mental consiente. La iluminacién, la idea o solucidn, surge, de un modo
general, de una forma instantanea y no esperada, siendo dificil ejercer sobre
ella un mayor control o influencia. Finalmente, la verificaciéon tendria
caracteristicas semejantes a la de la preparacion constituyéndose en la

evaluacion de la solucion o idea propuesta.

Por ultimo, Vigotski (1999) detalla estas fases en su libro La Imaginacion y
Creacion en la Edad Infantil. La primera fase llamada preparaciéon, o en
otras palabras la acumulacion de la experiencia, se refiere a la recopilaciéon

de informacion y percepciones exteriores e interiores.

“La actividad creadora de la imaginaciéon depende directamente
de la riqueza y la diversidad de la experiencia anterior del
hombre, ya que esta experiencia brinda el material con el cual
se ha estructurado la fantasia. Mientras mas rica sea la
experiencia del hombre, mayor sera el material con que contara
su imaginacion; he aqui, por lo que el nifio tiene una
imaginacién mas pobre que el adulto debido al menor grado de

experiencia que posee” (Vigotsky, 1999: 12).
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Retomando lo expuesto anteriormente por Johnstone cada improvisador es
unico y esto hace que sus aportes sean distintos, pues cada uno ha tenido

experiencias diferentes que llenan su subjetividad creadora.

La segunda fase llamada incubacién, es la funcién que realiza nuestro
cerebro al transformar, combinar o alterar la informacién recopilada, por
medio de disociacion o asociacion de las imagenes y experiencias
percibidas. Para lograr esto, Vigotski encuentra una importante dependencia
entre realidad e imaginacion y enumera cuatro maneras diferentes de

relacionarlas, asi:

1) “La primera forma de relacion de la imaginacion con la realidad
consiste en que toda creacion de la imaginacion siempre se estructura
con elementos tomados de la realidad y que se conservan de la
experiencia anterior del hombre” (Vigotski, 1999) En esta primera
relacion la actividad combinadora de nuestros cerebro, se basa, en
resumen, en esa conservacion de las huellas de excitaciones
anteriores y toda la novedad de esta funcion se reduce solo al hecho
de que al contar con huellas de estas excitaciones, el cerebro las
combina en formas que no han sido conocidas en su experiencia real.
Un ejemplo claro lo podria citar la pintura El jardin de las delicias de

Bosco. Si se observa, la creacion de los demonios es la hibridacion de
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la experiencia y la transformacion de la misma. Estos son creados a
partir de partes de animales y otras especies, ya sea que la cabeza

sea de un ave cuerpo de semi-humano y pies de jarron.

La segunda manera de relacionar la imaginacién y la realidad tiene
que ver con el producto terminado de la fantasia y algun fendbmeno de
la realidad, es decir, cuando un hecho real que no vivimos se apoya

en nuestra fantasia para experimentarlo y tener una imagen clara.

‘Cuando leemos un periddico y conocemos miles de
acontecimientos de los cuales no fuimos directamente testigos,
cuando el nifo estudi6 geografia o historia, cuando
sencillamente a través de una carta conocemos lo que le
sucede a otra persona. En todos los casos la imaginacion sirve

a nuestra experiencia” (Vigotski, 1999: 14)

En su relato autobiografico Jonhstone (1990) describe lo

siguiente:

“‘Cuando leo una novela, no tengo la sensacion de estar
haciendo un esfuerzo. Sin embargo, si presto gran atencion a
mis procesos mentales, descubro una sorprendente cantidad de

actividad. “ella entro a la habitacion...” leo, y tengo una imagen
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en mi mente, muy detallada, de una enorme sala victoriana sin
muebles, con los anaqueles vacios pintados de blanco,
alrededor de lo que fue el borde la alfombra...”

(Jonhstone, 1990: 72).

La tercera forma de relacién entre la actividad de la imaginacion y la
realidad es la relacibn emocional y tiene una correspondencia en
doble via, por un lado cuando el ser humano experimenta un
sentimiento concreto, las imagenes recurrentes en su imaginacion
tienen que ver con dicho sentimiento y por otro lado cuando lo que se
imagina influye sobre el sentimiento. En el primer caso el sujeto asocia
imagenes correspondientes a un sentimiento que experimenta y en el
segundo, por ejemplo cuando un nifio imagina un monstruo al ver la
sombra de algun objeto y esto le produce un sentimiento real de

miedo.

La cuarta y ultima manera de relacionar la realidad con la imaginacion,

para completar el acto creativo,

“Consiste en que la estructura de la fantasia puede presentarse
como algo sustancialmente nuevo, que no ha estado en la
experiencia del hombre y que no corresponde a ningun objeto

existente en realidad. Sin embargo, al ser una materializacion
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exterior, al tomar cuerpo material, esta imaginacion
“cristalizada” al hacerse cosa, comienza a existir realmente en

el mundo y a influir sobre otras cosas” (Vigotski, 1999: Pag.16).

Un ejemplo claro de lo anterior es algun objeto con mecanismo técnico
creado por la accion combinadora del hombre, que antes de hacerse
real no existia, pero al ponerse en fisico pasdé a ser parte de la

realidad.

Es asi como en este segunda etapa de incubacion, el acto creativo depende
de la experiencia, las necesidades, los intereses que se posean y los
conceptos que se siembren en la preparacidén. Este puede ser un primer
impulso creativo que lleve a relacionar, transformar o combinar la informacién
de la manera anteriormente expuesta, pero “las necesidades y los deseos
por si mismos no pueden crear nada, son solamente estimulos y resortes
motores; para la invencion se necesita también la existencia de otra
condicion: el surgimiento espontaneo de las imagenes...” (Vigotski, 1999).
Pues en estas dos primeras etapas aun no hay un material fisico del acto

creativo.

Siguiendo el orden de las fases propuestas, vendria el momento de la

iluminacion, que tiene que ver con el hecho concreto de obtener una
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respuesta a la necesidad planteada. Este evento se observa con una
materializacidn concreta, en la improvisacién, cuando un estudiante realiza
desde la practica algun concepto basico y lo mezcla o combina con su propia

experiencia.

“El paso final y conclusivo del trabajo previo de la imaginacion
es la combinacion de las diferentes imagenes, su organizacion
en un sistema y la estructuracion del cuadro complejo; en esto
no termina la actividad de la imaginacion creadora, como ya
hemos sefalado, el circulo completo de esta actividad culmina
cuando la imaginacion se materializa o cristaliza en las

imagenes exteriores” (Vigotski, 1999: Pag.24).

Este recorrido concluira con la verificaciéon, que como ya se ha mencionado
consiste en hacer conciencia sobre lo que sucedié durante la iluminacion o
respuesta, e identificar qué de lo iluminado funcioné y qué falta profundizar
para otra vez entrar en la etapa de preparacién con estos hallazgos, y

comenzar con un nuevo proceso creativo.

Erika Landau ayudara a concluir este capitulo, puesto que realiza una
profunda investigacion sobre la teoria y practica de la creatividad. En su libro

El Vivir Creativo (2002) ella sefala que el acto creativo no se refiere
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unicamente a expresiones artisticas. EI pensamiento creativo es comun al
cientifico, pues se propone la tarea de descubrir nuevos hechos vy principios;
el artista por su parte se propone como meta la interpretacién de cosas,
relaciones o valores imaginarios. Y en ambos casos se siguen las cuatro
fases del proceso: Preparacion, incubacion, iluminacion y verificacion. Esto
quiere decir que todos los seres humanos nos enfrentamos dia a dia a

procesos creativos de distinta indole.

Aunque la creatividad sea innata en el hombre es una capacidad que se
desarrolla y existen distintas metodologias para lograrlo. En el campo teatral
la improvisacién es una técnica que ayuda al florecimiento de la creatividad,
pues desde el principio trabaja conceptos que se corresponden con ello; la
espontaneidad, la superacién de miedos, la aceptacion, la escucha, entre

otros.

El acto creativo en el teatro y en la improvisacion se evidencia en las puestas
en escena que cuentan una historia. La técnica de improvisacion otorga
diversas herramientas al actor y éste las exterioriza en su quehacer. Como
cualquier técnica, hay que entrenarla constantemente y, al hacerlo, en los
resultados se observa un mayor nivel imaginativo, debido a su intima relacién

con el proceso creativo y conceptos en comun.
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CAPITULO 2

2.1. ;Como se realizé la investigacion?

Inicialmente se realizé la busqueda de la poblacion de primer semestre de
2012 -2 de la Licenciatura en Artes Escénicas, de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN) y se les invito a participar en el taller de improvisacion teatral
durante el semestre 2012 — 2. Empezaron quince estudiantes, a los cuales
se les puso la condicion de ser constantes en la asistencia para poder
permanecer, al finalizar el taller terminaron siendo once. Un grupo con una
edad promedio de 19 afios, algunos procedian de ciudades de Colombia
diferentes a Bogota, como Pitalito, Cartagena y Santander, entre otras.
Varios habian cursado su bachillerato en colegios con enfoque normalista, lo
que influencié su gusto por la pedagogia y con ello la escogencia de la
Universidad. Los otros provenian de colegios distritales y uno de ellos habia

validado su bachillerato.

Al tener el grupo concreto se acordd el horario semanal para la realizacion
del taller, que fue todos los viernes de siete a nueve de la manana, en la

sede de la UPN ubicada en el Parque Nacional. Definido el grupo y el
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horario se pudo realizar una estructura general del taller, teniendo en cuenta

el calendario académico de dicho periodo, con la finalidad de que

aprendieran conceptos basicos de la improvisacion teatral evidenciados en

un formato largo o “Harold”. De esta manera se planeé la siguiente estructura

inicial:

CICLO SESIONES
Diagndstico de los estudiantes. 1,2y 3
Estructura Aristotélica. Personaje, 4,56,7y8

Relacion, objetivo y lugar(PROL)

Practica del Long form o “Harold”

9,10,11,12,13y 14

Muestra Abierta

15

Tabla # 1: Estructura Inicial del Taller

Se inicio con la realizacion del taller, planeando cada sesion con anterioridad,

incluyendo los contenidos y conceptos pertinentes que correspondieran a la

estructura inicial y al ciclo que se estuviera atravesando (Ver Anexos 1y 2).

Este proceso pedagogico sufri6 cambios sobre la marcha, pues se tuvo que

incluir contenidos que no se tenian contemplados al iniciar, pero que eran

necesarios para la comprension de la técnica de improvisacion. Ademas se

incluyeron dos sesiones mas de las planeadas, donde se profundizé en el

ciclo de realizacion del long form.
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Todas las clases fueron registradas en una videograbadora y a la par los
investigadores (Victor Tarazona y Andrea Medina) fueron realizando sus
diarios de campo. Cada uno cumplié un rol diferente en la observaciéon
participante, pues Victor Tarazona se enfocé mas en el rol docente durante
el taller y Andrea Medina tomo el taller desde el rol del estudiante. Esto se ve
reflejado en las bitacoras (Anexos 1 y 2). El adoptar estos papeles no
significaba que no pudieran vivir el otro rol, pues en ocasiones eran

necesarias intervenciones desde el papel contrario al establecido.

Considerando las tres estrategias referidas en el libro Etnografia, Disefio
Cualitativo en Investigacion Educativa (Goetz, 1988), se realiz6 en conjunto
la primera (datos fenomenoldgicos) y la segunda (recoleccién de datos). Los
datos fenomenoldgicos se consiguieron a partir del ciclo de diagnéstico, en
donde las tres primeras sesiones dieron indicios de las condiciones iniciales
de la poblacion, para de ahi partir a la estructuracion total del taller. Todo
esto se realizd siguiendo lo planteado en la segunda estrategia de
recoleccion de datos, la llamada observacion participante. Que estuvo
inmersa durante todo el taller a través de los investigadores, diarios de

campo Yy video grabaciones.

Para llegar a la ultima estrategia que pretende describir lo ocurrido con el

objeto de estudio, se organizé la informacién recopilada a partir de los ejes
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tematicos de la investigacion: El rol docente, el rol del estudiante y el proceso
creativo desde el taller de improvisacioén teatral. Se categorizaron los videos

y bitacoras (Anexos 1, 2 y 3) asi:

- VIDEOS:
Clase #: Lugar:
Video: Tematica:
Fecha: Investigadores:
Hora: Duracion del video:
Tiempo | Quien | Accidon | Concepto | Creatividad Rol Rol del

docente | estudiante

CATEGORIAS
Proceso de creatividad evidente: |l Conclusiones......................
- Preparacion................... m Video Final......................... [
- Incubacion.................... I Roldelprofesor...................
- lluminacion................... E Proceso estudiantes.............
- Verificacion................... [

Tabla # 2: Categorizacion de los Videos
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- BITACORAS O DIARIOS DE CAMPO* :

Estudiantes: Titulo del proyecto:

Institucion: Tema:

Fecha:

Ejercicios Propuestos Anotaciones Victor Anotaciones Andrea
CATEGORIAS

Relacién con el proceso creativo....... I Descubrimientos Andrea........

Rol del profesor:..........cccocvvviiinnnnni. Conceptos de improvisacion... L

Descubrimientos de los estudiantes.... Reflexion:.......cccovvviiiviinnn. [

Tabla # 3: Categorizacion de las Bitacoras

*Se subrayaron las anotaciones de cada investigador, de acuerdo a la categoria que

correspondiera.
- BITACORAS CONDENSADAS* :
Contexto y
Relacion con el | Rol del profesor | descubrimientos de Conclusiones
proceso creativo los estudiantes
[ [

-Preparacion -¢,Qué debe -Descubrimientos

-Incubacion hacer? Positivos

-lluminacion -Descubrimientos

-Verificacion -, Qué no debe | Negativos

hacer?

Tabla # 4: Categorizacion de las Bitacoras Condensadas

* Se ubicaron las categorias de las primeras bitacoras de acuerdo al lugar que

correspondieran en este nuevo cuadro. Sintetizando la informacion.
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Luego de realizar lo anterior y para seguir con la tercera y ultima estrategia
del enfoque etnografico, se empezé a escribir de acuerdo a la informacion
recopilada y a los referentes tedricos estudiados. Se dividié el texto en dos
subcapitulos que sustentan toda la investigacion: Proceso creativo de los
estudiantes primer semestre 2012-2 UPN y Rol decente observado en el

taller, de la siguiente manera.

2.2. Proceso creativo del estudiante de improvisacion teatral

Como se habia descrito, el proceso creativo segun Wallas (1926) consta de

cuatro etapas o fases, en este subcapitulo se describira lo sucedido en
cada una de estas fases. Cabe aclarar que cada individuo participante tuvo
Su propio proceso creativo y cada sesidon tuvo un micro proceso que nutrié el
proceso creativo de todo el taller, la descripcidn se ceiira al proceso de los
estudiantes de manera general, con base en la estructura inicial del taller

(Tabla 1).

La estructura inicial se expresa en cuatro etapas distintas que atraviesa el
proceso creativo, llamadas ciclos. Es indispensable senalar la permeabilidad
que en este caso sufren los ciclos, similar al concepto de estadio de Piaget
(1979) que lo entiende como periodos definidos funcionalmente, en los que

cada estadio se diferencia del que le precede por un grado de mayor
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complejidad. Esto no quiere decir que haya un tiempo exacto traducido en
sesiones para cada estadio o ciclo. Ello depende de la aprehensidon de cada

estudiante.

En la siguiente descripcién del proceso creativo se hablara del concepto de
plataforma, el cual se incluye en ciclo 1 y 2 del taller, este se refiere a los
cimientos que se deben tener en cuenta para comenzar una historia: Lugar,
personajes y relacion de estos. En otras palabras, la plataforma es un
tripode que sostiene la historia y cada una de sus patas seria el lugar, los
personajes y la relacién construida. Si alguna de estas patas falta la escena
inevitablemente se caera, o cojeara, lo que quiere decir que sera dificil

desarrollarla.

También se nombrara el concepto de motor, el que se refiere a la motivacion
inicial para empezar una escena, al impulso necesario para comenzar.
Puede ser un adjetivo, un verbo, una época, una sensacion fisica, un
sentimiento, una hora, entre otros. En realidad, el motor solo es una excusa
para que los estudiantes se arriesguen a proponer, potenciando su
imaginacién a partir de ese estimulo. Es decir, que puede haber infinitos

motores.
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2.2.1. La Preparacion:

La primera etapa es La Preparacion, que en pocas palabras consiste en
introducir, llenar o disponer el cerebro con las bases y conceptos para
resolver cierto objetivo creativo, se trata de llenarlo con toda la informacion y

conocimientos que se necesitan para obtener respuestas.

En este caso el objetivo creativo es aprender la técnica de improvisacion
teatral, a la luz del formato largo, para esto se necesita una serie de
informacion que se debe ir introduciendo poco a poco, hay unos conceptos
iniciales que al entenderse y colocarse en practica pueden ir avanzando para

poner otros, es decir, como si el primero fuera prerrequisito del segundo.

Anteriormente se habia hablado de una estructura inicial del taller (Tabla1),
como es natural esta estructura sufri6 cambios de acuerdo a las necesidades
que fueron surgiendo en la poblacion. Uno de estos fue que se incorporo el
concepto de estatus, dentro de dos sesiones en que se trabajaba el PROL

(Personaje, Relacion, Objetivo y Lugar), y la estructura aristotélica.

En la estructura inicial se observan cuatro ciclos: 1) Diagnéstico, 2)
Estructura Aristotélica y PROL, 3) Long form o “Harold”, y 4) Clase abierta.

Para la etapa llamada preparacion, esta estructura se dividio en dos
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momentos; el ciclo 1 y 2 y el ciclo 3 y 4. Esto no fue predeterminado, sino
que se fue vislumbrando gracias al proceso. En la siguiente grafica se
observa cuales fueron los conceptos que se fueron implantando,
reconociendo que para ver el ciclo 3 y 4 se tuvo que pasar por los

anteriores, dando un tipo de bola de nieve conceptual.

Ciclo1y 2 Ciclo3y4

- Puntualidad en el taller - Estructura Dramatica
- Espontaneidad. Aristotélica: Inicio
- Aceptacion propia y de los (Plataforma). Nudo

demas. (desencadenado por los
- Purga o depuracion. elementos  del inicio).
- Tranquilidad. Desenlace (Solucion,
- Atencién. nuevo orden).
- Escucha, escucha visual. - PROL: Personaje o rol,
- Atencién a la periferia. Relacion, Objetivo del
- Observacion. personaje y Lugar.
- Diversion con las escenas - Re-conexion.
- Accidn-reaccion. - Mente grupal, todos con el
- Energia o estado de alerta. mismo foco.
- Re-conexion. - Ser obvios.
- Referentes Individuales. - Ser claro en las
- Referentes Grupales. propuestas.
- Manejo de las Presion. - Estatus, para aclarar la
- Concentracion. relacion.
- Disposicion. - Formato largo o Long form
- Vivir el presente en las del taller.

escenas Yy juegos. - Plataforma de inicio para
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- Plataforma de inicio las  historias para el
¢Quiénes son? Y ;Donde formato largo. ¢Quiénes
estan? son? Y ¢;Doénde estan?

- Estructura Dramatica - Mondlogos
Aristotélica: Inicio
(Plataforma). Nudo

(desencadenado por los
elementos del inicio).
Desenlace (Solucion, nuevo
orden).

- PROL: Personaje o rol,
Relacion,  Objetivo  del
personaje y Lugar.

- Ritmo del juego y del grupo.

- Confianza propia y por los
otros.

- Estatus para las relaciones.

Tabla # 5: Conceptos del Taller por Ciclos

Algunos ejemplos de como se introdujo lo anterior y que se expresan en

algunos apartes de la sistematizacion de los videos (Anexo 3) serian:

En la primera sesion Victor hablé sobre las reglas basicas para el taller,

donde clarifica que es un juego, que deben despojarse de todo y divertirse,

desde la tranquilidad.
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Al principio se realizé un juego llamado la caja, que se trata de que todos los
estudiantes estan en circulo y uno por uno va pasando al centro
imaginandose una caja y sacando objetos, cosas, animales, personas, o lo
que sea de ella, el estudiante debe ir nombrando cada cosa que saca sin
parar, cuando se quede sin decir nada, cedera el turno al siguiente. Este

ejercicio va encaminado a la implantacion de la espontaneidad, que como lo

indica Erika Landau es importante para la generacion de cualquier proceso
creativo, puesto que ayuda a la apertura de distintas posibilidades. La
espontaneidad como apertura es indispensable para el proceso creativo, es
un impetu hacia la liberacidon, hacia el riesgo, porque la probabilidad de
cometer errores es mucho mayor de la que existe en una actuacién bien

meditada. (2002)

Luego se realizo un ejercicio llamado creacion de espacio, que consiste en
que cada estudiante va poniendo un objeto imaginario, los estudiantes van
sumando objetos que dan cuenta de un lugar en especifico, sin olvidar lo que
ya han integrado los demas. Esto con el fin de prepararlos para la
conciencia espacial util para la creacién de una escena improvisada, como lo
diria Halpern (2004) “los improvisadores deben comprometerse
absolutamente con su entorno, porque con la misma facilidad con que crean
un lugar para el publico, pueden destruirlo. Cuando se ha creado un entorno

en escena, bien elaborado y cada uno sabe exactamente donde esta cada
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objeto imaginario, es terrible ver a un actor andar a través de una mesa y
destruir todo lo que los otros habian establecido con su trabajo... Los
intérpretes que se comprometen con su entorno respetan cada uno de los
objetos creados en escena como si fueran reales, porque una vez que un
actor los ha creado, son reales. Si los actores no se comprometen con ellos

al ciento por ciento, no se comprometeran con nada.

Mas adelante en un juego llamado tostadora que consiste en que pasan al
frente a agacharse entre cuatro y cinco jugadores, formando una linea entre
ellos, cada vez que el profesor da una palmada, los que quieren suben y
construyen una historia desde ahi y con lo que estan, al volver a aplaudir
estos jugadores se vuelven a agachar y pueden volver a subir si lo desean,
esto hara que los jugadores que queden de pie salgan de forma aleatoria, y
tendran que crear una historia nueva con cada nuevo grupo, cuando en una
de estas palmadas vuelvan a subir jugadores que ya habian subido e iniciado
una historia, tendran que continuarla, avanzando en lo que ya habian creado.
Victor a partir de este juego sefala la importancia de la observacion, pues de
observar bien puede surgir la propuesta, ademas con esto, de manera
intrinseca, para que la historia avance se esta aceptando la propuesta del

otro.
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En el ejercicio de “Si y”, en el que a cada intervencién de uno y otro el que

comienza a hablar debe empezar diciendo “Si, y”’, en otras palabras
aceptando y proponiendo a partir de lo que ya aceptd. Se estaba realizando
en las primeras sesiones y dos estudiantes se fueron al extremo de lo
escatologico, comenzando su proceso de purga, para mas adelante realizar
propuestas en otro sentido, ademas haciendo lo obvio del ejercicio que era

aceptar todas las propuestas del otro. Como lo enuncia Charna Halpern

(2004).

“Cuando los improvisadores se encuentran escena, cada uno
estd de acuerdo en aceptar la iniciativa del otro: deben
comprometerse absolutamente con la realidad que cada uno
crea para el otro sin dudar ni por un momento. No importa si la
propuesta del otro nos parece utdpico; si el primer interprete
dice <<bien, ya estamos en Espafa>>, entonces todos los que
estan en escena aceptan que estan realmente en Espafa”.

(Halpern, 2004: P4g.66 y 67)

También en esta primera etapa el profesor nombré la importancia de
escuchar cada cosa que se dice y se propone, haciendo énfasis en no obviar
lo obvio, basandose en lo escrito por Johnstone (1990) “Cuando un artista se

inspira, esta siendo obvio. No esta tomando ninguna decisién, no esta
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sopesando ideas. Esta aceptando sus primeros pensamientos... Perseguir la
originalidad nos aleja de nuestro verdadero si mismo, haciendo mediocre
nuestro trabajo.” Realiza la aclaracion refiriéndose al ejercié “Si y”, en el cual
dos estudiantes no tienen en cuenta sus propuestas, ejecutan una situacion
en la que dos amigos se encuentran para planear una fiesta, pero no logran
avanzar en la historia, puesto que se quedan describiendo sin accionar,
haciendo caso omiso a sus ideas, a su corporalidad, a su voz y a los
elementos que espontaneamente estan planteando y que al pasarlos por
encima vuelve tediosa la escena. En la improvisacion teatral antes de
encontrarse con personajes se expone la persona, pero es a través de estas
primeras propuestas, que las personas se convierten en personajes,
escuchando cada cosa que se dice en pro de una linealidad de acciones que
apuntan a una finalidad. Pero al no aceptar, por temor a la exposicién y no

hacer obvio lo que se encuentra, niega la posibilidad de crear.

Victor se refiere a un error que acaba de ocurrir en circulo de la energia
(Juego en el que se va pasando el turno, a partir de unos cddigos
predeterminados). Al observar que un estudiante se anticipa, €l apunta “; Se
acuerdan de lo que habiamos hablado?, de no anticiparse a las cosas, esto

es muy a la escena de la impro, que uno tiene ideas preconcebidas,

escuchen a su compafero que es muy importante, es la esencia de la impro,

no hay nada mas. Escuchar y vivir_el presente.” Todo lo anterior siguiendo lo
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planteado por Halpern (2004): “escuchar y responder son dos cosas
distintas. Después de una propuesta, el intérprete debe dejar resonar las
palabras dentro de su cabeza durante un momento para poder descifrar su

significado”.

En el ejercicio de Zamurai (qQue consiste en pasar unos codigos a partir del
ritmo y con el sonido “I cha cha”), el profesor interviene para encaminarlo en

torno a la conciencia del ritmo desde la escucha y aceptacién. Asi como se

lance el codigo, asi mismo se va a recibir. La energia es muy importante
pues va a determinar la credibilidad de la improvisacion, se debe ser muy
sincero con la entrega de la energia. Como lo diria Halpern (2004) “La
jugada de un actor no termina hasta que este observa como afecta a su
compafiero. Cuando el companero ha oido y ha ponderado la intervencién
del otro, entonces responde desde un estado igualmente emocional y

honesto”.

En otro momento el profesor realiza la preparacion, desde el concepto de re-
conexion “Hay que darse cuenta de todo lo que se dice, pues todo lo que se

dice es importante”

“El improvisador debe ser como un hombre que camina hacia

atras. Ve donde ha estado, pero no presta atencion al futuro. Su



75

historia puede llevarlo a cualquier parte, pero siempre debe
“balancearla” y darle forma, recordando incidentes que han sido
dejados de lado y reincorporandolos”

(Johnstone. 1990: Pag.108).

La atencion no solo se evidencia desde los juegos, la fase de preparacion
también necesita de los estudiantes. Observando los videos una estudiante,
durante toda la explicacibn mantiene una atencién fija desde su postura,
haciendo que toda la informacion se reciba, en contraposicion de otros dos
estudiantes que estan al lado y su actitud, atencion y disposicion estan

dispersas.

En la segunda parte de la preparacion, es decir, en el ciclo tres y cuatro se
profundiza en los conceptos, puesto que muchos ya han sido comprendidos
y se puede avanzar en la puesta en practica. Esto sin olvidar que existen
momentos en los que hay que recapitular los del ciclo uno y dos para que
las sesiones sigan fluyendo, como ya se ha dicho antes. Es de aclarar que
existe un micro proceso creativo en cada sesion, que prepara al estudiante
para enfrentarse con nuevos retos conceptuales. Esto se evidencia en el

calentamiento, que seria la preparacién del micro proceso.
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Para esta segunda parte de la preparaciéon se introduce la estructura

dramatica aristotélica (inicio, nudo y desenlace), y se empieza a poner en

practica en el ejercicio “Y entonces”, que se trata que en un circulo, con una
direcciéon determinada se empiece a construir una historia empezando
siempre con “y entonces”. Para iniciar este juego Andrea realizé la
preparacion de la siguiente manera: “Como sabemos en la estructura
aristotélica esta el inicio, nudo y desenlace. ;Qué pasa en el inicio? En el
inicio de una historia se presentan los personajes, se presenta el espacio
donde va a ocurrir la historia y las relaciones entre esos personajes. En el
nudo se presenta el conflicto. Hay tres tipos de conflictos; puede ser el
conflicto entre un personaje y otro personaje, entre personas, entre la
persona y la naturaleza o algo externo que llueva o que se queme un pan,
algo por el estilo y el ultimo es el conflicto conmigo mismo. Son tres tipos de
conflictos que se pueden presentar. Y el desenlace que es la solucion al

conflicto que se plantea. Esto es como la estructura aristotélica basica”.

Apoyando lo anterior, se empez6 realizando Unicamente inicios, a esto se le
llamé plataformas, se realizaban escenas en grupos de 4 a 5 personas que
debian responder ;quiénes son? Y ;donde estan?, de esta manera los
estudiantes iban adquiriendo la conciencia de un buen inicio para que el
resto de la improvisacion tenga un curso optimo. “Un buen inicio es vital para

la escena, porque ofrece a los actores una informacion que establece la base
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de la escena. Los mejores inicios son los que toman opciones, nhormalmente
sobre la relacién, las funciones, o el lugar. Evidentemente, el otro interprete
acepta lo que se le ofrece en ese inicio, lo incorpora y construye sobre ello,

de manera que la escena comience con vigor”. (Halpern 2004).

Un grupo de estudiantes realiza una plataforma que se trataba de lo
siguiente: “Un grupo de amigos se sienta alrededor de una fogata, dos estan
arreglando la carpa, otro esta comiendo masmelos, otro llega con una
botella de aguardiente y luego entra una ultima tocando guitarra y cantando”,
Victor interviene al final diciendo: “Mas o menos sabemos quiénes son y
donde estan. Hay una cosa que tienen que resolver ustedes dentro de la
escena, tienen que darse cuenta si todos son amigos, o quien es mayor o
qué. Eso les ayuda mucho a ustedes, lo que pasa es que si todos son
iguales, pues no puede ser’. Un estudiante apoya la idea sefialando a uno de
los jugadores que acaba de hacer la historia y dice “el borracho es éI” Victor
continua “pero fijense que esas caracteristicas son muy importantes, como:
este es el borracho, ella es la bohemia que toca guitarra, ella es la mamona o
la mama, la abuelita, dense cuenta de una vaina que si ella es asi de
mandona pueden decirle mama y ya es una categoria, no piensen, mejor
dicho hagan cosas para que los demas le den la categoria a ustedes,
piensen siempre en darle la categoria a alguien, siempre, usted es tal, usted

es tal, pero no porque si, sino por lo que ha hecho, ;me entienden?.
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Digamos, como Andrea tuvo una guitara, si, es la bohemia que llega a todo
lado a tocar guitarra, pero ya es decirle a ella que es la bohemia y ya ella
sabiendo eso, dice, ok, ya sé por donde jugar.” Asi, se fueron introduciendo

los conceptos de relacidn, personaje o rol y categorias que se le dan al otro o

a los otros jugadores.

Mas adelante, en otra sesion Andrea resalta lo siguiente: “Es importante
investigar nuevos referentes, no quedarse con los que se exploran en la
Universidad, sino leer, ver peliculas y asi uno tiene muchas mas opciones
para sostenerse. O si no, uno llega siempre a los mismos personajes,
lugares, conflictos. Entre mas referentes uno tenga mucho mas rica va a ser
la propuesta”. En otras palabras de la Torre (2006) lo describe de esta forma
“‘Siempre se ha atribuido a los artistas escritores y compositores una
sobredosis de inspiracidén, imaginacion y fantasia. Lo irracional parece
prevalecer sobre lo racional, la espontaneidad e improvisacion sobre la
prevision, la intuicion sobre la logica. Tal vez sea asi en algun caso. De
cualquier modo, las ideas no surgen del vacio sino de experiencias
vivenciadas, de problemas no resueltos, de inquietudes con dedicacion... El
artista es como el camaleon, dispuesto cualquier idea o estimulo del entorno
integrandola en su proyecto. Su secreto no es otro que el de abrirse a todo
tipo de estimulos, incluso los oniricos, conectandolos con un propésito:

expresar lo que siente”
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Se introduce el formato largo que se iba trabajar en las ultimas sesiones y
que correspondia a lo siguiente: Tres grupos, realizan tres rondas. En la
primera ronda parten de una motivacion solicitada al publico (Verbos,
adjetivos, lugar, clima, emocién, objeto e.t.c.). Enla segunda proponen dos
fotos distintas, que realizan el conflicto de la primera ronda y el publico vota
por la que quiere ver. Y en la ultima ronda se realiza la solucién de dicho

conflicto.

En las sesiones que se trabajaba con mas énfasis en poner en practica el
formato largo, se incluyeron variables que los estudiantes podian utilizar
cuando lo vieran necesario, una de estas fueron los mondlogos, el profesor
interviene luego que un estudiante realiza uno y sostiene “Estuvo chévere.
Estd bueno. Arriésguense a hacer mondlogos, el monologo tiene la
caracteristica de decir lo que el personaje siente, lo que cree que es muy
importante para la escena, si yo puedo decir algo como: jVamos!, pues no
hay necesidad de hacer un monologo de decir jVamos!, ;me entienden?
Esta bien, lancense a hacer lo que quieran, pero digamos, el monologo es lo
que esta pensando el personaje... Puede durar lo que se les dé la gana, si
quieren parquearse ahi a hablar un montén, haganlo, hablar del pasado de
su vida, del futuro del personaje, ;me entienden?, pero sabiendo que es

necesario que lo sepa el publico”.
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Asi se terminaria la etapa de PREPARACION, que estuvo inmersa durante
todo el taller, en principio en mayor medida y al final en lo necesario
(calentamiento y profundizacion de conceptos), pues poco a poco las otras
etapas iban cobrando mayor importancia. Esto se puede observar mas

adelante en las tablas 5 y 6.

2.2.2. Incubacion:

La incubacién es la siguiente fase y tiene una caracteristica muy particular,
pues no se exterioriza debido a que su desarrollo ocurre dentro del
subconsciente. Es por esto que dentro del taller de improvisacion teatral no
hay ejemplos claros de cémo fue que ocurrid, esto no quiere decir que no
haya pasado, pues para avanzar a la siguiente fase llamada iluminacién,
debe haber un periodo previo de desarrollo, entendimiento o resolucion del
concepto en el subconsciente. Por lo anterior, se describira lo que sucede en

esta fase y en qué momentos opera.

De acuerdo con Anibal Puente la incubacion es el tiempo inconsciente en el
que se procesa informacion nueva que conduce a una posible solucion, pues
en el estado de conciencia se puede estar descuidando asociaciones,

combinaciones, depuraciones, imagenes y soluciones que se acerquen a
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una probable respuesta (1999). En El Cerebro Creador, Puentes enuncia un
experimento realizado por los psicologos Murray y Denny (1988) quienes
querian identificar el proceso de incubacion a partir de una prueba realizada
a dos grupos. A uno de los grupos se les dio veinte minutos para tratar de
resolver el problema y al otro grupo quince minutos divididos de la siguiente
manera; cinco minutos de trabajo, cinco para realizar otra actividad y otros
cinco finales para terminar de resolverlo. Los resultados demostraron que el
“tiempo fuera” favorecio al grupo de los quince minutos y en el otro grupo no
se vieron resultados significativos. Esto indica que el desarrollo de la
incubaciéon aunque no sea visible externamente, existe y tiene repercusiones

en la resolucion de los problemas o en la aprehension de conceptos.

Como se menciona en el ejemplo anterior, la incubacion opera en distintas
situaciones, una de ellas es dejando el objetivo de lado y ocupandose en otra
actividad que no tenga relacion con este. Puente (1999) recomienda que si el
objetivo es de tipo intelectual, es mejor realizar una actividad fisica y
viceversa. Otro ejemplo se vislumbra en una anécdota relatado por el
matematico Henri Poincaré, “las incidencias del viaje me habian hecho
olvidar mi trabajo matematico. Habiendo llegado a Coutances, subimos a un
omnibus para ir a cierto lugar. En el instante de poner el pie en el estribo, la
idea me sobrevino, sin que, al parecer, ninguno de mis pensamientos

anteriores le hubiera abierto camino. No comprobé la idea; no hubiera tenido
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ocasion, pues al ocupar mi asiento prosegui con una conversacion ya
comenzada, pero senti una certidumbre perfecta. Al volver a Caen, por pura

conciencia, verifique tranquilamente el resultado”.

Otra manera donde actua la incubacién es durmiendo o tomandose un
descanso, pues esto despeja la mente vy disipa los antiguos esquemas de
pensamiento, llevando a nuevos caminos que antes no se contemplaban,

ofreciendo la oportunidad de sacar a la luz nuevas ideas de la memoria.

A pesar de que la fase de incubacidon no se hace evidente externamente en
los estudiantes, en cada clase se observaba una mayor aprehension de los
conceptos, 0 a veces se preparaba en la retroalimentacion que se realizaba
al final y en el siguiente encuentro surgia una iluminacion producto de esta

incubacioén que ocurrié en el cambio de sesion a sesion.

2.2.3. lluminacion:

La iluminacion es el estadio en el que se llega a una respuesta o salida
conceptual, es el momento en que se exterioriza el resultado de la
busqueda, a diferencia de la incubacion, la iluminacién es palpable, se pone

en fisico, se puede ver. Al ser tan evidente es una fase que se puede
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experimentar y comprobar. Y aunque muchas veces no llega a la respuesta
exacta, sirve como referencia para iniciar una nueva posible busqueda.

Landau (2002) también la llama la fase de vision “es el momento material,
acumulado durante la fase incubatoria, se transforma en un conocimiento
claro y coherente que aflora de forma repentina”. Suele ir acompanado por
una sensacion de satisfaccion y emocion, que recompensa todo el trabajo

previo.

En el taller de improvisaciéon observado, se evidencian momentos en los
cuales los estudiantes iluminan de forma practica conceptos concretos que
habian sido proporcionados por el docente en la etapa de preparacién. A
medida que el taller iba avanzando se observaba que los estudiantes
sumaban conceptos, en los ejercicios y juegos iluminaban mas de uno a la
vez. Pues de manera intrinseca acoplaban los conceptos ya vislumbrados y
conjuntamente iban agregando los nuevos. Para clarificar como opero6 esta
etapa, a continuacion se proporcionaran una serie de ejemplos que
acontecieron en el taller:

En la segunda sesion, uno de los estudiantes le propone a otra una situacion
escatolégica sangrienta, esta acepta y agranda, sin ningun prejuicio. Esto
evidencia el proceso creativo en el cual se encontraba la segunda estudiante,
la cual incuba y asimila poniendo en practica el concepto de aceptacion. Al

aceptar la propuesta esta adquiere mayor fluidez y libertad a la creacién
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conjunta. “Cuando dos actores estan en escena, estan de acuerdo el uno
con el otro hasta la enésima potencia si uno pregunta algo al otro, este debe
responder afirmativamente y luego anadir mas informacion aunque sea muy

poca, responder no, no aporta nada en la escena” (Halpern, 2004).

En la sesion cuarta se realizé el ejercicio “quiénes son y dénde estan”, que
consiste que en parejas uno de los participantes debe construir el lugar y el
otro la relacion, un estudiante realiza una accion fisica de sentarse y tomar
un control remoto y apunta a un televisor, la otra estudiante en primer
momento no entiende lo que pasa, pero se toma el tiempo de observar
tranquilamente, lo que permite captar la propuesta y aporta a la misma dando
la relacion de los dos personajes, estableciendo un “holgazan y la
cantaletuda”. Se observa de esta forma la iluminacion por parte de la
estudiante, quien asume lo que puede pasar en la escena desde la
tranquilidad, siguiendo lo propuesto por el profesor en la primera sesién de

trabajar en todas las propuestas desde la tranquilidad.

En la sexta sesion se propone un ejercicio llamado “historia por fotos”, que
tiene como finalidad contar una historia en tres fotos; la primera foto
refiriéndose al inicio, la segunda al nudo y la ultima al desenlace, siguiendo

los parametros de la estructura aristotélica. Desde el titulo: “Y asi alimento

peces”, un grupo conformado por cinco estudiantes plantea un espacio
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desde un buen inicio, generando la plataforma y de esta forma desarrollando
el nudo y el desenlace. En este ejemplo se evidencia la condensacion de
elementos que se iluminan en conjunto, desde la individualidad hasta el

trabajo en equipo.

Mas adelante en la sesion siete, se plantea un ejercicio que consiste en partir
de un motor concreto para la realizacion del inicio de una historia, definiendo
los personajes y el lugar. Un grupo realiza una historia partiendo del clima
como motor: Dos nifias miran por la ventana y observan que esta lloviendo,
ellas quieren salir a escondidas a jugar, pero el hermano mayor las pilla y
llama a la mama quien las regafia, viendo en la calle a dos nifios jugando.
Esta es la sinopsis del inicio en general, pero cabe resaltar que ese inicio se
cred paso a paso y con cada aporte de los jugadores, lo valioso es que en
pocos segundos logran hacer las relaciones entre los personajes y recrean
dos espacios evidentes para el publico. Inherentemente se observan

también conceptos como el de escucha y tranquilidad, que complementan

aqui el de plataforma, espacio y personajes.

‘Un actor que avanza momento a momento esta constantemente
descubriendo cosas lo cual es el estado ideal para los improvisadores. Si un
actor hace planes por anticipado y se plantea cual es la direccién en la que

querria que se desarrollara la accidén, entonces no pone atencion en lo que
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estd sucediendo en cada momento. Por desgracia para él y para sus
compafneros lo que esta sucediendo en cada momento es la escena.
(Halpern, 2004). En el calentamiento Illamado Relacion Pepe (Dos
estudiantes se encuentran frente a frente, desde la observacion del otro
deben resolver ;quiénes son? y ;donde estan?) Se observa como dos
estudiantes estando desde el presente logran solucionar el lugar y la relacion
de los personajes en poco tiempo, logrando un buen inicio. Si el ejercicio
hubiera estado planteado para desarrollar toda la historia, lo habrian logrado

acertadamente, pues el inicio o plataforma estéa relacionado con el espacio y

el lugar, y ellos ademas le estaban dando credibilidad y peso a sus

personajes haciéndolo interesante tanto para ellos como para el publico.

Con la dinamica del ejercicio explicado anteriormente, en la sesion ocho, otro
grupo realiza una iluminacion no tan acertada, pues olvida muchos
contenidos de las sesiones preliminares, teniendo en cuenta unicamente las
indicaciones para este ejercicio, sin sumar los conceptos que ya habian
entendido. Pariendo del motor hora, realizan un restaurante, en el que hay
dos meseros que atienden un sefior a la hora del almuerzo, luego entra una
pareja que empieza a pedirle dinero, pero esta propuesta no se desarrolla.
Esto ocurre porque no hay aceptacion de esta ultima propuesta, el jugador
que esta almorzando, la bloquea, haciendo que la historia se estanque. El

profesor realiza la reflexion pertinente, realizando nuevamente /la preparacion
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de los conceptos olvidados y en el siguiente turno este grupo realiza una
propuesta acertada, enmarcada en la época de la inquisicidn, tipo Las Brujas
de Salem. Cumpliendo con todas las premisas del ejercicio, haciendo

evidente el micro proceso creativo.

Luego otro grupo realiza una historia en la que no usan dialogos, solo gestos
corporales y se logran entender y encontrar el juego de la escena, partiendo
del motor época, crean una historia en la que un hombre corteja a una mujer
con abanico, como esta no le presta atencion él se consigue otra, y le
empieza a dar celos, luego aparece un segundo hombre que conquista a la
mujer del abanico. Estas parejas se empiezan a enfrentar en un duelo del
mejor cortejador. A pesar que el profesor les indica que pueden hablar, ellos
contintan con su juego mudo. En esta iluminacion se observa un compendio
de conceptos. En primera instancia la creacion de la escena partié de la

tranquilidad, la confianza y la escucha de los estudiantes, entraron uno a uno

aceptando las ideas y proponiendo sobre la marcha, es de rescatar la labor
de uno de los estudiantes al integrar a otro que estaba afuera dandole el
papel y haciéndolo parte de la escena. Todo esto se resume en la mente
grupal expuesto por Halpern (2004) “Cuando un improvisador ha aprendido a
confiar y seguir su propia voz interior, empieza a hacer lo mismo con las

voces interiores de sus compafneros. Una vez ha apartado su ego de en
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medio, deja de juzgar las ideas de los demas para empezar a considerarlas

brillantes y seguirlas encantado”.

En la octava sesidon una estudiante realiza una propuesta desde un motor
fisico que tiene que ver con una invalides al hablar, otro entra, pero no
resuelve la relacion ni el lugar. Victor interviene diciendo: “Hay que entrar a
clarificar. 4 Saben qué pensaba que era?, ella estaba aprendiendo a hablar y
podia entrar un profesor a decirle: Ok, esta es lengua tres, para los nifios
especiales de lenguaje. Puede haber muchos que hablen asi, pero hay que
aclararlo, siempre abran la mente a lo que sea, abran las posibilidades”. La
iluminacion de esta preparacion se evidencia en la sesidén ocho, cuando el

mismo estudiante que no habia clarificado entra a esclarecer la propuesta de

otro estudiante que también propone una discapacidad fisica, el estudiante
que tuvo la iluminacion propone a partir de esto, una conferencia sobre
personas con esta condicion, otros miembros del grupo lo apoyan y el mismo
estudiante integra a una ultima dandole el personaje de médica - experta
sobre el tema. Como se observa en los anteriores ejemplos la sesion ocho
estuvo cargada de iluminaciones por parte de todos los estudiantes, lo que

ayudé a que se pudiera profundizar y avanzar en las siguientes sesiones.

Para la décimo tercera sesion, en la estructura del formato largo se ejecutd

una improvisacion con el motor dolor. Un grupo de estudiantes realizé una
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historia en la que un nifio nacié con una mutacion producto de los genes de
la madre, unos cientificos querian investigar con él, pero su padre no quiso
dar la autorizacion en ese momento. Tiempo después el padre desesperado
mata a su hijo, la madre y su otra hija salen en las noticias anunciando la
muerte y deseando que encuentren al padre. Para esta historia se observan
varias iluminaciones interesantes, los estudiantes tuvieron aproximaciones a
nuevas busquedas; una estudiante se arriesgd a probar un personaje distinto
(cientifica que queria investigar al nifio), buscando la verosimilitud del mismo
y dandole mayor peso a la historia. A nivel grupal avanzaron en la escena

haciendo un salto en el tiempo, en la primera parte disefiaron el inicio y en la

siguiente escena fueron al pasado de la historia, logrando con esto una
profundidad en las circunstancias planteadas en la escena anterior. Otra
estudiante reconecta estos dos momentos y vuelve nuevamente al presente
de la historia para darle el asesinato al nifio mutante y asi cerrar

coherentemente.

En una sesién posterior, un grupo de estudiantes realizé una improvisacion
para el formato largo, que tenia como motor amarrar. Unos marineros que se
encontraban en un puerto estaban amarrando un barco, de pronto se les
escapa Yy el capitan salta a recogerlo, pero es atacada por un tiburéon. Los
demas marineros pretenden salvarla pero en el intento naufragan en una isla

en la que luchan por sobrevivir. Cuando se les estaba agotando las
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esperanzas, uno de los marineros encuentra un bote, todos huyen dejando al
capitan lisiado en la isla. En la primera parte se evidencia la iluminacion
significativa por parte de un estudiante que entra a clarificar la relacién de los
personajes: Capitan y subalternos, Mas adelante este mismo estudiante
puntualiza el lugar en que naufragan, la isla. En la ultima escena en la cual
debian dar un final a la historia, todos entraron sin saber qué hacer, una
estudiante tiene una acertada iluminacion, propone una canoa con su
cuerpo, la escucha por parte de una de sus companeras hace que se haga
evidente esta propuesta pudiendo de esta manera salir de la isla. Como ya
se ha mencionado en la anterior sesion los estudiantes estaban buscando
nuevas formas de llegar a la consolidacién del acto creativo, en este ultimo
caso su recurso fue el cuerpo como mecanismo de solucién. Y fue un
gratificante recurso, pues esta estudiante daba muestra de la confianza que
habia adquirido durante el proceso, puesto que en el primer ciclo se
mostraba miedosa e insegura, llegando a un segundo nivel de

espontaneidad, llamado por Landau (2002) “espontaneidad experimental”

que es la que sigue a la superacién del miedo (primer nivel), se logra cuando
se siente seguro y aceptado como es, arriesgandose a probar nuevas cosas

espontaneamente.

En la sesion décimo quinta en el calentamiento dos estudiantes desarrollan

una historia en la que se ve una mama y una nifia que estan jugando con la
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arena cerca al mar, la nifa construye un castillo en el que habita una
princesa solitaria, esto lo hace comparando su propia vida ya que los padres
estan la mayor parte del tiempo ocupados. La madre al ver esto decide
abandonar al esposo e iniciar una nueva vida juntas. Lo mas interesante en
la iluminacién de las estudiantes fue haber aceptado una propuesta en la que
primaba lo que sucedia con los personajes, dandole otro matiz a la historia y
llevandolo a otras sensaciones emocionales que no estan ligadas a la

comedia.

Mas adelante en el formato largo un grupo de estudiantes realiz6é una historia
en donde dos aseadoras limpian un bafio lleno de mocos, luego entran otros
dos que apoyan dicha accién, la directora llega regafiandolos y les pone una
penitencia. Después llega la mama de los estudiantes, quien es la que
sostiene el colegio. La directora al ver que los nifios le estan diciendo a la
mama todo el trabajo que les esta poniendo, decide contarle que los nifios

pegan mocos en el bafo. No solo el planteamiento y el desarrollo de la

historia fue acertado sino que un estudiante se arriesgdé a proponer un
mondlogo en medio de la escena. Como se habia mencionado en muchas
ocasiones las iluminaciones no son muy acertadas pero el intentar (como en
el caso del mondlogo) se ensancha las motivaciones individual y

grupalmente.
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Es evidente que las iluminaciones dan cuenta de manera practica el proceso
creativo, pero no es el cierre definitivo. El siguiente paso, la verificacién, es
de gran importancia puesto que es la etapa que se encarga de la
comprobacion de sus acciones, un espacio donde el estudiante analiza todo

lo realizado como se desplegara el siguiente subcapitulo.

2.2.4. Verificacion:

Es la etapa final de todo el proceso creativo, donde se realiza una auto
reflexion o comprobaciéon de lo trabajado, se revisan y examinan la o las
iluminaciones que se obtuvieron, haciendo consiente lo logrado. Las
verificaciones pueden arrojar que aun no se ha alcanzado el producto
deseado, pero pueden ser un nuevo comienzo para realizar un proceso
creativo distinto, teniendo en cuenta lo probado anteriormente. En otras
palabras la verificacion muchas veces se convierte en un paso para una
nueva preparacion. Haciendo ciclico el proceso creativo. “En esta fase se da
el cometido mas dificil, que es el de la comunicacién, consiste en traducir la
vision subjetiva a formas simbdlicas objetivas (como la escritura o el

lenguaje)” (Landau. 2002).

En el taller generalmente en los momentos que se hizo evidente la

verificacion fue en un espacio al final de las clases llamado retroalimentacion,
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en donde estudiantes y profesores hacian reflexiones alrededor de lo
ocurrido, buscando respuestas conjuntas y analisis que se podian probar en

la siguiente clase. Esto se puede observar en los siguientes ejemplos:

Al final de la primera sesion un estudiante reflexiona refiriéndose al proceso
de la clase asi: “La mente se abre mas y el punto de creacion esta mas
arriba”. Haciendo consiente como a partir del taller se estaban abriendo los
canales creativos, verificandolo a partir del lenguaje verbal. En la segunda
sesion una estudiante habla en torno a la aceptacién, por el ejercicio “Si, y” y
la emocion que esto produce. Esto repercute en la sensacion de bienestar,
pues al sentirse aceptado por los demas el estudiante se siente confiado y

con ganas de proponer.

En otra sesion en el ejercicio “Y entonces” los estudiantes construyen la
siguiente historia: Habia una abuela que estaba preparando un pastel para la
nieta, luego llegd la nieta con su perro y olieron el pastel. La nieta le pidi
pastel, pero la abuela le dijo que no, que cuando estuviera listo. Luego
empez6 a salir humo del horno y se incendié la casa, los vecinos salieron y
llamaron a los bomberos. La abuela no podia salir porque estaba en silla de
ruedas, mas adelante llego el tio que era bombero, la abuela se levanta de la
silla y este los salva. Al finalizar e indagar sobre qué sucedio, un estudiante

aporta de manera acertada en cuanto a la estructura de la historia pues
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vislumbra que el conflicto debe estar dado por los elementos vya

mencionados: El perro, la nifia, la abuelita y el pastel.

Luego de realizar varias veces este ejercicio se realizé una retroalimentacion
del mismo en medio de la sesion, una estudiante apunta “En los ejercicios
que estabamos haciendo uno se da cuenta que es muy importante, no
solamente escuchar al que esta al lado, sino empezar a escuchar digamos
desde el que yo tengo aca (sefiala a la persona que esta al frente del circulo)
para irme haciendo mi propia, mi propia historia no, sino la idea de la
historia. Y no es solo la idea que yo tenga... yo no pienso igual que él, y
puedo salir con un fantasma volador que yo habia pensado antes. Hay que
escucharse mucho para al menos tener como una cierta conexidén entre

todos” como lo explica Halpern (2004)

“Cuando los improvisadores centran su atencion los unos en los
otros, lo escuchan y recuerdan todo, y respetan todo lo que se
dice, se crea una mente de grupo. El objetivo de este fendbmeno
es el de conectar la informacion creada por las ideas del grupo,
y el resultado puede ser muy brillante”.

(Halpern, 2004: Pag. 127)
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A finalizar la clase siete una estudiante anota “La clase es mas fluida,
digamos que lo que decia Andrea la clase pasada que debiamos como ir
sumando todo lo que hemos hecho, en algunos casos si lo hacemos, otros
se nos olvida. Estamos un poco mas concentrados, digamos el “I cha cha”
(Zamurai, ejercicio de calentamiento) nos fluyo mucho”. En este caso la
estudiante hace conciencia sobre la importancia de la condensaciéon de
elementos y como a partir de la practica estos van fluyendo.

En un juego llamado Tres en linea, entran tres jugadores; el primero resuelve
el lugar, el segundo los personajes y relaciones, el tercero propone el
conflicto, el primero lo agranda y el segundo lo resuelve.  Un estudiante
dice “Yo senti que cuando ustedes comenzaron (a hacer las propuestas) que
Maite, no que jueves, que no se qué, que mafiana vamos hacer un cambio
en la iglesia, yo dije: ahi estan aplicando el “Si, y”, pero sin decir “Si, y”, 6sea,
Andrea estaba aceptando lo que Maite decia y Maite estaba aceptando lo
que Andrea decia, y asi se desarrollaba todo.” Este estudiante evidenciaba
como la aceptacion y la escucha en este momento del proceso ya estaban

interiorizadas.

Al finalizar otra de las sesiones un estudiante reflexiona en torno a la
profundidad de las propuestas. “Yo creo y es un poco lo de los locos, es que
yo pensaba uno tiende también a resolver las cosas faciles, entonces yo

paso con otro man y lo mas facil es: jAy pues yo hago de homosexual!,
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porque es como lo que sale rapido, y yo pienso que con lo de proponer locos
es un poco lo mismo, lo resuelvo facil y es también lo que yo siento, que
poco a poco uno se va exigiendo a otra cosa.” Este estudiante llega a una
conclusion importante, pues sugiere una segunda etapa en la propuestas,
que como se dijo en la preparacién puede ir de la mano de llenarse de

referentes e investigar temas de interés de cada uno.

Otro estudiante evidencia el micro proceso creativo, la pertinente preparacion
con el ejercicio “Si, y” para la sesién décimo primera. Yo senti mucha mas
fluidez, es que no sé, senti que el primer juego dio como alguna preparacion
para entrar y ya saber cdmo estar conscientes del inicio, entonces senti que
eso ayudo resto, como al calentamiento para que las otras cosas fluyeran y

dieran buenos resultados”

Una de las participantes al final de la sesion décimo quinta se refiere al
formato largo (de los estudiantes que pegaban mocos en el bafio) del que
habia hecho parte. “Pues yo iba a decir lo de Maite, lo del colegio a mi nunca
se me hubiera ocurrido, eso clarificd toda la historia y le dio su rumbo, yo al
principio solo estaba pensando estoy pegando mocos en un bafio, pero
cuando llego Maite y lanzo la idea, todos nos le pegamos de una” Habla de
la aceptacion, la escucha y por ende la mente grupal, haciendo que la

historia tuviera un camino definido.
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Con toda la ilustracion anterior brevemente sucedid lo que Landau (2002)
resumiria en: La primera fase es la disposicién voluntaria y activa de recibir y
acoger informacién necesaria para abordar el problema creativo. La segunda
la elaboraciéon pasiva e inconsciente de este, la tercera la afloracion de las

fases uno y dos para finalmente llegar a la verificacion activa de la ultima.

Con la finalizacién de la explicaciéon y ejemplificacion de todos los estadios
del proceso creativo se realizé de manera consiente la comparacion de cada
una de las etapas del proceso creativo expuestas por Graham Wallas (1926)
y la ejecucion del taller de improvisacion teatral en estudiantes de primer
semestre de la Licenciatura en Artes Escénicas de la Universidad
Pedagdgica Nacional que se efectué en el segundo semestre del 2012.
Aportando una posible metodologia de inclusion y practica de los conceptos
que se necesitan para la aprension de la técnica de improvisaciéon

enmarcandola en un formato largo o “Harold”.

2.2.5. Tabla Del Proceso Creativo:

En la siguiente tabla se expresa de manera resumida la importancia que se

le dio a cada una de las etapas dentro del taller, tomando como variables los

ciclos planteados para la realizacion del mismo y el porcentaje de
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intervencion dentro de los ciclos. Como se expresd anteriormente, la
preparacion tuvo mayor relevancia en las primeras sesiones (ciclo 1y 2), de
igual manera la iluminacién empez6 a manifestarse en mayor proporcién en
las ultimas sesiones (Ciclo 3 y 4). Se expone la incubacion, pero no el nivel
de repercusion, pues como no se manifiesta de forma tangible, no se sabe
cual fue su nivel en cada etapa, y al ser asi se pone como inmerso dentro de
todo el proceso. El ciclo 4 al ser la clase abierta de todo el taller se toma
como la gran iluminacién de todo el proceso, en donde la preparacion es el
calentamiento, y la verificacion la hecha por cada uno de los estudiantes, en

las historias realizadas al margen del formato largo.

100 1

80 -

60 - ® PREPARACION
B INCUBACION

40 - )

0 - ILUMINACION
® VERIFICACION

0 I I I -|_’
CICLO CICLO CICLO CICLO
1 2 3 4

Tabla # 6: Proceso Creativo en el Taller de Improvisacion Teatral
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De esta manera se logra observar que en la etapa de Preparacion hay un
100 % de incidencia en el ciclo 1, un 45 % en el ciclo 2, en el ciclo 3 un 30%
y en el ciclo 4 que es la clase abierta, un 10%, pues fue en las primeras
sesiones donde mas se necesitaba preparar a los estudiantes y en la ultima
unicamente se requeria un calentamiento considerado Preparacion. Se
reparte un 30 % de la etapa de Incubaciéon en cada uno de los ciclos, como
un porcentaje simbdlico, pues como ya se ha expresado esta fase ocurre
internamente, pero esta presente en todo el proceso. En la lluminacion se
presenta un 45 % en el ciclo 1, un 70 % en el ciclo 2, un 85 % en el ciclo 3 y
un 100 % en el ciclo 4, contrastando con la etapa preparatoria, puesto que no
tendria coherencia empezar a iluminar sin ningun tipo de introduccion de
conceptos. En la fase de Verificacion ocurre un 18 % en el ciclo 1, un 30 %
en el ciclo 2, un 59 % en el ciclo 3 y un 10 % en el ciclo 4, se ve un aumento
en los valores hasta el ciclo 3 gracias al transcurrir del taller que lograba
mayor acumulaciéon y aprehension de los conceptos, generando que los
estudiantes realizaran mas iluminaciones y esto facilitara la delimitacion y
reflexion de las mismas. El ciclo 4 tuvo una menor proporcion de la

Verificacion, pues estaba dedicado a la creacion de iluminaciones.



100

2.3. Rol Docente:

Segun Ramoén Ferreiro (2006) el proceso creativo al ser una actividad
humana tiene una connotacion social, en la que intervienen muchos agentes
que condicionan su desarrollo y expresion. En primera instancia influye la
familia, luego el grupo de amigos, luego el grupo escolar, y mas adelante el
laboral. Como también lo expone Landau “El clima social contribuye a
fomentar la creatividad individual” (2002). Como se observa son muchos
factores los que influyen en el desarrollo creativo, en este caso compete
observar lo que sucedio en el taller de improvisacion teatral, especificamente
con el rol docente. Los aspectos positivos que ayudaron a fomentar un clima

creativo, y los desaciertos que se cometieron.

2.3.1. Desaciertos:

Al transcurrir todo el taller de improvisacion teatral, se pudieron observar

algunas falencias que se describiran a continuacion:

1. En algunas sesiones todos los ejercicios previstos de antemano no se
llevaban a cabo, puesto que faltaba tiempo para su realizacion, esto
debido a que al profesor se extendia demasiado en alguno y olvidaba

por completo el tiempo estimado, o a que el ritmo de desarrollo de los
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juegos se consideraba inadecuadamente, pues algunos tardaban mas

de lo que se habia planeado.

En una de las sesiones iniciales no hubo coherencia en los ejercicios
de calentamiento. Pues al realizarlo su orden no permitia que el

anterior se complementara con el que seguia.

El profesor en algunas ocasiones no fue claro en la explicacién de

ciertos ejercicios, al considerar que eran de facil entendimiento.

El profesor en una ocasion participé en uno de los ejercicios de
estatus, para lograr que la escena se movilizara él utilizd otro
elemento (un secreto), luego comprobando que de esta manera la
escena adquirid mayor peso, quiso introducir esta herramienta dentro
del ejercicio ya planteado. Al observar se hace evidente que esta aun
no era necesaria, pues faltaba que los estudiantes exploraran mucho
mas el primer planteamiento. Tantas reglas para comenzar desvia la

atencion y no deja trabajar sobre lo concreto.

Mas adelante se cometid una equivocacion, pues se permitié en el
ejercicio de plataforma (¢ Quiénes son? Y ;donde estan?) muchos
mas integrantes de los que se habia trabajado antes, mas de cinco.

Esto dificulto el desarrollo del ejercicio.
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6. Hay ejercicio como el circulo de la energia que exigen que el cuerpo y

la actitud entren en otro disposicién, muchas veces se generaba un

ambiente tan calido, que los chistes surgian, pero al hacerlos la

energia se dispersaba haciendo que se perdiera lo que se habia

logrado.

7. En algunas ocasiones sucedié que el profesor intervenia para hablar

de algun tema en concreto pero al ejemplificar o tratar de explicar

mejor se terminaba haciendo una aclaracion distinta.

Gracias a lo encontrado anteriormente se disefa el siguiente cuadro, que

tiene como objetivo plantear

posibles soluciones a

los desaciertos

vislumbrados en el taller de improvisacién teatral:

Desacierto

Posible Solucién

1)
- No se tuvo conciencia del tiempo y

se extendié mas de lo necesario.

- No se estim6 adecuadamente el

ritmo de desarrollo de los juegos.

1)

- El profesor debe estar atento de la
hora, podria utilizar un reloj que le
ayude a tomar conciencia del tiempo.
- Debe planear un poco mas de
tiempo cuando los ejercicios son
nuevos, pues aun no sabe como va a
grupo

ser el desarrollo en el

especifico.

2)
No se tuvo en cuenta la coherencia al

planear el orden de los ejercicios.

Debe ser mucho mas cuidadoso al

organizar los juegos, teniendo en
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cuenta si son de orden fisico o

racional y qué puede ser mejor
calentar primero para el objetivo de la

sesion.

3)

No se fue claro en la explicacién del

Aunque se considere que unos

ejercicio. ejercicios son mas faciles que otros,
siempre se debe dar una explicacion
profunda y detallada. Utilizando como
estrategia primero la explicacion y
luego la ejemplificacion.

4)

Se plantearon muchas reglas para el
inicio de un ejercicio. Agregando
variables que para la altura del

proceso aun no eran necesarias.

El profesor debe afinar su agudeza
con los estudiantes, dandose cuenta
qué es lo que necesitan momento a
momento. No puede agregar nuevas
cosas al ejercicio si lo primero no se
ha comprendido. Si necesita saber si
puede avanzar, puede indagar entre
los estudiantes si es claro todo el

ejercicio, haciendo un sondeo
general, si aun falta una minoria por
comprender, puede pasar al frente a
ya

entendido y ejemplificar con ellos.

estudiantes que lo hayan

5)
Se Incluyeron mas estudiantes de los
necesarios para un ejercicio, lo que

no permitié el desarrollo del mismo.

Para que los ejercicios se

comprendan mucho mejor es

recomendable comenzar con pocos
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estudiantes al frente, y paso a paso ir
sumando segun el avance. Si se
observa que con un numero
determinado es suficiente no se debe
seguir probando con mas estudiantes

por escenas. Hasta que se requiera.

6)

Hay ejercicios en que la disposicidon
debe cambiar, en que los chistes no
se hacen necesarios y por el

contrario frenan el desarrollo.

Cuando haya ejercicios de
concentraciéon, de  ampliar la
disposicién corporal y visual. Se

deben poner reglas muy claras al
principio, para que no se dé pie al
chiste que desconcentra, y se avance

en el proceso.

7)
Al hacer intervenciones para aclarar

algun punto, no se llego a lo esencial.

Al hacer una intervencién en medio
de algun ejercicio se debe tener
perfecta claridad sobre los puntos
que se va a tocar. Al empezar su
de

manera general los temas que va a

intervencion puede nombrar

hablar y asi no olvidar el orden.

Tabla # 7: Soluciones a los desaciertos apreciados

2.3.2. Aspecto Positivos:

Paralelamente a lo anterior también se observaron los aciertos desde el rol

docente, ayudando a generar un clima propicio de creatividad y que
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indudablemente aporté para que el proceso cumpliera su objetivo, abrir los

canales y posibilidades creativas desde la improvisacion teatral. A

continuacibn se enumerara una serie de aspectos positivos que se

distinguieron en el rol docente:

1.

El profesor con la finalidad de exponer el juego que se habia realizado
en la anterior sesién decide que entre los alumnos que estuvieron la
expliquen. Utilizando el concepto de Vigotski “Zona de desarrollo
proximal”’, en donde los alumnos se hacen cargo de la orientacion
haciendo de esta manera que el grupo se nivele conceptualmente.

Finalmente el profesor aclaré los puntos que quedaron sueltos.

La profesora interviene oportunamente al finalizar el ejercicio “Y
entonces”, para hacer una retroalimentacién entre los estudiantes
antes de continuar con la clase ya planteada. Este proceso de
verificacion en medio de la clase fue pertinente e interesante ya que
los estudiantes pudieron reconocer lo que podia funcionar en la
estructura de una historia, a través de su vivencia anterior. Es de
resaltar la intuicién por parte de la profesora al notar la necesidad de
realizar una retroalimentacion sobre ese punto. “Captar la ocasiéon

apropiada para modelar formas de preguntar reflexivas o creativas, asi
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como actitudes de iguales caracteristicas”. (Betancourt, 2007: P&ag.

200).

En otra sesion, realizando el mismo ejercicio anterior se cuenta una
historia, pero tiene algunas falencias, el profesor dandole confianza a
los estudiantes de descubrirlas por si mismos, les pregunta lo
sucedido y ellos al empezar a repasar momento a momento
encuentran los errores. Permitiéndoles autonomia y fomentandoles la
auto reflexion. Como lo sefala, Schnarch “debes estimular la

autoevaluacion, los adelantos y rendimientos individuales” (2010).

En muchas ocasiones se realizaron aclaraciones de manera teorica
con la finalidad de complementar el ejercicio practico, pues si no se
despliega una explicacion tedrica, es menos posible la reflexion luego

de algun descubrimiento por parte de los estudiantes.

Desde el principio del taller de improvisacion teatral se desplegaron
las reglas generales. Para la permanencia dentro del taller:
Compromiso, puntualidad y asistencia en cada sesion. Dentro de los
ejercicios: Estar tranquilo, divertirse y tomar todo como un juego. Esto
con la finalidad de enfocar a los estudiantes con el objetivo general del

taller de improvisacién teatral. Como lo puntualiza Julian Betancourt
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(2007). “Debe rescatarse la naturaleza del juego sin dejar de tener en
cuenta las polaridades presentes en su esencia: el trabajo y el placer,
lo reglamentado y lo espontaneo, lo secreto y lo compartido, lo serio y
lo divertido, lo incierto y lo conocido, lo imaginario y lo real, lo

competitivo y lo cooperativo, entre otras”.

El profesor acierta en ver que los estudiantes no estaban
desarrollando una historia, cambiando el ejercicio y proponiendo otro
de construccion de espacio. El cual le permiti6 a los estudiantes
observar como se compone la escena desde los objetos que existen

en ellay el juego que pueden lograr al tener conciencia de ello.

La profesora realiza un “contrato didactico” en el que se llega a un
acuerdo entendiendo las necesidades de los estudiantes y las del
taller, al pedir un tiempo para terminar antes el taller, se llega a un
acuerdo mutuo, en el que se comprometen estar toda la primera parte

y luego se les facilita el tiempo requerido.

En el ejercicio de plantear el lugar y buscar la relacién de los
personajes a partir de este, el profesor siempre le encuentra lo positivo
a las propuestas de los estudiantes. Como lo diria Landau (2002) en la

exposicion de la seguridad psicoldgica:
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‘Por cuanto que se acepta al individuo con sus valores
incondicionados y se le otorga toda la confianza, cualquiera sea
el estado en que se encuentre. Solo asi se hace el individuo
menos rigido y puede actualizarse de una manera espontanea”

(Landau, 2002: Pag.18).

9. El didlogo que sostenian los profesores era sustancial puesto que se
evidencia un complemento de aportes para la aclaracion de
conceptos. Por ejemplo: Andrea en un ejercicio se refiere al espacio:
“‘No estaba muy claro el lugar, es decir, era una iglesia, pero no se
sabia si estaban en las bancas o estaban en qué lado”. Victor la
complement6: “Porque uno puede ser mucho mas claro, si es un
confesionario (Victor se sienta en un confesionario, abre la compuerta
haciendo evidente los detalles) Jueguen con el espacio imaginenlo,
Osea abran el espacio vayan al espacio. El espacio les da todo (Victor
sigue accionando haciendo el lugar)” De esta manera era mucho mas
claro lo que se queria decir, pues mientras que uno explicaba, el otro

podia realizar el ejemplo y asi terminar la intervencion docente.

10.En un ejercicio por grupos que consistia en crear colectivamente un
espacio, un estudiante entra afanado y pone rapidamente en el lugar

un switch de luz, sale rapidamente y para los otros estudiantes no es
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claro lo que pone. Al evidenciar verbalmente cual era su objeto varios
estudiantes lo contradicen diciendo “asi no se prende un bombillo”. El
profesor acertadamente, aclara que todo es valido dentro de las
propuestas de improvisacion y que el switch se puede prender de
cualquier manera, pero hay que ser claro y detallado desde la
tranquilidad. En otras palabras Schnarch amplia diciendo “El docente
facilitador, debe crear un clima de seguridad para simplificar la
expresion y la creatividad en un ambiente propicio; son ellos quienes
acompanan a los estudiantes con una actitud respetuosa, responsable
y comprometida en el proceso creativo”. (2010) El profesor lo realiza
aceptando la idea que tiene el estudiante y aclarando al resto que

cualquier propuesta es valida siempre y cuando sea clara.

En ocasiones el profesor propiciaba espacios en los que fomentaba el
humor en los estudiantes, encontrando un ambiente propicio en el
proceso. Julian Betancourt (2007) puntualiza este acierto como una
condicién indispensable en la atmdsfera creativa, diciendo que estas
expresiones no se deben inhibir, ya que son un indicador importante
de un ambiente psicoldgico positivo y cultivador del pensamiento que

enmarca la actitud creativa.



110

12.En una sesion dedicada a estatus, los estudiantes realizan las
siguientes preguntas ;Como hacer un estatus alto aceptando todas
las propuestas? O ;teniendo buen humor? O por el contrario como
hacer un estatus bajo partiendo del autoritarismo o el mal humor del
personaje. El profesor propuso resolver esas preguntas desde la
practica, que cada persona se propusiera al pasar, hacer un personaje
con estas caracteristicas contrarias, esto era mas dificil pero hacia
enriquecedora la historia. Esa manera de resolver las preguntas se
puede comparar con lo sefalado por Schnarch (2010) basado en los
conceptos de Guilford y Torrence, diciendo: “lograr en el estudiante un
aprendizaje auto inducido. Los alumnos deben ser activos, encontrar

problemas, experimentar y plantear hipotesis”

13.Schnarch (2010) propone un profesor que prepare las clases con
responsabilidad, pues de esta manera podra aprovechar los
conocimientos, necesidades e inquietudes de los estudiantes. Debe
planificar, organizar y evaluar su trabajo y como fue la recepcion de lo
planeado por sus estudiantes. La planeacion del taller de
improvisacion teatral fue un trabajo conjunto entre los dos profesores,
en donde a partir de la estructura general que se planteo al inicio del
taller iban organizando cada sesion revisando lo que habia

funcionado, que se necesitaba y que se podia obviar. Hubo
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planeaciones no tan acertadas, pero existié la conciencia de la
importancia de la planeacion, realizandose preguntas de qué funciono
y qué no, indagando cual fue el motivo o las razones para que cierto

ejercicio no tuviera un buen desarrollo.

14.En el juego llamado “Y entonces” el profesor decide dividir el grupo en
dos con la finalidad de que el ejercicio cobrara mayor intimidad, y asi
pudieran escucharse mejor y realizar propuestas arriesgadas vy
coherentes, como lo expresa Maria Inés Solar. Corresponde a los
docentes generar un ambiente lo suficientemente flexible, seguro para
expresarse, y con la suficiente confianza para que los estudiantes se
pronuncien desde su subjetividad, logrando asi un mejor desarrollo

creativo.

15.Es muy importante que el profesor siempre estuvo animando al riesgo,
y no bloqueaba las propuestas, puesto que muchas veces al oir risas
del publico los estudiantes creen que sus propuestas son muy simples
y no se las creen. Pero al sentirse apoyados y animados por el

profesor continuaban y lograban profundidad en las mismas.

“‘Hay que brindar una atmdsfera en la que no penetre ninguna

valoracién externa. El ojo evaluador y critico hace inseguro al
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individuo, lo empuja a tomar la defensiva y, con ello, limita su
percepcion. En una atmodsfera libre de la critica externa al
individuo le resulta mas facil volver a sus propios criterios

internos”. (Landau, 2002: Pag.18).

Los aspectos positivos en resumen serian los siguientes:

1.

El profesor debe utilizar diferentes herramientas pedagoégicas como “la
zona de desarrollo proximal” para la comprension de juegos o
conceptos, en la que se recurre a los otros individuos para

complementar la explicacion.

El docente debe estar muy atento a plantear retroalimentaciones
pertinentes en ejercicios que se necesita hacer reflexiones

conceptuales para su comprension.

Hay que generar un clima de confianza en los estudiantes para que
ellos mismos descubran sus equivocaciones y las manifiesten con

tranquilidad.

La puesta en practica es una herramienta propicia para realizar
ejemplos que terminaran de dilucidar el tema, juego o concepto que se

esté introduciendo.
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Para un buen desarrollo es importante exponer las reglas basicas al
iniciar el taller. Esto clarifica los objetivos y ayuda a centrar a los

estudiantes.

El docente necesita observar cuando los ejercicios no estan
funcionando y cambiarlo por otro mas apropiado, que vaya por la
misma linea, a veces se puede simplificar el primero que se propuso e

irle anadiendo dificultad poco a poco.

Es beneficioso que el profesor esté abierto a escuchar propuestas de
los estudiantes y las acepte valorando su riesgo y generando su
espontaneidad, pues armoniza la realizacién de las sesiones y los

estudiantes se sienten parte importante del proceso.

Es util que el docente realice dialogos constantes sobre el proceso
que esta efectuando con un par, que de manera objetiva pueda
aportar y le indique estrategias y miradas que al estar inmerso no

habia advertido.

El profesor debe fomentar un entorno de seguridad, que permita que

el estudiante se sienta comodo al expresarse.
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10. Es de vital importancia que el pedagogo cultive el buen humor en sus
intervenciones, pues esto crea una atmosfera divertida que anima al

estudiante a realizar todo tipo de propuestas.

11.El docente debe fomentar la experimentacién, haciendo que los
estudiantes resuelvan a partir de la practica preguntas que ellos

mismos se realizan.

12. Es significativo planear y organizar las sesiones con antelacién y
paralelamente efectuar una constante autoevaluacién de lo que

funciond y lo que no, buscando alternativas.

13. El profesor debe estar muy alerta para no permitir que ingrese dentro

de las sesiones la critica destructiva.

Para cerrar, es necesario afirmar que el profesor de improvisacion teatral,
debe ser un generador de creatividad, desde unas caracteristicas concretas
y diferentes a otras técnicas teatrales. Pues al partir de conceptos como la
aceptacion, espontaneidad, buena escucha, observacion, entre otros. Debe
ser un vivo ejemplo de esto. Fomentando en sus estudiantes un clima calido,
en el que cualquier individualidad debe ser aceptada, escuchando cada uno
de los aportes, utilizadndolos en pro del aprendizaje y con esto lograr un

Optimo proceso creativo.
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CONCLUSIONES

El objetivo de esta monografia fue establecer cémo un taller de improvisacién
teatral, planteado desde una estructura inicial con un objetivo claro, ayudo a
desarrollar la creatividad en estudiantes de la Licenciatura en Artes
Escénicas de primer semestre del 2012-2 de la Universidad Pedagogica
Nacional. Esto a través de la descripcion del proceso creativo planteado por
Wallas que se evidencid en los estudiantes, y de la exposicion de la relacion

entre el docente de improvisacion teatral y los estudiantes.

Como se evidencio, debido al taller hubo un proceso creativo a nivel grupal
que fue descrito en cada una de sus etapas, este proceso fue sustentado por
las individualidades de sus integrantes y por cada una de las sesiones
propuestas que a su vez tenian un micro — proceso creativo. Asi es como la
preparacion estuvo compuesta por la introduccion de conceptos basicos de
la técnica, que poco a poco se fueron profundizando y complejizando. La
incubacién aunque no se manifestd externamente, se exteriorizd6 en los
cambios de sesion a sesion cuando los conceptos o temas eran gestados en
cada individuo. La iluminacion fue reflejada en cada propuesta que

realizaban los estudiantes en los juegos y ejercicios. Y la verificacion fue
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revelada en los espacios de reflexion que se destinaban al final de las
sesiones. Al completar todo este panorama se concluye que el proceso
creativo es ciclico e interminable, pues cada vez que se ilumina y comprueba
un concepto se descubren otros mas por dilucidar. La improvisacion motiva a
querer esclarecerlos creando microprocesos, que al completar ciclos

conceptuales generaran el gran proceso creativo o en este caso el taller.

Ademas de las fases del proceso creativo descritas anteriormente, la
creatividad se moviliza por elementos comunes a los factores entrenados por
la improvisacion teatral. Tanto el ser creativo como el improvisador poseen
una actitud o disposicion para resolver situaciones de distinta indole. La
improvisacion entrena fundamentalmente la espontaneidad del ser humano y
la da herramientas intrinsecas a esta, como la aceptacion individual y grupal,
la capacidad de escuchar para saber cuando es pertinente realizar sus
propuestas espontaneas, sin olvidar que las creaciones son colectivas y que
se debe mediar entre dirigir, escuchar y aceptar. De esta manera expone
soluciones a las situaciones elaboradas o dadas. El ser que ha entrenado su
espontaneidad sabe conciliar los distintos factores, para que sea acertada su
intervencion, crea superando sus miedos, sin restricciones morales o

sociales.
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Todo lo anterior no seria posible si no se le diera la importancia que se
merece al rol docente, que es indispensable para estimular y facilitar la
creatividad. La investigacion arrojo una serie de actitudes y estrategias que
ayudaron a generar un clima creativo, en donde se incitd a la aceptacion de
las individualidades y al valor de cada propuesta hecha, haciendo del aula de
clases un medio que promulgaba la seguridad y el respeto por si mismo y por
el otro, estimulando al desarrollo de una personalidad creativa. Para lograr
dicha personalidad el profesor debe fomentar no sélo un trabajo individual
sino también grupal, pues a partir de este se abren las perspectivas,
encontrando distintas maneras de relacionar elementos, transformarlos y
comunicarlos de otra manera. Mientras mas heterogéneos sean los grupos,
su composicion sera mas sustanciosa. La improvisacion teatral resulta ser
muy apropiada para el trabajo grupal, pues la mayoria de sus propuestas

escénicas son creaciones colectivas.

El docente es indispensable para el desarrollo creativo, pues es quien crea la
atmosfera adecuada. En la creatividad se presenta el juego como un
mecanismo favorable para el ambiente académico. En la dinamica de la
improvisacion teatral constantemente esta inmerso el juego, el profesor debe
estar apoyandolo puesto que favorece el desarrollo cognoscitivo y afectivo de
los estudiantes, asimismo se aprende a ponerse en el lugar del otro, a

comprometerse con las ideas, dandole apertura a las propias. De esta
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manera se propende por individuos mas tolerantes que se enriquecen
gracias a la diversidad, focalizandose en un objetivo comun, que en la

improvisacion teatral seria la construcciéon de la escena.

El estudio de cualquier arte debe preocuparse por la busqueda de técnicas
que afiancen la creatividad. El presente estudio permite establecer que la
improvisacion es un una herramienta idénea para que el teatro desarrolle la
creatividad. Al observar la descripcion del taller de improvisacion teatral
encuadrado en el proceso creativo y en la estructura inicial, se establece un
posible modelo metodolégico y pedagdgico, en el que por un lado se
describe la manera de incluir paulatinamente los conceptos y la realizacion
practica de ellos, y por el otro se exponen consideraciones en cuanto al rol
que debe desempefar el docente de improvisacion basandose en la
observacion y el analisis del taller. Si se realizara este ejercicio de ver el
proceso creativo enmarcado en otras técnicas teatrales, se podria constituir
un instrumento para los pedagogos, con el cual se obtendria una planeacion
general de la estructura de las clases. En términos mas ambiciosos, a largo
plazo, se podria disefiar el curriculo de una carrera pedagogico — teatral,

observando lo antes expuesto.
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ANEXO 2

Bitacoras Condensadas
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ANEXO 3

Sistematizacion de
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