PR\ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
W . NACIONAL

VICERRECTORIA ACADEMICA
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENCIATURA DE ARTES ESCENICAS

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJOS DE GRADO

Los profesores abajo firmantes, jurados, y el director del trabajo de grado
titulado “Poética del aula de clase: La planeaciéon a través de la
improvisacién y la musicalizacion corporal como estimulo a la creatividad
y la comunicacion en estudiantes del taller teatro del IPN. ”, presentado en
la modalidad de monografia por el estudiante Sergio Alejandro Sierra Barrera

(C.C. 1.018.443.521 — Cadigo 2010177027 ), consideramos que dicho trabajo de

grado cumple los requisitos necesarios para su aprobacion, por las siguientes
razones:

E[ G\Do("@ p(n’\&lD&& =] o CQVL("(E_%C\ @A {C\ Tut(f‘)(loﬂ
dt\ YOl ‘ “;CC,V\“P 4 G&Jﬁev E%LE\’HLQ% O\u@w
tecondce |a p(cmm(;xow Comie LN Cecloo
D\Qﬂl‘(\@é{jf\\fcj ein Ei Lc‘jcx‘(\’c;“ &e AN
C,lmﬁe @«ﬁf“c*w A/\j[Plr\( AC, = CA’DC;(‘(C_ cle
Jﬁ lﬁ’\/\D\CUl ac o Come  Un C/omlécfuda
vali (\\m A@\\J((O del s er escolas .

En Bogota, a los cuatro (4) dias del mes de Marzo de dos mil quince (2015).

Jurado Consuelo Vargas Calificacion: 4.9 Firma: A
Jely

Jurado Martha Calle Calificacion: éf’ﬁ Firma:

Director Javier Delgadillo Calificacion: ©.C  Firma:

Calificacién final (Promedio de los tres): _"‘/’it & \J



Poética del aula de clase.

La planeacion a través de la improvisacion y mugieaion corporal como estimulo a la

creatividad y la comunicacion en estudiantes diétale teatro del IPN.

Estudiante:
Sergio Alejandro Sierra Barrera

Cddigo 2010177027

Tutor:

Javier Alfonso Delgadillo Molano

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE BELLAS ARTES
LICENCIATURA EN ARTES ESCENICAS

BOGOTA D.C., ENERO 2015



FORMATO

UMIVIZSEIDAD PERAGOEICE
HAZIDNAL

RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE

Cédigo: FOR020GIB

Version: 01

Fecha de Aprobacién: 10-10-2012

Paginatide3

Trabajo de grado

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL BIBLIOTECA FACULTAD BELLAS ARTES

Poética del Aula de clase, La planeacion a través de la improvisacion y
musicalizacion corporal como estimulo a la creatividad y la comunicacion en
| estudiantes del taller de teatro del IPN.

Sergio Alejandro Sierra Barrera

| Javier Alfonso Delgadillo Molano

| Bogotd Universidad Pedagégica Nacional, 2015 80 p.

| UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. UPN

| Disefio, planeacion, experiencia, musicalizacion corporal, improvisacion teatral,
| creatividad, comunicacion.

La investigacion que se presentard en el siguiente documento responde al disefio de una
planeacion de clase en improvisaciéon teatral y musicalizacion corporal que
creatividad y la comunicacion en los estudiantes del taller de teatro de bachillerato del Instituto
Pedagégico Nacional (IPN).

estimulen la

Aguirre, M. E. (2001). El curriculo escolar, invencion de la modernidad. Revista Perspectivas Docentes,
2(25), 3-13.

Alfieri, F (1984) A la escuela con el cuerpo, editorial laboratorio educativo, Caracas.

Argentino Galvdn, Omar (2013), Del salto al vuelo, Improtour, Buenos Aires.

Caletti, Gustavo.(2009) Impro Argentina. Apunte e historia de la Improvisacion Teatral. Ediciones de la
Cooperativa Chilavert. Buenos Aires.
Diaz, A (2003). Curriculum. Tensiones concepluales  y prdcticas.

Dussel, I (2006). Estudio sobre gestion y desarrollo curricular en paises de América Latina. Ponencia
presentada en el contexio de la Segunda Reunion del Comité Intergubernamental del Proyecto Regional de
Educacioén para América Latina y el Caribe (PRELAC). Mayo, Santiago de Chile.

Educacion artistica (2000), serie: lineamientos curriculares dreas obligatorias y Jundamentales, Repiiblica
de Colombia Ministerio de Educacion Nacional, Bogota 2000.

Gonzdlez de Diaz, G; Araujo, E; Montero, M; Sampedro, L; Salas, B (2008), El teatro en la escuela, Apique,
Buenos Aires.

Gonzdlez, Ma. Del Pilar. (1981) LA EDUCACION DE LA CREATIVIDAD (técnicas creativas y cambio de




FORMATO

RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
Cédigo: FOR020GIB Versién: 01 '
Fecha de Aprobacién: 10-10-2012 Pagina 2 de 3 _

actitud en el profesorado). Barcelona. Recuperado: EI 4 de noviembre del 2012, de:
hitp:/twww.biopsychology.org/tesis_pilar/index. html '
Schinca, Marta (2003), Manual de Psicomotricidad: ritmo y expresion corporal, cisspraxis, Barcelona.
Grice, H. Paul (1975), << logica y conversacion>> en Valdez V. Luis M (Ed): La busqueda del significado,
Tecnos, Madrid.

Jara H., Oscar (2012), Sistematizacion de experiencias, investigacion, y evaluacién: aproximaciones desde
tres dngulos, revista Educacion Global.

Johnstone, Keith (1990), IMPRO improvisacidn y el teatro, editorial cuatro vientos, Santiago de Chile

Rojas Zaira (2011) ;Qué es la planeacion de clases?, revista Eutopia mimero extraordinario. Recuperado el
26 de diciembre de 2014 de
htip:/fwww.cch.unam.mx/comunicacion/sites/www.cch.unam.mx.comunicacion/files/eutopial 6 _jornadasRefle
x_ 27 pdf

Laferriére, Georges (1993), la improvisacion pedagégica y teatral: match de improvisacién, Bilbao: EGA,
profesores editores, Barcelona.

Loaiza, H. Luis (2011), Hacia una poética del docente, Revista Colombiana de las Artes Escénicas Vol. 5: pp
83-92.

Mendoza Inés (2011), La planeacion de una clase, Revista del colegio de ciencias y humanidades para el
bachillerato. Recuperado el 26 de diciembre de 2014 de
htip:/fwww.cch.unam.mx/comunicacion/sites/www.cch.unam.mx.comunicacion/files/eutopial 6 _jornadasRefl
ex 16.pdf

Meyerhold. V_E (2003), Teoria Teatral, editorial fundamentos, Madrid.

Michalko Michael (2000), los secretos de los genios de la creatividad, Gestion 2000, Barcelona.

Tarazona Victor (2013), La improvisacion teatral y la creatividad, Universidad Pedagogica nacional,
Bogotd.

Introduccion

Capitulo uno: La musicalizacion y la Impro.
Capitulo dos: Experiencias al planear.
Capitulo tres: Planeando.

Conclusiones.

Fuentes consultadas.

Anexos




FORMATO

e RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
{ Versién: 01
l Pagina 3 de 3

Se implementa la sistematizacion de experiencias como la metodologia de investigacion con el fin
de situar “la experiencia” del investigador dentro de su proceso como practicante de la
licenciatura en artes escénicas de la Universidad pedagdgica nacional (Observador,
practicante efectivo) para llegar al disefio de una planeacion de clase en improvisacion teatral
¥ musicalizacion corporal que estimulen la creatividad y la comunicacion en los estudiantes
del taller de teatro de bachillerato del IPN.

- La mediacion del pensamiento creativo de Graham Wallas como base estructural de la planeacion de clase
permite abrir las puestas al estimulo de - la creatividad dado su énfasis en la asociacion y el desarrollo
auionomo de los escolares.

- Los concepios pertinentes para el estimulo de la creatividad y la comunicacién en la escuela desde la
improvisacion teatral son La espontaneidad, las habilidades narrativas planteadas por Keith Johnstone y el
espacio, accion y palabra improvisada planteados por Omar Argentino Galvdn.

- Los conceptos pertinentes para el estimulo de la creatividad y la comunicacion en la escuela desde la
musicalizacién corporal son el fondo musical y la biomecdnica estudiadas por Meyerhold junto con la
expresion ritmica y la orquesta corporal planteados por Martha Schinca.

- La consiruccion de la planeacion de clase permite que el docente tenga contacto con las labores de su rol,
Ppermitiendo asi ser un canal mediador entre el aprendizaje auténomo y los conocimientos adquiridos en la
escuela.

J Sergio Alejandrg Sierra Barrera.
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RESUMEN

La investigacion que se presentara en elamg@idocumento responde al disefio de una
planeacion de clase en improvisacion teatral y caligacion corporal que estimulen la
creatividad y la comunicacion en los estudiantdstalier de teatro de bachillerato del
Instituto Pedagdgico Nacional (IPN).

Para llevarla a cabo se tomard la sistemabzate experiencias como la metodologia
de investigacién con el fin de situar “la experiahdlel investigador dentro de su proceso
como practicante de la licenciatura en artes esaénde la Universidad pedagodgica
nacional (Observador, practicante efectivo) pagdr al disefio de una planeacion de clase
en improvisacion teatral y musicalizacién corpogale estimulen la creatividad vy la

comunicacion en los estudiantes del taller dedaddrbachillerato del IPN.

Palabras clave:Disefio, planeacién, experiencia, musicalizaciorp@a, improvisacion

teatral, creatividad, comunicacion.



ABSTRACT

The research presented in the following pageiresses the design of a class planning
theatrical improvisation and body musicalizacion atstimulatecreativity and
communication students theater workshop baccaleur@@N) National Pedagogical

Institute.

To carry out the systematization of experiengad be taken as the research
methodology to locate "experience" the research#riwthe process as a practitioner of
the degree in performing arts of national pedagdgigniversity (Observer, practicing
effective) reach the design of a class planningattieal improvisation and body
musicalizacién thatstimulatecreativity and commatian students high school theater

workshop of IPN.

Keywords: Design, planning, experience, body miigiaeion, theatricalimprovisation,

creativity, communication.



INTRODUCCION

Entendiendo que la preocupacion de la licén@zen Artes Escénicas de la Universidad
Pedagdgica Nacional es la construccion de docemesstas artes, esta investigacion se
centrara en uno de los aspectos del quehacer mpdagdmo lo es la planeacién de clases.
Para lograr esto, se busca comprender el contettgrdpo de trabajo del docente (sus

estudiantes) y un analisis de los saberes quensa wevolucrar durante el espacio de clase.

Antes de comenzar a indagar sobre la invas@igahay dos preguntas previas a todo el
proceso, ¢por qué la improvisacién teatral y laicaligacion corporal? ¢Sera que no es
posible con otras técnicas de las artes escénigasfspuesta a estas preguntas es bastante
sencilla, cuando se aprende a planear una ckasecsnoce el rol de un docente en artes
escénicas, se puede realizar una clase de teae daalquier tipo de saber teatral y con
las estrategias pedagdgicas que el docente posaze lhace que la investigacion se ubique
en estas dos técnicas son sus caracteristicafgdase centran mucho en la exploracién de
los recursos del individuo que las realiza paradesarrollo del ejercicio escénico;
reconociendo a su vez una cualidad creativa enue € individuo debe estar
completamente inmerso en si mismo y en la relacdm el otro; por su naturaleza
aleatoria, en la que todo es posible, donde etisite se apropia de sus gustos e intereses
como motores de la creacién artistica, esta cublgamite que el escolar se reconozca en
el trabajo artistico y pueda acercarse a este pdiarde su interés y/o curiosidad para el
desarrollo del goce artistico, condiciones que itaran siendo la fuente del proceso

creativo y comunicativo en la investigacion.
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Ahora bien, entendiendo que la investigacigera la improvisacion y la musicalizacion
corporal como la base de una estructura de plaimepgeira el docente de artes escénicas, es
preciso indagar en los posibles contenidos dertas ascénicas que permitan fomentar un

desarrollo integral en los estudiantes.

Por tal razon, se pasara a ver como han selogmente abordados los elementos de la
improvisacion y la musicalizacion corporal, tenemas qué en la monografia “la
improvisacion teatral y la creatividad” (Tarrazorz®13) de la Universidad Pedagodgica
Nacional se puede evidenciar un analisis sobreekc®n, la puesta en escena a partir de la
improvisacion teatral y como puede vincularse a&spacio de formacion mediado por la

creatividad.

Proponiendo un método de trabajo a partir dalla¥ G. (1926) Tarrazona busca
encontrar los cambios creativos que logren losdesttes mediante la practica de la
improvisacion. Esta idea le aporta a esta monagraia base del concepto creatividad y
como este puede ser mediado y analizado para airdiés de una planeacion de clase,
metodica y progresiva, que permita evidenciar weragizaje sobre la improvisacion y la

musicalizacién corporal.

Al estudiar cualquier técnica o estructuratigaédel teatro, es posible encontrar los
contenidos que permitan ensefiar estas en cuakgpacio de formacion, sin embargo adn
guedan inquietudes acerca de como abordar la elastva, como puede el docente tomar
esos contenidos y llevarlos a un tiempo real dgecleon unas actividades especificas y que

se generen procesos de aprendizaje, sobre estegguoéntrara esta investigacion.
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El Instituto Pedagdgico Nacional (IPN) es wmédad académica administrativa de la
Universidad Pedagdgica Nacional el cual es un éspaca el fomento de la investigacion
y la innovacion que trabaja con nifios y adolescefaenentando el desarrollo humano
respondiendo a los retos de la sociedad en laigirros* Comprendiendo el contexto del
IPN y buscando articular la investigacion al estinde los aspectos que el colegio aborda,
la investigacion estudiara la planeacion de cldse®atro, influidas por la creatividad y la
comunicacion, que utilizan la improvisacion teayréh musicalizacién corporal como base
para el aprendizaje del teatro y la consolidaciérud método de aprendizaje y creacién

para la escuela desde las técnicas mencionadas.

Al hablar de método se necesita ubicar unmid&fn de partida, dado su origen griego
“Methodos” que significa via o camino, el método asumird como un camino 0
procedimiento para llegar a un fiDicho camino tiene como ruta principal la creacién
escénica, se entendera por creacion escénicapadgur por el que atraviesa un estudiante
para abordar la escena teatral, es decir las yesferentes que €l tiene para construir una

situacion o accion dramatica.

Tratdndose de un proceso creativo para laekscee abordaran de ambas técnicas
aquellos contenidos que sean pertinentes para tehubs de la creatividad y la
comunicacion en los estudiantes. Al comprender aprgenidos son los que permiten el
aprendizaje del teatro desde estas técnicas, skempueganizar con el fin de comprender

como se dividen en las planeaciones de clase.pgEstedimiento aporta al disefio de una

YL a definicién del contexto del IPN es extraido @enision del IPN encontrado en su pagina web
http://ipn.pedagogica.edu.co/. , tomado el 16/ Y&0
%E| concepto de método se extrae de su origen eg@tMethodos” que significa via o camino.
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planeacion de clase ya que muestra como los cdoenie clase cumple con una

progresion dentro del estimulo de la creatividéa gomunicacion.

Es asi que se abordara la improvisacion désslecontenidos que se consideran
pertinentes para el estimulo de la creatividad ycdaunicacion, fundamentando la
improvisacion para ser asumida elas habilidades comunicativag la espontaneidad
caracteristicas que explica Keith Johnstone en studi® de la improvisacion teatral
(Johnstone, 1990:67;101) y la musicalizacion capse abordara desda expresion
ritmica (Schinca, 2003: 85) y laonciencia corporal entendido desde la biomecanica

(Meyerhold, 2003:67).

Ubicando las préacticas teatrales desde estapgrtivas se articula la comunicacion y la
creatividad como ejes mediadores del proceso eeeascénico que se reflejara en la
planeacion de clase siendo asi el énfasis queospamta en la formacion integral de los

estudiantes.

La investigacion se prospecto en principiacensolidar un método de creacién para el
aula de clase, desde la impro y la musicalizadipre mediados por la creatividad y la
comunicacién pudiera llegar a una puesta en escengtando el aprendizaje teatral en la
idea de crear, sin embargo, durante el procesoeseuldri6 que este propdésito era
demasiado amplio para abordarlo completo por tdivmge decidié que la idea decar se
modificaria por la idea destimular asi el aprendizaje de la improvisacion y la
musicalizacién no se centrarian en crear sino ertaapen la formacion de la creatividad y

la comunicacion de los estudiantes del tallerektrd del IPN.
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Adicional a esto la investigacion decide faal su propdésito ya no en un método de
creacion sino en el disefio de una planeacion d& @ara lograr este estimulo, por tal
motivo se decide que la investigacion se ubicarérdedel disefio de la planeacion de
clases para las dos disciplinas o técnicas mendasnencontrando asi como estas pueden

aportar al estimulo de la creatividad y la comuritia en los estudiantes del IPN.

El proceso de la investigacion tiene origenawbservacion de este mismo taller de
teatro en el IPN, durante el segundo semestrefideP@13, esta observacion evidencié que
los estudiantes tenian una alta preocupacion pponeler con los requisitos académicos
pero no era claro ver qué aprendian o cual erateués por estos conocimientos. En la
planeacion y la clase efectiva se veia interédgsjuegos pero no era asumido como un
espacio de aprendizajes teatrales, se entendia commomento de esparcimiento. A

manera de recuento, se pudo notar en las obsemeadios siguientes aspectos:

1. Los estudiantes hablaban constantemente de ladadndie cosas que tenian que
aprenderse para distintas materias.
2. Los estudiantes se preguntaban por las tareasouha les habia ido en los distintos
trabajos y en cuales tenian pendientes.
3. Preocupacion por no cumplir con los trabajos qn&tepara otras materias.
4. Ver la clase de arte como un espacio en el quemart que pensar en trabajos y
podian jugar y divertirse.
Fruto de la observacién, se gener6 una inggiipbr entender qué pasaba con las clases
de teatro en el IPN que generaban en los estudiamieinterés recreativo y no de
aprendizaje. Durante el mismo proceso de obs@&wauwdte que las actividades que se

desplegaban en la clase eran muy entretenidascperoian de claridad en los contenidos.

16



Por lo tanto, la clase de teatro se convertia esspacio para jugar y cuando el juego no les

gustaba a los estudiantes no lo hacian y la clxsigorden y estructura.

Mas alld de lo observado, en el comun de daeda se ve la clase de teatro como un
espacio donde (dicho de manera coloquial) no se hada y se puede pasar relajado. La
investigacion visibiliza estas inquietudes y come&m preguntarse por el sentido y lugar

del teatro en la escuela.

Al hacer una indagacion en el campo pedagddgctas artes escénicas se encuentra en
los lineamientos curriculares en Educacion Artéstie teatro para los grados 7°, 8° y 9°,
uno de sus principios es el fomento del juego painga de la actuacién como tal. el
énfasis debe llevarse a cabo en el desarrollo degjp, antes que en la representacion
misma”. (MEN 2000).Esta postura permite ampliar el panorapiae como se aborda el
teatro, pero se puede caer facilmente en la radéreasi el juego no estd mediado por

objetivos de aprendizaje claros.

Asi mismo, si esta investigacién usara solamgregos de “impro” o juegos ritmicos,
caeria inevitablemente en los conflictos que tavoldse observada, y los escolares, verian
el espacio de aula, no como un encuentro de apegadisino como un momento de

‘recreo”.

Para evitar caer en una situacion similar angriormente nombrada, la investigacion
encontré en el método Wallas, una posibilidad dentar el juego con miras al desarrollo
del estudiante, dandole a la planeacion de clagedea sobre como mediar el juego, para

potenciar el aprendizaje.
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El método de pensamiento creativo de Wallassiste en llevar una idea o nocion por
cuatro etapas; primero la preparacion, la cualistmgn conocer el contexto sobre el que
se va a trabajar la idea; segundo la incubacidla gue se valida toda idea posible dentro
de dicho contexto; tercero la iluminacién, etapal@&mue se asocian las ideas y se
comienzan a filtrar aquellas que no generen apaitesntexto que se trabaje dejando asi
un grupo de ideas para ejecutar dentro de dichtextn finalmente la verificacién la cual
consiste en llevar acabo dichas ideas y probaesuakron pertinentes para el contexto y

coémo pueden complementarse.

Respecto a la comunicacion, la investigacibitara el juego de impro y el ritmo
corporal por medio de los principios basicos de ctanunicacion propuestos por
Grice(1979) buscando orientar los diadlogos y texosel aula a la comprension de que
significa una comunicacion incluyente donde todss garticipantes comprendan el qué y

el como de la conversacion.

Estas dos acciones permiten que el espaciel enla se apropie de los procesos de
aprendizaje y lineamientos en educacion artisgi@mitiendo asi logros reflexivos y
técnicos como la interaccion con sus compafierosamiedla representacion o logros
motrices como la conciencia del cuerpo y la adamtadel error como elemento en la

construccion del espacio teatral.

Dada esta observacion, se analiza en la igeegin ¢qué elementos puede aportar el
teatro en la formacién del individuo?, ¢ desde quéqgs del teatro los puede abordar para
gue sea pertinente en la educacion escolar? y ¢ebmocente puede estructurar estos

contenidos, para que sean efectivos en el aullade™
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Considerando que la licenciatura es en adeénicas, especificamente en teatro, hay
gue definir la pertinencia que tiene el teatrogeadcuela. Ya que en lo que se recolecto del
proceso de observacion de practica que tuvo ekigazlor, las clases de teatro asumen
una postura recreativa y de entretenimiento dadodgumtro del aula no se podia ver con
claridad los contenidos que desplegaban las aatlesl pero si se podia observar como los
estudiantes disfrutaban de los juegos que se plaanbteen clase, dado esto, es preciso

encontrar un sentido y un mediador que le dé &iatem objetivo en la escuela.

Para lograr comprender con claridad como kentacion fue el antecedente de esta
investigacion, se hablara sobre la estructura gue la observacion durante esta primera
etapa del investigador, comprendiendo asi el pasabdervar las acciones de un docente a
la observacion de un contexto de clase (docentgermlos, estudiantes) asi mismo se
comprende como la observacion se instala dentfa ohvestigacion como el antecedente
del espacio del taller de teatro de Bachillerawvior a la practica del investigador y como
se puede intervenir para complementar o articulsrprocesos de aprendizaje dentro de

este.

Recurriendo a las observaciones realizadasntkirel 2013, los contenidos en
improvisacion no eran claros y los ejercicios at@atorios. Sin embargo cuando se analiza
con detalle la técnica y buscando llevarla a un#&odwdogia de clase, se pueden ver
aspectos como la espontaneidad, y el desarrollbatididades comunicativas, estos son
aspectos que pueden ser pertinentes para la farmaa la escuela ya que apuntan al
desarrollo de habilidades sociales y personalesmismo la investigacion decide buscar
otra técnica del teatro que dé cuenta de los colt®ime la disciplina, que facilite y abra el

panorama de nuevas formas de creacion escénica yegude agrado para los estudiantes.
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Se decide implementar también la musicalizaciépaal ya que esta se ubica dentro de
un plano fuera del lenguaje cotidiano y permiteviegelenguajes de interaccién en la

escena.

La musicalizacion corporal posee como ejeraést ritmo como forma de movimiento
corporal. Esta técnica aborda el cuerpo (expregidnovimiento) desde la mdusica, las
nociones de ritmo y melodia asociadas al movimigntal dialogo en escena. Estas
asociaciones permiten al escolar ubicarse en umopdxtra cotidiano donde abordar el
movimiento corporal puede requerir de creatividagsical y la comunicacion esta en un
plano distinto al oral. Por lo tanto la forma dencmicarse debe ser muy precisa asi la
puesta en escena es coherente con lo que se dgseaae Yy facilita la comprension de

quien la observa.

Con la combinacion de las dos técnicas lasiigacion centrara su estudio en como
éstas pueden (desde elementos como la espontaneddlaitino) estimular la creatividad y
la comunicacion en los estudiantes perteneciemtgaupo de Teatro del IPN, abordando
sus habilidades creativas y de comunicacién coneo pejoritario en su proceso de

formacion.

Como reto docente la investigacion encuentra l&@ improvisacion y en la
musicalizacién corporal los contenidos necesarara @bordar un proceso creativo en la
escuela, que sea aportante a la formacion intefgrdbs estudiantes el estimulo de la

creatividad y la comunicacion dentro de la praatiedas técnicas teatrales.

En un aspecto personal y profesional, estesiiyacion permitira dar cuenta de como

los aprendizajes del ciclo de formacion que sedusuirido en el paso del investigador por
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la licenciatura en artes escénicas, tienen pediaesn la escuela, comprendiendo asi las
diferencias entre la formacion de un profesionakdber teatral y un escolar en un proceso

de formacion de sujeto y ciudadano.

Con el fin de comprender en su totalidad el deBard® un plan de clase se recurre a los
planteamientos de curriculo entendiendo este cdnuegarrollo cultural del proceso de
aprendizaje en la escuela (Aguirre, 2001) profiemtip en como este se estructura en pro
de comprender las necesidades de la instituciowlagspara la formacion de los

estudiantes.

Asi mismo se entendera por planeacion de clase ebmazurso docente para sistematizar
las progresiones de aprendizaje de los estudidatdistribucion de los contenidos de clase
y finalmente la regulacion de las acciones del dtecprevios a la clase, durante la misma y
al finalizarla. Siguiendo con el planteamiento @& Rojas (2011) la planeacién de clase
busca definir los objetivos para cada sesion, selea los contenidos para cada etapa o
fase de la clase, articula las ideas o nociondgsdestudiantes a dichos contenidos y busca
la autorregulacion del aprendizaje adquirido, cstagbases la investigacion parte para el

disefio de la planeacion que responda al estimub afeatividad y la comunicacion.

Considerando que la investigacion busca é@hesd de la creatividad y comunicaciéon a
través de la improvisacion teatral y la musicai@acorporal dentro del taller de teatro, la
pregunta central de la investigacion apunta@ mo se puede disefiar una planeacion de
clase usando la improvisacion y la musicalizacionogporal, ejes centrales que
permitan el estimulo de la creatividad, la comuniceién en los estudiantes

pertenecientes al grupo de teatro de IPN?
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De esta pregunta se despliegan tres incoggitaspermiten mediar el procedimiento.
¢, Qué elementos de la improvisacion y la musicabimacorporal son pertinentes en el
estimulo de la creatividad y la comunicacion endstidiantes pertenecientes al grupo de
teatro del IPN?, ¢Cual es el rol del docente qepgra una planeacion de clase? Y por
altimo ¢ Como la comunicacién y la creatividad s&tdtan dentro de una planeacién de

clase para el taller de teatro de bachilleraddRlgf?

Siguiendo lo anterior, el objetivo principaé da investigacion serdisefiar una
planeacion de clase que estimule la creatividad yalcomunicacion desde la
improvisacion teatral y la musicalizacion corpora] asumiendo como objetivos

secundarios:

- Identificar los elementos que estimulan la cred&di y la comunicacion en la

improvisacion teatral y la musicalizacion corporal.

- Analizar las funciones y tareas que lleva a cabaacente para la planeacion de

una clase efectiva.

- Instaurar las caracteristicas de la creatividad gdmunicacién que se establecen

dentro de una planeacion de clase para el tall@edeo del IPN.

Por lo tanto esta investigacion tiene comaafializar las practicas de la planeacion de
clase desde la improvisacion teatral y musical@aciorporal, buscando ver en ellas que
contenidos son pertinentes para su desarrollo studiantes del taller de teatro del IPN,
contenidos que estan encaminados al desarrolla destividad y la comunicacion con el

fin de generar un proceso de aprendizaje integlatstolar.

El desarrollo metodologico de investigaciom,estructurd dentro de la sistematizacion
de experiencias instalada como una investigaciotipdecualitativo que aborda el método
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descriptivo desde la experiencia. Segun el plantrdgm de Oscar Jara (2012) la
sistematizacién es mediada por la interpretaciolo dévido por el investigador que en este
caso serian las planeaciones de clase, las clésd/as, las bitacoras de analisis y las

encuestas o entrevistas de la poblacion partiapant

La investigacion cuenta con tres etapas azezalLa primera, la “experiencia”, busca
darle un orden a lo que se vivi6 comprendiendo tlmdeelacionado a la observacion,

contextos, situaciones, acciones y reaccionesiiibaoias en el IPN.

La segunda etapa, la “interpretacion”, bustalizar el orden que nos dio la primera
etapa, se concentra en las relaciones que surd@sygacciones que se pueden dar durante
la experiencia, tanto asi que dentro del marcoadmvestigacion en este momento se
analizara las relaciones que hay frente a la pagedagdgica del investigador, en la cual

se visualizan las précticas teatrales dentro deraolidacion de una planeacion de clase.

La etapa final responde a la proyeccion enolasolidacion del analisis — reflexion,
orientado al rol docente de artes escénicas qeafsenta a la realizacion y ejecucion de
una planeacién de clase, asumiendo précticas lesattesde la comunicacion y la
creatividad, para el aula de clase. Esta reflexidgacara entender la efectividad de lo
escénico dentro del contexto planteado, para Hallagstructuras que se deben manejar en
el aula generando un proceso de ensefianza - apagngdiasi comprender el sentido de una

planeacién de clase.

Para consolidar la investigacion se recurrémsaumentos como: entrevista, encuesta,
bitacoras y planeaciones de clase del proceso ria@stigador durante su practica

pedagogica efectiva. Esta metodologia se asumdgaraestigacion, ya que a partir de la
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experiencia se busca reconocer esa relacion emtemdefianza y las practicas teatrales,
como también el analisis y reflexion de un procdsareacion en escena, que permitan la
consolidacion de una planeacion de clase con pcay®@ un proceso creativo en artes

escénicas para el aula escolar.
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Capitulo 1: La musicalizacion y la impro.

Para el desarrollo de una planeacion de acaseaborde la improvisacion teatral y la
musicalizacién corporal, mediadas por la creativigala comunicacion, es necesario
conocer el origen de cada una de ellas, para ak&r @bordarlos pertinentemente en la

escuela.

1.1¢impro?

Al hablar de la improvisacion en el arte sedmn resaltar tres momentos como los mas
significativos. El primer momento surge en GreciRgma en los cantos populares. “los
rapsodas griegos recitaban poemas épicos quelyamtiguos. En cada interpretacion algo
variaba, versos y personajes aparecian o se dessargegun el humor, el publico, la

memoria o la invencion del poeta” (Caletti 2009:e82Tarrazona 2012).

El segundo momento surge a mediados del ¥gloen Italia con la “Commedia Dell
‘Arte”. Es en este punto donde nace la “Improvidadeatral” ya que es aca donde ella

toma fuerza como elemento clave en la represemtacio

El tercer momento significativo de la improwsm en el arte surge a finales del siglo
XIX en Estados Unidos, en este momento la impreusase vincula directamente con la
musica. Esta comenzo a involucrar la improvisa@Omo requisito en sus concursos, la
forma era simple, el musico debia tener la capdcdia elaborar una pieza en vivo y
mientras tocaba su instrumento. Esta modalidadaftggida por el jazz cultivando la

musica improvisada.

Profundizando en la improvisacion teatral, remaontamos a mediados del siglo XVI en

Italia. La disciplina nace con la “Commedia Dellrt&” ya que es en este momento en el
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gue la “impro” comienza a tener un lugar propim@ependiente en el teatro, debido a que
la mayoria de las escenas representadas eran isgatas, |0 Unico que se tenia a la mano

era la idea de que iba a pasar con cada personaje.

“En las piezas de la Commedia se presentaban Issasi personajes. Los farsantes (los
actores) interpretaban siempre el mismo papel genéirlequin, Colombina, El Capitan,

El Doctor, etc. Estos intérpretes tenian una fordmacompleta que les permitia vivir de su
arte: eran bailarines, cantores, mimos, actoraggres a la vez. Las obras se desarrollaban
sin guion. El director de la compafiia decidia uquema que especificaba entradas y salidas
e indicaciones minimas de lo que habia que hadwcy en cada escena” (Caletti, 2009:
Pag. 33 en Tarrazona 2012).

Una vez declarado los antecedentes de la inga@on, se puede decir que a nivel
profesional la improvisacion teatral o “Impro” teeruna modalidad competitiva con
formatos como el “Match” y el “Catch” los cualesnstwds mas populares dentro de la
técnica. Sin embargo también cuenta con el Hanodformato fuera de la modalidad
competitiva, de mayor duracion, y que busca dalteimpro un significado mas cercano a

una puesta teatral.

Sin embargo, para fines de la investigacioats®dara las construcciones pedagodgicas
gue se han realizado alrededor de la “impro”. R#m se indago en uno de los primeros
tedricos de la impro, Keith Johnstone (1990) el emasu texto “impro, la improvisacion
teatral” propone una estructura para la comprend@®ndicha técnica. Dentro de esta
estructura, se resaltaran tres elementos, estoerles de la estructura del Tedrico son los
qgue permitiran comprender como la improvisaciotréégpuede mediar la creatividad y la

comunicacion.
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El status, se concibe como el nivel de jer@que tienen los personajes durante la
improvisacion, habla del principio de balancin,ndie una forma de comprender la
jerarquia o estatuto del personaje, quien debe sulbiajar, segun lo que proponga la

improvisacion.

Este principio debalancinlo plantea Johnstone para que el actor o el esitelde la
improvisacion puedan comprender como el rol queregfia un personaje puede entrar en
contra o a favor de su estatus, por ejemplo, waiessen contra es cuando la secretaria sabe
mucho mas del trabajo que su jefe por lo tantcale status alto y al jefe un status bajo,
sin embargo el jefe posee la autoridad y esto lendastatus alto al jefe. En una situacion
como esta se aplica el principio de balancin yalgumprovisacion puede saltar de darle la
superioridad al jefe por tener mayor autoridad esala a la secretaria por tener mas
conocimientos, y a partir de estos cambios comstimg situacion donde manda uno o el

otro.

Laespontaneidadel segundo elemento de la propuesta de Johnsjoeegbordaremos
para la investigacion, ubica la imaginacion comeleiento que facilita el desarrollo de la
improvisacion y pone como contexto la escuela, esoshdo que dentro de la
espontaneidad en la impro se puede desarrollareividad. “Es posible convertir a
personas no- imaginativas en imaginativas en casaegundos” (Johnstone 1990: 67)
este punto habla de como se bloquea desde la adauelaginacion negando la posibilidad
de construir relaciones entre ideas o0 conceptosnquestén dentro de lo cotidiano. Esta
falta de imaginacion, que en realidad es una cobibide la capacidad de imaginar, es la
razon por la cual las personas no son espontaneasl enomento de realizar una

improvisacion.

27



Como la espontaneidad es un hecho sorpresi@uso fugaz, es ligado directamente a
la habilidad de construir relaciones aleatoriasa ppa cual se precisa la imaginacion activa
y sin cohibiciones, este principio es el efectiva hora de improvisar debido a que permite

ubicar al joven en un punto en el que depende degemio la resolucién de una escena.

El tercer elemento son lasbilidades narrativasen ellas se plantean tres etapas que
permitiran desarrollar un lenguaje para la imprasién teatral, EI encuentro consigo
mismo, la lista de palabras, la escritura autoraatiEstas etapas de las habilidades
narrativas se vinculan al primer nivel de la credfid que plantea Michalko en su libro
CreativeTinkering (2011) las cuales damocién individual, la asociacion no logica entre

objetos u elementos y la nueva idea

| Habilidades narrativas - Johnstone |

| individuo |
1 2 S

‘ Creatividad — Michalko. ‘

Cuadro 01 Relacién habilidades narrativas y criettd
Fuente: elaboracion propia

En el cuadro 01 se hace una relacion entretigsas de lakabilidades narrativagjue
plantea Johnstone y los niveles del pensamiengdizoeque consolida Michalko con el fin

de hallar una forma de mediar la improvisacion &&icreatividad.
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El primer momento del desarrollo de las hdhiies narrativas es el encuentro consigo
mismo desde la narracién. “el improvisador debecseno un hombre que camina hacia
atras, ve donde ha estado, pero no presta ateacfaturo” (Johnstone 1990, p.108) esta
mirada hacia atras se vincula a la nocion de la algéonoma que tiene un nifio al jugar.
Segun Michalko, al jugar, se entra en contacto igonsiismo, manifestando todo su

mundo imaginario. Esta relacién propone una prirfesge, la interior o individual.

El segundo momento es la construccion dea¥istle palabras” para ampliar el
vocabulario de cada improvisador/estudiante. B&ttaedos de palabras buscan dotarlos de
nuevo vocabulario permitiendo nuevas asociaciolBshalko propone que el siguiente
nivel del juego son las asociaciones no logicas, Eignifica que durante el juego una caja
puede ser un barco o una armadura, segun el jutgaedacion se ubica como segunda

fase, la asociacion.

El ultimo nivel es conocido como “la escrit@atoméatica”‘la escritura automatica es
una forma de lograr que los alumnos entiendan gane ‘lalgo de ellos ademas de ellos
mismos” (Johnstone 1990: 113 escritura automatica es el reflejo directo de lo
espontaneo, el eje central no esta en lo persamahcuentra ahora en las asociaciones que
ha realizado.Alterno a esto, Michalko habla dedava idea, producto de las asociaciones
que se han realizado durante el juego, esta ideadsh marco individual y comienza a
vincularse a las ideas de otros, constituyendouegqg colectivo. Esta tercera relacion

formaria la etapa final, o sea la nueva idea dekect
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Interiorizacion — ideas personales

( Creatividad e \

impro
comunidad -
: asociacion
nueva idea- — Asociacion —

colectivo - combinacion de varias

innovacion ideas individuales

Cuadro 02 Ciclo de desarrollo creativo desde MiahglJohnstone
Fuente: elaboracion propia.

El cuadro expone el ciclo que propone estastigacion al vincular el modelo de
pensamiento creativo de Michalko con los elemerdes modelo de Improvisacion

planteado por Johnstone.

Segun el cuadro, la improvisacidon se considecmmo la técnica que parte de las
nociones del individuo, dandole plena libertad aopuestas y gustos, el estudiante juega
segun sus principios e inicialmente solo interesajue el desee hacer dentro de cada
ejercicio. De este momento singular se transita piego de propuestas plurales, dicho en
otras palabras, los alumnos comunican las distid&ss que construyeron por su cuenta y
se busca realizar distintas asociaciones, estasiaagmes deben salirse del marco
tradicional, es decir, uno puede asociar un gatouroperro, 0 con un raton, hasta ahi no
hay una idea original ni creativa, es la asocia@omun; en cambio si asociamos el
movimiento de la espalda de un gato cuando esfadmaon la hidraulica llegamos a una

idea creativa, El gato hidraulico. Encontrar estssciaciones no frecuentes son el principio
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de Michalko que tomaremos para fomentar la cretji es asi que las asociaciones deben
ir en contra de una logica convencional dandoidné& la innovacion, este proceso de
comunicacién y asociacion concluye en un momeirtal fdel ciclo que es la idea

colectiva.

Para complementar esta propuesta de con@bindrovisacién, se transita al manual
gue plantea Omar Argentino Galvan (2013) el cuakhm analisis sobre la concepcion que
hay en Latinoamérica acerca del teatro, habla qugehte no va al teatro por que
previamente lo considera aburrido, dice que pambaa la concepcion es necesario que el
teatro vaya a la gente, retomar la sensibilidaal aténcion para acercarse al publico que ve

el teatro.

Al utilizar esta idea para explicar cobmo serdhn la palabra, la accion y el espacio en la
improvisacion.”improvisar es escribir espontdneamente solo o t@s g delante de un
publico...” (Argentino 2013: 64), la improvisaciée ®scribe con el cuerpo y con el
espacio, trascendiendo la palabra, segun lo habtgenino, la dramaturgia en la
improvisacion se construye en el mismo instante lgueccion se esta ejecutando, por lo
tanto las palabras las dice el cuerpo con los mewins que hace y las expresa en el
espacio que se construye durante la improvisa@birabajo es inmediato, las historias
conocidas se re-estructuran y transforman segdetlermina la escritura espontanea de la
improvisacion. En otras palabras, la realidad dekR, se reescribe en el escenario, su
concepcion de mundo, sus anécdotas e incluso stssgeon los motores que dan paso a la

improvisacion; la forma mas pertinente segun ebradé abordar la accion es a partir del
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relato, lo anecdético se mueve en planos de suceada anécdota describe un hecho tras

otro y esta l6gica permite comprender el sentidadecion en la improvisacion.

Tanto asi que “El espacio vacio o con pocesiehtos nos dota de la libertad para crear
todos los mundos que necesitamos” (Argentino 2@863; el espacio, sea el lugar o la
atmosfera es dibujado por el improvisador con swimiento, sus sonidos, y sus gestos,
cada elemento puede ocultar una pista que nos eghiem lugar, es preciso analizar con
detalle cada accion para poder construir un espgaario, esta combinacion de acciones y

espacio termina por mostrarnos una posible historia

La palabra improvisada de Argentino y las liddiles narrativas de Johnstone seran los
elementos que permiten visualizar la comunicaci@ngreatividad dentro del espacio en el
aula ya que estas dos involucran la concepcionadgicidad que plantea Michalko (2011)

y muestran a su vez como se aborda el lenguageierplo.

La relacion de la creatividad de Michalko adnplanteamiento de Argentino Galvan
esta en la palabra o la escritura que se realizalcouerpo, es ese momento de improvisar
en el que el actor esta escribiendo con sus montmiesta planteando una asociacién no
convencional, dejando asi la pregunta abierta ¢ceenescribe con el movimiento del
cuerpo? Esta pregunta es la que se puede llexaesclela, ubicando en los alumnos la
posibilidad de un desarrollo creativo (una nueweiasion) al crear en ellos la inquietud

sobre la escritura corporal.
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Es asi como se puede ver la relacion entmdatividad y la improvisacion teatral y
como estos conceptos pueden darle a la investiyaoia posible estructura para la

consolidacion de un proceso creativo para la eacuel

Segun lo anterior, se entendera por improwisatgatral la escritura corporal, inmediata
y espontanea, de las acciones y el espacio tehirahl inicia en una etapa de exploraciéon
individual en la que el alumno reconoce en si misu® herramientas y opciones para
abordar la improvisacién, transita después a um@aetn la que comunica sus propuestas
con el otro, y fruto de esta interaccion se lleda ascritura corporal colectiva dentro del

espacio escénico, punto final de la Improvisacion.

1.2 ¢, Cbmo nace la musicalizacién corporal?

La musicalizacién corporal no ha tenido elmugipo de recuento histérico que se pudo
hacer anteriormente con la improvisacion teatrain Asi, podriamos decir que un posible
origen esta en la relacién entre la musica y etpryees decir, la danza. Sin embargo la
musicalizacién corporal busca replantear dicho wlindlegando asi a una forma de
interaccion entre estos dos que sea distinta delal@a. “cuando el cuerpo crea

movimientos, hace musica muda” (Schinca 2003: 78)

La investigacion asumira el concepto de miligemeion corporal desde dos teoricos
Meyerhold (2003) y Schinca (2003 y 2011), para camger como funciona la muasica del

cuerpo y como este concepto entra en la invesigatwmo aporte a la construccion de la
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planeacién de clase en asocio con la improvisaéétendiendo que en la improvisacion
se escribe con el cuerpo, se le adjuntara un etemehmovimiento desde lo musical,

como base para la construccion del espacio y i@raaoprovisada.

Meyerhold en su teoria teatral (2003) pone@mwocion que al fluir la escena el actor
debe guiar sus movimientos con un fondo musital ritmo en cuanto apoyo a los
movimientos. La mdusica -dada o0 supuesta- es quieningstra el bosquejo a los
movimientos, el actor al moverse no deja de tardrgdeyerhold 2003: 72)Esta nocion
en el entrenamiento del actor permite ubicar otamg de la musicalizacion corporal, con
Meyerhold la musica esta en funcion del movimiem@omusica guia los impulsos que
generan las acciones del personaje permitiendesfgeencuentre las esferas de la accion
dramética, la musicalizacion del cuerpo, con Megkerhfunciona como una especie de

banda sonora del movimiento.

Por otra parte, se establece el concepto iheb roasandose en la confrontacién de
distintos elemento%el ritmo es un juego de contrastes puede estarodaor contraste de
intensidad, tono, duracion o timbre” (Schinca 20U3) este jueges el que permite ver la
musica en lo sonoro, planteando asi que la relagiéhfluir de estos elementos son el

ritmo y la musica.

Luego de definir estos elementos Schincaimlacla intensidad, el tono, la duracién y
el timbre con el movimiento del cuerpo, concepte tjamo laritmica corporal. En la
ritmica corporal se puede ver que cada secuencimakmiento que se realiza con el
cuerpo permite o denota una intensidad (la fueetandvimiento), un tono (la acentuacion

del movimiento), una duracion (continuidad del nmoieinto) y un timbre (el peso del
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movimiento). La asociacion de estos elementosithebral movimiento corporal, permiten
comprender como la musica es afectada por el cudrpanto tal que el cuerpo mismo

hace musica muda, construyéndose comauaesta corporah partir del movimiento.

El acercamiento del estudiante al ritmo, &vdl a comprender todo el planteamiento
corporal que aborda Schinca, buscando asi quevehjoon su cuerpo identifique un
espacio, aprenda a reconocer el control de su euepueda proyectar nuevas formas de
moverse para asi desarrollar su psicomotricidadrgar un acercamiento a una
expresividad, que seria el momento en el que €ldya interior del joven puede abrirse a
la interaccion con el otro (entendiendo este obraa@ otro sujeto, el espacio y la musica) y

asi dar paso a la segunda etapa.

La segunda etapa se concentra en la ideagb fmusical de Meyerhold, ubicando asi
la relacidn directa entre el nifio y la muasica, ifeiandose de la danza en la medida en la
que la danza propone una serie de movimientosysardmo, cuando hablamos de danza
contemporanea o de la salsa incluso ya nos podémosr una idea de la clase de
movimientos que se desarrollaran. En este casaificemva a acompafiar un movimiento,
una banda sonora, el joven utilizara esta nuevadade movimiento (construidas en la
primera etapa) y comenzara a ubicar un fondo miugiga acomparnie el movimiento,

permitiendo conocer una forma de relacionar el m@mto con un ritmo interno.

Meyerhold introduce una relacion del cuerpo ebnmitmo que se denomina) fondo
musicaldicha relacion es la introduccion a la tercergpatde la musicalizacion corporal
que se instaura en esta investigacion, estariaatdartdo de la creacion de muasica muda.

En esta etapa se desarrolla por completo una fowesa de abordar el lenguaje y el
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cuerpo, sugiriendo que existe una asociacion datrgue expresa el movimiento y la
musica, distinta a la danza, que se denomina dajwesporal, la musica muda es el
ejemplo mas preciso de esta nueva asociacion qog@ an el joven preguntas por el

movimiento y lo que expresa a través de él.

De esta manera la musicalizacion corporalnesfarma de escribir con el cuerpo, cuya
relacion combina el tono, el ritmo, el movimientcelytempo, para llegar a definir una
manera de expresarse y comunicarse con el cuespm ekpresion se vincula directamente
con la improvisacion ya que da inicio a una etapaxploracion corporal en la que el joven
se vincula con el espacio, comprendiendo como @sosimiento en el espacio, un proceso
interior e individual, luego comienza a vinculasan el fondo musical, saliendo de si
mismo para relacionar sus ideas con el exteriog psi llegar a una etapa de expresion en

la que su cuerpo escribe las acciones y espadios k3 que transita la escena en el aula.

1.3. La comunicacion.

Para lograr una posible unién o una direc&antérminos de comunicacién para la
investigacién se abordara la comunicacion desdprietipio de cooperacion de Grice
(1975). En Logica y conversacion de Luis ValdeZ78)%e explican las cuatro méximas de
conversacion que planted Paul Grice (Cualidad, i@aat Relacién, Manera). Se asumiran
para la investigacién estos cuatro puntos que pieimimediar la comunicacion dentro del
proceso de consolidacién de la planeacion de ghasa la construccion de procesos

creativos en artes escénicas para el aula.

1.3.1 La maxima de Cualidatiace referencia a decir las cosas como las conoce

tal cual las conoce, busca que no se diga nadangusea verdad o nada cuya
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veracidad sea dudosa, cumplir con esta maximafisigmecir la verdad tal cual se
conoce. Plantea que es mas simple decir un heamo Easo que inventar una
mentira, al hablar sobre la verdad, la conversaeittra en lineas que permiten la

intimidad de la conversacion.

1.3.2 La maxima de Cantidade limita a decir las cosas de forma concisaaevit
usar palabras de mas para alargar lo que se qieeie Esta maxima pretende
determinar en el lenguaje puntos especificos deoteversacion, apuntando a la
claridad de lo que se dice. Este aporta la capaaigaconcretar y simplificar la

conversacion, centrandola en los puntos que perrddénir la siguiente maxima.

1.3.3 La maxima de Relacidse refiere a la pertinencia de lo que se quieri.dgic

el emisor del mensaje no ve que haya alguna pedimeo asociacién en su
mensaje, o que lo que busca decir no genera apdateonversacion es mejor que
evite decirlo, esto har4 que la conversacion flelyaun mismo contexto sin tomar
arandelas que generen confusiones o distraccidbgs. maxima apunta a la

coherencia en la conversacion.

1.3.4 La maxima de Manerse encarga de buscar el orden y la claridad gnédcel
emisor expone, con claridad se refiere a encofdsatérminos apropiados para el
contexto de la conversacion y con orden hace mdfexea darle un sentido
prioritario a lo que va a comunicar, eliminandoitapertinente y llevando una
estructura que permita comprender los puntos sidaea busca comunicarse. Esta
maxima se centra principalmente en la sencillez rdahejo del lenguaje y la

asertividad en lo que se esta hablando.
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Estos elementos de la comunicacion van absague median el desarrollo y/o ejecucién
de la planeacién de clase, cuando Michalko (20Ehtea el desarrollo creativo, paso de la
creacion de asociaciones nuevas, a la pertineecéstads, es asi qué crear no consiste solo
en sacar asociaciones, crear también involucrasias asociaciones tengan una direccion,
un sentido o un propdsito, por ello el propésitovideular las maximas de Grice es ver
como este proceso creativo es intervenido por @gisciones: ¢, qué pertinencia le dan los
jovenes involucrados en el proceso a las asociesique hacen?, ¢Desde donde se estan
instalando para crear las asociaciones?, ¢ Quédtigana hacerlo?; preguntas como estas
son las que orientan el proceso de la planeacidirempo de clase real y el planteamiento
de Gricecentraliza la propuesta para que la plabeaborde aspectos interpersonales y
sociales del estudiante, permitiendo asi dar cugstan proceso integral en el desarrollo

del estudiante.

Es asi que la consolidacion de una planeat#oolase para el taller de teatro del IPN
contara con la improvisacion teatral que se ent@éhdemo la escritura inmediata y
corporal de una escena, la cual tiene una seraccienes, un espacio, un estatus y unas
habilidades narrativas que le permiten construic@runto, para asi adicionar la habilidad
del ritmo como una accion propia que se configueadd la musicalizacion corporal,
capacidad de construir asociaciones poco convealei®icomo estrategia para el desarrollo
creativo en asocio con las maximas de Grice qugeanriten mediar la comunicacion. La
pregunta que surge ahora es ¢qué otros elementws, de los conocimientos en artes
escénicas, hay que tener en cuenta para la comsdidde una planeacion de clase

integral?
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1.4. Creatividad para la escuela.

Como era necesario encontrar una estrategianwpgie u oriente la clase dentro de
procesos de desarrollo creativo y comunicativoaeplaneacion se estructura segun el
proceso de pensamiento creativo planteado por ¥/&@la(1926) y sus cuatro fases como

base para estructurar las etapas del modelo deplsteado en esta investigacion.

De este modo se toman las fasegpdsparacion, incubacion, iluminacion y reflexidiel
autor como las etapas de desarrollo de cada daselNallas lafase de preparacion,
consiste en la identificacion del problema y laoteccion de informacion para su posible
solucion, considerando esto la fase de preparat@bémodelo de clase de la investigacion
se ubicara como la contextualizacion del trabajcclese y los primeros ejercicios que

permitan dar paso al despliegue de contenidosgoepos de aprendizaje.

De esta manera la segunda fase de Wallas respdadecaibacion en ésta, se comienzan
a generar posibles soluciones al problema, es ta@aeen la que se requiere tomar
distancia del problema directo, de esta maneraiesdepacceder a aquellas soluciones que
no tienen relacion directa con los conocimientasiades del investigador en accion. En
esta etapa se requiere la busqueda de lo descoruanid acceder a las soluciones que se
desconocen. Teniendo en cuenta esto para el maldeldase, la fase de incubacién
consistira en el despliegue de los contenidos,ebsdscolar estd accediendo a nueva
informacion en improvisacion y musicalizacion caglaon la cual podra realizar nuevos

procesos de aprendizaje segun las orientaciongdaete clase.

Siguiendo esta l6gica en Wallas la fase siguiesta guminacion esta se considera como

el momentojeurekal, implicauna serie de intuiciones y relaciones que se hemerel fin
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de solucionar el problema encontrado en la prearaen este punto se vinculan las
nociones del pensador con lo adquirido en la faséndubacion orientados a encontrar
posibles soluciones. Para el modelo de clasesfa&stase considera como el momento de
desarrollo autonomo, el estudiante cuenta con phoés para llevar a escena los
conocimientos adquiridos en la incubacién y rela@ito con sus intereses para el
desarrollo integral del aprendizaje adquirido. Camtar que en esta etapa es mas
pertinente hablar de la construccion de un conagitoj dado que es el estudiante quien

realiza las asociaciones entre sus nociones yesben los establecidos en la incubacién,

Finalmente Wallas propone una fase de analisisaliaha verificacion como su nombre lo

dice en esta etapa el pensador analiza las sokgiencontradas en la iluminacion
buscando asi la mas pertinente para la solucioprdélema. Para el método de clase o
planeacion propuesto en Wallas este analisis edltima etapa, esto significa que la
verificacion consiste en la reflexion de la clasg las metas del docente y los

aprendizajes construidos por los escolares.

Con el fin de ampliar el sentido de cada fase detérla planeacion de clase,tema central

de la investigacion a continuacion se describiran.

1.4.1Fase de preparacionen esta fase se contextualiza el sentido de $&&,cke

ubica al estudiante en un plano de actor/escolarelecual se prepare para los
ejercicios de las fases siguientes.Aqui los codtense orientan a los elementos
técnicos de un ejercicio en escena, presenciaieacémoyeccion de voz, balance
del espacio, focos de atencion; son ejemplos dedotenidos que se abordarian en

la fase de preparacién de acuerdo a los objetieda dase.
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Esta etapa esta totalmente mediada por elnti®ceicha mediacion debe
permitir que la fase de preparacion, ademas deawulgiccontexto actoral de los
estudiantes, debe hacer una sencilla introducciérmae se abordara durante la fase
de incubacién, donde puede proporcionar las camtisi de los ejercicios de clase,
el mediador de la clase (un cuento, una obra, ma,tetc.), todo esto con el fin de
tener una base que le permita a los estudiantés fase de incubacién orientar el
sentido de los ejercicios de improvisacion y mudiaaidon, sin exponer su
intimidad o caer en ejercicios que los ponga amsibn de vulnerabilidad, ya que
esto generaria prevenciones y mecanismo de defgmsapodrian impedir el

desarrollo en el aula la practica teafral.

1.4.2.Fase de incubaciéren esta etapa se desplegaran los contenidosnoielde
la clase, dando el espacio para la produccion dasidpermitiendo asi que los

contenidos se combinen con las nociones que tiestlaiante.

Tratandose de una planeacion mediada porpeowisacion y la musicalizacion
corporal, la fase de incubacion corresponde alleégge de los contenidos en estas
técnicas y al espacio de exploracion de los esglaonvirtiéndose en un lugar
donde toda idea tiene validez, los estudiantessiteadn entre los ejercicios
buscando reconocer en su cuerpo, ese eje mediadaraiase (cuento, obra, etc.)

puede ser llevado a la escena.

*Tanto la improvisacion teatral como la musicalidacicorporal son practicas teatrales centradas en la
exploracion del individuo, durante ejercicios dgiovisacion un actor profesional puede revelar €olsasu
intimidad que no queria compartir y asi quedar esu Como el sentido de las practicas en esta
investigacién es ubicarlas en el contexto escesmecesario tener un mediador que permita al iasted
concentrar su exploracién desde situaciones fiedé®n en las cuales su intimidad no quede expuesta
vulnerada.
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1.4.3Fase de lluminaciénsiendo esta etapa donde las ideas y las exploexien
general comienzan a tener forma, a ubicarse espek® escénico, dependiendo de

los fines propuestos para cada sesion de clase.

En esta fase el docente se ubicara como nwdildi trabajo de los alumnos, se
desplegaran contenidos referentes a la puesta aamaeson el fin de que los
estudiantes lleven su exploracion a la escenaapdibque ideas conservan, que
ideas transforman o combinan para la construccgdejercicios de representacion

en escena.

Este Ultimo punto es el mas importante dedéda fase de iluminacién ya que
utiliza la asociacién como forma de creacién (Mikbe2012) permitiendo que las

idea de varios estudiantes se combinen, para canstna en coman.

1.4.4Fase de Verificacidénesta es la uUltima etapa de la clase, en ellefixiona
sobre el trabajo realizado, se recopila que fupuse hizo y qué propdésito tuvo, se
realizan preguntas sobre el significado del trabajos aprendizajes que generd en

los estudiantes.

Entendiendo que estas fases median el conocimaeso#mico y permiten una consolidacion
para abordar la planeacion en el area de artesmieaséen la escuela, donde se sustenta
desde las intenciones programaticas que plantegaplievisacion teatral y musicalizacion
corporal mediada desde esas alternativas que paielsecreatividad y la comunicacion,

como procesos de formacion integral de los esclare
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Capitulo 2: Experiencias al planear

Para el desarrollo de esta investigacion sgtoomo referencia la sistematizacion de
experiencias planteada por Oscar Jara (2012) oelotrla experiencia del investigador

durante su proceso como practicante en el IPN.

Desde el planteamiento de Jara, la sistencédizacuenta con tres etapas, La
comprension y descripcion de la experiencia a vesrdecir, reconocer los contextos de la
experiencia (poblacién, lugar, condiciones, etel), segundo lugar se encuentra la
interpretacion de la experiencia vivia y finalmelatéercera etapa responde a la extraccion
y exposicion de la experiencia, esto significa aoam qué aprendizajes surgieron de la

experiencia, como se condensaron para finalmeuotalizar.

Para el desarrollo de la investigacion, lanpra etapa es la descripcion el proceso de
observacién de practica realizado en el segundoduedel afio 2013 a las clases de Taller
de teatro para bachillerato y Danza del IPN. Laisdg etapa correspondera a la practica
realizada durante el afio académico del 2014, enatlel primer periodo fue practica en la
clase de Danza y en el segundo periodo correspmta@ractica en el Taller de teatro de

bachillerato del IPN.

Teniendo en cuenta que la investigacion temo eje principal la planeacion de clase
en artes escenicas, se incluyo dentro de la sisEoi@n de experiencias la observacion y
practica en la clase de Danza, ya que estas desagenportes sobre la construccion del
modelo de planeacion planteado en la investigagidorindaron orientacionespara el

desarrollo de la musicalizacion corporal dentropteteso de investigacion.
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2.1. La observacion como punto de partida.

Durante el periodo entre agosto y noviembre2d&3 se realizd la observacion de
practica a las clases de danza y el taller deotelbachillerato del IPN. En ese entonces
las dos estaban a cargo de la profesora Paola daelesla institucion. La clase de danza
se componia de 36 estudiantes de grado octavoardeter curricular, con un tiempo de
una hora escolar (55 minutos) y tenia por duratmdo el afio escolar mientras que la clase
de taller de teatro se componia de 16 a 20 estediale los grados sexto y séptimo, de
caracter electivo, con un tiempo de dos horas ase(130 minutos) y tenia por duracion

un periodo del afio escolar.

Esto significa (en términos de planeacion) lguelase de danza se orientaba para una
progresion de tres periodos académicos, es dedente planeaciones de clase
aproximadamente, de las cuales el practicante nleadavo participacion en 16 durante el

periodo 2013 -2.

En este punto se manifiesta la primera griarehcia, ya que la clase del taller de teatro
por su condicidon de materia electiva, tenia un grdistinto cada periodo, esto significa

solamente 20 planeaciones de clase de las cuglescticante tuvo participacion en las 20.

2.1.1. ¢ A quién se observa?

El contexto en el que se desenvuelve el maestripadee esta investigacion, es el taller de
teatro para bachillerado del Instituto Pedagogiacidhal, este taller es un espacio electivo
para estudiantes de sexto y séptimo que se rdafizdias miércoles de 9:20 am a 10:50
am, esto significaria (a primera vista) que losidianhtes que ingresan desean aprender y

toman el taller por gusto. Sin embargo existen dosivos adicionales por los cuales se
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toman el taller, el primero es que no habia cuptoenalleres que deseaban y el segundo
consideran que el espacio del taller de teatro redugar de recreacién y de poca

rigurosidad.

En el Anexo 01 se puede evidenciar las tendenai&s tignen los estudiantes en sus
materias favoritas, la educacion fisica es la nogmular entre ellos con un 27% mientras
que las artes con 20% ocupan el segundo lugar lestreaterias preferidas, seguido por las
matematicas quienes también tienen un 20%; esbamation le permite inferir que se
trata de una poblacidén cercana al trabajo con &lpoy que conoce o ha tenido referentes
artisticos y razonamientos ldgicos, por lo qu@demos generar un espacio de clase que
enfocado en la creacion, pueda explicar contenieasales que estén mediados por el
cuerpo. Dicho en otros términos, la planeaciénldsecdebera considerar el cuerpo como
motor practico de las clases, la razon como mediadiexivo y la creatividad como eje de

acercamiento a las artes escénicas.

En este mismo anexo se puede observar que denutagnéfite, son 16 jovenes que
transitan entre los 12 y los 14 afos, de estratd3pertenecientes a grupos familiares de
no mas de 5 integrantes; lo cual nos permite conmee contexto familiar y
socioeconomico. La gran mayoria de ellos pertenacailguna red social, Facebook es la
mas popular entre ellos ya que el 93% de los j&/&nposee y le da un uso continuo en la
semana, regulando sus visitas por sus padresnestabica en un contexto en el que los
estudiantes del taller tienen acceso a medios ¢otemet y por tanto pueden estar al dia
con los eventos a su alrededor. Respecto a sudoreta sociales, cada uno de ellos
concentra la mayoria de sus amigos en el colegiw, sn 20% tiene amigos en el

vecindario lo cual nos permite ver que el circudoial y de interaccion con el mundo esta
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mediado por un hogar estable, con acceso a read#ssesoy con amigos dentro de las

instalaciones del IPN.

Tratdndose de sus aptitudes y actitudes plataller, se consideré el ejercicio de
observacion de préactica realizado por el investigagl sus procesos de reflexion y
planeacion de clase durante su ejercicio comoipeate de aula. Fruto de estas reflexiones
se logro establecer un patrén de disposicion Haailase evidenciando en los escolares un
caracter obediente, dispuesto a realizar el tratpagoel docente les asigne, independiente
de si este les agrada o no, asi mismo el encoti@@ntes en formacion dentro de sus
espacios de clase no les resulta extrafio, dadelquaegio, por sus politicas, tiene a sus

escolares acostumbrados a tener practicantes efases.

Teniendo en cuenta lo anterior, la poblaciébn cuerda los recursos fisicos e
intelectuales suficientes para abordar una claséeda improvisacion y la musicalizacion,
dado su caracter receptivo y dispuesto a acogendasas dentro del aula de clase, un
maestro de artes escénicas (esté en formacion pueale tener muchas posibilidades de

abordar distintos saberes de las artes escénicas.

Otro factor encontrado durante el proceso de maalel investigador acerca de los
estudiantes del taller es que estos tienden a #dtosr niveles de razonamiento, dada su
edad, estan abiertos a distintas preguntas queepugefinir su caracter y por tanto el
tratamiento de la clase debe tener en cuenta quardta el grupo como sus necesidades de

formacion.

Siendo esto asi, se ha podido entender que pdtlacion estd abierta a recibir

conocimientos de las artes escénicas, pero a sastézn la capacidad de proponer bajo
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sus términos elementos a la clase que vayan aardas preguntas e inquietudes,
considerando esto, se consolido en la investigagilbmanejo de la improvisacion teatral
que podria permitir la interaccién del joven cos Etes escénicas. Considerando el
caracter espontaneo de la improvisacion, el joverde acercarse al quehacer teatral desde
sus propios referentes, involucrando en la creasiBninquietudes respecto a todo aquello
gue le rodea. Por otra parte, la musicalizaciopamad otorga la conciencia corporal, desde
comprender como se mueve el cuerpo hasta entendarste tiene una forma de expresion

y que esta constituye una posibilidad de lenguajerd de las artes escénicas.

2.1.2. ¢ para qué se observaba?

Dentro del marco de la investigacion la obaeidn cumpliria el propdsito de
contextualizar y reconocer la poblacién y las coiaties de trabajo dentro de la institucion.
De esta manera se podria comprender bajo qué cameicse dan las clases de teatro y
danza dentro de IPN; comprender como eran los iasted que asistian a dichas clases y

como eran las funciones de los docentes a cartgsdrismas.

Esta observacién arrojo como primer estands [ institucién tenia un trabajo
riguroso alrededor de la practica pedagogica y epadamento encargado de la gestion,
capacitacion y distribucion de los practicantestidede las mismas. De acuerdo a esto la
observacién se realizaba para comprender coma@sthcion afectaba el desarrollo de las

clases con practicante dentro del instituto.

Por otra parte la observacion permitio arrojar sl&obre los gestos docentes y los gestos

escolares por parte de los alumnos. Esto sigrifisadurante el periodo de observacion el
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investigador debia tener en cuenta tanto la gestidesarrollo por parte del docente y/o

practicante como la respuesta de los escolareda destion.
2.1.3. ¢, Como se observaba?

La observacion inicia con la participacion aleatodel investigador, como se puede
evidenciar en el Anexo 04 sobre las observacioealizadas en el segundo semestre del
2013 las primeras fichas corresponden a descripsisnbre las acciones del docente, sin
embargo no arrojan datos concreto que permitarr licanalisis sobre los gestos docentes

y la respuesta de los estudiantes.

Con el acompafiamiento del tutor de practidaineestigador comenzé a realizar
especificaciones sobre los criterios de observacém asi que se logréo entender la
observaciéon desde diversos puntos de andlisiseRritos contenidos a desplegar que estan
plasmados en la planeacion de clase, segundo abrgahesplegados considerado como la
comparacion entre la accion en clase y la planaamdérminos de contenidos, tercero fue
la pertinencia en la exposicion de los contenidosrto fueron las acciones del docente
para la gestion de su clase (accién para dar ikidi clase, actividades en clase, accion
para dar cierre) y quinto los gestos estudiantjles son las respuestas de los escolares a

las acciones del docente y la aprehension de htsmiolos desplegados.

Bajo estos criterios se realizd un proceso de shsEm que permitiera el analisis de una
clase en distintos niveles, comprendiendo asi lesyentos que se deben considerar al
momento de planear una clase. Asi mismo se podlganla articulacion la improvisacion
teatral y la musicalizacion corporal como ejes nesktadores de la creatividad y la

comunicacion.
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Esto se debe a que la planeacion de claskregigtro escrito y explicito que permite
reconocer que se esta incluyendo para la clasmitpeencontrar la pertinencia entre las
actividades y los contenidos, facilita la comprénside los procesos de aprendizaje en
términos de la progresion de los contenidos argolale las clases y hace evidente las

estrategias del docente dentro de su gestion de.cla

2.1.4 Encuentros en la observacion.

Retomando el Anexo 04 se puede evidenciarocepo de clase mucho mas claro en el
taller de teatro que en la clase de danza, estielse a que en la segunda mitad del afo
escolar, el IPN cuenta con diversas actividadesaeutriculares las cuales abarcaban el
segundo bloque de clase, dado que Danza se erimmnadicho bloque muchas clases

fueron interrumpidas y no hubo una total contindidatre clases.

Al comparar las dos clases se evidencié uana diferencia en la gestion de clase. En
términos de docentes las dos clases tenian lasasisomdiciones, la clase se dividia entre

el docente titular y el practicante, esto geneeaplaneacion en conjunto y no individual.

Dada la diferencia en la cantidad de estudsari planeacion debia considerar
actividades mas personalizadas en el taller y raasrgles en danza, asi mismo los logros
dentro de cada una deben tener distintas consideesc mientras que el taller facilita

metas individuales, danza debe considerarlos & giupal.

2.2. Planeacion en accion (segunda etapa de la 8isatizacion)

Finalizado el proceso de total observaciéon reatizad el 2013, el investigador pasa a
realizar la practica pedagogica en danza pararlgsog sexto, séptimo y octavo durante el

primer semestre del afio 2014. En el segundo sames#diza la practica con los
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estudiantes del taller de teatro para bachillergt@bjetivo de esta experiencia vivida era

comprender el sentido de la planeacion de clasemoaesta podia ser el punto de partida

para los objetivos de la investigacion.
2.2.1. Planeaciones de clase en danza

En el primer periodo del afio 2014 se realiz0 laelkde danza para los grados sexto,
séptimo y octavo del IPN, cada grupo contaba c@hara escolar y en promedio cada

curso se componia de 36 estudiantes.

Esta practica permitio ver como una planeapiddia ser flexible y modificarse
acorde a las necesidades del grupo y la clasave&stigador siguié el modelo sugerido por
la coordinacion de practica de la licenciatura,Useg@ste modelo el cabezote de la

planeacion sugeria lo siguiente:

PLANEACION SESION DE CLASE No.1
ESTUDIANTE:

TITULO DEL PROYECTQ:

INSTITUCION:

Grado o ciclo de educacién basica:
CONCEPTOS BASICOS PARA LA CLASE:

--
OBIETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO EVALUACION

Cuadro 03 cabezote primeraplaneacion de clase-2014
Fuente: modelo planeacién coordinaciéon de pra2tdal -1
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Este cabezote de planeacidon se encuentra en e 88esobre las planeaciones de clase del
investigador y sugiere elementos base para larumegin del contexto de la clase efectiva,

segun este modelo.

En la planeacion se nombra al estudiante tsitago que organiza la planeacion; el
titulo del proyecto de clase, el cual abarcaraotalidad de las sesiones de clase; la
institucion la cual permite dar una orientacionredas condiciones externas que median la
educacion del escolar, elementos como el plan tiglies la orientacion pedagogica vy
condiciones fisicas como espacios e infraestructarael grado se puede ubicar un marco
general de la edad del alumno y con ello el tipdadmacion que deberia tener, segun sus

necesidades en edad y segun los lineamientos wlares en educacion artistica.

Los conceptos basicos para la clase sonuotg base del docente que planea, esto da
cuenta de los saberes en las artes escénicas sge gladocente; por ultimo se relaciona el
tema de la clase, la fecha y el objetivo genera fmsesion, esta terna tiene como funcion
ubicar los ejes mediadores por cada clase, eliabjdéterminara el sentido de la clase y el

tema como va a ser mediado en la clase.

Las columnas que dividen la clase son losolgte cada actividad de la clase, los
contenidos de artes escénicas que se desplegaraaciddad, la descripcion de la

actividad y finalmente los criterios de evaluaaitencada actividad.
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PLANEACION SESION DE CLASE No. 8
ESTUDIANTE:

TITULO DEL PROYECTO:

INSTITUCION:

Profesor Titular:

Grado o ciclo de educacion basica:
Contexto:

CONCEPTOS BASICOS PARA LA CLASE:

TEMA: FECHA: 2/Abrilf2014 OBJETIVO GENERAL DE LA OBJETIVO GENERAL DE LA
SECCION DEL PRACTICANTE: CLASE:

OBIETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO PROFESOR A CARGO | EVALUACION
ESPECIFICOS

Cuadro 04 planilla modificada para docente de agoyel aula 2014 -1.
Fuente: elaboracién propia.

Este nuevo cuadro ya permitia ver el estatuto qoé@tel investigador en este espacio,
cuando se adiciona en el cabezote al maestrortifudh contexto, se podia evidenciar que
no era el practicante quien estaba a cargo desi@nselandole un lugar mas preciso en la

planeacion.
2.2.2. Tres planeaciones un objetivo.

Al tratarse de tres grupos se debian hacer treegtiones distintas ya que los logros y
niveles de aprendizaje de cada grupo son distihtssprimeras planeaciones de clase para
danza contaban con muchos contenidos, eran gemgralar lo tanto no podian evidenciar
con claridad que se buscaba aprender (ver anexeddd@)se debia a que el investigador

tenia como primer interés vincular el teatro a Enzh, sin embargo era necesario
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comprender desde que puntos se podia hacer astdaarbon, durante las primeras clases

dichos puntos no eran claros.

La claridad aparece cuando se comprende que dlgarste de danza formaba parte
de un conjunto con la docente titular del instifutobando se comprende esto, se decide
realizar un plan de clase para cada curso que f@mg®s en comun entre la danza y el
teatro, fue asi como se llegd a dos conclusioagw;jinera fue usar una situacion dramatica
planteada en una cancion; la segunda, estimulerekcion de ritmos desde el cuerpo, la

situacion dramatica y el ritmo corporal.

Gracias a esto se pudo comprender la estrategiaigoglaria el teatro y la danza
dentro del marco de la clase a su vez entenderseud el eje mediador de la clase, la

expresion corporal.

Con lo aprendido en la practica de danza Mkestigacion pudo recolectar
consideraciones para el disefio de plan de claBeeferencontrar en la improvisacion y
la musicalizacién corporal los contenidos que gemmeénterés y agrado con el fin de

acercarse al estimulo de la creatividad y la conaonn.

Segundo, la musica y la exploracion sobratelor son bases para las estrategias de
ensefianza de la musicalizacion corporal dentro ade dbjetivos de estimular la

creatividad y la comunicacion.

Tercero, la planeacion de clase puede modskcan términos de contenidos y
actividades siempre y cuando responda efectivanselds objetivos de aprendizaje para

la clase, estas modificaciones pueden ser conasltaon los alumnos, esto permite la
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inclusién y participacion de los mismos dentroglah de clase, llegando a acuerdos que

faciliten el proceso de aprendizaje.

2.2.3. Planeaciones de clase en teatro

Para el segundo semestre del afio 2014 la investigga contaba con la observacion de
las clases del taller de teatro para bachilleralo2813-2 y una observacion general de
esta misma clase en el primer semestre del 2014 afwexo 05) estas observaciones
dieron cuenta que este taller no contaba con ugrgmma definido por lo tanto en cada

periodo las clases eran distintas.

Cada taller variaba segun las necesidades rdetigante y el docente a cargo, la
ausencia de un programa impedia que se reconocmraclaridad cuales eran los

objetivos del taller y cuales eran las bases daaprendizaje de los alumnos.

Durante la observacion del 2013 se evidencioalajo en equipo entre el docente titular
y el practicante, coordinados bajo la direccion piecticante los estudiantes tuvieron

acercamientos a la improvisacion, a la imagen coooones teatrales.

Por otra parte el primer periodo del 2014 la foaearabajo habia cambiado, es decir,
de las dos horas escolares de clase con las quéaceletaller una estaba a cargo del
profesor titular, en este espacio de clase sezéeah trabajo de elaboracién de mascaras,
sin embargo era frecuente que los estudiantesenaréin las tareas o los materiales a

clase, esto significa que en repetidas ocasiondada se quedaba sin poder realizarse.
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Respecto a la segunda hora de este talledimgala por el practicante del momento,
se trabajé sobre la narraciéon oral y la palabrassena, con mayor regulacion de clase,

fue posible analizar los procesos que los estuskdigvaban a cabo.

Para el periodo de préactica de la invest@asie acordo con el profesor titular que el
practicante contara con todo el tiempo del tal@mo el propdsito de esta practica
consistia en reconocer que elementos se debianderrsa la hora de realizar una
planeacion de clase para que articule improvisagi@a musicalizacion corporal en pro

del estimulo de la creatividad y la comunicacion.

Fue asi como el proyecto se basé en la situaci@mdtica comprendida desde el
personaje y la atmosfera como principio para sases|, (ver archivo 01 del anexo 09),
durante las sesiones (en este proyecto) se alertiarimagen, las emociones del
personaje, la linea de accion, después se relat@oada construccion de atmosferas, y

finalmente la situacion dramatica dentro del efocile representacion.

Se realizaron ejercicios de ritmo para la constéucde personaje, estos operaban como
experimento para acercar la musicalizacion corpaerdbs alumnos. Fruto de esta
experimentacion se encontré que la musicalizaciodigp aportar elementos a la
expresividad en escena de los escolares, pero aeioizslarse con mayor rigor, generando

un proceso de acercamiento, exploracion y finalmergacion.

Durante el segundo periodo de esta practiemsentraron diversos puntos de quiebre.
El principal era que la atmosfera se estaba ergrddi como escenografia, faltaba la

inclusion de la situacion dramatica, esto debiaptementarse ya que los estudiantes
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estaban comprendiendo la escenografia era la qapsrdeaba la atmosfera y no era esta

el Unico factor.

Para resolver esta situacion se decidid acudir estritura invisible planteada por Omar
Argentino (2013) como recurso para entender la sfiena desde el personaje, el espacio, la
accion y la palabra, (ver planeacion 07 anexo 0B)kesta sesidn, mediante pequefas
situaciones de conflicto y secuencias de accién dstsidiantes debian construir las

atmosferas de la situaciéon dramatica.

Aca se daba inicio al primer experimento ermprismisacion teatral, los escolares
contaban con pequefas pistas para construir sihegidramaticas, sin embargo no
contaban con las bases para realizar improvisaxideatrales, faltaba desplegar

contenidos en esta materia para evitar situaciooegisas en la representacion.

Cargado de estos nuevos hallazgos durantédsiqa, se acercaba el momento de dar
fin a esta y se debia cerrar el ciclo planteadel gmoyecto de aula. Para poder dar cierre
se tuvo en cuenta que la atmosfera se construgke dasaccion de los personajes y se
complementaba con la escenografia, que para ingamowra necesario contar con
conocimientos de improvisacion y una base para rgut@sentacion para poder construir
personajes en escena con una situacion draméatiicedeey concreta. Fue asi como se
decidié buscar un texto que permitiera a los eatids introducirse en una atmosfera no

convencional, que tuviera personajes que los léeada exploracion del cuerpo y la voz.

Las sesiones finales se rigieron bajo una adaptade Alicia en el pais de las
maravillas de Lewis Carroll (Anexo 10) desde estdd se indago en lectura dramética
como introduccion al texto y la improvisacion cobase de representacion (planeaciones
08 y 09 anexo 08) se procedid a la exploracion alesid cuerpo y ejercicios de
representacion para comprender como el cuerpeydanografia construian la atmosfera

dentro de la situacion de representacion (planeasi@0 y 11 anexo 08).
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Estos elementos nos permiten ver como unaatadn de clase puede orientarse desde
la improvisacion y la musicalizaciébn corporal paestimular la creatividad y la

comunicacion en los estudiantes del taller dededst IPN.
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Capitulo 3: Planeando...

Para poder comprender que otros elementosnsalan a una planeacion de clase de
artes esceénicas es necesario entender que losmoogos o saberes no son el Unico factor
que se deja consignado en esta estructura que afdanmgl proceso de ensefianza -
aprendizaje. También existe un ejecutante de lzepladn (docente) , y un grupo a quien
va dirigido el plan (estudiantes), a continuaci@ realizara la reflexion sobre la
metodologia que se implement6 para comprender ¢ésncategorias docente y estudiante

tienen cabida dentro del proceso de construccida gdianeacion de clase.

3.1 el rol del docente

Esta investigacion se concentra en el conceptmldéocente de Loaiza (2011), tomando
los puntos considerados pertinentes para definirppabel de este concepto en la
construccion de una planeaciéon de clase desdepeWisacion teatral y la musicalizacion

corporal.

Luis Fernando Loaiza Zuluaga en su tesis “dlama poética del docente” (Caldas,
2011) parte de la idea que el docente asume stuanido interactia con los estudiantes y
que este es reconfigurado por cada momento de éiseando asi que el rol del docente
es influenciado por un proceso educativo — creativoproceso educativo en relacion con
el grupo, un proceso de desarrollo técnico expoesin proceso social, para culminar en un

proceso de trasformacion en el aula.

Cada uno de estos aspectos muestra un puntol @kl docente, segun Loaiza, en el
proceso educativo — creativo que el docente asareesu rol, dos elementos directamente

traidos del teatro, el observador y el espejo.riBhgro alude a la capacidad del docente
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para observar a sus alumnos, en el desarrollogdeldses, sus avances, sus tropiezos y
como estos van enriqueciendo el proceso de format@bescolar. El segundo consiste en
la muestra del maestro, cuando el docente desdaespo muestra los ejercicios, usa sus

propias capacidades expresivas con el fin de dauoto de partida para los estudiantes.

El proceso educativo en relacion con el gropoe referencia al trato del docente con
sus estudiantes, en este caso las pautas que etililocente para el trato con los alumnos
determinaran las bases de la relacién durantddaes; al cultivar el respeto por parte del
docente, los alumnos entran en la ldgica del res¢petuoso. Dentro de esta pauta del rol
docente, también se involucra un punto de anasielsre las necesidades del grupo,
buscando asi actuar como mediador de dichas nadesidabre canales de comunicacion, y

permite que se construyan las pautas de la claske d@s necesidades en comun.

Respecto al procedimiento técnico expresivoaiza plantea un campo puramente
disciplinar, centrado en las artes escénicas, shrdalo del actor, la expresividad y el
entrenamiento en el teatro, el docente cumple Udequia, que despliega una serie de
contenidos claves para el aprendizaje de la técr@aal o los objetivos puramente
académicos. En esta etapa el rol del docente cumpl@apel administrativo ya que
consiste en analizar el qué y el como despliegadosenidos y cOmo revisa que exista un
proceso de aprendizaje de ellos. Para asi pasarral Wle mentor o guia, encargado de
llevar al aula lo organizado previamente. Estelrit rol docente es el que se encuentra
presente en la construccién de una planeacionade,cha que busca evidenciar todo el

contenido disciplinar de una clase.

Otro de los niveles del rol de docente quatpka Loaiza en su tesis comprende el rol
social en artes escénicas del docente en el asfia,segnifica en primer lugar, que el
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docente sostiene una relacion coherente entrersapg su actuar, respecto al trato con los
estudiantes; y en segundo lugar expone su penbae & mundo y la realidad social
abriendo puertas para que los estudiantes constragiones criticas que les permitan

entender el mundo en el que viven.

El docente que transforma el aula es un naeste reconoce el aula como un espacio
flexible, que esta expuesto a constante cambio,pyaele permearse de lo teatral para
convertirse en un lugar de encuentro expresivorgfliexion personal. Esto significa que el
espacio en el aula no se centra Unicamente en il@des académicos, ni se dirige
Gnicamente a la reflexion del individuo. Al compden estos distintos niveles del rol
docente se puede entender que la trasformaciéautkelconsiste en encontrar el punto de
equilibrio entre los despliegues académicos deldaecy las necesidades sociales y

personales del grupo.

Como la investigacion consiste en mediar uvelnacadémico del teatro (la
improvisacion teatral y la musicalizacion corporedn un nivel personal (creatividad y
comunicacion), es pertinente que el rol del dezeonhsidere como consolidar un espacio
de aula que permita cultivar la afinidad y el gastético por estas practicas, esta
consideracion permite al estudiante abrir nuevoslea de conexidn con el aprendizaje ya
que generan una disposicion para la clase en laet@umno esta abierto a proponer y
exponer transformando desde sus necesidades k& abawvirtiéndola en un espacio de

encuentro.

Configurando el espacio de clase como un Idgancuentro donde el maestro adquiere
una nueva perspectiva, que permite ajustar la angaral campo especifico de trabajo (las
artes escénicas). Analizando las observacionesagreobre la institucion y teniendo en
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cuenta los acercamientos al aula del docente @lieaesta investigacion, se considera que
generar reflexion es el primer punto de partida ghrdesarrollo de zonas de encuentro en

el aula.

Las actividades y propuestas que el docenteerite deben impulsar el trabajo
autonomo, la capacidad de critica y auto obseimaen este espacio el rol del docente es
el del observador activo, cuyo objetivo es ver colos contenidos del aula son
transformados por las ideas, referentes y preguutados alumnos se hacen en el trabajo
autonomo, esto permite crear una situacion de gbaén la cual el docente propone las
bases del trabajo en el aula, pero las dinamicasosstruyen desde las propuestas del
estudiante, esto quiere decir que el profesor ulsigastructura de la clase, pero son los
procesos de aprendizaje y proposicion del estuslixst que permiten la construccion de

reflexiones sobre el quehacer creativo en la impamion y la musicalizacién corporal.

Como el docente esta en constante dialogo cgrupb estudiantil, otra de sus tareas es
analizar las necesidades especificas de la poblgasdmenzar a mediar la clase, para que
dichas necesidades, entren en reflexion y puedamals®dadas mediante el proceso de

aprendizaje.

Es asi como el rol del docente de las arteénésas, que consolida un proceso de
aprendizaje desde la improvisacion y la musicai@raacorporal, debe fomentar los
espacios creativos a partir del trabajo autonareando una base de contenidos teatrales
los cuales seran atravesados por el estudianta.aasbnomia, es un encuentro entre la
disciplina (contenidos que despliega el profesdg guriosidad de los alumnos, los cuales
ponen estos al servicio de la construccion de gidnas dramaticas. Ubicando asi el
espacio de clase como un momento de creacion guredbs jovenes tienen plena libertad
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de construir a su antojo (dentro de los parameijtas establecié el docente) y después
reflexiona sobre lo que hizo con la finalidad denpeender, como su trabajo se vincula con
el arte escénico permitiendo asi la construcciéoamh@cimiento a partir de la mediacion y
la experiencia. Para asi lograr un proceso de angaft+- aprendizaje que sea acorde a la

formacion, cognitiva, personal y social de susdiahites.
3.2. Estructura de una clase

La estructura de una clase esté sustentada bajmreo de desarrollo que gira en torno al
desarrollo del aprendizaje en los estudiantesnbEsste nivel en el que se puede evidenciar
como la planeacién de clase es el primer nivelpdeteso de aprendizaje, para ser mas
precisos, es el nivel mas cercano a los estudiadtes estructura de clase esta sustentada
bajo el principio de buscar el desarrollo de unceso de aprendizaje y procesos de
autorregulacion en los estudiantes (Mendoza, 264tb) significa que el planear una clase
esta sujeto a las necesidades de los escolaressepracesos de aprendizaje durante el

desarrollo de cada sesion de clase.

Sin embargo las necesidades de los escolaresmlas Unicas consideraciones a tener
en el desarrollo de una planeacion. Esta debe mdsp@oherentemente a los lineamientos
y estructuras institucionales, es decir, una pleideade clase debe estar ligada a las
disposiciones establecidas curricularmente ponstucion a la cual pertenece, de este
modo, se buscara comprender a nivel curricular @ $pi ajusta la planeacion en esta

investigacion y desde donde parte el conceptoateept una clase.
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3.2.1.Un curriculo... En educacion para las artes edgicas.

El concepto de curriculo ha tenido constantes fibamsciones a lo largo de su existencia,
este nace paralelo a la instauracién de los preagsascolarizacion (Aguirre, 2001) esto
significa que conforme la escuela se construisortepto de curriculo se iba instalando
como una forma de regular el aprendizaje. En uncyio (finales del medioevo), este
tenia la funcion de normativizar el comportamieti¢olos estudiantes, desde lo que debian
aprender hasta como debian hacerlo. Sin embargforomn fue evolucionando la
humanidad, a su vez la escuela, este concepto ednaemniversalizarse, de esta manera el
curriculo pasa de ser una normativa del estudigdairre, 2001) a transformarse en una

construccion cultural dentro del ambito escolar.

Esto se debe a que en la actualidad ensefise somplifica a un docente impartiendo
una leccion, en la sociedad que vivimos, la escdelae buscar que la enseflanza sea
interesante, que sea productiva, que cuide a tadiaates, que forme principios y valores,
gue acomparfien a las familias en los procesos @adipaje de sus hijos, que aporten a la
construccion de ciudadania o comunidad, que protemderechos, entre otros. Todo este
ramificado de nuevas necesidades hace que el Wortiasque modificarse para que los

aprendizajes de los educandos respondan a esta saaedad.

De este modo se indagd en los lineamientodscalares de educaciéon artistica del
ministerio de educacién del afio 2000 con el fical®prender, en términos institucionales,
cuales son las consideraciones para la ensefamhzartdeen la escuela. También se
reflexiona sobre el modelo de planeacién de claééd -2 de la coordinacién de practicas
de la licenciatura en artes escénicas de la Uniatdedagdgica Nacional (UPN), como
punto de referencia en la construccién de una aatal de planeacién de clase para la
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improvisacion teatral y la musicalizacién corporakdiados por la creatividad y la

comunicacion.

Segun los lineamientos curriculares de edodoaartistica del ministerio de educacion
del afio 2000 las planeaciones abordan el aspeirapaénsonal y el aspecto social y de
interaccion con el mundo, segun esto, para la pairigresente los lineamientos sugieren

lo siguiente:

En un aspecto académico los lineamientos atdaries de educacion artistica plantea
gue a nivel intrapersonal, el joven estaria disfpuasndagar sobre los temas pertinentes al
proceso que estad viviendo, usa los conocimientos gprende para reconocer sus
dificultades corporales y vocales, disponiéndosepasa el desarrollo y aprendizajes

necesarios para superar estas dificultades.

Asi mismo, el aspecto académico de los lineatog curriculares sugiere a nivel
reflexivo que el estudiante utiliza los ejerciciotextos para vincularlos a su forma de ver
el mundo, permitiendo asi compartir su vision deltexto que lo rodea. Crea metaforas y
asociaciones basandose en sus referentes persaalessta manera posibilita la
creatividad, a partir de lo que aprende ademas igueEstiga en sus emociones para

reconocer sus obstaculos en su forma de comunicar.

Tratdndose de un aspecto social y de intgmaccon el mundo, los lineamientos
proponen a nivel académico que el estudiante sees# por conocer antecedentes de la
actuacion o de los diversos elementos del teasbmismo que esté dispuesto a proponer y
se entusiasme con salidas o distintas posibiliddeesonocer sobre el teatro, lo que se

ensefa en clase y/o fuera del aula.
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A un nivel reflexivo, el estudiante puede cedaar los contenidos que aprende con las
distintas formas de teatro que se han presentadia émstoria, tiene la capacidad de
vincular elementos técnicos y tecnoldgicos, queocero domina, con los elementos del
teatro que esta aprendiendo; permitiendo acersaapgeendizajes adquiridos en la clase de
teatro a sus referentes cercanos, con esto eliamsieidgenera apropiacion de sus
conocimientos adquiridos. También tiene la capacida generar discusiones con su
compafieros de clase a partir del juego de la repr@son en sus etapas, actoral, textual y
operativa. Asi mismo exterioriza los encuentrosegethicuentros que surgen durante el
proceso de trabajo creativo, considerando las apas del otro y siendo asertivo en la

manera de sentar su postura.

3.2.2 Planeacion de clase en artes escénicas

La planeacion de clase es el recurso coneecganta el maestro para estructurar qué se
va a aprender, en que tiempo, con qué elementos gud manera. De este modo la
planeacion determina las acciones del docente det@syresar al aula, durante y después
de salir del aula (Mendoza, 2011) asi mismo estractos aprendizajes de manera
progresiva y cronoldgica con el fin de poder lleusma constante regulacion sobre los

procesos de aprendizaje de los escolares en stinao de cada clase.

Zaira Rojas (2011) Sostiene que una planea@@iase atraviesa por nueve etapas en las
cuales se articulan los elementos para configunarplaneaciéon. La primera etapa busca
establecer los objetivos con el fin de conoceraddnde se dirigira la clase; la segunda
seleccionar los contenidos pertinentes para l&ctascero, seleccionar los procedimientos
de aprendizaje; cuarto, determinar las ideas imasto previas de los estudiantes; quinto,
definir los procedimientos para la disposicién pteadizaje; sexto, buscar mecanismos
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para la autorregulacion; séptimo, estimular el @ea de aprendices autosuficiente;
octavo, reafirmar aprendizajes previos; noveno,luevalos aprendizajes. Estas nueve
etapas articulan, en términos generales, los eka®menconsiderar en una planeacién. Sin

embargo, es pertinente aclarar como se articulatralde la clase.

Este sistema de planeacion brinda una oriémanbre como realizar una clase, sin
embargo es necesario indagar cual es la orient@adauna clase en artes escénicas. Por
esta razén se tomo como referente el modelo deegatadn de clase que propuso la

coordinacién de préacticas de la licenciatura eesagscénicas de la UPN.

Este disefio responde a un modelo de formamiGalternancia en el cual la planeacién
de clase es elaborada por el practicante y estaezgenida por el tutor de practica con el
fin que el estudiante de la licenciatura en arsegm®icas se acerque y asuma su rol como

docente.

Segun este modelo, el docente que elaborglamaaciéon debe considerar el tipo de
alumnos, las necesidades del medio, sus funciamas cdocente, las maneras como va a
ensefiar y las maneras de aprendizaje. Con estasde@tiones la elaboracién de la
planeacion estara aterrizada dentro de un marcdegpermitird al profesor ejecutar una
clase que genere un proceso de aprendizaje, dasdeohtenidos se despliegan con

claridad y acordes a las consideraciones previasogente.

Ademas de esto, una planeacion debe muimeel contexto del proyecto de aula,
teniendo en cuenta que el plan de clase no eseumesto solitario sino que hace parte de
un proyecto de construccion mas complejo, el cuachd generar una progresion en los

procesos de aprendizaje del escolar; ésta debereéd hacia donde se dirige el planear.
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Por tal motivo la estructura debe incluir el titdiel proyecto que se va a elaborar, el tema
de la clase, un objetivo general que permita ertenacia donde se va a orientar el proceso
de aprendizaje y objetivo(s) especifico(s) que tarentender el sentido de la clase que se
esta elaborando. Con los elementos ya mencionddogropuesta que sugiere la

coordinacién de practica nos ubica el contextoadeclases, la poblacién y el sentido de la

planeacion todo orientado a una estructura mas lejarip cual es el proyecto de aula.

Comprendiendo que la planeacion de clesgonde a un proyecto de aula, el cual es
mas amplio ya que considera la progresion en analmaje, es necesario saber cuanto
tiempo tiene esta progresion, por ello se tieneusmta las sesiones con las que contaria el
proyecto, a fin de entender los logros finales M&mo y como se va a desarrollar el
proceso de aprendizaje — enseflanza durante tadelsi$es; a la vez que se considera esto,
también hay que tener en cuenta cuanto tiempo tiada sesion, asi se puede saber la

duracién que tendria la actividad para que losezodbs puedan desplegarse a cabalidad.

Ya teniendo en cuenta el tiempo de la clasecpntexto de los estudiantes, el anexo 02
explica una matriz que permita llevar un plan desel en este ubica la forma como se
estructura la clase, se describen cuatro fasqwjrieera eda preparacionen la cual se
instalan los tipos de interacciones que se necésiten la clase de teatro; la segunda fase
es la deentrenamierd, en esta se movilizan inicialmente los contenidesexponen a los
estudiantes de tal manera que ellos sepan sokréegua a trabajar durante la clase; la
tercera es la deomposicioren la cual los contenidos expuestos en la faggianse ponen
al servicio de la construccion de situaciones drasentacion; por ultimo, la fase de

reflexionen la cual se retoman los contenidos vistos efalss anteriores de cara a las
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dificultades, logros adquiridos durante la sesg@rmitiendo asi circular el pensar y sentir

de los escolares.

Siguiendo la propuesta de los lineamientosnsitlerando el modelo de planeaciéon de
clase de la coordinacion de préacticas de la licgn@a en artes escénicas de la UPN, la
clase se va a considerar como un espacio de encusntte la propuesta que planea el
docente (siendo fiel a su rol como docente y camaitto la poblacion con la que trabaja) y
las necesidades e intereses que el alumno muestiatel el espacio de clase. Teniendo en
cuenta esto, la investigacion indagara en la dstaide la planeacion de clase segun el
método para fomentar el pensamiento creativo d&/&@las (1926) ya qué en este se puede

ver como cada fase orienta el aprendizaje al ekiidaila creatividad y la comunicacion.

Siguiendo el orden del método de Wallesa la consolidacion de la estructura de
clase que propone la investigacién, se ubicaranfdass dentro del contexto de la
planeacion de clase en improvisacion y musicaliwacbrporal que estimula la creatividad

y la comunicacion.

Ubicando cada fase de Wallas dentro del model® propone la investigacion, la
primera etapa de la clase corresponde a la prapara&n la cual se instalan las condiciones
para abordar una clase de teatro. Esto quiere geeien esta etapa el estudiante se ubica
en el rol de estudiante/actor, durante la prepanese instalan ejercicios que les permitan a
los estudiantes del aula comprender los elememtol®e que hay que transitar para realizar
ejercicios de situacion de representacion. Esfaaetataria mediada principalmente por el
docente, por tanto las planeaciones de clase debeimarse en el despliegue de los
contenidos respectivos a la construcciéon del atdaula escolar y de como la comprension
de estos facilitara el desarrollo de las faseseposes.
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Asi mismo la segunda etapa de la planeacida keincubacion, un espacio centrado en
el aprendizaje y desarrollo de contenidos respestivia improvisacion y la musicalizaciéon
corporal segun los objetivos de la clase. Estaaesgpconsideraria el primer dialogo del
docente ya que es este quien lidera la clase, abics estudiantes dentro del contexto de

las artes escénicas y despliega los contenidosajua mediar la sesion.

Durante el desarrollo de esta etapa la mei@m@smprension de los contenidos teatrales,
que los estudiantes puedan apropiarse de lo g ya construido en improvisacion y
musicalizacién, en este punto aparece la relacoinla primera fase ya que el escolar
cumple un papel de actor/estudiante, pues apremd@pmrovisacion y musicalizacion a la
par que las practica. Esta etapa es la transiclarfase central de este modelo, ya que la
apropiacion que generan los alumnos les permitisdcénder de la asimilacion de

contenidos a la construccion de los mismos.

Considerando lo anterior y siguiendo la estmacde Wallas la tercera etapa responderia
a la iluminacién, proceso en el cual la masa dasidse ordenarian segun ejercicios
dramaticos, esto busca generar un filtro que perthgivar a escena una de las ideas
incubadas. Es en este punto de la estructura dmpaede evidenciar con mayor fuerza el
método de creacion de Michalko (2011) dado quesalar se encuentra en una fase donde
ha adquirido unos conocimientos sobre las practieatales pero debe encontrar sus
propias ideas dentro de estas practicas, por to &restudiante comienza a construir sus

asociaciones con el fin de llegar a un ejerciciesrena.

Tratdndose de un momento donde todo es posibteaestro fomentaria el desarrollo de
ideas, el juego, la espontaneidad y la explorac@mno bases para el aprendizaje. En esta
etapa se fomenta el querer aprender del alumndantectl saber establecido. La guia para
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este punto seria el ciclo de desarrollo creativeddeMichalko y Johnstone que se plantea
en esta investigacién en donde se transitara paride®a individual, luego esta idea se
asociara con un elemento de clase y por ultim@aergn dialogo las asociaciones entre los

compafieros con el fin de montar una idea comun.

Por ultimo la verificacion seria la comproliactidel proceso creativo llevado durante la
sesion, este es un espacio en el que el estugiaatke expresar sus pensamientos y sentires
respecto al trabajo realizado, preguntas comolé&ién entre las fases, las dificultades
encontradas durante la clase, los logros adquiridibsentido o significado del trabajo

realizado durante cada fase.

Teniendo en cuenta que esta Ultima partelabneuertas a un analisis sobre lo ocurrido,
gué sensaciones surgen, qué aprendizajes corpgralesales se adquirieron durante el
proceso, como se modifica el cuerpo en el tiempprdparar al tiempo de presentar, cOmo
media la improvisacion este proceso, el modelo @meacion de esta investigacion
propone que la fase de preparacion sea verificada eelacion con las demas fases, ¢Qué
de los aprendizajes técnicos del teatro tuvo m@aa pertinencia durante la fase de
incubacion y de iluminacion?. Para la fase de ihawion verificar los logros, dificultades
y sentires de los estudiantes durante el desadellla actividad, asi como las dudas sobre
los contenidos planteados. Y por ultimo en la @s@uminacion revisar qué fue lo que se
realizd, como fueron las ideas que se construyegoe,relacion hubo entre el ejercicio
construido por los alumnos y las propuestas detmtec Estos son puntos de partida para la

fase de verificacion durante cada sesion de clase.
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3.3.El instrumento de planeacién de clase.

Considerando que la planeacion de clase @mmovisacion y musicalizacion corporal
es necesario comprender que elementos de estéisgsdeatrales son los que se abordaran
para el estimulo de la creatividad y la comuniaacio

Como se ha mencionado antes, la improvisatgatral se estudio desde dos teoricos,
Keith Johnstone (1990) de quien se abordaron suoseptosespontaneidad, status y
habilidades narrativasy de Omar Argentino Galvan (2013) los conceptosesieacio,
accion y palabra.

Profundizando en Johnstone dspontaneidade abordara en clase como un elemento que
permita a los estudiantes comprender que dentsu del como estudiante/actor es posible
generar propuestas sobre los ejercicios de clase parte de su desempeiio, y uno de los
objetivos del docente es mediar los canales de wimanion y espacios para que el
estudiante pueda involucrarse dentro de los ejescite manera natural y sin prevenciones
0 preconcepciones.

El estatussera el contenido que permita a los escolares mmder como funcionan los
roles de personajes en un ejercicios de represéntazomprender también las posibles
variaciones que tienen las interacciones entreopajss y como es que el estatus determina
la linea de accion de cada personaje.

Lashabilidades narrativa:os sugieren una conexion con la creatividad, d@vatolas
desde Michalko (2011) donde el estudiante medianpelabra escrita comienza a construir
relaciones no convencionales que lo pueden ubit@eesonajes, lugares o situaciones de
representacion. Por otra parte, al orientar esteeoao desde Grice (1975) los estudiantes

no solo comprenden las posibilidades de manejdedguaje, sino que estan dispuestos a
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aprender como en escena, es necesaria la predalifenguaje para lograr los objetivos de
un personaje.

Respecto a Omar Argentinel, espaciopermite comprender como el estudiante que
realiza la improvisacion tiene la capacidad de jdibel lugar en el que se esta realizando la
situacion de representacion sin necesidad de aeudibujos 0 asociaciones cotidianas,
segun el autor, el espacio lo dibuja el estudiar@diante su movimiento y su texto.

Al hablar deAcciéncomo contenido de improvisacion, se comprende qua dibujo
que realiza el estudiante para la situacion deesgmtacién improvisada, la accion
determinara las intenciones del personaje y padanigconocer los status dentro de la
escena que planteen los escolares.

Finalizando la estructura de contendidos pamarovisacion teatral coma palabra,
Argentino nos sitla dentro de un marco en el aupghblabra la escribe el cuerpo, no solo la
voz, en la improvisacion; el cuerpo debe disponpesa saludar, debe hablar por si mismo,
a tal punto que el estudiante que observa la gasde entender que se trata de un saludo
solo con ver la expresion corporal.

La orientacion que tiene el contenida palabra en improvisacion introduce
directamente la musicalizacion corporal, esta Ha abordada desde el tedrico teatral V.
E. Meyerhold de quien entenderemasconciencia corporaldesde la biomecanica, un
proceso mediante el cual el estudiante/actor rexmmeos posibilidades de movimiento y se
ubica dentro de un contexto en el que la expresimascena nace del cuerpo; También de
Meyerhold nos encontramos con cuatro principioa padesarrollo del trabajo corporal,
impulsoencargado de dar origen al movimiento del estudjatontraimpulsoencargado
de darle amplitud a la expresion del movimientajya, por medio de un movimiento de

oposicion, el impulso toma mayor fuerza, mayor t@ong el movimiento amplia su rango
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mas alla de lo que se hace en el cotidiano, elriddisaque responde al dejar fluir el
movimiento, permitir que la secuencia de impulsosopntra impulsos lleguen a su
expresion maxima para asi finalizar condetenerque responde al punto maximo del
movimiento, donde esta con mayor evidencia la siéende la accion del estudiante y abre
la puerta a la reaccién del otro; el ultimo cordenpara la musicalizacién corporal que se
aborda de Meyerhold es ébndo musicaleste responde a la melodia del cuerpo,
entendiendo que el juego de impulsos y contra isg®jlque generan el movimiento, estan
mediados por una musica que nace del interior stab&nte/actor, esta masica interior es
el origen del movimiento y es la que permite comgee la naturaleza del movimiento de
cada uno.

Elfondo musicatue se plantea desde Meyerhold es complementadioparontenidos
encontrado en el trabajo de Martha Schinca (2068)hablamos de lexpresion ritmica
en la cual se toman conceptos musicales como taiomen y tiempo y los traslada al
cuerpo, definiendo que el cuerpo tiene un tons®mmovimiento que responde a un
volumen y un tiempo, desde la combinacion de edwmentos el cuerpo puede expresar lo
gue siente o piensa sin la necesidad de usar &brpahablada; la relacion del tono,
volumen y tiempo que plante6 Schinca se cons@idun concepto denominadauesta
corporal la cual busca entender al cuerpo como un instrwnauiical, este contenido se
orienta de tal manera que el estudiante realiceagnaiacion no convencional (el cuerpo
como instrumento musical) y desde alli comienceeaegar movimientos con un tono,
volumen y tiempo especifico que estén en asocidapemociones o intenciones de los
personajes en situaciones de representacion.

Una vez declarados los contenidos que medirgrlaneacion de clase, es preciso

entender desde dénde se ubicarian en un modeldadeapién de clase, para ello es
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necesario comprender como se puede consolidar wellmy desde dénde se pueden
desplegar los contenidos.
3.4. Modelo de planeacion.

Primero se da inicio con el tema de la clasbien en el cabezote dimos introduccion al
proyecto en su totalidad mediante el titulo el tdmaca ahora darle orientacion al proceso
de aprendizaje de la clase (anexo 12). Segun lusegppara la planeacion de clases (anexo
02) el tema es una eleccion puntual que le damda la planeacion en su totalidad. Esta
eleccion debe tener en cuenta las expectativasgnarios de los estudiantes respecto a la
clase y un mediador a partir de un repertorio cdéotgue permita guiar el proceso de

creacion de los estudiantes durante la clase.

Seguido al tema, encontramos el objetivo garr la clase, el cual tiene por propésito
principal entender el para qué de la clase, a déadguiere llegar con la clase que se esta
planeando. Se describe el texto mediador, estoifgeratonocer sobre que marco se esta
ubicando la clase, para asi comprender el sentid@ goherencia de las actividades

siguientes.

Luego del tema, objetivo general y textediador, procedemos con la estructura de
clase, esta nos dira que se va a hacer durantemgld real de clase. Para dar inicio a esta
estructura vuelvo al anexo 2 que habla de la inmude objetivos especificos en el plan de
clase, estos objetivos permiten ver que logrosrerglizaje tienen el docente pensados para

el desarrollo de cada actividad.

Luego del objetivo especifico se enunciandostenidos que se quieren desplegar en
cada fase de la clase, estos contenidos corresp@émentos técnicos actorales en la
fase de preparacion, conocimientos de improvisatgatral y musicalizacion corporal en
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las fases de incubacion e iluminacién y la receopila de los contenidos en su totalidad

para la fase de verificacion

Siguiente a la exposicion de contenidos na®mmamos con los momentos de la clase,
es decir, las fases planteadas desde Wallas Ge ¥ia explicado en que consiste cada una
asi que en la planeacion se describe como esilédadt correspondiente a cada fase, qué

ejercicio se hara que se necesita, y de que sé&tagas

El tiempo es fundamental para comprender guéeaidos se pueden desplegar y como
gestionar la clase para que pueda darse un procesn/o en el que los estudiantes puedan
tener aprendizajes y reflexiones, por tal razogdude cada fase se escribe cuanto tiempo

demora su ejecucion.

También se incluye un espacio de evaluaciéal @nal se determinen los criterios que
permitiran analizar el nivel de aprendizaje dedesolares pero, a diferencia del modelo
expuesto en el anexo, este modelo incluye undadsilevaluacién del docente en la clase,

esta casilla propone una linea de preguntas geetaran el rol del docente en clase.

La dltima parte de este instrumento de pladeate clase corresponde a una hoja en la
cual el docente ubique su reflexion sobre la ctaséizada, teniendo la orientacion de las
preguntas en su evaluacion docente, este espagieri@te indagar en sus expectativas
como docente, como reflexionar sobre su trabajoets a la clase y permitir proyectarse
hacia donde orienta las clases segun las necesididéos estudiantes que puede ver

durante su ejercicio docente, este instrumentaedegevidenciar en el anexo 12.
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3.4.1. La improvisacién y la musicalizacion corporadentro del modelo de

planeacién de clases.

Recordando lo hablado en el capitulo uno y en adlde evidenciar las posibilidades de
abordar progresivamente la improvisacion teatréd ynusicalizacion corporal en pro de

estimular la comunicacion y la creatividad, a amnicion se mostrara cOmo se estructuran
los contenidos de dichas disciplinas teatrales phdesarrollo del modelo de planeacién

propuesto en la investigacion.

Considerando esto se tomaran para el desad®ll@ improvisacion teatral los conceptos
status, espontaneidad y habilidades narratidasKeith Johnstone (1990); y los conceptos

espacio, palabra y accidhlanteados por Omar Argentino Galvan (2013).

Respecto a la musicalizacion corporal se tdmbrs conceptasondo musical, impulso,
contraimpulso, desarrollo, detenele V.E. Meyerhold (2003); y el concepto démica
corporal compuesto por el contraste oiéensidad, tono, duracion y/o timbpanteados

por Martha Schinca (2003).

Una vez declarados los conceptos que adopiravésstigacion para el estimulo de la
creatividad y la comunicacién desde la improvisadegatral y la musicalizacion corporal,
expondra una posible articulacion entre las dosiglisas dentro de una estructura

progresiva de contenidos por cada una.
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3.4.1.1. Estructura de contenidos en improvisacidteatral

Accion/espontaneidad:a improvisaciéon dara inicio con la exploracion ldeaccion. En
este primer nivel se dara énfasis en las intuicated estudiante sobre la accién en escena,

centrando el trabajo en sus nociones e ideas nmeedpat un canal comun.

Accién/ status:Esta etapa busca comprender como funciona el prindel balancin
planteado por Johnstone y como este se vincula adeauencias de accion vistas en la

primera etapa.

Palabras:En esta etapa se realizaralaboratorio de la palabraes decir, una indagacién
sobre los usos de la palabra dentro de la lineacd®n, desde las elocuciones hasta la
expresion de pensamientos de forma verbal y busequiorar la palabra desde otras

formas de improvisacion, como la musical o la radraoral.

Habilidades narrativasRetomando el capitulo uno, esta cuenta con la @as6noi como
herramienta principal, se realizara un encuentroladgpalabra con el individuo, las
exploraciones personales desde la narracion, ¢éb aata poesia como herramienta para
reconocer formas no convencionales de expresiorlacpalabra; luego buscara construir
listados de palabras en conjunto, varios estudiargéoman de sus exploraciones las
palabras y expresiones con las que tuvieron megotacto y las ponen en un grupo
comun; finalmente llegar a la exposicién de unavadferma de comunicacion constituida

por el grupo.

Espacio: el espacio es el cierre del ciclo de indagacioringorovisacion teatral, busca
recopilar los aprendizajes adquiridos en las sesignevias con el fin de vincular la accion
y la palabra dentro del espacio invisible, el lugae se construye desde la improvisacion.

3.4.1.2. Estructura de contenidos en musicalizacia@orporal

Fondo musicalTeniendo en cuenta el planteamiento de Meyerhdhl etapa se dividira

en tres momentos el primero buscara vincular loerafizajes en improvisacion desde la
musica, en esta ocasion el mediador sera totalnsemiro, y los estudiantes construiran
las lineas de accibn, textos y espacios desderiores; en el segundo se eliminara la
palabra, los escolares realizaran las exploracidasde lo sonoro construyendo el espacio
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y las lineas de accion; finalmente en el tercer erdmse concentrara en la construccion de
acciones desde lo musical, esto con el fin de cengar como el cuerpo expresa sin
necesidad de la palabra.

Ritmica corporal:Se plantean los contenidos que componen la ritotiqzoralintensidad,
tono, duracion y timbrese retomara el trabajo en fondo musical y se aralidesde estos
contenidos con el fin de comprender como el movioiese compone desde estos para asi
pasar a la exploracion del movimiento desde lograwantenidos centrando en el contraste

planteado por Schinca (2003).

Impulso, contraimpulso, desarrollo, detenéista es la sesion que da cierre a todo el ciclo
de musicalizacion corporal, en este se busca ret@se conocimiento en movimiento
adquirido mediante el fondo musical, vinculado aritenica corporal y condensarlo en

lineas de accién improvisadas construidas pordugi@mntes.

Estructurar de esta manera los contenidosngeovisacion y musicalizacion corporal
permite abrir el panorama sobre como se dividerdistintas planeaciones de clase. Sin
embargo dicha estructura es flexible, como se lidpoobservar, la articulacion de estas
dos esta sujeta a las necesidades de la clasatdosses de los estudiantes y las gestiones

del docente durante la clase en tiempo real.
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CONCLUSIONES

Dado que el objetivo principal edisefiar una planeacion de clase que estimule la
creatividad y la comunicacion desde la improvisacip teatral y la musicalizacion
corporal. Se pudo encontrar que el estimulo de la creatividla comunicacion se podian
mediar con el uso del pensamiento creativo de @raWallas. Con sus cuatro fases se
pudo ver como se estimulaba al trabajo autonomeaskeidiante, buscando que sea este
quien pensara como realizar las representacioees;ando la clase en la idea de crear
mediante las asociaciones, entre conocimiento @newonocimiento adquirido (Michalko

2011), a su vez fomentaba el trabajo en colectilorgflexion sobre lo realizado en clase.

Siguiendo con los objetivos especificos: Bntificar los elementos que estimulan la
creatividad y la comunicacion en la improvisaciéattal y la musicalizacién corporal.
2) Analizar las funciones y tareas que lleva a aabhalocente para la planeacién de una
clase efectiva e 3) Instaurar las caracteristieala areatividad y la comunicacion que se

establecen dentro de una planeacion de clase Ipatkeede Teatro del IPN.

Se encontré que fruto de la observacion del 20frasyestudiar desde Keith Johnstone y
Omar Argentino Galvan la improvisacion se decidite dos contenidos mas pertinentes
para el estimulo de la creatividad y la comunica@éan laespontaneidad y habilidades
narrativas (Johnstone 1990); espacio, accion y pedamprovisadas (Argentino 2018a
gue permiten que el estudiante explore sobre shaiscon la ayuda de un texto mediador

pueda llegar a construir procesos creativos enlal a

Por otra parte, en la musicalizacién corporsd se estudio desde V.E. Meyerhold y

Martha Schinca se encontré que los contenidos redm@nte eran ldiomecanicay sus
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principios de conciencia corpotiatpulso, contra impulso, desarrollo, detenesryelfondo
musicaldonde el cuerpo tiene una banda sonora (Meye2@03); expresion ritmiceel
tono, volumen y tiempo del movimientolg orquesta musicafel cuerpo hace musica
muda” (Schinca 2003), generan los aportes de eagitor corporal en los que un estudiante

puede encontrar en el cuerpo una forma de expresiggnica.

Estos contenidos eran los mas pertinentes lpaenseifianza de la musicalizacion
corporal en el aula ya que ldomecanicagenera conciencia sobre el movimiento y como
cada parte del cuerpo se articula en pro de laeskpdad, por otra parte los cuatro
principios de Meyerhold establecian una secuereimavimiento y definen una forma de

concebir el mismo en pro del desarrollo de un lafggaorporal.

En el caso de Schinca, son pertinentes suerdos, ya que ubican todo lo aprendido
desde Meyerhold en un lenguaje musical, la asdsiaplanteada entre movimiento y
musica permite que el establezca nuevos cédigaxplesion los cuales estdn mediados

por el ritmo.

Respecto alasintenciones planteadas parangsktigacion se establecidé que el docente
dentro de sus funciones va modificando su formaldeear segun el estatuto que tenga,
comprendiendo asi que elementos son importantes heorb de planear una clase. Las
funciones del docente que planea son comprendeolsdentro de la clase, mediar las
etapas exploratorias de los estudiantes y oridataaflexion en pro del aprendizaje de los

mismos.
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Dentro de su rol, debe generar ambientes mheipios y valores durante sus clases,
tratando de fomentar la pasién por el aprendizajtasl artes escénicas y creando espacios

gue permitan a los estudiantes expresar sus reflexisobre los contenidos de clase.

Por ultimo se comprendié que la comunicacrbs a asumir desde los principios de
conversacion de Grice (calidad, cantidad, relagignanera) como la forma de mediar la

base de la expresion y la comunicacion de los asgpturante las clases.

La creatividad se caracterizo por estimulangeliante la asociacion segun lo planteado
por Michalko y mediante el trabajo autbnomo logramstruir las bases de un pensamiento

creativo en artes escénicas para la escuela.

Por otra parte, con el fin de reconocer lativelad y la comunicacién dentro de la
planeacion se recurri6 al método de pensamientatieoe de Graham Wallas como
estrategia para el desarrollo de las fases demtrcada sesion, estas permitiran ubicar la
clase dentro de un momento para la disposiciomprggaracion), una contextualizacion
sobre los aprendizajes a desarrollar (incubacidn)gespacio de trabajo autonomo y de
asociacion entre lo aprendido y las intuicionetodeestudiantes (iluminacién) y finalmente
un espacio de reflexiébn sobre lo aprendido (vexdign), dicha estrategia busca generar
una regulacion entre el interés del nifio por ekmagizaje y las ensefianzas dentro del

espacio de clase.

Por ultimo para que una planeacion de clagsegkerente con el espacio real en el aula,
cada sesion debe tener en claro las condicionee fbque se estd implementando. Esto
significa entender cudl es la infraestructura, rersos técnicos y tecnoldgicos posee,

como es la poblacion (grupo de estudiantes), cuidetgpo tiene para cada sesion y por
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ultimo cuales son las necesidades de los escaaresl fin de construir un espacio integral

de formacion.

Una de las pretensiones alternas de la imgasén es encontrar que el estimulo de la
creatividad en el espacio del taller de teatro, ls@se para fomentar un pensamiento
creativo y critico en los escolares, estimulandsasuriosidad, imaginacion y motivacion

por preguntar e indagar segun sus intereses.

Otraorientacion alterna es poder ver como dges escénicas, especificamente la
improvisacion teatral y la musicalizacion corporpueden incluirse dentro dela
construccion tedrica y argumentativa del curricdgoeducacion artistica (artes escénicas)
para ciclo tres de la escuela, como elementos dartaacion de un estudiante que le

permita reconocer nuevas formas de lenguaje y sixtad para su vida.

En un nivel personal y profesional se puedsrdgie la investigacion permitié entender
gue el proceso de planear una clase no constaaaiame buscar actividades al interés del
formador; durante los inicios del proceso de ingesidén se construyeron las planeaciones
de clase segun gustos e intereses personaleyvdsiigador, pero cuando se llegaba al aula
se terminaba con una clase desorientada, que nie ueos fines precisos y pertinentes
segun el grupo objetivo de trabajo, los estudsmaeedivertian pero no se podia decir que

estaban aprendiendo.

Cuando se logré comprender que el espacidade es un lugar de aprendizaje para los
estudiantes, entendi que debia salirme de la na@&da que me gusta hacer y comenzar a
comprender que el ejercicio del docente corresp@nties necesidades de otro y que el

proceso de aprendizaje no surge de lo que yo codigiduo quiero mostrar, sino que

82



surge de la interaccion entre seres humanos ctintdgsroles que buscan darse un lugar en

la sociedad a la que pertenecen.
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