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Introduccion:

En el presente trabajo se evidencia un proceso educativo que se realizé con cinco estudiantes de
la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes, proyecto educativo que pretende beneficiar a
nifias de 6 a 15 afios de edad, quienes provienen de contextos vulnerables, en los cuales no sé

permite un desarrollo emocional saludable, desde su infancia.

El presente proyecto buscé potencializar la Inteligencia Emocional para el fortalecimiento de las
habilidades intrapersonales e interpersonales, a través de una propuesta didactica con el

Ensamble Vocal, como herramienta para expresar y reconocer emociones.

Se analizé la importancia de la Inteligencia Emocional en la Educacién Musical y como ésta
permite abordar los “Cuatro pilares de la educacion” de Jacques Delors: Aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, de una manera préactica, reflexiva, y
creativa, analizando el papel del docente y las herramientas que necesita para adaptarse a este

tipo de contextos. (Jacques,1994)

Se estudi6 en detalle tedricamente las emociones desde posturas, bioldgicas, culturales e

individuales, hasta el desarrollo de lo que implica una Inteligencia Emocional, sus categorias, y
su relacién en el papel educativo y artistico de manera activa y participativa con las estudiantes,
y la psicologa de la Fundacion, lo cual, permitié conocer el procesos emocional y actitudinal en

el diario vivir de las nifias dentro de la Fundacion.
CAPITULO 1 ASPECTOS PRELIMINARES.
1.1 Descripcion de la poblacién

La mision de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes, es brindar proteccion integral y
bienestar a las nifias junto a los compromisos compartidos con los padres de familia y/o
acudientes que las representan. Tales compromisos —derechos/deberes- estan contenidos en un
Manual de Convivencia, con el fin de intervenir en las dificultades cotidianas que conlleva la
convivencia entre las nifias. Contribuir en su formacion es tarea esencial de la Fundacion, para
que vayan cimentando un proyecto de vida, creando mayores expectativas, para ser mejores

personas cada dia.



Las nifias que ingresan a la Fundacion, provienen de familias en situacion de vulnerabilidad
social y economica, de alto riesgo para su seguridad y proteccion. Sus familias pertenecen a
estratos socioeconémicos desfavorecidos, viven en diferentes localidades de Bogoté y provienen
de diferentes regiones del pais. Son en la mayoria grupos familiares en cabeza de la madre,
donde el padre comunmente ha sido ausente; en un gran porcentaje no ha habido convivencia de
pareja y mucho menos conformacion de una familia; asi, las familias son reconstituidas, y es la
madre quien asume el rol central para la manutencién de los menores. El sustento de la familia
depende del trabajo de la madre quien realiza diferentes labores: empleada de servicio
doméstico, venta ambulante, ventas en el sector informal de la economia. El desempleo es un
factor comun, ya que, por lo general, no son trabajos donde se mantenga una estabilidad laboral.
El nivel de educacion de las madres es basico —sélo algunas han completado estudios de primaria
y/o secundaria, factor que incide desfavorablemente hacia las nifias, y genera desmotivacion y
dificultades diversas para su proceso escolar. En ocasiones han estado expuestas a situaciones de
riesgo, lo cual puede llegar a afectar su integridad personal, asociado por lo general al maltrato
intrafamiliar.

Es importante nombrar que la investigadora inicio su practica educativa en la Fundacion desde el
2018-1, lo cual le permitié conocer y compartir el proceso personal, emocional y musical de las
nifias de la Fundacion, llevandola a optar por iniciar el diario de campo desde el 2019-2.

Sin embargo, en la préctica educativa, se encontraban otros practicantes enfocados en distintos
instrumentos para las nifias, ellas tenian la libertad de decidir de acuerdo a sus intereses el
enfoque que querian tomar.

Con base a esto, el grupo especifico para la propuesta de Ensamble vocal, lo componen 5 nifias
de 6 a 13 afos de edad, quienes se interesaron por pertenecer en el ensamble vocal y participar
en el proyecto para el mejoramiento de habilidades emocionales, en el marco de la Inteligencia

Emocional.

1.2 Descripcion del problema

Para el analisis del problema se tuvo en cuenta la observacion previa por parte de la
investigadora, los test realizados a las nifias y entrevistas abiertas a la psicologa de la fundacion,
la cual realizo un diagnostico de la condicion general de las nifias de la fundacion de acuerdo a

sus condiciones socioeconomicas, cognitivas y personales.



Segun este diagndstico, la psicologa hace énfasis en que la adaptacion de las nifias a la
Fundacion presenta una gran dificultad, ya que las condiciones en las que ellas han vivido,
impide una expresion adecuada de sus emociones, generando comportamientos agresivos, e

impidiendo asi una buena convivencia con las deméas personas de la Fundacion.

La psicéloga comenta las dificultades que presentan las estudiantes en su aprendizaje de lecto-
escritura, ya que la mayoria no ha tenido bases escolares en los primeros afios de vida, mostrando
una carencia de responsabilidad en sus deberes escolares, y ocasionando dificultades de
aprendizaje asociadas al nivel de comprension y a la abstraccion de conceptos.

Se evidencia dificultad para manejar relaciones intrapersonales e interpersonales al interior de la
Fundacion, limitacién de la capacidad emocional para identificar y exteriorizar sus emociones,
llevandolas en algunas ocasiones a la agresion verbal y corporal, Esto puede ser debido a que en

la mayoria de los hogares se ha evidenciado maltrato familiar.

Ademas hay dificultades en lo referente al acatamiento y aceptacion de normas, habitos y rutinas
de vida diarias.

Todos estos factores constituyen un problema que requiere de un manejo consiente en el aula,
con miras a mejorar el ambiente escolar, La investigadora del presente proyecto propone una
intervencion pedagdgica musical a través de diferentes estrategias didacticas y herramientas
como el ensamble vocal, las cuales buscan crear las condiciones necesarias para generar un
espacio de escucha, de expresion de emociones y de disfrute musical, y a la vez, potencializar la
Inteligencia Emocional, desde las relaciones intra e interpersonales. Ya que la mdsica y
especialmente el ensamble vocal aporta a la cognicién, el lenguaje y la emocionalidad de los

individuos.
1.3 Pregunta de investigacion

¢ Como el ensamble Vocal puede utilizarse como herramienta musical para potencializar la
Inteligencia Emocional en las nifias del grupo IAP de la Fundacion Nuestra Sefiora de las

Mercedes?



1.4 Justificacién

n.n

“La raiz de la palabra emocidn es motere, el verbo latino "mover", ademas del prefijo "e" que
implica alejarse, lo cual sugiere que en toda emocion hay implicita una tendencia a actuar”
(Goleman, 2009). Es decir, segun el autor las emociones tienen un papel importante en el actuar

de cada persona, en las decisiones que toma y en la manera de hacerlo.

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer emociones personales y emociones de los

demas, con el fin de establecer de una manera eficaz relaciones personales y sociales.

Para desarrollar una Inteligencia Emocional es importante identificar y preguntarse por lo

siguiente:

(Cuales son las emociones que impulsan a actuar?, ;De qué forma estamos actuando? ‘;Cudles
son las actuaciones personales del diario vivir? Es una reflexion constante que se debe hacer en

el desarrollo personal y profesional.

(Goleman, 2009) describe que existen dos tipos de mentes: una racional que proviene del
hemisferio izquierdo del cerebro y la mente emocional que proviene del hemisferio derecho.
Expone en su libro “Inteligencia Emocional”, que el izquierdo se encarga de la capacidad de
andlisis, razonamientos I6gicos, abstracciones, resolucién de problemas numeéricos, aprendizaje
de informacion tedrica, hacer deducciones etc.. Y al hemisferio derecho le corresponde la
expresion no verbal, como capacidad de captar emociones y expresarlas, siendo ademas el centro

de la parte creativa y artistica del ser humano,.

Bajo estas premisas se ha abierto el debate sobre la necesidad de incorporar el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en la Pedagogia Musical, puesto que en muchas ocasiones el aprendizaje
musical se limita a la teoria y/o técnica instrumental, de manera muy estricta, es decir dandole
prelacion al hemisferio izquierdo del cerebro, desconociendo la accién e importancia del
hemisferio derecho. Es evidente la importancia del estudio de la técnica instrumental o vocal,
pero de igual manera, se requiere que en el aprendizaje musical se considere el valor de la
emocion, mediante el aprovechamiento de las habilidades emocionales de reconocimiento y

expresion, que proporciona la masica.



(Pascual Mejia, 2010: p, 58) Pilar Pascual expresa, que la practica musical activa la mayor parte
del cerebro, puesto que para estudiar muasica es necesario aprender una tecnicidad y su
correspondiente teoria, ya que esta nos regala las herramientas para una mejor ejecucion y
reflexion de la practica constante. Pero a su vez esta presente el contenido emocional, que nos
sensibiliza y permite expresar el mensaje. Con base en esto, la autora resalta la importancia de
generar en la practica musical un equilibrio entre los dos hemisferios para desarrollar un

aprendizaje mas completo.

La practica vocal de por si es una de las acciones sociales mas antiguas de la sociedad, ya que
desde sus inicios se ha utilizado para establecer comunicacion con deidades a través del ritual.
Esto les ha permitido a las comunidades reafirmarse culturalmente, ideol6gicamente, y
espiritualmente. Este significado tan potente se ha ido configurando por la academia, ya que ha
buscado perfeccion técnica- musical en procesos colectivos como el Ensamble Vocal, sin el
aprovechamiento adecuado de la emocionalidad, con la pérdida del valor de su esencia,
convirtiendose en un producto estilizado que mecaniza el canto colectivo, en busca de

expectativas técnicas.

El canto, al ser el instrumento humano mas antiguo, permite el acercamiento a nuestra
emotividad, puesto que se necesita un reconocimiento del sonido propio, del sistema corporal y

de lo que cada quien expresa a través de la musica, para lograr un proceso vocal satisfactorio.

Ahora bien, el canto colectivo es un medio de comunicacion entre los integrantes del grupo que
busca unicidad, y a la vez, es un conducto para comunicar historias, emociones, y estilos a sus
espectadores. Si nacio siendo una practica cultural y “espiritual”, induce a valorar su alcance en
el proceso formativo, regresar a sus inicios, retomar la esencia de esa practica y sacar los

provechos emocionales y relacionales que ofrece, en la basqueda de un mejor vivir.

Por ello, el ensamble vocal puede ser una oportunidad para el reconocimiento y expresién
emocional de las nifias de la fundacion. Ademas que al ser una practica conjunta, las relaciones
interpersonales son muy importantes, ya que es necesario un trabajo cooperativo y una escucha

consiente del otro.

Para lograr lo anteriormente mencionado hay que tener en cuenta el papel que cumple el director

coral- profesor en el ensamble vocal, puesto que guia el proceso en la practica musical e influye



notoriamente en los resultados. Es importante que reconozca que la masica por si no basta, que
es necesario generar procesos reflexivos y creativos hacia una comprension emocional de las
relaciones intra e interpersonales, y a través de estrategias adecuadas y creativas, logre un
aprendizaje significativo que trascienda de la mecénica instrumental a las habilidades sociales,
antes mencionadas. De igual manera es importante que el docente conozca y maneje sus propias

emociones, hacia una comprension de la Inteligencia emocional con sus estudiantes.

1.5 Objetivo
1.5.1 Objetivo general

Desarrollar a través del ensamble VVocal, herramientas que permitan fortalecer la inteligencia

emocional de las nifias en la Fundacion de Nuestra Sefiora de las Mercedes.
1.5.2 Obijetivos especificos

v" Diagnosticar las dificultades del contexto frente a los vacios emocionales en el diario
vivir de las nifias.

v’ Interactuar, analizar, y reflexionar conjuntamente con las nifias sobre la situacion
emocional de cada una.

v" Desarrollar recursos didacticos que permitan fortalecer las relaciones intra e

interpersonales.

1.6 Antecedentes

Pedagogos, musicoterapeutas y psic6logos se han interesado por potencializar la sensibilidad
emocional de las personas a través de la musica, esto con el fin de mejorar las relaciones intra e
interpersonales Se presentan a continuacion algunas investigaciones cuyos contenidos se

relacionan con el objeto de estudio de este trabajo de grado.

Sanfeliu Alba, 2005, “La musica como instrumento de educacion para la paz”, investigacion del
Programa de educacion para la paz, Barcelona, Universidad Autdnoma de Barcelona. Esta
investigacion se enfoca en utilizar la musica como una herramienta intercultural y reflexiva con

nifios de 10 afios, con el fin de entender otros contextos y generar un pensamiento solidario.
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Es un enfoque socio afectivo, ya que aprovecha las emociones que produce la musica para
desarrollar ejercicios de escucha consiente, a través de la reflexion de ciertas canciones con
temas como: la guerra, la paz, los derechos humanos, la inmigracion y la diversidad. Incluye el
analisis de distintos géneros de otras culturas que permiten “ponerse en los zapatos del otro y

sensibilizarse”. Ademas, propone juegos y lenguajes expresivos.

Similar al enfoque anterior se encuentra la investigacion de Cortés Andrea, 2018, “La musica
como medio de comunicacion en la solucion de conflictos”, en el grado 5 del colegio Japdn, tesis
para optar el titulo de licenciada en musica, Bogota, Universidad Pedagdgica Nacional, presenta
una continua reflexion por parte de estudiantes y docentes, a través de las sesiones de educacion
musical, la cual permite generar conciencia sobre los conflictos que se producen en el aula, y asi
mismo darle la importancia al desarrollo de una comunicacién afectiva que se oriente a mejorar

la relacion entre los estudiantes.

Por otra parte, existen algunas investigaciones mas participativas y creativas basadas en la
cancion como se muestra en Pigozzi, Mary Joy, 2003, “La armonia a través de la cancion”, Paris,
Sector de Educacion UNESCO, Version inglesa: ED-2002/WS/1l ED-2003/WS/6, donde se dan
herramientas necesarias para que tanto docentes como estudiantes, puedan componer canciones
relacionados con temas sociales de su interés, permitiendo asi la expresion y reflexion conjunta
con el docente, a quien se le otorga en esta investigacion el papel del facilitador. En este proceso
los alumnos desarrollan capacidades sociales como el trabajo en equipo, la disposicion a

negociar y escuchar, la basqueda de consenso y el respeto a los demas.

En el trabajo “Influencia de la cancion infantil en el mejoramiento de las habilidades
emocionales en nifios y nifias de grados 2 3 y 4”, de la institucion educativa distrital técnico
Domingo Faustino Sarmiento sede ¢ — Forero Carlos Arturo, se opta por un repertorio pertinente
en el que se puedan analizar y evidenciar las emociones de tal manera que se genere una

comprension de las Habilidades Emocionales en los estudiantes.

La monografia de Hernandez Becerra Sonia “Aportes tedricos y practicos de la Inteligencia
Emocional a los procesos de ensefianza y aprendizaje del canto de la Universidad Pedagogica
nacional”, la cual resalta la importancia de la Inteligencia Emocional en el manejo adecuado de
la voz, ya que en el canto es importante tener una conciencia emocional y corporal que se refleje

en el producto técnico sonoro.
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(Ver entrevista en anexos) Se anexa a este apartado una entrevista realizada al docente y
musicoterapeuta Héctor Ramon, quien referencio su tesis de maestria “Efectos de una
intervencion musicoterapéutica sobre los comportamientos agresivos de estudiantes del colegio
Agustin Nieto Caballero. Considera que la musica si puede ser un vehiculo para desarrollar la
Inteligencia Emocional, ya que los elementos musicales tienen la capacidad de afectar aspectos
emocionales y corporales de las personas y supera el lenguaje verbal, permitiendo abordar al
reconocimiento emocional de una manera no verbal. Considera que se necesita crear un canal de
confianza y respeto con los participantes, para que ellos puedan expresarse de una manera
abierta, y que el docente debe tener madurez e inteligencia emocional para saber abordar
distintas problematicas que se presenten. Finalmente considera que para la investigacion, los
instrumentos de medicion més eficaces son entrevistas semiestructuradas con la poblacion y
procesos creativos que se evidencien durante el proceso para asi poder evaluar el proceso de los

participantes.

Estas investigaciones anteriormente nombradas tienen una gran influencia para la investigadora
del proyecto, ya que le permitié conocer de qué maneras la mdsica ha intervenido en habilidades
emocionales y soluciones de conflicto en contextos similares, se toman para el proyecto aportes
de la IAP como tipo de investigacion que se desarroll6 en el capitulo de metodologia, y el papel
docente como generador de espacios reflexivos para la concientizacion de la Inteligencia

Emocional.

CAPITULO Il MARCO TEORICO

En este apartado se analiza el proceso que ha tenido el ser humano en su desarrollo mental, desde
una perspectiva bioldgica y social, la cual le ha permitido la evolucidn de sus procesos mentales
mas complejos como es la Inteligencia Emocional, una comprensién de la dualidad entre la
emocion y la razon. Ademas, se adentra al estudio de las emociones, sus dimensiones y
reacciones fisioldgicas, conductuales, cognitivas. Se presentan grandes exponentes que han
estudiado la Inteligencia Emocional y han buscado incorporarla en procesos educativos y
artisticos, como, la corriente Constructivista en la Escuela Nueva que tiene en cuenta el

desarrollo mental y emocional del estudiante para construir un aprendizaje significativo que
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trascienda de la memoria a la comprension y el analisis de la realidad. Temas de especial

importancia, como referentes conceptuales para el desarrollo del presente trabajo.

2.1 Las dos mentes y su evolucion

Durante décadas el sistema educativo se enfoco en el conocimiento racional, donde se
memorizan fechas, acontecimientos, formulas etc dando por sentado que el memorizar es la
mejor forma de aprender. A partir de la Escuela Nueva (siglo XIX al XX) se rompen esos
esquemas, se abre una discusion entre la mente emocional y la racional de manera que los
sistemas educativos se renuevan para buscar y generar reflexiones a partir de los
acontecimientos, teniendo en cuenta al sujeto en las dimensiones del ser, el hacery el saber,
déandole importancia al desarrollo emocional, como base de su desarrollo integral que resulta el
nucleo generador del aprendizaje, segin importantes investigaciones, y asi mismo el logro del

éxito personal y laboral.

Para abordar de mejor manera esta discusion, es importante tomar como base las investigaciones
historicas y fisioldgicas de la mente que recopilé Daniel Goleman, psic6logo, periodista y
escritor estadounidense en su libro Inteligencia Emocional.

“El cerebro humano, aproximadamente tres veces mayor que el de nuestros parientes mas

cercanos en la escala evolutiva, los primates no humanos.” (Goleman, 2009,p.28)

CORTEX
CREATIVO

LIMBICO

REACTIVO
PROTECCION DEL EGO

REPTILICO
INSTINTIVO

ULA TALL

(Despierto, 2020)
A lo largo del tiempo el cerebro humano se ha transformado de acuerdo a sus necesidades. En un

principio lo primordial era propiciar la vida, y fue el tronco cerebral, donde se encuentra “el
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cerebro reptilico” que empezo a encargarse de la respiracion, el metabolismo y el control de las
reacciones.

A partir de los sentidos, principalmente por el 16bulo olfativo, comenzaron a surgir los centros
emocionales, importantes en la supervivencia, puesto que ellos se encargaban de identificar y
diferenciar los alimentos digeribles o venenosos, e incluso para escoger su compafiero sexual.
Todo esto aportd en la escala de la evolucion, para el desarrollo del sistema limbico, y con él, el
aprendizaje y la memoria.

Posteriormente, el cerebro evoluciono con la neocorteza, “el cerebro pensante”, el cual permitio
una mayor comprension de los sentidos y los sentimientos, posibilitdndole crear ideas, arte,
simbolos y la imaginacion.

“El triunfo del arte, de la civilizacion y la cultura son fruto de la neocorteza”. (Goleman,
2009,p.30)

Los Humanos tienen mas masa de neocorteza que las demas especies, esto hace posible que las

posibilidades de ideas y reacciones frente a un evento sean muchas mas.

Ej:
AMOR
LimBICO NEOCORTEZA
Sentimientos Vinculos
de placery afectivos,
deseo sexual compromiso a
largo plazo.

(Sintesis de la autora)

Los reptiles carecen de Neocorteza, por esta razén no tienen afecto maternal y se comen a sus
crias.

Cerca de la base del anillo limbico se encuentra ubicada la amigdala “esta reacciona
instantaneamente como una red de transporte nerviosa, telegrafiando un mensaje de crisis a todas
las partes del cerebro”. (Goleman, 2009,p.35) Sin la amigdala habria ceguera afectiva. En
distintos casos de personas a quienes tuvieron que quitarles esta amigdala, mostraron

indiferencia total por emociones y sentimientos.
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Junto a la Amigdala se encuentra el hipocampo de donde proviene la memoria emocional, y
permite reconocer los significados.

LeDoux decia: “El hipocampo es crucial para reconocer que un rostro determinado es el de
nuestra prima, pero es la amigdala la que anade que en realidad no nos gusta”. (Goleman,
2009,p.40)

La Corteza Pre frontal controla el sentimiento, a partir de datos esenciales que permitan
solucionar un problema o una tarea determinada, a esto se le llama, memoria operativa.
Usualmente la amigdala esta conectada con la neocorteza es decir, sentimos y razonamos
conjuntamente. Segun la teoria de la apreciacion (Brody, 1999: p. 23), “los seres humanos no
somos meros mecanismos bioldgicos sentientes, sino que valoramos cognitivamente 1os
elementos del entorno antes de experimentar o de expresar una emocion”.

Sin embargo, algunas investigaciones de neur6logos sobre el funcionamiento del cerebro,
principalmente LeDoux, han encontrado que: “Anatomicamente, el sistema emocional puede
actuar con independencia de la neocorteza y que algunas reacciones emocionales y memorias
emocionales pueden formarse sin la menor participacion consciente y cognitiva”. Entre estas
investigaciones se encuentra el estudio del cerebro en estado de urgencia, donde no alcanza a
racionalizarse o a conectarse con la neocorteza sino que activa directamente la amigdala.
Diferente a esta, se encuentra la investigacion donde ponian a escoger a determinadas personas
sus imagenes de preferencias y estas coincidian con las iméagenes que les habian mostrado con

anterioridad, velozmente sin que estuvieran conscientes que las vieron.

Paul Ekman caracteriza a estas dos mentes. (Goleman, 2009: p. 336)

A la mente emocional la llama “Primer impulso”, puesto que genera una percepcion inmediata.

Esta mente es mucho maés rapida que la mente racional, ya que esta puede percibir el peligro y

reaccionar rapidamente por medio de juicios intuitivos. Ademas, la mente emocional es

asociativa ya que podemos recordar y comparar emocionalmente sucesos actuales con recuerdos

del pasado. Tambien es simbolica, en ella residen los similes, las metaforas, las imagenes y el
arte. Se ha comprobado que el despertar de la mente emocional, genera mayor recordacion de

determinadas situaciones o aprendizajes.
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La mente Racional, por lo contrario, le llam6 “Respuesta Lenta” ya que genera un pensamiento
reflexivo que permite analizar las causas y las consecuencias de una situacion determinada.,
como la capacidad de preguntarse ¢Por qué hice esto?

En la Inteligencia Emocional se busca equilibrar la mente emocional y racional con el fin que se
puedan identificar y controlar las emociones de la mejor manera para tener una vida mental
saludable, interacciones positivas y una mayor capacidad intelectual. De lo contrario, es posible
que en casos innecesarios e inadecuados se caiga en el error de una emocidn pre cognitiva, la
cual consiste en errores emocionales basados en hechos donde el sentimiento es anterior al

pensamiento y lleva en muchas ocasiones a cometer grandes equivocaciones.

2.2 Las emociones:

En el siguiente capitulo se expondran distintas teorias que abordan las emociones, explicando
cdémo funcionan, los tipos de emociones (primarias y secundarias) y como estas se manifiestan
fisiolégicamente, psicolégicamente, y socialmente. También se expondran las categorias
multidimensionales de las emociones que permitiran analizar mas adelante, como se presentan en
la inteligencia emocional. Por Gltimo, se har la diferenciacion entre emociones, sentimientos,

estados de animo y temperamento.

2.2.1 Definicién de las emociones:

En Oxford English Dictionary definen la emocidn como: “Cualquier agitacion y trastorno de la
mente, el sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehemente o excitado”. (Goleman,
2009)

Sin embargo, (Bericat, 2012) Catedréatico de Sociologia en la Universidad de Sevilla en un
documento sobre las emociones, recopild definiciones de grandes investigadores sobre las
emociones, basado en algunas teorias como: la teoria de la apreciacion (Brody,1999:p. 23) “en
donde la emocionalidad depende de los valores cognitivos que hace la persona sobre el entorno”,
o también las teorias de atribucion (Lawler et al., 2008:p. 523), “en donde la emocion
experimentada no depende tan solo del hecho en si mismo, sino también de la atribucion causal
que realice el sujeto”.

Segun la teoria de las expectativas (Turner and Stets, 2006:p. 36) “la valoracion de un mismo

objeto, hecho o persona dependera de las expectativas previas que tenga el sujeto, lo cual puede
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modificar la experiencia emocional resultante”. Las teorias de la identidad (Stryker, 2004), “al
reconocer y atender el hecho que tanto las identidades de rol como las identidades sociales o
grupales operan en posiciones culturalmente definidas de la estructura social”. Parecida a esta se
encuentran las teorias intergrupales de la emocion, (Devos et al., 2002; Mackie et al,2000;
Yzerbyt et al.2003).

Existen muchas investigaciones donde se evidencia que las emociones son mucho méas complejas
de lo que parecen y tienen implicaciones intrapersonales e interpersonales.

Con todos estos estudios Eduardo Bericat define las emociones como:

“Las emociones constituyen la manifestacion corporal de la relevancia que para el sujeto tiene
algin hecho del mundo natural o social. La emocidn es una conciencia corporal que sefiala y
marca esta relevancia, regulando asi las relaciones que un sujeto concreto mantiene con el
mundo”. (Bericat,2012).

Mas adelante, Eduardo Bericat empresa “La experiencia emocional de un sujeto dependera de
muchos factores: de como valore consciente y/o inconscientemente los hechos; de a qué/quién
atribuya la causa/responsabilidad de esos hechos; de sus expectativas ante la situacion; de la
identidad social activa en cada momento; o de la identificacion del sujeto con otras personas,

grupos o colectivos”, (Bericat,2012).

2.2.2 Categorias de la emocion:
(Kleinginna y Kleinginna, 1981) exponen las categorias multidimensionales de las emociones
para una mayor comprension de las teorias antes expresadas.

e La categoria afectiva: acentlan la importancia del sentimiento, y la conceptualizacion
afectiva, donde se hace referencia a los cambios corporales de un hecho excitador, el cual
seria la emocion.

e La categoria cognitiva: Los aspectos perceptivos, de valoracion situacional y de
catalogacion de las emociones. (Lazarus, 1986) la define como “los productos de la
interpretacion por parte del individuo de los aspectos cambiantes de un momento a otro
de sus valores y compromisos mas apreciados” (pag. 375).

e La categoria basada en los estimulos elicitadores: comprende un conjunto de
definiciones que acenttan el papel de la estimulacion externa como factor

desencadenante de las emociones.
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e categoria fisioldgica: la vinculacion y dependencia de los procesos emocionales y los
sistemas fisiologicos cerebrales.

e La conceptualizacion emocional/expresiva: las respuestas emocionales externamente
observables (gestos, expresion corporal).

e Lacategoria disruptiva: Conceptualizan la emocion como un proceso disruptivo,
remarcando los efectos desorganizadores y disfuncionales de la emocion.

e La categoria adaptativa: Se basa en los planteamientos darwinistas, segun los cuales las
emociones han contribuido considerablemente a la supervivencia de las especies.

e La categoria multifactorial: Subrayan la multidimensionalidad del proceso emocional y
los fendmenos afectivos, cognitivos, fisiolégicos y conductuales que lo determinan.

e La conceptualizacion restrictiva: define la emocidn por contrastacion y diferenciacion
de este proceso frente a los restantes procesos psicologicos con los que interactua,
especialmente con la motivacion

e La categoria motivacional: las emociones activan los procesos motivacionales.

e la categoria escéptica: cuestiona la importancia y utilidad del concepto de Emocion

2.2.3 Tipos de emociones y caracteristicas:

El debate cientifico acerca de como clasificar las emociones continda. Sin embargo, Paul Ekman
Psicologo, antrop6logo y socidlogo, reconoce las emociones basicas o primarias segun una
investigacion basada en las expresiones faciales generalizadas en diversas culturas del mundo,
las cuales correspondieron a: miedo, ira, tristeza, placer, disgusto, sorpresa.

A continuacion se describira fisioldgica y adaptativamente cada una de estas emociones basadas

en investigaciones recopiladas por Daniel Goleman en su libro Inteligencia Emocional:
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Emociones Basicas

®m Miedo = Felicidad m Disgusto = Tristeza ®Ira ® Sorpresa

Las emociones presentadas abren su espectro a otras emociones llamadas secundarias, las cuales
son combinaciones de las emociones basicas, tales como:

Miedo: Angustia, Incertidumbre, Preocupacion, Nerviosismo

Sorpresa: Desconcierto, Sobresalto, Admiracion, Asombro

Ira: Exasperacion, odio, Colera, Rencor, Irritabilidad, Enfado, indignacion.

Disgusto: Repugnancia, Rechazo, Disgusto, desprecio

Tristeza: Soledad, Pena, Pesimismo, Decepcion.

Alegria: Amor, Placer, Diversion, Entusiasmo...
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A parte de las emociones, existen otras formas de reaccionar ante un estimulo, basicamente estas

son las categorias.

EMOCIONES

“Son respuestas quimicas liberadas en respuesta a
nuestra propia interpretacion de un estimulo
especifico. Toma a nuestro cerebro cerca de ¥ de
segundo para producir estos quimicos. Los quimicos
que conforman las emociones son segregados por
todo el cuerpo, no solamente en nuestros cerebros, y
conforman una especie de enlace entre nuestro
cerebro y cuerpo. Esto dura aproximadamente seis
segundos, de ahi el origen del nombre de nuestra
organizacion.”

(Seconds et al., 2020)

SENTIMIENTOS

“Aparecen cuando empezamos a generar emociones,
a pensar en ellas, a dejarlas crecer”. “Los
sentimientos son mas “cognitivos’ mientras los
quimicos de la emociones son liberados en nuestros
cerebros y cuerpos. Son alimentados generalmente
por una mezcla de emociones, y duran mas que

éstas”. (Seconds,2020)

ESTADOS DE ANIMO

No se relacionan con un incidente especifico, pero si
por una serie de sucesos. Los estados de &nimo son
generados por distintos factores: el ambiente (clima,
iluminacién, la gente que nos rodea, etc.), factores
fisiologicos (qué tanto hemos comido, cuanto
ejercicio hemos realizado, qué tan sanos estamos) v,
finalmente, nuestro estado mental (en qué estamos
centrando nuestra atencién y nuestras emociones).
Los estados de &nimo pueden durar minutos, horas e

incluso, dias. (Seconds et al., 2020)
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TEMPERAMENTO Como la estructura basica encima de la cual se
construye la personalidad de cada uno, con todos sus
detalles y particularidades.

Fortaleza Debilidad Debilidad Fortaleza
Sanguineo Colérico
Expresivo Indisciplinado || Frio y no emocional Voluntarioso
Atento Inestable Auto-suficiente Independiente
Calido y amistoso Improductivo Impetuoso Visionario
Hablador Egocéntrico Dominante Practico
Entusiasta Exagerado Rencoroso Productivo
Compasivo Sarcéstico Decidido

Irascible Lider

Cruel

Melancélico Sin mofivacién Flemdtico

Variable
Dotado Auto-centrado y Morf)so Tranquilo
Analitico Propenso a persecucion Egons!.o Confiable
Estratega S‘/engm}v? A Mezquino Obietivo
Abnegado u;cggnb o utlo-pro_tector Diplomatico
X edrico Indeciso %
Trabajador heodioble Coboido Eficaz-Organizado

Auto-disciplinado Practico-Humorista

Ansioso
Calmado pléacido

Critico
Negativo

Los 4 temperamentos del ser humano, 2020

(Freedman et al., 2019)

2.3 Inteligencia emocional.

La Inteligencia Emocional fue un concepto revolucionario que empez6 a mostrarse en la
literatura de dos grandes psicélogos americanos: (Mayer y Salovey ,1997:p 10), “la inteligencia
emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la
habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de
comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las

emociones para promover crecimiento emocional e intelectual”. Sin embargo, este concepto no
fue tan conocido hasta que Daniel Goleman (1995) escribi6 su libro “Inteligencia Emocional”, en
el cual tiene en cuenta no solamente las relaciones intrapersonales, sino también las relaciones
interpersonales que habia establecido Howard Gardner la teoria de las Inteligencias Mdltiples.
Segun los autores anteriormente mencionados para desarrollar una Inteligencia emocional eficaz,

hay que desarrollar las siguientes capacidades:
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e Conocer las propias emociones (Autoconciencia):

La capacidad de controlar emociones en cualquier momento es fundamental para la
penetracion psicoldgica y la comprension de uno mismo. Ya que esto permite tomar
decisiones de una manera mas clara, y pertinente. De lo contrario, la incapacidad de anunciar

las emociones, hara esclavos a las personas de sus propias emociones. .

e Manejar las emociones: (Autocontrol):

Las personas que carecen de esta capacidad luchan constantemente contra los sentimientos de
afliccion, como la ansiedad, la melancolia excesiva y la depresion. Si se maneja
adecuadamente estas emociones, las personas podran recuperarse con mucha mayor rapidez

de los trastornos y problemas de la vida.

e La propia motivacion:
Ordenar y direccionar las emociones al servicio de un objetivo es esencial para prestar
atencion, para la automotivacion y el autodominio emocional, esto permite que las personas

sean mucho mas productivas y especificas en cualquier tarea que emprendan.

e Reconocer emociones de los demas: (Empatia):

Las personas que tienen empatia son mucho mas receptivos a las sefiales sociales que indican
lo que otros necesitan o quieren. Esto hace que las personas sean mejores profesiones en
distintos campos como la ensefianza, las ventas y la administracion. El costo social de no

tener empatia, es el despertar del altruismo.

e Manejar las relaciones (Habilidades sociales):
Las personas que se destacan en estas habilidades se desempefian bien en cualquier cosa que
dependa de la interaccion serena con los demas; son estrellas sociales. Es la habilidad de

manejar las emociones de los demaés.
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Intelecto HOMBRES +

Agudeza emocional +

El hombre de elevado CI por una amplia
variedad de habilidades intelectuales. Es
ambicioso y productivo, previsible y
obstinado, y no se preocupa por si mismo.
También tiene tendencia a ser critico y
condescendiente, fastidioso e inhibido, se
siente incobmodo con la sexualidad y la
experiencia sensual, es inexpresivo e

indiferente, y emocionalmente afable y frio.

El hombre que tiene una inteligencia
emocional elevada es socialmente
equilibrado, sociable y alegre, y no suele
pensar las cosas una y otra vez. Posee una
notable capacidad de compromiso con las
personas o las causas, asume
responsabilidades y alcanza una perspectiva
ética; es solidario y cuidadoso de las
relaciones. Su vida emocional es ricay
apropiada; se siente comodo con ellos
mismos, con los demas y con el universo

social donde viven.

CI MUJERES +

INTELIGENCIA EMOCIONAL +

La mujer que tiene exclusivamente el tipo
de Cl tiene la seguridad intelectual
esperada, expresa fluidamente sus ideas,
valora las cuestiones intelectuales y tiene
una amplia variedad de intereses
intelectuales y estéticos. También suele ser
introspectiva, es propensas a la ansiedad, a
la reflexion, a los sentimientos de
culpabilidad y vacila cuando se trata de

expresar abiertamente su ira.

En contraste, las mujer emocionalmente
inteligente suele ser positiva y expresa sus
sentimientos abiertamente y de una manera
adecuada, se siente positivamente con
respecto a ellas mismas; para ellas, la vida
tiene significado. Es sociable y se adapta
bien a la tensién. Su aplicacién social le
permite comunicarse facilmente con
personas nuevas; Es alegre, espontaneay

abierta a la experiencia sensual.

(Goleman, 2009,p.65)

Para lograr este tipo de inteligencia es necesario desarrollar lo que es para los psicélogos se

refieren a Metacognicion: Conciencia del proceso de pensamiento y el Metahumor:
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Conciencia de las propias emociones. Sin embargo Daniel Goleman define estas capacidades
como la capacidad de la “conciencia de si mismo”.

La cual es una experiencia auto reflexiva donde la mente observa e investiga la experiencia
misma, incluyendo las emociones. Jhon Mayer, psicologo de la universidad de New
Hampshire, quien desarrollo los primeros pasos de la inteligencia emocional junto a Peter
Salovey,, considera que la conciencia de si mismo radica en la atencién a estados internos
como las emociones y el pensamiento, lo cual permite dar una comprension sobre las

emociones. (Goleman et al, 2009).

Mayer opina que la gente suele adoptar estilos caracteristicos para responder y enfrentarse a

Sus emociones

e Consciente de si mismo: Son personas conscientes de sus humores en el momento en que
los tienen, son independientes y estan seguras de sus propios limites, tienen una buena

salud psicoldgica y suelen tener una vision positiva de la vida.

e Sumergido: A menudo se sienten empantanadas en sus emociones e incapaces de librarse
de ellas, como si el humor las dominara. Son volubles. A menudo se sienten abrumadas y

emocionalmente descontroladas.

e Aceptador: Suelen ser claras con respecto a lo que sufren, también tienen tendencia a

aceptar sus humores, y no tratan de cambiarlos, ya sea buen humor o mal humor.

Es importante que las actividades que se proponen con las nifias de la Fundacion busquen el
reconocimiento de pensamientos, y emociones. Ya que, por lo general las personas que no tienen

una buena I.E no son muy conscientes de sus pensamientos.

A continuacion algunos estados mentales que se desarrollan y que al no saber manejarlos
generan un malestar emocional.

Lizabeth Roemer y Thomas Borkove, Psicélogos de la universidad Estatal de Pensilvania,
realizaron una investigacion sobre la preocupacion, el cual es el nacleo de la ansiedad. La

preocupacion es una reflexion constructiva sobre un suceso al cual queremos buscar una
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solucion, esto es necesario ya gque busca anticiparse a los peligros de la vida, Sin embargo, la
dificultad se presenta cuando la preocupacion es repetida y cronica, la cual vuelve a surgir una 'y
otra vez sin llegar a una solucion positiva, ya que las personas se centran un montén de
amenazas, que son poco probables que ocurran a la final. Cuando este toma fuerza, obsesiona a
la mente y convierte esta amenaza, en episodios de ansiedad, asaltos nerviosos e incluso, ataques
de panico. (Roemer y Borkove 1995, citado por Goleman, 2009:p,88),

La ansiedad se presenta en dos formas:

e Cognitiva: pensamientos preocupados

e Somatica: Sintomas fisioldgicos de ansiedad, como sudoracion, aceleracion del ritmo

cardiaco o tension muscular.

Segun investigaciones de Borkove el insomnio se producia por los pensamientos impertinentes,
y solo estos se irian si se dispersa la atencion de estos pensamientos con ejercicios de relajacion.
Borkovec descubri6 algunos pasos sencillos que pueden ayudar a las personas que tienen estos
episodios de ansiedad.

1. Identificar situaciones que disparan la preocupacién, imagenes y pensamientos fugaces y
sensaciones de ansiedad que se producen simultdneamente.

2. Aprender métodos de relajacion que se puede aplicar en el momento que empieza la
preocupacion.

3. Adoptar una postura critica con respecto a las suposiciones ¢Es muy probable que el
acontecimiento temido se produzca? ¢Se trata necesariamente de que solo hay una o
ninguna alternativa de permitir que ocurra? ¢EXxisten pasos constructivos que puedan
darse?

¢Realmente sirve de algo volver sobre estos mismos pensamientos ansiosos una y otra vez?
Borkovec sefiala que estas estrategias establecen una linea de actividad mental que resulta

incompatible con la preocupacion.

Existe otro estado mental que es muy comin La melancolia- depresion
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- Aspectos psicologicos: Bajo autoestima, sensacion de temor y alienacién y una sofocante
ansiedad, confusién, imposibilidad de concentracion mental y fallos de la memoria. Y por
altimo, no sentir placer.

- Aspectos fisicos: insomnio, sensacién de antipatia, inquietud. Falta de gusto hacia la
comida, dolor fisico que puede ocasionar el suicidio.

La solucién mas comun que puede tener una persona con depresion es quedarse solo. Sin
embargo, esta no es lo mejor, ya que puede afiadir la sensacion de soledad y aislamiento. De
hecho, la tactica méas popular para luchar contra la depresion es todo lo contrario. Socializar.
Actividades con amigos y familia, sin embargo la persona debe evitar pensar en su tristeza en
esas actividades, o si no sera peor. Las personas deprimidas suelen justificar sus sentimientos de
tristeza sin intentar cambiarlo.

También, Nolen-Hoeksma (Goleman, 2009) dice que la razon por la que a las mujeres se les
diagnostica mas depresion que a los hombres, es porque las mujeres son mas abiertas a revelar
sus trastornos, o tienen mas motivos para estar deprimidas. En cambio los hombres, suelen
ahogar su depresién en otros &mbitos como por ejemplo: el alcohol (Depresor del sistema
nervioso central que aumenta la depresion).

El psic6logo Richard Wenzlaff, de la Universidad de Texas realiz6 estudios sobre la depresion
que consistia en descifrar frases con 6 palabras mezcladas, fueron mas eficaces en realizar frases
deprimentes que optimistas. Con base a este experimento, se lleg6 a la conclusién que era
necesario que las personas con depresién hicieran un esfuerzo por transformar sus pensamientos
de manera positiva. Teniendo cuidado de no elegir algo que les haga decaer su estado de animo,
como por ejemplo: Una pelicula tragica. Otra forma para luchar contra la depresion es programar
acontecimientos agradables que sirvan como distraccion, como abordar alguna actividad
postergada, o arreglarse, comer la comida favorita, o incluso rezar si la persona es creyente.

La depresion es un estado en el que la excitacion es escasa, asi que el ejercicio fisico por lo
general, sube esa excitacion y ayuda a sentirse mejor. La meditacién ayuda mas a la ansiedad,
pero no tanto a la depresién ya que tiene una excitacion menor.

Como se vio en la ansiedad y la depresion suele ser necesario un cambio de pensamiento y
actitud para no permitir que las emociones dominen las mentes. Para ello es necesario “El

optimismo” el cual representa el gran motivador. Ser optimista significa tener grandes
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expectativas, pensar que las cosas saldran bien a pesar de los contratiempos. Ademas, puede
evitar que la gente caiga en la apatia, la desesperanza o la depresion ante la diversidad.

Un estudio de Seligman (Goleman, 2009) sobre vendedores de seguros de la empresa Metlife,
Sefiala la importancia de aceptar el rechazo con elegancia es esencial en cualquier empleo de
ventas. Ya que las respuestas de los clientes suelen ser mas negativas que positivas. Por esta
razon mas de tres cuartas partes de los vendedores desistian al trabajo. Seligman evidencié que
los vendedores nuevos optimistas vendian 37% mas que los pesimistas.

Esto se debe que para el vendedor “pesimista” cada rechazo es una pequefia derrota, y la
motivacion se ve afectada, al igual que su rendimiento laboral.

Psic6logos han denominado a la union del optimismo y la esperanza como “Autosuficiencia”. La
creencia de que cada persona tiene dominio sobre los acontecimientos de su vida, y puede
aceptar los desafios de su vida. Esto hace que las personas puedan utilizar de manera 6ptima sus

habilidades, o0 que haga lo necesario para desarrollarlas.

La empatia se construye sobre la conciencia de si mismo, ya que al reconocer nuestras
emociones es mas facil poder interpretar y comprender las emociones de los deméas. Usualmente
las emociones de la gente se expresan a otras sefiales distintas a la expresion verbal, como el tono
de la voz, los ademanes, la expresion facial y la postura.

La empatia era denominada anteriormente “Mimetizacion motriz” por el psicologo Tichener,
(Goleman, 2009) utilizaba este término para referirse a la capacidad de percibir la experiencia
subjetiva de otra persona.

Diversos estudios han notado que los la empatia se desarrolla incluso desde antes de nacer, ya
que al momento del nacimiento cuando un bebé llora, los demas bebes se sienten perturbados.
Los nifios hasta los 2 afios y medio pueden reconocer que el dolor de los demas es diferente del
de ellos. La empatia de los nifios suele producirse por imitacién, de acuerdo a las reacciones de
los demas frente a las emociones de alguien.

Una persona sin empatia es bastante propenso a llegar a ser violento, violador o abusador, la
incapacidad para sentir el dolor de sus victimas le permite decirse mentiras que estimulan el
crimen.

Para evitar que alguien caiga en una falta de empatia es importante fortalecer la inteligencia

emocional no solamente desde el hogar, sino también desde el colegio, en especial en la primera
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infancia, esto permitira que se construyan buenas bases en los estudiantes en el manejo de sus
propias emociones y pensamientos, al igual que el reconocimiento del otro y de sus relaciones
interpersonales. En el caso de las nifias de la Fundacidn, brindarles esas herramientas para un

mejoramiento en su convivencia diaria.

2.4 Constructivismo

El Constructivismo es una corriente pedagogica que se encarga de generar una
participacion activa de los estudiantes, a los cuales se les da las herramientas necesarias
para que estos puedan construir sus propios conocimientos de una manera mas eficiente y
dinamica.

Los dos grandes representantes de esta corriente son Piaget, quien se encarga en
desarrollar unas etapas de aprendizaje del nifio de acuerdo a sus capacidades cognitivas, y
esta (Vygotsky, 1978) quien habla del desarrollo de los nifios por medio de su contexto, y
el andamiaje que obtiene a través de la interaccion con los otros.

La forma en que ha evolucionado la sociedad, ha hecho que el sector educativo se
cuestione de si la educacién esta correspondiendo a las necesidades de sus estudiantes, y
si esta funcionando la manera de ensefianza. Muchos pegagogos latinoamericanos han
estudiado las problematicas del contexto, que esta muy vinculado a la pobreza, la falta de
conciencia politica, y escases, que ha impedido la formacion de un educando activo,
critico, reflexivo y pensante.

Segun afirmacion de (Coll, 1997), "estudios analiticos de todos estos campos coinciden
en afirmar que el conocimiento no es el resultado de una mera copia de la realidad
preexistente, sino que es un proceso dindmico e interactivo a través del cual la
informacidn "externa es interpretada por la mente que va construyendo progresivamente
modelos cada vez mas complejos y potentes".

Estas reflexiones contantes por parte de docentes, ha llevado a la reflexion de que el que
hacer educativo tenia que trascender de la memorizacion de conceptos, a una
comprension de la realidad de una manera activa por parte al estudiante, que le permita

pensar sobre su contexto y sus necesidades y su conciencia politica social.
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(Reéategui, 1996). Para Gonzéales Moreyra," El constructivismo es un movimiento muy
amplio que defiende la idea de que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y
afectivos, asi como los simbolicos representativos, no es un mero producto del entorno
sociocultural, ni un simple resultado de disposiciones internas de caracter biologico. Es
una elaboracion propia que se va produciendo al largo de la vida por interacciones de
factores basicos como: la herencia, el ambiente sociocultural, las experiencias y el

lenguaje”.

Este pensamiento educativo también es influenciado por (Vigotsky, 1931) con el
concepto de ZDP el cual plantea que el desarrollo de un sujeto es una accién compartida,
una cooperacion, un espacio de relacion mismo y se modifica en su propia existencia y
desarrollo, construyendo sus propios conocimientos a partir de su experiencia previa y de

las interacciones que establece con el maestro y el entorno.

A continuacion se nombraran las miradas vogotskianas sobre el discurso escolar.
(Baquero, 1997)

Importancia en los procesos comunicativos en el desarrollo psicologico.
Acciones educativas que generen un desarrollo autbnomo y creativo del sujeto.
“Desigual distribucion del conocimiento”

Tener en cuenta la Zona de desarrollo préximo y el andamiaje

ok~ w0 N PE

Practicas educativas tradicionales que aparecen de algun modo inherentes a las

practicas educativas.

6. Establecer acuerdos que permitan definiciones comunes de la situacion y las
actividades conjuntas.

7. Sistemas de interaccion dentro de reglas especificas del discurso escolar, el cual es un
instrumento mediador.

8. Interface entre las interacciones sociales y la legalidad de la esfera socio-institucional.

9. Interrogantes sobre la direccion del cambio cognitivo, el efecto de las préacticas de

ensefianza, y sobre los modelos genéticos.
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10. La ZDP y el andamiaje no solo vista desde el salon de clase sino también es utilizado
como heuristico para analizar las practicas de ensefianza en general, que constituyen

una cultura.

Edwards y Mercer (1988) consideran que: “toda educacion tiene que ver con el desarrollo
de una comprension compartida, de unas perspectivas mutuas ". Por ello, conciben la
educacion como un proceso comunicativo “indagando” donde se se presenta , Se recibe,
se comparte, se controla, se discute, y se comprende unos contenidos escolares”(Edwards
y Mercer, 1988:p, 13).

(Ausubel, 1961) El constructivismo pedagdgico al tener en cuenta el conocimiento
previo, facilita el aprendizaje significativo, el cual es planteado por David Ausubel,
utiliza elementos de la investigacion de Piaget al considerar que cada persona tiene unos
esquemas cognitivos los cuales se modifican y se equilibran a través de las experiencias

obtenidas.

Teniendo en cuenta esto, el aprendizaje significativo ocurre cuando la informacion nueva
se entrelaza con un aprendizaje existente en la cognicion de la persona, generando
estructuras mas complejas y completas que permiten dar una comprension mas
estructurada e interiorizado por parte del educando, dando paso a la teoria de la

Asimilacion.

A su vez, el aprendizaje cooperativo es un enfoque propuesto por el pedagogo
norteamericano John Dewey, quien dice que el espacio académico debe potencializar un
aprendizaje autbnomo y colectivo que permita fortalecer las interacciones sociales, el
trabajo en grupo y la autonomia para construir su propio aprendizaje de una manera

colectiva.
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2.1 Etapas de desarrollo

Jean Piaget otro gran exponente de la corriente constructivista, tiene en cuenta el desarrollo

cognitivo del ser humano, basado en sus etapas, necesidades, y acciones.

Estas etapas las desarrolla con base a la edad y su habilidad intelectual.

Estas etapas son:

Etapa

Edad
aproximada

Caracteristicas

Sensoriomotora

Preoperacional

Operaciones
concretas

0-2 anos

2-7 anos

7-11 anos

Empieza a hacer uso de la imitacion, la
memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no
dejan de existir cuando son ocultados.

Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida a metas.

Desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en
forma simbdlica.

Es capaz de pensar légicamente en
operaciones unidireccionales.

Le resulta dificil considerar el punto de
vista de otra persona.

Es capaz de resolver problemas concretos
de manera légica (activa).

Entiende las leyes de la conservacion y es
capaz de clasificar y establecer series.

Entiende la reversibilidad.

Operaciones
formales

11-adultez

Es capaz de resolver problemas abstractos
de manera ldgica.

Su pensamiento se hace mas cientifico.

Desarrolla interés por los temas sociales,
identidad.

(ZGfiiga et al., 2020)

Hay que tener en cuenta que aunque Jean Piaget fue el percursor de esta teoria, fue hace

mucho tiempo y las condiciones han cambiado un poco, ya que las relaciones de los nifios
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con la tecnologia ha cambiado, los alimentos también tienen otros componentes, que

hacen que las habilidades cognitivas y motrices varien un poco.

Sin embargo, siguiendo esta corriente Pilar pascual (2002) en el libro “Didé&cticas de la
musica”

Se centra en estas habilidades cognitivas de estas etapas y las relaciona con las
habilidades musicales, facilitando al docente reconocer la cognicion personal y musical
de sus estudiantes.

A continuacion se mostraran las caracteristicas del desarrollo evolutivo musical del nifio
en las edades entre 8-10 (Primera infancia) y 10-12 afios (inicio de la Pubertad y la
Preadolescencia) Se profundizaran en estas edades, ya que son los rangos de edad que
tiene el grupo focal.

(8 a 10 afios).

EXPRESION

e Maduracion motriz considerable

e Menos contemplativo que a los 7 afios, las notas méas destacadas de su caracter
son la extraversion y la hiperactividad, como muestra en sus juegos, violentos y
agresivos.

e Gusto por los instrumentos de percusion

¢ Disfruta haciendo pequefias composiciones musicales

e Mayor sentido ritmico y habilidad para para tocar instrumentos.

e Mas realista, prefiere las canciones de temas de humor, las historias e
historietas.

o Edad de oro de la voz, que se encuentra en el mejor momento v, si en las etapas
anteriores se ha trabajado bien, los frutos se veran en este momento.

e Se sucle producir una scparacién entre chicos y chicas,

PERCEPCION

e Aprecia ritmos mas complejos

e Cada nifio adquiere su valor individual del ritmo
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Reconoce compases binarios, ternarios y cuaternarios. El 6/8 y otros compases
de subdivision ternaria son dificiles de reconocer.

La curiosidad que despierta en ellos la vida y obra de los grandes compositores
facilita el escuchar audiciones breves, compartir y contrastar gustos musicales
diferentes.

Mayor conciencia e interiorizacion de las normas y preceptos

Desplazamiento progresivo de la afectividad hacia las zonas de comunicacion
mas amplias fuera del hogar. “Facilita la cooperacion grupal”, aunque se
mantiene el egocentrismo

Necesita del conocimiento como eje motivacional e mita e interioriza los
modelos de conducta.

Periodo de operaciones Concretas.

(Pascual,2002)

(10 a 12 afios).

EXPRESION

Las diferencias sexuales se ponen de manifiesto, los nifios realizan actividades
ritmicas motrices distintas de las nifias.

Las canciones y piezas instrumentales no deben tener necesariamente un
componente ludico.

Canta las canciones de los medios de comunicacion.

Los juegos al aire libre se sustituyen por pasos bailables

Distingue los valores de la partitura:

il T
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Comienzan los primeros sintomas de mutacion o cambio de la voz.

La llegada de la pubertad provoca inestabilidad afectiva, y en ocasiones bajo
autoestima.

Los amigos tienen mas influencia en el desarrollo de auto concepto como los

gustos.
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PERCEPCION

El desarrollo de la memoria melddica y armonica permite interpretar obras mas
largas

Siente curiosidad por la vida y la obra de los grandes compositores.

Mayor interés por la musica de radio y Tv, y la musica popular moderna.
Busca ante todo variedad en los géneros y estilos mas diversos, de ritmos t
estructuras métricas irregulares, Ritmos a sincopado etc.. (Jazz, Rock)

El medio ambiente ejerce muchisimas influencia sobre el gusto infantil, pues el
nifio canta aquello que el medio cultural le ofrece: canciones populares,
regionales, "modernas”.

Perdida del pensamiento egocéntrico.

Se desarrolla la capacidad de construir abstracciones

Crece su capacidad para apreciar y disociar cualidades de los objetos y
fendmenos.

El pensamiento es mas analitico suscita la curiosidad y la observacion.

(Pascual,2002)

CAPITULO IIl: METODOLOGIA

TIPO

PARADIGMA ENFOQUE

Cualitativo

Socio-critico Investigacion accion

participativa y educativa.

3.1 investigacion Accion participativa y educativa.

La presente investigacion es educativa de tipo cualitativa, ya que tiene fines pedagdgicos y se

desarrolla en un aula de clase. Sin embargo también es participativa, ya que el grupo colectivo es

el protagonista de la investigacion y por ende participa de una manera activa con el investigador

para identificar problemas, disefiar estrategias conjuntamente y solucionar estos conflictos de una

manera satisfactoria que permita transformar la realidad de esta comunidad.
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Las etapas y fases de la IAP son las siguientes: (La investigacién Accion participativa. estructura
y fases., 2019)

3.2 Fases de Investigacion: (Marti, 2019)

@

RS 2

Identificar el problema

> Analisis de las necesidades de la poblacién:
Para conocer las necesidades de la poblacion se realiz6 una entrevista abierta con la
psicologa, de manera que a partir del dialogo, ella compartié los aspectos
socioecondémicos de cada estudiante, y las fortalezas y debilidades de cada una con
respecto a sus relaciones intra e interpersonales (ver anexo: entrevista psicéloga).
Ademas, se realiz6 el “TEST DE MESQUITE ADAPTADAS A NINOS*. Este test se

caracteriza por generar una autoevaluacion basada en experiencias sociales que estan
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relacionadas con nifios desde los 7 u 8 afios de edad, ya que desde esta edad los nifios
empiezan a desarrollar habilidades empaticas.
Este Test era de respuesta multiple, y las nifias debian marcar la respuesta que se
acercara a su reconocimiento y expresion emocional en esas situaciones.
Esto permitia evidenciar en gran medida su Inteligencia Emocional relacionada con
las categorias de evaluacion planteadas. (ver Capitulo Resultados)

> Justificacion de la investigacion: (Anteriormente mencionada).

> Objetivos generales, que tengan en cuenta las posibles limitaciones, tanto las
asociadas a la naturaleza del territorio y a los objetivos propuestos en la investigacion.

(Anteriormente mencionada).
Construir el plan de accién

> Constitucion del Grupo de IAP: La construccion del grupo se realizo el primer dia de
practica, el cual se hizo de manera libre y por decisién de acuerdo el interés de las
nifias, ya que al haber mas practicantes en la Fundacion podian escoger otras
alternativas de enfoque instrumental. Se compartio la propuesta del trabajo sobre
Inteligencia Emocional y el ensamble vocal, mostrandoles los beneficios del proyecto
al explorar, reconocer y expresar sus emociones.

> Disefio general del proyecto: a través de planeacién de clases (ver Capitulo
“Propuesta de intervencion)

» Realizacion de Cronograma: Se definieron las fechas del diario de campo con temas
especificos pensando en el desarrollo y comprensidon de la Inteligencia emocional y el
ensamble vocal, y se definieron fechas para las entrevistas a la psicologa, aplicacion

del test y presentaciones musicales.
Ejecutar el plan de accion

> Inicio del trabajo de campo: Estos encuentros fueron sistematizados a través del diario de
campo. (ver capitulo de propuesta de intervencion)

> Realizacion de talleres

Observar, recolectar informacion
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» Observar y analizar la informacidon: Para recolectar informacion se utilizaron entrevistas a
la psicéloga de la Fundacion, y a las estudiantes. Ademas de la utilizacion de formatos
realizados por la docente que permitian visualizar comportamientos y emociones usuales
en las estudiantes durante la semana, y en las sesiones como el cuadro de “ seguimiento

emocional” (ver anexos)

Analizar los resultados

> Evaluaciones contantes Para analizar y recolectar la informacion se tuvo en cuenta
herramientas como los emoticones, que permitieron asignar un valor conjunta a las
sesiones a partir de las categorias de evaluacion que son: Reconocimiento emocional,
expresion emocional y relaciones interpersonales. (ver Analisis de resultados)

> Reevaluar y cambiar estrategias si es necesario, ya que al ser IAP y depender gran parte
del proceso de la nifias, fue necesario evaluar su proceso y si funcionaban las actividades

y estrategias utilizadas en las sesiones.
Con lo anterior, a través de la presente investigacion, se pretendid analizar e intervenir el
contexto de la Fundacion Nuestra Sefiora de las Mercedes, a través de un proceso constante
reflexivo sobre las estrategias musicales y vocales que permitieron mejorar la Inteligencia
Emocional de las estudiantes. Para ello, fue necesario el trabajo constante con la comunidad de la
Fundacion, como por ejemplo, el apoyo de la psicologa de Fundacion quien permanece gran
parte del tiempo con las nifias de la Fundacion, esto hara que la IAP permita una participacion
activa por parte de todos, y pueda haber un aprendizaje significativo que trascienda a habitos

actitudinales, y comprension emocional de las estudiantes.

3.3 Herramientas de investigacion
3.3.1 Diario de campo
El Diario de campo es una herramienta para describir el proceso investigativo de una manera

flexible de manera que permita escribir las reflexiones de los resultados generados por las
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actividades, guiando el proceso investigativo para re direccionar el proyecto. (Ver propuesta de

intervencion)

e Diario de campo docente:

FECHA ACTIVIDAD OBSERVACIONES REFLEXION PEDAGOGICA.

e Seguimiento emocional: Este formato permitio evaluar conjuntamente con las

estudiantes como se desenvolvieron emocionalmente en cada una de las sesiones.

NOMBRE RECONOCIMIENTO EXPRESION RELACIONES
EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES

S

M

K

D

M

3.3.2 Test psicoldgicos

Es una herramienta que permite analizar los pensamientos y acciones de la comunidad anterior y
posterior a la investigacion, facilitando la reflexion de las conclusiones y evidenciando el
proceso investigativo. Se aplico el test de mesquite adaptadas a nifios, la cual era respuesta
multiple sobre distintas situaciones que requierian tomas de decisiones y expresion emocional,
las estudiantes debian de elegir la respuesta que coincidiera con sus decisiones usuales. Las
respuestas que fueran menos acordes a la Inteligencia Emocional requieren un trabajo especifico

en las categorias de evaluacion.
3.3.3 Entrevistas

Las entrevistas realizadas a la psicologa de la Fundacion fueron de tipo abierto, ya que habia un
interés de un dialogo sobre como la psicéloga percibia las actitudes y el proceso emocional de las
estudiantes. También se realizaron entrevistas estructuradas a las estudiantes al finalizar el

proceso, con el fin de evaluar sus percepciones sobre las clases, y lo que aprendieron.
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3. 3.4 Planeaciones

N. Clase Objetivo:
Proceso ritmico | Proceso Montaje Proceso Recursos
auditivo Vocal creativo-
emocional

Obijetivos especificos:

3.3.5 Categorias de evaluacion: Estas categorias de evaluacion se tuvieron en cuenta a la hora

de sistematizar la informacién de lo observado en clase por parte de cada estudiante, como por

ejemplo: en el cuadro “Seguimiento emocional” y también se utilizaron para sistematizar las

entrevistas abiertas con la psicologa de la Fundacion.

INTELIGENCIA

EMOCIONAL.

RECONOCIMIENTO
EMOCIONAL

INTRAPERSONAL

Conocer las propias emociones.
Comprender necesidades y deseos

Identificar causa de las emociones y
como lo afectan

Reconocimiento del error.

AUTOREGULACION Y
EXPRESION
EMOCIONAL

INTERPERSONAL

Expresiones verbales y gestuales

Capacidad de generar sentimientos
gue faciliten el pensamiento

Direccion de las emociones
Motivarse a si mismo.

Capacidad tolerancia a la frustracion.

RELACIONES
INTERPERSONALES

Empatia

Reconocer las emociones de los
otros

Capacidad de solucionar conflictos

Capacidad de Comunicar ideas y
emociones.
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3.4.1 Estructura procedimiento en las sesiones.

PREPARACION DESARROLLO REFLEXION ACTIVIDAD SEMANAL
DISPOSICION COLECTIVA
Juego, actividad Estrategias de Ensamble coral- | ;Qué senti? Tareas que generen habitos.
ludica, que ponga en | interdisciplinar, en donde se ¢Coémo me senti?
sintonia y disposicion | desarrolle la emocion. ¢Por qué me
Tanto fisica como » Conocer las propias siento asi?
mentalemocional a emociones
los participantes » Manejar las emociones
» la propia motivacion
» Reconocer emociones en
los demas
» Manejar las relaciones.
2.4.3 Cronograma
FECHA ACTIVIDADES
28 de agosto Reunidn y entrevista con la psicologa de la

fundacién, definir grupo de trabajo y

aplicacion de test inicial.

4 de septiembre

Inicio de talleres y observacion con el diario
de campo. Actividad: Emociones positivas:

“Momento ideal”.

11 de septiembre

Actividad: Emociones negativas: Debilidades

personales: Autorretrato.

18 de septiembre Actividad: ;Qué emociones tenemos mas
presente y como las manejo?
25 de septiembre Actividad: Autorregulacion y proyeccion

emocional.
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2 de octubre

Actividad: Paisaje sonoro y situaciones de

emocionalidad

16 de octubre Actividad: Expresion emocional a través de la
adaptacion de letras de canciones

23 de octubre Actividad: Expresion emocional a través de la
adaptacion la composicion y el
reconocimiento emocional del otro.

30 de octubre Actividad: Escucha consciente para el

ensamble coral y segunda entrevista Psicologa
de la Fundacion.

6 de Noviembre

Muestra final de practica

13 de Noviembre

Concierto invitados de la fundacion

11 de Marzo

Entrevista Psicdloga, entrevista estudiantes.

CAPITULO IV PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 PLANEACIONES DE LAS CLASES

Clase 1 Obijetivo: Identificar las emociones positivas por medio de la
4 SEP 2019 imaginacion del “momento ideal” y la improvisacion vocal.
TAREA: Escribir los momentos més felices de la semana
Proceso corporal | Proceso Proceso lecto- | Proceso Recursos
— ritmico auditivo-vocal | escritura creativo-
emocional
Velocidades y Entonacion, Intervalos Imaginacién, | Cancion:
alturas en el gesto y ascendentes y | Improvisacié | enun
cuerpo. Audicion descendentes | n, escucha vagon.
interna en la en lamelodia | activa,
cancion “El “Una vaca”. Expresion Vendas
vagén” emocional.
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Obijetivos especificos:

- Imaginar e improvisar sobre el “momento ideal” de cada nifia.

- Compartir conjuntamente las emociones positivas que ocasionaban el

ejercicio.

- Concientizacion de la importancia de la respiracion en el canto,

diferenciando distintos tipos de respiracion.

- ldentificar intervalos ascendentes y descendentes asociados con el gesto

en la melodia “Una vaca”.
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- Entonar adecuadamente la cancion “en un vagon” de Esther Schneidercon

mientras se realiza el gesto correspondiente a la letra por medio de la

audicion interna.

Evaluacion de resultados:

Lograron entonar adecuadamente las melodias relacionandolas con su
gesto correspondiente.

Mostraron dificultad en disociar los intervalos asc. Y desc.

Muestran un poco de indisciplina al realizar actividades donde requiera

expresion corporal

- Aunque al principio les cost6 un poco lograron improvisar y reflexionar

de acuerdo a sus imagenes mentales sobre su mundo utopico.

Clase 2
11 SEP

Obijetivo: Reconocer las debilidades personales a traves de los
2019 chakras corporales que representan notas musicales.

TAREA: identificar que me pone triste en la semana

Obijetivos especificos:

Lograr una relajacion corporal y mental a través de técnicas de respiracion.
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Proceso Proceso Proceso Proceso Recursos

ritmico- auditivo- lecto- creativo-

corporal vocal escritura emocional

Técnicas de | Entonacion Pentagrama, | Improvisacion, | Bolsas de basura,

respiracion, Escala de Do | Escala Do debilidades. vela, papeles de

Relajacion mayor. mayor. colores, musica

corporal. relajante,
metalofono.

- Relacionar las notas de la escala de Do mayor con los chakras corporales

- Ubicacion de las notas en el pentagrama.

- Creacién de melodias, entonarlas y tocarlas en el metalofono.

Evaluacion de resultados:

- Lograron tener una buena disposicion frente a la actividad.

- Lograron entonar e identificar las notas musicales con sus chakras

- Lograron reflexionar sobre sus debilidades emocionales.

- Aalgunas de ellas se les dificulto ubicar las notas en el pentagrama.

Clase 3 Obijetivo: Analizar los comportamientos que tenemos con
18 SEP nuestras emociones, felicidad, ira, miedo, tristeza.
TAREA: Identificar que siento més, emociones positivas o
Negativas
Proceso Proceso vocal | Montaje Proceso Recursos
ritmico Vocal creativo-
emocional
Pregunta Entonacion. | Reconocimiento | Lenguaje
Pulso respuesta, Y ensayo de actitudes en | ritmico “Yo
Entonacion. vocal de la tengo un tic”.
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Cancion “ situaciones

dime quien hipotéticas. Cancion “ dime

ama de quien ama de

verdad” - Expresion verdad” - Karen

Karen emocional. Méndez

Méndez Papeles con
Creatividad situaciones

hipotéticas.

Objetivos especificos:

- Identificar y apropiar el pulso del lenguaje ritmico “Yo tengo un tic”, a

través de movimientos de distintas partes del cuerpo.

- Entonar y responder los antdnimos de la cancidon “cuando yo diga”.

- Ensayo de la cancion dime quien ama de verdad- Karen Méndez

Evaluacion de resultados:

- Llevaron adecuadamente el pulso del lenguaje ritmico “Yo tengo un tic”

- Respondieron creativamente y agilmente los anténimos de la cancién

“cuando yo diga”.

- Representaron adecuadamente situaciones hipotéticas.

Identificaron situaciones que generaban las emociones basicas.

Clase 4
25 SEP

Objetivo: Proyectarse emocionalmente a través del autorretrato y

analizar las acciones necesarias para lograr el correspondiente

objetivo.

TAREA: analizar los comportamientos que tenemos con nuestras

emociones, felicidad, ira, miedo, tristeza.

Proceso ritmico | Montaje Vocal | Proceso creativo- | Recursos
emocional

Percusion Montaje, Autorretrato, Tambora

corporal, Dinamicas, dibujo.
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improvisacion
con el lenguaje
ritmico “Mi
cualidad”.

Patron ritmico.

Intenciones de
las canciones
“ya me entere-
reik dime
quien ama de
verdad- Karen
Méndez “Los

angeles”

Reconocimiento y

Proyeccién

emocional.

Lenguaje ritmico “Mi
cualidad”

Revistas, pinturas,
marcadores.

canciones: “ya me entere-
reik,

“Dime quien ama de
verdad”- Karen Méndez y

“Los angeles”

Objetivos especificos:

- Disociar el ritmo corporal con el lenguaje ritmico de “mi cualidad” e

improvisar sobre el patron ritmico.

- Ensayo e interiorizacion de las canciones: “ya me entere- reik dime quien

ama de verdad- Karen Méndez “Los angeles”

Evaluacion de resultados:

- Se les dificulto reconocer sus cualidades.

- Se les dificulto proponer patrones ritmicos.

- Lograron plasmar su autorretrato, escribiendo sus proyecciones emocionales.

(ver anexos “Actividad autoretrato”.

Clase 5
2 OCT

- Objetivo: Expresar a través del paisaje sonoro una
situacion que implica emocionalidad

TAREA: realizar actividades que me generan bienestar

Proceso Ritmico | Montaje Vocal Proceso Recursos
creativo-
emocional
Figuras ritmicas | Ensayo Paisaje sonoro, | Emojis de
negra, corcheas, | repertorio, sensibilizacion, | emociones basicas
blanca, direccion, representacion.
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Percusion Dinamicas, Fichas con figuras

corporal, Grafia, | intencion. ritmicas, Cancion
cancion “El “El saludo”
saludo”

Objetivos especificos:
- identificar las figuras negra, corcheas y blanca a través de la
percusion corporal y la grafia con la cancion “El saludo”
- Ensayar las canciones del repertorio escogido, dirigiendo con

emoticones de las emociones hasicas.

Evaluacion de resultados:
- Lograron expresar las canciones con las emociones bésicas.
- Lograron expresar situaciones a las compafieras a través del paisaje
sonoro.

- Lograron interiorizar las figuras negra, blanca y corchea.

Clase 6 Objetivo: Expresar emociones y pensamientos a través de la

16 OCT adaptacion de la letra de la cancion “Los Angeles”

correctamente hacia los demas.

TAREA: Pensar en cdmo expresar mis ideas y sentimientos

Proceso lecto- Montaje Vocal Proceso creativo- Recursos

escritura emocional

Pentacordio Ensamble de las Creatividad, Cancion “El saludo
Pentagrama canciones. adaptacion de la Formato de letra.

letra,

emocionalidad

Notas musicales de
carton.
Cinta enmascarar

Metalofonos

Obijetivos especificos:




- Ubicar el pentacordio en el pentagrama y agregarle el ritmo con base a las
figuras ritmicas vistas anteriormente
- Ensamblar las canciones del repertorio

- Modificar la letra de la cancidn “los dngeles” de acuerdo a sus emociones.

Evaluacion de resultados:
- Lograron adaptar la letra de la cancion “los angeles”

- Lograron ubicar correctamente el pentacordio en el pentagrama

Clase 7 Obijetivo: Componer grupalmente
23 OCT TAREA: identificar minimo 5 emociones de personas durante la
semana
Proceso ritmico | Proceso Montaje Proceso Recursos
auditivo Vocal creativo-
emocional
Percusion Células Ensamble Composicion | Cancion
corporal Ritmicas. vocal “Banaha”
Disociacion Afinacion Vasos
canto y ritmo Memoria Tambora
Cartones con
Células
ritmicas.

Objetivos especificos:
- Cantar y percutir con un vaso La cancion banaha
- lIdentificar celular ritmicas auditivamente

- Ensamblar las canciones del repertorio.

Evaluacion de resultados:
- Lograron cantar y percutir la cancion banaha con un vaso.
- Lograron identificar agilmente células ritmicas

- Lograron ensamblarse vocalmente en el repertorio escogido
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- Lograron componer una cancion con base a un poema que hablaba de la

amistad y el amor.

Clase 8 Objetivo: Escucha consciente para el ensamble coral.

30 OCT TAREA: Pensar en como expresar mis ideas y sentimientos

correctamente hacia los demas.

Proceso ritmico | Lecto escritura | Montaje Proceso Recursos
Vocal creativo-
emocional
Figuras ritmicas | Pentacordio Ensamble Comunicacion | -Domind
Pentagrama . . _
negra, corcheas, musical del emocional a Ritmico
blanca. repertorio. través del -Notas
ensamble musicales de
coral. carton.
- Cinta
enmascarar

Objetivos especificos:

- ldentificar a través del dominé ritmico las figuras ritmicas negra, blanca, y corchea
- Ubicar el pentacordio en el pentagrama y agregarles el ritmo con base a las figuras

vistas.

- Ensamblar las canciones Reik, Karen Méndez, navidad, creacién musical, con

conciencia coral y emocional.

Evaluacion de resultados:

- Lograron Leer los ritmos propuestos con el domino ritmico

- Identificaron correctamente la ubicacion de las notas en el pentagrama

- Lograron representar a través del juego de rol y la voz, como actuarian en

determinadas circunstancias.
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4.2 Diario de campo

de emociones
positivas a traves
de la
imaginacion, ya
que se les vendd
los ojos y por
medio de
improvisacion
iniciada por la
docente se guiaba
a que las
estudiantes
imaginaran el
“Momento
ideal”,

Que les generara
felicidad, amor
etc.. Luego
empezaron a
unirse a la
improvisacion
vocal, en su
mayoria

melodias.

les gusté mucho el
gjercicio, sin
embargo se not6 un
poco que en el
juego fueron un
poco agresivas
intencionalmente, y
a veces no median
riesgos. Sin
embargo también
lograron soltarse,
imaginar, bailar,
cantar, improvisar y
expresar su
felicidad a través de
la musica. Al
manifestar lo que
habian imaginado
muchas
coincidieron que su
“momento ideal”
era estar con sus
madres, 0 en el caso
deMyKirala

universidad.

clase numero 1,
se encontrara en
la semana 2, ya
que en los
inicios de clases
se socializaba la

tarea semanal.

Actividad Observaciones Tarea Semanal | Reflexién
Pedagdgica
CLASE 1 Se abordd el El resultado fue La tarea Es importante
reconocimiento positivo a las nifias | semanal de la desarrollar un

proceso musical
que les permita
desenvolverse los
elementos
musicales como
entonacion,
ritmo, audicion e
improvisacion
siendo elementos
que le permitan
expresarse
emocionalmente
y vocalmente.
Ademas
propiamente del
ejercicio, vendar
los ojos facilita la
imaginacion, y la
guia de
improvisacion
vocal iniciada por
la docente, les
permite tener
confianza 'y

soltarse poco a
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Para finalmente a
través del dialogo
expresar lo

experimentaron.

poco en el

ejercicio.

CLASE 2

Se Identificaron
las debilidades
emocionales a
través de los
chakras
corporales que se
representan con
caracteristicas de
la personalidad y
con las notas de
la escala musical.
Si alguna sentia
que tenia alguna
debilidad en
alguno de sus
chakras se le
entregada un
papel con la nota
que corespondia
el chakra.
Después Se
entonaban y
creaban melodias
con las notas
musicales que
representaban sus
debilidades

Fue una gran
sesion, de
disposicion y
escucha.
Identificaron sus
miedos y
debilidades y lo
relacionaron con la
escala musical y su
cuerpo.

Entre las
debilidades se
encontraban:
“miedo a la muerte,
baja autoestima, y
miedo a expresar”
(ver anexos “los
chakras
emocionales” )

Al entonar la nota
con los chakra de
expresion
emocional, M entrd
en catarsis hasta
que logro

expresarse y soltar.

Al inicio de la
clase se hablo
sobre los
momentos de la
semana que les
produjeron mas
felicidad, entre
ellas
coincidieron
que les causé
felicidad haber
salido al parque
y empezaron a
contar sus
anécdotas.
Ademas de
haber podido
Ver a sus

mamas.

Es interesante
poder articular
elementos
musicales con
aspectos
emocionales, que
permitan adquirir
un aprendizaje
significativo,
musicalmente y
personalmente.
Como aspecto a
mejorar considero
que debi haber
hecho un
acercamiento al
pentagrama
anteriormente con
las nifias que ain
no habian visto
este tema para
nivelarlas
musicalmente y
que fuese mas

agil el proceso.
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emocionales,

ubicandolas en el

pentagrama para
posteriormente

tocarlas.

Se dispersaron un
poco en la parte de
la ubicacioén de las
notas en el
pentagrama,
posiblemente
porque varias de
ellas no habian
tenido un
acercamiento con el
pentagrama, puesto
que en semestres
anteriores habia
trabajado con las
mas grandes K, M y
DperoMyS
habian estado en
aprestamiento
musical y no habian
Vvisto aun

pentagrama.

CLASE 3

Se realiz6 un
proceso musical
donde se
identificd el
pulso, se trabajo
la pregunta
respuesta con el

lenguaje ritmico

“Yo tengo un tic”

Esta sesion presento
un poco de
conflictividad, ya
que

Desde que inicio
algunas de las
estudiantes estaban
indispuestas por

situaciones

Al principio de
la sesion se
compartié la
tarea sobre
identificar los
motivos de
emociones
negativas, entro

ellos se

Esta sesion fue
muy interesante
porque pude vivir
el conflicto desde
su cotidianidad.
Entender un poco
maés a fondo lo
que les sucedia.

Temas

51



y se ensayo la
cancion “dime
quien ama de
verdad” cancion
propuesta por
ellas.
Posteriormente,
se realizd una
actividad en la
que ellas
actuaban y
trabajaban la voz
hablada de
acuerdo a unas
situaciones que
plantee
aleatoriamente.
Finalmente
escribieron en
unas hojas donde
habia emoticones
de las emociones
basicas. Las
situaciones que
les provocaban

£sas emociones.

personales. A la
cual tuve que sacar
de la clase a M,
porque no queria
participar en la
clase.

Después realizamos
la actividad de las
situaciones y se
fueron soltando
poco a poco hasta
elaborar situaciones
creativas y

complejas.

Después lograron
identificar las
situaciones mas
usuales que les
provoca esas

emociones.

encontraba el
factor en el caso
de D que le
afectaba
bastante lo que
decian de ella,
unos
comentarios por
parte de nifias
de la Fundacion
que le
afectaban, M
solia tener
problemas con
las directivas de
la Fundacion
porque para ella
no tenian la
razon, My K
tenian su
preocupacion
por la salud de
su mama. Con
esto
reflexionamos
la importancia
de convertir
€esos
pensamientos

en positivos.

relacionados con
la confianza, el
autoestimayy el
comparierismo.
Pude
experimentar mas
su creatividad y
sus diversas
habilidades
artisticas.

Decidi hablar con
la chica que
saque de clase y
reflexionar sobre
lo que habia
sucedido, ella me
comento que
sentia que sus
comparieras no la
tenian en cuenta,
A la psicologa le
comentd que se

sentia
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CLASE 4

Se desarrollé
elementos
musicales como
la percusion
corporal, en el
lenguaje ritmico
“Mi cualidad”
Donde cada una
debia de decir la
cualidad que mas
le gustaba. Y
proponer un
patrén ritmico.
Luego, se
ensayaron las
canciones del
repertorio con
dindmicas e
intenciones.
Para finalizar
hicimos un
retrato personal
donde
proyectaban
como se querian

VEr en unos anos.

Se socializo la tarea
semanal que les
Ilevo a catarsis, esto
influyo para que
Después al realizar
el juego de lenguaje
ritmico se
dificultara ya que
seguian pensando
en el ejercicio
anterior. Mic no
quiso participar del
ejercicio asi que
proseguimos

Al ejercicio de
autorretrato
mientras

apreciaban sus
gustos musicales,
en sus autorretratos
escribieron aspectos
gue guerian mejorar
de si mismas,
logrando sincerarse
con lo que
pensaban.

(ver anexo:
Autorretrato

emocional)

Al iniciar la
sesion
analizamos
cuantas veces
sintieron las
emociones
basicas
(felicidad,
miedo, ira,
tristeza) y el
motivo, Por
esos dias estaba
el rumor que iba
a caer un
meteorito asi
que estaban
asustadas, en
ese miedo se
desataron
miedos como a
la muerte de la
madre de Micy
K, 0 el miedo a
equivocarse, y
la necesidad de
perdonarse a
ellas mismas
(ver anexo
“emoticones”)
Para sacarlas de

catarsis

Cuando hablamos
de emociones
personales nos
abrimos a
recuerdos y
deseos, a veces
puede ser dificil
salir de esa
emocion.

Creo que esto
sucedio en esta
sesion, al no
poder realizar
tranquilamente la
actividad del
lenguaje ritmico.
Sin embargo tal
vez esta situacion
hizo que fueran
mas sinceras y
emotivas a la
hora de hacer el
autorretrato.

Me parece
interesante
utilizar recursos
de otras
disciplinas para
facilitar el trabajo

emocional.
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hicimos

ejercicios de

respiracion.
Se ensefiod la Realizaron la Al iniciar las Considero que es
CLASE 5 cancion “El actividad de una clases importante que en

saludo” el cual
hay una
percusion
corporal donde
hacen las figuras
COMO negra,
corchea y blanca.
Después se
materializaron las
figuras con fichas
gue se asociaban
con la duracion
de la figura, cada
una proponia una
serie ritmica que
ellas ejecutaban
con palmas.

Se realizé un
ensayo del
repertorio con
emojis que
representaban
una intencién y
asi mismo una

dinamica.

manera activa y
dispuesta.
Trabajaron en
equipo y se
ayudaron en la
propuesta de las
series ritmicas,
prestandose
Interiorizando las
figuras de una
manera practica.
En la siguiente
actividad se logro
utilizar la
creatividad y
sensibilidad para
transmitir, entre las
situaciones estaban:
- Elabrazo de
mama.

- Aventura
por la
ciudad

- Tranquilidad

enun

paisaje.

abordamos el

¢ Como habian
actuado con sus
emociones
durante la
semana?

Y muchas
identificaron
que por ejemplo
en momentos de
conflicto se
expresaban a
través de los
gritos. En
especial
hicieron
referencia Mic y
K que
discutieron con
Su mama por
tareas de la casa
cuando iban a
casa.

D dijo que se
habia expresado

las sesiones haya
un componente
musical como la
grafia, ya que
esto les permitird
tener mas
herramientas a la
hora de cantar o
ejecutar un
instrumento.
También es
importante la
exploracion del
paisaje sonoro ya
que fomenta la
creatividad y la
imaginacion. Al
igual que la
personificacion
de personajes y el
uso de lavoz, ya
que permite
solucionar

conflictos en
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Para finalizar a
cada nifia se le
vendaban los o0jos
para que el resto
le transmitia una
situacion por
medio del paisaje

Después se empez6
a improvisar una
historia con
personajes: mama,
hija y su novio que
le ofrecia drogas, el

cual terminaba en la

muy bien con su
mamay M le
refuto, a lo que
Mic les dijo que
recordaran lo
que habian

reflexionado

situaciones

hipotéticas.

sonoro. carcel. sobre no juzgar
a las personas.
CLASE 6 Se abordo el Se les facilito la Se socializaron | Pienso que unos

pentacordio en el
pentagrama que
se grafico en el
suelo para luego
proponer
patrones ritmicos
y tocarlos en el
metalofono.

Se ensayaron las
canciones que se
presentarian en la
muestra final.

Se hizo
adaptacion de la
letra de la
cancion “Los

Angeles”.

ubicacion de las
notas en el
pentagramay la
propuesta de ritmos
en la ejecucion de
melodias en el
Metalofono.

En la adaptacion les
costd un poco sin
embargo, lo
lograron. Aunque
las letras, se
referian hacia el
amor, y el extrafar
a alguien. (ver
anexo adaptacion de
la letra)

A M le gusta
componer, asi que

compuso “la magia

las actividades
que les
generaban
bienestar, entre
ellas estaba
escribir poesia
para M, la cual
utilizamos para
componer el
Rap.

Para K era
estudiar, por
ello es la mejor
estudiante de su
escuela, My S
jugar, cantar,

crear.

de los
componentes
musicales mas
enriquecedores
para la expresion
emocional son la
improvisacion y
creacion ya que
permite expresar
verbalmente
pensamientos y
sentimientos que
permiten
identificar la
situacion actual
emocional de la

persona.
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existe”. (\Ver anexo

composicion M)

CLASE 7

Cantamos la
cancion Banaha
mientras la
percutimos con
un vaso, por
medio de una
serie de
movimientos que
acomparfiaban
ritmicamente la
cancion.
Después, se
tocaba con una
tambora las
células ritmicas
que estaban en
distintas fichas y
tenian que
identificar que
ficha
correspondia a la
célula ritmica.
Después
terminamos de
ensamblar y
memorizar el
repertorio y

compusimos un

Las estudiantes
mostraron interés a
la hora de
acompafarse
ritmicamente con el
vaso. Aunque al
principio les costd
un poco
concentrarse.
Identificaron con
facilidad las celular
ritmicas que se
estaba tocando.

Se memorizo las
canciones del
repertorio con sus
interpretaciones.

Y Finalmente se
motivaron al
componer un rap
que es uno de los
géneros que mas les
gusta, sobre unos
pensamientos sobre
la amistad y el

amor.

Al iniciar la
sesion
reflexionamos
sobre en como
expresar las
ideas y
sentimientos
correctamente
hacia los demas.
Llegando a la
conclusion que
el dialogo es la
mejor opcioén ya
explotar
emocionalmente
no es la mejor
opcién,
ocasionando
problemas de
las cuales se
pueden
arrepentir. Sin
embargo
algunas decian
que a veces era
necesario

hacerlo,

Existen Objetos
que no son
musicales que
pueden ser
Ilamativos en la
gjecucion
musical, no solo
por la sonoridad
que pueden tener,
sino también por
la complejidad
que pueden de
Ilegar tener solo
por la forma que
los exploramos,
en este caso el
vaso aplicado en
la cancién.
Como dije
anteriormente es
importante
detallar las
habilidades de las
estudiantes como
en el caso de la
realizacién de un
poema que

permitio la
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rap con base a un dependiendo de | reflexiony
poema que la situacion. composicion de
realizo una de las una cancion.
estudiantes.
CLASE 8 Se identificaron | Se notaron bastante (No Es importante el
y leian figuras interesadas en el hicieron la | material que se
musicales como | domind, ya que es tarea) utiliza, en este

corcheas,
semicorcheas,
negra, y blanca,
a través del
juego del
Domind.
Después se
ubicaban las
notas en un
pentagrama
agregandole
células ritmicas
y luego
cantandolas y
tocandolas. Para
la actividad de
emocionalidad,
€s5€0gimos unas
situaciones en
unos papelitos.

Las estudiantes

bastante ludico,
lograron, en el
pentagrama lograron
ubicar las notas, y
luego tocarlas
ritmicamente de
manera adecuada, sin
embargo a la hora de
tocar el ritmo con las
notas
correspondientes se
les dificulto un poco.
En la actividad
emocional al
principio se les
dificulto soltarse pero
después poco a poco
lo fueron haciendo y
metiéndose en las
situaciones, jugando y

explorando su voz.

caso el domino les
causo curiosidad
ya que era un
juegoy
visualmente
también les
Ilamaba la
atencion, asi que
se motivaron a la
hora de hacer el
gjercicio,
igualmente con el
pentagrama.

El juego de roles
al ser algo nuevo
para ellas se les
dificulto al
principio, por eso
fue necesario
hacer ejemplos e

involucrarse con
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debian ellas para que se

representar como soltaran en la
actuarian en esas actividad.
situaciones

utilizando un

buen manejo de

la voz.

CAPITULO V RESULTADOS

5.1 Andlisis test inicial a participantes

Preguntas del test de mesquite adaptadas a nifios

En el test de respuesta multiple se expusieron distintas circunstancias que evaluaban las 3

categorias de investigacion: reconocimiento, expresion emocional y relaciones interpersonales.
Las estudiantes debian de marcar la respuesta que para ellas era correctas. Cada respuesta tiene
un grado de coherencia con respecto a la inteligencia emocional, entre més bajo el puntaje en la

pregunta, sera los aspectos en los que se deben profundizar para la inteligencia emocional.
Preguntas:

1. Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto notas que la conversacion
ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan a enojarse. Sabiendo que
conoces muy bien a ambas partes t0 ¢qué haces? EXPRESION EMOCIONAL :
Capacidad para solucionar conflictos.

a. Intentas cambia de tema

b. No haces nada

c. Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion salga de
control

d. Contintias comiendo y bebiendo

2. ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa? EXPRESION
EMOCIONAL

a. Siempre

b. Casi siempre
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Casi nunca

Nunca

Una persona que se siente angustiada y triste debe: EXPRESION EMOCIONAL
Ocultar lo que siente

Decir lo que siente

Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella.

Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu: RELACIONES
INTERPERSONALES: Direccion de las emociones

Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido

Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que le ha ofendido.
Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres

Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu amigo contigo.

Para ti, padres e hijos deben: RELACIONES INTERPERSONALES: Capacidad de
Comunicar ideas y emociones. (Relacion padres e hijos)

Esconder sus sentimientos y/o pensamientos

Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas pero los hijos
si deben hacerlo

Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder

Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar, ti: RELACIONES
INTERPERSONALES: Paciencia
Te impacientas

Comienzas a caminar ansiosamente
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c. Aguardas a que terminen y das tu opinion o dices aquello que tengas que decir

7. Cuando has cometido un error, ti: RECONOCIMIENTO EMOCIONAL:
(Reconocimiento del error).

a. Lo sabes porque tu conciencia te lo dice

b. No sientes nada malo

c. Tearrepientes y pides perddn a quien corresponda

8. Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando. Ta ¢Qué

haces? RECONOCIMIENTO EMOCIONAL: (Reconocimiento del error).

a. Solamente le miras

b. Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable

c. Le preguntas que le ha pasado y esperas a que €l responda. Si no lo hace simplemente

colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y comprension

d. Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre

¢ COomo se puntua el Test de Mesquite?

Puntuacion: Para cada pregunta hay una respuesta mas asertiva segun la Inteligencia Emocional.

Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta | Pregunta
1 2 3 4 5 6 7 8
a. 3 a. 0 a. 0 a. 4 a. 0 a. 0 a. 2 a. 0
b. 0 b. 1 b. 2 b. 0 b. 4 b. 2 b. 0 b. 2
c. 4 c. 3 c. 4 c. 1 c. 2 c. 4 c. 4 c. 4
d. 0 d 4 d O d 2 d O d. 1

Resultados del Test de Inteligencia emocional de Mesquite

NOMBRE

PREGUNTA | RESPUESTA |PUNTUACION ANALISIS DE

DIFICULTAD
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1| C 4
2|C 3
3|C 4
. 1A 4 I_Empatia
5B 4 Reconocimiento del error
6|B 2
7|A 2
8|C 4
~.. | ANALISIS DE
NOMBRE |PREGUNTA |RESPUESTA |PUNTUACION DIEICULTAD
1| c 4
2[A 0
3lc 4
alA 4 Expresion de
MIC 5B 4 erﬂociones
6(C 4
7|C 4
8lc 4
- . | ANALISIS DE
NOMBRE |PREGUNTA |RESPUESTA |PUNTUACION DIEICULTAD
1|A 3
(A 0 Expresion de
3 A 0 emociones,
2lc 1 Direccié_n de las
D e n emociones,
Reconocimiento del
6|A 0| error, Paciencia,
71A 2 Empatia.
8B 2
ANALISIS DE
NOMBRE |PREGUNTA |RESPUESTA [RESPUESTA DIFICULTAD
K 1| c 4
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2|C 3
3|C 4
4 A 4 E -7
5B 4 ( xpresion
emocional)
6|C 4
71C 4
8|C 4
~~ | ANALISIS DE
NOMBRE | PREGUNTA | RESPUESTA [PUNTUACION DIEICULTAD
1] C 4
2|C 3
3|C 4 Expresion
M 4\1D 2 emocional,
5(B 4| Direccion de las
6lc 4 emociones.
7|C 4
8|C 4

En general se pudo visualizar que en la mayoria de las nifias existe una dificultad para expresar
emociones, por ello fue importante que en el quehacer educativo se realizaran ejercicios artisticos
enfocados a la expresion emocional, como por ejemplo el ensamble vocal, la improvisacion y

materiales didacticos que se utilizaron para ello.
4.1 Analisis entrevista psicologa de la fundacion.

Se realizaron 3 entrevistas abiertas con la psicéloga, con la intension de que fuera un didlogo
espontaneo y contextualizara sobre la fundacion, los aspectos actitudinales y emocionales que

tenian las nifias. La informacion se sistematizo con las tres categorias de evaluacion.

CATEGORIAS RECONOCIMIENTO | EXPRESION RELACIONES
EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES
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ENTREVISTA
PSICOLOGA DE
LA FUNDACION

28 AGOSTO 2019

Existen rutinas como
las de higiene personal,
que estd muy
relacionado a la
autoestima y quererse a
uno Mismo, y a veces
eso es tan dificil porque
No se les ha ensefiado.
Ellas tienen con
dificultades en lo
escolar porque han
tenido muy escaso de
aprestamiento, ellas no
han tenido los procesos
previos como pre
jardin, jardin.
Comunmente no.
entonces eso hace que
ellas tengan dificultad
en lo cognoscitivo, en
la comprension.
De abstraccion, y van
acumulando eso con las
edades, entonces a
veces ellas se estresan y
piensan que no son
capases. pero eso lo van
cambiando, y se trata
De motivarlas y
resaltando sus

cualidades.

generalmente las
mamas al llevarlas
a la fundacion
Dicen cosas como
que las nifias son
desobedientes, e
irrespeto. y eso
mismo se ha visto
reflejado aqui.

Por ejemplo, M,
hoy mismo ella dijo
que no iba a entrar
a masica, que no le
gusta, y le pregunte
cual era larazény
dijo que porque no
sabia cantar. a la
cual respondi que
no es que no
supiera, sino que no
le han descubierto,
de hecho, M tiene
una voz prodigiosa.
Canta con mucho
sentimiento.

Al principio puede
pasar que hay
inconformidad en la
adaptacion y buscan

pretextos

Convivir es dificil para
ellas, porque no es facil
salir de su hogar con todas
las dificultades que te
podras imaginar como la
econdmica, ya que no
alcanza por los trabajos de
las mamas entonces
convivir con otras nifias es
dificil.

acé las nifias entrar de 6 a
9 afios, es lo ideal y es la
mejor edad para un
proceso adaptativo a la
Fundacion, y la idea es
que las nifias vengan de
una manera voluntaria no
obligada. M lleva 6 meses.
Ellas quisieran tener lo
Suyo Yy a veces se quitan,
se roban. Quieren todo de
primero "yo primero".
Pero las hacemos pensar
que deben de

Cuidar sus pertenencias y

cuidarse ellas mismas.

Algunas mamas han
presentado problemas de
drogadiccidn, y a veces las

nifias son muy severas con
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y se comportan mal
para que las saquen.
las quejas de
colegio son la
rebeldia, las
mentiras, coger
cosas ajenas, y no
hacer tareas

Suelen hacer
excusas para no
enfrentar sus
errores. Entonces
aca se busca
sensibilizarlas para
gue miren sus
errores. Hay que
tener en cuenta que
las dificultades
familiares siempre

han sido delicadas

las mamas porque no han
estado presentes porque no
les pueden dar materiales

de estudio.

ENTREVISTA 30
OCTUBRE
PSICOLOGA

A la mayoria se les
dificulta la escuela, y
por ello tienden a
pensar que no son
capaces, pero eso lo va
superando y se trata de
motivarlas. Exaltando
sus cualidades. La meta
al ingresar la fundacién
es a largo plazo, que

terminen su

La rebeldia de las
mas chiquitas (M)
puede ser porque no
hay una adaptacion
sanaen la
fundacidn, entonces
a veces se portan
mal para que las
saquen de la

fundacion.

M que es muy
influenciadora de las
demas chicas, recomienda
darle responsabilidades
para que coopere mejor en
las sesiones, sin embargo
dice que esto no se puede
hacer siempre eso.

No es facil salir de su
hogar, convivir con otras

nifas es dificil, las nifias
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bachillerato, y a veces
eso puede traer
angustias por todos los
afios que deben de
cursar.

A veces las hijas son
severas con sus mamas
porgue no les han
suplido sus
necesidades. (M)

K, Mic, M, S Suelen
preocuparse por sus
mamas ya que ellas
tienen problemas de
salud y econémicos.
Se les trabajo mucho
para el reconocimiento
del error, para poder

superarlo.(M)

M dice que “los
adultos piensan que
son perfectos”.
Otro factor, es la
escases, ya que
hace que sea
normal que quieran
acaparar cuando
hay algo, objetos,
afecto...

M tiene problemas
con su mama, esto
se debe a que no
estuvo con ella en
los primeros afios
de vida por temas
de consumo.
Lamamade D
puede generar
trabajo para sus
hijas, se ha
posicionado un
mejor en
econémicamente
En la adolescencia
es mas probable
que se salgan de la
fundacion, por las
reglas, pero es la

edad, por lo que

ingresan a la fundacién
entre 6 a 9 afos de edad,
es lo ideal.

M lleva 6 meses,
recomienda que si no se
puede no se obliga, desde
el principio se dice en la
fundacién que la nifia debe
de ir de modo voluntario,
que entienda que la mama

requiere ese apoyo.
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hay inquietud,

suefios, libres.

ENTREVISTA
PSICOLOGA11
DE MARZO

M le echa la culpa a los
demas, eso es no
mirarse.

K tiende a ser mas
fuerte y mic mas
sensible. Son buenas
académicamente.

Los logros de K era ser
la mejor bachiller e ir a
la universidad. Tienen
aspiraciones altas para
lo comdn de la
Fundacion, y la mamé
tiene que ver porque las

motiva.

S no siguid en la
fundacién, M es
inteligente pero esta
repitiendo afio por
desobediencia e
irresponsabilidad, K
se gano una copa
por ser la mejor
estudiante del
colegio, su hermana
Mic también, le va
muy bien.

Hubo un aspecto
muy positivo en el
cierre del afio
pasado, porque
ellas mismas lo
manifestaron.

Ky Mic Suelen ser
nifias muy
ejemplares, pero a
veces se muestran
arrogantes cuando
les corrigen.

Tienen una muy
buena relacién con
Su mama en

contraste con M,

M hace unos dias presentd

problemas por irrespeto.

Yo veo que entre K 'y mic
que protegen mucho, pero
a veces también se dan
durisimo, son muy unidas,
a veces muy cerradas con

el resto.
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M que aunque tiene
muchas ideas y es
creativa, a veces se
les va las luces,
haciendo
experimentos, ella
es muy creativa
pero no mide

riesgos.

Reflexion Final de la psicologa con el proceso del proyecto:

Menciona que los procesos emocionales son complicados porque las nifias se encuentran en un
proceso de maduracion, de entender cosas, y hay algunas formas de ser que estan de base en cada
nifia, siempre. Reflexiona la necesidad de tratar de buscar nuevamente como entrar y hacer un
sondeo de que ha pasado en esos aspectos emocionales, porque es dificil determinar la maduracion.

Ademas, también influye la edad, pueden ser volatiles.

Considera que la musica puede ser un puente para tocar fibras sin buscar tanta racionalizacion,
para aflorar sus sentimientos, porque a veces son muy cerradas y se cargan mucho de las

preocupaciones familiares. Recomienda Llevar ejercicios concretos porque o si no se aburren.

La psicologa de la Fundacidon al observar que no funciond el diario emocional (inicialmente se
penso en incorporarlo en el proceso, pero las nifias no lo llenaron), propuso en hacer su folder
con todas las actividades que se realizaron para que puedan ver sus avances. Se habl6 en continuar
el proceso y seguir las composiciones y grabarlas, (pero por el tema del corona-virus por ahora

esto no es posible, ya que tuvieron que irse a sus casas).
5.2 Analisis entrevistas finales participantes

Las siguientes entrevistas visualizaron en general un alto grado de satisfaccion de las estudiantes
por el proceso obtenido, incluso se notaban bastante interesadas en continuar el proceso. En las
respuestas de las participantes se evidencia un aprendizaje significativo en cuanto a que sienten

que les aportd para el reconocimiento de si mismas, sus emociones y la autoconfianza. Nombran
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en comun ciertas actividades realizadas como: La improvisacion vocal con los ojos vendados
(Clase 1), la actividad de los “Chakras emocionales” (Descripcion de la actividad en el diario de

campo de la clase 2) y el autorretrato (Clase 4). Varias de ellas consideran que el aprendizaje

obtenido les sirve para su vida.
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CAPITULO VI ANALISIS Y DISCUSION

En este capitulo se analizé el proceso de las nifias de la fundacion, teniendo en cuenta el diario
de campo donde se pudo evidenciar ampliamente el desarrollo de las actividades y la
participacién activa de las estudiantes, Igualmente, se estudid las entrevistas realizadas a la
psicologa y expertos como el docente Héctor Ramon.
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El contenido del marco tedrico también dara bases para entender aspectos sobre Inteligencia
Emocional y las etapas de desarrollo de las nifias, caracteristicas que influyeron en el proceso de
las estudiantes y que son necesarias tener en cuenta para una comprension mas amplia de la
investigacion. También se analizaré cuales fueron los Pros y contra de la investigacion, con el fin
de identificar los puntos de mejora y guiar educativamente este tipo de procesos en escenarios

similares.

En procesos pedagogicos donde el eje principal es emocional e interpersonal, la poblacion y el
contexto, son factores, importantes a tener en cuenta, con el proposito de dar luces a los
investigadores sobre estrategias que pueden utilizar al intervenir dicha poblacién.

En este caso, el factor de la edad es esencial, para definir ciertas caracteristicas, a nivel
psicoldgico, fisioldgico y cognitivo, las cuales caracterizan a las personas en las diferentes
edades, de acuerdo a lo expuesto en el marco teorico del presente trabajo.

En la observacién personalizada, se encontro que la descripcion de la edad de 8 a 10 afios,
correspondio con las caracteristicas y probleméticas de M, al mostrar aun egocentrismo y
dificultad en la relacion con sus compafieras. Fue precisamente ella, quien presentd mayor
conflicto, segun la psicéloga, debido a que tuvo bastante distanciamiento con su madre por
complejos problemas intrafamiliares. Esta caracteristica se ve potencializada por la carencia
econOmica y afectiva que solian tener las nifias de la Fundacidn, de acuerdo al comentario de la
misma psicologa; su manera de reaccionar frente a esa problemaética, era a traves de agresiones, o
groserias.

Dentro del mismo rango, se evidencié con Mic, D, y K quienes se encuentran en la pubertad y

suelen presentar un poco de inestabilidad emocional y baja autoestima.

Ademas hay una fuerte influencia de la situacion de sus hogares, en las caracteristicas de
personalidad de las nifias, sus temperamentos y reacciones, y claramente sus visiones del mundo.
El reflejo de un buen ambiente familiar, es la motivacion de D y Mic frente a sus deberes
académicos, puesto que su madre las apoyaba notoriamente y las motivaba a tal punto que eran
las mejores estudiantes del colegio con ilusiones de ir a la Universidad.

Lo anterior determina que habia muchas variables a tener en cuenta en este proyecto: la edad, la
personalidad, la familia, la motivacion. Y por altimo, el docente, en este, la autora del presente
trabajo..
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Igualmente fue necesario tener en cuenta las fortalezas y debilidades que se presentaron durante
y posterior a las sesiones. Como fortaleza para el trabajo de la Inteligencia Emocional, es
importante resaltar la integralidad de disciplinas, ya que se busco la manera de encontrar las
estrategias adecuadas que permitieran abordar las tematicas, como la pintura, la creacion
musical, la improvisacion, el ensamble, la improvisacion de roles, la imaginacion, el
reconocimiento emocional a través de los emoticones y hasta la escritura, estimulando siempre
las fortalezas de cada nifia para aprovecharlas a la hora del reconocimiento y expresion
emocional, se exploré la voz individual como manera de reconocimiento intrapersonal y se llevd
al colectivo en pro de las relaciones inter a través del ensamble.

Otro factor a favor, fue la confianza que la docente género en la relacion con las nifias, ya que
compartié con ellas, participd activamente de los ejercicios y asi mismo, permitio que se
expresaran emocionalmente. Sin embargo, presentd problemas con la figura de autoridad, ya que
en ocasiones habia indisciplina y era dificil que siguieran indicaciones, lo cual ocurria en
especial, cuando M se dispersaba, cuando las actividades no eran ludicas, o los ejercicios
presentaban alguna complejidad.

Otro aspecto a tener en cuenta, es que el grupo era heterogéneo con respecto a las edades, lo cual
a veces dificultaba proponer ejercicios comunes, en los cuales todas las nifias se incorporaran
correctamente. Lo cual indica que se deben escoger repertorios que retnan los gustos e interés de
cada una, para el logro de un aprendizaje significativo. A la vez, la diferencia de edades, también
tuvo un papel positivo, permitié que las nifias mas grandes ayudaran musical y emocionalmente

a las mas pequefias, en momentos de dificultad.

Cabe recordar, como se evidencia en el marco tedrico, que las emociones suelen ser expresadas
por otros lenguajes no verbales como las actitudes, gestos, etc... y el docente debe ser observador
y receptor, para entender lo que sucede en la clase y asi mismo, buscar soluciones y estrategias
para motivar y dinamizar las actividades. En esas edades y debido a las caracteristicas del
contexto, es necesario motivar a las estudiantes, ya que por presentar episodios de inferioridad o
baja autoestima, se comience a generar desmotivacion en el proceso artistico musical de las

estudiantes.
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Factores importantes para lograr un buen desarrollo de la propuesta, es el apoyo de las directivas
y un seguimiento personalizado. Para reforzar lo aprendido en clase, son importantes las tareas
semanales, pero es necesaria la autonomia y compromiso de las estudiantes, lo cual en algunas
ocasiones present6 dificultad. Debido a la cantidad de nifias de la Fundacion, no es facil que la
psicologa, directivas o cuidadoras estén pendientes de sus tareas, asi que, algunas veces estan

presentes, en otras veces no. Esto también generaba que el proceso no fuese tan continuo.

Conclusiones:

Respondiendo a los objetivos propuestos inicialmente podemos concluir que fue un proceso
asertivo y satisfactorio, ya que se analizaron las dificultades del contexto frente a los vacios
emocionales de las nifias, con entrevistas constantes, materiales didacticos como los emoticones,
que buscaron trascender de las sesiones. al diario vivir de las nifias, a traves de su independencia
y responsabilidad personal, permitiéndoles reflexionar constantemente sobre sus emociones. Sin
embargo, no todos estos ejercicios funcionaron, lo cual lleva a asumir que es necesario que estos
sean ladicos, para no sentir que son tareas y que recargan sus compromisos académicos, aparte
de recordarles constantemente los beneficios personales que conlleva realizar los ejercicios

propuestos.

Se interactud, analizd, y reflexion6 conjuntamente con las nifias sobre la situacion emocional de
cada una, a través de actividades artisticas enfocadas en el ensamble vocal, y la comunicacion

verbal y no verbal, generando hébitos de escucha y expresion durante las clases. Se recomienda
que haya sensibilizacién previa antes de llegar al dialogo, con el fin que se genere una expresion

organica y sincera, proporcionandoles confianza y seguridad.

Se abrieron los espacios de encuentro con la psicologa de la Fundacién, quien comentaba el
proceso emocional de cada una de las nifias durante la semana. De acuerdo a la Gltima entrevista,
ella comunica que algunas de las nifias aun tiene dificultades en sus relaciones interpersonales.
Un aspecto importante y necesario que no se logro, fueron las reuniones con padres de familia de
las nifias, que estaban previstas, ya que tiene una especial relevancia establecer una buena

relacion entre padres e hijos, para el fortalecimiento de la Inteligencia Emocional de las nifias.
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Se sistematizo la experiencia obtenida, a través de distintas herramientas, como el diario de
campo, la recopilacion de emoticones, y distintos materiales didacticos, donde se pueden

evidenciar los procesos reflexivos que se realizaron conjuntamente.

Ademas, se pudo dar cuenta que se desarrollaron recursos didacticos que permitieron fortalecer
las relaciones intra e interpersonales, entre ellas, actividades como el autorretrato emocional, la
adaptacion de letras, la creacion e improvisacion musical, y el repertorio que se eligid

conjuntamente de acuerdo a sus interés y gustos.

Respondiendo al ultimo objetivo especifico, se generd un estudio riguroso a través del marco
tedrico que facilitd la comprensién sobre Inteligencia Emocional y las caracteristicas evolutivas
de las estudiantes, aplicando estos conocimientos al trabajo pedagogico en el ensamble vocal.
Sin embargo, es importante repetir que es una experiencia subjetiva, en la cual aunque no hay

una verdad absoluta, es posible de replicar en diferentes escenarios y contextos.

Con todo lo anterior, se puede concluir que se cumplio el objetivo general, el cual consiste en
desarrollar a través del Ensamble Vocal, estrategias que permitan fortalecer la inteligencia
emocional de las nifias en la Fundacion de Nuestra Sefiora de las Mercedes. Se puede afirmar
que es un paso importante en el estudio de la Inteligencia Emocional,, fortalecido con la

observacion, reflexion y evaluacion permanentes.

Vale la pena tener en cuenta que en el proceso de maduracién en el que se encuentran las nifias,
aun les cuesta las relaciones interpersonales y sigue presente la nocién del Egocentrismo en
algunos casos, aspectos que se analizaron con mayor detalle en el marco teorico. El plan de
trabajo estructurado se inici6 afio y medio después de lo previsto, lo cual permitié sistematizar
apenas 8 sesiones, considerando que aun sea un tiempo corto para evidenciar esos cambios, que
suponen procesos largos y necesitan de un acompafiamiento constante. Sin embargo ese tiempo
permitié un buen acercamiento para conocer a las nifias, entenderlas y ganar su confianza.
Considero que es importante seguir el proceso, ya que la mayoria de las nifias se encuentran en el

periodo de la pubertad, fundamental en su desarrollo, a lo cual me comprometo en el futuro..

En conclusién, considero que todas las actividades aportaron a un fortalecimiento de la
inteligencia emocional de las nifias, en niveles distintos para cada una. Todo conocimiento y

experiencia que permita reconocerse a si mismo, es ganancia, y estoy orgullosa de ser parte de su
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formacion musical y personal, ya que como dijo el Maestro Héctor Ramon y la psicologa de la

fundacidn: “La musica sensibiliza”.
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ANEXOS
SIGNOS DE CADA ESTUDIANTE

En esta actividad cada estudiante eligié un signo personal con el que se sintieran identificadas,

esto sirvid para poner su signo en distintas actividades como el de emojis, sin poner su nombre o

la inicial de su nombre.

D
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KA

MIC

Analisis de seguimiento emocional
Para evaluar las categorias de inteligencia emocional de cada estudiante, se asigno las siguientes
variables junto a las estudiantes

MAL® La estudiante no pudo reconocer y/o expresar sus emociones de una manera adecuada,
presento problemas interpersonales y no reconocio el error.

REGULAR: S Aunque presento problemas intra o interpersonales, identificd la causa y pudo
manejarlo durante la actividad.

BIEN © Cumpli6 con el objetivo de la actividad, y supo manejar las situaciones frente a las

dificultades.
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CLASE 1

emociones positivas y las

NOMBRE RECONOCIMIENTO EXPRESION RELACIONES
EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES

S Buena, reconocio las Regular, Buena, Sus relaciones son
emociones positivas y las musicalmente no | adecuadas.
relaciond con “El momento | Se expreso casi sin
ideal”. embargo jugd

mucho y se
divirtio.

M Buena, reconocio las Buena, Regular, expresé un poco de
emociones positivas y las musicalmente se | agresividad en el ejercicio y
relaciono con “El momento | expresd muy bien. | a veces se indisponia en la
ideal”. clase.

K Buena, reconocio las Buena, sin Buena, comparte muy bien
emociones positivas y las embargo con sus comparieras
relacion6 con “El momento | pareciese que le
ideal”. cuesta identificar

riesgos.

D Buena, reconocio las Regular, mostro Regular, tiene buenas
emociones positivas y las timidez en relaciones pero le cuesta a
relaciono con “El momento | expresar sus veces integrarse.
ideal”. emociones.

Mic Buena, reconocio las Buena, sin Buena, comparte muy bien

embargo sintié

con sus compaﬁeras
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relaciond con “El momento

1deal”.

timidez al
compartir la
experiencia

personal.

CLASE 2

NOMBRE RECONOCIMIENTO | EXPRESION RELACIONES
EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES

S Buena, participd Presento dificultad | Hubo una buena
activamente del para expresas su comunicacion en el
ejercicio, identifico: emociones. gjercicio, y se creo
Sentimientos de Regular confianza 'y
inferioridad , dificultad comprension.
para amar Buena
incondicionalmente
Buena

M Buena, participd Al principio sintié | Hubo una buena

activamente del
ejercicio, identifico:
miedo muerte ,
inseguridad con su
cuerpo,

sentimientos de
inferioridad y dificultad
para amar
incondicionalmente

Buena

dificultad para
expresar

(en el ejercicio se
evidencio como si
tuviera un nudo en
la garganta que no
pudiera expresar,
sin embargo logro
desahogarse)

Regular

comunicacion en el
ejercicio, y se creo
confianza 'y
comprension.

Buena
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K Buena, participd Presentd dificultad | Hubo una buena
activamente del para expresas su comunicacion en el
ejercicio, identifico: emociones. ejercicio, y se creo
Sentimientos de Regular confianza 'y
inferioridad, dificultad comprension.
para amar Buena
incondicionalmente
Buena

D Buena, participd Presentd dificultad | Hubo una buena
activamente del para expresas su comunicacion en el
ejercicio, identifico: emociones. ejercicio, y se cre6
Inseguridad con su Regular confianza 'y
cuerpo, comprension.
sentimientos de Buena
inferioridad, y
dificultad para amar
incondicionalmente
Buena

Mic Buena, participd Present0 dificultad | Hubo una buena
activamente del para expresas su comunicacion en el
ejercicio, identifico: emociones. gjercicio, y se creo
Sentimientos de regular confianza 'y
inferioridad y comprension.
dificultad para amar Buena
incondicionalmente
Buena

CLASE 3

NOMBRE RECONOCIMIENTO | EXPRESION RELACIONES

EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES
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S Tiene facilidad para Las expresa Tiene buenas relaciones
reconocer sus adecuadamente. interpersonales
emociones Bien Bien
Bien

M Su expresion frente | Al preguntarle la razon
Salio del grupo a la autoridad fue de sus acciones, hablaba

Salié del grupo que sus comparieras no
Mal Mal la tenian en cuenta.
Sali6 del grupo
Mal

K Reconoce bien sus Expresa Buenas relaciones, en

emociones activamente sus especial con su
emociones de hermana.
pronto a veces sin | Bien

Bien querer es un poco
agresiva en sus
movimientos.
Bien

D Identifico las Su expresion no fue | En general se lleva bien
emociones que sentia la adecuada, fue un | con las chicas, pero no
cuando se encontraba pOCO grosera. con la cuidadora.
bastante furiosa Después le costaba

expresarse en los Regular
Bien ejercicios.
Regular

Mic Reconoce bien sus Expreso bien sus Buenas relaciones.
emociones emociones en las Bien
Bien actividades. Bien

30CT

NOMBRE RECONOCIMIENTO | EXPRESION RELACIONES

EMOCIONAL EMOCIONAL INTERPERSONALES
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S En esta ocasion se le Se expreso muy Se relaciona bien, y
dificulto reconocer el bien en su dibujo, trabajo bien en equipo.
motivo de sus sin embargo a la Bien
emociones al igual que | hora de improvisar
sus cualidades. se le dificulto. Creo
Mal que fue mas

timidez. Bien

M No realizo la actividad | Se pudo expresar Le gusta trabajar
de los emojis por no mediante la individualmente sin
estar en la clase pasada. | improvisaciény el | embargo no tuvo peleas

dibujo Bien en esta ocasion. Bien

K Esté reconociendo Se pudo expresar Bueno, sin embargo al
muchisimo mas el mediante la final le falto un poco de
porqué de sus improvisacion y el | iniciativa para organizar
emociones y las dibujo, el salon Regular
mejoras que debe de Bien
hacer para manejarlas
Bien

D Esta reconociendo Se pudo expresar Trabajo bien en equipo
muchisimo mas el mediante la sin embargo, a la hora
porqué de sus improvisacion y el | de recoger los Utiles
emociones y las dibujo, peleo un poco con sus
mejoras que debe de Bien comparieras por no
hacer para manejarlas ayudar a recoger.

Bien Regular
Mic Esta reconociendo Se pudo expresar Bueno, sin embargo al

muchisimo mas el
porqué de sus
emociones y las
mejoras que debe de

hacer para manejarlas

mediante el dibujo,
sin embargo en la
improvisacion se le
dificulto. Fue mas

una cuestion de

final le falto un poco de
iniciativa para organizar

el salébn Regular
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Bien

autorregulacion
emocional.

Regular.

Recopilacidén por emoticones

emocional ©
Expresion emocional
'S

emocional ©
Expresion emocional
'S

emocional ©
Expresion

emocional ©

MAL ®
REGULAR:S
BIEN: ©
4 11 SEP 25 SEP 20CT
M Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento | Reconocimiento
emocional © emocional © emocional ® Emocional©
Expresion emocional | Expresion emocional | Expresion Expresion
© :S emocional ® emocional ©
Relaciones Relaciones Relaciones Relaciones
interpersonales :S interpersonales © interpersonales @ | interpersonales ©
Mic | Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento | Reconocimiento
emocional © emocional © emocional © emocional ©
Expresion emocional | Expresion emocional | Expresion Expresion
© 'S emocional © emocional :S
Relaciones Relaciones Relaciones Relaciones
interpersonales © interpersonales © interpersonales © | interpersonales :S
K Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento | Reconocimiento
emocional © emocional © emocional © emocional ©
Expresion emocional | Expresion emocional | Expresion Expresion
© Relaciones :S emocional © emocional ©
interpersonales © Relaciones Relaciones Relaciones
interpersonales © interpersonales © | interpersonales :S
S Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento

emocional ®
Expresion

emocional ©
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Relaciones

interpersonales ©

Relaciones

interpersonales ©

Relaciones

interpersonales ©

Relaciones

interpersonales ©

Reconocimiento
emocional ©
Expresion emocional
'S

Relaciones

interpersonales :S

Reconocimiento
emocional ©
Expresion emocional
'S

Relaciones

interpersonales ©

Reconocimiento
emocional ©
Expresion
emocional :S
Relaciones

interpersonales :S

Reconocimiento
emocional ©
Expresion
emocional ©
Relaciones

interpersonales :S

Material elaborado en las sesiones

Actividad los chakras emocionales:

Tipo de chakra Quien presenta problemas en | Nota del | Se sintieron
este chakra presenta: chakra identificadas:
CHAKRA BASE O RAIZ Miedo existencial, agresividad, | DO D, M,
y miedo a la muerte.
CHAKRA SACRO U Repugnancia por el cuerpo, RE M
OMBLIGO impotencia, aislamiento.
CHAKRA PLEXO SOLAR Sentimientos de inferioridad, Ml M,D,K, M, S
ambicion desmedida, envidia,
adicciones.
CHAKRA CORAZON Incapacidad de amar sin FA M, K, M, S
condiciones, egoismo,
posesion.
CHAKRA GARGANTA Miedo al fracaso, orgullo SOL M, D, K,
MIC,S
CHAKRA TERCER 0JO Inestabilidad sentimental, falta | LA M, D, K,
de opinion propia, vicios. MIC, S
CHAKRA CORONA Falta de comprension. Sl K,M,S
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Con este ejercicio cada nifia pudo identificar sus debilidades y aspectos a mejorar,
relacionandolas con partes de su cuerpo y las notas musicales, luego la forma de exteriorizarlas

fue creando melodias con las notas que cada nifia obtuvo en el ejercicio.

Actividad de emoticones: Esta actividad consistia en identificar durante la semana las
emociones que estaban presentes en ellas y escribir en los emoticones su signo, al analizar

conjuntamente se contd cuantas veces habian escrito su signo en cada emoticon y analizamos el

porqué de esa emocion.
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ANALISIS DE
PORQUE
ESAS

EMOCIONES.

A
w
(N
w

Necesidad de

Perdonar.

(%2}
o
[N
[N

Dificultad para
reconocer la
emocion

predominante

Controlar la ®

MIC 3 1 3

Disfrutar méas
los momentos y
no pensar tanto
en los

problemas.

Actividad “Autoretrato”: proyeccion emocional

Esta actividad consiste en dibujar su retrato proyectandose emocionalmente en un afio, las cosas

que quieren lograr y mejorar, después se llend un formato donde se describian mejor, y escribian

las actitudes y pensamientos que debian de poner en practica para lograr esa proyeccion.
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Actividad de adaptacion de la letra de la cancion “los dngeles”

K:

Quiero mirarte a los ojos y saber lo que sientes
Para ver lo que ves, aunque no lo crees

Para creer un poco mas en la gente

Si pudiera confiar un poco mas en mi mente
Comprender lo que pienso y saber lo que pierdo

La verdad no me tiene que dar igual.
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M:

Si no confias en nadie y no sabes que es

Es un temor que sientes dentro de tu ser

Hermana confia, confia en el...

Ya, abre el corazén y comienza a confiar

Que no hay gozo mas grande que ser honesta ya

Y no tener miedo de lo que piensen los demas.

D:

Si pudiera entender y luchar por lo que siento,

No sé, tal vez buscar todo eso por dentro

Tal vez solo falle en intentarlo.

Otra vez yo solo queria encontrar ese amor

Que he perdido tal vez mi corazon, no es tan lindo contigo.
Si pudiera entender si fui yo la que falle, luche por nuestro amor
Tu no quisiste, dejémoslo aca, no puedo mas.
Composicién grupal

La siguiente composicion es un rap melddico, que se compuso por medio de un poema que

realiz6 Mic, una de las estudiantes. Se encogio este género ya que era de sus gustos musicales.
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Entrevista al docente y musicoterapeuta Héctor Ramon.

Esta entrevista fue muy importante para la investigadora, ya que al conocer el punto de vista de
un experto pedagogo y musicoterapeuta pudo tener mas herramientas para proceder en la
intervencion con las nifias de la Fundacion, desde los aspectos de relacién docente- estudiante,
hasta instrumentos de medicién a la Inteligencia emocional. Aparte coincidi6 con opiniones de la

psicologa sobre la importancia de la masica en este tipo de procesos emocionales.

1. ¢Considera que la musica puede contribuir en la inteligencia emocional de las personas?

Si, porque es un vehiculo de expresion y comunicacién que permite un contacto del individuo
con su mundo interior y ademas facilita la comunicacion entre diferentes personas utilizando
elementos que van mas alla de lo que pueden hacer las palabras. Se ha demostrado por ejemplo
los elementos musicales tienen la capacidad de afectar aspectos emocionales y corporales de las
personas y de esta manera es posible, por ejemplo de manera intencionada, lograr que una
persona pueda trabajar aspectos de auto reconocimiento emocional que serian mas dificiles de

acceder si se trataran de abordar desde una terapia puramente verbal.
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2. ¢Qué aspectos deben tomarse en cuenta para hacer una intervencion para el mejoramiento
emocional en una poblacion?

Lo primero es crear un marco de confianza y seguridad que permita el establecimiento de un
canal a través del cual se pueda generar y manifestar una empatia sincera con la poblacion que se
quiere trabajar. Para ello es importante establecer una relacion respetuosa y abierta hacia las
personas de manera que sea posible que ellas estén dispuestas a abrirse al discurso de la
inteligencia emocional y su importancia, ya que sin esta disposicion sera muy dificil que las
personas se sientan en capacidad de expresarse sinceramente ante ellas y ante las personas que

quieren hacer la intervencion.

Las personas que hacen la intervencion deben tener ademés un alto grado de madurez e
inteligencia emocional para tener la capacidad de asimilar y contener las expresiones
emocionales de los intervenidos. Deben tener la autorregulacidn necesaria para no dejarse
abrumar por las manifestaciones de los intervenidos y ser capaces de no tomarse las actitudes de
resistencia o agresion de los intervenidos como ataques personales, sino como eventos que
pueden surgir de manera casi natural en el desarrollo de una intervencion en la que se esta
pretendiendo que las personas expresen su intimidad de una forma que tal vez antes antes no han

tenido la oportunidad de hacer.

3. ¢ Cuéles cree usted que son los instrumentos de medicion que deben utilizarse para probar si
funciond o no esa intervencion?

Existen herramientas psicométricas de corte cuantitativo que intentan aproximarse a medir,
aspectos relacionados con la inteligencia emocional, como por ejemplo pruebas que permiten
medir el nivel de empatia. Sin embargo para aplicarlas de manera efectiva es importante
acompafiarse de un profesional de psicologia, porque ademas hay que tener en cuenta que la
aplicacién de algunas de éstas pruebas pueden incluso estar sujetas a condiciones legales de
privacidad que exigen que se apliquen solo por un profesional certificado en salud mental.

Otra forma de hacer una medicion de tipo més cualitativo puede ser el disefio de un cuestionario
que se aplique de manera idéntica antes y después de la intervencion y que permita establecer si
hay una diferencia significativa entre las respuestas que se obtuvieron en los dos momentos, pero

esta herramienta también puede percibirse como muy fria por parte de la poblacion, y puede
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incluso resultar muy limitada para identificar hallazgos significativos que no se contemplaban en
la encuesta al comienzo de la investigacion.

Una forma mas orgénica puede ser el realizar entrevistas semiestructuradas al comienzo y al final
del proceso, acomparidndolas ademas de manifestaciones de tipo artistico o escritural que
acomparien diversas fases y momentos cumbre, ayudando asi a crear una linea de tiempo que,
analizada desde los insumos del marco tedrico permita establecer diferentes niveles de

significado en torno a la intervencion y en referencia al contexto.
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