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Introduccion

El movimiento como generalidad ha estado presente a lo largo de la historia en todo
contexto, se puede hablar de movimiento de los astros, movimiento de fendmenos naturales,
movimiento de un punto de referencia espacial a otro en un lapso temporal, 0 de movimiento
(desplazamiento) quimico, pero ¢qué hay del movimiento humano? ¢Qué hay acerca del
desarrollo de ese movimiento humano? Y mas aln ¢es posible direccionar ese desarrollo a la
construccion intencionada de relaciones para que se entretejan y asi contribuir a la sanacion de
una sociedad golpeada por la cultura de guerra? Utdpico o no, sabemos que la Educacion Fisica
puede contribuir a la consolidacion de una sociedad reconciliada.

Teniendo en cuenta lo anterior, nace esta propuesta retratando los deseos de la Educacion
Fisica por ayudar con su praxis, a levantar el estandarte de la paz sabiendo que no es un trabajo
posible de hacer en un horizonte cercano, que implica crecer, sacrificio y pasion para hacer frente
a la desesperanza aprendida que ha sido suscitada en tiempos de antafio y que sigue pisando los
talones de cada nifio, nifia, hombre, mujer, anciano, anciana parte de este suelo que no solo son
lineas limitrofes en un papel sino historia, experiencia, sentimiento, vivencia, en fin, motricidad.

En el marco de la Educacion Fisica entregamos una serie de saberes y conocimientos
préxicos disertados en torno a lo que consideramos como Reconciliacion Verdadera, siendo esta,
potencialmente parte de lo que la Motricidad como Dimension Humana referiria como
Movimiento intencionado en pro del proceso y el fin de la “democratizacion de los saberes, en
un dialogo en donde entrardn aquellos a quienes fue robada la voz; y un apelo a una
epistemologia sin marginalizados, subalternos y excluidos.” (Sergio, 2004, citado por Benjumea

2010, p.148)
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Intencion pedagdgica

La intencion del Programa Curricular Particular MDH-AREF es facilitar la autonomia de
los estudiantes para concebirse agentes activos reconciliadores, siendo capaces de diferenciar
situaciones, pensamientos, acciones, ideales, dispositivos, lenguajes, entre otros, que conduzcan
socialmente a disminuir el aislamiento generado por el miedo, y asi mismo, a través de su
motricidad ( Movimiento Intencionado) contribuir a aminorar, mitigar, e eliminar las barreras

que impiden la construccion de una sociedad reconciliada.
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Justificacion

¢ Qué?

Nuestro Programa Curricular Particular (PCP) esta enfocado en generar, a través de la
motricidad como dimensién humana, situaciones que propicien précticas corporales que faciliten
una reconciliacion verdadera, entendida como: “reconocimiento mutuo y la aceptacion, el
compromiso con el objetivo de desarrollar relaciones pacificas, la confianza mutua, las actitudes
positivas, asi como la sensibilidad y la consideracion por las necesidadesy los intereses de la

otra parte” (Bar-Tal & Bennink, 2004, p.13)

¢Por quée?

Segun Zygmunt Bauman (2007) nuestra sociedad esta atravesada por un miedo
omnipresente, el cual genera unas dindmicas culturales de emergencia que se manifiestan en un
constante aislamiento bien sea, estructural, socioeconomico e interpersonal. Teniendo en cuenta
esto, nace nuestro PCP, ya que este miedo constante y aislamiento, se encuentran de manera

marcada en todos los espacios socioculturales, y particularmente en la Educacion Fisica.

¢Para qué?

Para construir puentes reconciliadores en los espacios de Educacion Fisica (formales,
informales y no formales) presentes en la sociedad;y asi, superar los paradigmas tradicionales
del instrumentalismo, del miedo y el rendimiento que limitan las diferentes practicas corporales

de los individuos, en los espacios mencionados anteriormente.
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Problema

La reconciliacién como concepto actualmente en nuestra sociedad ha venido enlazado a
otros conceptos tales como lo es, la reparacion, verdad, perddn, entre otras. Siempre con
implicaciones de algun tipo de violencia ya sea fisica, verbal o psicoldgica (cosa que puede ser),
pero constantemente la reconciliacion es una necesidad que atraviesa todos los escenarios y
posibilidades del ser humano sin hacer acepcion de las dinamicas integrales de la educacién
fisica.

Gracias a las diferentes practicas de observacion e intervencion que se realizaron a lo
largo del ciclo de profundizacion | (V-VI-VII semestre), se evidencié aislamiento y trincheras
generadas por el miedo, que bloguean o limitan las relaciones interpersonales y procesos de
socializacion entre individuos o pequefios grupos durante la clase de educacion fisica, como la
separacion entre grupos masculinos y femeninos donde el miedo omnipresente se encuentra
vigente en mayor medida dentro del grupo femenino, por cuestiones de la marcada
estigmatizacion de los roles de género en cuanto a su desempefio en las practicas propuestas en la
clase; otro caso experiencial muestra sujetos separados por diferentes grados de rendimiento en
donde se evitan entre si, el sujeto de mayor grado de rendimiento generalmente con actitud
impetuosa evita al sujeto con menor rendimiento, habitualmente con actitud timida, y viceversa,
demostrando asi, un miedo omnipresente en el desarrollo de las clases de educacion fisica.

Las constantes practicas corporales se encuentran permeadas por un tradicionalismo
técnico que no permite el desarrollo integral de los sujetos en construccion, en los cuales, es
necesario un entendimiento praxico de lo que significa la palabra reconciliacion, cosa que su NO

abordaje en los espacios donde se manifiesta la educacion fisica es un gran impedimento al
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crecimiento de relaciones interpersonales, al reconocimiento de los demads, a la aceptacion por
las diferencias , a la construccion de relaciones pacificas y en resumen a la consolidacion de una
sociedad reconciliada.

Por lo anterior, se propone en este PCP abordar la motricidad como dimensién humana
para formar, desde el espacio de educacion fisica, una reconciliacion verdadera como posibilidad

de reconocimiento entre los sujetos.

Pregunta problémica

¢Desde una educacion fisica pensada, cémo se rompe con la tendencia al aislamiento
generado por el miedo omnipresente de los actores (docentesy estudiantes), en los espacios

donde se manifiesta educacion fisica, para asi, contribuir a una sociedad reconciliada?
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Fundamentacion contextual
Antecedentes

A nivel local.

Proyecto Curricular Particular - PCP, Emocion en movimiento. La conducta motriz frente
a las barreras del miedo, realizado por: Barragan Quiroga, Cristian Camilo y Linares Morales,
Ginna Vanessa (2016).

Desde este trabajo de grado, cabe sefialar las consecuencias que pueden suscitar las
situaciones sociales como un pensamiento limitador o percepciones falsas que desencadenan en
un miedo social el cual conlleva un estrechamiento en la conciencia, afectando no sélo la parte
psicologica del sujeto, sino que también lo conductual y corporal.

En relacion, daa conocer lo que se mueve en las barreras del miedo ademas de mostrar

las consecuencias y afectaciones que conlleva en un sujeto movido por estas trincheras.

A nivel nacional.

Curriculo y programa presentado en la Revista Interamericana de Educacion para la
Democracia “Aulas en Paz: Resultados Preliminares de un Programa Multi-Componente”,
realizado por Cecilia Ramos, Ana Maria Nieto, Enrique Chaux (2007).

En su creacion y desarrollo cabe resaltar, la intencion curricular de promover la
convivencia pacifica como uno de los componentes de mayor relevancia a nivel social, logrando
resultados importantes a nivel educativo en el cambio conductual de nifios con tendenciaa la

agresion; cabe resaltar que, si bien no se presenta la palabra reconciliacién y se remite a ella solo
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como una necesidad de solucion a la violencia frente a una alta gama de posibilidades; la
convivencia pacifica es un factor importante en una reconciliacién verdaderay su papel en este

Proyecto Curricular Particular.

A nivel internacional.

Articulo de investigacion “Autoconcepto fisico multidimensional y barreras para la
prdctica fisica en la adolescencia”, realizado por: Reigal Garrido, Rafael. E.; Antonio Vider
Garcia; Marquez Casero, Maria Victoria; Parra Flores, José Luis. Barcelona-Espafa (2013).

Este articulo vislumbra de manera detallada un estudio sobre el auto-concepto fisico que
comprende las cualidadesy aspectos de cada sujeto en la adolescencia; a su vez, nos permite
observar como este concepto puede influir de manera directaen el desarrollo de las actividades
que se presentan en la clase de Educacion Fisica.

Aterrizando en nuestro PCP, observamos como el autoconcepto fisico puede llegar a
generar una predisposicién en los estudiantes momentos antes de llevar a cabo las actividades en
la clase de Educacion Fisica, por ende, analizamos como este concepto se suma de manera
directa en los factores que siguen permeando y contribuyendo en el desarrollo del miedo

omnipresente que se genera durante y en la clase de Educacion fisica.

Marco legal.
Ley 975 de julio de 2005.

Con base a lo anterior, tomaremos aspectos importantes en torno a la reconciliacién desde
la Ley 975 de julio de 2005 “por la cual se dictan disposiciones para la reincorporacion de
miembros de grupos armados organizados al margen de la ley, que contribuyan de manera

efectiva a la consecucion de la paz nacional y se dictan otras disposiciones para acuerdos
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humanitarios” Fiscalia General de la Nacion Relatoria Unidad de Justicia y Paz (2005, p.1)
Basandose en el art 1. Objeto de la presente Ley, cierto es que la reincorporacion, sea individual
o colectiva a la vida civil de miembros de grupos armados al margen de la ley no solo serd un
paso a las relaciones politicas-econémicas-sociales entre enemigos y extrafios en Colombia, sino
que también propiciara en la reinsercion, una oportunidad para que los diferentes frentes puedan
entrar en consenso por un bien comdn, el de lograr reciprocidades que promuevan la
reconciliacion en los diferentes lugares de actuacion a promover como las clases de educacion
fisica.

En relacion con el art. 2. Ambito de la Ley, interpretacion y aplicacion normativa, cabe
sefialar que, la interpretacion y aplicacion de las disposiciones previstas en esta ley deberan
realizarse de conformidad con las normas constitucionales y los tratados internacionales
ratificados por Colombia. La incorporacion de algunas disposiciones internacionales en la
presente ley, no debe entenderse como la negacién de otras normas internacionales que regulan
esta misma materia. Esto dando a entender las consecuencias de acciones pasadas por los sujetos
implicados (Art. 3,4,6,7 y 8), si bien hemos sido codificados para ver (de manera simbdlica)
nuestro entorno y hacer una interpretacion subjetiva en cuanto a experiencias, las acciones por
las cuales los implicados vayan a moverse en estos tiempos en Colombia desencadenara un tipo
de sociedad y un modo de vivir permeado por las barreras del miedo o por la reconciliacion

como agente de accion.

Constitucién Politica 1991.

Art. 1. “Colombia es un Estado social de derecho, organizado en forma de Republica
unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades territoriales, democratica, participativa

y pluralista, fundadaen el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las
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personas que la integran y en la prevalencia del interés general.” En relacion con este articulo, la
solidaridad, el interés general, el respeto a la dignidad humana, son aspectos que promueven las
relaciones entre extrafios no solo en algunas esferas de la sociedad sino que permea todo campo
de acciones humanas y relaciones que acercan a los extrafos e inclusive a los enemigos y amigos
a través de participaciones pluralistas, democraticas a interactuar ayudando asi a romper con
barreras del miedo que puedan no solo moverse en el entorno sino ser creadas por quienes estan
presentes y aun ausentes.

En lo que toca al Articulo 2. “Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad,
promover la prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes
consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de todosen las decisiones que los
afectany en la vidaecondmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion; defender la
independencia nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la convivencia pacifica y la
vigencia de un orden justo”. Lo que quiere decir que la reconciliacion entre sujetos no solo va a
originar el cumplimiento del articulo, sino que deshabilitara haciendo perder terreno al miedo
entre extrafios, debido a la busqueda constante de relaciones en lo econémico-politico-cultural y
social guiando a una armonia de reconocimiento entre los sujetos.

ARTICULO 92. Formacién del educando. La educacion debe favorecer el pleno
desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento
cientifico y técnico y a la formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanosy
religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad util para el desarrollo socioeconémico
del pais. Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armonico de las habilidades de

los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios,
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el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la
solucion de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la

participacion.

Ministerio de Educacién Nacional (Educacién para aprender a vivir juntos). Ley
115.

Por lo que sigue en el articulo 5 que habla de los fines de la educacion, la suma de sus
puntos desarrolla un sujeto holistico con pleno desarrollo en la personalidad sin mas limitaciones
que las que le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en
el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan
en la vi daecondmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

ARTICULO 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de todos
y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones
estructuradas encaminadas a: a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con
responsabilidad y autonomia sus derechosy deberes; b) Proporcionar una sélida formacion ética
y moral, y fomentar la practica del respeto a los derechos humanos; ¢) Fomentar en la institucién
educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la
participacion y organizacion ciudadanay estimular la autonomia y la responsabilidad; d)

Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
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construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad,
el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y responsable; €) Crear y fomentar
una conciencia de solidaridad internacional.

ARTICULO 92. Formacion del educando. La educacion debe favorecer el pleno
desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento
cientifico y técnico y a la formacién de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanosy
religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad util para el desarrollo socioeconémico
del pais. Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de
los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios,
el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la
solucién de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacion, la negociacion y la

participacion.

Macrocontexto

El modo en el cual se relacionan los seres humanos ha sido un tema de bastante
crecimiento a nivel conceptual a nivel nacional e internacional frente a diferentes sucesos
historicos como tensiones internacionales y post guerras que han marcado el desarrollo de la
sociedad, por ello, bastantes tedricos han destinado buena parte de su trabajo investigativo y
académico en descubrir aquello que determina estas relaciones interpersonales, “podemos decir
que las fuentes de peligro se han trasladado al corazén mismo de las areas urbanas y se han
quedado alli. Los amigos, los enemigos Yy, sobre todo, los extrafios, esquivos y misteriosos que
tan pronto pueden ser amigos, como enemigos” (Bauman, 2007, p. 104) queriendo expresar que,

el desenvolvimiento de las relaciones urbanas cada vez mas, esté siendo definido por la
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predisposicion al miedo que se encuentra en el dia a dia, entendido como “el nombre que damos
a nuestra incertidumbre: a nuestra ignorancia con respecto a la amenaza y a lo que hay que hacer
-a lo que puede y no puede hacerse- para detenerla en seco, o para combatirla, si pararla es algo
que estd ya mas alla de nuestro alcance (Bauman, 2006, p. 10). Por esto “la vida de las ciudades
regresa a un estado de naturaleza caracterizado por el dominio del terror, acompariado por un
miedo omnipresente” (Diken y Laustsen citado por Bauman, 2007, p. 104)

Por otra parte, las concepciones complejas del ser humano detallan y sefialan lo necesario
que es centrar una importante atencion a lo ya mencionado, puesto que “Individuo y Sociedad
existen mutuamente. La democracia permite la relacion rica y compleja individuo <> sociedad
donde los individuos y la sociedad pueden entre si ayudarse, desarrollarse, regularse y
controlarse.” (Morin, 2001, p. 59) Cosa que actualmente ha generado dindmicas sociales
envueltas por el miedo; un individuo que en su diario vivir (movimiento, forma de hablar, pensar
y ser) manifiesta miedo, en relacién con otros individuos van a generar vidas iguales, sociedades
iguales “ayudéndose”, “desarrollandose”, “regulandose” y “controlandose” con toda la

significacion del miedo, donde a nivel masivo, acogera a los individuos en formacion para

hacerlos parte de ese “bucle complejo”™.

Aislamiento internacional

Las dinamicas internacionales actualmente se encuentran en un desarrollo veloz si se hace
referencia a la globalizacién, lo que ha generado multiples dindmicas interactivas las cuales la
mayoria de personas pensarian, contribuyen a creer que hay relaciones estables de territorios con
otros, pero estas relaciones estan limitadas a aperturas econémicas por medio de tratados, como
lo es el TLC (Tratado de Libre Comercio) y el AECG (Acuerdo Integral sobre Economia y

Comercio) integrados por comunidades socio-politicas internacionales: Union Europea (UE), El
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Mercado Comun del Sur (Mercosur), La Unién de Naciones Suramericanas (Unasur),
Comunidad Econdmica Africana (CEA), Asociacion de Naciones del Sudeste Asiatico
(ASEAN), etc. estos procesos de integracion regional estan regulados por la Organizacion
Mundial del Comercio (OMC).

Segun Bauman (2006) “en su actual forma, puramente negativa, la globalizacion es un
proceso parasitario y predatorio que se nutre de la potencia extraida de los cuerpos de los
Estados-nacion y de sus subditos” (p. 188), pero la globalizacion ha permitido la separacion de
podery politica la que ha llevado a perder funciones imprescindibles “tales funciones quedan a
merced de las fuerzas del mercado, con fama de caprichosas e imprescindibles por naturaleza, y
son abandonadas a la iniciativa privada y al cuidado de los individuos” (p. 2). Por lo anterior, es
mas que evidente que las relaciones sostenidas internacionalmente no tienen un objetivo
trascendental frente a las necesidades reales de cada territorio, mientras est&s necesidades no

sean una oportunidad para el incremento del ingreso per capita de cada nacion.

En casi todaslas ciudades del mundo esta empezando a verse determinados espacios y zonas
que estan fuertemente conectadas con otros espacios “valiosos” del paisaje urbano. Asi como
también con regiones muy distantes, nacionales en incluso internacionales. Sin embargo, en
esos lugares suele existir al mismo tiempo una sensacion palpable, cada vez méas acusada, de
desconexion local entre espacios y personas fisicamente cercanas, pero social y

econdmicamente distantes. (Graham y Marvin citado por Bauman, 2007, p. 106).

Puede que a unos cuantos kilometros estén paises vecinos, pero la cercania en distancia
fisica no implica que haya una posible reconciliacion internacional, actualmente la reconciliacion
solo esta propuesta frente a unas nociones capitalistas de corte neoliberal que a manera

reduccionista limita el concepto y hace que se excluya de la educacion global la plenitud del



MOTRICIDAD AGENTE RECONCILIADOR DESDE LA EDUCACIONFISICA 22

concepto, que en esta vision instrumental solo busca la formacion de sujetos productivos, no

agentes reconciliadores.

Segun Pacheco, (2012):

Esa produccion, ese consumo, esa ofertay esa demandase desarrollan en el mercado y como
se sefialaba antes, este es quien resuelve de la mejor forma los asuntos politicos y
econdmicos-sociales se podria decir del mundo, y es precisamente alli donde entra a pisar
suelo desconocido el ambito educativo y explicitamente sus caracteristicas de servicio
publico definidas para un tipo de mercado, ya que el puesto que le han dado los organismos
internacionales (Fondo Monetario Internacional (FMI), Organizacion Mundial del Comercio
(OMC), el Banco Mundial (WB)) a la educacion, atenta con la estructura buena o mala, no

es nuestro interés, que hasta ahora ella habia mostrado. (p.9)

En este sentido, como lo expresa Bauman (2007) la sociedad humana esté separada, pero

junta; separada humanamente, pero “junta” por conveniencia econdémica.

Nacién separada

Es una necesidad entender que las dindmicas nacionales actualmente se encuentran en
una coyuntura importante frente al papel de la reconciliacion como proceso y como fin de la
sociedad colombiana, tras afios de diferentes conflictos armados generados por disensiones
ideoldgicas y politicas no exentas de las dinamicas econdmicas nacionales e internacionales, se
han abierto canales polémicos de dialogo para intentar reconciliar diferentes sectores sociales
como lo son grupos armados y sociedad civica colombiana a través de acuerdos tales como el

“Acuerdo Final para la Terminacién del Conflictoy la Construccion de una Paz Estable y
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Duradera” entre el Gobierno Nacional Colombiano y las Fuerzas Armadas Revolucionarias Del
Comun (FARC), permitido gracias al Marco Juridico Para La Paz aprobado por el congreso
nacional en el afio 2012; por otro se han intentado procesos similares para mantener dialogos con
otros grupos armados como el Ejército de Liberacion Nacional (ELN) ,los cuales han logrado
entablar una dinamica eficaz frente a generar un desarme por parte del grupo ya mencionado. El
Centro de Pensamiento y Seguimiento al Dialogo de Paz (2018) de la Universidad Nacional

afirma que:

En comparacion con el proceso con las FARC, que se encuentra desde hace casi dos afios en
la etapa de implementacion, el proceso con el ELN pareciera que ha avanzado poco. Sin

embargo, visto desde una perspectiva histdrica, nunca antes se habia llegado tan lejos. (p. 1)

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede evidenciar que hay constantes intentos de
reconciliacién a nivel nacional, pero cada vez mas se puede notar que estos procesos son carne
de cafion para obtener un beneficio politico, por ende, econdmico, visibilizando diferentes
partidos politicos colombianos que adoptan historias de victimas generadas por conflictos
armados en diferentes zonas del pais, como una forma de promocionar ideologias y lo esperado
en la accion de la ciudadania colombiana generado “especificamente del miedo como elemento
principal para influir en la decision de los electores a favor del voto aprobatorio o
desaprobatorio” (Cardona y Londofio, 2018, p. 2). Se puede decir que las diferentes tendencias
politicas de Colombia utilizan los intentos, bien sean beneficos o equivocos de reconciliacion
como un componente mercantil, limitando una vez mas la reconciliacion a aspectos politicos y

econdmicos.
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Miedo bogotano

En la cosmopolita ciudad de Bogota, llena de diferentes tipos de transporte, en constante
urbanizacion, con un desarrollo turistico potencial y a expensas de una creciente riqueza cultural,
cada vez mas los ciudadanos sienten inseguridad a la hora de habitar espacios publicos, segun el
articulo “Asi van los indicadores de seguridad en Bogota” de la seccién “Colombia hoy” de la

“Radio Nacional de Colombia” realizado por Sebastian Osorio (2018) se encuentra que:

En el méas reciente informe de la institucion ‘Bogota Como Vamos’, se anuncié que el 57
por ciento de los habitantes de la capital se sienten inseguros en la ciudad, mientras que solo
el 15 por ciento se siente seguro. A esto, se le suma que son las mujeres las que mas

inseguridad perciben en la ciudad.

Como se puede ver en el anterior informe, hay una tendencia a la inseguridad y al miedo
considerable en las dindmicas sociales en la ciudad de Bogot4, lo cual ha limitado la interaccion
entre comunidades, sujetos, familias, instituciones, entre otras. Y, por consiguiente, ha nacido la
tendenciaal aislamiento para evitar situaciones que comprometan el bienestar propio. Respecto a

esto Paramo & Roa (2015).

Los miedos o temores han afectado desde siempre la vida en las ciudades. En la actualidad,
esta respuesta emocional afecta las relaciones sociales de tal manera que el temor al otroy a
salir a la calle se esta convirtiendo en una conducta generalizada que afecta
considerablemente la calidad de vida urbana en buena parte de las ciudades del mundo. Los
nuevos miedos (al terrorismo, al cambio climatico, a las confrontaciones religiosas, a la

culturizacion, a los inmigrantes, a las catastrofes naturales, a las epidemias, a los asaltos
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callejeros, entre otras) estan afectando la convivencia entre las culturas del mundo entero.

(p. 136)

Las predisposiciones capitalinas al miedo han configurado un estilo de vida que envuelve
la construccion de las manifestaciones del cuerpo y el movimiento, tanto asi, que la educacion
misma ha sido determinada por la tendencia al miedo urbano enlazado con el constante
bombardeo publicitario y adquisitivo de la seguridad como: sistemas de vigilancia, empresas de
seguridad privada, urbanizaciones cerradas a los espacios antes publicos; en otras palabras, se ha
generado tal publicidad alrededor del miedo y la seguridad que ha permeado la educacion a
grandes escalas generando direccionamientos que entorpecen la reconciliacion en la sociedad, en
especifico, la sociedad colombiana juntamente con la cultura Bogotana.

Por lo anterior, se han trazado frentes de batalla estructurales para conservar la seguridad
personal tales como edificios con buena seguridad, conjuntos residenciales, limitados accesos a
zonas de esparcimiento publico, etc. Todo con el fin de mantener siempre a raya a los extrafios
que pueden representar una amenaza a la seguridad, sin pensar que también pueden representar
una ganancia cultural a la vida personal en la construcciéon de una amistad, “cuanto mas nos
separamos de nuestro entorno, mas dependemos de la vigilancia del mismo [...]. Hoy en dia
existen viviendas en todo el mundo que solo sirven para proteger a sus habitantes, no para
integrar a las personas en sus comunidades” (Drucker y Gumpert, 1996 citado en Bauman, 2007.
p.105) el miedo omnipresente, el aislamiento y la adiccion a la seguridad es innegable, por ello

es necesario generar espacios para reconciliar el separatismo impuesto por el miedo.
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Espacios a transformar

La educacion ha sido un fendmeno que, desde los principios de la civilizacion ha
constituido espacios los cuales han contribuido al desarrollo de la cultura entablando diferentes
tradiciones, costumbres, practicas, formas de pensar y de ser en una sociedad determinada; la
contribucién a estos aspectos desde la educacion ha sido permanentemente atravesada por

procesos de “socializacion” entendida como

Proceso que transforma al individuo social por medio de la transmision y el aprendizaje de
la cultura de su sociedad. Con la socializacion el individuo adquiere las capacidades que le
permiten participar como miembro efectivo del grupo de la sociedad global. (Diccionario

de las Ciencias de la Educacion (1984), citado por Rosales, 2005, p.6)

Con esto, hay que tener presente que, si la educacion no puede direccionar debidamente
los procesos de socializacion por el aislamiento generado gracias a la influencia del miedo
omnipresente en estos espacios (educativos), no se lograra la finalidad esperada que se
manifiesta en el Articulo No 1 de la Ley General de Educacion (1994, p. 1) en el cual “La
educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes” Dejando asi, la integralidad de los seres humanos relegada de su desarrollo en términos
interpersonales y de su formacion como agente participe de la construccion permanente en

términos personales, culturales y sociales dignos.

El tema del aislamiento social, unido muchas veces al sentimiento de soledad, ha ocupado
en las ultimas décadas un lugar de relevancia en la bibliografia cientifica, principalmente

ligada a las caracteristicas del estilo de vida en las grandes ciudades, tales como la
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hipercompetencia y el individualismo. Si bien la adolescencia se asocia en general, a
sociabilidad, ya que durante este trayecto las relaciones con los pares toman un rol
principal, no es infrecuente en la actualidad la emergencia de sentimientos de soledad, de

conductas de aislamiento y retraimiento. (Cohen, Caballero y Mejail, 2012, p. 13)

Teniendo en cuenta lo anterior, es una necesidad para los espacios educativos formales,
no formales e informales tomar una postura clara frente al aislamiento que esta generando la
sociedad actual y fortalecer los procesos de socializacién haciendo énfasis en una reconciliacién
verdadera como tema principal, ya que es una probleméatica mundial que se tiene que referenciar
a tiempo para evitar implicaciones significativas en el desenvolvimiento de relaciones politicas,
econdmicas, sociales, personales, entre otros.

Ahora bien, sucede lo mismo cuando se hace referencia a la Educacion fisica como
“espacio politico en el que la experiencia es un nudo de tensiones culturales sobre el que inciden
y confluyen operaciones disciplinarias” (Pedraz, M. 2005. P 65) ya que se limitarian las
experiencias Yy las tensiones culturales por parte de las personas presentes en los espacios donde
se manifiesta la Educacion Fisica a causa del miedo omnipresente. La Educacion Fisica debe
garantizar que las manifestaciones experienciales dialoguen interestructuralmente e
intencionalmente para constituir una identidad tanto individual como colectiva que conciba la
reconciliacion como praxis cotidiana, como forma de ser, teniendo en cuenta que la MDH -
AREF debe contribuir “como tecnologia pedagogica que actta sobre los cuerpos, participa de
forma directa tanto en la construccion como en la reconstruccion de las identidadesy de las

subjetividades somaticas” (Pedraz, M. 2005. P. 63).
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Aterrizando el avion de la motricidad como dimensiéon humana.

La educacion fisica desde sus comienzos ha sido una disciplina permeada por el
pensamiento cientifico-bioldgico, es posible entender la modernidad pasando de un estado
“s6lido” a uno “liquido”, asi como de una mirada eminentemente cientifico-bioldgica pasa a una
simbolica-social; de “ciencias exactas” a unas “ciencias del espiritu”, de lo cuantitativo a lo
cualitativo, o por qué no, a unirse, algo mixto, un “quiasma”.

En sus comienzos el ser humano fue concebido desde la tradicion cristiana como una
disociacion del sujeto donde el cuerpo se ilumina de manera negativa. En el pensamiento de
occidental, particularmente en Grecia con Platdn como un ser dual alma/cuerpo; asi para ¢l “el

cuerpo era la carcel delalma”; con Descartes,

El cuerpo es dividido en dos substancias: corporea y espiritual (...). El cuerpo es entendido
(...) como extension y movimiento (...) ambos definidos a partir de los principios de la
geometria y la mecanica” (...) y, la substancia pensante (es la mente y entendida totalmente
independiente del cuerpo. Asi la mente es la que le da identidad al sujeto pensante, no el

cuerpo. (Gallo, 2010, p. 27)

Con relacion a las dimensiones de lo psiquico, espiritual, sociocultural y politico como
nos muestra Margarita Benjumea; si bien, han estado presentes como ejes transversales, en los
siglos XV, XVI, y XVIII el valor reflexivo frente a ellas fue muy poco o nulo. Es en el siglo XX
cuando se dapaso a un “deslinde epistémico entre los conceptos de motricidad y movimiento”,
comienza a surgir el nuevo paradigma, el del lenguaje, el cual permite dar significacion al

movimiento mecanizado.
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El cuerpo hecho para la industria se transforma por sus nuevas adquisiciones como la
“gestualidad” y la “emocionalidad” que arrancan desde la cognicién o lo psiquico; el
movimiento ya no viene siendo algo determinado por la genética, ademas es intencionado por la
forma de ser en el entorno; la manera de expresar ese yo interno en un mundo lleno de
significados, renovandose por medio de las “interacciones experienciales”, de generar
significaciones a las cosas, a las emociones, a las vivencias, a ese movimiento que me permite
realizarme como ser humano y realizar al otro y lo otro.

La separacion por el miedo omnipresente puede permitir el desarrollo mediocre en las
relaciones generadoras de construccion del potencial humano, entender la importancia en los
espacios originadores de “movimientos intencionados” hacia la “interaccion”, el reconocimiento
del otro, del espacio y el tiempo en el que nos encontramos no solo como sujetos sociales, sino
como agentes transformadores de sociedades a traves de la reconciliacion va a permitir en los
“actores y sus audiencias” creer y actuar en pro de cultivar las diferentes y multiples
potencialidades humanas, todo ello posibilitard el desarrollo de los sujetos y su entorno.

De esta manera la reconciliacion como esa intencionalidad en la conciencia humana
expresada en su motricidad en espacio y tiempo donde las diferentesy variadas corporeidades se
relinen para interactuar no solo con palabras que si bien comunican sentimientos, emociones o
preferencias, pueden omitir significados profundos, sino que también su movimiento a traves de
la gestualidad lleno de significaciones y maneras de ser del ser, un lenguaje expresado de

diversas formas creando esas nuevas posibilidades de ser seres humanos agentes reconciliadores.

Caminando hacia un desarrollo humano humana reconciliador

Es imperioso teniendo en cuenta los diferentes sucesos ya mencionados afiadir que, la

educacion fisica debe emerger en este tiempo como apoyo a una sociedad que est marcada por
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la separacion de sus integrantes, es menester entender desde La educacion para el desarrollo del
potencial humano de Torroella (2003), no solo las “necesidades biologicas: hambre, sed, suefio,
sexo, descanso” del ser humano para un desarrollo adecuado, sino que también las “necesidades
psicoldgicas carenciales: seguridad, aprobacion, estimacion social, pertenencia, dependencia, ser
amado; espirituales y de autorrealizacion: autoconocimiento, sentido del desarrollo humano,
realizacion de las potencialidades, creatividad, amor, trascendencia” (pp. 4-5), todas ellas
fundamentales si queremos lograr que las practicas corporales desde los espacios de educacion
fisica puedan generar ese acercamiento con el otro, erradicando las barreras de miedo que se han
levantado a lo largo de los afos. Claro, sin olvidar instruirse en “los aprendizajes basicos: a vivir
consigo mismo, a convivir, a comunicarse con los otros y a afrontar la vida” (pp. 10-11) para el
desarrollo humano desde la motricidad como dimension humana, ya que son los que daran la
base para satisfacer las necesidades mencionadas, desarrollar nuestras potencialidades para vivir
una vida plena y de mejor calidad. Todo esto no solo para lograr la sobrevivencia individualy de
la especie, sino que ademas se logre el desarrollo y expansion de los sujetos, teniendo en cuenta
que el ser humano puede responder a esas “necesidades superiores espirituales” en forma
satisfactoria y constructivamente, con respuestas de amor, creatividad, razon “sindrome del
desarrollo” que genera en palabras del autor una “personalidad saludable” o en forma negativa
por frustracion, con respuestas de odio, temor, ignorancia y destructividad “sindrome del
deterioro” con una “personalidad enferma o malsana y frustrada”.

Justo es a lo que se debe apuntar, a un desarrollo humano con respuestas de amor en los
acercamientos de los sujetos, de creatividad en su interaccion motriz y con un razonamiento
fundamental en el construir para que las relaciones con los llamados “extrafios” sean sembradas

en ese tipo de respuestas de satisfaccion; entonces, serd evidente el crecimiento de la semilla de
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la reconciliacion en sus interacciones praxica, no solo en sus subjetividades, sino que también en
sus entornos.

Como Estado-nacion es transcendental darle la importancia que merecen las
potencialidades humanas de los sujetos, promoviendo y ayudando a desarrollarlas de la manera
mas adecuada, pues son esas potencialidades las que en el mafiana haran grandes
transformaciones en la sociedad, las clases de educacion fisica deben estar orientadas a proyectar
los sujetos como individuales a la vez que sociales aportando aprendizajes significativos que
hagan emerger del interior capacidades propias para la construccion del urdimbre cultural, social,
educativo en donde ocurren las interacciones con el otro y los objetos del mundo. En ese sentido,
el yo haciendo algo con las cosas del mundo siempre con tendencia al crecimiento, al desarrollo,
a la expansion, a la creatividad y trascendencia. Manifestandose como una voluntad de vivir, de
actuar, de valorar, conocer, elegir, preferir, decidirse, convivir, comunicarse, transformar, crear,
superarse, entre otras (Torroella, 2003). En conclusion, el desarrollo del “yo” y el “ta”

reconciliados para la consolidacion de sociedad.

Detras de la utopia

“Para que el lugar de la utopia, que, por definicion, esta en “ninguna parte”, esté en
alguna parte...” (Fernando Birri, 1986, citado por Carol Zardetto, 2019, p.4). Y es que, el ideal
que se tiene para posibilitar que el ser humano, su sociedad y su cultura en su interaccion
constante se vayan estableciendo como realidad de expresiones reconciliadoras, solo exige un
espiritu pionero que camine y crea que el “concepto” que se maneja de reconciliacion es una
verdad, que se acentuara en vidas con suefios que no conocen algo mejor que la reserva miedosa

frente a lo que puede ser un buen existir.
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El programa MDH-AREF camina detras de los siguientes horizontes:

En palabras de Freire (citado por Pineda, 2007) “toda practica educativa implica por parte
del educador, una posicion teorica. Esta posicion, a su vez, implica una interpretacion del
hombre y del mundo” (p. 63). Con esto es importante decir que la vision de las practicas a
desarrollar con el programa MDH-AREF necesitan una comprension de lo que es el ser humano,
siendo este, desde el constructo tedrico previo mencionado, aquel que es capaz de identificar las
situaciones, espacios, momentos, acciones, pensamientos, sentimientos, ensefianzas e ideologias
que levantan trincheras de miedo y tienden a generar aislamiento no solo fisico sino substancial
con respecto a otros seres humanos, para que, a través de su toma de decisiones y de las
manifestaciones de su motricidad, sea capaz de generar puentes reconciliadores estableciendo un
contexto que posibilite el desarrollo integral de los participes inmiscuidos en una situacion
motriz.

En ese sentido el conjunto de los seres humanos mencionados posibilitaran aquella
sociedad que se esfuerza por concebir espacios que impulsen la expresion reconciliadora de las
corporeidades de los seres humanos, permeando asi las estructuras fundamentales del trabajo, la
educacion, el esparcimiento, la politica, la economia y las dindmicas sociales en general para
constituir tradiciones que repliquen el sentido reconciliador de manera cultura sabiendo que “En
el sistema social, el sistema cultural se interpenetra con el sistema del mantenimiento de pautas,
el cual produce valores mediante “institucionalizacion” para el mantenimiento del Sistema social
(Parsons, 1971, citador por Cadenas, 2014, p. 252). Y “es a la vez fuente de “cambios” en tanto
es un sistema informacional para el sistema social” (Cadenas, p. 252) queriendo referirse a la
estabilidad de los patrones de cultura, donde, desde el PCP MDH-AREF, es posible incidir a

través de la préxis reconciliadora.
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Herramientas Reconciliadoras

Para llegar al desarrollo de un ser humano, cultura y sociedad reconciliada a través de la
Educacion Fisica fundamentada desde laMDH, el programa MDH-AREF no consiste en realizar
0 propiciar una suerte de sucesos que quiza ayuden a comprender a los seres humanos entre si y
vivir una vida feliz, sino que, es necesario un camino que dinamice Yy sintetice los momentos
manifestados dentro de los espacios de Educacién Fisica junto con las significaciones e
intenciones que se exteriorizan en los fendmenos que pueden surgir de ello; lo anterior es posible
con la ayudade los saberes expresados a través de un modelo pedagogico.

El Modelo Interestructurante o Dialogante con sus caracteristicas que proclaman la
construccion constante y activa del conocimiento, el reconocimiento de las diferentes
particularidades y el respeto por la libre participacion del proceso educativo, ademas de que:

“Acorde con lo planteado el conocimiento se construye por fueradel aula, pero debe ser
reconstruido de manera activa e interestructurada, apalancado a partir del didlogo suscitado entre
el estudiante, el saber y el docente. Asi que un modelo dialogante debe contemplar las
dimensiones humanas y el compromiso de la comunidad educativa de potencializar cada una de
ellas, a saber: el pensamiento, el afecto, la sociabilidad, los sentimientos y la praxis” (De Zubiria
y otros, citado por Mejia, Parra y Catica, 2019, p. 45). Estos principios pueden contribuir a
derrumbar barreras de miedo social; por ello, este modelo acoplado a la MDH-AREF podra
direccionar o permitir el desarrollo del “movimiento intencional y significativo en un tiempo
objetivo y representado” (Kolyniak, 2003, citado por Benjumea, 2010, p. 145).

Teniendo en cuenta lo anterior, la expresion de los diferentes puntos del modelo como
direccionamiento ,cumplira de manera directa una funcion en el proceso de reconciliacion

verdadera por medio de la Educacion Fisica (MDH-AREF) entre los agentes que se encuentran
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presentes en el espacio donde se evidencia la misma, dialogando asi, el estudiante, el saber ,el
movimiento, la intencion y el maestro, generando una “sintesis dialéctica” entre todo lo anterior
para dejar atrds concepciones reduccionistas teniendo en cuenta que, “’la estrategia falsa del
fisiologismo reinante en la Educacion Fisica esconde que lo que dasalud es una sociedad
diferente y no media docenade saltos y carreras en una sociedad injusta.” (Sergio 2004 citado
por Benjumea, 2010, p.148).

Ahora bien, es de suma importancia comprender los postulados vigotskyanos con su
teoria de aprendizaje socio-cultural puesto que, “para entender al individuo, primero debemos
entender las relaciones sociales en la que éste se desenvuelve” (Wertsch, Vygotsky, 1988,
citados por Ledesma, 2014, p.13), y asi mismo entender las relaciones sociales con su debida
influencia pedagogica para entender y posibilitar la reconciliacion verdadera.

Cabe aclarar que, desde la teoria socio-cultural se entienden las relaciones sociales
posibilitadas en dos puntos que emergen a través de una actividad mediata que son el signo y
herramientas, donde los signos posibilitan el pensamiento y la herramienta la interaccion con el
mundo; si bien este es un postulado cognitivista, al vislumbrar que, estos aspectos desde la MDH
confluyen en una integralidad plena donde se manifiestan constitutivos del ser humano (C-

MDHR):
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Figura 1. Constitutivos del ser humano en la praxis reconciliadora. Fuente: Creacion propia.

En ese sentido, todos los aspectos constitutivos del ser humano son altamente relevantes
en su complejidad asi mismo se pueden manifestar, moverse, interestructurar y ser, en relacion

con los aspectos constitutivos de otro ser humano a modo dialectico ya que:

El ser humano es constructivista, construye su propio aprendizaje a partir del estimulo del
medio social, mediatizado por agentes sociales a través del lenguaje. EI conocimiento no es
algo que se pueda transferir de uno a otro, este se construye por medio de operaciones y
habilidades cognitivas que se inducen en la interaccion social (Caicedo, 2012 citado por

Ledesma, 2014, p.47).

Lo anterior entendido como:
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SITUACION PRAXICA
RECONCILIADORA:

MAESTRO

ESTUDIANTE RECONCILIACION ESTUDIANTE

CMHR

ENTORNO

Figura 2. Situacion praxica reconciliadora. Fuente: Creacion propia

En ese sentido, las situaciones reconciliadoras con base en el modelo pedagdgico
interestructurante, tienen sentido en tanto hay una integracion con los componentes de la
Motricidad como Dimensién Humana y la teoria socio-cultural de Vygotsky donde esta: “Es la
manera donde se aprende con pares, aprendiendo en grupos Y la guia del mediador, soslayando el
convivir, ya que en la vida diaria consiste en convivir, tomar decisiones, solucionar problemas y
conseguir la autorregulacion” (Ledesma, 2014, p. 47); esto Gltimo es primordial para posibilitar
los espacios adecuados en pos de la construccion del conocimiento enfocado en la reconciliacion
verdadera, desde la concepcion e implementacion de la Zona de Desarrollo Proximal de

Vygotsky quien

Proponia que estadn asociados a procesos sociales y culturales, con la cooperacion y la

instruccion. De ahi que en su concepcion de la zona sea crucial la manera especifica en que
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los adultos (o comparieros) median socialmente o crean interactivamente las condiciones

para el aprendizaje. (Moll, 1990, p. 250).

Por esto, al interactuar entre si los actores inmersos en las clases de Educacion Fisica con
la instruccion mediada por las situaciones reconciliadoras, es posible desarrollar el potencial de
los CDHR a una manifestacion superior alrededor de la reconciliacion misma, puesto que “lo que
el niflo es capaz de hacer en colaboracion hoy, es capaz de hacerlo independientemente mafiana”
(Vygotsky, 1987, citado por Moll, p.250), en otras palabras, la MDH-AREF ayuda a que los
seres humanos puedan reconciliarse en diferentes situaciones, para que ellos a lo largo de su
vida demuestren y posibiliten esa reconciliacion en todas las esferas sociales de las que son

participes.

iDesde la disciplinal... ¢Disciplinar?

En este recorrido, como herramientas reconciliadoras teniendo en cuenta la MDH-AREF,
se optd por la propuesta integradora para generar los puentes reconciliadores que generen
acercamientos, interacciones y transformaciones de los sujetos y el entorno rompiendo las
barreras de miedo.

La propuesta integradora aporta valiosos instrumentos que crean, posibilitan y
complementan la visién humanistica, pedagdgica y disciplinar, pilares de la perspectiva
educativa para permear las clases de educacion fisica desde la MDH-AREF; esta propuesta
integradora de Castafier y Camerino (2001), pone de manifiesto contenidosy estrategias para que
el ser humano construya y se desarrolle desde sus capacidades fisico-motrices. La fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad son aquellas capacidades basicas fundamentales que

permiten la construccion de las intermedias como potencia, stretching y agilidad. En esa misma
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linea, las capacidades perceptivo-motrices con la somatognosia y la extereognosia se permite la
construccion de la corporalidad, nocién de cuerpo, ATPO y equilibrio en la primera; la
temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo y coordinacion en la segunda,; sin dejar de lado las
capacidades socio-motrices que son expresadas en la constitucion de tres pilares: la
comunicacion, interaccién e introyeccion, las cuales al ser estimuladas generan imaginacion,
creatividad, expresion y juego colectivo.

Todo lo anterior es complementando por los apartados de Benjumea (2010), quien pone
de manifiesto, desde una mirada compleja, la construccion del ser alrededor de la motricidad con
base en diferentes campos del saber para asi construir y resaltar la importancia de factores como
el gesto, la espontaneidad, el movimiento pensado-reflexionado con una carga simbolica,
posibilitando los aprendizajes basicos supliendo las necesidades carenciales, generando en los
sujetos implicados un “sindrome del desarrollo” que lo resalta Torroella (2003), en su escrito
Educacion para el Desarrollo del Potencial Humano.

En ese sentido, en las intervenciones a realizar, los estilos de ensefianza de Muska
Mosston (1993) de descubrimiento guiadoy resolucion de problemas trabajando individualmente
y por grupos, son los escogidos para la construccion individual y colectiva del aprendizaje

significativo.
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Disefio e implementacion

Justificacion

La reconciliacién ha sido un tema que en los ultimos tiempos ha impregnado la esfera
colombiana, situaciones como los Tratados de paz con las Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC), igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres son algunos
de los varios hechos sociales los cuales nos convocan como futuros docentes en el ambito
educativo, la necesidad como educadores de generar un impacto significativo alrededor de estas
problematicas y la creciente intolerancia reflejada en violencia de unos contra otros son las que
nos motivan a plantar y regar una semilla en los corazones no solo de la poblacion a intervenir,
sino también en aquellos sujetos que hacen parte de nuestro mundo sociocultural.

Colombia y el mundo han venido atravesando una serie de situaciones que ponen de
manifiesto la necesidad de una reconciliacion verdadera, de interacciones entre sujeto-sujeto,
sujeto-contexto; la actualidad ha venido plasmando un paisaje desesperanzador, la creciente
violencia en las calles, medios de trasporte, instituciones educativas, nacion contra nacion, dejan
inquietudes acerca de lo que nos deparaen un futuro. Como agentes transformadores de la
sociedad, es un deber y una obligacion trabajar en pro de generar puentes reconciliadores para
atravesar las “barreras de miedo” levantadas e influenciadas por los sujetos y sus contextos.

Por eso nace esta alternativa, un proyecto con el cual se busca generar esos puentes
reconciliadores tomando como base lo observado en semestres anteriores, donde se evidencio la

poca interaccion significativa entre compafieros y con su entorno; tener la intencion como
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estudiantes y futuros maestros de generar ambientes posibilitadores para construir los puentes
reconciliadores hace que este proyecto trascienda la educacion escolar y genere una educacion
para la vida.

La reconciliacion siendo ese eje transversal en este PCP, dapaso a que desde la MDH -
AREF se construyan los puentes reconciliadores tomando la Propuesta Integradora como
herramienta pertinente en esta obra; es necesario para una construccion tener bases muy fuertes,
materiales adecuados, resistentes y de calidad, eso no solo dara estabilidad al proceso, sino que
también permitira en medio de esta “modernidad liquida” una construccion solida para soportar

los devenires del tiempo-espacio.

Propdsitos

Propdsito general.

Acercar de manera reflexiva, desde la MDH-AREF, los agentes inmersos en las clases de

educacion fisica generando asi los puentes reconciliadores necesarios para de-construir las

“barreras de miedo” y desarrollar las potencialidades del ser.

Propadsitos especificos.

o Fomentar aprendizajes significativos entre sujeto-sujeto, sujeto-contexto, teniendo en
cuenta los contenidos especificos de la Propuesta Integradora, de la Educacion para el
Desarrollo del Potencial Humano y las historias de vida de los sujetos.

o Generar interacciones entre los sujetos que permitan una participacion activa-reflexiva en

cada actividad.
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Crear ambientes de aprendizaje con participacion de todos los sujetos para reconocer sus

potencialidades, las del otro y aceptar las propias, las del otro sin incurrir a

comparaciones.

o Activar el desarrollo de las capacidades comunico-expresivas, perceptivo-motrices y
capacidadesfisicas, todoello en contribucién dela creacién de un ambiente reconciliador.

o Propiciar espacios donde se genere ayuda y concesiones mutuas entre los sujetos para la
realizacion de las actividadesy resolucion de problemas que se generen en el camino.

o Reconocer limitaciones propias, del otro y como con la ayuda e interactuando con el

entorno se llegan a soluciones que beneficien y genere armonia en las relaciones con sigo

mismo, el otro y lo otro.

Planeacién general

En el transcurso de 14 sesiones planteadasy acordadas con nuestro ndcleo familiar a
causa de la contingencia por el covid19, se realizaran las sesiones cada una estimando un tiempo
de 60minutos, elaboradas por 2 unidades de 3 sesiones cada una. En esa linea otras 2 unidades de
4 sesiones, asi es posible, en cuanto a los aprendizajes, llevar en un primer momento a que los
participantes aprendana leer la vida, después vivir consigo mismo, en un tercer momento o
unidad, aprendan a convivir y comunicarse con los otros para que en un cuarto momento
aprendan afrontar la vida (pensar, valorar, crear), y con esto, deconstruir las barreras de miedo
que hacen parte de los seres humanos e impregnar en sus intencionalidades praxicas la

reconciliacion verdaderacomo gran eje transversal.
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Los Aprendizajes para la vida

Figura 3. Los aprendizajes para la vida. Fuente: Elaboracion propia

Estos aprendizajes seran llevados a cabo a través de la Propuesta Integradora, teniendo en
cuenta sus contenidos como las capacidades perceptivo-motrices, las capacidades fisico-
motrices, las capacidades socio-motrices y habilidades fundamentales; asi como las dimensiones

introyectiva (cuerpo identificado), extensiva (cuerpo situado) y proyectiva (cuerpo adjetivado).
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Figura4. Tomada deltexto “La Educacion Fisica en La Ensefianza Primaria” de Marta
Castafieday Oleguer Camerino, p.57 grafico 16.

Contenidos

1. “Aprender a leer la vida”
a. ldentificar la tendencia al aislamiento dentro del contexto propio y externo.
b. Construccion de pensamiento frente al aislamiento y sus implicaciones.
c. Argumentacion de la construccion del pensamiento.
2. “Aprender a vivir consigo mismo”.
a. Aprendera auto cuidarse y promover la salud integral (emocional, fisica, cognitiva,

social, ambiental, espiritual)
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b. Aprendera conocerse a si mismo y mejorar su autoestima
c. Aprendera actuar, dirigirse, tomar decisiones y controlarse a si mismo; desarrollar la
voluntad.
3. “Aprender a convivir y a comunicarse con los otros”
a. Aprendera socializarse, a ser una persona social y miembro activo y participante de
la sociedad.
b. Aprendera expresarse y a comunicarse con los demas.
c. Aprendera convivir amistosa y cooperativamente con los otros.
d. Aprendera mejorar las relaciones humanas y las comunicaciones interpersonales
creativamente.
4. “Aprender afrontar la vida”
a. Aprendera estimar, disfrutary crear valores positivos
b. Aprendera enfrentar positivamente las diferentes situaciones con actitudes racionales
y constructivas frente a los problemas.
c. Aprendera enfrentar, compensar, vencery superar los problemas, las frustraciones, el
“estrés” y los fracasos.
d. Aprendera tener en cuentatodos los puntos de vista para contribuir colectivamente y

llegar al consenso.

Para que estos aprendizajes puedan emerger de manera significativa en los participantes,
agentes o estudiantes, hay unas preguntas guias que seran fundamentales contestar a lo largo de
las intervenciones las cuales fueron tomadas del texto La Educacién para el desarrollo humano

de Torroella (2003, pag. 3-4), ya que son las evidenciaran el progreso del proceso y ademas
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serdn un punto de referencia a lo largo no solo de las clases sino de la vida de cada participante

de los espacios que se van a construir.

Jquién y como soy yo?

o ¢Como dirigirse y controlarse a si mismo? (actuar, decidir, realizar prop6sitos)

o ¢Qué sentido u orientacion debo darle a mi desarrollo humano? (cuéles son los
objetivos, metas, valores que debo proponerme alcanzar)

o ¢Qué debo hacer con las cosas y personas del mundo? (la cuestion ética de como debo
tratar y comportarme con las cosas y personas del mundo)

o ¢Como debo convivir, relacionarme y comunicarme con las personas del mundo?

o ¢Como debo afrontar y resolver los problemas, dificultadesy frustraciones en mis

relaciones con el mundo?

o ¢Qué y como debo transformar y mejorar a mi persona y al mundo que me rodea?
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Tabla 1. Ficha de trabajo para la estructura de las sesiones

Identificar la tendencia al aislamiento dentro del contexto propioy externo

Receptiva

Forma adecuada de respiracion

Juego de memoriade los nombres
éAntes o ahora?

Dibuja intercambiando jAntesoahora! A Llos estudiantesse lesdaran un
tiempo especifico para que dibujen eljuego que mas les guste en una posicion
isométrica con unos colores otorgados porlos maestros, cuando pase 1 minuto
se les indicard a los estudiantes que deben intercambiar de color con los colores
que tienen sus demas compafieros (laidea es que ellos busquen elque mas les
convenga para asi tengan en cuenta dénde estasin olvidar la percepcién del
tiempo que utilizaran dibujando).

Aspectos de la actividad: los estudiantes podran ubicarse donde ellos deseen
para realizar el dibujo.

Se conformaran 2 grupos, a 1 integrante de cada grupo se le vendaralos ojosy
se le dard 2 fichas (en una dice “antes”y enla otra “ahora”), la idea esque un
integrante de cada grupo con los ojos descubiertos lleve en caballito ( una
variacion seriaguiarlo con la voz) para que el integrante con los ojos vendados
pongaen un lugar especifico la respuestaa una preguntarealizada por los
maestros, estarespuestase debera contestar con algunade las fichas dadas,
“antes” o “ ahora”.

Aspectos: los grupos deberdn deliberar por la opcidn que opten como la mas
adecuada.

¢éLos juegos que dibujaron son colectivos?

¢éLos juegos han perdido su esenciade contacto humano?

Antes la sociedad era mas dada a la unidad, ahora hay mastendenciaal
aislamiento.
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Evaluacion

En la siguiente seccién del Programa se encontrara el disefio evaluativo aplicado por el
PCP MDH-AREF para interpretar los diferentes fendmenos que se pueden presentar a lo largo de
la sesion, es importante recalcar que este tipo de evaluacion no esté centrado en identificar las
carencias, al contrario, busca describir las potencialidades a mejorar de cada participante. Todo

lo anterior entendiendo la evaluacion como:

Proceso que describe e interpreta la naturaleza, condiciones y relaciones internas y externas
delos sujetos e instituciones que intervienen en la accion educativa con la finalidad de buscar
el cambio cultural en la direccién de los fines de la educacién. (Nifio. 1995, citado por

Tamayo, 2010, p.105).

En ese orden de ideas, el proceso evaluativo que concierne el presente Programa
Curricular articulado con todo el corpus tedrico expresado a lo largo del documento, busca poder
interpretar y asi mismo describir las intenciones motrices que se puedan manifestar en las clases
de Educacion Fisica, para esto se han construido varias tablas con diferentes categorias que
buscan posibilitar la lectura hermenéutica de lo que expresan los participantes de la clase

efectuando las actividades propuestas.

Evaluacion de reconocimiento.

Como evaluacion de reconocimiento se utilizo la primera clase del contenido “ldentificar
la tendencia al aislamiento dentro del contexto propio y externo” de la Unidad #1 “Aprender a
Leer La Vida” para desarrollar este contenido a la vez que las actividades recopilaban
informacion a manera de lectura contextual. Es pertinente recalcar que la Evaluacién de

Reconocimiento permite identificar los saberes previos de los participantes inmersos en la sesion
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de clase para comprender la trascendencia que pueden tener los contenidosy asi posibilitar un

aprendizaje cadavez mas significativo ya que:

El conocimiento académico tiene un valor de uso cuando tiene interés por si mismo, cuando
es aplicable, cuando genera motivacion por su contenido, cuando responde a las necesidades
cognitivas y vitales del que aprende, cuando ayuda a mejorar. (Santos, citado en Tamayo,

2010, p. 112)

En ese sentido, las preguntas, los dibujos y los comentarios de la primera clase (no
dejando de lado las reflexiones de las otras sesiones) ayudaran a percibir la manera adecuadade

implementar las sesiones.

Evaluacion constructiva.

Al hacer referencia a la categoria Constructiva en el momento de la Evaluacién es

importante considerar las Dinamicas que la envuelven, siendo estés:

e Atentaobservacion desde el principio de la sesién a las intenciones motrices de los
participantes.

e Laescucha reflexiva sobre los aportes que se generan en torno a la actividad mientras
sucede la ejecucion.

e Ruedade la construccion: se refiere a la construccion a manera de sintesis que se funde al
finalizar cada sesion con las nociones, percepciones, aprendizajes y reflexiones a manera

dialdgica entre los participantes de la clase.

En ese orden de ideas, se utilizaran tablas interpretativas y descriptivas para leer el

sentido de todo lo que acontecid (Ej. saberes, pugnas, relaciones, diversiones, sentimientos, entre
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otros, en torno a las Intenciones Motrices de los participantes de las clases) y obtener una
organizacion que permita descubrir nuevos caminos que vayan en pro del desarrollo del

potencial humano, todo esto a manera inter-estructurante, ya que:

49

La evaluacion debe servir para dialogar entre los profesores, entre ellos y los alumnos, entre

la sociedad y la institucion, lo cual no significa que tengamos que estar de acuerdo y que

tengamos que pensar lo mismo, sino que se instale una real “cultura del debate y la

argumentacion”, para vivir productivamente en medio de las diferencias y no a pesar deellas.

La evaluacion debe generar un mejor proceso de comprension de lo que estd ocurriendo en

el aulay en la institucion. (Santos citado por Tamayo, 2010, p. 112).

Con lo mostrado anteriormente, la Evaluacién Constructiva consta de 4 momentos:

1. Tanto el maestro como el estudiante tendran presente la tabla de “Potencialidades

Generales” con los codigos y descripciones que alli aparecen, no de manera objetiva y

Unica, ya que solo se busca tener una referencia para poder desarrollar un significado mas

profundo.
2. Enlatabla de “Potencialidades Interpretativas”, el maestro, teniendo en cuenta las

dindmicas mencionadas al principio del titulo “Evaluacién Constructiva”, buscara

interpretar y describir los diferentes fendmenos manifestados en las sesiones de clase

teniendo el Codigo Potencial General pertinente, las Descripciones Especificas ( analisis

profundo de la sesion) y el anélisis categdrico ( Evaluacién Dimensional Motriz:

Humanistico, Disciplinar y Pedagdgico) de las intenciones motrices presentadas.
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Hay que tener en cuenta que de los tres factores mencionados el analisis categorico y las
Descripciones Especificas se realizaran al finalizar cada Unidad de clase (cuatro veces
por cada estudiante), el Codigo se realizard todas las sesiones de clase.

3. Eltercer momento es semejante al anterior ya que se expresara a los estudiantes que
escojan un Cadigo de Potencial General en torno a su participacion en la clase y en la
Ruedade Construccion que se gesto al finalizar la sesion y lo plasmen en la tabla
“Potencialidades Auto — Evaluativas™ al finalizar cada sesion de clase, junto a esto, el
estudiante desarrollara ampliamente las “descripciones auto-evaluativas especificas” una
vez al finalizar cada Unidad (Cuatro veces)

4. En el cuarto momento de los momentos sugeridos, se buscara sintetizar las
interpretaciones y descripciones tanto de los docentes como de los estudiantes, junto con
sus Cadigos Generales, las Descripciones Especificas y el Analisis Categoérico en la tabla

de “Resultados Construidos™.

Evaluacion creadora.

En este punto evaluativo estaran las interpretaciones y descripciones finales de toda la
experiencia posibilitada por el PCP MDH-AREF ya que de manera analitica se buscaran las
convergencias y divergencias de las tablas de “Resultados Construidos” teniendo en cuenta los
nucleos familiares de los autores para asi acercarse a la comprension de las intenciones motrices
de los estudiantes. En ese orden de ideas, no solo es poseer la informacion como una evaluacion
daday estatica, las reflexiones suministradas en este proceso seran cimientos para crear nuevas

adaptaciones del programa si se requiere y asi mismo, plantear nuevas actividades, estilos de
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ensefianza, métodos, didacticas; en otras palabras, esta parte evaluativa servira para crear ajustes
pertinentes al Programa Curricular aportando mucho valor a facilitar la reconciliacion verdadera.
En la Tabla 2 se encontraran descripciones generales que ayudaran tanto a los maestros,

como a los participantes a describir las intenciones motrices dentro de la sesion.

Tabla 2. Guia de potencialidades Generales

Participa Activamente: aporta liderazgo e ideas creativas para el
desarrollo de las actividades propuestas. A través de su intencién

motriz manifiesta motivacion para emprender la tarea

Participa Moderadamente: participa ocasionalmente aportando
ideas o complementando ideas ya propuestas. A través de su
intencion motriz es receptivo y aporta al desarrollo de las

actividades.

Participa Pasivamente: Casi no aporta ideas pero a través de su
intencién motriz contribuye a la ejecucion de las actividades en

apoyo a las decisiones de sus compafieros y compafieras.

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 3. los maestros buscaran interpretar y describir las intenciones motrices de los

participantes, siendo esta aplicada con sus categorias una vez al final de cada unidad.
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Tabla 3. Potencialidades interpretativas

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion activa
en mayor medida, siempre
procurando la unidad del grupo a

través de creatividad.

Humanistica (Ser Humano, sociedad,
Cultura) Ejemplo:

A través de su intencion motriz se
pudo observar manifestaciones de las
practicas cotidianas de su entorno
familiar

NOTA: cabe aclarar que esta
evaluacion se realizarg en el

cuadro de resultados construidos.

Pedagdgica (relaciones de poder,
Educacion y Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencion motriz pudo
instruir a sus comparieros para que
pudieron lograr las actividades
propuestas.

NOTA: cabe aclarar que esta
evaluacion se realizara en el

cuadro de resultados construidos.

Disciplinar (practicas corporales,
movimiento y desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de su
intencién motriz pudo hacer
transposicién didactica con sus
saberes sobre el deporte que préactico

afios previos.
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NOTA: cabe aclarar que esta
evaluacion se realizara en el

cuadro de resultados construidos.

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 4, se encontrardn las categorias que permitirdn describir las intenciones

motrices de cada participante de manera auto —evaluativa.

Tabla 4. Potencialidades autoevaluativas

Ej:
A lo largo de la intervencion pude participar activamente, en mayor

medida, siempre procurando la unidad del grupo a través de la
creatividad.

Nota: Elaboracién propia

En la Tabla 5, se hara el proceso interpretativo final teniendo en cuenta los resultados
arrojados por las tablas de potencialidades interpretativas y por la tabla de potencialidades auto-

evaluativas, para asi, llegar a manera de sintesis a una descripcion de la intencién motriz de los

estudiantes.
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Tabla 5. Resultados construidos

Humanistico:

Ej:

A lo largo de la intervencion

pude participar activamente, en Pedagogico:

mayor medida, siempre
) Disciplinar:
procurando la unidad del grupo

a través de la creatividad.

Nota: Elaboracién propia

En la Tabla 6, se buscaran las convergencias y divergencias entre las tablas de Resultados
construidos, teniendo en cuenta los grupos familiares particulares de cada autor, para asi crear

conclusiones creadoras y llegar a conocimientos que aporten a la reconciliacion verdadera.

Tabla 6. Analisis general.
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Nota: Asesoria de Sistematizacion de IV Semestre con los Profesores Adriana Penagos y Miguel Angel Molano.
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Ejecucion Piloto

Microcontexto

En vista de que, en el tiempo de desarrollo del programa curricular MDH-AREF la
situacion politica, econdmica, social y educativa se encuentra atravesada por el impacto
inesperado de la pandemia Covid -19, la implementacion de este programa en su ejecucion piloto
se encuentra, en su factibilidad, proyectada al grupo social inmediato denominado La Familia. La
anterior decision es vislumbrada ya que las dinamicas familiares estan siendo determinadade
manera obligatoria en un confinamiento producto de le conservacion de la salud publica, lo que
en consecuencia ha gestado situaciones sociales significativas en torno a las tensiones y
situaciones de violencia doméstica como se enuncia en la noticia “La ONU y Argentina luchan
con la otra pandemia del coronavirus, la violencia de género” publicado en el portal Noticias

ONU (2020);

Las denuncias por violencia de género aumentan un 39% en Argentina durante la cuarentena
por el coronavirus y, desde que comenzd el confinamiento, el 20 de marzo, se han producido
19 feminicidios. La ONU la llama “la otra pandemia” y, con el apoyo de la Unién Europea,
colabora con el Gobierno para proteger a las mujeres y las nifias, amenazadas doblemente

por el COVID-19Y la violencia.

La anterior no es la Unica alarma generada en este precedente historico, en el mismo
portal de noticas se pueden encontrar las noticias como “Coronavirus, violencia doméstica,

Espana... Las noticias del lunes”, “Ante el aumento de la violencia doméstica por el coronavirus,
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Guterres llama a la paz en los hogares”, entre otras. Ahora bien, si estas situaciones se presentan
en las familias es necesario que la Educacién Fisica incida en la mitigacion de estos
comportamientos potenciales, puesto que la Constitucion Politica de Colombia de 1991, sostiene
en su Articulo 42 que: “La familia es el nucleo fundamental de la sociedad” y como nucleo,
permite a los miembros de su familia desarrollarse de forma adecuada para que sea parte del
desarrollo familiar y social.”

Lo que se busca con la implementacion del programa en La Familia lo describiria

Morgan, (citado por Engels, 1884):

Lo Unico que puede responderse es que debe progresar a medida que progrese la sociedad,
que debe modificarse a medida que se modifique la sociedad, al igual que sucedio antes. La

familia es un producto del sistema social y reflejara su estadio de cultura. (p.38),

Puntualizando en que, el coronavirus reconfiguré las dindmicas familiares. Por ello la
educacion fisica ayudara a que esa reconfiguracion desarrolle potencialidades humanas

pertinentemente.

Poblacién.

La MDH-AREF se implementaré en los contextos familiares de los realizadores mismos

del programa, Arturo Lemus y David Jiménez.

Ambito Educativo.

Familia Lemus Cubides: reside en el municipio de Soacha comuna 2 del departamento de
Cundinamarca, el tipo de vivienda es una casa donde habitan 4 personas (padre y tres hijos

varones) asentada en el Barrio Danubio, Localidad No 8 de la ciudad de Bogota en la localidad
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Kennedy, el tipo de vivienda es un apartamento edificado a modo conjunto residencial estrato 3
compuesta por un nacleo familiar de 5 personas (padre, madre y tres hermanos varones) asentada

en el Barrio Castilla.

Microdisefio

Tabla 7. Unidad 1 Aprender a leer la vida

APRENDERALEERLAVIDA
Capacidad |Capacidad | Capacidad
Fisico Socio- Perceptivo-

Metas de comprension Motriz Motriz Motriz

Los estudiantes comprenderan que existe una

tendenciaal aislamiento social en su contexto Interaccion - | Espacialidad -

cercano y lejano. Fuerza introyeccion | temporalidad

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

la sesion #1 Identificar la tendencia al aislamiento dentro del contexto propio y externo

Contenido

Actitudinal Receptiva

Contenido

Conceptual Forma adecuada de respiracion

Contenido

Procedimental Juego de memoria de los nombres

Actividad 1 Arma la pizza

Actividad 2 Dibuja intercambiando

Actividad 3 iAntes o0 ahoral

Explicacién 1
A cada estudiante se le asignara un ingrediente de pizza ( salami, queso, pifia,
pollo, masa, orégano) un ingrediente puede distribuirse en varios estudiantes (
pueden haber 3 quesos, 5 pollos, 6 masas, 4 salami ,etc.) después de esto Los
estudiantes caminaran de forma aleatoria por el espacio dispuesto para la clase,
cuando los profesores lo dispongan (o los estudiantes asignados para esta tarea)
se manifestard una pizza de cierto sabor que los estudiantes la conformaran
crean grupos con los ingredientes necesarios.
Ejemplo: “hagan una pizza con salami, queso y masa!” los estudiantes que
tienen asignado el ingrediente salami, queso y masa buscaran de manera rapida
juntarse para crear la pizza.
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Explicacién 2

Explicacion 3

A Los estudiantes se les daran un tiempo especifico para que dibujen el juego
que mas les guste en una posicion isométrica con unos colores otorgados por los
maestros, cuando pase 1 minuto se les indicara a los estudiantes que deben
intercambiar de color con los colores que tienen sus demas compafieros (la idea
es que ellos busquen el que mas les convenga para asi tengan en cuenta donde
estd sin olvidar la percepcion del tiempo que utilizaran dibujando).

Aspectos de la actividad: los estudiantes podran ubicarse donde ellos deseen
para realizar el dibujo.

Se conformaréan 2 grupos, a 1 integrante de cada grupo se le vendara los ojos y
se le dara 2 fichas (en una dice “antes” y en la otra “ahora”), la idea es que un
integrante de cada grupo con los ojos descubiertos lleve en caballito (una
variacion seria guiarlo con la voz) para que el integrante con los ojos vendados
ponga en un lugar especifico la respuesta a una pregunta realizada por los
maestros, esta respuesta se debera contestar con alguna de las fichas dadas,
“antes” o ““ ahora”.

Aspectos: los grupos deberan deliberar por la opcion que opten como la mas
adecuada.

si no estan juntos los ingredientes no se conforma una pizza, si no se esta juntos
como personas, no se conforma una sociedad reconciliada.

¢¢los juegos que dibujaron son colectivos?? ¢¢Los juegos han perdido su
esencia de contacto humano??

Antes la sociedad era mas dadaa la unidad, ahora hay méas tendencia al
aislamiento.

Nota: Elaboracién propia

Contenido de
la sesion # 2 Construccion de pensamiento frente al aislamiento y sus implicaciones.
Contenido
Actitudinal Creatividad
Contenido
Conceptual Aprender la denominacion de diferentes segmentos corporales.
Contenido
Procedimental Flexibilidad dinamica céfalo- caudal
Actividad 1 iPinta con Fuerza!
Se dividirdn a los estudiantes en 2 grupos, la actividad consiste en dar la
Explicaciéon directriz a los estudiantes de realizar una pintura teniendo en cuenta la
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pregunta ;para ustedes qué es el aislamiento?, todo esto se debe realizar en
diferentes posiciones dadas por el maestro (con 1 apoyo, 2 apoyos, 3 apoyos,
2 apoyos, pero nada mas 1 pie, entre otros.), variando a su vez la posicion del
lienzo (en el piso, en la pared, en el techo). Luego de esta actividad deberan
realizar, entre todos los estudiantes, un dibujo teniendo en cuenta la pregunta
¢cual creen que es larazén del aislamiento? Esté se realizara con el lienzo en
la parte mas alta del lugar, entre todos deberan pensar coémo pintar en esa
parte alta (la idea es guiar para que entre varios alcen a un integrante y este
pinte mientras oye los aportes de los demas).

hablar del significado de lo que pintaron y si tienen una idea de lo que es
aislamiento con sus consecuencias.

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

la sesion # 3 Argumentacion de la construccion del pensamiento.

Contenido

Actitudinal Expresividad

Contenido

Conceptual concepto de actividad fisica y ejercicio Fisico.

Contenido Escuchar musica suave y pensar EN LO QUE SE HA APRENDIDO HASTA
Procedimental AHORA.

Actividad 1 Erase una vez

se realizard una obra de teatro con todos los estudiantes. La obra tiene que
consistir en expresar “‘cOmo ya no estar aislados o como solucionar el
aislamiento”; esta obra se tiene que realizar bajo el continuo componente de
la fuerza isométrica, en otras palabras, a los estudiantes se les explicara que
es la fuerza isométrica y que tienen que contar la historia a través de ese
componente.

Especificaciones: si la poblacion puede realizar acro-sport, lo ideal seria
introducirlo en la obra de teatro.

Explicacion

hay que tener una postura clara frente al aislamiento social (estar separados),
¢es constructivo para mi vida? ¢Es constructivo para los demas? ¢Desde lo
gue he vivido el estar separados a futuro que consecuencias traeria?

Nota: Elaboracién propia
Tabla 8. Unidad 2 Aprender a convivir consigo mismo

APRENDER AVIVIR CONSIGO MISMO

Capacidad Capacidad
Fisico Capacidad Perceptivo-
Metas de comprension Motriz Socio-Motriz | Motriz
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el estudiante comprendera la importancia de

desarrollar sus potencialidades en todas sus

dimensiones para poder aportar a la Comunicacién

reconciliacién verdadera. Agilidad - introyeccion | Coordinacion
Nota: Elaboracién propia

Contenido de Aprender a auto cuidarse y promover la salud integral (emocional, fisica,
la sesion #1 cognitiva, social, ambiental, espiritual)

Contenido Concentracion

Actitudinal

Contenido Definicion de coordinacion

Conceptual

Contenido )

Procedimental Coordinacion — Oculo manual

Actividad 1 Ojo con las pelotas

Se realizara una competencia a grupos donde deberan llevar 1 pelota
equilibrada reposada en una tela sostenida por 4 cuerdas en cada punta hasta el
lugar determinado por el maestro a través de diferentes obstaculos. El grupo
con mayor numero de pelotas recolectadas gana. Este mismo procedimiento se
realizarad utilizando manoplas (individual y grupal), cucharas en la boca
(individual) y palos de paleta (grupal).

Especificaciones: si se cae la pelota vuelven y empiezan, habra variaciones
(sostener con la mano izquierda, con un solo pie, etc.), se pueden utilizar
pelotas o canicas.

Explicacion

Se hara un pequefio dialogo sobre lo que sintieron y que pudieron percibir en
cuanto a la sesion, (los pensamientos que surgieron, los retos y dificultades
que encontraron) ¢Como incide este tipo de actividades en su viday salud
integral?

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

la sesion #2 Aprender a conocerse a Si mismo y mejorar su autoestima.
Contenido

Actitudinal sinceridad y respeto.

Contenido

Conceptual nombres de musculos o huesos

Contenido

Procedimental Sefialar musculos

Actividad 1 Pintando y adivinando
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Explicacion

Nota: Elaboracién propia

62

Por tiempo y agilidad deberan pintar algunos segmentos corporales en el
sombreado plasmado en papel peridédico con las partes del cuerpo
determinadas por el maestro, esto, recorriendo un circuito especifico. Las
partes del cuerpo con las cuales pintaran los segmentos seran determinadas por
algunas adivinanzas. Ejemplo: pinta el segmento corporal con el que se golpea
un balén de futbol (pintaran 1 pie), pinta el segmento corporal con el que se
recepta un balon de voleibol que viene bajo (pintaran antebrazos).

todas las zonas que se delimitaron forman parte de lo que somos, nuestro ser,
con todo ello amamos, sentimos, reconciliamos. Si desarrollamos todo lo que
se ve plasmado ahi, teniendo en cuenta que no es solo masa sino historia,
intenciones, sentimientos, movimientos y pensamientos podemos como
humanidad estar mas unidos, las intenciones de la corporeidad construyen si
estan dirigidas a la reconciliacién. Preguntar ¢qué cosas se pueden hacer con
todas las zonas que pintamos, para ayudarnos y ayudar a los demas?

Contenido de

Aprender a actuar, dirigirse, tomar decisiones y controlarse a si mismo;

la sesion #3 desarrollar la voluntad.

Contenido

Actitudinal confianza

Contenido

Conceptual concepto de agilidad

Contenido

Procedimental circuito de reconocimiento y obstaculos de velocidad.
Actividad 1 Hasta gue el hilo acabe

Explicacion

A manera de grupos los estudiantes deberan atravesar un laberinto de hilos
hasta llegar al objetivo siguiendo el hilo ganador. El objetivo es “La Voluntad
Propia”.

las decisiones que se toman, si se dirigen con una intencion adecuadaen pro
de la voluntad propia y la de los demas llegaran a potenciar las dinamicas
sociales como constructivas.

Preguntar “;si se toma con la voluntad propia, un camino a la
reconciliacion con los demas, que pasaria?”

Nota: Elaboracién propia

Tabla 9. Unidad 3 Aprender a convivir y a comunicarse con los otros

APRENDERACONVIVIRY ACOMUNICARSECONLOSOTROS
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el estudiante comprendera que la
comunicacion activa y la participacion
cooperativa es necesaria para una sociedad
reconciliada.

Resistencia
aerébica

Comunicacion
— introyeccion | Ritmo

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

Aprender a socializarse, a ser una persona social y miembro activo y

la sesion #1 participante de la sociedad.
Contenido

Actitudinal Atencion

Contenido

Conceptual Concepto de ritmo
Contenido

Procedimental movimientos con patrones de palmada
Actividad 1 iReconciliate, danza y escucha!

Explicacion

Nota: Elaboracién propia

Antes comenzar la clase ¢para qué es necesario Vvivir consigo mismo? Luego
Realizar una sesion de aerdbicos grupales para entrar en confianza y calor,
dirigidos por el maestro, después de esta actividad se escogera una cancion
con sentido reconciliador segun la determinacion del maestro, se recalcara en
que presten atencion a la letra de la cancion mientras repiten los movimientos;
cuando haya acabado la cancién se pedira que comenten en parejas lo que
aprendieron de la cancion y como lo aplicarian a su vida, seria util el mensaje
en el colegio o en el trabajo, que les gustoy qué no les gusto de la cancién, y
por Ultimo, si fue importante el mensaje de la cancion.

a traves del cuerpo y una situacién podemos tener mismas experiencias para
luego compartirlas entre los miembros de la situacién y asi tejer lazos.
Preguntar aportes sobre la clase.

Contenido de

la sesion #2 Aprender a expresarse y a comunicarse con los demas.
Contenido

Actitudinal participativa

Contenido

Conceptual Concepto de Sincronizacion

Contenido

Procedimental Seguimiento de ritmo con palmas y objetos
Actividad 1 Al compas
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Explicacion

Nota: Elaboracién propia

64

La primera parte de la sesion consiste en darle un objeto a cada participante y
que estos exploren las posibles manifestaciones con el objeto mientras siguen
un ritmo determinado por el maestro, la segunda parte de la actividad es
sincronizar movimientos por grupos para que, a traves del ritmo de la musica,
compongan una coreografia que entre si interactien.

Si se llega a interactuar y sincronizar acciones como individuos reconciliados
se pueden generar grandes cosas que no tendrian tanto impacto si se realizaran
de manera particular.

Contenido de

la sesién #3 Aprender a convivir amistosa y cooperativamente con los otros.
Contenido

Actitudinal participativa

Contenido

Conceptual importancia de creatividad en las practicas corporales
Contenido

Procedimental Relajacion con Musica suave

Actividad 1 iComparte ensefiando!

Explicacion

Nota: Elaboracién propia

De a parejas (o0 de a grupos mayores segun la cantidad de personas),
inventaran un paso segun el ritmo que ponga el maestro, luego de esto 1
integrante del grupo pasara a otro grupo a ensefiar el paso que ided con su
pareja, cuando ya tengan adoptado el movimiento, volveran a su grupo
original para aprender el movimiento faltante. Esta operacion se repetira las
veces necesarias hasta construir ciclicamente una coreografia y utilizarla como
entrenamiento aerobico.

En este momento ya se debe evidenciar entre los participantes que el
cooperativismo a través de las practicas corporales es un posibilitador grande
para crear vinculos de amistad y confianza.

Contenido de
la sesion #4

Aprendera mejorar las relaciones humanas y las comunicaciones
interpersonales creativamente.

Contenido
Actitudinal

participativa

Contenido
Conceptual

importancia de creatividad en las practicas corporales

Contenido
Procedimental

relajacion con Musica suave
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Actividad 1 iRecuerda!

Esta sesion sera especialmente enfocada al esparcimiento y a la indagacién de
lo construido hasta ahora con la implementacién del programa curricular, en
primera instancia se preguntara lo que mas ha gustado de trabajar con los
comparieros de clase (sus habilidades, actitudes, manifestaciones, aportes,
entre otros).

En segunda instancia se desarrollaran juegos ritmicos para magnificar el goce
en la sesion, estos juegos seran determinados por cada maestro segun el
Explicacion contexto.

Se hara una rueda de dialogo de lo que se ha construido en cuanto a los
vinculos sociales hasta ahora.

Nota: Elaboracién propia

Tabla 10. Unidad 4 Aprender a afrontar la vida

El estudiante comprendera que afrontar las
diferentes situaciones y dificultades de la vida Interaccion -

siempre es mejor lididandolo cooperativamente. | Flexibilidad | introyeccion | Equilibrio
Nota: Elaboracién propia

Contenido de

la sesion #1 Aprender a estimar, disfrutary crear valores positivos
Contenido

Actitudinal Disfrute

Contenido

Conceptual Consejos para flexibilidad
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Contenido
Procedimental Goma individual
Actividad 1 Engomado

Explicacion

Se realizard el juego “la goma” pero de manera colectiva. El juego consiste en
seguir unos patrones especificos realizando unos movimientos sobre una goma
elastica.

Especificaciones: tiene que ser una “goma” mas amplia de lo normal para
hacerlo colectivo.

los juegos compartiendo colectivamente son la mejor forma de crear valores
positivos ya que se comparte el disfrute entre los participantes.

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

Aprender a enfrentar positivamente las diferentes situaciones con

la sesion #2 actitudes racionales y constructivas frente a los problemas.
Contenido

Actitudinal Empatia

Contenido

Conceptual Pliometria

Contenido

Procedimental Formas de saltar la golosa

Actividad 1 Brinca, brinca

Explicacion

Se creara una golosa gigante en la cual se deberaa travesar la lera, 2day 3ra
ronda de a parejas, mientras que la 4tay 5ta ronda serd un ejercicio conjunto
entre todos los participantes. Teniendo en cuenta lo anterior, en los diferentes
recuadros de la golosa habra una caja con unas letras y con estas intentaran
formar una palabra (ejemplo reconciliacion) e intentaran explicar para ellos
que significa esa palabra. EI grupo que mas palabras arme en el primer
momento de la actividad es el que gana.

Especificaciones: el maestro variard la forma de desplazar las parejas y los
grupos (en 1, 2 o 3 apoyos, entre otros), ademas los participantes estaran
amarrados con unos cordones de zapato (se pueden utilizar mas opciones)

hay que ponerse en los zapatos del otro y asi procurar la actitud correcta para
afrontar las situaciones de la vida.

Nota: Elaboracién propia
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Contenido de

Aprender a enfrentar, compensar, vencery superar los problemas,

la sesion #3 las frustraciones, el “estrés” y los fracasos.
Contenido

Actitudinal persistencia
Contenido

Conceptual pliometria
Contenido

Procedimental saltos

Actividad 1 iNo te demores!

Explicacion

En el grupo, 1 participante tendré los ojos vendados, el profesor daré la
indicacion para que busguen un objeto (puede ser por forma, color o cantidad)
en un tiempo determinado, si lo hacen seguiran con el siguiente reto, sino
tendran que realizar 5 burpees

Es importante en los momentos que se presente el estrés por la presion de las
circunstancias, guardar la compostura y ain en los momentos de frustracion
poder apoyarse en otros para superar el reto siempre con conductas que nos
motiven a fortalecer los lazos y afianzar el equilibrio emocional

Nota: Elaboracién propia

Contenido de

Aprender a tener en cuentatodos los puntos de vista para contribuir

la sesion #4 colectivamente y llegar al consenso.
Contenido

Actitudinal Reflexiva
Contenido

Conceptual Concepto de reflexion
Contenido

Procedimental Telarafia con la cuerda
Actividad 1 iDesenrédate!

Explicacion

Los participantes haran un circulo, se tomaran de las manos tanto izquierda
como derecha de tal manera que queden enredados, deben tener en cuenta que
la mano que primero van agarrar es la derecha y después la izquierda.

Tener en cuenta las interpretaciones de quienes estan alrededor es necesario en
el trabajo de grupo para llegar a concesos que beneficien al colectivo.

Nota: Elaboracién propia
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Anadlisis de la experiencia

A continuacion, se presentara toda la informacion obtenida, debidamente analizada,
interpretaba y descrita teniendo en cuenta el disefio evaluativo planteado anteriormente, ademas,
se compartira las conclusiones construidas en torno a la construccion e implementaciéon del PCP
MDH-AREF. A continuacion, en la Tabla 11, esta la informacion de las tablas en las cuales

reposara la informacién de la experiencia

Tabla 11. Tablas de informacién de la experiencia por unidades y de acuerdo a los sujetos que
participaron en la ejecucion piloto.

Tablas de Potencialidades Interpretativas por unidades didacticas
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas por unidades

Tabla de resultados construidos

Tablas totales sobre la experiencia

Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 1.

El participante tuvo una significativa participacion en los espacios de clase
aportando varios saberes empiricos ya que utilizaba su historia de vida
relacionadasa su circulo de amigos, vecinosy practicas deportivas
(futbol) para ejemplificar en las situaciones de clase, asi mismo, expreso
altos componentes analiticos sobre la situacion del aislamiento yaque
reconoce la tendenciaal individualismo.

Por otro lado, aporté a través de su motricidad ideas constructivas para
desenvolvery dar respuesta a las situaciones de la clase.

También tomo situaciones de la vida cotidiana (limpiar, cocinar, orar,
entre otras) pararepresentar ciertas situaciones sociales y dar respuesta a

una situacién de clase.
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Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 2.

En esta unidad el participante mostro a través de su motricidad, su activa
comprension a las reflexiones dadas por las actividades y las compartia de
manera retdrica a sus comparieros y compafiera, ademas de esto, buscaba
sacar sonrisas a sus compafieros con diferentes chistesen las clases.
También buscaba escuchar los aportes de sus compafierosy comparieras.

Empez6 a demostrar la apropiacion de la importanciade la colectividad.
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Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 3

El participante sigue expresando bastante reflexion en torno a los
aprendizajesde clase yaque a través de sumotricidad empiezaa
determinar que el cooperativismo y el acople juegan un papel importante
para el desarrollo de las clases. A través de su motricidad demuestra que en
diferentes momentos, cuando siente que debe mejorar es receptivo a los
consejos de los demés y cuando tiene una dinamica clara busca ensefiar a

los demas.

Demuestra que, a pesar de que su motricidad no esta acostumbradaal tipo
de actividades propuestas quiere dirigirla intencionadamente a la

exploracion de nuevas experiencias.

Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez
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Tabla Interpretativa de la Unidad 4

En el desarrollo de la cuartaunidad el estudiante pudo reconocer que la

motricidad de sus comparieros en torno a los aportes que le pudieran
sugerir, le ayudan a potenciar su propia motricidad. Para dinamizar las
actividades se remitio a saberes previos de la infancia.

Siguio6 con su misma actitud reflexivaen torno a los saberes de la clase,
pero en esta unidad se observé mayor capacidad de escuchar los aportes del
grupo y asi mismo complementarlos a través de su participacion motriz.

En primera instancia reconocia que pasar de los individual era dificil pero
si se llegaba al consenso, se podia resolver rapidamente unasituacion de
conflictoy que aspi mismo este principio puede aplicarse a la vida
cotidiana.
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Tabla 12. Potencialidades Auto — Evaluativas por unidades

Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1.

Me permitié rememorar los tiempos de mi nifiez, tuve unaactitud
receptiva y abiertaen el sentido de que como era la primera vez que
abordaba un proceso educativo lidico, y no competitivo y repetitivo como
lo era en la educacion de mi tiempo.

Por todo ello tuve la oportunidad de expresar potencialidades,
sentimientos y argumentos, respecto de situaciones que nos atafien he
involucran a todos como puede ser hoy el aislamiento a que estamos

sometidos.
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Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2.

Estas sesiones me permitieron reflexionar el cémo mi expresion corporal

representay abarcatodo el sentido de mi vida, por ejemplo:

Yo me he desempefiado en la parte comercial, recepciony en general en la

parte logistica.

Por lo cual tenia que caminar largos trechos, despachar y organizar
diferentes productos. Hoy en dia por esta actividad, camino mucho vy trato
de hacer deporte creo que todo esto asociado al hecho de que como lo
exprese, mi actividad laboral demanda en si, una aceptable condicién

fisica.

Por otro lado, fue muy divertido jugar con pelotas puesto que exigia

destreza y cuidado.

Haciamos la analogia con la vidaen la cual procuramos cuidado con

nosotros y los de nuestro propio entorno.
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Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

En esta unidad me propuse tener una actitud propositivay colaborativaya
que encontré gran valor en la relacion colectiva en busca de esparcimiento

y contacto humano .

Por lo cual pude observar y ver reflejados resultados altamente positivosen

medio de una coyuntura de confinamiento.

Es asi, que con disposicién y una programacion guiada, pude evidenciar
que mediante estos procesos pedagdgicos se puede crear unacalidad de

vida, conjuntay solidaria.
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Nombre del Estudiante: Gerardo Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

En esta unidad pude percibir elementos tales como:

Consenso, cooperacion, y solidaridad.
Mi intencion motriz fue baja yaque venia de una lesién muscular.

En la sesion 4 de esta unidad analégicamente vimos como mediante la
disposicion, el consenso, y la toma de decisiones colectivas se podria
encaminar unproceso que desencadenaria en la resolucion de conflictos,

todo ello para in biencomun.

Fue muy enriquecedor puesto como dice la sabiduria popular dos cabezas

piensan mejor que una.
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Tabla Resultados construidos

Nombre: Gerardo Jiménez

Ao largo de la intervencionel
estudiante demostro a través de su
motricidad unareflexion
constanteen torno a las
actividades, siempre proponiendo
desde sus saberes previos como la
infancia, practicas deportivas y
ladicas de la juventud. Teniendo
en cuenta lo anterior también tuvo
una intencioén motriz explorativa
rompiendo estigmas trazados por
su educacion tradicional.

Gracias a su participacionenel
programa fue evidente las
conjeturas que hizo alrededor del
cooperativismo, el consenso, la
mediaciony el acuerdo para suplir
diferentes situaciones de conflicto
teniendo en cuenta la superacion
del aislamiento.
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Humanistico:

Utilizo su experiencia vividaa lo
largo de los afios en términos de
relaciones con sus vecinos, amigos y
familia parapoder traducirlaen
propuestas manifestadas a traves de
su motricidad. En torno a su
reflexién tiene en cuenta los
contextos sociales, politicosy
culturales para caracterizar sus
propuestas a través de su motricidad.
Reconocid la importancia de la
cooperatividad, el consenso y el
acuerdo parapoderdesarrollar las
actividades y lo relaciond en la
praxis de la vida cotidiana.

El estudiante pudo determinarel
impacto que ha tenido la tecnologia e
informacion entorno a las préacticas
sociales actuales, cosa que ha
identificado como cierta parte de la

responsable del aislamiento.

Pedagdgico:
-Fue capaz de diferenciar las
tendencias educativas de las
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diferentes épocas haciendo una
transposicion de lo competitivo a lo
creativo y ladico.

Cuando tuvo claridades frente a una
actividad no dudd en aportar su saber
retéricamente y Fue capaz de
receptar las ensefianzas de sus
comparfieros cuando las actividades
se le complicaban.

Disciplinar:

Tomo sus experiencias de préacticas
deportivas previas paraanalizar,
reflexionar y realizar las diferentes
actividades de la clase.

Teniendo en cuenta las practicas de
esparcimiento relacionada con su
barri6 pudo caracterizar diferentes
soluciones enlas clases.

Desde las practicas de su trabajo
pudo relacionarlo con situaciones
sucedidas en las sesiones.
Comprendid que varias practicas
corporales pueden ayudar a tejer

vinculos entre los participantes
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Nombre del Estudiante: Margot Chacon

Tabla Interpretativa de la Unidad 1

La estudiante cuenta con una participacién motriz muy activa, otorgando
aportes constantemente desde sus recuerdos familiares y refiriéndose a
practicas que la hacen feliz (uniony tiempo en familia, fiestas en la
cuadra, la danza como formacion) busca constantemente aportar, aungue

al principio cueste entender las situaciones de clase.

También tomo situaciones de la vida cotidiana (limpiar,cocinar, orar, entre
otras) para representar ciertas situaciones sociales y dar respuesta a una

situacion de clase.
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Nombre del Estudiante: Margot Chacon

Tabla Interpretativa de la Unidad 2

Su intencidén motriz siempre fue divertirse, aportabaa sus compafieros
situaciones que sacaban risas y a partir de susexperienciasvividasy
observadas previamente (amor y trabajo) pararesponder a las actividades.

Siempre tenia en cuenta la motricidad de los demas parareplicarlas.




MOTRICIDAD AGENTE RECONCILIADOR DESDE LA EDUCACIONFiSICA 81

Nombre del Estudiante: Margot Chacon

Tabla Interpretativa de la Unidad #3

En esta unidad la estudiante a través de su motricidad manifestd gran
felicidad ya que las sesiones coincidieron con sus gustos personales por la

danza.es importante recalcar que en unidades anteriores buscaba
protagonismo individual, en esta unidad es receptivaa las ensefianzas
dadas por sus comparieros. A traveés de su motricidad demuestra coherencia

entre lo que dice con lo que hace.

Determind la importancia del cooperativismo y los vinculos.
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Nombre del Estudiante: Margot Chacon

Tabla Interpretativa de la Unidad 4

La rememoracion de sus tiempos de infancia la hicieron situarse y a través
de ello aportar a las actividades. En vista de que la 4ta Unidad se desarrolld
en torno a situaciones de conflicto para hallar una solucién, la estudiante
por varios momentos en su motricidad denotaba confusion, cosa que la
ayudo a buscar ayuda en sus comparieros que pensaban en ella. Era
receptiva y apoyaba las decisiones de sus compafieros.
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas

Nombre del Estudiante: Margot Narvaez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1

Diideas y aportes a las soluciones de las actividades. Todo esto, lo
relacione con el antes y el después de misvivencias individuales. Me
volvia mis experiencias anteriores y las relacione con lo que estabamos
haciendo. Fue agradable compartir estas vivencias con mi familia.
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Nombre del Estudiante: Margot Narvaez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

Se me dificult6 hacer ciertos movimientos que eran necesarios para la
clase, aun asi, estuve dispuesta a la realizacion de las actividades. Me falto
mas destreza para hacer las actividades, pero también me senti enérgicay

motiva con el grupo familiar, aprendi valorar ciertos aspectos de mi viday

de los demas.
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Nombre del Estudiante: Margot Narvaez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

Me senti motivada, comoda y alegre en las diferentes actividades ritmicas.
Pude aportar muchas ideas y acciones relacionadas a la cooperacion del
grupo. Compartir esto con la familia me divertido y la pase muy bien.
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Nombre del Estudiante: Margot Narvaez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

Tuve ciertos impedimentos fisicos, pero estuve dispuesta a realizar las
actividades en grupo, méasel de la golosa, ya que me acordé de los juegos
de mi infancia. Las corporacionesen grupo fortalecieron los lazos en

familia.
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Tabla de Resultados Construidos

Nombre: Margot Chacén

En sintesis, la estudiante participd
a través de su motricidad
rememorando practicas de sus
infancia, familiaresy amistosas
relacionandolo con las situaciones
de clase, en diferentes momentos
de clase que eran nuevos para la
estudiante se mostraba un poco
desorientada, pero ensu
motricidad lo solucionabacon
apoyo de sus compafierosya que
expresaba alegria a la horade
pasar tiempo de integracion y mas
en la familia.

Ya que las précticas referidas al
ritmo se adaptan a sus gustos
personales, sumotricidad fue
altamente participativaen ideasy
manifestacion activa durante estas
sesiones.

En el proceso pudo corregir
actitudes individualistasy
aprender a escuchary un pocoa
sintetizar ideas grupales. En
algunos casos no aportba
proposiciones pero en su actitud
alentaba a sus compafieros a
lograr el desarrollo de las
actividades.

Humanistico:

A través de su motricidad denotaba
la implementacion de sus
experiencias previasen ambito
familiar, ambito de la nifiez y ambito
social con amigos.

A lo largo de las sesiones haciaun
claro paralelo entre las dindmicas
sociales de antafio y las dinamicas
sociales actuales.

El estudiante pudo determinarel
impacto que ha tenido la tecnologia e
informacién entorno a las practicas
sociales actuales, cosa que ha
identificado como cierta parte de la
responsable del aislamiento.

Pedagdgico:

Cuando se encontraba desorientada
en las implementaciones de clase
buscabareplicar o tener como punto
de referenciala instrucciony
motricidad de sus comparieros, para
asi cumplir con el desarrollo de las
sesiones.

Cuando la actividad se tornaba afin a
sus experiencias buscaba ensefiar y
proponer a sus demas compafieros de
clase.

Disciplinar:
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En todas las sesiones que requerian
mayor expresion corporal se notaba
motivada en su motricidad, yaque,
en su vida personal, las practicas
ritmicas en esparcimiento juegan un
papel importante.

Comprendid que varias practicas
corporales pueden ayudar a tejer
vinculos entre los participantes
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 1

El estudiante se refiere motrizmente a sus tiempos de infancia (juegos,
tiempos, tiempos con familiay amigos) para responder las situaciones de
clase, ademas, es bastante analitico para formular propuestas a sus
compaferos y realizar de la mejor manera las actividades propuestas.

En algunos momentostoma la voceria parareunir las ideas de sus
compafieros y compafiera para darle sentido a la construccion de los

ejercicios.
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 2

Se remitia bastante a su imaginacion situandose en unos momentos
especificos paradar respuesta a las actividades y reflexiones de la clase
desde su perspectiva. Interaccionaba con sus compafieros y compafiera para

poder determinar orden en la clase.
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 3

el estudiante a traves de su motricidad es muy creativo y propositivo ya que
integra constantemente las ideas del grupo para llegar a una toma de
decisiones grupal y llegar a unafinalidad. Esta atento en observar como

ayudar a sus compafieros para lograr 6ptimamente el desarrollo de las

actividades
en su motricidad reconoce el valor propositivo grupal.

Determiné la importancia del cooperativismo y los vinculos.
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 4

Su motricidad siempre tuvo la intencidn de adaptarse a los ritmos de sus
compafieros y asi mediar estrategias para lograr las actividades de clase.

En su capacidad de sintesis hilaba los aprendizajes previos de las demas
clases, para responder en situaciones en la actividad inmediata. La
adaptacion grupal en algunos casos complicd, pero reconocio las ventajas

de la toma de decisiones grupal.

La resolucién de conflictos con su motricidad a manera colectiva lo hizo

reconocer y solucionar los diferentes obstaculos.

Reconocia que lo grupal afectaba las decisiones individuales y viceversa. Y
no solo fijarse en problemas individuales sino en problemas colectivos para

encontrarsolucion.




MOTRICIDAD AGENTE RECONCILIADOR DESDE LA EDUCACIONFiSICA 93

Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas

Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1

Me gusto la clase en la que tuvimos que volver a momentos de nuestra
infancia, yaque ahi pude recordar momentos muy felices de mi vida. A
través de esa actividad pude fortalecer ciertos valores que estaba

olvidando. En la obrade teatros senti comodo y fue divertido
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

En estas clases, comprendi que nuestro cuerpo essignificado, y a traves de
este significado podemos construir formas de convivencia para construir
cultura. Las decisiones voluntarias forman cierto criterio en nosotros, algo

que nos ayuda a trazar nuestros cursos como seres humanos.




MOTRICIDAD AGENTE RECONCILIADOR DESDE LA EDUCACIONFiSICA 95

Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad#3

En estas clases me senti bieny animado, también aprendi que los ritmos

ayudan mucho a las relaciones interpersonales. Di varias ideas en cuanto a

las coreografias, y guie a algunos comparieros en el proceso.
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Nombre del Estudiante: Santiago Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

En estas actividades aporte cierto liderazgo a mis comparieros, lo que me
hizo comprender que las ideas aportadas solo se materializan con la ayuda
de los otros, que yo no puedo hacer ciertas cosas solo, en muchas cosas

debo apoyar y apoyarme en el otro.
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Tabla de Resultados Construidos

Nombre: Santiago Jiménez

Alo largo de las sesiones la
motricidad del estudiante estuvo
presente de manerasintetizadora
llegando al consenso de diferentes
ideas y en algunos casos
regulando el grupo para tener en
cuenta las diferentes capacidades
de los compafieros.

Demostro alta capacidad de
analisis frente a los conceptos
trabajadosen clase y que se
materializaban en solucioneso en
aportes dentro de las actividades.

Reconoce activamente el papel
que juega la motricidad en pro del
cooperativismo para contribuir a
la cultura.

Demostrd la transposicién de sus
experienciasde infancia para dar
respuesta a las situaciones de la
clase.

Reconoce que la motricidad de
manera individual es limitada y
solo en su conjunto puede
encontrarsoluciones a ciertas
situaciones a pesar de queen
algunos casos es complicado
llegar al consenso.
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Humanistico:

Demostrd la transposicién de sus
experienciasde infancia para dar
respuesta a las situaciones de la
clase.

Reconoce activamente el papel que
juega la motricidad en prodel
cooperativismo para contribuir a la
cultura.

Reconoce que la motricidad de
manera individual es limitada y solo
en su conjunto puede encontrar
soluciones a ciertas situaciones a
pesar de que en algunos casos es
complicado llegar al consenso.

El estudiante pudo determinarel
impacto que ha tenido la tecnologia e
informacién entorno a las précticas
sociales actuales, cosa que ha
identificado como cierta parte de la
responsable del aislamiento.

Pedagdgico:

Alo largo de las sesiones la
motricidad del estudiante estuvo
presente de manerasintetizadora
llegando al consenso de diferentes
ideas y en algunos casos regulando el
grupo para tener en cuenta las
diferentes capacidades de los
compafieros.
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El estudiante cuando observaba que
algin compafiero tenia cierta
dificultad paraentender o ejecutar la
actividad, se tomabael tiempo de
direccionar y dara entender las
acciones que podrian llevar a
desarrollar la actividad.

Demostro alta capacidad de analisis
frente a los conceptos trabajadosen
clase y que se materializaban en
soluciones o enaportes dentro de las
actividades.

Disciplinar:

En algunos momentos pudo expresar
algunas respuestas teniendo en
cuenta su experienciaen torno al
ejercicio fisico, los juegos infantiles
y précticas deportivas previas.

Comprendid que varias practicas
corporales pueden ayudar a tejer
vinculos entre los participantes y las
ideas plasmadas en su motricidad
dentro de una préctica corporal
ayuda a los procesos de desarrollo de
potencial humano tanto individual
como grupal.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 1

Por ser el integrante mas joven también se refirio a sus tiemposde
infancia (charlas con amigos, juegos de futbol) para dar respuestas

motrices a las diferentes situaciones de clase.

Ya que también hapodido practicar diferentes sistemas de ejercicio fisico
uso esta experiencia paradar respuesta a diferentes situacionesde clase.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 2

El estudiante parte desde sus experiencias personales paradar respuesta a
las diferentes situaciones. A través de su motricidad demuestra su emocion
y esfuerzo durante las sesiones para poder desarrollar de manera adecuada

las actividades.

Ya que ha tenido experiencias de ejercicio fisico también le ayudo a

responder y relacionar algunas situaciones de clase.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 3

A pesar de que en primera instanciaen su motricidad demostraba cierta
inseguridad ya que no estaba familiarizado con la situacion ritmica de la clase,
dirigi6 su intencionalidad motriz en desarrollo paulatino de su capacidad hasta
llegar al punto de disfrutar con sumotricidad el aprendizaje y vivenciade la

experiencia.

Al descubrir a través de su motricidad que no era tan dificil hacer la actividad
pudo desenvolverse fantasticamente tanto en creatividad, como en aportes de
ideas grupales. Determind la importancia del cooperativismo y los vinculos.
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas a completar

Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1

Me gusto la primera clase porque dibuje unade las cosas que mas me
gustaba de mi infancia, algo que eraen grupoy que hoy en dia yano se ve
mucho. Pintando me senti cdmodo y colaborador, al igual que en la obra

de teatro.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

En la primera me sentiaalgo extrafio porque fue algo nuevo parami, pero
me fui adaptando poco a poco. En la segunda me senti bien porque era una
actividad varia y dindmica. En la tercera me senti precavido ya que
teniamos tapados los 0jos, y creo que las tomas de mis decisiones influian

mucho en la actividad.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

En cada clase me dispuse a seguir los ritmos como podia, en ese proceso
pude hacer volar mi creatividad en cuando al alglin paso que pude
proporcionar a mis comparieros. Fueron unas clases divertidas.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

En estas clases pude demostrar mi destreza y mi compafierismo, a través de
la cooperacién pude solucionar los problemas expuestos en la clase, asi
que, me senti apoyado. También al apoyar a mis compafieros me senti bien

y contento.
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Nombre del Estudiante: Samuel Jiménez

Tabla Interpretativa de la Unidad 4

El estudiante a pesar que en los primeros momentos del programa
demostraba unamotricidad un poco reservada, se pudo notar un desarrollo
en pro de la participacion e ideas propuestas como esperar a los demés en
sus ritmos, entender cada vez mas situaciones y conceptos de las
actividades o clase, llegar comprender la resolucion de conflictos por
medio de acuerdos y la exploracion de nuevas practicas.

A través de su motricidad reconocio, aportoy ejecuto la ayudadel grupo.
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Tabla de Resultados Construidos

Nombre: Samuel Jiménez

Alo largo de las intervencionesel
estudiante pudo rememorar sus
momentos de infancia y
determinar cdmo se han visto
configuradas esas practicas con el
tiempo.

En su motricidad pudo manifestar
que se sinti6 como parte del grupo
por el rol que pudo tenera lo
largo de las intervenciones, cosa
que lo hizo motivarse a
paulatinamente expresar cada vez
mas sus ideas y propuestas.

A través de las sesiones reconoce
que en su motricidad pudo irradiar
su creatividad para proporcionar
ideas a sus comparieros de manera
divertida también.

Al poder otorgar ayudaal grupo
demostro su felicidad. La
cooperacion fue fundandose en su
motricidad al punto de llegar a
solucionar conflictos.

A pesar de que en primera
instancia en su motricidad
demostraba cierta inseguridad, su
desarrollo en la intencion motriz,
en torno a la reconciliacion fue
primordial para que las sesiones
fueran significativas.

107

Humanistico:

Alo largo de las intervencionesel
estudiante pudo rememorar sus
momentos de infancia y determinar
como se han visto configuradas esas
précticas con el tiempo.

El estudiante pudo determinarel
impacto que ha tenido la tecnologia e
informacién entorno a las précticas
sociales actuales, cosa que ha
identificado como cierta parte de la
responsable del aislamiento.

Pedagdgico:

A través de las sesiones reconoce
que en su motricidad pudo irradiar su
creatividad para proporcionar ideasa
sus comparfieros de manera divertida
también.

Al poder otorgar ayudaal grupo
demostro su felicidad. La
cooperacion fue fundandose en su
motricidad al punto de llegar a
solucionar conflictos.

Pudo construirse con las capacidades
de sus compafieros y compariera 'y
asi formular ideas propias.

Disciplinar:

A pesar de que en primera instancia
en su motricidad demostraba cierta
inseguridad, su desarrolloen la
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intencion motriz, en torno a la
reconciliacion fue primordial para
que las sesiones fueran
significativas.

En torno a sus experiencias en
préacticas de ejercicio fisico, pudo
relacionarlo para contribuir en ideas
que aportaran al desarrollo de las
sesiones.

Reconoce que las practicas
corporales han venido siendo
relegadas por espacios virtuales ain
antes del covid19.

En su desarrollo de potencial
humano pasé de parcialmente
pasivo, a adquirir confianza en las
précticas corporales de la clase al
poder observar que podia realizar las
actividades.

Comprendid que varias practicas
corporales pueden ayudar a tejer
vinculos entre los participantes.
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Tabla de Potencialidades Interpretativas

Cadigo Interpretativo

Descripciones Interpretativas
Finales

109

Evaluacion Dimensional
Motriz

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencio una participacion activa
en mayor medida, siempre
procurando la unidad del grupo
asumiendo un liderazgo con el
cual a través de aportes creativos
ayudo6 de manera autbnoma en
varias ocasiones a resolver los
problemas presentadosen la clase,
asi como aportando valiosas
herramientas para enriquecer
varios de los espacios con
conocimientos previos, por
ejemplo, en las reflexiones opt6
por una mirada local y global en
cuanto a la tematica de
aislamiento, tomando la
tecnologia como aquella
herramienta muy Util para los
nuevos cambios que han venido
sucediendo a lo largo de la Gltima
década, también al dibujar optd
por plasmar problematicas como
la baja estima la cual entiende es
objeto para el aislamiento a causa
de tener una figura considerada no
“actualizada” (fitness-obesidad).
En la obra de teatro opt6 por ser el
personaje que va en contra del
sistema promoviendo propuestas
nuevas en la forma de desplazarse
instaurada y Unica buscando la

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
précticas cotidianas de su
entorno familiar,
evidenciando en la mayoria
de sesiones tendencia al
“sindrome del desarrollo” o
“personalidad saludable”
Torroella (2003), ya que la
creatividad fue en gran parte
de las sesiones evidenciada.

Pedagogica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencién
motriz pudo guiar a sus
compafieros para que
pudieron lograr las
actividades propuestas, en
algunas sesiones aportando
ideas, en otras mostrandolo
con su motricidad, en muy
pocas siguiendo los que sus
compafieros sin hacer algun
tipo de aporte.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
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inclusiéon de otras argumentando
su punto de vista, asi posibilitando
la creatividad para explorar esas
otras nuevas formas de
desplazamiento.

deporte que practico afios
previos, por ejemplo, en la
creacion de la secuencia en la
unidad 3, con movimientos de
kick boxing aportando nuevas
experiencias corporales a sus
comparieros mediante su
practica.
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Cadigo Interpretativo Descripciones Interpretativas Evaluacion Dimensional
Finales Motriz

Ej:
A lo largo de las intervenciones se | Humanistica (Ser Humano,
evidencié una participacion sociedad, Cultura) Ejemplo:

. motriz se pudo observar
aportando ideas al grupo y manifestagiones delas

complementando otras para llevar précticas cotidianas de su
a cabo los retos a superar como al | entorno familiar.

llevar la pelota con el grupo en la
ler actividad, siendo receptivo

motrizmente a las indicaciones Pedagadgica (relaciones de
por parte del profesor en las poder, Educaciony
actividadesy también de sus Ped agqgla) Eje.mplo:_ ]

. . A través de su intencién
comparieros al interactuar para motriz pudo guiar a sus
generar estrategias adecuadas para | comparieros para que
la realizacion de los retos. pudieron lograr las
actividades propuestas.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Caodigo Interpretativo

Descripciones Interpretativas
Finales

Evaluacion Dimensional
Motriz

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion activa
y moderada en igual medida, en
algunas sesiones participd con un
liderazgo notable y motivado por
realizar las actividades propuestas
aportando herramientas con
conocimientos previos ayudando
al grupo, por ejemplo en la sesién
3 ensefid movimientos de kick
boxing teniendo una gran
apropiacion de los movimientos y
en otras sesiones participo
moderadamente aportando ideas
al grupo y complementado otras
ideas de sus compafieros
siguiendo la guia del profesor
acertando en las figuras musicales
ensefiadas como negras, corcheas,
blancas y redondas.

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
practicas cotidianas de su
entorno familiar.

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencién
motriz pudo guiar a sus
compafieros para que
pudieron lograr las
actividades propuestas.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Cadigo Interpretativo Descripciones Interpretativas Evaluacion Dimensional
Finales Motriz

Ej:
A lo largo de las intervenciones se | Humanistica (Ser Humano,
evidenci6 una participacion activa | sociedad, Cultura) Ejemplo:
en mayor medida, siempre A través de su intencion
procurando la unidad del grupo motriz se pudo observar
iond lid | manifestaciones de las
asumien olun d€razgo con -e practicas cotidianas de su
cual a través de aportes creativos | entorno familiar.
ayudo6 de manera autbnoma en

varias ocasiones a resolver los

problemas presentadosen la clase, | Pedagogica (relaciones de
asi como aportando valiosas poder, Educacion 3|/ _
herramientas para enriquecer Pedagogia) Ejemplo:

ios de | . A través de su intencion
varios de los espacios con motriz pudo guiar a sus

conocimientos previos, estuvo compafieros para que
muy motivado por ejemplo enla | pudieron lograr las
sesién 3, buscando estrategias actividades propuestas, en

optimas para lograr cumplir con el | lgunas sesiones aportando

reto. En una ocasion su ideas. _ __
participacion fue pasiva casi no Disciplinar (prac_thas

i ) corporales, movimiento y
aportando ideas y contribuyendo | qasarrollo de potencial
con su accion motriz a resolver las | hymano) Ejemplo: a través de
actividades propuestas. su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que préactico afios
previos.
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas

Nombre del Estudiante: Diego Alejandro Lemus Cubides

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1

Fue una buena experiencia pues pude aprender mas del
pensamiento de otras personas de distintas edadesy poder participar

en actividades en conjunto que requerian una buena habilidad tanto

mental como corporal.

Recuerdo que en la clase en la cual nos toc vendarnos los 0jos y
caminar por un pasillo guiados por otra persona y luego nos
hicieron unas preguntas, fue algo distinto a lo natural ya que no use
mis 0jos Y tuve que adaptarme a ese escenario siguiendo las
indicaciones de alguien mas y en las preguntas las respondi de
acuerdo a mi pensamiento mas central a nivel nacional, mas
centrado en este pais y en algunas etapas del ser humano y el
impacto que tiene desde tiempos atras su crecimiento y las distintas
herramientas que se han creado, como lo he experimentado y

aprendido en el tiempo que llevo de vida.

En otra clase nos tocd pintar como y por qué surge ese aislamiento
de la persona ante la sociedad de la cual es participe y en ese punto
yo pinte ese aislamiento desde distintos puntos personales y etapas
en las cuales el individuo se ve comprometido como pensamientos
propios desde que se llega a la adolescencia y también pensamientos

y experiencias que surgen a medida que se va llegando a la adultez

y durante ese recorrido el ser humano se topa con méas
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responsabilidades y con miedos y dudas que surgen en su entorno
social ante otras personas como las decisiones a tomar en las que
pueden influenciar otros y en las que tal vez se vean involucrados
durante el proceso o la eleccion que se tome, aquellas cosas que
pinte fueron mediante experiencias mediante el pensamiento que
surgié en mi en esas etapas y que siguen surgiendo pues la sociedad
cambia al igual que el entorno y siempre hay experiencias nuevas,
incluso se tuvo que unir esas pinturas y no fue complicado pues no
tenian muchas diferencias entre ellas y nos fue facil acomodarlas di
la idea de que fuera secuencial pero tenia que ser algo grupal y
entonces mi hermano dio la idea de que son consecuencias y de que
estas se complementa pues la mia fue algo global en la cual las de
ellos encajan bien en el trascurso mismo de lo que pinte y se
pudieron unir como una sola que daa entender nuestros

pensamientos y por qué pintamos eso.

En la Gltima clase nos toco actuar en ella entre mi hermano mayor,
mi papd y yo nos tocd armar una pequefia obra de teatro no soy
bueno para dar a entender ideas mediante el uso de mi cuerpo como
en una obra teatral fue una experiencia un tanto extrafia pues no
eran con personas desconocidas 0 poco conocidas, tampoco fue en
un espacio grande con muchas personas lo que causo un menor
estrés o preocupacion en mi en este punto pude ver un poco el
pensamiento de mi hermano y de mi papa sobre el aislamiento y
porque es causado la ideas llegaban de parte de los tres y al final
decidimos hacer una de discriminacion por no actuar o ser igual a
otros pude notar que nuestros pensamientos no son tan distintos y
que el entendimiento que tenemos es algo excelente para captar la
idea de como se iba a hacer la obra 'y como nos adaptamos a ciertas

circunstancias como en esta actividad.
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Fueron buenas experiencias personales sobre todo en la capacidad
de adaptarme y del trabajo grupal.
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Nombre del Estudiante: Diego Alejandro Lemus Cubides

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

En esas actividades pude conocer mas sobre mi'y sobre mi cuerpo, también
pude experimentar como seriasi no tuvierael sentido de la vistay como
superar obstaculos sin hacer uso de los mismos.

En estas clases se puso a pruebami capacidad motora y de coordinacion no
solo individual sino grupal, y fue desafiante ya que no estoy acostumbrado
a ese tipo de actividades o trabajos y también que no estabaen un estado
Optimo por cuestiones académicas en la realizacion de trabajos lo cual no
recorto el tiempo que dedico principalmente al descansoy en las

actividades que realizamos no participe activamente en mayor medida.

Una de las clases fue la llevar una pelota en unabase rectangular de carton
en la cual solo se podia coger de un extremoy en el espacio sobrante yacia
la pelota las cuales eran de distintos tamafios y pesos, transitando por un
circuito lleno de obstaculos en los que en algunos mi forma fisicaen
estatura principalmente comprometieron mucho la forma de superarlos,
luego fue grupal con mi hermanoy mi papay en este punto recurri a
escuchary seguir sus indicaciones para superar los obstaculosy que la
pelota no callera.

En otra clase nos toco seguir una cuerda desde un extremo al otro pero con
los ojos vendados fue algo muy demandante pues no sabia que, direccion
tomar ya que las cuerdas estaban entrelazadas y habian més de unay hubo
un conflicto constante en mi mente de a donde coger y como diferenciar la
cuerda que teniapues en un punto mi hermano y mi padre siguieron
avanzando y yano podia guiarme por el sonido que ellos emitian al
caminary hay la desorientacion y la confusion aumentaron pero luego
recurri a simplemente seguir tratando de agudizar mas mi tacto y mi oido
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hasta que pude llegar al otro extremo de la cuerda superando el camino las
distintas veces donde la cuerda se cruzaba con otras.

En otra sesion nos tocd pintar ciertas partes del cuerpo de acuerdo a una
pregunta que se nos dio después de superar ciertas actividades motoras
enfocadas enla coordinacién corporal y puede apreciar la importancia que
mi hermanoy mi papale dan a ciertas partes de su cuerpo por la ayuda que
estas les brinda y también unaen particular que nos les gustamucho
también logre preguntarme lo mismo sobre mi'y saber por qué agradezco
tener ciertas partes corporales y también porque pienso que una en
especifico o més de unano me agradan en cuestion de la forma o de su uso.
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Nombre del Estudiante: Diego Alejandro Lemus Cubides

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

Puede enfrentarme al ritmo musical y lograr combinarlo con mi cuerpo
también poder ensefiar y guiar a otros en distintos tipos de ritmos pasando
de ser el seguidor al lider y fue desafiante pues no eran personas de la
misma edad o con un conocimiento amplio de ritmosal igual que yo con

poco conocimiento y coordinacion unabuena experiencia.

No soy muy activo en el sentido de seguir ritmos con el cuerpo o de
crearlos pero en estas clases tuve que hacerloy no solo eso sino que guiar a
dos personas mas en un ritmo sin perder uno yaexistente y en ciertos
movimientos de acuerdo al ritmo que se tenia, me di de cuenta en el ritmo
o laintencion del mismo que tiene mi papa puesincluso si erararo o
extrafio aun asi lo intentabaen mi hermanoy en mi pude ver que no
usabamos ese método sino el nuestro era méas mental idear el ritmo desde
nuestra mente incluso practicarlo desde una vista més tridimensional sin
hacer parte de ellay despuéssolo darlo a entender y ejecutarlo tal cual se
pensd. Nostoco realizar y seguir un ritmo con las palmas y en ocasiones
con objetosen una clase se tuvo que acoplar ciertos movimientos a un
ritmo ya existente y luego cambiar de posicionsin ir a romper la marcha
que llevabamos lostres fue algo desafiante puesno solo fue motor sino

coordinacion audio visual.

En una clase se practico como llevar un ritmo de acuerdo a una melodia
que suenade fondo y como acoplar ciertos movimientos corporales con el
ritmo de la musica, también como cambiar de marcha sin salirse del ritmo
establecido pues esta variaba. No pensé que nos fuera a tocar hacer uno a
cada uno de nosotros mi papa realizo uno de movimientos un tanto
extrafios pero siempre sin perder el movimiento total del cuerpo mi

hermano mayor realizo uno mas estatico pero con distintas variablesy
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cambios en el uso del cuerpo algo desafiante en cuestion de coordinaciony
acoplamiento a los cambios en el uso de las partes del cuerpo luego me
tocd a mi, pase a tomar ese papel de lider para que mi hermanoy mi papa
pudieran entendermey seguirme, en untiempo atras pude ir a una sesion
de kickboxing-music en donde nos ensefiaron métodos de respiracion para
una sesion musical mediante el uso del cuerpo enfocados en movimientos
de golpe con los brazos y las piernas también acoplando variables de saltos
0 ejercicios funcionales o pliométricos pero siempre siguiendo un ritmo
musical el cual variaba constantemente y se tenia que acoplar al mismo sin
perder la marcha yaseacon uso de los golpes con brazos y piernasy los
ejercicios funcionales o pliométricos y variar para hacer mas facil o dificil
la sesidn siempre siguiendo una correcta postura corporal y una correcta
forma de respirar, con eso aprendido pensé en una rutinade ese modo para
cumplir con la tarea que se nos dio pero no pensé muchoenel ritmoy en
los movimientossolo surgieron pero no tuve en cuentaque mi hermanoy
mi papé no conocen lo que yo'y les realice una rutina con muchos
movimientos variados los cuales no se memorizabany poco realizabany
por resultado no sali¢ tal cual lo planee pero pude ver que supe como
acoplarmey responder al trabajo dado falto mas reflexién y conocimiento
sobre los otros de mi parte antes de realizar la actividad para que no fuera

confusa y dificil de realizar.

Estas clases me ensefiaron que soy muy timido en cuanto al baile o realizar
actividades que tengan este tipo de acciones pues no me desempefio muy
bien en este punto incluso en un entorno familiar, pero si es algo que
realmente conozca pues en este punto cambia mi actitud y las realizo sin
mucho problema personal, también que el ritmo esalgo que todos tenemos
pero lo mostramos de distintas maneras y en estas clases lo mostré a mi
manera pero también tuve que mostrarlo de otra forma un tanto ajenaa mi
forma de ser, pero son experiencias que ensefian mas de lo que uno cree
sobre si mismo y los que participan en mi entorno.
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Nombre del Estudiante: Diego Alejandro Lemus Cubides

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

En estas clases si dependian mucho del trabajo en equipo y de una buena
coordinacién con los participantes, también pude apreciar buenas
emociones durante la clase pues fueron muy divertidasy pudieron

acercarme mas a los integrantes y mejorar mi conocimiento personal.

En esta unidad las clases fueron mas al trabajo en grupo en resolver
problemas y sacar la creatividad de cada uno de nosotros fueron clases muy
alegres en la ejecucién de las actividades en estas puede apreciar mi
hermano mi papéy yo nosacoplamos a seguir el estatuto de los pardmetros
que se dan al momento de cumplir las actividades incluso si no se plantean
0 nisiquiera se dan reglas sobre como se puede realizar la actividad
siempre seguimos ese fundamento de que por ejemplo si nos piden hacer
algo lo hacemossin preguntar se puede de este modo u otro solo lo
hacemos como sabemos y podemos esto incluso se aplic6 en gran parte de
las clases en las que participamos, siempre recurriendo a ese modo enun
caso en estas clase se nos pido encontrar objetos de cierto colory formay
nuestro enfoque fue ese el de buscar especificamente ese objeto sin hacer
uso en buscar objetos de ese color con los cuales pudiéramos armar el que
nos piden tal vez por formas de crianzay aprendizaje durante la vidaen la

cual hemosestado hastael dia de hoy.

En estas actividades se recalc mucho el trabajo en equipo los
pensamientos de cada uno y como usarlos en distintas formas para
solucionar un problema que se nos plantea no solo usar nuestro cuerpo si
no nuestra capacidad creativay la capacidad comunicativay grupal, se
aprende de uno mismo'y de ellos de cdmo se actla ante estas tareas como
pensamos a la hora de hacerlas, en que indagamos y en que no como nos

acoplamos y adaptamos al momento de la actividad pues en muchas clases
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habian restricciones sobre nosotros o en el entorno y teniamos que saber
como manejar esto sin alterarnos o hacer dafio a los otros con nuestra
actitud, ayudando y conociendo as capacidades de cada uno que surgian

durante la ejecucion de la actividad.
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Tabla de Resultados Construidos

> > 0>l wlE>E o>l Wl > W >l > W

En sintesis, el estudiante en la
mayoria de las sesiones aporto
valiosas ideas participando
activamente ejerciendo y
desarrollando el liderazgo a
través de los retos que surgian,
en algunas sesiones se puede
ver un pequefio declive el cual
lo asemeja el estudiante al
cansancio por carga académica,
sin embargo al reunir el
compilado de las unidades se
refleja como mantuvo en mayor
medida intenciones motrices en
busca de la comunicacion,
colaboracion y trabajo en grupo
ayudando a sus compafieros, y a
través de sus experiencias
corporales y practicas
corporales ayudara la
consecucion grupal de los retos
propuestos por el profesor.

123

Humanistico: Durante las sesiones
a través de su intencién motriz se
pudo observar manifestaciones de
las practicas cotidianas de su
entorno familiar, la particular
forma al interactuar y comunicarse
con sus compaiieros al ser
miembros de su nucleo familiar;
en las reflexiones asumiendo una
mirada local y en parte historica,
pone de manifiesto sobre el tema
del asilamiento una de las mayores
causas es el consumismo el cual
conlleva a usar mas tiempo para
trabajar lo que ocasiona el tener
poco tiempo para compartir en
otros espacios sociales.

Pedagogico: A través de su
intencién motriz pudo guiar a sus
comparieros para que pudieron
lograr las actividades propuestas;
el estudiante resalta lo influyente
que fue su educacion en su actuar
durante las sesiones tanto con el
profesor como con sus
compafieros. Hizo uso en gran
medida de gestos, sefias y posturas
develando sus estados de animo y
sentimientos hacia los retos
presentados en las clases.

Disciplinar: Através desu
intencion motriz pudo hacer
transposicion didactica con sus
saberes sobre los conocimientos
previos y externos a las sesiones,
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el caso del kick boxing
musicalizado, ensefiando y
asumiendo el rol de profesor al
ensefiar a sus comparieros
movimientos con pufios y patadas
siguiendo el ritmo de la mUsica y
haciendo diversas combinaciones
que develan un buen dominio de la
practica corporal.
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Tabla de Potencialidades Interpretativas

POTENCIALIDADES INTERPRETATIVAS

JORGE LEMUS
Cadigo Interpretativo Descripciones Interpretativas Evaluacion Dimensional
Finales Motriz

UNIDAD 1

A =1 Sesiones
B = 2 Sesiones
C =0 Sesiones

Sesion 1 = A
Sesion 2 =B
Sesion 3=B

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion
moderada en mayor medida,
ocasionalmente aportando ideasy
complementando propuestas por
sus comparieros; a traves de su
intencion motriz fue receptivo a
los ejemplos del profesor y la guia
de sus compafieros, aporto al
desarrollo de las actividades, en
las reflexiones pone de manifiesto
recuerdos de infancia en sitios
como los parques Y las practicas
corporales que desarrollaba en
este escenario como movimientos
propios de las habilidades
motrices basicas a través de
juegos con sus familiares; la
relacion con los vecinos en cuanto
a ocasiones especiales y el factor
ambiental dando aentender desde
su punto de vista el aire de antes
mejor a comparacion de ahora por
la creciente contaminacion, asi
como la inseguridad y las
personas, creciendo a la par.

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
practicas cotidianas de su
entorno familiar, asi como de
su entorno laboral

Pedagogica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A traves de su intencion
motriz pudo guiar, acompariar
y aportar a sus compafieros
para que pudieron lograr las
actividades propuestas, con
motivacion y actitud de
alegria hacia las diferentes
actividades en las sesiones,
siendo recursivo.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencién motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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JORGE LEMUS

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion activa
en mayor medida, siempre
procurando la unidad del grupo a
través de la creatividad aporto
ideas, nuevas formas de resolver
los problemas, motivado en los
retos a resolver, construyo
variantes a traves de su accion
motriz para la realizacion de las
actividades propuestas, en las
reflexiones trae a comparacion su
parte laboral y las practicas
corporales que realiza
asemejandolas a las actividadesy
aun declarando la similitud y la
confianza para realizar los retos
por la experiencia en sus practicas
corporales laborales.

POTENCIALIDADES INTERPRETATIVAS

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
précticas cotidianas de su
entorno familiar, asi como de
su entorno laboral

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencién
motriz pudo guiar, acompariar
y aportar a sus compafieros
para que pudieron lograr las
actividades propuestas, con
motivacion y actitud de
alegria hacia las diferentes
actividadesen las sesiones,
siendo recursivo.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion activa
y una participacion moderadaen
igual medida, aportando en las
sesiones ideas, nuevas formas de
accion motriz mostrando
motivacién por realizar las
actividades propuestas, por
ejemplo en la novena sesion de
creacion, manejo el espacio
realizando movimientos con
desplazamiento y también en otras
sesiones aportando ideas
ocasionalmente complementando
las ideas y propuestas de los
compafieros y del profesor
acompafiando con su accion
motriz al cumplimiento de los
retos presentados durante las
sesiones.

POTENCIALIDADES INTERPRETATIVAS

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
précticas cotidianas de su
entorno familiar, asi como de
su entorno laboral

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencion
motriz pudo guiar, acompariar
y aportar a sus compafieros
para que pudieron lograr las
actividades propuestas, con
motivacion y actitud de
alegria hacia las diferentes
actividades en las sesiones,
siendo recursivo.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencién motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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POTENCIALIDADES INTERPRETATIVAS

JORGE LEMUS
Cadigo Interpretativo Descripciones Interpretativas Evaluacion Dimensional
Finales Motriz

UNIDAD 4

A = 4 Sesiones
B = 0 Sesiones
C =0 Sesiones

Sesion 11 = A
Sesion 12 = A
Sesion 13 = A
Sesion 14 = A

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion activa
en mayor medida, siempre
procurando la unidad del grupo a
través de la creatividad aport6
ideas, nuevas formas de resolver
los problemas, motivado en los
retos a superar, construyo
variantes a traveés de su accion
motriz para la realizacion de las
actividades propuestas, ademas de
contribuir y resolver problemas
tomando el liderazgo y mostrando
formas diversas de llegar a
soluciones de los mismos como
por ejemplo en la dltima sesion,
pudo dar solucién al resto de
desamarrarse, trayendo a memoria
en la reflexion experiencias de
nifio con diversos juegos de
amarres, esto para el participante
le fue de gran ayuda al superar el
reto, en la 13va sesién trayendo a
memoria juegos caracteristicos de
su nifiez como la gallina ciega.

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
practicas cotidianas de su
entorno familiar, asi como de
su entorno laboral

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A traves de su intencion
motriz pudo guiar, acompariar
y aportar a sus compaferos
para que pudieron lograr las
actividades propuestas, con
motivacion y actitud de
alegria hacia las diferentes
actividades en las sesiones,
siendo recursivo .

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencién motriz pudo
hacer transposicion didéctica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas

Nombre del Estudiante: Jorge Enrique Lemus Vargas

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad #1

Participé moderadamente porque no habia hecho muchas de las cosas que
propuso el profesor, los movimientos, los retos en cuanto al pintar, al
desplazarme, y en la obra de teatro senti que aporté ocasionalmente
tratando de entrarme en el tema que nos expuso el profesor. En la obra de
teatro senti pocafacilidad de expresion; en la parte de los dibujos hace
mucho tiempo no dibujaba y senti un poco de dificultad
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Nombre del Estudiante: Jorge Enrique Lemus Vargas

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

Participé mas activamente, senti que tuve liderazgo porque en las
actividades pude con la experiencia laboral en cuanto subir andamios,
material, andar viga canal sobre alturas me ayudé mucho a desenvolverme
para poder realizar las actividades de las cuerdas, de las pelotas con el
cartén, ademas me senti muy motivado porque pude de mi experiencia
utilizar para poder sacar adelante los retos, ademasayudé a los comparfieros

de clase para que pudiésemos hacer los retos bien.
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Nombre del Estudiante: Jorge Enrique Lemus Vargas

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

Senti que mi participacion fue moderada, aunque aporté algunas ideas y
cree movimientos, me senti en otras ocaciones un poco perdido porque
senti dificultad al llevar los ritmos de los signos que nos ensefio el profesor,
me senti motivado cuando tuve que crear la coreografia propia para

ensefiarlaa mis comparieros de clase.
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Nombre del Estudiante: Jorge Enrique Lemus Vargas

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

Senti una participacion muy activa, porque tuve un papel de liderazgo,
tanto asi que aporté en la Gltima sesion la respuestadel problema de
desenredarnos, recordé mis tiempos de infancia cuando jugabamos con mis
hermanos a amarrarnos y desamarrarnos, eso me ayudo bastante para
superar el reto junto con miscompafieros, también fui creativo al buscar
nuevas formas de jugar con la pelotaen la primeraactividad y en la
segunda ayudé y adn propuse nuevas formas de desplazamiento para poder
hacer las actividades devolviéndome a mi infancia por la golosa. En la
tercera toco correr y pensar estrategias para traer las piezas que se pedian,
me acordé mucho del juego cuando nifios de la gallina ciega.
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Tabla de Resultados Construidos

A

> > > > oE > o> > > > > > D

En sintesis el estudiante
evidencio un liderazgo
marcado, asumiendo en la
mayoria de las sesiones un
papel protagonico al buscar
ayudar al grupo a través de la
creatividad que puso de
manifiesto practicas corporales
propias de su construccion,
desarroll6 de manera recursiva
los retos, haciendo uso de
reflexiones experienciales de
sus momentos historicos aporto
valiosas reflexiones, ya que
giraban sus intervenciones
alrededor de sus vivencias e
historia de vida, mostro en
varias clases al comienzo de las
actividadesy aun de las
reflexiones inseguridad al creer
gue no podia aportar mucho,
mas sin embargo siempre se
mostré motivado durante el
transcurso de las mismas
haciendo uso de su imaginacion
para crear secuencias, inventar
formas nuevas de
desplazamiento y hallar la
respuesta a una problematica de
“enredo de cuerdas” que del
grupo nadie mas pudo.

Humanistico: A través de su
intencion motriz se pudo observar
manifestaciones de las practicas
cotidianas de su entorno familiar,
historico al hacer mencion en
varias ocasiones de sus vivencias
durante su infancia, recordando
juegos clasicos con las actividades
que se realizaban; asi mismo sus
reflexiones giraron en torno a sus
experiencias a lo largo de la vida
del participante.

Pedagogico: A través de su
intencién motriz pudo guiar a sus
comparieros para que pudieron
lograr las actividades propuestas.
Se apoy0 en su gestualidad,
comunicacion verbal para dar a
entender ideas, apoyar las de sus
comparieros y expresar emociones
durante varias de las sesiones y las
reflexiones.

Disciplinar: Através desu
intencién motriz pudo hacer
transposicion didéctica con sus
saberes sobre las practicas
corporales propias de su labor y de
juegos en la infancia, los cuales
ayudaron al participante a resolver
retos, haciendo uso de las
habilidades propias
potencializadas.
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Tabla de Potencialidades Interpretativas

Ej:

A lo largo de las intervenciones se
evidencio una participacion activa
en mayor medida, siempre
procurando la unidad del grupo
asumiendo el liderazgo con el cual
a traves de aportes creativos
ayudo6 de manera autbnoma en
varias ocasiones a resolver los
problemas presentadosen la clase,
asi como aportando valiosas
herramientas para enriquecer
varios de los espacios con
conocimientos previos en las
reflexiones, por ejemplo, en la
segunda sesion, a través de su
dibujo plasma ideas desde su
campo (fisica-matematica)
orientando un posible proceder en
cuanto a buscar una solucion al
aislamiento, asi mismo hablando
del tema desde una mirada de
ventajas y desventajas, trayendo a
colacion el manejo del mismo en
paises como el Japon y también
dialogando desde una perspectiva
historica de la temética; ayudando
articular sus ideas con la de sus
compafieros en la misma sesién 2
para complementarse los unos con
los otros. En menor medida
evidencio una participacion pasiva
casi no aportando ideas, pero con

134

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
précticas cotidianas de su
entorno familiar.

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencion
motriz pudo guiar a sus
comparieros para que
pudieron lograr las
actividades propuestas.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencién motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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su intencién motriz contribuyendo
a la ejecucion de las actividades
en apoyo a las decisiones de sus
comparieros.
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Ej:

A lo largo de las intervenciones se | Humanistica (Ser Humano,
evidencié una participacion sociedad, Cultura) Ejemplo:

participando ocasionalmente motriz se p_udo observar
manifestaciones de las

aportando ideas desde su practicas cotidianas de su
conocimiento desde la fisica, entorno familiar.
complementando ideas a través de
estrategias organizadas por su
grupo,; a través de su intencion Pedagdgica (relaciones de
motriz fue receptivo y aporté al poder, Educaciony
desarrollo de las actividades, en el Pedagogia) Ejemplo:

del | flexi q A través de su intencion
reto de las pelotas, reflexionando | | 4ris oudo guiar a sus

sobre el tipo de coordinacion comparieros para que
utilizada asi comuna mirada pudieron lograr las
fisiolégica del cuerpo humano ya | actividades propuestas.
que hablé sobre el trabajo Disciplinar (practicas

corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.

neuromuscular que pudo
evidenciar durante la sesion.
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Ej:
A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion
moderada en mayor medida,
participando ocasionalmente
aportando ideas para resolver los
retos, complementando otras ideas
de sus comparieros que
propusieron. A través de su
intencién motriz es receptivo y
aporta al desarrollo de las
diferentes actividades propuestas,
por ejemplo, en la secuencia a
ensefiar a sus compafieros, tomé
como base la ensefiada por el
profesor e hizo algunos cambios
para ensefiar a sus compareros.
En menor medida participa
activamente aportando liderazgo e
ideas creativas en el desarrollo de
las actividades donde manifiesta
en su intencién motriz motivacion
para emprender la tarea.
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Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo:
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
practicas cotidianas de su
entorno familiar.

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencion
motriz pudo guiar a sus
compafieros para que
pudieron lograr las
actividades propuestas.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Ej:
A lo largo de las intervenciones se
evidencid una participacion
moderada, aportando ideas
ocasionalmente complementando
las ideas y propuestas de los
compafieros acompafiando con su
accioén motriz al cumplimiento de
los retos presentados durante las
sesiones, en la 13va sesion, se
observa mayor liderazgo en
cuanto ayudar a resolver el reto
que al paso de la clase aumentaba
el nivel de dificultad buscando
estrategias que le llevaran a su
grupo a ser més &giles a la hora de
encontrar los objetos. En la Gltima
sesion fue pasivo su participacion
casi no aportando ideas a través de
su intencién motriz contribuyendo
a la ejecucion de las actividades
en apoyo a las ideas de sus
comparieros.

Humanistica (Ser Humano,
sociedad, Cultura) Ejemplo :
A través de su intencion
motriz se pudo observar
manifestaciones de las
practicas cotidianas de su
entorno familiar.

Pedagdgica (relaciones de
poder, Educacion y
Pedagogia) Ejemplo:

A través de su intencion
motriz pudo guiar a sus
compafieros para que
pudieron lograr las
actividades propuestas.

Disciplinar (practicas
corporales, movimiento y
desarrollo de potencial
humano) Ejemplo: a través de
su intencion motriz pudo
hacer transposicion didactica
con sus saberes sobre el
deporte que practico afios
previos.
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Tablas de Potencialidades Auto — Evaluativas

Nombre del Estudiante: Cristian Lemus

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 1

Las primeras actividades pude participar desde mis conocimientos a
comprender la actividad y desarrollar la misma, en la actividad de la obra
de teatro pude otorgar mis conocimientos para poder estructurar la obra'y
liderar el proceso de tal suerte que con ayuda de mis comparieros de
equipo mostrar la mismasegun los retos planteados.

En las actividades enfoque mis conocimientos sobre Historia paradar
respuestas de casosantes y ahora, asi como poder desarrollar sin problema
las actividades motrices implicitas, teniendo en cuenta el intento propio
por tratar de mantener un buen estado de salud tanto fisico, como mental,
algo que pude explotar a cabalidad en la obra de teatro, yaque pude
mostrar mi capacidad de plasmar un discurso simbdlico en algo real como
una actuacién, donde pude mostrar mi capacidad de liderazgo en
actividades que puedo enfocar con suma rapidez como mostrar una
problemética. De la obra pude plasmar que podemos desarrollar muchas
actividades para llegar a un fin coman, teniendo en cuenta las capacidades
de cada uno de mis comparieros para acoplar su forma de actuar, donde a
través de actosde motricidad para dar un discurso holistico, pudimos
mostrar las necesidades de entender que no siempre un aislamiento es
malo, si se sabe manejar el mismoy el cual no tenga como discurso
inherente perjudicar a alguien sino al contrario mostrar las capacidades de
los demas.
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Nombre del Estudiante: Cristian Lemus

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 2

Mi participacion en general fue de manera moderada, en el marco de
cumplir las actividades e interpretar como dar respuesta respecto de los
retos indicados (por ejemplo en la forma de transmitir mensaje en las
pinturas realizadas de las adivinanzas y caracteristicas del cuerpo),
adicional de comprender como manejar la situacion parasuperar un reto
(como el camino a ciegas) y tratar de seguir el camino para llevar la pelota
en el trabajo en equipo tratando de leer la forma de movilidad de la pelota
por parte del equipo, mas que en caracter de liderazgo.

En la forma de cambiar las relaciones, en tanto que existe un liderazgo o
por lo menos unaformade respetar el liderazgo de alguien y aportar
constructivamente si existe la critica, se permite o tratar de resolver el
problema, o construir maneras de buscar enfoques en la misma, de lo cual
una participacion en equipo la considero armonica si se permite escuchar
quien lidera el procesoy como aportar desde lo que uno conoce para poder

llevar a cabo la tarea.

Mis capacidades en el manejo de la pelota fue méas enfocado a interpretar la
forma en que mis compafieros lideraban el proceso, en tanto que no mostré
liderazgo traté de comprender la forma en que manejaba la situacion quien
lideraba el proceso para poder, con mis movimientos, tratar de seguir las
instrucciones paracumplir los objetivos de la actividad, por lo cual mi
finalidad estuvo en poder aportar en el transporte de la pelota llevando la
parte delantera para tener una mayor carga en los movimientos de la

misma.

En las pinturas mostré lo que no me gustaba dando un discurso simboélico
de cdmo puede aportar positivamente el proceso (unabarba que puede
mostrar autoridad), ello con la finalidad de mostrar variados puntos de vista
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de un mismo fenémeno, mostrando mi capacidad de acoplar varios

discursos a la vez (como en la obra de teatro).
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Nombre del Estudiante: Cristian Lemus

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 3

En esta unidad mi participacion fue moderada, tratando de entender las

actividades y poder desarrollar nuevas ideas (como la creacion de un
ritmo particular), asi como el cumplimiento de las mismas.

En cuanto a la Gltima actividad, la considero pasiva, yaque la ideade
generar un nuevo ritmo para que mis compafieros lo sigan, no fue
desarrollada en actividades motrices en un principio sino segin mis
concepciones imaginativas para tratar de transmitirla a la hora de

presentar la misma.

En las actividades trate de dilucidar mi creatividad en el seguimiento de
patrones, en tanto que mi fundamento estaen lo que evidenciala ciencia
y las matematicas me permiti6 anclar ese conocimiento con el desarrollo
de patrones paragenerar ritmos. Mi capacidad motriz solo estuvo
enfocada en generar patrones, ya que solo pude imaginar cosas en tanto
que las generaba en mi mente, mas no tratando de desarrollar mi ideacon
el cuerpo parairla moldeando de acuerdo a la finalidad de la clase, de lo
cual mi gran reto siempre es poder ampliar lo que puedo desarrollar en mi
mente expresandolo al unisono con actividades motrices para poder
generar una idea, yaque esas actividades generalmente las desarrollo a
medida que se vayadando la situacion, casi de forma espontanea.
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Nombre del Estudiante: Cristian Lemus

Tabla Auto - evaluativa de la Unidad 4

El desarrollo de las actividades fue de manera moderada, tratando de
analizar donde encontrar los objetos que cumplieran las indicaciones
establecidas (como la actividad de coloresy formas), como el seguimiento

de las pautas en los ritmos.

Las Gltimas actividades fueron yade forma moderada y pasiva, siguiendo
los patrones indicados por mi compafiero que lideraba el proceso (con la
escalera siguiendo unas pautas de movilidad por él establecida), como en la
ultima actividad en la cual mi compafiero lider6 el proceso para descifrar el
camino parasolucionar los retos, donde solo presté atencion a como
solucionabalos mismos, sin poder aportar para resolverlos.

En cuanto a la actividad de los colores, traté de buscar otro enfoque al final
de la actividad, pensando en colores por una parte y figuras por las otras,
salvo que no pude desarrollar la actividad en toda capacidad, yaque solo

pude pensaren las formas ya existentes mas no en construirlas.

Me fue més atrayente la Gltimaactividad, ya que descifrar retos son cosas
que me gusta aplicar, salvo que en tanto retos me generagran capacidad de
tiempo para entender la dimension del problema y resolver los acertijos,
aun asi ello siempre genera en mi unagran capacidad imaginativa para
poder visualizar de muchas formas un acertijo asi no de la respuesta
indicada.
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Tabla de Resultados Construidos
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En sintesis, el estudiante
evidencio una participacion
moderada en mayor medida,
aportando ideas para la
consecucion de los retos y
actividades planteadas por el
profesor; asi mismo en las
reflexiones aportando valiosa
informacion desde una
perspectiva eminentemente
historica global, trayendo a
colacion los diferentes manejos
posibles de realizar en torno al
asilamiento, ventajas,
desventajas, y las posibilidades
que se construyen en torno a
como proceder. En ese sentido
complemento varias ideas de
sus comparfieros para realizar

los retos de ritmo, resolucion de
conflictos y creacion de nuevas
formas en cuanto a
desplazamientos para completar
los retos propuestos, haciendo
uso de sus conocimientos
cientificos matematicos de
manera interdisciplinar; a través
de su intencion motriz tiende a
ser receptivo cumpliendo con lo
establecido y creativo desde su
campo de saber.

Humanistico: A través de su
intencion motriz se pudo observar
manifestaciones de las practicas
cotidianas de su entorno familiar;
teniendo en cuenta sus estudios
como Licenciado en Fisica
matematica, se pudo observar
cémo ello permed en las
actividades de pintar y la obra de
teatro, asi como sus reflexiones
haciendo comparaciones sociales,
culturales e histodricas en cuanto a
uno de los temas centrales como el
aislamiento.

Pedagogico: A través de su
intencion motriz pudo instruir a
sus comparfieros para que pudieron
lograr las actividades propuestas,
en gran manera aporto6 a las ideas
de sus comparieros. A través de las
reflexiones aport6 nuevas ideas y
conocimientos desde la
historicidad.

Disciplinar: Através desu
intencién motriz pudo hacer
transposicion didactica con sus
saberes cientificos-matematicos
conceptualizando desde sus
argumentos saberes de la
fisiologia, la historia y en parte de
la sociologia.
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Tabla de analisis creador final

En este punto se sintetiza toda la informacion obtenida para encontrarle sentido a travées
de la mirada tedrica en la que se ha construido todo el PCP MDH-AREF, teniendo en cuenta
todos los referentes que han posibilitado la direccion pedagogica, social, didacticay educativa
del Proyecto para asi determinar cual fue la incidencia y la interpretacién de lo que se
implement6 en los contextos familiares, todo lo anterior traducido en el desarrollo de una serie
de conclusiones y recomendaciones que hablan de los fendmenos, saberes, conocimientos,

aprendizajes, aprendizajes, alcances y relevancia de las experiencias vividas.
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Nota: Tabla construida a partir de Asesoria de Sistematizacion de IV Semestre con los profesores Adriana Penagos y Miguel Angel
Molano.
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Conclusiones

Para construir puentes y agentes reconciliadores es necesario tener en cuenta las
dimensiones del ser, visto desde una mirada bioldgica, fisioldgica, ontologica, filogenética,
cultural, social, ambiental politica, ética e historica, develan maltiples posibilidades para crear y
secuenciar ambientes generadores de motricidad con intencionalidad hacia la reconciliacion;
aunque se exploré la gran mayoria de las dimensiones, los aprendizajes hubiesen sido mas
enriquecedores al extender més las sesiones de clase, por ello es importante para los procesos de
los sujetos méas horas, asi como vincular explorando con més detenimiento aquellas dimensiones.

La Motricidad como Dimension Humana Agente Reconciliador desde la Educacién
Fisica MDH-AREF permite la interdisciplinariedad con otros espacios disciplinares, es el caso
de la masica, la matematica, la fisica, la ética civica y la fisiologia; ya que fueron disciplinas
exploradas durante el transcurso de la implementacion por nuestras familias Jiménez Chacén —
Lemus Cubides, durante las unidades cada uno de ellos actiio de manera particular siempre con
esos saberes previos los cuales llevaron a proponer ideas para la consecucién de los retos y
ademas complementar otros, un ejemplo fue la obra de teatro, haciendo uso de saberes desde la
ética civica y la fisiologia para dar cuenta de la construccion total en la primera unidad, otros
casos importantes como la musica en la tercera unidad donde la matematica fue utilizada como
un medio para lograr afrontar los retos y superarlos, en palabras de Cristian Lemus (aportes en el
cuadro de potencialidades auto evaluativas)“...trate de dilucidar mi creatividad en el seguimiento
de patrones, en tanto que mi fundamento esta en lo que evidencia la ciencia y las matematicas me
permitié anclar ese conocimiento con el desarrollo de patrones para generar ritmos...”; asi

también el arte haciendo parte a través de dibujos significativos posibilitando nuevas formas de
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interpretacion en las reflexiones durante las clases, el entorno y el mundo que nos cobija; en

palabras de Diego Lemus (aportes en el cuadro de potencialidades auto evaluativas)

Yo pinte ese aislamiento desde distintos puntos personales y etapas en las cuales el individuo
se ve comprometido como pensamientos propios desde que se llega a la adolescencia y
también pensamientos y experiencias que surgen a medida que se va llegando a la adultez y
duranteese recorrido el ser humano se topa con mas responsabilidades y con miedos y dudas
gue surgen en su entorno social ante otras personas como las decisiones a tomar en las que
pueden influenciar otros y en las que tal vez se vean involucrados durante el proceso o la
eleccion que se tome, aquellas cosas que pinte fueron mediante experiencias mediante el
pensamiento que surgié en mi en esas etapasy que siguen surgiendo pues la sociedad cambia

al igual que el entorno y siempre hay experiencias nuevas.

Las historias de vida, las practicas corporales y las experiencias corporales de los sujetos
siempre estaran inmersas en sus interacciones, es asi que explorar aquellas construcciones
previas (experiencias de practicas deportivas, juegos infantiles y practicas de esparcimiento) con
las que llegan los estudiantes (familias Jiménez Chacény Lemus, Cubides) a las sesiones y en
este caso a la implementacion del PCP MDH-AREF, brinda la posibilidad de crear nuevas
interpretaciones y andlisis las cuales nos acercan desde otras formas pensadas de movimiento a la
consecucion en la construccion de los puentes reconciliadores a la vez que los sujetos se
permitan pensarse como agentes reconciliadores ya que en palabras de Cristian Lemus (aportes
en el cuadro de potencialidades auto evaluativas)“...una participacion en equipo la considero
armonica si se permite escuchar quien lidera el proceso y como aportar desde lo que uno conoce
para poder llevar a cabo la tarea...” y actlen intencionalmente en cada espacio no solo de las

clases sino en los que hacen parte de su diario vivir.
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En la implementacion del Programa fue relevante que los estudiantes estuvieran al tanto,
reflexivamente, de las situaciones coyunturales en términos sociales, politicos y culturales que
conllevan al aislamiento, para que dirigieran sus intenciones motrices a proyectar en su vida
diaria lo construido en torno a la reconciliacion por iniciativa propia, ya que comprendieron que
estas intenciones procuran la consolidacion de una sociedad justa, pacifica, democratica,
solidaria y humana. Asi mismo, en la implementacién del programa se pudo notar por parte de
los estudiantes la construccion critica que hicieron sobre el individualismo que hace perder
vinculos sociales, para elogiar el cooperativismo logrado en el transcurso de la implementacion
del PCP MDH-AREF que posibilitd, en el caso del contexto, los primeros cimientos de una
Reconciliacién Verdadera, en palabras de Margot Chacén (dialogo directo, novena clase del
programa MDH-AREF. 2020) “hay una integracion entre todos, aportamos entre todos, todos
hacemos la actividad como grupo y como familia, nos estamos comunicando, hay mas
comunicacion, entonces no hay como cada uno con su celular callado por alla, entonces ahorita
esto sirve para que la familia se integre mas.

Como una de las conclusiones mas relevantes, es necesario suscitar las relaciones inter-
estructurantes que se entablaron motrizmente entre los estudiantes, siendo estas dinamizadas por
el dialogo constante entre los Constitutivos de la Motricidad Como Dimension Humana
Reconciliadora, de los estudiantes, dentro de la Situacion Praxica Reconciliadora propiciada por
los docentes; este dialogo medié las condiciones de aprendizaje durante las clases, gracias a que
se instruian reciprocamente para equilibrar las capacidades de cada participante y asi dirigir su
intencién motriz a desarrollar las actividades. Lo anterior es importante ya que en el dialogo
mencionado es necesario entablar vinculos que se van fortaleciendo a medida que se viven

motrizmente los espacios creados por el Programa, en palabras de (Gerardo Jiménez y Samuel
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Jiménez, dialogo directo, onceava sesion MDH-AREF 2020.) Samuel: “el segundo ejercicio era
de cooperar con el grupo, de estar cooperando con el grupo y concentrado en el grupo, ayudar a
mi mam4, esperarlos y eso.” Gerardo: “Falto sincronia por las diferentes capacidades de los
diferentes miembros, pero la cooperacion estuvo buena.” (Santiago Jiménez, dialogo directo,
sesion #14 MDH-AREF, 2020.) muchos lazos entre acciones entre nosotros y que tenemos de
esa forma solucionar esos problemas, no solo como que fijarse en los problemas individuales,
sino que colectivos, esos también afectan a uno mismo, al individuo, entonces es importante, eso
es lo que me ha gustado.” Lo anterior indica la comprension de entablar relaciones reconciliadas,

gue se pueden seguir estimulando en practicas sociales cotidianas.

Recomendaciones

1. Los espacios, aungue sea la casa influyen en gran manera, asi que ser recursivos con los
objetos, los sitios y las formas que dibujan nuestros hogares pueden potenciar o disminuir
el impacto de las sesiones.

2. Al leer las evaluaciones, hay que tener en cuenta que sea A, B o C el resultado de cada
clase y en total no evidencia que el estudiante sea mejor o peor que otro, por el contrario
nos ayuda a identificar el rasgo caracteristico mas evidenciado en las sesiones por parte de
los participantes ayudandonos a entender que las situaciones si configuran el modo de
actuar de los mismos.

3. Puede ser redundante, pero tener con alta relevancia informacion del contexto donde se
implementard el programa puede ayudar a posibilitar aprendizajes significativos en los
estudiantes.

4. Implementar la evaluacién como trabajo grupal por pertinencia de gestion y acto colectivo

procesual.
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