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Resumen:

El proyecto pretende hacer una transposicion desde los conceptos competencia a
compartencia en la clase de Educacion Fisica. Tal competencia se ha visto enmarcada como
finalidad en las practicas imperantes de la disciplina, tal como el deporte hacia el
rendimiento, por lo cual el presente proyecto curricular particular busca deconstruir estas
préacticas hegemonicas y ajustarlas a un marco de colectividad, donde el estudiante sea
capaz de identificar lo valioso para su formacion, que le aporte a su existencia y a la de su
comunidad. Para lo anterior, la relacion estudiante-maestro estara mediada por el dialogo de
saberes y estard en blsqueda constante la reflexion y la accion, por lo que no solamente
estaremos contribuyendo a un desarrollo en lo educativo sino también en el ambito de lo
social, lo que quiere decir con esto que la funcion como maestros es profundamente

transformadora y reflexiva de la realidad.
Palabras claves:

Compartencia, didlogo de saberes, deporte praxis, colectividad, educacion fisica.
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INTRODUCCION

El proyecto curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF), en su
caracter formativo espera revalidar la tarea social y la identidad del licenciado egresado de
la Universidad Pedagdgica Nacional. En esta formacion en la que esta inmiscuido el
estudiante, se adquieren y se apropian discursos y experiencias que sientan una posicion de
su realidad “realidad que no es sencillamente lo que est4 ahi en frente a nosotros, sino todo

aquello que pensamos y sentimos ante lo que nos rodea” (Gardeazabal, pag. 17).

Estos discursos y experiencias producidas por el proceso educativo del PCLEF, que
nacen desde puntos de vista pedagogicos, humanistas y disciplinares, posibilitan el uso del
conocimiento para comprender y buscar la transformacién de su realidad, conforman su
propio mundo lleno de sentido y establece conexiones entre lo que vive en su cotidianidad
y lo que aprende en lo académico.

Es por ello que, para optar por el titulo de Licenciado en Educacion Fisica en la
Universidad Pedagogica Nacional, se presenta el Proyecto Curricular Particular (PCP) “De

la competencia a la compartencia en la educacion fisica”.

El cual va a comenzar su abordaje desde el andlisis de una problematica, la cual
fue identificada desde las diferentes observaciones que se realizaron a lo largo de la carrera
universitaria. Lo identificado lleva a indagar sobre las précticas que han imperado la clase
de Educacién Fisica en la contemporaneidad y como estas practicas apuntan a las bases de
la l6gica liberal en donde se puede encontrar facilmente elementos de adoctrinamiento,
productividad, control exhaustivo del individuo, es decir, un entramado de poderes que se
inscriben en un marco social y econémico que alimentan el capitalismo quién va a

propender por que los procesos educativos se resuelvan en enfrentamientos y competencia.

Es importante continuar el reconocimiento de que el profesor de Educacion Fisica
puede jugar un papel crucial como educador, colectivamente y junto a otros grupos
sociales, para transformar las estructuras de desigualdad e injusticia que contindan
existiendo. “El docente no es neutral frente a la realidad, esta llamado a reflexionar y a dar
sentido a la reflexion que se realiza en las escuelas y liceos, en una perspectiva de cambio

educativo y social” (Giroux, 1997)



JUSTIFICACION

Esta propuesta educativa se presenta como un reto ante el papel del educador como
creador de propuestas educativas que atienden las necesidades sociales-culturales, donde se

denoten sus habilidades para la aplicacion de la teoria a la practica.

De manera que a partir de las vicisitudes de la EF en su quehacer en la historia, este
proyecto invita a una reflexion constante sobre el papel en la practica social y las

posibilidades de trabajo en comunidad, en compartencia.

Las practicas que se plantean buscan crear un proceso reflexivo que evoque ciertas
experiencias pero que también, si es posible pueda generar un resultado practico en el
estudiantado, que a medida que conozcan, sean capaces de explicar y de compartir sus

saberes.

Es entonces un reto, un desafio hacia los entornos tradicionales, llenos de
escepticismo y pardlisis que imponen desesperanza, que no permiten sofiar en una sociedad
con condiciones de igualdad y con barreras altas dificiles de superar. “Pesimismo de la
conciencia, optimismo de la voluntad” era el llamado de Gramsci, para promover otro
pensamiento critico que aterrizaba una vision sobre la fatalidad con una politica de la

esperanza.

Primer Capitulo

Fundamentacién Contextual

“Es la sociedad de corte capitalista y el predominio del capital financiero y
sus légicas de mercado, que ademas son depredadoras del mundo, el planeta, la
vida, la sociedad, los afectos y el individuo, la fabrica de esas visiones y préacticas
de eclosion del pensamiento critico que tiene postrada la sociedad y la educacion a

dindmicas de mercado, despojadas de sentido, pero encubiertas en la falsa idea de
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que la construccion de sentido esta dada en la indiferencia, la apatia politica, el
consumo desmedido y el trabajo compulsivo subordinado a las demandas del
rendimiento” (Gentilli, 2017, pag. 5)

La anterior cita presenta un esbozo de lo problemético que se presenta el actual
modelo econdmico, politico, social y educativo, el cual despeja de sentido cualquier
manifestacion de construccién colectiva y fija sus objetivos en la fuerza de trabajo como
generadora de riquezas, deshumanizando a los sujetos inmersos en una burbuja donde el

consumismo se refleja como felicidad.

De lo anterior, con el animo de situar al lector en un recorrido historico de las
condiciones que han posibilitado que actualmente nos presentemos en un modelo educativo
en su mayoria privado y con recursos limitados, Anibal Ponce con su obra “Educacion y
lucha de clases” hace un anélisis sobre la funcién que ha cumplido la educacion en la
sociedad, su uso como instrumento de alienacion y dominacién de acuerdo a intereses de
las clases dominantes de acuerdo al momento histdrico en que se ha encontrado inmersa; y

el vinculo del politico en todo acto educativo.

Es preciso asumir la educacion como un hecho social en cualquier grupo humano,
independientemente que se encuentre institucionalizado o no. Lo que permite que los
individuos en sociedad se incorporen a un determinado esquema de valores, ideas,
costumbres y comportamientos. (Virgilio Crespo; Betriz Rodriguez de Crespo, 1977). Esta

sociedad no es estatica, va cambiando al compas del desarrollo de las fuerzas productivas

Lo que hoy llamamos “sistema educativo” no ha existido siempre, aunque si se ha
dado siempre educacion. Por ejemplo, en las comunidades primitivas la educacion era
funcién espontéanea de la sociedad, la ensefianza de la vida se daba por medio de la vida y
los nifios se educaban participando en las funciones de la colectividad. Esta educacion dejo
de ser espontanea cuando la sociedad se fue transformando lentamente en sociedad de
clases; las clases privilegiadas empezaron a desempefiar funciones utiles (agricultura,
domesticacion de animales), que ante cualquier desigualdad (inteligencia, habilidad,
caracter) justificaban una diferencia que engendraba un sometimiento. El trabajo del
hombre, al aumentar su rendimiento, adquirid cierto valor de lo cual sacan provecho, para

crear un proceso educativo donde cerraron los conocimientos con el propésito de prolongar

11



la incompetencia de las masas y asegurar la estabilidad de los grupos dirigentes. Estos

cargos y desempefios se repartian de generacion en generacion.

Es el desarrollo del capitalismo el que ha configurado lo que hoy llamamos “sistema
educativo”: una educacion sistematizada y controlada por el Estado, para que responda a
determinadas necesidades econdémicas y también politico-ideoldgicas. Donde se evidencia
la subordinacion del individuo a la economia o la produccion y lo diferente de una

educacion integral y el hecho de una educacion meramente instructiva.
De manera que el sistema educativo:

1. Desde el punto de vista economico prepara la mano de obra que necesita el

desarrollo capitalista.

2. Desde el punto de vista social, reproduce la estratificacion y diferenciacion

social.

La escuela prepara al consumidor del mafiana. Un ciudadano pasivo y sumiso,
neutralizado y disciplinado. Para este ciudadano, son diferentes mecanismos los que crean
habitos, actitudes y valores propios de la filosofia capitalista de la vida: el individualismo,

la competencia, el premio al éxito individual.

Todas las observaciones anteriores, los aspectos del sistema educativo, terminan
reproduciendo una ideologia dominante. Funcion que no solo se da en la escuela, sino a
través de mdaltiples mecanismos dentro de los que estan los medios masivos de

informacidn, que resultan imbricando una sociedad de consumo.

Examinaremos brevemente ahora la expresion Educacién Fisica (EF), la cual nace
practicamente junto con la escuela, con los sistemas tradicionales de ensefianza, tipicos de
la sociedad burguesa emergente de los siglos XVIII Y XIX (Bracht, 1996) fueron
inicialmente Guths Mutbs (1759- 1839) y Pestalozzi (1746-1827) los que tratan de incluir

las actividades corporales en el curriculo escolar.

Parece necesario, realizar una claridad en el término de la Educacién Fisica, dentro
de este proyecto se identifica desde un sentido limitado el término EF, que abarca las

actividades pedagogicas, que tienen como tema el movimiento corporal y que toma lugar en
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la institucion educacional. Y en un sentido mas amplio y desde la propuesta de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, “la educacion
fisica es elemento constitutivo de la educacion que, empleando el movimiento como medio,
compromete al hombre en su totalidad, posibilitandole adaptacion inteligente al medio

sociocultural y a la vida” (PCLEF).

La Educacion Fisica como movimiento intencionado, con determinado sentido y
significado, ha sido conferido por el contexto histérico- cultural. Este movimiento es el
tema que se ha representado en la forma de juego, de ejercicios gimnasticos y deporte.
Précticas que han entrado en instrumentalizacion, que poseen un determinado codigo que

denuncia su condicionamiento histérico.

Un ejemplo histérico fueron los movimientos en forma de ejercicios gimnasticos, de
carrera, los cuales fueron incorporados en los programas de preparacién militar en el grueso
de nuestra América Latina para el desarrollo de la aptitud fisica y de lo que convino en
llamar “formacion del caracter” (Bracht, 1996, pag. 21). En donde la relacion profesor-
estudiante se atribuian a que el instructor dirige y mantiene el orden y la disciplina. Al

alumno le correspondia repetir y cumplir la tarea que le atribuia el instructor.

Es después de la segunda guerra mundial que se gesta una “desmilitarizacion” de la
EF, el deporte crece rdpidamente, paulatinamente se afirma la influencia deportiva europea
como elemento hegemonico de la cultura del movimiento. Logra coincidir la instruccion
deportiva con el desarrollo industrial, con la sobrepoblacion y con los medios masivos de

comunicacion.

Un sentido instrumentalizado, donde una vez mas la EF asume codigos de otra
institucion, tenemos entonces, no el deporte de la escuela y si el deporte en la escuela, lo
gue indica subordinacion a los codigos de la institucion deportiva. A la EF se le da la tarea
proveer la “base” para el deporte rendimiento, es el lugar donde el talento deportivo va a
ser descubierto. Entonces se paso de un profesor-instructor y del alumno-recluta hacia el

profesor-entrenador y del alumno-atleta.

“Esta situacion persiste sobre todo porque es funcional en el conjunto de la

relaciones sociales, o sea, es factor de reproduccion de las relaciones sociales dominantes”
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(Bracht, 1996, pag. 26) Esta critica a los contenidos-objetivos de la EF -de donde nace la
problemética de este PCP-, puede ser caracterizado a partir del analisis en las practicas

hegemanicas que, todavia de forma grosera, contintian imperando.

A partir la década de los 80 empieza el declive de la vision hegemonica
anteriormente nombrada, el profesor Bracht (1996) sefiala que en su pais natal, Brasil, se
inicia una tendencia progresista, en donde consideran que las formas culturales de
movimiento que se presentan en el mundo vivido de nuestra poblacion, que es el objeto de

nuestra accion pedagogica, precisan ser tema y problematizadas en la EF.

Como causa de lo anterior, esta tendencia realiza la critica a la EF a partir de su
contextualizacion en la sociedad capitalista, a partir de la tradicion tedrica del marxismo y
asi, resalta la dimension politica de la Educacion y la EF. Esta “nueva” EF “es un
compromiso con las clases oprimidas, con vistas a transformaciones estructurales en la

sociedad, la condicion indispensable para un convivir humano” (Bracht, 1996, pag. 31)

Dentro de las nuevas interpretaciones se basa la critica al conductismo y se presenta
como una EF Humanista. Se parte entonces desde estas corrientes criticas para revalidar el
compromiso social de la clase de EF, que no es una tarea meramente técnica, sino esta
imbricada la investigacion en aprendizaje motor, crecimiento y desarrollo, en socializacion,
etc., “ademéas de dar elementos para la realizacion de los objetivos de la EF, no puede
descubrir el compromiso politico para con los oprimidos de nuestra sociedad”. (Bracht,
1996, pag. 34)

De manera que en la busqueda de esta EF mas humana, se debe alejar la perspectiva
heterbnoma que se acentla en la funcion social ligada principalmente o teniendo como
referencia, el mundo del trabajo, esto es una funcién productiva; en cambio desde una
perspectiva mas autonoma la EF acentta la dimension corporal y ladica del ser humano,

puesto que son formas de comunicacién con el mundo.

La perspectiva heterénoma de la EF resuelve una vision instrumentalista como se ha
enmarcado en parrafos anteriores, de manera que a continuacion se van a identificar las

funciones que se le siguen atribuyendo a la E.F segin Marcellino (1987):
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a) Compensatoria, en la medida que la EF colabora para compensar la insatisfaccion y
alienacion del trabajo intelectual del aula.

b) Utilitarista, porque prepara para el trabajo (aptitud fisica y habilidades motoras), al
mismo tiempo que prepara al individuo para una actividad que tiene la funcién de
recuperar la fuerza de trabajo.

c) Moralista, porque es una actividad que ayuda a ajustarse a pautas de
comportamiento y a imposiciones obligatorias de la vida social, mediante la
ocupacion del tiempo libre en actividades equilibradas, socialmente aceptadas y

moralmente correctas.

Estos elementos garantizan la funcionalidad del sistema como un todo, y ayudan
a prevenir disfuncionalidades o conflictos, estos modelos de legitimacion han perdurado

en la historia de la EF sin sufrir un cuestionamiento a profundidad.

Las nuevas corrientes de EF criticas, fundamentan el fenémeno del movimiento
histérico analizando las formas de corporeidad o de la ludo motricidad, que para
Manuel Sergio este fendmeno de movimiento, resulta el hecho antropoldgico de que los
hombres en sus relaciones con el mundo a través del movimiento, se apropian de este,
pero también, que las relaciones que los hombres desarrollan para con su cuerpo (en
este proceso de apropiacion del mundo) acontecen en condiciones histérico-sociales

especificas y determinadas (educacion a través del movimiento)

1.1 Macrocontexto.

Llegados a este punto es necesario confrontar, siguiendo como ejemplo a
(Romero, 2010), las categorias competencia y compartencia, que expresan hegemonia
y resistencia, respectivamente, y sirven para explicar y comprender las acciones de las

practicas educativas de la cultura occidental y la cultura tradicional de los pueblos.

En su trabajo investigativo Maria Romero, aborda el concepto de compartencia
se desde la cosmogonia tradicional de los pueblos de la sierra norte del estado de

Oaxaca, México, y de los indigenas guambianos de Colombia, quienes adoptan el
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concepto bajo unos desarrollos tedricos y metodoldgicos de resistencia, los cuales
surgen como respuesta a la imposicion de la cultura occidental, para aprender de sus

reflexiones colectivas.

“En funcién de sus recursos y elementos culturales, los pueblos establecen sus
estrategias de resistencia; esto se traduce en una movilizacion permanente. La
resistencia se expresa en todos los planos de la vida: la mdsica, el trabajo, la fiesta, la
produccidn o la guerra, por esto la resistencia se ha convertido en la identidad basica de
los pueblos que enfrentan la imposicion de otros, tanto econdémica como cultural”

(Martinez, 2004)

Puede que el compartir resulte utopico frente a la imposicion, pero el compartir es
una forma de resistencia. Compartir es desprenderse de lo que tu eres: eres mas que el otro,
que td mismo. Es por ello una actividad que implica respeto, entrega y concordancia. En
esta medida, la compartencia es lo que hacen todos en una comunion, sefiala (Martinez,
2004), pero no se refiere a una comunidad religiosa, sino de compartir la energia, la
capacidad y la informacién. Compartir la vida es también creatividad, es hacer cosas
nuevas en cada momento. Es por esto que la vida se hace entre todos. La compartencia es
esencia vivencial, es describir pero, fundamentalmente, intercambiar experiencias, que es la

vida de todos.

Desde esta perspectiva, la compartencia es una manera de aprender el mundo y de
transformarlo: una manera de hacerlo. Es la mas sana manera de construir entre todos.
“Uno no es uno sin el concurso del otro"; la persona es la expresion del mundo colectivo

por la compartencia de la vida, y no por la competencia.

Lo anterior presentado como resistencia ante la competencia, como la accion en
cuando cada persona quiere ser mejor que la otra. La competencia segin Martinez Luna es

guerra permanente, es medir capacidades, lo que se cuantifica, lo que se mide.

Si quieres tener, mide tus fuerzas, tus recursos, tu capacidad con otros y esto en

realidad se convierte en una guerra cotidiana.

La nueva generacion es educada en y para una sociedad competitiva en la cual el

principio de rendimiento se impone, todo el deporte competitivo refleja la ideologia
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burguesa, en el sentido que el deporte ha significado que cada persona o cada grupo tiene

que ser mejor que la otra para sobresalir, buscando tener el poder y la riqueza.

Por ello la E.F se logra legitimar en el deporte autbnomamente en el la escuela,
como fenémeno social significativo de las modernas sociedades. La E.F deportivizada se
justifica por el deporte en la medida que éste moviliza recursos, se vincula a la industria

cultural y de bienes de consumo, que la E.F viene auxiliando en reproducir, competir.

Tal postura colabora con el dominador, puesto que este esta muy poco interesado en
cambiar, ya que esto puede representar la pérdida de privilegios. En esta perspectiva se trata
de no de cambiar el sistema, y si conseguir cambios dentro del sistema; no cuestionando el

sistema capitalista, sino que se trata de hacerlo funcionar mejor (Bracht, 1996)

El andlisis inicial que propone este proyecto sefiala que la escuela no es un
instrumento homogéneo de la clase dominante pues en ella se reflejan las contradicciones
existentes en la sociedad, se reflejan los antagonismos entre los intereses burgueses y

proletarios.

Asi que es menester, para desarrollar una pedagogia deportiva con alguna fuerza
transformadora, tomar como punto de partida un compromiso politico con la clase oprimida
y dominada, que es la clase trabajadora: por tanto, una pedagogia que no se comprometa
con los intereses burgueses, y si con los intereses de la clase trabajadora: por lo tanto, una

mas todavia con los intereses revolucionarios de las clases populares Gaadotti 1983.

En este sentido la tarea es desarrollar una practica pedagdgica deportiva que
posibilite a los individuos pertenecientes a la clase dominada, a los oprimidos, el acceso a
una cultura deportiva desmitificada. Poniendo en evidencia sus caracteristicas reales. De
manera que se permita o se posibilite a través de esta pedagogia, que estos individuos
puedan analizar criticamente el fendmeno deportivo, situandolo y relacionandolo con todo

el contexto socio econdmico politico y social.

Debemos dirigir el proceso a los intereses, necesidades. Asi permitir o facilitar el
desarrollo de las potencialidades. Si asumimos una postura de clase social para la
Educacidn, los intereses y necesidades que deben de ser tenidos en consideracion no son los

de los “individuos2 y si los intereses de clase.
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1.2 Antecedentes

1.2.1 El libro “Tenis de los pies a la cabeza” del profesor Pedro Molano (2011)
habla de formacion y deporte desde una concepcién del ser humano completo, integro, que
quiere romper con la vision tradicional de la educacion y también de la formacion
deportiva, que separan el sentir del pensar y del hacer; presenta una vision hacia las
personas que acceden al deporte o a otros bienes culturales en los procesos de formacién y

a su vez humanizacion.

En la sistematizacion de esta experiencia, el profesor propone tres categorias de
reflexion que son el deporte, el equipo y el talento, como pilares del proyecto de formacion

deportiva.

Se van a tomar los aportes del deporte como lo sefiala el profesor (Molano, 2011) el
deporte como expresion y construccién humana que constituye para la formacion, un
microcosmos de la vida desde que se suefia, juega, disfruta, confronta, decide, comunica,
ama o sufre, construyendo un rico filon de posibilidades pedag6gicas. Elemento del cual la
Educacién Fisica ha usado como azada y semilla en la accién de cultivar al ser humano por

y para el desarrollo del potencial humano.

Avanzando en el texto, el autor propone el deporte como expresion cultural de
nuestro tiempo, donde la cultura es un pacto entre el saber y la vida, donde significa el
deporte como una expresion y construccion humana, que constituye la huella antropoldgica

por excelencia que més facilmente refleja al hombre del siglo XX — XXI.

“El deporte es uno de los bienes culturales que desnuda como pocas construcciones
de la modernidad, la propia naturaleza humana, compleja, dialéctica y dialdgica, de la que
emerge el ser humano desde sus fortalezas y debilidades, suefios y realidades,
cooperativismo y egoismo” (Molano, 2011, pag. 12) EIl autor sefiala que el enorme
adelanto cientifico avanza simultaneamente con una cruel deshumanizacion de su préactica

mas mediatizada, el deporte competitivo de élite, donde el espectaculo y el dinero cobran
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una desproporcionada preponderancia sobre la posibilidad de una practica formativa, libre,

natural y saludable.

1.2.2

Es pertinente el abordaje de proyectos que hayan incursionado en la Educacion
Fisica como escenario amplio en el cual se puedan compartir saberes y experiencias a partir
del deporte. De manera que la compafiera Maria José Contreras de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional, en su “Propuesta curricular
centrada en el deporte social” (2019) usa el concepto de compartencia en el proceso de
ensefianza de las unidades del PCP, ya que los encuentros que se dan en la ejecucidn piloto

giran en torno al compartir experiencias a través del golombiao.

En este deporte priman los principios como la igualdad, la no violencia, la libertad
de expresion, la participacion activa, la no discriminacion, el cuidado de si y el cuidado del
otro, es reconocido con el deporte de la paz.

1.3 Marco Legal

Segun la carta internacional de la UNESCO bajo la declaracién universal de los

Derechos Humanos la clase de Educacion Fisica debe permitir:

Articulo 1 La practica de la educacién fisica y el deporte es un derecho fundamental

para todos.

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al
deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a
desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y
el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de

los demas aspectos de la vida social.

Del articulo anterior se posiciona el acceso de la Educacién Fisica dentro del
aspecto de la vida social, el proyecto se propone a desarrollar las facultades fisicas,

intelectuales y morales en un tejido, que se rige dentro del sistema educativo.
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Dentro de la Constitucion Politica de Colombia, que abre paso a la utopica
democracia en Colombia, se enmarca el articulo 67 el cual sefiala la educacion como un
servicio publico que tiene una funcién social; esta constitucion es la lucha de bastantes
colombianos que se pensaron un cambio social, que fueron asesinados por querer una paz
con justicia social, por un pais que propendiera de leyes dignas para todos los sectores
sociales y no solamente para las minorias duefias de las riquezas. Es por ellos, por sus
ideas, sus visiones que este proyecto se responsabiliza en el marco de la educacion del

colombiano en respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia.

Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcién social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la

técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz
y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,

cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente.

La Ley general de Educacion LEY 115 DE 1994, define la educacion como un
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. Y en el articulo 14, vincula a la Educacion Fisica como una materia de ensefianza

obligatoria, con contenidos en la ensefianza primaria y secundaria
Acrticulo 14

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacién fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo

Para darle un cierre a este apartado se vincula la Ley 181 de Enero de 1995 por el
cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacién, el aprovechamiento

del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Articulo 1o. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacién, la coordinacion, la ejecucién y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
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libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como

miembro de la sociedad.

En su articulo 16 del titulo IV especifica al deporte en general como la especifica
conducta humana caracterizada por una actitud ladica y de afan competitivo de
comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y

sociales.

De lo anterior el presente proyecto declina el aspecto de afan competitivo de
comprobacion o desafio, de manera que se inclinara por formas especificas de deporte que
se inmiscuyan principalmente por el cardcter formativo donde tiene lugar tanto en los

programas del sector educativo formal y no formal.

Vincula también los aportes del Deporte social comunitario, que es el
aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de
la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion

interinstitucional y la participacion comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida.

Dentro de la ejecucion piloto se integraran las anteriores vertientes de esta tendencia
de la Educacion Fisica junto con el Deporte universitario, que es aquel que complementa la
formacion de los estudiantes de educacion superior. Tiene lugar en los programas
académicos y de bienestar universitario de las instituciones educativas definidas por la Ley
30 de 1992. Su regulacion se hara en concordancia con las normas que rigen la educacion

superior.

3 Perspectivas Educativas.
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3.1 Perspectiva Humanista

Dentro de los autores que se han preocupado por escribir acerca del proceso de
desarrollo humano, parece pertinente para este proyecto el economista Amartya Sen este
autor fue uno de los padres fundadores del nuevo “paradigma” del desarrollo humano, a

través de su enfoque del desarrollo como libertad.

Sen explica en términos simples su idea de desarrollo como libertad, invitando al
analisis “Cuando vemos qué tan bien esta yendo la vida de una persona, miramos las
caracteristicas de esa vida, principalmente qué cosas puede hacer esa persona que segun su
propio razonamiento desea y valora” (Sen, 2010) de manera que para Sen, la libertad para
tener esas cosas es en lo que se enfoca el desarrollo como libertad, es un cambio de enfoque

que deja de lado el desarrollo como crecimiento econdmico al de desarrollo como libertad

Con la definicion de desarrollo de Sen “...el desarrollo puede concebirse (...) como
un proceso de expansion de las libertades reales de las que disfrutan los individuos.” (Sen,
1999, pag. 19) y poniéndonos en contexto, la pobreza y la falta de oportunidades
econdmicas son vistas como obstaculos en el ejercicio de la libertad, ademéas de las

problematicas sobre qué se ensefia y qué se aprende en las escuelas.

Si lo anterior coarta las libertades, este proyecto toma la libertad como fin y como
medio. Sen sefiala que la libertad es, ante todo, el fin principal del desarrollo “no se
pretende entonces aumentar la libertad para lograr “algo mas”, sino que es necesario
aumentar la libertad por la libertad en si misma”. En cuanto a la libertad como medio, Sen
sefiala que, ademas de ser el objetivo Gltimo del desarrollo, la libertad puede ser una

excelente herramienta para lograr el desarrollo.

Son importantes las palabras de Sen ya que invita al compromiso de preocuparnos
por la humanidad y el compromiso que todos tenemos. La libertad al ser un medio para el
desarrollo, adquiere un papel instrumental que se refiere, en palabras de Sen a “los
diferentes tipos de derechos y oportunidades a expandir la libertad del hombre en general v,
por lo tanto, a fomentar el desarrollo. (...) La eficacia de la libertad como instrumento reside

en el hecho de que los diferentes tipos de libertad estan interrelacionados y un tipo de
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libertad puede contribuir extraordinariamente a aumentar otros.” (Sen, Desarrollo y

libertad, 1999, pag. 19)

Tomar a Amartya Sen, entonces, clarifica que desarrollo significa expandir la
libertad de los seres humanos. Despeja la vision de desarrollo como un proceso de
acumulacion de capital en términos fisicos para comenzar a considerarlo como un proceso

en el que interviene integramente la capacidad productiva de los seres humanos.

Para ello se considera en este proyecto la Educacion Fisica como disciplina con una

fuerte carga educativa y de aprendizaje, que busca cultivar “capital humano”.
2.2 Perspectiva Pedagogica.
Las pedagogias de la libertad.

Para problematizar la practica pedagdgica se abordara el concepto de pedagogia de
la libertad, con la intencion de dar una justificacion teérica al trabajo educativo proximo a
desarrollar, es asi que a continuacion se conceptualiza lo pedagdgico, permitiendo analizar

y reflexionar el acto educativo.

La perspectiva liberadora y critica de la pedagogia, se abordara desde dos autores
los cuales nos acercan y desarrollan teéricamente una posicion al respecto, entre los que
encontramos a Paulo Freire y a Alfonso Torres Carrillo, a partir de ello se posibilita una

reflexion de nuestro quehacer profesional como maestros.

Se elige esta perspectiva pedagogica dado a que se enmarca en unas apuestas éticas
y politicas de lo que se pretende desarrollar en el proceso educativo, es por ello que a
continuacidn se desarrolla los conceptos de reflexion y dialogo de saberes, con el animo
de enfocar la discusién desde una perspectiva de analisis pedagdgico.

EDUCAR DESDE Y PARA LA LIBERTAD:

Para poder analizar la practica pedagdgica vamos a abordar dos conceptos que para
la pedagogia de la libertad son fundantes, el concepto de reflexion y dialogo de saberes, en
este sentido la reflexion se entiende como el acto de analizar y preguntarse sobre el
contexto en el cual nos encontramos, siendo esta un elemento central para poder determinar

las relaciones educando y educador, que se dan en el acto educativo “la praxis, sin
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embargo, es reflexion y accion de los hombres sobre el mundo para transformarlo. Sin ella,

es imposible la superacion de la contradiccion opresor- oprimidos” (Freire, 1971, p. 33).

En este sentido la reflexion en términos de Freire es una herramienta que permite
generar transformaciones y no solo en el aspecto educativo sino también en el &mbito de lo
social, lo que quiere decir con esto que la funcion como maestros es profundamente
transformadora y reflexiva de la realidad, con ello sugiriéndonos que la reflexion “es la que
piensa y genera relaciones de sujeto a sujeto y le permite al educador interactuar desde las
realidades que encubren el contexto, es asi que la reflexion permite entonces ver al acto
pedag6gico como un elemento profundamente que piensa al sujeto como actor activo del

proceso educativo”

En la practica del educador fisico pensarse desde este concepto reflexivo, permite
ejercer un acto educativo que proponga el dialogo entre la funcion de cuerpo y las précticas
que histéricamente han imperado la asignatura con el contexto social en el que este se
encuentre, rompiendo alli con paradigmas de cuerpo impuestos Yy generando
transformaciones que le permitan analizar de manera critica los usos sociales del cuerpo,

donde se reafirma a la educacion fisica como una praxis social.

Con ello reafirmamos el concepto de reflexion como un componente determinante
para la practica como educadores fisicos, analizando asi la funcion practica que se tiene
para con la sociedad y definiendo de manera clara nuestra postura en el proceso educativo,
haciendo una lectura del maestro y el educando como agentes transformadores de la
realidad dado a que esta “como accion pedagogica busca la trasformacion subjetiva de los
sujetos educativos; ya sea su conciencia, su cultura, sus creencia, su memoria, Sus

emociones, su voluntad y su corporeidad” (Torres, 2017, p. 15).

A partir de esta propuesta reflexiva a la que nos enfrentamos, es necesario pensar el
asunto de manera practica y es alli donde se encuentra al dialogo de saberes como apuesta
educativa de potencialidad creadora, que permite romper con la brecha educador -
educando, sugiriendo un proyecto educativo horizontal que parta de la pluralidad de saberes
que los sujetos han adquirido como seres sociales determinados por un contexto, social,

politico e historico.
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Freire y Torres haciendo referencia a este concepto llaman a tener una relacion
profunda con el didlogo de saberes en cuanto a praxis pedagogica, lo que supone que es en
este que se pueden generar reflexiones criticas en dos sentidos, entendiendo el didlogo de

saberes como una relacion sujeto a sujeto:
EL DIALOGO:

1. “Es este encuentro de los hombres, mediatizados por el mundo, para

pronunciarlo, no agotandose, por tanto en la mera relacion yo — tu” (Freire, 1971, p. 91)

2. “Dicha pedagogica critica solo es posible mediante el dialogo basado en la
confianza, la apertura y el amor hacia los otros, lo que garantiza una comunicacion
autentica: “sin él no hay comunicacion y sin esta, no hay verdadera educacion” (Torres,

2017, p. 15)

La funcion que cumple esta herramienta pedagodgica en la practica como educadores
fisicos, es determinante puesto que funciona en cuanto a la posibilidad que el educando
tiene de socializar sus vivencias y experiencias de manera amplia, permitiendo conocer sus
aptitudes, sus deseos y opiniones, generando asi una actitud receptiva y activa para con el

desarrollo del proceso educativo.

Con ello logrando que el desarrollo de la practica pedagdgica sea optima y permita
desenvolver de manera horizontal un trabajo conjunto entre educador y educando,
fortaleciendo con esto las capacidades del estudiante y proponiendo una actitud cuerpo-
realidad social, que permita generar trasformaciones en el ambito de la educacién corporal

y en su relacion mediatica con el mundo.
MODELO CRITICO

Se parte del modelo critico como modelo pedagdgico que permite analizar y
contribuir socialmente a una interpretacion reflexiva desde la educacion fisica, que
contextualiza los saberes, dialoga con el educando y fomenta una participacion activa en el

proceso educativo.
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El modelo critico, nos facilita entonces conceptualmente el analisis de la realidad
escolar pues “es la representacion de las cosas y de los hechos tal como se dan en la
existencia empirica, con sus correlaciones causales y sus circunstancias” (Freire, Educacion
como préctica de la libertad, 1973, p. 101), para ello se hace necesario fomentar espacios
educativos que propendan por la concientizacion de la realidad que se encarguen de pensar
lo pedagdgico desde la formacion de sujetos transformadores, que comprendan y

reflexionen su contexto.

Es asi que la propuesta de modelo pedagdgico, bebe profundamente de esta
conceptualizacion critica, que aporta a los desarrollos del hombre como sujeto creador de
los procesos emancipadores al interior y fuera de la escuela, pues su propuesta
esencialmente es democréatica, abierta y cambiante “es la accion critica por excelencia, la
gue nos garantiza la ruptura dominante del individualismo y asumir que el presente tenga
futuro” (Colectivo Freire de Manizales, 2017, p. 45), en cuanto a que esta propuesta critica
de la educacion genera una bifurcacion epistémica con las précticas autoritarias al interior
de la educacion fisica, donde predominan las relaciones verticales, organizando una
practica docente que no permite el dialogo, haciendo un ejercicio educativo que alimenta
précticas individuales y que fuerzan la idea liberal de cuerpo-méaquina y refuerzan los
estereotipos actuales que circundan el cuerpo.

¢ Qué quiero que mis estudiantes sean capaces de hacer?

El estudio de este curriculo, como se ha venido mencionando en paginas anteriores,
trabaja como un agente que busca producir un cambio social emancipador dentro de una
visién concreta del papel de la educacién en la sociedad. La educacién constituye un medio
eficaz para que se generen procesos, metodologias y estrategias para que los educandos
accedan al conocimiento, lo apropien y lleven sus saberes a diferentes contextos como

cuota de intencion y transformacion social.

“Si queremos que las personas puedan utilizar su conocimiento para comprender y
transformar su realidad e interactuar en ella y con ella en forma integral, responsable y
autonoma, el proceso educativo debe privilegiar la construccién progresiva de modelos

mentales significativos que habiliten a las personas para conformar su propio mundo pleno

26



de sentido, estableciendo ademas conexiones permanentes entre lo que viven en su

cotidianidad y lo que aprenden en los establecimientos educativos” (Gardeazabal)

Esta propuesta entonces se distingue por una vision holistica de las problematicas en
el estudio del proceso educativo y con ello hace a un lado los modelos que, en repetidas
ocasiones, responden a contextos y necesidades ajenas del escenario de implementacion;
“La condicion de paises tercermundistas ha ubicado a la region latinoamericana como un
area consumidora de realizaciones educativas, muchas veces, fracasadas en las naciones de
origen” (Jimenez, 1996) Al ser un proyecto educativo alternativo y critico, no se ajusta a lo
hegemonico, como lo sefiala Jimenez , lo que prima en la actualidad esta permeado por la

cultura de la individualidad, de lo atomizado.

Y para ello es indispensable darle apertura a la construccion integral del curriculo
con una perspectiva interdisciplinar, que es entendida como “concurrencia, simultanea o
sucesiva de saberes sobre un mismo problema, proyecto o area tematica” (Jimenez, 1996,

pag. 60).

El concepto de ndcleo temético y problematico serdn metodologicamente el
conjunto de conocimientos orientados a un objetivo a fin y estratégicamente garantizan la
sintesis creativa entre la teoria y la practica, asi como las actividades de participacién

comunitaria. (Jimenez, 1996, pég. 61)

Dentro de las planeaciones de clase, uno de los marcos de referencia, seran las
metas de aprendizaje, no como un objetivo tacito, sino como un propdsito de aprendizaje de
las sesiones, con el cual el estudiante se pueda integrar los nuevos conocimientos a sus ya
pasados y de esa manera lograr el proceso de meta cognicion lo cual implica planificar qué
se va aprender, controlar el transcurso del aprendizaje y evaluar bajo los propoésitos

obtenidos

2.3 Perspectiva Disciplinar

Transversalmente a estas finalidades, se pueden identificar hoy tres tipos de
deportistas: el deportista “decoubertiniano”, que refleja la ética competitiva ganadora del

deporte moderno. Representa una minoria, pero es objeto de interés por parte de los medios
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de comunicacion mundial y, con frecuencia, lo presentan como modelo social. El deportista
“como estilo de vida”, producto de una vision del deporte para todos, fuente de bienestar
fisico, ha adoptado el deporte como estilo de vida cotidiano, no participa en competencias y
descubre siempre nuevas formas de participacion en las actividades fisicas: la diversion, la
salud y el sentido comunitario son sus motivaciones principales. Por altimo, el deportista
“social”, una figura nueva que usa el deporte como medio de integracion y de trabajo en el
campo social, sostiene proyectos deportivos sociales contra todo tipo de discriminacion, a

favor de la paz, de la cooperacion y del desarrollo, en defensa de la ecologia.

En este momento cabe una pregunta ;En qué medida o hasta qué punto podemos
llegar a un cuadro diferente? O sea, (EL DEPORTE ESCOLAR PUEDE SER

DIFERENTE? jPuede cumplir un papel diferente al de inculcar la ideologia burguesa?

El objetivo de la identificacion de lo anterior, incluye inicialmente a la EF/deporte
escolar en el contexto mas amplio de la educacion y, en cuanto parte de ésta, a analizar las
posibilidades de contribucién /colaboracion para el proceso de transformacion social,

condicion para la concretizacion de una sociedad més justa y libre.

PRINCIPIOS DE UNA PEDAGOGICA CRITICA PARA LA EF. Superar la vision
positivista

El educador debe ser un facilitador de concientizacion” a partir de las motivaciones

intrinsecas.

Debemos dirigir el proceso a los intereses, necesidades. Asi permitir o facilitar el
desarrollo de las potencialidades. Si asumimos una postura de clase social para la
Educacion, los intereses y necesidades que deben de ser tenidos en consideracién no son los

de los “individuos” y si los intereses de clase.

No podemos negar el deporte como medio de la EF porque algunos digan que es
sencillamente burgueés. Para que la clase dominada pueda reelaborar el deporte, tomandolo
menos burgués, existe la necesidad que esta clase domine la cultura deportiva burguesa,

pero, también, que se le permita, simultdneamente, desmitificar esa misma cultura
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deportiva. El deporte es burgués, no porgue esa sea su esencia, sino, porque sus multiples

determinaciones le dan las caracteristicas para ser tal.

El educador representa el momento de ruptura en relacion a lo que es determinado
socialmente, al mismo tiempo que define una postura para llevar al educando a una
solidaridad consciente, vale decir, al sentido colectivo de su formacién LIBANEO 1985.
Procurando desarrollar un deporte en que el principio de rendimiento y el de la competencia
discriminatoria (mejores de los peores), del esfuerzo personal e individual (a veces
asociado) para vencer al adversario, no sea la principal orientacion de éste, desarrollando
un deporte en que se busque jugar con y no contra el adversario, un deporte donde se
busque insistentemente el desarrollo de lo colectivo (priorizacién de lo colectivo a lo
individual, incluyendo el ““ adversario/compaiiero, estaremos en verdad, descaracterizando
el deporte burgués y lanzando y creando un nuevo deporte que, a su vez, solamente se
consolidara con la ceracion también de un nuevo orden social, sin la cual no tendra

condiciones de sobrevivir, porque seré fatalmente sometido a la orden burguesa.

Para este nuevo deporte, que lleva una nueva socializacion, emerja, debemos de
dejar la idea que en la clase no se debe habar 0 no se debe sentar y discutir con los alumnos

lo que se esta haciendo, bajo el argumento de que la clase debe ser netamente practica.

Estas consideraciones contribuyen para que podamos desarrollar una propuesta
pedagogica que apunte y colabore a al proceso de trasformacion social, que permita la

concretizaciéon de un nuevo orden social, este si mas justo, fraterno y libre.

El educador que se niega en el plano ideoldgico y politico, se niega también como
educador.

Las afirmaciones de Landau y Dietrich (1979), en el sentido de que a la aparicién de
las reglas en el deporte y en la ensefianza de éste, deberia seguir un acuerdo social que, al

mismo tiempo, de oportunidades de que esas reglas sean entendidas y aprobadas.
PARA CUESTIONAR REGLAS Y SIGNIFICADOQOS, SE DEBE HABLAR.

En este punto, resaltamos el hecho que en el momento en que dejamos de

supervalorar las reglas normativas, constitutivas y técnicas del deporte, 0 sea, el juego
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como accion referida al trabajo, estamos sustrayendo la caracteristica méas acentuada del

deporte moderno y recuperando, parcialmente, el juego.
EL FENOMENO DEL JUEGO EN SU RELACION CON EL DEPORTE.

La sistematizacion y reglamentacién cada vez mayor del deporte implica la perdida

de una parte de las caracteristicas ludicas mas pura”

El Cajigal afirma que el deporte serd tanto més educativo cuanto méas conserve su
calidad lddica, su espontaneidad y su poder de iniciativa. ElI exceso de aprendizaje de
modelos, de taxonomias y de supe tecnicismo, son los peligros mas graves del deporte

educativo de nuestro tiempo.

3 DISENO DE IMPLEMENTACION

3.1 Datos generales.

Nombre de la institucién: Universidad Pedagdgica Nacional

Direccion: Cl. 72 #11-86, Bogota

Localidad: 2 Chapinero

Naturaleza de la institucion. Institucion de educacion superior publica.

Tipo de actividad. La Universidad Pedagdgica Nacional es una universidad
publica, estatal de caracter nacional, acreditada en alta calidad, financiada por el Estado
Colombiano, sujeta a inspeccion y vigilancia por medio de la Ley 1740 de 2014 y la ley 30

de 1992 del Ministerio de Educacion de Colombia.

3.1.2 Aspectos relacionados con la organizacion del espacio educativo.
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Este proyecto educativo plantea una propuesta de programa que busca
complementar un proceso construido por mi persona, en la cual se ha organizado un grupo
de estudiantes deportistas para la promocién y la masificacion de la préctica del tenis de
campo en la comunidad Universitaria. El escenario de la seleccion de tenis de campo
contempla su accién formalmente desde el afio 2019, en el programa de Deporte y
Recreacion de la Subdireccion de Bienestar Universitario de la Universidad Pedagdgica
Nacional, el cual tiene como objetivo fomentar, apoyar y desarrollar actividades en el
marco del deporte, la actividad fisica y la recreacion; las acciones del presente proyecto
educativo debe de compaginar y hacer hincapié en acciones afirmativas que posibiliten el
bienestar para la comunidad y generen procesos de identidad, participacién, creacion y
libertad, y que asimismo, permitan una serie de experiencias que enriquezcan las
corporeidades de los maestros en formacion y los demas miembros de la comunidad

universitaria.

El objeto del contrato signa en planificar y realizar los entrenamientos de Tenis de
Campo en la Universidad Pedagogica Nacional, apoyar la organizacion del torneo SUE-DC
y hacer acompafiamiento constante a los deportistas en los diferentes eventos y torneos en

los que participan.

De manera que es preciso la pregunta de (COomo se puede integrar un proceso de

compartencia en un escenario donde a simple vista es imperante el papel competitivo?
3.1.3 Instalaciones y recursos.

La Universidad Pedagdgica Nacional, cuenta en su campus Valmaria con escenarios
Optimos en los cuales se pueden hacer las practicas pedagdgicas. Aunque se debe ajustar la
implementacidn del proyecto hacia una modalidad alternativa para superar la limitacion que
se presenta actualmente con la propagacion del Covid-19, los anuncios oficiales divulgados
por las instituciones de educacion superior contienen no solo las medidas sanitarias
recomendadas para evitar la expansion de la Covid-19 en los recintos universitarios, sino
planes relativos a la continuidad de los planes de estudio a través de campus virtuales,
medios de comunicacion u otros entornos digitales, asi como la reprogramacion de los

calendarios académicos.
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De manera que el siguiente programa se presenta como una posibilidad del acceso a
la intencionalidad del proyecto como un espacio de compartencia en razén a las ventajas
que ofrece las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) para la educacion

fisica y deportiva.

Es asi que las plataformas Microsoft Teams y Google Meet, seran los escenarios
virtuales donde se realizaran los encuentros y las mediaciones entre el educador y los

educandos.
3.1.4 Poblacion

La poblacién con que se va a desarrollar la ejecucion es el grupo de jugadores de
tenis de la Universidad Pedagogica Nacional. Para este periodo 2020-1 se hizo una
convocatoria en el cual se presentaron 21 estudiantes de las diferentes carreras que oferta la
Universidad; cinco (5) estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, doce (12)
estudiantes de la Licenciatura en Deporte, una (1) estudiante de la Licenciatura en
Pedagogia, un (1) estudiante de la Licenciatura en Sociales, un (1) estudiante de la

Licenciatura en Musica y una (1) estudiante de la Licenciatura en Educacion Comunitaria.
3.2.
Obijetivos
2. Objetivos

General.

Profundizar el proceso de compartencia en las précticas deportivas, con el fin de

contribuir en el desarrollo colectivo de la comunidad.
Especificos

1. Motivar a los educandos a partir de las posibilidades de unidad que conlleva el
deporte
2. Inspirar la busqueda del pensamiento reflexivo a partir de la compartencia de

experiencias.
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3. Situar a los educandos en las realidades del ejercicio docente y la posibilidad de

transformacion social a partir de las practicas deportivas.
3.3 PLANEACION GENERAL

El grupo que se va a intervenir, es un grupo que he venido orientando desde el
afio 2017, en donde el inicio fue una propuesta estudiantil, de voluntariado, después
fue de manera formal con una monitoria con la Subdireccion de Bienestar
Universitario, de manera que el grupo es un grupo que se conoce, en el cual se
evidencian relaciones sociales positivas, es decir horizontales, reciprocas, de

confianza en el desarrollo de las actividades.

Para este semestre lectivo 2020-1 como antes se ha mencionado, las
condiciones han solicitado un desarrollo de las clases de manera virtual; en primer
momento se continuaron con los horarios en los que se desarrollaba el espacio en la
presencialidad: martes, miércoles y viernes de 11:00 a 1:00 pm, pero mediante un
dialogo consensuado se lleg6 al acuerdo de desarrollar las sesiones en el horario de la
noche, ya que en el dia los estudiantes presentaban varios inconvenientes para la
conectividad, entre ellos la carga académica, el uso compartido de los equipos

electronicos y los oficios varios en las casas.

Al tener los espacios establecidos los dias lunes, miércoles y viernes en el
horario de 7:00 pm a 8:00, el siguiente paso es marcar el rumbo e intencionalidad del
disefio curricular, este dentro de un modelo pedagdgico integrado, el cual insiste con
mayor énfasis en las formas y métodos de conocimiento y persigue una
transformacion de la relacién de autoridad profesor- alumno, clase- estudiante y
especialmente transforma el estatus y los derechos de los estudiantes; las formas de

evaluacion son apropiados a las mismas formas de accion y relacion pedagogica.

En este contexto es pertinente e importante la estrategia curricular nucleo
temético y problémico, entendido como el mecanismo basico y fundamental para

integrar organicamente la formacion, investigacion y la proyeccion social.
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El ndcleo tematico y problematico supone el trabajo en equipo, la accion
colectiva, lo cual permite mirar de manera optimista la posibilidad de construir
comunidades académicas; la estructuracion de los nucleos tematicos y problematicos,
facilita el dialogo concertado entre saberes (caracter interdisciplinario), entre agentes
(alumnos-profesores-directivos-comunidad educativa), en procura de generar un
proceso corporativo de cara al cumplimiento de la mision o intencionalidad que

determina el rumbo institucional.

Identificada la problematica en cuanto a la perspectiva heterbnoma que ha
predominado en la Educacion Fisica y la practica imperante del deporte —
competencia, es preciso sefialar el nicleo teméatico que serd la compartencia; como
enfrentamiento a las contradicciones competitivas del deporte, se abordaran tres
lineas de accidn que seran: deporte como expresion corpérea, deporte como proyecto
politico y el deporte praxis. Lo anterior como ruta de accion buscando cumplir el
proposito formativo que se enmarca dentro de la estructuracion de un proyecto
pedagogico el cual permita una serie de experiencias que enriquezca el aporte social y

educativo que emanan de las practicas deportivas.
3.3.1 EJES TEMATICOS

Manuel Sergio (2008) se refiere al deporte como una praxis lddico-agonista

corporea, que al ser institucionalizada y reglada viene a constituirse en un proyecto politico

que forja y promueve un tipo especial de ser humano y de sociedad.

Analizando los elementos de la definicion de Sergio, se proponen como ejes

tematicos, tres elementos fundamentales del deporte, que sefiala el profesor (Molano,

2011): deporte como expresion corpérea, deporte praxis y deporte como un proyecto

politico. A continuacion se sefiala su implicacion y aplicacion en el presente proyecto:

3.3.1.1 Deporte como expresion corporea.

El cuerpo, nos dice Luz Elena Gallo (2010), “es el lugar donde ocurre el

acontecimiento de vivir”, ademas, es el acontecimiento de pensar, de sofiar, de crear, de

jugar (Molano, 2011) El deporte como expresion corpoérea nos habla no solo del cuerpo
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biolégico o de mentalidad competitiva, sino de corporeidad, como esa cualidad de

presencia y significacion intersubjetiva de la experiencia humana.

La expresion de la corporeidad nos habla de la “historia hecha cuerpo”, de la
“significacion de las practicas corporeas” como la interiorizacion de los sucesos externos,

la vivencia propia, la revelacion de la experiencia en cada jugador.

Esta huella personal, esta impronta queja cada historia vivida en el ambito del
deporte, es la que nos va a permitir el dialogo de saberes, la compartencia de las vivencias y

experiencias, a traves de las historias corporales.

3.3.1.2 Deporte praxis
Reflexion y accion de los hombres sobre el mundo para transformarlo.
Pedagogia del oprimido. Paulo Freire

Paulo Freire considera la reflexion y accién como unidad indisoluble, se reflexiona
no sobre la teoria sino sobre la propia accion, por lo tanto se hace teoria al efectuarse la
préactica. No son cosas diferentes, reflexion y praxis, sino que se integran en la actuacion,

siendo un proceso dialéctico.

La experiencia, la vivencia es el proceso corpdéreo, mediante el individuo apropia el
mundo exterior, es la interiorizacion del mundo mediante la accion, lo que va a permitir
tomar esa experiencia deportiva en el contexto de “la historia de vida hecha cuerpo”

(Molano, 2011)

De manera que el deporte- praxis, confronta la vision tradicional que lo concibe
como la suma de diferentes préacticas: la técnica, mas la tactica, mas la condicion fisica, mas
la fortaleza mental. Por el contrario el deporte-praxis, como sefiala el profesor Pedro
Molando, apunta en su perspectiva al acto emancipatorio del ser humano, que reconociendo

su integridad en la accién, posibilita que percepcidn, pensamiento, ejecucion, reflexion y
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comunicacion, obren juntos en beneficio de una transformacién objetiva y material de la
realidad del individuo y con ello el de su comunidad.

3.3.1.3 El deporte como proyecto politico.

Entendiendo el proyecto politico como el plan intencional, de largo plazo, en el que
se pretende formar, para que el individuo se desenvuelva en un marco de referencia social
determinado, a partir de modelado de unas practicas especificas y unos habitos sociales
predeterminados (Molano, 2011). En efecto tras la practica del deporte, existe un proyecto
de ser humano, un proyecto de sociedad, de comunidad, un proyecto de vida, unos codigos
de conducta, un acervo cultural y unos lenguajes especificos con lo cual se configura un
plan de largo plazo en el que se moldearan estilos de vida, formas de ser y estar, formas

organizativas y de asociacion, y especialmente formas sociales de pensar y de actuar

DEPORTE
EXPRESION
CORPOREA.

Compartencia

DEPORTE
DEPORTE COMO

PRAXIS

PROYECTO
POLITICO

Figura 1. Ejes temaéticos.

3.4 ¢ Qué ensefiar?
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Para que el presente proyecto educativo genere experiencias que enriquezcan el
aporte social y educativo que emanan de las précticas deportivas, en primer lugar, se va a
orientar la interpretacion cognitiva que desde (Castafier Marta; Camerino Oleguer., 1996)
se puede definir que todo movimiento es un sistema de procesamiento cognitivo en el que
participan diferentes niveles de aprendizaje del sujeto gracias a un desarrollo inteligente de

elaboracion sensorial que va desde la percepcion hasta la conceptualizacion.

La percepcién se manifiesta como una sensacion que se produce de un estimulo que
ha atravesado en sistema nervioso central. Al ser el primer escalén de la interpretacion
cognitiva, la presente propuesta busca potenciar las estructuras perceptivas del individuo y

su capacitacion analitico- sintética.

Se va a nutrir de las se nutre de la interpretacion cognitiva. La interpretacion
cognitiva se presenta como un sistema inteligente del cual se abordan tres dimensiones:
dimensioén introyectiva del ser: reconocerse; dimension extensiva del ser: interactuar;

dimension proyectiva del ser comunicar.

Estas dimensiones acomparian el plan de accion de las sesiones desde la interaccion
con el propio cuerpo hasta el desarrollo con el medio social. Describiré la dimension
introyectiva que cuenta con las capacidades de reflexion-autoconocimiento vy
autoevaluacion; esta dimension se orienta hacia la consecucion de un cuerpo identificado.
La dimension proyectiva traduce un cuerpo adjetivado, fruto de elementos expresivos y

afectivos que sirve de los dos estadios anteriores cuerpo situado e identificado.

El primer contenido de abordaje serd las capacidades perceptivo-motrices quienes
como contenidos corroboran con el abordaje del deporte como expresion corpérea; un
cuerpo identificado y situado, informa acerca de la dependencia directa entre el movimiento
voluntario t las formas de la percepcion de la informacion. (Castafier Marta; Camerino

Oleguer., 1996) Sefialan que la percepcion indica la puerta del conocimiento.

Por ello el primer eje abordara la corporeidad como la nocion del propio cuerpo, las
representaciones del propio cuerpo a través de actividades tonico posturales y medios

naturales del cuerpo como la respiracion y la relajacion, elementos que van a permitir
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incidir sobre los estados de tension muscular; estos procesos centran los objetivos

directamente en el crecimiento de la dimensién reflexiva del ser.

“La mala equilibracion trae como consecuencia la pérdida de conciencia de la
movilidad; dificulta la movilidad para integrar el esfuerzo de varios musculos en un solo

punto”

Como segundo punto se abordara la Espacialidad como el reconocimiento del
espacio que ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse, dentro de ella se
estructura la Lateralidad definido como el “sentimiento interno” de la direccionalidad

corporal en relacion con el espacio circundante.

La anteriores observaciones se relacionan con el tercer componente que es la
temporalidad como estructuracion del tiempo en su orden y duracién que es representada

con el ritmo.

MACRODISERIO

DEL COMPETIR AL COMPARTIR: UNA TAREA DESDE LA EDUCACION FISICA.

Docente: Brayan Garcia Sanchez

Propasito formativa: Estructurar un proyecto pedagogico el cual permita una serie de experiencias que enriquezca el aporte sacial y educativo que emanan de las
practicas deportivas.

NUCLEQ PROBLEMICO: COMPARTENCIA COMO TRANSPOSICION DE LA COMPETENCIA.

Deseripeion: Buscar |a transposicion de la perspectiva heteronoma que ha predominada en la Educacion Fisica y |a practica imperante del deporte - competencia, hacia la
compartencia; coma enfrentamients a las contradicciones competitivas del deporte.

EJES TEMATICOS OBJETIVO ESPECIFICO: METODOLOGIA EVALUACION

El cuerpo como lugar donde ocurre el
acontecimienta de vivir. Compartencia de
esas vivencias que nos configuran como | Autoevaluacion - Didlogo de

DEPORTE COMO EXPRESION CORPOREA Historia de vida hecho cuerpo. sujetos sociales. saberes.
La experiencia como proCeso Corporeo,

mediante el cual el individug apropia el
mundo experior, es |a interiorizacion del | Coevaluacion- Dialogo de
DEPORTE PRAXIS Integracion del pensamiento en |a accion mundo mediante |a accion. saberes.

Estilos de vida, formas de sery estar,
formas organizativas y de asociacion y Coevaluacion- Dialogo de
Formacion para un desenvolvimiento en un especialmente formas sociales de saberes- propuesta de accion
DEPORTE COMO PROYECTO POLITICO marca de referencia sodial pEnsary actuar. critica.
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Tabla 1. Macrodisefio
3.1 EVALUACION

La evaluacion en el sistema educativo se ha visto permeado por modelos rigidos,
desde una mirada medidora, desde los resultados, desde el control, cuya finalidad no se
proyecta hacia la formacion sino hacia el resultado de un producto, comparacion, medicion,
rendicion de cuentas, clasificacion del estudiantado. En efecto, tal como sefiala Saavedra, S.
et al. (2009) basta un analisis al “discurso oficial” sobre la evaluacion, para constatar que el
discurso eficientista del sector econdmico, ha minado el sector educativo para tergiversar
conceptos como ensefianza, calidad, autonomia, aprendizaje, evaluacion y ponerlos en
funcion del cumplimiento de estandares de calidad determinados de antemano por quienes

asumen la educacion como un problema de mercado.

Lo anteriormente sefialado responde una racionalidad técnica, donde se ha
enmarcado la educacion fisica tradicionalmente. Esta préctica instrumentalizada resalta la
evaluacion como la posibilidad de medir, controlar, clasificar y ejercer una relacién de
poder del maestro al estudiante; el maestro acude a esta evaluacion con la finalidad de
cumplir sus objetivos y lo hace a través de test de condicion fisica y habilidades motrices,
esta realidad evaluativa va de la mano con la ensefianza de técnicas deportivas que

reflejaran el resultado en las actividades competitivas.

En el presente proyecto curricular, lo menos que quiero es fomentar el espiritu
competitivo, asi que los test tradicionales no estan contemplados en este proyecto, los test
estan mas centrados en los productos finales que en los procesos seguidos y guiados. La
evaluacion es un proceso para aprender, construir aprender del error y resignificar el
aprendizaje, para lo que se hace importante proponer otros sentidos, otras miradas de la

evaluacion en la E.F.

Uno de los sentidos de la propuesta es la funcion formativa y participativa de todos
los actores que intervienen en el proceso, de manera que el proceso evaluativo serad

dialdégico, comprensivo y en busgueda de una mejora en el aprendizaje del estudiante. La
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evaluacion sera relacionada con el proceso en vez del simple resultado. De lo anterior

subyace la reflexion del aprendizaje por parte de los estudiantes.

El sentido formativo, acompafiado de la pedagogia, buscara en el proceso evaluativo
recuperar al sujeto atrapado por el dispositivo, reconocerlo en su entorno cultural, sus
valores, su historia y sus tradiciones, para comprender las interacciones que se dan en su
cultura y que se puedan proponer transformaciones individuales y sociales mediadas por la
educacion y sus agentes

Al lograr la anterior conceptualizacion, mediante la compartencia de experiencias,
saberes y préacticas, los criterios evaluativos propenderan y buscaran principalmente la
autonomia del estudiante en materia de la satisfaccion que le produce el conocimiento y el
dominio de su propio cuerpo, y de su posibilidades y limitaciones, el empleo de los
diferentes instrumentos, principios y actividades para la vida cotidiana y la realizacién de

sus propias practicas fisicas.

De manera reiterativa, bajo la perspectiva critica, parece importante retomar a

Santos (Guerra, 2007) en los principios que sefiala en cuanto a la evaluacion:

La evaluacion sera un proceso y no un acto aislado. La evaluacion no es un fin en si
misma, sino la forma en que podemos dar cuenta de si nuestras concepciones, principios y
actitudes individuales y colectivas estan contribuyendo al mejoramiento de las personas y
de la sociedad.

Por lo anterior, es importante la participacion, la voz del estudiante para entender en
conjunto que la evaluaciéon debe generar un proceso de comprension de lo que se esta

viviendo en las clases.

Para lograr esa meta de comprension y ademas que la evaluacion tenga rigor, se han
de utilizar instrumentos diversos en los cuales se puedan comunicar los saberes y
comprensiones del proceso de formacién, como una responsabilidad compartida para el
mejoramiento de los aprendizajes, para una mejora del proceso que no serd individualista

sino en colegiado.

40



Dentro de la evaluacion formativa encontramos tres preguntas fundamentales para
la elaboracion del instrumento evaluativo: ¢qué evaluar? ;Cuéndo evaluar? y ¢cémo

evaluar?

Dentro de la primera pregunta ¢;qué evaluar? se tendran en cuenta los progresos, las

dificultades, los bloqueos, etc, que han jalonado el proceso de aprendizaje.

En cuanto a cuando evaluar, el proceso no se determinard por criterios puramente
cronoldgicos (final de mes, cortes, trimestre), la evaluacion es una constante observacion

durante el proceso de aprendizaje.

Y la manera de evidenciar el proceso respondera a la pregunta de ¢como evaluar?
donde la observacion se sera sistemética y pausada a través de los procesos de aprendizaje;
en donde las observaciones en hojas de seguimiento corroboran la interpretaciéon de las

observaciones previas.

Uno de los planteamientos de la evaluacion formativa se centra en identificar cuales
son las dificultades del aprendizaje y no tanto los resultados logrados en el mismo proceso.
Los errores son centro de estudio en cuanto a que son reveladores de las representaciones o

estrategias mancomunadas por el maestro y el estudiante.
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Recogiendo los anteriores lineamientos, se propone un formato de recoleccion de
datos, un formulario en el cual los participantes de las sesiones podran reflexionar acerca de
su participacion, opinar sobre sus vivencias en las sesiones, considerar relevantes
situaciones que se presentaron, presentar las difultades en el proceso, autoevaluar su
autonomia, aportar a nuevas tematicas y también hacer la critica evaluativa a la tarea del

profesor.

Seleccion de tenis. Universidad Pedagogica
Nacional. 2020-|

El objetivo de este formulario es recoger informacion para evaluar el proceso de la seleccién de tenis de campo
como escenario de practica deportiva y construccion de conocimiento en la comunidad universitaria.

;Cual es su opinion sobre la practica del tenis en la vida universitaria? *

Texto de respuesta largo

¢Cual ha sido su motivacion para mantenerse en el equipo de tenis en la universidad? *

Texto de respuesta largo

42



*

iConsidera relevantes los dislogos de saberes y experiencias que se dan en las clases virtuales
del equipo de tenis?

1 2 3 4 3 6 7 i 9 10

Foco relevante O O O O O O O O O O Muy relevante

;Que dificultades presento para la asistencia a las clases virtuales del equipo de tenis? *

Texto de respuesta largo

;Cual a sido su relacion con el proceso de aprendizaje dentro de las clases virtuales de la
seleccion de tenis?

1 2 3 4 3 6 7 8 g 10

Desgastante O O O O O O O O O O Satisfactoria

k)

;Como considera que se puede mejorar el aprendizaje en las clases virtuales de la seleccion de
tenis?
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Un criterio de auto-evaluacion es la autonomia del deportista en materia de la satisfaccion que
le produce el conocimiento y el dominio de su propio cuerpo. jConsidera que las sesiones de
entrenamiento aportan a esa reflexion?

exto de respuesia largo

Qe tematica considera se debe profundizar en las sesionas virtuales? *

iComo evalua el papel del entrenador en el desarrollo de las sesiones virtuales? *

1]
=
=4
[=]
=1
3]

espUesia oreve

Como elemento auto-evaluativo, comparta su opiniones, sensaciones, experiencias o
aprendizajes que le dejaron las clases virtuales a las que asistio.

Nombre y apellidos. *

Formato 1. Formato de evaluacion.

Evidencias de la evaluacion.

Como elemento auto evaluativo, el instrumento anteriormente sefialada ubica una
serie de aprendizajes reconocidos por los estudiantes, los cuales responden a los propositos
de formacion: el deporte como practica social y cultural; el entablar relaciones con
diferentes personas; la mejora del estado fisico, la fortaleza mental y la aplicacion de las
tareas en casa en época de pandemia; el analisis de las situaciones de juego, la tactica y el
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adecuado acondicionamiento fisico; aunque también se expresaron disgresiones ante las
sesiones en el sentido que sefiala una de las deportistas “el aprendizaje virtual es un método
que se me dificulta considerablemente, pierdo la motivacion constantemente y me cuesta

prestar atencion de este modo”

Como elemento auto-evaluativo, comparta su opinicnes, sensaciones, experiencias o aprendizajes
que le dejaron las clases virtuales a las que asistic.

12 respuestas

E=z interesante entablar relaciones con diferentes personas, camo es el tener una relacion directa con un
entrenador en tiempo real y la supervision de este.

Me he sentido a gusto, es positivo partir desde diferentes ejercicios gue aportan al tenis y gue no
recordaba .

Debo decir que gracias a las sesiones que se implementaron a nivel mental en las sesiones de la
seleccion han ayudado a mejorar mi juego en este aspecto v las sediones de entrenamiento fisico han
servido de ayuda para implementarlas de manera individual en casa y lograr mejorar mi estado fisico

Bastantes, ante todo mentales, ejercicios realizados y trabajados en clase como el desarrallo del libro en
el cual se comprende la importancia de la fuerza mental en el tenis v no sélo sus afectaciones en este,
sing en la vida cotidiana.

consideros gue es muy grato poder seguir entrenando tener ese acercamiento a la disciplina asi sea de
manera virtual

el aprendizaje virtual 2s un método que se me dificulta considerablemente, pierdo la motivacion
constantemente y me cuesta prestar atencian de este modo

Evidencia de las respuestas autoevaluativas.
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CAPITULO 4
EJECUCION PILOTO
4.1 Microcontexto

Esta puesta en escena del proyecto se presenta como una oportunidad en el marco
del confinamiento que actualmente vivimos las sociedades en el mundo. La presencialidad
en la educacion basica y superior ha sido descartada por los gobiernos para salvaguardar las

vidas de los actores presentes en las instituciones educativas.

En este contexto, la educacién se ha adaptado a las formas de implementar los
saberes, en este caso la virtualidad mediada por las TICs (Tecnologias de la informacion y
la comunicacién), este conjunto de herramientas estan relacionadas con la transmision,
procesamiento y almacenamiento digitalizado de la informacion para la utilizacién en la

ensefianza.

De manera que desde la primera sesion hasta la Gltima, la orientacion de las sesiones
se hizo en el terreno virtual. Como lo menciono las primeras lineas del parrafo anterior, se
presenta como una oportunidad de concatenar dos propuestas educativas: por un lado el
presente proyecto, que en su propdsito formativo busca proporcionar escenarios que
generen experiencias en la medida que enriquezcan el aporte social y educativo que emanan
de las practicas deportivas; y por otro lado la propuesta hacia la Sub-direccion de Bienestar
Universitario enmarcada en el Deporte Universitario con la seleccion de tenis de campo la
cual debe de compaginar y hacer hincapié en acciones afirmativas que posibiliten el
bienestar para la comunidad y generen procesos de identidad, participacion, creacion y
libertad, y que asimismo, permitan una serie de experiencias que enrigquezcan las
corporeidades de los maestros en formacion y los demas miembros de la comunidad

universitaria.
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4.2 Microdisefio
4.2.1 Cronograma

Asi que la ejecucion piloto se desarrolla con el equipo representativo de tenis de
campo, estudiantes universitarios entre los 19 y 27 afios de edad. Estudiantes de pregrado
en su mayoria de la Universidad Pedagogica Nacional, ademas una estudiante de la

Universidad Nacional y de la Universidad Distrital.

Se desarrollan diez sesiones entre el mes de mayo y el mes de junio, con la

intensidad de una hora de trabajo en los dias lunes, miércoles y viernes.

4.2.2 Formato de planeacion de clases.

Llegados a este punto es preciso describir como se disefié el formato de planeacion
de clases. Para lo que se tuvo en cuenta continuar con la secuenciacién didactica de los ejes
tematicos planteados en el anterior capitulo. Para ello fue fundamental establecer como
primer elemento en la estructura una meta de aprendizaje de la clase, tal meta de
aprendizaje responde a lo que en segundo momento se sefiala como eje tematico a

desarrollar en la clase.

Se presenta una casilla de aprendizajes previos, de conocimientos concebidos en sus
procesos eduactivos, en la cual se pretende, a partir de una pregunta orientadora, conectar
las experiencias pasadas a un nuevo conocimiento. Una siguiente casilla se titula
motivacion, la cual se concibe como una estrategia de aprendizaje que son
fundamentalmente aquellas fuerzas o factores que incitan al estudiante a escuchar, a tener
interés en preguntar y aclarar dudas en el proceso educativo, esta manera de estar y de ser
en la clases permite entrar en concordancia con las capacidades, inquietudes, limitaciones

y posibilidades de los estudiantes.

La metodologia de la clase se desarrolla en tres momentos, en la parte inicial se
inicia con un saludo habitual, se contextualiza acerca del propdsito o0 meta de aprendizaje
de la clase, seguido a la recuperacion de conceptos previos y en linea general establecer

unos acuerdos de convivencia en los espacios de formacion; en un segundo momento se
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desarrolla la clase una secuencia didactica que se centra en identificar la situacion
problema, seguido de la construccion de significados en colectivo, pasando por una
organizacion del conocimiento para darle finalidad a la aplicacion de los conocimientos
adquiridos; en el tercer momento, el de cierre se hace una metacognicién como capacidad

de asimilacion de lo aprendido, esto como elemento autoevaluativo.
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PLANEACION DE CLASE
"De la competencia hacia la compartencia en la Educacion Fisica'

Docente: Brayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo

Fecha: 20 de Mayo/ 2020. Universidad Pedagdgica Nacional
Edades: Entre los 19y 27 afios. Programa de Deporte Subdireccion

Clase No. 1 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

1. Identificar los elementos que alejan al deporte de ser una practica formativa.
2. Reconocer las diferencias entre la competencia y la compartencia.

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en la clase.

Deporte como expresion corporea.
Corporeidad: "Historia hecha cuerpo".

Conocimiento previo

Motivacion

El concepto de competencia a partir de la
experiencias en el tenis de campo. Para el inicio
de la sesion el profesor formulara la siguiente
pregunta: ¢ Qué elementos alejan al deporte de
ser una practica formativa ?

Motivaré la sesion con el concepto de
compartencia, el cual nace bajo unos desarrollos
tedricos y metodoldgicos de resistencia, como
respuesta a la imposicion de la cultura del éxito
individual; la persona es la expresion del mundo
colectivo por la compartencia de la vida, y no por
la competencia.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Contextualizacion del

Situacion problema: La clase dialoga sobre las
experiencias relacionadas con la pregunta inicial.

Construccion de significados: El docente
contextualiza sobre las condiciones que han
posibilitado una hegemonia del deporte
competencia frente al deporte formativo. Se

Metacognicion: ¢Es
necesario en la
practica deportiva
pasar por encima
del otro con el

3. Exposicion de las metas de
aprendizaje

4, Recuperacion de
conceptos previos a partir de
la pregunta inicial.

presenta el concepto de compartencia rescatado
de los pueblos de la sierra norte de Mexico y de
los indigenas guambianos del Cauca colombiano.

Organizacion del conocimiento: Se dejan claros
los aspectos principales de los conceptos
competencia y compartencia, a través de

intervenciones del maestro, aportes de los
estudiantes y las herramientas que se utilizaran
para el desarrollo de las clases como diapositivas
y videos.
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objetivo de ganar?

Evaluacion del
proceso: Los y las
estudiantes
reconocen la




5. Acuerdos sobre el Aplicacién del conocimiento: Entendiendo el incidencia del
desarrollo de las sesiones. cuerpo como lugar donde ocurre el aparato ideoldgico
acontecimiento de vivir, iremos en busqueda del | en el desarrollo de
reconocimiento cognitivo a través del las practicas
movimiento. Las capacidades perceptivo-motrices | deportivas actuales.
seran la base de la concepcion del deporte como
expresion corporea,iniciando por el equilibrio.

Recursos: Plataforma digital Google Meet.

Observaciones: Iniciamos con siete estudiantes, deportistas, jugadores de tenis de campo, una de ellas
estudiante de la Universidad Nacional de Colombia.

Formato 2. Formato de evaluacion de clases.
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PLANEACION DE CLASE
"De la competencia hacia la compartencia en la Educacién

Fisica"
I__:)ocente: Brayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo
Fecha: 22 de Mayo/ 2020. Universidad Pedagogica Nacional
Edades: Entre los 19 y 27 afios. Programa de Deporte Subdireccion
Clase No. 2 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

consecucion de un cuerpo identificado.

1. Explorar la dimensién introyectiva del ser: reconocerse. La cual nos orienta a la

2. Lograr una representacion del cuerpo, estatico o en movimiento por medio del equilibrio.

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en
la clase.

Deporte como expresion corporea.
Corporeidad: "Historia hecha cuerpo".

Conocimiento previo

Motivacion

Retomemos hacia una imagen consciente,
precisa y global donde nos representemos
jugando al tenis.

La clase estara motivada por fotografias y
videos de los integrantes de la seleccion de
tenis de campo. Lo cual nos permitira
identificar imagenes, esquemas y nociones

corporales de los comparieros y compafieras

con quienes se realiza la practica en
conjunto.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo

Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Dialogo sobre la
clase anterior.

3. Exposicion de las metas
de aprendizaje

Situacion problema: Analisis
propioceptivo de reconocimiento del propio
cuerpo.

Construccion de significados

Metacognicion:
¢ Es importante

Equilibrio: reconocer mi
El docente explicara el tema a trabajar cuerpo para

partiendo de la importancia de lograr una lograr una
percepcion global del propio cuerpo para reflexion, un

posibilitar el movimiento de cada segmento | autoconocimiento
desde diversos puntos articulares. y una
autoevaluacion
propia?

En el tenis, la educacion del equilibrio,
controla la inercia que tiende a sacar al
jugador de su base de sustentacién y realiza
los ajustes necesarios que le permitan
recuperar el centro del campo, ademas de
realizar la destreza sin perder el control.




Organizacion del conocimiento: Al tener
clara la importancia del equilibrio como
percepcion del cuerpo, se abarca el tono
muscular como telén de fondo, como
representante de la coreografia corporal.

4, Recuperacioén de
conceptos e imagenes
mentales previas.

Aplicacion del conocimiento: Se

medio de ejercicios de fluidez del
movimiento; la regulacion postural, la
respiracion y la relajacion estaran

maestro:

1. Se inicia con la movilidad articular
donde se implica cierto equilibrio
respiratorio.
2. En la fase central, se realizaran los

2.1. Cinco descargas de cuerpo con
plancha

2.2. 30 segundos de hollow hold

2.3. Dead lift unilateral: 5 veces con
la izquierda 5 veces con la
derecha.

24. 5 sombras del golpe de drive
con un pie de apoyo; 5 sombras
del golpe de revés con un pie de
apoyo

Finalmente se cierra la sesion con un
estiramiento general de todos los
segmentos corporales, significando el

potenciaran los niveles de percepcion por |[Evaluacion del

proceso: Los y las
estudiantes
diagnostican su

significandose en las orientaciones del |nocion de cuerpo

y experimentan
distintos niveles de
percepcion
corporal. Con
estos conceptos
comparten lo

siguientes ejercicios: |aprendido por

medio del dialogo
con sus
compafieros y
|maestro.

papel de la respiracion y la relajacion.

Recursos: Plataforma digital Google Meet.

Observaciones: Iniciamos con siete estudiantes, deportistas, jugadores de tenis de campo,
una de ellas estudiante de la Universidad Nacional de Colombia.
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PLANEACION DE CLASE

"De la competencia hacia la compartencia en la Educacion

Fisica"

[Docente: Brayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo

Fecha: 27 de Mayo/ 2020. Universidad Pedagégica Nacional
Edades: Entre los 19 y 27 afios. Programa de Deporte Subdireccion

Clase No. 3 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

1. Explorar la dimension introyectiva del ser: reconocerse. La cual nos orienta a la
consecucién de un cuerpo identificado.

2. Reconocer el espacio que ocupa el cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse.

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en

la clase.

Deporte como expresion corporea.
Corporeidad: "Historia hecha cuerpo".

Conocimiento previo

Motivacion

Los estudiantes se ubicaran en una imagen
mental que represente los espacios que
ocupa su propio cuerpo. Ademas la
movilizaciéon de su cuerpo en areas comunes

y en el campo de juego.

Los estudiantes estaran motivados por la
visualizacién de si mismos y personas que
sean representativas, jugando al tenis
orientadas en un espacio deseado.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo

Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Dialogo sobre la
clase anterior.

3. Exposicion de las metas
de aprendizaje

Situacion problema: Organizar la
informacion que puedo sumar a la adquirida
previamente con el fin de perfeccionar el
modelo de respuesta para cada situacion en
el juego.

Construccion de significados
Espacialidad:

El docente explicara el tema a trabajar
partiendo de la importancia de orientarmos a
través del reconocimiento del espacio que
ocupamos, de manera que se perfeccione el
modelo de respuesta de cada situacion.

En el tenis, la identificacion de los objetos en
su espacialidad (pelota y raqueta) exige un
grado de orientacion en funcionalidad de los

movimientos corporales.
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Metacognicion:
¢ Es necesario
medir distancias y
localizaciones
para optimizar la
posicién de mi
cuerpo al
momento de
desplazarme?




4, Recuperacioén de

conceptos e imagenes

mentales previas.

Organizacion del conocimiento: En la
medida que se desarrollen los ejercicios
propuestos por el docente, el estudiante
localizara su segmento dominante y asi
podra complementar el trabajo de
capacitacion del segmento no dominante.
Su exploracion en el movimiento promueve
experiencias de organizacion espacial. Ej.
Desplazarse de un punto A a un punto B,
consciente del movimiento de su cuerpo.

Aplicacion del conocimiento:

Se potenciaran los niveles de percepcion por [Evaluacion del

medio de ejercicios de fluidez del movimiento;
afirmacion de segmento dominante y
potenciacion del no dominante.

1. Se inicia con la movilidad articular donde
se implica cierto equilibrio respiratorio.
2. En la fase de calentamiento general, se
realizaran los siguientes ejercicios:

2.1. 10 movimientos de rodillas al
pecho, 10 movimientos de talon al
gluteo.

2.2. 5descargas del cuerpo

2.3. Elevacion de brazos y palmada en

medio de las piernas después del
salto.
3.1 Se realizara un trabajo central el cual sera
consta de (4) ejercicios de trabajo intenso de
(1) minuto; con un tiempo de descanso de (1)
minuto al terminar cada serie. Son (3) series
en total.
3.1 (5) Burpees, mas split step, mas posicion
lateral del cuerpo.
3.2. 40 segundos de desplazamiento lateral
en espacio reducido
3.3 40 segundos de desplazamiento hacia
adelante con split step previo en un metro de
distancia.
3.4 Con la referencia de una pelota en el
centro, se realizaran sombras de drive y de
reves simulando el punto de impacto en el
centro, para ello deben ubicarse en posicion
de close stance. 40 segundos cada ejercicio.

5. Finalmente se cierra la sesién con un
estiramiento general de todos los
segmentos corporales, significando el
papel de la respiracion y la relajacion.

proceso: Los y las
estudiantes son
capaces de
proyectar su
propio cuerpo en
el espacio
circundante y
reafirman su
orientacion
espacial a través
del didlogo de
saberes y
experiencia
corporal.

Recursos: Plataforma digital Google Meet.
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PLANEACION DE CLASE
"De la competencia hacia la compartencia en la Educacion

Fisica"

'Docente: Brayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo
Fecha: 29 de Mayo/ 2020. Universidad Pedagdégica Nacional

Edades: Entre los 19 y 27 afios. Programa de Deporte Subdireccion
Clase No. 4 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

1. Explorar la dimension introyectiva del ser: reconocerse. La cual nos orienta a la

consecucion de un cuerpo identificado.

2. ldentificar relaciones temporales, apreciar velocidades y ritmos.

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en
la clase.

Deporte como expresion corpérea.
Corporeidad: "Historia hecha cuerpo".

Conocimiento previo

Motivacion

Los estudiantes van a relacionar la
temporalidad con el juego de pies que deben
seguir para llegar a golpear una pelota.

Los estudiantes estaran motivados por
ritmos musicales que permitiran el desarrollo
de nociones de duracion y velocidad.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Didlogo sobre la
clase anterior.

3. Exposicion de las metas
de aprendizaje
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Situacion problema: Como ajustarnos al
transcurso del tiempo a partir del
movimiento que tenemos en el espacio en
un periodo de determinado

Construccion de significados

El docente explicara el tema a trabajar
partiendo de la importancia de la
sincronizacion entre los estimulos sonoros y
el movimiento corporal.

respiracion.

Metacognicion:
¢Con lo
aprendido se
adapta a juego la
capacidad de
generar y crear

El ritmo:

Mediante el ritmo y los estimulqs sonoros movimientos

podemos superar o retardar el limite de la | segun diferentes

sensacion subjetiva del cansancio, porque pulsaciones
estamos en constante regulacion de la ritmicas?




4, Recuperacion de
conceptos e imagenes
mentales previas.

Organizacion del conocimiento: En la
medida que se desarrollen los ejercicios
propuestos por el docente, el estudiante
desarrollara los procesos de la nocion de
duracion, de velocidad, de acentuacion.

Aplicacion del conocimiento:

El ritmo es la repeticion regular o periddica de|Evaluacion del

una estructura ordenada; en el tenis esta
involucrado cuando los jugadores
intercambian varios golpes, estos se pueden
dar a diferentes velocidades, efectos, alturas,
entre otros, en el saque para mantener la
regularidad del mismo y en los
desplazamientos.

Los siguientes ejercicios potenciaran esta
capacidad de manera que haya una
concepcion global de percepcién propia del
cuerpo.

1. Se inicia con la movilidad articular donde
se implica cierto equilibrio ritmico con la
musica.

2. En lafase de calentamiento general, se
realizaran los siguientes ejercicios con
musica:

21. En posicidn de plancha reboto la
pelota en direccion a la otra mano
10 veces.

En posicién de sentadilla elevo mi

mano hacia arriba con la mirada

fija en los dedos.

Burpee mas “split step” mas

posicién lateral.

2.2,

2.3.

3.1 Se realizara un trabajo central el cual
consta de (5) ejercicios ritmicos.

3.1 Con el lazo en el piso como guia, reboto
la pelota y al tiempo paso ambos pies por
encima de la soga. (20) veces.

3.2. Ahora en direccion lateral voy a pasar un
solo pie hacia el lado derecho por encima de
la soga y simultaneamente voy a rebotar la
pelota (20) veces

3.3 En direccién contraria al ejercicio anterior,
paso el pie izquierdo por encima de la soga y
en simultaneo reboto la pelota (20) veces.
3.4 Elijo algun lado en posicién de lateral y
voy a hacer el mismo ejercicio anterior pero

proceso: Los y las
estudiantes son
capaces utilizar el
ritmo como
estimulo de la
capacidad
creativa, tanto
lindividual como
colectiva. También
|se podra
autoevaluar en el
momento que
utilice el ritmo
como regulador
del esfuerzo en
relacion con su
componente
aerobico.
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con la variante que ya no voy a rebotar la
pelota sino voy a golpearla con la raqueta
hacia arriba mientras paso solo un pie por
encima de la soga. (20) veces.

3.5 Alguno de los participantes puede
proponer un ejercicio de su dominio para
trabajar el ritmo con la pelota y la raqueta.

7. Finalmente se cierra la sesion con un
estiramiento general de todos los
segmentos corporales, significando el
papel de la respiracién y la relajacion en
clave de ritmo

Recursos: Plataforma digital Google Meet, una pelota de tenis, raqueta y una soga.
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PLANEACION DE CLASE

"De la competencia hacia la compartencia en la Educacién

Fisica"

z)ocente: Erayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo

Fecha: 03 de Junio/ 2020. Universidad Pedagdgica Nacional
Edades: Entre los 19 y 27 afios. Programa de Deporte Subdireccion

Clase No. 5 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

reflexiva del ser.

1. Explorar la dimension introyectiva del ser: reconocerse. La cual nos orienta a la
consecucion de un cuerpo identificado.
2. Aumentar el bagaje de experiencias motrices implicadas en el crecimiento de la dimensién

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en

la clase.

Deporte como expresion corpoérea.

Corporeidad: "Historia hecha cuerpo".

Conocimiento previo

Motivacion

El haber ponderado la corporeidad, la
espacialidad y la temporalidad en clases
anteriores nos permite en esta sesién
evaluar el aprendizaje del primer eje
tematico.

La motivacién continua en la linea de
identificacion de las capacidad perceptivas
que compone a los estudiantes, estas
percepciones son la entrada del
conocimiento.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo

Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Dialogo sobre la
clase anterior.

Situacion problema: La propuesta
pedagogica explora el movimiento
intencional, orientado a expandir el rango de
conciencia sensorio-motriz con el fin de
afinar la capacidad de relacion del individuo
consigo mismo y con el resto del mundo,
llevandolo a despertar su potencial.

Construccion de significados
El profesor orientara la sesion hacia la
comprension de que el potencial humano se
puede desarrollar a partir del aprendizaje
consciente de si mismo, despertando la
capacidad de participar activamente en los
continuos procesos de integracién entre su
funcionamiento biolégico, el entorno y sus
intenciones.
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Metacognicion:

¢ Estos procesos
permiten
desempefiar
movimientos
concientes para
ponerle sentido a
la experiencia de




movernos?

3. Exposicion de las metas
de aprendizaje
|Organizacion del conocimiento: El docente
buscara despertar el placer de moverse en
los estudiantes, de disfrutar lo que hace, de
dar sensacion de comodidad, donde se
construya una intencionalidad de la accion.

4, Recuperacion de
conceptos e imagenes
mentales previas.

Aplicacion del conocimiento: .
Las capacidades vistas en las clases Evaluacion del
anteriores permitiran mejorar la capacidad de |proceso: Los y las
percibir su cuerpo en relacion con los objetos estudiantes

y sujetos con los que interactua. De manera escriben el
que con ayuda de la musica se trabajara el significado de
acoplamiento de las capacidades. corporeidad en su
1. Se inicia con la movilidad articular donde ejercicio
se implica cierto equilibrio ritmico con la estudiantil, en
musica. tiempos de
2. En lafase de calentamiento general, se | confinamientoy le
realizaran los siguientes ejercicios con dan una
musica: valoracion al
21. Descargas de cuerpo x5reps. proceso de
2.2. Movilidad de pies con disociacion ensefianza y
en juego de manos. 20 reps aprendizaje.

23. Elevacion de rodillas al pecho 'y
elevacion de talones al gluteo. (10)
reps cada una.

3 Se realizara un trabajo central el cual
consta de (3) ejercicios, que permiten
reconocernos, interactuarnos, y
comunicarnos mediante el crecimiento de la
realidad propia del cuerpo. Se realizara por
tres minutos con un tiempo de dos minutos
de descanso entre series; se realizaran
cuatro series.

3.1 (70) jumping jacks

3.3 (5) Burpiees over

3.4 (5) sombras de golpe de drive en un
apoyo, variando la posiciéon con un salto
hacia adelante y uno hacia atras

3.5 Mismas (5) sombras ahora con golpe
de revés, variando la posicion con un
salto hacia adelante y uno hacia atras
3.5 (5) elevaciones de rodilla al pecho y
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PLANEACION DE CLASE
"De la competencia hacia la compartencia en la Educacion

Fisica"
Docente: Brayan Garcia Sanchez Grupo: Equipo de tenis de campo
Fecha: 10 de Junio/ 2020. Universidad Pedagogica Nacional
Edades: Entre los 19 y 27 afos. Programa de Deporte Subdireccion
Clase No. 6 Bienestar Universitario.

Meta de aprendizaje de la clase:

consecucién de un cuerpo adjetivado.

1. Explorar la dimension proyectiva del ser: interactuar y comunicar. La cual nos orienta a la

2. Reconocer la integralidad del ser a partir de la praxis, en busqueda de la transformacion
objetiva y material del individuo y de su comunidad.

Eje tematico de aprendizaje a desarrollar en
la clase.

Deporte praxis
Integracion del pensamiento en la accion.

Conocimiento previo

Motivacion

Se abre el debate a partir de las
experiencias, vivencias por medio de las
cuales se apropia el mundo exterior a través
de la accién

La motivaciéon es compartida a través de la
palabra en colectivo, por la compartencia de
ideas y sucesos que suscitan reflexion.

Metodologia de la clase.

Momento inicial

Desarrollo Cierre

1. Saludo y bienvenida.

2. Dialogo sobre la
clase anterior.

3. Exposicién de las metas
de aprendizaje
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Situacion problema: Se ha construido una
propuesta de construccién colectiva por la
que los sujetos buscan un acto
emancipatorio en resistencia a la hegemonia
competitiva y el premio al éxito individual.

Construccion de significados
El profesor orientara la sesion hacia la
comprension de la praxis, con sus

objetiva y material de la realidad del
individuo y de su comunidad.

Metacognicion:

elementos constitutivos: percepcion, La praxis.es
pensamiento, ejecucion, reflexion y accion
comunicacién; hacia la tranformacion transformadora
de los seres

humanos en su
historia de vida




4, Recuperacion de

conceptos e imagenes

mentales previas.

lOrganizacion del conocimiento: El docente
buscara despertar el placer de moverse en
los estudiantes, de disfrutar lo que hace, de
[dar sensacion de comodidad, donde se
construya una intencionalidad de la accién.

Aplicacion del conocimiento:

La participacion activa del estudiante sera
fundamental para el desarrollo de los
jercicios y sus ejecuciones aplicadas a la
ccion reflexiva.

1. Se inicia con la movilidad articular donde
se mantiene el sonido de la musica como
mediadora de ritmos de activacion.

2. En lafase de calentamiento general, se
realizaran los siguientes ejercicios, cada
uno de (20) repeticiones por (3) series:
2.1. “Double split step”

2.2. “Side split step”

3 Se realizara un trabajo central el cual
consta de la combinacion de técnicas
aplicadas a situaciones de juego especificas
en el tenis de campo; en total son 5 tipos de
ejercicios que se haran en un tiempo de 20
minutos, cada ejercicio se realizaran por 20
repeticiones.

3.1 “Sit abs”

3.2 Golpe de revés en open stance; golpe de
revés en close stance 10 reps c/u

3.3 Golpe de derecha en open stance; golpe
de derecha en close stance 10 reps c/u.

3.4 “Hand relase push up” 10 reps.

3.5 Combinacion de golpe de drive en open y
close y revés en open y close.

4.Finalmente se cierra la sesién con un
estiramiento general de todos los segmentos
corporales, significando el papel de la

respiracion y la relajacién en clave de ritmo

Evaluacion del
proceso: La
incorporacion de
los conceptos
permiten una
participacion en la
compartencia de
Su experiencia,
significando el
papel del
pensamiento en la
accion, el papel
reflexivo del acto
motor.

Recursos: Plataforma digital Google Meet, una pelota de tenis, raqueta y una soga.
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CAPITULO 5
ANALISIS DE LA EXPERIENCIA.

Es importante mencionar en este punto que las observaciones
presentadas a continuacion beben de la recoleccion de informacion, las voces y
las criticas al proceso educativo que se llevo a cabo por parte de los estudiantes.
Estos insumos me permiten sistematizar y analizar los frutos del proceso, los
desaciertos y las posibles mejoras para un contexto educativo que necesita que

se sigan profundizando las mediaciones pedagogicas en colectividad.

La oportunidad de implementar mi proyecto curricular particular en mi
actividad laboral, profundiza mi accion pedagogica y profesional en donde se
pudieron abrir surcos de libertad y de autonomia para el devenir permanente de
la practica educativa. A continuacion se sefialan los aprendizajes como docente,
las incidencias en el contexto, las incidencias en el disefio y las

recomendaciones para el aprendiente que revisa el presente proyecto.

5.1 Aprendizajes como docente.

La profesién docente permite la interaccion humana directa, lo que
representa una responsabilidad social como agente de transformacion a partir de
la educacion. Entender las lineas anteriores comprometen el ejercicio
profesional a un ejercicio ético y juicioso por romper paradigmas tradicionales
gue alimentan poderes externos al de educar para una sociedad con paz y

justicia social.

Cada aprendizaje conceptual y experimental me permitieron reconocer
mis intereses llegando a reflexionar sobre las realidades, me permitieron llenar
de sentido mi propia concepcion de mundo, establecer conexiones sobre lo que
vivo en mi cotidianidad y lo que se aprende en lo académico, de manera que

pueda seguir originando propuestas educativas contextualizadas.

66



En general los aprendizajes son de la interaccion con el conocimiento y
las relaciones humanas, que como profesor me dejan una responsabilidad de
construccion personal y profesional con la historia, las politicas educativas y la

investigacion de la disciplina.

Con relacion a las percepciones evaluativas de los estudiantes hacia mi
trabajo, las siguientes palabras fueron gratificantes, es en resumen un aporte
valioso para continuar con mi tarea formativa con el grupo; “comprometido,
organizado y responsable”; “el profe tiene un amplio conocimiento de los temas

13

que se abordan y este hace que cada sesion sea mas enriquecedora”; “muy

99, <

bueno, antes de entrenador, guia al conocimiento”; “muy comprometido con el
desarrollo de las sesiones, siempre en busqueda de proponer nuevas metas”; “es
asertivo y motivador”; “con mucho compromiso, compafierismo, ludico,
reinventando se en cada sesion, todo un docente”; “es una persona
completamente comprometida y con mucha disposicion a que todo funcione,
desde lo pequefio de cada sesion hasta prepararnos para una competencia”;

99, ¢

“muy comprometido cualitativa mente y 4,8 cuantitativa mente”; “excelente”.

Para finalizar, la experiencia como docente en este momento historico de
pandemia, me mantuvo preocupado por adaptarme a las formas de transmitir el
conocimiento; me mantuvo preocupado por cada uno de los estudiantes
participes del proceso, de sus incertidumbres, problematicas, deseos,
infortunios; de esas preocupaciones que nacen de contradicciones politicas,

sociales y educativas en nuestra sociedad nacen fuerzas propulsoras de cambio.

5.2 Incidencias en el contexto y en las personas.

Considero que desde un principio el proyecto respondié a la necesidad
de integrar a un grupo de estudiantes como comunidad universitaria, la

vinculacién de los estudiantes de diferentes licenciaturas, de diferentes
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programas academicos, de diferentes universidades, fortalecié la compartencia
de la palabra, la compartencia de sus experiencias, la significacion del deporte
como medio de educacion fisica de donde emanan aportes sociales y educativos

en la construccion de una cultura del movimiento en colectividad.

La clase de tenis de campo, es un complemento para la formacion
profesional de los maestros en formacion, la seleccion de tenis de campo, es una
escuela de formacion docente, dentro de las sesiones he compartido
metodologias, conceptos, practicas que tienen dos metas de comprension: la
interiorizacion hacia la autonomia de la practica y la interiorizacién para la
compartencia del conocimiento. De manera que resalto el espacio como una
escuela de formacion porque aquel que quiere seguir como profesor de tenis de
campo, adquiere herramientas pedagdgicas, didacticas y disciplinares que le

permiten entrar al campo laboral con bases fuertes conceptuales de la préactica.

Se rescatan los lazos de amistad creados en el proceso, la participacion
voluntaria y continua de los estudiantes, la union del grupo, las dinamicas
permitieron salir de la rutina académica, estos elementos fortalecieron la
emotividad, las expresiones de los sentimientos, un aire de lo que les gusta para

amenizar la situacion de confinamiento.

La continuacion de la seleccion de tenis de campo en su dinamica,
gracias a la implementacién del presente proyecto curricular, tendra la
perspectiva social de compartencia y trabajo colectivo en el deporte

representativo.

5.3 Incidencias en el disefio

El disefio responde a intereses y vacios conceptuales que presentan los
estudiantes, aprovechando el confinamiento se abordaron ejes que profundizan

el deporte como expresion corporea, la integracion del pensamiento en la
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accion, y el deporte como un proyecto politico. Dentro de estos ejes, el
aprendizaje se concibié a través de la compartencia de la palabra y el
movimiento.

El contraste entre la competencia y la compartencia resulté un
compromiso, en el camino que teniamos que alejarnos de la concepcion del
éxito individual sin importar nada mas, y mas en el tenis que es un deporte
individual. Al transcurrir de las sesiones entendimos que no somos sin el
concurso del otro, el adversario es la compafiia para el juego.

Frente a elementos estructurales, se presentaron varios problemas con el
disefio, en primer lugar la conectividad, no todos los estudiantes tienen la
disponibilidad de un dispositivo electronico para lo cual intenté subsanar con
acompariamiento en tareas guias, pero son elementos que hay que agregar al
disefio como alternativas.

Algunas otras dificultades se presentaron frente a las sesiones virtuales,
los horarios se cruzaban con otros espacios académicos, la alta carga académica,
el espacio para desarrollar las sesiones en movimiento, algunos chicos tenian
que ayudar econOmicamente en sus casas para lo cual el rebusque en
emprendimientos locales no permitian el acceso a las clases virtuales; para estas
dificultades hay que planear en el disefio alternativas metodol6gicas, como por
ejemplo, el uso de plataformas digitales donde se puedan postear videos
explicativos de las actividades, y con ello que los estudiantes accedan y se pueda
hacer una retroalimentacion en las sesiones.

En conclusién el disefio curricular, se presenté como un escenario de
aprendizaje colectivo importante en tiempo de pandemia. Los estudiantes
manifestaron su agrado en cuanto la interaccion con estudiantes de otras carreras
y otros semestres con la orientacion de las tematicas que permitieron potenciar
sus conocimientos del deporte formativo, sus conocimientos en materia de
colectividad, en materia de educacién fisica y el deporte como expresion

corporea, praxica y politica.

69



5.4 RECOMENDACIONES

Es importante no reproducir las tradicionales formas de ensefianza, la verticalidad
en las relaciones maestro-estudiante, la opresion de las ideas de los actores del proceso, la
racionalidad técnica, en general las practicas que poco le aportan a la colectividad y a la

ensefianza reciproca.

Es importante también que el disefio curricular sea flexible y propositivo con
relacion a las ideas de los estudiantes, el profesor serd un guia ante los intereses de la
poblacién que con una comunicacion fortalecida pueden trabajar en problematicas o

necesidades en compafiia del profesional y de las instituciones educativas.

Las clases para los profesores empiezan en el momento de la planificacion de las
sesiones, de alli reposa la responsabilidad y el juicio de una programacién en consonancia

con los propositos formativos o metas de aprendizaje.

En la medida que se recuperen los conocimientos previos de los estudiantes a partir
de preguntas orientadoras, la motivacion de compartir las experiencias sera la herramienta
mas destacada para la participacion y la armonia de las sesiones, con ello los aprendizajes

significativos que se aprenden y son compartidos por la relevancia en la experiencia.

Por ultima recomendacién es imaginar, sofiar, crear una practica pedagogica que
responda a los intereses colectivos de la comunidad, que la disciplina sea el medio para la
construccion de una cultura del movimiento en compartencia con una sociedad justa, critica

y libre.
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