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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone desarrollar las habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos dando cabida a la formacion del autocontrol como parte constitutiva de la corporeidad de
los sujetos, llevando a los mismos a no incurrir en conductas poco asertivas como la intolerancia y la
violencia, siendo los estudiantes del colegio Sierra Morena sede B quienes posibilitaron la puesta en
escena del mismo; ahora bien, este proyecto buscé la consolidacion de un hombre autocontrolado,
cuyo sentir, pesar y actuar se den de forma reflexionada y consciente, mejorando con ello las
relaciones interpersonales de los sujetos, y por consiguiente la manera en cémo se representan en el
mundo desde su conducta; para lo cual, se dara pertinencia a entender la educacién fisica como la
disciplina académica que operando a través del movimiento, posibilita la conformacién de una mejor




sociedad enmarcada en el autocontrol.
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4. Contenidos

En el presente proyecto curricular se presenta de forma ordenada una propuesta en torno a la
formacién del autocontrol como parte constitutiva de la corporeidad de los sujetos, presentandose a
continuacion cinco capitulos que daran cuenta de la realizacion de la propuesta:

Primer capitulo: contextualizacion.

Este capitulo muestra la problematica que se enmarca en la falta de habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos y la falta autocontrol, por lo cual dentro de este capitulo se encontrara
inicialmente un acercamiento contextual de la problematica precedido de unos referentes que
suscriben la problematica como un hecho real; posteriormente se da paso a mostrar lo particular y
diferente de este trabajo en relaciéon con otros trabajos postulados a nivel internacional, nacional y
local, finalizando con la viabilidad del proyecto a la luz de un marco legal, que da cuenta de las leyes
y normas que tienen que ver con la propuesta en cuestion.

Segundo capitulo: perspectiva educativa

Este capitulo fundamenta el proyecto curricular particular, es decir, que se desarroll6 el marco teérico
conceptual desde tres componentes, el humanistico, el pedagogico y el disciplinar. Siendo aqui,
donde se muestran las caracteristicas del tipo de hombre que se quiere formar, a la luz de los
conceptos de educacion y sociedad, cefiido de los componentes humanistico, pedagoégico y
disciplinar que enmarcan este proyecto, dando cuenta asi de la teoria de desarrollo humano que guio
el trabajo, seguida de unos postulados pedagdgicos que hablaran de la manera en como se ejecutara
el proyecto, llevando esto a entenderlo desde la educacion fisica.
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Tercer capitulo: disefio de la implementacion.

Este capitulo toma las teorias y postulados de los dos capitulos anteriores y da paso a la elaboracion
de una estructura que de forma organizada representa como se implementara el proyecto, por lo cual,
es aqui donde se muestra que caracteristicas tenian la poblacion, el territorio y la institucion, seguida
de un analisis que dio pie a la ejecucién de una prueba diagndstica y por ultimo a la postulacion de
unos contenidos que respondieran a mejorar la problematica que precede este proyecto; este capitulo
concluye con el macro disefio de la propuesta, que da cuenta de todo lo ya mencionado hasta el
momento y de un micro curriculo, entendiendo estos a la luz del modelo evaluativo escogido, y por
consiguiente permitiendo empezar la estructuracion del cuarto y quinto capitulo en relacién con la
puesta en escena del trabajo

Cuarto capitulo: analisis de la experiencia

Ya con el disefio de la implementacién del proyecto, surge este capitulo el cual da cuenta de la
incidencia de la puesta en escena, a la luz de los objetivos que se plantearon en el proyecto y las
caracteristicas que llevan al mismo a ser particular; asi mismo, se da inicio a la practica pedagdgica la
cual dio como resultado una serie de experiencias que fueron objeto de analisis para dar cambios a la
estructura misma del programa, entendiendo que este fue disefiado pensando en la formacién de un
sujeto cuya corporeidad esta cimentada en el autocontrol; por otra parte se destaca el aporte de la
puesta en escena a la formacién docente.

Quinto capitulo: evaluacién y consideraciones

Por dltimo, este capitulo atiende a la evaluacion que transversaliza el proyecto, inicialmente se
presenta un analisis de las sesiones de clase, no como independientes, sino como el consolidado del
macro disefio, el cual tuvo como objetivo el desarrollo de los procesos del autocontrol, haciendo de
este una parte constitutiva de la corporeidad en los sujetos; esto, a la luz de los ejes del proyecto
curricular particular, el humanistico, el pedagégico y el disciplinar. Posteriormente se da cuenta de la
evaluacién que subyace a partir de la estructuracién de una serie de formatos los cuales mostraran la
evaluacién que hacen los estudiantes frente al trabajo del docente, seguido de una evaluacién entre
pares y por consiguiente una evaluacion del programa, fichas evaluativas que fueron presentadas con
antelacion en la estructuracién del disefio y la implementacion del programa, y que en este capitulo
fueron mostradas como resultado del trabajo de este proyecto curricular particular; por ultimo, se
presenta una serie de conclusiones que daran por culminado el desarrollo del proyecto

5. Metodologia

Educacién fisica, en pro de la formacién de una corporeidad autocontrolada es un proyecto que
apunta inicialmente a la consolidacion del autocontrol como parte constitutiva de la corporeidad de los
sujetos llevando a los mismos a tener conductas mas asertivas, disminuyendo la intolerancia y la
violencia en espacios de socializacion, mejorando las relaciones interpersonales de estos, para lo
cual, fue necesario inicialmente reconocer la problemética como realidad social, para posterior a ello,
tomar como base tedrica unas teorias y modelos que enfocaran el que hacer docente y la puesta en
escena del proyecto, esto a la luz de la tendencia de la sociomotricidad postulada por Parlebas, la
cual atiende al aprendizaje desde la interaccién entre sujetos; por lo cual, es desde estos enfoques
que el estudiante aprende a reconocerse, reconociendo al otro y reconociendo lo que se esta
haciendo de forma critica, llevando a la transformacion de su realidad, caracteristicas propias de los
estadios del autocontrol.

Cabe resaltar que las diferentes herramientas que se dieron en los espacios de clase son el reflejo del
analisis del diagnéstico, en contraste con el tipo de evaluacion postulado para esta propuesta, siendo
esto lo que llevé a entender la formacién del autocontrol entorno al trabajo y desarrollo e las
dimensiones cognitivas, afectiva y praxico, Mitigando asi las conductas poco asertivas como lo son la
intolerancia y la violencia.




6. Conclusiones

1  El desarrollo de las capacidades de autobservacion en los sujetos es un proceso que, desde
la sociomotricidad se da partir de generar una autoevaluacion del propio ser, llevando al mismo a
reconocerse y a plantearse cual es su rol dentro del fenémeno de la socializacion.

1 Las habilidades de enjuiciamiento se consolidan en el sujeto a la luz de la sociomotricidad, en
el intercambio mismo de experiencias entre sujetos, dado que el sujeto ya se reconoce a si mismo,
y empieza a reconocer a los demas en relacion con las normas del contexto, lo que lleva al mismo
a hacer un balance de sus conductas en relacion con el mundo.

1 Las auto respuestas conscientes al ser la Gltima etapa del desarrollo del autocontrol siempre
estan precedidas por la autobservacion y el enjuiciamiento, por tanto, son la expresién de un sujeto
gue siente piensa y hace de forma consciente y reflexionada, por lo cual, su consolidacion se da a
partir de enfrentar al sujeto, a situaciones donde la contra comunicacién motriz aflore conductas
con cargas emocionales, que tengan que ser reguladas por el sujeto, y posteriormente analizadas.
1 Laformacion de la corporeidad autocontrolada se da en los sujetos de manera diferente,
gracias a los ritmos de aprendizaje; y esta le permite al sujeto tener independencia social y
personal, en la medida en que el sujeto puede entenderse y comportarse de forma asertiva segin
lo requiera la situacién, mejorando con ellos el su nivel de habilidades sociales, y posibilitando el
mejoramiento de las relaciones interpersonales.

i Es importante la estructuraciéon de ambientes de aprendizaje apropiados para el buen
desarrollo de la sesién de clase, porque esto facilita la formacion integra del sujeto y la obtencién
de los objetivos planteados para la clase.

1 Latendencia de la sociomotricidad al potenciar la comprensién de la comunicacién entre
sujetos juega un papel importante en el proceso de la formacién de una corporeidad
autocontrolada en la medida en que se consolidan las bases el entendimiento propio, del otro en
torno a valores como el respeto, y la empatia.

1  El docente aprende, profundiza y crece a la par con el estudiante, en la medida en que este
tenga la capacidad de abrir su vida a su qué hacer docente.

1  El docente de educacion fisica debe facilitar la formacion del ser humano como sujeto
socializador, siendo empético con el tipo de ser humano que se quiere formar, ya que ser el
docente quien desarrolle ambientes de aprendizaje que estén dados al desarrollo holistico de los
sujetos, pero en esencia dados a la formacién de humanos sensibles, pensantes y conscientes de
su hacer.

1 Laformacién de una corporeidad autocontrolada puede mejorar la vida interpersonal del
sujeto, porque le brinda la posibilidad de hacer autoevaluaciones y procesos de enjuiciamientos
éticos de su quehacer en torno a las leyes y normas que se suscriben en su diario vivir.

Elaborado por: Marvin Exneider Paez Hernandez

Revisado por: Consuelo Gonzélez Mantilla
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Primer capitulo: Contextualizacion

La probleméatica que enmarca este proyecto curricular particular reside en la falta de
habilidades sociales relacionadas Booapacidad de expresar y comprender los sentingiento
categoriade andlisis propuesta por Arnold Goldstgifi89) ersuclasificacionde las habilidades
sociales. Esta falta de formacion en y para las habilidadiedesse hace concreta en acciones
tales comda resolucion de conflictos por medieactos grosersy violentos, al respectdlia
Roca(2003)describe que la faltde habilidades sociales lleva a los sujetos a experimentar
emociones negativas, comdfastracion o la ira, a sergerechazados, infravalorados o
desatendidos por los demas

Entendiendo que las habilidades socialesusanserie de conductas qgeerelacionan con
el respeb alas conductas de los demaa la capacidad despomlerde manera acertada a las
multiples circunstancias que se darel diario vivir, concepcion retomada del doctor en
psicologia Vicente Caball@007) quien ademas afirma que las habilidades sociales estan
inscritas dentro del marco cultural y por lo tanto egéatan segun los patrones culturales, de

género, de raza o segun la corriente religiosa o politica de un grupo social

Asi mismo, se determina que parte del probleeéa falta de las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos, se encuentcaie los sujetos no tienam controlni
concienciade los mismos, y por ende manifiestan estos de manera tal que no se legesn bu
relaciones interpersonales, por lo cual se hace necasaiinaria incapacidadjue tienen
muchas persongmracomprenden otra personaa pesar de haber pasado por situaciones
iguales o parecidas y tener claro el nivel de confusidn o estrés queegtedeasandainclaro
ejemplo de ell@nclase de educacion fisiagadica en el sentimiento de frustracjior no poder
ejecutar de forma adecuada algun ejercerguido de laespuestdurlesca por parte de sus
comparierosl no poder ejecutar dicha accidlegando en casos extremodallying, el cual
generaen la victima de acoshumillacion, miedo, autodgrecioeira, descritos agior Vallés
(2014)

Siendo asi el acoso un factor que no solo se hace evidente en la escuela, sino también en el
ambito laboral, y que es la representacion clara de un acto intolerante y violento, por lo que la
manifestaciorconductual inadecuada de estos sentimientos no solo afectase al sujeto, sino a

todos aquellos que se encuentren relacionados con el mismo.



Ahora bien, &chas conductas inadecuadas al momento de expresar los sentimientos pueden
ser moderadas mediante prazesducativos que lleven al individuo a conocersienaismo
reconociendo a lodeméassin embargo, este conocimiento de si mismo no sertesué si el
sujetono tiene la capacidad deanejar adecuadamente smsociones y sentimient@®mo lo
soni e liedomansiedad, angustia, desesperacion, estrés, depresion, odio, ira, envidia, rencor,
rabia, culpa, vergienza, resentimiento, tristeza, asco, celos, soledad, pesimismo, decepcion,
ego2smo, i nd{Pgllaréasc201dn76 mdnifestindoios por @dio deconductas
poco asertivas; revelando bajos nivelesd®contral Un proceso formativo podria contribuir a
gue el sujeto se cenaca y se@apaz de reconocer a los demas respetsustpiniones, ideas
y actitudes, aunge no coincidan con las priegy asi podeasumiralgunas circunstanciagenas
como propias, entendiendoe existemditiples formas de reaccionar frente a una situacion y de
expresar los sentimientos, para que la sociedad logre mayores niveles de tolerancia y reducir los

indicesde violencia.

La falta de educacion en el reconocimiento de los sentimientos ha llevado a la construccion
de una sociedad intolerant®mpuesta pgoersonas incapaces de controlar muchos de sus
impulsos, respondiendo a las diferentes situaciones de manera viglestidad que se refleja
en la convivencia escolar @mo lo expresal DANE, en laEncuesta de Convivencia y
Seguridad Ciudadana ECSdinde estipula que, para un total de 28 ciudades, el 2,1% de las
personas de 15 afios y mas reportaron haber estado involucrados en peleas que implicaron
violencia fisica durante el afio 201& cual es confirmado p@l informe presentado por el
Institutode Medicina Legal2014) en donded intolerancia fue el factor desencadenante de la
agresion en el 72,49% de los cagmssteriormente en el mismo infornge expone que la
mayoria los actosriminales con desenlaces fatategelenestar basadasnlasemociones,
impulsos, especulaciones y miedBstosresultados evidencian laportanciay la necesidade
ejecutarun proyecto que permita la formacion en el reconocimiento de los sentimientos propios

y los de los de los demassi como la manera @xpresilos por medio de conductas asertivas.

En ese sentido, el papel que juega la educacion eislnbamento de hablar de habilidades
sociales es primordial ya que puede ayudar a educar el autocontrol a partir de la reflexion y la
constante interaccion coharo, generando espacios de socializacion que construyan procesos

de enjuiciamiento propios con respecto al otro y a lo que se hace, de manera tal que se funden en



los sujetos nuevas formas de sentir y expresarse por medio de comportamientos menos
intolerantes, contribuyendo asi al mejoramiento de su calidad de vida en tanto su desempefio

social, y posibilitando la incursion de estos en nuevos ambitos y/o actividades.

Referentes conceptuales

La problematica que aborda este proyecto curricular partisaleglaciona connaserie
de términos que permitericar dentrale un contextoéedricolos fundamentode esta
propuesta. Asi mismo, el desarrollo de estos conceptos posilli@slectores entender el

estado actual y el contexto histérde estos

Enla actualidad se evidencia que las relaciones sociales estan atravesadas por altos niveles
deconductas inadecuadasmo la violencia yos actos de intolerancia que llevamas
violencia las cuales tienen su origen en la manera en cémo se expEsaomprenden los
sentimientos propios y lagenos entendidosos sentimientos comid eptoducto de la
observaci-n por parte de | a ment dPalthrés, 2000s c a mb
p. 73) por lo que seran facilmente estructurados@tpercepcion detuerpodurante un
episodio/ estado emocion@amasio, 2006p. 184) es decir, que los sentimientasnen siendo
la reflexion consiente decomose siente el cuerpo al momento de experimentar una emocion;
por lo tantg se puede determinar que los sentimientos estan arraigados a la coneliencia
componente cognitivg reflexivode las emocionegapoyada esta afirmaciqor (Filliozat,
2007) qui en determi na que pulsasionds.eyrnos sentimengossors on b i
elaboraciones llamadas segundarias porque se las somete a un proceso de menfalizadéa § o

Entendienddas emociones como léisa g i t apooduoido® por ideas, recuerdos,
apetitos, deseos,ungaac®iPaliaréss201qgail)eycdmoenv an a
Asenti miento breve, de aparici-n nor mal mente
(agitacion, palpitaciones, palidez, rubor, etcétgra) X 3(Mavina, 2006)queda clar@ue son
de corta duracion, unos cuantos segundos, si al caso unos minutos, ya que si llegaran a durar un
poco mas de unos minutos se estaria hablando de un estado de animico o inclusive de un
sentimientqp. 31) (Filliozat, 2007) entonces, se podria decir que las emociones son keque
siente(Fernandez, 201Ihencionando a Antonibamasio(p. 5), diferente a los sentimientos
gue como ya se habian mencionado, hacen alusion a la percepcionasfleansiente, del

cuerpo frente & emocion.



Por otra partgpero no alejado de la linea que se lleseadira quéos sentimientos estan

ligados de fama constante con las emociornes;

Las emociones Yy los sentimientos guardan una relacion reciproca cercana, ya
gue el sentimiento se puede originar en una emocion percibida por un evento
en particular, y la emocion puede percibirse al encontrarse o pensar en un
objeto hacia el cual existe wentimiento(Martinez, 2005) cita al psicologo

Nico Frijda(p. 80).

Ahora, la reciprocidad entre emocionesgntimientoslarapaso a decique,no se podra
trabaprunasin incidir enlos otras, es decir que no se podra abordar el tema de las emociones
dejando de lado los sentimientos, sin embgpgoa el caso de este proyecto, estaremos
enfocados en potencilr conciencia déos sentimientos;omo parte fundante de las habilidades
sociales,levando entonces los sujeto aeflexionarsobreestosy sumanifestaciércorporea
permitiendoestablecer uneelacidn entre la comprensién de los sentimientos y la maoera
se comportan los sujetogm quede notener una conciencia de los sentimisppodria llevarlos
a conductapoco asertivas, por lo que se busca que desde el fomento de esa conciencia del ser,
se lleguea la construccion del autocontrol, sienddigd i e n's o a n,loese mddaatica ct uar 0O
en todo momento la vida del sujeto.

Ahora, lo anteriormente mencionallieva a indagar sobre ehterdimiento bl
autocontrol queen palabras de Daniel Golemsera entendidoomola posibilidad de elegir
como expresar nuestros sentimientos, aclarando ciertamente que no se trata de lamegacion
represion de nuestros verdaderos sentimieptrdp tanto fiel autocontrol no es lo mismo que
el exceso de control, es decir, la extincion de todo sentimiento espontaneo que, obviamente, tiene
un coste fisico y menta(Goleman, 2010, p. 54Asi mismq Cristina Casado Lumbreras define
gue el autocontrpfiHacereferencia a la capacidad de trasmitir sentimientos negativos de una
forma adecuada y corr ect gbumbseras, 2009.84)r ni of end

Por lo tantopodria decirse quel autocontrol es la capacidad que tiene un sujeto para
expresar de forma acertada los sentimientos; parafrase&®ders5alovey David J. Sluyter
(1997) se dira que ém habilidad para administrar las respuestas que se originan dentro de los



componergs cognoscitivos, comportamentalgsle expresion fisica en las persqnas lo que

podria atenderse que el autocontrol es un acto eminentemente corporeo, que se da a partir de la
conciencia del mismo cuerpo el cual se expresa en sus conductas irtaspeetéa relacion del

sujeto con el mundo que lo rodea; con ello, se logra evidenciar una oportunidad para formar en el
conocimiento propio desde el area de la educacion fisica, siendo el docente de esta area de
estudio quien cree estrategias formativasdacticas que permitan al estudiante desarrollarse en

el autocontrol.

Esto implica desarrollar capacidades de toma de decisiones, siendo la Educacion fisica la
gue le permita al sujeto dar evidencia de su autocontrol a partir de la expresion de sus
sentmientos, lo cual se vera reflejado en sus conductas, teniendo que hacer un balance moral
ético sobre la incidencia de los actos y la afectacion que puede traer en los demas; abriendo una
puerta al mejoramiento de las relaciones interpersonales y poguense el afianzamiento de
las habilidades sociales, siendo esta una categoria conceptual que se hace fundamental
desarrollar en este trabajo, teniendo en cuenta que estas habilidades, son las que dan cabida para
evaluar el mejoramiento conductual, el atemiento en las relaciones interpersonales y por
consiguiente posibilitaran hacer un juicio de valor frente al desarrollo del autocontrol, por lo
cual, las habilidades social@4H SS)serandescritas desde la mirada de la psicologaRdiea

Villanueva Q003) como:

Una serie de conductas observables, pero también de pensamientos y
emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, y a procurar que los demas respeten nuestros derechos y no nos
i mpidan | ograr $an eautas desfuncmbamierttoi queo rose
permiten relacionarnos con otras personas, en forma tal, que consigamos un
maximo de beneficios y un minimo de consecuencias negativas, tanto a corto

como a largo plaz(p.11)

Otra concepcion en cuanto al terminoh@dilidades sociales la obtenemos del doctor en

psicologia Vicente Caballo quien las denomina como:

Un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos opiniones 0

derechos de esmdividuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas



conductas en los demas y que generalmente resuelve los problemas inmediatos
de la situacidbn mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.
(Caballo, 2007p. 6)

Entonces, haciendo unaisis de las definiciones del término habilidades sociales que
hacen Roca y Caballo, se dird inicialmente que son concebidas como aquellas conductas que son
expresadas por un individuo en la vida interpersonal, sin embargo, estariamos hablando de todas
aquellas conductas que se dan en el proceso de socializacion. Goldstein, Sprafkin, ershaw,
Klein, (1989) hacen una clasificacion de estakadmlidades sociales basicas, avanzadas,
relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresion, par&éwieeal estrés y de
planificacion; ahora bien, para el caso de este proyecto se opta por trabajar bajo la categoria de
las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, entendiendo que dentro de esta
categoria, se encuentran las relacionadasexpresar y comprender los sentimientos propios y
los de los demas, siendo oportuno decir que la mala expresion de dichos sentimientos se asocia

con la falta de autocontrol en los sujetos.

Asi mismo, cabe sefialar que la educacion fisica desde su ttahabcuerpo forma el
autocontrol en la medida en que esta construye lo humano, mediatizando las conductas del sujeto
por medio del movimiento y la expresién adecuada de los sentim@ntos procesos de
socializacionlos cuales llevan a el aprendegj el desarrollo de las habilidades sociatesyo
lo plantearHarold Barrow y Janie Browfi 1 9 9a3 procéisos de socializacion posibilitan la
adqui sici-n de | aboralianhld dcabada dkenencisnar peregitebeceo ;
una relacion ecta entre la educacion fisica como constructora de autocontrol a partir del
trabajo con el cuerpo, estructurando el movimiento que llevara al sujeto a ser sociable, es decir, a
tener contacto con el mundo y por ende a desarrollar las habilidadessseniatlacién con los

sentimientos propios y de los demas.

Con base en lo ya mencionado, se profundizara en las problematicas que se presentan por
la falta de habilidades socialgsmomento de expresar los sentimientos, teniendo en cuenta que
el déficitde estas habilidades se da pdalta de autocontrol, la cual da evidencia de la
problematica alrededor de la tolerancia, la cual es entendida como:

El respeto y la consideracion hacia la diferencia como una disposicion de

admitir en los demas una manera de ser y de obrar distinta a la propia o como



una actitud de aceptacion delikago pluralismo, es a todas luces un valor de

enorme importancigAguilo, 2011 p.15

Por ende, la intolerancia hace referencia a la incapacidad de aceptar y respetar a un
semejante por el hecho de tener alguna diferencia, en términos de Isidro Gishesos
mani festaci-n de un sent i nfCisenos, @004 B. 8Mlamadoh az o ha
como resultado una expresion equivoca de los sentimientos, que podria representarse en
violencia, tal y como lo expresaiengo & otrog1998)il a expr esi - n m8s evi de
intolerancia se produce a través de las conductaswiol@s 183) Siendo asi la violencia una
expresion de intolerancianculada con la falta de autocontrol al momento de expresar sus

sentimientos.

Teniendo claro que @ropdsitode este proyectestafundamentalo en la busqueda dea
mejor convivenciga partir de la formacion denacorporeidad a la luz del autocontre¢ hace
necesari@nterderla corporeidad en términos de Alicia Graé®005)comoriuna integracion
permanente de multiples factores que construyen una Unica entidad. Fasitmiéglicos,
fisicos, espirituales, motrices, afectivos, sociales e intelectuales constituyentes de una identidad
Yani ca or i gi na(P28dksedntonses en |lahfarnmaeidn dedesa corporeidad donde se
puededesarrollarel autocontrglya quefila integracion de la corporeidad persigue el

conocimiento del propio cuerpo dentro del proceso evolutivo indiddGaasso, 2009P.73).

Estohae referenciaa la formacién de un sujeto que se conoce y se expresa auto
controladamentpor medio de sus conductasaterializadas a través delierpo y su
corporaidad, entendida estdtima comofiel conocimiento del propio cuerpo, a la simbiosis de
aspectos mecanicos Yy fisioldgicos, como algo cambiante que se inscriben también en las
coodenadas espaci o ti e(@Bnssqg, 20052 27, an@ipadocestandeidigan t e s 0
entonces quel reconocimiento del cuerpo sera el que lleve al sujeto a formarse en el
autocontro] el cual se expresaen las conductas dejando ver la intencion de la corporeidad del

sujeta

En consecuencida educacion fisica debe propiciar espacios que le posibiliten al sujeto
construir la corporeidad como lo menciona Grasso y rafiiéanez, 2002)juien opina que la
educacion fisica como proceso pedagdgico, crea condiciones favorables para el desarrollo de la

corporeidad. Es asi como el movimiel@g@uede permitir al sujeto reconocer sus sentimientos y



expresarlos de manera acertada, lo cual se relaciona tambi@faonacion de una identidad y
una personalidad determinadas, las cuales son partes constitutivas de la corporeidad (Grasso,

2005). Ahora bien, la identidad ser& entendida como:

La aualidad oconjunto decualidadescon las que una persona o grupo de
peisonas se ven intimamente conectados. En ese sentido tiene que ver con la
marera encémolos individuos se defineasimismosal querer relacionarse

Al denti ficar seo c @arraic R0Op.2A s caracter2stica

Con base en lo expresado por Larragpodria decir que la identidad hace referencia a la
acumulacion de rasgos caracteristicos de un sujeto, posibilitandole diferenciarse de otros,
también representa la formacién del yo, a partir del conjunto de normas sociales que rigen su
contexto proximpademas, se logra entender que cuando este autor hace referencia a que los
sujetos se definen a si mismos, esté recalcando la conciencia que tienen, lo cual les permite tener
una postura critica frente a las cosas que se dan en su socializacion, les/andokr la

posibilidad de controlar sus conductas en las diferentes situaciones de la vida social.

Por otra parte, se encuentra la personalidad también como factor integrante de la
corporeidad, entendida desde la mirada de-Gelare u d e F i llakcamfigwraciéne o mo
responsable que toma la conducta de un sujeto a lo largo de su vida, cuyas caracteristicas estan
construidas en el seno del tejido sodigilloux, 1992,p. ,%&$ decir, la personalidad son todas
las condiciones psicoldgicas profundas gs@éacen concretas en la conducta y que esta
determinada por la experiencia del sujeto en su entorno. Por su parte, Susan Cloninguer la define
como Al as causas internas que subyacen al com

persongCloninge, 2003,p. 27 ) 0

Por lo tanto, configurar conciencia en el sujeto frente a su identidad, le permitira al mismo
tiempo construir de manera responsable su personalidad, y, por consiguiente, formar su
corporeidad desde una mirada critica de si mismo lleV@adomar decisiones acertadas en sus
relaciones interpersonales.

Entonces, la educacion fisica sera la que forme la corporeidad del sujeto a la luz del
autocontroldesarrollando con ello, una identidad y una personalidad mas criticas frente a los
procesos de socializacion y el papel que juega el mismo sujeto en esos procesos por medio del

trabajo con el movimiento y la retroalimentacion frente a su sentir y su,asttendido esto en



términos dg€Guerras, 2013juien detemina queiel desarrollo del autocontrol se produce
atreves de la experimentacion de situaciones en las cuales el sujeto va observando las
consecuencias de sus comportamientos, aprender a ir regulando sus acciones y a observar las

consecuenciagp.103).

Con lo anterior se articulda educacion fisica, la identidad, la personalidad y el
autocontrol, gracias a espacios de socializacion que den cabida a desarrollar la conciencia de los
sentimientos como expresion mental de las emociones, y permita lasteanifie de acciones de

manera autocontrolada.

Entendiendo la corporeidad como la conformacion holistica del sujeto, es decir, soy yo y
todo lo que me identifica, y por consiguiente las conductas o comportamientos que revelan mi

personalidad ante la socielj&ugenia Trigo dice:

La corporeidad humana es (Pienso y siento al tiempo que hago; actu6é porque

siento y piensqQ)y no el cuerpo humano (solb a c e ) efi@imos B

corporeidad como (la vivenciaciael hacerel sentrelpensar , y querer)
(Trigo,1999,p. 60)

CORPOREIDAD
AUTOCONTROLADA

HACER (=)
COMUNICAR 0(,3

N
Sojuore™

Figural. Corporeidad
Fuente:Trigo.E.1999.
AdecuacionPropia

Entonces, la corporeidad autocontrolada se formara desde el movimiento y la
experiencia que esta genere en los procesos de socializacion, los cuales le permitiran al sujeto

tener una conciencia de sus sentimientos, siendo expresados posteriormenteugtaicond
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acertadaskEntonces, se dira que es la conciencia lo que construira la corporeidad autocontrolada,
|l a cual se expresara en conductas habilidosas

constitutiva del autocontrol gl fiactué porque siento y piessla razén de la corporeidad

Por lo cualla corporeidad autocontrolada es la constitucion del ser en la conciencia de si
mismo, es pensar en lo que siento para luego expresarlo, es el fundamento de la socializacién y
buenas relaciones interpersonalasorporeidad autocontrolada es el entendimiento del yo con
mi hacer, es decir, es la manifestacion conductual que se observa en lo social, reflejando lo que
siento de manera adecuada (Ver figura 1). Es la armonia de la interaccion del sujeto con el
mundq entendiendo el mundo de manera critica, pero respetando el pensamiento del otro,
llevandolo a actuar de forma tal que los sentimientos sean la revelaciéiectnde las

conductas.

Referentes de la problemética

Laviolencia, las groserias, el irrespg la intoleranciason maneras inadecuadas de
expresar los sentimientggpueden repercutir en la vida dstostrascendntalmenteEn la
actualidad, estas formds expresarse se hacen mas evidentes en los diferentes contextos de la
vida socialun clao ejemplo de esto es la materializacion de la intolerancia a través de los actos
de violenciapresentados egl informe realizado por la (OMS) Organizacion Mundial de la
Salud durante el afio 20afhndeaproximadamente 1,6 millones de personas en toaoiedo
murieron como resultado de la violencia auto infligida, interpersonal o colectiva, tal como lo

evidenciaen latablal.

Ahora bien, se logra apreciarqiiel a t ercera parte de esas 1EG®6
relacionadas con la violencia se debieronmhoc i d@rgasizacion Mundial de la Salud,
2003) lo cual se puede relacionar con la falta de autocontrol en los sujetos que llevaron a cabo
dichos actos, manifestando los sentimientos en conductas que repercutieronrdenegatsa

en la vida de todas las personas que se vieron involucradas en estos hechos.

Asi mismo, se hace pertinente mostrar la figura 2, donde se observa que los niveles de
violencia expresados a nivel mundial son bastante altos, especificamentecpacadd las

Américas y Africa, donde la tasa de homicidios es bastante alta.
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Tablal Organizacion Mundial de la Salud 2000

Cifras estimadas de defunciones debidas a la violencia
en el mundo, 2000

Tasa por 100 000 Proporcién

Tipo de violencia NUumero? habitantes® del total (%)
Homicidios 520000 8,8 31,3
Suicidios 815000 14,5 491
Causadas por
acciones bélicas 310 000 5,2 18,6
Total® 1659 000 28,8 100,0
Paises de ingreso 1510000 32,1 91,1
bajo a mediano
Paises de ingreso alto 149 000 14,4 8,9

i

Fuente: (Organizacion Mundial de la Salud, 2003)

Tasas de homicidios y de suicidio por regiones de la OMS, 2000

25
. Homicidios
20 |
8 [ | suicidio
= 15 —|
5
?
i
5 1 f i
0 [
Africa Américas Mediterréneo Europa Asia Pacifico
Oriental Sudoriental Occidental

Regidén de la OMS

Figura2. Tasas déomicidios y de suicidio por regiones de la OMS, 2000
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2003

Estos datos justifican la necesidad de ejecutar proyectos como este, el cual busca educar
la forma de expresar los sentimientos, para ojala poder inoiéstes indicesor otra parte, en
Colombia no solo los indices de violencia son referentes de los bajos niveles de autocontrol, sino
que ademas evidencian los altos niveles de intolefamqagatienen los habitantes, gaécomo

lo describe el informedfensis de Medicina Legal (201@& intolerancia fue el factor

laintoleranciae s e nt e n daimdngfestac@dme urfisentimiento de rechazo haaifdoent®

(Cisneros, 2004)egando ashasta el punto de exaltacién de los sentimientos, que llevan a expresar los mismos por
medio de actos violentos,
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desencadenante de | a agrpe234)locual esmnakzddo poMada9 % d e

José DiasAguado quien afirma que:

La Historia de la Humanidad refleja que intolerancia y wioke suelen

producirse de forma paralela, como dos caras de una misma moneda, cada uno

de estos dos problemas contribuye a que el otro aumente; la intolerancia esta en

el origen de |l a violenci aséDiasAglado, vi ol enci a
1996,p. 102)

Asi mismo, el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE) y la
Secretaria de Educacion, en su estlitiouesta de Convivencia Escokxponen los alarmantes
indices de violencia escolar, en los que se demuestra que Bogota es |laandtadste tipo de
conductas se hacen mas reiterativas, mostrando asi que el 17,4% de los estudiantes de grado 5°
aseguran que un compafiero de su curso lo ofendi6 o le peg6 durante todo el tiempo, en cambio
para los grados 6° a 9° se registra un 12,6%ntras que para los grados 10° y 11° el 5,b8b.
como se ve en la figura 3 presentada a continuacion:

Pregunta: El mes pasado, ¢un compafiero(a) de tu curso te ofendié o te pego todo el
tiempo, haciéndote sentir muy mal?

17,4%

GRADO

12,6%

5,5%

5° 6°-9° 10°-11°

N.de (116 279) (442761) (172752)
estudiantes

Figura3. Encuesta DANE Convivencia escolar
Fuente Departamento Admnistrativo Nacional de Encuestas, 2011

Ahora bien, lo acabado de mostrar en los diferentes estudiodasomienciae

intolerancia, permiten decir qe¢autocontrotieberia separte fundante en la manifestacion de



13

los sentimientos, ya que es gracias al reconocimiento de si mismo que el sujeto puede lograr esa
conciencia de sus actos, llevandolos a no ejecutar conductas poco ag#rdivesr en derecho

Alfonso Serrano Maillg2011)e st i pul a que Al a falta de Autocor
delincuenci a §.164)locudlasuwned éstariatigaenld vivlencia, entendido

gueel acto delictivo esta precedido por alggentimientoasilo descrbe Santago Redondo

lllescas y Antonio Andrés Pueyo en su artidilla psicologia de la delincuenodia

Mudltiples investigaciones han puesto de relieve la conexion entre las vivencias
de tension y la propension a cometer ciertos delitos, especialmente delitos
violentos... Muchos homicidios, asesinatos de pareja, lesiones, agresiones
sexuales y robos con intimidacion son perpetrados por individuos que
experimentan fuertes sentimientos de ira, venganza, apetito sexual, ansia de
dinero y propiedades, o desprecio hamieas personagRedondo lllescas &
Pueyo, 200/p. 148

Lo que lleva a entender que problematicas como los homicidios y algunos actos delictivos
son expresiones de violencia que se dan por la mala formacion en el autocontrol. Por otra parte,
se recalcara que desde la educacion fisidars®una corporeidad aocontrolada, la cual
expresada desde la corporalidad tenga buena acogida en los procesos de socializacion gracias a
sus conductas asertivas y altos niveles de habilidades saripdetir de practicas motrices que

ayuden a estructurar esquemas componmaales.

Por lo evidenciado en las cifras se hace importante resaliarda integradora dé | a
corporeidad como conocimiento del propio cuerpo dicho (Grasso, 20052 pol) elloeste
proyectodesdda educacion fisica como hecho y practica social, se propondria la formaciéon de
una corporeidad autocontrolada que transforme a los sujetos como individuos que luego se
comportararen el mundo social de manera asertiva permitiéndoles a los mismos no leaer e

reiteracién de problematicas como las expuestas en las graficas.

Antecedentes

En tanto se espera aportar para mejorar la convivencia en el &mbito escolar y en el
desemperio social de quienes hagan parte de la actual propuesta, es preciso redilisis un an

documental de los estudios que se han realizado tanto a nivel internacional como nacional y local
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gue serviran como apoyo y posibilitaran la identificacion de los aspectos que hacen particular

esta propuesta.

En primer lugar, analizaremos el estudializado por Kiki Ruano Arraigada Lic. de la
actividad f2sica y el deporte de | a Universi
expresi-n corporal en | as habilidades soci al
objetivo evaluael impacto de la expresién corporal sobre las habilidades sociales relacionadas
con el conocimiento y la expresion de los sentimientos propios y de los demas. Este estudio se
hace relevante para la ejecucion de la presente propuesta en tanto hacsiarirantdia la
necesidad del ser humano de expresar sus sentimientos, posibilitdndole al sujeto encontrar

nuevos caminos de expresion por medio del cuerpo.

Este estudio se caracteriza por concebir el cuerpo como un vehiculo comunicador de los
sentimients de los sujetos de forma individual, por ende, su preocupacién constante es por el yo
y por el bienestar psicologico personal del sujeto, a diferencia de esta propuesta curricular que
busca que si bien la correcta expresion de los sentimientos propealllg@enestar del
individuo su preocupacion esta centrada en la comprension y correcta expresion de los
sentimientos tanto propios como de los otros en pro de incrementar los niveles de desempefio
social de cada sujeto, es decir se busca mejorar ladrekdei sujeto con el mundo a partir del

autocontrol.

La preocupacién por analizar este grupo de habilidades sociales ha sido una constante en
Colombia, en vias de mejorar el nivel de vida de la sociedad, un ejemplo de esto es el estudio
realizado poBeatiz Vella, Erica Escobar & Gloria Escob@011)en el Valle Del Caucwy
cuyoobjetivo es contribuir a la formacién de habilidades sociales en pro de la construccion del
proyecto de vida. A lo largo de este proyecto se resalta la importancia que tiesarelldede
las habilidades sociales para que un sujeto piense su vida a largo plazo tomando decisiones que
le permitan alcanzar un desempefio social acertado, relaciébn que debe estar atravesada por

procesos comunicativos y expresivos adecuados en todamioos.

Haciendo un contraste con la presente propuesta curricular se dira entonces que no basta
con pensar solo en la vida a largo plazo para tomar buenas decisiones, sino que ademas de ello
debe existir un proceso complejo y constante de auto obgeryhgado a unos procesos de

enjuiciamiento que llevaran al sujeto a tomar buenas decisiones en cuanto a como se expresan

d

e
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sus sentimientos, es decir, que no solo se debe trabajar las habilidades sociales como un estimulo

y respuesta, sino que ademas dte @tbe formarse al sujeto desde su corporeidad en torno a los
procesos del autocontrol, siendo esta la diferencia entre el trabajo acabado de mencionar vy el

presente proyecto.

Particularmente, en la Universidad Pedagdgica Nacional a través de estudicd com
reali zado por Luisa Fernanda Salazar G- mez
soci al prioritaria en | os procesos de convi
comunicativa para mejorar la convivencia escolar. Se analiza como tideapde expresion
tanto corporal como verbal de un sujeto lleva a que sus relaciones sociales tiendan a estar
inclinadas hacia el conflicto o hacia el bienestar propio y de los otros. Los aportes tanto teéricos
como experienciales que esta propuesta sacdundamentales en tanto reconoce el papel
principal de la expresion emocional y realza el cuerpo como medio alternativo de comunicacion,
y un posibilitador de alternativas para la mejora de la convivencia escolar, familiar y social de

los sujetos.

Estapropuesta comparte con el presente trabajo la importancia que se le da a la expresion
del sujeto como posibilitador de una buena convivencia, dentro y fuera del aula, sin embargo, se
diferencia en la medida en que su enfoque principal es hacer de lacacmamina habilidad
social que posibilite la convivencia escolar, objetivo diferente al de este proyecto en la medida
gue este busca la formacién de una corporeidad autocontrolada, a luz de lo que se siente, se
piensa y se hace para lograr un mejor edgleida en los sujetos logrando evidenciar cambios
positivos en la formacién y desarrollo de las habilidades sociales en los mismos.

Asi mismo dentro de la Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica
Naci onal se r e aprasian-corpoial: ua guente gparacel apréndizaje de
habilidades sociales en | a infanciad ejecut
Isabel Salinas en el afio 2015, cuyo objetivo fue propiciar y potenciar habilidades sociales
apropiadas que puedanrtalecer las relaciones interpersonales en los nifios desde temprana edad
y asi orientar su desarrollo integral desde la relacion de la dimension corporal y la dimension
social, a partir de la adquisicion y fortalecimiento de las habilidades ligadadestieesz as

sociales.

de

vV e
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Esta propuesta se centré en desarrollar la expresion corporal como una forma de fortalecer
la seguridad y el dominio del cuerpo y de sus movimientos potencializando asi la capacidad
creativa, imaginativa y aumentando la sensibilidategendo mejores procesos de comunicacion
interpersonal. Asi pues, esta propuesta aporta grandes técnicas de expresion que permiten crear
nuevas vias de comunicacion de los sujetos desarrollando capacidades que muchas veces son
limitadas por la agitada videcadémica y la constante preocupacion por la construccion de
conocimientos especificos que alejan al sujeto de la posibilidad de pensarse su formacién
personal en los colegios a través de los mundo creados por medio de la creatividad y la
imaginacion, aumsi, esta propuesta se diferencia de este proyecto en que este no busca
desarrollar unicamente las habilidades sociales, sino la transformacion del sujeto a partir del

autocontrol en el mismo, llevando a este a lograr el mejoramiento de su desempéfio socia

A la luz de estos estudios se puede ver que la preocupacion por el desarrollo de las
habilidades sociales ha sido constante y esta presente en todos los niveles educativos, aun asi, en
la mayoria de los trabajos realizados se busca que el desempesisujetbs en la sociedad sea
mejor, sin aterrizar especificamente en potenciar una o un grupo de las habilidades sociales, Es
por esto, que se hace fundamental generar procesos formativos que desglosen ese sin numero de
habilidades, potenciando la intetiacion critica y reflexiva de las mismas, siendo entonces el
propdsito de este proyecto generar procesos introspectivos del autocontrol, que permitirdn a los
sujetos expresarse de forma acertada, dandole no solo ese toque particular y diferente, sino
llevando a que los procesos formativos sean potenciados en la corporeidad del sujeto, llevando al

mismo a sentir, pensar y hacer de manera critica y reflexiva.

Marco legal

En este apartado se desarrollaran los lineamientos que se encuentran dentro de las
diferentes leyes que se han dado alrededor del area de la educacion fisica, permitiendo dar una
mejor cimentacion tedrica a este proyecto, y sera aqui donde se resalten aquellos estatutos que
busquen como fin la construccion de un sujeto autocontroladotosmaleles de habilidades
relacionadas con los sentimientos. Por consiguiente, se iniciara con la Carta internacional
revisada de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte y posteriormente el manifiesto

mundial de la educacion fisica.
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La Cartalnternacional de la Educacion Fisica y del Deporte realizada por la UNESCO, en
su apartado denominado preambulo, destaca que la educacion fisica, actividad fisica y deporte es
esencial como medio para potenciar los valores como el juego limpio, la dyualgaobidad, la
excelencia, el compromiso, la valentia, el trabajo en equipo, el respeto de las normas y las leyes,
la lealtad, el respeto por si mismo y por los demas participantes, el espiritu comunitario y la
solidaridad. Esto deja claro que el pageela educacion fisica esta también ligado al desarrollo
de habilidades sociales donde el respeto implicaria una conciencia de los sentimientos y de su

manifestacién conductual.

Posteriormente, esta carta también manifiesta que la educacion fisiceardpbeEmover
vinculos més estrechos entre las personas, la solidaridad, el respeto y el entendimiento mutuos,
asi como el respeto de la integridad y la dignidad de todo ser humano, ratificando la importancia
de este proyecto cuyo fin es lograr que lostegjao solo se reconozcan y autocontrolen, sino
gue se desarrollen esos lazos que los lleven a entender los sentimientos del otro creando asi

espacios caracterizados por la tolerancia y el respeto.

Entonces, la educacion fisica seria el medio que posilalifiormacion y desarrollo de ese
tipo de humano autocontrolado con habilidades sociales altamente desarrolladas, descrito asi, en
el articulo 2, apartado 2.4 de la Carta Internacional de la Educacion Fisica, mencionada
anteriormente, donde se expone gueducacion fisica posibilitara la formacion de conductas
sociales positivas en espacios de diversidad, estableciendo vinculos entre las personas y por ende
construyendo un entendimiento mutuo, lo cual lleva al fortalecimiento y construccion de la
conciencia emocional y el autocontrol de los sentimientos expresados en situaciones de

incomodidad o diferencia, previniendo asi la incidencia del fenémeno universal de la violencia.

Asi mismo, el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica, realizado por ladeaaler
Internacional de Educacién Fisica (FIEP) durante el afio 2000, a lo largo del capitulo 1l
determina que la educacion fisica reconoce las practicas corporales como medio para el
desarrollo de valores, los cuales pueden llevar a la participacion deesasuciales
responsables y busqueda de la ciudadania, constituyendo asi un medio efectivo para la conquista
de un estilo de vida activo; asi pues, se deja clara la importancia de la educacion fisica en la

consolidacion del sujeto social, permitiéndolen&mo integrarse de manera acertada en los
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diferentes espacios de la vida cotidiana, desenvolviéndose de la mejor manera y expresando su

corporalidad por medio de conductas asertivas, para lo cual se hace necesario el autocontrol.

Cabe destacar que emelsmo manifiesto de la FIEP en su capitulo V se expone que la
Educacion Fisica y el Deporte constituyen elementos esenciales y fundamentales para desarrollar
aptitudes de voluntad y autodominio de cualquier ser humano, favoreciendo su integracién en la
scciedad, reforzando las resistencias a los inconvenientes de la vida moderna, enriqueciendo en
el nivel comunitario de las relaciones sociales a través de practicas fisicas y deportivas; lo cual se
relaciona directamente con el desarrollo del autocosisrido este el que le permita al sujeto
moderar sus sentimientos y expresarlos de tal manera que tenga conciencia sobre sus conductas y

lo que estas pueden llegar a representarle.

Posteriormente, la Constitucion Politica de Colombia, en su Articulo 5@ LAgislativo
02 de 2000, establece que:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar

y desarrollar una mejor salud en el ser humanao.

Por lo anteriormente mencionado, se resalta que la educacion fisica busca la formacion
integral del sujeto, identificando este proyecto como un medio que posibilita la construccion
holistica del mismo por su acento en aspectos sociales y afectivos doscallanovimiento
corporal. Entonces, se puede determiuaa,bajo los términos legales acabados de mencionar,
este proyecto tendria cabida como medio transformador de una sociedad, construyendo sujetos
con una corporeidad autocontrolada y altos niveles en su habilidad para expresar y comprender

los sentimientos di®s demas.
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Segundo capitulo:Perspectiva educativa

En este capitulo se fundamenta el proyecto curricular particular, es decir, se mostraran
las caracteristicas del tipo de hombre que se quiere formar, a la luz de los conceptos de
educacion y sociedaddemas de mostrar la teoria de desarrollo humano, seguido del modelo
pedagogico que transversaliza esta propuesta permitiendo resaltar la teoria curricular y el proceso
de ensefanza, todo en relacion con la Educacion Fisica, por lo que sera necesarsepepi
una tendencia de la misma. Todo esto para evidenciar los componentes pedagdgicos,
humanisticos y disciplinares a la luz de la idea del proyecto que se postula.

Componentehumanistico

El hombre actual no es capaz de controlar sus sentimientoeggmios expresa de
manera inadecuada por medio de conductas violentas y actos de intolerancia que reinciden en
mas violencia, por lo cual, este proyecto busca reformar la construccion de este tipo de hombre,
por lo que la escuela se asumira no comaospa&o para la trasmision de conocimiento para el
trabajo, sino como un espacio para la formacion de seres humanos que sienten y piensan al
tiempo que hacen de manera consciente, es decir, que se busca estructurar desde la educacion
fisica un espacio queopibilite el reconocimiento de los sentimientos de manera consciente y que
lleve a los sujetos a actuar de manera acertada. Entomeédipo de hombre se desea construir

desde la estructuracion de este proyecto curricular particular (PCP)?

El hombre quee busca formar esit@merso en la concepcién de un cuerpo social, el
cual se estructura desde el entendimiento de si mismo y la relacién del sujeto con su entorno,
siendo el proceso de socializacién el que le permita al sujeto desarrollarse holisticamente
permitiéndole al hombre entender sus sentimientos para poderlos expresar de la manera mas
acertada. Por ende, entenderemos el cuerpo social que constituye a este sujeto desde la

perspectiva de David LeBreton:

El cuerpo moldeado por el contexto socialutural en el que se sumerge el
actor, es ese vector semantico por medio del cual se constituye la evidencia de
la relacion con el mundo: actividades perspectivas, pero también la expresion
de los sentimientos, las convenciones de los ritos de interagestuales y

expresivos, la puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la
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seduccion, las técnicas corporales, el entrenamiento fisico, la relacion con el

sufrimiento y el dolor, etdLeBreton, 2002p. 7)

Es decir quéi d e | C U e r pmpagasn lasesignifigacianes que constituye la base
de | a existenci a(LeBnetbm, 2002p. 7)apkermiyiendo celackocat aste a . 0
concepto del cuerpo con la forma en cémo se manifiestan los sentimientos desde la existencia
individual expreada en el colectivo, Se dird entonces, que la concepcion de hombre que se busca
desarrollar es un hombre que tiene un juicio integral de su cuerpo, por lo que es capaz de
reconocerlo desde su dimension socioafectiva llevando al mismo a presentarse en la
scializacion de forma adecuada a través de actos tolerantes por consiguiente sin caer en la
violencia, para apoyar esto se presenta la concepcion de hombre en términos de LeBreton (2002)
como:

Una emanaci-n de un medio soci al y cul tur

producto de su cuerp@& mismo produce las cualidades de su cuerpo en su

interaccién con los otros y en su inmersién en el campo simb(gipol16, 19)

Por lo tanto, todos nacen con cuerpo biolégico el cual se estructura desde lo social,
llevandolo a ser y actuar de acuerdo con su entorno, pero es en la misma socializacién donde el
sujeto se reconoce como un ser humano y reconoce a los demas, permitiendo que se desarrollen
relaciores que superan lo fisico llegando a lo interpersonal, donde los sentimientos de cada
persona pasar a jugar un papel importante en las relaciones entre sujetos y por ende su
corporeidad, la cual se manifiesta a través de la corporalidad por medio decessesajue
tienen una carga de expresién de los sentimientos. Por lo cual, se dird que el tipo de hombre que
se busca formar esta caracterizado por ser un sujeto con conductas estructuradas desde el sentir y
el pensar para la construccion y manifestad@mna corporeidad que se vive y se relaciona en

el autocontrol.

Ahora bien, apuntando a formar este tipo de hombre caracterizado por ser
autocontrolado, sera necesario estipular que la teoria de desarrollo humano que transversaliza
este proyecto sera ladria cognoscitiva del aprendizaje social, donde los tedricos del aprendizaje
social aceptan la idea de que la conducta es aprendida y que el ambiente influye en el desarrollo,

considerando con esto, y a diferencia del conductismo, que:
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Los hombres somoges pensantes con capacidad de autodeterminacion, y no
solo robots que muestran la respuesta B cuando se introduce el estimulo A.
Supone que podemos pensar en lo que esta sucediendo, evaluarlo y modificar,
en consecuencia, nuestras respuggme, 1997p. 37)

Lo cual nos permite hacer una relacion directa entre lo que determina esta teoria y la
corporeidad autocontrolada ya que esta plantea el pensar y sentir para luego hacer, expresado en
los términos de la teoria acaba de mencionar se trata de seleate de lo que se va a hacer y
tener la capacidad de evaluarlo, modificando asi las conductas, es decir actuar de una manera

autocontrolada.

Ahora bien, el principal exponente de la teoria cognoscitiva del aprendizaje social es
Albert Bandura psicélogde la Universidad de Stanford, quien centra el foco de su estudio sobre
los procesos del aprendizaje en la interaccidn entre el aprendiz y el entorno social; en esta teoria
se establece que el aprendizaje se da en la observacion mediante los procesalizdeidn, ya
gue al observar a otros se adquieren conocimientos, reglas, habjled®sgias, creencias y
actitudes, lo que le permitira al mismo establecerfipsgecambios conductuales que resultan de
la exposicion a los modelos se conocen imiEente como aprendizaje imitativo, aprendizaje
observacional o aprendizaje vicari@loninguer, 2003p. 360) para el cual dird que es, el
aprendizaje en el cual se adquiefien uevas respuestas o se modi fic
respuesta exishte como funcién de observar la conducta de otros y sus consecuencias
reforzantes, sin que las respuestas modeladas sean abiertamente desempefadas por el observador
durante el p e r (Bandum, 186&).58)x posi ci - no

Bandura postula cuatro proceswsel aprendizaje observacional o vicario, en ddete
aprendiz debe observar la conducta, recordarla, ser capaz de emitirla y estar motivado para
hacerl® (Cloninger, 2003p. 364) retomando a Bandura en 198Gleterminaomo parte
inicial, los process de atenciorjonde sebserva la conductale alli que nada se aprendera a
menos que sea observado; posteriormeegyiranos procesos de retenciddondese debe
recordar,y para ello, el sujeto debe codificar bajo normas de memoria la conduetaaatas
Amodel adao, p a pracedoside earodyceds motoemdediy @ leacerloes la
etapa en la que el sujeto retroalimenta lo que observl y retuvo para pasar a ejpautarlo

ultimo, esta el proceso motivacional, el cual determina la produccién de una conducta aprendida,
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Susan C. interpretando a Bandura plantea que las personas son capaces de interiorizar los
procesos motivacionales, adquiriendo autorregulacion y proporcionandetorzamiento para

buena parte de su condu@@oninger, 2003p.367)

Estosprocesosicabados de mencionaermitirén organizar la formaciodel sujeto con
una corporeidad autocontroladamo el resultado de un aprendizaje basado en una
retroalimentaciortontinua que le permite al sujeto interiorizar el autocontrol como fundamento
de la corporeidad, dando paso a decir que el desarrollo conductual consciente y autocontrolado
estara siempre ligada a la relacion existente entre el sujeto, las personésrgcigiam entre si y
el entorno. En este sentido es pertinente abordar el concepto de determinismo reciproco, el cual
reconoce que la persona, el ambiente y la conducta influyen todos entre si, ya que la conducta
realiza cambios en el ambiente, el ambieat®bios en la persona y en su conducta, generando
asi una reciprocidad donde todo afecta todo y el azar también participa en la determinacion de las
trayectorias del hacer; en consecuencia, para el desarrollo de este proyecto serd necesario trabajar
en laconciencia de los sentimientos de la persona, para posteriormente entender como se
manifiestan y como pueden cambiarse a partir de la relacion con el entorno externo (Ver Figura
4), lo cual permite afirmague lateoria de Bandura promete dar a lange nayor control sobre
su vida(Cloninger, 2003)

UNIDIRECCIONAL
C=(PA)
PARCIALMENTE BIDIRECCIONAL
C=(P==FE)

RECIPROCO

P

Persona
Sentimientos
Emociones
Procesos Cogpnitivos,

A
Comportamiento “Ambiente”
"Conducta” H Entorno Externo

Figura4. Determinismo Reciproco
FuenteElaboraciorpropia a partir d¢Bandura, 1978, 845
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Teniendo en cuenta que al igual que el aprendatagervacional, Bandura presenta tres
etapas para lograr el desarrollo del autocontrol en los sujetos, este proceso se convertira en la
base estructural del proyecto. La primera etapa es la auto observacion, entendida como la
observacion que se realiza gebpio comportamiento, analizando sus consecuencias; la segunda
etapa, gira alrededor de los procesos de enjuiciamiento, los cuales constituyen la valoracion que
se realiza de los comportamientos, en funcién de una serie de normas que ha ido asumiendo; la
Ultima etapa es la autorrespuestatendida como la reaccion que se da en la persona tras las dos
etapas anteriores, se trata de opta por corregir las conductas poco asertivas, que para este caso

seran las que estén permeadas por actos intolerantesmosol

Ahora bien, diremos que hay una relacion directa entre el aprendizaje observacional, el
determinismo reciproco y las etapas para la formacion del autocontrol, ya que todas enmarcan de
forma tacita la importancia de la socializacion en los procesapmndizaje y la respectiva
retroalimentacion de los procesos comportamentales autbnomos y grupales, dando paso a
estrechar un vinculo importante entre estos procesos y el enfoque de este proyecto, ya que estos
facilitaran la formacién de la corporeidadtocontrolada, a partir del reconocimiento del propio

ser y las relaciones interpersonales.

Es importante resaltar que la teoria manifestada por Albert Bandura no solo deja ver que
el hombre es un sujeto social que se construye en los procesos dess@iglgino que también
deja ver el tipo de sociedad que se ha construido y que en la elaboracion de este proyecto se
quiere cambiar, ¢ pero de qué sociedad estamos hablando? Teniendo en cuenta que somos y
hacemos lo que vemos, y con ello las conductakematates y violentas ademas de ser
expresiones inadecuadas de los sentimientos, también son parte de ese aprendizaje vicario que
socialmente se ha construido en el colectivo, y que él ha definido como modelado de la agresion
(entendiendo la agresién conos lactos de violencia), en donde los medios masivos de
comunicacién y el desarrollo de las tecnologias han llevado a las personas a sumergirse en un

mundo donde se aprenden pensamientos y comportamientos o conductas, expresandolo asi:

Se aprendeuna grancantidad de informacion sobre los valores humanos, los
estilos de pensamiento y los patrones de comportamiento a partir del amplio
modelado en el entorno simbdlico de los medios de comunicd8andura,
2009,p. 98)
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Diremos entonces que la sociedad qgiea venido construyendo esta siendo atravesada
por lo que Manuel Castells denomina la era de la informacion, la cual esta caracterizada por una
alta explosion en el campo tecnoldgico de la comunicacion lo cual ha superado todas las barreras
de tiempo y g3acio que llevaban a que las relaciones de los sujetos en el mundo se dificultaran.
Esta era ha modificado tanto la forma de comunicacién, como los medios de produccion y la

integracion de los mercados lo que lleya génesis de una nueva sociedad.

Un nuevo sistema de comunicacion, que cada vez habla mas un lenguaje digital
universal, esta integrando globalmente la produccién y distribucién de
palabras, sonidos e imagenes de nuestra cultura y acomodandolas a los gustos e
identidades y temperamentos ds individuogCastells, 1999, p.28)

Tal como lo menciona el autor la sociedad actual esta caracterizada por llevar a que el
sujeto pierda cada dia mas la capacidad de relacion con el mundo debido a su sumergimiento en
el mundo digital, cada dia se hacenm®necesario comunicarse en tiempo real ya que la red
brinda cada dia mas herramientas para la comunicacion, lo cual lleva a que el desarrollo de las
habilidades sociales sea cada dia mas insignificante; este nuevo mundo de comunicacion ha
permeado tambi€las conductas de los sujetos tal como lo plantea Bandura, ya que muchas de
estas conductas fueron aprendidas y/o motivadas por lo que se denomina modelado de la
agresion, un proceso que se da desde el aprendizaje vicario y se traslada al diatiavésr a
de conductas no asertivas como la violencia, para lo cual Cloninguer citando a Bandura propone

gue puede ser posible reducir la agresién si se cambia la sociedad.

En ese sentidel concepto de sociedad quebsiscagira alrededor de sujetos
autocantrolados, entendiendo que la sociedad que se quiere formar a la luz de este proyecto es
una sociedad mas tolerante y por ende menos violenta, que cuente con espacios de interaccion
entre sujetos que sean ejemplo de altos niveles de habilidades solzialesadas con los
sentimientos, y entendiendo que la sociedad sera ejemplificadora de valores como el respeto y la

tolerancia gracias al autocontrol.

El hombre globalizado

El hombre ha sio sublimado por la historia que el mismo se ha encargado de aopnstru

la ambicion de un mundo econdémicamente libre, encadenado a vivir en un sistema capitalista y
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tras el fenomeno denominado globalizacion, el cual radica en la simplificacion de la identidad de

un algo, ya sea un territorio, o un acto eminentemente allpara ser representado a partir de

unas cuantas caracter2sticas, haciendo que es
reducir un territorio o una cultura, a unas simples caracteristicas de la misma; llevando a una
perdida y una reestructuranide la identidad global, y personal, en la medida en la que cada

cultura queda sublimada a unas cuantas caracteristicas que ademas ya han sido permeadas por

otras culturas y por la imposicion del mercado y las trasnacidiek 1998)

Segun Wallertein citado por Be¢k998) el mundo capitalista tiene su origen en el
rompimiento de las fronteras fisicas y la posibilidad de las relaciones sociales superando las
distancias, dado esto ultimo por los avances en la tecnologia , dando como resultado un sujeto
con pocas halilades sociales, puesto que su interactuar con el mundo es a través de los
sistemas computarizados, y por ende se tiene a un individuo que esta atrapado en un gran
contenedor, muchas veces incapaz de reconocer su corporeidad, con una mala expresion de su

corporalidad.

A partir de lo planteado por Albert Bandura (2009), en su teoria cognitiva social de la
comunicacién masiva, donde expresa como los medios de comunicacion permean la conducta
del hombre en la medida en que el tipo de informacidn que se getiavés de estos medios,
comunica y ensefia, se podria decir, que son los contenidos de eso que se ve y se vive desde la
tecnologia y la vivencia de la globalizacién lo que incurra en la psiquis de los sujetos llevandolos
a ser lo que son hoy en dia, ganformar una sociedad compuesta por individualidades,
caracterizadas por una mala educacion social, con unos niveles de intolerancia altos, y un no
entendimiento del propio ser que manifiesta sus sentimientos de manera no asertiva y por ende,

cae en conactas violentas con agresiones verbales, fisicas y psiquicas.

Al ver la globalizacion como un fendmeno que se da desde la imposicién, y como el
resultado de todo un recuento histérico que ha estado mediado por la violencia, y la sublimacién,
entonces se ¢éendera que el hombre actual se ha formado desde la imposicion, dando como
resultado el poco conocimiento y control de si mismo, una sociedad que desde la globalizacion
ha formado sujetos poco autocontrolados, es aqui donde se dira que la globalizagipassob
lo econdmico para suscitarse en lo cultural, recalcando la teoria expuesta por Ronald Robertson

la cual en términos de Beck, muestra como se pierde el sentido de lo meramente globalizado para
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convertirse en una glocalizacion, es decir, una corestearisformacion de la cultura, y la
identidad, que influye en la corporeidad y dan como resultado una sociedad compuesta por

individuos violentos, intolerantes y con bajos niveles en sus habilidades sociales.

Ahora bien, el tipo de sociedad que se hatcoi® desde la globalizacidon esta
representada en los hombres que la componen, en donde la violencia se presenta como una
representacion inadecuada de los sentimientos que deja ver la falta de autocontrol, por lo que se
hace fundamental ademas recald¢quapel de la escuela en la globalizacion, siendo esta la que
ayude en la transformacién de ese hombre, replanteando su propdsito centrado en la construccion
de personas laboralmente activos, y apuntandole a la construccién del ser humano como sujeto
gue atiende su corporeidad porgig@ensa y siente al tiempo que hace, y actda porque piensa y
sient@ (Trigo, 1999 p. 60), siendo asi como desde este proyecto también se revindica la idea de
la escuela no como teasmisora de contenidos e informacion, siomo la constructora de

sujetos habilidosos socialmente que viven en el autocontrol.

Asi mismo, se dira que la globalizacién nos esta empujando a la construccion de una
Aimegal engua com%“no como | o plantea Huomdberto E
comunicadora es la que se ha dado histéricamente, es decir, una lengua universal de violencia,
intolerancia y poca conciencia sobre el ser propio y colectivo, puesto que, si es asi, este proyecto
estaria inscrito en la linea que busca cambiar esaa@ajice se ha construido con el pasar del

tiempo.

Componentepedagogico

A lo largo de la historia los procesos pedagogicos que se han dado dentro de la escuela
tienen como finalidad construir un sujeto que cumpla con las exigencias de la sociedad, por lo
gue han surgido multiples teorias educativas que apuntan a la formacién de un tipo de hombre.
Para el caso particular de esta propuesta curricular se ha tomado como guia los postulados de las
teorias curriculares que se encuentran dentro del enfoque Rréktical se caracteriza por
buscafil| a comprensi-n de s2 mismo, del otro y del
(Gonzalez, 2004. 216) ahora bien, este enfoque tuvo su origen a partir de la urgencia de
resolver las necesidades reales de la esdaslayales habian sido historicamente perpetuadas
debido a la imposicion de los lineamentos curriculares que se implementaban como resultado de

la investigacion de agentes externos.
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Por ello, se necesita que el docente asuma una postura critica aedartimestigacion
gue dé como resultado propuestas alternativas para la solucion de dichas problematicas y que
ademas permita generar procesos de liberacion de los docentes de los cdnones rigidos que
provenian de los planes académicos propuestos desda,afdemas, este enfoque perriite |
estudiante desarrollar estrategias de aprendizaje para construir conocimiento y métodos para
apr e riMbeimeny 2003p. 42), a partir de la retroalimentacion continua, hacieftekible el

curricula

Desde sus inios, esta teoria busco construir un modelo con la potencia de
hacer que los maestros investigaran en sus aulas y que, a la vez, esta tarea no se
convirtiera en una carga mas en su plan de trabajo; es decir, para esta teoria, los
profesores deben hallarsdimmamente implicados en el proceso investigador,
siendo los investigadores los que deben justificarse ante los docentes y no éstos
ante aquéllogStenhouse, 1979,82)

En este sentido la teoria practica busca establecer una relacion emancipadora y
transfomadora entre la actividad intelectual de la escuela y la conformacion de la cultura, en la
cual el maestro tenga la posibilidad de articular no solo los conocimientos disciplinares sino
ademas crear puentes de conexidn entre estos y la relacién detsnjetocontexto inmediato,
permitiéndole generar procesos de reflexidn que no solo analicen las problematicas en los que se
encuentra inmerso, sino que ademas tenga la posibilidad de forjar proyectos que lleven a la
transformacion de los mismos, que aumgo tengan un alcance macro si permitan el cambio de

vida del sujeto en cuestion.

( é) Z2IE€umha tentativa para comunicar los principios y rasgos esenciales de
un propésito educativo, de forma tal que permanezca abierto a discusion critica
y pueda setrasladado efectivamente a la practica. Por lo tanto, no es algo

cerrado, acabado, sino abierto a la indaga¢®tenhouse, 1984, 29)

En relacion con lo que resalta esta concepcion, el proyecto busca desde la educacion
fisica articular contenidos stiiplinares del area, con contenidos de la cultura para hacer del

2TCP:Teoria Curricular Practica
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curriculo un transformador de la ensefianza, la escuela y de la realidad, generando asi una
formacion en la corporeidad de los sujetos y por consiguiente un cambio en la cultura,
entendiend@sta como el medio a través del cual interactuan las mentes hienanas
comunicacion, incluyendo la idea de una multiplicidad de tradiciones, que es publica en el
sentido de que podemos aprenderla participando en los grupos que la comparten, por lo cual la
cultura es trasmitida, aprendida y compartida; en cierto modo, la cultura es un articulo de
consumo intelectual, del que se ocupan las escuelas y del que extraen los contenidos de la
educacioh (Stenhouse, 1984, 32)

Ahora bien las concepciones frerdakenfoque curricular practico, fueron la base para la
formulacién de la propuesta curricular de Lawrence Stenhouse quien en primer lugar pide que la
educaciéon se comprenda como un arte el cual debe ser perfeccionado por sus artistas en este caso
los docetes para que los estudiantes tengan la posibilidad de establecer una relacion horizontal
por medio de la cual el estudiante aprenda del maestro y este de su estudiante con el fin de
perfeccionar el acto educativo para alcanzar la transformacion de dadealh consecuencia

Stenhouse concibe el curriculo comosu aporte estaria sustentado en lo siguiente

Un curriculo, si posee un valor, expresa, en forma de materiales docentes y de
criterios para la ensefianza, una visién del conocimiento y un congelpto
proceso de educacién. Proporciona un marco dentro del cual el profesor puede
desarrollar nuevas destrezas y relacionarlas, al tiempo que tiene lugar ese
desarrollo, con conceptos del conocimiento y del aprendizaje y a esto es lo que
llamamos curriculm (Stenhouse, 1984, 104)

Su teoria curricular nace como respuesta al modelo por objetivos y propone el modelo
por procesos, el cual tiene como objetivo materializar los ideales de la vida logrando asi que la
sociedad y la escuela amplien el espectro de comprension en el guedasiacativos se
conviertan en posibilidades de indagacion, en los que se generen constantes procesos de
reflexion y critica de la practica, por medio del dialogo entre culturas, por lo que este autor
considera que la realizacion de un curriculum es vo@ugcion inscrita en el ambito cultural, el
cual no solo tiene inferencia en lo relacionado con la actividad académica, sino que trasciende a
la transformacion y la resignificacion de las formas de relacién entre los sujetos de un grupo

social
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En corsecuencia, esta perspectiva curricular permite llegar a la formacion de un ser
autocontrolado a partir de procesos de retroalimentacion caracteristicos del modelo presentado y
a su vez del proceso de formacion del autocontrol. Asi mismo, implementaricolowque
permita a los sujetda comprension de si mismo, del otro y del entorno por medio de la
interaccidncreara conciencia personal y colectiva sobre la necesidad de transformar las
conductas no asertivas como la violencia y la intolerancia, levata conformacién de una
cultura fundada en el autocontrol, en corporeidades autocontroladas, siendo entonces la
educacion fisica la que logre este proceso en los sujetos haciendo que ellos sean abiertos a

transformar y transformarse desde su sentipesisar y por consiguiente su hacer.

Al relacionar esta teoria curricular con el proceso de autocontrol antes presentado se
piensan tres etapas, en primer lugar, llevar al sujeto a realizar una observacion y autobservacion
de la practica cotidiana, hanio énfasis en sus sentimientos; en segundo lugar, propiciar la
identificacion de falencias y fortalezas de la misma forjando un proceso de enjuiciamiento; para
finalmente realizar una transformacion de esta canto respuesta solucion a los problemas
identificados en el proceso, transformacion que seré evidente en las conductas reflejadas en

hacer, ver la relacion planteada asi como su conexién con la corporeiddidjerala

e R
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Figura5. Relacion Teoria CurricularProeso del Autocontrol y Definicion de Corporeidad
Fuente: Propia

Ahora bien, este proyecto optara por un modelo pedagdgico interestructurante, el cual

surge a partir de buscar un punto de equilibrio entre los modelos hetero y auto estructurantes,

segun No(1983),dadoqued e sde un enfoque dial ogant e, recor
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estudiante en el aprendi zaje, y el rol esenci
(Zubiria, 2006p. 194)

Seleccionar el modelpedagdgico interestructurante camfoque dialogantpara el
proyecto,es pertinente porque reconoce el conocimiento que se construye por fuera de la escuela
pero le da prioridad al desarrollo de competencias de tipo intsignradlo entonceda escuela un
lugar para humanizar al ser hano y no para atosigarlo de datos insustanciéfsiria, 2006,
p. 213) rescatandale la Escuela Activa @lapel activaque cumple el estudiante en todo proceso

de aprendizaje y la finalidatk la comprensian
Lo anteriormente dicho se resumira entoraesérminos de Samper diciendo que:

Debe reconocerse el conocimiento por fuera de la escuela, pero que este debe
ser reconstruido de manera activa e interestructurada a partir del didlogo
pedagdgico entre el estudiante, el saber y el docente y que,ysaria se
presente, es condicion indispensable contar con la mediacion adecuada de un
maestro, que favorezca de manera intencionada, mediada y trascendente el

desarrollo integral del estudian{gubiria, 2006p. 194)

Asi mismq el modelo pedagogico d@ante expongue se deben reconocer las
dimensiones humanas formandolas integralmente, por lo cual, la escuela debe preocuparse por el
desarrollo de lo humano y no por en el aprendizaje de contenidos, siendo asi como se forme un
sujeto inteligente a nivelognitivo, afectivo y praxico, por consiguiente los procesos de reflexion
y constante dialogo pedagdgico entre el triada compuesta por el estudiante, el saber y el docente
abrirdn paso a los aprendizajes a partir de la observacion constante del simisiacid@ con
los demas, es decir un entendimiento del sujeto con respecto al mundo que lo rodea, llevandolo a
tener un comportamiento asertivo gracias a su capacidad de comprender y expresar sus
sentimientos de manera autocontrolada; llevando con alksalrollo de las dimensiones
anteriormente mencionadas (Cognitiva, Afectiva y praxico) las cuales son especificadas por
Samper asi:

La primera dimension esta ligada al pensamiento, la segunda con e] lafecto

sociabilidad, y los sentimientos; y la Ulcon la praxis y la accién, en

funci -n del Asujeto que sientBEaun act Ysa vy

lenguaje cotidiano, diriamos que el ser humano piensa, ama y actia; y que es
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obligacion de la escuela ensefiarnos a pensar mejor, a amar mejor y actuar
mejor. (Zubiria, 2006p. 195)

Por lo cual, cabe decir que este modelo no solo permitird una relacion constante y activa
entre el estudiante y el docente fundamentada en el dialogo, sino que ademas de ello sera
coherente con la teoria curricular de Stenhouse, la cual determina qrecksop educativos
deben generar constantes ambientes de reflexion y critica de la practica por medio de la
socializacion y el dialogo entre sujetos. Por lo cual, se dira que la descripcion de corporeidad de
Trigo, la teoria de desarrollo humano plantga@aBandurala teoria curricular de Stenhouse y
el modelo pedagdgico postulado por Samper, llevaran al sujeto a entender el impacto de sus
acciones y las conductas en el entorno social, es decir, a organizar las ideas y los sentimientos
para la accién, mbilitandole cambiar la realidad que lo atraviesa de manera positiva,
respondiendo al tipo deer humanal que apunta esta propuesta, caracterizado por lograr una

corporeidad autocontrolada.

En consecuenciae recalca que el sujeto sera entendido dasderporeidad es decir
desde sus diferentes dimensiones, lo que llevara a un desarrollo holistico ya que en palabras de
Samper el proceso educativo no deberia enfocarse Unicamente a potenciar una de las
dimensiones de lo humano dejando de lado las gfagple esto estaria contradiciendo el
paradigma de la complejidad y resultaria negativo para la formacién del sujeto, entendiendo que

se quiere trazar lineas de accién para la formacioén de un ser complejo y dialéctico como ser

Adicionalmente Samperdeterrna | a i mportancia de | os con
teoria, un sentimiento o una practica no pueden comprenderse si se desconocen los contextos
sociales, econ-micos y pol 2ticosp¥9),pdribs cual e
cual para quse dé el adecuado desarrollo de los sujetos, las practicas pedagdgicas deben tener
en cuenta estos factores externos y el conocimiento que estos generan, lo cual esta en perfecta

correspondencia con los fundamentos de la TCP.

Componentedisciplinar

Halkiendo logrado estipular la estructura general correspondiente a lo pedagdgico, sera

de vital importancia resaltar ahora lo disciplinar, por lo que se entenderé la educacion fisica en
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términos de RicardG@ontreragjuien en su libroQidactica de la educaagidisica: un enfoque

constructivisty determinan esta area de estudio de la siguiente manera:

La Educacion Fisica es sobre todo educacion, cuya peculiaridad reside en que
se opera atreves del movimiento, por tanto, no es educacion de lo fisico sino
por malio de la motricidad, en ese sentido el movimiento hay que entenderlo
Nno como una mera movilizacion mecanica de los segmentos corporales, sino la
expresion de percepciones y sentimientos, de tal manera que el movimiento
congiente, y voluntario es un aspecsignificante de la conducta humana.
(Contreras, 199§). 25)

Por lo acabado de mencionar, se dird entonces que la educacion fisica permitira la
formacion de una corporeidad autocontrolada en la medida en que esta forma al sujeto en la
conciencia del mamiento voluntario que se representa en lo conductual, y se da como la
expresion de las percepciones y los sentimientos, es decir, un sujeto que en sus conductas refleja
los altos niveles de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, @iddeemeue el
expresar y el comprender los mismos hacen parte del autocontrol y de la expresion conductual

como lo plantea Contreras.

Ahora bien, para que este proceso se lleve a cabo se retoma lo postulado por Pierre
Parlebas acerca de la Sociomotridida cual parte del estudio de la praxiologia motriz para
comprender la importancia del movimiento y del actuar del hombre, entendida como la
interaccién motriz entre dos 0 mas personas alrededor de una tarea o practica othelpso r t e s
de combate,todo | os juegos deport i v o@arlebgs, 20@ldPoX7)| 0os |
tarea que puede llevar a situaciones motrices o relaciones entre los sujetos que se encuentran
realizando dicha practica; por eso deterndostipos de situaciones motrigestuaciones de
contracomunicacion motriz, las cuales son dadas en deportes de conjunto como el voleibol o de
contacto como el taekwondo, que generan interrelacion de competencia; y por otra parte, las
situaciones de comunicacion motriz, las cuales sergaren trabajos de cooperacion, donde
todos trabajan para logar un objetivo; y por ultimo las situaciones que combinan las dos

anteriores.

Asi, dentro de una practica deportiva o juego, se pueden evidenciar las acciones

motrices entendidas estas como las manifestaciones comunes a nivel motriz de un conjunto de
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personas que realizan una practica grupal, como por ejemplo golpear un balfuribert ebn el

pie, siendo entonces las particularidades de esta accion las que den paso a hablar de las
conductas motrices y a eladdecachrefisiceadsithe | a soci
pedagog?a de | agCootrerasdl93t 74)¢Verfiguita®).i c e s 0

PRAXIOLOGI A MOTRIZ

Ciencia que estudia los
fenémenos de la accion
motriz

Tarea o practica

CONDUCTAS MOTRICES deportiva / Juego

El comportamiento de una persona que
actlia desde la particularidad de su

individualidad
EJ: juan golpea el balon con el borde interno del pie

SITUACION MOTRIZ
Relaciones entre los sujetos
que se encuentran realizando
dicha practica

ACCION MOTRIZ
manifestaciones comunes a nivel
motriz de un conjunto de personas

realizan una practica grupal
EJ: todos golpean el balon con el pie

SITUACIONES DE SITUACIONES DE
CONTRACOMUNICACION COMUNICACION MOTRIZ
MOTRIZ Se generan en trabajos de
Son dadas por practicas que generan cooperacioén, donde todos
situaciones de interrelacion (rival o de trabajan para logar un
competencia) objetivo

Figura6 Tendencia de la Sociomotricidad
FuentePropia a partir d®arlebas, 2001

Siendo las conductas motrices el comportamiento de una persona que actla desde la
particularidad de su individualidad, es decir, sus manifestaciones observables en el movimiento
corporal hasta los procesos intrinsecos del individuo, y estos el signifitewhm que se da en
el hombre al momento de relacionarse con su enftarndvencia corporal percepcion, imagen
mental, anticipacién, emocionesentimientos(Parlebas, 2001. 204) se dird entonces que la
conducta motriz es la expresion de un sgr sjente y piensa para luego actuar o parafraseando a

Parlebasla conducta motriz responde a la totalidad de la persona que actua
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Entonces Iaociomotricidad entendera el movimiento como el posibilitador de la
socializacion entre los participantes déagbicas motrices, los cuales a partir de su ejecucion
pueden desarrollar rasgos de su personalidad e identidad, partes constitutivas de la corporeidad
como lo menciona Grasso, (2006)mo una posibilidad para la formacién de un sujeto

autocontrolado penda desde la educacion fisica.

Ahora bien, Parlebas (2001) dentro de su descripcion de las diferentes situaciones
sociomotrices postula que hiyes factores que traducen las relaciones entre el practicante, con
el entorno fisico y con el ambito humanoetactiua (Parlebas, 2001, P. §Bjendo entonces la
incertidumbre (I) procedente del entorno fisico el primer criterio relacional para tener en cuenta,
seguido de la comunicacién Motriz entre (C) compafieros, y por ultimo, la interaccion praxico
contra el(A) adversario o contracomunicacion. La combinacion de estos tres factores en
términos de ausencia o presenciasi®dlevara a la definicion de ocho categorias que
conforman las diferentes practicas motrices o dominios, siendo la raya debajo deela letr

exponente faltante, a saber:

1. CA | =coincide con los deportes individuales con medio fijo como el atletismo, la
natacion, o gimnasia entre otras.

2. CA I =Coincide con los deportes individuales con medio poco estable o fijo, como
el esqui, alpinismo, espeleologia entre otros.

3. CA ]l =en esta se tiene como ejemplo las practicas motrices como el boxeo, el
taekwondo, tenis de mesa, esgrima entre otros.

4. CA | =en este caso las practicas motrices se pueden dar a través del juego como
ponchados, la lleva, o deportivos como patinaje en parejas.

5. CA | =este dominio se hace evidente en practicas como ejercicios acrobaticos de
circo, o contrarreloj por equipos.

6. CA | =esta practica motriz se vislumbra en excursiones grupales, carreras de
observacion.

7. C A =este dominio se representa en practicas como el baloncesto, el voleibol,
tenis entre otros.

8. C A | = estas caracteristicas interdependientes se hacen eviglepi€gticas como
juegos popul ares fiyermis, soldadito | ibe

Con base en lo anterior se dird que para la ejecucién de este proyecto sera mas
conveniente posicionarse en las practicas motrices cuyos dominios lleven a los sujetos a
reconocerse asi nmw desde los procesos sociales, es decir, donde las practicas propendan a
conductas motrices autocontroladas, por lo que se trabajara en los siguientes dominios en pro del

desarrollo de esa corporeidad:
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a Dominio (CAl): las practicas motrice®n adversaripcon cooperaciory con
incertidumbrdlevaran a los sujetosraconocerse entorno a los demas, siendo entonces la
interacciondel sujeto frente a los factores CAl lo que lleve al mismo a reflexionar sobre su
ser como sujeto que piensa siente y hileeando asi eprimera instancia a potenciar la
autobservacion en el sujeto, siendo esta la primeraléak®macion del autocontrol.

U Dominio (CAl): esta clasificacion de las practicas motriegsnarcan al sujeten

unos parametros mas estructuraledaenedida que no abra incertidumbre del ambiente,
puesto que este ya estara determinado parpracticaque posibilite la comunicacion y la
contra comunicacioan un sistema regladke la practica motriz, lo que llevara al sujato
hacer un enjuiciamiea critico de sus propias conductas fundadas en la normatividad de
las diferentes situaciones que se postulen y asi contribuir al andlis@baatgacional que

se ha hecho, ya que se trata de dar una valoracion critica a esos comportamientos o
manifestamnes de los sentimientos en la conducta matdmsolidando asi, las

habilidades de enjuiciamiento en el sujeto.

u Dominio (CAl): en esta parte del proceso formativo del autocontrgjiseéel
proyecto al trabajo copracticas motrices fundadas en latta comunicacion como
caracteristica principal, puesto que estas daran pie a evidenciar el autocontrol como
expresion latente de los sentimientos, y sera la conducta la que dé cuenta del desarrollo de

las auto respuestas comtesen los sujetos.

Ahorabien como se acaba de presentar, existe una transversalizacion coherente entre la
sociomotricidad, y la formacién del autocontrol, siendo la socializacion misma paiepseidas
diferentes practicas motrices, desds diferentes dominioy la que dgpaso a la consolidacion
del autocontrol como parte constitutiva de la corporeidadgual formahay una relacion
latente entréa tendencia de la sociomotricidgda teoria curricular postulada desdearence
Stenhouseen la medida en que el docendeg@mado en ambos postulados como un investigador
del proceso educativo, dandole un papel activo en los procesos de ensai@emhzaje en
busca de lograr la transformacién de la realidad del sujeto; en cuanto al estudiante, para ambos
casos cumple cda caracteristica de ser un sujeto activo en la transformacion y la adaptacion de

sus conductas.
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Posteriormente, se tratara de ser consecuente con la linea que se lleva, por lo que en este
proyecto se trabajara el modelo didactico procesual postuladegmintoBse, el cual radica en
analizar los diversos procesos del fendmeno de ensef@gmeadizaje desde finalidades
pedagogicas que lleven a la transformacion de la realidad, por lo que no importa solo el
resultado, sino como se adquiere el conocimiestdgeir, el proceso, siendo entonces el rol del
docente como investigador el que ayude a mejorar esos procesos en conjunto de los estudiantes y

su participacion activa, donde la retroalimentacién sea la constante de cada practica motriz.

Asi mismo, se llga a entender el modelo didactico como un instrumento de caracter
cientifico que permite el entendimiento del fendmeno educativo, convirtiéendose asi en una forma
simplificada de la realidad, es decir, un mediador entre la teoria y la practica pedagégala, e
posibilita hacer una intervencion de la realidad que se vive en la socializacién entre los sujetos.
entonces, diremos que este modelo didactico es apropiado para el buen desarrollo de este
proyecto, en la medida en que este permitird hacer énfiasigpeoceso formativo que desarrolla
para llegar al objetivo, que para este caso sera la corporeidad autocontrolada en cada uno de los

sujetos intervenidos.

Ademas, el modelo didactico es acorde al enfoque de este proyecto curricular
particular, en la ndida que este tiene en cuenta el desenvolvimiento procesual del sujeto en las
diferentes situaciones motrices que daran como consecuencia la construccion de su corporeidad
autocontrolada, siendo entonces, la participacion activa del estudiante la que &It
construccion de su conocimiento, o para el caso, a la adquisicién de la conciencia de sus
conductas motrices en relacién con sus sentimientos, el cual sera el resultado del proceso

formativo.

Para concretar este modsk® ha opta por trabajanéralmente bajo el estilo de
ensefianzgueMosston & Ashworth (199&)an denominado estilo denominado resolucion de
problemas, en donde el docente en la fase dienpi@cto toma las decisiones frente al contenido
a tratar, y que de ese contenido se trabajara para posteriormente disefiar el problema que
provocara las soluciones divergentes en los estudiantes, con ello no solo el docente tomara un
papel activo, sino quedemas debera buscar desde su rol como investigador que los contenidos

apunten a cambiar las realidad de los estudiantes.
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En la segunda fase denominada Impacto, se recalcara el papel activo del estudiante,
siendo este quien decida cuales de las solucgmreaplicables al problema, buscando las
respuestas alternativas para solucionarl o, agq
trav®s de sus soluciones, gue (P2®), slendoestae r t en e
manera peculiar de caestudiante de responder al problema, la que le dé una perspectiva

flexible y abierta a esta estructura curricular.

Por ultimo, en la tercera fase de este estilo de ensefianza, se genera una
retroalimentacion, caracteristica del enfoque curricular poaata modelo pedagdogico
interestructurante con enfoque dialogante; retroalimentacion que girara en torno al analisis
critico del proceso que se acabo de dar, ademas, sera aqui donde el estudiante evalué las
soluciones descubiertas e indagué sobre eliobjplanteado, abriendo paso al dialogo, al
reconocimiento y analisis de si mismo, es decir, a una autoobservacion y un analisis de los
demas, formando con ello habilidades de enjuiciamiento, que al ser dialogadas, permitiran al

docente ir evaluando el greso que se lleva.

El otro estilo de ensefianza que transversaliza este proyecto, es el estilo del
descubrimiento guiado, planteado tambiénhosston & Ashworth, (1996 cuyas
caracteristicas afianzaran el desarrollo de las autorespuestas consdiengestapa del
autocontrol, ya que este estilo gira en torno a una rel@paiticular entre el profesor vy el
estudiante, donde la secuencia de estimulos y preguntas del primero conlleva una serie de
respuestas del segurid@.199) respuestas que daréwidencia del objetivo planteado, y por
consiguiente, se dira que no necesariamente seran verbales, ya que estas estaran mediadas por los
estimulos del entorno y las relaciones interpersonales, es decir, en como se comportan ante

determinada situacién aggunta problema en los procesos de socializacion.

Por lo cual, las respuestas al proceso dado desde este estilo, sean asertivas 0 no, abriran
paso a ua retroalimentacidmmediat, que sirva como motivacion o reflexion frente a lo
sucedidgMosston & Ashworth, 1996)o que deja a la vista el constante dialogo en el proceso
formativo, y donde el rol investigativo del docente se vera reflejado en como este propicia
situaciones que conlleven a generar es#s respuestassetivas propias del autocontrol y hacer
reflexion sobre las mismas, mejorando los niveles de habilidades sociales relacionadas con los

sentimientos.
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Ahora bien, la teoria curricular de Stenhouse, en relacion con su modelo didactico y el
modelo pedagogico aliogante de Samper, dejan ver el papel activo que siempre juega el
estudiante y su constante interaccion con el docente, lo que da cabida para acoger una evaluacién
de caracter formativo o practico para este proyecto, la cual en térmirtasdieez, 20067 e s
entendida como un proceso sistematico y complejo para obtener informacién y retroalimentar el
proceso, orientado directamente a la busqueda de la calidad de lo que se esta produciendo: el
aprendizaje del alumno y la ensefianza del maestro, es dedia, exaluacion formativa permite
constatar |l a validez de | oporleaquerposibiiterdnt es del p
evidenciafisi se van consiguiendo | os objetivos pro

posi bl es causBlason @®W1lpl3d)s error eso

Este modelo evaluativesfacilmenterelacionadal enfoque de este proyecto, puesto
gue posibilita hacer un balance critico de los procesos que se han desarrollado y revisar si se han
cumplido los objetivos programados, ademas, posibilitara evidenciar las dificultades en los
procesos, y posteriormerltes errores, permitiéndole al docente cambiar de contenido, estrategia
0 pregunta segun corresponda el estilo que esté utilizando, siempre en busca de lograr el objetivo

formativo.

Para este proyecto en particular, la evaluacion tendra tres grandes nsounepiamer
momento la evaluacion inicialodiaght i ca frente a | a probl em8ti c:
autocontrol en | os sujetos, y su inadecuada f
posteriormente, en el desarrollo de las sesiones evaluar el pgoeese lleva, a partir de la
retroalimentacion y actividades que se designen; por Ultimo, se realizara una evaluacion de los
mismos elementos de la prueba diagndstica para contrastar la informacién, cabe aclarar, que el
estudiante por medio de una rubritisefiada, también evaluara al docente en determinadas

ocasiones, permitiendo al mismo hacer cambios pertinentes si son necesarios.
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Tercer capitulo: Disefiode la implementacion

Al haber sentado las bases que transversalizan este proyecto, ssdaada
elaboracion de una estructura que dé cudsitdisefio planteado para su implementagion
posteriormente de los resultados de su puesta en escena, a la luz del tipo de hombre que se

pretende formar y por consiguiente de los propdsitos u objgtimnteadopara tal fin.

La prueba pilotse realizara en urontexto formal de la educacion, por lo que la
escuela cumplird un papel fundamental a través de la Educacion Fisica en el desarrollo de los
estudiantesCabe resaltar queedara cuenta de guroceso y sus correspondientes resultados por
medio de las planeaciones de clase, diarios de campo, contenidos, formatos, y evidencia de la
evaluacion, permitiendo asi hacer un analisis concreto frente a los objetivos planteados para la

ejecucion de este.

Caracterizacion de lapoblacién

El presente proyecteeimplementaa con los estudiantes dglintogradodel colegio
Sierra Morenaguienes oscilan entre a9y los 13 afiosde edadlos cualeson caracterizados
por Meinel, (1998)dentro de la etapa escolascilandoentre los 9 y los 13 afios, rango que
encaja en la edad de esta poblacg@yurnMeinel esta etapes la mejor época de aprendizaje de
la infancia, ya que maraa punto culminantdel desarrollo generale las persas puesto que
todo lo que en los primeros afios de escuela se presentaba como tendencia de desarrollo, en esta
etapa se alcanza su maduracion comgfeg4) asimismo, sehace evidente udominio
congiente de los movimientos, y un derroche de los mssmgan agilidad y destreza para las

diferentes actividades, seguido de una gran capacidad para aprender diferentes movimientos.

Granda (2001pabla de una etapa entre los 6 y los 12 afios, un afio menos que Meinel, y
en la cual especifica que socialmenterndios desarrollan un punto de vista multifacético,
haciéndolos mas conscientes de las personalidades, los motivos y las emociones que subyacen a
la conducta de los otrgs65), por lo que esta caracteristica en la poblacion, vialdiliasr
caminos pargograr la conciencia que se quiere frente a las conductas poco asertivas como la
violencia, aclarando que Granda también especifica que es en este rango de edad donde el nifio
desarrolla habilidades para solucionar problemas, pensando en solucionesvaliearias

conflictos sociales y evaluando sus resultados potencaéy, (por lo cual, son capaces de
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crear codigos que regulan la agresion, interpretando la agresion como un acto intolerante o

violento.

Por otro lado, en cuanto area cognitiva (Gear&D01)a etapaescolaresponde a un
periodo de operaciones concretas, siendo de los 9 a los 12 afios, donde los mismos desarrollen la
capacidad analitica y pueden organizar nociones espaciotemporales, asi mismo, uno de los
aspectos importantes del pemsanto del nifio lo constituye el uso de operaciones logicas,

entendidas como:

Toda actividad interiorizada, reversible y coordinada. Es interiorizada porque

el nifio puede pensar en situaciones imaginativamente antes de actuar, es
reversible porque puede observar y pensar las cosas desde distintos puntos de
vista y orden y es coordada porque actua dentro de una estructura de conjunto
(Granda, 2001p. 65)

Ahora bien, con base en esta descripcion, diremos que el sujeto se erauantriael
cognitivo 6ptimo para desarrollar su corporeidad a la luz del autocontrol, entendientbsdee
su cognicién este ya es capaz de reconocer lo que hace y de asumir la responsabilidad de sus
actos, los cuales estaran ligados a la regulacién de sus sentimientos, puesto que es también en
esta etapa donde el nifio avanza en el control y la reguideilas propias emociones, siendo

entonces donde ese control emocional se transforme en auto(@raruda, 2001p. 35).

Sehallaotra relacion estrecha entre el enfoque del proyecto y el estadio de desarrollo
gue estan atravesando los sujetos, peeovest, desde la tendencia de la sociomotridad, la cual
determina la importancia del aprendizaje a partir de los procesos de socializacién, relacionando
esto con las motivaciones en la etapa escolar, especificamente con la motivacion social, la cual
se refriere a la importancia que el nifio le da a la comunicacién y a la interaccién con sus
iguales, por lo cual, se facilitaria, el desarrollo del autocontrol, si se entiende que el sujeto se

encuentra motivado desde su area emocional por relacionarse canesus p

Del mismo modo, se encuentra que el autocontrol al igual que las habilidades sociales,
toman su esencia en la socializacion por lo que, con motivacién social sera mas facil la
formacion de estos ejes, y por consiguiente su andlisis; ahora bien,dkef#s motivaciones

gue se describegsta la motivacion de logro, donde los nifios quieren medirse en cuanto a otros,
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y posterior a eso una motivacion de conocimiento, fundada en la etapa de curiosidad, exploracion

y evaluacion.

Caracterizacion territorial

El presente proyecto tendra cabida en la IED Sierra Morena sede B, en la jornada
mafana; esta institucion, se encuentra ubicada en la UPZ Ismael Perdomo situada dentro de la
localidad 19 de Ciudad Bolivdncalizada al suraxidente de la ciuatl de Bogota, limitando
conlocalidad de bosa y las avenidas sur y ferrocarril del sur; al occidente con el municipio de
Soachg al sur con la localidad de Usme y con el rio Chisa@;oyiente limita con las
localidades Usme y Tunjueli{®ecretaria Distrital de Planeacién, 2QXora, & formacién
geografica de esta localidad oscila entre lo plano y las ondulaciones pronunciadas de los cerros
de ciudad bolivar, con una temperatura promedio de los 12,78 grados centayragos,no
varia en gran medida con la temperatura registrada en el resto de la ciudad, aun asi, la sensacion
térmica es mas baja debido a la influencia de los vientos provenientes de los paramos cercanos y

la alta presencia fluvial del seci{@ecretaria de hacienda, 2004)

Por otra parte, los barrios correspondientes a la UPZ Ismael Perdomo se encuentran tan
cerca a los linderos con el municipio de Soacha, generado un sin nimero de rifias entre el distrito
y dichomunicipio, dando como resultado una baja inversion para el mejoramiento de la calidad
de vida, suceso que se hace evidente en la falta de inversién por parte de las entidades

territoriales para la construccion de la sede B del colegio ya mencionado.

Ahora bien, dentro de la dimension social, se logra evidenciar que los habitantes de esta
localidad estan atravesados popddreza, debido a quelocalidadfue poblada por personas
provenientes de ladas de desplazamiento generadas en ellf@iando das mismas a invadir
este espacio, por lo que estas personas que habitan la localidad en su situacién de desplazamiento
no estarcapacitadas para poder acceder a cargos laborales cuyas retribuciones econémicas
puedan satisfacer de manera adecuada lasidades basicas de las familias, la canasta familiar

o el consumo de bienes y servicios que incrementen los niveles de calidad de vida.

Asi mismo, probleméaticas como el hacinamiento critico y la dependencia econémica
llevaron a que en la localidad seg@eta una pobreza multidimensional, entendida esta como el

grado de privacion de las personas en un conjunto de dimensiomespor ejemplo la
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privacion de ingresos asi mismo, la secretaria de hacienda determina esta localidad en cuanto a
educacion regrta,es la segunda localidad con la mayor tasa de analfabetismo de la ciudad
después de Usme, en personas con un rango de edad superior a los 35 afos, en tanto la poblacién
es mas joven las tazas de analfabetismo disminuyen y la cantidad de afios ffeeauimvie

persona en procesos educativos aumengpesar de tener uno de los mayores cubrimientos
educativos de la ciudate Bogota con un 81,5% porcentaje que se toma a través de la cantidad

de estudiantes matriculados en las entidades puliBeasetaria de hacienda, 2004)

En la dimension econdmica se resaltaralguecalidad 19 Ciudad Bolivar esta
vinculada al Plan de Ordenamiento Territorial (POT) de la ciudad de Bogota sécual

materializa por medio dekdreto 190 de 2004niendo el siguientebjetivo a largo plazo

Garantizar la sostenibilidad ambiental, econémica y fiscal del Distrito Capital,
alcanzando los objetivos generales y sectoriales, desarrollando las politicas y
ejecutando los planes y laperaciones prioritarias que orientan el desarrollo
econdmico social y el ordenamiento territorial en el largo plazo, con el fin de
aumentar la competitividad, la productividad general y sectorial con

responsabilidad fiscafAlcaldia Mayor de Bogota, 2004)

Para lo cual se determina quel#3Z San francisco, Lucero, Tesoro, Ismael Perdono y
Jerusalem son residenciales de urbanizacion incompleta, egydedasconstrucciones tienen
deficiencias estructuraleademas deenergrandes dificultades de accesibilidadeguipamiento
espacio publicopor loque son zonas caracterizadas por oscilar entre los estratos 1y 2
Arborizadora esta clasificada como zona residencial consolidada, caracterizada por tener estratos

mediosya que suocupacion territoriabe ha dado derma planificada.

La zona Monte Blanco esta clasificada como predominantemente dotagaogak
tienealtos niveles de produccién de equipamientos urbanos y metropolitanos. Por ultimo, la zona
de Mochuel@es urazona en desarrollya quetienegrandes extensiones de tiesra ocupar
(Secretaria Distrital de Planeacion, 2QHipalmente, la UPXsmael Perdomo, esta
caracterizada por ser de actividad residencial sin presencia de propiedad horizontal, y con déficit
estructural en sus periferias, por lo que su estratificacidn socioecondmica esta entre los estratos

uno y dos.
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Como tercera dimensigencontramos la dimensién politica la cual sera entendida
ficomo el ejercicio de poder que se traduce en constantes y complejos procesos y dinamicas de
l ucha por | a posesi(V‘elazquez, 2003n 71} perimitiehdoltraetae r r i t or |
colacion éfenomeno del microtréfico seguido del aumento de grupos delictivos, ademas del
sicariato y otros fendbmenos que han acentuado la presencia de grupos delincuenciales o bandas
criminales las cuales en busca de poseer el dominio de lugares para contapaéacsentes
han creado fronteras imaginarias a través de la violencia entre algunos barrios logrando asi tener
dominio territorial. Llevando esto al caso de la UBael Perdomo, I8ecretariaDistrital de
Salud en compafia delospital Vista Hermosanel afio 2016 expiden un documento llamado
fiDiagnaostico local con participacion sociaCiudadBolivar, donde muestra que esta UPZ es la

segunda en tener los indices mas altos de violencia (VeR)abla

Tabla2 indices de violenci€iudad Bolivar

NIVELES DE VIOLENCIA NUMERO DE CASOS
Violencia intrafamiliar y/o de género 406 casos

Homicidios y/o feminicidios 31 casos

Conductas suicidas 283 casos

Consumo de sustancias psicoactivas 21% de la poblacion
Consumo de bebidas alcohdlicas 38% de la poblacion

Violencia escolar y/o bullying no presenta una cifra concreta
Abuso sexual 568 casos.

Fuente Secretaria Distrital de Salud, Diagnéstico local con participacion social, (2006)

En este cuadro, se hace evidente la gran cantidad de probleméticas que circundan la
comunidad de dicha UPZ lo que recalca la importancia de trabajar un proyecto que ayude a
construir a las nuevas generaciones en el autocontrol, contribuyendo a la neapemete las
expresiones inadecuadas de los sentimientos, manifestadas en conductas como la violencia, la

intolerancia y el suicido.

Caracterizacioninstitucional

Dentro de la caracterizacion institucional, se daréa cuenta de la cultura escolar del
colegio Sierra Morena, desde diferentes enfoques como lo son el enfoque estructural y el
organizacional, esto a la luz de los diferentes documentos instituciddeieso del enfoque
estructural, se encuentra que el colegio Sierra Morena IED, nace bajullaites1899 del afio
2002, teniendo el caracter institucionalizado a nivel oficial, el cual esta conformado por cuatro
escuelas, que velan por la formaciéon basica y media fortalecida; asi mismo, el consejo académico

es consolidado en el afio 2002 en el desctubre, dejando como resultado el establecimiento
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del PEI (proyecto educativo institucional) cuyo enfoque se muestra domarimsttucion

viva, activa, pl ane adandoyconworesultaeiacel emtdnadimiantodesla g | o
escuela como uambito donde se respete al estudiante como ser integral que desarrolla sus
capacidades intelectuales, sociales y espirituales en un marco de libertad, respeto,
responsabilidad y solidaridad; prestando especial atencion a la diversidadleorantos

consttutivos de toda sociedad y brindando la oportunidad a los mismos de la creacion,

innovacion, transformacion de actitudes cotidiateablsqueda y construccién de caminos

pertinentes socialmente, por lo que entiende a su vez la educacién como un proyeeicque

posibilita a la comunidad educativa pensar, sentir, y transformar su cultura dentro de su diario

vivir (Consejo Academico, 2017)

Lo acabado de mencionaace referencia al enfoque curricular de la institucicouy i
si es analizado a los 0jos de este proyecto tiene concordancias que lo atan de manera
imprescindible, teniendo en cuenta que el objeto de este proyecto es la consolidacion de un
sujeto con una corporeidad autocontrolada que sea capaz de transferreatidades en la

medida en que la conciencia de si mismo le permita formarse como sujeto activo

Cabe acotar que este proyecto tendra lugar en la sede B Santo Domingo Sabio ubicada
en el barrio Santo Domingo, cuya apertura fue en el afio 1998, comaaigtévancomunitaria,
la cual en la preocupacion de no temetugar cercano en el cual pudiesen educar a sus hijos
decidenconstruirla cormateriales reciclablesencerrarla con unzerca de latanicialmente no
tenia cubrimiento ni apoyo de la secrigtale educacion, por lo que eran bachilleres de policia
guienes se encargaban del proceso formativo, hasta que se presentaron problemas entre los
agentey los estudiantesy por ello una serie de demandas juridicas por abusos de la policia,
dando como ultado el reconocimiento de la institucidbn como estatal por parte de la secretaria

de educacion del Distrito, por lo que es adjudicadalalgio Sierra Morena.

Gracias a ello, la secretaria de educacion envia a esta institucion maestros del distrito,
adanas de construir algunos salones, aunque solo hasta el 2014 se logra contar con los servicios
de acuedcto y alcantarillado de manera formal, ademas de la debida construccion de un
comedor escolar y el recubrimiento de los salones de lata con drywahqjarar la

temperatura dentro de las aulgs.la actualidad esta sede del colegio cuenta con los servicios
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publicos necesarios para consolidacion de las sesiones de clase de manera adecuada, y con

espacios para la formacion de los estudiantes.

Posteriormate el enfoque organizacional de la institucion esta determinado por los
componentes académicos, por lo que a continuacidén se hara un breve recuento de la composicion
curricular de la institucion, empezando por el plan de estudios, el cual esta dispilnddeas
de estudio segun su saber, seguido de eso se logro estipular que esté estructurado por ciclos, los
cuales estan constituidos por unos grados determinados de la siguiente manera:

Ciclo 1: Prescolar, Primero y Segundo.
Ciclo 2: Tercero Y Cuarto.

Ciclo 3: Quinto, Sexto Y Séptimo.
Ciclo 4: Octavo Y Noveno.

Ciclo 5: Decimo y Once

(Consejo Academico, 2017)

Cada ciclo cuenta con una carga académica expresada en varias areas de estatés las
buscarllevar a cabo la formacion de ese estudiante fundamentado desde el PEI pensando en la
realidad social del lugar. Para logar la construccion de este sujeto critico y activo, en cada area se
plantea ursubobjetivoque llevaé a la apropiacion del objetivaipcipal desde la variante que
cada asignaturd.a malla curricular de la institucion tiene como hilo conductor el desarrollo de
las habilidades cognitivas y metacognitivas segun la complejidad, la edad y grado en que se
encuentran los estudiant@®r loque esta concepcion exige que los docentes realicen el trabajo
interdisciplinario desde su disciplina, para aportar al desarrollo de dichas habilidades; vincula al
estudiante, padre de familia y docente en la realidad del contexto, llegando entonces a la
evaluacion en términos de la institucién, como el analisis objetivo y concreto de los aciertos y
errores generados antes, ahora y después de creada la propuesta curricular; por lo tanto la
fievaluacién tiene planteamientos formativos y antes que logtatiadss es un escenario de

formacion y crecimiento de los participantes en el prac@sonsejo Directivo, 2017)

Diagnéstico

Posterior a realizar varias visitas a la institucién donde se realizaria la practica
pedagogica o msta en escena de este proyecto curricségstructurdun formatoquesirvio
como herramienta evaluatii@mando como referenciad#asificacionde las habilidades
sociales echpor Goldstein & otros (1989)e las cuales sonforman unos indicadores de logro

gue ermitieronla medicion de las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, y el
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autocontrol, fundamentados en las conductas de los estud{aétesstabla dendicador
evaluativo de las habilidades sociales p@iocontrol pruebadiagnésticaanexol); esta tabla
ayudo a comprender los nivelestldSSy de autocontroén los estudiantesiendo

consignados los resultados de cada indicador en una tabla la cual tomo a cada sujeto de la

poblacion intervenida y losvalu6 por independienf{eéase anexo)2

Ahora, esta evaluacion fue ejecutpdados docentes de la institucidarante la
primera sesion de clasealizadgpor el docente practicante; durante la direccion de la clase, ellos
estuvieron de observadores, y con base en la observacion diligenciaron el formato,
posteriormente basado en la experiencia el docente practicante también llena e formato
arrojando comeesultado tres evaluaciones que permitiran hacer el consolidado de la fase

diagrostica(véase tabla)3

Parallevar a cabo estavaluacionseestructué una sesion clasdpndese plantearon
actividades que inicialmente permitarreconocer al grupo, aémpo queseentraba en
confianza, generando espacios de interaccion entre los sujetos y el docente, posteriormente, se
les solicitoa los estudiantes un dibujo de ellos mismos, donde repaesliotqué los compone
como personas, o lo que ellos creer s representa en el mundejandoenevidenciasu
posturaacercade si mismos, los cuales se entienden como un cuerpo fisico, pero a un no
reconocen sus sentimientos ni emociones, esta afirmacion surge a partir del analisis de las
respuestas de los nifios frente a la actividad propedtese anexg3otra de las actidades
gue se realizan, giraronen torno handlisis de la confrontacion de ideas easgacio planteado

para la retroalimentacion al final de la clase

Esimportante resaltar que la primera actividad propuesta donde los estudiantes se
presentaban, nee pudo realizar conforme lo planeado, debido al desorden continuo de los
estudiantes, por lo que tuvieron que hacerse modificaciones, que al final terminaron fracasando,
por las burlas y bromas continuas de los estudiantes hacia ellos mismos, estogaipgorda
manera en como se presenta la actividad, pero especificamente se atribuye al evidente desorden
de los estudiantes, y a la manera en como se relacionan de forma grosera entre ellos mismos,
cabe aclarar que no todos los estudiantes actuaban mhaesen, pero los pocos que se veian
interesados, terminaban desistiendo de la actividad por la groseria de los deméas comparieros de

clase; seguidamente se postula una actividad donde los estugiegssin rol mas activo,
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permitiendo con ello una maydesinhibicion de los mismos, para esto se les presenta un balon
hecho en tela con un globo en su interior, y se les pide que organicen una actividad donde todos
puedan participar, siendo el juego de ponchados al qudlefjaacomo decisién de juego, sin
embargo, se aclara que ellos mismos realizaron unas adecuaciones a las reglas, como poder
reintegrar al ponchado tras pasar por debajo de su brazo, la actividad al cabo de 5 minutos tuvo
gue ser parada, por una agresion de un estudiante a otro, parselusgjomadaPosterior a esta
actividad, se hace una breve reflexion grupal donde muchos de los estutasgsaslusiona la

groseria, e irrespeto por las normas durante el juego.

Lo acabado de mencionar en cuanto a la parte inicial y central de las actividades
propuestas, dejan en evidencia, muchas de las caracteristicas de la falta de autocontrol,
sustentado esto, a partir del mismo analisis que hacen los estudiantes en den i
actividad, donde ellos sefialan los errores ajenos, pero ninguno asume una postura autocritica que
de evidencia de un proceso de autobservacion, o de una habilidad de enjuiciamiento que
trascienda la queja y pase a ser una reflexion desde lohw|gxir Gltimo, el hecho de que se
haya tenido que interrumpir varias veces la sesion por desorden u agresiones verbales Yy fisicas,
denotan un bajo nivel de auto respuestas conscientes, caracteristicas propias de un sujeto con una

corporeidad poco autoctrolada.

Ahora trasun analisis déos datos obtenidos de los formatos diligenciados por los
profesoregver tabla 3)se logra determinar que un 30% aproximadamente, los estudiantes no
responden de manera asertiva, tanto en su nivel de habilidaédssoomo de expresion del
autocontrol, por otra parte, también se hace evidente que casi el&%oestudiantes
responden de manera acertadb algunas vecegssolo unl5% aproximadamenten algunos
casos respondes de manera constantedifésisntes situaciones, de amanera tolerante y
autocontrolada, por lo cual, este proyecto potenciara la formacion de la corporeidad
autocontrolada, siempre en busca de lograr que las respuestas por parte de la poblacién
intervenida, sean mas tolerantesoy ende menos violentas, buscando que se logre una
poblacién activa en la criticidad de su actuar, por lo que los sujetos a partir de este momento se
guiaran por un constante proceso reflexivo donde su sentir, pensar y hacer sean de manera

consciente, y poende autocontrolada.
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DIAGN OSTICA EJECUTADA POR CADA DOCENTE

DOCENTE 1- GILMA MORENO

DOCENTE 2 ERNESTO VALLEJO

I DOCENTEEN PRACTICA

AUTOBSERVACION

POSIBLES CANTIDAD POSIBLES CANTIDAD POSIBLES | CANTIDAD
RESPUESTAS DE % RESPUESTAS DE % RESPUESTA DE %
DATOS | DATOS S DATOS

X = Muy pocas 37 2904 X = Muy pocas 56 33% X = Muy 82 48%

veces veces pocas veces
/ = Algunas 111 65% / = Algunas 85 50% / = Algunas 68 40%

veces veces veces

O = A menudo 22 13% O = A menudo| 29 17% O=A 20 12%

menudo

Total 170 100% Total 170 100% Total 170 100%

22%

AUTOBSERVACION

65%

13%"

AUTOBSERVACION

50%
33%
17%

AUTOBSERVACION

0
48% 40%

12%

33%

HABILIDADES DE
ENJUICIAMIENTO

54%

13%"

X =MUY /=

POCAS ALGUNASMENUDO
VECES VECES

O=A

X =MUY /= O Be=MUY /= O=A X =MUY /= O=A
POCAS ALGUNABIENUDO POCAS ALGUNASMENUDO POCAS ALGUNASMENUDO
VECES VECES VECES VECES MECGES  VECES

HABILIDADES DE ENJUICIAMIENTO
POSIBLES CANSIIEDAD % POSIBLES CANI;IIEDAD % POSIBLES CANS:EDAD %
RESPUESTAS DATOS RESPUESTAS DATOS RESPUESTAS DATOS
X = Muy pocas 77 330 X = Muy pocas 24 10% X = Muy pocas 79 3%
veces veces veces
/ = Algunas 129 54% / = Algunas 154 65% / = Algunas 133 56%
veces veces veces
O = A menudo| 32 13% O = A menudo| 60 25% O = A menudo 26 11%
Total 238 100% Total 238 100% Total 238 100%

HABILIDADES DE
ENJUICIAMIENTO

65%

25%
10%

X =MUY /= O=A
POCAS ALGUNASMENUDO
VECES VECES

HABILIDADES DE
ENJUICIAMIENTO

56%
33%
11%

X =MUY /= O=A
POCAS ALGUNASMENUDO
VECES VECES




49

AUTO RESPUESTAS CONSCIENTES
POSIBLES CANS:EDAD % POSIBLES CANI;:EDAD % POSIBLES CANI;:EDAD %
q &
RESPUESTAS DATOS RESPUESTAS DATOS RESPUESTAS DATOS
X = Muy pocas 203 26% X = Muy pocas 133 17% X = Muy pocas 289 37%
veces veces veces
/ = Algunas 414 5% / = Algunas 375 4% / = Algunas 383 1%
veces veces veces
O = A menudo| 165 21% O = A menudo| 274 35% O = A menudo 110 14%
Total 782 100% Total 782 100% Total 782 100%
AUTO RESPUESTAS AUTORESPUESTAS AUTORESPUESTAS
CONSCIENTES CONSCIENTES CONSCIENTES
53% 48% = . 49%
0 0
26% 21% 17% 4%
X = MUY = (@)= /2 X = MUY =S 0 = /2 X = MUY /= O=A
POCAS ALGUNASMENUDO POCAS ALGUNASMENUDO POCAS ALGUNASMENUDO
VECES VECES VECES VECES VECES VECES

Fuente: Propia

Por otra parte, y fundamentados en las graficas presentadas en la tabla 3, se logra
evidenciar que los docentes uno y dos tienen un punto de vista que acercan mas a los estudiantes
al autocontrol, dejando ver que para ellos las conductas asertivas son mas comunes en los
contextos de socializaciésin embargo, desde la experiencia que lirladsesion de clase de la
prueba diagndstica, el docente practicante, deja ver una posturaoumd@®desligada de los
docentes del plantel, evidenciando con ello un menor nivel de autocontrol en los estudiantes,
denotando con ello un porcentaje mas bajo de conductas asertivas tal como se ve reflejado en las
gréficas; ahora, este hecho se puedeuatribvarios factores dentro de los cuales se podria decir
gue uno es el poco conocimiento personal del docente practicante hacia los estudiantes, como
segunda medida, se podria decir que los docentes del plantel, a su larga experiencia, entienden
muchos @ los actos de los estudiantes como algo natural del contexto, y también se podria
atribuir a la subjetividad que implica evaluar la conducta del sujeto, puesto que esta siempre

estara ligada a multiples factores.

Sin embargo, lo que si es comin denomindéatro de este analisis estadistico, es que

los tres docentes infieren que patédos estudiantes son asertivos en algunos césusndo



50

como variantesel sujeto, la situacién que se presenta, y el indicador que se evaluo para cada
contenido del aotcontrol(ver anexo 13); ahora bien,ledchode que muchos estudiantes, solo
algunas veces denoten autobservacion, enjuiciamiento, y trasformacion de sus conductas,
concretandolas en actos asertixglacionados coel autocontrolnos lleva a determinag

importancia de consolidar el autocontrol como parte constitutiva de la corporeidad de los sujetos,
para posibilitaque respondacada vez made manera menos intolerante y violenta a los

problemas o roces personales que se puedan dar en los espacioslizacion, esto dado a la

luz del entendimiento del propio sujeto en relacion con el mundo que lo rodea.

Por otra parte, se resalta que de la tabla 3, en mayor partetsntraina discrepancia
entre docentesn la evaluacion de las auto respuestasscientes, siendo el docente practicante
qguien logre denotar mayor déficit de estas por parte de los estudiaoc#dsando la importancia
de la formacién del autocontr@ihora, para que esto se lleve a cabo seré fundante que el
docente como investigar postule unos contenidos que desde la educacion fisica daran cuenta
de la formacion del autocontrol en los sujetos, a partir de la formacién integral del mismo, es
decir que forma el autocontrol pensando en el sujeto como un todo, que piensa seampmal t

gue hace

Disefio de contenidos

Tomando como referencia la evaluacion diagndstica se encuentra que mas del 50% de
los indicadores de evaluacién denotan poca asertividad en las conductas de los estudiantes, otro
porcentaje, dentro de la misma evaluaaids lleva a determinar que un 30% de las conductas
de la poblacion intervenida, son actos no asertivos en la medida en que se incurre en la
intolerancia y la violencia, y solo un 20% de las conductas analizadas desde los diferentes
criterios que se evadil, dan cuenta de las auto respuestas conscientes y conductas asertivas en
los sujetos, por lo cual serén estos datos los que permitan resaltar la importancia de desarrollar la
formacion de los sujetos entorno al autocontrol, y por consiguiente postalsenmde

contenidos que ayudaran al desarrollo de este en los sujetos.

Ahora bienatendiendo al papel que juega el docente como investigatkariendo en
cuenta lo acabado de mencionar, se postularan unos conteleidivsede los cuales se optara
por trabajar primero el desarrollo de las capacidades percepttaras, las cuales

parafraseando a Castafier y Camerino (2001)agoellas que a través de los sentidos, permiten
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coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades delquemo o las
circunstancias del entorppor lo que precisan un ajuste psgamsorial complejo para su

ejecucion.

Las capacidades perceptinmtoras estan compuestas por la Somatognosia y la
Exterognosiasiendo la primera el referentefac o0 n o ¢ i mangondel propio cuerpo,
proceso sobre el cual se centra epl59,cesdeary mi ent
en la formacién de la corporalidad dada a partir del desarrollo del esquema corporal el cual va a
tomar su manifestacién obsebl@ en la cualidad fisica del Equilibfioomo expresion de la
corporalidad cambiante que se desenvuelve en un espacio tiempo también cambiantes, ahora, si
lo traemos al caso de este proyecto, se dira que el desarrollo de las capacidades perceptivo
motorasy en especifico del equilibrio en los sujetos, les permitiran tener conciencia de su cuerpo
y reconoanientode sus sentimientos, generando habilidadesitteobservacioa partir de la

expresion conductual de su corporalidad.

Ahora bien, la exterognosse refiere almomento en que la corporalidad juega y se
desarrolla en conjuncion con los elementos esgaoiporales, externos a la realidad propia del
cuerpo(Castafer & Camerino, 2004, 58), la cual, permite a las sujetos reconocerse, y
reconocer ads demas por medio de la interaccion y la comunicacion en el proceso de
socializacion, desarrollo que se dara a partir del trabajo y la formacion de la (espacialidad
lateralidad) y la (temporalidédritmo) del sujeto, hasta llegar a la representaciompbeja de
las mismas, evidenciada en la coordinatiagudando entonces a la construccion de un
reconocimiento del ser con relacion al otro, abriendo paso a la formacion y desarrollo de
habilidades dauto enjuiciamienten los sujetos; lo anterior memtieho se observa claramente

en la figurar.

3 Equilibrio: Capaidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y de recuperar la correcta postura tras
la intervencién de un factor desequilibrarfteastafier & Camerino, 2001)

4 Coordinacion: Capacidadie regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion
de la accion justa y necesaria segin la idea motriz pref{@datafier & Camerino, 2001)
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Su entorno.

1

COORDINACION

Habilidades déutoobservacion l

Habilidades de Enjuiciamiento

Figura7 Componentes del desarrollo perceptivotor
FuenteCastafier & Camerino, 2001
Adaptacion: Propia

Entonces, el desarrollo de las habilidades de autoobservacion y de enjuiciamiento
tendran lugar en la formacién de las capacidades percepttrices, las cuales son englobadas
en una sola esfera, evidenciando asi los componentes primarios y segurd#aadorhincapié
en equilibrio y la coordinacién como elementos centrales, representado asi por Castafier y

Camerino (Castafier & Camerino, 200&h lafigura 8

L4
. AS
. Estructura )é)
+ Organizacion + %
. . )
. Espacio-Temporal 1\

EQUILIBRIO
COORDINACION

CORPORALIDAD

Figura8 Esfera de elementos que comgorel bloque de contenidos perceptiviotores
Fuente Castafier y Camerino, 2001.

Ahora, como segunda parte de la estructuracion del desarrollo del autocontrol, se
tomaranas capacidades fisigootrices, como el medio que ayudlarla formacion de laguto
respuestasongientes, entendiendo entonces estas capacidades las condiciones motoras de

tipo enddgeno, y que son facilmente observables puesto que se concretan de los aspectos
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autonomefuncionalegCastafier & Camerino, 2004, 93). Estas hanido clasificadas por

diversos autores en capacidades condicionales, las cuales son fundamentadas sobre la eficiencia
organico muscular, y cagidades coordinativas lasialesdependeran de la regulacién del

movimiento (Catafier & Camerino, 2005)n embarg, estos autorgwefieren hablade

capacidades fisiemotrices basicas y capacidadissco-motricesintermedias, las cuales

participan en el desarrollo de las capacidades basicas, como se plasma enda figura

Por lo cual, para el desarrollo de lamki etapa de la formacion del autocontsel,
trabajara sobre la entrenabilidad de las capacidadesiitgitaces basicas teniendo en cuenta
gue dentro de estas se encuentran contenidas el desarrollo de las intermedias, y debido a que son
las mas facil okervables de la actividad motriz, permitiendo evidenciar el desarrollo no solo de
estas capacidades, sino del autocontrol, en los sujetos al encontrarse en procesos de

contracomunicacion motriz al relacionarse con el otro.

. N -
Resistencia Stretching”
muscular y N muscular

/
-
P ~

* CAPACIDADES FISICO-MOTRICES INTERMEDIAS

Figura9 Bloque de contenidos de las capacidades fisiotrices
FuenteCastafiey Camerino, 2001
Adaptacion: Propia

Es importante recordar qeétrabajo con tres de los dominios postulados por Parlebas

(CAI-CAI-CAI)®, proporcionaran los medios paralebkarrollo de las capacidades perceptivo

5> Dominios de la Sociomotricidad: dentro de los domijos transversalizan este proyecto encontramos
los siguientes:
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motoras Yy fisicas anteriormente mencionadas; inicialmente los juegos posijiétanel
aprendizaje y la formacion de los sujetos, llevandolos a entenderse a si mismos en factores
emocionales, sentimentales ystracturar sus diferentes conductas entorno a la reglamentacién

gue el juego mismo propone.

fEl juego provee la oportunidad de expresar sentimientos negativos, de experimentar
con situaciones alternativas y de procesar la nueva informacion sin las consecgee tendria
en la vida red (Landazabal y Azumendi, 2006, 43), permitiéndole entonces no solo
estructurauna personalidad alrededor de las reglas, sino ademas genera procesos de respeto
mutuo, ya quénada mantiene la regla salvo el desequdar; es decir, la voluntad de
respetarla (Callois, 1986p. 11), lo que someterd al sujeto a estructurar su conducta a unas
caracteristicas determinadas por la situacién motriz, llevandolo a procesos de retroalimentacion y
autobservacion constantes, glaan como resultado la formacion de una persona en torno al
desarrollo de la conciencia de lo que se siente, se piensa y se hace, ademas de permitir la

formacion en las habilidades perceptivotoras desde lo que se denomina como Somatognosia.

El juego @emas de posibilitar la autobservacion provee un ambiente para el
aprendizaje de técnicas de solucion de conflictos, ydi€usu contexto se toman decisiones, se
abordan situaciones probleméticas y se elaboran estrategias dé fdanndlazabal y Azumet,
2006,p. 51), construyendo empatiapor consiguiente tolerancia en la medida en que los sujetos
fitienen que ponerse de acuerdo con otras personas que experimentan y reflejan diversas formas
de relacién emotiva, percepcion y valoracion de las situegighandazabal y Azumendi, 2006,
P. 22) llevando entonces a los sujetbprocesos de socializacién que pondran en constante
movimiento los sentimientos de los integrantes, manifestados estos por medio de sus conductas
motrices, siendo entonces el deskorde las capacidades fisicas somatognosicas a través del
juego las que posibiliten la formaciéon de una corporeidad autocontrolada en las personas que

desde sus corporalidades construyen la sociedad.

*CAl= con Cooperacion con Adversarid con Incertidumbre
*CAl= con Cooperaciéin con Adversarid sin Incertidumbre
*CAl= sin Cooperacibii Con cooperaciérSin Incertidumbre
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El otro medio empleado seran los deportes, enmarckad del dominio CAlos
cuales por sus caracteristicas de comunicacion y contracomunicacion, exponen constantemente a
sus practicantes a un sin numero de sentimientos como la frustracion, tristeza, felicidad, etc. la
cual dara evidencia del autocontdel los sujetos en la medida en que estos logren hacer
conciencia critica frente a los mismos, permitiéndoles llevar a cabo procesos de enjuiciamiento
de su conducta en relacion con los comparieros que también se desenvuelven en la misma

practica deportiva.

Ya que cada deporte exige tener una postura, una respiracion y una coordinacion
diferente , se hace necesario tener conciencia para ejecutar adecuadamente la practica, siendo
entonces lauto observacioan relacion con el compafiero de practica lalgyermita al
estudiante empezar a desarrollar esos procesmsta@njuiciamientgpor otra parte, se dira que
el deporte posibilita la formacion de la temporalidad, espacialidad, ritmo, lateralidad y
coordinacién; capacidades perceptivotoras que peritiran el afianzamiento de las habilidades
de auto enjuiciamiento, llevando entonces al sujeto a reconocer sus errores, en relacion con lo
gue se esta haciendo, generando una auto observacién con contenidos de enjuiciamiento del

propio ser.

Por ultimo, f@ra el caso de este proyecto, se encuentran los contenidos de las practica
deportiva que se caracterizan por tener mayor prevalencia de situaciones motrices de
contracomunicacion, las cuales permiten el afianzamiento de maudioagspuestasiendo
guiadaspor situaciones motrices basadas eind&ruccion.es decir, por medio de situaciones que
permitan el afianzamiento del reconocimiento y control del propjgeefo cual, se presenta la
tablad4 donde se muest@mosetransversalizéos diferentes contenidakel proyecto, dando

como resultado los ejes tematicos del macro disefio curricular

El autocontrol en este cuadro hace referencia a la capacidad de tomar decisiones de manera
consciente, lo que implica que el sujeto se reconadaaiamo para posteriormente lograr

procesos de socializacion mas efectivos, donde deje ver un pleno autocontrol de sus conductas
motrices, en situaciones de comunicacion y contracomunicacion motriz, ademas de resaltar, los
contenidos de la educacion fisique facilitaran la construccion de un cuerpo que piensa, siente

y actla de manera consciente, permitiendo que desarrolle sus habilidades sociales para el diario
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vivir, fincrementando su calidad de vida, en la medida en que ayuda a estos a sentir@s bien y

obtener m8s f 8ci |(Roeay20@3p.IlHr que se quiereo

Tablad Estructura de los ejes tematicos

ESTRUCTURA DE LOS EJES TEMATICOS
Objetivo generalDesarrollar procesos de autocontrol llevando a los sujetos a haestedana parte constitutiva ¢
su corporeidad.
Contenidos del|  Contenidos de la Contenidos de la educacion fisica Ejes Tematicos
Autoconrol tendencia Dominios
de la sociomotricidad
Tema: Dominio (CAl) Tema: Autobservacion
caracterizado por: *Equilibrio socioafectiva; me
Habilidades de | Con adversario Somatognosia| Subtemas: reconozco en el
Autobservacién| Con cooperacion -Equilibrio juego a partir de
Con incertidumbre Estético mi conducta
Ejemplo: Juego -Equilibrio motriz.
tradicionales CAPACIDAD Dinamico
ES -Esquema
PERCEPTIVO Corporal
Tema: Dominio (CAl) -MOTORAS Temas: Empatia motriz
caracterizado por: *Coordinacion | reciproca;
Habilidades de | Con adversario valoracion
enjuiciamiento | Con cooperacion -Espacialidad | comportamental y
Sin incertidumbre Exterognosia |-Temporalidad |desarrollo de
Ejemplo: Deportes -Lateralidad habilidades de
colectivos -Ritmo enjuiciamiento
Temas: Cuerpoy
Tema: Dominio (CAl) CAPACIDAD | -Fuerza movimiento;
caracterizado por: ES FISICQO |-Resistencia confrontando
Auto respuestag Con adversario MOTRICES | -Velocidad corporeidades,
conscientes Sin cooperacién BASICAS | -Flexibilidad desde las
Sin incertidumbre autorespuestas
Ejemplo: Taekwondo conscientes

Fuente: Propia
Macro disefio

El macrodisefioque estructura este proyecto sebastruido pensando en atender el
objetivo de formar un sujeto con una corporeidad autocontrola, entendiendo la importancia de los
procesos que se deben dar para llegar a lograr dicho propésito, por ello skentesl
autocontrol y las habilidades sociales tienen su manifestacién en las conductas y en los procesos
de socializacion, de alli la importancia de las relaciones interpersonales, lo que nos lleva a

enfocarnos en la tendencia de la educacion fisicardimada sociomotricidad.

Objetivo general

Desarrollamprocesos de autocontrpljueesteseauna parte constitutiva de su
corporeidad.
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Objetivos especificos
Este apartado fue pensado en dejar en evidencia los objetivos que se encuentran
inmersos dentr del objetivo general del macro disefio, siendo estos los que guien cada eje

tematico.

U Desarrollar la capacidad de autoobservacion, por medio del afianzamieesojueina
corporal, y el desarrollo de las capacidades Perceptotdcesi So mat ognosi caso.
U Generar habilidades de enjuiciamiento en los estudiantes por medio del trabajo con las
capacidades perceptirootricesin Ext er ognosi caso
U Sentar las bases de la corporeidad autocontrolada por medio del entrenamiento de las

capacidades fisicas basicas, a tsade una practica motriz con adversario.

Estrategias metodologicas

En busca de lograr los objetivos acabados de plantear, se presentaran a continuacion
unas estrategias metodoldgicas a tener en cuenta a la luz de las caracteristicas postuladas para la
construccion de este proyecto, por lo cual, como primera medida séarddbsarrollar
ambientes de aprendizaje que posibiliten un aprendizaje realmente significativo en los
estudiantes, siendo entonces la construccion del sujeto lo realmente importante y no los
contenidos, aunque no se debe perder de vista el objetivo pglaats®, por lo cual el docente
debe ser riguroso en cuanto a su labor como investigador, tomando las medidas necesarias para
gue el proceso formativo tenga el resultado que se espera, el cual, para este caso, es la formacién
de una corporeidad autoconfida, que se manifieste por medio de las conductas asertivas, las

cuales son la representacién de los niveles de HHSS relacionadas con los sentimientos.

Otras estrategias estaran fundadas en los contenidos de la tendencia de la
sociomotricidad, por lo gugara desarrollar el autocontrol en los sujetos, se tendran en cuenta
aspectos como el derhentar practicas motrices donde se presenten situaciones de comunicacién
y contracomunicaciérgriginandoun entorno de incertidumbrpermitiéndole al sujeto
desarollar habilidades dauto observacioa partir de la formacion en practicas motrices como
el juego, que por sus caracteristicas, no solo desarrollaran las capacidades penotmtas)
sino que ademas le permitiran al sujeto empoderarse y recon@oepsteidad.

Asi mismo, se tendran que promovediigticas motrices con adversario, pero en

cooperacion de los participantggnerando un entorno sin incertidumbre, como lo son las
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practicas motrices que giran alrededor de los deportes cooperativos, ya que construyen al sujeto
en los procesos de socializacion, los cuales son los mismos que le ayudan a desarrollar diferentes
habilidades sociales, ademas de permitirles la autoev@ugciauto enjuiciamientde sus

conductas con respecto a las de sus compafieros en el desenvolvimiento de la practica motriz, por
ultimo, para la formacion deuto respuestanscientes en los sujetos, sera propicio el trabajo

con pacticas de contracomicacion motriz sin cooperacion y sicertidumbre, donde el sujeto

se vea expuesto a un sin numero de sentimientos que tendra que reconocer y controlar para
expresarlos de forma asertiva, siendo entonces, las practicas motrices las que constituyan el
ultimo eslabon del desarrollo del autocontrol y se potencialicen a su vez desde la formaciéon de

las capacidades fisicas basicas.

De la construccion delmacro disefio

Como ya se mencion6 anteriormente, el macro disefio es una estructura o esquema que
da cuentale manera sistematica de los contenidos en el presente proyecto, a partir de la teoria de
desarrollo humano postulada por Albert Bandura, quien propone un proceso para el desarrollo
del autocontrol, la formacién de la autobservacién, las habilidadeuilgamiento y lasauto
respuestaspor lo que seran estos procesos los ejes principales del macro disefio, para trabajar
sobre el reconocimiento del propio ser en relacion con el otro y el entorno y posterior

autocontrol.

Por otra parte, este proyectorta como eje de referencia para su desarrollo un el
enfoque practico de las teorias curriculares, ellousd fla comprension de si mismo, del otro
y del entorno por medio de la interac@d@®onzalez, 2004permitiendo hacer una estrecha
relacion con ebbjetivo de la formacion del autocontrol en la medida en que este enfoque
viabilizara el desarrollo de la corporeidad que se quiere lograr, entendiendo el desarrollo del
autocontrol y las habilidades sociales como construcciones que se dan en el groceso d
socializacion a partir de un curricjaefino es algo cerrado, acabado, sino abierto a la
indagacion (Stenhouse, 19843iendo asia retroalimentacion dentro del proceso formativo
parte fumante del macro disefio agsentarya que reflej@aracteristicapropias de la teoria
curricular practica y del modelo pedagdgico interestructurante planteado por Not, al que Samper

tomay le da el enfoque dialogante.
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Asi mismo, se dird que, para la realizacion de este rdas&ido, se han postulado desde
el docente como investigador unos contenidos propios de la educacion fisica que aalalizar
formacion de la corporeidad autocontrolada, sidadabla 4 presentada anteriormente la que
mostrara las relaciones que van traa@sversalizan la propuesta para consolidar los ejes
tematicos, y la tabla 5 la que dé cuenta de los temas que se desarrollaran en cada eje tematico;
entonces, se dira que las relaciones estructuradas surgen a partir de comprender el autocontrol
como elcentro del proceso formativo, el cual se dara inicialmente a partir de incidir en los
sujetos para que los mismos se auto observen, para lo cual se destaca el reconocimiento del
cuerpo como ser bioldgico y posterior a ello, la incidencia que debe hdbemeismos para la
estructuracion de procesos reflexivos frente a lo que siente ese siemgo, esta lo que lleve a
la comprensién del actuar frente a un grupo social y a las reglas que enmarquen dicho entorno

social.

Cabe aclarar que la razén por lalcse transversaliza el desarrollo del autocontrol con
la formacion del esquema corporal y el equilibrio, esta esencialmente en entender que el
esquema corporal, le permite al sujeto tener un mejor conocimiento de si mismo, el equilibrio
abrigara al sujeta encontrar un punto neutro para su ubicacion, siempre pasando por una
revision de su propio ser; al haberse consolidado una autobservacion de lo fisico y lo
sentimental, se pasara a desarrollar habilidades de enjuiciamiento que surjan de esa auto
observaion que el sujeto hace de si mismo, pero esta vez, se evalla asi mismo no desde su sentir
ni desde el entendimiento de su cuerpo, sino desde su hacer propio, es decir desde la manera en
coémo se representa conductualmente, tomando como referente a lesplan@que es aqui
gue se habla de la conformacion de la empatia y el cuidado por el otro, y se va a guiar a partir de
los trabajos coordinativos puesto que estos llevan al sujeto a realizar una comparacion casi que

innata de él frente al hacer del otro

Por ultimo, es en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas, donde se encuentra el
producto del proceso formativo, entendiendo este como respuesta que da el sujeto, al haber
hecho una autobservacion, enjuiciando su hacer para posteriormeni@ €jeauta manera mas

concreta, es decir de manera sentida pensada y actuada en otras palabras autocontrolada.
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EDUCACION FISICA EN PRO DE LA FORMA CION UNA CORPOREIDAD AUTOCONTROLADA
Objetivo general: Desarrollar procesos de autoconfy@ue este seana parte constitutiva de su corporeidad
Contenlcjos del tema generadg Contemdos/ gle la educacior TRANSVERSAL IDAD
iAut ocontr fisica
Tema:Habilidades de Tema: Capacidades Eje.Temat.|co.:AutobservaC|on Sesioneg
i . ; socioafectiva; me reconozco en ¢
Autoobservacion perceptivemotrices ; . )
~ . juego a partir de mi conducta
Nsomatognosi & : 2
motriz.
Subtemas: Subtemas: sesion:
Subtemas: Equilibrio Estético Propiocepcién equilibrada estatic '
Reconocimiento fisico. Equilibrio Dinamico & dinamica.
Reconocimiento Afectivo. Esquema corporal Integrallld,ad corporal; | sesion:
reconociéndome en el equilibrio.| # 2
Contenlgos del tema generadg Contenldos, Qe la educacior TRANSVERSAL IDAD
iAut ocontr fisica
Tema: capacidades Eje Teméatico:Empatia motriz Sesiones
Tema;Habilidades de -cap i reciproca; valoracion T
ST perceptivemotrices.
Enjuiciamiento ~ R .| comportamental y desarrollo de
fexterdognosi g o A 3
habilidades de enjuiciamiento
Subtemas: . Subtemas: o
Reconocimiento y aceptacion d Subter_nqs. Cuerpo y sentimientogiuestra Sesion.
Espacialidad > : : #3
otro. exploracion espacial motriz.
Temporalidad AL y.temporalldad,' : sesion:
: reconociendo los sentimientos ef
Ritmo #4
el otro ylas conductas grupales.
Valoracion conductual con Valoracion coordinada del sesion:
respecto al otro, y dinamicas dg Coordinacion sentimiento con el movimiento e e '
entorno. la socializacién.
Contenlgos del tema generadg Contemdo; Qe la educacior TRANSVERSAL IDAD
iAut ocontr fisica
Eje Temético:Cuerpo y .
_ . ] Sesiones
Tema;Auto respuestas . . . movimiento; confrontando
; Tema: Capacidades fisico X
Congientes . o corporeidades, desde lasto
motrices basicas X 3
respuestasonscientes
Subtemas:
Subtemas: Subtemas: Fortalecimiento
' Fuerza y resistencia,
. . . . | Fuerza . Ay
Cuidar por la integridad propia \ . . concienciacion de las #6
Resistencia . : .
del otro. discrepancias de mi conducta en
entorno socializado.
Correccion de mis conductas | Velocidad A toda maquina, flexibilizando m
poco asertivas. Flexibilidad conducta, ante la oposicion. #7
Manifestaciones conentesy | Fuerza Asertividad motriz en las practicg
reflexionadas de la conducta. | Flexibilidad motrices con adversario. #8

Fuente: Propia

Ahora biencon basen lo acabado de menciorsa presenta a continuacion la

estructura general delacro disefi@n latabla6, el cual responde la transversalizacion de los
contenidos del tema generador y de la educacion fisica, mostrando con ello el eje tematico que se

determina en cada una de las unidades y sus correspondamrtezsdos



Tabla6 Macro Disefio

61

EDUCACION FISICA EN PRO DE LA FORMACION UNA CORPOREIDAD

AUTOCONTROLADA

TENDENCIA:
SOCIOMOTRICIDAD

OBJETIVO PRINCIPAL DEL MACRO DISENO:

parte constitutiva de su corporeidad.

Desarrollar procesos de autocontrol llevando a los sujetos a hacer de es

EJE TEMATICO 1

Autobservacion socioafectiva; me reconozco en el juego a partir de mi conducta motriz.

OBJETIVO DELEJE 1

TEMAS

EVALUACION

Desarrollar la capacidad de
autoobservacion, por medio d¢

Propiocepcion equilibrada
estatica & dinamica

Ficha con interrogantes
determinada para la sesion.

afianzamiento del esquema
corporal, y el desarrollo de las
capacidades Perceptivootrices
iSomat ognos

Integralidad corporal;
reconociéndomen el
equilibrio.

Ficha de evaluacion determinag
para sesion de clase

Empatia motriz reciproca; valoracion comportamental y desarrollo de habilidades de enjuicia

EJE TEMATICO 2

OBJETIVO DEL EJE 2

TEMAS

EVALUACION

Cuerpo y sentimientos;
nuestraexploracién espacial
motriz.

Andlisis de lo aprendido en clas
alrededor de una ilustracion.

Generar habilidades de
enjuiciamiento en los estudiant
por medio del trabajo con las

Ritmo ytemporalidad,
reconociendo los sentimient
en el otro y las conductas
grupales.

Interrogantes, establecidos, pal
que el estudiante de cuenta y|
reflexione sobre la seccion de

clase.

capacidades perceptirootrices
AExXterognos

Valoracioén coordinada del
sentimiento con el
movimiento en la

socializacion.

Ficha de evaluacién determina
para la sesion de clase.

Cuerpo y movimiento; confrontando corporeidades, desdmitagespuestasnscientes

EJE TEMATICO 3

OBJETIVO DEL EJE 3

TEMAS

EVALUACION

Fuerza y resistencia,
concienciacion de las
discrepancias de mi condug
en el entorno.

Ficha de evaluacién determina
para la ssion de clase

Sentar las bases de la corporei
autocontrolada por medio del
entrenamiento de las capacidag
fisicas basicas, a través de ur

A toda maquina,
flexibilizando mi conducta,
ante la oposicion.

Interrogantes, establecidos, pal
que el estudiante de cuenta y|
reflexione sobre la seccién de

clase; Ficha de evaluacion
determinada para la sesion

practica motriz con adversari

Asertividad motriz en las
practicas motrices con
adversario.

Ficha de evaluacion estudiante
docente, tabla de evaluacién
docente practicante, rubrica
evaluativa del proceso, ficha

determinada para la sesion.

Z0—0r—H4Z2m—r->0x0-HAM™D

Z0—0>r—4ZmM—r>»0Xx0-AMmMXT

Fuente: Propia
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Micro disefio

La finalidad del micro disefio radica darcuenta de manera organizatiecomose
llevaraa cabo lgracticadocenteademas, aqui se evidencian caracteristicas metodolguicas
lo cual se haisefiado, la tabldque daré cuenta a lo largo de la puest@scena die planeadp
cabe aclarar que para cada sesion se estructurarficha de evaluacion, diferente o similar a la
anterior, esto con el fin de llevar un seguimietgaada sesion de clase, y asi mismo hacer de
estas objeto dandlisis que evideie el proceso en cuanto al aprendizaje del autocontrol en los
sujetos, ademas de atender, a la evaluacion formativa que transversaliza este proyecto, por otra

parte estas fichas daran pie, a la retroalimentacion grupal y el andlisis de cada sesion.

Tabla7 Formato de planeacion de clase

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

La educacion fisicaen pro de la formacion de una corporeidad autocontrolada

Colegio: I.E.D. Sierra Morena Sede: B curso: | Jornada: Mafiana Unidad N°:
Planeacion de clase N Fecha: de del 2018 N° estudiantes:
Docente a cargo: Docente del proyectoMarvin ExneiderPaezHernandez

Obijetivo de la unidad:

Eje tematico: Tema general

Obijetivo de la sesion: Tiempo de duracién

1. Reunion:

2. Parte inicial:

3. Parte central:

4. Evaluacion:

5. Cierre y tema proxima clase:

6. En caso de lluvia: (Plan B)

Material (Recursos):

Observaciones

Fuente: Propia
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Disefo de la evaluacion

En este apartado peesentarafas diferentes estructuras evaluativas que daran cuenta
del desarrollalel proceso formativaestando compuesto pona serie de rubricas que en
conjunto determinaran kstructura de lavaluacion formativacompuesta poalrejilla de
evaluacion de aprendizaje individual, el instrumento de evaluacion docente, la rubrica de
evaluacion estudiante docente, ydaricade evaluacion del proceso. Ademas, cabe resaltar que
cada sesion de clase contara con la ficha o dinamicaeyoetira llevar a cabo y dar evidencia
del cumplimiento del objetivo de la sesion.

Rejilla de evaluacién de aprendizaje

Como ya se habia mencionado anteriormente, el proceso formativo del autocontrol y las
habilidades sociales esta guiado por una seriadicadores que se encuenascritos en la
tabla de indicador evaluativo de las habilidades sociales y el autocontrol, postulada en el anexo
1, como formato de evaluacion de la prueba diagné#icaal dara un primer acercamiento al
autocontrol dede sugresetapas (la autoobservacion , las hdailies de enjuiciamientos y las
autorespuestas conscientesfa tabla y la siguiente en el anexo 2, seraguagpermitan llevar
el seguimiento de la formacién de la corporeidad autocontrolada peduitiacer un
seguimiento de cada uno de los estudiantes por independiecit@l permitira evidenciar si
hubo o no un mejoramiento del autocontrol a lo largo del procesaggidesediligenciaal
inicio y final del trabajo formativo con el fin de leain contraste frente a los datos arrojados

antes y después del proceso

Instrumento de evaluacion docente

Esta evaluacion, permitird entender desdaifadade otros docentes, si el trabajo
llevado a cabo tiene coherencia con los diferentes postudatipsoyectpdentro de lo que se
tendra en cuenia&stéplaneacidrdeclase a la luz del macdisefioy posteriormente con la
teoria que transversaliza al misral como se ve ela tabla8; los indicadores de logro, dejaran
en evidencia el papel que cumplié el docente a lo largo préaesativo, entendiendo queste
ya cuenta con una que deterntiaaarga de caracteristicas por cumgkntro de lacuaksse
destaca el docente como gaj postulado en el modelo pedagdégico dialogando de Zubiria, asi
como, tambiérel docente como investigador, que se caracteriza por escuchar, observar y hacer

de manera organizada, asi como, en ambos casos el docente tendra que velar por la participacion
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adiva del estudiantepor lo que algunos indicadores dejaransiel docente favorecio el rol del

estudiante.

Tabla8 Evaluacion Docente Practicante
EVALUACION DOCENTE i PRACTICANTE
Mar que con wuna A X d&orrespondiente, siendodNe Nuncau AV.=cAlgunas Veces / F
Frecuentemente / S = Siempre.
Docente que evalla: Cuso: Rango de edad de los estudiantes:
Fecha:

Indicadores de logro N. | AV. | FR. | S.
Explica el objetivo de la sesion de clase.
Toma los consejos y observaciones que se le hacen y los tiene en cuenta par
practica.
Hay puntualidad por parte del docente.
Desarrolla el tema de forma coherente.
Demuestra dominio de la sesién.
Hay un trato adecuado de respeto losnestudiantes y pares.
Hay coherencia entre los temas que se postulan y las practicas realizadas.
Genera espacios de cordialidad y respeto en sus estudiantes y pares.
Se evidencia planeacion y organizacion.
Utiliza estrategiasnetodolégicas durante la sesién de clase acordes al desarrol
la sesion.
Promueve espacios de dialogo para la conciliacién y consensos entre los estu
Promueve el desarrollo de valores éticos y personales entre sus estudiantes
generando un clima democratico.
Invita a los estudiantes a reflexionar sobre el proceso y desarrollo de la sesion
luz del objetivo.
Sus explicaciones son claras y concisas.
Cuando un estudiante no tiene clara la actividad la explica de tal forma que el
comprenda.
Propicia la participacion de los estudiantes a nivel individual y grupal.
Utiliza un lenguaje clarg comprensible para comunicarse con los estudiantes.
Formula preguntas que son interesantes e importantes en el tema de la sesiof
Hace uso de su ficha de evaluacion.
Permite que los estudiantes evallen el proceso por medio del dialogo.
Permite que los estudiantes evallen al docente.
Observaciones y sugerencias:
Fuente: Propia

Evaluacion estudiantei docente
Esta plantilla de evaluacién permite hacer un consenso por estudiantes sobre el rol que

esta cumpliendo el docentyriendo paso a un posible analisis sobre si se esta llevando a cabo
un papel activo entre docente estudiante y si se esta llegando a acuerdos que evidencian el
dialogo y la reflexion, caracteristicas propias del modelo pedagdgico interestructurante con
erfoque dialogante y la teoria curricular practica postulada por Lawrence Stenhouse, donde el
docente tiene que hacer contraste ético yaente de lo que esta haciendo, no solo desde su
creer, sino desde la perspectiva de todos los participantes detlactdivo siendo entonces la
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tabla9 la que dé cuenta de lo acabado de mencionar; cabe resaltar que esta tabla podra ser
diligenciada por los estudiantes al finalizapelceso programado para la ejecucion piloto de

este proyecto, teniendo en cuenta gunesta se hacen interrogantes que dan cuenta del proceso y
la relacion estudiante docente

Tabla9 Evaluacion EstudianteDocente

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Educacion fisica, en pro de la formacion de una corporeidad autocontrolada
EVALUACION ESTUDIANTE - DOCENTE
IED. SIERRA MORENA

%#& EVALUA A TU PROFE %#&

Fecha: Cuso: Edad:
Nombre 1: Cuso: Edad:
Nombre 2: Cuso: Edad:
objetivo de la clase: isi empersee 8§ escritoo
¢,Crees que el objetivo se Sl NO | logr6?
¢Por qué?
Indicadores de logro Nunca | A veces FrecuentementegSiempr
Las clases hicieron que te sintieras bien
Durante las clases el profesor llego temprano. Sl | NO

Entendiste las actividades que se hicieron.

El profesor participo en las actividades que hicieron.

El profesor fue respetuoso, cuando te hablo e hiso hizo actividg

Crees que lo que se hizo ayudo a lo que se queria con la clase

El profesor ayudo a que todos escucharan y se respetaran entr

Crees que el profesor fue organizado.

En la clase hiciste diferentes actividades que ayudaran a lo qug
gueria.

El profesor permitia que todos llegaran a acuerdos sslan de
clase.

El profesor permite que todos aprendan unos de otros.

El profesor permitia que todos pensaran y hablaran, sobre si s€¢
0 no lo que se queria con la clase.

El profesor explico las actividades

Cuando tu o ukompariero tuyo no entendia la actividad el profe
la explicaba para que la entendiera.

El profesor hiso preguntas que te hicieran pensar sobre las
actividades que se hicieron.

Pudiste hablar sobre cosas de la clase con el profesor y llegar §
acuerdos.

El profesor se preocup6 por ti cuando estabas en clase

El profesor escuchaba tus opiniones

El profesor te hacia pensar en como te sentias

El profesor te hacia caer en cuenta de cuando hacias cosas ma
arreglaban juntos

¢, Qué crees que debe mejorar el profesor o que deberia mejorar en la clase?

Fuente: Propia
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Rubrica evaluativa de la propuesta
Esta ficha de evaluaci@erarespondida al finalizar la ejecucion del proyecto

curricular,por el ejecutor del programa, edeapermitira al ejecutor del proyecto hacer una
evaluacion frente al trabajo que se reajizfar a partir esto una serie de cierres y conclusiones
del programa, ademds permitiratener claro sse dierordasrelacicmes entre l@esrito y los
diferentes contenidos expresados en la practica, antes, durante y después de la puesta en escena
del proyecto, ya que, este da cuenta del proceso y de la estrootncaconfornd y se adecdiel
macro disefio a la luz del problem@puesto y el objetivo de est# igual que la evaluacién

estudiante docente, esta ficha sera diligenciada al finalizar el proceso de la puesta en escena.

Tabla10 Rubrica evaluativale la propuesta

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
La educacion fisica en pro de la formacion de una corporeidad autocontrolada
INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PROCESO
IED. SIERRA MORENA

RUBRICA EVALUATIVA DE LA PROPUESTA

Marque conuné X0 el indicador que crea correspondi ent ¢
Frecuentemente / S = Siempre.
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SOCIALES EN EL
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Fuente: Propia
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Cuarto capitulo: Analisis de laexperiencia

Este capitulo busca dar cuenta de la incidencia de la prestaenaa la luz de los
objetivos queseplantearon en el proyecto y las caracteristicas que llevan al mismo a ser
particular;asi mismose da inicio a la practica pedagdgica leowalidacion de la existencia de
la probleméticagracias al diagnostiogue guiaé posteriormente el proceso dando con ello un
punto de partida o referente frente al autocontrol de los estudiantesgtslidades sociales
relacionadas con los sentimtes, ademagste capitulo dejaprecedencia de la @otica
realizada permitiendo hacer un contraste de lo planeado con la respgtivG@on

Andlisis experiencial,del primer eje tematico

Antes de iniciar con la exposicion de la experiencia y siectisp analisis, cabe
resaltar que este primer eje teméatico responde al nateBaetobservacion socioafectiva; me
reconozco en el juego a partir de mi conducta mogrimvo como objetivo esarrollar la
capacidad de autoobservacion, por mediaflahzamiento del esquema corporal, y el desarrollo
de las capacidades Perceptimotricesii S 0 ma t o g pacadoicualess estructuran dos
sesiones de clase las cuales conformaran el cuerpo de dicho eje tematico. Siendo estas dos
primeras sesiones laseaja partir del equilibrio estatico y dinamico propicien en el sujeto un

reconocimiento propioceptivo, permitiéndole generar en si mismo habilidades de autobservacion.

Ahora, en este eje tematico se postulan actividades pensadas desde el estilo de
resolucon de problemas, tal como se habia indicado anteriormente en el disefio de la presente
propuesta, siendo entonces el problema el que llevara a los estudiantes a hacer uso del equilibrio
para realizar la actividad, esto, finalizado con una evaluacién ergtama serie de

interrogantes, queermitirian al sujeto cuestionarse sobre su sentir respecto a la actividad

La primera sesion budaesarrollar el reconocimiento propioceptivo en los estudiantes,
el cual le permite al sujeto pensar y sentir sobre $&cigm de su cuerpo, llevando al mismo
inevitablemente a hacerse una autobservacion; ahora, las actividades que posibilitaron este
aprendizaje, giran en torno a dos problemas planteados por el docente, un primer problema
potencia el equilibrio estatico ymémico, y se presenta a los estudiantes por medio de una
historia, donde se les dice que se imaginen parados en lo mas alto de un edificio y de llegar a

resbalar caerian al vacio, y la superficie en la que debian pararse no era mas que un trozo de
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cartonde 10x10cm, en un principio todos pensaron en esta actividad como algo sencillo, pero al
ver que solo un pisepodia apoyarempezarom buscar estrategias que consistian en cambiar de

pie o buscar que los dos pies estuviesen apoyados en el trozo de carto

Para el segundo problema propuesto para la sesion, se les plasteatudiantes
cruzar po un rioempleandalos cartones, los cuales no podian ser arrastrados, lo que llevo a
estos a tener que desplazarse miemaaganuso del equilibrio dinAmicgara este problema al
igual que para el anterior, los estudiantes se valian no solo de sus estrategias, sino de las
estrategias que podian ver en los demas, como la postura del cuerpo que funcionaba en algun
estudiante, era rapidamente replicada por éos&s sin necesidad de que el docente lo solicitara;
esta clase, propicio en el estudiante caracteristicas de la autobservacion a partir del

reconocimiento del cuerpo entorno a una situacion de equilibrio.

En lasegunda sesién de clase, se buscé afiaheagaema corporal, a través de la
sensibilizacion de los segmentos corporgbesa ello, se plantearon actividades que le
permitieran a los estudiantes, jugar un rol activo, donde ellos mismos postularan actividades
desde problemas estructurados poroeketite, al igual que en la sesidén anterior, para este caso, el
equilibrio jugo un papel primordial para la consolidacion de un esquema corporal entendido y
reflexionado, a partir de la comprension misma de los segmentos corporales, las actividades que
pernitieron este aprendizaje, también fueron propuestas desde la resolucién de problemas,
teniendo como base el trabajo de cuerpo objeto, donde el desplazamiento de un objeto de un

lugar a otro fue la base para la creacién del problema que los estudianted|ai¢éan.

Se resalta que estas sesiones posibilitaron un autoanalisis en algunos de los sujetos,
siendo estos los que llegaron a determinar la importancia de hacer una mirada general del cuerpo
para poder tener mejor manejo de este, esto evidenciado en las regpuesstan los estudiantes
enla ficha de evaluacion, y en la retroalimentacion de la clase; cabe aclarar que otros estudiantes
se quedan en el entendimiento de la actividad, es decir, que en la evaluacion y la
retroalimentacion grupal, dejan ver que efantiente se trabaj6 el desarrollo del equilibrio, pero
no hacen un analisis que dé cuenta, de una autobservacion consciente y reflexionada a la luz de

las actividades.

Es por esto, que se hace necesario tomar este hecho como eje de analisis, puesto que al

decir que varios estudiantes no evidencian ese proceso de autobservacion tal como se acaba de
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mencionar, nos lleva a pensar que esto pudo haberse presentado en primera media, debido a la
caracteristica natural de un grupo en formacién, donde todos lassapeenden a distintos

ritmos entendiendo que cada sujeto es diferente; como segunda instancia, se podria decir que las
actividades que se propusieron no fueron lo suficientemente pertinentes para generar esa
instancia del autocontrol, pero para este tastién debe tenerse en cuenta que muchos de los
estudiantes se encontraban en desorden haciendo que incluso para los que querian trabajar fuese
incomodo el aprendizaje por las burlas de algunos estudiantes y el desorden que generaban los
mismos, esta méfestacion desordenada de los estudiantes, se presenta en las sesiones de clase

al darles el rol activo que se postulé en el estilo de ensefianza.

Sin embargo, a pesar de este incidente, se rescatm sesesiones de clase se ha
mejorado el dialogo ergrestudiantes evitado los actos violentos; dialogo que traspasa las
barreras de lo meramente verbal, llevando la practica a la formacion de un lenguaje motriz, esto
representado en la colaboracién entre estudiantes evidenwadspecificamenten la
acividad 2 de la sesién dos, donde el desplazamiento de una pelota u objeto de un lugar a otro
con una parte del cuerpo diferente a las manos, pone a los grupos en un constante
reconocimiento de los segmentos corporales y de la forma de movimiento dadesitoss de
estrechar ese dialogo entre un estudiante y otro para lograr ese objetivo; entonces, se encuentra
gue varios estudiantes hallan relacion de las actividades con las caracteristicas de una

autobservacion y del trabajo colectivo que se realizé.

De igual forma, la sesiébn numero uno, propicio el dialogo motriz en la medida en que el
problema que se postul6é de desplazarse de un lugar a otro parado sobre trozos de cartén muy
pequefios, llevo a que los estudiantes a que tuviesen que valerse de lagegjtatadilizaban
otros compafieros para desarrollar la actividad, dejando en evidencia el enfoque de la
sociomotricidad como un medio para la formacién de los sujetos donde es en la interaccion entre

sujetos que comparten un mismo contexto, que se désa&iraprendizaje.

Por otro lado, el rol docente y del estudiante, que se postula desde la teoria curricular
practica, el modelo pedagdgico dialogante, y el estilo de ensefianza basado en la resolucion de
problemas, se trato de llevar en estas sesiomeglcsel docente un guia que le permite al
estudiante participar activamente de su proceso formativo, sin embargo, hubo muchas

interrupciones del docente en el trascurso de la sesién, por el desorden de los estudiantes tal
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como ya se habia mencionado, ofafido al docente a tomar un rol mas vertical, para poder

encaminar de nuevo la practica pedagogica.

Por esto, se evidencia que muchos estudiantes, no entienden su papel activo como una
posibilidad para formarse asi mismo o no tienen claro todavia claesgido de un papel
activo y autonomo dentro de la proyeccion de clase y el proceso formativo, haciendo que estos,
entren en total desorden cuando no se encuentran con una voz instruccional que los esté guiando,
por lo que se hace pertinente decir, guBbfmacion de este estudiante activo, debe darse de
manera sistematica y progresiva, ya que los estudiantes, estan acostumbrados a un trabajo muy
instruccional donde su rol activo es muy pequefio llevando a los mismos a no tener una base de

gué hacer cuarmdse presenta esta posibilidad de formacion diferente

Entonces, fundamentado en lo acabado de mencionar, se decide que en las préximas
sesiones, se trabajara desde un estilo de ensefianza mas instruccional, el cual ird adecuando a los
estudiantes a un trajo mas autbnomo, siendo el estilo de asignacion de tareas, quien lleve a los
sujetos a la formacion de esta corporeidad autocontrolada, y a entender su rol activo, no como un
espacio de no hacer nada, sino todo lo contrario, de hacer mucho sin netesidaien que
este siempre instruyendo. Ademas, se dira que incursionar en este estilo de ensefianza le brindara
al estudiante un rol activo, donde el docente no toma una postura vertical, sino todo lo contrario
le permite al sujeto que se construya asimoi, pasando siempre por la reflexion, la cual

retroalimentara al sujeto de las muchas posturas que se dan en una clase.

Ahora, a la experiencia que deja la ejecucién de las dos sesiones de clase se logra decir
gue hubo un avance en el proceso del autoalogistinto en cada estudiante, siendo marcado
este avance mas en unos que en p&iEte interpretado, a la luz de las evaluaciones gque se
postularon para cada sesion, y por consiguiente a los andlisis que hacen los estudiantes en la
retroalimentacionpor lo cual podriamos deducir que se podra continuar con el proceso y
desarrollo del autocontrol a partir de la formacion de los sujetos a la luz de la consolidacion de

las habilidades de enjuiciamiento en los estudiantes.

Analisis experiencial de segundoje tematico

El segundo eje teméatico tiene como nontbmgpatia motriz reciproca; valoracion

comportamental y desarrollo de habilidades de enjuiciamjgntovo como objetivo principal
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generar habilidades de enjuiciamiento en los estudiantes por mettiabdgd con las
capacidades perceptirootricesi E x t e r o gpara ls cual aesstructuraron tres sesiones de
clase, de las cuales traeremos a colacion lo mas substancial en torno al desarrollo de lo que se

buscé con este eje.

Dentro de la puesta en escena de este eje temético se resaltan varias actividades que al
criterio del autor de este proyecto fueron bastante exitosas, ya que dentro de su dinamismo
resalta la formacion de las habilidades de enjuiciamiento, desde unaietento propio hasta
el reconocimiento del otro, entendiendo con ello, que tanto el sujeto como los demas, son sujetos
de sentimientos y que la mala expresion de los mismos repercute en conductas que podrian

terminar siendo violentas.

Entonces, inicialm@te se destacan las actividades de la sesion 3, la cual tuvo como
objetivo figenerar en | os estudiantes una Vi si
posibilit8ndoles relacionar | opsterdd®lograenlos mundo 0,
sujetos una distincidn entre sentimientos y emociones, comprendiendo que el cuerpo y lo
humano es algo mas que lo meramente tangible, evidenciado estneno 4, donde se
muestran las respuestas de los estudiantes, al preguntales que aprenelel@esth pregunta
parte de la ficha de evaluacion para esta clase; dentro de las actividades que permitieron que se
empezara a comprendardiferencia desentimientoy emocon, se pensé desde un duende que
jugaba con los sentimientos de los demas cuastiia aburrido y cada vez que él queria
cambiar los sentimientos de los demas lo hacia; esto seguido de la formacion de varios grupos, a
los que se les entregaria un papel con una emocién y ellos tendrian que mostrar los diferentes
niveles de esta, sien@bprimero en la fila en que denote solo un poco de ese sentittiynel

guien lo exprese en su totalidad.

Estas actividades posibilitaron alcanzar el objetivo planteado para esta sesion denotando
empatia en los estudiantes, quienes en la retroalin@mie la sesion afirmaban haber visto a
sus familiares con alguno de estos sentimientos, y que muchos de estos también los han sentido
en algin momento; por otra parte, para esta sesion, se logra que los estudiantes estén mas prestos
a la actividad, sieralellos mismos quienes por el silencio del docente se autorregulen sin
necesidad de solicitarles lo mismo, denotando con este acto, una autobservacion en relacion con

los otros, es decir, que el estudiante o estudiantes que formaron bullicio y desdagden en
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primeras sesiones, esta vez, atendian al silencio de los demas estudiantes que si querian hacer la
actividad, sin necesidad de que se les solicitara lo mismo, gracias a que veian que eran ellos los

Unicos que no estaban guardando silencio, y por lcseugutorregulaban.

Ahora, el autocontrol alaluz de este proyéctidace r ef erencia a | a
trasmitir sentimientos negativos de una forma adecuada y correcta, sin herir ni ofender a los
dem8s 0 (Lumbr epoalscual 8 6eehd gpieghaya B 4efonocimiento de los
sentimientos por parte de los estudiantes, deja a la vista que sal¢mmgté autobservacion en
los estudiantes, y por consiguiente al socializar algunas de las respuestas de los estos, muchos de
ellos hacian referencaque todos alguna vez han tenido determinados sentimientos, iguales o
similares a los de otros, por lo que se empiezan a dar los primeros pasos en la formacién de las

habilidades de enjuiciamiento, y se deja evidencia del desarrollo de la autobservacion.

Asi mismo, la cuarta sesiénef anexo 5) bugcmarcar mas ese reconocimiento del
otro, no solo como sujeto fisico, sino como sujeto afectivo, fomentando empatia entre los
estudiantes, y a su vez dando paso a esa caracteristica evaluativa de lasdsabtididad
enjuiciamiento, donde no solo se reconoce al otro, sino que se acepta que la conducta esta
permeada por los sentimientos y que esta puede afectar a los praddlo, se postularon
varias actividades que permitieron lograr lo acabado de mendwicatmente, se les solicito a
los estudiantes escribir su nombre en un papel, para luego pensar que sentimiento tenian en ese
momento, antes de iniciar la clase, posteriormente, se pegaron en el tablero varios Emoji alusivos
a un sentimiento, donde dldejarian su nombre segun se identificaran con el sentimiento que

tenian, por lo cual la clase inicia invitando a la autobservacion.

Luego, se realizd, una practica donde ellos escucharian unas canciones y con base en la
cancion decidirian que sentimieés evocaria la misma, permitiendo que el nombre de cada
estudiante cambiara de un lugar a otro en los emojis, esta parte de la sesién se logré
satisfactoriamente, uno de los estudiantes durante esta parte del ejercicio, expresa que esta
actividad nuncad habian hecho, y es por esto que se podria atribuir el éxito de este ejercicio;
seguidamente, se realiz6 una mini rumba aerdbica, donde a partir de unas coreografias, ellos
analizarian su sentir y poder cambiar su nombre de un lugar a otro segun &uemoji
identificara su sentir, tal como se observa en la figura 10, dos@studiantes reflexiona

sobre sus sentimientos y degla vista los sentimientos de los demas
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Figural0 Reconocimiento de los sentimientos propia®hectivos, fotografia de los estudiantes del colegio Sierra
Morena, sede Bactividad de la sesién 4
Fuente: Propia

Ahora, esta sesiépermite dar cuenta de la autobservacion de los estudiantes, para
reconocer inicialmente sus sentimientos, y denota la habilidad de enjuiciamiento en cada
estudiante para deducirs#ntir del colectivo en relacion con el propio, esto a partir de la
evaluaién escrita y la retroalimentacion de la clase, se destpegel activo y critico que jidg
cada estudiante, al ser participe de la actividad de forma respetuosa y de forma propositiva como
se dioen la ultima actividad de la clase, donde ellos tienenpgoponer una coreografia y para
adecuarla a cualquier cancion que se les ponga, dejando un grupo ganador, actividad que dejo a
la vista un trabajo en equipo, ademas de denotar un dialogo verbal y motriz entre los estudiantes,
y a pesar de haberse poatid una contra comunicacién entre los grupos que bailaban, no se

vieron actos de intolerancia o violencia

Por otra parte en la evaluacion escrita de esta sesion, se encuentran respuestas entorno a
la interpretacion dalgunos estudiantes, los cuales hagesm autobservacion de sus sentimientos
relacionandolos con sus actitudes, gestos y sus comportamientos, otros tantos, que también
denotan un proceso de autobservacioén, y de auto enjuiciamiento, pero menos profundo, tomando
referente las imagenes represdints de los sentimientos y no lo que estos podian expresar

desde la corporeidad representada en la conducta (véase anexo 6).

Posteriormentgpara la quinta sesion, se bukcaonsolidacion de la autoevaluacion de

los comportamientos, a la luz del comportamiento de otros y de las normas que se establecieron,
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siendo el ritmo y la coordinacion los temas a trabajar en esta clase, por lo cual, esta sesion estuvo
fundada desde snicio en practicas que implicaran el ritmo, y posterior a ello, la coordinacion

en el salto y desplazamientos, a nivel grupal, hasta llegar a una prueba dgvéksmsnexo

7).

Estas actividades resaltaron diversas habilidades de enjuiciamientoypcofgctivo a
la luz de las normas propuestas para la pista de relevos, puesto que muchos de los estudiantes,
hicieron trampa en algunas actividades, los demas en la retroalimentacién, muestran ese
inconformismo y expresan como se sintieron con respdatadividad que se realizo; dentro de
los enjuiciamientos que buscamos evidenciar, se lograron ver posturas donde los estudiantes
empiezan a rechazar el acto de groseria y empiezan a pensar en estos como una expresion poco
asertiva de los sentimiento$ tamo se ve reflejado en las respuestas a la tabla de evaluacion

presentada por uno de los grupos de trabajo (ver anexo 15)

Dentro de las respuestas a los interrogantes, logramos ver como los estudiantes, han
estructurado relaciones especificas entremimiento y el actuar, siendo alguno de estos
elementos, lo que afecte al otro, es decir, ya se entiende que el actuar y el sentir estdn de la mano,
y que una mala expresion de los sentimientos lleva a una mala expresion conductual, evidente
esto, cuandel grupo de trabajo responde a la pregunte se hace si ellos fueron groseros con
alguier?, dando como respuesta que uno de sus compafieros fue grosero por no entender lo que
sentia, esta respuesta, no solo fue dada de manera escrita, también fueaneepoiolos
estudiantes en la retroalimentacion; cabe decir que aunque se entiende que los sentimientos estan
atados al actuar, los estudiantes que hicieron trampa en la competencia dejaron ver que adn
tienen una desarrollo del autocontrol bastante inneagarque denotan que adn no logran
reconocer los sentimientos de euforia producidos por la compepemagncaminarlos a una

expresion asertiva en la medida en que se respeten las normas de la actividad.

De igual forma, en la pregunta sobre qué creesgmtian sus comparieros, ellos
responden felicidad, y cuando se les pregunta en la reflexiéon asocian varios de los sentimientos
de sus compairieros con los gestos, o con la forma en cOmo se comportaban durante las clases ya
gue fueron juicioso y participats, otros hacian alusion a la manera en como algunos rompian
las reglas denotando que ya hay un enjuiciamiento por parte los estudiantes que los lleva a pensar

en cdmo actuaron en contraste con los demas y las reglas; Se resalta, que para esta sesion en
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particular los estudiantes atendieron de forma respetuosa a las actividades y no hubo necesidad

de solicitar silencio para dar las explicaciones ya que ellos mismos buscaban regularse.

Ahora bien, la ficha de evaluacion, pregunta a los estudiantes quie fpactica de
contra comunicacion les gustaria hacer para la formacion en el autocontrol, esto con el fin de
estar acorde con un curriculo flexible, ademas por permitirle al estudiante asumir un rol activo
durante el proceso, para lo cual ellos escogpréletica del tackwondo; Posterior a ello y a
modo de cierre del analisis de este eje tematico, se dira que las actividades propuestas, llevaron
una secuencia adecuada para el desarrollo de las habilidades de enjuiciamiento, entendiendo que
como ya se hahimencionado, el autocontrol, fundados en la experiencia obtenida hasta el
momento por parte del docente practicante, dejara ver que no se forma a los sujetos de igual
forma, puesto que sus ritmos de aprendizaje son diferentes; ademas, se resaltanipie @t ca
estilo de ensefianza del eje anterior ( resolucion de problemas) al actual (asignacién de tareas)
gue es mas instruccional, permitio tener un mejor manejo del grupo, el cual respondio a su rol
activo de manera mas acertada, es decir, que los edgasgliamaron una actitud critica y
participativa de las actividades de la clase por lo que se vieron menos interrumpidas por el

desorden.

Entonces, con base en lo acabado de mencionar, se dira que, los estudiantes han
mostrado caracteristicas de formaaogbntorno a la autobservacion y a las habilidades de
enjuiciamiento, por lo cual, se continuara con la consolidacion del autocontrol como parte

constitutiva de la corporeidad de los sujetos.

Andlisis experiencial del tercer y ultimo eje tematico

La tercera fase del desarrollo del trabajo en el autocontrol tiene su naturaleza en la
formacion de lo que Bandura determina como -@espuestas conscientes, por lo que fueron
abordadas a lo largo de tres sesiones de clase, las cuales buscaron eboinieithab de este eje
tematico cuyo nombre correspond€werpo y movimiento; confrontando corporeidades, desde
las auterespuestas conscientgguyo objetivo busco sentar las bases de la corporeidad
autocontrolada por medio del entrenamiento de lasmigutes fisicas basicas, a partir de una
practica motriz con adversario, siendo el taekwondo la practica escogida directamente por los
estudiantes a través de la ficha evaluativa presentada (ver anexo 15); ahora, del taekwondo se

trabajarian, las técnicdg ataque con manos y piernas, seguido de juegos y dinamicas que
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dentro del taekwondo respetaran la caracteristica de contracomunicacion y que potenciara la
capacidad fisica necesaria para cada sesion, y de esa practica motriz se formara al sujeto en el

ertendimiento del sujeto integral que siente piensa y hace de forma consciente y reflexionada.

Ahora, respecto al desarrollo y ejecucion de las diferentes sesiones de clase que
enmarcaron el eje tematico tres, se destacan varios sucesos o caracteripiasadgioaque se
queria lograrinicialmente se acentua el oportuno trabajo de fuerza y resistentiiayés deina
practica de contra comunicacion motriz sin incertidumbre y sin cooperaeimuonde la
intolerancia y la violencia no tuvieron cabigagesto qudos estudiantes ejecutaron la sesion de
tal forma queel cuidado de la integridad propia y del cgehicieron participes todo el tiempo
haciendo una adecuada ejecucion del ejercicio sin lastimar ni lasti{véase anexo)8De lo
cual, segpodria decir entoncegie,para estélltimo eje tematico, ya se empiezan a evidenciar
cambios comportamentales, que denotan un desarrollo del autocontrol por parte de los
estudiantes, siendo que esta actividad fue mucho mas facil de dirigir que laseamtgdionde

los estudiantes demuestran un commékgrande de su sentir con respecto a su actuar.

Las actividades caracteristicas de la clase que llevaron a determinar lo acabado de
mencionar, se encuentran enmarcadas en la apropiacion responsabletidieltal por parte de
los sujetos, ya que estos al ver que tenian que empujar o halar al compafiero, lo cuidaban para
gue no se fuera a caer en el suelo, ahora, un estudiante, hace alusién al entorno fisico en el que se
esté trabajando, diciendo que etlsues muy duro y que por ello no se pueden caer, lo que
denota un claro reconocimiento del sujeto en relacién con el entorno, dandole de igual forma un

reconocimiento al compariero y a la actividad que se realiza.

Seguidamentda retroalimentaciorde esa actividaddenotarespuestas que dan cuenta
de la conciencia de los sujetos alrededor del tema del autocontrol como parte constitutiva de la
corporeidadcomo por ejemplo, al interrogangd uviste que cuidar a tu compafero para no
lastimarlo?]os estudiantes responden fdema afirmativa entendiendo que la actividad era de
bastante roce fisico como para lastimar al compaperdo quesepodria decique hay una
comprensiorde la conductas mucho mas arraigada al autocontrol, puesto que ea ssenci

comprende que una mala conducta o ejecucion del movimiento puedeotsesuencias

Por otra partese resaltguelos estudiantes, alcanzan entendimiento de la violencia

no solo comainamanifestacioriisica, sino ademas verbgh que apregintarles¢,crees que tus
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sentimientos afectaron tus comportamientts? estudiantes respondeée forma afirmativa,
agregando que si se molestan se vuelven groseros, toscos, no solo con los golpes sino también
con las palabray dan un ejemplo de uno deslestudiantes que fue grosero en sesiones atras
estopermit deducir quea partir del trabajo que skesarrolléhasta el momento, ya existe
evidentemente una reflexion alrededor del propiestndiendo al otro y por consiguiente

dando importancia a $osentimientos, a la conducta y estos factores como parte de una reflexion

gue se constituyen en las relaciones interpersonales.

Ahora, la sesidn que enmarco las actividades de fuerza y resistencia, tuvo como
objetivo principalgenerar espacios donde stuaiante creara la necesidad por el cuidado propio
y del otro, en practicas con adversario, por lo que se podria decir que el objetivo de esta sesion
de clase se logré en la medida en que se ve un verdadero cuidado por el otro cimentado en el
buen manejae los sentimientos, llevando con ello a desarrollar un comparfierismo, es decir,
unos ambientes de aprendizaje, donde la interaccion social, estd enmarcada por buenos niveles
de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos expresando los misraosree
acertada, ahora bien, el desarrollo de estos niveles en los procesos de socializacion guiados a
partir de una tendencia sociomotriz y una teoria de desarrollo humano enfocada al aprendizaje
desde la interaccion humana deja como conclusion deessba sque todo proceso formativo

guiado a partir de la interaccién docente estudiante, abre puertas a una verdadera transformacion.

Por otra parte, la sesion de clase numero 7 presentada en el anexo 9 resalté mas
caracteristicas del autocontrol en los estudiantes, a partir de la practica de contra comunicacién
motriz del taekwondo, la cual transversaliz6 los contenidos postuladosetidsdente como
investigador, ayudando a potenciar la flexibilidad y la velocidad, capacidadeshisiGoes
postuladas para favorecer la formacion de las auto respuestas conscientes; patdcestal,
sesidn de clase, se destaca la manera en cémestiadiantes responden a la practica deportiva
de forma disciplinada (véase anexo 10), mostrdndose buena expresion de las emociones y por
supuesto la buena manifestacion e interpretad®dios sentimientos, se destaca el hecho de la
buena utilizacion d&écnicas aprendidas, puesto que no se vio durante la sesidn una expresion
violenta o intolerante entre estudiantes pese al enfoque de contracomunicacién motriz del
deporte y su caracteristica vista desde la sociomotricidad que la enfoca a ser unajpractica

incertidumbre, sin cooperacion pero con adversario; ahora bien, se evidencia un dialogo en la
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medida en que los estudiantes tratan de acoger la técnica que se les esta ensefiando para
ejecutarla de la mejor manera, sin lastimarse o agredir al compasterademas de la

observacion que hacen los estudiantes entre si para hacer las actividades de la mejor manera.

Ahora, se hace necesario resaltar la importancia del trabajo en conjunto, es decir donde
interactban varias personas alrededor de una actjydadto que en el desarrollo de las
técnicas, hubo varios estudiantes que pedian consejos a sus compafieros para llevar a cabo la
actividad, entendiendo que sus compafieros ejecutaban bien el movimiento dejando en evidencia
el aprendizaje desde la sociatigm, desde la interaccion entre dos 0 mas sujetos, y por ende el
desarrollo de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos que permitian que los
estudiantes construyeran buenas relaciones interpersonales; por otra parte, esta sesion de clase
tuvo como objetivo generar en los estudiantes la reflexion de los sentimientos para autocontrolar
sus conductas, de lo que se podria decir que se logro a la luz del comportamiento asertivo de los
mismos, ante las diferentes situaciones que se postulararclasé, por parte de los estudiantes,
dejan visto que entendieron el enfoque de la sesion de clase, ya que en la ficha de evaluacién y
en la retroalimentacion, los estudiantes dan cuenta de lo aprendido y hacen una autobservacién
de su sentir, dando comesultado una definicién propia del autoconfu@ase anexoll),
cimentadaa lo largo de las sesiones de clase que se desarrollaron en el proceso de pilotaje de este

proyecto curricular.

Continuando con el analisis que se viene haciendo, se dira queela tedltima sesion
de clase de este eje tematico se estructurd pensando en recalcar la reflexién de las conductas
asertivas en torno al sentir, el pensar y el hacer, siendo este el objetivo de la sesion de clase, se
destacan gestos dentro de los estudsatales como pedir disculpas y aceptar errores, a pesar de
la naturaleza de contracomunicacion de la practica deportiva, no se generan conflictos entre los
estudiantes, ni agresiones fisicas ni verbales, muestra del respeto mutuo entre los estudiantes, q
a su vez podria interpretarse como la forma fisica de un buen nivel de habilidades sociales
propios de una persona que se autocontrola, que esta en constante autobservacion y enjuiciando
su actuar con relacion al mundo que lo circunda; ahora, se putedder la preocupacion de los
estudiantes, por realizar la practica sin lastimar al compafiero a pesar de verse en una situacion
de adversario, como una manifestacion de auto respuestas conscientes de los estudiantes, puesto

gue el accionar esta siemprediaelo por la necesidad de cuidar la integridad propia y del otro.
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Dentro de esta sesion de clageasentla la importancia de adaptacion e innovacion
gue debe tener el docente del area de educacion fisica, reconociendo tanto la planta fisica, como
los maeriales de trabajo y a su vez la poblacién que se va a trabajar, factores que se hacen
determinantes para el buen desarrollo del proceso de formacion de los gugttuses que
debe tener el docente como investigatirproceso de ensefianza aprendijzaj como lo
postula Stenhouse, citado anteriormente en la perspectiva edueatiste proyectgara lo
cual, se determina que a pesar de la falta de espacios aptosppacidaque sealesarrollg se
logran generar ambientes de aprendizaje\gaieilizaronla formacion de los sujetos de forma

integra

Ahora biende la evaluacion de esta sess@nlogra destacat analisis que hacen los
estudiantes en torno al entendimiento de su hacer y su estrecha relacion con puasotigue
dejan ver la&comprension que tiendrente a la conducta asertiva y la resolucion de problemas de

manera tolerante y sin violencia.

Por otra parte, cada estudiaatecapaz de describir ssentimientos explicando la
razon de estogor ejemplo, una de las estudiantsplica que su poca participacion por un
sentimiento de miedo hacia los golpea ser lastimada durante la practota, describe su
insatisfaccionpuesto que alo tener ropa apropiada para la clase decidido no hacer muchos de
los ejercicios, recasmdo que los que realizo por decision propia, le generaban inquietud al estar
en falda, asi mismo, un estudiante, se describe su sentimiento de tristeza, ya que él queria estar
en la sesion, pero sentia enfermo para hacer las actividades, esto, sinanéreimnos tantos
gue explicaban su sentir en torno a la situacion que los precedia y en contraste con su actuar,
decia uno de ellos que se sentia feliz porque siempre habia querido harécticemarcial
como el taekwondo y por eso participo actieste, haciendo guracticade tal manera que fuera

lo mascercana posible a lo descrito por el docente.

En esta sesion no solo se logra evidenciar el desarrollo del autoceimootjue ademas
de ello se encuentran consigoa&d progreso del procesormativode los estudiantes a la luz del
reconocimiento propio y del otro, siendo entonces la sociomotricidad la que dio cabida al
aprendizaje a partir de las relaciones sociales, y fue ese constante interactuar entre los estudiantes
del gradoquintodel colegio Sierra Morena sede IB,que lled a los mismos dmar asperezas

mejorando sus relaciones interpersonales, y por ende mejorando los niveles de habilidades
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sociales en los mismoSspecificamente las habilidades sociales relacionadas con la s@npre
y expresion de los sentimientos, puesto que fue alli dordiepesitégran parte del contenido a
reflexionar; esta sesion de clase deja una construccion como docente en la metija que
muchas onsideraciones a tener en cuedantro de la cual deacare que tal cual como lo dice
Zubiria, la escuela emasqueun lugar para imparticontenidos, puesto que las personas no
somosajenosal sentir, y esto nos lleva a pensar que el verdadero palsetsiziela desde un
enfoque humanista es la formacue sujetos dialogantes, y con esto me refiero a la capacidad
de los sujetos para responder de forma asertiva a las diferentes situacicwegems la vida

sin incurrirala intoleranciao ala violencia dealguntipo.

Es satisfactorio saber que el problema no es aprender contenidos sino aprender a
conocernos, en la puesta en escena de este proyecto curricular particular los estudiantes tuvieron
la oportunidad de conocerse un potésa ellos mismosgracias a la intera®n ya la
formacion del autocontrol en los mimos, el cual llevo a estos a autobservarse de forma critica,
para asi mismo poder haceremjuiciamientade ellos mismos, posibilitandoles hacer un cambio
desimismos; por otra parte destaco el sentimiesteatisfaccion que deja la puesta en escena
puesto que como docerdgprendi a conocermreconociendo a los estudiantaéntengo mucho

gue aprender.
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Quinto capitulo: Evaluaciéon y mnsideraciones

En este capitulonicialmente se hace un balance de los sujetos tratando de entender si
hubo o no crecimiento persoralosa la luz de la formacion del autocontiedsteriormentese
presenta un analisis thes sesiones ddase,no como independientes, sino conhe@nlidado
delmacro disefipel cual tuvo como objetivel desarrollalel autocontrol, haciendo de este una
parte constitutiva de la corporeidas$tq a la luz de los ejes del proyecto, el humanistico, el
pedagdgico y el disciplinaPosteriormente se dar@enta de la evaluacion que subyace a partir
de la estructuraciéon de una serie de formatos los comlssaén la evaluacion que hacen los
estudiantes frente al trabajo del docente, seguido de una evaluacién entre pares y por
consiguiente una evaluaciénl geograma, fichas evaluativas que fueron presentadas con
antelacion, ahora seran mostradas como resultado del tnabajiitimo, sepresentana una
serie de onsideracionegueacerca detrabajo realizado, permitiendwientar caminos futuros

Ahorabien, teniend@n cuenta la evaluacion diagtica y los datos estadisticos que
surgen a partir de este procede a hacer un andlisis para determinar el estado de la formacion
del autocontrol a la luz del proceso formativo que se llevé a ealiteciyse hard un paralelo de
la evaluacion diagpstica inicial en relacion con el proceso que se desatrtidando como
fundamentdas sesiones de classalizadas; ahora bieasto, permitird determinar si la
autobservacion, las habilidades de enjuiciamigntas autorespuestas conscientes, mejoraron,

empeoraron 0 se mantuvieron igual

Entoncesfundados en la tablagesentada en el apartado de la pruagndsticadel
capitulo 3se draqueel nivel de autobservacidnicialmenteen los estudiantes es muy bajo,
teniendo en cuenta que las evaluaciones de los tres doglamtesin que alrededorld5% de
los estudiantes evidencian muy pocas veces procesos de autobservacion, y mas del 50% de los
estudiantesoloen algunos casos datan esta caracteristidel autocontrol, para finalizar con
el bajo porcentaje de estudiantes que tienden a denotar constantemente esta capacidad de
autobservacion, siend® 15% de estos los que logren esta caracteristica dentro de sus
corporeidadedo que nos lleva a decir que la autobservacion en los smetesmostraba como
parte constutiva de su corporeidad, por lo que no denatalizeles elevadode estenel
momento en que se desarrollo la prueba diagngssta ultimo, justificado no solconla tabla
3, sino ademas, con el consolidado presentado en el anexo 12 que permite ver cada indicador de
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logro con su respectivanalisisestadisticoun ejemplode esto, se enmarca en el entendimiento
del ser por parte de los estudiantes, quiends evaluacion diagistica, dejan ver que se
reconocen como un cuerpo fisico, dejando de ladodaiciény los sentimientos, esto
entoncesga pertenencia a la afirmacion que se ledmblar de los bajos niveles de

autobservacioen los estudiantes

Deigual forma el desarrollo de las habilidadesdpiiciamientoran a dar cuenta de
unos niveles bajosncontrados en la pruetimgndésticasiendo el consolidado desarrollado en la
tabla 11la que nos deje en evidengae, para las habilidades de enjuiciamiemtasdel 50%
de los estudiantes denotastashabilidades algunas veces, por lo que la mayoria de los
estudiantes no tienen esta caracteristica en su corporeidad, permitiendo decir que solo el 10% de
los estudiates a los que se les aplico la prukdsapresentan con regularidasto mismo lo
vamos a evidenciar en el anexo 13, donde se consolida los datos de cada indicador de logro en
conjunto corestadisticopara las habilidades @mjuiciamiento De igual forna, al haber
falencias en los procesos de autobservacion y habilidades de enjuiciapsdatpcoencontrar
un bajo nivel de conductas precedidas por la conciencia, es decir a lo que Bandura denomina
auto respuestas conscientes, siendo esteaéfestamn de la corporeidadutocontroladaque
piensasientey hacejo cual se puedapreciaren detalldanto en la tabla 1Ton el consolidado
de los profesoregpmo en el anexo 14 con ldatos estadisticos por indicador peséa

categoria.

Ahora bien, b acabado de mencionar nos lleva a reflexionar, sobre losedgtiosstos
enlos consolidados y las tablas anexas acal@dela®ncionar, las cuales tienen como
caracteristica en comun, que todasestran que todos los estudiantes tienen un nivel de
autocorrol, que para este caso no es lo suficientemente desarrollado en su corporeidad, llevando
a los sujetos mncidir en conductas intolerantes y violentas, reflejo de la mgleesiérde los

sentimientos.

Entonces, lo mostrado en la tabla 11 hace un iatde lo que se logré potenciar en la
corporeidad de los sujetos a la luz del autocontrol, y tomando como base los criterios que se
evaluaron en la prueba diagnéstica, dejando ver en esencia el desarrollo de esta corporeidad a lo
largo del proceso; aholaen cabe recordar que este proyecto se enfoco en la construccion de un
hombre especificamente social haciendolguescuela fuera el espacio para la formacion de
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sujeto cuya corporeidad esta consolidada en el autocontrol.

Tablal1 Paralelo de la prueba diagnéstica y el proceso de formacion del autocontrol.

AUTOBSERVACION

CONOCE LOS PROPIOS SENTIMIENTOS

1 |Intentareconocer |En esencia, las sesiones de clase denotan que hay una mejor comprensio
los sentimientos | sentimientos por parte de los estudiangsso se dio después de las primeras
gue experimenta | sesiones de clase, pasando de entender el cuermoaigo meramente fisico

como se evidencia en el anexo 3, a una comprenssocercana de un cuerpo
gue piensa y siente al tiempo que hace, como se mostraria en el anexo 4,
los estudiantes resaltan la importancidagesentimients; proceso que se da
gracias al desarrollo de las sesiones de clase, y sobre todo por la reflexsén
propiciaen cada una de ellas.

2 | Evidencia un Para este caso, los sujetos fueron cediendo con el pasar de las sesiones d
comportamiento | dejando un sin sabor de las primeras sesiones, las cuales no pudieron llev
calmado ante cabo de manera satisfactoria por los momentos de edfogag llevéa tomar
momentos de decisionesy cambiar el estilo de ensefianpasterior al cambio los sujetos
euforia denotaron un cambio muy marcado en la formenderifestarsesiendo entonce

para el final del proceso formativo que se denot® mejoria en la manera en
cémolos estudiantes se comportan,relacion los bajos niveles que tomaron
la prueba diagbstica donde solo el 40% de los estudiantes algunas veces
evidenciaran un comportamiento calmado, y solo un 18% un comportamie
asertivo frente a su euforia, siendo entoncé2® restante loswee nunca o muy
pocas veces mostraban control sobre su comportamiento en momentos de
(ver anexo 12), cosa que se potencio de forma gradual conforme se avanz
proceso, al puto que ellos mismos llegaron a autorregularse, en las activid
enlos espacios de retroalimentacion.

3 | Acepta criticas Este criterio se evidericen varios momentos de las diferentes sesiones,
constructivas de | especificamente, cuando alguno de los estudiantes se dirigia a su compafi
cercanos, Y las explicarlela manera mas eficaz de realizar la actividad, sin embargo, no fug
reflexiona en su | postura que todos los estudiantes tomaramagyporque no veian viable la
hacer sin tomar | critica como constructiva, o porque la sentian como ataguena etapa inicial,
posturas de ellos preferian observar que pedir una opinién o aceptarla, tal como se ver
molestia los resultados de la prueba diagndstita,embargo este hezltambio

mejorando la manera @dmose comunicaban los estudiantes, no solo acepf
criticas, sino pidiendo disculpas al cometer algin acto poco asertivo.

4 | Manifiestan Inicialmente nopuesto que hubo que tomar cambios metodolégicos como ¢
conductas cambio de estilo de ensefianza por las conductas poco asertivas de los
adecuadas ala |estudiantes, fundadas en la groseria y el irrespeto, sin embargo, luego de
situacién presente| muchas de las maneras@mose representabdas sesionedos sujetos

estabamasatent® con las dindmicas que se proponian pactake,
manifestand@onductasdecuadagero estdnechono aplicaba para todo el
grupo, puesto que siempre hubo estudiaciigasconductasban y venian de lo
acertado entendido eso desde el autocontrol, y lo poco asertivo.

5 | Modera sus Este fue uno de los hechos més importantes a relucir en el trabajo, kesgprin

emociones sin
necesidad de
llamarle la
atencion

dos sesiones buscaron la consolidacion dettzbaarvacion, sin embargo, no €
hasta el momento mismo en que se empiezan a formar las habilidades de
enjuiciamiento que los sujetos empiezan a autorregularse, tanto en su exp
emocional, como en sus conductas. Se hace evidente, un desarrollo de es
caracteristica de la autobservacion si tomamos como base de referencia I8
diagnésticaver anexo 12), en relacion cenmanera esdémose llevan a cabo

sesiones donde son los estudiantes los que toman el papel protagénico de
proceso formativo comse evidencia en los anexos 7, 8, 10.
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HABILIDADES DE ENJUICIAMIENTO

COMPRENDER LO QUE SIENTEN LOS DEMAS.

6 | Se enfrenta con el| Para las sesiones que se programaron para la formacion de las habilidade
enfado de otro enjuiciamiento, los estudiantes que llegaron a ser groseros con sus compa
respondiendo de |fueron disminuyendo en la medida en que se empieza a entender que la s
manera poco a los problemas no &sen los actos intolerantes y violentsis; embargo, para
asertiva este criterio de evaluacion, se dira que el avance seastento en referencia &

otros, que fueron mas facilmente desarrollados y apropiados, se termina e
proceso, logrando que en las sesiateslasesedisminuyeran este tipo de act
Se estrechan lazos de amistad a partir de los trabajos grupales, loseuales

7 Expresa afecto. |lograna pesadelos distintos roces que se pudiesaberdado entre sujetos pg
lasburlasy la groseriade muchos de los estudiantes; para este punto en
especifico, se resalta la comprensién de las emociones y los sentimientos
parte fundante de la conducta, lo que llevo a los sujegeserar empatia por e
otro, abriendo espacios de dialogo, dondtesgdodian hallar solucién a las
situaciones de la sesion de clase.

8 |Demuestra Al iniciar las clases parecia que si un compafiero lloraba se le acercaban ¢
preocupacionpor [pr egunt aban sobre | o sucedi:- y se
sus compafierosepr of esor 0, y quedab aconelapasar de las besionas s6
casos de verlos | evidencia un avanan este tipo de aspectos, graciasempatiaque se
llorar o sucesos | comsolidaal entender dratarade entender que puede estar sintiendo el otro,
similares. embargo estos hechos no aplicaban para todos los sujetos, entendiendo g

sujetotiene su propio ritmo de apremédije.

9 |Toma en cuenta Ig Teniendo en cuenta que las primeras clases fueron llevadas desde la reso
opinién del otro en de problemas, algunos estudiantes preguntaban u opinaban sobre la mejo
la ejecucion de manera de llevar a cabo las aittades, y algunos los escuchaban, otros, que
tareas imponerse sobre los grupos de trabajo, y otros tantos esperaban que otros

empezaran a trabajar para copiar lo que hacian; dentro de cada grupo sier
habia un estudiante que se hacia notar un poco masdoaavoceria, y era
este quien escuchaba opiniones, sin embargo, otros grupos se veian en cq
dialogo siempre pensando en mejorar el trabajo propuesto.

Todo lo acabado de mencionar, se dio en el trascurso no solo de las sesio
programadas para farmacién de las habilidades de enjuiciamiento, por el
contrario, al ser caracteristicas de socializacion y relaciones interpersonale
evidentes todo el tiemppsu desarrollo fue mejorando cada we&scon el pasa
de las sesiones

10 | Reconoceuando |Los cumplidos, no fueron mwgvidentesdentro del trabajo que se desarrodé,
alguien mas hace | lograron ver muestras de alegria y entusiasmo hacia el estudiante que
algo bien y se hac| posibilitaba que su grupo de trabajo tuviese mejor naiedito en las actividade
saber pero no se vio que ningun estudiadigieraningn cumplido en torno a otro,

por lo cualseafirma que esta caracteristica nd@#alecio de tal manera que s
pueda resaltar

11 | Aceptalas Las sesines programadas para la formacién de las habilidadessjdieiamiento
diferencias y las | mostraron un mejor reconocimiento del otro con respecto al propio sugkto,
respeta entorno, lo que llevaria a decir que este criterifogaleciéen los sujetos, ya

gue en la tabla de anexo 13 da cuentedaeoalgunas veces los estudiantes
aceptaban y respetaban la diferenpexp solo algunas veces y en mayor meq
era la no aceptacion y el irrespeto el gueceda lassituaciores podriamos
decir que este indicador de desarrollo de las habilidades de enjuiciasgento
potencia en el mismo momento en que se empiezan hacer evidentes las d
y la aceptacién de los errores y de las groserias sin necesidad de que estq
motivadas o impestas por el docente.

12 | Hace cumplidos si| En alguna de las sesiones, se evidencio como una nifia lleva su cabello big

es pertinente

peinado, algo inusual en ella puesto que siempre traia el cabello suelto, al
ingresar al salén varios de los nifsilbarony otros tantos hicieron ruidos com
demostrandadmiracion, no faespecificamente un acto que me permitiera \
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un cumplido tal como se esperaria, sin embargo, se atafie que este modo
expresiérfue un cumplido en la medida en que la estudisatgintié aludida y
no molesta o vulnerada. Mas alla de lesehg no se presenta un avance
significativo.

o Pide permiso En esencia los estudiantes ya pedian permiso y lo hacian a la persona cor|
@ ¢ 13 | cuando necesita |esto evidenciado claramente en la prugibgnosticey enla fichadel balance dg
8 E hacer algo. las habilidades de enjuiciamiento postulada en el anexdohde podemos
O Wlq, Pide permiso a la re;ca]carque,este citerio no hubo necesidad de aprendesimplemente se

o persona adecuadg siguié reforzando con el proceso.

Ofrece compartir | Este criterio, ve encuentra de la mano con el trabajo grupal, ssihdimnde se
15 algo que es !ograba ver que algqnos estudiantes eran envidiosos con sus quetos pers
apreciado por los | incluso con el material que el docente disponia para la clase, sin embargo
demas. situacions en torno a este criterio fueron muy pocas, y dificilmente percibid
En trabajo de puesto que en las pruebas de relevos e incluso en las que el material no
material didactico,| alcanzaba, lo estuantes mismos se las ingeniaban para que todos tuvieser
no se apodera del| oportunidad de trabajar, por loaufue en ese trabajo grupal que no se hiso
16 | mismo como marcado este criterio como problemdtica, por lo que no se dird que se des
propio, ni se ciea | Sino que se potencio en la medida en que los sujetos tuvieron que desarro
alaidea de estrategias en torno al compafierismo y la cemgion del otro como un igual,
@ compartir. es decir que los criterios postulados en el compartir se potencializan en el
b Comparte espacio| interactuar de los sujetos y erfésma en como socializan
E y objetos con los
= otros sin necesida
o | 17
O de entrar en
conflicto
Ofrece ayuda a | La pruebaliagnésticavidencia que muchos de los sujetos no tiefetiro de
18 q_uien lo necesita, | sus caracteristicas persc_males, el ayudgr al otro de forma desin_teresada, S
sin que este lo embargo, muchos estudiantes se ofreai@yudarlevando el material para la
pida. clase, aun cuando nadie solicitoaswda,ndistintamentehabiaestudiantes queg
Cuando alguien | eranmasreacios a ayudaEn la medida que el proceso se fue dando, la
pide ayuda, le socializacion llevo a fortalecer muchos lazos de amistad, y a reconocer las
colabora sin interé| necesidades del otro a partir de entender las mias, haciendo que muchos
y sin reproche. estudiantes ofrecieran su ayuda a otrossrattividades que se proponian. se
dir4 entonces que estos criterios también fueron potenciados a partir de la
19 ejecucion pilototeniendo como ejemplo, que en la prueba distiga (ver
e anexol2), solo el 18% de los estudiantes ayudalmenuda sus comafieros,
<D( y que este acto se hiatasevidente conforme se avanzaba en el proceso, cg
) aclarar quesste hechtambiénestaligado a la habilidad d&cepta criticas
2 constructivas de cercangmjesto que en la medida en que los estudiantes
aceptabaieriticas, empezaron a verse actos de ayuda entorno a las actividg
propuestas.
20 Consensa acuerdd La prue_ba diagnf’)stig:a diligenciada por los docentesig@inte practicante_z
en grupo. determina un bajo nivel para negocial y consensuar, y una gran capacidad
Acepta los imponer; lo cual se evidenci® @arias de las sesiones postulagagjuese les
acuerdos solicito a los estudiantes que ellos mismos consolidaran alguna actiuelad
x | o establecidos vinculara a todps y que re_spondieranla’lgtivo plant_eado, siedo aqui d_onde
< mutuamente y se | muchos estudiantegierianmponer sus ideaserminado por ceder a ideas
O acoge a los diferentes a las propias, e incluso a tolereasdjue se apartaban totalmente ¢
8 mismos las que ellos mismgsostulaban;
w Toma en cuenta lg seguidamente y pensando @rdialogo no solo matz, sino verbal, algunas de
z ideas de los dema4| las evaluaciones fueron también en grupdsiendo espacios donde ellos
22 Sin imponer las | mismos confrontaran su pensar y esto les potenciara los indicadores de lo

ideas.

para este crrio suscrito en las auto respuestas conscientes
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Controla su
caracter de forma

Las estadisticas entorno a estos indicadores de logro fueron bastante bajo
resaltaban el porqué de la estructuracién de un proyecto como este; ahora

y e queno se les sale | las sesiones en la medida que se fueron consolidando le perntigeamque
410 de las manos. muchos estudiantes relacionaran su conducta con sus sentimientos, lograf
g:J f No recae en ello una transformacion de las mismas, ademas de ello, este autoconocimi
< Z verbalizaciones | posibilito disminuirmuchas de lagroseriay auto verbalizaciomegativas
h 8 24 | negativas dentro del ala, esto en mayor media en algunos estudiantes, y menos
% E i Gr os er 2 jevidenciado en otros tantos, entendiendoej@itocontrol se empezo a
w > |l nsul t os (consolidar al tiempo con todo el grupo, pero que cada sujeto del grupo es

< No hace uso de | diferente. Estos son los indicadores que mmggrtanda tienenen el proyecto,

25 | apodos. puesto que este se suscribe en y para la consolidacion del autocontrol con
constitutiva de la corporeidad de los estudiantes.
Cuando algo le En esencia, como ejemplo tenemos, que cuando se les proponia a los estl
parece injusto, es | alguna actividad que vulnerara su tiempo de receso estos inmedigament
8 26 | capaz de paraban a discutir, sin embargo este hecho no siempre estaba acompafiag
o expresarlo de expresién adecuada verbal o fisica, llevando a varios estudiantes a ser grg
8 forma adecuada. | pasar por intolerantes y hasta violetos; es curioso ver que la evaluacion
o 8 Defiende los diagnostica pa estos criterios, apuntan a que los sujetos tienen un nivel
0T derechoglejando | aceptable en cuanto al reconocimiento de sus dereahosa bien, lo que formg
9 8 ver a los demas | el proyecto, a partir de este diagnéstico, se enmarca en la ensefianza que
5 ﬁ cudl es su postural pensar y reflexionar sobre lostas, siendo entoncesdatobservaciofa que
0 Q| 5, denotara en posteriores sesiones que los syjetosan, no solo en el dicho qu
E se les vulnera, sino que lo defienden tomando una postura diferente a la vi
Lu'] o la a de la pataneria, en esa media seqiieda formacién de la autobservaci
&) y del desarrollo de las habilidades de enjuiciamiento en los sujetos, les pog
a los mismos hacer de sus conductas y respuestas algo mas estructura y
cimentado en el autocontrol
Es tolerante al En las primeras clases, los estudiantes hicieron uso de la actividad que prq
2 momento de que | docente pardacerbromasasus companeros, los cuales inmediatamente
= | 28 |alguien les realiza| desistian desta al sentir que sus compafieros se burlaban de ellos, asi mis
8 una broma o evaluacion diagdstica, dep ver que la tolerancia en muchos de los sujetos €
M chiste. muy débil, puesto que estos entraban directanamenflictoo perdian el
2 Se las arregla sin | control cuando los demas hacian bronafisira biengl proceso fundado en el
:(' 29 perder el control | desarrollo del autocontrgbermitio a los sujetos reflexionar, solsienismos,
o cuando los demas| sobre su sentir, sobre su pensar y sobre todo lo que los rodea. Déndaée
w le hacen bromas |la posibilidad de recapacitar sobre las consecuenciasdegesuar
% Responde de Por lo cual, laautobservaciéaprendida a partitel equilibrio dio el primer
8 manera (violenta, | granito de arena, para consolidar ese sujeto pensante, seduideateollo e las
o | 30 |verbal), fisica, las | habilidadesle enjuiciamiento que hacen sopesar si loggtighaciendo es en
E.':J bromas que le verdad lo correcto en relacién céhcontextoy, por ultimo, llegar a la ejecucio
hacen. desde una conductesertiva.
Se mantiene al Para este caso, se enmarcheslhode varios estudiantes, quienes siempre
margen de estaban en desorden, y quieres eran los que hacian que la clase fuese
») | 31 |situaciones que le| interrumpida, para ellos la evaluacion diésfica apunto con niveles muy bajg
<§( pueden ocasionar | sin embargo, luego del proceso se evidencia qeacgentrasnascalmados y
L problemas. gue optan por trabajar gracias a la maneredemse dan lasesionesAhorase
1] Encuentra resalta el hecho, de que estssudiantesuesen los masinteresados en hacer
8 alternativas parte de la practica de comttomuni@cion motriz, que se dio a partir del
o diferentes a la taekwona, permitierdo hacer que ellos le colaboraran al docente en practic
EE 32 pelea para resolve tomando asi una voz de lideres, donde ellos manejaban las paletas y dem
= susinconvenientes materiales para la practica deportiva. Esto e trae a colacion con el fin de d;
ﬁ cuenta de la manera en como éstudiantes empiezan a mantenerse al marg

de las situaciones que pudiesen generarles inconvenientes, como un rega
ejemplo, a partir de lparticipacionde la clase
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Este fue unale losmasgrandes logros que se dieron en el desarrolla de
corporeidad autocontrala, puesto que la pruelthagnésticadenota que nmas
de 10% de los estudiantes pedian disculpas paressria® actos que

Pide disculpas perjudicarara otras personggéase anexo 14para hacerse posteriormente
cuando comete un evidente este acto como una realidad que refleja todos los procesos del
error. autocontralindicadopor unaautdservaciorligada directamente a la

33 autoevaluaciéude la conducta respecto a lo sucedido y conforme a este pre
analisis llegar al punto de transformar la conducta inadecuada con un gest
bondad y arrepentimiento como lo es pedir un disculpas, déeterstce
estudiantes no era mepmun sin embargarasconsolidar las habilidades de
enjuiciamiento se empieza a hacer presente este acto dentro de los sujetog
permitiendo decir que ezsencise potenciaeflejandoautorespastas
conscientes.

DISCULPARSE

Dice con Al ejecutar la prueba diagnéstica, algunos de los estuantes, tendian a man
frecuencia auto | lenguaje vulgar, y la forma eadmose expresaban c@us propios comparierog
verbalizaciones | era no lanasapropiada, el proyecto no camalgistehecho del todoSn
negativas embargola oportunantervencion del docente resaltando lo mal que se veia
estas conductdkevaron a los sujetos a dejar estas verbalizaciones, el rol de
docente como guia, abri6é esa posibilidan lamedidaque se podia estrechar
mejor la relacionesstudiante docente, y a partir de alli cambiar esas cosas
no se trabajaron pero que si se potenciaron, lo que nos lleva a decir que h
incidencia del docente, que hicieron que en el moonda estar en lpractica
pedagégica los estudiantes dejaramederirsea los comparfieros de manera
groserayY por consiguientenejoraronlas relaciones interpersonales de los
mismos, potenciando sus habilidades sociales, y su capacidad para expes
formamasasertiva al mund@Caballo2007)

34

Responde con

35 | malas palabras, o
gestos groseros
ante un reclamo.

GROSERIAS

Fuente: Propia

Por lo cualla intolerancia y la violencia novieroncabida puesto que estos dos
fendmenos serian entendidos como una expresion ingpliteo reflexionadde los
sentimientosla falta de formacién del sujeto alrededor de dicho autoca#rbace evidentd
inicio de las sesiongesiendo la conducta laug evidenciain patrén poco reflexionado de los
sentimientos llevando a los sujetos a no tener conciencia de los mispresentado esten la
prueba diagndsticque se desarrolla en una primera instancia, posteriormente, a lo largo de las
sesiones, sebserva no solo un cambio comportamental por parte de los estudiantes, sino ademas
de ello se logran hacer evidentes muchas de las caracteristicas propias del autocontrol en los
estudiantes, empezando por el proceso de autobservacion el cual denotaioigeamwd de una
despreocupacion por lo que siento y lo que hago hasta un analisis coherente y reflexionado sobre

el que estoy sintiendo y como represento esto en la relacion social.

Este cambigermitié a lossujetos la posibilidad de un enjuiciamientosdeconducta,
en relacion con lo que sstasintiendo y viviendo en el momento, dando como resulada el
caso de las sesiones presentadas en el segundo eje tematico del aytonantrel alto de
empatia motriz, evidenciando esto no solo en |&gatlites respuestas que se presesrida

evaluacion escrita y la que se dipartir dda retroalimentaciosino a demas por la manera en
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como se expresan los estudiargetas diferentes actividades, dejando ver un entendimiento
reflexivo del porque saomportamiento en relacion con su manera de sentirpodeliédel

comportamiento del otro

El tercer eje tematico de este proyecto deja en evidencia un importante trascender en la
formacion de los sujetos, puesto que se da cabida a hablar del cuidatiotpm del respeto
mutuo y de algo fundante que fue presentando en las sedexiasetal como lo es el hecho de
pedir disculpas por convencimiento propio, es decir, que de la primera sesidtmaal&| pedir
disculpas por parte de los estudiaritee un fendmentogradoentre ellos a partir de entender
gue los actos tenian repercusiones, y que estos a su vez tenian uea t@EgEntimientos, que
podian llegar a expresarse inadecuadamente llegando a lastimar u ofender; por lo cual, la
incidenga de pedir disculpas, permite decir que hay una estructura formativacreése los
estudiantes, a partir @eito observarsge formacriticagenerando un enjuiciamiento, que lleva a
analizar todo lo sucedido, y pdlitimo a determinar si hubo o noaimala expresion de su

sentimiento manifestado en la conducta

Aparte,durante el procesteformacion hubo estudiantes que permitieron evidenciar
mas facilmenteste desarrollcen contraste con otros qaenque su formacion en el autocontrol
habiaempezado a notarse, pareciesen que apenas empezaban aiapeseiasno al
enjuiciamiento de su hacer y su sentir, afirmacién que podra entenderse, a partir de comprender a
cada estudiante como un proceso independiente, ademas de estar sustentawmeza kn
como estose relacionaban con el grupda comprension que hacian los mismos frente a los

debates que se daban en las reflexiones al final de casa sesion.

Ahora bien, si entendemagsiepara laformacionde un sujeto menos violentanas
tolerarte, fue necesario la apropiacion de una teoria de desarrollo humano como lo fue la teoria
cognoscitivadel aprendizaje social de Alb&andurade la cual se extrajo el procegoe
consolida el autocontrasediraque se lograron evidencilis procesosle autobservacion
habilidades de enjuiciamientoayto respuestangientes en los sujetpdemostrando que en
la prueba diagnostica médsl 50% de los estudiantes solo algunas vetmsotaban estas
caracteristicas del autocontrol, un 33 % evidencamay pocas veces caracteristicas de este y el
restante en un porcentaje muy bajo mostraba a menudo la formacion de este evidenciado en su

conducta (vér tabla 3¥iendo el desarrollo de cada caracteristica del autocontrol lo que
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permitiria atribuir a estproyecto ua viabilidad en el desarrollo de su objetpansando ques

la formacionde la corporeidadutocontroladda quedacabida a hablar no solo de un sujeto

tolerante y no violento, sino hablar que esta corporeidad se consolida en la interagaipn so

gueno se estructura Unicamente desde lo indivicapartando aina sociedad mas tolerante y

por ende menos violentdpnde losespacios de interaccion entre sujdtasenejemplo de altos

niveles de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, y entendiendo que la sociedad
gue se buscé lograr desde la puesta en escena, fue en eg@npldicadora de valores como el
respeto y la tolerancia gracias al autocdntro

Ahora bien el enfoque practicgueguio el desenvolvimiento de este proyeeto
esenciadejavéirl a comprensi -n de s2 mismo, del otro
i nt er &Gorzalez,r2@4, p. 21,6iendo esto un proceso que sedatar a partidel
desarrollo de los diferentes estadios del autocontrol en los sugtosmo séa mostrado

anteriormente en los diferentes resultados de las sesiones de clase

Por otra parte, es l@oriacurricularpréctica de Lawrence Stenhousequepropicia
gueel accionar del docente siempre estuvaesdo a busar en el estudiante un rol activo,
permitiendo al mismo no solo participar activamente en la transfamdeisu realidad, sino
ademawelar por que en verdad se llexanapracticapedagdgicalonce el estudiante tomara
esa realidad, y a partir de ahi se diera un anéilexionado y conscientepor ende una
transformaciénpahora bien, paral caso de este proyede logréobservaque la realidad de la
poblactn se suscribe a la intolerancidayviolencia como expresionesdecuadade los
sentimientos, y como a partir de émehq se logra determinar que hay una falta de autocontrol
en los sujetos, para lo cuallmgscéno solo unaolucion sino unaransformaciérdel sujeto

mismq de ahigue se puede determinar si hubo un cambio o no en el.sujeto

Durante la puesta en escena de este proyecto, se logran reconocer cambios
comportamentalesomo referirse al otro de fornmasacertada sin incidir en violencia de
ningun tipo, asumiendo la cameta como un gesto que trae consecuenciagyugaen lastimar a
alguien, por lo que se manifiesta la disculpa entre los estudiantes, estaepct@sevidencia
el desarrollo de las habilidades sociales en los sujetos, mejorando con ello sus relaciones
interpersonales, ademdwostrandacaracteristicas propias de la autobservacion, de habilidades

de enjuiciamiento, de acciones de empati@ surgen a partir deeptalos errores, cosa que
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hace evidente una transformacion del sujeto, asumiendo que para esta problematica es el mismo
sujeto quien ocasiona el problema por la falta de reconocimiento de su sentimientos y la manera

encomose expresan los mismos.

Por otra parte, se encuentra gnefuncion del desarrollo de la corporeidad
autocontrolada, se buscé potenciar la reflexion en torno al pensar, al sentir y al hacer de manera
congiente, trabajo que desde el desarrollo del autocontrol permitié formar de manera holistica al
sujeto, cumpkndo con ello la caracteristica del modelo pedagdgico interestructurante con
enfoque dialogante postulado por Zubiria, la cual determina gqseleela debe posibilitar la
formacion del estudiante potenciando sus dimensi@mégel cognitivo, afectivo yndxico, por
lo cual,se dira que para cada sesién se estructuraron una serie de actividades quellegar
sujetos a reflexionar sobre su hacer, pero especificamente fue en la retroalimentacién, donde
cada estudiante daba su punto de vista ya fuesantl@bsobre su sentir y su actuar, o
reflexionandasobre el comportamiento del otro, su posible sentimienbe, decir que el
dialogo no solo se dio de forma verbal, para este casopediclicade contracomunicacion
motriz escogida por los estudianfes aekwondoo, se resalta el cui
manera acertada de actugiemplo que deja dicho que la comunicacion se dio a partir de la
empatia, es decir el ver al otro como un igual y tratar de entendsiegtesgracias al

entendimiento dgbropio sentir

Por ultimo,se dira que es posible trabajar desdateoriacurricularpracticay un
modelo pedagdgico interestructurante con enfoque dialogast piensa como investigaeor
guia y esto implica ver laracticapedagdgica como una opanidad para aprender y ensefar,
dejando de lado la idea de una Unica solucion para llegar a la meta, esto, se ve en este proyecto,
en la medida endbmose estructu su flexibilidad curricular, ya que el macro disefio y los
contenidos que se postularongéograr el objetivo de este proyecto curricular particular, nunca
fueron estéticos, es decir, que estaban sometidos a ser cambiados de ser necesario, y dentro de
las muchas opciones para la ejecucion de las practicas, fueron los estudiantes quieaesdecidi
en compaiiia del docente como guia hacer una prétcticaparalograr los objetivos, por otra
parte, se resalta que es imprescindible el dialogo entre los implicados en el proceso formativo, ya
gue ungpracticamal encaminada puede llevar a intetpcione®quivocadasle los objetivos 0 a

gue la sesion de clase decaiga por no generar el interés necesario para que el estudiante se sienta
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a gusto, con estatimo, hago claridad frente al dialogo, como aquella expresion ya sea gesto o
manera de comptarse que puede tener un estudiante o varios frente@acteca, ya que con
base en la experiencia que pudo dejar este proyecto, se logra asumir que la motivacion es un
factor importante para el buen desempefio de los estudiantes y para facilitancezajere

formacion en los mismos.

Por otra partese destaca la tendencia de la sociomotricidad como parte constitutiva
solo del autocontrol, sino de la esencia del desarrollo de las habilidades seldalesadas con
los sentimientosya quecon kase en la experiencia que deja el haber realizado este proyecto, se
puede decir quena formaefectiva deatacar una problematica soaiaimo lo es la violencia y la
intoleranciase encuentranmejora las relaciones interpersonales, estructurando las mismas en
bases de socializacion fundadas en el respeto y sobre toderepdtia partiendo del

autoconocimiento

La sociomotricidad, permitié entender que el aprendizaje a partir de las relaciones entre
dos omasindividuos, posibilitan una comunicacion, qiera cabida al dialogo, se establece que
los espacios de reflexion entre sujetos llevan a discusipreesonsengmdas daran cuenta de un
entendimiento grupal, dehique la gran mayoria de las fichdes evaluacion de este proyecto
fueran de tipo grupal, atendiendta retroalimentaciécomo un medio para reflexionar
alrededor de los temas propuesgiara cada sesiéasimismo,los dominios motrices escogidos
para ejecucion de las diferentes etapasnitieron no solo el aprendizaje de los contenidos del
autocontrol en su hacer, sino que permitieron al docente aprovechar esta distincion, para hacer
participesa los estudiantes, dentro del proceso formativo, siendo ellos quienes escogiesen que
practi@ motriz desarrollarian, dentro de la clasificacion que se encuentran para cada dominio,
estructura que ademds abrir puertas a un docente como investigador, le posibilita al estudiante
jugar su papel activo, flexibilizando la estructura curricular yrara@do el proceso de

aprendizaje.

Se resalta diechode entender a los estudiant@sno sujetos sociales, puesto que fue
en esa socializacion donde se consolidaron habilidades como pedir discul@agpy el
enjuiciamientaletras de este hechrefiriéndonos entonces, en el entendimiento de la educacion
fisica como la queermitidéal sujeto formarse en la conciencia de su movimiegalecirde

unaconducta consciente y voluntaria
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Por otra parte selogro precisargue es fundante determinar codsmesura el estilo de
ensefianza que transversatualquier proyecto practica educativaja que se debestar acorde
a la formacion que estén recibiendo los estudiantassraalidadespara el caso de este
proyecto, séuscoun estilo de ensefianza que fuera acorde con la estrtehipedagdgica
de la institucionla cual desde smanual de convivencia se inscribe epdalagogia conceptual,
la cual brinda un rol activo del estudiante, y una participacion del docentegtdayor lo cual,
buscddar un papeiasactivo al estudianteespondiendo al modelo pedagdgico propuesto desde
el plantel educativo.

Por lo cualjnicialmente,se adoptain estilo de ensefianza de resolucién de problemas,
al cual los estudiantes resp@rdn bienpero no llena laexpectativas frente al papel activo que
jugamn los mismos en lbbrmacion por lo que séecidig atendiendo al docente como
investigador, empezar a formar no solo en el autocontrol ydasatrolladale las habilidades
sodales, sinaa formar ese radctivodel estudiante, tomando entonces el estilo de asignacion de
tareas como lhasepara estaprendizaje, entendiendo que el ser activo no es solo hacer
presencia de una clase, sino aportar de fanitiaay reflexiva ala misma, optando por tomar

un papel disciplinado ante la misma, es decir, autbnomo para proponer

Ahora, cabe aclarar que el estile la asignacion de tareas contribay rol activo del
estudianteen la medida en que estedpdomar decisiones frente a la maneraémose ejecuta
cadaactividad,sin desligarlo netamente de la instruccion del docente, ya que la experiencia del
primer estilo de ensefianza denoto un mal entendimiento del rol patiparte de los
estudiantesel cual fue asumido de una manera irresponsable, que llevo a los mismos al
desordenpor lo cualse reitera la importancia de comprender el rol que juegan los estudiantes
en el momento de estructurar un proyecto curricular, teniendo comad balsgue han
aprendido a lo largo de su proceso formativo, ya que si han sido formados a la luz de estilos
instruccionales, al momento de trabajar con modelos que les permitan tener una mayor libertad,
puede que suceda algo similar a la experiencia que denota gstetgr@onde los estudiantes se

desordenen o llegue a perder el objetivo de clase.

Seguidamente, entraremos a decir quetasientes de aprendizag@mbién tendran que
ser diseflados de forma tal que no solo permitan el aprendizaje de los contenidwseyiafo

sujeto con las caracteristicas del tipo de hombre que se desea educar, ademas de ello, se debe
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velar por el bienestar de los estudiantes, haciendo de los espacios algo propicio para su
formacion pero minimizando al maximo los factores de riesgta eonclusion se logra
determinar gartirdela situacion tan dificien cuanto a la planta fisigae vive la institucion
donde se realiz6 la puesta en esaigroyectoya queno cuenta con un patio, y la mayor
parte de las practicas tuvieron quersalizadas en los salones de clase, por otra, phdelegio
abria la posibilidad a trabajar con los muchad®rsa dain parque fuera de la institucion, pero
las condiciones sociales no eg@opicias teniendo en cuenta la problemética de drogatticci

que rodea la institucion.

Por ultimo, entraremos aontarcomo se presenté la evaluacion a lo largo del proyecto y
gue conclusiones se logran dar en torno a esta; por lo $ardoraqueparte dda evaluacion
formativatiene cano fundamento constatkr validez del proceso que kadesarrollado,
permitiendode alli paraomar decisiones que favorezcan el proceso formaivoncegpara
cada sesion de clase se estructuraron una serie de fichas evaluativas que buscaban evidenciar de
forma escrita el entendimienyda comprensién que tuvieron los estudiantes de cada sesion,
permitiendo con ello hacer un contraste entre los ejesitamalel autocontrol y del objetivo

gue sajueria lograr

Entonces, el resultado de aplicar fichas de evaluacion enfocadas cadeviiesejael
resultado de cada sesion en contraste con el objetivo planeado para la misma, aderstiarde
rasgos espédficos del desarrollo del autocontrol en los sujetmspal fue provechoso para dar
cuenta del proceso que se estaba dando en torno al autocontrol, sin embargo, su eficiencia no fue
de un cien por ciento, puesto que la evaluacion escrita deja solcavean® del proceso que se
lleva, y en algunos casos no fue eficiente en la medida que solo daba cuelnis akpantos
gue debian ser complementados, con la retroalimentacién, caracteristica de la evaluacién
formativa; dentro de las fall@svaciosgue € presentaron, se encuentra que hubo interrogantes
gue no aportaron a evidenciar lo que se queria, o que fueron entendidas por los estudiantes de
manera diferente a lo planeado, sim embargo esas dudas y 0 asperezas se deben prever con una
mejor planificacbn de las rubricas y para el caso de este proyecto, la retroalimentacioén,

posibilito la comprension de lo que se preguntaba.

Ahora, sé recalcgue la evaluacion formativa no solo se consadidias fichas de

evaluacionya que tambiémstuvoguiada por laretroalimentacién de las mismas a partir de
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plenarias y por consiguiente @gelalisise interpretacion quéio el docentale las respuestas
enunciadas por lasstudiante$rente a su conducen relacion con los sentimientos y el
autocontro] puesto quegra este cas@uela conductale los estudiantgsla coherencia

expresada en la alacion la que reved la eficiencia déproceso que se llevo a cabo durdate
puesta en escena de este proydatoigual formala conducta de los sujetos, la

retroalimentacion verbal entre estudiantes y posteriormente entre estudiantes y docente,
evidenciaon los pardmetrogjuehabiaque cambiarse para queftamacionno perdiera su norte
dando paso a reiterar la efectividad quentutilizacion el enfoque evaluativpractico, ya que
dentro de sus caracteristicas permitio evidenciar lo que se estaba haciendo de manera adecuada y
lo que ng dando paso a la postulacion de estrategias y maneras de abordar los contenidos de
formamasefectiva, sin dejar de lado el rol gdebia cumplir cada estamento dentro del proceso

formativo.

Por ultimo, seresaltarda importancia de la evaluacidon estudiante docente, entre pares,
y sobre todo la evaluacion del mismo progratueante la ejecucion de este proyepigesto que
es a partide ello, el docente logentender cual fue su papel real, a los ojos de los estudiantes y
del docente a cargo, respetando no solo la experiencia de los estudiantes, sino la experticia del
docente cabe decir que estos formatos, se incluyen dentro deblidado de la evaluacion
formativa,abriendda posibilidada entender al docente desde los ojos de un tercero y si este en
verdad logé su propdsito como docente investigador a la luz de la teoria curricular, y como guia
a la luz del modelo pedagdégiasi mismo, dejaron en evidencia como fue el desarrollo del
proyecto en su puesta en escesagste logro am susdesignioslesde &s categorias propuestas
como lo son elidefio yla organizaciénlarelacionde losejes tematicos; contenidos de la
tendenciay por ultimo, lavinculacion de los contenidos con los problemas de habilidades

socialesesto evidenciado en los posteriores analisis.

Evaluacién docente

La evaluacién docente, arranca inicialmente con una evaluacion realizada por parte de
los estdliantes, siendo esta evaluacion la que pertnéaar un consenso sobre el rol que
cumplié el docente a lo largo de la puesta en escena, dando paso a un posible analisis sobre si se
llevé a cabo un papel activo entre docente estudiante y si se dieron acuerdos que evidenciaran el

dialogo y la reflexiéngaracteristicas propias del modelo pedagdgico interestructurante con



95

enfoque dialogante y la teoria curricular practica postulada por Lawrence Stenhouse, donde el
docente tiene que hacer contraste ético y consciente de lo que esta haciendo, no salo desde s

creer, sino desde la perspectiva de todos los participantes del acto educativo.

Ahora bien, se logra destacar la manera@nose asume el papel del docente que,
a criterio de los estudiantes, el aula va a ser entendida como un lugar abiegtiexida y el
aprendizaje partir del criticismo que posibilita un ambienot@entad en el dialogpdonde los
actos precedidos por la violencia y la intolerancia fueron reduciéndose cada vez mas, gracias a la

reflexion, estalltimo sustentado en los argidel proceso.

Por otra parte, egreocupantena observacion que hacen los estudianéspecto da
forma de explicar del docente, puesto gundasdos evaluaciones que se realizaron durante el
procesolos estudiantes afirman que hubo veces donde entendieron alguna actividad, esto
puede reflexionarse, desde varios puntos de vista, siendo el primero que el docente en algunos
casos no fue lo suficientemente concreto en su explicacion dejandg eaniossegunda
opcion, se puede ligar la maneracémolos estudiantes tomaban las sesiones de clase,
entendiendo que no siempre bstaatentos a las indicaciones, asi el proceso fundado en el
analisisde las diferentes sesiones denota un aprendizaje significativo del autocontrol, no solo
como comepto sino en el actuar de los estudiantes, es deattequiea forma u otra se vincula a

su corporeidad.

En el rol docentees de vital importancien todas las sesiones de claseste debser
lo mas breve y conciso al momento de explicar cualquiricdead, para quel estudiante no
caiga en la falta de entendimiento dedasiones llevadas a cabo y que posteriormente puede

afectar la comprension de los propésitos y los resultados esperando en clase.

Por otra partese destacan todos aquellos apiesiés quesl docenteadquiridéal haber
hecho la puesta en escena en una institucion fopmedto que esexperiencidue lo mas
cercana a la realidad docergiyacion que posibilitla construccién de una serie de ideas que

masque conclusiones son enseflanzas de vida, dentro de las cuales se destacan las siguientes:

a El docente aprende, profundiza y crece a la par con el estudiamdemedida en que este
tenga la capacidad de abrir su vida a su qué ldacente es decir, que el docente debe

tener la capacidad dmtenderqueél no es el centro del proceso formativo y que ademas



96

de ello hay conocimientos que trascienden lo teéries iynportante que el docente sepa
reconocer esos conocimientos para favoracéorsnacion humanpermitiéndole al
mismo crecer como profesional.

a El docentede educacidfisicadebe facilitar Idormaciondel ser humano como sujeto
socializadorsiendoempaticdos estudiantes/a que sera el docergaien desarrolle
ambientes de apndizajeque estén dados al desarrollo holistico de los sujetos, pero en
esencia dados a la formacion de humanos sengielesanteg conscientes de su hacer
de ahi que aelocentedebeterer claro el papel que desea cumplir coraarfador
apropiandoseéeteorias y conceptos que desea poner en practica, y tener la capacidad de
desistir de las mismas si ve que no estan dando los resultados formativos que busca, esto
como resultado de una actitud investigagdpemsando en el bienestar de los sujetos que se

estan formando.

Por ultimo,gracias da puesta en escena de este proyecto el docenteulvamaejor
comprensiordelas diferentes teoriaeleccionadaslando como resultado una serieag@lisis
que le ayudan para swquehacedocente, destacando principalmente la importancia de la
saciomotricidad como tendencia posibilitadora para la formacién de sujetos integros,
entendiendo quka dimension socializadora de la tendencia no solo permitiria formar en el
autocontrol, sino quedamas de ello, por su caracter interpersonal, posibilita el trdbajtacar
problematicas relacionadas con las relaciones sociales, permitiendo potenciar las habilidades
sociales en los sujetganejorar su estilo vida a partir de la consolidacion dédgue pueden

ser aprendidos entre sujetos.

De igual forma, el modelo pedagdgico dialogante, invita a fomentar y a estructurar esas
habilidades sociales a partir de canales de comunicacién asertivos, donde el escuchar al otro, sea
esencia para un mejeivir y para la solucion de problematenotando asa naturaleza deste
modelo que en esencia lleva a pensar el mundo, la sociedad y al humano, como un conjunto
social donde la intolerancia y lo violencia no tienen razon de existir, puesiopguigrdel
dialogo forjaan las buenas relaciones interpersonales, y por consiguiente posibilitaran el
desarrollo de las habilidades sociales que sofutadantes en la formacién de una corporeidad

autocontrolada.
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La segunda parte de la evaluacion docente sa pastirdd docentea cargo del espacio
frente al trabajo realizado por el practicantéaegjecucion pilototeniendo como badas
planeaciones delasepresentadas y lo que dbcente logh evidenciarenla practica esto llevo
al mismo a realizar uandlisiscontrastando la teoria y égecucionque se diogl docentedestaca
de manera favorabliel trabajo desarrollado, resaltando la rigurosidad con la que se llevé este y
la manera esdémose abordaron los contenidos de manera coherente haciendo un buen uso del

lenguaje para la comunicacién con los estudiantes.

Por otra parte, destagae la puesta en escena del proyecdicde manera ordenada,
en la medida en que el docente practicante un buen manejo de grupgevandoa cabo las
sesionesle claseimentadaen el respetposibilitandoun ambientede orden, entendiendo a su
vez el orden no como la imposicién del docente, sino como la participacion activa de los

integrantes del acteducativo.

Por ultimq se resalta el aprendizaje que se da a partir de observar y compartir con otros
docentes, ya que en gran parte eran los docentes elyapbg@Eemplo a seqguir, siendo ellos
guienes tienen mayor experiencia en su hacer y en la anamaymose deben resolver las
muchas situaciones que se puedan presentar en el aula, esto significa gabesaede todo,
pero en el proceso de la vida y del profesionalismaegteelabormplica, es de vital importancia
saber escuchar concejosldemasexperimentados; para lo cual se concluird este apartado
diciendo que el docente debe tener dentro deapacidadeda escuchgporque es importante
para el aprendizaje, la reflexiog,latomadebuenasiecisionesla observacion, para ver ma
alla de lo que todos ven,para lograun hacer siempre reflexiongdosobre todpel amor por
lo que se hage/a que esto permitira crear ambieniegpiciospara el desarrollo del potencial

humano.

Rubrica evaluaiva dela propuesta

A partir de la esucturacion de este proyecto curricular particular, y atendiendo con la
evaluacion procesual, se destaca la importandiatdélal0 conla cualserealizola
autoevaluacionela propuestaejando ver si el proyecttumplié con unas caracteristicas de

disefio, organizacion, relaciones transversakdaculacion de contenidos
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Tabla 10:Rubrica evaluativa de la propuesta

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
La educacion fisica en pro de la formadin de una corporeidad autocontrolada
INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PROCESO
IED. SIERRA MORENA

RUBRICA EVALUATIVA DE LA PROPUESTA

CATEGORIA INDICADORES DE LOGRO N. | AV. | FR. | S.
Se propiciaron métodos o mecanismos de evaluacién del
aprendizaje. X
DISENO Las planeaciones de clase fueron disefiadas de tal forma ¢
Y ORGANIZACION | coherencia préctica, y teoria se hiciera evidente. X
Se presentaron sugerencias metodoldgicas en los temas X
aplicados.
Hubo claridad en los objetivos dgbrendizaje. X
Se busco la construccién de ambientes de aprendizaje X
adecuados a los objetivos que se querian lograr
Se utilizaron herramientas de trabajo, materiales didactico X
herramientas para facilitar el aprendizaje en el aula.
Los planteamientos fueron flexibles de tal forma que
permitieron hacer cambios para mejorar substancialmente X
propuesta
) Hubo coherencia durante el programa entre los objetivos, X
RELACION Y contenidogy los criterios de evaluacion.
TRANSVERSALIDAD | Se mantuvo la coherencia entre la teoria y la praatica X
DE LOS momento de ejecutar las sesiones de clase.
CONTENIDOS DE LA | Los contenidos propuestos desde la educacion fisica awor
PROPUESTA coherentemente al objetivo de la unidad. X
La evaluacién propuestpermite contrastar de forncaherentg X
a las diferentes teorias que engloban el proyecto.
VINCULACION DE Los contenidosayudarora lograr el ideal de hombre X
LOS CONTENIDOS | objetivado.
CON LOS Hay actividades de orientacion y reforzamiento de los tem: X
PROBLEMAS DE aplicados.
HABILIDADES Los contenidoslisminuyerorel problema de violencia e
SOCIALES EN EL intolerancia en la poblacidn intervenida. X
COLEGIO

Fuente: Propia
Los criterios que se tomaron en cugpdiga la estructuracion de esfibricaevaluativa
se postulan pensando en que estos permitan comprender de manera general y especifica como se
presenté el proyecto a la luz del trabajo realizado, evidenciando |lagyetiee de este y si
cumplié con unos indicadores que se postularon, los cuales buscan hallar una relacion de la
teoria y la practica, en los diferentes estadios del proyecto, desde la elaboracion escrita, hasta la

puesta en escena.

Ahora bien, fundados da tabla respondida después de finalizado el proyecto curricular

particular, se desglosaran uno por uno los indicadores de logro presentados en la ficha de
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evaluacion, tratando de ser lo mas precisos con la evaluacion del programa, para lo cual se
iniciaratomando como eje de analisis los contenidos propuestos para la primera categoria

conceptual.

Disefio y organizacion
Esta categoria de analisis tuvo como objetivaluar la estructura general del proyecto

en cuanto a su delineacioén tedérica, como arganizacionpor lo cual partiremos analizando el
primer criterio de evaluacioh,Se pr opi ci aron m®t odos o0 mecani s
apr e n drespoadierdd a este criterio, se da una respuesta afirmativa éstésaktentada
en la manera en conse consolida la evaluacion que transversaliza el proyecto, y de la cual se
podra decir, que en esencia permite hacer un seguimiento del proceso que se lleva y posterior a
eso da cuenta d#moel proceso responde de manera asertiva con los objetivosaulast esto,
se logra desglosar a lo largo de los capitulos tres y cuatro, los cuales dan cuenta de los diferentes
mecanismos evaluativos que se usaron, dentro de los que se destacaran el uso de rubricas, y

fichas evaluativas, el uso de pequefios cuestamarla retroalimentacion

Seguidamente, se respondera al siguiente indicador, diciendmoage lobjetivcs
de laevaluacion se sustenta en reafirmarabajodel docenteomo investigadgipor lo cual,
verificar silas planeaciones de clase fuedisefiadas de tal forma que la coherencia practica y
teoria se hicieraevidente, solo podria darse hasta haber concluido la sesiones. Por lo cual, al ya
verse terminado el proyecto, se dira qada sesion de clase tuvo en esencia una parte de la
consttucion tedrica del proyecto, no solo de los roles que se debian dar en el ambito formativo,
sino, ademas, de los contenidos que fueron propuestos para el desarrollo de la corporeidad
autocontrolada, por lo que fue la conducta la qoeuwenta del procesgue sdlevo a cabo, y la
evaluacion de cada sesion la gaeda relucir que efectivamente se dieron coherencias entre la
teoria y la practica, sin embargo cabe decir que las coherencias se dieron en la medida en que se
somete a andlisis la sesion, daetlanalisis de la misma, arrojaria una serie caracteristicas que
debian mejorarse, o que debian continuar para la siguiente sesion, por lo que cada vez que el
proceso avanzaba se hacia mas facil denotar este integrado de teorias en la puesta en escena; se
destaca ldabilidadque debe tenarl docente, para ser capaz de analizar si en verdad se estan
evidenciando todas las caracteristicas tedricas de un proyecto, al tienipejgoata, puesto
gue debe tenenasque solo el aprendizaje tedrico, o la cagad de manejar el grupo para
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trasmitir contenidos, debe contar con algo que solo el tiempo le permitira desarrollar,

experiencia.

Ahora bien, en el tercer indicador se encuentra el interrogantesalprsisentaron
sugerencias metodoldgicas en los tenphisados para lo cual se respondera diciendo que una
de las caracteristicas del proyecto era posibilitar al estudiante tomar decisiones sobre las
decisiones que el docente como investigador habia postulado, es decir, que el docente determino
caracteristias macro para poder evidenciar factores constitutivos del autocontrol, de ahi la
consolidacion de un macro disefio que respondigngéelgracion de lateorias, que iban
encaminadas a la formacion de un tipo de hombre; pero el estudiante en gran nadjda, es
gué practica dentro de esas categoria encasillada estratégicamente por el docente, queria
desarrollar, como ejemplo tenemos que dentro del trabajo para la formaciéaute las
respuestasongientes, seleterminéque lomasviable era situarse en las practicas motrites
contracomunicacigry especificamente, en las que por su dominio Parlebas determino que no
contabas con incertidumbre, tampoco con compafierm.speontaban con un adversario, dentro
de las cualese encentrantodos aquellos deportes de contacto, para lo que se realizé consenso
entre los estudiantes de vanmécticasdeportivas siendo la queaspuntuo, la qudlevara a
cabo; por lo cual, se reincide en la respuesta a este indicador diciendo queotersrse
dieron sugerencias metodolégicas en los temas aplicados, tanto por el docente como por los
estudiantes.

Continuando con la linea que se llesa respondera el indicador de logro cuarto de esta
categoriagstablecido que la estructuracion de dbjetivos de aprendizaje y la creacién de los
indicadores de evaluacion, fueron disefiados de forma paufatinia, que solo algunas veces
hubo claridad en los mismos, a lo que se afiade diciendo que estos estuvieron en constantes
cambios y ajustes, hasiograr decantarlos de tal manera que respondieran a los intereses del

proyecto.

El siguiente indicador se responde de forma afirmativa, ya gadsscdla
construccion de ambientes de aprendizaje adecuados a los objetivos que se queriaimlograr
embargo, se resalta algo que ya se habia mencionado anterioremecti@nto a la dificultad que
hubo para encontrar un espacio que estuviese acorde a las necesidades de los epuusbtmtes

gue esta institucion no cuenta con una planta fisica apromaaapadptimaejecucion de clase,
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sin embargo, uno de lostosque enfrenta un docente a diagstaprecisamente en la capacidad

gue tenga el mismo para romgsas dificultades en su quehacer diario, tal cemcediden la

ejecucion del proyecto, doed pesar de la falta de materiales y planta fisica se planearon las
sesiones, pensando en esos vacios, y disefiando con ello una variedad de ambientes de
aprendizaje que posibilitaron la formacion de los sujetms esto, se respondsavez el
siguienteindicador de esta categoria, manifestandosgusilizaron herramientas de trabajo,

llevadas por el docente, y en gran parte se usaron materiales didacticos con cosas que se podian
encontrar facilmente en los ambientes externos, tales comadGel aélizado en las practicas de

equilibrio, esto con el fin de facilitar el aprendizaje en el aula.

El ultimo indicador de esta categoria evalla si los planteamientos fueron flexibles de tal
forma que permitieron hacer cambios para mejorar substannotaltagpropuesta, para lo cual
responderé inicialmente diciendo que si, en la medida que los contenidos atendieron a la
formacion del autocontrol en los sujetos, y posibilito hacer cambios desde la puesta en escena
como en la estructura tedrica, ya qos,dontenidos desde la tendencia y vistos a la luz de las
capacidadesomatognosicaexterognosicay fisico-motrices podiaabordarsele forma
indistinta segun el docente investigador lo postulara, o incluso como se vio en varias sesiones,
los estudiante proponian sugracticasal haber comprendido el objetivo de la sesién y el
contenido a trabajar; por otra parte, al estar parados sobre un curriculo flexible, el docente podia
variar cosas importantes la manera de implementar el proyecto, tal comm ¢onel estilo de
ensefianzacabe aclarar que esto daba, en la medida en qoargaviese la estructura general

del proyectcse respetaran la légica del proceso formativo.

Ahora se concluyeale esta categoria, que en general su caracter organizacitenal y
disefio, fue bueno en la medida en que da solucion a la problematica propuesta desde este
proyecto curricular particular, y atiende a las necesidades de la poblacidmacpropuestgue
van desde la postulaciéon de contenidos, hasta la estructuracitrbontes de aprendizaje aptos
para la formaciomlel tipo de hombre se busca formar.

Relacion y transversalidad de los contenidos de la propuesta
Esta categoria buscara dar cuenta si efectivamente se dieron las relaciones transversales
del proyecto, pord cual empezaremos determinamg@el primer indicador de logrpregunta

si hubo coherencia durante el programa entre los objetivos, contenidos y los criterios de
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evaluacion, de lo que se respondera quataindiendo a que cada sesion fue programada con
estas caracteristicas y que avemdarian cuenta de un objetimeasgrande referido en el macro
disefio, esta relacion entre los diferentes partes del macro disefio y cada una de la sesiones
revelan el caracter global del proyecto curricplanticular siendo la complejidad y la secuencia

de contenidos y sesionksque dieron esencia a la practiadaretroalimentacion y
posteriormentéransformacion de las conductas en los sujetos, hasta llevarlos a consolidar las
bases del autocontrol en su corpdael para este caso cabe aclarar que hubo dificultad para
poder mantener las relaciones transversales, puesto que el proyecto en todo el proceso estuvo

sujeto a cambios en busca de mejorar el desarrollo del mismo.

Ahora, si vemo#os indicadores siguientele esta categoria d@aque hacen alusion
especificamente a como los contenidos se relacionaron y si sgdogaherencia entre la teoria
y préacticaa lo largo de las sesionds cual da paso a deqjue los contenidos postulados para la
ejecuciondel trabajo desde keducaciorfisicaestan estrechamente ligados a la formacion de un
sujeto social, por lo que es desde alli que se encuentra la relacion directa entre la socializacion y
la caracteristica de la tendencia de la sociomotricidad de vereeldéaje como un constructo
entre dos 0 mas personasa como primera relacion de contenidos propios de la educacion fisica
y la tendencia, ahora bien, estos contenidos dados desde las distintas perspectivas aportaron a la
formacion del sujeto autocontaolo, en la medida en gse llevéa los sujetos a auto
cuestionarse y asi mismo generar una transformacién de su hacer a partir del desarrollo de sus
habilidades sociales en torno al autocontrol, por lo que se evidencia un aporte de los contenidos
propue$os para la ejecucion de este proyecto en relacion con los objetivos del macro curriculo, y
del tipo de humano que busco eseresponde a este indicador de logro con el calificativo de a
veces, puesto que algunassesiones fue dificil determinar elsderollo de los objetivos, ya que
encontrar lo substancial de cada puesta en escena a la luz del proyecto requeria de un analisis

riguroso que posibilitara hallar las relaciones que se necesitaban.

Comodltimo indicador de esta categoria, se interroda svaluacion propuesta,
permiid contrastar de forma coherente a las diferentes teorias que engloban el ppaseelcto
cual se responde gfrecuentementeguestague ladichas evaluativas para sesigermitieron
hacer un contraste y un seguimientoptelceso frente a las teorias propuestas, sin embargo,

algunas veces los interrogantes no daban cuehpaiateso, o del objetivo de la sesigrera en
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la reflexion de la sesidn, donde los estudiantes dejaban ver, esos detalles frente a los temas de

clasge, que laevaluacidrescrita ngermitia ver.

Por cual, se dira que es importante tener claridad de lo que se va a evaluar para no
desperdiciar las ideas que se pudiesen plasmar en escrito; cabe aclarar que para el caso de este
proyecto fueron pocas lasees en donde las fichas evaluativas no daban cuenta en su totalidad

del proceso, dahique se autoevalla este indicador de forma positiva.

Vinculacion de los contenidos con las habilidades sociales en el colegio
Para este caso se debe tener en cuergdpgucontenidos del proyediascaban

responder a una problematica que se encasilla dentro de la falta de habilidades sociales, llevando
a los sujetos a expresar sus sentimientos de farqagocadas: partir de actos intolerantes o
violentos, por tanto, esta categoria se suscribe en torno a decir que los contenidos postulados
para el desarrollo y formacion de habilidades sociales y consolidacion de ese ser humano cuya
corporeidad se cimienta en ekt@control, apuntaron de forma positiva@quistael tipo de
hombre que desea lograr, entendiendo que a lo largo de la puesta en escena se dieron cambios
substanciales en la manera de pensar y actuar de los estudiantes, llevando a los mismos a auto
cuestonarse a partir de la auto observacion, dando como resultado una respuesta consciente y
sentida de su corporeidad manifestada en la conducta y en la macénaose relaciona el
sujeto con los demas, abriendo paso a pensar en el otro, es decir, andsadichpatia,
tolerancia y respeto, esto, respaldado por los analisis que se ejecutaron para cada una de las

sesiones, las cualessaltan estas caracteristicas acabadas de suscitar.

Es por esto que se afirma que los contenidos que se encuentran eoyeste pr
apuntaron de forma apropiada a alcanzar caracteristicas propias del hombre que piensa y siente al
tiempoquehace de manera consciente y reflexionada; de igual manera, se dira que hubo
actividades de orientacion que refooralos temas aplicadosste se entiende a luz de este
proyecto por su caracter holistico, ya que varias de las teoriapaysn eproyecto promueven
la formacion del sujeto en sus diferentes dimensiones, seb@erto que al hablar de los
sentimientos, pareciese que seepotaramasla dimension afectiva, por el contrario en este
proyecto se determina que los sentimientos son el consolidado de todas las dimensiones, es decir,
la expresién completa de la corporeidad manifestada a partir de la corporalidad, por lo cual, al

tratar un contenido, esse vinculabal siguientepor su caracter complejo, y por el tipo de
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formacion holistica que se busco imparpir ultimo, se dir@uelos contenidoayudaron a

disminur el problema de violencia e intolerancia en la poblaaitervenidade tal forma que

los sujetos denotan un cambio en sus conductas, y hacen un reconocimiento de su sentir
expresando este a partir de conductas asertivas, las cuales muchas veces se dieron posterior a una
conducta poco asertiva, siendo este sbade los estudiantes que reflexionaban sobre sus actos y

pedian disculpas a sus compafieros por convencimiento propio.

Posteriormente, cabe decir dagelacion entre los contenidos y los agentes
participativos del proceso formativo, se hallan implgga la flexibilidad curricular,
entendiendo que el docente como investigador, podia determinar segun analisis que una teoria o
contenido no habia favorecido al propdsito del proyecto y pudo haber postulado otra, y por parte
del estudiantegnsu rol actiw podia escogaque de esos contenidos iba a tomar para trabajarlo

en la sesion de clase.

Se concluira diciendo que este proyecto permitié el cumplimiento de los objetivos en la medida
gue evidend el concepto de hombre que se pretendia apuntar, peséadnvenientede

planta fisica, y la comprensién que pudo dar este programa, siend@cunadnpiloto, se abre

la expectativa a seguir trabajando en torno el tema del desarrollo del autocontrol, y la formacién
de las habilidades sociales en los ®ggpostulando nuevos contenidos, nuevas estrategias y
nuevas maneras de abordar el desarrollo de este ideal de hombre, esto siempre y cuando no se
pierda la esencia de lo que significa el ser docente, y la proyeccion que se tiene a formar mejores

persona cada dia

Principales consideraciones

Dentro de las principaleonsideracionegue se logradestacar de este proyecto se
presentaran las siguienteara dar cierre y finalizaci mismo

T El desarrollo de las capacidades de autobservacion snjéisses un procesque,
desde la sociomotricidask daa partir de generar una autoevaluacion del propio ser,
llevando al mismo a reconocerse y a planteaugées su rol dentro dééndomenalela
socializacion.

fLas habilidades denjuiciamientasseconsolidan en el suje@la luz de la

sociomotricidad, en el intercambio mismo de experiencias entre sujetos, dado que el sujeto
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ya se reconoces mismo, y empieza a reconocer a los demas en relacion con las normas
del contexto, lo que lleva al mismo ader un balance de sus conductas en relacién con el
mundo.

fFundado en las circunstancias del proyecto, se determinasjugd respuestas
congientesal ser lalltima etapa del desarrollo dalitocontrotienden a estgrecedidas

por la autobservacionel enjuiciamientopor tanto, son la expresion de un sujeto que
siente piensa y hace de forma consciente y reflexiopad#o cual, su consolidacion se da

a partir de enfrentar al sujeto, a situaciones donde la contra comunicacién motriz aflore
conducta con cargas emocionales, que tengan que ser regulagaalizadas.

fLa formacioén de laorporeidadautocontroladae da en los sujetos de manera diferente,
debidoa losdiferentegitmos de aprendizaje; y esta le permite al sujeto tener
independencia sl y personal, en la medida en que puede entenderse y comportarse de
forma asertiva segun lo requiera la situacion, mejorando con ello su nivel de habilidades
sociales, y posibilitandel mejoramientale las relaciones interpersonales.

fEsimportantela estructuracion de ambientes de aprendizaje apropiados para el buen
desarrollo de la sesién de clagerqie estofacilita la formacion integra del sujeto y la
obtencién de los objetivos planteados para la clase.

fLa tendencia de la sociomotricidabpotenciar la comprension tiecomunicacion entre
sujetosresulta pertinenten el proceso de la formacion de una corporeidad autocontrolada
en la medida en que se consolidan las bases el entendimientoyptlepimro en torn@a
valores como el respeyda empatia.

T El docente aprende, profundiza y crece a la par con el estudiante, en la medida en que
este tenga la capacidad de abrir su vida a su qué hacer docente.

TEl docente de educacion fisica debe facilitar la formacién del ser humano como sujeto
socidizador, proponiendaambientes de aprendizaje que estén dados al desarrollo holistico
de los sujetos, pero en esencia dados a la formacion de humanos sensibles, pensantes y
conscientes de su hacer.

fLa formacion daina corporeidadutocontrahda puedenejorar lavidainterpersonatiel
sujeto,porque le brind¢a posibilidad de hacewutoevalacionesy procesosle

enjuiciamientos éticos de guehaceen torno a las leyes y normas que se suscriben en su

diario vivir.
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Ahora,para la consolidacion de futuraspuestas en torno a temas relacionados con el
autocontrol, las habilidades sociales y los sentimientos, se recomienda proponer unos indicadores
clarosen la evaluaciormgue posibiliten un analisis riguroso del proceso formativo tenielato
el seguimierd que sédaradelavance de la propuestaniendo en cuenta que para el caso de
este proyecto fue dificil identificar y consolidar los indicadores que permitireralaaciordel

proceso

Por otra parte, se diria que el camino a seguir para futurastijaeonesiebe darse a
partir de comprender el contexto de la poblacion intervepigesto queson basenello, las
decisiones en cuantb disefio curricular, y la manera edmose abordan los contenidos sera

diferente segun $acaracteristicas de pablacion.

Ahora, lossujetospueden reaccionar a estimulos de forma difereotap ejemplo
encontramos un caso que sucedio en el plantel donde se realizé la puesta en escena del proyecto,
alli, un nifio de grado cuartanpuja a un compafero de formalenta, y la docente se acerca y
los regafia a ambos, este caso llamo mi atencion, y al preguntar a la docente, esta me responde
gue el nifio que golpeo al otro, es muy calmado, pero el otro nifio en cambio |o molesta
al punto que hace que su compafiesdael control y actle de forma poco asertiva; por lo cual
se recalca que hay que tener cuidado al determinar que un sujeto a consolidado el autocontrol
como parte constitutiva de su corporeidad, puesto que la esencia misma del autocontrol esta
ligadaa la subjetividad de los sentimientos, los cuales se pueden manifestar de manea diferente

en cada sujeto y segun la situacion a la que se enfrente
Porultimo, se dard cierre a este proyetrioyendo a colacion la siguiente cita:

Cuando las cosas se salen de cortnaieto es controlgrla forma en como respondes a
|l o que Bab®tde$é donde estAontma) verdadero poder o
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Anexos

Anexosl Tabla de Indicador Evaluativo de las habilidades sociales y el autocontrol; Prueba diagnostica.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
La educacion fisica en pro de la formaén de una corporeidad autocontrolada
Tabla de Indicador Evaluativo de las habilidades sociales y el autocontrol; Prueba diagnéstica

Colegio dénde se realiza la practicdED. Sierra Morena [ Sede:B [ Jornada: Mafiana
Fecha 5demarzodel 2018 | Curso quese evalGia501 | Poblacién: Nifios entre 10 y 13 afios
Profesor a cargo del espacio: [ Practicante: Marvin Exneider Paez Hernandez

EVALUACION DIAGNOSTICA DE LA AUTOOBSERVACION Y EL ENJUICIAMIENTO / HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

CRITERIO DE
EVALUACION INDICADORES DE LOGRO
Intenta reconocer los sentimientos que experimenta
Evidencia un comportamiento calmado ante momentos de euforia
CONOCE LOS = _ _ _ _
PROPIOS Acepta criticas constructivas de cercanos, ydélexiona en su hacer sin tomar posturas de molestia

SENTIMIENTOS Manifiesta conductas adecuadas a la situacién presente

Se enfrenta con el enfado de atespondiendo de manera poco asertiva

Expresa afecto.

Demuestra preocupacion por sus comparfieros en casos de verlos llorar o sucesos similares.

1
2
3
4
5 | Modera sus emociones sin necesidad de llamarle la atencién
6
7
8
9

COMPRENDER LO
QUE SIENTEN LOS
DEMAS. 10 | Reconoce cuando alguien mas halg® bien y se hace saber

Toma en cuenta la opinién del otro en la ejecucién de tareas

11 | Acepta las diferencias y las respeta

12 | Hace cumplidos si es pertinente

EVALUACION DIAGNOSTICA DE LAS AUTO RESPUESTAS CONS CIENTES / HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

CRITERIO DE
EVALUACION INDICADORES DE LOGRO

13 | Pide permiso cuando necesita hacer algo.
PEDIR PERMISO

14 | Pide permiso a la persona adecuada.

15 | Ofrece compartir algo que es apreciado por los demas.

COMPARTIR 16 | En trabajo de material didactico, no se apodera del mismo como propi@ierraea la idea de compartir.

17 | Comparte espacios y objetos con los otros sin necesidad de entrar en conflicto.

18 | Ofrece ayuda a quien lo necesita, sin que este lo pida.

AR 19 | Cuando alguien pide ayuda, le colabora sin interés y sin reproche.
20 | Consensa acuerdos en grupo.
NEGOCIAR 21 | Acepta los acuerdos establecidos mutuamente y se acoge a los mismos
22 | Toma en cuenta las ideas de los demas. Sin imponer las ideas.
23 | Controla su caracter de forma que no se lesdgalas manos.
AE'\TASE?)?JE{FFE&L 24|No recae en verbalizaciones negativas fAGroserz2as, I nsul

25 | No hace uso de apodos.

DEFENDER LOS | 26 | Cuando algo le parece injusto, es capaz de expresarlo de forma adecuada.
PROPIOS
DERECHOS

27 | Defiende los derechos dejando vdosdemas cudl es su postura.

28 | Es tolerante al momento de que alguien les realiza una broma o chiste.

RESPONDER A LAS[ 29[ Se las arregla sin perder el control cuando los demas le hacen bromas

BROMAS _ !
30 | Responde de manera (violenta, verbal), fidaspromas que le hacen.
EVITAR 31| Se mantiene al margen de situaciones que le pueden ocasionar problemas.
PROBLEMAS 32 | Encuentra alternativas diferentes a la pelea para resolver sus inconvenientes.

DISCULPARSE | 33| Pide disculpas cuando comete un error.

34 | Dice con frecuencia auto verbalizaciones negativas
GROSERIAS

35 | Responde con malas palabras, o gestos groseros ante un reclamo.

Fuente Propia
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Anexos2 Tabla de seguimiento de evaluacién de los sujeliigenciada por uno de los docentes.

Fuente: Propia













































