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2. Descripcion

La presente investigacion tiene por finalidad evidenciar los resultados de la sistematizacion
de la practica pedagdgica, incursionando la expresion corporal en la asignatura de educacion
fisica de la Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes, en este sentido se
muestra lo que concierne a como fue esta iniciativa en ese periodo de tiempo, es decir, como se
desarroll6, lo que significd, los aciertos, desaciertos y los aportes que genero, partiendo de la
incidencia de nuevas dindmicas de aprendizaje desde la asignatura de Educacion Fisica en esta
institucion educativa.

Por tanto desde lo anterior se plantea la propuesta pedagdgica CreActividad Teatral: “El
Cubo Integral” que va a potenciar la expresion corporal de los estudiantes, ademas de descubrir
otra posibilidad de trabajar la educacion fisica.
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4. Contenidos

Este documento inicia contextualizando las tematicas correspondientes a la sistematizacion
de experiencias, definiciones de educacién fisica, expresion corporal y la creatividad como
fundamentos del trabajo realizado en la Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de
Lourdes

Luego de esto se plantea una propuesta pedagogica basada en tres ejes de fundamento los
cuales son: expresion, comunicacion y creatividad de donde se desglosan a su vez en cada uno de
estos siete subtemas con el interés de potenciar la expresion corporal de los estudiantes, para
luego registrar la experiencia desde la practica pedagogica desarrollada.

En la parte final se realiza una reflexion critica y pedagdgica del proceso permitiendo
identificar las fallas al igual que los aciertos presentados y como puede ingerir la innovacién de
propuestas pedagdgicas desde la asignatura de educacion fisica en el entorno de una institucién
educativa.

5. Metodologia

La metodologia abordada en este trabajo estd basada en la sistematizacion de esta experiencia
la cual, segun Jara (1998) “es aquella interpretacion critica de un o varias experiencias que, a
partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la I6gica del proceso vivido, los
factores que han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y porqué lo han
hecho de ese modo”.

De acuerdo a lo anterior los instrumentos de investigacion empleados fueron la observacion
directa, los diarios de campo y los registros fotograficos. Ademas se realiza un disefio
establecido en cinco momentos: diagnéstico de la practica pedagdgica, construccion de la
propuesta de intervencion, aplicacion de la propuesta de intervencion, construccion de la
reflexion critica y por ultimo la presentacion de los resultados obtenidos.

6. Conclusiones

La préctica pedagogica representa para el docente un espacio de aprendizaje y adquisicion
de experiencia en el &mbito profesional, pero ademas sobresaliendo por encima de éstas se puede
decir que la practica pedagogica posibilita el hecho de comprender que el docente es un artifice
importante en la construccion de darle un nuevo sentido a la educacion transformando realidades.

Se evidencia que el proceso de fortalecimiento de la expresion corporal genera cambios
significativos en los estudiantes, ya que mejora las capacidades de comunicacién verbal y no
verbal, fortalece la retdrica, afianza los bloqueos cognitivos, entre otros.
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Se hace importante mencionar que al asumir nuevos retos desde la educacion fisica,
proponiendo estrategias que ayuden en la formacion integral de los estudiantes genera un
impacto positivo en la Institucion Educativa puesto que asi mismo se hizo necesario el replantear
algunas tematicas que se abordan en esta asignatura.

Elaborado por: Salinas Pita, Andreés Yesid

Revisado por: Egea Borda, Lina Rocio

Fecha de elaboracion del Resumen:
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INTRODUCCION

Durante vario tiempo las clases de educacion fisica han venido perdiendo su horizonte, si en
materia de reconocer el cuerpo se trata, ya que se esta concibiendo que esta asignatura en las
instituciones educativas se contempla netamente como un espacio de potenciacion de actitudes
llevadas al perfeccionamiento en el deporte y niega la posibilidad a que puedan existir otro tipo
de practicas que exploren al cuerpo como un instrumento estético y artistico.

De esa manera el rol del docente de educacion fisica se hace ain mas relevante desde
aspectos como empoderar su espacio académico y transformarlo en un entorno de aprendizaje
significativo, donde el estudiante sea capaz de construir nuevos procesos partiendo de entender
dinamicas que van relacionadas con la expresion corporal, el entorno que lo rodea, sus
emociones y sentimientos, entre un sin nimero de rasgos mas que van a orientar hacia un
proceso formativo integral.

Por tal razén este documento permite generar un proceso que si no es innovador, dara cuenta
de situaciones reales de estudiantes que desde la asignatura de educacion fisica mejoraron
considerablemente sus capacidades de expresién corporal, independencia segmentaria, retdrica y

construyeron un proyecto de vida orientado a la formacion artistica teatral.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

DuranLte la practica pedagdgica desarrollada en la Institucion Educativa Gimnasio Nuestra
Sefiora de Lourdes se pudo identificar algunas situaciones, sustentadas a partir de ejercicios de
expresion corporal con los estudiantes que llevaron a afirmar que la educacion fisica no era
precisamente un espacio que posibilitaba en los estudiantes la interaccién dindmica de su cuerpo
en relacién a si mismos, a su entorno y con sus comparfieros, ya que se hace importante entender
que la educacion fisica desde el concepto personal del autor de este documento no se remite
solamente al hecho de generar una formacion que conduzca al perfeccionamiento de procesos
fisicos en pro del desarrollo deportivo como ultimo fin, sino que se hace necesaria la posibilidad
de entender que existen un sin ndmero de posibilidades que abordadas también desde la
educacidn fisica, permiten a los estudiantes desarrollar diversas capacidades donde se reconoce
al cuerpo como un instrumento que no necesariamente tiene que ver con potencialidades
deportivas.

Puesto que se identifican también aspectos ligados a la conciencia corporal, la
independencia segmentaria, el aprendizaje motriz y estética del mismo cuerpo. Basado en esto se
puede tomar como un aspecto relevante el mencionar que durante las clases, éstas en ocasiones
se tornaban monotonas ya que de acuerdo a lo manifestado por los estudiantes lo tnico que ellos
hacian reiteradas veces en la clase de educacion fisica era jugar con un baldn a lo que quisieran,
sin establecerse una directriz previa de interaccion con el elemento deportivo y donde por lo
general solo se trabajo a nivel deportivo realizando los mismos ejercicios con la Gnica variante

de enfocarla desde otro deporte de los ya establecidos en cada periodo académico, ocasionando
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ademas en los estudiantes un sesgo en sus contenidos y generando procesos que imposibilitaban
aprender algo nuevo o mas motivador desde el dinamismo en el desarrollo de este espacio
académico, ya que la educacion fisica permite desarrollar procesos mas ricos en pro de un
beneficio de los individuos en relacién a su formacion integral.

A partir de la intervencién inicial de la préctica pedagdgica en las clases de educacion fisica
se pudo establecer que los estudiantes limitaban su expresividad corporal ya que al intentar
explorar su cuerpo desde otras formas no convencionales, lo hacian pero con cierta desconfianza
y expectativa ante lo que pudiesen expresar sus demas comparieros para otorgar valor a lo que
hacian o por el contario ser objeto de burla, ademés sus cualidades motrices cuales carecian de
un sentido méas desinhibido puesto que no era facil asumir con total concentracion los juegos de
roles, ya que en su comportamiento prevalecia la verglienza y el miedo al momento de proponer
algo diferente, impidiéndoles actuar de acuerdo con sus sentimientos, deseos o capacidades, por
esto mismo se hace necesario establecer una propuesta de intervencion que pueda ayudar a

potencializar aquellos aspectos en los que presentan debilidad.
1.1.1 Pregunta de investigacion

¢Coémo fue la experiencia de la practica pedagdgica de educacidn fisica llevada a cabo en la

Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes del municipio de Suesca?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo general
Sistematizar la experiencia de la practica pedagogica de educacion fisica llevada a cabo en la

Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes del municipio de Suesca.
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1.2.2 Obijetivos especificos

Documentar la informacion adquirida durante el desarrollo en la préctica pedagogica en la
Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes del municipio de Suesca.

Establecer las categorias de andlisis que permitan organizarlos aspectos relevantes durante el
desarrollo de la préactica pedagdgica.

Elaborar una reflexion critica desde la experiencia de la préctica pedagogica como referente

del quehacer del maestro y la importancia de generar nuevos procesos desde la educacion fisica.

1.2 JUSTIFICACION

De acuerdo a Jara (1998) “la sistematizacion de experiencias es una metodologia que
permite recolectar, identificar, analizar y reflexionar en torno a un suceso o proceso que daré
razén acerca de aspectos relevantes que quiera dar a conocer un autor” (p. 3), en consecuencia
con esto, el presente documento pretende evidenciarla experiencia llevada a cabo durante la
practica pedagdgica desde lo particular de la asignatura de educacion fisica de la Institucion
Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes, la cual permitiria implementar una propuesta
que respondiera a la necesidad de abordar otras tematicas que se encaminaron al fortalecimiento
de la expresion corporal de los estudiantes de secundaria y posteriormente reconocieran amplias
posibilidades de expresion, dinamismo, creatividad, habilidades motrices, mejoramiento del
esquema corporal, ritmo, coordinacién, entre otras que produjo la combinacién pedagdgica entre
la educacion fisica y las actividades teatrales en los estudiantes participantes de esta propuesta,
ademas de generar un espacio nuevo donde se pueden abordar las tematicas relacionadas con la

expresion corporal.
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En otro lado esta experiencia de practica pedagogica permite reconstruir un proceso que le
aportd a los estudiantes desde la educacion fisica, dandole un sentido més abierto a dejar a un
lado la timidez posibilitando desde este aspecto expresar facilmente aquellos sentimientos,
emociones e ideas que se harian fundamentales para la construcciéon de propuestas artisticas
creativas y de gran importancia para cada uno de los estudiantes y por supuesto a mejorar sus
capacidades motrices desde la importancia misma que los participantes le daban a la disciplina
de asumir su cuerpo como un instrumento que requiere de un afinamiento muy preciso para
realizar acciones fisicas que se lograrian con el trabajo de la fuerza, la resistencia, la velocidad,
la flexibilidad, entre otros.

Ademas se hace importante decir que lo anteriormente mencionado genero en los estudiantes
salir de la monotonia y propuso ideas mas amplias de actividades que relacionadas con la
educacidn fisica y el teatro ayudarian al desarrollo integral, por esto mismo la sistematizacion de
esta experiencia sirve también como base para futuros procesos que deseen retomar lo aqui
desarrollado al entender y abordar temas tan importantes en la dindmica propia de los individuos
en relacion con los factores que hacen parte de su medio.

Por tal razon, lo anteriormente nombrado es fundamentado desde la directriz de la educacion
integral, donde se le permite al estudiante reconocer que todo conocimiento inicial conlleva a un
conocimiento mas amplio en la medida de su interés por éste, es decir “la autoconciencia es pues
el saber primero que hace posible todo otro conocimiento” (Sciacca, 1955, p. 120); sustentando
asi una vision amplia donde el trabajo con la poblacion de estudiantes demostrara la posibilidad
de abrirse a adquirir nuevos conocimientos ligados al teatro en este caso.

Siendo asi, desde la perspectiva de la observacion directa en las clases donde se procede a

incursionar en otras dinamicas que también son propias de la educacion fisica, pero esta vez mas
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ligadas con el reconocimiento de su cuerpo y el potencial artistico que algunos de ellos podrian
tener, conllevando a suscitar un gusto méas hacia la materia y la adquisicion de nuevas
potencialidades de manera individual demostradas en su entorno.

Por otro lado, la inclusion del teatro lo que ha posibilitado en la institucién es crear nuevas
dinamicas en cuanto a una “naciente” asignatura educativa formal denominada teatro, donde se
reconoce el hacer evidente la misma necesidad humana de busqueda constante de exploracion,
adaptacion e identificacion en una rama o quehacer artistico y que a concepto propio del autor,
plantea que, todo ser requiere extraer lo pertinente de un conocimiento para sentirse parte de un
entorno social donde es competente y ademas escalar un peldafio en la automotivacion de hacer
valioso el conocimiento que se ha adquirido a través de una experiencia previa. Por lo mismo se
hace indispensable mencionar que esta propuesta conllevo a cambiar de manera positiva el
curriculo de la Institucién en la integraciéon y el reconocimiento del teatro por evidenciar las
potencialidades que este espacio generaria en la comunidad educativa.

Finalmente es asi como esta experiencia permite aportar a este trabajo la importancia de
tocar temas en los que muchas veces no se quiere incursionar por pensar que la educacion fisica
se limita al sencillo hecho de moverse en torno al entrenamiento fisico de los estudiantes con
fines deportivos de competencia y se escoge para dar un acercamiento mas pertinente a
reconocer que en algunas instituciones educativas ain impera el sentido monétono de las clases,
donde no se es capaz de proponer nuevas dinamicas transformadoras de entornos sociales y sobre

todo de perspectivas educativas significantes en las aulas.
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2. ANTECEDENTES
2.1 INTERNACIONAL

Se toma como referencia la investigacion denominada “El desarrollo de la creatividad por
medio del teatro, el enfoque del cubo liquido” propuesta por el doctor Shai Sergio Hervitz en
2013, donde su objetivo fue desarrollar la creatividad en el entorno teatral en la educacion,
planteando a nivel metodoldgico una encrucijada entre varias disciplinas como la creatividad, la
educacion vy el arte teatral, reconociendo como primer medida que espera crear una crisis entre
las disciplinas como una oportunidad de transformacion experimental entre profesores y alumnos
en el entorno de la educacion formal y no formal que posteriormente va a permitir la
construccion de un lugar de encuentro donde se genere un espacio de didlogo, intercambio y
aprendizaje que cambie los estereotipos un tanto ortodoxos que aun prevalecen en los entornos
educativos, que hacen del estudiante el Unico agente transformador en un proceso de ensefianza
unidireccional, donde nada puede aportarle al quehacer docente de su educador.

En este sentido el presente antecedente se asume dentro del trabajo al dar un sentido
pedagogico de posibilitar que el docente identifique todos aquellos aspectos que son propios del
medio en el que se encuentran sus estudiantes, analizar su entorno y luego permitir que ellos sean
conscientes de asumir que ahora el docente hace parte de ese entorno y con la cooperacion mutua
se lograra transformar el espacio de interaccion de saberes como un proceso bidireccional entre
el docente y el estudiante en relacion al aprendizaje.

Por consiguiente se tomaron elementos para desarrollarse con los estudiantes de la
Institucion Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes en la practica pedagdgica, basados

en relacionar tecnicas y herramientas, bloqueos y rasgos, mdltiples inteligencias y el
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reconocimiento del contexto social en la construccion de esta propuesta abordada desde la

creatividad.

2.2 NACIONAL

Como referente se toma la propuesta de Eneried Liz Lasso titulada “El lenguaje corporal y
la comunicacion una mirada desde la educacion fisica” llevada a cabo en el afio 2011 quien
plantea una vision diferente de la educacion fisica a partir del reconocimiento del cuerpo
desarrollando el pensamiento y facilitando la comunicacién de los estudiantes, por esta razén se
resalta en esta experiencia por el interés en comun que se establece de cambiar el pensamiento
tradicional que se tiene de la educacion fisica encasillada en el rendimiento deportivo y

estableciendo la conciencia del cuerpo como agente estético y artistico.

2.3 REGIONAL

Se tiene en cuenta el trabajo de grado realizado por el licenciado Efrén Leandro Morales
titulado “Estrategia didactica para fortalecer la expresion corporal en los estudiantes de segundo
semestre en formacion complementaria desarrollada en la Escuela Normal Superior Valle de
Tenza en el municipio de Somondoco Boyaca”, adelantado en el afio 2015,el cual involucra
precisamente desde la educacion fisica el fortalecimiento de la expresion corporal basado en el
trabajo del lenguaje no verbal partiendo del empoderamiento de las acciones intrinsecas en la
labor docente.

Ahora bien este trabajo permite generar dos componentes importantes para documentar esta
experiencia, los cuales son el reconocer la educacion fisica como un espacio con diversidad de
conocimientos para transmitir a los estudiantes y el segundo reconocer que la educacion fisica

también facilita procesos relacionados con el dinamismo docente, que pueden asi mismo llevar a
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asumir espacios mas abiertos al potenciamiento de cualidades diferentes al hecho de hacer

educacion fisica para ser un buen deportista.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 MARCO CONTEXTUAL

La realizacion de este trabajo se efectué en el municipio de Suesca perteneciente al
departamento de Cundinamarca en la regién de los Almeidas, donde se sitla la Institucion
Educativa Gimnasio Nuestra Sefiora de Lourdes la cual a la fecha cuenta con 15 afios de servicio
educativo a la comunidad y presenta Unica sede en una infraestructura de tres plantas con catorce
aulas, ubicada en el barrio el progreso dentro del casco urbano, siendo ésta de caracter privada
con un cuerpo docente de 17 profesionales, ademéas de tener un ndmero total de 176 estudiantes
comprendidos entre los grados de primaria (primero a quinto) y secundaria (sexto a once) en

jornada de la mafiana desde las 7:00 am hasta la 1:00 pm.

3.2 MARCO CONCEPTUAL

La fundamentacion tedrica que apoya el presente trabajo esta organizada en cuatro ejes,
entendidos de la siguiente manera, concepto de la sistematizacion de experiencias, la educacion
fisica, la expresion corporal y el teatro, ademas se permite contextualizar desde diferentes

autores la concepcion de creatividad como eje secundario.

3.2.1 Sistematizacion de experiencias

A continuacion se exponen los planteamientos teéricos empleados como referentes por sus
directrices oportunas y aplicables durante el desarrollo de esta propuesta, “Es aquella
interpretacion critica de un o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y

reconstruccion, descubre o explicita la logica del proceso vivido, los factores que han intervenido
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en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y porqué lo han hecho de ese modo” (Jara,
1998, p. 3)

3.2.2 Educacion Fisica

De acuerdo a un concepto universal que se establece de la educacion fisica se puede afirmar
que, “la educacion fisica es una disciplina pedagdgica que basa su intervencion en el movimiento
corporal, para estructurar y desarrollar de forma integral y arménica, las capacidades fisicas,
afectivas y cognitivas de la persona”.

Por tanto la educacion fisica como fundamento en este proyecto permite establecer
claramente que esta abierta a aspectos sociales, fisicos y cognitivos que no exclusivamente estan
ligados a la necesidad de potenciar algunas capacidades en pro el rendimiento deportivo de los
individuos, sino que de igual manera se hacen relevantes condiciones que son propias del

entorno, las actitudes, los sentimientos y sensaciones percibidas por los mismos sujetos.

3.2.3 Expresion Corporal

En el marco sociocultural actual, la expresién corporal es un término ambivalente y
polisémico que puede ser definido de acuerdo a Arteaga, Viciana y Conde (1997) como “un
proceso de exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” 0 bien,
como “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y
sentimientos”. (p. 19)

La Expresion Corporal surge como corriente de la Educacién Fisica en la década de los 60,
orientada hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, promoviendo otra forma de tratar
el movimiento en donde se unirian cuerpo, espacio y tiempo.

Algunos motivos importantes por los cuales se considera que la expresion corporal debe

formar parte del curriculo desde la educacion fisica o inclusive desde el mismo teatro son:
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Porque la persona es un ser social que necesita relacionarse, para lo cual utiliza diferentes
instrumentos (sonidos, palabras, gestos).

Porque la personalidad comienza a estructurarse a partir de las experiencias corporales y se
modifica con las experiencias relacionales.

Porque constituye una via de bienestar y satisfaccion personal.

A continuacién también se identifican algunas finalidades y elementos basicos de la
expresion corporal:

La comunicacién con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el movimiento.

La creatividad y desinhibicion.

La Expresién y Comunicacion Corporal deben ser procesos globales que alcancen un
desarrollo integro de todas las capacidades.

Constituye un medio de integracion social. Mejora la autoestima, la autovaloraciony
la socializacion.

Hay que educar mediante las propias vivenciasdel alumno y teniendo en cuenta
las caracteristicas psicoevolutivas de los mismos.

Por otro lado, en la expresiéon corporal, los elementos fundamentales son el cuerpo, el

espacio y el tiempo, que confluyen e interactian manifestandose en el movimiento.

3.2.3.1 Toma de conciencia corporal

El ser humano se manifiesta a través de su presencia fisica, y mediante el cuerpo, establece
el contacto con la realidad exterior. Tras analizar las definiciones de diversos autores
como Arteaga, Garcia, Viciana, Conde (1997, p.23) observamos que “la toma de conciencia del
cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacion de sus limitaciones y al conocimiento de

sus aptitudes”.
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Sin embargo, para llegar a conseguir un buen dominio del cuerpo, es necesaria
una sensibilizacion, es decir, despertar las sensaciones corporales internas y la percepcién de los
estimulos externos a través de los sentidos. En definitiva, vamos a sefialar aquellos aspectos que
se van a tratar dentro del esquema corporal:

El Tono.

La Respiracion y Relajacion.

La Colocacion de los Segmentos.

La Toma de Conciencia del Cuerpo en Situaciones Inhabituales.

La Representacion Mental del Cuerpo en Movimiento.

3.2.3.2 Toma de conciencia espacial

Segun Trigueros (1990, p. 23), el espacio es “la condicion real de localizacion de todo lo que
existe”.

Es el lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que en el se
producen. Es evidente, que la sensacién del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico
donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los demas.

A continuacidén, se sefiala una serie de aspectos que estdn muy relacionados con el
conocimiento del espacio:

Discriminaciéon Visual: La agudeza visual permite percibir los pequefios detalles en el
espacio.

Discriminacion Tactil: Son las percepciones del espacio a traves del tacto.

Discriminacion Auditiva: Orientacion en el espacio gracias a los sonidos.

Discriminacion Cinestésico-Tactil: Es el reconocimiento de formas sin la participacion del

sentido visual.
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Discriminacién Cinestésico-Laberintica: Es la reproduccion y memorizacion de recorridos
en el espacio sin la participacién del sentido visual.

Ademas, Al igual que la palabra, el espacio también constituye un lenguaje. El estudio de
este lenguaje silencioso se denomina proxémica. Esta ciencia tiene como objeto, el estudio de la
estructuracién que hace el ser humano del espacio que le rodea, como utiliza las distancias en las
interacciones con los deméas y cdmo organiza el espacio habitable.

De esta manera, se puede distinguir en la toma de conciencia espacial, tres espacios
diferentes y fundamentales:

Espacio Vital: el que se necesita para cualquier accion.

Espacio Préximo o Individual: aquel que rodea al propio cuerpo, demarcado por el
movimiento corporal sin desplazamiento.

Espacio Total: el existente entre mi esquema corporal y las personas y objetos que me

rodean.

3.2.3.3 Toma de conciencia temporal

Quintana (1997), define toma de conciencia temporal como “la toma de conciencia de la
realidad de la existencia, a partir de los cambios o hechos que suceden”. (p. 58)

El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprension, ya que requiere de otras
estructuras para poder ser entendido. La persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose
de estimulos, referencias y acciones que asi lo indiquen, por eso, se expresa como una sucesion
ordenada de acciones. La manifestacion mas clara del trabajo temporal es la utilizacion
del Ritmo en el movimiento. Siguiendo a Schinca (citado por Stokoe. y Schéchter, 1984),

podemos distinguir entre:
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Ritmo Interno: se denomina “Tempo”, siendo la velocidad que cada individuo considera
como la més comoda, natural y agradable para la realizacion de todas sus acciones.

Ritmo Externo: manifestacion temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en
el espacio simultaneamente.

Ademas de esto existen las manifestaciones expresivas que se dan principalmente en el
campo de la expresion corporal y son resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento
expresivo. Gracias al desarrollo evolutivo, el nifio logra la conciencia de su propio cuerpo, lo que
posibilita la expresion y comunicacién de forma intencional y creativa. El valor educativo de las
manifestaciones expresivas radica en la posibilidad de actuacion y en la libertad de expresion,
donde la creatividad, la imaginacién y la estética han de favorecerse ilimitadamente.

Para muchos autores, las manifestaciones expresivas corporales mas significativas son el
gesto, la postura, la mirada, el mimo, la danza y la expresién dramética, las cuales vamos a pasar

a comentar a continuacion.

3.2.4 El gesto

Segln Davis (1981), “el gestoes un movimiento expresivo del cuerpo de intensidad
variable, significativo, cargado de sentido, que refleja el sentimiento, el deseo y la emocidn de la
persona. El gesto puede ser voluntario o involuntario”. (Pag. 87)

En los dos casos proporciona informacion a nuestro interlocutor, pero debemos tener en
cuenta que los gestos también pueden ser utilizados para engafiar al observador. El gesto
evoluciona de forma paralela a la conciencia, la expresion cambia con la edad y el sistema

expresivo del adulto se asienta sobre los gestos que se dan a lo largo de la infancia.
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3.2.5 La postura

Es la disposicién del cuerpo en relacion a un sistema de referencia determinado. Es
caracteristica de cada persona y nos proporciona la imagen de la personalidad de cada individuo.
Entre las funciones de la postura destacan:

Comunicar el contenido afectivo del sujeto (Ej. miedo).

Darse a conocer a través de determinadas actitudes.

Ofrecer informacidn sobre el estado de salud, el estado de &nimo, el grado de satisfaccion,
habitos de la persona, etc.

Comunicar factores de tipo cultural y social.

3.2.6 La mirada

Contiene gran poder expresivo y es un medio muy eficaz para la comunicacion. Es
implicativa, ya que denota el estado emocional y afectivo del sujeto en ese determinado
momento. Con la mirada, se refuerzan los mensajes verbales y se mantiene activa la
conversacion. Entre sus funciones principales destacan:

Expresar actitudes interpersonales (grado de atencion, conductas de cortejo).

Regular la interaccion comunicativa.

Establecer y consolidar jerarquias entre los individuos.

Indicar el grado en lo que se dice y se hace.

3.2.7 EI mimo
Segun Roberts (1983), “es el arte de saber crear lo invisible a través de lo visible”. Es el
lenguaje del gesto por excelencia. Es el mas claro intento de utilizar el lenguaje corporal,

prescindiendo de la palabra. (p. 25).
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Se realizaran gestos claros, exagerados y muy precisos, para que sean mejor captados por el
espectador. El control y dominio corporal es imprescindible, puesto que el cuerpo crea imagenes
que se suceden y se mantienen durante un tiempo, con la intervencion sucesiva, asociada y
disociada de varias partes del cuerpo, y con la regulacién tonica justa en cada movimiento.

3.2.7 La danza

Garcia Ruso (1997), define “la danzacomo aquella manifestacion corporal en la cual
confluyen todos y cada uno de los factores que configuran el movimiento expresivo”. (p. 17)

Aunqgue su origen no es del todo preciso, todo parece indicar, que la danza ya se utilizaba en
los pueblos primitivos como representacion de ciertos simbolismos (sexo, guerra, religion,...)
que se expresaban a traves del ritmo, la mimica y la coreografia.

La danza se ha ido transmitiendo de generacion en generacion y ha ido evolucionando con la
llegada de las distintas civilizaciones. Esta explica la necesidad del hombre de expresarse a

través del movimiento, implicando un mensaje significativo con contenido espiritual y estético.

3.2.8 La expresion draméatica

Es “la actividad dentro de la educacién fisica que se presenta de forma compleja
como dindmica de grupo, como actividad creativa y como actividad didactica”. (Mufioz, 2009)

Es evidente, que en estas edades donde estamos trabajando, el juego debe ser el elemento

béasico de la expresién y comunicacion corporal, de ahi que la expresion dramatica se divida en:

3.2.8.1 Juego Simbdlico
“El nifio piensa de modo representativo y es asi como expresa sus ideas con simbolos
ludicos, es decir, crea un simbolo con sus acciones. El juego simbdlico alcanza su méxima

expresion en la forma de juego socio-dramatico (representacion de roles)”. (Munoz, 2009)
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El Juego Simbdlico va a ser natural y espontaneo, el nifio representa objetos y personajes
reales a través de otros que toman el mismo significado (Ej. una escoba como si fuera un
caballo).

Caracteristicas

El juego simbdlico facilita el paso de lo bioldgico a lo social y cultural.

El adulto es el modelo que se va a imitar.

El lenguaje usado es basicamente el movimiento del cuerpo.

El espacio donde se desarrolle la accion, debe ser agradable y favorecedor del juego.

El juego simbdlico va a favorecer el desarrollo integral de la persona.

3.2.8.2 Juego Dramético

Cafas (1992), afirma que el juego dramatico o dramatizacion es la representacion de una
situacién, donde se reine un grupo de jugadores que improvisan colectivamente en base al tema
elegido de antemano. (p. 127)

Podemos decir que el juego dramatico es una forma sencilla de iniciarnos en el juego teatral,
donde se imita a la realidad pero la cambiamos en funcion de las necesidades y donde se
comienza a utilizar el lenguaje oral y corporal.

Caracteristicas

En el juego dramaético ya aparecen reglas sencillas y se necesita una minima organizacion.

No necesita tener una secuencia temporal.

El ritmo vendra dado por los mini conflictos que surgen en el juego.

La actitud del profesor sera la de ayudar a coordinar y estimular el juego.
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3.2.8.3 Juego Escénico
Varios autores, entre ellos Mantovani (1980), sefialan que el “juego escénico es en realidad
un Juego teatral en el que se representan argumentos, con una accién y didlogos previamente
preparados para ser mostrados a otras personas”. (p. 87)
Caracteristicas
Se trabaja en grupo la preparacién y ensayo de la obra.
La planificacion se da de forma conjunta entre el grupo y el profesor.
El profesor coordina y controla al grupo.
Toma gran importancia la palabra y el lenguaje corporal.
El espacio o escenario debe presentar un ambiente que favorezca la libertad e intimidad del

alumnado.

3.2.9 Creatividad

Segln Stenberg y Janet Davidson (1984) “la creatividad se define como el resultado de
multiples procesos y de acuerdo el modelo que plantean ellos existen tres tipos de insight
creativos: codificacion selectiva, combinacion selectiva y comparacion selectiva”. (Pag. 53)

Por otro lado para Bonden (1996) “la creatividad consiste de manera béasica en hacer
exploraciones en los espacios conceptuales de la mente. Estos espacios conceptuales pueden
llegar a ser transformados cuando son trascendidos a través de nuevas exploraciones, por medio
del uso de conceptos computacionales. Estos conceptos son tomados de la inteligencia artificial,
la cual estudia como el computador llega hacer lo mismo que la mente humana, tales como usar
lenguaje natural, reconocer rostros, identificar objetos semiescondidos hacer un diagndstico

médico y muchos mas”. (p. 28)
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Explicando de esta forma que es un proceso de interiorizacion del pensamiento y asi mismo
reconociendo dichos proceso como aspectos mecanicos que seguimos a partir de secuencias
evocadas por momentos 0 experiencias ya vividas, relacionando unicamente la asociacion del
pensamiento entre las caracteristicas anteriormente experimentadas y lo que se quiere llevar a
efectuar. Ademas desde el mismo Bonden se plantean dos tipos de creatividad, la histérica y la
personal, asumiéndolos como conceptos novedosos.

Encontramos también que Finke, Ward y Smith (1992) plantean un método Ilamado
GENEPLORE basado éste en procesos exploratorios donde se centra en interpretar las
estructuras preinventativas de manera significativa y la divergencia de encontrar multiples usos o
significados para la misma estructura.

Ahora bien, centrandonos en lo que nos compete se menciona también que la creatividad es
planteada por Gardner (1983) como una inteligencia multiple donde este plantea que la
creatividad es “la capacidad de resolver problemas y/o elaborar productos que sean valiosos en
una o mas culturas” (p.73) y ademas atribuye que la inteligencia no es solo un término utilizado
en lo académico sino que por el contrario es la combinacién de todas las inteligencias y
explicando asi mismo que se pueden agrupar en 8 tipos de inteligencia:

1) Inteligencia linguistica

2) Inteligencia musical

3) Inteligencia I6gica matematica

4) Inteligencia espacial

5) Inteligencia corporal — kinestésica
6) Inteligencia intrapersonal

7) Inteligencia interpersonal

8) Inteligencia naturalista



Sistematizacion de la practica pedagogica 30

3.3 MARCO LEGAL

El presente documento sustenta su base legal en la ley 115 de Febrero 8 de 1994 donde
sefiala que las instituciones educativas formales se encuentran en el deber de fomentar practicas
que permitan el desarrollo de la personalidad de los estudiantes proporcionando una solida
formacion ética y moral, esto permite ahondar en un amplia posibilidad de introducir nuevas
dindmicas educativas que facilitaran a los estudiantes reconocer como la educacion esta pensada
no en el solo hecho de aprender algin conocimiento que en algunos casos reposa en libros o
textos, sino que deben existir alternativas que vislumbren el sentido de una formacion
incluyente,participativa, pero que ante todo se consolida en la idea de formar personas integrales
con un sentido basado en sus valores.

Ademas es importante también reconocer que la educacion debe educar creando conciencia
en los estudiantes desde la preservacion y conservacion de su propio entorno, esto entendiendo
también que el mismo cuerpo hace parte de este medio posibilitando mas adelante mejorar la
calidad de vida de la misma poblacién y el asumir dindmicamente el compromiso de ser criticos

que buscan soluciones a las problematicas y el mismo progreso social.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente se basa en la metodologia de sistematizacion de experiencias la cual segln Jara
(1998) “es aquella interpretacion critica de un o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la 16gica del proceso vivido, los factores que
han intervenido en dicho proceso, como se han relacionado entre si, y por qué lo han hecho de
ese modo” (p. 3)

Es entonces desde esta definicion que se permite recrear y construir la posibilidad de
reflexionar en torno a la practica pedagdgica reconociendo los aciertos y desaciertos en este
proceso, que va a consolidar toda una oportunidad de poner en marcha lo ya aprendido a lo largo
de la formacién académica de este segundo agente, ademas de establecer entre algunos de los
objetivos el propiciar en los estudiantes la potenciacion de un sin ndmero de capacidades
expresivas, creativas y comunicativas, de igual manera la reflexion misma del quehacer en cada
una de las actividades.

Por tanto se hace importante mencionar a su vez que esta metodologia cuenta con cinco
fases planteadas por este mismo autor, como se vera a continuacion:

1. Punto de Partida: Se plantea que para iniciar con la sistematizacién de la experiencia se es
preciso que el autor participe dentro del entorno del proceso que se va a hablar.

2. Preguntas iniciales: Basado en contextualizar el objeto de estudio, su fin, los aspectos
relevantes que se quieren extraer y el procedimiento empleado en el paso a paso de la
sistematizacion.

3. Recuperacion del proceso vivido: Se trata de reconstruir la historia de forma ordenada

brindando una vision global del proceso para asi mismo clasificar la informacién obtenida.
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4. La reflexion de fondo: Esta fase se encarga de realizar un analisis y sintesis de lo
reconstruido previamente en la experiencia ahondando en lo particular y en el conjunto, llevando
a confrontar de manera critica el proceso en la manera que ocurrieron los sucesos y qué se pudo
haber cambiado.

5. Puntos de llegada: Son entendidos como la formulacién de conclusiones y
recomendaciones pudiendo ser tedricas o practicas, ademas de proponer no solo quedarse con el
documento final, sino el poder dejar un producto también interactivo que permita llegar a los

sectores interesados en conocer de la experiencia.

4.2 POBLACION

A partir del momento en que la institucion educativa permite abordar la expresion corporal
como eje paralelo de la educacion fisica, se precisa direccionar con qué poblacion se va a
trabajar este proyecto, por tanto el presente trabajo se desarrolld con 28 estudiantes designados
por la institucion al pertenecer a los grupos con la menor cantidad de alumnos, asi mismo se
indica que estos se encuentran en edades que oscilan entre los 12 y 16 afios, ademas del docente
Andrés Yesid Salinas quien fue el moderador durante su desarrollo.

Asi mismo se identifica la poblacion como se vera en la siguiente tabla:

Octavo Noveno Décimo Once
Grado
Género
Masculino 5 1 2 6

Femenino 2 4 3 5
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Los instrumentos y elementos utilizados para consolidar la informacion necesaria del
proyecto son los mencionados a continuacion: la observacion directa como primer instrumento
de interpretacion que permite analizar las problematicas que se puedan encontrar en el aula de
clases ademas de la inclusion del docente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
también se hace uso del diario de campo el cual fue tomado por tener la caracteristica de registrar
aquellos sucesos relevantes que facilmente se pueden interpretar y los registros fotogréficos de

las sesiones, que permiten evidenciar algunos de los trabajos desarrollados con los estudiantes.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

Para el desarrollo de esta sistematizacion se abordan las cinco (5) fases planteadas por Jara,
sin embargo en esta ocasion han sido adecuadas de acuerdo al contenido del presente documento

y su interpretacion dandole un caracter creativo como elaboracion propia de esta propuesta.

5.1 PRIMERA ESCENA: RECONOCIMIENTO DEL ESCENARIO

Para dar inicio a esta historia se hace necesario detallar y contextualizar el entorno de la
practica pedagdgica, la cual remonta sus origenes hacia el afio 2015 donde el practicante Andres
Yesid Salinas estudiante de décimo semestre de la Universidad Pedagdgica Nacional Centro
Valle de Tenza, por cercania con las directivas de la Institucion Educativa Gimnasio Nuestra
Serfiora de Lourdes ubicada en el municipio de Suesca - Cundinamarca decide desarrollar su
proceso de préctica en mencionada institucién, asumiendo a su cargo a 28 estudiantes entre los
grados de octavo a once quienes fueron los participes de este trabajo por indicaciones de la
institucion.

Como primer acercamiento se permitio realizar un diagnostico con la intencidn de establecer
que falencias presentaban los estudiantes al transmitir desde su expresion corporal actitudes,
sentimientos y emociones. Por tal razon se plantearon algunas actividades como en este caso el
ejercicio denominado “formas de movimiento”, donde a los estudiantes se les propuso caminar
en un espacio delimitado haciendo el reconocimiento del mismo.

Posterior a esto se les indicaba explorar su cuerpo a partir de movimientos basicos como
fueron las seis formas propuestas para expresarlos: movimientos continuos, movimientos entre-

cortados, movimientos lineales, movimientos serpenteantes, movimientos ligeros y movimientos
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pesados, evidenciando que los estudiantes presentaron un bloqueo cognitivo que les impidié
abrirse publicamente entre sus comparieros en materia de expresion no verbal, tal vez por temor,
miedo o por no estar acostumbrados a la desinhibicion como ya anteriormente se habia
mencionado.

En relacién con lo anterior el autor se da a la tarea de construir una propuesta pertinente que
obedecerd a las circunstancias propias del entorno, fortalecera aquellas falencias que presentan
los estudiantes y ademas incluira el rol del docente desde una perspectiva constructiva siendo un

agente dinamizador del proceso (...)

5.2 SEGUNDA ESCENA: ;UNA PROPUESTA TEATRAL DESDE LA EDUCACION
FISICA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA GIMNASIO NUESTRA SENORA DE
LOURDES?

Continuando con este relato se llega a la construccion de la propuesta la cual surge como
una necesidad de innovar en la educacion fisica y asumir nuevos retos, luego de evidenciar que
los estudiantes presentan algunas limitantes de su expresion corporal ademas de sus procesos
cognitivos que impiden la relacién abierta y espontanea con sus comparfieros al expresar sus
sentimientos, emociones y acciones producidas con su cuerpo, por tal razén la construccion de la
misma se basé en dos aportes: los del docente de educacion fisica Daniel Mufioz Rivera quien
plantea una bateria de juegos relacionada con la expresion corporal y el Doctor Shai Sergio
Hervitz creador del enfoque del cubo liquido como propuesta para el desarrollo de la creatividad.

Desde lo anterior se llega a extraer de estas investigaciones los aportes que se consideran
mas relevantes para la construccion de la propuesta de intervencion en la Institucion Educativa,
estableciendo un proceso de potenciacion de la expresion corporal de los estudiantes, tomando

como eje central tres dimensiones: expresion, comunicacion y creatividad, divididos a su vez
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cada uno de estos en siete (7) subtemas, sin embargo es importante resaltar que estos veintitn
(21) subtemas en general, también se pueden desarrollar en comdn desde las tres (3)
dimensiones.

Dicho esto, se hace relevante reconocer que se hace una adaptacion, que responde a la
problematica propia del entorno incorporando y modificando la metodologia de “El cubo
liquido” basada en el desarrollo de la creatividad del docente desde su rol y el reconocimiento de
su entorno, pero en esta ocasion se planted en un entorno donde el desarrollo de esta metodologia
de creatividad también pudo aplicarse con estudiantes de secundaria. Y es asi que se presenta el
cuadro con los contenidos que se desarrollaron en su momento y la aplicacion por semana de los

mismos, ubicandolos este documento en el apartado de anexos.

5.3 TERCERA ESCENA: SE ABRE EL TELON, ACCION. QUE SE HIZO EN CADA

CLASE, SENSACIONES, SENTIMIENTOS

Siguiendo en coherencia con el apartado anterior es aca donde la magia se hace real y todo
lo que antecede esta historia solo es un abrebocas de lo que se realizé clase a clase con los
estudiantes, porque es desde este punto donde el autor los llevara en este tren de la propuesta
metodoldgica y sus paradas no serdn otras que algunas de las sesiones de clase mas
significativas, mencionando aquellos aspectos que hicieron de esta experiencia una gran riqueza,
un recuerdo y la mejor préctica pedagdgica, como veremos a continuacion:

Encontrandose los estudiantes en este nuevo espacio de educacion fisica, el docente oriento
a estos a realizar algunas actividades de expresion corporal con el interés de conocer el grado de
confianza que manejaban en relacion con sus demas compaferos y ademas ver que reacciones

tomaban al desinhibirse efectuando actividades que para la gran mayoria de ellos eran nuevas. Y
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es desde este primer momento que los estudiantes afloraron con gran facilidad emociones que
quizé con otro tipo de poblacion hubiesen sido un tanto complicadas de manifestar.

Segun relata Carolina de grado once “profe yo no sabia que podia llorar concentrandome y
hasta con lagrimas, mire” y en el caso de Elkin “Yo soy bueno para reir y pues eso hace reir a los
demas”, pero en cambio en otros casos como el de Faider quien afirma “profe es muy
complicado pasar de ser un completo payaso que rie y rie a una persona que le toca llorar, eso es
para los masters”.

Ahora bien, el docente en formacion Andrés afirma “las cosas auguran ir por un buen
camino, los muchachos responden acertadamente a las orientaciones practicas, sin embargo les
falta dosificar mas la energia y trabajar un poco la voz”

Para la segunda sesion de clase el docente reconoce que si los estudiantes presentan
confianza al transmitir sus emociones y sentimientos, lo mejor serd trabajar la practica
pedagogica valiéndose de un personaje importante para el teatro y que cada uno de estos va a
crear “el clown”, siendo éste tomado por la filosofia tan Unica que tiene de la vida, pues de
alguna manera parte de la individualidad para personificara un ser que lleva a la exageracion sus
sentimientos, emociones y situaciones propias de un entorno e incluso una misma sociedad; es el
personaje indicado para generar grupalmente la irreverencia y el trabajo fisico hablando de su
corporalidad.

Sin embargo un detalle con el que el docente no contaba era que la incorporacion de este
personaje en las clases generd un completo retroceso por parte de algunos estudiantes, quienes al
abrir el alma humana que se encontraba detrds de la creacion escénica y que Si no es

controversial decirlo, la burla que se produjo hacia algunos estudiantes paso de tono y lo que era
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el comienzo de un buen proceso en un segundo momento dio un giro nefasto, tal como si se
tratase de una obra novelesca de esas que salen en la television actual.

Ahora bien si antes el interés del docente se centraba en potenciar las capacidades de
expresion corporal en los estudiantes, en ese momento debia también reponer el orden natural de
sus clases y encaminarlas de nuevo por un sendero de proyeccién humana, siendo desde este
momento como se complementa en la investigacion el valioso aporte realizado por el Doctor
Shai Sergio Servitz quien plantea la metodologia de “el cubo liquido” como una estrategia de
hacer teatro y desarrollar la creatividad, pero que también reconoce las circunstancias propias del
entorno y todo lo que conlleva a construir algo méas humano, artistico y social, por esto mismo el
docente decide hacer parte de esta construccion ahora no como un guia sino como un elemento
importante de participacion activa en el proceso no sélo tedrico, sino fisico con los estudiantes.

Siguiendo lo anterior, en sesiones posteriores al integrarse el docente como componente
activo de esta experiencia, suscita en los estudiantes la posibilidad de querer realizar a manera de
logro y auto-superacion llegar a entender que la importancia de potenciar la expresion corporal
va mas alla de las clases de educacion fisica, sino que se convierte en una herramienta que esta
posibilitando grandes cambios en su forma de pensar, de expresarse e incluso de contemplar los
pequefios detalles de la vida.

Al terminar en la Ultima estacion de este tren el docente indaga a cerca de las apreciaciones
que estos tienen sobre lo que fue el incursionar en la expresion corporal desde la educacion fisica
haciendo teatro y es donde el docente se lleva una gran sorpresa, puesto que quien toma la
voceria es Felipe quien dice lo siguiente “yo nunca pensé que hacer teatro me iba a ayudar a
hablar mejor de lo que hablaba antes”, a esto también se suman otros comparieros como fue

Luisa quien menciono “a mi me gustaria estudiar teatro el otro afio y llegar a ser una gran actriz”,
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de igual manera Carlos quien en ese entonces se encontraba en décimo pregunta “;el otro afio
también vamos a tener teatro?, respondiendo el docente de una manera poco comtn “;por qué la
pregunta? — Carlos — “es que quiero que el otro afio usted nos dicte teatro de nuevo y poder hacer
un personaje que tengo planeado”. — profesor — “muchachos creo que eso es todo por este afo,
que el viento y la mar soplen tan alto para que sigamos construyendo la sociedad desde nuestro
mejor personaje, el de si mismos”

Posterior a esto la institucion educativa al ver los resultados favorables de este proceso de
aprendizaje significativo para los estudiantes, decide establecer la asignatura de teatro como un

componente integral del desarrollo social, comunicativo, expresivo y creativo de sus estudiantes.

5.4 CUARTA ESCENA: (APLAUSOS O TOMATES?

En esta parte de la historia es importante mencionar todos aquellos aspectos tanto positivos
como negativos de esta interesante experiencia, generando una memoria escrita de los cambios
presentados como veremos a continuacion:

Como no recordar a Marlon un joven de 15 afios quien al iniciar este proyecto carecia de una
expresion verbal fluida, pues cada vez que queria comunicar una idea sus nervios le jugaban una
mala pasada produciendo tartamudez en sus palabras, sin embargo poco a poco algunos de los
gjercicios realizados le permitieron generar mayor confianza permitiendo evidenciar al final de la
practica pedagogica que éste podia expresarse de manera mas serena y clara hacia sus demas
comparieros.

Por otro lado en el caso de Sebastian quien al ser un adolescente que siempre deseaba hacer

algo en razén de actuar terminaba hablando desmesuradamente al punto que no se le podia callar,
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pero que al igual aprendi6 desde el quehacer escénico a no pisar los textos de su colectivo teatral
y aprovechando esta gran herramienta comunicativa para su vida.

De otro lado encontramos a Valentina una estudiante que para nada le agradaba la idea de
realizar actividad fisica encaminada a algun tipo de deporte, pero que sin darse cuenta a traves
del espacio académico de teatro pudo establecer que al ejercer la actuacion estaba viéndose
intrinsecamente involucrada en dindmicas propias de la preparacion fisica de su cuerpo ademas
de reconocer que un actor también necesita afinar y moldear este instrumento tan importante para
el quehacer escénico.

A diferencia de lo anteriormente mencionado se encuentra el caso de Juan Diego, siendo un
estudiante al que desafortunadamente nunca le parecieron las dinamicas dispuestas para las
clases, ya que opinaba que el teatro solo era una forma de pasar el rato y que nada de productivo
tenia actuar para él, esto solo ocasiona que los deméas compafieros se burlen de lo que uno hace y
no tomen en serio el valor de esta profesion.

Luego de trascurridos algunos afios desde la experiencia en mencién, la asignatura de teatro
se ha mantenido presente en la malla curricular de la Institucion Educativa al reconocer el
valioso aporte que esta ha tenido en los estudiantes siendo no solo un espacio mas, sino
otorgando la posibilidad de generar procesos reflexivos con un alto sentido critico frente a la
sociedad y ademéas encaminando a algunos de sus estudiantes a ver esta asignatura como una
propuesta artistica frente a su proyecto de vida.

De igual manera para el afio 2018 se tiene contemplada la idea de articular el proceso teatral
de este espacio académico con el vecino municipio de Tocancipid donde actualmente se esta

desarrollando un espacio dirigido a la formacion de técnicos laborales en artes escénicas con
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fundamentos més sélidos, buscando obedecer a las necesidades de los estudiantes por forjar un
mejor futuro y encaminarse hacia lo que verdaderamente tiene un alto valor artistico para ellos.

Es asi como para algunos estudiantes el desarrollo de la educacion fisica desde una dindamica
diferente a lo que estaban acostumbrados involucrando como fue el caso el teatro con el animo
de potenciar la expresion corporal permitié establecer entre tantas cosas entender que el trabajo
con el cuerpo no se limita necesariamente a hacer ejercicio o practicar algun deporte, sino que
por el contrario existen nuevas posibilidades de realizar la educacion fisica adoptando también
posturas filosoficas desde donde se puede abordar diferentes conceptos como los que los
estudiantes pudieron desarrollar de manera tedrica y préactica.

Ademas de lo dicho antes se quiere también resaltar haciala institucion educativa el sentido
de alto profesionalismo que tienen sus directivas, mencionando la importancia y el compromiso
que estos han tenido con la formacion integral de sus estudiantes, al permitir integrar nuevas
estratégicas pedagdgicas que respondan a las necesidades propias de su comunidad educativa y
brindarle herramientas adecuadas a los nifios y jovenes enfocandolos hacia un futuro promisorio.

Finalmente toda esta experiencia permitio a su autor reconocer el valor tan grande que tiene
la educacion y la incidencia de sus procesos formativos en la vida de muchos estudiantes al
redescubrir que estamos hechos para grandes cosas, siendo los principales artifices en la
construccion de una sociedad que carece de dindmicas sociales encaminadas a formar nifios y

jovenes con ideales de ser grandes profesionales y verdaderos lideres en Colombia.

5.5 QUINTA ESCENA: SE CIERRA EL TELON, APRECIACIONES.
La practica pedagdgica representa para el docente un espacio de aprendizaje y adquisicion

de experiencia en el &mbito profesional, pero ademas sobresaliendo por encima de éstas se puede
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decir que la practica pedagogica posibilita el hecho de comprender que el docente es un artifice
importante en la construccion de darle un nuevo sentido a la educacion transformando realidades.

Se evidencia que el proceso de fortalecimiento de la expresion corporal genera cambios
significativos en los estudiantes, ya que mejora las capacidades de comunicacién verbal y no
verbal, fortalece la retérica, afianza los bloqueos cognitivos, entre otros.

Aungue muchos autores han incursionado en tematicas desde la educacion fisica que en
algunos casos se ven aisladas de lo tradicional, se hace importante reconocer que la educacion
dia a dia necesita construirse de acuerdo a las realidades del entorno y las situaciones
particulares.

Al realizar la practica pedagodgica se permitio establecer claramente que en la sociedad
actual el rol del docente ya no prevalece en la formacidn tradicional direccionada desde las aulas
y mucho menos en el desarrollo de la educacion fisica centrada hacia el rendimiento deportivo,
sino que posibilita un sinniumero de propuestas innovadoras que pueden llevar al estudiante a
entender las dinamicas de su entorno y hacer de las clases un espacio de aprendizaje atractivo
dentro de su proceso educativo.

Se hace importante mencionar que al asumir nuevos retos desde la educacion fisica,
proponiendo estrategias que ayuden en la formacion integral de los estudiantes genera un
impacto positivo en la Institucién Educativa puesto que asi mismo se hizo necesario el replantear
algunas tematicas que se abordan en esta asignatura.

Finalmente la sistematizacion de esta experiencia deja a su autor la necesidad de continuar
incursionando en tematicas que aungue no son nuevas y ya han sido trabajadas, parece ser que en
muchos de los casos si son innovadoras, puesto que son pocos los maestros que se atreven a

asumir desde el contexto de su quehacer docente que existen unas necesidades particulares,
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ademas a continuar construyendo procesos de aprendizaje significativos en los estudiantes que
guien sus caminos y contribuyan a edificar humanamente seres de gran provecho para la

sociedad de nuestro pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Actividades para el Diagnoéstico

e Formas de movimiento

En un espacio indicado por el docente, los estudiantes se irdn moviendo en distintas

direcciones, luego el profesor una a una explicara las 6 formas de movimiento basicas que estos
a su vez deberan realizar mientras se desplazan, intentando explorar posibilidades de movimiento
diferentes a las que su cuerpo normalmente realiza. (serpenteantes, rectilineos, pesados, livianos,
entrecortados y continuos).

e La fotografia

Los estudiantes se desplazaran por el espacio en diferentes direcciones, cuando el profesor
indique una palabra, ellos deberan ubicarse lo mas pronto frente al profesor y realizar una accion
en congelado que represente esa palabra ya indicada.

e Boing

Los estudiantes se ubicaran formando un circulo, el profesor indicara que posee una bola de
energia la cual se ird pasando por cada uno de ellos. Para realizar esta accion el estudiante debera
mirar a su compafiero y con sus brazos dependiendo el sentido en el que vaya la energia repetira
la palabra “SI” cuando uno de ellos desee regresar la energia a su compafiero anterior, indicara
con su cuerpo al saltar y estirar brazos y piernas en forma de X pronunciando la palabra
“BOING” es decir la energia rebota. El estudiante que pierda la bola de energia porestar distraido

0 tener su atencion dispersa, pagara una penitencia.
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Anexo 2. Propuesta de Teatro

Titulo: CreActividad Teatral: “El Cubo Integral”

Objetivo General:

Fortalecer los procesos de expresion corporal de los estudiantes a partir de la practica activa
y propositiva.

Objetivos Especificos:

» Acercar a los estudiantes a la practica del teatro manifestando en diferentes
expresiones sus intereses propios.

> Utilizar técnicas teatrales que permitan la potenciacion de la expresion corporal.

> Realizar juegos que permitan reconocer interiormente las capacidades que cada uno
tiene en materia de expresion corporal.

La propuesta de trabajo que se plantea permite identificar un proceso de potenciacionde la
expresion corporal delos estudiantes, tomando como eje central tres dimensiones:
expresion, comunicacion y creatividad, divididos a su vez cada uno de estos en siete (7)
subtemas, sin embargo es importante resaltar que estos veintiin (21) subtemas en
general, también se pueden desarrollar en comun desde las tres (3) dimensiones. Ademas
es importante reconocer la adaptacion que responde a la problematica propia del entorno
incorporando y modificando la metodologia de “El cubo liquido” para la aplicacion de

esta propuesta y posterior creacion de “El cubo integral” como nueva metodologia.
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q:)l MENSIONES Expresiva Comunicativa Creativa
Formas de . .
. Tono Manejo de libretos
movimiento
Respiracion e
El gesto P . y Desinhibicion actoral
relajacion
Postura Tiempo y espacio Improvisacion
Subtemas ] o )
El mimo Esquema corporal | Espacialidad de objetos
La danza El ritmo Maquillaje
Dramatismo | Combate escénico Personificacion
El publico Comparsa Aurtes circenses
Diagrama de Shai Sergio Hervitz
Imagenes y
simbolos
Bloqueos y Técnicas y Muiltiples Contextos
rasgos herramientas inteligencias sociales

Personajes
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Como se pudo observar en el Diagrama existen 6 caras para potencializar la expresion
corporal por esto nos centraremos en la que concierne a las inteligencias mudltiples y
apoyandonos segun la teoria del psicologo Howard Gardner (1995) que ha permitido establecer
que el ser humano es singular y maltiple a la vez, mencionando que entre los aspectos bioldgicos
manifestados esta el control del movimiento corporal que se localiza en la corteza motora y cada
hemisferio domina o controla los movimientos corporales correspondientes al lado opuesto,
ademés entre las capacidades implicadas es claro establecer la capacidad para realizar
actividades que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion 6culo-manual y equilibrio,
desde alli mismo permite observar en el mismo proceso los posibles perfiles profesionales de los
individuos e involucra a si mismo las diversas inteligencias reconociendo que por ellas se

expresa la creatividad.
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Anexo 3. Cronograma

CONTENIDOS sl |s2 |s3 |s4 |s1 |s2 |s3 |s4 |s1 |s2 |s1 |s2 |s3 |s4 |s1 |s2

Introduccidn al teatro

Formas de movimiento y el gesto

Tono y manejo de libretos

Respiracién y relajaciéon

Desinhibicién actoral e improvisaciéon

Tiempo y espacio

Primera puesta en escena

Postura y esquema corporal

El mimo y la espacialidad de objetos

La danzay el ritmo

Combate escénico

La expresidon dramaticay la
personificacion

Segunda puesta en escena

Artes circenses

Comparsa y teatro calle

Evaluacién del proceso
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Anexo 4. Fotografias
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Anexo 5. Historia creada por los estudiantes

Toder  plforc0  Qlovp Amowes, Bullermo” Antono Cdodo, Fuisa  Feinanda
@ Arge Rede Facla Vagas agnla
Personajes:

Guillermo: Max: morboso y consejero de romeo
Luisa: marina: cocinera

Angie: marfa: amiga de Julieta y consejera

\ s o AN

- solivan: guerrero y exmilitar de la armada italiana
Escenas:

e sale del castillo para comprar alimentos y demas Wiasala ve y
le dice mamacita con esas curvas yo me vuelvo un carro y ando por
ellas todo el tiempo, @elliy@y va pasando por el pueblo en su caballo y
ve la accion, baja le dice sefior aprenda a respetar o sino yo le
ensefio @l estaba buscando una forma de alegrar a Julieta y ve
esto ,se mete y dice ey sefiores no hay necesidad de la violencia ellos
siguen discutiendo hasta que sEl@decide cachetearlos a ambos y
les dice compértense ya no son nifios pequenos ellos se miran
mutuamente y dicen arreglemos esto a golpes e y agiratan
ae detenerlos perc-no-pucden de un momento a otro sohivan oo
agacha para evitan un goipe degma®y al contrario le pega amangella
cae al piso y empieza a sangrar su boca ellos siguen peliando hasta
que llega el momento que @EIN@saca un cuchillo y trata de matar a

@mEme! esquiva el cuchillo y atraviesa a @8RS haciéndole sangrar un
brazo ellos después de ver todo lo que ha sucedido y lo que hicieron
piden perdén y buscan ayudar a las mujeres levantandolas y
llevandolas al puesto de salud mas cercano después de que las
entraron los dejaron en espera ellos muy angustiados se piden perdén
y hacen las pases ,después de un tiempo ellas salen cojidas de la
marno y bien ,ellos piden disculpas y dicen lo sentimos mucho no era
nuestra intencién lastimarlas sabemos que debemos atenernos a las
consecuencias pero entendimos que la violencia no nos lleva a ningun
lugar....ellas con los ojos llorosos disculpan a @Blivay yemawy todos
vivieron felices para siempro Bl quedo congmama y tuvieron 3
hijos, mEsRcon quEmimay tuvieron una pequefia @m@meambio y ahora es
una buena persona.

Fin
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Anexo 5. Evaluaciones
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Anexo 6. Apreciaciones de los estudiantes sobre las clases

el 11 /o6 /2015,
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