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2. Descripcion

Trabajo de grado que se propone reconocer la importancia de la reflexion hologdgica en la clase de
educacion fisica, rompiendo con el tradicionalismo y activismo que ha caracterizado su préactica y
convirtiéndola en un escenario que propenda por la realizacién de experiencias intencionadas que lleven a
los aprehendientes a poner en juego su corporeidad, a aprender de los otros, a cuidar de si y de los otros, y
a ser agentes creativos, debeladores y transformadores de su realidad. Todo esto a través de juegos que
lleven al juego referenciando a Trigo (1999): ”Una persona que deja de “jugar”, de moverse libre y
creativamente, estd perdiendo la posibilidad de enfrentar nuevos retos y vivenciar situaciones que le van a

permitir situarse en una actitud abierta para afrontar nuevos conocimientos y experiencias,,,” (p. 108)
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4. Contenidos

1. Caracterizacion Contextual. Se desarrolla a partir de encontrar como problematica una educacion que
reproduce un sistema social que fragmenta el conocimiento y homogeniza a los seres humanos, razén por la
cual se desconoce al ser humano desde su complejidad y se limita su accion reflexiva. Esto nos llevé a
darnos cuenta que el problema de fondo gira entorno al conocimiento, como se concibe a través del
racionalismo, como se ha utilizado por medio de la fragmentacién del mismo y como se ha instaurado y
mantenido en la escuela como homogeneizadora de los seres humanos. Terminando en el propdsito de

formacion como una propuesta ante esta problematica.

2. Perspectiva Educativa. En este apartado se mostrara el tejido que se forma a partir de las bases
epistemoldgicas desde las cuales se sustenta este PCP. Comenzaremos por la propuesta de ensefianza
perteneciente a un Holo pedagdgico, explicando a que se hace referencia con holo, después a lo que hace
referencia la hologogia como propuesta educativa, sus caracteristicas y la vision de ser humano que
comprende y por Gltimo los principios que una comprension hologdgica nos permitio crear y como de ellos
se desencadenan 5 elementos estructurales de la propuesta curricular de este proyecto. Para continuar se
hablara de la comprension de ser humano por la que se propende desde este PCP, aspecto que corresponde
al Holo humanistico y el cual se desarrollara a través del paradigma del cuidado propuesto por Bernardo
Toro y lo que se comprende por reflexion en camino a la hologogia. EI Holo disciplinar que corresponde a
una educacion fisica desde la motricidad humana, donde la creatividad, corporeidad y el juego seran los
contenidos que guiaran este holo, todos ellos entretejidos por la ludica como esa capacidad humana de goce

y disfrute de las experiencias y por ultimo la evaluacion y el instrumento que utilizaremos para la misma.

3. Disefio e implementacion. Aqui se muestra el proceso de planeacién que se llevd a cabo para hacer
realidad lo que se propuso en la perspectiva educativa, esto a través de unas précticas educativas-
pedagogicas que se desarrollaron por medio de tres unidades didacticas, cada una con un generador que
corresponde a una pregunta problema a la cual se le quiere dar solucién en la préctica, un impulsador que a
través de los contenidos de ensefianza ayudo a la finalidad del generador y un propdésito. Se muestra ademas
que cada unidad se desarrollaria en tres sesiones, cada sesién con su nombre y una o dos actividades con su

nombre, el tipo de juego, la descripcidn del juego, las caracteristicas del juego y la evaluacion.

4. Ejecucion Piloto. Se da a conocer en el Macrocontexto el lugar en el cual se llevd a cabo la
implementacion, la poblacién con la que se hace la intervencion, la mision, la vision, los valores, los
objetivos y el plan de &rea de educacion fisica con el fin de encontrar una oportunidad de relacionar nuestro

proyecto con lo que la institucion pretende. Para finalizar se muestra en un cronograma como se organizaron
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las unidades didacticas en el tiempo en el cual estariamos realizando la implementacion, cuando inicia y

acaba cada unidad y el propoésito y tema de cada sesion.

5. Analisis de la Experiencia. Por medio de la matriz de evaluacion que se propuso como instrumento de
recoleccién de informacion y evaluacion tanto para el profesor como para el aprehendiente, se sistematizan
los aprendizajes que dejo la préactica, sus incidencias en el contexto, las personas, el disefio de

implementacion y en el profesor.

5. Metodologia

La propuesta metodoldgica para este proyecto educativo se llevo a cabo mediante el tejido armonico de los
contenidos en lo que llamamos holo pedagdgico, que hace énfasis a la propuesta curricular desde la
educacion holistica hacia el reconocimiento del ser humano en su complejidad, para ello se crearon tres
unidades didacticas pensadas desde un generador que corresponde a una pregunta problema que orienta a
la unidad, un impulsados correspondiente a un holo disciplinar y que presenta los contenidos de ensefianza
como impulsador de dicho generador, un proposito, que enfoca el generador y el impulsador hacia la
reflexion hologdgica y la descripcion de cada planeacion de clase, tres por unidad didactica con las
caracteristicas de cada juego implementado en pro de un paradigma emergente que reconoce al ser

humano en su complejidad.

Estas unidades didacticas se llevaron a cabo en el contexto de educacion formal, en dos grados distintos, lo
cual permitié analizar una amplia informacion recolectada bajo el marco referencial que es la propuesta
educativa en cuanto a relaciones de poder y comunicacion, en cuanto a las actividades para evidenciar el
progreso hacia el ser humano en su complejidad y en cuanto a una reflexion hologoégica que se identifica
en los dos momento de analisis anterior y los momentos de reflexion y dialogo que se presentaban durante

la sesion.

6. Conclusiones

Este proyecto muestra como conclusion la necesidad de un paradigma emergente que reconozca la
complejidad de los seres humanos y posicionar a la educacion fisica como el escenario que propicia una

reflexion hologdgica en pro de ese reconocimiento, por ende, se invita a la comunidad académica,
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resaltando a los educadores fisicos a proponer desde paradigmas emergentes, de manera transcendente a
las fronteras cientificas y racionales que fragmentan el conocimiento y hacen ver a las disciplinas

independientes unas de otras ademas de homogenizar a los seres humanos desconociendo su complejidad.

Elaborado por: Mancera Garcia, Ludys Vanesa; Ocampo Rodriguez, Nathalia Camila

Revisado por: Correa Olarte, Martha Ibette
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Introduccion

Lo que se presenta a continuacion es el compilado de indagaciones realizadas entorno a
complejidad y hologogia en propuesta para una educacion fisica diferente a la presentada en el
contexto escolar, descrita aqui de manera critica y problematizadora, la exponemos como
tradicional y arcaica en necesidad de cambio.

En un primer momento, se llevara al lector a las causas de una problemaética identificada,
a lo que denominamos “descubriendo la raiz” desde un racionalismo, una fragmentacion y una
homogeneizacion. En un segundo momento “florece el descubrimiento” se presenta una
propuesta desde lo que denominamos pilares; siendo humanos que responde al pilar de
humanismo, la edumotricidad que responde al pilar disciplinar y aprehendiendo criticamente que
responde al pilar pedagdégico. En un tercer momento “disefio de implementacion” la propuesta
didactica que evidencia el entramado de los dos anteriores desde tres unidades didacticas cada
una desarrollada desde tres planeaciones de clase y una evaluacién. El cuarto momento
corresponde a la ejecucion piloto, esta es la puesta en practica de toda la propuesta, se
implementa, se recolecta informacion y se transforma lo pertinente. EI quinto y ltimo momento
“analisis de la experiencia” presenta el resultado de todo el proceso, muestra si fue viable la
propuesta 0 no y se analiza bajo la mirada del marco contextual escrito y presentado aqui como

“descubriendo la raiz”.
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Descubriendo la raiz

El sistema educativo actual reproduce un régimen social basado en paradigmas arcaicos
que generalmente fragmentan el conocimiento y homogenizan a los seres humanos. Este régimen
social condiciona al ser humano con perspectivas que no reconocen su complejidad y limitan su
accion reflexiva.

El trabajo que a continuacion se presenta es resultado de multiples indagaciones respecto
a ¢qué es ser humano complejo? ,Como se observa esa complejidad en la educacion fisica? y
¢qué tipo de reflexiones han influido en esos dos aspectos? Se mostrara en un primer momento
que el problema de fondo es el conocimiento. La manera como se concibe, que sera expuesta
desde el racionalismo, La manera como se ha utilizado, una mirada fragmentaria y la manera en
que se ha mantenido por medio de la escuela como reproductora y homogenizadora de los seres
humanos, permitiendo ver como reflexion de trasfondo, una mirada de la sociedad en lo que
consideramos es su peor escenario y como la educacion fisica se ha configurado bajo dichas

I6gicas ayudando a la reproduccion de las mismas.



EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN
COMPLEJIDAD

16
Sobre el racionalismo

De acuerdo al Diccionario Filosofico Marxista “Como el matematico, con la fuerza de la
inteligencia resuelve los problemas, el fildsofo puede concebir la verdad por la pura fuerza de la
inteligencia” (opinion que representa las bases del pensamiento de Descartes, este modo de
pensar se ilustra mejor con la obra de Hessen (1981) en donde concreta que hay una tendencia a
que el conocimiento humano tiene su fuente principal en el pensamiento (la razén) y que este y
solo este puede dar validez universal a lo que quiera considerarse como conocimiento, es lo que
se conoce como corriente racionalista o racionalismo.

En ese sentido, el racionalismo plantea una posicion epistemoldgica que prioriza el juicio
racional, un juicio que valida o no las percepciones dadas por la experiencia relegandola a un
segundo plano y posicionandola en permanente tension con el empirismo® separando lo 16gico
de lo sensible.

Pero, segln el racionalismo ¢donde se origina el conocimiento? Hessen nos aproxima
desde, la manera en que 3 esferas, la psicoldgica, la l6gica y la ontoldgica determinan una
relacion entre sujeto y objeto y como esa relacion propicia un conocimiento ¢ Cual relacion sujeto
— objeto? Como cada esfera determina esa relacion?

Existen dos formas de correlacionar el sujeto y el objeto, en la primera el sujeto invade al
objeto capturando sus propiedades para obtener una imagen de este y asi transformarse por

funcion del conocimiento. En la segunda el objeto transfiere propiedades al sujeto siendo el

1Ssglin Hessen, posicion epistemoldgica que sostiene que la base fundamental de todo conocimiento se halla en la
experiencia.
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primero determinante y el segundo determinado. Estas relaciones dan cuenta que el objeto es
aprehensible o aprehendido y el sujeto aprende del objeto receptivamente.

Hay tres elementos que se evidencian en la correlacion; el sujeto, imagen y objeto, por el
sujeto se toca la esfera psicoldgica, por la imagen la esfera I6gica y por el objeto la esfera
ontolégica. Como actda el conocimiento es la esfera psicolégica, la concordancia del
pensamiento consigo mismo (lo objetivo) es la esfera l6gica y el reconocer que el objeto es real o
ideal es la esfera ontoldgica.

Hasta aqui, solo hemos presentado un origen del conocimiento. Si retomamos la pregunta
inicial ¢ Ddnde se origina el conocimiento? entendemos que no solo existe un origen ¢ Cudl seria
el otro?

Si afirmamos que el agua moja, reconocemos al objeto (agua) y al sujeto (el que se moja),
evidenciamos la esfera psicolégica al saber que el sujeto tiene un constructo que conlleva a la
afirmacion, la esfera l6gica por la concordancia que tiene ese constructo con la imagen y la
esfera ontoldgica que lo reconoce como real al presentarlo como una afirmacién, ¢De donde se
obtiene ese constructo? De una experiencia, aquella que la razén vaélida o invalida acorde al
origen del conocimiento explicado anteriormente, pero en la vision de un origen del
conocimiento mas complejo, no se pretende dar validez o no a la experiencia o por el contrario
que la experiencia valide o no un juicio racional sino visualizarlas de manera arménica como
fuentes de informacidon para originar un conocimiento.

El pensamiento que aisla y separa tiene que ser reemplazado por el pensamiento que
distingue y une. El pensamiento disyuntivo y reductor debe ser remplazado por un pensamiento

complejo, en el sentido original del término complexus: lo que esté tejido bien junto.
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Sobre la fragmentacion

Ahora, ya explicado el origen del conocimiento, entraremos a exponer la manera en que
se ha utilizado y reproducido, para ello nos apoyaremos en lo denominado como paradigma de la
simplicidad, aquel que persigue el desorden con el fin de buscar el orden siendo este reductor
racional.

La simplicidad reconoce dos maneras de entender el mundo, desde lo uno y desde lo
multiple; desde lo uno separando lo que esta ligado para concebirlo como tal y desde lo multiple
unificando lo diverso. En ambas concepciones lo que se busca es una comprension del mundo,
pero se simplifica a tal punto de volverlo fragmentado, el mero hecho de solo concebirlo desde
estas dos perspectivas ya es una simplicidad que no acepta el desorden y las contradicciones que
en él se pueden dar.

La manera en que se ha utilizado ese racionalismo por medio de un paradigma simplista
que fragmenta todo en partes, ha llevado a que esa forma de concebir el mundo vea la necesidad
de generar verdades absolutas en las que prevalece la razon, la l6gica, el reduccionismo, el
orden, entre otras, reproduciéndose y desconociendo nuevamente un pensamiento complejo, pero
este por si solo no fue suficiente para seguirse reproduciendo, para mantenerse como verdad
absoluta.

Ldpez (2005) nos abre los ojos a otro “dispositivo” que se empezo a utilizar en la
revolucion industrial, extienden la educacién a las masas y se proclama por parte de los estados
la obligatoriedad de la escolaridad, esa escolaridad responderia a un racionalismo, unificando
todas las ideas que hemos expuesto hasta el momento. Por una parte, la manera en que se

concibe ese conocimiento desde el racionalismo, por otro, la manera en que se le ha dado utilidad
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por medio del reduccionismo y paradigmas de simplicidad que buscan fragmentar todo en
aspectos disociados y ahora la incursién en lo denominado como racionalismo académico. Como
dice Lopez: “Desde esta vieja y desfasada vision, se presupone que el conocimiento es algo fijo
que se sustenta en la verdad y que subyace al método cientifico convencional” (p. 137).

El racionalismo académico se basa en disciplinas cientificas adjudicandole un valor
superior al brindar un conocimiento racional, se busca entonces centrar la ensefianza en
transmitir procedimientos mecanicos que se deben automatizar, pues al estar ya todo pensado,
gracias al racionalismo y las maneras de utilizarlo, solo hace falta la dominacion de esos
pensamientos.

¢A qué conlleva el reproducir lo que ya esta pensado y que ello sea lo Gnico valido? A
desconocer la experiencia, la vida, la cultura, la creatividad y los problemas en lineas generales,
en ese sentido todo estaria bien porque todo estaria pensado y en el mundo no existiria el
hambre, no habrian catastrofes, no habria una visién antropocéntrica o una jerarquizacion del
poder, no existiria un sistema de valores que fortalece la indiferencia y en general todo lo que
hasta el momento hemos mostrado como problema y todo politicamente estaria bien establecido
y manejado si se mueve en esa logica reproduccionista del racionalismo académico. “Cuando las
respuestas ya vienen dadas, cuando los conocimientos se presentan como fijos y

predeterminados, ¢qué pueden preguntar o imaginar los alumnos?” (LOpez, 2005, p. 167).

Sobre la homogeneizacion

Ahora, no se puede traer a colacion a la escuela sin hablar de homogeneizacion, esta se

introduce como el perfecto mecanismo que ha utilizado el régimen social para entrar en los seres
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humanos, desconocerles como tal y convertirlos en la mano de obra fabril que se posiciona en la
base de una estructura jerarquica y que fortalece una visién antropocéntrica, que ha utilizado al
racionalismo como Unica fuente de conocimiento y lo ha fragmentado limitando las reflexiones
que los seres humanos puedan hacer al respecto, para que todo siga igual, en un mantenimiento
de lo que se vende como cultura y una enajenacion o desconocimiento de lo divergente y
convirtiéndonos a todos en lo mismo, las mismas necesidades, las mismas proyecciones y los
mismos procesos de aprendizaje, llegando a un punto en que se pierde toda particularidad y
singularidad proveniente de perspectivas complejas, en donde ya no existen los seres humanos,
existen los consumidores, con un sistema de ideas y comportamientos Gnico para todos y
compactados en el mismo molde.

La academia mira més hacia atrés que hacia adelante, ello presupone una base en la
repeticion, en el pensar que ya todo se encuentra pensado y la necesidad de mantenerlo en la
sociedad tal y como se planted gracias a un racionalismo que asume unos presupuestos que debe
juzgar evidentes, seguros y confiables, pues de lo contrario las conclusiones son decepcionantes
para la conformacion de una sociedad, se creeria en ese caso que por falta de cimientos en lo
pensado, seria irreal, cimientos que hemos explicado en el apartado sobre el racionalismo.

Realizar la afirmacion “la academia mira més hacia atras que hacia adelante” resulta
también ser un arma de doble filo, pues la manera en que se realiza esa mirada nos puede ubicar
en una base que perpetta anacronismos de repeticion, de simples habitos y rutinas mentales al
creer que como simples seres humanos producto de dicha homogeneizacion no tienen nada mas
por pensar o crear, 0 en unas bases que nos plantean que histéricamente se han hecho muchos

postulados que critican o pretenden desistir de pensamientos homogeneizadores.
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Martinez (2011) hace un acercamiento precisamente a ese otro filo del arma desde
fildsofos bastante reconocidos historicamente. Aristoteles (citado en Martinez, 2011) por
ejemplo nos dice

lo que aparece no es simplemente verdadero, sino tan solo lo es para aquel a quien le parece
y tal como le parece, por eso la naturaleza de un ser no se da nunca a nadie en su totalidad,
sino solamente segun algunos de sus aspectos y de acuerdo con nuestras propias categorias.
(p- 5),

Dejando ver que un pensamiento homogeneizador no entra a colacion, porque no todas
las cosas parecen lo mismo a todos los seres humanos e incluso las mismas cosas pueden parecer
contradictorias en el mismo ser humano.

Nietzsche (citado en Martinez, 2011). Por otro lado, decia a los fieles creyentes de un
pensamiento racionalista y una vision fragmentaria del conocimiento que “creian en el dogma de
la inmaculada percepcion, pues no existen hechos, sino solo interpretaciones” y como para €l no
hay percepcion de los sentidos que no suponga una interpretacion, una hermenéutica, el acoger la
homogeneizacion como mecanismo, seria algo completamente contradictorio.

Heidegger (citado en Martinez, 2011) por otro lado en su texto ““; qué significa pensar?”’
nos pone en tensién respecto a lo que hasta el momento hemos expuesto como pensar relegado
Unicamente a la razdn. “la mayoria de los hombres no sabe pensar, y da la razon: el verdadero
objeto del pensar rehtiye de una mente superficial y banal” la funcién del pensar como la hemos
concebido desde el racionalismo y en pro de la homogeneizacion consiste en encontrar las cosas,

decir encontrar supone que ya estan ahi, que ya estan pensadas y entonces no se entra a pensar
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sino a tropezar con ello y re pensarlo en la mente con algunas adecuaciones a lo que vivimos en
nuestra época.

Bajo la perspectiva “si funcion6 en aquella época o en aquel lugar, ;por qué no ha de
funcionarnos a nosotros? Se han fortalecido pilares de la homogeneizacién en la escuela, porque
segun las logicas racionales, funciona para mantener una sociedad tal como sus gobernantes la
desean, con seres humanos poco pensantes y limitados en su reflexion en términos de la tension
que nos crea Heidegger, con seres humanos déciles y facilmente manipulables por habérseles
inculcado Unicamente un habito de repeticion y con seres humanos 0 méas bien mano de obra que
sostenga una jerarquizacion de poder convirtiendo todo nuevamente en un circulo que pretende
seguirse fortaleciendo.

¢Por qué la escuela? ;Por qué la educacion? se ha expuesto como la perfecta herramienta
para homogeneizar y mantener a lo largo de la historia todo en cuanto hemos planteado hasta el
momento, pero ¢Por qué?, no existe otro campo, profesion, disciplina u oficio que logré penetrar
tanto a un ser humano como la educacion, tiene acceso a todo de é€l, se afirma que se pasa la
mayor parte de la vida en instituciones educativas, si es asi, no existe entonces otro contexto en
donde nos expresemos realmente como somos o donde nos construyamos constantemente,
podemos establecer relaciones con otros, la posibilidad de diferir, forjar en conjunto, criticar,
develar o ser creativos, pero la realidad es otra.

¢Como podemaos evidenciarla en el sistema educativo? La respuesta a esta pregunta
resulta bastante evidente después de expuesta, es decir, lo dificil no es responderla porque todos
la conocemos e incluso la hemos vivido, lo dificil es develarla, ponerla en campo de discusion y

ello presupone nuevamente un escenario de accion, de lo contrario, develar careceria de sentido.
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Todos sentados en un mismo sentido, organizados en filas e hileras perfectamente
encajadas, vistiendo los mismos uniformes y respondiendo de la misma manera, como si los
seres humanos fueran un objeto de clasificacion u ordenamiento de una fébrica. Se les asigna un
cddigo al ingresar a las instituciones, se les califica a todos o mismo y de la misma manera
porque se ensefia lo mismo a todos y de la misma forma. Condicionados a un estimulo respuesta
en donde no responder como se expuso es sindbnimo de estupidez, se les aplican test
estandarizados creados por personajes ajenos a la educacion y, en conclusion, se les dice qué
deben tener pensado y se les trata como tal.

Albert Einstein, pronunci6 en algin momento una de sus frases mas célebres, “todos
SOmMOS UNoS genios, pero si juzgamos a un pez por su habilidad de escalar un arbol, vivira su vida
entera creyendo que es estlpido” es precisamente esa la funcion de una escuela
homogeneizadora, no solo exigirle a un pez que escale el arbol, sino que lo baje y lo tale y
ademas de ello juzgarle por haberlo hecho o no. Tildar a los seres humanos de estipidos por
acciones homogéneas resulta un acto aun mas estupido, es desconocer el talento del pez, o en

otras palabras, desconocer que es pez y no maquina.

Efectivamente, la inteligencia que no sabe hacer otra cosa que separar, rompe lo complejo
del mundo en fragmentos disociados, fracciona los problemas (...). Atrofia las posibilidades
de comprension y reflexion (...) Su Insuficiencia para tratar nuestros problemas mas graves

constituye uno de los problemas mas graves que enfrentamos. (Morin, 2002, p.14)
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Florece el descubrimiento
Desarrollaremos a continuacion las bases desde las cuales se sustenta este PCP,
comenzando por la propuesta de ensefianza perteneciente a un Holo pedagdgico, el Holo
humanistico que responde al ideal de ser humano por el cual propendemos y por ultimo el Holo

disciplinar que responde a una educacion fisica desde la motricidad humana.

Aprendiendo hologdgicamente
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En este apartado desarrollaremos la propuesta de ensefianza perteneciente a un Holo
pedagogico desde la hologogia entendida como la educacion holistica, explicaremos en un primer
momento a lo que hacemos referencia con holo, en un segundo momento de lo que se trata la
hologogia como propuesta educativa, sus caracteristicas y la visién de ser humano que comprende,
en un tercer momento los principios que una comprension hologdgica nos permitié crear y como

de ellos se desencadenan 5 elementos estructurales de la propuesta curricular para este proyecto.

Holo hace referencia a una parte, Espinoza (2009) parafraseando a Morin (2002) expresa
“El todo esta en la parte y la parte est4 en el todo” para explicar como Holo en sinénimo de parte
estd en el todo. Desde la relacion ser humano y cultura, los holos como los seres humanos,
componen la cultura, la enriquecen desde su subjetividad y experiencias, cada holo trae a la cultura
algo nuevo, pero esta compone a los ser humanos desde su nacimiento con lo que ya se establecio
como tradicidn o conductas 0 comportamientos propios de una regién dénde nace el ser humano,
este ejemplo muestra como los seres humanos (holos) estan en el todo (cultura). Cuando hacemos
referencia a holo pedagdgico, es una parte de la propuesta que tejida en red con otros holos
permiten desarrollar nuestro propdsito de formacion hacia una reflexion hologogica y comprension
de un ser humano complejo; propiciar la reflexibn hologdgica para aportar en la

transformacién de dindmicas sociales y reconocer al ser humano en su complejidad.

La hologogia es la educacién holistica, desde Barrera (2013) se entiende desde el latin
holos que significa todo, centro e integro y egein que significa acompariar, es la comprensién del
quehacer profesional y educativo desde una concepcion compleja del ser humano, su caracter
formativo no se queda netamente en lo academicista sino que se lleva a un sentido mas amplio al

comprender al ser humano como aprehendiente en todo momento de su vida, es decir que todas
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las situaciones y experiencias que en él se presentan, pueden considerarse como un &mbito

educativo o un ambiente de aprendizaje.

Posee cuatro caracteristicas, la primera es que busca una reforma del pensamiento
educativo, esta reforma se hace desde la misma palabra hologogia en reforma de pedagogia pues
esta Ultima puede comprender a una educacion tradicional, mientras que la hologogia comprende
al ser humano desde su complejidad, acorde con ello trabaja por reconocer varios origenes del
conocimiento, no fragmentar, por el contrario ver todo en un tejido en red y llevandolo a la segunda
caracteristica, aceptar la subjetividad de todos los seres humanos, todos siendo holos que tejidos
juntos aportan a un cosmos Yy este a su vez nos constituye de una manera Unica para cada Holo,
como tercer caracteristica, orienta un desarrollo pleno de la conciencia pues para poder llevar a
cabo la propuesta hologogica es necesaria la conciencia entendida de Gonzales (afio) como la
“capacidad de percibir el mundo interior, darse cuenta de su ser, su estar y actuar en el mundo, asi
como del mundo exterior que en €l se refleja”. En otras palabras, darse cuenta en las situaciones
de lavida, que la parte esta en el todo y el todo esta en la parte. Como cuarta y Gltima caracteristica,
promueve una conciencia comunitaria, necesaria para poder realizar un tejido en red y romper con
una vision antropoceéntrica o individualista, para pasar a la comprension de que todos juntos

estamos en relacion con el cosmos.

Ademas de lo nombrado anteriormente, la hologogia ve al ser humano en devenir, no se
concentra en lo pasado, en una concepcion de la educaciéon que pueda considerarse tradicional o
en visiones fragmentarias del ser humano y la vida, la hologogia no se concentra en luchar contra

algo pues desde un paradigma de la complejidad se aceptan los paradigmas cientificos como un
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punto del que emergen paradigmas nuevos, por tanto, la hologogia lucha a favor de, a favor de lo

que pueda emerger, lo que pueda venir o en palabras de Espinosa (2009) el ser humano en devenir.

Ya comprendido lo que significa la hologogia para este proyecto, damos paso a la
descripcion de 2 principios (Tabla 1), denominados de esta manera por ser decisiones que se
deben presentar en todo momento de nuestra propuesta curricular para lograr el propdésito de
formacion. Estos, ademas estan caracterizados por reflejar y entretejer los tres holos de nuestro
proyecto, el holo humanista, el holo disciplinar y el holo pedagdgico y permitir desencadenar 5
elementos estructurales de la propuesta curricular. Cada principio desarrollado a partir de lo
hologdgico como educacién holistica, se ve reflejado en ellos las caracteristicas y la vision de ser

humano que desarrollamos mas a fondo en el holo humanista.

Tabla 1 Principios pedagdgicos.
PRINCIPIO 1 PRINCIPIO 2
Todos los aspectos del desarrollo humano, Proponer siempre practicas creativas y de
estdn conectados como tejido sin que juego en interaccion con todos los seres
ninguno pueda aislarse o comprenderse de humanos aprehendientes.

manera independiente.
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Nota: Elaboracion propia.

El primer principio da cuenta de las cuatro caracteristicas hologdgicas, desde la reforma a
un pensamiento educativo al proponer un tejido en red de la comprension de los seres humanos en
su subjetividad como holos que componen el cosmos que, al estar planteados en red requieren un
desarrollo pleno de la conciencia y ésta de manera comunitaria. El segundo principio méas en
relacion a un holo disciplinar, es el que nos permite proponer o luchar a favor de esta propuesta

hologdgica desde nuestra disciplina, esta idea desarrollada mas a fondo en el siguiente apartado.

Los elementos estructurales de la propuesta curricular, gracias a los principios
anteriormente  mencionados, fueron establecidos en 5 y se presentaran a modo de metéfora con
la cadena de ADN como aquella que contiene la informacion que hace a los seres vivos, para
nosotros, no se presenta como la informacion contenida en 2 cadenas que se enlazan sino en
cinco que representan a los cinco elementos estructurales; la finalidad de la educacion que es
transversal a los demés elementos, la metodologia, las relaciones de poder y comunicacién, la

evaluacion y por altimo, los contenidos de ensefianza.
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/ Evaluacion
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Figura 1 Elementos estructurales de la propuesta curricular

Finalidad de la educacion: correspondiente al mismo propdsito de formacion
anteriormente mencionado y razén por la cual es transversal a los otros elementos.

Metodologia: refleja el tejido de la teoria y la practica y propone estrategias, planeaciones
0 programas como herramientas que ayudan a llegar al proposito de formacion con la
caracteristica de no ser fijas, de ser transformables acorde a las experiencias que se vivan en los
ambientes de aprendizaje sin perder la finalidad de la educacién como transversal de los
elementos.

Relaciones de poder y comunicacion: desde Carlos Espinoza (2009) con la sensibilidad al
proponerla como constitutiva de todos los seres humanos, es la que nos permite ver la parte
emocional de los aprehendientes, saber en qué estado se encuentra para entrar en un dialogo de
saberes y componer el ambiente de aprendizaje, esta comprension sensible del ser humano,

permite ver al otro de manera amorosa, emocional, sensible y tratarse de manera empatica
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promoviendo a su vez una ética del cuidado desde el paradigma del cuidado propuesto por
Bernardo Toro (2013) quien plantea “cuando amamos cuidamos y cuando cuidamos amamos” y
exponiéndolo desde diferentes cuidados que debemos adoptar para no perecer, de ellos
apropiamos el cuidado de si mismo o autocuidado, el cuidado de los cercanos y el cuidado de los
extrafios que en resumen, establecer estas relaciones de amor y cuidado permiten prevenir dafios
futuros y regenerar dafios pasados desde la forma en que tratamos al otro como ser humano que
se amay ama.

Evaluacion: desde Pérez (2008) se propone una evaluacion hermenéutica en un dialogo
de saberes y desde Molano (2015) desde una vision compleja de los seres humanos. Se concibe
evaluacion como;

“la evaluacion se entiende como aquel proceso sistematico y permanente que comprende la
busqueda y obtencion de informacion, para identificar necesidades y condiciones sobre el estado
de los procesos de maduracién, aprendizaje y socializacion del estudiante, permitiendo forjar

criterios desde los cuales orientar los procesos pedagogicos” Molano (2015)

Concebimos la evaluacion como un proceso que da cuenta de la implementacion de un
proyecto educativo, esta se enriquece de cuatro caracteristicas también llamadas principios,
generadas a partir de la concepcién de Pérez (2008) y de Molano (2015); la primera dice, no debe
ser solo un momento sino un proceso, con esto nos referimos a que no se representa en un papel
que entrega el estudiante al finalizar la clase, sino que es de observacion constante de lo que sucede
permitiendo abrir paso a la segunda caracteristica, se evalla todo un proceso no solamente el

resultado, en esta se concibe la construccion completa del proyecto, tanto la investigacion realizada
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como lo compilado en un texto y lo implementado para demostrar la vialidad de la propuesta
curricular. Como tercera caracteristica, la recopilacion adecuada de toda la informacion, ¢a qué
nos referimos con adecuada? Es necesario saber diferenciar cuando un suceso, acontecimiento,
experiencia, informacidn entre otros es importante y ello se logra teniendo clara la finalidad del
proyecto, al plantear el propésito de formacién se devela precisamente eso, un proposito que se
quiere lograr al realizar el proyecto del que no se puede desviar, de esta manera se clarifica lo que
quiero recolectar, pero, ¢para qué recolectarlo? Como cuarta y Ultima caracteristica esta el
transformar lo pertinente en dos sentidos, uno en tener en cuenta el contexto, no perder la vision
de comprensién de lo que sucede, pues si el proyecto propende por un paradigma complejo se debe
ser coherente con ello y dos en términos de proyecto, para ello es necesario analizar la informacion

bajo un marco referencial que en este caso es lo que se plantea en la propuesta curricular.

“La evaluacion es en si misma un proceso complejo, debido a que en ella confluyen un
conjunto de factores que entran a retroactuar y orientar permanentemente este proceso. El
maestro ha de plantearse criterios curriculares fundamentados en su concepcion del
aprendizaje y la ensefianza, consecuentes de la etapa de desarrollo del potencial humano
en el cual se ubican sus estudiantes. Asi mismo en la confluencia de los procesos anteriores,
ha de tener presentes unos criterios al momento de evaluar.” Molano (2015)
La anterior cita para responder ¢que evaluar en la situacion de aprendizaje? El profesor
molano devela la necesidad que debe tener el maestro de plantearse unos criterios curriculares en

su concepcion del aprendizaje y la ensefianza, para ello hemos realizado unas categorias que



EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN
COMPLEJIDAD

32
permiten la creacion de criterios consecuentes con nuestra concepcion de evaluacion y perspectiva
educativa.

La primera categoria “relacion de poder y comunicacion, plantea evidenciar el
autocuidado, el cuidado de los cercanos y de los extrafios ademas de la sensibilidad como fue
planteado en el elemento estructural. La segunda categoria “actividad” plantea evidenciar el
aprendizaje en torno a los contenidos de ensefianza que se mencionaran en el siguiente elemento
estructural y desarrollaran a profundidad en el holo disciplinar. Por Gltimo, la categoria
“reflexion hologdgica” plantea evidenciar si los aprehendientes lograron llegar a una reflexion
hologdgica, hologogia en lo planteado en este holo y reflexion expresada en el holo humanista
como la capacidad de cuestionar, develar y proponer en las dindmicas sociales que para este caso

serian las sesiones de clase.
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Figura 2 Matriz de evaluacion
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Contenidos de ensefianza: la base de este elemento sera la motricidad humana, para asi
desarrollarla através de juegos que fomenten la creatividad. El paradigma de la motricidad humana
lo ampliaremos a partir de los aportes y criticas que hace Manuel Sergio (1996) al movimiento, al
cuerpo y por ende a la educacion fisica, la motricidad que en sus palabras es un movimiento
consiente e intencionado que contiene tanto aspectos bioldgicos y subjetivos del ser, un ser que
estd inmerso en una cultura y en una sociedad. Por lo anterior se establecieron la creatividad, la

corporeidad y el juego como contenidos a desarrollar en una unidad didéactica.

Holo humanes

En este apartado se expondra el holo humanista, perteneciente a la comprension de ser
humano por la que propendemos para llegar a nuestro proposito de formacion, esto desde la
contraposicion a las tres categorias expresadas en la contextualizacién, el paradigma del cuidado
propuesto por Toro (2013) y lo que se comprende como reflexién en camino a la hologogia.

Se propende por un ser humano que reconozca varios origenes de conocimiento, no
unicamente el racional, también lo que viene dado de la experiencia, que reconozca que este
conocimiento no se organiza de manera fragmentada, por el contrario es un tejido en red que
destaca la importancia de construir y utilizar el conocimiento desde diversidad de saberes y de
manera trascendente y por ultimo que reconozca a la educacion como develadora de
problematicas de dinamicas sociales para luchar en pro de trascenderlas, evitando el hombre

maquina y tecnificacion de la escuela.
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Toro (2013): “Cuando amamos cuidamos y cuando cuidamos amamos” (p. 1) es la tesis
fundamental de la ética del cuidado para posicionarse como paradigma fuerte para comprender al
ser humano como tal. A partir de ella, el autor propone cuidados que deben construirse de
manera armonica, para esta propuesta tratamos el saber cuidar, el saber hacer, la comensalidad,
el conversar, el respeto y la hostilidad, nos permitimos nombrarlos todos pues de una u otra
forma nuestra propuesta los contiene, pero en esta ocasion resaltaremos el primero, el saber
cuidar.

Cuidar de si mismo tan solo con prevenir una enfermedad, tener una sana alimentacién o
hacer el debido ejercicio , cuidar de mi espiritu al comprender que la vida es sagrada porque el
cuerpo es sagrado y lograr esa autonomia para aprender a sentir, a vivir, a tener un orden de si
mismo para ser libre, cuidar de todos mis cercanos al crear vinculos afectivos y hacer ese afecto
explicito de tal modo en que se pueda generar vinculacion y no dependencia, cuidar de todos los
lejanos, aquellos conocidos, colegas de profesion o de artes o que simplemente vemos sin haber
creado un vinculo afectivo, cuidar también incluso de los extrafios al pensar que este u otro bien
publico pertenece a todos y es derecho de todos, cuidar del intelecto al ponerlo en términos de
cooperatividad, que todo lo que aprendo es para el beneficio de todos y finalmente cuidar del
planeta al reducir, rehusar reciclar con conciencia que es lo que habito y por ello debo cuidarlo es
lo que comprende tan solo el primer saber del paradigma del cuidado.

Capra (1996): “la ecologia profunda no separa a los humanos — ni a ninguna otra cosa —
del entorno natural. Ve el mundo no como una coleccidn de objetos aislados sino como una red
de fendmenos interconectados ¢ interdependientes” la ecologia profunda se denomina como una

vision holistica del mundo al reconocer la interdependencia entre todos los fendmenos.
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La anterior cita para exponer que esta comprension va en pro de una reflexién hologdgica
al ver todos los objetos no de manera aislada sino como seres humanos interconectados e
interdependientes, rompiendo con la fragmentacion, una visién antropocéntrica o un
individualismo, es por ello que definimos la reflexion como comprender, cuestionar y develar en
todo lo que se ha expuesto anteriormente que es ser humano para responder a reflexion. La
convertimos en hologdgica al ser empleada en un contexto educativo, es decir, reconocer al ser
humano complejo como aprehendiente en todo momento, en todo lugar y en toda situacion,
donde no se le relega Gnicamente al &mbito académico sino a todas las circunstancias en las que

un ser humano se puede situar de la mano con el holismo.

Holo edumotricidad humana
Para iniciar con este holo, es pertinente aclarar que este proyecto no estara encaminado a

una tendencia de la educacion fisica como tal, pues recaeriamos nuevamente en paradigmas que
no reconocen la complejidad del ser humano y nos situariamos en la misma linea de educacién
fisica tradicional que cuestionamos en la contextualizacién, por tal razon el paradigma de la
Motricidad Humana que plantea Manuel Sergio (1987) (paradigma nuevo o emergente en pro de
lo complejo), es la propuesta en la que nos basamos ya que pretende romper con los dualismos y
el tradicionalismo al que la educacidn fisica respondia.

Nuestro planteamiento consiste en que la Educacion Fisica debe responder a la formacién
y potencializacién de los seres humanos desde el cuerpo y el movimiento. Pero, ¢Por qué desde
el cuerpo y el movimiento? Y ;/Qué cuerpo y que movimiento? La EF busca brindar
experiencias intencionadas al ser humano, el cual las recibe y vive a través de su cuerpo que esta

siempre en movimiento. Y este cuerpo y movimiento es transcendido por la MH al ver que no
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solo hace referencia a todo lo relacionado con el movimiento si no que mas bien lo toma he
implica al sujeto en todas sus dimensiones.

La motricidad son todos aquellos movimientos consiente e intencionado que contiene
tanto aspectos bioldgicos y subjetivos del ser, un ser que esta inmerso en una cultura, en una
sociedad. En palabras de Trigo y colaboradores (1999) la motricidad es la vivencia de la
corporeidad para expresar acciones que implican desarrollo y signifiquen para el ser humano.
Pero no simples acciones sino aquellas que impliquen al ser humano en todo su yo (pensar-
sentir-conocer-querer-hacer). (p. 72):

La motricidad humana entonces tiene sus bases en la complejidad y entiende que el ser
humano es un ser subjetivo que se mueve a través de sus experiencias, que esta en constante
aprendizaje, que no solo aprende de si mismo, sino que aprende del otro y del medio, que no
pretende limitarse a lo fisico-bioldgico, sino que lo incluye significativamente, que su finalidad
es que el ser humano realice acciones que lo lleven a mejorarse y transformarse como humanes?.

La MH influye en la educabilidad del ser humano en tanto plantea contenidos a través de
experiencias intencionadas que permiten cumplir el propésito. Estos contenidos son: la
creatividad, la corporeidad y el juego. Nos parece pertinente definir cada contenido pues dara
una idea de cémo los entendemos desde nuestro proyecto y asi mismo como lo entretejeremos
con las clases.

La creatividad es una capacidad humana de innovacion valiosa, como dice Trigo (1999):

Ya que todo lo creativo es nuevo, o por lo menos, lo es para la persona que realiza ese

2 El “humanes” es aquel que une lo instintivo y lo cultural (hablando desde la antropologia), es aquel que aprende desde lo que
aprende a través de un proceso reflexivo, que rompe con el tradicionalismo, con el instrumentalismo, con estas tendencias
colonizadoras para reconocer “lo humano como valor”.
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descubrimiento. Y es valioso, cuando su comprension supera el ambito material de utilidad %
social, para producir cambios nuevos en la personalidad o actitudes de un ser humano (p. 107).
La creatividad segun Saturnino de la Torre citado por Trigo (1999): es humana, ya que proyecta
su mundo interior (experiencias, vivencias, pensamientos, etc) sobre el medio (p. 26). Es
intencional porque pretende comunicar algo y es transformadora porque la persona creativa

recrea, cambia, reorganiza y redefine.

La corporeidad busca trascender el mero significado orgéanico del cuerpo e ir por un
significado que comprenda al ser humano en un sentido humanizante, complejo, en todo su yo.
La corporeidad segin Trigo (1999) implica al ser humano en su ser, hacer, saber, pensar, sentir,
actuar, comunicar, etc. Un ser humano que es y se vive a través de su corporeidad (p. 60). Este
esta inmerso en un contexto cultural y social y es a través de las experiencias (la accion y la
percepcion multisensorial) que aprende, toma conciencia de si mismo, y se desarrolla a través de
la imagen corporal que él ve de si y de la que los otros devuelven sobre él, llevandolo a
repensarse a lo largo de su vida (Trigo 1999, pag. 62)

Porque €l no es solamente cuerpo, no s6lo vive como cuerpo, sino que también se
experimenta a si mismo como cuerpo Yy Vvive su CUerpo como suyo; conoce su cuerpo, toma
posturas frente a él, puede distanciarse de él; puede disponer de su corporeidad.

(Gruppe, 1976 pag,42)

El juego segun Trigo (1999) como: Una actividad o accion libre que realiza el ser
humano, que tiene un fin en si el cual es experimentar, moverse libre creativamente y el goce. El

nifio explora el entorno a través del juego para descubrirse a si mismo y a los demas (p. 109).
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Esta definicion de juego pretende reconocer al ser humano en su complejidad (corporeidad) a
partir de entender que es un ser social que necesita del otro y lo otro, que necesita crear,
imaginar, fantasear, divertirse y ademas de esto potenciar su capacidad ludica.

Aqui es cuando empezamos a hacer el tejido de estos contenidos de la MH, porque al
comprender el ser humano desde su complejidad lo estamos entendiendo desde un sentido
humanizante, desde un ser humano que realiza procesos reflexivos y se mueve desde su
corporeidad. Este ser humano corpdreo es creativo ya que busca darle sentido a su realidad desde
si, desde sus experiencias, alli la educacion fisica entra en accion ya que utiliza los juegos para
llegar al juego® que es como tal el lugar donde el ser humano puede ser el mismo sin temor a
nada. Esto sera entretejido por la lidica ya que es segun Trigo (1999): la capacidad humana de
gozar el ocio* en el aqui y el ahora de una manera autonoma y constructiva para la persona que
lo vive (p. 112). Esta es la que nos permite tomar “el juego como aprendizaje para” y desarrollar
esa capacidad ludica en los seres humanos. Se desarrollara a partir de unos intereses ludicos que
corresponden a las etapas evolutivas del ser humano, al trabajar nosotras con nifios te primaria
(primero y tercero) nos corresponden juegos de imitacion (nifios de 3 a 6 afios) y de reglas (7 a
los 12 afios).

Para terminar, es importante aclarar que las clases como se muestra en la Figura 1,
estaran entretejidas, esto quiere decir que en todas se trabajaran los contenidos que anteriormente

mencionamos gracias a la ltdica, dandole en un primer momento al estudiante algin juego que le

3 Seglin Benjumea (1999): El juego (play / brincadeira) es la conducta ltdica del ser humano en general, el
juego libre; mientras que los juegos (game / jogo) son algunas de las diferentes manifestaciones,
generalmente regladas, que puede tener esa conducta ludica.

4 Segin Dumazedier (1964)el ocio como: Actividades divertidas que nos relacionan con el otro, desarrollan
nuestra personalidad e implican descanso
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verdadero JUEGO.

40
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CREATIVIDAD

LA CLASE
DESDE LA
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CORPOREIDAD v

Figura 3 Componentes de la clase desde la reflexion hologogica
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Disefio de Implementacion

Las unidades didacticas que se presentan a continuacidn estan compuestas por lo que genera la unidad, lo que la impulsa siendo producto

de los contenidos de ensefianza y por ultimo la evaluacion con su debido instrumento.

Unidad didactica 1

GENERADOR: ;Cémo lograr la conciencia de si?

IMPULSADOR

- Conciencia de si
- Intencién, Comunicacion y transformadora

- Juegos de imitacidn y juegos de reglas

PROPOSITO

A través del juego y la creatividad, lograr que el aprehendiente construya una conciencia de si
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Nombre

Actividad

Caracteristicas de la actividad

Evaluacién

Una historia Tipo de juego

Nombre del juego

de animales Juego funcional

selvéticos y simbolico

¢Qué animal eres?

Descripcion del juego

Por medio de la pregunta
llevar al aprendiente a
familiarizarse con un animal
(¢cémo hace un cocodrilo?

¢Como hace un conejo?)

Tipo de juego

Nombre del juego

Juego funcional

y simbdélico

iSobrevive!

Descripcién del juego

Son juegos de situaciones problema, que
requieren trabajo cooperativo
permitiendo el didlogo y la creacién de
estrategias, que llevan a pensar en el
cuidado de si y del otro, para lograr un
proposito.

Son juegos que van desde la
competencia hasta la cooperacion,
situacion que nos permite identificar y
reconocer que tipo de relaciones se dan

en la practica.

¢Como el aprehendiente

evidencia la consciencia de si?

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la
clase y la observacion de la

sesion.

Esto con el proposito de recibir

informacion respecto a cémo se
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Conformados 4 grupos de
animales, los cocodrilos, las
zebras, los leones y los
perezosos, trabajar juntos en
el grupo para conseguir
materia prima para su
supervivencia, teniendo en
cuenta que hay dos
depredadores y dos presas
que deben ser caracterizadas
a medida que avanza el

juego.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juego funcional,
simbolico y de

reglas simples

Construyamos juntos

Descripcion del juego

Con lo recolectado en las
actividades anteriores, se debe
buscar la forma de construir el
nido por grupo nuevamente

teniendo en cuenta la

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

La finalidad de la actividad es que los
aprehendientes generen consciencia de

si.

sintieron en la clase y que de
nuestro propoésito logramos
evidenciar en lo que ellos
concluyeron, recolectando esa
informacion por medio de una

matriz de evaluacion.
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caracterizacion de los

animales.

Conociéndono

S

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacién y

juegos de reglas

¢ Como soy?

Descripcioén del juego

A través de diferentes
dindmicas con los sentidos,
llevar a los aprehendientes a
moverse, he interactuar con su
cuerpo con el fin de generar

mas consciencia de si.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacién y

juegos de reglas

Confiandonos

Descripcién del juego

En parejas y poniendo a
prueba nuestros sentidos,
lograr identificar

caracteristicas de los otros.

Tipo de juego

Nombre del juego

Son juegos de situaciones problema, que
requieren trabajo cooperativo
permitiendo el dialogo y la creacién de
estrategias, que llevan a pensar en el
cuidado de si y del otro, para lograr un
proposito.

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen
cooperativamente para evidenciar el

cuidado del otro.

La finalidad de la actividad es que los
aprehendientes generen consciencia de

Si.

¢Como el aprehendiente

evidencia la consciencia de si?

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la

clase.

Esto con el proposito de recibir
informacidn respecto a cdmo se
sintieron en la clase y que de
nuestro propoésito logramos
evidenciar en lo que ellos

concluyeron.
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Juegos de
imitacién y

juegos de reglas

Juguemos sin sentidos

Descripcion del juego

Conformando grupos se hara
una pista de obstaculos (ellos
mismos las crearan), donde
jugando con los sentidos,
pasaran de un lado al otro con
el fin de conocerse asi con el

apoyo del otro.

Desafio

Tipo de juego

Nombre del juego

Encontrémonos

Descripcioén del juego

Son juegos de situaciones problema, que
requieren trabajo cooperativo

permitiendo el dialogo y la creacién de

¢Como el aprehendiente

evidencia la consciencia de si?
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Juego funcional,
simbolico y de

reglas simples

En un juego de estaciones que
variarén acorde a las
experiencias de las sesiones
anteriores, se creara el
escenario para jugar por medio
de situaciones problema de
manera individual, parejas,
grupal y retomar el individual
con el fin de mostrar la

conciencia de sf.

estrategias, que llevan a pensar en el
cuidado de si y del otro, para lograr un

propésito.

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen
cooperativamente para evidenciar el

cuidado del otro.

El juego debe permitir evidenciar quien
soy yo mas alla de los sentidos y
limitaciones que se puedan presentar en

una situacion.

La finalidad de la actividad es que los
aprehendientes generen consciencia de

Si.

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la

clase.

Esto con el proposito de recibir
informacion respecto a cémo se
sintieron en la clase y que de
nuestro propoésito logramos
evidenciar en lo que ellos

concluyeron.

Nota: Elaboracién propia.
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Unidad didactica 2

GENERADOR: ;C6mo a través del aprendizaje con el otro y lo otro me transformo?

IMPULSADOR

- Aprender del otro y lo otro
- Intencién, Comunicacion y transformadora

- Juegos de imitacién y juegos de reglas

PROPOSITO

El aprehendiente por medio de experiencias que permitan un aprendizaje con el otro, es decir otros aprehendientes y lo otro en referencia al medio

en el que se encuentra logre transformarse.
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Nombre Actividad Caracteristicas de la actividad Evaluacion

Exploremos | Tipo de juego | Nombre del juego Son juegos de situaciones ¢Como el aprehendiente ve
forrrTas.de Juegos de ‘A moverse! problema., que IIeva.rll alos en el otr.o y lo otro una. -
movimiento | imitacién y aprehendientes al dialogo y la oportunidad de aprendizaje”

juegos de reglas

Descripcion del juego

El profesor a través de una dinamica
Ilevara a los aprendientes a moverse
por el espacio de diferentes formas.

Tipo de juego

Nombre del juego

¢Cémo me muevo?

Descripcion del juego

creacion de estrategias, a partir del
aprendizaje con el otro y lo otro.

El juego debe propender por
generar inclusion y goce en los
aprendientes.

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la
clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el propdsito de
recibir informacion respecto a
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Juegos de
imitacién y
juegos de reglas

El profesor dara la indicacion del
espacio en el cual los aprendientes
deben moverse, poniendo diferentes
condiciones para dinamizar la
actividad.

El aprendiente debera buscar formas
de acomodar su forma de moverse a
las condiciones que el profesor
establezca.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacién y
juegos de reglas

Creando

Descripcion del juego

En grupos los estudiantes armaran y
se utilizaran a ellos mismos como
una pista de obstaculos que debera
pasar cada uno.

Se establecera en grupo 3 maneras
diferentes de moverse y solo de esas
formas pasaran la pista.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen
cooperativamente, permitiendo
aprender de la experiencia con el
otro y lo otro.

La finalidad de la actividad es que
los aprehendientes vean en el otro y
lo otro una oportunidad de
aprendizaje.

cémo se sintieron en la clase
y que de nuestro propdésito
logramos evidenciar en lo que
ellos concluyeron,
recolectando esa informacion
por medio de una matriz de
evaluacion.

Posibilidades
de
movimiento

Tipo de juego

Nombre del juego

Moviobjetos

Descripcion del juego

Son juegos de situaciones
problema, que llevan a los
aprehendientes al dialogo y la

¢ Como el aprehendiente ve
en el otro y lo otro una
oportunidad de aprendizaje?
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Juegos de
imitacién y
juegos de reglas

Cada estudiante tendra la posibilidad
de elegir un objeto y luego deberan
buscar una forma de moverse en la
que necesariamente deban utilizar el
objeto.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacion y
juegos de reglas

¢Cémo me moveré ahora?

Descripcion del juego

Cada estudiante tendra la posibilidad
de elegir que extremidad o qué
sentido quiere perder, para luego en
compafiia de un compariero moverse
por el espacio haciendo lo que el
compafiero proponga.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacién y
juegos de reglas

¢ Te atreves?

Descripcion del juego

Uniendo el trabajo de las dos
actividades anteriores, los
aprendientes a través del deporte o
juegos tradicionales, se pondran a
prueba sin un sentido o una

creacion de estrategias, a partir del
aprendizaje con el otro y lo otro.

El juego debe propender por
generar inclusion y goce en los
aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen
cooperativamente, permitiendo
aprender de la experiencia con el
otro y lo otro.

La finalidad de la actividad es que
los aprehendientes vean en el otro y
lo otro una oportunidad de
aprendizaje.

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de
la clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el proposito de
recibir informacion respecto a
cOmo se sintieron en la clase
y que de nuestro proposito
logramos evidenciar en lo que
ellos concluyeron,
recolectando esa informacion
por medio de una matriz de
evaluacion.

extremidad.
Creando Tipo de juego | Nombre del juego Son juegos de situaciones ¢ Como el aprehendiente ve
juntos Desafio problema, que llevan a los en el otro y lo otro una

Descripcion del juego

aprehendientes al diadlogo y la

oportunidad de aprendizaje?
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Juegos de
imitacion y
juegos de reglas

En trios y con ayuda de objetos y
compafieros, armar una pista de
obstaculos que deberemos pasar
perdiendo ya sea una extremidad, la
posibilidad de hablar o un sentido (la
vista, el oido).

Por grupos se estableceran reglas, si
es pertinente.

creacion de estrategias, a partir del
aprendizaje con el otro y lo otro.

El juego debe propender por
generar inclusion y goce en los
aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen
cooperativamente, permitiendo
aprender de la experiencia con el
otro y lo otro.

La finalidad de la actividad es que
los aprehendientes vean en el otro y
lo otro una oportunidad de
aprendizaje.

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de
la clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el proposito de
recibir informacion respecto a
cOmo se sintieron en la clase
y gque de nuestro propdsito
logramos evidenciar en lo que
ellos concluyeron,
recolectando esa informacion
por medio de una matriz de
evaluacion.

Nota: Elaboracion propia.

Unidad didactica 3

GENERADOR: {Como logro y a traves de que, transformarme y transformar a los otros y lo otro?

IMPULSADOR

transformarse
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- Intencién, Comunicacién y transformadora

- Juegos de imitacion y juegos de reglas
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A través del juego y de manera creativa, el aprehendiente debe identificar una conciencia de si por medio de una imagen corporal

construida de como se ve interiormente y lo que devuelven los demas para repensarse y repensar.

Tabla 4 Unidad didactica 3

Nombre Actividad Caracteristicas de la actividad Evaluacién
Creando mi Tipo de juego | Nombre del juego Son juegos de situaciones problema, que ¢Como el aprehendiente transforma
mundo Las pistas de blue Ilevan a los aprehendientes al dialogo y la a partir de la experiencia?
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Juegos de
imitacion y
juegos de
reglas

Descripcion del juego

Los aprehendientes deberan
buscar objetos que estaran
escondidos en el escenario de
clase, serén guiados a ellos por
medio de pistas y se llegara a ellas
en grupo. Para traerlas a la clase
cada estudiante deberd contar con

por lo menos un objeto.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacion y
juegos de
reglas

Mi mundo

Descripcion del juego

Con los instrumentos recolectados
y en grupos hacer la construccion
simbdlica del mundo en el que se

encuentran.

creacion de estrategias para transformar su

entorno.

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen cooperativamente

por un bien comun.

La finalidad de la actividad es que los
aprehendientes puedan llegar a transformar

bajo algunas condiciones.

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la
clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el proposito de recibir
informacion respecto a como se
sintieron en la clase y que de
nuestro propasito logramos
evidenciar en lo que ellos
concluyeron, recolectando esa
informacidn por medio de una

matriz de evaluacion.

Tipo de juego

Nombre del juego
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Pasé un

tornado

Juegos de
imitacion y
juegos de
reglas

Los animales nos atacan

Descripcion del juego

En la representacion simbolica del
mundo, cada grupo debera
apropiarse de un animal que
consideren es destructor, el juego
consiste en destruir el mundo de
los demas grupos bajo reglas

acordadas en el transcurso.

Tipo de juego

Nombre del juego

Juegos de
imitacién y
juegos de
reglas

Un desastre natural

Descripcion del juego

Cada grupo debera realizar la
representacion de un desastre
natural, sea un tornado, un
terremoto entre otros para

nuevamente destruir algo del

Son juegos de situaciones problema, que
Ilevan a los aprehendientes al dialogo y la
creacion de estrategias para transformar su

entorno.

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen cooperativamente

por un bien comun.

La finalidad de la actividad es que los
aprehendientes puedan llegar a transformar

bajo algunas condiciones.

¢Como el aprehendiente transforma
a partir de la experiencia?

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la
clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el propésito de recibir
informacion respecto a como se
sintieron en la clase y que de
nuestro propasito logramos
evidenciar en lo que ellos
concluyeron, recolectando esa
informacion por medio de una

matriz de evaluacion.
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mundo de los demés grupos bajo

reglas estipuladas en el transcurrir

del juego.

Repensandolo

Tipo de juego

Nombre del juego

Kickworld

Juegos de
imitacion y
juegos de
reglas

Descripcion del juego

En cuatro bases (cada una
corresponde a cada mundo), se
jugara un partido de kickball
como pretexto para conseguir lo
necesario para construir un
mundo.

La primera base donde se patea,
seré en donde deben hacer esa
construccion.

La dinamica del juego sera la

misma del kickball, solo que

Son juegos de situaciones problema, que
Ilevan a los aprehendientes al dialogo y la
creacion de estrategias para transformar su

entorno.

El juego debe propender por generar

inclusion y goce en los aprendientes.

Son juegos que requieren que los
aprehendientes trabajen cooperativamente

por un bien comun.

¢Cémo el aprehendiente transforma

a partir de la experiencia?

A través de preguntas que
orienten un dialogo al final de la
clase y la observacion de la
sesion.

Esto con el propésito de recibir
informacidn respecto a como se
sintieron en la clase y que de
nuestro propdsito logramos
evidenciar en lo que ellos
concluyeron, recolectando esa
informacion por medio de una

matriz de evaluacion.
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ponchado o sea sacado por out,
debera dejar los objetos que
recolecto en el lugar donde los

obtuvo.

cuando pase por cada base deberd | La finalidad de la actividad es que los
tomar un objeto para realizar la aprehendientes puedan llegar a transformar

construccién y cuando sea bajo algunas condiciones.

Nota: Elaboracién propia.

Instrumento de evaluacion
Tabla 5 Formato de la Matriz de evaluacion

UNIDAD

CRITERIOS DESCRIPCION

QUE CUMPLE

QUE NO CUMPLE

PLAN DE
MEJORA
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RELACION DE
PODER Y
COMUNICACION

Se evidencia el
autocuidado

Se ve al ser humano
sensible

Se evidencia el cuidado de
los cercanos

Se evidencia el cuidado de
los extrafios

ACTIVIDAD

Se evidencia la conciencia
de si

Se evidencia goce y
disfrute

Se evidencia una relacion
de la propuesta con el plan
de area

REFLEXION
HOLOGOGICA

Se cuestiona y devela las
dinamicas de la clase

Propone a partir de lo
cuestionado y develado

Nota: Elaboracién propia.
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Ejecucion Piloto
En este apartado daremos paso a la contextualizacion del lugar de la implementacion en
Su micro y macro contexto, para continuar con el cronograma que se llevé a cabo para el

desarrollo de las unidades didacticas.

Conociendo el contexto

El Colegio Abraham Lincoln es una institucién educativa con mas de 60 afios de
trayectoria, esta cuenta con dos sedes de gran amplitud y buenas instalaciones, la de bachillerato
y la de preescolar y primaria. Este proyecto se desarrollé con grados de primaria por tal motivo
la sede a la cual fuimos es la que se encuentra ubicada en la localidad 11, Suba, barrio San José
de Bavaria, en la Av. Calle 170 # 512-8. El Colegio maneja jornada Unica, es mixto, y su
calendario es B. Los niveles de educacion que ofrece son: educacién preescolar, basica primaria,

béasica secundaria y media vocacional con énfasis en inglés y dominio basico del francés.

Mision.

El Colegio Abraham Lincoln, presta un servicio educativo bilingle, de alta calidad en
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional con énfasis en ingles y
dominio basico del Frances, con autonomia financiera, responsabilidad social y recurso humano
altamente calificado, enmarcado en una filosofia propia y un modelo pedagogico establecido

para proporcionar una formacion integral basada en el conocimiento, la investigacion, los valores



EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN
COMPLEJIDAD

60
y principios de la corporacion, contribuyendo con la sociedad en la formacion de personas

competentes, productivas y comprometidas con su entorno.

Vision.

Nos vemos entre los colegios de alta calidad académica y formativa, con habilidades

sociales, cientificas y linguisticas, para lo cual al afio 2020 los recursos se habran orientado a:

e Implementar y desarrollar el programa Diploma del Bachillerato Internacional (I1B)

e Obtener la certificacion internacional AdvanckD, la cual promueve la calidad en los
procesos educativos de la institucion.

e Fortalecer la formacion del caracter y la promocion de los valores por medio del
programa Character Counts.®

e Implementar y desarrollar el sistema de gestion integrado para obtener la certificacion de
las normas 14001 y 18001.

e Ampliar la infraestructura de la institucién a través de la adquisicién de nueva sede para

preescolar y remodelacién de la sede primaria.

5 El programa “Tus Valores Cuentan — Character Counts” es lider global y ha impactado positivamente a mas de 27
millones de nifios, nifias y adolescentes. El programa desarrolla la conciencia de los estudiantes y sus familias en la
toma de decisiones éticas y reduce las instancias de matoneo y de violencia en las aulas. De esta forma, prepara a
los estudiantes para la resolucién pacifica de conflictos y la coexistencia en una sociedad diversa que requiere justicia
social. El programa desarrolla un alto nivel de autoestima y disminuye el consumo de alcohol y drogas. De manera
colectiva, se identifican los problemas y las alternativas de solucién propuestas por los estudiantes para dentro y
fuera de las aulas. A la vez, el programa prepara a los estudiantes en términos del “Ser” y el “Deber Ser” donde son
libres para pensar, desarrollar su “voz”, y desarrollarse como ciudadanos integrales y proactivos que contribuyen al
mejoramiento de la sociedad.

Adicionalmente, el programa capacita y desarrolla profesionalmente a los docentes, mejorando su pedagogia. Esto
les permite liderar con ejemplo y ser pilares de la justicia e imparcialidad, lo que promueve un ambiente democratico
en las aulas, el respeto y la participacion proactiva de los estudiantes. (Josephson)
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e Mejorar continuamente la calidad académica representada en los resultados de las

pruebas Saber e internacionales de idiomas (inglés-francés), uso eficiente TIC y el

fomento de la investigacion.

Objetivos.

Favorecer la formacion integral y satisfacer las necesidades de educacion bilinge para

los estudiantes.

o Hacer de la practica y de la relacion pedagdgica un objeto de reflexion e innovacion
permanente.

o Fortalecer la personalidad, del caracter y el intelecto de los estudiantes.

o Incorpora la investigacion y la innovacion en el quehacer diario del Colegio.

o Forma a los estudiantes en el respeto, la responsabilidad y la honestidad, brindando

espacios sociales y educativos de autorregulacion.

Valores.

Todas las orientaciones, decisiones, acciones y comunicaciones de la familia Lincolniana
(Los padres, los estudiantes, los profesores, el personal administrativo y todos los estamentos

directivos) deben reflejar los siguientes valores:

e Respeto: Reconocimiento, valoracion y aceptacion del derecho de todo ser humano a ser
el mismo de forma autonoma y reciproca con los otros y con su entorno.
e Honestidad: Condicion de ser ante uno mismo y ante los demas, en términos de

integridad, transparencia, rectitud, confianza y justicia.
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e Libertad: Capacidad de auto determinar la voluntad, para que las acciones personales se
integran socialmente sin afectar los derechos de los demas.

e Justicia: Virtud que concede al ser humano dar y recibir lo que le corresponde y necesita
para desarrollar sus talentos y potencialidades, y para mejorar, en forma continua sus
condiciones de bienestar, calidad de vida y desarrollo humano.

e Responsabilidad: Facultad que permite al ser humano interactuar, comprometerse y
aceptar las consecuencias de los actos libremente realizados.

e Solidaridad: Sentido de alteridad, donde los sentimientos se identifican con la
misericordia y la empatia.

e Liderazgo: Capacidad de establecer la direccion he influenciar y alinear a los demas hacia
un mismo fin, motivandolos y comprometiéndolos hacia la accién y haciéndolos

responsables de su desempefio.

Conociendo la poblacion

Para el desarrollo de nuestro proyecto decidimos trabajar con primaria, los cursos que
tomamos fueron primero C y tercero C, son nifios que estan en un rango de edad de los 7 a los 11
afios y que su condicidn socioecondmica oscila desde el estrato 4 en adelante. Estos nifios viven

dentro y a las afueras de la ciudad.
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Plan de area de Educacion Fisica del Colegio Abraham Lincoln (Grado primero)
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Figura 4 Plan de area grado primero

Elaborado por: Colegio Abraham Lincoln
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Plan de area de Educacion Fisica del Colegio Abraham Lincoln (Grado tercero)
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Figura 5 Plan de area grado tercero

Elaborado por: Colegio Abraham Lincoln
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Cronograma de la implementacion
Tabla 6 Cronograma del proyecto curricular particular
CRONOGRAMA DE EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN
COMPLEJIDAD
TEMA CONTENIDO EVALUACION CURSO FECHAS
ABRIL | MAYO
Conciencia de si Intencion, A través de preguntas que orienten un PRIMERO 5
Comunicaciony dialogo al final de la clase y la observacion
transformadora de la sesion. C 10
Juegos de imitacion y 5
3 Juegos ?'e reglas Esto con el prop6sito de recibir informacion
S Contenidos respecto a cémo se sintieronen laclasey  TERCERO 5
Z relacionados con el que de nuestro propésito logramos
plan de area de la . .
L evidenciar en lo que ellos concluyeron, C 10
institucion. ) - )
recolectando esa informacion por medio de
una matriz de evaluacion. 12
Aprender del Intencion, A través de preguntas que orienten un PRIMERO 24
otro y lo otro Comunicaciony dialogo al final de la clase y la observacion
transformadora de la sesion. C 26
~ Juegos de imitacion y )
2 juegos de reglas
o
P
-]
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institucion.

evidenciar en lo que ellos concluyeron,
recolectando esa informacién por medio de
una matriz de evaluacion.

70
e Contenidos Esto con el propésito de recibir informacion | TERCERO 24
relacionados con el respecto a como se sintieron en la clase y
plan de area de la que de nuestro proposito logramos C 26
institucion. evidenciar en lo que ellos concluyeron,
recolectando esa informacion por medio de
una matriz de evaluacion.
Transformar lo ¢ Intencion, A traves de preguntas que orienten un PRIMERO
otro y los otros Comunicacion y dialogo al final de la clase y la observacion
transformadora de la sesién. C
e Juegos de imitacion y
5 Juegos ‘_je reglas Esto con el propésito de recibir informacion
= »  Contenidos respecto a como se sintieron en la clase y TERCERO
> relacionados con el que de nuestro propésito logramos
plan de area de la C

Nota: Elaboracién propia.



EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN COMPLEJIDAD

71



EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN
COMPLEJIDAD

72

Anélisis de la Experiencia

En este apartado daremos a conocer con ayuda de la matriz unas reflexiones acerca de la
practica, sus incidencias en nuestro rol docente, en el contexto y en los estudiantes, esto nos
permitira evidenciar si se lograron los propdsitos y la finalidad del PCP.

Para iniciar con ese proceso se llevo a cabo una reunion con la coordinadora de la sede de
primaria Rocio Mongui y con el docente a cargo del area de educacion fisica Mauricio
Rodriguez, con el fin de conocer el plan de area y dialogar acerca de nuestra propuesta y como
esta se podria llevar a cabo en la institucion. Llegamos al acuerdo de realizar primero unas clases
de observacién donde fuera posible irnos conociendo y conociendo la préctica para después
acordar que podriamos tomar una hora de la clase y que ademas de esto debiamos desarrollar lo
que los procesos didacticos del area nos propone.

En esas clases el docente nos presentd a los estudiantes, comentadoles que estariamos
acompafiandolos en las siguientes sesiones de clase. En cuanto a los contenidos de la clase se
desarrollaron alrededor del kickball, utilizando juegos como lo son ponchados con bases para
llevar a los estudiantes a irse familiarizando con las caracteristicas del deporte. Para finalizar el
docente nos comentd que en el mes siguiente iniciaria el proceso de evaluacion y se evaluaria la
resistencia.

En la siguiente sesion el docente fue incapacitado y docentes de otras areas quedaron a cargo
tanto de la clase como de nosotras, cada uno tenia la orden de realizar un trabajo que él habia

dejado preparado para la clase, fue entonces cuando los docentes nos permitieron tomar las
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riendas de la clase y decidimos realizar en la primera hora el plan del profesor y en la otra hora
nuestro plan.

Esto nos permitié darnos cuenta de que estdbamos realizando una préctica poco coherente,
sin relacion y que iba en contra de lo que tanto habiamos criticado en nuestro proyecto. Por otro
lado el docente no nos pudo acompafiar mas, pues su enfermedad es grave y no volvio a clase en
todo el tiempo que estuvimos alli.

Esto hizo que la coordinadora nos permitiera ser las profesoras responsables frente a la clase
y desde alli nosotras buscamos la manera de relacionar el kickball y lo que se pretendia
desarrollar con nuestra propuesta desde la motricidad humana.

Faltando tres clases para terminar la implementacién llego un docente nuevo que hacia parte
de los extracurriculares del colegio. Se present6 con nosotras y nos comento que desde ahora el
tomaria la direccion de la clase, en este tiempo ya era hora de realizar el proceso evaluativo,
haciendo esto que la clase volviera a ser fragmentada y sin un hilo conductor.

Hasta aqui ya se ha mencionado la experiencia en cuanto a las relaciones que se vieron con
los docentes y el plan de area, ahora y con ayuda de las matrices nos permitimos mostrar, la
experiencia con los aprehendientes que sin duda fueron los protagonistas de esta implementacion

permitiéndonos lograr nuestra finalidad y propdsitos.
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Matriz de evaluacion

Tabla 7 Matriz de evaluacién Primero C de la Unidad 1

74

UNIDAD 1 CRITERIO DESCRIPCION QUE CUMPLE QUE NO CUMPLE PLAN DE MEJORA
(grado primero S
C)
RELACION DE | Se evidencia | Los aprehendientes solicitan | Se cumple con un Los juegos deben
PODER Y el en momentos de la sesion autocuidado desde la concentrarse mas en la
COMUNICACI | autocuidado | parar para hidratarse o ir al conciencia si, como se conciencia de si, el
ON bafio. siente respecto a las momento de reflexion

Los aprehendientes solicitan
asistir a enfermeria cuando
sienten alguna molestia
corporal, por ejemplo, una
cortadura en un dedo que
impedia agarrar firmemente
para pasar y reconocer la
pista de obstaculos con los
o0jos vendados, después de la
asistencia a enfermeria, se
logra hacer la actividad de
manera mas fluida para el
aprehendiente.

Otro aprehendiente
manifiesta no sentirse bien
para realizar la clase y al

situaciones y experiencias
que viven, desde suplir
necesidades basicas y
molestias corporales a saber
cdmo estoy emocionalmente
y mi disposicion para estar
en situaciones de
aprendizajes.

también debe presentar
preguntas que orienten a
los aprendientes a
evidenciar aspectos del
plan de area en los juegos
y por ultimo reforzar las
el cuidado de los cercanos
y de los extrafios.
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entrar en dialogo, verbaliza su
sentimiento de tristeza por
haber perdido un espacio
académico, llegar tarde a
clase por recuperarlo y no
haber podido realizar las
actividades desde el
principio, después de entrar
en didlogo, decide tomarse
unos minutos mas y después
participar.

Se ve al ser
humano
sensible

En la segunda planeacion de
clase, se propone el juego (sin
competencia) mientras
transcurre, se da la
competencia de manera muy
marcada, lo que hace que uno
de los equipos se indisponga
para continuar en el juego,
este no se puede terminar y la
situacion se vuelve tan grande
que debe abrirse paso a un
momento de reflexion en el
cual se manifiesta;
1. Sele atribuye la culpa a
un solo aprendiente de que
el juego haya salido mal.

Se logra reconocer al ser
humano sensible desde
situaciones de tension, al
final el dialogo que se
establece permite ser
consiente no solo de la
sensibilidad propia, también
en conciencia comunitaria
de la sensibilidad del otro y
como se interconectan para
posibilitar una situacién de
aprendizaje.

El reconocimiento del ser
humano sensible se da a
partir de situaciones que
ponen en tension al
aprendiente, no se
cumple en momentos
diferentes a los de
tension.
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2. Se pasa a la conciencia de
si al reflexionar sobre mis
actos y como estos
llevaron a que el otro
aprendiente actuara como
tal.

3. Momento de conciencia
de los actos y conciencia
del papel que cada uno
jugo para que la actividad
no se pudiera disfrutar, lo
que llevd a un escenario
de arrepentimiento en
donde todos pidieron
disculpas y se dan unos
compromisos para poder
jugar en las siguientes

situaciones de aprendizaje.

Se evidencia
el cuidado de
los cercanos

En la pista de obstaculos
creada por los aprendientes,
se acuerda realizar su
reconocimiento en parejas,
uno de ellos con los ojos
vendados. Se hacen explicitas
diferentes emociones, como
la frustracion de hacer un
reconocimiento con los 0jos
vendados, impidiendo pasar

Se cumple por parte de
algunos aprendientes el
cuidado de los cercanos al
expresar su emocionalidad y
compartirla en una situacién
de aprendizaje con los
demas aprendientes para
poder llevar a cabo el juego
con goce Y libertad

Otros aprendientes no
cumplen con el cuidado
de los cercanos al
concentrarse en su
individualidad y realizar
el juego para gozo
personal
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los obstaculos de manera
habilidosa y por tanto
confiando la emocionalidad
en el compafiero.

Cuando se realiza la misma
actividad en grupos (todos
con los ojos vendados a
excepcion de uno, el que
dirige) se evidencia
preocupacion por dar malas
indicaciones y causar dafio a
los demas integrantes del

grupo.

Se evidencia
el cuidado de
los extrafios

La pista de obstaculos creada
por los aprendientes se
realiz6 con materiales q
extrafios pueden utilizar.
Uno de los aprendientes
recuerda trabajar encima de
las colchonetas sin zapatos
para no dafarlos.

Los aprendientes se dan
cuenta que los elementos se
empiezan a mojar por la
lluvia y transforman la pista
de obstaculos para evitarlo.

Algunos cumplen el cuidado
de los extrafios al cuidar
elementos que desconocidos
pueden utilizar.

Otros no cumplen este
cuidado al ser
indiferentes con el
cuidado de elementos
que otros pueden utilizar.
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ACTIVIDAD

Se evidencia
la conciencia
de si

En la pista de obstaculos,
atravesandola de manera
individual, se da un
reconocimiento del
aprendiente en la pista, al
cruzar con los ojos vendados,
algunos lo hacian de manera
lenta pero con conocimiento
del obstaculo que estaba
atravesando al tocar el
elemento y seguir las
instrucciones de la pareja o el
lider del grupo.

Algunos lideres de grupo
apresuraban a los demaés al
saber que quedaba poco
tiempo y la idea era que todo
el grupo pasara por todos los
obstaculos ademas de
cambiar la persona que guia
para que también
experimentara el trabajo con
los ojos vendados.

Se cumple la conciencia de
si parcialmente, solo en
algunos aprendientes al ser
conscientes de su ser en el
tiempo y el espacio

Otros aprendientes
(pocos) no cumplen con
este criterio al hacer
trampa destapandose los
0jos

Se evidencia

goce y
disfrute

Al cambiar el escenario de la
pista de obstaculos, se notaba
impaciencia por parte de los
aprendientes, esperaban el

Se cumple el goce y disfrute
en todas las actividades pero
solo en algunos momentos
de los juegos

No se cumple el goce y
disfrute cuando se
presenta la competencia,
cuando esta se da asi el
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momento para transformarla
y basandose en la pista
anterior, trataban de hacerla
diferente y en algunos
momentos mas complicada.
Se ve impaciencia por iniciar
el juego de los animales, o
por proponer un animal para
imitar.

Al finalizar la sesion de la
pista de obstaculos, algunos
aprendientes muestran el
desdén por tener que dejar de
jugar.

juego no la necesite, 0
sea esa su finalidad,
siempre algunos
aprendientes evitan jugar
0 ponen la situacion de
aprendizaje en tension

Se evidencia
una relacion
de la
propuesta con
el plan de
area

Hasta este punto no se
evidencia en la reflexion, los
aprendientes se concentran
mas en el goce del juego sin
tener conciencia de los
aspectos del plan de area que
desarrollan de manera
simultanea.

Se cumplen con algunos
aspectos del plan de area,
sobre todo con el desarrollo
de habilidades viso
manuales.
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REFLEXION
HOLOGOGICA

Se cuestiona

En el momento de reflexion:

Cumplen el cuestionar y

y devela las | 1. Se llega en todas las develar las dinamicas de la
dinamicas de sesiones a entender cual clase
la clase era su propaosito sin

mencionarlo de manera

explicita, solo con

preguntas que los llevan a

hacer conciencia del juego

en relacion con lo que se

interiorizo.

2. Expresan las partes del

juego que no gustaron y

sus razones.
Propone a Ante las inconformidades del | Los aprendientes proponen
partir de lo juego, proponen tener un para que los juegos se gocen
cuestionado y | poco menos de condiciones mas.
develado para tener un juego mas libre

y respetarse mas entre ellos
para complacer a todos los
aprendientes, en concordancia
a este Gltimo se propone
hacer més cambios a los
juegos para que todos puedan
jugar como les gusta.
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UNIDAD 2 CRITERIO DESCRIPCION QUE CUMPLE QUE NO CUMPLE | PLAN DE MEJORA
Primero C S

RELACION DE | Seevidencia | Cuando se crea la pista de obstaculos | Cumplen con el No cumplen con el En el momento de
PODER Y el con ellos mismos, agreden al autocuidado al autocuidado algunos | reflexion, realizar

COMUNICACION

autocuidado

aprendiente que deben pasar pues se
presenta una situacion de competencia,
el que primero logré pasarlos a todos
sin que esa sea la condicion, la
instruccion o la finalidad del juego, es
decir ellos mismos deciden competir.
Los aprendientes que se encuentran
como obstaculos expresan su disgusto
por el poco cuidado que se les tiene.
Otros aprendientes acusan de hacer
dafio a los demés con intension.

En el juego de explorar movimientos
de manera individual, los aprendientes
evitan fisuras en el piso o la rejilla que

expresar que estan
siendo agredidos y
oponerse a jugar de
esa manera, también al
esquivar lugares que
pueden causar heridas
fisicas.

que por agredir al
otro (creyendo que
es gracioso)
terminan hiriéndose
ellos.

preguntas que orienten
mas a la conciencia de
los elementos del plan
de area que se trabajan
y fomentar con mas
fuerza la conciencia de
si en todo aspecto.
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rodea el lugar donde se realiza el
juego.

Se ve al ser
humano
sensible

Luego de una prueba realizada por el
profesor de educacion fisica del
colegio, los aprendientes expresan
entre ellos que no tienen ganas de
hacer mas actividades.

se cumple el
reconocimiento del ser
humano sensible al
expresar que no estan
en disposicién de estar
en la sesion y
reconocerlo entre ellos
mismos

Se evidencia
el cuidado de
los cercanos

Cuando se crea la pista de obstaculos
con ellos mismos, agreden al
aprendiente que deben pasar pues se
presenta una situacién de competencia,
el que primero logré pasarlos a todos
sin que esa sea la condicion, la
instruccion o la finalidad del juego, es
decir ellos mismos deciden competir.

No cumplen el
cuidado de los
cercanos en ningun
aspecto. Expresan su
emocionalidad en
pro de ganar una
competencia que
ellos mismos crean
Pero no para crear
situaciones de
aprendizaje en
comunidad.
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Se evidencia
el cuidado de
los extrafos

No hay algun juego que permita
evidenciar el cuidado de los extrafos

ACTIVIDAD

Se evidencia
la conciencia
de si

Cuando se crea la pista de obstaculos
con ellos mismos, agreden al
aprendiente que deben pasar pues se
presenta una situacién de competencia,
el que primero logré pasarlos a todos
sin que esa sea la condicion, la
instruccion o la finalidad del juego, es
decir ellos mismos deciden competir.
Se les plantea explorar diferentes
movimientos a través de juego
simbdlico con animales, ellos
proponen formas de movimiento con
una arafa gue solo se mueve con la
cabeza en el piso 0 que no puede
despegar la esplada del piso, o que le
falta una pata y una mano.

Cumplen la conciencia
de si desde el juego
simbolico de los
animales, logran
situarse en un tiempo
y en un espacio con
diferentes formas de
movimientos.
Cumplen también la
conciencia de si al
saber su estado en el
juego de obstaculos,
situar sus
inconformidades en la
situacién, nuevamente
en el tiempo y en el
espacio en relacion
con los otros
aprendientes.
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Se evidencia

goce y
disfrute

Los aprendientes estan constantemente
proponiendo formas de movimiento
con el juego simbolico de los animales
y se entusiasman cada vez que agregan
una condicion de movimiento que
dificulta el juego.

Cuando se crea la pista de obstaculos
con ellos mismos, agreden al
aprendiente que deben pasar pues se
presenta una situacién de competencia,
el que primero logré pasarlos a todos
sin que esa sea la condicion, la
instruccion o la finalidad del juego, es
decir ellos mismos deciden competir.

Cumplen con el goce y
disfrute en esta
actividad, al ser ellos
mismos quienes
proponen diversas
formas de juego.

No cumplen el goce
y disfrute
parcialmente en el
juego de obstaculos,
pues reconocen la
inconformidad del
otro como algo
gracioso y que lo
perjudica evitando
que él sienta gozo y
disfrute de la
actividad.

Se evidencia
una relacion
de la
propuesta
con el plan
de area

En el momento de reflexion se dan
comentarios respecto a las actividades
reconociendo fallas en el juego de
obstaculos y resaltando el goce del
juego.

No se cumple que
los aprendientes aln
no son conscientes
de los aspectos del
plan de area que
desarrollan mientras
juegan.
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REFLEXION Se cuestiona | En el momento de reflexion se Se cumple pues ellos
HOLOGOGICA |ydevela las | reconocen las fallas del juego de por medio de
dinamicas de | obstaculos y se piden las pertinentes preguntas guiadas,
la clase escusas. llegan a cuestionar sus
acciones en el juego y
ser conscientes de que
ello impidi6 que se
divirtieran.
Propone a Acuerdan entre ellos respetarse masy | Se cumple porque
partir de lo regularse para que todos puedan todos los aprendientes
cuestionado | divertirse en el juego. proponen para las
y develado siguientes sesiones ser
mas respetuosos para
que todos se puedan
divertir.
Tabla 9 Matriz de evaluacion Primero C de la Unidad 3
UNIDAD 3 CRITERI DESCRIPCION QUE CUMPLE QUE NO CUMPLE PLAN DE MEJORA
Primero C (ON)
RELACION DE | Se Durante el juego, se les pidio a | Se cumple el autocuidado Mejorar mas el manejo del
PODERY evidencia el | los aprendiente en acuerdo con | al saber su estado y tiempo para que disfruten
COMUNICACI | autocuidado | ellos, buscar los instrumentos | actuar en compafiia del mas el juego libre al que
ON con los que crearian sus otro bajo las condiciones llegaron y mejorar mas las
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mundos bajo unas condiciones
como por ejemplo, cargar al
otro, ir siempre agarrados de la
mano, ir solo caminando entre
otros.

siempre siendo
consciente de lo mejor
para si.

Se ve al ser
humano
sensible

Este juego permite trabajar
siempre con el otro ya sea en
pareja o en grupo, cuando las
parejas salian a buscar los
objetos, algunas iban més
lentas al reconocer la
sensibilidad del otro, no se
encontraban bien para buscar
los objetos de manera rapida y
con la condicion que debian
hacerlo.

Se presentd otra vez que la
clase se dio después de pruebas
fisicas que el profesor de
educacion fisica ejecuto, asi
que los aprendientes
manifestaron entre ellos la
inconformidad de las pruebas
pero el entusiasmo para jugar
luego de saber cual era el juego
gue se proponia.

Se cumple ver al ser
humano sensible en todo
momento, antes durante
y después de realizar el
juego al ver en el otro su
sensibilidad y actuar en
el dialogo de ellas por
necesariamente ser un
trabajo en grupo

preguntas que guian el
reconocimiento de los
aspectos del plan de area
para que todos puedan llegar
a un reconocimiento
consciente de lo que se
interiorizé del plan de &rea.
todos poder gozar del juego,
logrando los objetivos y
Ilegando al juego libre.
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Se
evidencia el
cuidado de
los cercanos

En la construcciéon de los
mundos se les pregunta en
cierto momento si prefieren
destruir el mundo de los otros o
jugar en ellos despues de saber
de qué se tratan y los
aprendientes deciden jugar en
ellos si los creadores lo
permiten.

Se cumple el cuidado de
los cercanos al no querer
destruir sus mundos sino
entrar en dialogo para ver
de qué manera jugar
todos en los mundos de
los demas.

Se
evidencia el
cuidado de
los extrafios

Las herramientas con las que
se construyen los mundos son
de uso para todo el colegio y
aunque debian transportarlas
bajo condiciones que
dificultaban su cuidado,
paraban cuando era necesario
para no dafiar el instrumento.
Como los objetos estaban
escondidos en todo el colegio,
debian pasar por mallas de
voleibol, jardines, parques y
demas para acortar camino y
poder encontrar los
instrumentos de forma mas
rapida, en todo esto, los
aprendientes no dafaron los
arbustos, no afectaron las
mallas, se agachaban cuando

Se cumple a totalidad el
criterio al cuidar las
cosas que extrafios
pueden disfrutar.
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debian pasarlas, rodeaban los
parques y evitaban obstaculos
innecesarios asi no acortaran
camino.

ACTIVIDAD

Se Se agregan todas las Se logra la conciencia de
evidencia la | descripciones de los anteriores | si al todos poder gozar
conciencia | criterios. del juego, logrando los
de si objetivos y llegando al

juego libre.
Se Se agregan todas las Todos llegan al goce y
evidencia descripciones de los anteriores | disfrute del juego,
goce y criterios. ademas de lograr los
disfrute objetivos y llegar al

juego libre.

En el momento de reflexion, Se logra el criterio por lo | Se logra parcialmente

Se varios aprendientes manifiestan | expresado por el pues es la reflexion
evidencia que es una forma divertida de | estudiante. realizada por unos
una relacion | aprender cosas de educacién aprendientes mientras
de la fisica. otros solo resaltan la
propuesta diversion del juego.
con el plan

de area
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REFLEXION
HOLOGOGICA

Se Todos son capaces de describir | Se cumple el criterio en
cuestionay |y resaltar el juego, lo que paso | su totalidad logrando
devela las | en él, las situaciones que se develar y cuestionar la
dindmicas presentaron y lo que ellos condicion propuesta por
de laclase | mismos propusieron para que | el profesor.

fuera mas divertido.
Proponea | Todos proponen a partir de las | Se cumple a totalidad el
partir de lo | condiciones que da la profesora | criterio pues fueron
cuestionado | para buscar los instrumentos y | capaces de proponer a
y develado | hacer esta manera el juego mas | partir de lo que se devela

interesante y divertido.

del juego como poco
divertido y cuestionarlo.




EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN COMPLEJIDAD

Tabla 10 Matriz de evaluacion Tercero C de la Unidad 1

90

CRITERI DESCRIPCION QUE CUMPLE QUE NO CUMPLE PLAN DE MEJORA
UNIDAD 1 oS
(grado tercero
C)
RELACION DE | Se Los aprehendientes se hidratan | Los aprehendientes son Dar una mejor orientacion a
PODER Y evidencia el | durante la clase, de igual forma | conscientes de la la clase, si bien se decia que
COMUNICA- | autocuidado | cuando se golpean o sienten importancia de hidratarse habia que hacer durante
CION algln dolor piden al docente y de ponerle atencion a esta, era necesario orientar a

atencion para saber si su lesion
debe ser atendida en
enfermeria. De igual forma
cuando sentian que algun
compaiiero. Al finalizar la
clase iban al bafio y se lavaban
las manos.

su corporeidad cuando

sienten que algo esta mal.

Se ve al ser
humano
sensible

En muchos momentos de la
clase, algunos aprehendientes
lastimaban a sus compafieros al
cogerlos o al hablarles en un
lenguaje no adecuado al
presentarse una situacion en la
cual no estuvieran de acuerdo.

Los aprehendientes no
ven a sus compaferos
desde la sensibilidad.

los estudiantes hacia el
propdsito y no dejar que se
desdibuje por querer ganar
asi el juego no contenga este
caracter.

También intervenir de una
manera mas asertiva,
muchas veces los
aprehendientes y e docente
no utilizaban las mejores
palabras para dialogar con el
otro y el docente no
intervenia cuando dbia ser
necesario.

Para finalizar dar una
explicacion mas clara de la
finalidad de la clase y de
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Se
evidencia el
cuidado de
los cercanos

En las dindmicas de la clase
pude observar que los
aprehendientes priorizan llegar
a “ganar” (asi en la actividad
no se especifique que habra un
ganador o un perdedor) sin
importarles las reglas (que
ellos mismos crean) o los otros,
asi mismo patean, botan o se
trepan en el material y el lugar.

No hay un cuidado de
los extrafios o los
cercanos, estan mas
preocupados por su
bien particular, al no
importarles cuidar del
otro, no lastimarlo o
cuando se sienten
ganadores y hacen
comentarios que hacen
sentir mal a los demas.

Se
evidencia el
cuidado de
los extrafios

En las dindmicas de la clase
pude observar que los
aprehendientes priorizan llegar
a “ganar” (asi en la actividad
no se especifique que habra un
ganador o un perdedor) sin
importarles las reglas (que
ellos mismos crean) o los otros,
asi mismo patean, botan o se
trepan en el material y el lugar.

No hay un cuidado de
los extrafios o los
cercanos, estan mas
preocupados por su
bien particular, al no
importarles cuidar del
otro, no lastimarlo o
cuando se sienten
ganadores y hacen
comentarios que hacen
sentir mal a los demas.

como se llevara acabo,
durante la sesion se podia
evidenciar que el docente
daba una pauta y no era lo
suficientemente clara que se
daba para diferentes
interpretaciones.

ACTIVIDAD

Se
evidencia la
conciencia
de si

Esta sesion de clase giro
entorno a como a través del
movimiento el aprehendiente
reconocia su corporeidad y
ademas de esto como la
compartia con los demas.

Por medio de los
diferentes movimientos
que realizaban los
aprehendientes se
pudieron identificar sus
gustos y su manera de

No todos los
estudiantes disfrutaban
la clase y esto se debia
a como se relacionaban
en algunas situaciones
entre ellos.
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expresarlas ante los
demas (si les daba pena o
si lo hacian libremente),
también lograban
identificar que algunos
tenian los mismos gustos
0 que por el contrario
ensefiaban cosas nuevas a
los demas.

cuestiona 'y

aprehendientes acudian al

dialogar todos he incluso

Se Durante la clase los Los aprehendientes
evidencia aprendientes siempre demuestran interés,
goce y estuvieron atentos a lo que se participacion y se
disfrute iba a jugar, reian y hablaban relacionan con los demas
entre si para crear o lograr lo por medio de las
que querian dindmicas que requieren
las actividades.
Se Los juegos que se llevaron a Varios de los aspectos
evidencia cabo estaban caracterizados que toca el plan de area
una relacion | por tener que moverse de fueron trabajados
de la diferentes formas por el lugar, | conjuntamente con los
propuesta tomar objetos y lanzarlos o juegos que se realizaron
con el plan | golpearlos. en la clase.
de area
Se En muchos casos los Al momento de poder Primero no se logré

hacer un dialogo
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REFLEXION

HOLOGOGICA

devela las | docente a modo de queja, durante la clase siempre | asertivo, siempre se
dindmicas porque sentian que sus se dieron a conocer su utiliz6é una forma
de laclase | compafieros estaban haciendo | opinion frente a las agresiva y acusante de
trampa, asi mismo se quejaban | acciones de los demas. decir las cosas en las
de que entre ellos mismos eran que estaban fallando los
groseros y no aceptaban sus otros.
falencias. En el dialogo que se
da al finalizar la clase, muchos
exponen su desacuerdo con
esta situacion.
Propone a Los aprendientes al ver las No dieron ideas de
partir de lo | diferentes situaciones que se cdmo mejorar esta
cuestionado | daban en relacion al aspecto situacion, si bien la
y develado | anterior y al sentirse reconocian no

descubiertos en su accionar
dejaban de hacer trampay en el
dialogo que se dio al final de la
clase llegan a la conclusion que
no es bueno hacer esto.

intentaban buscar una
solucidn.
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Tabla 11 Matriz de evaluacién Tercero C de la Unidad 2
UNIDAD 2 (grado CRITERIOS DESCRIPCION QUE CUMPLE QUE NO CUMPLE PLAN DE
tercero C) MEJORA
RELACION DE | Se evidencia el Los aprehendientes se Los aprehendientes Sin duda al
autocuidado hidratan durante la clase, son conscientes de la transcurrir las
PODER Y

COMUNICACION

cuando se golpean o sienten
algun dolor piden al docente
atencion para saber si su
lesion debe ser atendida en
enfermeria. De igual forma
cuando sentian que algun
compafiero. Al finalizar la
clase iban al bafio y se
lavaban las manos.

importancia de
hidratarse y de ponerle
atencion a su
corporeidad cuando
sienten que algo esta
mal

Se ve al ser humano
sensible

En el trascurso de las
sesiones, los aprehendientes
empiezan a construir un
mejor dialogo donde,
comprender al otro es algo
fundamental, esto lo pude
identificar por medio de su
dialogo, de la forma en que
se acercaban unos a los

Los estudiantes
reconocen al otro
como un ser sensible,
mejorando su
comunicacion y sus
acciones hacia el otro.

practicas se van
logrando cosas, pero
si se pretende estar
en un proceso de
reconstruccion, el
plan de mejora para
estas sesiones es
escuchar mas a los
aprehendientes y
utilizar sus
observaciones para
mejorar la clase.
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otros y como se empezaban
a relacionar de una manera
mas amigable.

Se evidencia el
cuidado de los
cercanos

La actividad propuesta se
trataba de confiar en el otro,
ya que debian caminar por
espacio con los 0jos
vendados, los
aprehendientes estaban muy
atentos a lo que su lider les
indicaba, pero los lideres no
eran muy buenos
escuchando a sus
compafieros, corrian con
ellos 0 muchas veces le
daban la instruccién solo al
primero lo cual ocasiono
que el resto se golpearan o
se cayeran al no escuchar
que debian hacer.

Al transcurrir la clase
empezaron a comunicarse
mas logrando tener una
mejor vivencia de la
actividad

Los aprehendientes no
son conscientes de la
importancia de cuidar
a los otros, incluso en
los momentos en que
sus comparieros se
golpeaban o se caian
no los auxiliaban
porque no se daban
cuenta.
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Se evidencia el
cuidado de los
extrafios

Al trabajar con diferentes
objetos en la construccién
de la pista, aprehendientes
botaban, pateaban, y se
subian encima de los
objetos.

Los aprehendientes no
cuidan los elementos
que se utilizan en la
clase.

ACTIVIDAD

Se evidencia la

conciencia de si

Al realizar actividades con
los ojos vendados, los otros
sentidos tienden a estar mas
sensibles frente a lo que
perciben y de la misma
forma los aprehendientes se
vieron mas conscientes de
su corporeidad.

Al realizar las
diferentes actividades
los aprehendientes
eran mas conscientes
de su cuerpo, de como
buscar maneras mas
eficientes de moverse
y de escuchar
atentamente.

Se evidencia goce y
disfrute

En la primera parte de la
sesion se realizaron pruebas
de resistencia ejecutadas por
el profesor, en este
momento los estudiantes
estaban modo evaluacion,
solo se quejaban y corrian.
Durante la sesion hubo
muchas risas, caras felices,
los estudiantes pedian al
docente poder cambiar de
roles para poder tener la

Los aprehendientes
demuestran interés,
participacién y se
relacionan con los
demas por medio de
las dinamicas que
requieren las
actividades.




EDUCACION FISICA UN ESCENARIO PARA LA REFLEXION HOLOGOGICA EN COMPLEJIDAD

97

experiencia desde los
diferentes roles.

Se evidencia una
relacion de la
propuesta con el plan
de area

No hubo relacion de la clase
propuesta desde la docente
con la primera parte de la
clase, ya que eran pruebas
de resistencia.

Los juegos que se llevaron a
cabo estaban caracterizados
por tener que moverse de
diferentes formas por el
lugar, tomar objetos y
lanzarlos o golpearlos.

Varios de los aspectos
que toca el plan de
area fueron trabajados
conjuntamente con los
juegos que se
realizaron en la clase.

REFLEXION

HOLOGOGICA

Se cuestiona 'y
devela las dindmicas
de la clase

Al transcurrir la sesion de
clase y gracias a la
intervencion docente los
estudiantes empezaron a
darse cuenta que la forma en
la que se estaban
comunicando no era la méas
adecuada para poder tener
éxito en la clase, también
que la mayoria de sus
comparieros terminaban
muy maltratados al pasar
por la pista de obstaculos.

Los aprehendientes
identifican las
acciones u
problematicas que no
les permite tener una
buena experiencia en
la clase.
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Propone a partir de
lo cuestionado y
develado

Cuando terminaban el paso
por la pista de obstaculos y
al reunirse otra vez como
grupo empezaron a hablar
entre ellos y al volver a
pasar lo hacian con méas
calma y cuidandose entre
todos.

Al final de clase en el
momento de dialogar
hablaron de la importancia
de cuidarse y cuidar al otro
asi mismo de escuchar y de
ser receptivos.

Por medio se lleg6 a
acuerdos para tener
una mejor experiencia
en la clase.
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UNIDAD 3
(grado tercero
C)

CRITERIOS

DESCRIPCION

QUE CUMPLE

QUE NO CUMPLE

PLAN DE MEJORA

RELACION DE
PODER Y
COMUNICA-
CION

Se evidencia el
autocuidado

Durante el juego, se les
pidio a los aprendiente en
acuerdo con ellos, buscar
los instrumentos con los que
crearian sus mundos bajo
unas condiciones como por
ejemplo, ir con los ojos
vendados, ir siempre
agarrados de la mano, ir
cargando al otro.

Los aprehendientes son
conscientes de la
importancia de reconocer
sus capacidades, saber
que pueden hacer y que
no y actuar en compafiia
del otro, siendo
consciente de lo mejor
para si.

Se debe mejorar en la
distribucion del tiempo en
la actividad ya que se lleg6
a plantear por parte de los
estudiantes que les hubiera
gustado jugar un poco mas
en sus mundos y porque
no en los mundos de los
demas.
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Se ve al ser Se presento que la clase se | Se cumple ver al ser Proyectar la voz para ser
humano dio después de pruebas humano sensible en todo escuchada.
sensible fisicas que el profesor de momento, antes durante
educacion fisica ejecuto, asi | y después de realizar el Buscar estrategias para no
que los aprendientes juego al ver en el otro su tener que dar la condicion
manifestaron entre ellos la | sensibilidad y actuar en tantas veces, ser mas clara
inconformidad de las el dialogo de ellas por y especifica.
pruebas pero el entusiasmo | necesariamente ser un
para jugar luego de saber trabajo en grupo
cudl era el juego que se
proponia.

El juego permite siempre
trabar con el otro y lo otro,
lo cual hizo que siempre se
tuviera en cuenta al otro
para realizar cualquier
actividad, ser consciente de
gue opina mi compafiero
frente a lo que hacemos y de
qué manera hacerlo.
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Se evidencia el
cuidado de los
cercanos

Al construir los mundos se
dieron varias situaciones en
las cuales habia comparieros
de otros mundos que se
quedaban sin instrumentos
para construir los de ellos.
Se les preguntaba a los otros
si querian compartir con los
demés mundos y les
entregaban algun
instrumento para la
construccion de los otros

Los aprehendientes
llegaron a compartir sus
elementos sin importarles
que ellos los habian
encontrado.

Se evidencia el
cuidado de los
extrafios

Las herramientas con las
que se construyen los
mundos son de uso para
todo el colegio y aunque
debian transportarlas bajo
condiciones que
dificultaban su cuidado,
paraban cuando era
necesario para no dafiar el
instrumento.

Como los objetos estaban
escondidos en todo el
colegio, debian pasar por
mallas de voleibol, jardines,
parques y demaés para
acortar camino y poder

Los aprehendientes poco
a poco demostraron ser
conscientes de la
importancia de cuidar los
materiales de clase,
trasportandolos con
precaucion y ayudando a
gue no se perdieran.
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encontrar los instrumentos
de forma maés rapida, en
todo esto, los aprendientes
no dafiaron los arbustos, no
afectaron las mallas, se
agachaban cuando debian
pasarlas, rodeaban los
parques y evitaban
obstaculos innecesarios asi
no acortaran camino.

ACTIVIDAD

Se evidencia la

conciencia de

Ve

Los aprehendientes por
medio de su creatividad a la
hora de crear su mundo,
muestran su corporeidad,

Llegaron a acuerdos para
desarrollar su mundo
mirando que querian en
comun y asi lo hicieron.

! sus gustos, sus preferencias
y COMO quieren que su
mundo este caracterizado.
Se evidencia En un primer momento Si vemos esta clase desde

goce y disfrute

donde se realizaron las
pruebas de resistencia los
estudiantes no estaban
disfrutando la clase, estaban
serios y se quejaban mucho
de lo que debian hacer.

Al pasar a la segunda parte
de la clase se sienten
emocionados y arman sus

la parte que
desarrollamos se logra
completamente el
disfrute y el goce en los
estudiantes pues lo
manifestaron con su
corporeidad durante la
clase y de igual manera
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grupos rapido, al ser
Ilamados vienen rapido para
recibir sus pistas para
buscar los instrumentos.

en el momento de
dialogo.

Se evidencia
una relacion de
la propuesta
con el plan de
area

Los estudiantes manifiestan
que la actividad que
realizaron no tiene nada que
ver con las pruebas que se
estan realizando en la clase.

No hay concordancia las
pruebas eran de
resistencia y la actividad
estaba caracterizada por
correr, saltar, lanzar,
crear.

REFLEXION

HOLOGOGICA

Se cuestiona y

Todos son capaces de

Los aprehendientes

devela las describir y resaltar el juego, | supieron resolver las
dinadmicas de lo que paso en él, las situaciones y asi mismo
la clase situaciones que se interpretar los mundos de
presentaron y lo que ellos sus comparieros a través
mMismos propusieron para de la presentacion que
que fuera mas divertido. ellos mismo daban.
Propone a Todos proponen a partir de | Los aprehendientes
partir de lo las condiciones que da la propusieron formas de ir
cuestionado y | docente para buscar los por los instrumentos y
develado instrumentos y asi mismo como crear su mundo.

proponen como quieren
crear su mundo.
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En el pasar de las clases, la finalidad y la experiencia se encuentran, no solo transformando
el contexto o a los mismos aprehendientes, nuestro accionar como maestros se pone a prueba y
ademas de esto se nutre, preparandonos para esta realidad que construimos y se transforma dia a

dia.

Maestros aprehendientes

La realidad sin duda supera los imaginarios y las experiencias de otros en la préactica,
entendernos como aprehendientes en cada momento de nuestra vida nos permite estar abiertos al
dialogo, a comprender gue el ser humano trae consigo una forma de ver la realidad y asi mismo
de afrontarla, por tal razon entendimos en el pasar de las sesiones que no todo siempre sale como
se planea, si bien se tiene una finalidad o proposito el cual no debe desvanecerse ni olvidarse,
hay que estar abiertos a los cambios, al enriquecimiento de la practica a partir de las sugerencias,
del analisis o reflexion de lo que estéa sucediendo, a dejar que los estudiantes no sean solo
ejecutores sino constructores y transformadores de la experiencia.

El comprender al ser humano desde su complejidad, desde su sensibilidad nos permitié entablar
una relacion mas amorosa y de mucha paciencia con nuestros aprehendientes, ya que trascender
la ensefianza de un contenido nos llevo a promover dentro de la clase el aprender con el otro y |
otro, el darnos cuenta de la diversidad de pensamientos, de como esto enriquece la practicay a
cada persona que en ella se encuentra. Nos llevo a entender la importancia de cuidarnos y cuidar
lo que nos rodea, generando esto vinculos mas fuertes de tolerancia, respeto y comprensién entre
todos los actores de esta magnifica experiencia.

Tener una buena comunicacién favorece todos los procesos que acabamos de mencionar y es por

esto que vemos importante comunicarnos asertivamente ya que dentro de la practica y en la
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diversidad de subjetividades muchas cosas quedan al aire y se pueden dar a diferentes
interpretaciones. Nosotras como docentes dentro de la préctica nos vimos muchas veces
enfrentadas a este fendmeno que nos permitié poco a poco buscar maneras mas apropiadas de
dirigirnos a los estudiantes, de buscar palabras que los impactaran mas y que permitieran que la

experiencia fuera mucho mas enriquecedora.

Aportes en el contexto y los estudiantes

Dejar las puertas abiertas a una nueva forma de ver la educacion fisica fue el aporte mas
significativo que pudimos dejarle a la institucion, permitiendo que tanto el docente como todos
los que trabajan en el plan de area, busquen estrategias que incluyan una vision méas amplia de lo
que se comprende como ser humano y como a través del deporte se pueden llegar a comprender
en su complejidad. Por otra parte darle una oportunidad al juego como aprendizaje para, pues en
los estudiantes se evidencio un aprendizaje con mucho mas significado cuando esta propiciaba el
juego. Cuando cada estudiante se metia en un rol y se le permitia transformar y construir la
practica, darle sentido.

Por ultimo trabajar desde el cuidado y desde la comprension hizo que en la préactica los
estudiantes se unieran, dialogaran, reflexionaran hologogicamente de su accionar, haciéndolos
mas humanos, mas complejos y méas conscientes de su entorno y de la importancia de los otros

en su aprendizaje.
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