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2.Descripcién

Trabajo de grado que se propone es una propuesta curricular, en donde se intenta trabajar las
capacidades fisicas basicas de los estudiantes, el reconocimiento de sus fortalezas y
debilidades, tanto fisicas, axioldgicas y cognitivas, desde el concepto particular de la identidad
corporal como eje fundamental en la construccion de un sujeto que sea capaz de realizar
actividades motrices con mayor facilidad, de expresar sus ideas y sentimientos de manera
concreta y critica siendo conscientes de su realidad y su contexto. Todo esto apoyado en las

practicas corporales individuales y colectivas.
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4. Contenidos

Contextualizacion
En este primer a apartado se exponen la problematica del desarrollo de esta propuesta, para ello
se toman los antecedentes de orden nacional y regional, se sustentan algunos referentes tedricos
y juridicos que daran cuenta de la intencion formativa de mi proyecto educativo.
Perspectiva Educativa
En esta parte se desarrolla el cuerpo tedrico que sustentan los componentes humanisticos,
pedagdgicos y disciplinares, dentro de los cuales se enmarcan un ideal de hombre y sociedad,
un modelo o enfoque pedagdgico Yy, por ultimo, un enfoque o tendencia de la educacion fisica.
En donde las relaciones de los tres componentes sustentan de forma conceptual la creacion de
mi macro disefio.
Disefio y planeacion curricular
Se plasma de manera gréafica, tedrica, el disefio de nuestra implementacion, el cual es
representado bajo un macro disefio que es la apuesta y el aporte que se hace a la educacion, la
educacion fisica, mediante una malla curricular fundamentada desde los propdésitos y objetivos
propuesto.
Andlisis de la experiencia
Dentro de esta seccion se presentan los resultados de la ejecucion piloto que se llevé a cabo en
la institucidn educativa, dichos resultados fueron el producto de la recoleccion de datos e
informacion durante la instancia de practica educativa, aquellos instrumentos bajos los cuales
me apoye fueron los diarios de campo, y las reflexiones que se daban al final de cada sesion, en
donde la auto evaluacion y la coevaluacion forman un papel fundamental en el producto y los
resultados sobresalientes del diagndstico previo, como parte final haciendo asi una evaluacién
del proceso docente y estudiantil de dicho proyecto.
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5. Metodologia

Dentro de nuestro proceso de la elaboracion de esta propuesta, se realizaron una serie de
investigaciones y recolecciones de informacion acerca de los saberes y conocimientos de la
identidad, y antecedentes de trabajos de educacion fisica con este concepto o la construccion de
identidad corporal, y teorias disciplinares que pudieran soportar y justificar esta propuesta y asi
mismo crear un proyecto en donde su maya curricular aportar y potenciara las distintas
caracteristicas que el proyecto tiene como ejes desde la identidad y la educacidn fisica y asi
desde esta disciplina utilizar especificamente, pre deportivos ( especificamente del atletismo),
juegos tradicionales y juegos cooperativos, siendo atravesados y modificados segun la intencién
de formacion para alcanzar el objetivo de cada sesion y de esta forma obtener el producto,
reflexion y ensefianza de cada clase.

6. Conclusiones

Es importante mencionar como las cosas planeadas y planteadas de forma natural toman cursos
distintos y enfoques que no se planean, pero esto hace parte fundamental en la formacién de
nosotros como maestros y nuestra construccion de discurso y pericia en el hacer, pues es en
estos casos donde tenemos que tomar decisiones rapidas concretas y concisas que puedan dar
pie a las necesidades de lo que se nos exige.

En este sentido es que la experiencia toma sentido uniendo los distintos aspectos que se
mencionaron, ya que las reflexiones de todas estas vivencias, nos dejan no cosas buenas ni
malas, si no aprendizajes que nos serviran para en un futuro ser mejores docentes y quizas nos
ayuda a desarrollar la capacidad de tomar decisiones de mejor forma.

Como maestro no queda mas que decir, que ensefiar y tratar una problematica intentando ayudar
y aportar un granito de arena en la sociedad, es de las cosas méas gratificantes que hay en la vida,
y esta labor conlleva una gran responsabilidad.

Elaborado por: Quifiones Palacios Daniel Fernando

Revisado por: Mg. Pérez Ferro Luis Carlos

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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-Recomendaciones

-Sugerencias

Introduccion

Desde que nacemos hasta que morimos, estamos en un constante proceso de construccién y
auto reflexion ¢quiénes somos?, ;somos quien debemos ser?, ¢puedo ser lo que quiero

ser?, ¢realmente puedo incidir en mi entorno, o es mi entorno el que incide en mi?

Estos son los interrogantes mas comunes y fundamentales durante el recorrer de nuestra
vida, desde la adolescencia hasta la adultez. Pues la identidad es un concepto muy
complejo que tiene multiples interpretaciones, sin embargo, se ha ido transformando e
interviniendo a través del tiempo, debido a que es considerado como parte fundamental de
la persona y alrededor de este se crean diferentes concepciones desde lo social, cultural,
politico econdmico, religioso, educativo y demas ambitos de nuestra sociedad, sin embargo
esto dependeréa de la perspectiva epistemologica en la que se esté abordando el termino y el
sentido que se le quiera otorgar pues la identidad aunque puede determinarse como un
concepto universal, no lo es tanto pues su definicion se vuelve difusa segin sean sus
origenes epistemologicos, o segun la disciplina que lo abarque, esta trabajara algunos
conceptos de esta y otros no.

No obstante, se debe considerar que la construccion y configuracién de la identidad
depende de como se asimilan las experiencias de vida, reflexionando cada momento vivido
para que genere una experiencia la cual se utilice cuando sea requerida, este proceso es
fundamental pues es el que va a dar pie a la delgada linea que transforma la identidad en

una identidad corporal.
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En este orden de ideas es pertinente ver porque, aungue crecemos con hermanos,
compafieros de colegio amigos cercanos, en ambitos iguales, nuestra transformacion,
identidad y perspectiva de las cosas no son las mismas y tampoco lo son nuestras
habilidades pues cada uno contamos con algunas y otros con otras que formamos segun sea
nuestra necesidad, desde nuestro juicio, nuestro criterio.

Justificacion

Este trabajo de desarrollo identitario no sugiere a la educacion fisica como una
constructora natal te la identidad, pues ciertamente sin esta la identidad fluye y se
construye desde tempranas etapas sin la intervencién de ninguna disciplina o ciencia.
Por otro lado, en este proyecto curricular particular la educacion fisica encuentra la
necesidad de una construccién y potenciacion en el reconocimiento y validacion de la
identidad corporal, todo esto desde lo disciplinar, pedagdgico y humanistico que sera
respaldado y justificado hacia un ideal de ser humano planteado para este proyecto.

En este orden de ideas también s como es importante desarrollar la identidad en el
ambito escolar, debido a que el reconocimiento de todas las expresiones emanadas del
cuerpo haran que se consoliden las experiencias corporales, y se llegue a significar el
cuerpo desde (pensamientos, emociones, formas de actuar y sentir). Estas caracteristicas
particulares son las que se pretenden trabajar por medio de la creacion de espacios
interculturales donde se conjuguen practicas corporales individuales y colectivas, como
insumos para el fortalecimiento del tejido social y para posteriormente generar
experiencias en los estudiantes, como antes se menciono.

Aunque es importante reconocerse como ser autbnomo y diferente, no se puede

dejar de lado a los sujetos que rodean el contexto de estudiante, pues por medio de la
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socializacion y las relaciones bidireccionales es que gran parte de la identidad es
consolidada, es asi que después de reconocer al otro se genera el proceso de “identidad de
ego”, concepto planteando desde la teoria de desarrollo humano de Erickson.

El proceso de auto-reconocimiento se va a plantear como aquella nocién que el sujeto, en
este caso estudiante tiene alrededor de sus sentimientos y emociones; por ejemplo, saber
¢qué le gusta hacer en su tiempo libre?, ;qué le molesta de las personas?, ;Qué fortaleza o
debilidades lo caracterizan?, ;Que le causa ira o rabia de los demas?; entre otras
caracteristicas, enfocadas a buscar reconocer su identidad.

A partir de alli se dar& un grado de importancia a las manifestaciones colectivas
desplegadas en la ejecucion piloto por los estudiantes, mediadas en los juegos y
expresiones que pongan en el centro lo corpdreo, las cuales estan basadas en la corporeidad
y estrechamente ligadas a las experiencias corporales traidas culturalmente.

De acuerdo a lo anterior es que se tendrd como premisa comprender que cada sujeto
manifiesta su identidad de manera subjetiva y que la articula a multiples grupos en los
cuales se incorpora, llegando a reconocerse como hombres y mujeres activos en este
contexto, pues tenemos una serie de formas de actuar, pensar y sentir que nos caracteriza
frente a los demas. En este punto es que emerge el importante rol que cumple el contexto y
los sujetos que rodean al sujeto.

Como se ha expuesto es necesario contextualizar a los jovenes para que estén permeados
de las distintas realidades y problemas sociales, con el objetivo de que estén conscientes de
su contexto y desde alli Ileguen a ser propositivos a la construccién de una sociedad mas
incluyente. Por ende, es de vital importancia que los sujetos formen y desarrollen su

identidad de manera que sean capaces de proponer o reflexionar frente cualquier postura
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politica, econdmica, religiosa, cultual, entre otras; finalmente con el objetivo de ir
consolidando un pensamiento critico.

Es por esta razén que se tomd a la identidad como un tema que no solo es importante
abordar sino entender y tratar de configurarlo en el ser humano, con el objetivo de generar
un crecimiento de si mismo y pospuesto de una colectividad que desembogue en un
desarrollo progresivo de la sociedad. Solo en este momento se podra construir un sujeto
que realice aportes desde sus potencialidades a una sociedad consiente de sus capacidades

y debilidades, y asi mismo critica que construya y a porte a los demas.

Por ultimo, es importante resaltar lo que un tipo de propuesta pedagogica, aporta a la
educacion como expresion social, desde la educacién fisica vista no silo como una

propuesta que se enfoque a el aula de clase sino méas bien un proyecto de vida.
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Contextualizacion

Colegio Gimnasio Imperial Ignacia Camacho de Cinfuentes

Buscamos formar los ciudadanos del futuro, capaces de afrontar con responsabilidad,
conciencia y respeto a los demaés los desafios de la vida. La formacién de un ser humano
integral, donde el desarrollo de sus capacidades y habilidades es el centro y pilar de la

educacion en la adquisicion del conocimiento.

Las practicas y ejecucion de este proyecto seran efectuado en el colegio Gimnasio Imperial
ubicado en Cra 79c¢ # 55 - 17 Sur - Barrio Roma — Bogot4, este colegio lo escogi por la
facilidad de combinacidn e inclusion que puedo tener en este dado a que un colega mio
labora en esta institucion y dicta clase en todos los cursos desde primaria hasta
bachillerato. En este orden de ideas como se plane6 desde el modelo de ser humano
apoyado en la teoria humanistica que abordo, desarrollare las clases en los cursos hoveno
decimo y once, buscando que por su edad y etapa socio cognitiva en la que se encuentran

sea mas efectivo el trabajo y desarrollo en la incidencia de mi proyecto.
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Objetivo general

Favorecer la estructuracion de la identidad a través de las practicas corporales
colectivas, con la finalidad de que obtengan vivencias significativas que le aporten
a consolidarse como autentico y contextualizado y que este a su vez sea consciente
de su realidad y la de los demas para que en torno a lo ya mencionado este
reconozca de manera veraz su identidad corporal y pueda trabajarla y desarrollarla

de manera auténoma.

Objetivos especificos

Propiciar espacios interculturales intencionados en la clase de educacion fisica.
Generar un espacio de reflexion mediante una relacion sujeto-sujeto, en la cual se
reconozcan las diferencias y similitudes identitarias, entendidas como maneras de
pensar, actuar y ser que caracterizan a los sujetos.

Lograr una interaccion cultural entre los estudiantes por medio de los juegos
colectivos y tradicionales.

Posibilitar procesos de inclusién y tolerancia en la clase de educacion de educacion
fisica.

Lograr que los estudiantes expresen sus sentimientos, debilidades, fortalezas,

pensamientos y suefios de manera libre y segura.
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Referentes de la probleméatica

Es algo complejo tratar el problema de identidad corporal, pues es un concepto que hasta
ahora estéa en construccién, ya que en algunas instituciones solamente se oyen propuestas 0

algunos indicios, de lo que puede o no ser identidad corporal.

Sin embargo, la problematica de una creacion de identidad difusa, 0 mas aun el hecho de la
no creacion de una identidad, produce problematicas no solo a nivel personal, sino a nivel
social, psicoldgicos, emocionales y como trato de mostrar fisicos también esto hablando

netamente desde la identidad, para asi comprender lo que se refiere una identidad corporal.

Aqui expongo una serie de postulados de algunas universidades e institutos que plantean

las problematicas de una mala formacién, o la no formacién de identidad.

Una Crisis de Identidad es un periodo en el que la persona experimenta profundas dudas
sobre si misma, acompariadas de sentimientos de vacio, soledad e incluso baja sensacién

de existencia.

Los seres humanos atravesamos varios periodos de crisis a lo largo de nuestra vida, y

algunos de ellos, se deben a la edad que estén, esto sirve para ir construyendo lo que somos

como personas, pues la palabra crisis significa cambio y el cambio es, casi siempre, la

antesala del crecimiento.

Entre las crisis mas frecuentes estan:

La crisis de identidad, donde la persona se siente como perdida y en ocasiones asustada

ante la idea de no saber muy bien quién
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La crisis por pérdidas personales; se trata de la elaboracion de procesos de duelo ante

divorcios, abandonos, traiciones, muertes, etcétera

Crisis de adolescencia; periodo emocionalmente convulso donde el ser humano conquista
su intimidad y gestiona las similitudes y diferencias en referencia a sus grupos de

pertenencia

Las intervenciones en el tratamiento de una Crisis de Identidad son abordadas desde la
Terapia Sistémica Constructivista, que contempla toda la influencia de los factores
familiares y sociales sobre la creacion de las diferentes narrativas personales y la manera

en que cada individuo construye su realidad.

Es de suma pertinencia, los siguientes conceptos alusivos a las llamadas “Identidades mal

Formadas” expuestos por la institucion, Persona, Familia y Relaciones humanas.

En este nos muestra tres que parecen ser los mas comunes y destructivos a nivel personal,

social, motivacional y psicolégico:
- Difusa

Es la primera de las problematicas, en esta se genera en una identidad, mal formada sus

caracteristicas mas notables son:

- Ausencia de objetivos y apatia.
- Impide la auto-realizacion de la persona.

- Genera patrones de inseguridad e inestabilidad tanto psicol6gica como emocional.

- Prematura
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Esta es mas comun en la etapa de transicion de la adolescencia a la adultez, y se puede
generar por distintas problematicas, las mas comunes son por abandono familiar, o

ausencia de figuras materno-paternas, sus caracteristicas son:

- Proyectos y objetivos planteados de una manera muy superficial, casi siempre por
presién social

- Se pueden evidenciar sefiales de discrepancia en caracteristicas personales
-Negativa

es la mas problematica, pues aqui se genera una identidad sélida, pero mal enfocada y mal

estructurada, sus caracteristicas son:

-Incapacidad de enfrentar crisis

- Se conforma con metas y creencias de otros

- se conforma un ser apatico y anti-social

Sabiendo esto, es importante mostrar el impacto local, nacional y global que representa el
hecho de no ser capaces de formar una identidad o la mala construccidn de esta, pues si
bien es cierto que los problemas de identidad pueden incidir de manera e indirecta, en
hechos de violencia, divorcios, abandono y demas problematicas, me parece fundamental
apuntar a el suicidio como la resultante y determinante de todos estos problemas y mas aun

la mas relacionada con la identidad.

La revista El Tiempo publico uno de los temas mas estigmatizados en nuestra comunidad,

y el mas comun al parecer en los jovenes.
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Durante el 2015, el suicidio fue la cuarta causa de muerte violenta en el pais, dos mil
sesenta y ocho personas (2.068) personas decidieron quitarse la vida, un 10 por ciento mas

que el afio anterior.

La cifra podria ser incluso mas alta, ya que ain hay 2.565 muertes violentas
indeterminadas y algunas podrian considerarse suicidio luego de la investigacion
criminalistica y juridica, segun el informe Forenses 2015 del Instituto Nacional de

Medicina Legal.

Los jovenes tuvieron el mayor nimero de casos, El 48,74 por ciento de los suicidios
ocurrio en edades entre los 15 y 34 afios; de esos, la mayoria estaba en el rango de edad de

20 a 24 afios, con 302 casos.

Tambien llama la atencion que el nimero de suicidios de adolescentes entre los 10 y los 14

afios crecio significativamente al pasar de 57 en el 2014, a 70 en 2015.

Al respecto, el doctor en salud publica y especialista en epidemiologia (Ortiz,2015, p.14).
dice que los suicidios en esta edad suelen estar relacionados con problemas de autoestima,
ya que en esas edades estd en construccion. El ‘Bullying’, la falta de aceptacion de la

condicion sexual y no tener una orientacion psicolédgica adecuada para enfrentar las crisis

son algunas de las causas principales, agrego el doctor Gonzélez.

“Colombia sigue lejos del promedio mundial Cada dia en el mundo casi 3.000 personas
ponen fin a su vida y en el 2012 hubo aproximadamente 800.000 suicidios a nivel mundial,

segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud.
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Globalmente, la tasa promedio de suicidios es de 11,8 y la de América, de 8,9; aunque
Colombia sigue lejos de alcanzarla, con una tasa de 5,22, expertos aseguran que €s
preocupante su constante crecimiento. Desde el afio 2002 no se registraba una cifra de mas

de 2.000 suicidios al afio en el pais” (Ortiz,2015,p.5).
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Marco legal

En este postulado podremos evidenciar las leyes establecidas, por distintas entidades

nacionales, locales etc.

Estas permiten mostrar que la identidad corporal, no solo es una propuesta para una mejora
circunstancial o practica, si no que realmente incide y es importante a nivel politico, social,

educativo y familiar.

(El derecho a la identidad como derecho humano) dice que: “La identidad no es so6lo uno
maés de los elementos que conforman la esencia del ser humano como tal, sino aquel que
representa la individualidad de cada uno y la potencialidad de desarrollarnos como
personas y como parte de un grupo social, de aprovechar todas las capacidades y aptitudes
naturales y adquiridas, asi como gozar y ejercer las libertades y los derechos que el orden

juridico nos reconoce u otorga.”

Por lo expuesto anteriormente es de vital importancia trabajar en la escuela la identidad del
sujeto ya que es un derecho humano y por este motivo se puede tener en cuenta como
objetivo avalado mundialmente, la intencion que se le da al presente proyecto es mejorar la
individualidad del sujeto, todas sus capacidades que le permitiran desenvolverse de una
mejor manera en la sociedad, luego de esto poder lograr procesos de aprendizaje mutuo
por medio de la integracion con el otro. articulos 13 y 15 items 1 “toda persona tiene
derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.” y

“Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
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”De acuerdo a esto, ser parte de un estado es parte fundamental de la identidad ya que
este sera un primer medio de acogida donde el sujeto tendra los primeros acercamientos a
la socializacion y la manera de comunicarse sera el lenguaje que esté instaurando donde se
resida, se genera una identidad nacional y a partir del lenguaje que sera dado por la cultura
ancestral que alli se encuentre dara los primeros aportes al individuo, la asimilacion de la
nacionalidad y el lenguaje serdn propios de cada ser y tendran la incidencia que la persona

le dé a través del tiempo, si es significativa o no lo es en su vida.

En su articulo 29 item numero 1 dice “Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,

puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.”

El tener un rol en la comunidad asegurara al individuo tener una relacién con los demas,
por ende, habra un proceso de socializacion de acuerdo a los deberes asignados si se
cumplieron 0 no y es en estas relaciones que cada sujeto se empieza a identificar como
diferente de otros, al ser las tareas diferentes genera un proceso individual de cdémo
abordarlas, por este motivo un conocimiento Unico que luego al dialogar se puede convertir
en colectivo dando y recibiendo aportes a los demas. (Declaracion internacional de

derechos humanos, 1886.p.54).

El derecho a la proteccién de la identidad.

1. Los estados deben respetar la identidad. Deben ayudarte a preservar tu nombre, tu
apellido, y nacionalidad y la relacion con tus padres.
2. En caso de que seas privado de tu identidad, los estados deben protegerte y ayudarte a

recuperarla lo mas rapido posible.
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A traveés de este articulo esta de manera explicita e implicita el deber de constituir desde el
momento de su nacimiento al nifio un nombre y nacionalidad. Este elemento permite
empezar a incorporar al sujeto a su contexto; y que empiece a adaptarse socialmente; para
a partir de alli en su proceso educativo abordar y permear la estructuracién de su identidad.

(La conversion internacional sobre los derechos del nifio,1989. p.24).

1. Todo nifio tiene derecho, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religion, origen nacional o social, posicion econdmica 0 nacimiento, a las medidas
de proteccion que su condicidn de menor requiere, tanto por parte de su familia como de la
sociedad y del Estado.

2. Todo nifio sera inscrito inmediatamente después de su nacimiento y debera tener un
nombre.

3. Todo nifio tiene derecho a adquirir una nacionalidad.

Se hace inminente en este pacto internacional, el objetivo de que los nifios al nacer sean
incorporados al nucleo social, haciendo énfasis en el contexto familiar, que sera el primer
contexto en el que se desenvolvera para empezar formarse y desarrollarse. (Pacto

internacional de derechos politicos,1966. p.25).

Derecho a la identidad. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a tener una
identidad y a conservar los elementos que la constituyen como el nombre, la nacionalidad
y filiacion conformes a la ley. Para estos efectos deberan ser inscritos inmediatamente
después de su nacimiento, en el registro del estado civil. Tienen derecho a preservar su

lengua de origen, su cultura e idiosincrasia.
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Articulo 37. Libertades fundamentales. Los nifios, las nifias y los adolescentes gozan de las
libertades consagradas en la Constitucion Politica y en los tratados internacionales de
Derechos Humanos. Forman parte de estas libertades, el libre desarrollo de la personalidad

y la autonomia personal; la libertad de conciencia y de creencias; la libertad de cultos; la

libertad de pensamiento; la libertad de locomocién; y la libertad para escoger profesion u

oficio. (Codigo de la infancia y la adolecencia,2006. Ley.1098).
Perspectiva Educativa

Continuando con el desarrollo conceptual y tedrico de este proyecto, a continuacion, se
expondran los ejes seleccionados para poder abordar y sustentar a la identidad corporal
como un saber disciplinar desde la teoria de desarrollo humano, el modelo pedagdgico y su
tendencia en la educacion fisica, ademas del ideal de hombre, sociedad y cultura, los cuales

son pensados Yy establecidos desde las tres corrientes propuestas.
Modelo pedagdgico socio-critico

Siguiendo el mismo orden de ideas, desde la teoria curricular, es pertinente seguir una linea
en donde el horizonte no se pierda y los vinculos sean claros y concisos para el desarrollo
del proyecto, y es por esto que la teoria socio critica es la mejor para que por medio de sus
componentes, sea capaz de ayudar en la construccion de ese ser critico y autentico que se

busca.

El modelo socio-critico se origina desde la escuela de Frankfurt retomado por Jurgen
Habermas, no obstante, frente a esta teoria se realizan nuevos aportes de caracter tedrico y

practico por parte de Paulo Freire, Freinet y Makarenko principalmente. Su postulado se
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enfoca en constituir una transformacion social de caracter: econémico, politico y cultural,
para ello basdndose primeramente en un desarrollo individual del sujeto; esto desde el
desarrollo de su personalidad y capacidades cognitivas, para posteriormente abordar e

incidir alrededor de lo colectivo.

Por lo tanto, el proposito de este modelo gira entorno a velar por la formacion de sujetos
libres y autbnomos basandose en el trabajo cooperativo. Por otro lado, los contenidos de
este modelo estan configurados y construidos a causa de las problematicas de la
cotidianidad del contexto, priorizando de esta manera en las necesidades e intereses de este

mismo.

Desde esta perspectiva es que la educacion se concibe como una herramienta que permitira
cuestionar y actuar, para redimensionar la realidad a través de la transformacién personal.
En este punto es que emerge el rol de la identidad frente a este modelo, pues a partir de una
formacion y desarrollo de la personalidad se conformaran sujetos: autbnomos y
conscientes de su rol en la re- estructuracion de la sociedad, direccionando de esta manera

un bien colectivo.

Rol del maestro

Dentro de este modelo el maestro tomara un papel guia y orientador dentro del proceso
formativo. Actuara como un estimulador de experiencias que le permitan al estudiante
configurar y desarrollar su personalidad y sus capacidades cognitivas, esto por medio de
procesos reflexivos que posibiliten al estudiante tomar conciencia de sus pensamientos,
acciones y sentimientos. Contribuyendo de esta forma a consolidar nuevas maneras de

inclusidn, ya sea: sociales, culturales, econdmicas, etc.
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Rol del estudiante

Desarrollara un papel activo durante el proceso, es decir cumplira la funcién de ser un
aprendiente para que llegue a incidir en futuras transformaciones sociales. Lo fundamental
aqui se centra en entender al estudiante como una persona contextualizada; esto implica
que sea capaz de reconocer, comprender e interpretar su realidad y la de los otros; para

poder llegar a ser un sujeto autbnomo y propositivo.

Relacion maestro-alumno

Se desarrollard con base en una relacion horizontal, es decir con respecto a fomentar una
comunicacion entre los dos pares de manera bidireccional y constante; la cual posibilitara
al estudiante la introspeccion y retrospeccion, para llegar a fortalecer autonomia 'y

consciencia del contexto.

Contenidos

El modelo pedagogico socio critico se construye desde la préctica teniendo en cuenta para

esto tres items ineludibles que aportaran al desarrollo en el contexto educativo:

1. Problematica cotidiana; entendida como aquel problema que puede poseer
cualquier persona en la sociedad y que no es posible solucionar por si
mismo, es tanta la diversidad de estas problematicas que no se encuentra
una base de datos en la cual basarse para buscar una solucién, es por ello
que este modelo pedagdgico la intenta resolver por medio de la practica y

reflexion de los influyentes en dicho problema.
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2. Los valores sociales; son un componente para mantener buenas relaciones
sociales, la paz, igualdad, solidaridad, cooperacion, honestidad son algunos

ejemplos de valores que generan una buena convivencia.

3. Posiciones politicas; estas hacen referencia a esa posicion critica que pueda
Ilegar a tener una persona sobre algin tema especifico, el criterio con el cual
se posicionan y los argumentos por los cuales se hacen pertenecientes a un
conglomerado de personas o a otro, formar seres criticos es una de las
finalidades de este modelo pedagdgico y se trabaja por medio dela toma de
decisiones la cual esta inmersa en la implementacion educativa que se

realizara

Todo lo anteriormente dicho aporta a la construccion del individuo en una sociedad, es por
medio de la relacién con los demas que se aporta al desarrollo de una identidad Gnica e
irrepetible pero mas que ayudar el sujeto es buscar que por medio de los aprendizajes la
persona se incluya en un grupo de personas, sea llamado grupo social o personas con algin
objetivo en comun y este a grandes rasgos podria denominarse como lo que se pretende en

una manera simple que el modelo aporte en la vida de la persona.

Teoria curricular critica

Teniendo en cuéntalo planteado anterior mente, me parece apropiado plantea la teoria
curricular critica, la cual redne algunas de las caracteristicas e intencionalidades de lo
proyectado y propuesto en el sentido de pretender una construccion de conocimiento de

manera colectiva, es decir entre maestro y alumno y claro esta con el otro y el medio.
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Esta teoria surge aproximadamente en la segunda década del siglo XX, desde los
planteamientos de Horkheimer, Adorno, Marcuse, al igual que Frankfurt, su origen esta
mediado en comprender que las estructuras sociales estan constituidas por lo irracionalidad
e injusticia.

En consecuencia, es que se pretende fundamentalmente por un lado una emancipacion
social y, por otro lado, una transformacion social de acuerdo a esa liberacion buscada. Esto
a través de una constante interaccion entre los sujetos, como ya se menciond y con una

actitud participativa y propositiva por parte del mismo.

Desde esta teoria se retoma un aspecto social e historico, en el sentido en que busca que el
sujeto comprenda e interprete el pasado, para a partir de alli configurar acciones futuras.
Conjugando para obtener este objetivo la accion-reflexion con respecto a la practica-teoria,
para de esta manera confrontar al estudiante y maestro con las problematicas de la realidad;
es decir consolidando un sujeto contextualizado, propdsito lineal dentro del ideal de

hombre que se busca en este proyecto.

Partiendo de este punto y haciendo una relacién directa el modelo pedagdgico socio-critico
acude a una necesidad de complementacidn y estructuracién en cuanto a la manera que se

va a ensefiar, desde donde se va a ensefiar, que se va a ensefiar y porque se va a ensefiar.

Este modelo me parece fundamental en el proyecto pues refleja, los ideales de formacién
del ideal de hombre planteado y ademas deja ver una serie de facultades extra que pretende
desarrollar en la persona en pro a un desarrollo humano pleno pues este le apunta a formar

un hombre socialmente reconocido, que reconoce a los demas, que es contextualizado en
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su medio y que ademas es activo y propositivo, por lo tanto es un ser critico que expresa y

propone nuevas formas de conocimiento e investigacion.

La Sociomotricidad

Como se ha venido planteando, la identidad es esa expresion y sensacion que se construye
a través de los demas, de lo vivido y adquirido u es aqui donde vemos lo que quizas en uno
de los tres ejes mas importantes y fundamentales del proyecto, pues como educador fisico,
concibo a la socio motricidad como mi aliada en la busqueda de poder formar un sujeto
con todas las caracteristicas planteadas y la abordaremos teniendo en cuenta todos los
componentes humanisticos, pedagogicos curriculares y demas componentes que

relacionare y compactare para dar vida a ese ideal que planteo de manera prolongada.

De acuerdo a lo expuesto, la tendencia socio motriz es propicia para ayudar a generar €sos
procesos de reconocimiento identitario por su sentido comunicativo y relacional entre

sujetos, frente a esto Parlebas manifiesta que: “la sociomotricidad retne el campo y las

caracteristicas de las practicas correspondientes a las situaciones sociomotrices. El rasgo
fundamental de estas situaciones es la presencia de una comunicacion o interaccién motriz
implicada en la realizacion de una accion motriz. El eje central es la relacion que establece
la persona que actua con las demas interventores.”(Parlebas, 2001, pag. 427), desde el
punto de vista del autor y la perspectiva del PCP es fundamental el movimiento,

especificamente el resultante desde las practicas corporales, debido a que es conveniente
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gue se genera una comunicacion con los demas y por ello un aprendizaje derivado de las

practicas realizadas.

La realizacion de las précticas individuales o colectivas aportaran al desarrollo de las
capacidades sociomotrices que segun (Castafier y Camerino,1991) son: “introyeccion,
interaccion y comunicacioén” es a partir de estas capacidades que el proceso de

reconocimiento individual y colectivo toma relevancia.
Introyeccion:

Es la percepcidn individual del sujeto, es vista en el proyecto como la capacidad de
interiorizar, caracterizar e identificar plenamente sus debilidades y fortalezas; en otras

palabras en este concepto se puede dejar entrevisto el proceso de auto reconocimiento.
Interaccion:

La interaccion es vista como la relacion que se conjugue entre sujetos u objetos dentro de
un ambiente determinado, a partir de alli se generara una experiencia la cual por medio de
la reflexién dard un conocimiento. En relacion con sus pares se encargara de establecer

un proceso de reconocimiento del otro para asi fortalecer la introyeccion.
Comunicacién;

Segun la teoria este es el momento en que la persona da a conocer los conocimientos que
genero0 a través de la practica a sus pares; basado en los objetivos del PCP se convierte
en la manera que crean estrategias que permiten generar relaciones interpersonales y

expresarse de una manera mas fluida.
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Estas tres caracteristicas llamadas capacidades sociomotrices son fundamentales, muy
importantes y quiero detenerme aqui pues a partir de estos tres ejes disciplinares es que
creo practico desarrollar una serie de actividades dispuestas a desarrollar la identidad
corporal, desde los contenidos que se pueden trabajar desde la introyeccidn, la interaccion

y la comunicacion e la educacién fisica.

Ideal de Hombre, sociedad y cultura

El concepto de hombre construido, hace referencia a las caracteristicas que se cree son
importantes en relacion a la identidad corporal y todo lo que esta tematica aborda, puesto
que este individuo al que se le apunta debe suplir y llenar las necesidades que se
presentaron en la problematica, dejandolas marginadas y en contraste poder ser capaz de
reflejar ese heraldo responsable de una mejor sociedad y una mejor cultura que empieza

desde la singularidad hacia pluralidad sin dejar de lado la unidad.

Par empezar es importante entender que el hombre es definido como un sujeto complejo en
cuanto a sus relaciones sociales, con el entorno y consigo mismo. Todos estos conjuntos de
interacciones construyen en el sujeto un circulo de relaciones bidireccionales que lo van
adaptando y lo van haciendo construir su identidad dentro de una sociedad determinada,
para de esta manera ir formando un sujeto autdnomo y que sea capaz de tomar decisiones

inherentes a un bien particular y colectivo.

En este punto es que la educacion fisica tiene una gran incidencia, especificamente desde
este proyecto en el cual se van a tomar las practicas corporales como insumo para

posibilitar una experiencia corporal, objeto de estudio de esta disciplina académica.
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En este orden de ideas es en donde encontramos necesario a nosotros como educadores
fisicos exponer la importancia de la experiencia corporal y el significado de la praxis que
se genera, permitiendo una construccion y configuracién de una identidad corporal propia

y significativa en su vida.

De acuerdo a esto podemos ir moldeando y ayudando a configurar un sujeto que sea capaz
de reconocerse a €l mismo, para esto pasando por el reconocimiento de sus sentimientos,
emociones, pensamientos, talentos, habilidades y particularidades; que lo van permeando y

volviéndose un sujeto seguro de si mismo.

Al plantear el tipo de hombre se busca que sea articulado como sujeto a todas las
experiencias fisicas, emocionales, sentimentales, intelectuales y demas experiencias que
sean capaces de incidir en la persona, por esto es que se busca que el sujeto se incorpore al

contexto en que habita.

Sin embargo, ese es solo un parametro, pues el sujeto a partir de todas estas experiencias
vividas debe convertirse en un ser critico y reflexivo que sea capaz de pensar y analizar lo
que la sociedad le expone u ofrece, puesto que los estudiantes deben seguir siendo
participes no solo de su pequefio circulo social, sino también tratar de transformar su
realidad, participando en todos los contextos de interaccion para incidir en su mundo y en

el de los demas.

Finalmente, este sujeto debe ser capaz de apropiarse de si mismo, es decir apropiandose de
sus miedos, sus suefios, defectos, virtudes, anhelos, actitudes, aptitudes, limitaciones,
ideales, gustos, y todo el conglomerado de experiencias a las que esta persona sea capaz de

acceder. Para a partir de alli direccionar un proceso que tendran sentido, si se forma una
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persona consciente de si misma y de los demas, capaz de ver lo importante de los sujetos
que lo rodean y de su contexto, para ir configurando su identidad y en este punto con todo
lo ya dicho poder por fin tener en cuenta su realidad social cultural y corporal
especificamente, en donde pueda potenciar sus facultades y reforzar sus falencias ya auto-

diagnosticadas.

A partir de la construccion de sujeto se empezara a crear un modelo de individuo dentro de
una sociedad, la cual estara direccionada a la configuracion de todos estos individuos
buscando integrarlos a que sean participes de su realidad y de un desarrollo desde aspectos
tecnologicos, de saberes, comunicativos, morales, sociales, culturales, econdmicos y

politicos.

Esta sociedad a la que se le apunta debe ser conformada por individuos que no dejen de ser
sujetos y sujetos que no dejen de lado su individualidad, pues aunque es fundamental que
cada uno desarrolle habilidades criticas, perceptivas, solidarias y propositivas, también es
fundamental que estas tengan presente su origen, sus dificultades y fortalezas a las que se
enfrentan cada dia y también que sean capases de reconocer las de los demas ya que es eso
ciertamente lo que una sociedad con una identidad corporal bien establecida, debe y tiene
que lograr un desarrollo no solo motor, si no también axioldgico, mental y reflexivo que
nos permita tolerar y expresar de manera libre, para asi ser capaces de explotar nuestro

potencial como seres humanos en toda su capacidad cultural.

Sin embargo, es de esperarse y de entender que los medios de acogida juegan un papel
fundamental en la construccion de identidad del sujeto, el cual se vera permeado por la

sociedad en la cual se encuentre a lo largo de su vida.
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Es a raiz de esto que aparece el rol de la educacion no solamente de caracter formal a
través de la escuela, sino también la informal que hace parte de la formacion identitaria de

cada sujeto y de su proceso de adaptacion en el contexto, en este caso a la sociedad.

Por medio del proyecto se quiere moldear a una sociedad que sea incluyente en todos
los aspectos, que acoge a las diferentes personas que ingresan e intentan adaptarse a ella,
sin duda lo anteriormente nombrado debera ser tarea principal de este contexto. La
intencionalidad al generar esta inclusion es que sea activa por parte de los sujetos, donde al
entrar en ella se puedan reconocer las individualidades y ver como cada sujeto aporta de

manera autonoma a la consolidacion de esta sociedad.

Siguiendo por esta linea podemos darnos cuenta del legado que pretende construir y
desarrollar la educacion fisica con la identidad corporal como saber y herramienta para la
vida, es aqui donde nuestro ideal de cultura se pronuncia, donde podemos vislumbrar el
camino a seguir de generacién en generacion, intentando desarrollar una cultura optima,
fuerte, critica, propositiva, reflexiva pero sobre todo tolerante, se sea capaz no solo de
sobrevivir, sino de trascender y enmarcar el conocimiento por diverso que sea, en uno solo
pues esto es el regalo mas preciado que como cultura debemos cuidar y trabajar hacia el
desarrollo de sofisticadas maneras de expresar, sentir y transmitir conocimiento, ideas y

cultura.

Teoria de desarrollo humano Psico-social Erik Erikson
Para continuar con el desarrollo de mi PCP, es fundamental plasmar su impacto y
participacion desde la mirada del desarrollo humano en la que se pueda evidenciar lo

propuesto en el ideal de hombre, sociedad y cultura.
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Asi mismo me pareci6 importante tomar la postura del sefior Erik Erikson en su teoria del
desarrollo de la personalidad desde la construccion identitaria buscando un camino
efectivo en el desarrollo social.

Erik Erikson plantea en su teoria el desarrollo de la personalidad a lo largo de la vida del
sujeto, desde su nacimiento hasta su muerte. Expone que el impacto de la sociedad, cultura
e historia inciden de manera directa en el moldeamiento de la personalidad del Sujeto.
Estas estructuras que acogen al sujeto a través de la interaccion en su contexto y del acto
de la socializacion, van generando elementos desde creencias, ideologias, costumbres,
formas de actuar y de pensar; que van haciendo que el sujeto se apropie y vaya
construyendo de manera introspectiva y retrospectiva una identidad. Todo esto enfocado al
desarrollo del individuo en una sociedad que esta en constante cambio, y que genera de
manera frecuente en el sujeto un moldeamiento de manera autbnoma.

Erickson plantea un concepto fundamental en el desarrollo de la teoria, se trata de “fuerza
del ego”, esto relacionado directamente con los estadios psicosociales los cuales poseen
una competencia en comun, la cual si es adquirida en cada etapa genera en el sujeto una
sensacion de motivacién o dominio, que conlleva a propiciar confianza en si mismo y por
ende a posibilitar resolver problemas que se le presenten en las diferentes etapas de su
vida.

En esta teoria se enmarcan 8 estadios Psicosociales:

1. Confianza vs Desconfianza

Hace referencia principalmente a el lazo de fraternidad que establece el nifio en el

momento de nacer con su madre, este vinculo genera en el nifio confianza, desconfianza,
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satisfaccion, vulnerabilidad, apego, etc. todos estos elementos seran los que el sujeto
experimente en sus interacciones con los otros a lo largo de su vida.

2. Autonomia vs Verguenza y duda

En esta etapa el nifio esta presentando un desarrollo a nivel cognitivo y muscular, es por
ende que al tener la necesidad de excretar corporalmente de cierta manera va adoptando
determinada autonomia e independencia por su cuerpo, sin embargo, esto puede inducir a
momentos de duda o de vergiienza en el nifio.

3. Iniciativa vs Culpa

En esta etapa el nifio continta un rapido desarrollo a nivel fisico y cognitivo, empieza a
relacionarse con otros nifios y explorar el mundo, poniendo en prueba sus habilidades y
capacidades.

4. Laboriosidad vs Inferioridad

En esta etapa el nifio manifiesta interés por el funcionamiento de muchas cosas en su
alrededor, lo que lo lleva a tratar de adoptar cierta autonomia y tratar de ejecutar algunos
conocimientos y habilidades. Sin embargo, al no conseguir este objetivo se puede generar
un estado de inferioridad ante los demas, si no se realiza una correcta motivacion.

5. Exploracién de la Identidad vs Difusion de Identidad

El adolescente empieza a preguntarse cosas existencialistas fundamentales como ¢Quién
soy yo? El adolescente empieza a tomar una autonomia mucho mas marcada con respecto a
sus padres, empieza a tejer relaciones con mas sujetos de su entorno como amigos y
compafieros que lo rodean en su cotidianidad, de igual manera empieza a pensar alrededor

de ¢qué quiero hacer en el futuro? ;Qué quiero estudiar?, etc.
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Realizando una exploracion de sus capacidades y posibilidades en el contexto, y de
acuerdo a sus experiencias individuales y colectivas. El individuo esta en blsqueda de su
reconocimiento y el conocimiento de los demas, es decir la plena formacion de su
identidad.

En este estadio en el que se pretende incidir en la configuracion de este adolescente, y
desde el proyecto lo es desde donde tomaremos accidn pues esta edad es la mas pertinente
desde la teoria en donde el educador podré ser capaz de terminar de moldear y potenciar
ideas y estructuras educativas, ya que en esta edad los estudiantes son mas sensibles y
perceptivos en tema de su identidad y el docente incidira en el para guiarlo a un proceso de
autoconocimiento y de desarrollo de procesos mentales que lo lleven a potenciar los
procesos de busqueda de su identidad.

6. Intimidad frente a aislamiento

En esta etapa las relaciones con los demas sujetos se modifican, esto con respecto a que el
sujeto esta buscando relaciones mucho mas direccionadas a parametros concretos e
intimos; que brinden una sensacion de seguridad, compafiia y estabilidad.

7. Generatividad frente a estancamiento.

Esta etapa se caracteriza por llegar al sujeto un periodo de busqueda de tranquilidad y
estabilidad con su nucleo de acogida fundamental, la familia. EI inmerso alli busca tomar
un rol responsable, de guia y de un mejor devenir para futuras generaciones.

8. Integridad del yo frente a desesperacion

Y finalmente en esta etapa se hace evidente la evaluacion que la persona desempefia acerca
del significado de su vida, y busca aceptarla y reconocerla para no caer en la

desesperacion.
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Es un mito decir que nosotros como seres humanos pasamos por un proceso igualitario, en

el que todos vivimos igual y podemos desenvolvernos en la sociedad de la misma manera.

No hay un estandar social, no hay una edad en la que ya llegamos a la cumbre y los
iluminamos mental, emocional y fisica mente, puesto que toda nuestra vida tenemos
inconclusiones en todas nuestras dimensiones humanas y esto nos enmarca en un ciclo sin
final, el cual nos lleva a preguntarnos durante toda nuestra vida, si realmente somos quien
debemos ser, o fuimos quien quisimos ser.

Siendo este un hecho practicamente universal, y teniendo en cuenta todo lo dicho, también
es importante hacer mencidn a un hecho en particular, pues el sefior Erikson plantea un
estadio que es fundamental a la hora de hablar de identidad y aun mas de identidad
corporal, (Exploracion de la Identidad vs Difusion de Identidad) y como ya se ha
mencionado en este quinto estadio quiero detenerme pues aunque todos los estadios estan
directamente relacionados y son muy importantes en nuestra vida, es interesante ver como
en esa etapa los conceptos de identidad afloran y son eje fundamenta en nuestra vida y
nuestra interaccion con nuestro entorno y el otro.

En este quinto estadio en el que nosotros como individuos estamos en busqueda de la
verdad de ¢quién soy?, ;quién debo ser? y ¢quién deberia ser? Es en donde quiero
fundamentar la identidad corporal como un conglomerado de, sensaciones, percepciones,
emociones, habilidades, falencias, experiencias y deseos que podemos expresar y sentir a
través de la corporeidad que es el hilo guia y conductor, que serd quien marque el
horizonte de la conexion quiza mas importante en el proyecto pues es inter disciplinar en
nuestra carrera y acude a la educacién fisica como un medio de tomar todos estos

elementos y darnos herramientas para trabajar con estos.
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Sin embargo, antes de abarcar a fondo y explicar con plenitud esta relacién, que es mas una
interaccion de retro alimentacion mutua es importante conocer la teoria curricular
propuesta, pues de esta manera se aterrizara mas hacia la realidad y hacia la
intencionalidad que se tiene con el proyecto en el poder cumplir con los objetivos a partir

de los siguientes parametros establecidos.

La educacion fisica

La concepcion de educacion fisica desde el presente proyecto de grado esta situada en un
eje transversal que va a permitir orientar algunos de los planteamientos que se han
postulado, alrededor del tipo de sujeto, tipo de cuerpo y por supuesto la manera de

interpretar la educacion y el proyecto que abarca y expone todas estas facetas.

Como se viene mencionando en el documento el objetivo de la educacion fisica
desde la perspectiva del proyecto y buscando suplir estas necesidades que surgen, se busca
propiciar espacios en dicha clase en donde sea posible configurar, potenciar y formar
conciencia la identidad corporal de los estudiantes. Desde esta premisa se empezara a
proponer que dentro del concepto de educacion fisica se hace fundamental entender que
todos los usos, ya sean de tipo social o cultural que emana el cuerpo humano, se
encuentran dentro de las posibilidades de esta disciplina pedagdgica; Es decir abordando el

desarrollo y formacion del cuerpo humano, desde lo motriz, axioldgico y psiquico.

De acuerdo a este planteamiento es que el significado que toma el cuerpo y sus
manifestaciones son elementos inherentes de la educacion fisica

Teniendo como base las manifestaciones colectivas e individuales desde lo sociomotriz, la
educacion fisica se planteard como una disciplina que propicie en los que estan inmersos
en esta experiencias de movimiento que constituyan un proceso de ensefianza -aprendizaje

autonomo y colectivo, que finalmente le permita ser consciente de su corporeidad.
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Identidad y Personalidad

A menudo se usan la palabra personalidad e identidad como sindnimos y aungue estén
intimamente relacionadas, no son estrictamente lo mismo. Se podria decir que la
personalidad es la manera en que yo soy y me comporto en el mundo, ella contempla un
determinado caracter o un temperamento sin embargo es necesario abarcar e indagar un
poCo MAs en estos conceptos, pues es necesario dejar en claro como se manejara cada uno
de ellos cuando sean nombrados.

En primera instancia Por temperamento entenderemos un conjunto de disposiciones
afectivas que predominan en el sujeto, que determinan sus reacciones emotivas. Este se
basa en la herencia bioldgica, y por ello es dificilmente modificable, el temperamento y la
inteligencia constituyen el substrato de la personalidad porque son elementos que se
heredan, segun afirma Gordon W. Allport.

Asi mismo se define como la conformacion reactiva de un individuo, el aspecto
espontaneo de su personalidad.

La definicidn anterior, junto con la explicacion que yo di en el parrafo anterior implica que
el temperamento es la disposicion de un individuo de reaccionar de tal manera, segun sus
componentes emocionales 0 animicos.

El concepto psicolégico de caracter, por su parte, atiende al hombre no como debe
ser(ético), sino tal cual es. Pueden existir individuos faltos de caracter en sentido ético, que

posean, a su vez, un caracter muy acusado desde el punto de vista psicoldgico. El caracter
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psicoldgico seria la peculiaridad del individuo «que se enfrenta al mundo haciendo uso de
sus distintas facultades, es decir, en su sentir y en su obrar, en sus decisiones voluntarias,
valoraciones y objetivos, en sus juicios y orientaciones espirituales, con todo lo citado
adquiere su existencia individual una fisonomia que le diferencia de los deméas» (Lcrsch,
1966, p. 41)

En este orden de ideas por caracter entenderemos el conjunto de habitos de
comportamientos que se va adquiriendo durante la vida. Por tanto, es adquirido y es una
base psiquica de la personalidad se puede definir como: Conjunto de caracteristicas que
distinguen a una persona de otra, claro caracteristicas netamente psiquicas, que se pueden o
no expresar de una u otra manera.

Es muy complejo definir lo que constituye la personalidad de alguien. Al final de todas las
cuestiones que tiene sin resolver la Psicologia de la Personalidad, lo que en el fondo
interesa son las «diferencias individuales». Pero las distintas caracteristicas por las que se
distinguen una persona de otra tampoco se corresponderian con aquello que constituye la
«verdadera personalidad», tal y como queremos entenderla por nuestra parte. El intento
seria determinar y estudiar las funciones de un sistema global que permita delimitar los
procesos constituyentes de lo que se entiende por personalidad (lzquierdo Martinez,
2002,p.625).

Aunque una definicion global de personalidad. No se puede encontrar pues los autores
difieren mucho en cuanto a este término, sin embargo, me parece interesante el hecho de
apoyar la idea de que la personalidad es la reunion del temperamento y caracter en una

estructura. Ahora, podemos decir también que es la organizacion de todo lo que determina
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la conducta y el pensamiento de un individuo, el como es y su manera de expresién, desde
esos dos aspectos.

Por otra parte, pero continuando con la misma linea es de suma importancia ser concites de
lo que se conoce como la identidad y su construccion de la misma pues podria decirse que
esta es un fendmeno bastante mas complejo y en constante movimiento, mucho mas activa.

Es la identidad o la construccion de ella quien tiende a la pregunta por quién soy.

¢Quién soy? Es propiamente la pregunta por cual es mi identidad, que puede modificarse o
mutarse por ¢quiénes somos las mujeres? Si lo que se busca es una identidad de género,
¢quiénes somos? En general si se busca una identidad colectiva o comunitaria.

“La identidad no solo esta ahi, sino que es una necesidad basica del ser humano”.(Erich
Fromm,1955, p.123). Esa necesidad es vital en el ser humano y tiende necesariamente a
satisfacerla, como la necesidad de alimentarse. Dice que es tanto una necesidad afectiva, es
decir, que surge del sentimiento, como una necesidad cognitiva, que busca la conciencia de
si mismo y del vecino al mismo tiempo, y dice también que es activa, pues el hombre tiene
que tomar decisiones haciendo uso de su libertad y voluntad, es decir, no se trata sélo de
¢quién soy? Sino también, con esto que ya soy, qué quiero ser y que puedo ser.

Se podria decir que la identidad es el sello de la personalidad, y que tiene que ver con el
cruce entre individuo-grupo-sociedad, tiene que ver con nuestra historia de vida, concepto
de mundo, concepto de mundo de una época, etc.

La identidad es el conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas; la conciencia que una persona tiene de ser ella misma 'y

distinta a las demas.
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Implica y presupone, la presencia del "otro" y el estableciendo de un vinculo relacional de

confrontacién que permita determinar las diferencias entre uno mismo y ese otro.

El sentimiento de identidad se refiere a esa certeza que normalmente tenemos de ser la
misma persona a través del tiempo y en diferentes circunstancias, a la certeza de

continuidad. (Confederacion Suiza, 2009,p.13).

Ya intentando relacionar y abordar a lo que nos compete, muy necesario definir el
concepto de corporeidad y corporalidad, pues es aqui donde nos daremos cuenta su
relacion con la identidad y donde se puede empezar a deslumbrar un concepto de
identidad-corporal si bien

E | concepto de corporeidad nos hace volver sobre la triada de, cuerpo, sujeto y cultura o
sobre lo que denomina la relacién biol6gica, antropomorfica y cultural, esta relacion no es
otra cosa que el reconocimiento de la condicion humana. Segliin Savater: “No es suficiente
nacer para la humanidad, nos hacemos humanos con los otros y en tanto estos procesos

de mediacion cultural nos ubican dentro de la condicion humana” (Savater, afio, p.-).

La corporeidades un concepto que se inscribe dentro de la condicién humana, en la
medida que reconoce el determinante bioldgico de orden filo-genético, pero lo trasciende y
relaciona con los procesos de interaccién social y de mediacion cultural de orden
ontogenético, la corporeidad es la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer, el ser humano
es y vive sblo a través de su corporeidad, este concepto implica a que el ser humano que
siente, piensa y hace cosas, también se relaciona con otros y con el mundo que le rodea 'y a

partir de esas relaciones construye un mundo de significados.
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Si bien encontramos que la corporeidad es esta que es emanante de nuestro ser, desde la
manera que pensamos Yy sentimos, en conjuncién con lo experimentado, pues la
corporeidad es formada también desde la observacion y valoracion de los otros seres,
¢COMO se expresa 0 se muestra esta?; Es aqui en donde entra la corporalidad pue esta esta
directamente relacionada con la corporeidad y la encontramos como una expresion de la
corporeidad, “La corporalidad es el conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en
estado de reposo o en movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y de su

relacion en el espacio y los objetos que nos rodean” (Le Boulch, 1981, p.89).

La corporalidad es un término utilizado para describir aquellos procesos ocurridos en el
cuerpo, que escapan del funcionamiento biologico & fisioldgico, y que tienen relacion con
todas aquellas experiencias, percibidas o no en forma consciente, que emergen del mundo
emocional y mental de la persona, y se manifiestan en el estado animico del cuerpo sentido
en lo cotidiano.

La Corporalidad

Es el aspecto interno de nuestro cuerpo que afecta

nuestravida diaria, en la disposicién animica, energética y emocionalpara relacionarnos con
nosotros mismaos, con otros y con nuestras actividades, y es también el espacio interno
desde donde nuestro cuerpo se enferma cuando los estados emocionales nos sobrepasan, y
se manifiestan en el cuerpo como sintoma o enfermedad, lo que conocemos como psicoso
matico.

Es importante ver que tanto la corporeidad como la corporalidad hablan de procesos
internos, y es muy complejo demostrarlo pues estos términos son una construccion humana

y técnicamente no son tangibles, pero si demostrables.
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La corporeidad es por esto que muestra una construccion cultural, interna y del medio en el
gue nos movemos Y es la corporalidad la que por medio de todas estas sensaciones la
hacemos externa y asi es como los deméas nos definen se complementan y retro alimentan a
partir de lo que les es significativo o no.

La Identidad en la Educacion Fisica se puede abordar Para lograr aprendizajes
significativos corporales, es ineludible tener en cuenta los aspectos de la corporeidad de un
individuo (sexo, espacio corporal, edad, tiempo corporal, apariencia fisica, imagen
corporal, idioma corporal, biografia, esquema corporal etc.) y del conjunto que ellos

representan es fundamental propiciar el conocimiento de sus diferencias y semejanzas.

La desatencion a la necesidad de conocerse a si mismo, al otro y al mundo del alumno,
como asi también la necesidad de escucharse y escuchar del educador es un hecho palpable
en cualquier establecimiento educativo.

Comprender el cuerpo y sus manifestaciones, preparar al alumno para que se amigue con
su ser y su moverse, soltandolo, escuchandolo, facilitando la comunicacion, la creacion y
el disfrute.

Es esencial adquirir un constante esfuerzo de renovacion y compromiso, para asumir la

tarea de construir identidad corporal en Educacion Fisica.

Es una herramienta de trabajo docente que no se debe delegar en otra asignatura, si bien el
acercamiento a la corporeidad del que ensefia y del que aprende sucede en la escuela en
todo momento, es la Educacion Fisica la responsable natural de cimentar los fundamentos

de identidad corporal en la etapa escolar. “Alicia Ester Graso”
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Jean Marie Barbier dice “La identidad puede ser definida como un estado y como un
proceso”. Como un estado cuando se rednen los suficientes indicadores o cualidades para
calificar como tal, para establecerse o determinarse una nocion especifica. Como proceso

cuando se desarrolla como una construccion cambiante”.

En la préactica diaria se produce una movilizacién del estado-identidad y una construccion
del proceso-identidad; Los afectos y las imagenes juegan un papel protagonico en la

movilizacion y en la produccion de identidades.

Un alumno califica con una identidad corporal de habilidad porque retine condiciones
establecidas, 0 muestra competencias validadas por €l mismo y por su sociedad, que lo

identifican como hébil.

En la practica se moviliza ese estado-identidad llamado habilidad, y aparece la oportunidad

de desarrollar el proceso de construccion y produccion de habilidades.

En la construccion de la identidad siempre esta en juego la respuesta que cada uno se da a

las preguntas:

¢Quién soy yo? Soy lo que soy. Identidad subjetiva: Una persona es la conciencia que tiene

de si mismo. (Hace referencia al ser)

¢Quién quiero ser yo? Soy el que seré. Identidad operativa: el motor que nos pone en

marcha, que nos hace accionar. (Hace referencia al hacer)

¢Quién debo ser yo? Soy el que debo ser. Identidad preceptiva: responde al modelo, al

mandato, al deber. (Hace referencia al deber).
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Macro Curriculo

Objetivo general

Lograr la formacién de un sujeto que tenga una autenticidad que le permita reconocerse a
si mismo y por ende a los demas sujetos, esto por medio de la autonomia y toma de
decisiones, que lo conlleven a generar procesos reflexivos de su actuar y pensar; todo esto
enfocado a fortalecer una identidad corporal individual y colectiva, desde las practicas
corporales.

Objetivos especificos

1. Promover la toma de decisiones, para que el estudiante vaya adquiriendo seguridad en si
mismo.

2. Posibilitar el auto-reconocimiento en el sujeto y a través de ello un reconocimiento hacia
el otro, para que de esta manera pueda establecer habilidades, capacidades, similitudes y
diferencias de caracter identitario

3. Estimular mediante la corporeidad, la manifestacion de sus sentimientos, ideas,
emociones, etc., para que identifique su esencia y lo pueda relacionar con su contexto e
historia.

4. Fomentar el gusto por los juegos, actividad fisica y deporte, para que a partir de alli
encuentre el sujeto un espacio que le permita identificarse y empezar a construir bases para
su configuracion y potenciacion de identidad corporal, todo esto desde la educacion fisica
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Identidad Corporal

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la estructuracion y desarrollo de la identidad a través de practicas corporales individuales y colectivas, con la finalidad de obtener vivencias
significativas en los participantes tendientes al reafianzamiento de su autenticidad y reconocimiento contextual.

UNIDAD TEMATICA

OBJETIVO

CONTENIDOS

LA INTROYECCION
COMO MEDIOQ,
PARAEL
AUTORRECONOCI
MIENTO

Potenciar en el

estudiante a través de

su corporeidad la
apropiacién de sus
fortalezas,
debilidades,
habilidades,
capacidades,
pensamientos y
sentimientos.

METODOLOGIA

1.Pre deportivo en
atletismo

2.Juegos
Tradicionales

1.Imagen Corporal

2.Expresion
Corporal

3.Intereocepcion
4.Lenguaje Verbal y
No verbal

5.Capacidades
fisicas basicas

6.Practicas
Corporales

EVALUACION
CATEGORI | TIPO DE CRTITERIO | INDICADORES DE
AS DE EVALUACIO |SDE EVALUACION
ANALISIS N EVALUACIO
N
Interaccion 1. El estudiante argumenta
con ., en clase de manera verbal o
~ Autoevaluacion . i
compafieros escrita sus pensamientos o
y . 1.Dispocicion | sentimientos, de acuerdo a lo
heteroevaluacio .
y actitud que ha planteado o
., n ;
Interaccion manifestado durante la
con misma.

adversarios
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INTERACCION CON
EL OTRO, EJE DE
UNA
AUTOCONSTRUCCI
ON

Fomentar la reflexion
colectiva e individual
através de la
realizacion de
actividades donde se
evidencien las
capacidades,
habilidades, aptitudes
y las diferentes
formas de pensar.

METODOLOGIA

1.Juegos
Cooperativos

2.Juegos
Tradicionales

1.Expresion corporal

2.Interaccion
sociocultural

3.Lenguaje Verbal y
No verbal

4.Practias
Corporales

Interaccion
con
compareros

Interaccién
con
adversarios

Heteroevaluacio
n

Co-evaluacion

Auto-evaluacion

RECONOCIMIENTO
Y COMUNICACIO
CON EL MEDIO,
UNA CONCIENCIA
TEMPORO
ESPACIAL

Lograr que el sujeto
se adapte a su
contexto y pueda
desenvolverse de
manera propicia en el
mismo.

METODOLOGIA

1.Pre-deportivo en
atletismo

2.Juegos
Cooperativos

3.Juegos
Tradicionales

1.Exterocepcion

2.Expresion
Corporal

3.Ubicaion
Temporo-espacial

4 .Practicas

Incertidumbre
en entorno
fisico.

Co-evaluacion

Heteroevaluacio
n

2.Participacion
en clase

1. El estudiante establece
comunicacion de manera
verbal y no verbal con sus
comparieros, de manera que
generen estrategias
enfocadas a ejecutar lo
planteado en la clase.

1. el estudiante establece
modos de comunicacién con
sus comparieros, para lograr
identificar influencias del
contexto y realizar la tarea
propuesta.
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Corporales

TOMA DE
DECICIONES,
FUNDAMENTO DE
UN SER CRITICO Y
CONCRETO

Fomentar en el
estudiante una
postura critica y
reflexiva que le
permita realizar
elecciones frente a
situaciones de su
contexto.

METODOLOGIA

1.Juegos
Tradicionales

2.Juegos
Cooperativos

1.Lenguaje Verbal Y
no verbal

2.Desarrollo de
capacidades basicas

3.Imagen Corporal

4 Practicas
Corporales
colectivas

Incertidumbre
en entorno
fisico

Interaccién
con
comparieros

Heteroevaluacio
n

Auto-evaluacion

AUTENTICIDAD
UNA

1. Fomentar la
autenticidad y
creatividad en el
estudiante basandose
al fortalecimiento de
las relaciones
intrapersonales e
interpersonal.

Incertidumbre
en entorno
fisico

Interaccién

Heteroevaluacio
n

3.Creatividad

4. sociabilidad

1. el estudiante basado en la
comunicacion verbal y no
verbal, toma decisiones de
manera colectiva en pro de la
resolucion de problematicas y
obtencién de resultados.

1. el estudiante de manera
verbal y no verbal expresa sus
pensamientos y sentimientos
frente al grupo.

2. El estudiante convive de
manera armanica,
comprendiendo la diversidad
en formas de actuar y de
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CONSTRUCCION
PARTICULAR DE
LA IDENTIDAD
CORPORAL

METODOLOGIA

1.Pre-deportivo en
Ultimate

2.Juegos
Cooperativos

1.Expresion
Corporal

2.Practicas
Corporales

3. Lenguaje Verbal y
no Verbal.

4. Reconocimiento
colectivo e
Individual

con
comparieros

Interaccién
con
adversarios.

Co-evaluacion

Auto-evaluacion

pensar de sus comparieros.

3. El estudiante refleja una
actitud proactiva en la
construccion de estrategias
que faciliten la ejecucién de
las actividades planteadas de
manera grupal e individual.
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Micro Curriculo

De acuerdo con lo expuesto y delineado en el disefio macro curricular anteriormente
planteado, me dispongo a exponer las diez sesiones planeadas y desarrolladas.

Su planeacidn, ejecucion y reflexion que se gener6 a partir de lo vivido y desarrollado en
el colegio como intencion de incidencia por medio de estos formatos de planeacion,
diagnostico y evaluacion.
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1 sesién
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacion Fisica
Grado Noveno

Unidad Tematica 1
LA INTROYECCION COMO MEDIO, PARAEL AUTORRECONOCIMIENTO

Objetivo
Potenciar en el estudiante a través de su corporeidad la apropiacion y reconocimiento de sus fortalezas, debilidades,

habilidades, capacidades, pensamientos y sentimientos.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz) Reconocimiento de su imagen corporal

2. INTERACCION (Expresivo corporal) desde su imagen corporal establece relaciones bidireccionales con los otros.

3. INTROYECCION (Axiolégico Corporal) establece procesos reflexivos encaminados a reconocerse a si mismo.

Competencias Componentes Procesos
Biologico Valoracion de la potencialidad
- . (. individual y colectiva
Desarrollo fisico motriz Fisico y
Lenguajes Comunicacién y elaboracion de
. . relaciones
Expresivo corporal Emociones
Ambientes
Sensibilidad
Lenguajes Apropiacion cultural,
Axioldgico Corporal Emocidn reconocimiento de imagen
Percepcion corporal y contexto.
Sensibilidad
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Semana No 1 Fecha 05/03/2019 Intensidad 1 HORA
Clase No.1 Actividad
TEMA GENERAL
1. Reunion, saludo.

Tema de la clase: Reconocimiento imagen corporal

3. Objetivo clase:

Empezar a generar espacios de auto reconocimiento de las fortalezas y debilidades desde lo motriz y emocional, a
traves de

Movilidad articular y calentamiento.

Parte central:

Se les pedira a los estudiantes que realicen en un pliego de papel periddico, en grupos de 5 estudiantes, un
boceto de un cuerpo humano con el nombre de cada uno.

Se ubicara cada boceto en una pared y se conformaran filas, la actividad consistird en una carrera de relevos
en un circuito de obstaculos, en las que tendran que pasarse un marcador, la dinamica del juego se centra
en escribir cada estudiante en el dibujo una emocion o sentimiento que los caracterice o la percepcién que
le genere a cada estudiante.

6. Vueltaalacalma: evaluaciony reflexion a cargo de maestros y estudiantes.

7. Material (Recursos): 1 pliego de papel periodico, un marcador y conos aros.

Formas de

Evaluacién

CO-EVALUACION: se le pedira a cada grupo que en una hoja escriba si considera que existe relacion

frente a la teoria y practica.
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AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo

de la clase.
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Diario de campo sesion 1

La clase inicio con una pequefia introduccidn y presentacion hacia los estudiantes, en donde
los contextualizaba acerca de mi intencion como docente y el proceso que espero desarrollar
con ellos. Finalizando con una presentacion de ellos, en donde mencionaban sus suefios edad

y nombres.

En este mismo orden de ideas, me dispuse a iniciar con el calentamiento respectivo de la
clase, seguido de la fase central, en donde cada uno de ellos tuvo la oportunidad de escribir lo
que percibia, y lo que cada uno de sus compafieros le generaba como sensacion, acompafiado

claro esta de la carrera de relevos.

No todos los estudiantes quisieron participar, parece ser que algunos tienen una percepcion
erronea de la educacion fisica, y otros que participaron solo pedian jugar micro, un factor que
sugeria, que estaban acostumbrados a una clase enfocada mas hacia el activismo y
recompensados luego de la actividad que imagino realizaban, los premiaban con tiempo libre,

donde cada uno podia ocupar el tiempo como fuera de su preferencia.

Aunque por este motivo la clase que estaba desarrollando se estaba viendo afectada por un
sintoma de no interés y no participacion, fue interesante ver como cada que pasaba el tiempo,
los estudiantes solos se integraban sin decirles debido al ejercicio colectivo, la oportunidad de
expresar y al mismo tiempo competir con sus compaferos, lo que finalizo con una

participacion casi completa del curso.

Luego de finalizar el ejercicio se hizo un estiramiento y un circulo de reflexién donde les
mencione intenciones e ideas por las cuales realice el ejercicio, siendo asi un motivo también
de hacerles caer en cuenta y reflexionar acerca de como podemos hacer de la clase de
educacion fisica un espacio donde podemos divertir y desarrollar nuevas actividades en donde

aprenderemos mas cosas que solo realizar educacion fisica.
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2 sesion
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacién Fisica Asignatura Educacién Fisica
Grado Decimo

Unidad Tematica 1
AUTOCONOCIMIENTO

Objetivo
Potenciar en el estudiante a traves de su corporeidad la apropiacion y reconocimiento de sus fortalezas, debilidades,
habilidades, capacidades, pensamientos y sentimientos.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz)

2. INTERACCION (Expresivo corporal)

3. INTROYECCION (Axiologico Corporal)

Competencias Componentes Procesos
Biologico
Desarrollo fisico motriz Fisico Valoracion de la potencialidad individual
y colectiva
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones
Ambientes Comunicacion y elaboracién de relaciones
Sensibilidad en el pre deportivo de atletismo
Lenguajes
Axioldgico Corporal Emocion Apropiacion cultural, reconocimiento de
Percepcion la imagen de los demés

Sensibilidad
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Semana No 1 Fecha 05/03/2019 Intensidad 2HORAS
Clase No.2 Actividad
TEMA GENERAL

1. Reunion, saludo

2. Tema de la clase: Reconocimiento imagen corporal.

3. Objetivo clase: Empezar a generar espacios de auto reconocimiento de las fortalezas y debilidades desde lo

motriz y emocional, a través de
4. Movilidad articular y calentamiento
5. Parte central:

Se les pedira a los estudiantes que realicen en un pliego de papel periodico, en grupos de 5 estudiantes, un boceto
de un cuerpo humano con el nombre de cada uno.

Se ubicaré cada boceto en una pared y se conformaran filas, la actividad consistira en una carrera de relevos en un
circuito de obstaculos, en las que tendran que pasarse un marcador, la dindmica del juego se centra en escribir
cada estudiante en el dibujo una emocion o sentimiento que los caracterice o la percepcion que le genere a cada
estudiante.

6.Vuelta a la calma: evaluacién y reflexion a cargo de maestros y estudiantes

8. 7.Material (Recursos): 1 pliego de papel periddico, un marcador y conos aros.

CO-EVALUACION: se le pedira a cada grupo que en una hoja escriba si considera que existe relacién

Formas de | frente alateoriay practica.
Evaluacion | AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el

desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesion 2

La clase inicio con una pequefia introduccidn y presentacion hacia los estudiantes, en donde
los contextualizaba acerca de mi intencién como docente y el proceso que espero desarrollar
con ellos. Finalizando con una presentacion de ellos, en donde mencionaban sus suefios edad

y nombres.

En este mismo orden de ideas, me dispuse a iniciar con el calentamiento respectivo de la
clase, seguido de la fase central, en donde cada uno de ellos tuvo la oportunidad de escribir lo
que percibia, y lo que cada uno de sus comparfieros le generaba como sensacién, acompafiado

claro esta de la carrera de relevos.

Igual que los estudiantes de noveno, los de décimo estan por la misma linea y no tienen un
gran interés por la clase, sin embargo, el grupo de décimo grado es méas pequefio por lo que

captar su atencion y organizarlos resulto ser una tarea mas sencilla.

Al transcurrir el tiempo y mientras la actividad cogia fuerza y los estudiantes se empezaban a
dar cuenta de lo valiosa que era esta actividad no solo como clase, sino también entendian lo

importante que era esta actividad para el grupo en general.

Se empezaron a generar comentarios acerca de la actividad, de forma interrogativa en cada
estudiante intentando buscar el verdadero objetivo de esta pues no entendian si esto era un
ejercicio de reflexion de cada uno, o simplemente una critica colectiva y autbnoma en donde

la excusa era la competencia de relevos.

A medida que la actividad iba acabando los estudiantes que ya habian pasado su turno se
expresaban de forma timida y menos activa al notar comentarios negativos que otros habian
escrito en sus siluetas, y de este modo vi como el ejercicio como tal sugeria una reflexion
expuesta en una ponencia donde todos argumentaran lo que sentian respecto a los comentarios
positivos y negativo, e incluso animar a los que pusieron criticas negativas en anonimato y
responder frente a su comentario y argumentarlo en pablico, esta fue una variante interesante

en la culminacion de la actividad.
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Al final de la actividad como en los otros espacios, se hizo la reflexion acerca de cada
comentario, de su opinion y la de los demas, respecto a lo que cada compafiero habia escrito

en cada una de las siluetas.

Asi mismo fue muy gratificante ver como algunos estudiantes que escribieron cometarios
negativos, levantaban la mano y argumentaban, no solo desde una opinidn o una percepcion
que deba la persona, sino méas bien una critica constructiva, eran mas como comentarios que

trataban de ayudar a mejorar a los compafieros y al grupo y la dinamica de este en general.
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3 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Asignatura | Educacion Fisica
Grado Once

Unidad Tematica 1

Objetivo
Potenciar en el estudiante a través de su corporeidad la apropiacion y reconocimiento de sus fortalezas, debilidades, habilidades,
capacidades, pensamientos y sentimientos.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz)

2. INTERACCION (Expresivo corporal)

3. INTROYECCION (Axioldgico Corporal)

Competencias Componentes Procesos
Biologico
Desarrollo fisico motriz Fisico Valoracion de la potencialidad individual y
colectiva
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones Comunicacion y elaboracion de relaciones en el
. pre deportivo de atletismo
Ambientes
Sensibilidad
Lenguajes :
Axiol6dico C | E ., Apropiacion cultural, reconocimiento de la
xiologico Corpora mocion imagen de los demas
Percepcion

Sensibilidad




IDENTIDAD CORPORAL

61
Semana No 1 Fecha 05/03/2019 Intensidad
Clase No.3 Actividad
TEMA GENERAL
1. Reunidn, saludo
2. Tema de la clase: Reconocimiento imagen corporal.

3. Objetivo clase: Empezar a generar espacios de auto reconocimiento de las fortalezas y debilidades desde lo motriz y
emocional, a traves de
4. Movilidad articular y calentamiento
5. Parte central:
Se les pedira a los estudiantes que realicen en un pliego de papel periddico, en grupos de 5 estudiantes, un boceto de un cuerpo
humano con el nombre de cada uno.
Se ubicara cada boceto en una pared y se conformaran filas, la actividad consistira en una carrera de relevos en un circuito de
obstaculos, en las que tendran que pasarse un marcador, la dindmica del juego se centra en escribir cada estudiante en el
dibujo una emocién o sentimiento que los caracterice o la percepcion que le genere a cada estudiante.
6.Vuelta a la calma: evaluacién y reflexion a cargo de maestros y estudiantes
7.Material (Recursos): 1 pliego de papel periddico, un marcador y conos aros.
CO-EVALUACION: se le pedira a cada grupo que en una hoja escriba si considera que existe relacion frente a la
Formas de ) .
» teoria y préactica.
Evaluacion ) 3 ) )
AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase
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Diario de campo sesion 3

La clase inicio con una pequefia introduccidn y presentacion hacia los estudiantes, en donde
los contextualizaba acerca de mi intencion como docente y el proceso que espero desarrollar
con ellos. Finalizando con una presentacion de ellos, en donde mencionaban sus suefios edad

y nombres.

En este mismo orden de ideas, me dispuse a iniciar con el calentamiento respectivo de la
clase, seguido de la fase central, en donde cada uno de ellos tuvo la oportunidad de escribir lo
que percibia, y lo que cada uno de sus compafieros le generaba como sensacion, acompafiado

claro esta de la carrera de relevos.

El grupo de once, los que se suponen son los méas grandes del colegio, dieron a conocer de su
buena participacién y atencion en la clase, todos participaron desde el principio, e
interiorizaron mas el ejercicio dando pie a que las criticas de sus compafieros no fueran

personales sino mas bien generales, buscado que estos mejoren.

Todo esto se dio gracias a que era un grupo pequefio y compacto, permitiendo asi ocupar
mayor tiempo en la reflexion ya que la actividad se superd en menor tiempo, esto permitio
que los estudiantes pudieran ver el objetivo e intencionalidad de la clase y reflexionar asi mas

acerca de lo que es criticar y ser criticado.
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4 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacion fisica Asignatura
Grado Noveno

Unidad Tematica 2
Reconocimiento del otro

Objetivo

Fomentar la reflexién

habilidades, aptitudes y las diferentes formas de pensar.

colectiva e individual a través de la realizacion de actividades donde se evidencien las capacidades,

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices)

1. COMUNICACION (Motriz)

2. INTERACCION (Expresivo corporal)
3. INTROYECCION (Axioldgico Corporal)
Competencias Componentes Procesos
Bioldgico Coordinacion viso-manual
Desarrollo fisico motriz Fisico
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones Relacién por medio de los juegos
Ambientes cooperativos
Sensibilidad
Lenguajes
Axiolégico Corporal Emocion Apropiacion de sus sentimientos o
Percepcion caracteristicas
Sensibilidad
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Semana No 2 Fecha 13/03/2019 Intensidad 2 Horas
Clase No.4 Actividad
TEMA GENERAL

el Ny

Reunién, saludo.

Tema de la clase: Reconocimiento caracteristicas grupales
Obijetivo clase: observar y comprender las diferentes caracteristicas de los demas.
Movilidad articular y calentamiento.
Parte central:
e Se realizaran grupos de 8 personas y se entregara un bal6n a cada uno
e Todos los integrantes estaran sentados en el suelo por grupo se pasaran la pelota si  dejarla caer, cada vez que
alguien pase la pelota dird su nombre y una caracteristica de si msmo, se rotara el grupo para que todos estén en
interaccion
e Juego las pastillitas
Inicialmente, a los participantes llamados "cintas" se les asigna un color; no se deben repetir los colores.
Luego el angel toca la puerta:
-iToc, toc!
-¢Quién es? responde la puerta
-Soy Yo, el angel
-¢Qué quiere? dice la puerta
-Una cintica, dice el angel
-¢De qué color? pregunta la puerta
El angel dice el nombre de cualquier color. La cinta que tenga el color pedido por el angel se levanta, mientras que la
puerta le da la bendicion haciéndole una cruz en la espalda diciéndole:
-De parte de Dios y de parte del diablo.
En este momento la cintica sale a correr hasta que el angel o el diablo la atrapen.
Este mismo proceso realiza el diablo y asi sucesivamente hasta que se acaben las cinticas
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5. Vuelta a lacalma: evaluaciony reflexion a cargo de maestros y estudiantes.
1. Material (Recursos): 5 balones.

Formas de

Evaluacién

CO-EVALUACION: por parejas haran una reflexion en la cual escriban que fue lo més significativo de la clase y lo
positivo y negativo de la misma.
AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesién 4

De acuerdo a lo visto en las clases anteriores decidi integrar el grupo de una manera diferente,
empezando a mezclarlos a todos para que convivan mas con las personas que nunca lo hacen,
se pudo ver que causo malestar en algunos ya que alejarlos de las personas con las que
siempre conviven no fue grato para ellos, pero independientemente a esto hacen la tarea y

realizan los grupos.

En la actividad de este dia los nombres o apodos por los cuales se conocen iban a desaparecer,
ya que tendria penitencia quienes los dijera o se refiriera de esa manera para comunicarse con
los demas, el juego tradicional las pastillitas fue demasiado bueno para ellos, al ser jovenes se
gozaron de esta préactica, volviendo en afios atras cuando jugaban lo mismo pero solo con el

sentido de divertirse, hoy le daria un sentido diferente de reconocimiento grupal.

La actividad propuesta arrojo buenos resultados ya que se pudieron observar avances en
cuanto al reconocimiento de los demas, sin ser compafieros cotidianos, sin compartir mucho
ya se conocen, al final vimos que se pudieron acoplar a las personas con las que casi no

interactuaban.

En la reflexion final hay un consenso entre todos que han logrado acoplarse mejor no solo en

esa clase si no en las demas que ven en el transcurso de la semana.
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5 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacion Fisica Asignatura | Educacién Fisioca
Grado Noveno

Unidad Tematica 2
Reconocimiento del otro

Objetivo
Fomentar la reflexion colectiva e individual a través de la realizacion de actividades donde se evidencien las capacidades,
habilidades, aptitudes y las diferentes formas de pensar.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices)

1. COMUNICACION (Motriz)

2. INTERACCION (Expresivo corporal)

3. INTROYECCION (Axiologico Corporal)

Competencias Componentes Procesos
Biologico Coordinacion viso-manual
Desarrollo fisico motriz Fisico
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones Relacion por medio de los juegos
. cooperativos
Ambientes
Sensibilidad
Lenguajes Apropiacion de sus sentimientos o
s ., caracteristicas
Axiolégico Corporal Emocion
Percepcion

Sensibilidad
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Semana No 2 Fecha 13/03/2019 Intensidad 2 Horas
Clase No.5 Actividad
TEMA GENERAL

6. Reunion, saludo.

7. Tema de la clase: Reconocimiento caracteristicas grupales

8. Obijetivo clase: observar y comprender las diferentes caracteristicas de los demas.
9. Movilidad articular y calentamiento.

10. Parte central:

e Se realizaran grupos de 8 personas y se entregara un balén a cada uno

e Todos los integrantes estaran sentados en el suelo por grupo se pasaran la pelota si  dejarla caer, cada vez que
alguien pase la pelota dird su nombre y una caracteristica de si msmo, se rotara el grupo para que todos estén en
interaccion

e Juego las pastillitas

Inicialmente, a los participantes llamados "cintas" se les asigna un color; no se deben repetir los colores.

Luego el angel toca la puerta:

-jToc, toc!

-¢Quién es? responde la puerta

-Soy yo, el angel

-¢Que quiere? dice la puerta

-Una cintica, dice el angel

-¢De qué color? pregunta la puerta

El angel dice el nombre de cualquier color. La cinta que tenga el color pedido por el angel se levanta, mientras que la
puerta le da la bendicion haciéndole una cruz en la espalda diciéndole:

-De parte de Dios y de parte del diablo.

En este momento la cintica sale a correr hasta que el &ngel o el diablo la atrapen.

Este mismo proceso realiza el diablo y asi sucesivamente hasta que se acaben las cinticas

11. Vuelta a la calma: evaluacion y reflexion a cargo de maestros y estudiantes.
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Material (Recursos): 5 balones.

Formas de | CO-EVALUACION: por parejas haran una reflexion en la cual escriban que fue lo mas significativo de la clase y lo positivo y
» negativo de la misma.
Evaluacion | AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesion 5

De acuerdo a lo visto en las clases anteriores decidi integrar el grupo de una manera diferente,
empezando a mezclarlos a todos para que convivan mas con las personas que nunca lo hacen,
se pudo ver que causo malestar en algunos ya que alejarlos de las personas con las que
siempre conviven no fue grato para ellos, pero independientemente a esto hacen la tarea y

realizan los grupos.

En la actividad de este dia los nombres o apodos por los cuales se conocen iban a desaparecer,
ya que tendria penitencia quienes los dijera o se refiriera de esa manera para comunicarse con
los demas, el juego tradicional las pastillitas fue demasiado bueno para ellos, al ser jovenes se
gozaron de esta practica, volviendo en afios atras cuando jugaban lo mismo pero solo con el

sentido de divertirse, hoy le daria un sentido diferente de reconocimiento grupal.

La actividad propuesta arrojo buenos resultados ya que se pudieron observar avances en
cuanto al reconocimiento de los demas, sin ser compafieros cotidianos, sin compartir mucho
ya se conocen, al final vimos que se pudieron acoplar a las personas con las que casi no

interactuaban.

En la reflexion final hay un consenso entre todos que han logrado acoplarse mejor no solo en

esa clase si no en las demas que ven en el transcurso de la semana.
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6 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacion Fisica Asignatura Educacion Fisica

‘ Grado Decimo ‘ ‘
Unidad Tematica 2
RECONOCIMIENTO DEL OTRO

Objetivo
Fomentar la reflexion colectiva e individual a través de la realizacion de actividades donde se evidencien las capacidades, habilidades, aptitudes y

las diferentes formas de pensar.
Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )
4. COMUNICACION (Motriz) reconociéndose frente a los demas

5. INTERACCION (Expresivo corporal) expresar sentimientos sin temor ser juzgado

6. INTROYECCION (Axiologico Corporal) reflexion de las cosas similares que tienen los demas a mi
Componentes
Biolodgico
Desarrollo fisico motriz Fisico Ejecucion del movimiento en un

ejercicio que trabaja la capacidad
espacio temporal

Competencias Procesos

Lenguajes
Emociones
Ambientes
Sensibilidad
Lenguajes
Emocion
Percepcion
Sensibilidad

Expresivo corporal
Capacidad de percibir las caracteristicas

de los demas

Axiolégico Corporal Leguaje claro y reconocimiento del otro
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Semana No

2 Fecha

13/03/2019

Intensidad

2 HORAS

Clase No.4

Actividad

2. Reunioén, saludo.

TEMA GENERAL

3. Tema de la clase: diferencias y similitudes grupales

4. Objetivo clase: establecer relacién con los demas por las cosas propias de cada quien

5. Movilidad articular y calentamiento.

6. Parte central:
Dos estudiantes tendran un lazo largo y lo batiran para que sus compafieros salten

Por parejas pasaran a saltar mientras uno de los comparieros salta, el otro lo observara y por cada salto que haga tendra
que decir una caracteristica, fortaleza o debilidad de su comparfiero que no esté saltando, no podra repetir palabra y
ganar el que més caracteristicas del otro diga.

7. Vuelta a la calma: evaluacién y reflexion a cargo de maestros y estudiantes.

8. Material (Recursos): 8 lazos de 3 metros

Formas de
Evaluacion

CO-EVALUACION: por parejas se realizara un escrito en el cual digan en qué momento se sintieron identificados con su

compaiiero y en qué momento no.

AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesion 6

Siguiendo con la linea de cambiar con las personas que habitualmente convivo, en este dia
los grupos fueron realizados por gustos o practicas que tienen en comun fuera de la
institucion, por medio de esto pudimos ver que muchos de ellos tienen cosas en comin y que
realizan muchas veces las mismas actividades, hubo personas que no habian interactuado

mucho y que se dieron cuenta que tenian cosas en comun con los demas.

La primera parte fue muy buena debido a que los grupos se realizaron muy rapido y se

procedid a leer el objetivo como ya es habitual, en esta practica hubo inconvenientes con la
salida del colegio, un problema la semana anterior de otro grado no permitio salir a nuestro
espacio habitual, asi que arranco el pan b contando con el patio principal en el cual se podia

desenvolver la préctica.

Evidencie por medio de la actividad que la condicién fisica de los estudiantes no es buena y al
contrario fue dificil realizar esa pequefia actividad porque alguno se fatigaban rapidamente y
no podian hablar mientras ejecutaban los saltos, los alumnos empezaron a argumentarnos que
casi no les gusta las actividades que requieran esfuerzo fisico y que cuando las hacen son

obligados por la nota que va a poner el docente.

En la reflexion final algunos aportan que son un grupo mas unido, ya no se dispersan tanto
como antes, en esta sesion lo inico malo fue que varias personas se alejaron del grupo y no
hicieron lo que debian hacer unos por pereza y otros porque estaban enfermos, el docente
termina por decirles que eso tendra repercusiones en la nota, lo cual no nos parecié muy bien
porque la finalidad que queremos es que las clases de nosotros no tengan por qué estar
incididas por la nota, al contrario buscamos que los estudiantes generen un gusto por lo que

proponemos.
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7 SESION

COLEGIO | Gimnasio Imperial

Profesor Daniel Quifiones Palacios

Area Educacién Fisica

Asignatura | Educacion Fisica

Grado \ once

Unidad Tematica 3
RECONOCIENDO MI MEDIO

Objetivo

Lograr que el sujeto se adapte a su contexto y pueda desenvolverse de manera propicia en el mismo

Descriptores de Evaluacién ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz)

lograr un objetivo especifico en grupo dependiendo de la manera de comunicarse

2. INTERACCION (Expresivo corporal) lograr un lenguaje corporal que ayude en la solucion de un problema

3. INTROYECCION (Axiol6gico Corporal) en que afecta la actitud o la forma de resolver problemas o actividades a los deméas

Competencias Componentes Procesos
Bioldgico
Desarrollo fisico motriz Fisico Ejecucion del movimiento en diferentes
espacios y acciones no determinadas
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones
Ambientes capacidad de comunicacién con los demas
Sensibilidad generando estrategias de juego
Lenguajes
Axiolégico Corporal Emocidn diferentes emociones a flote dependiendo de
Percepcion la realizacion o no de las tareas propuestas
Sensibilidad
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Semana No 2 Fecha 13/05/2019 Intensidad 2 HORAS
Clase No.6 Actividad
TEMA GENERAL

1. Reunion, saludo.

2. Tema de la clase: reconocimiento del contexto

3. Objetivo clase: lograr que los estudiantes reconozcan el espacio en el que interactdan a en la clase de educacion fisica.

4. Movilidad articular y calentamiento

5. Parte central: carrera de observacion

e EI grupo se dividira en seis equipos, se planteara una actividad de carrera de observacion, sera realizada en el parque

cercano a la institucion donde se les entregara una pista al comienzo y tendran que encontrar las demas pistas una a
una.

e El objetivo final es armar un rompecabezas teniendo como eje fundamental el tema de identidad en la escuela.

6. Vuelta alacalma: evaluaciony reflexion a cargo de maestros y estudiantes.

7. Material (Recursos): papel iris y marcadores.

CO-EVALUACION: cada grupo evaluara como fue su desempefio frente a la actividad planteada, los docentes a cargo daran

su concepto de la realizacion o el cumplimiento de los objetivos.
Formas de

SUENEER AUTOEVALUACION: en una hoja el estudiante evaluara su desempefio, teniendo en cuenta los criterios de autoevaluacion

del macro-curriculo.
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Diario de campo sesion 7

Frente al objetivo de la unidad tematica respecto a lograr que el sujeto se adapte a su contexto,
planee una sesion que tuviera como eje central un carrera de observacion, lo que hizo que
realizaramos con anterioridad un rompecabezas y disefidaramos en fichas bibliograficas las

diferentes pistas para ejecutar la actividad durante la clase.

Finalmente habia llegado la hora del inicio de la sesién, como de costumbre se realizé el
respectivo saludo y se leyo a los estudiantes el objetivo de la clase, de igual manera se les
planteo y se les explico en qué consistia la carrera de observacion, se pregunt6 al grupo si
habia entendido la dindamica de la clase y al parecer todo habia quedado claro, esto a causa de

que muchos estudiantes habian tenido la posibilidad de realizar esta actividad en otras clases.

Estando reunidos en el patio central estudiantes y profesores, nos encargamos de conformar
seis grupos con la misma cantidad de estudiantes para la actividad, cada equipo tenia que
reunirse y otorgarle un nombre al grupo, finalmente habia dado inicio la actividad y muchos
grupos salieron con la mejor actitud a buscar las respectivas pistas, corriendo por todo el

colegio los grupos empezaron a encontrar unas tras otra pista.

Algunos grupos se acercaron a nosotros y nos manifestaban que algunas pistas no las
encontraban, es a causa de que algunos miembros de otros equipos habian cogido fichas del
rompecabezas que nos les correspondia, por ende faltaban piezas para algunos grupos; no
obstante se hallaron las pistas extraviadas y en un tiempo de 20 minutos, el total del grupo

habia resuelto el rompecabezas y habia terminado la carrera.

Esto género en mi como docente bastante asombro por la rapidez en que el grupo habia
resuelto la tarea propuesta por nosotros, no obstante se reuni6 al grupo y como es costumbre
se inicio la reflexion de la sesion , la cual empezamos nosotros con la pregunta :¢, por qué
encontraron tan rapido las pistas en el colegio? , la respuesta de un estudiante fue que las
pistas estaban bastantes faciles, otro estudiante manifestd que el grupo de ellos habia podido

resolver esto rapidamente debido a que conocia de memoria las instalaciones del colegio.

Finalmente se les explico a los estudiantes el propdsito de la sesion y los estudiantes
realizaron la evaluacién de la misma, el consenso es que la actividad habia resultado bastante

facil, por el motivo de que ellos conocian demasiado su colegio y sus instalaciones. De igual
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8 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacién Fisica Asignatura Educacién Fisica
| Grado Decimo | |

Unidad Temética 4
TOMA DE DECISIONES

Objetivo
Fortalecer relaciones con sus pares e identificar problemas de comunicacion.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz) generar relaciones de estrategia

2. INTERACCION (Expresivo corporal) establecer comandos y division de tareas

3. INTROYECCION (Axiolégico Corporal) reflexionar porgue se cumplié o no el objetivo

Competencias Componentes Procesos
Biologico Valorar la capacidad anaerobica de
Desarrollo fisico motriz Fisico los estudiantes
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones Elaboracion de estrategia y jerarquia
Ambientes en las tareas a realizar
Sensibilidad
Lenguajes Apropiacion del lenguaje, diferentes
Axioldgico Corporal Emocion sensaciones que generan los juegos
Percepcién pre deportivos
Sensibilidad
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Semana No 8 Fecha 21/03/2019 Intensidad 2 HORAS

Clase No.8 Actividad

aprwpdn e

TEMA GENERAL
Reunion, saludo.
Tema de la clase: RELACIONES BIDIRECIONALES
Objetivo clase: observar que los estudiantes generen estrategias y dividan tareas para realizar el objetivo y ganar el juego.
Movilidad articular y calentamiento.
Parte central:
e El total del grupo se dividira en subgrupos de tres personas
e Todo el grupo estard en una zona determinada se elegird a uno de los subgrupos cuyo objetivo seréa coger a todos los
demas, ellos se reconoceran porque llevaran una cinta de un color caracteristico cada vez que cojan a una persona esta
se quedara en el sitio que esta pero acurrucada, para salvar a los que cogieron sus compafieros deberan tocarlo, se dara
7 minutos para ver cuantos compafieros pudieron coger luego se cambiara de grupo realizando el mismo ejercicio.

Vuelta a la calma: evaluacion y reflexion a cargo de maestros y estudiantes.
Material (Recursos): 1 cinta para demarcar el terreno, tres cintas de color fosforescente de 1 metro

Formas de CO-EVALUACION: cada estudiante debera entregar un escrito corto en el cual explique lo que parecié positivo y negativo
Evaluacién de la sesion y que estrategia utilizo su grupo.

AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesion 8

La sesidn se inicid con el respectivo saludo al grupo, después de esto se realiza la lectura del
objetivo de la clase y a continuacion se les explico en qué consistia el juego planteado para
ese dia y se procedio a ir al polideportivo, alli se realizaron los dos grupos unos los cazadores
y otros la presa, estos nombres basados en el juego; el distintivo que tenian que llevar cada

uno de los miembros de los dos equipos eran un saco que los diferenciaba del otro equipo.

Se inicio6 el juego y todos los estudiantes corrian pos los alrededores, unos para no dejarse
coger y otros para coger a los otros, poco a poco las presas fueran siendo cogidas y los pocos
gue quedaron de ese quipo tenian que implementar una estrategia que les permitiera salvar a
los miembros de su equipo, en este punto de incertidumbre el juego se vio pausado tras esta
causa.

De esta manera se desarrollo el juego, realizando diferentes variantes para que los mismos
estudiantes no tuvieran los mismos roles a lo largo del juego, finalmente estaba concluyendo
la sesion y se reunid al grupo y se realizo el analisis de la sesion. Dejando como resultado una

participacion total del grupo y buena actitud del mismo frente a lo plateado
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9 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifiones Palacios
Area Educacién Fisica Asignatura Educacién Fisica
| Grado Decimo | |

UNIDAD TEMATICAS
AUTENTICIDAD

Objetivo

Fomentar la autenticidad y creatividad en el estudiante basandose al fortalecimiento de las relaciones intrapersonales e interpersonal.

Descriptores de Evaluacion ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz) comunicacion asertiva con su grupo

2. INTERACCION (Expresivo corporal) como se desenvuelve la persona luego de las diferentes sesiones de clase

3. INTROYECCION (Axiolégico Corporal) procesos de comunicacion con los demas

Competencias Componentes Procesos
Biologico
Desarrollo fisico motriz Fisico Capacidades basicas
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones
Ambientes Trabajo en grupo
Sensibilidad
Lenguajes
Axiolégico Corporal Emocion Apropiacion cultural,
Percepcién reconocimiento de los demas
Sensibilidad corporal y contexto.
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Semana No 8 Fecha 21/03/2019 Intensidad 2 HORAS
Clase No.8 Actividad
TEMA GENERAL

8. Reuniodn, saludo.

9. Tema de la clase: RELACIONES BIDIRECIONALES

10. Objetivo clase: observar que los estudiantes generen estrategias y dividan tareas para realizar el objetivo del juego y ganar el juego.

11. Movilidad articular y calentamiento.

12. Parte central:

e Los participantes se dividen en dos equipos de 8 a 12 integrantes, que jugaran en parejas, tomados de la mano; uno de los dos, con
los ojos tapados. Se juega un partido de futbol con pelota de trapo, sin golero. Los goles pueden ser conquistados sélo por un
jugador con los ojos tapados, dependiendo para ello, de la comunicacion que pueda establecer con su compafiero. Los equipos
pueden integrarse con parejas mixtas, alternandose en el rol de ojos tapados.

13. Vuelta a la calma: evaluacion y reflexion a cargo de maestros y estudiantes.
14. Material (Recursos): 1 cinta para demarcar el terreno, tres cintas de color fosforescente de 1 metro

Formas de CO-EVALUACION: cada estudiante debera entregar un escrito pequefio en el cual explique lo que entendié y que estrategia
Evaluacion utilizo su grupo.

AUTOEVALUACION: con respecto al trabajo y desempefio que cada estudiante realizo en el desarrollo de la clase.
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Diario de campo sesion 9

Luego de ocho sesiones me encontré con una de las mas dificiles para realizar ya que
dependera el grupo, de su disposicion y la madurez que se haya adquirido durante las
anteriores practicas, en lo particular en esta clase se trabajara con los ojos vendados lo cual se
puede prestar para muchas cosas negativas, obviamente confiamos en que se dé la mejor
manera y se pueda cumplir con el objetivo, aportando a la finalidad del proyecto viendo cada

vez mejoras en cuanto a la individualidad y el fortalecimiento de las relaciones con los demas.

Con la hipdtesis anterior arrancamos las actividades propuestas es algo dificil para algunos
estudiantes confiar en sus compafieros al vendarse los 0jos, pero fue en ese momento en el
que intervenimos para que cada quien hiciera lo que debia hacer, una estrategia para que esto
se diera fue revolver los grupos y no dejar a los conocidos en el mismo grupo, esto permitio

que cada quien se concentrara en la tarea que debia hacer.

La comunicacién fue lo mas dificil ya que todos gritaban al tiempo y era dificil para los que
estaban ciegos en ese momento jugar, en ese instante los ojos eran el comparfiero que desde la
linea los instruia, durante la practica solo una persona intento hacer trampa corriendo su venda
para poder ver la pelota, por lo cual decidimos sacar esa pareja del grupo por unos minutos y

penalizar al grupo en el que pertenecia.

Pese a esa mala conducta la actividad sali6 bien, los grupos crearon estrategias para ganar el
juego, uno de ellos ubico sus jugadores de manera en la cual solo pasando el balén llegaban al
arco contrario evitando el desplazamiento lo cual era complejo por todas las personas con las
cuales se podian estrellar, otra estrategia que vimos fue utilizar comandos en vez de decir
derecha o izquierda ya que por los gritos se perdian un grupo decidi6 que la mejor manera de
ayudar al desplazamiento fuera esa eligiendo una palabra para cambiar las sefiales.

Por Gltimo se realiza la reflexion final como ya es habitual los estudiantes nos dicen que fue
muy agradable la practica y que se divirtieron, manifiestan que fue dificil al principio ponerse
de acuerdo con todos ya que eran muchos, pero que por medio de las estrategias pudieron

cumplir el objetivo cada uno de ellos.
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10 SESION
COLEGIO | Gimnasio Imperial Profesor Daniel Quifones Palacios
Area Educacion Fisica Asignatura Educacion Fisica
| Grado | Noveno, Decimoy Once | |

UNIDAD TEMATICAS
DEJANDO LEGADO Y ACEPTANDO DIFERENCIAS, AUTENTICIDAD (ldentidad Corporal)

Objetivo
Fomentar la autenticidad y creatividad en el estudiante. Fortalecer su comunicacion con el otro y la expresion de sus ideas.

Descriptores de Evaluacién ( conductas motrices )

1. COMUNICACION (Motriz) comunicacion asertiva con su grupo

2. INTERACCION (Expresivo corporal) como se desenvuelve la persona luego de las diferentes sesiones de clase

3. INTROYECCION (Axiologico Corporal) procesos de comunicacién con los demas

Competencias Componentes Procesos
Bioldgico
Desarrollo fisico motriz Fisico Capacidades basicas
Lenguajes
Expresivo corporal Emociones
Ambientes Trabajo en grupo
Sensibilidad
Lenguajes
Axioldgico Corporal Emocion Apropiacion cultural,
Percepcién reconocimiento de los demas
Sensibilidad corporal y contexto.
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Semana No 10 Fecha g Intensidad 2 HORAS
Clase No.10 Actividad
TEMA GENERAL

1. Reunidn, saludo.

2. Tema de la clase: olvidando las diferencias

3. Objetivo clase: propiciar u espacio de integracion planteando reglas que aporten a una mejor convivencia

4. Movilidad articular y calentamiento.

5. Parte central:

e Sedividira el grupo en subgrupos de 8 personas
e Se jugara ultimate donde los arbitros seran cada uno de los jugadores, se realizaran 4 canchas para poder rotar el grupo
intercalandolos para que jueguen unos contra todos.

Vuelta a la calma: evaluacion y reflexion a cargo de maestros y estudiantes.

Material (Recursos): 4 frisby, 20 o més platillos

CO-EVALUACION: se realizara la ultima retroalimentacion con todos donde se persigan cambios favorables o dejara ver si

Formas de nada cambio.

Evaluacion

AUTOEVALUACION: podremos evidenciar si alguna cualidad o defecto que percibimos en sesiones pasadas se ha mejorado
o si por el contrario nada de lo realizado tuvo efecto, de acuerdo a ello podremos evaluarlos individualmente
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Andlisis De la Experiencia

Ya en este punto es importante mencionar que en cuanto a el analisis de esta experiencia, no
solo me refiero a la ejecucion como tal, sino al desarrollo del proyecto desde sus origenes,
pues indirectamente la universidad Pedagdgica, desde que ingresamos en nuestro primer
semestre, sugiere desde lo mas basico de su teoria, el direccionamiento y enfoque a este
proyecto, no solo de grado si no de vida, pues el hecho de desarrollar este documento tan
particular, implica no solo una preparacion académica y teorica, sino también toda una

conexion con el discurso y la practica.

Por otra parte, es importante mencionar como las cosas planeadas y planteadas de forma
natural toman cursos distintos y enfoques que no se planean, pero esto hace parte fundamental
en la formacion de nosotros como maestros y nuestra construccion de discurso y pericia, pues
es en estos casos donde tenemos que tomar decisiones rapidas concretas y concisas que

puedan dar pie a las necesidades de lo que se nos exige.

En este sentido es que la experiencia toma sentido uniendo los distintos aspectos que se
mencionaron, ya que las reflexiones de todas estas vivencias nos dejan no cosas buenas ni
malas, si no aprendizaje que nos servira para en un futuro ser mejores docentes y quizas nos

ayuda a desarrollar la capacidad de tomar decisiones de mejor forma.

Como maestro no queda mas que decir, que ensefiar y tratar una problematica intentando
ayudar y aportar un granito de arena en la sociedad, es de las cosas mas gratificantes que hay

en la vida, y esta labor conlleva una gran responsabilidad.
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Aprendizaje como maestro

Particularmente como docente en formacién, a la hora de la implementacion de un proyecto, y
de la construccion de este mismo a lo largo de esta carrera, se puede decir que el aprendizaje
no es solo académico, puesto que el ser maestro y el construirse como tal es algo muy

personal y nos llena en todas las dimensiones posibles.

Por otro lado comprender que cada estudiante de nuestra clase, es un ser humano el cual tiene
problemas, dificultades, sensaciones, emociones y diferentes manifestaciones, nos haran
compenetrarnos mas con ellos, es decir establecer una relacion maestro-alumno mas
favorable, esto argumentado en que entre més afinidad all& entre estos dos roles , la tarea del
maestro serd mucho mas facil y lo enfocara a cumplir los objetivos propuestos , y por el lado
del estudiante sera favorable en el sentido de tener interés y compromiso en lo que propone el

docente.

Asi mismo es esencial dejar clara la viabilidad del proyecto de identidad abordado desde la

educacion fisica; pues esta disciplina académica nos permite comprender el ser humano mas
alla de su motricidad, y esta es precisamente una de las premisas de la busqueda identitario,

profundizar mas alla del movimiento y motricidad humana, articulando factores de la

subjetividad humana.
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Recomendaciones

A los docentes en formacion que estan leyendo este proyecto, como recomendacion primaria,
seria empezar a consolidad y a proyectar cada documento curricular particular, desde el
primer ciclo de la carrera, para evitar falencias en el documento, todo esto, buscando que, en
ltimos semestres en vez de estar finalizando el documento, més bien se podria engrosar o

alimentar més.

Por otro lado, pero en la misma linea la construccion prematura del PCP sugerira un mayor
manejo del tema, siendo esto una fortaleza solida a la hora de realizar la exposicion final,
buscando llenar vacios y tener claras las relaciones disciplinares y tedricas para ser capaces de

responder cualquier pregunta de forma concreta y concisa
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Sugerencias

Este proyecto es un discurso que se construyo a partir de otros discursos y PCP de la
universidad pedagogica, ademas de ser una construccién desde mi singularidad, mi discurso y

enfoque.

Sin embargo, esto no es mas que na puerta el origen y base de lo que puede ser un proyecto
mas completo y abarque méas dimensiones del ser humano, es por este motivo que se sugiere a
los lectores de este proyecto, que lean y entiendan muy bien sus bases y enfoque para que no

pierdan el horizonte a la hora de continuarlo.
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