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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone desde un analisis del contexto, implementar una
alternativa desde la Educacion Fisica, la Nivelacion Motriz a partir de su conceptualizacion,
siendo una palabra nueva en la disciplina al no encontrarse en la literatura especializada,
adicionalmente se implementa en la basica primaria en aras de mejorar la psicomotricidad
del nifio de forma multidimensional, para que incida y mejore las practicas cotidianas que
requiere el contexto rural, especificamente desde la escuela Antonia Santos del Municipio
de Guatavita Cundinamarca, ademas dar cuenta de la importancia del profesional de
Educacion Fisica en la basica primaria debido a la ausencia que se evidencia no solo a
nivel local, si no a nivel nacional, lo cual genera una problemética en la educacion y en el
desarrollo psicomotor del nifio.
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4. Contenidos

Caracterizacion contextual: En este capitulo se muestra el problema que se evidencia
como causa de diferentes factores que se enuncian a lo largo del primer apartado del
documento, adicionalmente los objetivos que se plantean que tiene como base una
justificacion que sustenta porque es viable el proyecto, posteriormente los antecedentes
que se tuvieron en cuenta a partir de la revision bibliogréafica y por ultimo el marco legal
gue esta compuesto por diferentes normas, decretos, leyes que envuelven al contexto
rural y especificamente a la educacion

Perspectiva Educativa: A partir de la articulacion de las tres areas del saber del proyecto
curricular de la licenciatura en Educacién Fisica se construye la perspectiva educativa, en
el documento se enuncian como componentes, los cuales son, el componente
humanistico, que corresponde a la construccion del sentido de lo humano, el componente
pedagdgico, que alberga los principios pedagdgicos y sus referentes para la ejecucion
piloto, el componente disciplinar a aquellos contenidos propios de la Educacion Fisica, los
tres componentes se relacionan entre si para finalmente conceptualizar el termino de
nivelacién motriz.

Disefio de implementacién: Este apartado inicia con el disefio curricular desde
referentes tedricos lo cual sirve como base y explicacion al tipo de macrodisefio,
mesodisefio y microdisefio con sus correspondientes formatos, en ese mismo sentido se
da cuenta de los formatos de los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, los
cuales fueron, entrevistas a estudiantes, docentes, padres de familia y los diarios de
campo de cada una de las sesiones que se llevaron a cabo.

Adicionalmente se describe el contexto en el cual se llevé acabo la practica, partiendo
desde la poblacion y el ambito educativo, hasta caracteristicas fisicas y constitucionales
de la institucion.

Presentacion y discusion de resultados: para este momento se inicia con el
cronograma de las sesiones desarrolladas para posteriormente realizar el analisis de la
experiencia de las sesiones de diagndstico, de las unidades y finalmente la discusion de
los datos obtenidos de los diferentes instrumentos y sesiones de clase de cada una de las
sesiones que da cuenta de las experiencias sensibles del proceso y la evaluacion del
proyecto.

Conclusiones y proyeccion: para finalizar se discute la experiencia obtenida,
evaluando si la propuesta pedagdgica tuvo el impacto esperado y a partir de alli se dan
una serie de conclusiones que aporta elementos importantes para la Educacion Fisica, la
nivelacion motriz y la poblacién rural, ademas de una serie de proyecciones para
implementar en un futuro desde la propuesta pedagdgica para la Educacion Fisica.
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5. Metodologia

La propuesta curricular particular parte del andlisis del contexto por medio de una sesion
de observacion no participativa y sesiones de intervencion diagnosticas que se
implementaron antes de empezar con la intervencion, donde por medio de diferentes
actividades que se implementaron a los estudiantes se recolectaron datos sobre las
diferentes falencias psicomotrices. La informacion reunida sirvi6 como base para
construir el macrodisefo y las diferentes sesiones con la intension de que tuviera un
impacto trascendental que influyera en la escuela y en los demés espacios del
estudiante, como en las practicas corporales propias del contexto rural. Ademas se
utilizaron diarios de campo para reunir la informacion de cada una de las sesiones para
finalmente realizar el analisis de la experiencia y su respectiva discusion, en este mismo
sentido se utilizaron entrevistas exploratoria y final en forma escrita, las cuales se
implementaron a los estudiantes, de forma complementaria se realizaron entrevistas
finales a los padres de familia, los cuales desde el inicio tuvieron conocimiento de la
propuesta pedagodgica y adicionalmente entrevistas finales a las docentes de la
institucion para evaluar el proceso, todo ello nos permitié reunir informacion la cual fue
necesaria para analizar de mejor forma el impacto y trascendencia del proyecto
curricular particular PCP..

6. Conclusiones

Desde la experiencia en la ejecucién piloto y el aporte de varios referentes teoricos, se
logré conceptualizar el termino de Nivelacion Motriz; en cuanto a los resultados esperados
se evidencio por medio de las rubricas que las sesiones de intervencién fueron minimas
para lograr cambios desde las capacidades fisicas y la dimension corporal en los
estudiantes de la escuela Antonia Santos, por otro lado desde la dimensién afectiva y
cognitiva, a partir de la informacién recolectada con las entrevistas y diarios de campo, se
logro evidenciar un cambio en la personalidad de los estudiantes, desde el respeto por si
mismo y por el otro, en esa misma linea el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva, la
participacion, la conciencia de realizar las actividades y practicas para la cotidianidad y la
relacion del desarrollo del conocimiento por medio del movimiento, entre otros, de este
modo se observa las consecuencias de la nivelacion motriz en la ejecucion piloto,
demostrando de esta forma que si la propuesta pedagogica se implementa con mas
sesiones de clase, se puede tener un impacto trascendental en la poblacién.

Por otro lado, se evidencio el rol fundamental del profesional de la Educacion Fisica en la
basica primaria ya que en el desarrollo de las clases los estudiantes manifestaron
diferencias en cuanto contenidos y metodologia, de igual forma se logro evidenciar como
la Educacioén Fisica tiene la capacidad de construir y transformar tejido social y el rol activo
gue adquiere el profesional en una comunidad.

Para finalizar se planteé como proyeccion a futuro, construir una cartilla con lineamientos
y contenidos desde la propuesta pedagogica para la Educacion Fisica en la basica
primaria.
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Caracterizacion contextual

Introduccion

En este Proyecto Curricular Particular (PCP) se plantea una propuesta pedagogica
desde la Educacion Fisica hacia la escuela primaria, especificamente en el contexto rural,
puesto que se evidencia una problematica en el desarrollo psicomotor normal del nifio. Se
considera que el problema es causa de diversos factores que van desde las politicas del
Estado por medio del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), la falta de espacios
curriculares y extracurriculares para el desarrollo fisico del nifio con una intencionalidad
pedagogica, hasta la falta de conocimiento de algunos profesores en la ensefianza de la
Educacion Fisica.

Se inicia evidenciando las problematicas evidenciadas, entre las cuales se resalta, la
ausencia de la disciplina de la Educacion Fisica en el contexto rural, lo cual por medio de la
formacién académica en la primaria de los autores de este documento, de la experiencia
docente de un autor en ese contexto y por medio de diferentes observaciones participativas,
no participativas, entrevista a directivos, padres de familia y estudiantes, se recolecta
informacion necesaria para dar mayor sustento a este documento de la situacion que se
presenta, evidenciando asi, que en el contexto rural se presentan falencias de tipo psicomotor,
lo cual ha repercutido en las diferentes practicas corporales que realizan los nifios en su vida
cotidiana, como por ejemplo labores del hogar, practicas agricolas y ganaderas, puesto que es
necesario que ayuden a su familia debido al contexto socio-econdmico, lo cual genera que los
nifios trabajen desde temprana edad y ante esta situacion la educacién formal no tiene un
curriculo que pueda satisfacer esas necesidades corporales, en aras de realizar con eficiencia

esas actividades sin afectar la integridad fisica, ademas dicho desarrollo psicomotor no se
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encuentra acorde al desarrollo bioldgico, lo cual genera problematicas en cuanto a la aptitud

fisica.

Adicionalmente el desarrollo cognitivo del nifio se ve limitado puesto que solo es
potenciado por medio de las materias centrales del modelo educativo de escuela nueva y no
se desarrolla por medio del movimiento y otras posibilidades corporales, afectando asi su
calidad de vida y desarrollo humano. Ademas, la educacion rural por medio del modelo
educativo de escuela nueva ignora a la Educacion Fisica, puesto que no es considerada como
disciplina central, lo cual ha llevado a que los educandos no reciban una educacién fisica
pertinente. Por tal motivo este proyecto curricular particular plantea una propuesta para el
ambito rural, la cual tiene como intension realizar una nivelacion motriz, este termino no se
encuentra dentro de la literatura especializada, por lo cual en este proyecto se plantea dicho
termino, se conceptualiza y se pone en practica dentro de la ejecucion piloto, siendo el valor

agregado del documento, ya que se plantea un concepto nuevo dentro de la Educacion Fisica.

Por otro lado, en las escuelas rurales que cuentan con profesor de Educacion Fisica
por medio del apoyo diferentes entes, como las administraciones municipales, no tienen los
conocimientos suficientes y necesarios para llevar un proceso educativo pertinente, ya que
muchos de ellos no son profesionales de la Educacion Fisica y los que lo son, no cuentan con
los conocimientos para llevar a cabo una buena clase. De este modo este PCP pretende dar
luces a la situacion que se presenta no solo a nivel regional, si no a nivel nacional, teniendo
en cuenta que la mayoria de territorio colombiano es rural, lo cual puede llegar a mostrar la

brecha tan grande de la educaciéon colombiana hacia este contexto.

Para esto, se presenta una justificacion en la que se da cuenta que el proyecto es

viable por diversos factores desde la formacion académica, hasta lo logistico, por
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consiguiente se realiza la ejecucidn piloto en una escuela rural, la cual en este documento se
contextualiza y se da a conocer factores como su ubicacién geogréafica, aspectos educativos

como la vision, mision, planta fisica, division politica, entre otros, de igual forma se resalta

que este PCP puede ser aplicable a todos los contextos, ya que pueden emerger los mismos

factores o diferentes causas que generen en la poblacion falencias psicomotrices y se vea

necesario implementar la nivelacién motriz que propone este PCP.

Este documento planteo por medio de diferentes propositos, objetivos, ideal de
hombre, unidades y temas, un macrodisefio, mesodisefio y microdisefio que pretende
desarrollar al nifio de forma integral y que dé solucidn al problema que describe este
proyecto, se tiene en cuenta una perspectiva educativa y dentro de ella componentes
trascendentales como el humanistico, pedagdgico y disciplinar, dentro de ellos a referentes
tedricos importantes como Piaget para las fases de desarrollo motor y teniendo en cuenta que
en la ruralidad los procesos no van acorde a la teoria, ni al contexto urbano por las causas ya
enunciadas, se tiene también en cuenta a vigotsky por medio de la teoria sociocultural, por
otro lado desde el &mbito disciplinar se toma como referencia a Jean Le Boulch que es un
referente importante desde la tendencia de la psicomotricidad, lo cual es un método
trascendental para la nivelacion motriz que se quiere emplear, posteriormente y para dar
evidencia de los resultados y del proceso, se emplea una evaluacion formativa de &mbito
procesual, poniendo asi un resultado de lo planteado y expuesto en este documento, para
finalizar se realiza el analisis de la experiencia, sus respectivas evidencias de diferentes
sesiones, una discusién de los datos obtenidos y diferentes conclusiones, entre las cuales se
considera a la nivelacion motriz como la propuesta pedagdgica pertinente para que los nifios
se nivelen en sus diferentes habilidades y capacidades psicomotrices en consonancia con su

desarrollo cognitivo en aras de mejorar la calidad de vida, ademas de la importancia de un
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profesional de la Educacion Fisica en la escuela primaria, entre otros aspectos, lo cual puede
contribuir a la formacién integral del alumnado no solo a nivel regional, local, si no a nivel
nacional y la importancia que tiene el sector rural, para el desarrollo del pais, que
geograficamente tiene mas extension en el territorio colombiano y asi mismo requiere de
propuestas incluyentes y proyectos innovadores que contribuyan a que esta poblacion se
empodere y siga surgiendo rompiendo asi con todos los imaginarios ficticios que se ven en la

modernidad.

Planteamiento del problema

NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

Problema

Para abordar un tema como la educacion rural es fundamental conocer la idiosincrasia
del campesino colombiano en aras de comprender el contexto en que se desenvuelve el
estudiante, ademas de todos los factores externos que pueden afectar directamente su proceso

de aprendizaje.

Es importante tener en cuenta que el contexto campesino en tanto ecosistema social,
cultural, econdmico y politico se caracteriza justamente porque posee una identidad propia, es
capaz de otorgar sentido a la vida humana y ofrece un proyecto de felicidad, a esto se afiade
el entramado de vinculos y relaciones entre los habitantes, la cultura y la naturaleza, los
cuales operan sobre un esquema particular de creencias simbolicas y codigos morales propios
de la racionalidad campesina, por otro lado hay que tener en cuenta que la mayoria de la
poblacién urbana-moderna posee un imaginario social en el que detalla al campesino como
sinénimo de inferioridad, de marginalidad y pobreza, esto constituye un accidente cultural

que ha venido desde décadas. Si se hablara de lo rural también existiria esa connotacion, pues
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como colombianos se ha olvidado que los ciudadanos no solamente son los que viven en la
ciudad, en vez de considerar el contexto rural también como parte esencial del desarrollo

social.

Tal olvido refleja la brecha que ha existido entre el contexto urbano y el contexto rural

en donde la educacion no es la excepcion.

Con respecto a la educacion rural, la Ley 115 de 1994, en el Articulo 64 sefiala:

El Gobierno Nacional y las entidades territoriales promoveran un servicio de
educacion campesina y rural la cual comprendera especialmente la formacion técnica en
actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales que contribuyan a
mejorar las condiciones humanas, de trabajo y la calidad de vida de los campesinos y a

incrementar la produccion de alimentos en el pais. (p. 46)

De lo anterior, se evidencia que la formacidn técnica es primordial para elevar la
productividad y economia del contexto y que ignora el proceso de ensefianza —aprendizaje de
la disciplina de la Educacion Fisica, ésta ausencia contribuye a aumentar la distancia y
conocimiento del derecho y del beneficio de la Educacion Fisica en la poblacién de contexto
rural, llegando a aumentar las posibilidades de generar consecuencias psicomotrices en la
comunidad, como un bajo desarrollo motor en la educacion primaria que influye a corto,

mediano y largo plazo.

Segun un estudio del Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura
(IICA), afirma que el campesino percibe la realidad de una manera diferente, analiza la
utilizacion del lenguaje y lo relaciona directamente con las manifestaciones de pensamiento,
una de las grandes conclusiones a las que se llega es que para el campesino el pasado es

mucho mas extenso que el futuro, es decir, cobra mucha méas importancia (Gomez, 1995),
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esto a simple vista no parece ser algo muy trascendental, pero si se analiza a fondo es un
aspecto que influye en la manera de pensar de la poblacion rural, en especial, en los
imaginarios de la comunidad de la vereda Carbonera Alta del municipio de Guatavita y de los
nifios de la Sede Educativa Antonia Santos, puesto que se formarian en un contexto de

realidad inmediata y de vivir el dia a dia con poca proyeccion al futuro.

De lo anterior, se puede decir que es un factor adicional que suma a la problematica
expuesta, que no esta siendo considerada por el sistema educativo y que puede ser abordada

desde lineamientos metodoldgicos y pedagogicos de la Educacion Fisica.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion dio inicio en el afio 2000 proyecto de
Educacion Rural (PER), con el objetivo de incrementar el acceso con calidad a la educacién
en el sector rural, desde el preescolar hasta la educacion basica y media y mejorar la
pertinencia de la educacion para las comunidades rurales, con el fin de elevar la calidad de
vida de la poblacion rural. Asi mismo, se plantea una oportunidad para que los nifios del
mundo rural colombiano reciban una mejor educacion y desarrollen competencias
académicas en areas basicas como matematicas, lenguaje, ciencias, también competencias

ciudadanas que lo conduzcan a ser un buen ciudadano.

Es asi como, la calidad de la propuesta del PER, se mide en el reflejo de los resultados
que obtienen los nifios en las pruebas estandarizadas saber. Segun la escala de valoracion, se
admite a las personas con escolaridad avanzada (técnica, tecnoldgica o profesional), con
especializacion en campos del conocimiento técnico para actividades productivas a través de
competencias laborales especificas (agropecuarias, industriales, agroindustriales, de
servicios); una vez mas se logra evidenciar la ausencia de la Educacién Fisica en los

proyectos educativos del estado colombiano.
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En esa misma perspectiva, se resalta la formacion integral como eje principal hacia la
educacion para el contexto rural, ya que contribuye a la construccion de un ser humano con
una calidad de vida 6ptima, donde el cuerpo adquiera una importancia que debe ser

trascendental y que facilite la vida al campesino y a su esquema corporal.

Ahora bien, en Colombia en la década de los 70’s, pensando principalmente en los
nifios y adolescentes que crecian y se formaban en el contexto rural, surgié un programa
Ilamado Escuela Unitaria avalado por (UNESCO), la idea de este programa era lograr la
primaria completa promoviendo el uso de una educacion individualizada, ensefianza
multigrado y promocidn automatica, desarrollada a través de fichas didacticas orientadas y

elaboradas por los mismos docentes.

La Escuela Nueva tomo fuerza debido a la escases de nifios en la escuela, un solo
docente tenia varios cursos a la vez, pero la diferencia de conceptos y de contenidos que
habian de un grado a otro no permitié que se impartiera una educacion de calidad, lo cual
género que se crearan unas guias que le permitian al estudiante un aprendizaje didactico y
autonomo mientras el docente se enfatizaba en el otro grupo de alumnos. Estas guias de
trabajo se encuentran ahora en todas las escuelas rurales del pais como material pedagogico,
les permiten a los nifios ser promovidos de acuerdo al cumplimiento de los logros de cada una
de éstas, ademas de que origina un aprendizaje personalizado e individual debido a la
dispariedad de edades, de tal manera se llegd a formar el modelo educativo de Escuela

Nueval.

1Es importante aclarar que en Colombia el modelo escuela nueva es diferente movimiento que surge en
Europa en el siglo XIX 'y que tiene como una de sus ideas principales los intereses y necesidades del
nifio, es decir, el alumno como eje de toda actividad educativa, al contrario de la escuela tradicional que
considera al docente como responsable y protagonista principal, la escuela nueva propone como
metodologia un desarrollo critico y de cooperacion ademas de una participacion activa del estudiante
se caracteriza también por la colectividad, la libertad, la vitalidad y el predominio de las précticas.
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De acuerdo a lo anterior, la metodologia mencionada se basa en la ensefianza
multigrado por parte de la unidocencia, donde el educando aprende a su ritmo por medio de
las guias que estan constituidas por unidades; actualmente los componentes basicos del
modelo educativo de Escuela Nueva son (guias de aprendizaje, rincones escolares, promocién

flexible, gobierno escolar, relaciones con la comunidad).

A partir de alli, este modelo educativo fue una ayuda al mejoramiento de las
condiciones sociales y educativas de la poblacién rural y brind6 un aporte en contra de la
desercidn escolar ya que permitia que los nifios debido a sus labores agricolas y del hogar se
ausentaran por algunos periodos de la escuela y cuando volvian retomaban en el mismo punto

de la guia que habian dejado.

Ahora bien, en la Sede educativa Antonia Santos de vereda carbonera Alta del
Municipio de Guatavita, el Plan de Educacion Rural PER y modelo educativo de Escuela
Nueva es objeto de criticas por los mismos educadores, ya que las docentes encargadas
manifestaron que las guias se encuentran desactualizadas, en especial para el area de
matematicas, siendo ésta area una de mayor interés dentro del PER, esto genera como
consecuencia que las profesoras estén limitadas para desarrollar de manera acorde su labor
docente y que se vean obligadas a utilizar el modelo tradicional de educacién para el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las matematicas. Esta situacion da a conocer el abandono de los
administrativos publicos entorno a la educacion rural a nivel local y nacional y en especifico
al modelo educativo de Escuela Nueva, que afecta principalmente a los estudiantes por la

contradiccion generada en el proceso educativo respecto a las demas areas en que se utilizan
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las guias didacticas, ademas no considera a la Educacion Fisica como area basica para

contribuir al proceso de formacién del nifio.

Se realizd un diagnostico del contexto por medio de una serie de observaciones? en la
vereda Carbonera Alta e intervenciones en la escuela rural Antonia Santos de la misma
comunidad del municipio de Guatavita, bajo la modalidad educativa de Escuela Nueva. Alli
se evidencia gue los estudiantes del grado preescolar hasta el grado quinto de primaria,
presentan falencias psicomotrices y ausencia de clases de educacién fisica pertinentes, no esta

presente de forma constante un profesional en el area.

Es asi como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura (UNESCO, 2015) en su documento de Educacion Fisica de calidad, los
profesionales en ésta rama deben tener la capacidad de influir en las politicas, la prestacion y
la practica en el &mbito de la educacidn, el deporte, la salud y la comunidad y seran los
defensores de un enfoque basado en fortalezas del desarrollo de las capacidades humanas, el
articulo plantea que un curriculo de Educacion Fisica de calidad debe promover la
competencia motriz para estructurar el pensamiento, expresar sentimientos y enriquecer la
comprension, actualmente y como ya se ha mencionado antes, la Educacion Fisica al no ser
obligatoria en la escuela rural no se puede crear espacios en donde el estudiante posea un
mejor bagaje motor; esto genera que en estas etapas tan sensibles de desarrollo se pierdan

estas oportunidades de propiciar el progreso tanto corporal como cognitivo en el nifio.

2 Se realiz6 una observacion no participante que tuvo como objetivo analizar el contexto y a los estudiantes en
su espacio natural académico, por ejemplo, en los espacios de Educacion Fisica que otorgaban las profesoras,
ademas del receso de los estudiantes, en aras de evidenciar los temas que se requerian trabajar para la ejecucion
piloto del PCP. Posteriormente se realizaron 2 sesiones diagnosticas para de igual forma analizar la situacién y
observar las necesidades que requerian los estudiantes y asi elaborar el macrodisefio, se usé como instrumento
para la recoleccidn de datos, el diario de campo.
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A partir de las consideraciones anteriores, el desarrollo motor adecuado no se
evidencia en la Sede educativa Antonia Santos, esta ausencia genera como resultado
deficiencias de los estudiantes en el manejo de sus emociones, reflejadas por medio de
actitudes y comportamientos agresivos, bajo rendimiento académico, al igual que deficiencias
de desarrollo motriz, se refleja un mayor desarrollo en la motricidad gruesa que la motricidad
fina, producto también de practicas corporales especificas del campo que se realizan de

manera inadecuada.

Por consiguiente, esta problematica es consecuencia de una falta de estructuracién del
MEN en la modalidad educativa Escuela Nueva, que exonera unas competencias
imprescindibles para el desarrollo integral y de potencial humano de los nifios, incluso una
falta de interés por parte del gobierno nacional en compafiia de administraciones regionales y
municipales, siendo la Educacién Fisica un area en la educacién primaria que merece especial
atencion en los niveles de preescolar y primaria, que son edades claves de crecimiento y el

desarrollo del ser humano.

Sumado a lo anterior, la Educacion Fisica no puede dejarse a un espacio de receso,
pues el nifio requiere formar sus diferentes capacidades y habilidades motrices a través de
procesos dirigidos pedagogicamente adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse
por otras actividades, como, por ejemplo, tiempo de refuerzo para las otras materias, espacio
para hacer aseo, juego libre. Adicional a esto, se evidencia en la Sede a intervenir que se da
prioridad a las materias que la Institucion llama como esenciales y que tiene como fin
reforzar a los estudiantes en los conocimientos propios de cada materia, lo que conlleva a
deficiencias en el desarrollo psicomotor del nifio lo cual va a incidir en su proceso de

ensefianza aprendizaje dentro de su tejido social a lo largo de su crecimiento y su vida.
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Otro aspecto relevante segun el (MEN, 2010) es entender la Educacion Fisica como
el area que tiene por objetivo “orientar a la formacidn personal y al desarrollo de procesos
educativos, culturales y sociales en los educandos, con el propdsito de enfocarlos en la
actualidad al desarrollo de competencias” (p.13); lo que conlleva a desarrollar procesos

pedagdgicos integradores, ludicos y de compromiso directo con el estudiante.

Ahora bien, teniendo en cuenta que la Educacion Fisica impacta el contexto, como lo
sefiala (Vigotsky citado en Martinez, 1999), el desarrollo cognitivo del individuo no puede
entenderse como independiente del medio social en el que esta inmersa la persona; esta teoria
es de vital relevancia para el entorno rural, ya que aterriza a las particularidades que
evidencian, modifican y mejoran a la Institucion educativa implementando una Educacion

Fisica de calidad para que influya en un mejor desarrollo cognitivo del nifio.

El PEI (2018) de la institucién educativa Antonia Santos considera a la Educacion
Fisica como area basica dentro del componente pedagdgico y la cataloga como el espacio
académico para “fomentar habitos para el cuidado del cuerpo y conservacion de la salud
fisica y mental a través del desarrollo de la eficiencia fisica, del desarrollo social y de la sana
competencia” (p.28). Ahora bien, segun el articulo 21 de la ley 115 de 1994 nos dice que uno
de los objetivos especificos de la educacion primaria es “El conocimiento y ejercitacion del
propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes
adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico”. (p.30); Esto en la
practica no es factible de realizar, ya que no se da una clase de Educacion Fisica pertinente en

la institucion Educativa.

No obstante, los docentes de aula al manejar tres grupos de diferentes grados y

edades, encuentran como dificultad planear una clase de Educacion Fisica con los objetivos
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pertinentes, razon por la cual el area se convierte en el espacio para el recreo del estudiantado
y se aprovecha el tiempo para la realizacion de labores académicas. Cabe resaltar, la
importancia de la didactica de todas las asignaturas que se cursan en la escuela, pero hay una
que ocupa un lugar especial, puesto que a traves de ella el estudiante no s6lo adquiere nuevos
conocimientos, también establece el dialogo, el trabajo en equipo, valores, reglas de

comportamiento e higiene y aprende a competir de manera sana y positiva.

A partir de las consideraciones anteriores, la Unesco (2015) plantea:

Todo el personal que trabaje en el &mbito de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte debe ser seleccionado y recibir formacion en nimero suficiente para alcanzar y
mantener los niveles de competencias necesarios para el desarrollo cabal y de seguridad
de todas las personas a su cargo. El personal al que se le haya impartido tal formacion

deberia recibir un reconocimiento profesional acorde con las funciones que desempefia

(p.4).

Por tanto y de cara al proceso de investigacion no se evidencia en el modelo educativo
de Escuela Nueva y en algunas de las demas escuelas rurales del pais. En la misma linea, se
pone en evidencia cémo los educadores rurales son y han sido una inmensa minoria dentro del
magisterio colombiano, llegando a la conclusion de que es una problematica no solo de orden

local sino de &mbito nacional.

Objetivo General.

Implementar una nivelacion motriz en contexto rural por medio de juegos para
potenciar el desarrollo humano que contribuya a las particularidades del contexto.
Objetivos Especificos.

1. Proponer y teorizar el concepto de la Nivelacion Motriz
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2. Desarrollar las capacidades cognitivas Y fisicas de los nifios teniendo en cuenta su

etapa de desarrollo

3. Reflejar la importancia del profesional de Educacion Fisica en el contexto rural y la

bésica primaria

4. Ejecutar una nivelacion motriz que considere las necesidades del contexto del
estudiante.
Justificacion
El area de Educacion Fisica, a través del movimiento, contribuye también con el
proceso de formacién integral del ser humano para beneficio personal, social y conservacion
de su propia cultura. Para hablar de una educacién integral, en la que ningun aspecto de la
persona quede al azar, se debe considerar el cuerpo y la mente como una unidad, por tal
motivo la Educacidn Fisica no debe ubicarse dentro de la programacién del centro como la
hermana menor de las deméas materias, sino a la par, puesto que contribuira al desarrollo de
logros cada vez mas complejos. A través de ésta disciplina los estudiantes aprenden, ejecutan
y crean nuevas formas de movimientos ludicos, recreativos y deportivos. En éstas clases los
alumnos pueden ser ingeniosos y mostrar su espontaneidad como seres que quieren descubrir
alternativas aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en

otras asignaturas del conocimiento.

En cuanto al concepto de psicomotricidad Pérez (2004) lo define como:

Ciencia que, considerando al individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar
al maximo las capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la

ejercitacion consciente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus



28
NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

posibilidades en relacién consigo mismo y con el medio ambiente en que se desenvuelve

(p.2).

Acorde con lo anterior se puede decir que la psicomotricidad contempla al ser humano desde
un punto de vista global para desarrollar las capacidades individuales con una conciencia del

movimiento.

Por tanto y de cara al desarrollo del PCP, este busca aportar ciertos lineamientos
metodoldgicos innovadores desde la Educacion Fisica al modelo educativo de Escuela
Nueva, que la excluye, siendo ésta disciplina de caracter obligatorio en el curriculum de la
educacion Bésica Primaria. En la mayoria de paises desarrollados la educacién fisica conlleva
a la actividad fisica y el deporte, pueden mejorar la salud mental, el bienestar y las
capacidades psicoldgicas al fortalecer la seguridad corporal, la autoestima y la confianza en
uno mismo, disminuyendo el estrés, la ansiedad y la depresion, al aumentar la funcién
cognitiva, y al desarrollar una amplia gama de competencias y cualidades, como la
cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, que

contribuyen al éxito mientras se juega y se aprende en otros aspectos de la vida.

De esta manera, algunos de los beneficios que se encuentran en la literatura

especializada y que se le pueden atribuir a la Educacion Fisica dentro de la escuela rural son:

En palabras de Vargas, P. Orozco, R. (2011).
Ayuda a familiarizarse con actividades corporales permitiendo desarrollar ante ellas el
interés necesario para el cuidado personal (salud), algo que es fundamental para llevar

una vida sana en la edad adulta, al mismo tiempo comprende la importancia de la
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realizacion de ejercicio fisico como medio de prevencion en el desarrollo de algunas
enfermedades (p.20).

Enfermedades las cuales estdn muy presentes en el contexto rural por las
exigencias de las diferentes practicas corporales caracteristicas del campo.

1. Ayuda a fortalecer el respeto por su cuerpo y por el de los demas.

2. Contribuye a fortalecer la autoestima y el respeto por si mismos.

3. Desarrolla la conciencia social al prepararlos en situaciones de competicién para
enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la colaboracion y el espiritu de
compafierismo.

4. Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse mas adelante en la
vida laboral, dentro del campo de los deportes, las actividades fisicas, de recuperacion y
tiempo libre que estan cada vez mas en auge.

5. Es una de las pocas materias que se preocupa por el desarrollo integral de la persona
ya que desarrolla las areas: social, afectiva, psicomotora y cognitiva.

Consecuentemente, la Educacion Fisica del nifio es base fundamental en su formacion
integral favorecida por el caracter vivencial que se compromete y se relaciona con la
dimensidn cognitiva, corporal y afectiva. Para cumplir este propdsito se requiere de
ambientes y procesos apropiados de los cuales depende la calidad y significado de los
aprendizajes que pueden hacer de ésta disciplina la principal mediadora de la formacion
infantil. En este sentido, la Educacién Fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser
atendidos como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener como medio el
movimiento corporal y el juego proporcionan alternativas para experiencias pedagdgicas con
las diferentes areas escolares.

Es asi como, en las instituciones educativas es comun que los estudiantes realicen

nivelaciones de contenidos y competencias en areas tales como, Matematicas, Espafiol, Inglés
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entre otras , como lo plantea (FAO citado en Rivera, 2015) “Los curriculos que se ensefian en
los centros rurales han resultado poco estimulantes porque responden a contenidos
cientificos, lenguajes y principios pedagogicos netamente urbanos”.(p. 104); En este sentido
una de las propuestas de este proyecto es realizar una nivelacion en la materia de Educacion
Fisica que seria denominada como nivelacion motriz, ya que se cree que la educacién fisica
es tan importante como otros espacio, ademas que los nifios y nifias ademas de necesitar una
estabilidad cognitiva, también requieren una estabilidad fisica.

Desde la tendencia de la psicomotricidad, se pretende dar solucién a la problematica,
por medio del juego en un espacio educativo formal a los nifios de la Institucién Educativa
Antonia Santos, vereda Carbonera Alta del municipio de Guatavita; por consiguiente, (Le
Boulch citado por Chaverra y Uribe 2007) sefiala la psicomotricidad bajo dos componentes:
el primero, “el término psique hace referencia a la actividad psiquica, incluyendo lo cognitivo
y lo afectivo y, de otra parte, el término motricidad constituye la funcion motriz y se traduce
fundamentalmente como movimiento” (p.49). Para tal fin se busca una Educacion Fisica
funcional, es decir, priorizar la practica del trabajo corporal en diversas actividades. Como Le
Boulch (1993) lo sefiala:

Hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su medio

tanto fisico como social, gracias a la adquisicién de la destreza que consiste en

ejecutar con precision el gesto adecuado en cualquier caso particular y

que se puede definir como el dominio fisioldgico para la adaptacion a una situacion

dada” (p.10)

Ademas de dar solucidn al problema deberan tener la capacidad de ser aplicables en
otras comunidades y contextos porgue es una falencia de orden nacional.

Segun (Gaviria, 2017)
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Es evidente entonces, pensar en una educacion que reconozca el campo como pedagogia
rural y saberes campesinos; estos saberes son, sin duda, todas las practicas,
construcciones colectivas y dindmicas que ayudan a organizar y dinamizar los quehaceres
del campesinado como sector rural. Son también todas aquellas actividades que afianzan
la vida en el campo, que generan unidad y potencian la representacion grupal tanto en
sus siembras, como en la tradicion oral, las cosechas, la musica y todas las practicas
cotidianas. (p. 58).

De esta manera se considera siendo la Educacién Fisica un hecho y practica social y
pertinente afianzar las diferentes practicas corporales que se realizan en el campo, se
reconozca el contexto como tal y se genere un reconocimiento corporal e identidad rural, y
asi cumplir con el objetivo de desarrollar la psicomotricidad infantil en contexto rural por
medio del juego para potenciar el desarrollo humano.

Consecuentemente, el proyecto curricular particular es viable porque se apoya en la
oportunidad brindada por la I.E.R.D José Gregorio Salas, que cuenta con 8 sedes anexas del
municipio; con el tiempo dado por la Comunidad Educativa de la Sede Antonia Santos, los
consentimientos respectivos para su ejecucion, el material y de esta manera se estara
generalizando la solucion y atendiendo a las deficiencias objetivas y subjetivas de los nifios,
brindando la posibilidad de tener una educacién integral del movimiento pertinente, que
permita desarrollar sus diferentes habilidades motrices, tener una mejor conciencia de sus
movimientos y de la importancia de la actividad fisica, en relacion con el correcto manejo
intrinseco y extrinseco de sus emociones, pensamientos y decisiones.

Posteriormente, la Administracién Municipal por medio del plan de desarrollo y
diferentes politicas sociales y educativas contribuyen a difundir las herramientas dadas a los

docentes de las escuelas rurales y a los encargados de brindar el apoyo de Educacion Fisica
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Rural, de igual manera la Junta de accion comunal de la vereda respalda el proyecto por su
fin social y educativo en la poblacion.

El PCP contribuirad a una conciencia del movimiento en sus diferentes practicas
corporales, ya sea del campo o demas que desemperie, esto con el objetivo de generar
transformaciones con su propio cuerpo, el entorno y las diferentes necesidades tanto en el
ambito académico, familiar, sociocultural y demas en los que el nifio esté expuesto, y asi
generar un desarrollo en el potencial humano del nifio e impactando el ndcleo familiar que
marcara un precedente en su formacion y proceso de ensefianza aprendizaje.

Ahora una de las grandes visiones del proyecto es abarcar gran parte de las escuelas
rurales con herramientas didacticas y pedagogicas para el beneficio de una poblacién de
nifios que necesiten un desarrollo psicomotriz y asi lograr cambiar la mentalidad y la imagen
de la disciplina en las zonas rurales con argumentos pedagdgicos y tedricos, ademas de
practicas que sean pertinentes para lograr los objetivos, estando conscientes de las
limitaciones politicas y administrativas que se tienen en relacion con las normas que excluyen

a la educacion fisica de la escuela rural.

Antecedentes

Al tener presente que el objetivo de la investigacion se enmarca en desarrollar la
psicomotricidad infantil en contexto rural por medio del juego para potenciar el desarrollo
humano, en la revision bibliografica se encontraron escasas investigaciones que proporcionan
aportes tedricos y practicos en relacidn con esta propuesta de trabajo, sin embargo, a

continuacion, se nombraran algunos estudios y procesos relacionados al proyecto en mencién

En el &mbito internacional se hace referencia a una investigacion significativa

relacionada con la Educacion Fisica, el articulo de Vargas y Orozco (2011) titulado La
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importancia de la educacion fisica en el curriculo escolar, el cual ofrece una excelente
justificacion desde estudios revisados y citados de la importancia de la inclusion de la
asignatura en el curriculum escolar, sefiala a Molina (1998) donde explica que “los
beneficios y efectos a largo plazo de la actividad Fisica son fuertes argumentos para que
exista un programa organizado de Educacion Fisica en los escolares”(p.24). Ademas, el
articulo manifiesta que la Educacion Fisica permite desarrollar habilidades de competencia
recreativa en los nifios y adolescentes, de manera que estos tengan los mecanismos para
mantenerse activos durante toda su vida; este documento manifiesta la problematica que se
evidencia no solo a nivel local y nacional, sino que es una dificultad que también se presenta

en los paises subdesarrollados.

En esa misma perspectiva, Sdenz y Bufiuel. (1999) desarrollaron una investigacion en
la Universidad de Huelva, Espafia. Abordd una mirada hacia La importancia de la Educacién
Fisica en la primaria presenta el debate sobre las causas de la escasa valoracién por parte de
alumnos, padres y/o colegas, asi como argumentos favorables a aumentar la Educacion Fisica
como asignatura obligatoria. Basandose en la opinién de diversos autores, concluye que el
papel de la Educacién Fisica en los centros sigue siendo secundario, tal y como afirman los

maestros especialistas en todas las entrevistas.

En cuanto al entorno nacional, en Colombia se han desarrollado investigaciones
referidas a la Educacion Fisica en el modelo educativo de Escuela Nueva; la primera de
estudiantes de pregrado Mora y Paez (2010) titulada La Educacién Fisica en la Escuela Rural
un area por desarrollar, cuyo objetivo ofrece disefiar e implementar una propuesta curricular
de Educacion Fisica, que aporte al desarrollo de la conciencia ambiental, asi como, al
desarrollo corporal de los nifios y nifias de la escuela rural, del municipio de la Calera

Cundinamarca, sus resultados lograron fortalecer la practica pedagdgica, desde la planeacion


https://dialnet.unirioja.es/metricas/investigador/333670
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de una propuesta significativa para la escuela, al igual que desde su ejecucion transformadora
entorno a la corporalidad y conciencia ambiental; punto de partida importante porque permite
evidenciar el impacto social que puede generar la ejecucion del proyecto pedagdgico, ademas
la escuela brinda espacios pertinentes para el desarrollo de actividades reveladoras que
evidencian que la idoneidad del docente juega un papel fundamental, de igual manera
contribuye al desarrollo de las guias didacticas como requerimiento del modelo educativo de

escuela nueva.

Del mismo modo, Ramirez, Portela y Amador (2009) desarrollan una propuesta
metodoldgica de las clases de educacidn fisica desde el modelo Escuela Nueva en el
departamento de Caldas, dicho trabajo llevé a cabo pruebas piloto con la propuesta
metodoldgica para posteriormente realizar la retroalimentacion, los resultados de este trabajo

no han sido expuestos como informacidn académica y complementaria al respecto.

De igual forma y aproximandose a la ruralidad y a las condiciones fisicas, Burgos,
Cérdenas, y Yopasa (2016), en Zipaquira, Cundinamarca promueven la descripcién de las
particularidades de la condicion fisica en las practicas deportivas desarrolladas por
estudiantes de los grados sextos y septimos en el contexto rural, dan a conocer la importancia
de la Educacion Fisica en edades tempranas, al manifestar que “La condicion fisica es un
factor determinante y mas en el medio rural donde se poseen unas habilidades propias del
contexto segun las actividades que se realicen a diario, es importante que desde la institucién
se fomente el desarrollo de estas condiciones y mas desde tempranas edades sabiendo que los
nifios se dedican a trabajar, por eso se debe contribuir de manera positiva a la comunidad con
el desarrollo de la condicidn fisica de los estudiantes; ademas respecto a la ruralidad se
considera como parte de la sociedad y se mueve de acuerdo a varias dinamicas, donde se

puede demostrar que se hace necesario programas direccionados hacia el contexto, el maestro
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tiene que ser motivador y comprometido, para que las practicas contribuyan a la formacion
integral ; la condicion motriz forma parte importante del desarrollo de los nifios y nifias, a
partir de incentivar el deporte escolar para obtener herramientas hacia la formacion de sujetos

participativos y auto determinantes en la actualidad.

Los antecedentes descritos anteriormente, se relacionan con este estudio, en particular
un punto de vista conveniente para formar personas integrales por medio de la nivelacion y
educacion psicomotriz en un contexto que se encuentra marginado por las mayorias y el cual

tiene menos oportunidades que otros tipos de poblaciones.

Marco legal

En primera instancia, la Constitucién Politica Nacional (1991) hace mencién a los
derechos fundamentales de los nifios y adolescentes, estipulado en el articulo 44 y 45 del
capitulo 2 sobre los derechos sociales, econdémicos y culturales, donde menciona a la familia,
la sociedad y el estado con la obligacion de asistir y proteger al nifio o adolescente para

garantizar su desarrollo armonico e integral.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion
y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el
Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo

armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la
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autoridad competente su cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los

nifios prevalecen sobre los derechos de los demas. (p.15).

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El
Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos

publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud.

(p.15).

En segundo lugar, se retoma la Ley 115 de febrero 8 de 1994 como apoyo legal sobre

la ejecucion del proyecto:

Articulo 1: La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y de sus deberes. (p. 19)

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacién preescolar, basica

y media, cumplir con:

A. El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacién fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo
cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo;

B. Laeducacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la
confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formacion en los valores

humanos. (p. 26)
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Aurticulo 21: El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préactica de
la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un

desarrollo fisico y armonico. (p. 30)

Articulo 64. Fomento de la educacion campesina. Con el fin de hacer efectivos los
propdsitos de los articulos 64 y 65 de la Constitucion Politica, el Gobierno Nacional y las
entidades territoriales promoveran un servicio de educacion campesina y rural, formal, no

formal, e informal, con sujecion a los planes de desarrollo respectivos.

Este servicio comprendera especialmente la formacion técnica en actividades
agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales que contribuyan a mejorar las
condiciones humanas, de trabajo y la calidad de vida de los campesinos y a incrementar la

produccidn de alimentos en el pais. (p.46)

Y, por ultimo, en la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. Aprobada por la

Asamblea General de las Naciones Unidas, 20 de noviembre de 1959 enfatiza:

Principio 7. El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria
por lo menos en las etapas elementales. Se le dara una educacién que favorezca su cultura
general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y
su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro

atil de la sociedad. (p. 179).



38
NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

Perspectiva Educativa

Para la comprension del presente proyecto, es importante profundizar en la perspectiva
educativa, para que se permita analizar e interpretar los fundamentos tedrico-practicos, en

respuesta a la interaccién del conocimiento, la escuela y la comunidad.

A continuacion, se estructura el PCP en tres componentes establecidos por el proceso
investigativo de la siguiente manera: disciplinar, pedagdgico y humanistico.

Como punto de partida desde el componente disciplinar, este se encuentra inmerso en el
Proyecto Curricular de Licenciatura en Educacién Fisica PCLEF de la Universidad Pedagogica
Nacional UPN, el cual posee como eje de analisis “el estudio de las experiencias corporales y
sus relaciones con los procesos de desarrollo del potencial”.

Hay que mencionar la diversidad de tendencias que tienen miradas diferentes desde el
plano de la Educacion fisica, las cuales se pueden emplear segun el contexto que se esté
desempefiando y segun las necesidades y objetivos planteados. EI PCP se orienta hacia la
tendencia psicomotriz, entendida como una ciencia del movimiento humano, en palabras de
(Le Boulch citado por Chaverra y Uribe 2007) sefiala la psicomotricidad bajo dos
componentes: el primero, “el término psique hace referencia a la actividad psiquica,
incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otra parte, el término motricidad, que constituye la
funcion motriz y se traduce fundamentalmente como movimiento” (p.49).

De este modo, Cadavid (2007) sefiala la psicomotricidad como un lazo entre la
actividad psiquica y la actividad motriz, de tal manera que ambas ‘partes’ se construyen con
mutua interdependencia. (p.3). En base a esto la psicomotricidad tiene fundamentos de la

psicologia, la neurofisiologia, la psiquiatria y el psicoanalisis.
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En la misma linea, Le Boulch (1993),

Plantea una Educacion Fisica funcional, que esté relacionada con “hacer del cuerpo un
instrumento perfecto de adaptacion del individuo a su medio, tanto fisico como social,
gracias a la adquisicion de la destreza que consiste en ejecutar con precision el gesto
adecuado en cualquier caso particular y que se puede definir como el dominio

fisioldgico para la adaptacion a una situacion dada” (p.100).

En esa misma perspectiva el PCP plantea una Educacién Fisica que permita generar
una transformacion y un desarrollo en las dimensiones cognitiva, fisica y afectiva, hacia el
cumplimiento de los objetivos de este proyecto, que estan directamente relacionados con los
planteamientos expuestos, que ademas deberan tener la capacidad de ser aplicables en otras

comunidades y contextos.

De la misma forma, Le Boulch crea el método de la psicocinética o educacion por el
movimiento, que esta orientado hacia una ciencia del movimiento que logre ser aplicada tanto
en Educacion Fisica como en psicomotricidad, el autor considera importante el movimiento
para el desarrollo del pensamiento; este planteamiento es interesante ya que es la herramienta
metodoldgica para justificar la solucion a la problematica que se pretende desarrollar en los
estudiantes, que no solo disminuya las falencias motrices de los nifios, también se busca un
desarrollo cognitivo que contribuya a tener una conciencia del movimiento, el cual le permita
desarrollarse como ser integro y le halle significado a su cuerpo. Acorde con lo anterior el
propdsito de Le Boulch es a través del movimiento generar en el nifio conciencia de si, del
otro y del mundo, de igual forma conduce a un esquema corporal en relacién con una nocion

de cuerpo vivido y representado, aspectos los cuales consideramos pertinentes dentro del
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componente disciplinar para la implementacion en el contexto rural en el cual el nifio
desarrolle su esquema corporal y su concepto del medio que lo rodea.

(Le Boulch 1985) se propone con el método de la psicocinética dar un giro a la
concepcidn de la educacion fisica, de pasar de una tendencia deportiva y militar a una
tendencia del cuerpo pensante, con este método pone psique al movimiento humano para
postular una concepcién de cuerpo como unidad y motricidad inteligente.

Jean Le Boulch se inscribe en la vertiente escolar de la educacion psicomotriz,
entendida como aquella educacion que, aunque se centra en la edad escolar, es ante todo una
educacion de la motricidad propia de cualquier edad. A su vez, esta educacion ayuda al
desarrollo de la persona y sirve como punto de partida de todos los aprendizajes. En palabras
de (Tomas y otros, 2005),

a partir de este proceso se educan las capacidades sensitivas, donde se profundiza en el
desarrollo de las sensaciones, las capacidades perceptivas, que ayudan al desarrollo de
las percepciones y las capacidades representativas, que inician en el desarrollo de las
funciones abstractas y simbdlicas (p. 27).

De la consideracion anterior y lo que concierne al proyecto curricular particular, la
premisa influye en el sentido que los aprendizajes psicomotrices que obtenga el nifio del
contexto rural, puede contribuir a generar una transformacion en su circulo social, ya sea en
el campo, en sus practicas agricolas, ganaderas o con la familia por medio de un cuerpo mas
habil y capaz de satisfacer las diferentes necesidades del contexto.

De forma complementaria al parrafo anterior, la cita es un planteamiento significativo
desde el punto de vista que afirma que la educacion de la motricidad es una educacion propia
que se puede generar a cualquier edad, lo cual es oportuno porque dentro de la nivelacion

motriz que se va a llevar a cabo se puede encontrar poblacién con extra edad y falencias
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motrices con patrones de movimiento pocos desarrollados los cuales eran vistos en etapas
bioldgicas anteriores.

Adicionalmente (Da Fonseca 1998) concibe la psicomotricidad como “la integracion
superior de la motricidad, producto de un desarrollo inteligente entre sujeto y el medio e
instrumento privilegiado a través del cual la conciencia se forma y se materializa” (p.17).

La Psicomotricidad entonces, establece directamente la relacion indisoluble
pensamiento-movimiento, determinando las acciones motrices como una resultante de esta
interaccion; ya es un “cuerpo pensante”, y “el cuerpo orgénico” se constituye en su punto de
partida.

Ahi es donde relacionamos la corriente de la psicocinética de Jean Le Boulch con el
eje central del proyecto que es la nivelacion motriz, también es necesario tener en cuenta el
contexto en donde se busca realizar la implementacion, puesto que influye de manera directa
sobre el desarrollo del objetivo de la nivelacion motriz, por otro lado se tiene en cuenta a Jean
Piaget y sus etapas del desarrollo con el fin de poner algunos pardmetros que nos ayuden en
las sesiones de diagndstico y comparacion de los resultados, pero devolviéndonos de nuevo al
contexto, que es rural en este caso, ya se habia mencionado que una de las problematicas era
la dispariedad de edades en los estudiantes y en este caso, las etapas de desarrollo
mencionadas por Piaget se quedarian cortas y no abarcaria toda la poblacién del proyecto.
Por esto mismo planteamos desde el componente pedagdgico y en esencia de la teoria
pedagdgica constructivista a Vigotsky, gque expone una teoria social, que tiene como eje
fundamental comprender y caracterizar el aprendizaje del ser humano desde una perspectiva
social, basandose en la existencia del conocimiento por medio una relacion hombre-
sociedad, un aspecto el cual se considera pertinente para el desarrollo del proyecto curricular
puesto que se debe tener en cuenta el contexto rural con sus particularidades en el sentido que

el modelo educativo de escuela nueva cobija a nifios de diferentes edades que pueden llegar a
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tener extra edad respecto al curso que estan desarrollando y con ausencia de clases de
Educacion y en esta misma linea se plantea una nivelacion motriz desde fundamentos de
vigotsky (1979) el cual considera que “el desarrollo del conocimiento se da gracias a la
relacion con el entorno y posteriormente lo adapta a sus estructuras mentales” (p.47), de igual
forma desde la zona de desarrollo proximo que plantea Vigotsky (1978) el cual afirma que
existe dos niveles de desarrollo, uno corresponde a todo aquello que el nifio puede realizar
solo y el otro a las capacidades que estan construyéndose; es decir, se refiere a todo aquello
que el nifio podra realizar con la ayuda de otra persona que sabe mas. Segun plantea (lucci
2006) entre esos dos niveles, hay una zona de transicion, en la cual la ensefianza debe actuar,
pues es por la interaccidn con otras personas gque seran activados los procesos de desarrollo.
Esos procesos seran interiorizados y formaran parte del primer nivel de desarrollo,
convirtiéndose en aprendizaje y abriendo espacio para nuevas posibilidades de aprendizaje
(P. 10). De esta manera la Educacion Fisica puede llegar a potenciar la zona de transicion por
medio de la nivelacién motriz teniendo en cuenta el contexto rural y la socializacion entre los
educandos.

Ahora bien, para Vygotsky el aprendizaje contribuye al desarrollo, es decir, es capaz
de tirar de él; esta consideracidn asigna al profesor y a la escuela un papel relevante, al
conceder a la accién didactica la posibilidad de influir en el desarrollo motriz y asi también
en el desarrollo cognitivo del alumno. (Bernheim, 2011)

Vygotsky propone también la idea de la doble formacidn, al defender que toda
funcidn cognitiva aparece primero en el plano interpersonal y posteriormente se reconstruye
en el plano intrapersonal. Es decir, se aprende en interaccion con los demas y se produce el
desarrollo cuando internamente se controla el proceso, integrando las nuevas competencias a

la estructura cognitiva. (Bernheim, 2011).
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De forma complementaria y como apoyo a vigotsky se tiene en cuenta a Feuerstein
(s.f.) quien “concibe el organismo humano, como un organismo abierto, receptivo al cambio,
cuya estructura cognitiva puede ser modificada a pesar de las barreras por insalvables que
parezcan” (p.1)

En las instituciones educativas se realizan nivelaciones a los estudiantes en las
materias que la institucion considera “centrales”, es decir, cuando el docente considera que
alguno de sus alumnos no tiene el mismo nivel de conocimientos en la materia determinada y
gue no esta nivelado respecto a los demas integrantes del grupo, en ese sentido se plantea que
se le realice una serie de clases y/ o trabajos en clase, donde el objetivo seria reforzar y
ensefar los conocimientos faltantes. En este orden de ideas el PCP propone que la Educacién
Fisica también se considere una disciplina central para las instituciones educativas, lo cual
permite de igual forma realizar una nivelacion de conocimientos y capacidades fisicas
teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje del estudiante, ya que, especificamente para este
PCP que se adentra en el modelo educativo de escuela nueva al tener un curriculo flexible
maneja ritmos de aprendizaje en donde cada estudiante tiene la oportunidad de avanzar segun
sus posibilidades pero de igual forma bajo ciertos tiempos y parametros que facilita el
maestro.

En cuanto al concepto de nivelacion motriz cabe resaltar que es una propuesta que se
plantea en este proyecto, puesto que no se encuentran referentes tedricos del concepto, por
ende, en este texto se va a hacer la elaboracion del concepto, a partir de elementos
importantes de la teoria sociocultural de vigotsky, teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y
la modificabilidad cognitiva de feuerstein, de igual forma a partir de estas teorias se va a

hacer un contraste puesto que hay factores en los cuales convergen y divergen.
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Teniendo como base lo anterior se va a hacer la conceptualizacion de nivelacion
motriz a partir de diferentes postulados, pero antes de eso se debe decir qué se entiende

cuando se habla de nivelacion y de lo motriz.

Se entiende por nivelacion segun el DRAE, Diccionario de la Real Academia
Espafola como, “igualar algo con otra cosa material o inmaterial”, y lo motriz a partir de
Benjumea (2010) desde el concepto de motricidad, desde la psicologia del aprendizaje se
entiende como proceso y fendmeno complejo que se relaciona con el aprendizaje social,
vicario, operante, clasico, de habituacion y sensibilizacion que ha facilitado intervenciones

pedagdgicas tanto formativas como de entrenamiento fisico-deportivo.

Acorde con la definicion anterior del concepto de nivelacion motriz de forma
segmentaria, se puede hacer mencion de los elementos importantes de diferentes teorias que
hacen parte de la perspectiva pedagodgica del PCP y que se consideran pertinentes para la
construccién del concepto de nivelacion motriz, ademas estas teorias sirven como medio para
para obtener el ideal de hombre que sea coherente con los objetivos y finalidades de la

propuesta pedagogica.

En primera instancia la teoria de desarrollo humano que se considera coherente es la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget puesto que tiene varias similitudes con lo que se
quiere realizar en el proyecto, aunque al analizarla encontramos que hay algunos vacios para
el PCP, uno de los mas relevantes es, que este proyecto curricular particular se ejecuta en un
contexto rural y una de las criticas mas grandes a la teoria piagetiana es que deja de lado el
contexto en donde se desenvuelve el estudiante y estd demostrado que este influye de gran
manera, Por esto mismo se cree que es pertinente mencionar la teoria sociocultural de

Vygotsky ya que centra su punto de atencion en el desarrollo del nifio y la relacion con el
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contexto. Es evidente que, aunque las dos teorias ya mencionadas se centran en el desarrollo
cognitivo y hablan sobre el desarrollo del lenguaje, tienen elementos divergentes, por esto
mismo cabe hacer mencidn sobre la teoria de la modificabilidad cognitiva de Reuven
Feuerstein para enlazar y de igual forma para extraer lo fundamental a la construccion del

concepto que interesa.

Como se menciond anteriormente, el Bidlogo y psicologo suizo Jean Piaget aporta desde
su teoria de desarrollo cognitivo, nombra cuatro estadios, donde segun la edad del sujeto se
modifica las interacciones y actividades, al relacionarse directamente con la nivelacién
motriz, los estadios plantean una serie de capacidades motrices que se deben tener en ciertas
edades, lo que permite aportar elementos como medida cuantitativa para los objetivos
propuestos. Toda esta teoria se ve reflejada en dos grandes vertientes de accion: Asimilacion
y Acomodacién, estimulos que el nifio va concibiendo como buenos o malos y por ende
haciéndolos propios en esquemas mentales que repercutiran en sus recuerdos y aprendizajes
que éste mismo ha generado. Los estadios planteados por Piaget segun la Universidad

interamericana para el Desarrollo (UNID s.f.) (p.4) son:

1. Motor- sensorial: 0-2 afios de edad, Movimiento gradual de la conducta refleja hacia la
actividad dirigida a un objetivo y de la respuesta sensoriomotora hacia estimulos
inmediatos a la representacion mental e imitacién diferida.

2.Preoperacional 2-7 afios Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y
solucionar problemas por medio del uso de simbolos. El pensamiento es egocéntrico,
haciendo dificil ver el punto de vista de otra persona.

3.Operaciones concretas: 7-12 afios de edad, Mejoramiento de la capacidad para pensar de
manera logica debido a la consecucién del pensamiento reversible, a la conservacion,

la clasificacion, la seriacidn, la negacion, la identidad y la compensacién
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4.Forma operacional: 12-adolescencia El pensamiento hipotético y puramente simbolico
(complejo verbal) se vuelve posible. EI pensamiento se vuelve mas cientifico conforme
la persona desarrolla la capacidad para generar y probar todas las combinaciones

I6gicas pertinentes de un problema.

De acuerdo a los estadios anteriormente nombrados de la teoria de Piaget y citado por

Saldarriaga, Bravo, loorrivadeneira (2016) afirman: que

El desarrollo de la inteligencia es producto del desarrollo espontaneo, que depende de
cuatro factores principales: el desarrollo del nifio en término de crecimiento bioldgico y
maduracion psicoldgico, la experiencia, que es un elemento importante para el desarrollo
cognitivo, la transmision social, por que sefiala que ningin mensaje ni conducta nueva
se incorpora al sujeto si éste no activa las estructuras previas adecuadas para procesarlo,
para asimilarlo; y por altimo el factor de equilibracion, que permite la busqueda interna
de nuevos niveles y reorganizaciones de equilibrio mental, después de cada alteracion

cognoscitiva provocado desde el exterior 0 auto provocada.

Los items anteriormente nombrados estan relacionados para este proyecto puesto que se
va a tener en cuenta las experiencias previas del nifio del contexto rural, el desarrollo

bioldgico que tiene para las sesiones de diagndstico.

De acuerdo con lo planteado anteriormente Jean Piaget aporta varias ideas fundamentales
que permite hacer una relacion directa entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo corporal,
pues segun el autor a medida que el ser humano se desarrolla en su forma corporal, también
va adquiriendo una serie de capacidades de comprensién de informacién que le serviran para

su desarrollo cognitivo.
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Es necesario tener en cuenta lo anterior a la hora de buscar un aprendizaje en el
estudiante, usando también como base, las fases sensibles de aprendizaje, las cuales creemos
que son importantes para la realizacion de una nivelacion motriz, ya que estas fases plantean
el nivel del desarrollo motriz que debe tener un nifio relacionado con la edad que tiene, lo
cual nos permitira saber el nivel en donde se encuentra y lo que necesitamos para conseguir el

objetivo de la nivelacion.

Ahora si miramos el contexto en el cual se desarrollara el proyecto es necesario nombrar
uno de los inconvenientes de la educacion rural y es la variedad de edades de los estudiantes
con los que trabajan los docentes, pues en ocasiones se podran encontrar alumnos con edades
de 14 afos en cursos muy bajos y ahi es donde surgen varias dudas con relacién a los
planteamientos de Piaget, ya que no se tiene en cuenta el contexto en donde se desarrolla el
sujeto y esto lleva a consultar sobre La Teoria Sociocultural de Vigotsky, este autor pone el
acento en la participacién proactiva de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el
desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. Lev Vigotsky sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores

habilidades cognoscitivas como proceso ldgico de su inmersion a un modo de vida.

Otra de las aportaciones fundamentales de la perspectiva contextual ha sido el énfasis

en el aspecto social del desarrollo. Desde (Regader, s.f.). Esta teoria defiende que

el desarrollo normal de los nifios en una cultura o en un grupo perteneciente a una
cultura puede no ser una norma adecuada (y por tanto no extrapolable) a nifios de otras
culturas o sociedades. Aquellas actividades que se realizan de forma compartida
permiten a los nifios interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de

la sociedad que les rodea, apropiandose de ellas (p.12)
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Ahora conviene subrayar la teoria de la modificabilidad cognitiva de Reuven
Feuerstein puesto que contribuye en gran parte a disminuir las falencias y dudas que nos deja
Piaget, desde Feuerstein se considera que el ser humano es modificable y que la

modificabilidad es propia de la especie humana.

En palabras de feuerstein citado por (Consoli, 2008) dice que es necesario tener en
cuenta que el individuo que se va a educar es modificable, para que la intervencion resulte
eficaz es necesario gque se ponga en practica una intencionalidad positiva, por muy
desvariadas que sean las caracteristicas de comportamiento del individuo somos capaces de

producir modificaciones en el individuo. (p. 214).

Teniendo en cuenta lo anterior, Feuerstein nos refuerza la idea de la nivelacion motriz y
el desarrollo cognitivo puesto que al plantear la modificabilidad cognitiva como una
alternativa le da mas firmeza al proyecto, pues se complementan las falencias que se tendrian
con la teoria piagetiana y aporta que todo sujeto sin importar su edad y contexto es

susceptible de una modificacion cognitiva y de generar aprendizaje.

Sumado a lo anterior es fundamental tener en cuenta las dimensiones de desarrollo
humano por las cuales atraviesa el PCP, se exponen para establecer una relacién directa con
la intencidn educativa y con los objetivos del trabajo, las dimensiones que se tendran en

cuenta son:

1. Dimension corporal, como la que se ocupa del cuerpo del nifio y el adolescente
en la interaccion consigo mismo, con los otros y en la accion constructiva del
mundo. La dimension corporal se refiere al desarrollo en la nifiez desde el cuerpo

y con el cuerpo, a fin de reconocer al otro y ser presencia para este a partir de su
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corporalidad, incluyendo también la posibilidad de participar en procesos de
formacion, desarrollo fisico y motor.

2. Dimension cognitiva, Referida a la solucion de problemas; esta dimension es
entendida como La gran capacidad que tienen los seres humanos para
relacionarse, actuar, analizar, crear y transformar la realidad, facilitando la
construccién del conocimiento y la produccion de un saber nuevo, que tiene una
base experiencial mediante vivencias o situaciones, que se transforman en
preconceptos, intereses y necesidades, con una vision del mundo interior y

exterior.

Hechas las consideraciones anteriores el ideal de hombre que se busca formar es un ser
humano consciente de las practicas corporales que realiza en su vida cotidiana, para que a
partir de las mismas genere una reflexién sobre su desarrollo y aprendizaje, ademas un ser
humano que sea eficaz con relacion a sus movimientos, con el fin de mejorar su calidad de

vida y bienestar para que impacte su capacidad cognitiva y disposicion al aprendizaje.

Como resultado del proceso anterior para la construccion conceptual de la nivelacion
motriz, a partir de las teorias ya descritas por medio del contraste realizado, se llega a
plantear el concepto de nivelacién motriz como el proceso que pretende lograr un desarrollo
psicomotor multidimensional que tiene en cuenta la influencia del ambiente, para que el nifio
actue desde el cuerpo y con el cuerpo, a fin de reconocer al otro y reconocerse asi mismo a
partir de su corporalidad facilitando la construccion del conocimiento y la produccién de un

saber nuevo.

De esta forma la nivelacién motriz puede permitir una modificacion integral que potencie

el desarrollo humano y calidad de vida del educando, que tiene en cuenta la interaccion social
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del entorno con el fin de conseguir que el desarrollo psicomotor que obtenga el ser humano
conlleve a generar un estado de equilibrio para una trascendencia positiva en las diferentes

practicas corporales cotidianas.

Luego de lo expuesto y de cara a seguir con la perspectiva educativa es importante
enunciar y describir el componente pedagdgico que atafie al PCP, en cuanto que es
trascendental en el sentido de ser implementado metodoldgicamente en el curriculo, ademas
que permite orientar el objetivo para establecer los lineamientos del proceso educativo hacia
la intencidn educativa que se tiene a modo particular.

En primera instancia se considera pertinente para el PCP la teoria pedagdgica del
constructivismo, la cual busca dentro de sus ideas fundamentales que el aprendizaje es
esencialmente activo, una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias
previas y a sus propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y
depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto.

Como resultado podemos decir que el aprendizaje no es pasivo, por el contrario, es un
proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus
experiencias.

El constructivismo aporta elementos como las interacciones socioculturales que
intervienen en la construccién del conocimiento y dan mayor claridad para solucionar el
problema planteado, ya que el aprendizaje a generar en el nifio de contexto rural es un
aprendizaje netamente activo, ademas es importante mencionar que el rol del estudiante
segun el constructivismo es de protagonista de su propio aprendizaje y el maestro debe
proveer las herramientas y ser un orientador.

Las actividades a implementar estan orientadas hacia el desarrollo motriz en aras de

cumplir los diferentes objetivos, los saberes que adquiera el nifio los incorpora a los
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aprendizajes que ya tiene establecidos, para asi modificarlos y obtener un mejor resultado. del
mismo modo, el constructivismo es concebido como una propuesta sobre el analisis del
conocimiento y a partir de alli, el PCP propone la relacion entre el desarrollo de las
capacidades motrices y su relacion con el aprendizaje, basados en Le Boulch y su método de
la psicocinética, al proponer el movimiento como parte fundamental en el desarrollo de la
persona, por lo cual se establece a la nivelacion motriz como idonea para contribuir en
primera instancia a disminuir las falencias psicomotrices de los estudiantes y en ese mismo
orden de forma consecuente, un desarrollo del conocimiento que se evidencia por medio del
proceso de aprendizaje, al mismo tiempo, en el sentido reflexivo y consciente que el
educando le otorgue al patrén de movimiento para poder mejorar y llegar a realizar la
practica corporal de mejor manera.

Sumado a lo anterior, la teoria pedagdgica constructivista se puede interpretar a dos
niveles: desde la naturaleza del conocimiento abstracto inmerso en el conocimiento cientifico
y desde las actividades de conocimiento de los individuos o las comunidades humanas. Este
altimo sera la base para enlazar a la poblacion rural, la cual posee una identidad y patrones
culturales diferentes comparados con la poblacion urbana; asi mismo, la observacién directa
de las particularidades del contexto rural permite analizar las actividades de conocimiento,
patrones de movimiento y recolectar informacion para analizar el impacto que genera el
disminuir las falencias psicomotrices en nifios de contexto rural y finalmente demostrar la
relevancia que puede llegar a generar el proyecto curricular y transferir la importancia de una
Educacidn Fisica en primaria hacia otras poblaciones rurales a nivel nacional y regional.

Adicionalmente, el constructivismo orienta el conocimiento hacia un proceso de
edificacion o reconstruccion de la realidad y que tiene su origen en la interaccion entre las
personas y el mundo. Por tanto, la idea central de la teoria reside en que la elaboracion del

conocimiento constituye una modelizacién mas que una descripcion de la realidad, en ese
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mismo orden de ideas también plantea un aprendizaje activo en donde el estudiante sea
consciente de su formacion académica y utilice un espacio como la Educacion Fisica para que
el estudiante ocupe un papel activo hacia el conocimiento de lo que va a llegar a aprender,
ademas de reflexionar sobre las falencias en su proceso de desarrollo motriz.

El papel del docente es de facilitador y/o mediador para que se cumpla el objetivo del
desarrollo psicomotriz, por medio de una nivelacion con las herramientas indicadas como
pruebas de diagndstico que seran guiadas y comparadas con los estadios de desarrollo de
Piaget y permita realizar sesiones para lograr los objetivos, ademas de crear un ambiente
educativo para el educador y el educando.

Hechas las consideraciones anteriores el nifio sera el centro de atencion del proceso de
nivelacion motriz, el cual va a estar encaminado a las diferentes necesidades y objetivos que
posea. De igual manera, el constructivismo plantea que los conocimientos que adquiere el
nifio son incorporados a los que ya tiene, lo cual genera una transformacion cognitiva de
forma intrapersonal e interpersonal, puesto que, al interactuar con su contexto, también lo
transforma. En tal sentido, es importante sefialar que el desarrollo psicomotriz que adquiera el
nifio lo va a implementar en su esfera social, dentro de sus labores cotidianas agricolas,
ganaderas, con sus compafieros y demas en general, Por consiguiente, va a generar que la
integridad corporal del nifio mejore, ademas de impactar el conjunto de costumbres, practicas
corporales y la misma idiosincrasia del campesino de la vereda Carbonera Alta del municipio
de Guatavita para una mejor calidad de vida.

Los aprendizajes que adquiera el nifio van a contribuir al desarrollo del sujeto
campesino, por lo tanto, se debe dar apertura al espacio educativo formal desde la Educacion
Fisica, por medio de la nivelacion motriz que se tiene planteada, en relacion con la
herramienta metodoldgica del constructivismo para que los conocimientos que adquiera el

nifio sean conocimientos que impacten su desarrollo psicomotriz en aras de un ser integral.
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Disefio e implementacion

Disefio Curricular

Es relevante y necesario para el desarrollo e implementacion del macrodisefio por
medio de las diferentes sesiones elaboradas, tener en cuenta una tendencia de disefio
curricular, pero antes se debe tener claro el concepto que se maneja de disefio curricular, el
cual se entiende como el proceso dirigido a elaborar la concepcion del profesional y el
proceso de ensefianza-aprendizaje que permite su formacién. Consecuentemente en el disefio
curricular se elabora la estrategia esencial del curriculum y del proceso a nivel de disciplina,
asignatura y tema.

Conforme a lo anterior se considera pertinente concebir el curriculum como una guia
o plan, puesto que esta tendencia curricular se centra en el desarrollo del aprendizaje y de la
actividad del estudiante, lo cual es coherente con la teoria pedagdgica constructivista, que
asume al estudiante el rol activo del proceso de ensefianza- aprendizaje, consecuentemente se
relaciona con el contexto rural en el cual se va a implementar el PCP, ademas la funcién del
curriculum desde este punto de vista es homogeneizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
lo cual se va a realizar en la poblacion por medio de la Nivelacién motriz.

Adicionalmente dentro del disefio curricular estan presentes una serie de modelos
curriculares y siguiendo la linea, el modelo que se asemeja y aporta al PCP, citando a
(Fuentes y Mestre, 1997) es el modelo histérico-cultural, que tiene como base la psicologia
contemporanea de lev vigotsky en el desarrollo integral de la personalidad. Vigotsky (citado

en Alvarez 2001) considera:
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El aprendizaje es una actividad social y no solo un proceso de realizacion individual,
como hasta el momento se habia sostenido; una actividad de produccion y reproduccion
de conocimiento, mediante el cual el nifio asimila los modos sociales de accion e

interaccion. (p.15).

El modelo planteado por Fuentes y Mestre (1997a), postulan que “abordar el
planeamiento curricular es necesario tomar en cuenta dos premisas fundamentales: las
exigencias de la teoria general de la direccion, y las regularidades del proceso de asimilacion
de los conocimientos durante la actividad de ensefianza-aprendizaje” (p.23). Desde Fuentes y
Mestre, (1997b) el cumplimiento de estas exigencias se traduce en la elaboracion de tres

modelos especificos para la organizacion del proceso docente:

e Modelo de los objetivos de la ensefianza (¢ para qué ensefiar?)
e Modelo de los contenidos de la ensefianza (;,qué ensefiar?)

e Modelo del proceso de asimilacién (;cémo ensefiar?) (p.23).

El modelo de los objetivos de la ensefianza se resuelve en diferentes planos del
curriculum como objetivos del proceso educativo teniendo en cuenta el perfil de los docentes
que estaran a cargo de la implementacion del PCP, esto quiere decir los objetivos especificos
que se tienen planteados dentro del macro disefio y de las diferentes unidades, lo cual va a
permitir determinar los contenidos de la ensefianza. El objetivo no es concebido como una
descripcion de rasgos Yy caracteristicas de los profesionales, sino que por el contrario se debe
establecer el conjunto de requerimientos que deben satisfacerse a traves de los objetivos,
inicialmente en forma de diagnostico de las diferentes necesidades del contexto, lo cual se
relaciona con las observaciones diagnosticas que se realizaran para analizar el contexto y

evidenciar las diferentes falencias psicomotrices en el contexto rural, para de esta manera
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disefiar las unidades pertinentes a dar solucion a la problematica para que tenga trascendencia
en la vida cotidiana del ser humano, ademas el perfil de los docentes también es de vital
importancia tener en cuenta puesto que determina el macrodisefio y consecuentemente toda la
planificacion del proceso educativo y en este sentido es coherente ya que los docentes
tuvieron la experiencia de estudiar bajo el modelo educativo de escuela nueva, bajo la
ausencia de la educacion fisica, siendo testigos de la problematica que se expone en este
documento, de esta manera el perfil de los docentes sirve como contexto referencial para la
planeacion curricular.

En palabras de Rodriguez (2011) es posible llegar a la conclusion de que en “el
enfoque histdrico cultural, la educacion, que incluye procesos de ensefianza-aprendizaje, se

considera la principal promotora del desarrollo humano” (p. 31). Siguiendo a Rodriguez.

el enfoque historico cultural propone como tesis central que las actividades que
realizamos los humanos, asi como las cogniciones y los afectos que las acompafian,
tienen un origen y organizacion que estan condicionadas por una interaccion compleja
entre nuestra biologia y nuestra historia cultural, las cuales se determinan

reciprocamente (p.31)

A partir de las consideraciones anteriores, Rodriguez (2011) complementa diciendo

que:

Actividades de aprendizaje mecanicas y rutinarias promoveran formas de pensar y hacer
igualmente mecénicas y rutinarias. Actividades de aprendizaje que promuevan la
reflexion critica, la imaginacion y la creatividad propiciaran formas de pensar y actuar

reflexivas, criticas, imaginativas y creativas. (p.11).
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Teniendo en cuenta lo anterior se usa el juego dentro del disefio curricular como
medio, puesto que contribuye a promover la imaginacion, la creatividad entre otras
capacidades. Vygotsky (1934/1993) propuso que, en lugar del analisis por elementos, la
explicacion del desarrollo humano y del aprendizaje debe buscarse en el andlisis por
unidades. Este autor, concibio la unidad como una categoria que abarca “todas las
propiedades fundamentales caracteristicas del conjunto y constituye una parte viva e

indivisible de la totalidad” (p.19). A lo largo de su obra, Vygotsky (1934/1993),

explord varias unidades de analisis; para estudiar el comportamiento general propuso la
actividad instrumental, para estudiar el pensamiento linguistico (producto de la
interaccion entre pensamiento y lenguaje) propuso la palabra-significado como unidad
de andlisis, y para estudiar la integracién de personalidad y medio ambiente propuso la
vivencia. (p 3).

El tema del andlisis por unidades fue reiteradamente enfatizado por Vygotsky es parte
del conjunto de herramientas que ofrece el enfoque histérico cultural. Este enfoque propone,
como tesis central, que las funciones psiquicas superiores, como la atencién voluntaria, la
memoria logica, el razonamiento, el ejercicio de la voluntad (autorregulacion), la motivacion
y la afectividad, si bien se hacen posibles gracias a una dotacion bioldgica resultado de la
evolucion de nuestra especie, estan mediadas por la cultura (Vygotsky, 1931/1995). Estas
funciones emergen en el curso del desarrollo humano individual como resultado de la
mediacion de herramientas y sistemas de representacion en la actividad humana contenidos

en la cultura.



58
NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

Macrodisefo

El macrodisefio que se presenta a continuacion esta conformado en primera instancia
por el nombre del PCP, luego con el encabezado institucional y la informacion de la
Universidad Pedagogica Nacional en relacion con la informacion de los autores y del tutor,
enseguida la informacion del contexto en el cual se implemento el PCP y para finalizar el
objetivo general y el ideal de hombre, lo cual evidencia una informacion completa y de facil

comprension para el docente encargado de implementar el proyecto.

Como resultado de lo anterior se elaboraron las correspondientes unidades didacticas,
que son uno de los temas centrales y de interés de todo PCP, desde lo cual se disefiaron 3
unidades did&cticas con los temas coherentes, se tiene en cuenta el macrodisefio

anteriormente expuesto y las unidades estas elaboradas y ordenadas de la siguiente forma.

Tabla 1.

Encabezado de macrodisefo
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MACRODISENO PROYECTO DE GRADO: Nivelacion motriz, una propuesta para disminuir las

falencias psicomotrices de los nifios en contexto rural

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

INSTITUCION: Universidad | FACULTAD: Licenciatura Educacion Fisica
Pedagogica Nacional Educacion Fisica

PCP: ¢;como disminuir las deficiencias

i psicomotrices infantiles en contexto rural
AUTORES: Fredy Prieto, TUTOR: Roberto

S . para el desarrollo del potencial humano?
Kevin Pérez Medina

INSTITUCION A INTERVENIR: Escuela Antonia POBLACION: estudiantes de tercero,

Santos, Vereda Carbonera Alta cuarto y quinto de primaria

OBJETIVO GENERAL.: Implementar una nivelacion psicomotriz en contexto rural por medio de
juegos modificados para potenciar el desarrollo humano que contribuya a las particularidades del

contexto.

IDEAL DE HOMBRE: Un sujeto consciente de las practicas corporales que realiza en su vida
cotidiana, con un desarrollo cognitivo y fisico relacionado con la etapa de desarrollo y dispuesto al

aprendizaje con diferentes posibilidades de movimiento.

Nota: Elaboracién propia.

Unidad 1: un sujeto consciente de las diferentes posiciones de su cuerpo y manifieste
su experiencia psicoafectiva.

Este proposito se logra en relacion con el método que es la psicomotricidad por
medio de la corriente de la psicocinética y de ahi se desprenden los temas de forma

consecuente con la metodologia y la evaluacion a emplear.

Tabla 2.
Unidad .1. Muestra de los temas con la intension formativa
UNIDAD 1
OBSERVANDOME
METODO Psicomotricidad corriente psicocinética
PROPOSITO Un sujeto consciente de las diferentes posiciones de
su cuerpo y manifieste su experiencia psicoafectiva
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TEMAS Dibujo de cuerpo Sentido kinestésico

METODOLOGIA| Descubrimiento

guiado

EVALUACION Coevaluacién

Nota: Elaboracion propia.

Unidad 2. El nifio sea capaz de dominar su espacio y tiempo y a la vez reproduzca
acciones ritmicas con capacidad de memorizacion. Este proposito se logra en relacion con el
método que es la psicomotricidad por medio de la corriente de la psicocinética y de ahi se
desprenden los temas que son organizacion espacial y estructuracion ritmica y de forma
consecuente con la metodologia que es la resolucién de problemas y la evaluacién por medio

de la heteroevaluacion.

Tabla 3.
Unidad 2. Muestra de los temas con la intension formativa.
UNIDAD 2
AL RITMO DE MI ESPACIO
METODO Psicomotricidad corriente psicocinética
PROPOSITO El nifio sea capaz de dominar su espacio y tiempoy a la

vez reproduzca acciones ritmicas con capacidad de

memorizacion

TEMAS Organizacion

espacial

Estructuracion ritmica

METODOLOGIA| Resolucion de

problemas

EVALUACION Heteroevaluacion

Nota. Elaboracion propia.

Unidad 3. Que el nifio realice movimientos particularmente finos que involucre su
dimensidn cognitiva consecuentemente con pequefios grupos musculares. Esta unidad es la
altima dentro del macrodisefio, de este modo los temas son de mayor dificultad, por ello se
realiza de ultimas, para que de esta forma se logre una progresion y reina elementos de las

anteriores unidades.
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Tabla 4.

Unidad 3; muestra de los temas con la intension formativa

UNIDAD 3

AFINO MI MENTE Y CUERPO

METODO Psicomotricidad corriente psicocinética

PROPOSITO Que el nifio realice movimientos particularmente finos que
involucre su dimension cognitiva consecuentemente con pequefios

grupos musculares

TEMAS Coordinacion dindmica ] L
Velocidad y precision
manual
METODOLOGIA | Descubrimiento guiado EVALUACION Coevaluacién

Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, las actividades que se van a realizar va a
ser por medio de juegos, los cuales se entienden como un tipo de juegos que se encuentran
entre “el juego deportivo tradicional” y el “juego libre”. En los juegos el factor técnico se
reduce y se da mayor importancia a los principios tacticos, para dar mayor énfasis al
desarrollo del juego en si, favoreciendo que exista una mayor participaciéon de los alumnos
que tienen menos habilidades fisicas y se facilita la integracion de ambos sexos.

Conviene subrayar que este PCP no es ajeno a los ambientes de aprendizaje, lo cual
quiere decir que en las 3 unidades y todas las actividades se tiene en cuenta el ambiente de
aprendizaje en aras de tener un proceso educativo eficiente. En este sentido se contd con una
cancha multiple cubierta la cual fue adecuada para el desarrollo de algunas sesiones que en
realidad fueron la mayoria, ademas se logré contar con un aula multiple para el desarrollo de
la Unidad 2, puesto que esa unidad requeria de un ambiente cerrado y con conexiones de
corriente, de forma complementaria con sonido optimo y para la unidad 3 y para la mayoria
de actividades se requiri6 de aros, conos, lazos, pinturas, cinta, balones de diferentes
dimensiones entre otros, este material fue proporcionado por parte de los profesores puesto

que la escuela no conto con este tipo de material; ademas siempre estuvieron presentes los



62
NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

dos profesores y con las planeaciones correspondientes a la mano y los recursos humanos

necesarios.
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Tabla 5.

Macrodisefo.

PROYECTO DE GRADO
La nivelacién motriz; una propuesta para disminuir las falencias psicomotrices de los nifios del contexto rural

ENCABEZADO INSTITUCIONAL

INSTITUCION: Universidad FACULTAD: Educacion Fisica Licenciatura Educacion Fisica
Pedagogica Nacional

AUTORES: Fredy Prieto, Kevin Pérez | TUTOR: Roberto Medina PCP: ¢coémo disminuir las deficiencias psicomotrices infantiles en
contexto rural para el desarrollo del potencial humano?

INSTITUCION A INTERVENIR: Escuela Antonia Santos, Vereda POBLACION: estudiantes de tercero, cuarto y quinto de primaria
Carbonera Alta

OBJETIVO GENERAL.: Implementar una nivelacion psicomotriz en contexto rural por medio de juegos modificados para potenciar el desarrollo
humano que contribuya a las particularidades del contexto.

IDEAL DE HOMBRE: Un sujeto consciente de las practicas corporales que realiza en su vida cotidiana, con un desarrollo cognitivo y fisico
relacionado con la etapa de desarrollo y dispuesto al aprendizaje con diferentes posibilidades de movimiento.

DISENO CURRICULAR

# UNIDAD UNIDAD 1 UNIDAD 2 UNIDAD 3
NOMBRE OBSERVANDOME AL RITMO DE MI ESPACIO AFINO MI MENTE Y CUERPO
METODO: PSICOMOTRIDAD CORRIENTE PSICOCINETICA
Un sujeto consciente de las diferentes | El nifio sea capaz de dominar su espacio y Que el nifio realice movimientos
PROPOSITO posiciones de su cuerpo y manifieste tiempo y a la vez reproduzca acciones particularmente finos que involucre
Su experiencia psicoafectiva ritmicas con capacidad de memorizacion su dimension cognitiva

consecuentemente con pequefios
grupos musculares
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TEMAS

Dibujo de cuerpo

Sentido

kinestésico

Organizacion Estructuracion

espacial ritmica

Coordinacion

dindmica manual

Velocidad y

precisién

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

Resolucién de problemas

Descubrimiento guiado

EVALUACION FORMATIVA

Nota. Elaboracion Propia.
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Microdiseno

En el microdisefio se plasma la sesion de clase que va en consonancia con la unidad y
el proposito, por lo cual se muestra un formato de planeacion de clase que reune diferentes

elementos, los cuales se evidenciaran en la tabla 6 que se muestra a continuacion.

Tabla 6.

Formato de planeacion de clase.

INSTITUCION: DIA
NOMBRE DE
DOCENTES A HORA
UMIVEESIDADR PEDAGOGICA CARGO
- MHACIORNAL SESION

INTRODUCCION

Introduccion de la sesion de clase

PROPOSITO

Proposito de la sesion de clase

APERTURA

Apertura de la sesion de clase

MODULACION

Modulacién de la sesion de clase

CIERRE

Cierre de la sesion de clase

CONCLUSIONES

Conclusiones de la sesion de clase
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Como se puede evidenciar el formato de planeacion de clase inicia con la descripcion
de la universidad con su respectivo logo institucional, enseguida la identificacion de la
institucion donde se va a realizar la ejecucion piloto, esto es importante para dar cuenta del
contexto historico y tener presente en cada formato la ubicacion en la cual se trabaja asi
mismo los docentes a cargo de la sesion, de este modo el dia, la hora y la sesion para tener
claridad del tema que corresponde, como también la duracién de la clase.

Estos son aspectos que se deben tener en cuenta para el insumo del analisis de la
experiencia y del macrodisefio, posteriormente se observa la introduccidn que hace referencia
e a groso modo de lo que tratara la sesion y para su coherencia se plasma también el
propdsito de la sesidn que va en relacion con lo plasmado en el macrodisefio, de igual forma
paso seguido se evidencia los diferentes momentos de la clase como apertura, modulacion y
cierre, los cuales estan sujetos a las caracteristicas de la unidad y de la sesion de forma
especifica y para finalizar las conclusiones que agreguen los docentes una vez finalizada la

sesion de clase.

Formatos de evaluacion

Formato de heteroevaluacion.

Se usa la heteroevaluacion como parte fundamental para evaluar los temas que
estuvieron inmersos en cada una de las unidades, esto quiere decir que es aplicada por parte
de los docentes hacia los estudiantes. El tipo de evaluacion que maneja el PCP es de ambito
formativo, lo cual quiere decir que evalla el proceso, dentro de este tipo se emplea una
rubrica que es un instrumento que hace parte del andlisis del desempefio, lo cual es una
técnica de evaluacion, en este sentido posee en primera instancia el encabezado institucional

de la universidad y de LEF.
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Posteriormente la informacion del estudiante, que concierne a sus datos personales y

su posicién dentro de la institucidn educativa, ya que la ribrica se emplea de forma

individual, acto seguido se enuncia la unidad con los temas que estuvieron inmersos y una

escala sumativa, lo cual quiere decir que cada item tiene un punto y si el estudiante posee

todos los items pues va tener la calificacion de 5 (ver Tabla 7), en este sentido se evidencia

que se evalua es la unidad para evidenciar un mejor resultado y datos coherentes respecto a la

evaluacion formativa.

Tabla 7.

Formato de heteroevaluacion.

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA
EDUCACION FISICA

INSTITUCION
EDUCATIVA

LUGAR

NOMBRE

CURSO

UNIDAD:

TEMAS

1 TOTAL

Nota: Elaboracién propia.
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Diario de campo

se elaboro un diario de campo, el cual sirvié como instrumento para recolectar
informacidn de cada una de las sesiones, desde la primera sesion de observacion, hasta las
sesiones de diagnostico e intervencion, que hace parte de la observacion que es una técnica de
evaluacion, Segin (Martinez, 2007) “el diario de campo es uno de los instrumentos que dia a
dia nos permite sistematizar nuestras practicas corporales; ademas nos permite mejorarlas,
enriquecerlas y transformarlas” (p. 7). De este modo y en relacion con lo que plantea el autor
se considera pertinente utilizar el diario de campo como instrumento para la recoleccion de la
informacion e instrumento de evaluacion, en aras de sistematizar las diferentes sesiones de
clase para mejorarlas y que sea un apoyo para el analisis y la discusion de los datos, para el
diario de campo que esta en la tabla 8 se designaron dos espacios, uno para cada observador

ya que dos personas no piensan lo mismo y por ende no observan lo mismo.
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Tabla 8.
Formato de diario de campo.

DIARIO DE CAMPO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

FECHA: SESION: Unidad:
ESCUELA: GRADO.:
OBSERVADORES: TIEMPO:
LUGAR: DEPARTAMENTO:
HORA DESCRIPCION OBSERVADOR 1 OBSERVADOR 2 CONCLUSIONES

Nota: Elaboracion propia
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Entrevista a estudiantes.

Se aplico una entrevista exploratoria final a los estudiantes, que en palabras de Garcia
et al. (s.f) “es un tipo de entrevista que tiene por objetivo la identificacion de aspectos
relevantes y caracteristicos de una situacion, para poder tener una primera impresion y
visualizacion de la misma” (p,1). De acuerdo con el autor, se implement6 con el propésito de
recolectar informacion pertinente en cuanto a que conocimiento y experiencia tenian los
nifios de la Educacion Fisica, esta informacion fue vital puesto que nos brind6 insumos para
elaborar el macrodisefio, ademas de identificar las problematicas para dar mas soporte de la
situacion que se presenta en la escuela primaria por la ausencia de la educacion fisica y como
afecta el desarrollo psicomotor del nifio. Esta entrevista se aplicé de igual forma como tipo de
entrevista final con el fin de comparar las diferentes respuestas de los estudiantes respecto a
la entrevista explotaria y asi dar una mayor evidencia del proceso que se llevo a cabo, como

el cambio de imaginario, los logros cumplidos, entre otros, lo cual sirve como elemento

importante para el analisis de la experiencia.

ENTREVISTA SOBRE LAS EXPERIENCIAS PREVIAS DE LOS NINOS DE
CONTEXTO RURAL EN LA EDUCACION FISICA
1.  ¢Crees que en la clase de Educacion Fisica se necesita pensar y ser inteligente?
2. ¢Qué actividades realizas normalmente en la clase de Educacion Fisica?
3. ¢Quién normalmente dicta la clase de Educacion Fisica en tu escuela?
4.  ¢Qué has aprendido en las clases de Educaciéon Fisica?
5.  ¢Crees que la clase de Educacién Fisica te ayuda a mejorar las actividades de tu

vida cotidiana?
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Entrevista a docentes.

Se aplicd una entrevista escrita a las docentes de la escuela Antonia Santos, la cual en
palabras de Garcia et al. (s.f) es “una entrevista final, puesto que el objetivo es contrastar
informacidn, concluir aspectos de la investigacion o bien informar sobre determinados
asuntos con la finalidad de continuar con el proceso de investigacion” (p.10). De este modo
se buscd como lo dice el autor, recolectar informacién de cara a concluir aspectos de la
ejecucidn piloto, ademas de complementar insumos sobre la incidencia de la educacion fisica
en la escuela primaria, en este orden de ideas las preguntas las preguntas estuvieron dirigidas
hacia la importancia de la Educacion Fisica en la escuela primaria, el impacto que tiene este
PCP en la comunidad educativa y en la poblacion en general, entre otros temas los cuales
dieron soporte al proyecto, puesto que se contd con puntos de vista externos, lo cual genera
que el analisis de la experiencia sea mas amplio y enriquecedor, ademas de mostrar datos con

mayor certeza.

ENTREVISTA A LOS DOCENTES SOBRE LA EDUCACION FISICA EN LA
PRIMARIA
NOMBRE:
PROFESION:
1. ¢Queé actividades considera que son pertinentes en la clase de educacion fisica?
2. ¢Considera que la clase de educacidn fisica es importante dentro del curriculo de
la escuela primaria?
3. ¢Considera que es importante que la clase de educacion fisica se lleve a cabo por
un profesional en la disciplina?
4. ¢Durante y después de la implementacion pedagogica nota usted un cambio en la

dimension cognitiva y axioldgica de sus estudiantes?
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5. Teniendo en cuenta que, en las areas centrales del modelo educativo de escuela
nueva propuesto por el MEN, se realizan nivelaciones en cuanto a contenidos y
conocimientos a los estudiantes, ¢considera usted que se podria realizar una

nivelacion en el espacio de educacion fisica?

Entrevista a padres de familia.

Se implemento una entrevista a los padres de familia de los estudiantes que fueron
participes de la ejecucion piloto del PCP, vale la pena aclarar que los padres tenian
conocimiento del proyecto puesto que al iniciar con la intervencidn se le entrego a cada padre
de familia un consentimiento informado el cual contenia la informacién sobre el PCP y asi
mismo la autorizacidn de parte del colegio y de los padres para poder aplicar la puesta en
escena, adicionalmente la autorizacion de imagen y datos personales que solicita la
Universidad. Mas adelante se describira con detalle este tema, volviendo al inicio, se
implemento una entrevista final, pero las preguntas cambiaron respecto a las preguntas de los
estudiantes ya que iban dirigidas hacia la educacion de sus hijos y la influencia de la
Educacion Fisica en la mejora de la calidad de vida y demas. Por otro lado, las preguntas

fueron elaboradas para una facil comprension, por lo cual se manej6 un lenguaje sencillo.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LA INCIDENCIA DE LA EDUCACION
FISICA EN LOS NINOS
NOMBRE:
1. ¢Considera que la clase de educacion fisica es importante en la edad que se encuentra su
hijo (a)?
2. ¢Qué cree que su hijo (a) aprende en la clase de educacion fisica?
3. ¢Considera que es importante que la clase de educacion fisica se lleve a cabo por un

profesional en la disciplina?
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4. ;Considera que la educacion fisica les ayuda a los nifios en la vida cotidiana?
5. ¢Considera que este tipo de proyectos educativos son buenos en la escuela donde estudia

su hijo (a)?
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Figura 1. Sedes anexas a la IERD José Gregorio Salas de Guatavita. Oficina de Planeacién
Municipal.

Para el desarrollo del PCP se decidi6 realizar la ejecucion piloto en la escuela Antonia
Santos, ubicada en la vereda Carbonera Alta del Municipio de Guatavita, Departamento de
Cundinamarca, esta escuela es una de las 8 sedes anexas a la IERD José Gregorio Salas
Ubicado en la Vereda Potrero Largo del municipio en mencion, (ver Figura 1. En este colegio
se da la educacion primaria y el bachillerato y en las sedes anexas como la escuela en la cual
se llevé a cabo el PCP se maneja la educacion primaria, estas sedes son anexas porque hay
una escuela por vereda, lo cual facilita el acceso a la educacion formal en el contexto rural
puesto que cada comunidad queda alejada a la sede principal y al casco urbano. Nuestra
intervencion fue en los grados tercero, cuarto y quinto de primaria. Para la aplicacion de las
tematicas fundamentales del PCP se realizaron pruebas diagndstico para evidenciar las

necesidades de los estudiantes respecto al entorno.
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Poblacion y ambito educativo.

Debido a que la Institucién Educativa funciona bajo el modelo educativo de escuela
Nueva y que la cantidad de estudiantes por grado es minima, el PCP se adopt0 a ese método y
se llevaron a cabo las intervenciones con esa estructura, lo cual significo que las clases se
desarrollaran con los tres cursos a la vez. Ademas, como el PCP en su apuesta plantea incluir
la Educacion Fisica y la Nivelacion Motriz en el modelo educativo de escuela Nueva, para
ello se considerd pertinente aplicar el método desde las sesiones de diagnostico, en este
sentido fueron un total de 17 estudiantes, repartidos asi: de grado tercero (6 estudiantes),
grado cuarto (7 estudiantes), grado quinto (4 estudiantes), con un rango de edad entre los 7 'y
14 afios, distribuidos en un total de 8 nifias y 9 nifios, los cuales residen en la Vereda
Carbonera Alta, la mayoria de los estudiantes se desplazan en ruta desde las casas hacia la
escuela y viceversa, (desde 15 min de distancia a 40 min de distancia) con veredas como
Carbonera Baja, Potrero Largo y EI Uval que pertenecen al municipio de Sesquile. El estrato

econdmico va desde 1 a 3, todos bajo el régimen de Seguro y Sisben subsidiado.
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DIVISION POLITICA  MUNICIPIO GUATAVITA

SESQULE

GACHANCIPA

MNORTE
ALTA

TOCAMCIPA MACHET &

MONCRUENTIVA

GUASCA

GACHETA

POTRERITCS

JUNIN

Figura 2. Division politica de Guatavita. Oficina de Planeacion Municipal.

Aspectos educativos.

Mision

La Institucion Educativa Rural Departamental José Gregorio Salas es una Institucion

de caracter oficial en la modalidad académica, que beneficia a la poblacion local y regional

en el sector rural para el desemperio eficiente en el ambito productivo y profesional, que

incluye dentro del quehacer el desarrollo de metodologias y recursos para construccion de

experiencias que ayuden en lo curricular, desde lo cotidiano, que ensefie a sus estudiantes a

integrar un proceder autbnomo y consiente de su responsabilidad frente a las metas y
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objetivos que hay que cumplir en la institucion, en las que se reafirmen las personas como
sujeto de valores y experiencias para el desarrollo del pensamiento en lo académico,
espiritual, cognitivo y moral; con altos niveles de calidad y préacticas de liderazgo, pioneros
en el cuidado del medio ambiente con énfasis en cambio climatico y compromiso en la
ejecucion de proyectos transversales.

La Institucion Educativa José Gregorio Salas adopta como criterio fundamental el
compromiso por el desarrollo de los educandos dentro de un proceso incluyente y dinamico,
con el fin de promover las capacidades técnicas y tecnoldgicas gque los constituyan en sujetos
activos de su propia historia y desde ella contribuyan en forma decidida y significativa a la

construccién de un pais mas civilizado y con mejor calidad de vida.

Vision

La Institucion Educativa José Gregorio Salas, es una integracion de sedes con una
amplia oferta educativa cuyo futuro se enmarca dentro del compromiso comun de cada uno
de los miembros de la comunidad educativa para formar hombres y mujeres integros con
pensamiento incluyente con fortalezas en emprendimiento y el desarrollo de competencias
tecnoldgicas actualizadas.

Nuestra institucion se proyecta en los proximos 5 afios como referente de calidad
educativa con reconocimiento a nivel municipal y regional y se propone mejorar los indices
de calidad afio a afio en los niveles de basica primaria, basica secundaria y media, con miras a
alcanzar la excelencia educativa que permita a nuestros estudiantes el acceso a nuevas y

mejores oportunidades.

Planta fisica

La escuela Antonia Santos cuenta con una cancha mdaltiple cubierta, una cancha de

microfatbol, salén de audio-visuales y multiples salones de clase, oficina de direccion,
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restaurante, cocina, kiosko para reuniones de la junta de accion comunal de la vereda
carbonera alta, cabe resaltar que, al ser un contexto rural, la escuela es el centro en el cual se
convocan eventos de diferente tipo, desde religiosos, politicos, sociales y sobre temas de

interés en la comunidad.

Presentacion y discusion de resultados
Cronograma
A continuacion, se adjuntard un formato que nos permitira ver la organizacion a la
hora de desarrollar este proyecto, en este cronograma se mostraran las fechas de las sesiones
de clase realizadas, ademés de los objetivos de las mismas, las actividades que se realizaron y

las unidades en las que se dividio la ejecucion de los contenidos.
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Tabla 8.

Cronograma ejecucion piloto

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Universidad Pedagdgica Nacional
Facultad de Educacion Fisica
Licenciatura en Educacion Fisica
La nivelacion motriz; una propuesta para disminuir las falencias psicomotrices de los nifios del contexto rural

CRONOGRAMA EJECUCION PILOTO

Fecha de intervencion

Propésito General

Unidad didactica

Objetivo sesion de clase

Realizar una observacion

Actividad

5/02/2019

Observar y registrar
caracteristicas de
movimiento.

N/A

no participa para observar
la cotidianidad del
estudiante de la escuela
rural y sus diversas formas
de movimiento y practicas
corporales

Observacion no
participativa
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12/02/2019

Observar y registrar
caracteristicas de
movimiento.

N/A

Realizar una observacion
participativa por medio de
unas pruebas diagndsticas
en donde se logren
identificar las formas en las
que los estudiantes
ejecutan los diferentes
movimientos y précticas
corporales.

Pruebas diagnosticas
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Realizar una observacion
participativa por medio de
unas pruebas diagnosticas

12/02/2019 Observar y registrar en donde se logren
caracteristicas de identificar las formas en las
movimiento. que los estudiantes Pruebas diagnosticas
NIA ejecutan los diferentes
movimientos y practicas
corporales.
UNIDAD 1 Conocimiento y NUmeros y partes, la
28/02/2019 Dibujo del cuerpo representacion del propio mancha, acrossport
cuerpo, articulaciones y modificado
. . segmentos corporales.
;J']l sujeto consciente ‘ée las UNIDAD 1 Conocimiento y
5/03/2019 Iferentes posiciones de su Representacion corporal y representacion del propio | El espejo, la cintas, siluetas
cuerpo y manifieste su e . .
experiencia psicoafectiva sentido kinestésico cuerpo, articulaciones y en la pared
segmentos corporales.
UNIDAD 1 Nombrar y sefialar distintas
14/03/2019 Sentido kinestésico partes del cuerpo del Twister modificado
compariero.
UNIDAD 2 Orientarse en el espacio
21/03/2019 Organizacion espacial préximo tomando como Carrera en lineas, recojo
referencia el propio cuerpo. rapido, el caracol
El nifio sea capaz de
dominar su espacio y
tiempo y a la vez UNIDAD 2 Apreciar las distancias Cocodrilo dormilén,
26/03/2019 reproduzca acciones Organizacion espacial entre uno mismo y los veneno modificado, sangre
ritmicas con capacidad de comparfieros.
memorizacion
UNIDAD 2 Experimentar frecuencias e | Chocolatero, palmeo-pateo,
28/03/2019 Estructuracion espacial y intensidades y adaptar el la silla bailable

Estructuracion ritmica

movimiento a ellas.

79



NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN

CONTEXTO RURAL

ejecucién piloto

UNIDAD 3 Mejorar la capacidad de Cazando, tablero, restando
2/04/2019 Coordinacion dinamica manipulacién de objetos. balones
manual
UNIDAD 3
Que el nifio realice Coordinacion dinamica Desarrollar la precision en Pies quietos, punteria,
11/04/2019 movimientos manual y velocidad de los lanzamientos. esquivando
particularmente finos que precision
involucre su dimension
cognitiva UNIDAD 3 Mejorar los lanzamientos y | Lanzo y aplaudo, transporte
25/04/2019 consecuentemente con Coordinacion dindmica las recepciones. de mercancia y corroy
pequefios grupos manual y velocidad de Realizar el bote de baldn en encesto.
musculares precisién diferentes situaciones.
Realizar pruebas
Observar y registrar N/A diagnosticas para valorar la
30/04/2019 caracteristicas de psicomotricidad del Pruebas diagnosticas
movimiento. estudiante después de la
ejecucién piloto
Realizar pruebas
Observar y registrar N/A diagndsticas para valorar la
02/05/2019 caracteristicas de psicomotricidad del Pruebas diagnosticas
movimiento. estudiante después de la

Nota: Elaboracion propia
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Sesiones de Clase

En este proyecto curricular particular se realizaron 14 sesiones de intervencion que
incluyen 1 de observacidn no participativa, 4 de diagnostico (2 al inicio y 2 al final) y 9
sesiones de clase las cuales fueron desarrolladas de acuerdo con los contenidos de las

unidades.

Sesion de observacion no participativa

Esta préactica se realizo el dia 5 de febrero de 2019 a las 8 am en la escuela rural
Antonia Santos, en el salén donde se realizaban las clases los docentes nos presentamos a los
nifios y a los profesores de la escuela y manifestamos los objetivos y actividades del proyecto
curricular particular, luego de esto, nos remitimos solo a observar como los estudiantes se
desenvolvian en su vida cotidiana dentro de la escuela rural, en un diario de campo
recolectamos y clasificamos lo que nosotros denominamos caracteristicas de movimiento, ahi
hacemos énfasis en las percepciones de cuerpo, la coordinacion espacio temporal y las formas
de lanzamiento y recepcién que tienen los alumnos, luego de iniciar la observacién en el
salon, nos trasladamos a la cancha maltiple de la escuela donde pudimos observar el
momento del descanso y asi pudimos identificar la variedad de juegos que se realizaban como
los ponchados o las cogidas, este momento fue muy valioso para la observacion ya que ahi
los estudiantes se comportaban de manera espontanea y libre, esto nos permitié consignar en

el diario de campo los movimientos sin ser condicionados.

Sesiones de Diagnostico

Se realizaron dos sesiones de diagnostico donde se buscaba observar y registrar las
principales caracteristicas de movimiento que tenian los estudiantes, pero en esta ocasion se
intervino con el fin de colocar las actividades que permitieran percibir analizar y describir las

capacidades a observar y que fueron planteadas en los contenidos.
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La primera sesion de diagnostico se realizo el dia 12 de febrero de 2019 en la cancha
multiple de la escuela Antonia Santos, inicio a las 8 am con una actividad de calentamiento
en donde desde el inicio ya iniciabamos a registrar en el diario de campo la forma en que el
nifio realizaba los movimientos de acuerdo con el ritmo de la musica y el ritmo de sus
comparieros, en esta actividad se realizaron algunas variantes con el fin de obtener varias
caracteristicas para registrar, una variante fue que los nifios realizaran la actividad con los
ojos vendados, lo cual permitiria que se desinhibieran un poco méas al momento del baile ya
que no sentian el miedo escénico de bailar frente de sus comparieros, de esta actividad se
percibieron varias particularidades como que los nifios tenian mayor nivel de coordinacion
ritmica con la masica cotidiana del contexto como la carranga o con ciertos géneros
musicales de moda como el reggaeton.

Luego de esto se realizo una actividad central en donde se delimito el espacio con el
fin de observar como se distribuian en el mismo, y el manejo de las distancias con relacion a
sus comparieros ademas de registrar la forma de pase y recepcion que tenian con la pelota,
cabe aclarar que no se calificaba la perfeccidon del movimiento, sino se registro la formaen la
que se realiz0, aca concluimos que al momento de que se delimita el espacio, los nifios tienen
dificultades con el reconocimiento de dichos limites ademas de que en varias ocasiones
chocaron con sus comparieros ya que el espacio era reducido, en cuanto a la observacion
relacionada con la recepcion y el lanzamiento logramos registrar que los estudiantes no
lograban realizar méas de 4 pases seguidos y que se les dificultaba la recepcion a la gran
mayoria, todo esto quedo consignado en el diario de campo con el fin de analizar y comparar
las diferentes caracteristicas y evoluciones del proceso formativo. En la segunda parte del
diagnostico que se realizo el 19 de febrero de 2019 se realizaron varias actividades con el fin
de observar y registrar particularidades con relacion a la representacion del cuerpo que tienen

los nifios y la precepcion del cuerpo de los otros, se les pidié a los nifios que realizaran un
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dibujo de su cuerpo y resaltaran en el las partes que mas les gustan y las que no, ademas de
las que consideran son méas importantes, luego de analizar los dibujos obtenidos llegamos a
varias conclusiones, como que los nifios en la mayoria de veces no reconocen detalles
caracteristicos de si mismos, ademas de que pocos lograron segmentar su cuerpo en varias
partes mas detalladas (ver anexo 16), y que la mayoria tampoco tuvo en cuenta las
proporciones de su cuerpo por lo que tenian algunas extremidades de mayor longitud que las
otras.

A continuacion, se describe y discute los datos recolectados de los diarios de campo

de las unidades.

Unidad 1: observdndome

Esta unidad se dividio en 3 sesiones de intervencion donde se busco acercar a los
nifios a algunas capacidades, destrezas motrices y cognitivas, este médulo tiene dos temas
centrales a trabajar que son, representacion corporal y sentido kinestésico, la primera sesion
se realiz6 el dia 28 de febrero de 2019 a las 10 am en la cancha multiple de la escuela
Antonia Santos con los 17 estudiantes asignados, inicio con un juego donde se nombraban las
partes del cuerpo y le permiti6 a los nifios observar y reconocer los segmentos y
caracteristicas de su compafiero, de acuerdo con la observacion pudimos inferir que los
estudiantes tenian inconvenientes a la hora del manejo de la lateralidad con relacion al cuerpo
del otro, pero tenian bien claro los nombres de las articulaciones de miembros superiores o
inferiores. La segunda sesion se realizo el 5 de marzo de 2019 en el aula multiple de la
escuela Antonia Santos, inicio con un calentamiento en el cual los estudiantes debian
coordinar con los movimientos de su compafiero a modo de espejo, en este momento de la
clase se pudieron observar varios items importantes para analizar, como que a los nifios se les
dificultaba un poco el movimiento de sus extremidades teniendo en cuenta los movimientos

de los demas, ya sea por la lateralidad o por la velocidad de los movimientos del compafiero,
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teniendo en cuenta que el movimiento a modo espejo exige el movimiento de la extremidad
contralateral del otro sujeto, luego de esto, como actividad central se propuso que en un
pliego de papel periddico los estudiantes realizaran su silueta para que sus comparfieros
escribieran en ella caracteristicas fisicas y actitudinales especificas del sujeto, esto nos
permitio primero analizar las caracteristicas del dibujo de la silueta como las proporciones y
los detalles y también la forma en la que se percibian entre ellos, entre las particularidades
que se observaron en los escritos de los nifios se reconocian en cuanto a lo fisico como
delgados, anchos, altos, pequefios y con relacién a lo cognitivo como inteligentes, juiciosos y
creativos.

La ultima sesion de la primera unidad se realizé el 14 de marzo de 2019 en la cancha
multiple de la escuela rural Antonia Santos y tubo dos momentos importantes los cuales son
dignos de andlisis, la primera actividad que se realizo fue un twister modificado en el que los
comparieros mismos daban las érdenes del movimiento de los segmentos corporales
relacionandolos con el color y el nimero que estaban dibujados en el piso, lo que los
docentes buscabamos con esta actividad era que se reconociera las partes del cuerpo de forma
mas segmentada y con un mayor manejo de la lateralidad, lo que también planteaba un reto
fisico y cognitivo a la hora de la relacion entre el movimiento, lateralidad, segmentos
corporales, nimeros y colores. Aca pudimos percibir varias particularidades como que los
algunos nifios tenian inconvenientes con la lateralidad en la ejecucion de los movimientos,
ademas de que no se diferenciaba en ocasiones la mano del codo o del hombro, es decir no
reconocian los miembros superiores o inferiores de forma mas detallada. Para finalizar esta
unidad se realiz6 una actividad de body Paint en donde los nifios debian analizar cual parte de
su cuerpo le gustaba mas, cual consideraban mas importante y cual era la que les gustaba
menos Y se las debian pintar con los colores asignados, esto con el fin de proponer una

reflexién de si mismos y un reconocimiento corporal.
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Unidad 2: al ritmo de mi espacio

Esta es la segunda unidad de la propuesta del proyecto curricular en donde se busco
acercar a los chicos a conceptos y capacidades como la orientacion espacial y la
estructuracion ritmica, la primera sesion de esta unidad se realizo el dia 21 de marzo de 2019
en la cancha maltiple de la escuela rural Antonia Santos, inicio a las 8 am con las actividades
propuestas por los docentes y que estaban relacionadas con los contenidos de la unidad, a
partir de esta sesion pudimos recoger varias caracteristicas que seran consignadas en el diario
de campo de la sesidn, con relacién al analisis es importante mencionar que al momento en
que los docentes realizaban cambios a la delimitacion u orientacion del espacio, los nifios
tenian dificultad por algunos momentos hasta que se adaptaban al cambio, también tenian
inconvenientes con la distribucion del espacio entre los mismos comparieros y a algunos les
quedaba dificil el reconocimiento de los limite, luego de esto se realiz6 una actividad donde
se relacionaban ritmos de palmas y sonidos con la distribucion del espacio, de esto pudimos
percibir que los nifios tenian inconvenientes a la hora de coordinar sonidos y ritmos con el
desplazamiento por el espacio, también se notaron algunas falencias en la coordinacion de los
sonidos y ritmos entre los compafieros.

La segunda sesion de esta unidad se desarroll6 el dia 26 de marzo en la cancha
multiple de la escuela rural Antonia Santos, inicio a las 10 am y duro dos horas, se realizaron
dos actividades que estaban relacionadas directamente con los temas que ya mencionamos de
la unidad, la primera actividad tenia como objetivo que los estudiantes manejaran el espacio
que tenian con sus comparieros y lo que les permitiria desarrollar estructuracion espacial y la
relacién con el otro en el espacio, la segunda actividad también estaba relacionada con la
distribucion espacial de los nifios y sus compafieros, pero ademas de esto también la actividad
tenia elementos de la precisién de lanzamiento, esta segunda actividad de la sesion plantea un

reto mayor en cuanto a lo fisico y a lo cognitivo y eso se vio en el desarrollo de la misma, los
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nifios tuvieron grandes dificultades con relacion a la precision del lanzamiento, ademas de
que al ser un juego también se tenia la presion de sus compafieros y de la obtencion de
buenos resultados. La tercera y ultima sesion de la unidad 2 se realizé el 28 de marzo en la
cancha multiple de la escuela, inicio a las 8 am y tuvo una duracion de 2 horas, esta clase
tuvo como eje principal la estructuracion ritmica y las dos actividades se centraron alli, la
primera actividad se facilitd un poco para los estudiantes ya que la habian realizado antes o
habian escuchado hablar de ella y es la silla bailable, ademés de que los géneros musicales
que se utilizaron también eran muy conocidos para los nifios, por lo tanto esta actividad se
realiz6 de manera muy rapida y eficaz, la segunda actividad tenia un mayor nimero de
dificultad ya gque reunia ritmo, canto y coordinacion de movimientos, esto se noté en el
desarrollo de la actividad del chocolatero ya que para que saliera de una forma regular se tuvo
que ensayar e intentar por un buen periodo de tiempo, los alumnos tenian inconvenientes a la
hora de coordinar el canto con la ejecucion de los movimientos y ain méas con pasar los
objetos que tenian en su mano de forma coordinada, pues si lo pasaban en el momento
equivocado generarian una descoordinacién en todo el grupo y afectarian a sus compafieros.
Unidad 3: afino mi mente y cuerpo

La primera sesion de la unidad 3 se desarrollo el 2 de abril de 2019 en la cancha
multiple de la escuela rural Antonia Santos, con dos temas como ejes tematicos principales de
la unidad que son la coordinacion dindmico manual y la velocidad de precision, la primera
actividad que se realizo nos permitia primero observar la capacidad coordinativa que tienen
los nifios y ademas de eso intentar mejorarla, luego de esta primera actividad pudimos
concluir que los nifios tienen grandes inconvenientes a la hora de coordinar sus manos con
algin objeto y que se les facilitaba mas el manejo de un bal6n con los pies, ya que ellos
mismos lo manifestaban, en la segunda actividad que se realizd, los nifios tuvieron un grado

mayor de dificultad ya que la actividad se propuso como un juego en donde por naturaleza el
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ser humano busca ganar a los demas, esto produjo que se aumentara el ritmo y velocidad del
mismo.

La segunda sesion de esta unidad 3 se realizo el dia 11 de abril de 2019 en la cancha
multiple de la escuela y duro dos horas en las que se realizaron 3 actividades que estaban
directamente relacionadas con los temas de la unidad y los objetivos de los profesores, en esta
sesion se relaciono la coordinacion dinamico manual con la velocidad de precision, en la
primera actividad que se realizé los nifios debian ponchar a sus comparieros y ademas de eso
se tenian una serie de reglas buscando que se dieran todas las condiciones para cumplir el
propdsito de la actividad y la clase, en este primer momento los docentes percibieron que los
nifios tenian inconvenientes en el momento de la precision en velocidad, ya que la actividad
fue planteada como un juego con el fin de que se desarrollara a un ritmo alto y que se
cumpliera una velocidad de precision, luego de esto inicio el segundo momento de la clase en
donde se bajo el ritmo de la misma ya que no fue propuesta como un juego sino como unas
tareas a cumplir donde el objetivo principal era la precision y punteria, de esto se puede
concluir que cuando al nifio se le quita la presion de la competencia y la intensidad del juego
es mas consciente de sus movimientos y los realiza de mejor manera, esto no quiere decir que
los realice perfectamente pero si obtiene mejores resultados o por lo menos estd mas cerca de
hacerlo.

La tercera y Gltima sesion de la unidad 3 se realiz6 el dia 25 de abril en la cancha
maultiple de la escuela rural Antonia Santos, esta clase tuvo una duracion de 2 horas las cuales
estuvieron dividas en tres momentos que siempre estuvieron encaminados a los objetivos de
la unidad y de la sesidn, la primera actividad que se realiz6 a manera de calentamiento
proponia a los nifios un reto, y era el coordinar el lanzamiento de un balén con una serie de
aplausos y ademas de eso con su compariero, de esto percibimos que lo que mas se les

dificulto en este primer momento fue la coordinacion con la otra persona, ya que cuando
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hacian el mismo ejercicio de manera individual lo ejecutaban de mejor manera, pero si se
daba la variante de la realizacion con el compariero, muy pocos grupos o parejas lo podian
realizar. En el segundo momento de la clase se realizé una actividad a modo de competencia
que consistia en transportar recipientes de agua en equilibrio a otro recipiente mas lejos, aca
se elevo la dificultad de las actividades ya que al ser planteada como una competencia obligo
a que se realizara a mayor velocidad y en segundo lugar produjo en el estudiante un estrés
causado por la competencia, esto nos permitié de nuevo comparar las ejecuciones de los
movimientos mientras se realizan en un ambiente de competencia y cuando solo se plantean
como tareas y objetivos a cumplir y podemos concluir que cuando al nifio se le proponen los
gjercicios y actividades como tareas y objetivos, es mas consciente de su proceso, pero si al
contrario se plantea como juego y competencia pues se va a tener mayor atencion en los
resultados finales.
Discusidon de sesiones de intervencion

Con base a las sesiones de diagnostico previas, se analizaron las falencias
psicomotrices que presentaban los nifios de la escuela Antonia santos, lo cual permitio filtrar
la informacion para desarrollar los temas que se consideraron pertinentes para realizar la
nivelacion motriz en las diferentes sesiones, de este modo se proyectaron 6 temas, divididos
en 3 unidades, el medio que se empled fueron juegos y actividades que fueran acordes a la
dispariedad de edades y que pudieran participar todos, ya que, como se enuncio en el
problema y el micro contexto habian chicos desde los 8 afios hasta los 14 afios de edad, lo
cual llevo a que se trabajara con tercero, cuarto y quinto de primaria de forma simultanea.

Partiendo desde el componente disciplinar el objetivo de las actividades y de los
juegos, fue generar en el nifio conciencia de si, del otro y del contexto en el que se desarrolla,
lo cual se logré evidenciar gracias a la participacion de todos y escuchando los puntos de

vista de los estudiantes al final de las sesiones, de este modo se pudo evidenciar elementos de
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la psicomotricidad que plantea Le Boulch, en el sentido que el nifio pudo desarrollar una
relacion entre su desarrollo fisico y cognitivo en las diferentes acciones que realizaba en las
sesiones y su dimension cognitiva, de forma especifica en la corriente de la psicocinética que
plantea el mismo autor, que es la ciencia del movimiento aplicado al desarrollo de la persona.
pues desde la primera sesion se transmitid en los estudiantes la importancia de realizar los
movimientos de forma pensada y el sentido de cada uno de ellos, por esto mismo planteamos
la importancia del momento de retroalimentacion al final de cada sesion, ya que era un
espacio donde el nifio manifestaba desde su criterio los aportes de cada ejercicio a su vida
cotidiana y a su aprendizaje, esta parte final de la clase fue de gran importancia para nosotros
como docentes ya que pudimos obtener y registrar estas contribuciones y comentarios en los
diarios de campo con el fin de analizarlos y utilizarlos para la considerar la viabilidad de la
nivelacion motriz. Esta particularidad fue nueva para ellos por que como se enuncio en el
problema, en la escuela Antonia Santos no cuentan con profesor de Educacion Fisica y los
espacios destinados eran usados para actividades ajenas a la disciplina o para actividades
fisicas sin una proyeccion o sentido pedagogico.

En cuanto al componente pedagdgico en la perspectiva educativa se hizo hincapié en
la teoria pedagdgica del constructivismo, en el sentido que esta teoria pedagdgica asume unos
roles particulares al estudiante y el profesor, respecto al educando, este es el protagonista del
proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual se pudo evidenciar en el desarrollo de las sesiones
ya que los estudiantes realizaron las diferentes actividades y juegos con la intension de que
desarrollaran su psicomotricidad en aras de mejorar su calidad de vida e influya en sus
practicas cotidianas de la escuela y del campo, ademas los aprendizajes motrices y cognitivos
que obtuvieron los educandos modificaron aquellos que ya venian incorporados por las

experiencias previas que tenian, este factor lo expone la teoria constructivista.
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De forma complementaria se hizo énfasis en el nifio, sobre la importancia de tener en
cuenta su entorno, su idiosincrasia campesina y en ese sentido su punto de vista era tenido en
cuenta para que compartiera su aprendizaje en la clase en relacidn con sus practicas
corporales, es asi como se evidencia su implicacion en la ejecucion piloto, en cuanto al rol del
profesor, estuvimos como guias facilitando las diferentes actividades y experiencias para que
los estudiantes las realizaran, por otro lado se dieron a los educandos las herramientas
necesarias para la construccion de su propio aprendizaje, de la misma forma el aprendizaje
fue horizontal por que como profesores permitimos que los nifios aportaran a posibles
variantes en las actividades.

Por otro lado en cuanto al componente humanistico se resefi¢ a vigotsky con la teoria
sociocultural, esta se implemento en la ejecucién piloto en el sentido de que se tuvo en cuenta
las practicas del contexto rural, las falencias que tenian los nifios, asi mismo se tuvo en cuenta
la idiosincrasia campesina, todo ello para ejecutar unas sesiones que tuvieran un impacto no
solo a nivel curricular, si no extracurricular, lo cual se tuvo muy en cuenta en las sesiones por
medio del espacio de reflexién cuando se le comunico al nifio la importancia de las
capacidades y habilidades que podian aprender para aplicarlas en su vida cotidiana.

Posteriormente en la elaboracion y puesta en escena del macrodisefio se aplico las
dimensiones del desarrollo humano que se consideraron acordes para el contexto rural en
relacién con la psicomotricidad y la nivelacién motriz, por un lado se tuvo en cuenta la
dimensidn corporal cuando la personalidad era mediada por la corporalidad, generando asi
una educacion corporal de forma consciente, con el fin de que el nifio entendiera la
importancia de cada movimiento para su realidad y su relacion con la dimension cognitiva,
que también fue tenida en cuenta, a partir de alli el nifio por medio de la resolucion de
problemas pudo construir su conocimiento para ejecutar un movimiento y que fuera un

impacto transdisciplinar para que mejorara en los espacio académicos. como resultado de lo
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anterior la ejecucion piloto apunto a cumplir con el ideal de hombre propuesto en el
componente humanistico, que fue “formar es un ser humano consciente de las practicas
corporales que realiza en su vida cotidiana, para que a partir de las mismas genere una
reflexion sobre su desarrollo y aprendizaje, ademas un ser humano que sea autbnomo motriz
mente y eficaz con relacidn a sus movimientos con el fin de mejorar su calidad de vida y
bienestar para que impacte su capacidad cognitiva y disposicion al aprendizaje”.

Discusion de entrevistas a docentes

Se aplicaron entrevistas escritas a las profesoras de la Escuela Antonia Santos después
de la ejecucion piloto para contribuir a evaluar la intervencion, ademas de aportar elementos
para dar cuenta de la importancia del PCP para la educacion.

El formato de entrevista contenia preguntas abiertas entorno a la Educacion Fisica en
la basica primaria y en el contexto rural, cabe resaltar que las profesoras desde un inicio
fueron contextualizadas entorno a la proyeccién del PCP, en ese sentido sus respuestas fueron
también a partir del conocimiento que tuvieron de la ejecucion piloto y el marco teérico.

Una de las preguntas fue, que actividades consideraban pertinentes para la clase de
educacion fisica, a lo cual respondieron de forma similar diciendo que era necesario
actividades que desarrollara dimensiones del ser humano, como la dimension fisica, la
cognitiva, social y axioldgica, este punto de vista nos parecid acorde y cerca a lo que se
apuesta en la actualidad en la Educacion Fisica, asi mismo dijeron que las actividades debian
de incluir principios como la disciplina, la memoria, la atencion, motricidad fina y gruesa,
festivales escolares; de este modo observamos que el PCP se proyectaba a varias de esas
propuestas de parte de las profesoras, lo cual nos afirma que es vital desarrollar esas
voluntades en la Educacion Fisica para la educacién primaria.

Otra pregunta que se realizo fue que si consideraban a la educacion fisica como

disciplina importante en el curriculo de la escuela primaria, para lo cual una de las profesoras
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respondio que era importante porque implica el desarrollo de conocimientos, habilidades
motrices y deportivas y la otra profesora respondio que era indispensable para integrar los
saberes y habilidades obtenida a otros espacios, contribuyendo asi al desarrollo de la
personalidad, en vista de estas respuestas consideramos que hubo relacién con los objetivos
del PCP puesto que la nivelacion motriz esta planteada para transferirse a otras aéreas que
demanden voluntad fisica y mental .

Desde el problema del PCP se planted la necesidad de un profesional de la educacién
fisica en la basica primaria, por ello se realiz6 una pregunta respecto al tema, para lo cual una
de las profesoras respondid que era necesario por los conocimientos propios del profesional
en la materia con sentido pedagdgico, para mayor beneficio y ganancia en el desarrollo
personal del estudiante, no obstante en las escuelas donde se trabaja multigrado no se
presenta este beneficio puesto que por cantidad de estudiantes no se nombra el docente en el
area; ante esta respuesta consideramos que le dio mayor fundamento a la importancia que el
PCP recalca sobre un profesional en el area y que no solo es un problema regional, si no
nacional, debido a que en la ensefianza multigrado por la cantidad de estudiantes no se
designa un profesional en la disciplina siendo causa de las normativas estatales, de forma
complementaria la otra profesora de la institucion respondio diciendo que el educador fisico
permitia brindar experiencias significativas en la comunidad, llegando a tener incluso mas
impacto social que un profesor de otra disciplina; de este modo se puede notar la importancia
de un profesional y que las profesoras respaldan la intension del proyecto curricular hacia el
reconocimiento de la Educacion Fisica en la escuela primaria.

En cuanto al impacto de la intervencién del PCP en la institucion de las docentes, se
les pregunto que si después de la implementacion pedagdgica notaron cambios en la
dimensidn cognitiva y fisica en sus estudiantes, para lo cual respondieron de forma

compartida que el tiempo de trabajo fue corto para evidenciar cambios de forma notoria y
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permanente, sugiriendo que si se implementaban mas sesiones si se podria observar un
impacto, aun asi lograron evidenciar que se fomentd el trabajo en equipo, la colaboracion,
respeto a los comparieros, comunicacion mas efectiva; a partir de estas consideraciones lo
observado por las profesoras desde nuestro punto de vista es positivo en el sentido que si se
vio un impacto en los educandos en los principios que nombraron las profesoras que se
relaciona y da coherencia a la teoria del desarrollo humano de Piaget que se incluyo en este
PCP, la cual dice que sin movimiento no hay desarrollo del pensamiento. A pesar de que no
sean los resultados proyectados suma al PCP, puesto que interviene en otras areas del ser
humano y da cuenta de la necesidad de mas tiempo para ver lo proyectado. En cuanto a los
resultados pensados y descritos es conveniente y segln la evidencia como resultado del
proceso Yy respaldo de las profesoras, que 9 sesiones de intervencion son insuficientes para
lograr cambios en la dimensidn fisica y cognitiva de los estudiantes, pero que la nivelacion
motriz si puede tener un impacto que se transfiera a las necesidades particulares del contexto
rural, siempre y cuando sean mas sesiones por profesionales de la Educacién Fisica, por ello
al ser poco el tiempo de la ejecucion es que se logra evidenciar algunos cambios en la
personalidad del estudiante y factores de la dimensidn cognitiva y axiolégica pero aun asi
para que sigan de forma latente se debe seguir trabajando o si no se puede llegar a perder el

cambio gracias a la nivelacion motriz desde la Educacion Fisica

Discusion de entrevistas a los estudiantes

En la ejecucion de este proyecto se realizaron 2 entrevistas a los nifios, una en la
primera sesion de clase y una en la Gltima sesion con las mismas preguntas, en aras de
realizar una comparacion de las respuestas, la entrevista constaba de 5 preguntas de forma
abierta en la que los nifios respondian desde su criterio y experiencias previas, el objetivo de
esta discusion fue realizar un analisis de las respuestas de los estudiantes antes y después de

realizadas las sesiones de intervencion.
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Con relacion a las primeras entrevistas que se realizaron observamos en los nifios una
percepcion de la educacion fisica mas encaminada al deporte y a la actividad fisica, ahi ellos
mencionan que las actividades que realizan en esa materia son correr, saltar, hacer ejercicios
y realizar deportes y ahi podemos comprender el punto de vista que se tiene con relacion a
sus experiencias previas, por esta misma linea se pregunté ¢Quién normalmente dicta la clase
de educacion fisica en tu escuela?, teniendo en cuenta que estamos hablando de la primera
entrevista, un grupo de nifios reconocio a su maestra actual como la docente de la materia,
mientras que otro grupo reconocio gue no tenian docente en esta area, en la cuarta pregunta
se planted una reflexién en donde se manifestara que ha aprendido en las clases de educacion
fisica que ha podido asistir, desde sus experiencias expresaron que debian hacer bien los
ejercicios ademas de saltar soga y realizar calentamientos, de nuevo aca podemos concluir el
punto de vista mecanico que tenian los nifios al inicio de las sesiones, por ultimo
cuestionamos sobre la relacion que tenian entre la educacion fisica y la relacion con el
contexto en donde de nuevo respondieron que esta area les ayudaba en el momento de correr,
saltar y desarrollar los musculos.

Como ya se habia mencionado antes las preguntas se realizaron al finalizar las
intervenciones y ahi notamos varios cambios positivos relacionados con la intencién del
proyecto que caben resaltar.

En primer lugar, cuando se les cuestiono sobre la importancia de pensar y ser
inteligente en la clase de educacién fisica, todos afirmaron que si y algunos le dieron
importancia a la comunicacién, a la comprensién y al aprendizaje, ahora con relacion a la
pregunta de ;Quién normalmente dicta la clase de educacion fisica en tu escuela? Notamos
algo interesante y es que la mayoria de estudiantes nos reconocieron como los docentes a
pesar del poco tiempo que estuvimos ahi y de que ellos sabian que nos ibamos a ir luego de

esta sesion, es importante también el analisis de las respuestas con relacion a los aprendizajes
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que obtuvieron en el rea, aca creemos que hay un gran cambio en las respuestas ya que al
contrario de las primeras, los nifios reconocieron caracteristicas axiologicas y cognitivas
como el respeto y la responsabilidad, ademas de la comprension de los ejercicios que
relacionamos con el movimiento pensado que pretendemos. Las declaraciones en particular
fueron de gran importancia para este proyecto ya que en tan pocas sesiones se noté un cambio
de percepcidn en cuanto a lo que podemos obtener de la educacion fisica, no solo un
desarrollo corporal y fisico, sino también axioldgico y cognitivo y esto manifestado por los
mismos alumnos, por ultimo en la relacion que hace el nifio entre la materia y su contexto
aparte de manifestar que lo ayuda en su vida cotidiana en cosas como ordefiar y ponerle agua
las vacas, sacar al perro, hacer oficio, cuando se desplazan a los cultivos y de un lugar a otro
por los caminos rurales, también manifestaron que podian mejorar sus habilidades y a
desarrollar su mente y aprendizaje, ademas de cosas como la disciplina y el respeto hacia los
demas y por altimo se manifesto que los podia ayudar a vivir sanamente. (ver anexo de 3
entrevistas).

Conclusiones y proyeccion

Después de hallar una problematica que creemos que afecta directamente a la
poblacion colombiana y a los nifios del contexto rural, nos argumentamos teéricamente
gracias a consultas y aportes de los docentes y de nuestro tutor Roberto Medina para poder
proponer un término innovador en la Educacién Fisica como lo es la Nivelacion Motriz,
creemos que siendo academicos de la disciplina y de la mano de excelentes docentes
podemos atrevernos a plantear un concepto que nos ayude a la solucion del problema
mencionado, para eso realizamos varias sesiones de intervencion teniendo en cuenta nuestro
propdsito formativo, teorias pedagogicas, tendencias de la educacion fisica y el ideal de

hombre a formar con el fin de probar la viabilidad de nuestro proyecto y del concepto



96
NIVELACION MOTRIZ, UNA PROPUESTA PARA DISMINUIR LAS FALENCIAS
PSICOMOTRICES DE LOS NINOS EN CONTEXTO RURAL

propuesto, de estas sesiones de clase obtuvimos rubricas de evaluacion, diarios de campo,
entrevistas a los nifios, entrevistas a los padres y entrevistas a los docentes con el fin de
discutir los resultados.

Resultados esperados, desde el inicio de este proyecto se plantearon varios
propdsitos pequerios con el fin de llegar al gran objetivo que es plantear y realizar la
nivelacion motriz, de ante mano teniamos conocimiento de que esperar obtener resultados
motrices y de capacidades fisicas en este corto tiempo de intervencidn es casi imposible pero
también sabemos que este es un proyecto de vida, ademas de ser una propuesta académica
que se realiza proyectado al futuro, en cuanto a los resultados cognitivos tenemos grandes
avances Y estan relacionados a la conciencia del movimiento y a la relacién entre el
movimiento y el aprendizaje que realizan los mismos nifios, caracteristica la cual fue
planteada por vigotsky, lo cual quiere decir que se logré cumplir con su relacion desde la
perspectiva educativa, esto nos da el punto de partida para llegar un ideal de hombre capaz de
reflexionar sobre sus movimientos y consciente de la relacién entre el movimiento y el
aprendizaje

Adicionalmente se obtuvo como resultado que los estudiantes comprendieran la
importancia de las capacidades motrices para mejorar la calidad de vida y primordialmente
para una transferencia a aquellas practicas corporales que se realizan en el campo y en el
contexto académico, lo cual es interesante puesto que le dan significado al movimiento,
ademas de la importancia del profesional de la Educacion Fisica, ya que los estudiantes
evidenciaron la diferencia al observar que las sesiones de clase eran planeadas y no al azar
como generalmente se suele evidenciar por docentes que no son profesionales en la
disciplina, asi mismo las docentes de la escuela Antonia Santos afirmaron por medio de la
entrevista escrita que si era importante la presencia del educador fisico al aplicar la nivelacion

motriz en la basica primaria puesto que permitia generar una serie de aprendizajes
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interdisciplinares, ademas de un desarrollo en las diferentes dimensiones del ser humano para
mejorar la calidad de vida, lo cual nos deja satisfechos, al reconocer al educador fisico como
transformador social y asi mismo a la nivelacion motriz, ya que es la apuesta que tiene el PCP
al conceptualizar un término y practica nueva dentro de la disciplina.

Teniendo en cuenta que las sesiones de intervencion fueron cortas, de forma
especifica no se lograron evidenciar grandes resultados en cuanto a cambios de forma fisica,
lo cual nos da a concluir que una implementacién a un mediano y largo plazo desde la
nivelacion motriz puede permitir cambios y desarrollos motrices en el nifio los cuales puedan
ser sostenibles y transferibles a las diferentes facetas de la vida del ser humano y soporte de
ello es el impacto cognitivo en los estudiantes, queriendo decir asi, que si hay una
estructuracion de la logica interna por medio del movimiento en cortas sesiones de ejecucion,
esto puede posibilitar de igual forma cambios en las diferentes capacidades y habilidades
motrices del nifio; por ello es que al ser poco el tiempo de la ejecucidn piloto permitio
principalmente evidenciar cambios en la personalidad de los nifios por medio del movimiento
y de valores y acciones de la dimension axioldgica, lo cual no esperdbamos que se presentara,
pero que de igual forma le da un valor agregado al PCP, al impactar a la poblacion desde
otras posibilidades y resultado de ello, fueron las respuestas y comentarios de los estudiantes
en las diferentes sesiones de clase, ademas de las respuestas en el diagnostico final, asi
mismo las docentes manifestaron cambios en actitudes orientadas hacia el trabajo en equipo,
el respeto, la participacion, la comunicacion efectiva y nos compartieron el gusto por querer
que la nivelacion motriz pueda seguir en construccion y se logre solidificar para seguirla
realizando en los estudiantes de la escuela rural y la basica primaria que poseen o no falencias

de orden psicomotor.
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Se debe de igual forma tener en cuenta la participacion de los padres de familia, ya
que gracias a la disposicion de ellos se logro la realizacion del PCP con sus hijos, ademas
tuvieron conocimiento en cuanto al desarrollo de la propuesta pedagdgica.

se logro evidenciar como la educacidn fisica tiene la capacidad de unir y construir
tejido social y el rol activo que adquiere el profesional al generar interés en la mente de los
estudiantes por asistir a la escuela, puesto que se alegraban por el dia que debian de llevar la
sudadera para la practica de la clase, rompiendo de esta forma con el imaginario de que la
escuela es un espacio aburrido, ademas los padres de familia evidenciaron esto al notar como
sus hijos llegaban a sus casas hablando de forma emocionante sobre las actividades y
experiencias que habian tenido en la clase de educacion fisica, asi mismo esto género que las
profesoras pudieran tener una sensacion de motivacion en sus estudiantes para sus clases.

Teniendo en cuenta las diferentes discusiones de los datos obtenidos por medio de los
instrumentos utilizados y del correspondiente analisis de los mismos, consideramos que la
nivelacion motriz es idonea para disminuir las falencias psicomotrices en los nifios de escuela
rural y basica primaria pero siempre y cuando sea pensada para el mediano y largo plazo y en
ese sentido lo primero que se logra evidenciar son cambios en la personalidad del nifio, por
ende la nivelacion motriz es precisa dentro de la educacion fisica y su conceptualizacién
puede seguir en construccién para que sea un término que tenga mas difusion dentro de la
disciplina.

Consideramos pertinente dentro de la proyeccion a futuro, teniendo como base esta
propuesta curricular, construir una cartilla para la basica primaria la cual tenga contenidos
desde la nivelacién motriz, para su ejecucion en el espacio de la educacidn fisica en las
diferentes escuelas de la region y del territorio colombiano ya que esto facilitaria la labor del
docente, al tener una metodologia orientada a las necesidades y de los intereses del estudiante

ya que es, el protagonista de su proceso educativo y generar en el contexto rural mejor
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participacion, ademas de reconocer la importancia de esta poblacion para el desarrollo

sostenible del pais
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Anexos
Anexo 1
Sesidn de diagndstico 1
12
INSTITUCION: | Escuela Rural Antonia Santos DIA Febrero
de 2019
upPN | NOMBRE DE . .
LOS Kevin Alexander Pérez Bustos | HORA | o .
DOCENTES A ) )
CARGO Fredy Alonso Prieto Sarmiento | SESION 02

INTRODUCCION

Esta es una sesion de clase en donde se realizara un diagnostico que buscaré observar las
principales falencias psicomotrices gue tienen los estudiantes y como se desarrollan en su contexto
rural.

OBJETIVO

Realizar una observacion participativa en donde se logren identificar las formas en las que los
estudiantes ejecutan las practicas y consignarlas en un diario de campo con el fin de sacar
conclusiones.

NOTIFICACION

Es importante aclarar que en esta sesion de diagndstico los docentes no evaluaran ni calificaran las
técnicas corporales y deportivas de los estudiantes, solo se realizaran diarios de campo en donde se
registraran las formas y caracteristicas de realizacion de las practicas sin indicar si estan bien o mal
gjecutadas. Ademas, que el registro de lo observado se realizara de forma general para el grupo de
estudiantes.
APERTURA

La clase inicia a las 8 am en el coliseo de la escuela rural Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesién es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.

Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento
en donde se podran realizar observaciones con respecto a temas de estructuracion ritmica y sentido
kinestésico.

JUEGO: jEspejito Espejito!

DURACION: 25 minutos.

MATERIAL: Grabadora.

DESARROLLO: los estudiantes se deberan ubicar en parejas y se distribuiran por todo el espacio

uno enfrente del otro, los docentes colocaran musica suave y el objetivo es que uno de los alumnos
realice movimientos teniendo en cuenta el ritmo de la mUsica que esta sonando y su comparfiero que
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esta en frente imite sus movimientos en modo de espejo, luego se cambiaran los roles con el otro
participante.

ITEMS A OBSERVAR POR LOS DOCENTES: en esta actividad se buscara observar y registrar en
un diario de campo todos los movimientos y acciones que realicen los estudiantes con relacion a los
temas de estructuracion ritmica y sentido kinestésico, mas especificamente:

1. Las ejecuciones de movimiento que tiene el estudiante con relacion a la musica que este
sonando en ese momento.

2. Larealizacion de los movimientos que realizara el estudiante a modo de espejo de su
compariero.

3. El reconocimiento de los movimientos de su compafiero para la ejecucion de los
movimientos propios.

MODO DE OBSERVACION Y REGISTRO: Teniendo en cuenta que la cantidad de estudiantes
observados es baja, esto nos permite que los docentes se dividan el grupo en dos y de esta forma sea
un poco mas detallada la observacion, cabe aclarar que lo que se va a registrar en los diarios de
campo es de forma general del grupo.
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Anexo 2
sesion de diagnostico 2

Escuela Rural Antonia

INSTITUCION | Santos DIA | 19feb 2019

NOMBRE DE . ‘ 10-12 am
Kevin Alexander Pérez HORA
UPN

LOS
DOCENTES A | Fredy Alonso Prieto 03
CARGO Sarmiento SESION

INTRODUCCION

Esta es una sesion de clase en donde se realizara un diagnostico que buscaré observar las principales
falencias psicomotrices que tienen los estudiantes y como se desarrollan en su contexto rural.

PROPOSITO

Realizar una observacion participativa en donde se logren identificar las formas en las que los
estudiantes ejecutan las practicas y consignarlas en un diario de campo con el fin de sacar
conclusiones.

NOTIFICACIONES

Es importante aclarar que en esta sesion de diagndstico los docentes no evaluaran ni calificaran las

técnicas corporales y deportivas de los estudiantes, solo se realizaran diarios de campo en donde se

registraran las formas y caracteristicas de realizacion de las practicas sin indicar si estan bien o mal

gjecutadas. Ademas, que el registro de lo observado se realizara de forma general para el grupo de
estudiantes

APERTURA

La clase inicia a las 8 am en el coliseo de la escuela rural Antonia Santos, el promedio de estudiantes
gue participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que cursan
actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion

Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizard un juego de calentamiento
en donde se podran realizar observaciones con respecto a temas de estructuracion ritmica y sentido
kinestésico.

DIBUJANDO MI CUERPO

DURACION: 20 minutos

MATERIAL: Hoja y papel

DESARROLLO: los estudiantes estaran en el salon de clases y deberan realizar un dibujo de su
cuerpo en el cual resaltaran con un color azul la parte que mas les guste, con color verde la parte que

concideran mas importante y con color rojo la parte o caracteristica que poco les guste de su cuerpo,
ademas de eso deberan con parrafos cortos justificar el por que de sus respuestas.
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ITEMS A OBSERVAR POR LOS DOCENTES: en esta actividad se buscara observar y registrar en
un diario de campo todos los movimientos y acciones que realicen los estudiantes con relacién a los
temas de representacion corporal y mas especificamente:

1. Elnifio tiene en cuenta las proporciones de las partes de su cuerpo.

2. El nifio dibuja y reconoce caracteristicas especiales de su cuerpo que lo hacen diferente a los
demas, es decir; reconoce detalles de su cuerpo.

3. Atravez de la imaginacion el nifio es capaz de segmentar su cuerpo, y asi puede reflexionar
sobre las instrucciones de la actividad y manifestarlas en el dibujo.

MODO DE OBSERVACION Y REGISTRO: Teniendo en cuenta que la cantidad de estudiantes
observados es baja, esto nos permite que los docentes se dividan el material didactico y ademas que
la observacion del desarrollo de la actividad sea mas detallado ya que el grupo cargo se dividira en 2
tambien, cabe aclarar que los diarios de campo se llenaran con caracteristicas generales del grupo.

MODULACION

CARRERA DE BOLOS
DURACION: 30 minutos
MATERIAL.: aros, escalera de coordinacion, platos balones y conos

DESARROLLO: se divide el grupo de estudiantes en dos, un grupo de color blanco y uno de azul,
el objetivo es que el primer jugador de cada equipo pase por una serie de estaciones de coordinacion
y al final del recorrido arme una torre de conos que se mantenga estable, luego de esto debe ir y
darle el relevo a su otro comparfiero para que el realice el recorrido y desde una distancia de 6 metros
intente derribar la torre del otro equipo con un baldn, cuando una torre sea derribada el siguiente
jugador debe ir a armarla de nuevo y ganara el equipo que mas derribe la torre de su rival

ITEMS A OBSERVAR POR LOS DOCENTES: en esta actividad se buscara observar y registrar en
un diario de campo todos los movimientos y acciones que realicen los estudiantes con relacion a los
temas de praxia fina, més especificamente coordinacién viso manual y velocidad de precision.

1. La capacidad que tiene el nifio para realizar la torre de conos de manera firme y rapida

2. La precision que tiene el nifio a la hora de intentar tumbar la torre del rival

3. Las dificultades que tiene el nifio en el momento de realizar las actividades coordinativas
con la escalera y los aros.

MODO DE OBSERVACION Y REGISTRO: Teniendo en cuenta que la cantidad de estudiantes
observados es baja, esto nos permite que los docentes se dividan el grupo en dos (por colores) y de
esta forma sea un poco mas detallada la observacion, cabe aclarar que lo que se va a registrar en los
diarios de campo es de forma general del grupo.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando gracias a los
nifios de la escuela, los cuales no saben que los estamos evaluando, en ese sentido les decimos que
somos los profes de Educacion Fisica durante unas semanas en donde estaremos realizando clases
por medio de juegos para mejorar sus capacidades fisicas y cognitivas para que tengan una mejor
calidad de vida
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Anexo 3
sesion de clase 1

. 28
INSTITUCION: | EScuelaRural Antonia [y 1 pep o0 e
Santos
2019
UPN | NOMBRE DE | Kevin Alexander Pérez
LOS Bustos HORA 8—-10am
DOCENTES A | Fredy Alonso Prieto
CARGO Sarmiento SESION | 4

INTRODUCCION

Esta es la primera sesion de clase de la unidad 1 en donde se busca que el estudiante
empiece a trabajar su nocion de cuerpo por medio del reconocimiento de sus diferentes
segmentos corporales.

OBJETIVO

Realizar una observacion participativa en donde se logren identificar las formas en las que los
estudiantes ejecutan las practicas y consignarlas en un diario de campo con el fin de sacar
conclusiones.

NOTIFICACION

Es importante aclarar que en esta sesion de diagndstico los docentes no evaluaran ni calificaran las
técnicas corporales y deportivas de los estudiantes, solo se realizaran diarios de campo en donde se
registraran las formas y caracteristicas de realizacion de las practicas sin indicar si estan bien o mal
ejecutadas. Ademas, que el registro de lo observado se realizara de forma general para el grupo de
estudiantes.
APERTURA

La clase inicia a las 8 am en el coliseo de la escuela rural Antonia Santos, el promedio de estudiantes
gue participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que cursan
actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.

Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento
en donde se podran realizar observaciones con respecto a temas de estructuracion ritmica y sentido
kinestésico.

DIBUJANDO MI CUERPO

DURACION: 20 minutos

MATERIAL: Hoja y papel

DESARROLLO: los estudiantes estaran en el salon de clases y deberan realizar un dibujo de su
cuerpo en el cual resaltaran con un color azul la parte que mas les guste, con color verde la parte que
concideran mas importante y con color rojo la parte o caracteristica que poco les guste de su cuerpo,
ademas de eso deberan con parrafos cortos justificar el por que de sus respuestas.
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ITEMS A OBSERVAR POR LOS DOCENTES: en esta actividad se buscara observar y registrar en
un diario de campo todos los movimientos y acciones que realicen los estudiantes con relacion a los
temas de representacion corporal y mas especificamente:

1. Elnifio tiene en cuenta las proporciones de las partes de su cuerpo.

2. El nifio dibuja y reconoce caracteristicas especiales de su cuerpo que lo hacen diferente a
los demas, es decir; reconoce detalles de su cuerpo.

3. Atravez de la imaginacion el nifio es capaz de segmentar su cuerpo, y asi puede reflexionar
sobre las instrucciones de la actividad y manifestarlas en el dibujo.

MODO DE OBSERVACION Y REGISTRO: Teniendo en cuenta que la cantidad de estudiantes
observados es baja, esto nos permite que los docentes se dividan el material didactico y ademas que
la observacion del desarrollo de la actividad sea mas detallado ya que el grupo cargo se dividira en 2
tambien, cabe aclarar que los diarios de campo se llenaran con caracteristicas generales del grupo.
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Anexo 4
sesion de clase 2

Escuela Rural Antonia Santos DIA 05
INSTITUCION: Marzo de 2019
NOMBRE DE LOS Kevin Alexander Pérez Bustos HORA
U P N DOCENTES A 8-10 am
CARGO Fredy Alonso Prieto Sarmiento SESION
05

INTRODUCCION
Esta es la segunda sesion de clase de la unidad 1 en donde se busca que el estudiante tenga

una mejor nocion de cuerpo por medio del reconocimiento de sus diferentes segmentos
corporales que y ademas relacionarlos con el sentido kinestésico.

OBJETIVO

Reconocer las caracteristicas corporales de otras personas y poder comprender como me
perciben los sujetos que me rodean.

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesién es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento

gue esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: Juego el espejo
DURACION: 20 minutos.
MATERIAL: humano

DESARROLLO: los nifios de organizaran en parejas y se distribuiran en todo el espacio, el objetivo
es que uno de ellos realice movimientos los cuales su compafiero debe imitar en forma coordinada y
rapida, los movimientos que se realicen deber ser cada vez mas rapidos y con desplazamiento por el
espacio, esto permitira que los nifios reconozcan los movimientos de su compafiero ademas de tener
en cuenta la lateralidad.

MODULACION
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ACTIVIDAD: Juego las cintas
DURACION: 25 minutos
MATERIAL: cintas de tela cortas

DESARROLLO: los nifios se organizaran en parejas y se distribuiran por todo el espacio,
los docentes dar&n indicaciones sobre algunas partes del cuerpo enfatizando sobre la
lateralidad de las extremidades Y si es anterior o posterior, luego de esta explicacion, los
docentes nombraran las partes del cuerpo con colores o frutas y cuando se dé la indicacién
el nifio debe amarrar una cinta en la parte del cuerpo de su compariero relacionandola con la
instruccion del docente, el objetivo es que al final de la actividad los nifios tengan las cintas
amarradas en los lugares indicados teniendo en cuenta la explicacion que se habia dado al inicio de
la actividad

ACTIVIDAD: Siluetas en la pared.

DURACION: 40 minutos

MATERIAL.: Papel periodico, marcadores y cinta

DESARROLLO: Cada estudiante debera realizar su silueta en medio pliego de papel y
luego de esto debe pegarlo en la pared, sus comparieros pasaran por cada una de las
mismas y escribiran en ellas con las siguientes indicaiciones de los docentes:

e En la parte dentro de la silueta se deben colocar las caracteristicas de su forma de
ser.

e En la parte fuera de la silueta se debe colocar las caracteristicas fisicas que tiene el
compairiero.

Por ultimo cada nifio leera los comentarios que le hicieron sus compafieros y tendra en
cuenta lo que los demas piensan de el.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando
gracias a los nifios de la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una
reflexion en donde los nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y para
que creen que les sirvio realizar esas actividades.
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Anexo 5
sesion de clase 3

Escuela Rural Antonia Santos DIA 19
INSTITUCION: Marzo de 2019
NOMBRE DE Kevin Alexander Pérez Bustos HORA
LOS 8-10 am
U P N DOCENTES A Fredy Alonso Prieto Sarmiento SESION
CARGO 06

INTRODUCCION
Esta es la tercera sesion de clase de la unidad 1 en donde se busca que el estudiante tenga

una mejor nocion de cuerpo por medio del reconocimiento de sus diferentes segmentos
corporales que y ademas relacionarlos con el sentido Kinestésico.

OBJETIVO

Reconocer las caracteristicas corporales de otras personas y poder comprender como me
perciben los sujetos que me rodean.

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesién es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento

gue esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: juego el mimo
DURACION: 20 minutos.
MATERIAL: humano

DESARROLLO: los nifios de organizaran en parejas y se distribuiran en todo el espacio, el objetivo
es que uno de ellos realice movimientos los cuales su compafiero debe imitar en forma coordinada y
rapida, los movimientos que se realicen deber ser cada vez mas rapidos y con desplazamiento por el
espacio, esto permitira que los nifios reconozcan los movimientos de su compafiero ademas de tener
en cuenta la lateralidad.

MODULACION

ACTIVIDAD: JUEGO DEL ASIENTO
DURACION: 25 minutos
MATERIAL: cintas de tela cortas
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DESARROLLO: los nifios se organizaran en parejas y se distribuiran por todo el espacio,
los docentes dar&n indicaciones sobre algunas partes del cuerpo enfatizando sobre la
lateralidad de las extremidades Y si es anterior o posterior, luego de esta explicacion, los
docentes nombraran las partes del cuerpo con colores o frutas y cuando se dé la indicacién
el nifio debe amarrar una cinta en la parte del cuerpo de su compariero relacionandola con la
instruccion del docente, el objetivo es que al final de la actividad los nifios tengan las cintas
amarradas en los lugares indicados teniendo en cuenta la explicacion que se habia dado al inicio de
la actividad

ACTIVIDAD: ME CREO

DURACION: 40 minutos

MATERIAL: Papel periodico, marcadores y cinta

DESARROLLO: Cada estudiante debera realizar su silueta en medio pliego de papel y
luego de esto debe pegarlo en la pared, sus comparieros pasaran por cada una de las
mismas y escribiran en ellas con las siguientes indicaiciones de los docentes:

e En la parte dentro de la silueta se deben colocar las caracteristicas de su forma de
ser.

e En la parte fuera de la silueta se debe colocar las caracteristicas fisicas que tiene el
compairiero.

Por ultimo cada nifio leera los comentarios que le hicieron sus comparieros y tendra en
cuenta lo que los demas piensan de el.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando
gracias a los nifios de la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una
reflexion en donde los nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y para
que creen que les sirvio realizar esas actividades.
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Anexo 7
sesion de clase 1 unidad 2

Escuela Rural Antonia DIA 21
INSTITUCION: | Santos Marzo de 2019
NOMBRE DE Kevin Alexander Pérez
UPN LOS Bustos HORA 8-10 am
DOCENTES A | Fredy Alonso Prieto
CARGO Sarmiento SESION 07

INTRODUCCION

Esta es la primera sesion de clase de la unidad 2 en donde se busca que el estudiante tenga la
capacidad de dominar el espacio y el tiempo.

OBJETIVO

Reconocer y utilizar todo el espacio donde se encuentren, ademas de adaptarse a los limites y
cambios del mismo.

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesién es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento

gue esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: Carrera de lienas
DURACION: 20 minutos.
MATERIAL: humano

DESARROLLO: los nifios estaran distribuidos por todo el espacio y el objetivo es que ellos inicien
caminado en diferentes direcciones, cuando el docente de la indicacion todos deben ir a una de las
lineas que estaran dibujadas en el piso y sobre ella realizar lo que se le indica, como por ejemplo,
caminar, saltar, correr y gatear, con el fin de variar el patron de movimiento, esta fase de apertura ya
esta direccionada a la organizacion temporo espacial .

MODULACION

ACTIVIDAD: Recojo rapido
DURACION: 20 minutos
MATERIAL: aros y pelotas

DESARROLLO: se distribuyen las pelotas y aros por todo el espacio. Los alumnos se desplazan
por el espacio al ritmo que marca el profesor (musica, pandero, palmas...), cada vez que el ritmo
para se ha de recoger un objeto apuntandose un punto negativo el que se quede sin ninguno.
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ACTIVIDAD: El caracol
DURACION: 30 minutos
MATERIAL: Papel

DESARROLLO: se organizan los grupos en funcion del no de alumnos. Los grupos, van
avanzando

en cuadrupedia con el papel encima de su espalda (el papel no debe caerse durante el recorrido).
Variante:

e Los mismos grupos se desplazan, tumbados boca abajo (tendido prono).
e Los mismos grupos se desplazan, tumbados boca arriba (tendido supino).
e Se colocan obstéaculos en el camino y deben sortearlos.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademés dando gracias a los
nifios de la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una reflexion en donde los
nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y para que creen que les sirvio realizar
esas actividades.
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Anexo 8
sesion de clase 2 unidad 2

Escuela Rural Antonia DIA 28 Marzo de
INSTITUCION: | Santos 2019
NOMBRE DE Kevin Alexander HORA
UPN | LOS Pérez Bustos 8-10 am
DOCENTES A .
CARGO Fredy Alonso Prieto SESION 08
Sarmiento

INTRODUCCION

Esta es la segunda sesion de clase de la unidad 2 en donde se busca que el estudiante tenga la
capacidad de dominar el espacio y el tiempo.

OBJETIVO

Reconocer y utilizar todo el espacio donde se encuentren, ademas de adaptarse a los limites y
cambios del mismo.

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesién es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento

gue esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: Cocodrilo dormilon
DURACION: 20 minutos.
MATERIAL: humano

DESARROLLO: uno de los alumnos es el “cocodrilo dormilon”. Este se tumba en un extremo del
gimnasio y se hace el dormido. El resto de los alumnos se colocan en el otro extremo y se deben
acercar de puntillas y muy despacio hacia el “cocodrilo” para no despertarlo, cuando el cocodrilo se
despierte saldra a cogerlos a todos y al primer nifio que agarre sera el cocodrilo dormilon, esto
permite que comprendan el espacio y la distancia que tiene con su compariero.

MODULACION

ACTIVIDAD: Veneno modificado
DURACION: 30
MATERIAL.: aros, pelotas y conos

DESARROLLO: el grupo se dividiran en 2, en una parte de la cancha habré una torre de conos y a
6 metros todos los nifios realizaran una fila, se debe lanzar una pelota y tumbar la torre, si el nifio
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consigue derribarla, el compafiero que sigue en la fila debera ir a coger la pelota y gritar veneno,
ahi todos los jugadores se deben quedar quietos y su compafiero debera poncharlos desde su lugar.

ACTIVIDAD: Sangre
DURACION: 30 minutos

MATERIAL: Pelotas

DESARROLLO: todos en un circulo. Uno en el centro dice “sangre fria por fulanito”. Todos
corren menos el nombrado que cogeré el balén. Si lo coge sin que de bote dice otro nombre, pero si
da bote al cogerlo dice “sangre”. Todos se paralizan, y tiene que ir a dar a los demés. Sile da a
alguien pierde vida.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando gracias a los
nifios de la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una reflexion en donde los
nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y para que creen que les sirvio realizar
esas actividades.
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Anexo 9
sesion de clase 3 unidad 2

Escuela Rural Antonia DIA 2 de abril de
INSTITUCION: | Santos 2019
NOMBRE DE Kevin Alexander Pérez HORA
UPN | LOS Bustos 8-10 am
DOCENTES A ]
CARGO Fredy Alonso Prieto SESION 09
Sarmiento

INTRODUCCION

Esta es la tercera sesion de clase de la unidad 2 en donde se busca que el estudiante tenga la
capacidad de dominar el espacio y a la vez reproduzca acciones ritmicas.

OBJETIVO
Reproducir de forma secuencial y coordinada diferentes acciones ritmicas con varios segmentos
corporales

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizard un juego de calentamiento

gue esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: chocolatero

DURACION: 10 minutos.

MATERIAL: humano

DESARROLLO: los nifios formaran un circulo, siguiendo la cancion del chocolatero, se desplazaran

de forma individual y coordinada hacia el lado derecho e izquierdo, delante atras, segun lo indique el
profesor, luego abrazados de la misma forma y mas rapido sin soltarse

MODULACION

ACTIVIDAD: palmeo pateo
DURACION: 20 minutos
MATERIAL.: aros y bastones

DESARROLLO: se organizan diferentes grupos pequefios que van a estar ubicados en filas, frente
de cada fila va a haber un circuito de aros, donde estén 2 aros, saltaran con los dos pies y donde
este un aro se saltara con un pie, los saltos deben ir al ritmo de unas palmadas que van a dar los
nifios, se puede variar la velocidad y ritmo de las palmadas.
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ACTIVIDAD: la silla bailable
DURACION: 30 minutos

MATERIAL.: sillas plasticas

DESARROLLO: se organiza un circulo con sillas, al frente de cada silla se va a ubicar un nifio,
posteriormente se va a poner musica de diferentes ritmos para que bailen, cuando pare la musica los
nifios se sentaran quien quede sin silla, bailara una cancion al azar.

ACTIVIDAD: me aplaudo
DURACION: 30 minutos

MATERIAL: humano

DESARROLLO: los nifios realizan un circulo de forma coordinada van a dar pisadas y palmadas al
ritmo que diga el profesor, van a ahaber diferentes formas secuenciadas de patear y palmear

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando gracias a los
nifios de la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una reflexién en donde los
nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y para que creen que les sirvio realizar
esas actividades
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Anexo 10
sesion de clase 1 unidad 3

Escuela Rural Antonia DIA 11 abril
INSTITUCION: | Santos 2019
NOMBRE DE | Fredy Alonso Prieto
UPN | LOS Sarmiento HORA 8al0
DOCENTES A ] -
CARGO gevm Alexander Pérez SESION 10
ustos

INTRODUCCION

Esta es la primera sesion de la unidad 3, en donde se busca que el estudiante mejore su
coordinacién manual con referentes visuales con y sin implementos

PROPOSITO

Que el nifio realice movimientos particularmente finos que involucre su dimension cognitiva
consecuentemente con pequefios grupos musculares

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de
calentamiento que esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: cazando

DURACION: 10 minutos.

MATERIAL.: balones de goma

DESARROLLO: dos estudiantes van a tener balon. Van botando el baldn hacia arriba y tienen que

tocar a los demas, al ser tocado se convierte en cazador, cogerd otro bal6n, termina el juego cuando
todos tienen balén.

MODULACION

ACTIVIDAD: tablero
DUIRACION: 20 minutos
MATERIAL: balén de espuma, tiza, un aro

DESARROLLO: se va a dibujar un tablero en el suelo, dividido en espacios segun la cantidad de
estudiantes que haya, en cada espacio se pone el nombre y en fila desde determinada distancia se va a
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lanzar una piedra y en el espacio donde caiga la piedra, es el nifio que tiene que coger el balén que va
a estar situado cerca al tablero, los demas salen corriendo, van a haber 4 estaciones, en cada una no
pueden durar méas de 15 seg o si no quedan ponchados. Sale el estudiante que pierda las 3 vidas.

ACTIVIDAD: Achicar balones

DUIRACION: 20 minutos

MATERIAL.: balones de baloncesto, fustal, voleibol, de espuma.

DESARROLLO: se hacen dos equipos y se coloca uno a cada lado de la cancha. Durante un
tiempo establecido, hay que enviar el maximo nimero de balones al otro campo. Cesado el tiempo,

no se puede tocar ningln baldn y se hace recuento de los balones que hay en cada campo. El equipo
que tiene menos balones en su campo gana.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, se genera una reflexion en
donde los nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y como creen que estuvo la
clase y para que creen que les sirvio realizar esas actividades.
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Anexo 11
sesion de clase 2 unidad 3

Escuela Rural
INSTITUCION: | Antonia Santos

NOMBRE DE | Fredy Alonso Prieto
U P N LOS Sarmiento HORA 8al0
DOCENTES A

CARGO K,evm Alexander SESION 11
Pérez Bustos

INTRODUCCION

Esta es la segunda sesion de la unidad 3, en donde se busca que el estudiante mejore su
coordinacién manual con referentes visuales, ademas de mejorar su precision por medio de
diferentes lanzamientos y movimientos y la velocidad en el desarrollo de las diferentes actividades

DIA 25 abril 2019

PROPOSITO

Que el nifio realice movimientos particularmente finos que involucre su dimension cognitiva
consecuentemente con pequefios grupos musculares

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de
estudiantes que participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que
cursan actualmente de tercer a quinto grado de primaria en la institucion.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de
calentamiento que esta direccionado a el tema central de la sesion.

ACTIVIDAD: Pies quietos
DURACION: 10 minutos.
MATERIAL.: balon de voleibol

DESARROLLO: en grupos de 6-8, un alumno en el centro con un baldn. Lo lanza hacia arriba a la
Vvez que grita el nombre de un compafiero. Este debe ir corriendo por el baldn, cogerlo sin que bote
y decir otro nombre. Si el balén cae antes de que el compafiero lo recoja, todos sus compafieros
salen corriendo escapando del balon. Al cogerlo gritara “pies quietos” y en ese

momento nadie puede moverse. El del balon puede dar tres pasos, acercarse a un compariero y
lanzarle el balén. Si lo consigue pierde una vida el nifio tocado.

MODULACION
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ACTIVIDAD: tablero

DURACION: 20 minutos

MATERIAL: balones de futbol, de goma, de voleibol

DESARROLLO: se divide la clase en dos grupos y el espacio en tres zonas, uno de los grupos ocupara
el espacio central y el otro grupo se distribuye a ambos lados del mismo, los de los extremos intentaran
tocar a los del centro a los cuales iran eliminando. Cambio de papeles.

ACTIVIDAD: restando balones

DUIRACION: 20 minutos

MATERIAL.: balones de baloncesto, futsal, voleibol, de espuma.

DESARROLLO: se hacen dos equipos y se coloca uno a cada lado de la cancha. Durante un

tiempo establecido, hay que enviar el maximo ndmero de balones al otro campo. Cesado el tiempo,
no se puede tocar ningln baldn y se hace recuento de los balones que hay en cada campo. El equipo
gue tiene menos balones en su campo gana.

ACTIVIDAD: punteria

DURACION: 20 minutos

MATERIAL.: balones de futsal, voleibol, de espuma.

DESARROLLO: dividida la clase en dos grupos, uno en el centro, y el otro en el lado izquierdo que

trataran de pasar al lado derecho sin ser tocados por los lanzadores del centro (de uno en uno y varios
al tiempo).

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, se genera una reflexion en
donde los nifios nos manifiestan que cosas le gustaron de la actividad y como creen que estuvo la
clase y para que creen que les sirvio realizar esas actividades.
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Anexo 12
sesion de clase 3 unidad 3

Escuela Rural Antonia

INSTITUCION: | Santos DIA | 30 abril 2019

NOMBRE DE Kevin Alexander Pérez 8-10 am
HORA
UPN | LOS Bustos
DOCENTES A Fredy Al Priet
CARGO redy Alonso Prieto 12
Sarmiento SESION

INTRODUCCION

Esta es la tercera sesién de la unidad 3 en donde se busca que el estudiante tenga la capacidad de dominar el
espacio y el tiempo.

OBJETIVO

Reconocer y utilizar todo el espacio donde se encuentren, ademas de adaptarse a los limites y cambios del
mismo.

APERTURA
La clase inicia a las 8 am en el polideportivo de la escuela Antonia Santos, el promedio de estudiantes que
participaran en la sesion es de 17, que estan entre los 8 y 14 afios de edad y que cursan actualmente de tercer
a quinto grado de primaria en la institucién.
Se inicia con un movimiento articular cefalocaudal, y después se realizara un juego de calentamiento que esta

direccionado a el tema central de la sesion.

JUEGO: LANZO Y APLAUDO
DURACION: 20 minutos.

MATERIAL: Balones.

DESARROLLO: Este es un ejercicio de coordinacion viso manual para realizar el calentamiento, los nifios se
organizaran en grupos de 4 y tendran un balon, el obvjetivo es que formen un circulo y se lancen el balon de
un compafiero a otro, deben gritar el nombre de su compafiero para que €l antes de recibir realice una serie de
aplausos destinados por el docente.

MODULACION

ACTIVIDAD: ME MUEVO Y ENCESTO
DURACION: 30 min

MATERIAL: Balones, aros y conos.

DESARROLLO: Los nifios se organizaran en 3 grupos de 6 integrantes y en una distancia de 20 metros se
ubicaran enfrentados 3 de un lado y 3 del otro, el objetivo es que se realicen una carera de relevos en donde
un jugador llevara un balon pivoteando con sus manos mientras arrastra un aro por delante suyo con su pie
derecho con el fin de que el balon siempre rebote en el centro del aro y asi lo llevara de un lado al otro, gana
el equipo que realice los recorridos en el menor tiempo posible.

ACTIVIDAD: Transporte de mercancias
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DURACION: 30 minutos
MATERIAL.: Vasos de plastico, Agua.

DESARROLLO: Este juego consiste en llevar vasos de plastico u otros recipientes llenos de agua de un sitio
a otro, salvando obstaculos. El objetivo es llegar al destino sin derramar el agua. Para hacerlo mas facil, se
pueden llenar los vasos solo hasta la mitad, e ir afiadiendo cada vez mas agua. También se puede poner un
recipiente grande al final y proponer como objetivo llenarlo con el vasito pequefio, de modo que haya que
hacer mas viajes.

CIERRE

Se realiza el cierre con estiramiento activo y pasivo el cual dura 20 min, ademas dando gracias a los nifios de
la escuela por la buena actitud en la actividad y generamos una reflexién en donde los nifios nos manifiestan
gue cosas le gustaron de la actividad y para que creen que les sirvio realizar esas actividades.
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Apéndices

Apéndice A. Fotografias
Anexo 13

Foto de sesion de representacion corporal
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Anexo 14
Foto de sesion de representacion corporal
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Anexo 15
Foto de sesidn de representacion corporal
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Anexo 16
Foto de sesion de representacion corporal
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Anexo 17
Foto de entrega de consentimiento informado

Anexo 18
Foto de sesion de clase
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Anexo 19
Foto de sesion de clase

Anexo 20
Foto de sesion de clase
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Anexo 21
Foto de sesion de clase

Anexo 22
Foto de sesion de clase
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Anexo 23
Foto de sesion de clase
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Anexo 24
Foto de sesion de clase

Anexo 25
Foto de sesion de clase
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Apéndice B.
Anexo 26

Entrevista exploratoria a estudiante

ENTREVISTA SOBRE LAS EXPERIENCIAS PREVIAS DE LOS NINOS DE CONTEXTO RURAL EN LA
EDUCACION FISICA 5

1. ¢Crees que en la clase de Educacion Fisica se necesita pensar y ser inteligente?
ek [ el T,
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2. ¢Qué actividades realizas normalmente en la clase de Educacion Fisica?

|

L l . s . ‘ A
ke nacek Eb JC

3. iCuién normalmente dicta la clase de Educacion Fisica en tu escuela?

‘b Y Vi r'qy °*

4. ¢Qué has aprendido en las clases de Educacion Fisica?

5. ¢&Crees que la clase de Educacién Fisica te ayuda a mejorar las actividades de tu vida
cotidiana?

|
E
1
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Anexo 27

Entrevista exploratoria a estudiante

ENTREVISTA SOBRE LAS EXPERIENCIAS PREVIAS DE LOS NINOS DE CONTEXTO RURAL EN LA
EDUCACION FISICA

1. ¢(Crees que en la clase de Educacion Fisica se necesita pensar y ser inteligente?

e S@ hCCEIK <Scz/f »,,'{_} ] cife, J;’;-Yl_ oV

ké ] ACT wided. 3

{ - L g | : 3
*5i porque senecesify jnfeligensiq para fos
2. ¢Qué actividades realizas normalmente en la clase de Educacion Fisica?

« COMmo Collef Y calehtalV <)

(o O A \- e

Corret SQqu

3. ¢Quién normalmente dicta la clase de Educacion Fisica en tu escuela?

© 1D RteKeholess 5] nadoy

38 ~ « {
elos prolesores as hadas
4. ¢Qué has aprendido en las clases de Fducacion Fisica?

® 'I.(,;j e ager les CIEVC <

r}l C N

p ¢t o b {05
eq,"\t 1'Q(’C\ deel W\WC\\Q) @J Qr iS¢

5. ¢éCrees que la clase de Educacién Fisica te ayuda a mejorar las actlvid'ades de tu vida
cotidiana?
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Anexo 28

Entrevista exploratoria a estudiante

ENTREVISTA SOBRE LAS EXPERIENCIAS PREVIAS DE LOS NINOS DE CONTEXTO RURAL EN LA
EDUCACION FISICA

§/

1. {Crees que en la clase de Educacion Fisica se necesita pensar y ser inteligente?
\\Yh( m | (’ {

2. ¢Qué actividades realizas normalmente en la clase de Educacion Fisica?

3. (0uién narmalmente dicta la clase de Educacion Fisica en tu escuela?

QA ¢ { 2anal

4. {Qué has aprendido en las clases de Educacion Fisica?

”
CIAGPe| i1 Tara

5. ¢Crees que la clase de Educacién Fisica te ayuda a mejorar l2s actividades de tu vida
cotidiana? \ 8 (

e h!

oV sIner



