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2.Descripcion

Trabajo de grado que se propone crear condiciones donde la educacion fisica por medio de practicas
corporales sea un espacio generador de inteligencia emocional. Se llevo a cabo en la ciudad de Bogota
D.C., el centro deportivo expofighting, con estudiantes entre los 12 y 17 afios. El proyecto propone una
perspectiva pedagogica desde el aprendizaje significativo de David Ausubel, la teoria ecoldgica de los
sistemas de Urie Brofenbenner y asume cuatro dominios de la sociomotricidad, tendencia de la educacion
fisica que estudia al ser que se mueve, esto para la construccion de un disefio curricular enfocado a
cumplir el propésito anteriormente mencionado; compuesto por diez sesiones y una evaluacion llevada a

cabo en tres momentos: inicial, al terminar cada unidad y final.
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4. Contenidos

Fundamentacion contextual. Desde las experiencias vividas a lo largo de la carrera, en este capitulo se
identifica el problema con sus caracteristicas y su estado del arte. De la misma manera se encuentra el
marco legal que muestra la viabilidad del proyecto y el propésito formativo.

Perspectiva educativa. En este capitulo se enfoca el proyecto desde tres areas; humanistica, pedagégica
y disciplinar, postulando la teoria ecoldgica de los sistemas, la teoria del aprendizaje significativo y la
tendencia de sociomotricidad respetivamente. Aqui se identifica de igual manera el tipo de hombre, la
evaluacion y el tipo de metodologia para el proyecto.

Disefio de implementacion. En este tercer capitulo esta todo el disefio de la propuesta, empezando por
el macrodisefio que se compone por unas unidades tematicas construidas desde la perspectiva educativa
y el tema generador, seguido del cronograma de las sesiones y todos los formatos de evaluacion y registro
de la informacion del proyecto.

Ejecucion piloto. En la ejecucion piloto se muestra las sesiones de clase, cada una con la descripcion y
su respectivo analisis, ademas de mostrar los resultados de la evaluacién diagnéstica, evaluacion por
unidades, evaluacion final y evaluacién docente.

Analisis de la experiencia. Aqui se postula el estudio de los resultados de las evaluaciones y la

comparacion entre ellas, para posteriormente estipular los resultados esperados, los no esperados, el fruto
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del ejercicio docente y las conclusiones. Estas categorias se nutren también de los aspectos que se

observaron y fueron registrados en los diarios de campo.

5. Metodologia

El tema generador de la propuesta es la inteligencia emocional, asi que se parte de los 5 aspectos que
propone la teoria, tres de orden intrapersonal y dos interpersonal. Relacionandolos con la perspectiva
educativa, se construyen tres unidades teméaticas que llevadas a la practica se compone por diez
sesiones, donde la primera es para la evaluacién diagndstica, las siguientes cuatro sesiones se trabaja las
capacidades intrapersonales, seguidas de cuatro sesiones de capacidades interpersonales y la Ultima
sesion donde se hace la evaluacion final del proceso.

Con respecto al estilo de ensefianza, se usaron cuatro estilos empezando por lo inductivo hasta lo
deductivo (asignacién de tareas, inclusion, resolucién de problemas y estilos de ensefianza socializadores.
La evaluacion fue individual pero posteriormente se promedio para identificar el nivel de inteligencia
emocional en el que se encuentra el grupo en cada momento del proceso y asi hacer el andlisis de los

aprendizajes.

6.Conclusiones

El sujeto que se mueve también se mueve por emociones y la educacion fisica no solo debe atender
aspectos motrices sino por el contrario cada una de las dimensiones que hace al ser humano Unico, en el

caso de este PCP las emociones y la reaccion reflexiva ante ellas.

La reflexion ocup6 un papel protagénico en el proceso, cada vez que se hacia el cierre de la sesion
enfocado a un ejercicio reflexivo los estudiantes entendian el propésito de las actividades y las practicas

corporales adquirieron significado.

Se evidencian cambios en las relaciones interpersonales en aspectos como la interlocucidn activa, la

confianza en el otro y el respeto en las actividades.

Elaborado por: Hidalgo Salas, Daniela

Revisado por: Robayo Espitia, Edgar Mauricio
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Introduccion

“El alma esta en el cerebro” Eduard Punset

El ser humano se mueve por emociones, actlia respecto a lo que siente en cada momento
de su vida, pero esa reaccion ante dichas emociones puede tener consecuencias positivas o
negativas. Cada dia, son mas notorias las agresiones, el acoso y algunas situaciones que hacen
llegar al individuo hasta el suicidio, la persona actla sin conocer la causa y posteriormente llega
a un estado de reflexion en el que no entiende la razon de su conducta; esto es el resultado de un
bajo nivel de inteligencia emocional, que es la capacidad para identificar, controlar y expresar las
emociones.

La licenciatura en educacién fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, plantea
proponer un proyecto curricular particular PCP; la linea de esta propuesta curricular se centra en
el aporte que puede dar la educacidn fisica al fortalecimiento de la inteligencia emocional. El
propdsito de este proyecto, es generar condiciones donde las practicas corporales como acciones
transformadoras de sujetos, lo lleven a un estado de reflexion de sus emociones, de que sienten,
por qué lo sienten para asi posteriormente, comprender y controlar sus respuestas emocionales y
de comportamiento y asi, generar capacidades de orden social.

En el primer capitulo, fundamentacion contextual, se encuentra la contextualizacion de la
problematica con su respectivo estado del arte, en un segundo capitulo titulado perspectiva

pedagogica, se guia el proyecto desde tres enfoques; humanistico, pedagdgico y disciplinar,



16
PRACTICAS CORPORALES POTENCIADORAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

desde los que se construye el disefio curricular postulado en el tercer capitulo, donde se
encuentran las unidades tematicas y los formatos de evaluacion. En el siguiente capitulo llamado
ejecucion piloto, se identifican las caracteristicas de la poblacion a aplicar e igualmente las
intervenciones con su respectivo analisis y evaluacion para asi poder escribir el quinto capitulo,
analisis de la experiencia, donde se recopilan los resultados y la informacidn obtenida para lograr

hacer el estudio de la viabilidad del proyecto.
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Fundamentacion contextual

En el camino que se ha recorrido de la licenciatura en educacion fisica, se han realizado
varias visitas de observacion en los diferentes contextos de la educacion, formal, informal y
educacién para el trabajo y el desarrollo humano; de ello se evidencian algunos problemas,
necesidades y oportunidades; se vieron aspectos generales en los contextos y otros especificos en
cada uno de ellos.

En el caso de esta propuesta curricular, como ya se menciono, la atencién se centré en la
inteligencia emocional y su relacion con las practicas corporales. Un problema evidente, es la
incapacidad de algunos sujetos para relacionarse entre ellos, y construir vinculos sélidos, esto se
nota en la falta de expresion verbal. El déficit en la comunicacidn genera discusiones, ya que, no
logran declarar su sentir de una manera respetuosa si no que, se hace con lenguaje verbal y
corporal ofensivos; que en muchos casos llevan a la agresion fisica.

La carencia de la expresion verbal sin agresion, muestra que no hay control de las
emociones, en especial las emociones negativas, por ejemplo, la ira; el sujeto no regula su sentir,
si no que actlia inmediatamente sin pensar en las consecuencias, y sin importar el bienestar del
otro. Hablando especificamente del contexto formal y la educacion para el trabajo y el desarrollo
humano, cuando aparecen emociones y no se regulan, se convierte en un aspecto que afecta el
aprendizaje 6ptimo; esto se evidencia en el bajo rendimiento, ya que, cuando una persona es
consumida por las emociones se centra su atencion en éstas, obstaculizando cualquier intento de
entender otra cosa. En el caso de las précticas corporales pierden la motivacion por realizarlas,

mostrando y expresando de diferentes maneras su desinterés.
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Volviendo a la carencia de expresion de lo sentido, es donde se nota que hay una falta de
conciencia en la emocién, ni de donde proviene y por eso no se puede expresar de manera verbal,
pero se evidencian sus emociones negativas con otras manifestaciones como la fatiga, la
confusion, falta de concentracién o el llanto, sefiales que el sujeto no reconoce porqué las
presenta. Otra evidencia de la no conciencia, es el desconocimiento de las fortalezas que tiene
cada uno, esto se muestra cuando se realizan practicas corporales totalmente nuevas y muchos no
confian en si mismos, enunciando repetidamente las palabras “no puedo”, hasta que logran
realizarlas.

Por otro lado, el término “emociones” o cualquiera que esté relacionado con €l, es pocas
veces es mencionado en el discurso del maestro, en muchas ocasiones no existe una
retroalimentacion de la sesion, y cuando la hay, pocas veces se habla del sentir de los
estudiantes. Especificamente hablando de la educacion formal y en la clase de educacion fisica,
no se evidencia ningdn tipo de educacioén emocional, ni el interés por conocer el sentir de los
estudiantes y la influencia que estas tienen en su desempefio.

Es preciso el fortalecimiento de la inteligencia emocional, para tener sujetos socialmente
activos, que tengan empatia y por consiguiente habilidades sociales. Para esto se encuentra como
necesidad, educar a las personas en diferentes aspectos empezando por la autoconciencia y el
autocontrol de las emociones, puesto que al fortalecer estas facetas las demas se forman de una
manera natural; para esto es pertinente crear espacios donde el sujeto tenga diferentes
experiencias donde sea consciente de su sentir, acompafados del discurso del docente y la

retroalimentacion.
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Estado del arte

En la busqueda de documentos, tesis, articulos entre otros, se encontraron varios trabajos
donde se relaciona la Inteligencia Emocional con la Educacion Fisica o con la escuela. Se

empezara por citar a Fernandez y Ruiz, (2008) afirman que:

La ensefianza de estas habilidades depende de forma prioritaria de la préactica, el
entrenamiento y su perfeccionamiento, y no tanto de la instruccion verbal. Lo esencial es
ejercitar y practicar las habilidades emocionales y convertirlas en una respuesta

adaptativa mas del repertorio natural de la persona. (p.432)

Con esta afirmacion se tienen distancias, ya que, la manera en que los maestros se dirigen
a los estudiantes y la manera en que manejan su discurso, afecta considerablemente el
comportamiento de los estudiantes, ya que como dice Aldanay Silva, (2016) en su PCP

Educacion Fisica, espacio de expresion y fortalecimiento emocional "

El docente es quien tiene la mayor responsabilidad del que transmite un conocimiento de
los contenidos en su clase y debe lograr que sea significativo para los alumnos y asi ellos
aprobaran una serie de competencias intelectuales, pero el docente también debe moldear

y conectar el conocimiento, para que tenga coherencia con la realidad social que viven los

alumnos (p.56)

Este proyecto tuvo como finalidad el desarrollo de la inteligencia emocional segmentada,
es decir, cada uno de los aspectos que la componen fueron trabajados por separado por medio de
la expresion corporal como tendencia. Los estudiantes llevaron un diario donde cada una de las

sesiones hacian graficos sobre como se sentian, y con base a dichos diarios y a una evaluacion
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por objetivos, en donde se observa la conducta, efectividad y que la instruccién fuera realizada
tuvieron como resultado la reflexion de los estudiantes frente a sus emociones y relaciones de
empatia.

La escuela es un escenario donde se puede potenciar la inteligencia emocional, citando a
Acosta, Cuellar y Pulido, (2014), que en su PCP Los escenarios educadores de emociones desde

la educacion fisica, afirman:

El contexto educativo es esencial en la formacion de los alumnos, el docente también
aporta algunas veces de manera significativa y otras sin trascendencia relevante, por eso
desde la educacion fisica podemos enriquecer las experiencias de los alumnos ofreciendo

diversos escenarios que posibilitan la reflexion de las emociones. (p.5).

De igual manera las autoras citadas anteriormente, Aldana y et al, (2016) fortalecen esta

idea diciendo:

Es necesario que desde la Educacion mas especificamente desde la E.F, se permita ese
canal de comunicaciones y relaciones en donde se le devuelva a la persona ese sentido de
vida y a la vez se logre generar espacios de experiencias, de reflexion que lleven a la

transformacion no solo del individuo sino de la sociedad. (p.16)

Acosta, et al. (2014) , mencionan que “El desarrollo emocional satisfactorio supone ser
consciente de los propios sentimientos, estar en contacto con ellos y ser capaz de involucrarse
con otras personas de forma adecuada relacionandose positivamente” (p.47) Estos mismos
autores afirman que: “La conciencia de los propios sentimientos y su expresion mediante la
verbalizacion ayuda a producir una clara individualidad; una aceptacién de si mismo, una

seguridad y autoestima adecuadas al nivel de desarrollo “(p.48). Cuando los sujetos son capaces
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de identificar sus emociones para posteriormente controlarlas, adquieren una habilidad para
entender el sentir del otro (Empatia); Extremera y Fernandez (2004), manifiestan que “las
personas emocionalmente inteligentes no s6lo seran mas habiles para percibir, comprender y
manejar sus propias emociones, sino también seran mas capaces de extrapolar sus habilidades de
percepcion, comprension y manejo a las emociones de los demas.” (p.5)

Acosta y Molano (2015) en su proyecto Educacion fisica potenciadora de la inteligencia
emocional en la mujer gestante proponen el potenciamiento de esta capacidad en la mujer
gestante desde la expresion corporal como biodanza y teatro. De la misma manera que el
proyecto citado anteriormente, se trabaja la inteligencia emocional segmentada y tienen como
resultado un cambio en las habilidades expresivas de las mujeres y conciencia no s6lo emocional
sino también de la importancia de la inteligencia emocional; esto las llevd a modificar sus
relaciones en todos los ambientes sociales que habitan.

Gomez Acevedo (2015) dice que: “Las emociones y el equilibrio emocional es lo
primero para transformar nifios con metas establecidas”, (p.45) y en su proyecto “Desarrollo de
la inteligencia emocional por medio de la interrelacidn personal y la estrategia didactica arte de
desplazamiento a la medida del nifio (Parkour)” propone el parkour como alternativa para la
educacién de emociones y tiene como resultado mejoria en un porcentaje del test de sacks, que
realizé iniciando la intervencion y al final de todas las sesiones.

Ahora, hacia las préacticas corporales y su relacion con la inteligencia emocional, Gallo

(2012) menciona que:

Por medio de una practica corporal podemos saber de la experiencia y, por tanto, sobre el

cuerpo. Si el ser humano se produce a si mismo, esto significa que a partir de las formas



22
PRACTICAS CORPORALES POTENCIADORAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

de expresidn del cuerpo se hacen visibles formas de la experiencia de la persona que lo

transportan a otro marco de reflexion y de sensibilidad. (p.826)

Asi mismo, en 2003 Gonzélez y Lopez, afirman que: “la inteligencia emocional puede ser
desarrollada durante toda la vida a través de las diferentes experiencias” (p.15). Estas
declaraciones llevan a pensar en las practicas corporales como acciones donde se pueden educar
las emociones, en cualquier contexto educativo

Por otro lado, nacional ni internacionalmente existen proyectos educativos que abarquen
la inteligencia emocional, pero en la ciudad de San Juan en Argentina, hubo un proyecto de ley
llamado “Ley Educacion Emocional”, propuesto desde la fundacion educacion emocional,

(2007) que tenia como fines y objetivos

Desarrollar, mediante la ensefianza formal, cada una de las habilidades emocionales —
conocimiento de uno mismo, autorregulacion emocional, motivacion o aprovechamiento
productivo de las emociones, empatia y habilidades sociales- asi como las habilidades de
eleccién en cada nifia y nifio y tutores/as —docentes y padres- mediante la Educacién
Emocional, con el objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida de todos los

ciudadanos.

De igual forma, a nivel distrital, hubo un proyecto de acuerdo (49 de 2010) por medio del
cual se promueve la implementacion del programa de “inteligencia emocional de los colegios
publicos oficiales de Bogota”, ninguno de estos dos proyectos tiene fecha de entrada en vigencia.

Los proyectos anteriores proponian la educacion emocional como parte del programa
curricular en educacion formal, pero ninguno plantea la retroalimentacion de las actividades

escolares como herramienta de fortalecimiento de la inteligencia emocional, a diferencia del
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presente proyecto que en primera medida busca que pueda ser usado en cualquier tipo de
educacion y toma la retroalimentacion como parte fundamental del proceso. Por otro lado, todos
los proyectos mencionados se enfocan en fortalecer la inteligencia emocional con el fin de
obtener habilidades de orden interpersonal, pero trabajando los cinco aspectos que competen esta
capacidad de manera segmentada, esta propuesta curricular se orienta en las practicas corporales
como educadoras de caracteristicas intrapersonales (autoconciencia y autocontrol), que luego

permiten el desarrollo interpersonal.

Marco Legal

Con respecto a las leyes que respaldan esta propuesta curricular esta en primer momento la Ley
General de Educacion del ministerio de educacion nacional (MEN, 1994) que en el articulo 50.

dice

Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, la
educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines: 1. El pleno desarrollo de la
personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el
orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual,

moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demés valores humanos. (p.1)

Esta ley menciona que la educacion debe atender al individuo en todas sus dimensiones, y
esto abarca la atencidn de este proyecto que son las emociones. Este PCP esta orientado por tres
conceptos clave; identificacion, control y expresion; con respecto a éste ultimo la Constitucion

Politica de Colombia (1991), en el capitulo 2do, estipula:
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Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su hombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la

recreacion y la libre expresién de su opinion. (p.10)

De igual manera, haciendo referencia al concepto de la libre expresion de lo que se
piensa, la declaracion de los derechos humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas

(ONU, 1948) en el articulo 19, textualmente dice:

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este derecho incluye
el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio de

expresion. (p.3)

La falta de control de las emociones puede causar acciones reactivas y no reflexivas, en
este caso, el sujeto puede llegar a cometer delitos cuando es consumido por las emociones, segln
el Cadigo Penal Colombiano (2000), pueden tener una pena de punibilidad menor, pero no estan
exentos de ser judicializados, exactamente dice: “CAPITULO SEGUNDO, De los criterios y
reglas para la determinacion de la punibilidad (menor). El obrar en estado de emocidn, pasién
excusables, o de temor intenso.” (p.17) Este proyecto esta guiado por tres conceptos clave;
identificacion, control y expresion, las normas nombradas anteriormente respaldan la libre

expresion, en este caso, la expresién de emociones.
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Conceptos

Para el desarrollo de este proyecto es necesario analizar los dos conceptos por los que
estd encaminado, que son inteligencia emocional y practicas corporales. Anteriormente se dio
una breve definicién de inteligencia emocional, que resumiéndola es la capacidad del ser humano
para conocer y controlar sus emociones entendiendo asi, las del otro.

Dentro de esta capacidad existen cinco aspectos clave de orden intrapersonal e
interpersonal; como primera instancia esta la autoconciencia, que es la sintonia que se tiene de la
informacion de si mismos, en este caso de las emociones, pero esta fase de la inteligencia
emocional radica en conocer y reflexionar acerca de lo que se siente, en que momento y por qué.
Luego de esto se encuentra el autocontrol, que es la respuesta consiente a dichas emociones
después de la reflexion teniendo dominio de ellas y no de manera contraria. Estos dos aspectos
son de perspectiva intrapersonal y son los que competen a este proyecto. De igual manera, dentro
de este grupo también se encuentra la automotivacion (intrinseca), es aqui donde las personas
alinean sus emociones para poder realizar alguna actividad.

Desde el panorama interpersonal se encuentra la empatia, que es la participacion en una
realidad ajena a la que se vive, especificamente hablando de una realidad afectiva y las
habilidades sociales, que son la comunicacién asertiva, la escucha activa, la capacidad de
negociacion, la paciencia, entre otras. Estas cualidades, pertenecen a la inteligencia emocional
pero no es el primer interés del PCP.

Ahora bien, las practicas corporales son acciones transformadoras de sujetos donde segun

Arlés y Sastre (2007) crean su “si mismo” a través de ellas y en las que el cuerpo se instaura
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como expresion de la experiencia subjetiva, de igual manera, mediatizan un proceso de
identidad. Una de las caracteristicas de las practicas corporales es la intencionalidad que tiene el
sujeto en su realizacion, siempre tienen un sentido. Esto conduce a entender las practicas
corporales como acciones consientes y reflexivas, rasgos que competen la direccidn de esta
propuesta curricular. Gallo Cadavid (2012) menciona tres tipos: deportivas, artisticas y ladicas,

la intencion de este proyecto, trabajar con ellas para la formacidn en la conciencia de emociones.

Proposito formativo

A la luz de lo expuesto, el proposito formativo de este PCP se centra en desarrollar
condiciones donde la educacién fisica a través de las practicas corporales sea un escenario
generador de inteligencia emocional, siempre ligado con la retroalimentacion de las actividades.
Con esto se busca formar un sujeto que sea consciente y reflexivo, para asi lograr la
autorregulacion del comportamiento al responder a dicho sentir y potenciar las habilidades

sociales.

Conclusiones

e Laeducacion fisica en los tres contextos educativos ha tenido una direccién netamente
fisica y motriz, dejando de lado otros componentes que afectan la vida del ser humano,
como en el caso de este PCP; la educacion de las emociones.

e Laeducacidn fisica puede ser un escenario potenciador de habilidades que signifiquen en
la vida de los sujetos y que contribuyan a su desempefio en todos los ambientes sociales
que habitan.

e Larelacion de la educacion emocional con las précticas corporales posibilitan el

surgimiento de habilidades de orden social.
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Perspectiva Educativa

Teniendo en cuenta lo que se expuso en la fundamentacion contextual; sobre la carencia
de inteligencia emocional evidenciada en las observaciones y las practicas corporales
potenciadoras de dicha capacidad, se debera enfocar la propuesta curricular hacia tres
componentes, el primero de ellos es el pedagdgico, en donde se expone que tipo de modelo
educativo es adecuado para aplicar con todos los aspectos que lo caracterizan; relacién maestro-
estudiante, metodologia, contenidos, finalidad. EI segundo componente es el humanistico, donde
desde una teoria del desarrollo humano se argumenta que tipo de hombre se quiere formar por
medio de la propuesta curricular y por tltimo el componente disciplinar, que aborda la tendencia,
enfoque y estilo de ensefianza de la educacidn fisica que se piensa emplear. La finalidad de este
segundo capitulo, ademas de argumentar los tres componentes mencionados, es encontrar una

relacion coherente entre ellos que se direccionen a responder el propésito formativo de este PCP.

Perspectiva pedagogica

El componente pedagdgico es visto desde el modelo pedagdgico constructivista, Segln
Mario Carretero (1999), el constructivismo pedagdgico lleva a pensar al individuo no como un
producto del ambiente ni tampoco solo el resultado de capacidades internas, sino una
construccion propia que relaciona estos dos aspectos. Es una construccion del ser humano desde
las estructuras que ya posee, que fueron construidas en la relacion con el medio que lo rodea. De
igual forma Frida Diaz (2005) dice que los sujetos del constructivismo son activos en la
estructuracion del conocimiento y que permiten explicar la génesis del comportamiento y el

aprendizaje. Viendo estas afirmaciones, lo que propone este PCP es potenciar la inteligencia
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emocional por medio de las précticas corporales, pero ;,como hacerlo?, primero desde lo que ya
se sabe acerca de sus emociones, y de su comportamiento con respecto a ellas, segundo, lo que
genera a nivel emocional el medio y la interaccidn con el otro, y tercero, como dice Diaz (2005),
entendiendo las razones de las respuestas ante el sentir, para llegar a la reaccion reflexiva, todo
esto entendido desde las practicas corporales.

La ensefianza constructivista considera que el aprendizaje siempre es una construccion
interior con miras al desarrollo del ser humano, Segun el portal educativo educarchile (s.f.) hay
cuatro caracteristicas esenciales de este modelo: la primera es que se apoya en el repertorio
conceptual que ya tienen los estudiantes, la segunda es que anticipa ese cambio conceptual de la
relacion entre lo que ya se conoce y lo que se descubre, la tercera es que confronta ideas sobre
los nuevos conceptos, Y la cuarta es que lleva esos nuevos conceptos a una situacion concreta de
la realidad. En este sentido, los conceptos que se tendran en cuenta son las emociones que les
producen una préctica corporal, la nuevas emociones que se genera al modificar la préctica o la
manera en que se realiza, la idea de que se pueden identificar y controlar dichas emociones y por
ultimo que ese autocontrol genere una empatia y habilidades sociales aplicables en otros
contextos de su realidad.

Existen algunas condiciones que son necesarias para que el modelo constructivista sea
exitoso, una de ellas y la mas importante para este proyecto que se enfoca en un sujeto reflexivo,
buscando que el estudiante esté inconforme con lo que ya sabe, para asi generar la voluntad del
aprendizaje, asi mismo, el nuevo concepto debe ser claro, diferente al anterior y aplicado a
situaciones reales. Siguiendo por la linea de la reflexion, el sujeto debe ser consciente del
nacimiento de su conocimiento y su comportamiento previo, también debe existir un ambiente

donde se pueda expresar libremente, en el caso de esta propuesta curricular, donde logre
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manifestar lo que verdaderamente siente, e igualmente este espacio debe permitir que todos los
actores sean activos en la construccién de conocimiento.

El docente se presenta como un profesional reflexivo que realiza una labor de mediacion
entre el conocimiento y sus estudiantes, su funcién principal es orientar y guiar la actividad
mental constructiva de los sujetos, segun Diaz (2005) debe reunir varias cualidades, como son:
ser mediador, promover aprendizajes significativos, prestar ayuda pedagdgica ajustada a las
necesidades de cada uno, respetar posturas, evita ser el Unico que maneje el discurso en la clase y
establecer comunicacién asertiva con los estudiantes basada en los valores. Por otro lado, el
estudiante tiene un papel fundamental porque es quien construye o reconstruye su conocimiento,
eso quiere decir que no es pasivo ante el maestro en relacion con el aprendizaje, sino mas bien
toma una actitud activa y propositiva.

Existen varios autores que abordan el constructivismo, Jean Piaget (constructivismo
psicogenético), Lev Vygotsky (constructivismo sociocultural), David Ausubel (aprendizaje
significativo) y Jerome Bruner (aprendizaje por descubrimiento) pero para este PCP es pertinente
enfocarse en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.

David Ausubel (1973) propone la teoria del aprendizaje significativo la cual expone un
cambio en el significado de la experiencia en donde el conocimiento integra significado
psicoldgico; donde la informacién potencial se convierte en contenido nuevo y significado
I6gico; donde se relaciona intencionalmente dichos conceptos, esto para vincular los contenidos
con las estructuras cognitivas previas y asi dichas estructuras sean reconstruidas.

Entre los tipos de aprendizaje significativo se encuentran tres: El aprendizaje por
representaciones, que es la atribucion de significado a determinados simbolos, el aprendizaje de

conceptos, donde estos son objetos, eventos, situaciones o propiedades, que poseen atributos de
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criterios comunes, y se designan mediante algin signo o simbolo, estos se adquieren mediante un
proceso de formacion o asimilacion y se obtiene por medio de la experiencia, por Gltimo, el
aprendizaje por preposiciones, que es la combinacion y relacién de varias palabras, haciendo que
adquiera un nuevo significado integrando lo connotativo con lo denotativo.

Segun Rivera (2004), la evaluacion en el aprendizaje significativo debe ser; diagndstica
porque permite extraer datos y disponer de informacidn significativa sobre las necesidades, luego
debe ser formativa que va de la mano con el proceso detectando los factores que estan influyendo
en el sujeto y por ultimo debe ser sumativa, para evaluar la situacion final de quien particip6 en
el proceso de aprendizaje. ¢Quién evaltia? En este momento el aprendizaje significativo conviene
la autoevaluacion y la heteroevaluacion. En la autoevaluacién lo fundamental es conocer la
propia percepcion del estudiante respecto al trabajo que esta realizando en el &mbito individual
como en el grupal. En la heteroevaluacion el profesor daré su vision externa del proceso.

Desde la literatura existente sobre la evaluacion en la teoria del aprendizaje significativo,
Salazar (2018) propone a modo de sintesis tres técnicas, con procedimientos e instrumentos. En
primer lugar, se encuentra la técnica observacional, que puede ser de manera sistematica o0 no
sistematica, en donde se utilizan instrumentos como libretas o autobiografias. Luego, estan la
produccion de los estudiantes de manera oral, escrita, representaciones graficas o practicas como
debates, informes, dibujos o proyectos. Por Gltimo, esta la técnica de intercomunicacion, que se
manifiesta en el “cara a cara” o de manera grupal. Todo esto aplicado a una evaluacion de
manera conceptual y procedimental.

A la luz de lo expuesto, es pertinente dar uso de los tres tipos de aprendizaje significativo
en la medida en que se basan en la experiencia personal del sujeto al igual que las practicas

corporales para darle un significado a la accién, asociando conceptos previos a simbolos o a
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nuevos contenidos. En este caso, la informacion que se tendra en cuenta sera el conocimiento de
sus emociones y su comportamiento respecto a la practica corporal que se realiza. Una de las
finalidades de la propuesta es que lo aprendido se transfiera a otros momentos o se aplique a
situaciones reales de la cotidianidad; como en el contacto con los otros, caracteristicas
fundamentales del aprendizaje significativo.

Las emociones del ser humano son totalmente subjetivas, depende que cada uno de los
individuos, su formacion y el contexto en el que vive, por eso es acertado el papel del docente
mediador y creador de espacios de experiencia y expresion desde la practica corporal. Asi
mismo, el estudiante debe ser propositivo y activo en la reflexion de sus emociones para lograr el

autocontrol y la expresién de las mismas.

Perspectiva humanistica

Este componente sera guiado por una teoria del desarrollo humano; teoria ecoldgica de
Urie Bronfenbenner (citado por Pérez Fernandez, 2004), sin embargo, antes de conceptualizar la
teoria, es necesario entender aspectos de la teoria de la complejidad, ya que, se relacionan
directamente en la medida que el concepto de “complejidad” hace referencia a una estructura
constituida de diferentes sistemas con elementos que se interrelacionan entre si, dichos
elementos tienen comportamientos y propiedades que no son evidentes a simple vista. Segun
Edgar Morin (citado por Gonzéalez, 2009) la complejidad es una manera de pensar donde el
individuo tiene una forma de interpretacion de la realidad segun su capacidad de sintesis. La
complejidad comprende los fendmenos aleatorios como la consecuencia de la interaccion entre
sistemas. Ante esta incertidumbre de lo que va a su suceder y luego de los sucesos, se genera en

los sujetos una serie de sensaciones, factor que es linea transversal en este PCP.
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Siguiendo la idea de Morin (citado por Gonzalez,2009) que “es complejo aquello que no
puede resumirse en una palabra maestra, aquello que no puede retrotraerse a una ley, aquello que
no puede reducirse a una idea simple”(p.12) pero que es totalmente necesario distinguir dichas
ideas sin aislarlas, se da paso a conceptualizar la teoria ecoldgica de Bronfenbenner, que se
concibe como un conjunto de estructuras seriadas; segun Pérez Fernandez (2004), se interpreta el
medio social como una cadena de ambientes independientes que operan de forma similar y que
se relacionan unos con otros.

La teoria ecoldgica destaca el estudio de estos ambientes en los que se desenvuelve el
sujeto y la incidencia en su desarrollo como un cambio perdurable; teniendo en cuenta el entorno
y las capacidades propias al igual que en el modelo pedagdgico constructivista. Asi, la forma de
pensar, las emociones o los gustos y preferencias estarian influenciadas por varios factores
sociales. La teoria se basa en cuatro sistemas, luego se agregaria un quinto, que se ubican en un

esgquema concéntrico organizado dependiendo de la cercania con el individuo.

Figura 1. Teoria ecoldgica de Urie Bronfrenbrener. Fuente: https://lamenteesmaravillosa.com/la-
teoria-ecologica-de-bronfenbrenner/

El microsistema es el complejo de relaciones que se da entre las personas del entorno mas

cercano, que influye en el sujeto que actla dentro del mismo. Sin embargo, algunas de las


https://lamenteesmaravillosa.com/la-teoria-ecologica-de-bronfenbrenner/
https://lamenteesmaravillosa.com/la-teoria-ecologica-de-bronfenbrenner/
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conductas de los demas son efimeras y no tienen incidencia en el desarrollo del individuo, ya que
carecen de significado, es decir, que lo importante son las acciones que generen reflexion.

El mesosistema incluye la interconexion de dos o mas entornos en los que la persona
participa de manera activa. También se puede entender como la vinculacion entre microsistemas.
El exosistema es el complejo de relaciones que se dan entre los ambientes en los que el individuo
no esta presente ni es un actor activo, pero las decisiones que se tomen o los hechos que ocurran
alli, lo afectan directamente. EI macrosistema es el conjunto de sistemas seriados e
interconectados de una determinada cultura. Donde intervienen las creencias y los estilos de vida
que prevalecen durante afios. Luego de estos, nace otro sistema que encabezaria el ciclo, llamado
ontosistema, que son las caracteristicas propias de cada individuo, tanto elementos bioldgicos, el
estado de salud y factores genéticos, asi como a elementos psicoldgicos, tal como el auto
concepto, afectos y habilidades personales.

Entrando en la relacion de estas teorias con el eje trasversal de este PCP, se empezara por
nombrar un aspecto clave de la teoria de la complejidad y es la idea de que todos los sistemas
tienen propiedades que no son evidénciales a la vista, y que ademas son subjetivas; como las
emociones. Este sentir aparece ante los fendmenos aleatorios de la realidad, siempre en la espera
de ¢qué va a suceder?, asi, que segin la complejidad las emociones son generadas directamente
por factores sociales en relacion con la personalidad de cada individuo.

Gonzélez (2009) menciona que lo verdaderamente significativo en el microsistema sera
lo que se aplicara en el mesosistema, la misma situacion aparece en el aprendizaje significativo
de Ausubel, los conceptos que incidan en el sujeto son aquellos que se aplicaran a otras
situaciones de su realidad (aprendizaje transmisible), para que esto sea exitoso, el individuo debe

estar en un proceso de reflexion constante de las conductas propias y del otro, aspecto que se
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direcciona hacia el propdsito formativo de la propuesta, la construccion de un sujeto reflexivo
ante sus emociones.

Gonzélez et al (2003) afirman que la inteligencia emocional se puede potenciar a lo largo
de la vida mediante diferentes experiencias, idea que comparte la teoria ecoldgica, que menciona
que el desarrollo del ser humano en los sistemas es contintio y perdurable mediante multiples
acciones que generen significado, en este caso particular, las practicas corporales, guiadas por un
modelo pedagdgico constructivista con enfoque de aprendizaje significativo. El tipo de hombre
gue se propone desde esta perspectiva, es un sujeto consiente y reflexivo capaz de aplicar lo
aprendido en todas sus realidades, en este caso en todos los microsistemas donde se desarrolla

socialmente y para este proyecto, la educacién de emociones.

Perspectiva disciplinar

Partiendo de las préacticas corporales y de sus tipos: artistico, ludico, deportivo y laboral,
el componente disciplinar sera visto desde una tendencia de la educacion fisica, en el caso de
esta propuesta curricular, la sociomotricidad por Pierre Parlebas (2008), quien dice que en ella
existen rasgos fundamentales como: la reunion entre el campo y las caracteristicas de dichas
practicas, la interaccion o comunicacion motriz, y la relacion que establece la persona con los
otros participantes mediante la accion motriz.

En esta tendencia se ve el cuerpo como no elaborado ni instrumental si no como el medio
de relacion y expresion subjetiva del sujeto, (cuerpo mediador y totalidad expresiva). Por otro
lado, el hombre se ve como multidimensional, actuante en su totalidad, consiente y reflexivo, al

igual que las practicas corporales por su trasfondo social y cultural; esto llevado a formar una
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sociedad estructurada y elaborada con base a relaciones. Dichas relaciones seria imposible
construirlas sin la formacién en inteligencia emocional.
Parlebas (2008) clasifica las acciones motrices respecto a tres aspectos:
1. Interaccion con el medio fisico o entorno
2. Interaccién con el compafiero
3. Interaccidn con el adversario
La combinacion de estos genera unos dominios donde se categorizan las acciones
motrices, segun la presencia o ausencia de alguno de estos, las letras que tengan un guion en la

parte superior, indican la ausencia de este aspecto.

Tabla 1

Categorias situaciones socio motrices
c A ]
C A
c A I
c A
C A |
c A |
C A I
C A |
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Nota: Tomada y modificada de
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TEMASIde-11-
12.pdf

Los dominios de color rojo seran los pertinentes para la realizacion de este proyecto, ya
que atienden a las necesidades de la inteligencia emocional. Luego de esta clasificacion general
de las acciones motrices, dice Gonzalez (2018), que entre sus contenidos estan los deportes como
situaciones motrices institucionalizadas, los juegos como acciones competitivas no
institucionalizadas, reeducacion motora que son situaciones motrices con consigna y actividades
en la naturaleza, libres y sin premios formales codificados.

Viendo esto, el eje central de esta tendencia no es solo el desarrollo individual, sino el ser
que se mueve y como a partir de eso se relaciona con el otro en la diferentes clasificacion de las
acciones motrices, que en el caso de este PCP las acciones motrices deben ser conscientes, que
tengan significado en el sujeto y en su construccion por su trasfondo social y cultural,
aterrizandolo y relacionandolo con el concepto de préactica corporal.

Con respecto a lo metodoldgico, se hara uso de cuatro estilos de ensefianza
conceptualizados por Beatriz Hernandez (2009). Sera de forma lineal empezando por un estilo
instruccional para terminar con uno cognitivo, en ese orden de ideas el primero es la asignacion
de la tarea, en donde el profesor da una indicacion y el estudiante la ejecuta, seguido del estilo de
inclusién, en donde se sigue el esquema de la tarea pero aqui va aumentando la dificultad, luego,
resolucion de problemas donde el sujeto es el verdadero protagonista del proceso en una
busqueda continua de posibles soluciones a las situaciones planteadas por el docente; el
estudiante puede buscar y encontrar por si mismo las respuestas con total libertad, ya que todas

las respuestas son validas; esto genera un alto grado de motivacion, elemento fundamental en la
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inteligencia emocional. Por otro lado, los estilos socializadores permiten desarrollar la
sociabilidad de los estudiantes, la actuacién es en grupo con posibles respuestas.

El proceso estara dividido en tres fases respondiendo también a la teoria del aprendizaje
significativo: la primera sera un diagnoéstico, para obtener datos fidedignos de los preconceptos
con los que cuentan los estudiantes, la segunda sera el desarrollo de las tematicas organizadas en
unidades y la tercera la reflexion del proceso, con la obtencién de datos que permitan comparar
el punto de inicio con el de llegada.

Al igual gue la teoria ecoldgica y la teoria del aprendizaje significativo, la
sociomotricidad muestra el desarrollo del sujeto mediante el autoconocimiento, la interaccién
con los demas y con el medio circundante, como ya se menciond, esto siempre llevado a la
construccion de un sujeto reflexivo, proposito formativo de esta propuesta curricular.
Igualmente, también tienen en comun el papel activo y propositivo del individuo, consciente e

independiente.

Ideal de hombre

En este orden de ideas y relacionando las teorias mencionadas en este capitulo, el tipo de
hombre que se quiere formar es un ser reflexivo ante sus emociones, consciente de su sentir y
capaz de reaccionar ante sus emociones de forma reflexiva y no reactiva. Un sujeto que aplique
lo aprendido en los diferentes contextos y que se desarrolle individual y socialmente en las

capacidades de la inteligencia emocional.
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Disefio de Implementacion

La intencidn de este capitulo es plantear de manera organizada la forma en que se hara la
implementacion del proyecto curricular particular. Para este disefio se tiene en cuenta la
perspectiva pedagdgica postulada en el segundo capitulo; que nos muestra el componente
pedagogico, disciplinar y humanistico que guian la propuesta. Asi se da paso a la creacion de
unas unidades tematicas (Macro disefio) desarrolladas en 10 sesiones (Micro disefio) donde se
relacione lo anterior y apunte a la construccion de un sujeto reflexivo ante sus emociones y las de
los demaés, creando habilidades sociales asertivas, propdsito formativo del PCP. Esto, potenciado
en la clase de educacion fisica por medio de las practicas corporales. De igual manera, en este

capitulo estaran todos los formatos de evaluacion pertinentes (Meso disefio).

Justificacién

Este PCP, propone una educacion fisica como un espacio donde se pueden educar
aspectos del ser humano mas alla de lo fisico y motriz, en este caso, como ya se menciond, la
formacion en la inteligencia emocional. Es la capacidad para conocer, aceptar y controlar las
emociones, segun Gonzalez et al (2003); también reconocer las emociones negativas y positivas,
permite posteriormente aprender a expresarlas verbalmente, construyendo canales de
comunicacion claros, ya sea como emisor o receptor. De igual manera, esta consciencia, permite
a los sujetos estar en disposicion de utilizar sus emociones de tal forma que puedan generar
actitudes que enriguezcan su propia existencia. La conciencia de los propios sentimientos y su

expresion mediante la verbalizacién ayuda a producir una clara individualidad; una aceptacion de
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si mismo, una seguridad y autoestima adecuadas al nivel de desarrollo en el que se encuentre el
sujeto. En ese orden de ideas, la propuesta de este proyecto nace de la necesidad de educar
emocionalmente a los sujetos, porque es una capacidad que se desarrolla a lo largo de la vida 'y
que es importante para llevar a cabo cualquier actividad con éxito.

Segun Goleman (1996), cuando hay un alto nivel de inteligencia emocional le permite a
las personas tener un mapa social de su entorno, ya que logra reconocer las personalidades y los
roles que cumple cada uno de los personajes que lo rodea, esto fortalece la empatia (estar en el
lugar del otro) uno de los aspectos que trabaja la inteligencia emocional. Asi mismo, mencionan
Gonzélez et al (2003) que, en la interaccion con los otros, y el intercambio de ideas, la
inteligencia emocional permite a los individuos actuar de forma reflexiva y no reactiva ante sus
emociones. Hablando especificamente de los nifios, la falta de ésta educacion en la formacién
escolar y familiar, tiene implicaciones serias en su adultez y de esta manera no poseeria
habilidades sociales- emocionales, como el autocontrol, el trabajo en equipo, la comunicacion
asertiva, la puntualidad y tolerancia a la frustracion.

La inteligencia emocional se puede desarrollar durante toda la vida a través de diferentes
experiencias; como en la escuela, y aunque es un lugar donde se educa emocionalmente en
diferentes momentos; como el manejo de los conflictos, la forma como los maestros se dirigen a
los estudiantes, y las actitudes cotidianas del ambiente escolar, el contenido del curriculo
especificamente hablando, de la clase de educacion fisica, tiene como objetivo la practica
deportiva dejando de lado la educacién de las emociones.

Siguiendo con la idea que se educa emocionalmente por medio de distintas experiencias
en toda la vida, se escogié como medio de fortalecimiento emocional en la clase de educacion

fisica, las préacticas corporales, por su trasfondo social y cultural, en donde los sujetos expresan
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sus experiencias y los lleva a un estado de reflexion. Igualmente, Las practicas corporales son
actividades que generan todo tipo de emociones, en cuanto se proponen retos que impulsan al
sujeto a equilibrar su sentir para poder realizarlas o por el contrario, cuando no se logra el
objetivo.

La educacion fisica debe ser un espacio que eduque al ser humano para la vida, es decir,
debe formar en aspectos que signifiquen en su cotidianidad, y aunque esa no sea su primera
necesidad, es la linea de esta propuesta curricular; cambiar parte de la intencionalidad de la
educacion fisica y lograr modificar a los sujetos en su conciencia y control emocional por la

importancia que ya se menciono.
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Macrodisefio

Tabla 2

Macro disefio proyecto curricular particular.
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MACRODISENO

Universidad Pedagdgica Nacional

‘ Facultad de educacion fisica

Licenciatura en educacion fisica

Autor: Daniela Hidalgo Salas

| Tutor: Mauricio Robayo

Proposito formativo: Desarrollar condiciones donde la educacién fisica a través de las practicas corporales sea un escenario
generador de inteligencia emocional; donde las acciones motrices generen en el sujeto conciencia y control emocional

Ideal de hombre: Un sujeto consiente de sus emociones, que entiende ¢Qué siente? y ¢por qué?, actuando de forma reflexiva y no
reactiva ante dicho sentir, para posteriormente generar empatia y habilidades de orden social.

DISENO CURRICULAR

UNIDADES PROPOSITO TEMAS TENDENCIA ESTILO DE EVALUACION
ENSENANZA
Reconocimiento Que el sujeto sea capaz | -Autoconocimiento | Tareas Asigancion de Evaluaciéon procesual

emocional de si
mismo

de identificar,
reflexionar y expresar
sus emociones frente a
la préactica, alcanzando
asi, la capacidad de
implicarse
emocionalmente en las
actividades teniendo
responsabilidad sobre
ellas.

de emociones
-Autocontrol de
emociones
-Automotivacion
intrinseca

psicomotrices/
incertidumbre
con el entorno y
presencia de
adversarios

Dominios:
CAI

CAl

tareas
Inclusion

Resolucion de
problemas

(autoevaluacion 'y
heteroevaluacion)
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Reconocimiento
emocional del otro

Que el sujeto pueda
percibir lo que la otra
persona siente, como se
comporta y el origen de

-Empatia
emocional/
entender la realidad
afectiva del otro

Tareas
sociomotrices
cooperativas

Socializadores

Evaluacién procesual
(autoevaluacion y
heteroevaluacion)

esto. Dominios:
CAI
Eficacia Que el sujeto desarrolle | -Habilidades Tareas Socializadores Evaluacioén procesual
interpersonal la habilidad de sociales: sociomotrices (autoevaluacion y
administrar las Comunicacién cooperativas con heteroevaluacion)
relaciones que tiene con | asertiva adversarios.

los otros, logrando la
comunicacién asertiva

Dominios:

CAl

Nota: Elaboracion propia.
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Formato de plan de clase

Tabla 3
Formato planeacién de clases

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica Lic. Educacion Fisica
Docente encargado: Daniela Hidalgo No. De Sesion :
Fecha: | Duracion: 1 hora | Lugar:
Proposito de la sesion:
Momento Temas o Duracion Descripcion de las actividades Recursos
contenidos
Apertura 15 minutos
Modulacién 35 minutos
Cierre 10 minutos

Evaluacion:

Nota: Elaboracion propia.
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Formatos de evaluacion

La evaluacion como ya se explico anteriormente y con base a lo que nos brinda la teoria
del aprendizaje significativo, se hara al comenzar (diagndstico), procesual, que va de la mano
con el desarrollo; de lo que emerge en el transcurso y final, para dar cuenta de los logros
obtenidos. En este orden de ideas se dara paso a explicar cada uno de los momentos de la
evaluacion, ;Como se evalta?, ;Quién evalla? y si se utiliza algun instrumento dar a conocer los

parametros de aplicacion.

Diagnostico y evaluacion final.

El diagnostico y la evaluacion final sera una adaptacion del instrumento denominado
BOSTON IE, Adap; Ascary 2012 citado por Mejia Bafiuelos (2014) en su tesis de maestria en la
universidad Autonoma de Nuevo Leon. Esta constituido por 27 items, de los que no se usaran
dos, ya que corresponden a un contexto laboral y no educativo. Las preguntas estan
categorizadas en los 5 componentes basicos los cuales son autoconocimiento, control emocional,
automotivacion, empatia y manejo de relaciones sociales con un sistema de calificacion variable.

Estos componentes son una serie de reactivos alusivos a las dimensiones de inteligencia
emocional descritos por Goleman y con la que a partir de un andlisis de las escalas es posible
cuantificar el grado o nivel de inteligencia emocional que va desde bajo hasta muy alto. Este test
se realiza de manera individual a modo de autoevaluacion, los resultados de este seran
contrastados con un instrumento donde se registraran las caracteristicas de cada uno de estos
componentes segun lo que propone el test, pero desde la observacion externa y dos preguntas
directas; esto realizado por el docente. El test estara cuantificado por componentes, las escalas de

las preguntas estaran nombradas por letras A, B, C y D, donde cada una tendra un puntaje 4,3,2y



46
PRACTICAS CORPORALES POTENCIADORAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1 respectivamente, los resultados de la sumatoria en cada componente estaran clasificados de la

siguiente manera:

Tabla 4

Clasificacion test BOSTON IE.
0-5 BAJO

6-10 REGULAR

11-15 ALTO

16-20 MUY ALTO

Nota: Tomado y modificado de test BOSTON IE Adap. Ascary 2012.

Cada uno de los componentes tendra un puntaje, sin embargo, esté sera promediado para
contrastarlo posteriormente con el instrumento de heteroevaluacion que tendré la misma
clasificacion de puntaje, sin embargo, las preguntas directas tendran un valor diferente: A (10), B
(6), C (3) y D (2), esto para que la sumatoria en este componente pueda ser clasificada con el
esquema anterior. En el caso de que los resultados no sean coherentes se hara nuevamente un
promedio entre lo observado y la informacidn individual del test. A continuacion los formatos de

evaluacion de autorreporte y heteroevaluacion respectivamente.
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Tabla 5.
Instrumento evaluacion diagndstica Boston I. E.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacion fisica

PROYECTO: Practicas corporales potenciadoras de inteligencia emocional

AUTOR: Daniela Hidalgo POBLACION A APLICAR: 10 a 15 afios

PRUEBA: BOSTON IE, Adap; Ascary 2012 FECHA:

Notas aclaratorias.

1.- La finalidad de este instrumento es conocer su sentir sobre ciertos aspectos correspondientes a su persona y su relacion con los
demaés

2.- Le solicitamos conteste con plena honestidad contestando como se comporta actualmente y no como le gustaria comportarse.
3. Por dltimo es relevante mencionarle que los resultados obtenidos seran manejados con confidencialidad y respeto.

4. Marque con una X

Nombre: Edad: Género: F| |M Otro
Formulacion A B C D
1. (Puedes determinar cuando tu estado de _
L ) _ Siempre Algunas veces Rara vez Nunca
animo esta cambiando
2. (Te das cuenta cuando te enojas y no _
Siempre Algunas veces Rara vez Nunca

quieres que nadie te hable?

3. ¢Te das cuenta cuando tus emociones Siempre Algunas veces Rara vez Nunca
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estan afectando tus actividades diarias?

4. (Qué tan rapido te das cuenta de que

bajo presion?

) Muy répido No muy répido Lentamente Muy lentamente

empiezas a perder el control?
5. ¢Qué tan rapido te das cuenta que tus

_ ] ] ) ] ] Generalmente muy
pensamientos se  estan  volviendo| De inmediato Muy pronto Después de un rato ’

tarde
negativos?
6. ¢ Te puedes relajar cuando te encuentras o o . o
Muy facilmente Facilmente Muy dificilmente Definitivamente no

7. ¢Puedes continuar simplemente con las

cosas cuando estas enojado?

Con frecuencia

Algunas veces

Generalmente

No puedo nunca

8. ¢Empleas la charla contigo mismo para

Generalmente no

desahogar los sentimientos de enojo y| Con frecuencia Algunas veces ’ Nunca
) puedo
ansiedad?
9. ¢Estas tranquilo ante el enojo o agresion ) ) )
) Siempre Con frecuencia Ocasionalmente Nunca
de los demas?
10. ¢(Qué tan bien te puedes concentrar ) ) )
o _ Muy bien Bastante bien Mas o menos Nada
cuando te estas sintiendo nervioso?
11. ¢Sigues adelante después de una ) .
Siempre Algunas veces ocasionalmente Nunca
derrota?
12. ;Cumples con tus promesas? Si, siempre Muy seguro Rara vez nunca
13. ¢Puedes actuar de inmediato cuando es Si, siempre Algunas veces Rara vez No, nunca
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necesario?

14. ;Qué tan facilmente cambias la forma
de hacer las cosas cuando tu método actual

no estd funcionando?

Si, facilmente

Con cierta facilidad

Con cierta renuencia

Con mucha renuencia

15. ¢(Eres capaz de elevar tu nivel de

) ) Siempre Con frecuencia Ocasionalmente nunca
energia para enfrentar tareas aburridas?
16 ¢Buscas activamente formas para o o
) Si, siempre Casi siempre Pocas veces Nunca
resolver conflictos?
17. ¢Que tanto influyes en los demas sobre ) )
Mucho Hasta cierto punto Muy poco No influyo

la forma en que se hagan las cosas?

18. ¢(Qué tan dispuesto estds a ser un

representante para los demas

Muy dispuesto

Se puede persuadir

Con cierta renuencia

Nada dispuesto

19. ¢Eres capaz de entender a los demas? Siempre Algunas veces Ocasionalmente Nunca
20¢Hasta qué punto encuentras que los _ _

) ) ] ) Frecuentemente Ocasionalmente Casi nunca Nunca
demas confian y se fian de ti?
21. (Crees que eres capaz de levantar la
moral y hacer que los demds se sientan | Si, con frecuencia | Si, algunas veces Rara vez nunca
bien?
22. ¢Qué tan a menudo ofreces ayuda y| )

) Sin nada de reserva | Con cierta reserva Renuentemente Con completa reserva

apoyo a los demas?
23. ¢(Puedes percibir cuando los demas se Si, siempre si Con frecuencia Casi nunca Nunca
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estan sintiendo enojados 0 ansiosos y
responder apropiadamente?

24. ¢Qué tan facil es para ti comunicar tus

o ) Muy fécil Algo féacil No muy fécil Nada
sentimientos con los demas?
25. ¢Contribuyes al manejo de conflictos y
emociones dentro de tus grupos de trabajo | Si, con frecuencia | Si, algunas veces Rara vez Nunca

o familia?

Nota: Tomado y modificado de

http://eprints.uanl.mx/4817/1/1080172223.pdf?fbclid=IwAR3rlUnFN9AJYyD3FgGM8VFdbZHIlafVwjgx_zFN3PLmCj2BSdGOkXo7-

YBZA
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Tabla 6.
Instrumento de evaluacion diagnostica (observacion).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA (observacion)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacion fisica

PROYECTO: Préacticas corporales

potenciadoras de inteligencia emocional

AUTOR: Daniela Hidalgo

POBLACION A APLICAR: 12 a 16 afios

1. ¢Sentiste algiin cambio de humor mientras

realizabas la actividad? ;Cuando? ¢Por qué?

Es consciente de
sus estados de

animo, porque los

sus estados de
animo, pero no
logra identificar

PRUEBA: observacion desde BOSTON IE FECHA: Evaluado
Formulacion A B C D
Es consciente de Muestra

confusion sobre
sus estados de

(PREGUNTA DIRECTA) siente y en qué _ animo o
to (10) las razones ni el
momento
momento (6) (3)
Duda sobre

No sabe ni

muestra interés

2. ¢Podrias describir un momento (triste, de ira, feliz,

de angustia etc) de tu vida?

(PREGUNTA DIRECTA)

Lo describe con

detalle y explica

por qué y en qué
momento (10)

Cuenta con pocos

detalles

(6)

dicho momento
y no brinda
detalles

No recuerda

ningln momento

1)
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©)

3. Se mantiene relajado cuando trabaja bajo presion

Muy facilmente

Facilmente

Muy dificilmente

Definitivamente

no.

4. continua facilmente con las cosas cuando estas

enojado

Con frecuencia

Algunas veces

Generalmente

no puede Nunca

5. Expresa sus emociones positivas sin llegar a la

Generalmente no

y Con frecuencia Algunas veces Nunca
exaltacion puede
6. Se mantiene frio ante el enojo o agresion de los ) ) )
. Siempre Con Frecuencia | Ocasionalmente Nunca
demas
7. Se mantiene concentrado en el desarrollo de la Si, se mantiene Con cierta
. ) o Poco concentrado Nada
sesion concentrado intermitencia
8. Es capaz de continuar después de una derrota? Siempre Algunas veces | Ocasionalmente Nunca
9. Propone ideas activamente en la resolucion de )
» Siempre Algunas veces Rara vez Nunca
problemas a lo largo de la sesion
10. Puede reaccionar de inmediato cuando es o ) No, con
) Si, siempre Si, algunas veces ] No, nunca
necesario frecuencia no
11.cambia facilmente la forma de hacer las cosas o Con cierta Con cierta Con mucha
] ) _ Si, facilmente . _ )
cuando tu método actual no esta funcionando facilidad renuencia renuencia
12. Se mantiene interesado en las actividades, ) ) )
) Siempre Con Frecuencia | Ocasionalmente Nunca
preguntando y proponiendo
13. Busca activamente formas para resolver conflictos Si. con frecuencia Algunas veces Pocas Veces Nunca
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14. Influye en los demas sobre la forma en que se

Mucho Hasta cierto punto Muy poco No influye
hagan las cosas
15. Negocia con sus compafieros y docente para llegar ) )
Siempre Algunas veces | Ocasionalmente Nunca
a un acuerdo
16. Escucha atentamente a los demas Siempre Algunas veces | Ocasionalmente Nunca
17. las personas a su alrededor le confian tareas u _ )
. Frecuentemente | Ocasionalmente Casi nunca Nunca
objetos
18. Anima a los demas Si, con frecuencia | Si, algunas veces Rara vez Nunca
19. Ofrece apoyo y ayuda a las personas Sin nada de reserva |Con cierta reserva Rara vez Nunca
20. Guarda la calma cuando los demas se sienten o ) ) )
) ) Si, siempre si Con frecuencia Casi nunca Nunca
enojados 0 ansiosos
21. comunica sus sentimientos con los demas Siempre Con frecuencia Casi nunca Nunca
22. Acepta el triunfo sin ofender al oponente Siempre Si, algunas veces Rara vez Nunca

Nota: tomado y modificado de

http://eprints.uanl.mx/4817/1/1080172223.pdf?fbclid=IwAR3rlUnFN9AJYyD3FgGM8VFdbZHlafVwjgx_zFN3PLmMCj2BSdGOkXo7-

YBZA
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Evaluacion del proceso.

La forma de Autoevaluacién por parte de los estudiantes a lo largo del proceso sera por
medio de una bitacora, que tendra tres momentos que son la cantidad de unidades
correspondientes al proyecto; tomado de Jordi Diaz (2013), cada estudiante tendra un grafico con
unas casillas del 1 al 10 que tendra colorear, segun considere el nimero de cada pregunta
siendo 0: nada y 10: mucho o muy bien. El grafico siempre sera el mismo, pero las preguntas
seran dadas al terminar cada unidad, las preguntas corresponden a los objetivos de cada una de
ellas respondiendo a la inteligencia emocional y a la realizacion de acciones consientes. En el
caso de la heteroevaluacion realizada por el docente, se respondera a las mismas preguntas en
forma de indicadores, usando un esquema similar al de la autoevaluacion, esta informacién se
registrard haciendo un promedio grupal de los indicadores por unidad, la clasificacion de los
porcentajes sera cualificados de la misma manera que el diagnostico para poder asi hacer la
respectiva comparacion; siendo este, bajo: 0-25%, regular 26-50%, Alto: 51-75% y muy alto de
76-100%. Las preguntas a realizar seran:

Unidad 1:

1. ¢Qué tanto consideras que fuiste capaz de identificar lo que sentiste durante la

practica?

2. ¢Que tan concentrado estuviste durante las actividades?

3. ¢Cuénto esfuerzo pusiste para realizar las actividades?

4. ¢Lograste disfrutar de las actividades sin exaltarte o gritar?

Unidad 2:

5. ¢Escuchaste con atencidn a tus comparieros durante las actividades?
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100%
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10%

0%

Uni

¢Respetaste los aportes e ideas de tus comparieros?

¢Lograste trabajar en equipo?

¢Qué tan importante para ti fue lo que sintieron o pensaron tus comparieros en la

practica?

dad 3:

9. ¢Que tanto lograste expresar tus ideas?

10. ¢ Trataste con respeto y sin agresiones a los integrantes de los otros equipos?

11. ¢ Lograste recuperarte rapido ante las derrotas?

12. ;Ayudaste a los demas cuando lo necesitaron?

A continuacion, los gréaficos de Autoevaluacion y hetero evaluacion respectivamente:

preguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapreguntapregunta

1

2

3

4

5

6

7

8

Figura 2. Grafico de autoevaluacion. Elaboracion propia.

9

10

11

12
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100%
90%
80%
70%
60%
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20%

10%

0% | | | | | | L | | L | L

pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta pregunta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nombre del evaluado:

Figura 3. Grafico de heteroevaluacion. Elaboracion propia.

Evaluacién docente.

La evaluacion docente se hara al final del proceso y sera de tres maneras; la primera
autoevaluacion, la segunda sera evaluacion por parte de los estudiantes y en la tercera el docente
sera evaluado por un externo que esté a cargo en la institucion de la practica. Estos formatos
responderan a aspectos relacionados con el manejo de grupo, la claridad en los objetivos, la
puntualidad, la calidad de las actividades escogidas en cada sesion y si corresponden al propdésito
de la misma. Los indicadores seran evaluados por valores de frecuencia, cada uno con un valor
(siempre 5, casi siempre 4, a veces 3, casi nunca 2, nunca 1), que seran promediados en cada
instrumento y luego entre ellos para tener un valor cuantitativo de la evaluacion. Los formatos
usados para cada una de las evaluaciones son:

Instrumento de evaluacion por los estudiantes:
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Tabla 7.
Evaluacién docente.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DOCENTE (Estudiantes)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL | FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacion fisica | PROYECTO: Précticas corporales
potenciadoras de inteligencia emocional

PROFESOR: Daniela Hidalgo ESTUDIANTE:

Indicador Siempre Casi siempre | Aveces | Nunca Casi nunca

El profesor inicia y termina

su clase puntualmente

El profesor asistio

regularmente a sus clases

El profesor conoce los

contenidos de su clase

El profesor explica los

propositos de su sesion

El profesor es claro con las

actividades propuestas

El profesor tiene un trato
respetuoso y equitativo con

todos

Nota: Elaboracion propia.

La evaluacion por parte de la persona encargada en la institucion.
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Tabla 8.

Evaluacién docente por parte de encargado de la institucion.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DOCENTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacion fisica

PROYECTO: Précticas corporales
potenciadoras de inteligencia emocional

PROFESOR: Daniela Hidalgo

EVALUADOR:

Indicador Siempre

Casi siempre | Aveces | Nunca | Casi nunca

El practicante inicia y termina su
clase puntualmente

El practicante asistio
regularmente a sus clases

El practicante tiene dominio
sobre los contenidos de la
educacion fisica

El practicante demuestra un
adecuado manejo de grupo

El practicante manifiesta la
intencién del proyecto
claramente

El practicante es claro con las
actividades propuestas y estas
corresponden al proposito de la
clase

El practicante tiene un trato
respetuoso y equitativo con
todos los estudiantes

El practicante utiliza el espacio y
los recursos apropiadamente

El practicante facilita estrategias
de evaluacion

Observaciones:

Nota: elaboracion propia.
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Tabla 9.
Autoevaluacién docente.

INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION DOCENTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacioén fisica

PROYECTO: Préacticas corporales

potenciadoras de inteligencia emocional

PROFESOR: Daniela Hidalgo

EVALUADOR:

Indicador Siempre

Casi siempre | Aveces | Nunca

Casi nunca

Empiezo y termino la clase
puntualmente

Asisti a todas las sesiones

Tuve un adecuado manejo de
grupo durante las sesiones

El prop6sito del proyecto y de
cada sesion fue entendido
correctamente por los
estudiantes

Las actividades propuestas
fueron entendidas con facilidad

El trato hacia los estudiantes fue
respetuoso y equitativo

Las metodologias de evaluacion
usadas fueron adecuadas

Observaciones:

Nota: Elaboracién propia.
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Formato de diario de campo.

En este formato se registrara lo que pase a lo largo de la sesion, desde que inicia hasta
que se termina, el propdsito del diario de campo es detallar lo que sucede en el transcurso de las
actividades, para poder dar cuenta del resultado de ellas y de los aspectos significativos que
emergen fuera del propdsito de la sesion, esto para hacer mas profundo el analisis de la

experiencia. El formato es el siguiente:

Tabla 10.
Diario de campo proyecto curricular particular.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PRACTICAS CORPORALES POTENCIADORAS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Diario de campo

Propdsito:
Observador: Institucion:
Cantidad de estudiantes: Materiales:

Descripcion

Relaciones interpersonales:

Inteligencia emocional:

Précticas corporales:

Ejercicio docente:

Metodologia:

Nota: Elaboracion propia.
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Ejecucion piloto

El propdsito de este capitulo es poner en escena lo planeado en los capitulos anteriores
para asi evidenciar la viabilidad del proyecto, en primer lugar, se hard una contextualizacion de
la poblacidn con la que fue aplicado el proyecto, posteriormente dara a conocer el cronograma
planteado segun los horarios de la institucion y el taller de confrontacion, por ultimo, se hara el

analisis de sesion por sesion con su respectivo plan de clase.

Microcontexto

La implementacion del proyecto se hizo en Expofighting S.A.S una empresa donde
funcionan los clubes deportivos INGA TAEKWONDO e INGA KICK BOXING y donde esta
ubicada la sede principal de la liga de kick boxing de Bogota. Esta empresa funciona hace 6 afios
en la calle 8 # 77-23, en el barrio Castilla de la localidad de Kennedy en la ciudad de Bogota. Es
una institucion que trabaja con poblacion desde los 3 afios en adelante, contando con 7
programas: Exploracion Motriz, tackwondo formativo, taekwondo deportivo, kick boxing

ejecutivo, kick boxing deportivo, exploracién musical y musica.

Paoblacion.

La poblacion a trabajar fue el grupo de taekwondo deportivo, adolescentes de 10 a 15
afios que se forman para competencia a nivel distrital en las modalidades de combate y poomsae,
son 18 estudiantes entre ellos 11 nifios y 7 nifias. Entrenan cinco dias a la semana con dos
maestros durante 90 minutos y estan bajo un régimen de entrenamiento deportivo tradicional

siguiendo los lineamientos, protocolos y juramentos del arte marcial.
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Ambito educativo.

Al ser la sede de la liga de kick boxing de Bogota en la que funcionan clubes deportivos,
eso convierte a expofighting centro en una institucion perteneciente al contexto educativo para el
trabajo y desarrollo humano. Las personas que asisten alli en su mayoria son habitantes del
barrio Castilla, sus estratos estan entre el 3 y el 4. Como es una empresa privada, las personas

que realizan actividades en Expofighting S.A.S. cancelan matricula y una mensualidad.

Aspectos educativos.

Expofighting S.A.S. es una organizacion que busca promover e impulsar habitos
deportivos en Colombia a través de programas disefiados para los diferentes tipos poblacionales
disgregados por edades. Cuenta con profesionales en diferentes areas de la actividad fisica, la
salud y la administracion con el proposito de mejorar la calidad de vida de las personas
brindando espacios de desarrollo personal, cuidado de la salud, esparcimiento y recreacion. Para
el 2020 la organizacion proyecta ser una de las entidades mas grandes en Colombia, con el grupo
de kick boxing de nivel competitivo més alto en el pais y deportistas en taeckwondo con

reconocimiento de la federacién y resultados nacionales.

Planta fisica.

La institucidn cuenta con dos pisos para su funcionamiento (segundo y tercer piso). En el
segundo piso esta ubicada la oficina, el salon de mdusica, la sala de espera, un salon de 5x 9 my
dos baterias de bafios. En el tercer piso, hay un salon de 15 x 9 m, una bateria de bafio y un

balcon cerrado. Ambos salones estan completamente cubiertos por un piso de poliestireno
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expandido, un material plastico espumado, que es esta conformado por piezas reversibles

adosadas como rompecabezas, lo cual permite armarlo, desarmarlo y apilarlo con facilidad.

Microdisefio
Cronograma.
Tabla 11.
Cronograma ejecucion piloto.
UNIDAD TEMAS FECHA | PROPOSITO

Evaluacion diagndstica 13/03/2019 | Obtencion de datos
fidedignos que marquen el
punto de inicio en la
ensefianza transversal

Reconocimiento Autoconciencia 15/03/2019 | Reconocimiento de las propias

emocional de si emocional emociones

mismo Autocontrol 20/03/2019 | Control de emociones positivas

emocional y negativas
Automotivacion 27/03/2019 | Control de emociones positivas
y negativas
29/03/2019 | Motivacion intrinseca
Reconocimiento Empatia emocional 10/04/2019 | Reconocimiento del otro y de
emocional del otro sus emociones
12/04/2019 | Trabajo en equipo

Eficacia Habilidades sociales | 17/04/2019 | Comunicacion asertiva verbal

interpersonal 24/04/2019 | Comunicacion asertiva no
verbal

Reflexion y cierre/ Evaluacion final 26/04/2019 | Dar cuenta de los logros y de su

cumplimiento.

Nota: Elaboracion propia.
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Plan sesion de clases.

Tabla 12.
Plan de clases sesion 1.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Sonia Hidalgo Ramirez

No. De Sesion : 1 (Diagndstica)

Observador: Daniela Hidalgo Salas

Lugar:Expofighting S.A.S

Fecha: 13/03/2019

Duracioén: 1 hora 1/2

Propdsito de la sesion: Obtencion de datos fidedignos que

marquen el punto de inicio en la ensefianza

transversal sobre el nivel de inteligencia emocional en el que se encuentran los estudiantes.

Temas o contenidos Duracion Descripcion de las Recursos
actividades
Evaluacion diagndstica sobre | 60 minutos | Desde la observacion, el Instrumento fisico
el nivel de inteligencia docente aplicara el Léapices
emocional instrumento diagndstico Borradores
(Heteroevaluacion) elaborado con base a la Tajalépiz
Autoconocimiento emocional prueba la prueba Boston
Autocontrol emocional IE Adap. Ascary 2012,
Automotivacion este tiene indicadores
Empatia observables que
Habilidades sociales permitiran posteriormente
hacer la comparacion de
los resultados.
Evaluacion diagndstica sobre | 30 minutos | Se aplica la prueba Boston | Instrumento fisico

el nivel de inteligencia
emocional (Autoreporte)
Autoconocimiento emocional
Autocontrol emocional
Automotivacion

Empatia

Habilidades sociales

IE Adap. Ascary 2012, en
donde los estudiantes
tendran que responder de
manera individual y de la
forma mas sincera
posible, las 25 preguntas
gue se encuentran alli

Lépiz
Borrador
Tajalapiz

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion de la sesion: La sesion inicia a las 7:05 PM, con la presencia de 18

estudiantes, a cargo de la profesora Sonia Hidalgo Ramirez; empiezan con un saludo protocolario

y calentamiento articular, seguido de esto a las 7:10 pm, realizan trote en forma de circuito

durante ocho minutos. La profesora a cargo propone un juego en el cual se ubican por parejas y
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permite que su compariero sea escogido por ellos mismos. Luego de diez minutos de juego
aproximadamente, los estudiantes hidratan y tienen un descanso de tres minutos mientras la
profesora explica el objetivo de la sesion, en este caso una habilidad propia del deporte
(desplazamientos en combate.

Empieza la parte central de la clase con ejercicios por parejas, todos ellos aplicados al
propdsito, se realizan cinco actividades tres actividades técnicas y luego se procede a aplicar lo
aprendido a situaciones reales en el encuentro del combate. A las 8:05 pm, se realiza un
estiramiento general dirigido por uno de los estudiantes y se da paso a realizar el auto reporte del
diagnostico. Algunos estudiantes tuvieron confusion en las preguntas, sin embargo, en su
mayoria las respondieron sin problema. A las 8:30 pm la profesora Sonia pide a los estudiantes
hacer una formacion para terminar la clase con el mismo saludo protocolario del inicio, estrechan
sus manos, se agradecen entre ellos y se finaliza la sesion.

Anélisis de la sesion: Con respecto a lo observado, la mayoria de los estudiantes se
mantienen concentrados e interesados en la sesidn, formulando preguntas sobre las actividades,
sin embargo, la relacion entre ellos es escasa, toda la clase trabajaron con un solo compafiero y
pocas veces hubo interaccion con otras personas, solamente en el momento del juego hubo
interrelacion, ahi, se evidenciaron varios aspectos; el primero, las emociones positivas en este
grupo no se controlan, durante el juego gritan y se exaltan, por otro lado, no se conocen entre
ellos, a tal punto, que no saben el nombre de varios de sus comparieros.

En el instrumento de auto reporte la mayoria registra nivel alto y muy alto en las
capacidades de la inteligencia emocional, sin embargo, haciendo la relacion con lo observado y
promediando los dos la mayoria se encuentra en niveles regulares. Esto indica que el instrumento

debe tener mas claridad para que sea respondido como realmente se comporta el estudiante y no
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como le gustaria comportarse. La evaluacién de las capacidades intrapersonales muestra un nivel
mas alto comparado con las capacidades interpersonales, se puede inferir que esto se debe a las
caracteristicas del grupo y la disciplina que practican. A continuacion, las graficas donde se
registran los datos por aspecto de la inteligencia emocional.

Tabla 13.
Diagndstico autoconocimiento emociona.l

AUTOCONOCIMIENTO EMOCIONAL

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 112 |3 (4|5 |T Cla. T 2 1
promedio
Estudiante 1 41414 |4]3119 Alto 9 6 3
Estudiante 2 2 |42 ]1]4 |11 Regular 9 6 3
Estudiante 3 4 1214|4418 Alto 12 6 6
Estudiante 4 3|3 (3]3|4/16 Muy alto 20 10 |10
Estudiante 5 414134419 Alto 4 1 3
Estudiante 6 414|133 |2|16 Muy alto 20 10 | 10
Estudiante 7 2121|228 Regular 6 3 3
Estudiante 8 3231|110 Regular 9 3 6
Estudiante 9 313[4]3]3]16 Regular 4 1 3
Estudiante 10 41312 |2]2|13 Alto 9 3 6
Estudiante 11 3|4 (4]3|2]|16 Muy alto 16 10 |6
Estudiante 12 3|4 (412|215 Alto 6 3 3
Estudiante 13 41411 |1]2 12 Regular 2 1 1
Estudiante 14 3|4 (24417 Alto 9 3 6
Estudiante 15 314|123 |2]|14 Regular 6 3 3
Estudiante 16 2131314315 Alto 9 3 6
Estudiante 17 31412 ]3]3]|15 Alto 9 3 6
Estudiante 18 314 |4]2]1]|14 Alto 9 3 6

Nota: elaboracién propia.
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Tabla 14.
Diagndstico autocontrol emocional.

AUTOCONTROL EMOCIONAL

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 6 |7 (8 9 |10 |T |Cla T 716 |54 3
Promedio

Estudiante 1 213 |1|2] 3 |11 |Alto 16 314 |3 ]2 |4
Estudiante 2 4121114 1 | 12 |Alo 13 2 |2 |4 3|2
Estudiante 3 112111 1 6 | Alto 16 4 12 14 |2 |4
Estudiante 4 312 |3]3| 2 |13 |Alto 16 4 13 14 |2 |3
Estudiante 5 3(3|4|3| 2 | 15 | MuyAlto |17 4 |2 |4 |3 |4
Estudiante 6 113 |4|2| 1 | 11 |Regular 10 312 |1 ]2 ]2
Estudiante 7 213 [3 2] 2 |12 |Alto 13 312 |41 |3
Estudiante 8 2111 2 7 | Regular 9 1 13|12 |3
Estudiante 9 2133 |4] 3 |15 |Alto 9 111|112 |4
Estudiante 10 21412 |3] 2 |13 |Alto 9 1112 (2|3
Estudiante 11 1,2 3|3 2 | 11 | Regular 8 2 11112 |2
Estudiante 12 3114 ]1] 2 | 11 |Regular 9 12 (3 1]2]1
Estudiante 13 2411 |1| 3 | 11 | Regular 9 112 |2 |13
Estudiante 14 4 13|32 4 | 16 | Alto 9 2 |1 |3 |1 ]2
Estudiante 15 313|2|4]| 3 |15 |Alto 13 312 |4 (3|1
Estudiante 16 11|12 2 7 | Regular 10 112 |4 |1 |2
Estudiante 17 313|213 2 |13 |Alto 17 4 |3 |3 |3 |4
Estudiante 18 113121 8 | Regular 9 312 |3 |1 |2

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 15.

Diagndstico automotivacion.

AUTOMOTIVACION
Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 11 |12 |13 |14 |15 | T |Cla T |12 |11 |10 |9|8
promedio

Estudiante 1 2 1 3 3 2 | 11 | Alto 14 |3 2 4 2|3
Estudiante 2 4 2 3 1 3 | 13 | Regular 7 1 1 2 1|2
Estudiante 3 4 4 3 4 3 | 18 | Muyalto |17 |4 3 3 4|3
Estudiante 4 1 3 0 3 2 9 | Muyalto |19 |4 4 4 4|3
Estudiante 5 3 4 3 3 2 |15 | Alto 9 2 2 1 1|3
Estudiante 6 3 2 4 3 2 |14 | Alto 13 |3 2 3 3|2
Estudiante 7 2 4 1 2 3 | 12 | Alto 15 |3 4 3 2|3
Estudiante 8 3 1 2 2 |1 9 | Regular 9 1 2 2 1|3
Estudiante 9 2 3 1 4 1 | 11 | Regular 8 1 2 1 1|3
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Estudiante 10 3 4 2 1 2 | 12 | Regular 8 1 2 2 1|2
Estudiante 11 2 2 3 2 1 | 10 | Alto 16 |3 2 4 34
Estudiante 12 4 4 3 2 1 | 13 | Alto 9 2 1 1 3|2
Estudiante 13 2 4 3 1 2 | 12 | Alto 10 |3 2 2 2|1
Estudiante 14 2 2 4 3 1 | 12 | Regular 6 2 1 1 11
Estudiante 15 1 2 3 1 3 | 10 | Alto 11 |2 2 3 2|2
Estudiante 16 1 3 2 2 4 | 12 | Regular 8 1 2 1 2|2
Estudiante 17 3 4 4 4 2 | 17 | Alto 11 |2 3 2 1|3
Estudiante 18 3 1 2 3 1 | 10 | Regular 10 |2 2 1 2|3
Nota: elaboracion propia.
Tabla 16.
Diagndstico empatia emocional.
EMPATIA EMOCIONAL
Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 16 |17 |18 |19 |20 | T |Cla T |17 |16 |15 |14 |13
Pro.
Estudiante 1 2 3 1 2 2 | 10 | Regular |9 2 2 3 1 1
Estudiante 2 2 |2 2 1 2 9 | Regular |9 2 3 1 2 1
Estudiante 3 2 1 1 3 3 | 10 | Regular |9 1 2 2 2 2
Estudiante 4 2 3 3 4 3 | 15 | Muy 17 |4 3 4 3 3
alto
Estudiante 5 3 3 2 3 3 | 14 | Alto 9 2 3 1 1 2
Estudiante 6 2 2 1 2 3 | 10 | Regular |11 |3 2 2 1 2
Estudiante 7 2 3 3 3 0 | 11 | Regular |7 1 1 1 2 2
Estudiante 8 1 1 1 0 1 4 | Bajo 6 1 2 1 1 1
Estudiante 9 2 3 1 2 4 | 12 | Regular | 7 2 2 1 1 1
Estudiante 10 3 1 2 3 3 | 12 | Regular |7 1 1 2 2 1
Estudiante 11 2 2 2 3 3 | 12 | Regular |8 1 2 2 1 2
Estudiante 12 1 3 1 2 4 | 11 | Regular | 8 2 2 1 1 2
Estudiante 13 2 2 1 3 3 | 11 | Regular | 9 2 2 3 1 1
Estudiante 14 2 3 1 1 2 9 | Regular | 5 1 1 1 1 1
Estudiante 15 2 3 4 3 2 | 14 | Alto 8 2 3 1 1 1
Estudiante 16 4 3 4 3 2 | 16 | Alto 8 1 2 2 1 2
Estudiante 17 2 2 1 3 2 | 10 | Regular |9 2 2 1 2 2
Estudiante 18 1 4 1 3 3 | 12 | Alto 10 |1 3 2 2 2

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 17.

Diagndstico habilidades sociales.

HABILIDADES SOCIALES

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 21 |22 |23 |24 |25 |T |Cla T |22 |21 |20 |19 |18
Pro.
Estudiante 1 3 3 2 1 3 | 12 | Regular |8 1 1 3 1 2
Estudiante 2 1 1 0 1 1 4 | Bajo 5 1 1 1 1 1
Estudiante 3 2 1 3 3 1 | 10 | Alto 9 2 1 2 2 2
Estudiante 4 4 4 3 3 3 | 17 | Muy 14 |4 2 3 3 2
alto
Estudiante 5 2 3 4 1 1 | 11 | Regular | 8 3 1 1 2 1
Estudiante 6 2 3 2 2 3 | 12 | Alto 14 |3 4 3 2 2
Estudiante 7 2 2 3 2 3 | 12 | Regular |8 2 1 1 2 2
Estudiante 8 3 4 3 2 1 | 13 | Alto 10 |1 1 3 1 2
Estudiante 9 0 3 1 2 4 | 10 | Regular |10 |1 1 4 2 2
Estudiante 10 1 3 2 3 2 | 11 | Regular |7 1 1 1 2 2
Estudiante 11 2 3 3 2 2 | 12 | Regular |8 1 1 2 2 2
Estudiante 12 2 4 1 2 3 | 12 | Regular | 8 1 1 3 1 2
Estudiante 13 1 ]1 1 1 1 5 | Bajo 5 1 1 1 1 1
Estudiante 14 0 2 3 3 3 | 11 | Regular | 8 2 1 2 1 2
Estudiante 15 3 2 3 2 2 | 12 | Alto 11 |3 1 3 2 2
Estudiante 16 2 2 1 4 3 | 12 | Regular |7 1 1 1 2 2
Estudiante 17 2 3 3 3 1 | 12 | Regular | 7 1 2 1 1 2
Estudiante 18 2 3 2 1 1 9 | Regular |9 2 1 1 3 2

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 18.
Plan de clase sesion 2.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacién Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 2

Fecha:15/03/2019

Duracién: 1 hora

| Lugar:Expofighting S.A.S

Propésito de la sesion: Identificacion de las emociones propias durante la realizacion de las practicas corporales

Momento Temas o contenidos | Duracion Descripcion de las actividades Recursos
Apertura Autoconocimiento 15 Infinitas: Este juego se realiza de Paletas (pal
emocional minutos forma grupal; todos pueden tocar a chagui)
Consciencia de las cualquiera, similar a el juego Pelotas
emociones “congelados” cada vez que se toquea | Conos 0
alguien sienta en el suelo y cuando platillos

toquen a la persona que lo tocé puede
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Modulacion

Cierre

levantarse y seguir en el juego.

Para la siguiente actividad se ubican
formando un ovalo alrededor del salon,
cada uno formara un espacio con dos
conos, la finalidad es con una paleta o
(pal chagui) golpear una pelota para
hacer puntos en los arcos de los
comparieros.

35
minutos

Por parejas se ubican frente a frente en
posicion de sentadilla y con las manos
al frente intentan empujar al otro y no

caerse hacia atras. (variaciones)

Por parejas acostados boca abajo y
frente a frente intentaran soplar un
ping pong hasta que llegue al pecho de
su compariero

Se delimita el salén dejando un metro
por todos los lados, se haran dos
estudiantes cada uno en esquinas
opuestas, la finalidad es recorrer todas
las esquinas hasta llegar al punto
inicial, compitiendo con varios
comparieros.

Ping Pong
Conos o
platillos

10
minutos

Se hard un momento de auto reflexion,
con ejercicios de respiracion, donde el
enfoque sea entender las emociones
sentidas durante las actividades, luego
las personas que quieran comentarlo
con el profesor y compafieros podran
hacerlo

Evaluacion: Sin evaluar

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion de la sesion: La clase empieza a las 7:03 PM, con la presencia de 16

estudiantes, sin que se dé ninguna indicacion los estudiantes hacen la formacidn protocolaria. Se

orienta a los estudiantes en torno al proyecto con sus objetivos y el propoésito de la sesion,
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dandoles a entender que no serian necesarios los actos protocolarios, ya que, el propdsito del
proyecto estaba fuera del ambito deportivo. La primera actividad empieza a las 7:10 pm, con una
duracion de siete minutos aproximadamente, el juego fue entendido por todos y se desarrolld
satisfactoriamente. Para la segunda actividad, hubo confusion sobre la forma en que se debian
ubicar en el espacio y se demord mas en ser realizada, aproximadamente doce a quince minutos.

Luego de un momento para la hidratacion y de descanso, en la modulacion el trabajo era
por parejas y se permitio que el compafiero fuera elegido por ellos mismos, sin embargo, en la
Gltima actividad de este momento, era competencia uno a uno y debian ubicarse en dos equipos
de igual nimero de participantes, la eleccion de esos equipos se hizo enumerando a los
estudiantes en secuencia de 1y 2. Posteriormente a las 8:05 pm, se reune el grupo para una
reflexion acerca de la clase y del propdsito, dando paso a los estudiantes que quisieran hacer
alglin comentario sobre su reflexion; hacen intervencion dos personas. La clase finaliza a las
8:15 pm.

Andlisis de la sesion: Los estudiantes muestran confusion sobre como se inicia la clase
sin actos protocolarios, ya que, siempre en sus clases se realiza, sin embargo, proceden a hacer
las actividades propuestas, en el momento del juego, se evidencia la misma exaltacion de la
sesion anterior. En el momento que se realizan las actividades por parejas, eligen nuevamente al
mismo compafiero de la sesion anterior, con el que hicieron todas las actividades, no se
relacionan con mas compafieros, se puede inferir que es porque el deporte que practican es
individual. Como los ejercicios propuestos fueron juegos de competencia uno a uno sin
compafiero, no hubo mayor interaccion, solo con su adversario. La mayoria acepté la derrota con
la comprensidn que era un juego, solo algunos casos se dejaron afectar por los resultados de las

actividades. Al hacer intervencion solamente dos personas se pueden inferir que no se tiene la
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confianza para hablar de lo que se siente en publico o no se tiene la capacidad para reconocer lo
que se siente en un momento determinado, el objetivo no se cumplié en todos los estudiantes.

Tabla 19.
Plan de clase sesion 3.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo No. De Sesion : 3

Fecha:20/03/2019 Duracion: 1 hora Lugar:Expofighting S.A.S

Proposito de la sesion: Lograr el control de las emociones positivas y negativas sin reprimirlas o

modificarlas

Momento

Temas o
contenidos

Duracion

Descripcion de las actividades

Recursos

Apertura

Modulacion

Cierre

Concentracion

15 minutos

Cada uno de los estudiantes
tendra un platillo con un agujero
en la parte superior donde puede
ingresar o ubicarse perfectamente
un ping pong, la finalidad es
tratar de poner el ping pong desde
distancias diferentes aumentando
la dificultad.

Cada estudiante estara dentro de
un aro ubicado en el suelo, la
finalidad es avanzar sin salir del
elemento desde un punto hasta
otro, compitiendo entre ellos al
primero que llegue

Conos
Ping Pong
aros

35 minutos

Los estudiantes tendran que
atravesar de manera individual
una pista de obstaculos enfocado
en el equilibrio y la fuerza.
Contando con 10 estaciones que
van aumentando de dificultad

Lazos marinos
Pelotas pilates
Llantas
Cogines de
equilibrio
colchonetas

10 minutos

Se hara un estiramiento de todos
los grupos musculares, seguido
de una retroalimentacion de la
actividad donde comentaran
todos acerca de las emociones
positivas 0 negativas que sintio
durante la actividad

Evaluacion: Sin evaluar
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Descripcion de la sesion: Inicia la sesion a las 7:00 pm con la presencia de 15 estudiantes,
luego de mencionar y explicar el propdsito para esa sesion se disponen a realizar la primera
actividad, al principio hay desorden entre los estudiantes y pocos escuchan las indicaciones, sin
embargo, logran concentrarse y realizar las dos actividades iniciales satisfactoriamente. El
momento de la modulacién empieza a las 7:40 pm aproximadamente, luego de organizar el
circuito, se dividen en tres grupos, mientras el grupo 1 pasa por las estaciones, el grupo 2 'y 3 los
cuidan y ayudan para que sea segura la actividad, luego pasa el grupo 2 y luego el 3. Se recoge el
material entre todos los estudiantes y se realiza un estiramiento de todos los grupos musculares a
las 8:10 minutos. Por Gltimo, cada uno de los estudiantes comentara como se sintié en la
practica, terminando la sesion a las 8:20 pm.

Anélisis de la sesion: Como el grupo estaba acostumbrado a los actos protocolarios y de
disciplina del arte marcial, al salirse de ese esquema se desubican un poco y por eso se genero el
desorden al principio de la sesion. Las actividades eran retos donde tenian que estar concentrados
para que funcionara, la mayoria demostrd frustracion y enojo al no poder realizar las actividades,
en ese sentido se cumplio el objetivo, que era llevar a los estudiantes a ese punto para que ellos
mismos pudieran hacer un proceso de control sobre esas emociones. El circuito permitié una
mayor interaccién entre ellos y aunque no es el propdsito principal de la sesion, emergié mayor
comparfierismo y cuidado por el otro. Cuando se dio paso a las intervenciones en el momento de
la reflexion, la mayoria logré expresar lo que sinti6 en las actividades, aparte de frustracion y
enojo, muchos nombraron el miedo en el circuito de equilibrio, sin embargo, mencionaron que se
sentian mas seguros con la presencia de sus comparieros, aspecto importante en el desarrollo de

la inteligencia emocional.
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Tabla 20.

Plan de clase sesién 4.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesion : 4

Fecha:27/03/2019

Duracioén: 1 hora

Lugar: Expofighting S.A.S.

Proposito de la sesion: Lograr el control de las emociones positivas y negativas sin reprimirlas o

modificarlas

Momento

Temas o
contenidos

Duracion

Descripcion de las actividades

Recursos

Apertura

Modulacion

Cierre

Concentracion
Trabajo bajo
presion

15
minutos

Por grupos de méximo 6 personas se
ubicaran en circulo tendran, unos dados y
un rompecabezas; la finalidad es tratar de
armar la figura antes de la persona de la
derecha saque numero par en los dados,
si eso sucede, se le pasara a ese
participante las fichas v el participante
que le sigue tomaré los dados hasta
lograr el par

Dados
rompecabezas

35
minutos

Adrenalina: Esta es una actividad donde
se adapta la metodologia de las artes
marciales (uno contra uno, azul y rojo).
Se delimita el espacio y entraran uno
contra uno, cada estudiante tendra un
protector de pecho, uno de cabeza y un
baston forrado en espuma para que sea
totalmente seguro, la finalidad es tocar al
otro con el baston en el dorso, tratando
de hacer la mayor cantidad de puntos
posibles, mientras el resto de los
comparieros se ubican alrededor de ellos
gritando y generando toda la presién
posible.

Protectores de
cabeza y dorso
bastones
cuerda

10
minutos

Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos
musculares y una reflexion sobre las
actividades

Evaluacidn: Sin evaluar

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion de la sesion: Se inicia la sesion con la presencia de 18 estudiantes a las 7:05

pm, la primera actividad no pudo realizarse, ya que el material no fue suficiente, asi que se los
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estudiantes propusieron hacer un juego de congelados para la apertura de la sesion, actividad que
durd ocho minutos aproximadamente, se procede a realizar la segunda actividad a las 7:15 pm,
en donde van pasando por parejas promediando pesos Yy estaturas, cada pareja pasa durante 40
segundos, mientras el resto estan ubicados alrededor generando la presidn que se necesita para
lograr el propdsito de la actividad, cada estudiante pasa al centro dos veces. Luego de un
momento para la hidratacion se da paso al momento para la reflexion, en donde la mayoria de los
estudiantes quisieron compartir con el grupo lo que sintieron. Se finaliza la sesion a las 8:00 pm.
Andlisis de la sesién: Es necesario tener claridad sobre el material que se necesita para realizar las
actividades, se contd con que se hicieran grupo de 6 estudiantes aproximadamente, sin embargo, eran
muchos para que la actividad fuera satisfactoria, por esa razén el material no alcanzaba. Los estudiantes
tuvieron la iniciativa y decidieron entre ellos el juego que mas les gustaba, aun asi, hubo tres o cuatro
estudiantes gque no comentaron que querian hacer, solo realizaron la actividad propuesta por los demas.
En la actividad central no mostraron ninguna frustracion, por el contrario, parecian divertirse, sin
embargo, la mayoria manifest6 una gran presién en el momento de la actividad y que, aunque fue
divertida era dificil realizarla. En este caso se cumpli6 el objetivo que era lograr administrar todas las

emociones para poder trabajar bajo presion.
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Tabla 21.

Sesidn de clase sesion 5.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacién Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesion : 5

Fecha: 29/03/2019

Duracioén: 1 hora

Lugar: Expofighting S.A.S.

Proposito de la sesion: Lograr controlar las emociones para conseguir la motivacion intrinseca

Momento Temas o Duracion Descripcidn de las actividades Recursos
contenidos
Apertura Concentracion 15 minutos | Se ubicardn por parejas sentados en la | Pelotas de
Reaccion mitad el salon espalda con espalda caucho o de
inmediata haciendo dos lineas de estudiantes, tenis

cada una de ellas tendra una indicacion
(nimero, color, animal); cuando se
nombra una indicacion, ese estudiante
tendra que levantarse rapidamente a
tocar al compafiero que esta en su
respaldo, ese estudiante tratara de
correr hasta el otro lado del salén para
gue no ser tocado.

En esta actividad cada estudiante
tendra una pelota y tratara de ejecutar
algunas tareas en las que el profesor
solé dara la indicacion y ellos tendran
que buscar la forma de realizarlo.
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Modulacion

Cierre

35 minutos

Por grupos de 3 0 4 estudiantes
trataran de armar una torre de vasos
sin tocarlos en ningln momento, para
esto tendran un caucho y cuerda

En los mismos grupos de la actividad
anterior, trataran de formar nameros
con palillos dependiendo de la
indicacién del profesor

Triki: la finalidad de esta actividad es
jugar triki en 3D, se arma la forma de
3x3 con 9 aros, se forman dos equipos
y se les daré tres platillos de diferente
color a cada equipo, desde una
distancia de aproximadamente 10
metros, un participante por equipo
llevard un platillo para armar una linea
vertical, horizontal o diagonal, gana el
equipo que primero forme una linea.

Palillos
Aros
Platillos o conos

10 minutos

Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos
musculares y una reflexion sobre las
actividades

Evaluacion: Carpeta

Nota: Elaboracion propia.

Descripcidn de la sesion: La clase inicia a las 7:00 pm con la asistencia de 18 estudiantes,

se empieza la primera actividad luego de explicar el objetivo de la sesion, que tiene como

duracion 12 minutos, para la realizacion de esta actividad, los estudiantes escogieron su

compafiero (se repiten las parejas de actividades en sesiones anteriores). En la segunda actividad,

se nota frustracion de algunas personas al no poder realizar las actividades, no existe ayuda por

parte de los estudiantes que si logran resolver las tareas asignadas. En las actividades centrales,

los grupos fueron asignados por el docente, las actividades se demoraron un poco mas de lo

planeado ya que los estudiantes no lograban ponerse de acuerdo entre ellos, luego de la reflexion

y la evaluacidn de la carpeta sobre la primera unidad, se termina la sesion a las 8:15 pm,
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Analisis de la sesién: El grupo sigue teniendo falencias en el trabajo en equipo y muestra
un alto grado de interés personal. Cuando el docente asigna los grupos, hay fallas en la
comunicacion y hasta discusiones, no se logran resolver los problemas rapidamente y hay
estudiantes que no participan ni aportan ideas para realizar la tarea, sin embargo se lograron
hacer todas las actividades. En esta sesion se notan aun fallas en la comunicacion y la interaccion
con el otro. Con respecto a la evaluacion, fue clara, se entendi6 y fue sencilla de ejecutar, aqui se
evaluaban los aspectos de orden intrapersonal y no hubo una diferencia significativa entre la
parte del diagndstico que responde a dichas caracteristicas, a continuacion, la tabla que resume la

evaluacion de la primera unidad.

Tabla 22.
Evaluacion unidad 1.
Unidad 1 Autoevaluacion Heteroevaluacion
Nombre P1 P2 P3 P4 TP Clas. TP P4 P3 P2 P1
Promedio

Estudiante 1 100 |50 30 90 67,5 | Alto 775 | 100 |80 70 60
Estudiante 2 80 80 70 60 72,5 | Alto 75 90 70 80 60
Estudiante 3 90 100 |80 100 | 92,5 | Muy alto 60 50 80 60 50
Estudiante 4 70 80 50 30 57,5 | Alto 80 80 80 90 70
Estudiante 5 100 |70 80 95 86,2 | Muy alto 875 | 100 |90 80 80
Estudiante 6 80 70 80 30 65 Alto 65 30 90 70 70
Estudiante 7 90 80 80 100 | 87,5 | Muy alto 65 60 70 70 60
Estudiante 8 80 40 40 30 47,5 | Regular 325 |30 20 50 30
Estudiante 9 50 40 20 10 30 Regular 425 |30 60 40 40
Estudiante 10 70 60 10 20 40 Regular 325 |10 30 30 60
Estudiante 11 55 50 70 30 51,2 | Regular 40 20 30 50 60
Estudiante 12 60 50 80 20 52,5 | Alto 50 40 60 30 70
Estudiante 13 70 70 20 20 45 Regular 475 |50 50 30 60
Estudiante 14 40 20 30 10 25 Regular 275 |10 10 50 40
Estudiante 15 40 50 70 60 55 Alto 67,5 | 60 80 70 60
Estudiante 16 40 50 70 100 | 65 Alto 65 80 50 70 60
Estudiante 17 60 80 30 100 | 67,5 | Alto 725 | 100 |60 60 70
Estudiante 18 40 70 80 40 57,5 | Alto 45 40 50 50 40

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 23.
Plan de clase sesion 6.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacién Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 6

Fecha:03/04/2019 Duracion: 1 hora \ Lugar: Expofighting S.A.S.
Proposito de la sesion: Reconocer al otro y su sentir
Momento Temas o Duracion Descripcidn de las actividades Recursos
contenidos

Apertura Capacidad de | 15 minutos Por grupos de 10 personas se ubican en

escucha circulos, pondran ambas manos al frente
Vision y sin ver tomaran cualquier mano, la
detallada finalidad es desenredar las manos sin
Confianza en soltarse.

Modulacién | el otro 35 minutos Por parejas haran ejercicios con Elemento
variaciones donde se busque el equilibrio | para vendar
entre las dos personas. los ojos
Igualmente, por parejas, uno de los tendra
vendados los 0jos, el otro hara una
postura, el estudiante que tiene los 0jos
vendados tocara a su compafiero hasta
intentar descubrir la postura y
posteriormente realizarla. Luego el
profesor mostrara una postura, el
estudiante que puede ver le explicara solo
de forma verbal como debe realizarla.

Cierre 10 minutos Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos
musculares y una reflexion sobre las
actividades

Evaluacion: Sin evaluar

Nota: Elaboracion propia.

Descripcidn de la sesion: Se inicia la

sesion a las 7:03 pm con la presencia de 18

estudiantes, para la primera actividad se forman dos grupos, cada uno de 9 personas, estos grupos

son asignados por el docente, uno de los equipos logro realizar la actividad primero que el otro,

asi que entre ellos decidieron hacerla de nuevo mientras el otro equipo terminaba. Para la
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actividad central se ubicaron por parejas, la indicacion fue que trabajaran con una persona con la

gue jamas haya trabajado en sesiones anteriores, los estudiantes mostraron inconformidad con

dicha indicacion, pero realizaron las actividades como se les fue asignada.

Anaélisis de la sesidn: En este momento del proceso ya se han trabajado aspectos de la

automotivacion y se vio reflejado en el momento de la primera actividad, donde los estudiantes

quisieron realizar la actividad de nuevo, ya gue, tenian unos minutos libres. Cuando se hizo la

reflexion, manifestaron varios de ellos que no se sentian comodos trabajando con esa persona al

principio en la actividad central, pero conforme fue avanzando la sesidn, la tension entre ellos

habia disminuido, debido a la confianza que debian depositar en el otro. También manifestaron la

dificultad que tenian para comunicar y escuchar atentamente las indicaciones, aspecto

correspondiente a la empatia.

Tabla 24.

Plan de clase sesién 7.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacién Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 7

Fecha:

‘ Duracion: 1 hora

| Lugar: Expofighting S.A.S.

Proposito de la sesion: Reconocimiento al otro y su sentir

Momento Temas o Duracién Descripcion de las actividades Recursos
contenidos

Apertura Capacidad de | 15 minutos Se forman grupos de 7 u 8 personas, cada aros

escucha grupo tendra un aro y pondra su dedo indice

trabajo en debajo de el. La finalidad es bajar el aro

equipo hasta el suelo sin cogerlo, solo con el
contacto del dedo indice.

Modulacién 35 minutos En los mismos grupos de la actividad Cuerdas
anterior, se intentaréd hacer figuras con su Conos
cuerpo segun la indicacion del profesor. Aros
Luego se le daré a cada grupo diferentes Ping pong

elementos y se intentara hacer la misma
actividad, pero usando los elementos que se
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les otorgd

En esta actividad participara todo el grupo,
se delimitara un espacio de
aproximadamente 3 x 3 mts, cada uno de los
estudiantes pondra en el centro del cuadro
una pertenencia, la finalidad es tratar de que
cada uno de ellos recupere su elemento con
ayuda de los demas, sin entrar al cuadrado,
para esto podran usar los recursos que estén
disponibles.

Cierre 10 minutos Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos musculares
y una reflexion sobre las actividades

Evaluacion: Carpeta

Nota: Elaboracién propia.

Descripcion de la sesion: La sesion inicia con la asistencia de 17 estudiantes a las 7:00
pm, se inicia con la asignacion de dos grupos para la primera actividad, un grupo de 8 personas y
el otro de 9, la actividad se realiza satisfactoriamente terminando a las 7:13 pm. En la primera
actividad de la modulacion no se lograron hacer todas las posturas propuestas y en la segunda,
usaron diferentes maneras para lograr el objetivo, un grupo lo resolvié primero que el otro y
decidieron ayudar al otro equipo. Posteriormente a las 7:50 pm se procede a hacer el cierre y la
reflexion, terminando a las 8:10 pm.

Analisis de la sesidn: Lo primero gque se debe destacar es que se ha disminuido
considerablemente el inconformismo por los grupos asignados, empiezan a trabajar con cualquier
compafiero asignado. En la realizacién de las posturas, fue un momento de gozo y risas, a pesar
de no lograr resolver varios de los problemas, no hubo frustracién si no por el contrario se
disfrutd de la actividad y la tercera parte importante en esta sesion, fue la decision de ayudar al

otro equipo que trataba de resolver el problema, la iniciativa la tomo uno de los estudiantes mas
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grandes y fue seguido por el resto, quienes ayudaron a que ese equipo terminara la actividad
satisfactoriamente, cuando esto ocurrid todos celebraron. En la reflexion se hablo de lo ocurrido
y el estudiante que toma la iniciativa manifesto que lo hizo sin pensar, aspecto que correspondia
a la sesion anterior, la reaccion inmediata. Con respecto a la evaluacion hubo un cambio
considerable desde el diagnéstico con lo que corresponde al trabajo con el otro y la capacidad

para entender su realidad. A continuacidn, la tabla de evaluacion de la segunda unidad:

Tabla 25.
Evaluacion unidad 2.
Unidad 2 Autoevaluacion Heteroevaluacion
Nombre P5 P6 P7 P8 TP | Clas. TP P8 P7 P6 P5
Promedio

Estudiante 1 0 90 50 10 37,5 | Regular 52,5 | 80 40 60 30
Estudiante 2 70 60 70 60 65 Alto 62,5 |40 80 70 60
Estudiante 3 50 60 80 90 70 Alto 65 80 50 60 70
Estudiante 4 50 80 40 80 62,5 | Alto 67,5 | 80 60 60 70
Estudiante 5 50 90 80 20 60 Alto 65 70 50 80 60
Estudiante 6 90 90 90 60 82,5 | Muy Alto 775 |90 90 50 80
Estudiante 7 80 90 90 70 82,5 | Alto 625 |70 80 40 60
Estudiante 8 60 80 80 60 70 Alto 725 |70 30 70 90
Estudiante 9 70 60 90 70 725 | Alto 675 | 100 |30 70 70
Estudiante 10 80 100 | 100 |80 90 Alto 57,5 |80 60 30 60
Estudiante 11 40 70 80 50 60 Alto 75 90 60 80 70
Estudiante 12 40 30 30 50 37,5 | Regular 57,5 | 70 40 50 70
Estudiante 13 60 70 60 80 67,5 | Alto 65 50 80 60 70
Estudiante 14 60 70 50 90 67,5 | Alto 67,5 |90 70 40 70
Estudiante 15 50 60 50 70 57,5 | Alto 60 50 60 60 70
Estudiante 16 60 90 80 80 775 | Alto 62,5 | 60 70 50 70
Estudiante 17 40 90 100 | 30 65 Alto 725 |60 60 70 100
Estudiante 18 30 40 80 30 45 Regular 525 |50 40 40 80

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 26.

Plan de clase sesion 8.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 8

Fecha: Duracion: 1 hora \ Lugar: Expofighting S.A.S.
Proposito de la sesion:
Momento Temas o Duracion Descripcion de las actividades Recursos
contenidos
Apertura Interlocucién | 15 minutos Se dividira el grupo en dos equipos, por los | conos
constante, gue se competira con diferentes tareas
capacidad de avanzando de un punto a otro.
negociacion,
respeto por Se haréd el juego de teléfono roto; cada
el adversario equipo se divide en dos, cada subgrupo se
ubicara en fila a cada lado del salén, el
primero de uno de los lados se desplaza
hasta su compafiero que estéa en frente y el
transmitird el mensaje dado por el profesor,
luego el estudiante que recibid el mensaje se
desplaza hacia el otro lado para dar el
mesaje y asi sucesivamente hasta que el
altimo dira para todo el grupo la
informacion recibida.
Modulacién 35 minutos Se ubica una cadena de aros en forma de Z, | Conos
cada equipo se ubicara en una punta de ella, | Pelotas

el primero de cada equipo saltard en cada
aro hasta encontrarse con el integrante del
otro lado, jugaran “piedra, papel o tijera”, el
estudiante que gane puede seguir avanzando
y el que pierda vuelve a la fila de su equipo.
Inmediatamente cuando sale de los aros el
estudiante que perdid, el que sigue en lafila
de su equipo entra a la cadena de aros, el
que primero llegue al Ultimo aro de la Z
ganara un punto.

Se divide el salon en dos, para jugar
guemados, cada equipo tiene una zona,
habra 4 pelotas en juego, la idea es lanzar
las pelotas para ponchar a los del otro
equipo, pero sin salirse de su zona. Las
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personas que estan ponchadas se ubicaran
fuera de la zona contraria y pueden ayudar a
ponchar, gana el equipo que tenga mas
participantes al final

Cierre 10 minutos Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos musculares
y una reflexién sobre las actividades

Evaluacion: Sin evaluar

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion de la sesion: Se inicia la sesion con la presencia de 18 estudiantes a las 7:05
Pm, para iniciar la clase se debian hacer dos grupos, se dio la indicacion que ellos mismos
dividieran el grupo y tomaton la iniciativa de hacerlo equitativamente entre edades, género y
altura. Se procede a hacer la primera actividad que se realiza con éxito, luego, en las actividades
de la modulacion, se mantienen los grupos anteriores, los estudiantes muestran interés y
proponen modificaciones para las actividades. Las personas de mayor edad toman la voceria y
participan mas aportando ideas, sin embargo, la mayoria de ellos tratan de incluir y preguntar a
los nifios de menor edad. En el cierre, luego del estiramiento, varios afirman que sienten el
cambio en el trabajo en equipo e intentan explicar para que sirven las actividades propuestas, se
termina la sesion a las 7:58 pm.

Analisis de la sesion: Es claro que el trabajo con el otro ha tenido cambios bastantes
significativos, gracias a eso las actividades se desarrollan de manera 6ptima y se pudo terminar la
sesion puntualmente, La reflexion al final de los encuentros ha ido mejorando en nivel de
participacion y la trascendencia que se le da a las practicas, aspecto importante en la inteligencia
emocional y en las practicas corporales que deben ser significativas, los dominios de la socio

motricidad utilizados en esta sesiones fueron acordes a la luz de los resultados obtenidos.
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Tabla 27.
Plan de clase sesion 9.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacién Fisica

Lic. Educacion Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 9

Fecha:

Duracioén: 1 hora

| Lugar: Expofighting S.A.S.

Proposito de la sesion: Reconocer al otro y su sentir

Temas o Duracion

contenidos

Momento

Descripcion de las actividades

Recursos

Observacion 15
Trabajo en equipo | minutos
Respeto por el
adversario
Comunicacion no
verbal

Apertura

Se divide el grupo en dos, se hara una
adaptacion del ultimate jugado con pelota,
se demarcan dos zonas de aproximadamente
dos metros a cada lado del salén; si uno de
los participantes recibe la pelota dentro de la
zona del equipo contrario sera punto, para
esto no se puede dar mas de dos pasos con la
pelota, tiene 10 segundos para lanzarla, si se
cae al piso se cede al otro equipo.

Se hard el juego de teléfono roto pero con
movimientos corporales, sin emitir ningdin
sonido, para eso se mantendran los dos
equipos, cada uno en una fila y se le
mostrara el mensaje al dltimo

Pelota
conos

Modulacion 35
minutos

Se hara una carrera de observacion de las
instalaciones de la escuela, por equipos de 3
0 4 estudiantes, en las que tendran que
seguir las pistas para conseguir un objetivo.
En la actividad, un estudiante de cada
equipo no podra ver y otro no podra hablar,
esa decision sera tomada por ellos.

Pistas
Elemento
para cubrir
los ojos

Cierre 10
minutos

Se hacen ejercicios de respiracion, un
estiramiento de todos los grupos musculares
y una reflexion sobre las actividades

Evaluacion: Carpeta

Nota: Elaboracién propia.

Descripcion de la sesion: Se inicia la sesion con la presencia de 18 estudiantes a las 7:00

pm, la division inicial de los grupos, se hizo de la misma manera que en la sesion anterior, se les

asignd unas reglas para la primera actividad y ellos crearon otras colectivamente, para la segunda
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actividad hubo confusidn al principio hasta que se pudo ejecutar correctamente, por esto se
demord mas de lo esperado, empezando la carrera de observacion a las 7:25 pm, para esta
actividad se dividen los grupos, esta decision fue tomada por los estudiantes. Se entregan las
pistas y se empieza a hacer el recorrido cumpliendo los retos. Se termina la modulacién a las
8:05 pm, se procede a hacer la reflexion en donde se rescatd por parte de los estudiantes la
importancia de la comunicacion y la confianza en el otro, luego se hace la evaluacion de la

tercera unidad terminando la sesién a las 8:20 pm.

86

Analisis de la sesién: Hay varias cosas que resaltar en esta sesion, la primera es como se

genera la capacidad para negociar las reglas colectivamente, la segunda es como mejoré
significativamente la capacidad para trabajar en equipo y escuchar a los demas, la tercera es
como la reflexion que hacen los estudiantes cada vez es mas profunda acerca de las practicas,
aspecto que las hace significativas en los sujetos. En una de las actividades hubo confusién, asi
que la forma en que se explicé no fue clara, se puede inferir que fue por el lenguaje utilizado
porque cuando se cambiaron las palabras, fue entendida perfectamente. La carrera de
observacion fue un ejercicio muy productivo y enriquecedor, ya que logré que los estudiantes
entendieran por ellos mismos la importancia de los temas que competen a esta unidad. Con
respecto a la evaluacién hay un cambio notorio a comparacion de la parte del diagndstico que

evalua las habilidades sociales, a continuacion, el cuadro donde se registra esa informacion.
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Tabla 28.
Evaluacion unidad 3.

Unidad 3 Autoevaluacion Heteroevaluacion
Nombre P9 P10 |P11 |P12 | TP |Clas. TP P12 | P11 |P10 | P9
Promedio

Estudiante 1 100 | 30 100 | 45 68,7 | Alto 62,5 | 50 40 70 90
Estudiante 2 40 90 90 80 75 Muyalto |87,5 | 80 80 90 100
Estudiante 3 20 90 90 50 62,5 | Alto 60 60 60 50 70
Estudiante 4 70 40 80 50 60 Alto 77,5 | 60 70 100 | 80
Estudiante 5 40 40 80 50 52,5 | Alto 72,5 | 100 |60 70 60
Estudiante 6 80 60 60 50 62,5 | Alto 72,5 | 60 100 |90 40
Estudiante 7 40 100 |70 90 75 Alto 55 60 60 50 50
Estudiante 8 30 100 | 100 |80 77,5 | Muyalto | 80 40 90 100 | 90
Estudiante 9 30 100 | 30 20 45 Regular 425 |30 50 40 50
Estudiante 10 50 100 |90 80 80 Alto 52,5 |40 60 70 40
Estudiante 11 65 5 100 |50 55 Alto 65 90 30 70 70
Estudiante 12 0 100 | 70 50 55 Regular 35 30 40 20 50
Estudiante 13 70 40 40 80 57,5 | Alto 57,5 | 60 40 100 | 30
Estudiante 14 100 | 100 |80 90 925 |Muyalto |77,5 | 60 90 90 70
Estudiante 15 40 50 70 40 50 Alto 425 | 40 50 50 30
Estudiante 16 80 100 |80 80 85 Muyalto | 67,5 | 50 70 70 80
Estudiante 17 60 100 |90 100 | 87,5 | Muyalto |90 100 | 100 | 100 |60
Estudiante 18 50 50 30 60 47,5 | Regular 37,5 | 50 70 20 10

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 29.
Plan de clase sesion 10.

UNIVESIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Facultad de Educacion Fisica

Lic. Educacién Fisica

Docente encargado: Daniela Hidalgo

No. De Sesién : 10

Fecha:

Duracién: 1 hora 1/2 \ Lugar: Expofighting S.A.S

Proposito de la sesion: Obtencion de datos que muestren los resultados del proceso en las tres unidades en torno
a los aspectos de la inteligencia emocional.

Temas o contenidos Duracion Descripcion de las actividades Recursos
Evaluacion final sobre el nivel de | 20 Se aplica la prueba Boston IE Adap. Ascary 2012, | Prueba
inteligencia emocional minutos en donde los estudiantes tendran que responder de | fisica
(Autoreporte) manera individual y de la forma més sincera Lépices
Autoconocimiento emocional posible, las 25 preguntas que se encuentran alli Borradores
Autocontrol emocional Tajalapiz

Automotivacion
Empatia
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Habilidades sociales

Evaluacion final sobre el nivel de | 50 Desde la observacién, el docente aplicara el Instrumento
inteligencia emocional minutos instrumento diagndstico elaborado con base a la fisico
(Heteroevaluacion) prueba la prueba Boston IE Adap. Ascary 2012, Lépiz
Autoconocimiento emocional este tiene indicadores observables que permitirdn | Borrador
Autocontrol emocional posteriormente hacer la comparacion de los Tajalépiz
Automotivacion resultados.
Empatia
Habilidades sociales
Reflexion y cierre 20 Se tendra un espacio para comentar todo lo que

minutos surgio de la practica, sensaciones, aciertos y

desaciertos.

Nota: Elaboracion propia.

Descripcion de la sesion: Se empieza la clase a las 7:00 pm con la realizacién de la

prueba, se termina el auto reporte, a las 7:23 y se continda la sesion a cargo de la profesora Sonia

Hidalgo, que hace un calentamiento y posteriormente hacen trabajo de una modalidad del

taekwondo llamada freestyle, donde se necesita capacidades acrobaticas, el proposito del dia era

hacer invertida y media luna. Se evidencian elementos importantes que se registran en el

instrumento de evaluacién, especialmente aspectos que competen a la unidad 2 y 3 del proyecto,

como la interaccion entre estudiantes de diferentes edades, la interlocucion constante y sobre

todo el apoyo en entre ellos para la realizacion de las actividades. En la reflexion participaron la

mayoria de los estudiantes rescatando la importancia de la inteligencia emocional en las clases y

en sus vidas. De la misma manera, se hizo la evaluacion docente (autoevaluacion y

heteroevaluacion)

Anélisis de la sesion: En evidente el cambio en aspectos que competen a la unidad 2 'y 3,

la unidad 1 no tuvo un cambio significativo, se puede inferir que es por las caracteristicas del

grupo que al practicar una disciplina individual el trabajo en equipo y la interaccion con el otro

estan en segundo plano. La capacidad para reflexionar sobre las practicas mejoro
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satisfactoriamente en el sentido de que cada vez fue mas profunda y los estudiantes se sentian
mas seguros de hablar y discutir sobre su sentir frente a sus compafieros. Los resultados de la
prueba final y la evaluacion docente que constatan esta informacién se podran ver a
continuacion.

Tabla 30.
E. final Autoconocimiento emociona.l

AUTOCONOCIMIENTO EMOCIONAL

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 112 |3 (4|5 |T Cla. T 2 1
promedio
Estudiante 1 41414 |4]3119 Muy Alto 12 6 6
Estudiante 2 2 |42 ]1]4 |11 Alto 12 6 6
Estudiante 3 4 1214|4418 Alto 12 6 6
Estudiante 4 3|3 (3]3|4/16 Muy alto 20 10 |10
Estudiante 5 414134419 Muy alto 12 6 6
Estudiante 6 4 |4 3|4 |4 17 Muy alto 20 10 | 10
Estudiante 7 2 |42 4|28 Regular 6 3 3
Estudiante 8 3|12 (3]2]2]|12 Alto 9 3 6
Estudiante 9 21343214 Regular 4 1 3
Estudiante 10 41312 |4]2]|15 Alto 9 3 6
Estudiante 11 3|4 (4]3|2]|16 Muy alto 16 10 |6
Estudiante 12 3|4 (4]2]|4]15 Alto 6 3 3
Estudiante 13 41411 |1]2 12 Regular 2 6 1
Estudiante 14 3|4 (24417 Alto 9 3 6
Estudiante 15 314|123 |2]|14 Regular 6 3 3
Estudiante 16 213|414 )|3]|15 Alto 9 3 6
Estudiante 17 3|14(13]3]3]/15 Alto 9 10 |6
Estudiante 18 314 |4]2]2 |14 Alto 9 3 6

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 31.
E. final Autocontrol emocional.

AUTOCONTROL EMOCIONAL

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 6 |7 (819 |10 |T |Cla T 716 |54 |3
promedio

Estudiante 1 213|122 3 |12 |Alto 16 4 1313 1]2 |4
Estudiante 2 4 12 11]4] 1 |12 Alo 13 2 (2 14 |3 |2
Estudiante 3 4124 |1| 4 |15 | Muyalto |16 4 12 14 |2 |4
Estudiante 4 312 (33| 2 |13 Al 16 4 13 14 |2 |3
Estudiante 5 3(3|4|3| 2 | 15 | MuyAlto |17 4 |2 |4 |3 |4
Estudiante 6 113 |4|2| 1 | 11 |Regular 10 312 |1 ]2 ]2
Estudiante 7 213132 2 12 | Alto 13 312 (4 ]1 |3
Estudiante 8 213113 2 11 | Alto 14 3133 ]2 |3
Estudiante 9 213|134 3 |15 |Alto 9 111 (1 (2 |4
Estudiante 10 214,123 2 |13 |Alto 9 11112 |2 |3
Estudiante 11 21213 |3] 2 |12 |Alto 12 2 131312 |2
Estudiante 12 313|4|4| 2 | 16 |Muyalto |14 4 14 13 |2 |1
Estudiante 13 2411 |1| 3 | 11 | Regular 9 112 |2 |13
Estudiante 14 4 13132 4 |16 |Alto 11 2 (3 (3|12
Estudiante 15 31324 ] 3 |15 Al 13 312 (4 (3|1
Estudiante 16 11|12 2 7 | Regular 10 112 |4 |1 |2
Estudiante 17 33|23 2 13 | Alto 17 4 13 13 |3 |4
Estudiante 18 1 (312 3 10 | Alto 11 312 |3 |2 |2

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 32.

E. final Automotivacion.

AUTOMOTIVACION
Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 11 |12 |13 |14 |15 | T |Cla. T 12 |11 |10 |9
promedio

Estudiante 1 2 2 3 3 2 | 12 | Alto 13 |3 2 4 2| 3
Estudiante 2 4 2 3 1 3 | 13 | Regular 7 1 1 2 1|2
Estudiante 3 4 4 3 4 3 | 18 | Muyalto |17 |4 3 3 4|3
Estudiante 4 1 3 3 3 2 | 12 | Muyalto |18 |3 4 4 4|3
Estudiante 5 3 4 3 3 2 |15 | Muyalto |15 |2 2 |4 |4]3
Estudiante 6 3 2 3 3 2 |13 | Alto 13 |3 2 3 3|2
Estudiante 7 2 4 1 2 3 | 12 | Alto 15 |3 4 3 2|3
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Estudiante 8 3 1 2 2 |1 9 | Regular 9 1 2 2 1|3
Estudiante 9 2 3 3 4 1 | 13 | Alto 14 |4 2 4 13
Estudiante 10 3 4 2 1 2 | 12 | Regular 8 1 2 2 1|2
Estudiante 11 2 2 3 2 1 | 10 | Alto 16 |3 2 4 34
Estudiante 12 4 4 3 2 1 | 13 | Alto 9 2 1 1 3|2
Estudiante 13 2 4 3 1 2 | 12 | Alto 10 |3 2 2 2|1
Estudiante 14 2 2 4 3 1 | 12 | Regular 6 2 1 1 1/1
Estudiante 15 1 2 3 1 3 | 10 | Alto 11 |2 2 3 2|2
Estudiante 16 1 3 2 2 4 | 12 | Regular 8 1 2 1 2|2
Estudiante 17 3 4 4 4 2 | 17 | Muyalto |15 |4 3 2 33
Estudiante 18 3 4 2 3 1 | 13 | Alto 10 |2 2 4 2|3
Nota: Elaboracién propia.
Tabla 33.
E. final Empatia emocional.
EMPATIA EMOCIONAL
Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 16 |17 |18 |19 |20 |T |Cla T |17 |16 |15 |14 |13
Pro.
Estudiante 1 2 3 3 2 2 | 12 | Alto 16 |2 2 3 3 3
Estudiante 2 2 |4 2 4 2 | 12 | Alto 13 |2 3 2 2 4
Estudiante 3 1 1 2 3 3 | 10 | Regular |9 1 2 1 3 2
Estudiante 4 3 3 3 4 3 | 16 | Muy 17 |4 3 4 3 3
alto
Estudiante 5 3 3 3 3 3 | 15 | Alto 13 |2 3 3 3 2
Estudiante 6 2 2 3 2 3 | 12 | Alto 11 |3 2 2 1 2
Estudiante 7 2 3 3 3 4 | 15 | Alto 12 |4 3 1 2 2
Estudiante 8 1 3 3 3 1 | 11 | Alto 10 |1 2 3 1 3
Estudiante 9 2 3 1 2 4 | 12 | Alto 12 |2 2 3 3 2
Estudiante 10 3 1 2 3 3 | 12 | Regular | 7 1 1 1 2 3
Estudiante 11 2 2 2 3 3 | 12 | Regular | 8 2 1 2 1 2
Estudiante 12 1 3 1 2 4 | 11 | Alto 14 |2 2 4 4 2
Estudiante 13 2 2 4 3 3 | 14 | Muy 16 |3 2 3 4 4
alto
Estudiante 14 3 3 1 2 | 11 | Alto 9 1 1 1 3 3
Estudiante 15 2 3 4 3 4 | 15 | Alto 14 |2 3 1 4 4
Estudiante 16 4 3 4 3 3 | 17 | Muy 14 |1 4 4 3 2
alto
Estudiante 17 2 2 1 3 2 | 10 | Alto 12 |2 2 2 3 3
Estudiante 18 1 4 2 3 3 | 13 | Alto 11 |1 3 2 3 2

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 34

E, final habilidades sociales.

HABILIDADES SOCIALES

Auto reporte Hetero
evaluacion
Nombre 21 |22 |23 (24 |25 | T Cla. T 22 |21 |20 |19 |18
Pro.
Estudiante 1 3 3 2 3 3 | 14 | Alto 12 |3 2 3 2 2
Estudiante 2 1 1 2 1 1 6 | Regular |8 2 1 3 1 1
Estudiante 3 2 2 3 3 1 | 11 | Alto 10 |2 1 3 2 2
Estudiante 4 4 4 3 3 3 | 17 | Muy 15 |4 3 3 3 2
alto
Estudiante 5 2 3 4 2 2 | 13 | Alto 11 |3 3 2 2 1
Estudiante 6 2 3 2 3 3 | 13 | Alto 14 |3 3 3 3 2
Estudiante 7 2 4 2 2 3 | 12 | Alto 10 |2 3 3 2 2
Estudiante 8 3 4 3 2 1 | 13 | Alto 12 |2 2 3 1 2
Estudiante 9 3 3 1 2 4 | 13 | Alto 12 |1 3 4 2 2
Estudiante 10 2 4 2 4 2 | 14 | Muy 16 |4 4 4 2 2
alto
Estudiante 11 2 3 3 2 4 | 14 | Alto 12 |4 2 2 2 2
Estudiante 12 2 4 1 2 3 | 12 | Regular |8 1 1 3 1 2
Estudiante 13 2 |3 2 2 2 9 | Alto 12 |1 2 3 3 3
Estudiante 14 0 2 3 3 3 | 11 | Alto 11 |2 4 2 3 2
Estudiante 15 3 2 3 2 2 | 12 | Alto 11 |3 1 3 2 2
Estudiante 16 2 2 1 4 3 | 12 | Regular | 7 1 1 1 2 2
Estudiante 17 2 3 3 3 2 | 13 | Alto 12 |1 2 4 3 2
Estudiante 18 2 3 2 2 2 | 11 | Alto 11 |2 3 1 3 2
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 35.
Heteroevaluacion docente.
Evaluacion docente por parte de los estudiantes
Indicador Siempre Casi siempre A veces Casi nunca | Nunca
El profesor inicia y termina su 61,5% 30,7% 7,6%
clase puntualmente
El profesor asistio regularmente | 100%
a sus clases
El profesor conoce los 92,3% 7,6%
contenidos de su clase
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El profesor explica los 92,3% 7,6%

propositos de su sesién

El profesor es claro con las 100%

actividades propuestas

El profesor tiene un trato 100%
respetuoso y equitativo con

todos

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 36.
Autoevaluacién docente.

INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION DOCENTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD: Educacion fisica

PROGRAMA: Licenciatura en educacion fisica

PROYECTO: Practicas corporales
potenciadoras de inteligencia emocional

PROFESOR: Daniela Hidalgo

Indicador Siempre Casi siempre | Aveces | Nunca | Casi nunca
Empiezo y termino la clase X

puntualmente

Asisti a todas las sesiones X

Tuve un adecuado manejo de X

grupo durante las sesiones

El proposito del proyecto y de X

cada sesion fue entendido
correctamente por los
estudiantes

Las actividades propuestas X
fueron entendidas con facilidad

El trato hacia los estudiantes fue | X
respetuoso y equitativo

Las metodologias de evaluacion | X
usadas fueron adecuadas

Nota: Elaboracion propia.
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Analisis de la experiencia
Siguiendo la linea de la evaluacion que se present6 el capitulo anterior, el proposito de
este capitulo es presentar las evidencias del proceso que tuvieron los estudiantes desde el
diagnostico hasta la evaluacion final, del docente y el del proceso. Teniendo como base dichos
resultados se dara paso a sustentar el analisis de las experiencias, este sera por categorias

teniendo en cuenta también lo registrado en los diarios de campo.

Resultados

Evaluacion diagndstica.

El diagnostico estd compuesto por indicadores que corresponden a los cinco aspectos de
la inteligencia emocional, tres de ellos de orden intrapersonal y los otros dos de orden
interpersonal. El analisis de los resultados se hizo de la misma manera en forma de grafica
circular presentando el nivel en que se encuentra el grupo en autoconciencia de emociones,
autocontrol de emociones, automotivacion, empatia y habilidades sociales respectivamente y por

altimo una grafica que muestra la evaluacion general de la inteligencia emocional.
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Autoconciencia de emociones
0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 4. Resultados diagnostico Autoconciencia. Elaboracién propia

Autocontrol de emociones
0% 5,50%

= Muy alto
= Alto

= Regular
® Bajo

Figura 5. Resultados diagnostico Autocontrol. Elaboracién propia.
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Automotivacion
0% 11,10%

= Muy alto
= Alto

= Regular
= bajo

Figura 6. Resultados diagnostico Automotivacion. Elaboracion propia.
Estas tres graficas corresponden a las capacidades de orden intrapersonal y
muestran que la mayoria del grupo se encuentra en un nivel alto, se puede inferir que es
por las caracteristicas del grupo y las condiciones de las practicas corporales que realizan

en su disciplina donde se forman para la competencia individual. No hay existencia de

nivel bajo.
Empatia emocional
S’SO%W 5,50%
= Muy alto
= Alto
= Regular
= Bajo

Figura 7. Resultados diagnostico Empatia.
En esta gréafica a diferencia de las anteriores si hay nivel bajo y el alto disminuye casi la

mitad, la media del grupo en esta parte de la evaluacion diagnostica es del nivel regular, ya que
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como ya se menciong, las dindmicas de las practicas no permiten la interaccién con el otro sino

simplemente la construccion del desarrollo individual.

Habilidades sociales
5,50%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 8. Resultados diagnosticos HHSS. Elaboracion propia.

En esta grafica ocurre algo similar a la anterior, mas de la mitad del grupo esta en nivel
regular y el nivel bajo se duplica a comparacion de la grafica anterior. Se infiere que estos
resultados son por las condiciones que ya mencionamos anteriormente y por el concepto del

deporte y la competencia indvidual.
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Diagndstico general
3,32%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 9. Diagnostico general. Elaboracion propia.
Esta grafica muestra el nivel general del grupo promediando los resultados de los cinco
aspectos de la inteligencia emocional ya mencionados, que nos muestra que la media esta en el

nivel regular, este es el punto del que parte el proceso.

Evaluacion del proceso.

Unidad 1 Reconocimiento emocional de si mismo
0

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 10. Resultados evaluacion unidad 1. Elaboracién propia.
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Esta grafica muestra la evaluacion de la primera unidad que corresponde a los tres
aspectos de orden intrapersonal de la inteligencia emocional; autoconciencia de emociones,
autocontrol de emociones y automotivacién. La mitad del grupo esta en nivel alto que
comparado con el diagndstico no tuvo un cambio significativo, sin embargo, el nivel regular se

disminuy6 y aumento el nivel muy alto.

Unidad 2 Reconocimiento emocional del otro
0% 5,50%

16,60%
= Muy alto

= Alto
Regular

= Bajo

Figura 11. Resultados evaluacion unidad 2. Elaboracion propia.
La segunda unidad corresponde a la empatia emocional, a comparacion de la unidad,
anterior si se identificaron cambios significativos; en la ausencia del nivel bajo, la disminucién

del nivel regular y el aumento del nivel alto.
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Unidad 3 Eficacia interpersonal

0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 12. Resultados evaluacion unidad 3. Elaboracion propia.

En la evaluacion de esta unidad ocurrio algo similar en los resultados, no hay ningun
registro de nivel bajo, aumentd el nivel alto y muy alto a comparacion del diagnostico y se

disminuyo el nivel regular.

Evaluacion final.

La evaluacion final se realiz6 con los mismos instrumentos del diagnéstico, esto para
hacer la comparacion correspondiente del inicio, el proceso y el cierre. El analisis se haré de la
misma manera, mostrando los resultados de cada uno de las capacidades de la inteligencia

emocional y una grafica que muestra el nivel final del grupo.
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Autoconciencia de emociones

0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 13. Resultados E. final Autoconciencia. Elaboracion propia.
Esta grafica muestra el nivel alto en la mitad del grupo, el cambio es pequefio, sin

embargo el nivel regular y muy alto, disminuyd y aumentd respectivamente comparandolo con

los resultados del diagnostico.

Autocontrol emocional
0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 14. Resultados E. final Autocontrol. Elaboracion propia.
El nivel alto aumentd al igual que el nivel muy alto, asi mismo el nivel regular disminuyd

considerablemente.
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Automotivacion
0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 15. Resultados E. final Automotivacién. Elaboracién propia
En esta gréafica ocurre algo similar a las anteriores, el nivel muy alto aumenta, se

disminuye el nivel regular y el nivel alto se mantiene igual.

Empatia
0%
= Muy alto
= Alto ’
= Regular
= Bajo

Figura 16. Resultados E. final Empatia. Elaboracién propia.



103
PRACTICAS CORPORALES POTENCIADORAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Habilidades sociales
0%

= Muy alto
= Alto

= Regular
= Bajo

Figura 17. Resultados E. final HHSS. Elaboracién propia.

En estas dos graficas se muestra el cambio significativo que tuvieron los estudiantes en
las habilidades de orden social y de relacion con el otro que era el mayor déficit del grupo en lo
que compete a la inteligencia emocional. Ya no hay presencia del nivel bajo, el nivel regular

disminuy6 y aument¢ el nivel alto y muy alto.

Evaluacion final
0%

= Muy alto
= Alto
= Regular

= Bajo

Figura 18. Resultados evaluacion final. Elaboracién propia.
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La grafica final muestra a mas de la mitad del grupo en un nivel alto, a diferencia del
diagnostico general donde la media del grupo estaba en un nivel regular. En esta gréafica el nivel
regular disminuyo y el nivel muy alto aumento, no hay presencia de nivel muy bajo. Ahora bien,
se mostrara una grafica que muestra la comparacion entre el diagnostico, las unidades y la

evaluacioén final.

Comparacion de resultados

Diagnostico Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3 Final

[y
o

N Wk O OO N 00 ©

® Muy alto mAlto Regular  mBajo

Figura 19. Comparacion final de resultados. Elaboracion propia.

Ejercicio docente

Segun las tablas mostradas en el capitulo anterior junto a las observaciones por parte de
los estudiantes, los profesores encargados de la institucion y la autoevaluacion docente, se hace

la relacion hasta llegar a una serie de postulados. Existen aspectos a mejorar como; la
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puntualidad en los tiempos de la clase, en la mayoria de las sesiones se terminaba mas tarde de lo
estimado. En el momento de explicar las actividades un pequefio porcentaje de estudiantes
manifestd que no eran totalmente claras, se puede inferir que es por el uso de lenguaje técnico.
En la heteroevaluacién se destacan elementos de orden axiolégico, como la responsabilidad, el
respeto y el trato equitativo hacia los estudiantes, el carisma y la creatividad en las actividades

propuestas.

Resultados esperados

Entre los resultados obtenidos esta el aumento en el nivel de la inteligencia emocional en
una parte del grupo, especialmente en las capacidades de orden social. De la misma manera la
apropiacion de algunas préacticas corporales que la mayoria de personas en este grupo nunca
habia realizado por las caracteristicas de la disciplina que realizan. En las unidades en las que se
obtuvo mejores resultados fueron la segunda y tercera, en este caso se usaron las acciones
motrices con presencia de adversario y presencia de comparieros atendiendo a dos dominios y
fueron acordes al proposito de dichas unidades. La reflexion final en cada sesion fue clave en el
proceso respondiendo a una de las caracteristicas de las practicas corporales que son acciones
conscientes y con significado. Los estilos de ensefianza fueron acordes debidos a la singularidad
del grupo, ya que practica un arte marcial y el estilo que usan normalmente es la asignacion de

tarea, la propuesta de este proyecto fue desde lo inductivo hasta lo deductivo.

Resultados no esperados

Con respecto a la primera unidad hubo mejoria, sin embargo, el cambio no fue tan

significativo a comparacion de las otras unidades, como ya se menciono0 en los resultados, se
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puede inferir que es por las caracteristicas iniciales del grupo, que no mostraba un déficit de mas
del 35% en las capacidades que corresponden a esta unidad. Los dominios utilizados en esta
unidad fueron acciones con presencia de adversario y con presencia de incertidumbre, donde el
Gnico dominio que propicio dichas habilidades fue el que tenia presencia de incertidumbre, la
presencia de adversarios no influyd significativamente porque son acciones que este grupo
realiza con regularidad. El pequefio porcentaje de estudiantes que no entendian con facilidad las
actividades fueron los mismos que no tuvieron un cambio notorio desde el diagndstico hasta el
final, este subgrupo de estudiantes eran algunos de los menores del grupo, que tienen entre 10 y

12 afios, con los méas grandes no hubo dificultad.

Sugerencias

El proyecto fue viable y en diez sesiones se lograron cambios valiosos, sin embargo
existen elementos que se deben tener en cuenta. En el caso de la primera unidad el dominio de
presencia de incertidumbre debe tener méas protagonismo si las caracteristicas del grupo son
similares al de este PCP, de lo contrario el dominio con presencia de adversario puede ser
coherente para estudiantes con propiedades diferentes, como por ejemplo una institucion de
educacion formal. Algunas de las practicas corporales pueden ser propuestas por ellos mismos y
no s6lo modificadas colectivamente. Se debe usar un lenguaje acorde a la edad, para que se

entienda el propdsito de las actividades y el ejercicio sea productivo.

Conclusiones

El sujeto que se mueve también se mueve por emociones Yy la educacién fisica no solo

debe atender aspectos motrices sino por el contrario cada una de las dimensiones que hace al ser
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humano Unico, en el caso de este PCP las emociones y la reaccion reflexiva ante ellas. La
reflexion ocup6 un papel protagdnico en el proceso, cada vez que se hacia el cierre de sesion
enfocado a un ejercicio reflexivo, los estudiantes entendian el proposito de las actividades y las
practicas corporales adquirieron significado. Y por Gltimo se evidencian cambios en las
relaciones interpersonales en aspectos como la interlocucion activa, la confianza en el otro y el

respeto en las actividades.
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