“INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE
CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y PENITENCIARIO LA
MODELO DE BOGOTA PATIO 3”

Estudiantes:
Derly Katherine Ramirez Melo

Yuly Vanesa Gaviria Velandia

Director:

Juan Carlos Ibarra Rodriguez

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
BOGOTA

2019



@ . FORMATO

. RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION - RAE
| Cédigo: FOR020GIB | Version: 01
‘ Fecha de Aprobacion: 10-10-2012 | Pagina 0 de 203

1. Informacién General

Tipo de documento Trabajo de grado.

Acceso al documento Universidad Pedagdgica Nacional. Biblioteca Central

Incidencia de las practicas deportivas en las dindmicas de convivencia en

Vil g2l ERETEREY el establecimiento carcelario y penitenciario La Modelo de Bogota patio 3.

Autor(es) Gaviria Velandia, Yuly Vanesa; Ramirez Melo, Derly Katerine
Director Ibarra Rodriguez, Juan Carlos.

Publicacion Bogotéa. Universidad Pedagogica Nacional, 2019. 203 p.
Unidad patrocinante Universidad Pedagégica Nacional UPN

DEPORTE; DEPORTE SOCIAL; CARCEL; CONVIVENCIA; EDUCACION

Palabras Claves Y PEDAGOGIA: PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD.

2.Descripcion

Trabajo de grado que propone mediante la metodologia cualitativa, analizar la incidencia de las practicas
deportivas sobre las dinAmicas de convivencia, (comunicacion, interaccién y colaboracién), con una
poblacién vulnerable en el contexto carcelario. Esta necesidad surgid a partir de una revision teérica donde
se evidencio, que hay poca documentacion acerca de la aplicacién del deporte con una intencionalidad
educativa y pedagdgica, asi como también se pensé en un método de aplicacion a la ensefianza del deporte
para aportar al modelo pedagégico del INPEC el cual sefiala que el este es una herramienta para la
resocializacion y resignificacién de la vida de las PPL.

Por lo cual se puede decir que el deporte cuando es aplicado con una intencionalidad, puede incidir
positivamente a la convivencia de las PPL.
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e Metodologia aplicada para la implementacion de las practicas deportivas,
teniendo en cuenta diferentes autores que ayudan a darle estructura al presente
proyecto.

e Disefio de las herramientas para la codificacion, organizacion y sistematizacion de
la informacion obtenida en los instrumentos utilizados.

e Disefio del proceso para la aplicacién de los deportes, con el fin de analizar si el
deporte incide en las dinamicas de convivencia de las PPL de la céarcel La
Modelo, patio 3.

e Resultados e interpretacion de la informacion obtenida, donde se muestra ésta,
por cada una de las fases implementadas.

e Se evidencian las conclusiones por cada una de las fases, asi como también las
conclusiones finales, las cuales recopilan la informacion obtenida durante el
desarrollo del proceso.

5. Metodologia

Este trabajo se enfoca desde la metodologia cualitativa, porque nos brinda la posibilidad de realizar
una lectura o analisis mas completo acerca de las situaciones que se presentan en los diferentes
grupos sociales, en este caso de las PPL patio tres de La Carcel y Penitenciaria La Modelo de
Bogot4; de este modo, se escogié el enfoque de caracter fenomenoldgico, puesto que dio la
posibilidad de analizar diferentes fenémenos sociales que se presentaron durante el desarrollo de
las practicas deportivas, asi como también el método adecuado fue la etnografia porque brindo la
posibilidad de analizar, las caracteristicas de este grupo vulnerable y obtener la informacion
pertinente. Por esta razén, se disefié un método de aplicacion el cual consta de tres fases: Fase
1. Observacion; Fase 2. Consenso y aplicacion del deporte; fase 3. Retroalimentacion. Los
instrumentos que se aplicaron para la recoleccién de informacion, fueron: Diario de campo y
observaciéon participante. Las cuales se lograron aplicar efectivamente en la préactica. La
informacién obtenida por estos instrumentos, fue sistematizado en diferentes formatos que se
disefaron para lograr realizar una interpretacion pertinente.

6. Conclusiones

Fue evidente en los antecedentes que las categorias deporte, carcel, convivencia, educacion y
pedagogia no han sido trabajados conjuntamente, Las estrategias de educacion y pedagogia que
se implementa en la institucion del INPEC, se aplican por medio de areas educativas, como, el
arte, la masica, idiomas y demas, sin tener en cuenta el deporte y/o la actividad fisica con una
intencionalidad pedagdgica; los deportes que implementan son utilizados como una forma de
distraccién, sin tener en cuenta los fendmenos que puede causar, Esto sucede gracias al déficit
de informacion tedrica, es decir, no hay documentacion acerca de la importancia de realizar las
practicas con una intencionalidad, por ende, el presente trabajo aporta significativamente a el
contexto pedagdgico de esta institucion, generando nuevo conocimiento y aportando nuevas
estrategias para contribuir a la resocializacion y resignificacion de la vida de las PPL.

Este proyecto de grado se llevé a cabo teniendo en cuenta los objetivos, la pregunta problema
planteados y que el proceso fuera coherente y oportuno con estos, de este modo, en nuestro
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procedimiento metodologico se afirma que se dio respuesta a cada uno de ellos, tanto el objetivo
general el cual directamente daba respuesta a la pregunta problema y también a cada uno de los
objetivos especificos; se tuvo la intencionalidad de que la informacién obtenida diera una
respuesta pertinente y coherente con respecto a la tematica que aborda el presente proyecto.
Durante el desarrollo de las practicas deportivas, el marco teérico fue fundamental porque nos dio
las bases para el reconocimiento de las diferentes categorias (deporte, céarcel, convivencia y
educacién y pedagogia), y asi realizar las intervenciones con una intencionalidad clara que
respondiera a estas. De esta manera fue pertinente la estructura que se le dio, por que permitié la
construccion de la perspectiva de este proyecto, el cual aporto significativamente a nivel
institucional (INPEC UPN) y personal (PPL, docentes).

En este sentido, el marco metodolégico que se construyd para el analisis de las situaciones que
se daban en este contexto, fue pertinente porque dio respuesta a las categorias del marco teérico
siendo oportuno y coherente con la perspectiva construida. Lo cual hizo, que se obtuviera
informacién mediante los instrumentos de investigaciéon, para darle respuesta a la pregunta
problema del proyecto. De este modo, fue evidente que las practicas deportivas si tuvieron
incidencia frente a las categorias de convivencia que se habian planteado; en cuanto a la
comunicacion, se observa que las practicas deportivas influyen de manera significativa,
transformando el sentido de la comunicacion, es decir, ellos ya no se comunicaban Unicamente
para faltarse al respeto, decirse malas palabras y demas, sino que lograban entablar
conversaciones donde buscaban disefiar y fortalecer las estrategias para el desarrollo de las
practicas, asi como también fue evidente el fortalecimiento de los lazos comunicativos, donde se
observa motivacién, retroalimentacion, ensefianza reciproca, diferentes aportes y otros aspectos
constantes que en las primeras sesiones no fueron evidentes. Por otro lado, respecto a la
interaccion, fue evidente que las préacticas deportivas aplicadas con una intencionalidad clara,
influyeran de manera importante sobre esta, se puede afirmar que estas practicas generaron un
alto interés en cada una de las personas que lo practicaban, logrando que ellos convocaran a mas
personas a realizar esta y de este modo se dio un reconocimiento de la otra persona como un
factor importante para el desarrollo de la practica, asi como también, fortalecié las relaciones
interpersonales a tal punto que se lograron romper las jerarquias presentes en el contexto y el
trato o la manera como se relacionaban dentro de la practica paso a ser de caracter horizontal,
rompiendo los esquemas de poder que se presentan alli. En la categoria de colaboracién, los
cambios observados fueron muy relevantes, puesto que, en un principio, ellos eran ajenos a las
acciones de los demas, es decir, no prestaban atencién alguna a las situaciones que afrontaban
sus compafnieros, solo se limitaban a cumplir el rol determinado dentro del equipo; en este sentido
se evidencio que luego de realizar las practicas con la intencionalidad clara, se generé una union
en los participantes, donde ellos ya no solo se preocupaban por su tarea, sino dentro del proceso
inmiscuian a su compafiero y buscaban ayudarlo de alguna manera, en caso de tener situaciones
complejas. A modo de conclusién, gracias a este analisis, la concepcion de convivencia construida
en el marco tedrico, se entiende con dinamicas diferentes a las sefialadas por los autores,
demostrando que la forma en como conviven las PPL del patio 3, manejan diferentes dinamicas
las cuales deben soportar ya que vulneran sus derechos, pero lo deben sobrellevar para mantener
su integridad.

Es claro que en Colombia el sistema penitenciario y carcelario esta en crisis, gracias a la
insuficiencia del sistema, que presenta problematicas como: corrupcion, abuso de la autoridad,
hacinamiento, entre otras, lo que hace que vulneren los derechos humanos de esta poblacion;
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ademas de generar conflictos internos que inciden en las dindmicas de comunicacidn, interaccién
y colaboracién. Por esto, las PPL manifiestan inconformidades con dicho sistema. Esto afecta al
desarrollo de las practicas deportivas que se implementaron, puesto que prefieren no participar.
Por ende, el deporte con una intencionalidad pedagdgica y educativa, es un medio para promover
de forma asertiva dichas dinamicas de convivencia, ademas, permiten que las PPL, tengan un
espacio donde logran salir de la monotonia y olvidan que se encuentran en un contexto de
encierro, que contribuye al bienestar personal, la resignificacién de la vida y resocializacion de
estas personas.

En este sentido, la primera fase demuestra que, al aplicar un deporte sin ninguna
intencionalidad, pueden afectar en cualquier sentido la convivencia, ese decir, hay aspectos como
violencia verbal y fisica que no aportan a esta dinamica, pero, por otro lado, se presencia el trabajo
en equipo el cual contribuye a esta. Para la segunda fase, es evidente, que las dinAmicas de
convivencia de las PPL se ven beneficiadas gracias a que el deporte que se implemento en este
caso el rugby, tenia unas estrategias educativas y pedagogicas pensadas para la mejora de la
misma. Por esto, este deporte dejo en evidencia que puede contribuir a las dindmicas de
convivencia siendo un deporte de alto contacto, en este sentido es valido afirmar que esta
poblacidn puede realizar practicas de alto contacto, sin que genere conflictos y violencia, sino que
contribuya a las dinamicas del contexto.

En el transcurso de todas las fases, son constantes las caracteristicas de trabajo en equipo,
motivacién y compromiso. En la fase dos y tres, son constantes las caracteristicas de trabajo en
equipo, comunicacién libre, aceptacion de si mismo y del otro, promociéon de la actividad,
autonomia, liderazgo, aceptacion y aprendizaje en conjunto. Lo cual rectifica que el deporte es un
fendmeno social que contribuye a las dinamicas sociales de cualquier poblacion, demostrando asi
gue es beneficioso y fortalece el tejido social.

Elaborado por: Gaviria Velandia, Yuly Vanesa; Ramirez Melo, Derly Katerine

Revisado por: Ibarra Rodriguez, Juan Carlos.

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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Capitulo |

1.1. Introduccion

Como estudiantes de la Universidad Pedagogica Nacional y futuras licenciadas en deporte,
tenemos una responsabilidad social con las diferentes poblaciones en estado de vulnerabilidad, por
esto, se busca a través de diferentes practicas deportivas realizar una investigacion respecto a las
dindmicas de convivencia que se presentan durante el desarrollo de estas y como inciden en la
convivencia de las PPL de la Cércel y Penitenciaria La Modelo de Bogota, Patio 3.

De este modo, durante la revision documental se evidencio que esta poblacién tiene un alto
nivel de vulnerabilidad puesto que la violacion de derechos humanos es comdn, asi como también,
las estrategias de resocializacion no se implementan adecuadamente y no hay proyectos que
trabajen estas problematicas por medio del deporte, la educacion y la pedagogia.

Gracias al pensum de la Licenciatura en Deporte, donde se realiza una praxis de caracter social,
se conocid el contexto penitenciario y carcelario en Acacias, Meta; asi, surgio el interés por
conocer las dinamicas de convivencia de estas PPL y como inciden las practicas deportivas en
estas. Esto permitié identificar tres categorias (comunicacion, interaccion y colaboracion)
relacionadas a la convivencia, las cuales permitieron realizar un analisis mas profundo de esta
incidencia.

En el marco de la metodologia cualitativa, la investigacidn se realizé a través del enfoque
fenomenoldgico y el método etnogréafico, puesto que se realizo la investigacion con un grupo social
determinado donde se presentaban diferentes fendmenos sociales; los instrumentos de recoleccion
de informacion que se utilizaron fueron la observacion participante donde se realizé el registro en

el diario de campo, los cuales se aplicaron en cada una de las intervenciones que se realizaron.



Los objetivos se basan en identificar y profundizar en las dindmicas de convivencia de las PPL,
a través del diligenciamiento de los instrumentos de investigacion anteriormente mencionados,
para luego intervenir con las practicas deportivas propuestas y obtener informacion respecto a la
convivencia durante el desarrollo de estas, para asi evidenciar si hubo incidencia alguna.

En el primer capitulo se encuentra informacion acerca de los antecedentes, en este caso se hizo
una busqueda de tematicas relacionadas con el deporte, carcel y convivencia las cuales se
clasificaron y se analizaron. Seguido de esto, se plantean las diferentes problemaéticas que se
identificaron en esta revision documental, y asi surgio la pregunta problema: ;Como inciden las
practicas deportivas en las dindmicas de convivencia en el establecimiento carcelario y
penitenciario patio 3 de la carcel y penitenciaria La Modelo de Bogota?, a raiz de esto se plantearon
los objetivos que se disefiaron para lograr la meta que en ellos se plantea y por ultimo la
justificacion que se sustenta en tres enfoques, en primer lugar desde el énfasis social, en segundo
lugar, desde la institucion del INPEC y por ultimo desde la UPN. En el segundo capitulo, se
estructuro el Marco Teorico, donde se construyd la perspectiva de cada una de las categorias
importantes para este proyecto, estas fueron: 1. Deporte. 2. Carcel. 3. Convivencia y 4. Educacion
y pedagogia. En el tercer capitulo se estructuro el marco metodologico, mencionando en primer
lugar la metodologia, el enfoque y método, para luego explicar los instrumentos de recoleccion de
informacidn y las estrategias utilizadas para la codificacion y sistematizacion de la informacion
obtenida. Se puede observar, también, todos los formatos que se disefiaron para esta interpretacion,
con su respectiva explicacion, por Gltimo, se encontraran las planeaciones de cada una de las clases
y la justificacion del porque se implement6 de esa manera la metodologia. En el quinto capitulo,
estan expuestos los resultados que arrojaron los instrumentos y las conclusiones y reflexiones

significativas que surgieron durante este proceso.



1.2. Marco referencial

1.2.1. Antecedentes.

En la Institucion Nacional Penitenciaria y Carcelaria de Colombia (INPEC), se presentan
diferentes situaciones que requieren de atencidn, donde exististe la vulnerabilidad de los derechos
de las Personas Privadas de la libertad (PPL) llegando al punto de que estas PPL aceptan
situaciones a las cuales no deberian estar sometidos; por esto a los estudiantes y proximos
Licenciados en Deporte, les interesa entender y estudiar esta poblaciéon.

Para lograr establecer una panoramica con respecto a la tematica sobre “;Como inciden las
practicas deportivas en las dindmicas de convivencia en el establecimiento carcelario y
penitenciario la Modelo de Bogota, patio 3?”, fue necesario realizar una busqueda documental de
tesis, proyectos de grado, articulos y libros, que se encontraron via web, especialmente en las bases
de datos de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), revistas indexadas y Bibliotecas.
Principalmente fue de gran utilidad el trabajo de grado de Villalobos (2015), que realizé una
aproximacion a un estado del arte sobre deporte en los centros penitenciarios a nivel nacional e
internacional, el cual muestra un listado de 127 documentos que contienen como eje tematico:
educacion y centros penitenciarios. De alli se escogen 19 documentos que se relacionan con la

tematica del presente proyecto:

Tabla 1
Antecedentes 1
# Nombre Del Trabajo Autor Afio
1 La Educacion Social Penitenciaria: (De Dénde Venimos Y Hacia D6nde VVamos? Serrano 2012
Francisco
2 Deporte Entre Rejas. (Algo Mas Que Control Social? Martos 2007
Daniel
3 Reeducacion Y Reinsercion Social Tratamiento Penitenciario: Anélisis Teorico Y Aranda 2005

Aproximacion Préctica Maria



Mujeres En Prision. Intervencion Basada En Sus Caracteristicas, Necesidades Y Yagle 2007

Demandas. Olmos
EL DEPORTE DE LA LIBERTAD Deporte Y Reinsercion Social De La Poblacion Moscoso 2012
Penitenciaria En Andalucia David
Recreacién De Deporte En La Penitenciaria Lema Lucia 1985
La Educacion Fisica, La Recreacién Y El Deporte Con Herramienta Para Lograr El Amador 2003

Debido Aprovechamiento Del Tiempo Libre En El Ambito Carcelario. (Una Experiencia En  Alexander y

La Cércel Distrital De Bogota. Correa Jorge
La Educacion Fisica Como Experiencia Reeducativa Para Las Internas Del Centro Gomez 2003
Penitenciario Y Carcelario "El Buen Pastor De Bogota" Sandra y Torres
Oswaldo
La Actividad Fisica, Deportiva Y Recreativa Como Medio De Convivencia Para Los Murcia 2003
Internos De La Cércel Distrital De Varones Y Anexo De Mujeres Liliana.
La Préctica Deportiva En La Prisién: Rehabilitacion O Evasion. Fornons Sin
David dato
Actividad Fisica, Recreacion Y Deporte En La Calidad De Vida De Un Grupo De Bajafias 2005
Mujeres De La Reclusién Nacional De Mujeres De Bogota "EIl Buen Pastor™ Ricardo y Caliz
Nelly
Deporte En La Prisién Dindmicas De Grupo Suarez Sin
José. dato
El Deporte En La Prision Espafiola Actual Ojeda Jorge 2012
Importancia Del Deporte En La Rehabilitacion Social De La Poblacion Reclusa Mosco 2004
David
La Préctica De Ejercicio En Las Prisiones: Factores Asociados A La Iniciacion Y El Chamarro 1998
Mantenimiento Ander
La Préctica Del Deporte En Prisién Moreno 2011
Laura
La Educacion Fisica En Los Establecimientos Penitenciarios De Catalufia. Rios 2004
Marche
Deporte Y Reeducacion De Conductas Antisociales En Prisidn: Principales Experiencias Catillo 2012
Joaquina
Deporte Y Ocio Para La Reinsercion De Reclusos: La Experiencia De Centro Chamarro 2004

Penitenciario De Pamplona Ander



Nota: si se quiere ver en extenso cada uno de los documentos, se encuentran en el anexo 1

Aparte de los documentos que se referencian en la tabla 1, se encuentran 10 textos mas, que

fueron hallados en la base de datos de la UPN y revistas como: Actualidad y divulgacion cientifica

de la UDCA, SCRIBD, y algunos documentos de fundaciones que hablan sobre el deporte en

centros de reclusion. Estos no se encontraban referenciados en el documento de Villalobos, puesto

que la mayoria son mas recientes o del mismo afio:

Tabla 2
Antecedentes 2.

# Nombre Del Trabajo Autor An

1 Deportes No Convencionales Para La Convivencia Y La Participacion En Neira Carlos, Ospina 201
Centros Penitenciarios Y Carcelarios. Carlos y Rodriguez Johan

2 Préacticas Deportivas Con Las Poblaciones Excepcionales Y Comunidades De Poveda Walter. 201
La Estructura | Del COMEB.

3 La Préctica De Deportes Nuevos Como Estrategia Para La Construccién De Marra Erica. 201
Escenarios De Convivencia En La Institucion Penitenciaria La Picota De Bogota.

4 Actividad Fisica, Recreacién Y Deporte En La Calidad De Vida De Un Grupo Duarte Ricardo y Caliz 200
De Mujeres De La Carcel “El Buen Pastor” Nelly

5 Un Sujeto, Su Entorno Y La Cércel. Ramirez Oscar. 201

6 Sistema Penitenciario Y Carcelario En Colombia, Dentro Del Marco De Un Mayorga Natalia. 201
Estado Social De Derecho

7 EL Clown Una Ventana A La Subjetividad En La Carcel. Descripcion y analisis Orozco Julian. 201
de la practica pedagogica “Clown Vivencias” en la reclusion de mujeres “El Buen
Pastor”.

8 Caracterizacion Del Deporte En El Establecimiento Carcelario La Modelo, Camacho Lorena. 201

Desde La Perspectiva De Los Funcionarios



9 Apoyo Al Proceso De Formacion De Agentes Rueda Claudia 201
Penitenciarios Educativos En La Reclusion De 4
Mujeres De Bogota “El Buen Pastor”.

1 Fundacidn espartanos. Oderigo Eduardo 200

Nota. Si se quiere ver en extenso cada uno de los documentos, se encuentran en el anexo 2

A continuacién, se formula una tabla resumen, donde se puede ver el nimero total de

documentos revisados y su localizacion geogréafica.

Tabla 3
Resumen de Antecedentes
Tipo de trabajo lo Nacio Internacio T
cal nal nal otal
Trabajos de 10 10
grado.
Tesis 1 1 1 3
Articulos 1 2 12 15
indexados
Documento 1
Total=
29

Durante la busqueda de antecedentes se hallan diferentes dificultades, en vista de que no se
encuentran trabajos directamente enfocados a la temética que se esta manejando, por lo tanto, se
acopia una serie de textos que abordan tematicas relacionadas con la convivencia, la carcel, y el

deporte. Se realiza el analisis de los documentos del nivel internacional, se identifica la tematica



deportiva en centros penitenciarios y carcelarios, que se enfocan en: 1. Hacia la mejora de la salud,
esto es conveniente para la Institucion del INPEC, puesto que disminuye el estrés del encierro y
mejora el estado fisico de las PPL, 2. Control Social: por medio de actividades tanto deportivas
y recreativas, pueden surgir espacios de integracion e interaccion, por medio de reglamentos y/o
condiciones especiales que generan que las personas soporten las acciones del otro, y 3. Un medio
para pasar el tiempo. Exponiendo pocos recursos sobre un andlisis profundo de como el deporte
puede aportar a la resignificacion de la vida de los PPL y a la convivencia de los mismos.

Es evidente que en Colombia se realizan muy pocos trabajos de investigacion con las PPL, el
eje principal de los proyectos realizados en las penitenciarias se basa en la Reinsercion, sin tener
en cuenta diferentes aspectos que pueden ayudar a la resignificacion de la vida y a mejorar la
calidad de vida de los individuos; este objetivo de trabajar la reinsercién, se desarrolla
generalmente desde diferentes actividades no deportivas, como por ejemplo: Artes manuales,
agricultura, culinaria, entre otras, creando mas dificultad a la hora de encontrar trabajos a nivel
nacional, que aporten a la temética de estudio.

La totalidad de los documentos analizados (Anexos 1 y 2) abarcan diferentes tematicas; se
puede decir que, en la mayoria de ellos, su escenario principal de investigacion son los centros
penitenciarios y carcelarios, a partir de ahi se desglosan las siguientes tematicas de estudio:
Educacion, deporte, Reinsercion, calidad de vida, aspectos Psicosociales, comportamiento,
psicologia y demas. Cada uno de estos textos tiene un objetivo especifico, pero todos comparten
el mismo fin, demostrar que es posible mejorar las circunstancias de vida para estas poblaciones.

Espafia el pais que ha realizado el mayor namero de investigaciones y documentacion sobre la

aplicacion de diversas actividades en centros penitenciarios y carcelarios para la reinsercion.



Ahora bien, se priorizan diez documentos los cuales tienen mayor relacion con nuestra tematica
de estudio, (Cércel, Convivencia, Deporte), estos documentos tienen un valor adicional, debido a
que ayudan a entender el contexto de las penitenciarias, para poder desarrollar alli, la propuesta
del presente trabajo. Esto, ademas, nos proporciona bases teéricas que nos focalizan y direccionan
hacia el objetivo del proyecto, son patrones para tener en cuenta a la hora de desarrollar la
propuesta de actividades deportivas, que demostraron que si aportan a la resignificacion de la vida
y asi mismo contribuyen a las relaciones de convivencia.

Los trabajos escogidos los dividimos en diferentes subgrupos de acuerdo con su contenido; para
esto se disefid una imagen que ayuda a representar dicha informacion. Estos documentos se
clasificaron a nivel internacional, nacional y local y se organizaron jerarquicamente en cuanto a
los contenidos como se puede observar a continuacion:

REPRESENTACION GRAFICA DE ANTECEDENTES

PEDAGOGIA

CARCEL - CONVIVENCIA
had DEPORTE

CARCEL - CONVIVENCIA

NOIDVINa3

EDUCACION

CARCEL - DEPORTE

PEDAGOGIA

En la imagen se identifican diferentes colores que dividen las tematicas. La primera temética
une los tres componentes principales: Deporte, carcel y convivencia; que se identifican con el color

morado.



En esta categoria se seleccionaron cuatro documentos los cuales contienen las tres tematicas
(carcel - convivencia — deporte) y aportaron significativamente a este proyecto de investigacion.

e Deportes No Convencionales Para La Convivencia Y La Participacion En Centros
Penitenciarios Y Carcelarios.

e Practicas Deportivas Con Las Poblaciones Excepcionales Y Comunidades De La
Estructura | Del COMEB.

e LaPréactica De Deportes Nuevos Como Estrategia Para La Construccion De Escenarios De
Convivencia En La Institucion Penitenciaria La Picota De Bogota.

e Fundacion Espartanos.

Se puede observar que los tres primeros documentos son desarrollados por comparieros de la
Universidad en el afio 2015. La Facultad de Educacion Fisica y la Licenciatura en Deporte de la
UPN, han desarrollado proyectos a través de los afios que tienen un aporte significativo de nuevos
conocimientos respecto a la UPN e INPEC, de esta manera, se han sumado una serie de
documentos que nos pueden orientar. El cuarto corresponde a una fundacién llamada espartanos,
quienes tienen un proyecto con la poblacién PPL, que inicia en argentina y se basa en implementar
la practica del Rugby a las PPL mas violentos, para reinsertarlos a la sociedad.

Durante el analisis de los documentos, se encuentra que el objetivo general de cada uno de ellos
concuerda, con el deporte como un medio para generar espacios y dinamicas de convivencia en
las carceles y penitenciarias en las que se presentan. En este orden de ideas, se entiende que cada
una de las practicas deportivas que realizaron en los establecimientos, tienen como fin promover
y mejorar la convivencia. Es importante resaltar que el objetivo de estos proyectos de grado fue
realizar o buscar a través de practicas deportivas convencionales y no convencionales, el aporte a

la convivencia; las cuales demostraron que la implementacién de estas promueve la empatia, el
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reconocimiento, el dialogo e interaccion y se ve directamente inmiscuida de manera positiva la
convivencia entre ellos. Por eso este proyecto plantea incluir préacticas convencionales y no
convencionales para realizar un analisis mas global.

La metodologia utilizada en estos proyectos fue de caracter cualitativo interpretativo, con
instrumentos como: Diarios de campo, entrevistas, cuestionarios y demas que se registran a la hora
de implementar actividades deportivas ya sean convencionales o no convencionales, las cuales
muestran como resultado aportes a la participacidn, integracion y principios como la tolerancia,
respeto y solidaridad que contribuyen positivamente a la convivencia y resignificacion de la vida
de las PPL.

La siguiente categoria, son los documentos que contienen las tematicas de (deporte — carcel),
esta se compone del color verde, que hace referencia a tematicas como la calidad de Vida y
reinsercion, mas no refiere convivencia como tal. Los documentos que integran las dos tematicas

son:

e El Deporte De La Libertad. Deporte y reinsercion social de la poblacion penitenciaria en
Andalucia.

e Deporte Entre Rejas ¢Algo més que control social?

e Actividad Fisica, Recreacion Y Deporte En La Calidad De Vida De Un Grupo De Mujeres
De La Reclusion Nacional De Mujeres De Bogota "El Buen Pastor.

e Caracterizacion del deporte en el establecimiento carcelario la modelo, desde la
perspectiva de los funcionarios.

Los documentos anteriormente referenciados tienen dos objetos de estudio los cuales son el

deporte y la cércel; basicamente, estos documentos se enfocan en la reinsercion y la calidad de
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vida de las PPL a través de diferentes practicas deportivas sin centrarse en la tematica de la
convivencia; se logra interpretar que estas practicas retribuyen acciones positivas a la convivencia,
pero no es el eje central. La importancia del deporte, en este caso, dentro de las penitenciarias, se
enfoca en el individuo como tal y como ayudarlo para su existencia en el contexto, pero no para
generar cambios a partir del deporte; son actividades que ayudan a sobre llevar el tiempo, espacio
de ocio, de diversion, entre otros, es decir son enfoques particulares y no dirigidos hacia la temética
de la convivencia. Con estos analisis realizados se entiende que el deporte contribuye
positivamente a la calidad de la vida de las PPL.

La metodologia de estos trabajos es de caracter Cualitativo-descriptivo y etnogréfico, donde
utilizaron herramientas como: La entrevista, registros en diarios de campo, observacion
participativa, revision documental, etc. Aplicadas durante las intervenciones realizadas; que busca
analizar la influencia del deporte, donde se describe e interpreta la calidad vida de un grupo de las
PPL en un periodo de tiempo determinado, con fin de explicar el fendmeno deportivo en esta
poblacion.

En esta categoria, se identifican dos trabajos implementados hacia la poblacion masculina y uno
dirigido a la poblacion femenina. En los textos observados hay enfoques directos hacia la
resocializacion y las actividades deportivas como herramienta para el control social, sin tener en
cuenta otros enfoques.

La tercera categoria, se identifica por el color naranja, quien relne las tematicas: Céarcel-
convivencia. Los documentos que integran esta temética son;

e Un sujeto, su entorno y la carcel.

e El Clown una ventaja a la subjetividad en la cércel.
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Como se puede observar anteriormente se encuentran dos documentos, los cuales son
desarrollados para obtener titulo de pregrado y posgrado en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Durante el anlisis de los documentos, se encuentra que el objetivo general de cada uno de ellos
se centra en identificar cdmo por medio de la practica pedagdgica clown se aporta a la
transformacion de la subjetividad de las PPL, y analizar desde una perspectiva individual el
comportamiento de la persona. Se concluye que, en el contexto de encierro, represion, pérdida de
identidad y hacinamiento, las personas viven bajo una lucha y resistencia interna. Ramirez (2016).

Ademas, los trabajos estan enfocados en promover la mejora de la convivencia de las PPL a
través de diferentes ambientes ajenos al deporte, como, por ejemplo, las artes, el teatro, las
manualidades, entre otros; estos mencionan aspectos relacionados con la convivencia,
particularidades de cada individuo que contribuyan a esta. Se interpreta que el deporte no es un
instrumento que se tiene en cuenta para que contribuya a la mejora de la convivencia, por lo cual
esta investigacion puede aportar positivamente al area educativa y pedagogica del INPEC que
genera nuevas opciones de actividades para las PPL.

Todos se enfocan en la etnogréfica, dialogo informal y espontaneo, desde la metodologia
cualitativa. Con herramientas como: Diarios de campo, entrevistas, cuestionarios y demas que se
registran a la hora de implementar actividades educativas.

Una vez finalizado el anlisis, se puede concluir que se requiere un mayor interés al estudio de
la situacion social actual de las PPL y generar una critica con respecto a las propuestas
pedagogicas, que se implementan para la resocializacion y la resignificacion de la vida, en el

INPEC.
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1.2.2. Planteamiento del problema.

Durante la revision de antecedentes, se hallé que el tema en concreto sobre la convivencia ha
sido abordado de forma limitada, puesto que el enfoque principal de la mayoria de las
investigaciones se basa en la reinsercion de las PPL, pero, se entiende a partir del analisis, que las
estrategias que se aplican tanto para la resocializacion y reinsercion pueden ayudar de algin modo
a generar dindmicas de convivencia. De esta manera, se requiere investigar mas a fondo la realidad
social de las PPL, en este caso del patio 3 de la carcel y penitenciarias La Modelo de Bogota, donde
se encuentran personas entre los 18 afios hasta los 57 afios, en su mayoria extranjeros de paises
como México, E.E.U.U, Puerto Rico, Japdn, Malacia, Republica Dominicana y demas, siendo este
uno de los criterios de unificacion. En este contexto se busca identificar el sentido de la
convivencia, con el fin de buscar implementar propuestas que permitan pensar la resignificacion
de la vida con esta poblacion vulnerable.

Las instituciones penitenciarias y carcelarias, por ser un contexto de encierro, crean una tension
permanente que afecta directamente la situacion de la convivencia, como lo referencia Nieto
(2013) donde “la misma institucion y el espacio en el que se encuentra encerrado, se presentan
como un elemento mas que influye para que el individuo sienta que sus identidades estan en crisis,
y por ende su concepcidon como persona.” (p.139). es decir, la persona en medio del encierro, pierde
su identidad, (lo que la hace diferente a los demas), llegando al ponto de que no se reconocen a si
mismos, poniendo en peligro su mismo ser, por ende, el autor lo denomina una crisis identitaria.
Esto demuestra que se requiere de nuevas estrategias metodolédgicas donde las PPL, reconozcan
sus principios como persona y reivindiquen su posicion en la sociedad, conscientes de sus derechos
y deberes con la misma, sin perder su identidad. Adicional a esto esta poblacion que se identifica

por ser extranjera, puede estar en desventaja con respecto a las PPL del pais, puesto que para
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alguno de ellos es un contexto desconocido, diferente y lejos de su familia 0 apoyo, lo cual puede
generar mas vulnerabilidad.
Ahora bien, uno de los problemas de orden administrativo comunes en los sistemas carcelarios
y penitenciarios de Colombia es el Hacinamiento.
Para los internos el hacinamiento es algo con lo que no se puede aprender a convivir:
“en los patios hay mucha gente, es muy dificil lavar ropa, comer, andar y no hay espacios
para tantos” (Cristian). “mi experiencia en el centro ha sido muy dificil, humillante. El
hacinamiento es una situacion muy complicada, asi como la alimentacion. Aqui no hay
espacio para tanta gente, uno ve que todos los dias muchos entran, pero no sale nadie”
(Rafael). (Nieto H, 2013, p.139)

INFORMACION INTRAMURAL

CAPACIDAD 80.159
POBLACION 120.174
HOMBRES MUJERES TOTAL
CONDENADOS 75.502 5.343 80.845
SINDICADOS 35.694 2.899 38.593
EN ACTUALIZACION 602 44 736
POBLACION 111.888 8.286 120.174
SOBREPOBLACION 40.015
HACINAMIENTO 49,92%
S S

Como se observa en la anterior imagen, segun el registro del INPEC para marzo de 2019, existe
un 49,92% de hacinamiento en todos los establecimientos del pais, esto quiere decir que las
carceles estan casi duplicadas en cuanto a la poblacién para la cual su estructura esta disefiada.
teniendo en cuenta que desde 1890 se ven reflejadas problematicas de esta indole, que se basan en
los estudios de la Comision Internacional de Derechos Humanos (CIDH) quienes concluyeron que

en Colombia existen abusos de autoridad tales como capturas masivas, procedimientos irregulares



15

de detencidn y en algunos casos, prolongacién de los periodos de detencion. Pérez (2007). Este
abuso de autoridad genera diferentes problematicas, una de ellas es el aumento significativo de la
poblacion privada de la libertad, lo que hace més dificil el control de estas estadisticas, por otra
parte, esto puede generar que las personas no crean en la autoridad, prefiriendo tomar otras
opciones al momento de hacer justicia, sin dejar a lado las personas que condenan injustamente,
ya sea prologandole su pena o por g es inocente lo cual puede causar un dafio irreparable a ese tipo
de poblacién.

Esta situacion fue empeorando con el transcurso de los afios, haciendo que la CIDH afirmara
que los derechos de estas personas no eran respetados, aumentando cada afio la cantidad de
reclusos con la misma capacidad en los establecimientos. Como consecuencia de esto, se ve
afectada directamente la convivencia, debido a la invasion del espacio interpersonal, entendiendo
esto, como la distancia 0 zona intima que debe tener una persona para estar cbmoda con si mismo
y los demas (Valls,2015, pr.7); la revista virtual Sumedico.com publico un articulo sobre la
importancia de la no invasion del espacio personal, donde menciona que “la invasion del espacio
personal por parte de humanos o animales causa una respuesta de defensa en el cerebro, por lo que
las personas pueden sentirse incomodas, asi como tener otros efectos.” (“Sumedico,” 2016), en
consecuencia, la convivencia de las PPL se puede ver afectada, debido a que estas personas no
tienen este espacio vital suficiente que no les permite sentirse comodas.

Otras problematicas relevantes dentro de las diferentes investigaciones es que existen jerarquias
0 autogobiernos que se genera en cada uno de los patios, el autor Luis Gonzélez de Alba en una
publicaciéon menciona “El autogobierno, en una carcel, es el imperio del terror, la ley del mas
fuerte, la ley de la selva. Los humanos somos primates y por lo mismo establecemos de inmediato

jerarquias: surge un macho alfa que dura, como dicen del amor: dura lo que dura”. Gonzalez
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(2016). Esta problemética a partir de estos Ordenes jerarquicos, puede crear muchas
inconformidades e injusticias que afecta la convivencia, debido a que como menciona Rda (2015)
“Los que “no mandan” tropiezan constantemente con una realidad en donde no es posible un

2999

“lugarcito” propio. Realidad en la que el espacio se siente como “el purgatorio™ por lo anterior,
al generar estas tensiones en los espacios, se podrian ver afectadas las dinamicas de convivencia.

La corrupcion, las practicas legales e ilegales y el abuso de la autoridad fueron otras
problematicas encontradas durante la revision. Rda (2015) muestra en su investigacion, que la
carcel de “Bellavista se caracteriza —segun lo encontrado en la aplicacion de los diferentes
instrumentos— por unas dinamicas territoriales sustentadas en la ilegalidad y unas précticas que
garantizan el poder sustentado, habitualmente, en grupos o bandas criminales extendidas por la
ciudad que hoy padecen el encierro y forman parte de la poblacion de reclusos.” de esta manera en
la actualidad es muy comun ver noticias de las reclusiones a nivel nacional donde se evidencia
estas problematicas y estan inmersos directivos, guardias y PPL; frente a esto se analiza que cada
una de estas problematicas son consecuencia de la otra.

Por otra parte, se encuentran falencias en cuanto a la poca implementacion de préacticas
deportivas que puedan contribuir a generar dindmicas de convivencia, (implementacion de
practicas deportivas con una intencionalidad) por esto, surge la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas y metodologicas y asi fortalecer los modelos pedag6gicos de las
instituciones.

En cuanto a los antecedentes, se encontré que la mayoria de trabajos se centran en establecer
formas de control social a partir de actividades, como muestran (Martos, Devis y Sparkes, 2009).

“Cuando el ejercicio y el deporte se realizan por distraccion, para llenar el tiempo, aliviar tensiones

o evitar problemas, resultan susceptibles de utilizarse como elemento de control social” contrario
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a esto, lo que se busca es que la convivencia se construya desde las diferencias, sin que el individuo
tenga que renunciar a su personalidad y principios, potencializando sus habilidades y actitudes
individuales.

También se identifican que la mayoria de trabajos son reiterativos en cuanto a su objetivo, que
resume en la reinsercion y deja de lado temas tan esenciales como la situacion real que se vive en
las calles: “La insercion en el mundo laboral es un problema de gran envergadura en los tiempos
en los que actualmente nos encontramos, si ademas a eso le afiadimos la pertenencia a un grupo
desfavorecido o de exclusion social, nos enfrentamos ante una insercion laboral practicamente
imposible” (Marin, 2017, p.4) la alta tasa de desempleo, violencia intra y extra familiar, facil
acceso a sustancias psicoactivas, corrupcion, desigualdad y muchos inconvenientes mas, que no le
ofrecen garantias a estas personas, quienes salen susceptibles a estas acciones que genera la
sociedad, y por ende lo pueden llevar a reincidir y de nuevo llegar a un establecimiento
penitenciario o carcelario.

Como consecuencia de esto, surge una pregunta que va a orienta y a darle sentido al desarrollo

del proyecto:

1.2.2.1. Pregunta problema.

¢Como inciden las practicas deportivas en las dindmicas de convivencia en el establecimiento
carcelario y penitenciario patio 3 de la carcel y penitenciaria La Modelo de Bogota?

1.2.3. Objetivos.

1.2.3.1. Objetivo general.

Determinar cémo las précticas deportivas inciden en las dinamicas de convivencia, en el

establecimiento carcelario y penitenciario La Modelo de Bogota en el patio 3.
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1.2.3.2. Obijetivos especificos.

e Identificar y profundizar en las dinamicas de convivencia habituales de las PPL del contexto
carcelario, a través del diligenciamiento de los instrumentos de investigacion.

e Intervenir con las practicas deportivas disefiadas, para obtener informacion respecto a la
convivencia durante el desarrollo de estas.

e Evaluar las dinamicas de convivencia observadas antes y durante las practicas deportivas y asi
obtener la informacion pertinente.

1.2.4. Justificacion.

Debido a la problemética planteada anteriormente, surge la necesidad de desarrollar una
investigacion en el establecimiento carcelario La Modelo de Bogota en el patio 3, por parte de
estudiantes de la Licenciatura en Deporte del Enfasis Social. La intencion del énfasis social es,
“construir una perspectiva pedagogica, social, cultural y politica del deporte para nuestro pais,
agenciada a traves de los profesores, los estudiantes que optan por el énfasis y los egresados a
partir de asumir el deporte como fendémeno social y cultural”, J. Ibarra (comunicacion personal, 8
marzo, 2018) Como se entiende anteriormente se aportara a esta intencion a través las actividades

deportivas, para las personas en condicion de vulnerabilidad.

Las practicas deportivas que se implementaran tienen una intencionalidad educativa y
pedagogica, a través de actividades como: futsal, kickball, baloncesto y voleibol las cuales fueron
implementadas en la primera fase del presente proyecto; en la segunda fase de consenso, se realiz
la practica deportiva de Rugby y para finalizar en la tercera fase de retroalimentacion, se aplicaron
practicas como las que se realizaron en la primera fase. Los deportes implementados en la fase
uno, fueron escogidos por diferentes razones, en primer lugar, se realizé un consenso donde las

PPL propusieran las actividades que querian desarrollar. Esto lo hace netamente inclusivo, donde
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las personas tienen la libertad de opinar, lo cual aporta significativamente al propdsito del énfasis
social anteriormente citada. En segundo lugar, las préacticas escogidas se deben realizar en
conjunto, esto quiere decir que tendran constante interaccion, lo cual brindard informacion
importante en cuanto a las dindmicas de convivencia. Por ultimo, estas practicas se caracterizan
por ser convencionales y no convencionales, lo que genera, por un lado, que la actividad sea
conocida, siendo méas fécil la implementacion de la misma y por otro lado que sea una practica
nueva y que posiblemente los saques de la rutina. En la segunda fase, se escogié el deporte del
Rugby, puesto que, gracias al analisis realizado en la primera fase, se pudieron identificar
caracteristicas que ayudaron para escoger esta practica. Este deporte se realiza en conjunto lo cual
se puede ayudar a evidenciar acciones como la comunicacion, la interaccion y la colaboracion,
adicional a esto este deporte es de alto contacto, lo cual puede aportar a que las actitudes y
comportamientos de las PPL no cambien debido a que se encuentran observados y vigilados, para
que asi el individuo muestre sus habilidades y las potencialice; de esta manera se pueden identificar
plenamente las actitudes, comportamientos y reacciones que pueden afectar la convivencia. Por
otra parte, este deporte se ha implementado en las carceles de Argentina dese el 2009, con el fin
de reinsertar a las PPL maés violentos, el cual hasta el dia de hoy ha tenido muy buenos resultados

en cuanto a la reincidencia, como se observa en la grafica.

La reincidencia SIN el programa Espartanos es del 65% La reincidencia CON el programa Espartanos es del 5%

Imagen tomada de fundacionespartanos.org
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Por altimo, en esta fase de consenso, como su mismo nombre lo indica, se buscé llegar a
acuerdos, donde todos fueron participes, respecto a las reglas y normas de este deporte, las cuales
fueran aceptadas y acogidas por todos los participantes. En la tercera fase de retroalimentacion,
se implementaron las mismas préacticas deportivas de la fase uno y dos para observar si hubo
incidencia de la practica deportiva en las dindmicas de convivencia. De esta manera el analisis de
los datos recolectados nos brindard un soporte para contribuir a los modelos pedagégicos de las

dos instituciones.

Después de una amplia indagacion acerca de la situacion actual del sistema penitenciario en
Colombia, se identificaron diferentes vacios que son mencionados en el planteamiento del
problema. Cada uno de los centros penitenciarios y carcelarios a nivel Nacional, poseen diferentes
inconvenientes especificos, que son generados por un problema global como lo menciona el Grupo
de Derecho de Interés Publico y la Relatoria de Prisiones de la Universidad de los Andes en una
entrevista publicada por Martin, (2012), en La revista Semana : “La insostenibilidad del sistema
responde a problemas en el disefio de la politica criminal, al déficit financiero y a la inoperatividad
de las actividades de resocializacion”. Como se observa, estos problemas se intensifican, con la
persistencia de la violacion masiva de derechos humanos a las PPL. Estos inconvenientes se
podrian relacionar con el deporte, y con las dindmicas de convivencia especificamente; puesto que
el deporte podria generar soluciones para la mejora de éstos.

Se concibe el papel del deporte a nivel social, como una alternativa de integracion, que puede
aportar a mejorar los espacios donde se intercambian diversos pensamientos y actitudes de los
participantes, en el cual, se entienda y acepte el principio de individualidad del otro, ya que cada
persona tiene su identidad definida, gracias a la construccién social y cultural que lo han acogido

durante el desarrollo de su vida. Esto pretende optimizar las dinamicas de convivencia en los
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participantes, con el fin de estimular iniciativas y la participacion individual y grupal, para el
propio desarrollo y para la transformacion de la sociedad donde estan inmersos. Chiapas, (2010).

Para la UPN, la construccion de nuevo conocimiento es una de sus tareas mas importantes,
como se concibe en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del 2010, el cual establece como
proposito, trabajar la educacion como derecho y mediador de una sociedad justa, para la
construccidn de la convivencia y la paz, respetando las cualidades Unicas de cada persona, para
favorecer y brindar una educacion intercultural. Para lograrlo, se debe tener un compromiso con
la sociedad, generar y profundizar en nuevo conocimiento, dirigido hacia posibles soluciones de
problemas sociales, politicos y culturales del pais desde lo pedagdgico, por medio del campo
investigativo formativo y asi la profesién docente sea reconocida y valorada por la sociedad. Esto
atiende directamente la importancia que tiene este proyecto de grado, que brinda nuevos
conocimientos pedagdgicos y metodoldgicos para el Licenciado en Deporte y la Universidad, en
el ambito de la implementacion de actividades deportivas para generar dindmicas de convivencia,
en la problematica carcelaria del pais y de esta forma tener un acercamiento a la realidad social
deportiva de las personas privadas de la libertad.

En atencion a lo anterior, el énfasis Social de la Licenciatura en Deporte, realiza una
recopilacién de trabajos de grado que se han desarrollado a través de los afios, en los centros
penitenciarios y carcelarios, donde se analiza desde diferentes puntos de vista, las situaciones
reales del INPEC y como afecta tanto a los funcionarios como a las PPL, esta informacion se trata
de sistematizar y asi proponer nuevos modelos educativos a través de practicas deportivas, que
puedan aportar a la resignificacion de la Vida de las PPL, al modelo pedagdgico del INPEC vy al

proposito de la UPN de generar nuevo conocimiento pedagdgico y educativo pertinente.
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El modelo educativo del INPEC refiere en el codigo penitenciario y carcelario el ARTICULO
10, donde plantea:

FINALIDAD DEL TRATAMIENTO PENITENCIARIO. El tratamiento penitenciario
tiene la finalidad de alcanzar la resocializacion del infractor de la ley penal, mediante el
examen de su personalidad y a través de la disciplina, el trabajo, el estudio, la formacion
espiritual, la cultura, el deporte y la recreacion, bajo un espiritu humano y solidario (p.2).

Como se puede apreciar, para el INPEC el deporte es un instrumento transformador que puede
ayudar a la resocializacion de la poblacion carcelaria, siendo un medio que puede contribuir
significativamente en las dindmicas de convivencia lo cual es muy importante ya que posiblemente
se logre resocializar a las PPL.

A través de la propuesta metodoldgica y pedagodgica que se disefia para esta investigacion, se
busca contribuir a este modelo por medio de actividades deportivas, que, aporten
significativamente a comprender y tensionar la convivencia en los espacios donde se va a
desarrollar, ademas de poder generar diferentes principios ético como el respeto a la vida,
reconocimiento del otro, resolucion de conflictos, la comunicacion entre otros, en esta poblacion,
para que asi ellos mismos puedan aplicarlos en sus contextos habituales y pueda colaborar

significativamente en la resocializacion y resignificacion de la vida.
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2. Capitulo 11
2.1. Marco tedrico
MARCO TEORICO
|< DEPORTE > < CARCEL > EDUCACION Y >

l :
g

CASTIGO COMO S PEDAGOGIAS ACTIVAS
COMUNICACION .
DEPORTE SOCIAL > MECANISMO DE [
CONTROL
RELACIONES DE INTERACCION LA EDUCACION AL
o PODER > SERVICIO DE LA
PERSONA

L COLABORACION

Durante la indagacion que se realizd para la construccion de los antecedentes de la
investigacion, se identificaron y propusieron diferentes categorias importantes para la elaboracion
de la perspectiva argumentativa de este proyecto. Asi mismo estas categorias son coherentes con
los lineamientos del énfasis social de la Licenciatura en Deporte. Dentro de cada una de las
categorias, se encontraran una serie de conceptos relevantes; a cada uno de estos conceptos se le
realizara un analisis critico respecto a los aspectos importantes y pertinentes para este proyecto,
asi como también se mencionaran los aspectos con los cuales no se estd de acuerdo y se tomara
distancia.

Para una mejor explicacion y facilitar la comprension, se inicia con el concepto de deporte, este

se ubico en primer lugar puesto que es el instrumento que nos permitird llevar a cabo las
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intervenciones, es el medio por el cual podemos llegar a las PPL y asi obtener la informacion
importante para este proyecto; también se espera a través de este contribuir a la resignificacion de
la vida de las PPL. En segundo lugar, se dio paso al termino Cércel, esta categoria es importante
definirla y delimitarla puesto que es el contexto institucional donde se desarrolla el proyecto y ahi
se identificaron las diferentes problematicas, ya que es una institucion que abarca una poblacion
vulnerable y se busca contribuir con su resocializacion y resignificacion de la vida. La tercera
categoria corresponde a Convivencia puesto que es el objeto de estudio de este proyecto,
adicionalmente nos brindara informacion para contribuir al desarrollo e implementacion del
modelo pedagdgico del sistema penitenciario. Una vez desarrollada la propuesta tedrica se
considerd pertinente finalizar el marco tedrico con la categoria educacién y pedagogia puesto que
recoge todo lo antes mencionado, es decir, la intencionalidad del presente proyecto es netamente
educativa y pedagdgica, las cuales van inmiscuidos en cada una de las categorias antes
mencionadas, A demas, nos brinda enfoques, métodos, paradigmas y demas para tener en cuenta
durante el desarrollo de esta investigacion, a través de ella se busca contribuir a los lineamientos
de las dos instituciones INPEC y UPN vy lo mas relevante generar una reflexion en la poblacion
vulnerable con la que se realizo la investigacion.
2.1.1. Deporte.

Mediante los distintos conceptos convencionales que se mencionaran respecto al deporte, se busca
resaltar los aspectos importantes y aquellos de los cuales se tomara distancia para la construccion
de la perspectiva tedrica y argumentativa de este proyecto. En principio, se resaltardn dos
conceptos en cuanto a referentes histdricos; después se referenciaran definiciones sobre deporte
desde diferentes organizaciones y, por ultimo, se nombran autores que han realizado

investigaciones respecto a este.
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En el desarrollo de la propuesta tedrica es importante iniciar con una explicacion etimoldgica
del concepto deporte: “El latin es donde encontramos el origen etimoldgico de la palabra deporte
y en concreto se halla en el verbo deportare que puede traducirse como deportar.” (Pérez y Merino,
2017). La concepcion del término deporte, anteriormente llamado “deporteae” se entendia como
salir, sacar un objeto, llevarlo lejos, respirar aire puro y hacer ejercicio; de esta manera se adecu6
la palabra para entender lo que hoy se denomina deporte, que a través del tiempo se ha venido
conservando esta idea acerca de la interaccion con los contextos abiertos, (respirar aire puro y
demas).

Ahora bien, se dard inicio a esta construccion tedrica partiendo de la primera concepcion del
término “deporte”; resaltando los aspectos pertinentes y de los cuales se tomara distancia.

Para iniciar “en Espafia tenemos la primera referencia del término deporte en el s. XII, segun
Piernavieja, citado por A. Acufia (1994), en el Cantar de Mio Cid, entendiéndose el deporte como
una evasion y diversion” (Martinez, 2017, p.6).

Como podemos apreciar es en Espafia donde, segin lo consultado, se concibe el primer
concepto sobre la palabra deporte; este hacia referencia al deporte como diversion y evasion que
las personas practicaban o utilizaban durante su tiempo de ocio, de esta manera se puede resaltar
como una expresion cultural que generaba una forma de esparcimiento y libertad en las personas.
En este sentido, se decide acoger este concepto puesto que es importante resaltar que el deporte
desde sus inicios se ha asumido como una manera de interaccién entre las sociedades, que ayuda
a generar sensaciones de libertad, diversidn, esparcimiento, encaminadas a la mejora de la calidad

de vida de las personas.
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Como se puede apreciar, este término inicié con una definiciébn muy limitada, puesto que
exclusivamente se concebia como un elemento para la diversion y evasion, por esto es importante
mencionar los diferentes conceptos que se han construido a lo largo de los afios y por diferentes
entes y autores representativos del deporte. En este orden de ideas es apropiado nombrar a él Baron
Pierre de Coubertin que menciona:

El deporte no es un articulo de lujo, no es una ocupaciéon para 0Ciosos ni una
compensacion por el trabajo intelectual. EI deporte es una fuente de perfeccionamiento
interno para cada persona. La profesion no tiene nada que ver con ello. Antes bien, el
deporte es un regalo irremplazable que le es dado a todas las personas en igual medida.
Desde una perspectiva étnica tampoco existe diferencia, ya que, por naturaleza, todas las
razas disponen del deporte como de algo propio y en igualdad de derecho. (Gaviria, 2012,

p. 54)

La concepcién que tenia Coubertin, padre del Olimpismo moderno, es importante puesto que
resalta que el deporte es incluyente en todas las dimensiones, es un instrumento que le ayuda a las
personas a su perfeccionamiento interno. Este no lo adopta como una profesion, ni como un
instrumento para el desarrollo del trabajo intelectual, ni como una ocupacion para los ociosos, mas
bien como un instrumento que beneficia a cada una de las personas que lo practican porque como
¢l lo resalta es un “regalo cultural”. Es importante mencionar que este concepto ayuda a la
construccién de la perspectiva del término deporte de este trabajo, debido a que tiene aspectos
importantes como la inclusion, mejora de la calidad de vida, que son objetivos que se tendran en

cuenta con la poblacion de este estudio.
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Ahora bien, se plantea el término de la Real Academia Espafiola que define:
“Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas”

Se considerd importante resaltar el término deporte por la Real Academia Espafiola, por que
menciona que el deporte en la actualidad se ve como una organizacion estructurada cuya practica
depende de aspectos previos como el entrenamiento, reconocimiento de reglas y preparacion en
diferentes aspectos. El deporte siendo una actividad fisica como lo referencia la RAE, para este
trabajo, no es estrictamente necesario tener en cuenta estas acciones previas que se mencionan para
el desarrollo de las practicas puesto que puede ser inclusivo y mediante él se puede desarrollar una
actitud pedagogica que contribuya al buen desarrollo de esta.

Por otra parte, se referenciaran los términos desde las diferentes organizaciones que la definen,
se dara inicio con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) la cual tiene como fin contribuir a la construccion de la paz por medio de
varios programas. De esta manera, se considerd importante mencionar el Manifiesto Sobre el
Deporte del 2015 de la UNESCO. Surgi6 a partir del desarrollo que tenia el deporte a nivel global,
la utilizacion otorgada a este y las interferencias que se le presentaron ajenas a su naturaleza; de
esta manera se disefio este manifiesto para darle una base constructiva positiva al deporte, con el
fin de que fuese mas reconocido. Esta menciona que: “El deporte, que, bajo sus diferentes formas,
ocupa un lugar tan importante en los ratos de ocio, puede desempefiar un papel fundamental en la
conversion de tales ratos en factor que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad humana.”
(“manifiesto sobre el deporte”, 2015). En esta definicion, quisieron resaltar como el deporte se
pude concebir desde diferentes formas, ya sea alto rendimiento, amateur, aficionado, entre otros,

que se dan en el contexto de ocio, y de esta manera aporta a optimizar el pleno desarrollo de la
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personalidad de cada una de las personas; es importante resaltar que el deporte ayuda a la libertad
de expresion y de esta manera se puede obtener el desarrollo de esta plenamente.

Segun este concepto, se puede deducir que el deporte esta presente en los espacios de ocio de
la poblacion privada de la libertad y puede acontecer al desarrollo de la personalidad, la libertad
de expresion y demas de estas; por ende, la propuesta de la UNESCO respecto al deporte
contribuye a la construccion de la perspectiva tedrica de este proyecto.

Por otra parte, se encuentra La Carta Europea sobre el deporte, esta se origind a partir de las
situaciones que se presentaron durante el siglo XX, las cuales no permitian la union y el pleno
desarrollo de sus paises. EI Consejo Europeo realizé esta carta como una “herramienta” para
fortalecer la union de sus paises, observaron que el deporte estaba en su pleno desarrollo, entonces,
se acogié como el instrumento para el desarrollo social y econémico de cada uno de estos.
Sefialaron el deporte como una eleccion, demostrando que es una actividad social y cultural, que
promovia la unidn entre las personas. A raiz de esto definen el deporte en primer lugar como “una
actividad social y cultural basada en la libertad de eleccion, que alienta los contactos entre los

2

ciudadanos y los paises europeos...” (“Carta Europea sobre el deporte”, 1992).

La perspectiva de este trabajo acoge este término puesto que menciona que el deporte promueve
launién entre las personas y es una actividad social y cultural de libre eleccidn, lo cual nos convoca
a pensar diferentes maneras de generar estas acciones mediante la implementacion de las practicas
deportivas; también se toma distancia de la concepcion del deporte como desarrollo econémico ya
que el interés de este proyecto es netamente educativo y pedagogico, puesto que lo que se busca
es observar y aportar a las acciones convivenciales por medio de las practicas deportivas.

En este orden de ideas, mencionaremos los términos de Deporte desde diferentes autores que

lo han trabajado; por esto iniciaremos con:
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Olivero (2006) que cita a José Maria Cagigal, donde éste define el deporte como una forma de
divertirse de diferentes formas: libremente, espontaneamente, desinteresadamente, donde resulta
una expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios
fisicos, sometidos a reglas. Como se puede apreciar, desde el punto de vista de este autor, el deporte
va mas alla del simple hecho de realizar una actividad fisica y estar sometido a la competencia; €l
resalta el deporte como un medio para lograr diferentes aspectos positivos en las personas, entre
estos la diversion liberal, espontanea y desinteresada, la expresion del cuerpo y demas; por estos
aspectos mencionados, se acoge este término para la construccion tedrica puesto que es coherente
con el contexto y la poblacién en donde se desarrollo.

Ahora bien, se menciona a Romero (2001) citado por Gonzales, Garcia, Contreras y Sanchez,
(2009), donde define el deporte como cualquier actividad, que puede estar organizada o no, donde
se implemente el movimiento mediante el juego, con objeto de superarse o ganar un titulo o
premio, ya sea individual o grupal. El resalta el deporte como una actividad que se pude realizar
de cualquier modo, con un fin que es la superacion ya sea individual o grupal; por lo tanto, para
este proyecto de grado es importante saber que debido a las diferentes situaciones que se
presentaran en el contexto carcelario, se debe tener claro que las practicas deportivas que se
realizaran pueden tener cambios y podrian pasar de ser practicas formales a informales y viceversa.
Asi como también, resaltar la competencia y el superarse a si mismo, como un instrumento que
puede ayudar a generar interés en la participacion.

Por otra parte, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona:

Este informe define “deporte” como cualquier modalidad de actividad fisica que contribuya al
buen estado fisico, al bienestar mental y a la interaccién social. Entre esas modalidades de actividad
fisica se encuentran el juego, la recreacion, el deporte informal —organizado o competitivo—y los

juegos o deportes autéctonos. El deporte implica reglas o costumbres y, a menudo, competencia.
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El juego — especialmente entre los nifios y las nifias— se refiere a cualquier actividad fisica que sea
divertida e implique participacion. Por lo general, carece de estructura y no esta dirigido por un
adulto. La recreacion es mas organizada que el juego, y casi siempre consiste en pasatiempos
activos desde el punto de vista fisico. El juego, la recreacién y el deporte son actividades que se
eligen libremente y se emprenden por placer. (UNICEF, 2002, pag. 17).

En el concepto anteriormente mencionado, es importante resaltar que el deporte o actividad
fisica determinada que se lleva a cabo con un grupo social, trae consigo bienestar mental,
interaccion social y buen estado fisico; tres aspectos importantes que se tendran en cuenta durante
la implementacion de las practicas deportivas; asi como también se entiende que es una préctica
de libre eleccion y que se realiza por placer, por esto, cuando se vayan a realizar las intervenciones
se busca que estén presentes personas que quieran participar.

Entendiendo asi que el término deporte es polisémico y para entenderlo debemos tener en
cuenta los diferentes contextos en los que se da. En la perspectiva del presente proyecto, se
presenta al deporte como un conjunto de diferentes aspectos como los mencionados anteriormente
gue abarcan a una persona o un grupo de personas en especifico, asi como también es utilizado en
diferentes contextos como:

1. Politico: Siendo el deporte un medio para movilizar masas, dinero y de construccion de
identidad.

2. Publicitario o comunicativo: puesto que utilizan las marcas deportivas, los deportistas, y
demaés, en ventas, catalogos, promociones, etc.

3. Escuela: siendo el deporte utilizado como un medio para el desarrollo fisico y cognitivo de
los escolares, una estrategia para generar diversion en ellos, ademas de un instrumento de

control y demas.
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Estos términos no se conciben como aspectos relevantes en las definiciones de deporte, pero
son ellos quienes le dan el sentido de pertenencia e identidad que tiene este en la actualidad, siendo
también instituciones que ayudan a su crecimiento a nivel mundial.

El enfoque de esta investigacion al ser social, ayuda a entender el deporte como una institucion
importante que va mas alla de generar competencia, rivalidad, entrenamiento, reglamento,
institucionalizacion, preparacion previa, desarrollo econémico y demdas aspectos que se
evidenciaron en los diferentes conceptos anteriormente citados; demuestra que el deporte a demas
pretende generar comodidad, bienestar, felicidad, desarrollo libre de la personalidad, libertad,
inclusién, desarrollo de la sociedad, y mas, que contribuyen positivamente al ser humano que lo
practica; asi mismo el deporte lo concebimos como un aspecto educativo incluyente que puede
utilizarse como un medio para la construccién de la sociedad, y el desarrollo 6ptimo de esta misma.
Esta investigacion se centra en las incidencias sociales-convivenciales que genera el deporte y que
de cierto modo integran los conceptos anteriormente mencionados, puesto que el enfoque es

contribuir a las buenas formas de vida de una sociedad vulnerable.

2.1.1.1. Deporte social.

En el marco del Enfasis Social de la Licenciatura en deporte, quienes promueven y apoyan esta
investigacion, se considerd importante definir el enfoque que se tiene del deporte a nivel social,
para dar mas claridad respecto a la perspectiva tedrica de esta investigacidn, ademas de resaltar la
importancia que tiene este en la sociedad y en el caso particular en la poblacién vulnerable.

Por esto, es importante mencionar: “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder
a la Educacion Fisica y al Deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su

personalidad.” (UNESCO, 1945: p.7) de este término se resaltan dos aspectos importantes:
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- Social: todo ser humano tiene el derecho de acceder al deporte; en el caso particular de este
proyecto las PPL deben tener el acceso al deporte para aportar al fortalecimiento individual
y social.

- Individual: A través del deporte que se realizard con las PPL se busca contribuir a este
aspecto ademas de generar tejido social.

En este orden de ideas Alvaro Rodriguez (2008) citado por Neira, C. Ospina, C. Rodriguez, J.
(2015) senala: “El Deporte es uno de los objetos mas valiosos que ha encontrado la modernidad
para su legitimacion en tanto que se entendidé que su uso estaba abierto a la participacion de
cualquier ciudadano. EI comportamiento deportivo, representa un comportamiento ético, el juego
limpio fue lema comun, se trata de encontrar una actividad fisica que suprima o reduzca la
violencia que siempre hay entre los sujetos.” (p. 40) Es importante resaltar este término de deporte
social porque tiene tres aspectos relevantes para este proyecto investigativo, en primer lugar desde
su aspecto pedagogico promueve la participacion de cualquier ciudadano lo cual es un punto
importante a la hora de realizar las practicas deportivas para llevar a cabo la investigacion; en
segundo lugar el comportamiento ético, se busca a través de este contribuir a el juego limpio, el
trabajo en equipo y demas y en tercer lugar reducir la violencia, en el caso particular del proyecto,
el punto de partida no seria reducir la violencia que se presenta durante el desarrollo de las précticas
deportivas, esta enfocado en generar una reflexion de cémo se estan desarrollando estés practicas
y que se genera a partir de estas acciones.

Finalmente la perspectiva tedrica de deporte social de este proyecto, teniendo en cuenta nuestro
Enfasis Social se concibe al deporte como un derecho fundamental de los seres humanos, que
promueve la participacion, la inclusién, el comportamiento ético, el juego limpio, la sana

convivencia, la reflexion, el interés por la practica deportiva, comodidad, bienestar, felicidad,
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desarrollo libre de la personalidad, libertad, inclusion, desarrollo de la sociedad y demés que trae
consigo multiples beneficios. Importante mencionar, que este al ser derecho fundamental de los
seres humanos esta dirigido y puede ser practicado por todas las personas que quieran practicarlo.
Asi como también es un instrumento pedagdgico para las diferentes comunidades vulnerables o
que tienen problematicas de alguna indole y pueden generar aspectos beneficiosos para ellas como
los mencionados anteriormente.

Por otra parte, autores como Neira, et al. (2015), Poveda (2015) y Marra (2015) hablan del
deporte como un elemento que facilita la convivencia puesto que fortalece las relaciones
interpersonales, la tolerancia, la colaboracion, el respeto, la aceptacién del otro y resolucion de
conflictos durante el tiempo de la préactica deportiva.

2.1.2. Carcel.

El término céarcel ha sido estudiado desde diferentes campos como: derecho, historia,
sociologia, psicologia, entre otros, no obstante, para comprenderlo, se va a comenzar con una
resefia historica que muestra como la definicién del término ha ido modificandose a través del
tiempo, en este recorrido historico, se identifican diferentes problematicas que surgen interna y
externamente en los centros penitenciarios y carcelarios de Colombia.

En este sentido, para tener una vision clara de las problematicas actuales del sistema
penitenciario y carcelario en Colombia (hacinamiento, corrupcién, jerarquias, abuso de la
autoridad), es necesario dar una mirada historica, que permita identificar como han evolucionado
estos centros carcelarios y poder entender como estas circunstancias inciden en dichas
problematicas, y asi analizar el termino en diferentes momentos de la historia colombiana. Este
proceso ayuda a analizar el progreso y retroceso de acuerdo con los cambios legislativos, sociales

y en derechos humanos que requiere la sociedad presente.
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De acuerdo con lo anterior, durante el siglo XIX “surgié un nuevo sistema judicial de corte
republicano caracterizado por el uso generalizado de la carcel como forma esencial de castigo para
el delito. Los legisladores expresaron el interés del gobierno por hacer del castigo un instrumento
intimidatorio y ejemplarizante, al mas claro estilo colonial, que interiorizara en la poblacién el
supremo respeto a la ley y la punicion a quien se atreviera a quebrantarla” (Marquez, 2010, p.200),
este régimen los obligaba a trabajar como esclavos y fue tomando forma en el trascurso de los afios
con nuevas leyes que respaldaba los derechos individuales (Constitucion Politica de Colombia de
1991), los cuales para la época no eran tan relevantes, en comparacion con los derechos colectivos
(Constitucion Politica de Colombia de 1886 ).

Esta nueva vision estaba contextualizada con la critica liberal a las condiciones
inhumanas que se viviaen las carceles y apuntaba a un nuevo sistema carcelario mas seguro
y humano, que consistia en un tratamiento institucional de los reclusos. Es asi como en
1853 desaparece este tipo de presidio, el de los trabajos forzados, heredado de la Colonia,
para posibilitar el surgimiento de una nueva institucion: el presidio de trabajo en obras
publicas. Suprimir los trabajos forzados significd realmente un mejor trato para el reo,
entonces el vetusto presidio de origen colonial dio paso al presidio de estilo republicano,
que funcionaba como un centro de reclusion dentro de la misma provincia donde los
detenidos pagaban su pena trabajando. Este modelo de prision estaba de alguna manera
influenciado por el modelo de prisién-fabrica norteamericano y europeo, donde el trabajo
estuvo dirigido al beneficio del sistema productivo particular, a diferencia del nuestro
donde se insisti6 mas en los trabajos en obras publicas, costumbre punitiva de fuerte

tradicion hispana (Tomaés y Valiente, 1992: 355). (Méarquez, 2010, p. 201, 202).
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Para el afio de 1886 con la Constitucion Politica de Colombia, siendo una constitucion de corte
conservador y donde la iglesia tenia mucho poder, sigue siendo un problema el tema de los
sistemas penitenciarios y carcelarios, puesto que ain no habia un esquema de organizacién
definido, lo cual afectaba directamente a las PPL, aparte, en esta constitucion primaban los
derechos colectivos frente a los derechos individuales, que se veian vulnerados con facilidad en
los diferentes ambitos de la sociedad; en el caso de algunos delitos se imponia la pena capital
vulnerando el derecho a la vida, como estaba establecido en el articulo 29 de esta constitucion; “a
pesar de las criticas permanentes a la pena de muerte, esta se mantuvo contra todo tipo de
argumentos hasta 1910” Marquez (2012), cuando fue abolida por José Hilario Lopez presidente
liberal de Colombia en ese momento, pero fue derogada definitivamente con el acuerdo legislativo
No. 3 de 1910, generando grandes avances hacia el respeto de los derechos humanos.

Ya para finales del siglo XX con la nueva Constitucion Politica de 1991, que surgi gracias a
la iniciativa de estudiantes de universidades publicas y privadas, que propusieron la séptima
papeleta, con el fin de aprobar una asamblea nacional constituyente, que permitiera reformar la
constitucion de 1886. En esta constitucion se consagraron los derechos humanos: 1.
fundamentales, 2. sociales, economicos y culturales y 3. Derechos colectivos y del ambiente.

Colombia se encuentra constituida dentro de un Régimen de Estado Social de Derecho,
por tanto el Estado Colombiano debe propender por brindar a sus asociados las garantias
necesarias para la proteccion de los derechos fundamentales reconocidos en la carta
politica, asi como tratados internacionales suscritos por Colombia como es el caso del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, la Convencidn Interamericana para prevenir
y sancionar la tortura, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, entre otros. De

este modo, Colombia estd en el deber de brindar un sistema garantista fundado
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principalmente en el respeto a la Dignidad Humana cuya funcién principal sea la
resocializacion y la rehabilitacion de aquellas personas que se encuentran detenidas,
mediante las instituciones encargadas para ello (Mayorga, 2015 p.3)

Ahora bien, al asumir que el deber del Estado es garantizar proteccion del ejercicio de los
derechos fundamentales de todos los ciudadanos del territorio nacional; es de vital importancia
que estas garantias se den en forma eficiente y efectiva en el caso de los PPL, que siguen siendo
victimas de diferentes violaciones a sus derechos fundamentales. Actualmente el pais evidencia
importantes avances en cuanto a lo que se concibe en el contexto carcelario, uno de los avances
mas importantes es que esta poblacion ahora es reconocida como personas con derechos, que deben
ser respetadas y protegidas. Por lo tanto, este trabajo de investigacion puede aportar a esta
poblacion ya que reconoce a cada uno de ellos como un ser Gnico e individual, que se encuentra
en un estado de vulnerabilidad que necesita de una atencién de caracter educativo y pedagdgico.

Por otra parte, autores como Foucault, Clemente y Rubio, contribuyen en la construccion del
término, desde diferentes puntos de vista como la arquitectura, poblacion, contexto, normatividad
etc. Eneste sentido Clemente (1985) plantea que la carcel es una arquitectura pesada con extremas
medidas de seguridad de grandes muros, rejas, alambres, camaras y vigilancia, que crea un
ambiente de encierro y aisla a las personas del resto de la sociedad. Estas medidas se aplican al
individuo como castigo de acuerdo con el delito cometido. Neuman citado por Clemente (1985)
menciona que el método que se aplica en estas instituciones es la correccion mecanica que consiste
en controlar al individuo por un tiempo determinado, pero no garantiza que el recluso reincida o
no en el delito, asi mismo otro autor dice que es un espacio adaptado exclusivamente para los

delincuentes, Donzelot (1981).



37

Ahora Para Foucault (2002) la carcel tenia diferentes esclarecimientos a través de la historia,
en principio era un lugar donde se encerraban a todas las personas que cometian delitos, para luego
pagar sus penas a través de trabajos forzados (prision al aire libre), esta institucion la caracteriza
como un medio de represion, con la ayuda de regia arbitrariedad, vigilancia y a los excesos del
poder soberano. Su fin era la trasformacion del alma, por medio de la detencion aislada, un trabajo
regular y la manipulacion de la iglesia, como lo explica Rubio (2012) donde menciona que “La
prision es una forma de violencia sustituta y sutil, una manera de retribucién suficientemente
discreta y negable que promueve la aceptacion cultural de la mayoria de la poblacién, resultando
compatible con las modernas sensibilidades y las restricciones convencionales frente a la violencia
fisica manifiesta”.

El termino penitenciaria y carcel en Colombia ha sido definido desde la ley 65 de 1993 en el
articulo 21 quien define carcel como un “establecimiento de detencidon preventiva, previsto
exclusivamente para retencion y vigilancia de sindicados” mientras que, penitenciaria se define
como un “establecimiento destinado a la reclusion de condenados y en las cuales se ejecuta la pena
de prision, mediante un sistema gradual y progresivo para el tratamiento de los(as) internos(as)”
en la Ley 1709 de 2014 en el articulo 13. Esto quiere decir que los centros carcelarios retienen a
las personas que estan acusados, pero aun el juez no les ha asignado la respectiva condena, mientras
que en las penitenciarias se encuentran las PPL que ya tienen su respectiva condena.

De este modo para lograr una mejor comprension del término “carcel” en Colombia, es muy
importante definir algunas problematicas como: hacinamiento, jerarquias, abuso de la autoridad,
corrupcion y encierro, que se presentan en los establecimientos penitenciarios y carcelarios, que

analiza las diferentes situaciones que deben soportar las PPL, funcionarios y directivos, para poder



38

plantear estrategias pedagdgicas que contribuyan al mejoramiento de la convivencia y calidad de
vida desde las préacticas deportivas.
Para esto, vamos a iniciar definiendo la concepcion que se tiene de castigo a nivel penitenciario

y carcelario; entendiendo el castigo como la herramienta que rige todo este sistema.

2.1.2.1. Castigo como mecanismo de control.

Desde sus inicios el castigo se catalogd como la herramienta para el control de la sociedad,
especificamente de unos grupos sociales determinados, a quienes se les veia que ocasionaban
problemas en la sociedad; es decir, alteraban el orden y la tranquilidad de las personas; de este
modo, el castigo se denomind como el mecanismo de control de estos grupos de personas para asi
mantener lo anteriormente mencionado.

Se entiende que el término castigo no es contemporaneo a la existencia de las Cérceles a nivel
mundial, puesto que el término o la concepcidn de castigo nace a raiz, de como lo menciona
Danzelot “Su papel consiste en proporcionar los medios para aplicar la verdadera pena, es decir
todas las variedades de tortura” (p.3); en este sentido, el castigo era aplicado a locos, indigentes,
criminales, libertinos, prostitutas, etc. A quienes se les pensaba que cometian crimenes en primer
lugar contra la Religion y en segundo lugar contra la moral burguesa; para asi torturarlos e
internarlos.

La nocidn de castigo desde sus inicios (antes del siglo XV111) se basaba en las penas fisicas y
publicas como se menciona; mediante la tortura, se buscaba que las personas se arrepintieran en
nombre de Dios de los pecados que cometian; estas torturas se llevaban a cabo delante de las
personas del pueblo con el fin de que fuese de alguna manera una estrategia para que estos no

cometieran los mismos y otros “delitos”.
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Después del siglo XVIII a mediados del siglo XIX esta concepcion de castigo empezd a
cambiar, puesto que se dio paso a fortalecer la creacion de instituciones de reclusion donde era el
cuerpo y el dolor los tltimos objetivos de la accidn punitiva*; se cambié el aspecto de maltrato
fisico, meterse con el cuerpo de la persona, a como lo menciona Michel Foucault, en “la prision,
la reclusion, la interdiccién de residencia, la deportacién” (Alvarez, 2010, p.13), como un
instrumento pedagdgico para la correccion de estas personas

De la misma manera, ya no se buscaba el dolor fisico, pero se optd por que estas perdieran sus
derechos como ciudadanos, derechos como: la buena alimentacion, sexo, libertad, libre desarrollo
de la personalidad y demds, denominéndolo “penalidad no corporal” como se conoce en la

actualidad.

2.1.2.2. Relaciones de poder.

Ahora bien, se plantean problematicas que se desglosan de una categoria especifica la cual es
“relaciones de poder”; es importante mencionar que las problematicas presentadas a continuacion
se dan en cada una de las instituciones penitenciarias y carcelarias de Colombia. Para Foucault el
poder es una relacion asimétrica que esta constituida por dos entes: la autoridad y la obediencia, y
no seria un objeto preexistente en un soberano usado para dominar a sus subditos, ademas es una
situacion estratégica que se da en una determinada sociedad; el poder incita, suscita y produce. Se
logra afirmar que la Carcel es un contexto de poder; debido a las diferentes problematicas que se
presentan alli, se logra entender que este contexto carcelario abarca aspectos diferentes a su fin

ultimo que es la resocializacion. La primera de las problematicas a resaltar es:
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2.1.2.3. Hacinamiento.

Una de las problemaéticas que mas se reconocen en los contextos penitenciarios contemporaneos
es el hacinamiento. Durante la revision tedrica que se realiz0, se evidencio que esta problematica
es la més reconocida a Nivel Nacional y conlleva a diferentes situaciones que se mencionaran mas
adelante. En el glosario de términos del INPEC, se define hacinamiento como: “Sobrecupo de
internos en un establecimiento de reclusion, con relacion a la capacidad del establecimiento de

reclusion.” como se observa en la siguiente tabla:

Resumen

Nacional:
Codigo Regional Capacidad Total Total Sindicados Total Condenados Total
Poblacién Hombre Mujer Hombre Mujer Sindicados Hombre Mujer Condenado
100 CENTRAL 30.304 42.103 39.221 2.882 10.576 878 11.454 28.250 1.996 30.246
200 OCCIDENTE 15.066 22.956 21.365 1.591 7.074 626 7.700 14.248 947 15.195
300 NORTE 7.747 14.345 13.992 353 7.203 187 7.390 6.614 159 6.773
400 ORIENTE 7.856 11.995 11.211 784 3.874 323 4.197 7.294 447 7.741
500 NOROESTE 8.027 14.682 13.270 1.412 3.823 425 4.248 9.352 972 10.324
VIEJO
600 11.227 13.531 12.287 1.244 2.552 424 2.976 9.721 819 10.540
CALDAS
TOTAL, NACIONAL 80.227 119.612 111.346 8.266 35.102 2.863 37.965 75.479 5.340 80.819
Fuente:
SISIPEC WEB

Como se puede apreciar, esta tabla referencia las seis regiones en las que se encuentran todas
las carceles y penitenciarias del pais, las cuales se clasifican en poblacion femenina y masculina,
también muestra la cantidad de personas que se encuentran en situacion de sindicados y
condenados. Es evidente que en la region central, es donde se encuentra un mayor porcentaje de
hacinamiento, a nivel general, Colombia actualmente cuenta con 49,02% de Hacinamiento, cifra

gue va en constante crecimiento.
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2.1.2.4.  Jerarquias.

Durante la investigacion y la revision de antecedentes se identifico una problematica que se
presenta en la mayoria de los contextos penitenciarios, la creacion de grupos jerarquicos que se
dan a partir de diferentes caracteristicas.

Simoén, (1962) menciona que "Un sistema jerarquico es el que estd formado por subsistemas
interrelacionados, donde estos subsistemas son de tal forma que a su vez tienen una estructura
jerarquica” es decir, que a partir que se da un sistema de jerarquia, se desglosan de estas diferentes
jerarquias mas pequefias, generando un orden y estableciendo unos roles para quienes hacen parte
de este sistema; sin embargo, es importante resaltar que no incluye la idea de subordinacién, algo
que suele ir acompafiando a la idea de jerarquia usualmente. Por esto, es importante mencionar
que en los espacios penitenciaros cuando se generan ambientes de jerarquia tiene también a

presentarse subordinacion como se pudo observar en los antecedentes.

2.1.2.5. Abuso de autoridad.

Una de las realidades que se presentan en las penitenciarias es la represion y el abuso por parte
de las autoridades.

Por esto, es importante definir y entender el termino, para esto se cita a Azaola y Ruiz (2010)
quienes mencionan que “el abuso de autoridad son précticas de intercambio social en las que se
ejecuta una conducta basada en una relacion de poder, jerarquizada y desigual” (p.96) por ende se
entiende, que el abuso de autoridad, es el atropello a los derechos de quienes no hacen parte de
una jerarquia de poder, lo cual causa desigualdad, sobre todo en una poblacion que se encuentra

en un contexto de encierro.
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2.1.2.6. Corrupcion.

En Colombia hay evidencias de una problemética bastante generalizada que es la corrupcion;
estudios demuestran que el pais, se encuentra entre los diez mas corruptos del mundo. EI Tiempo
(1998), aparte la organizacion Trasparencia Internacional (T1) muestra que corrupcion aumento en
un 62% en los ultimos doce meses en todo Latinoamérica y el Caribe, por ende, es muy importante
estudiar el termino y las diferentes problematicas que acontece, en especial en el contexto
carcelario y penitenciario.

Para la TI, “la corrupcion es el abuso del poder utilizado para desviar y apoderarse de cantidades
de dinero que estan destinadas para el uso pablico y terminan enriqueciendo a unos pocos que
ejerce funciones influyentes en los diferentes sectores publicos y privados de la sociedad”. Lo cual
se ha hecho evidente en los centros penitenciarios y carcelarios del pais.

En la busqueda teorica se encontré que la corrupcion predomina en los escenarios politicos
debido a los bajos niveles de democracia que tienen los paises. Morales (2009).

En el caso de América Latina destacan los innumerables casos de corrupcion tanto
durante los regimenes autoritarios como en las emergentes democracias de los afios
noventa. La aplicacion de profundas reformas econdémicas acompafiadas de amplias
politicas de privatizacion funcion6 en un esquema de escasa accountability (principalmente
horizontal), lo que desencadeno un escenario propicio para la corrupcion” (Kaufmann y
Siegelbaum, 1997) citado por (Morales, 2009, p.212).

Otro factor que puede hacer propensa o no a la sociedad de la corrupcion, es por sus costumbres
y/o tradiciones. Es comdn la corrupcion en una poblacion que tiene algun tipo de creencias
religiosas, puesto que, “las relaciones de lealtad y de amistad parecen sobreponerse a parametros

mas individualistas y autonomos” (Morales, 2009, p.210). lo cual puede genera manipulacion de
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ideas, por otro lado, la tradicion “legalista britanica”, es un gran ejemplo social anticorrupcion, la

cual desarrolla una cultura de legalidad, lo que las hace menos permeables a los actos corruptos.

2.1.2.7. Espacio de encierro.

El encierro es un problema que genera tension y que afecta la convivencia directamente. Por
ende, pueden surgir diferentes inconvenientes que afectan el espacio interpersonal de estas
personas.

Se entiende al encierro en la carcel como un espacio social, ya que se encuentran un grupo de
individuos en un area muy reducido, donde se efecttan relaciones de tipo econdémico, politico y
cultural las cuales dan orden a la vida de las PPL. Rua (2015)

Rua (2015) también menciona que el encierro es un “espacios con pocos metros cuadrados que
permiten, dentro de un espacio sobrepoblado, desarrollar todo cuanto quien lo habita desea” (p.
180), por esto, tan solo con pensar en estar encerrado genera una tencion en las personas y como
mecanismo de defensa para la supervivencia en esos espacios, el hombre vuelve a su estado
primitivo, el de la supervivencia, lucha por ganar un pequefio espacio, donde debe realizar todas
las actividades que el individuo necesita en su diario vivir; Por la misma situacion se pierde el
pudor, la intimidad, la dignidad humana y se alimentan los odios.

2.1.3. Convivencia.

La convivencia es uno de las categorias mas fuertes para darle base al presente proyecto, puesto
que, por medio de esta, las PPL interactian manifestando sin nimero de acciones que perjudican
0 no la misma. Para esto se debe entender el término desde diferentes puntos de vista y hacer un

analisis, para de ahi tomar una posicion.
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Segun Toro (2002) EI hombre es un ser social por naturaleza, pero ser social no significa que
sepan convivir, puesto que la convivencia se debe aprender y se puede ensefiar, como lo entendia
Aristoteles en la antigua Grecia, “se es porque se co-es”, vivir en compaiiia de otros es esencial.

La convivencia no es solo funcional al logro de aprendizajes de calidad (dimension
instrumental) sino que es en si misma un fin formativo en cuanto posibilita la construccion
de personas criticas, creativas, reflexivas y situadas, capaces de contribuir con el desafio
de transformacion de la sociedad (dimension valdrica). (Aristegui, Bazan, Leiva, Ldpez,
Mufioz y Ruz, 2005, p.148).

Por lo tanto, la convivencia es indispensable para el desarrollo y progreso de una sociedad.

Ahora bien, resulta oportuno citar a Burbano (2009) quien resalta la importancia de las reglas
para la convivencia en cualquier &ambito de la sociedad, donde el comportamiento de los individuos
se orienta por medio de reglas que se dan desde el hogar y las que exige el contexto donde el
individuo se desarrolla. Estas reglas estan vinculadas a los procesos de aprendizaje a lo largo de la
vida y le permiten al individuo interactuar en la sociedad, alcanzando asi la convivencia,
reconociéndose a si mismo y al otro.

Después de las consideraciones anteriores, se toma distancia a esta posicion, puesto que, al
imponer reglas, se pueden generar tenciones que no benefician la convivencia. Por eso nos
identificamos con Gallardo (2009) quien se enfoca en el importante reto de educar a la sociedad
de forma critica, como ciudadanos competentes, capaces de aprender a conocer su entorno, influir
en el, aprender a vivir juntos, participando y cooperando y aprender a ser (independiente y social).

En la construccidn de la perspectiva argumentativa de este proyecto respecto a la convivencia,
se menciona un aspecto importante el cual es: “el ser social” que como se menciona anteriormente,

se puede modificar a través del tiempo como consecuencia de las vivencias de cada persona, quien
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logra que esta aprender a convivir y vivir en sociedad, en este sentido la convivencia esta
ampliamente ligada a las acciones que realiza cada persona y si estas tienen una incidencia sobre
las relaciones con los demas; en este orden de ideas, la convivencia contiene un aspecto que es
importante para este proyecto, el cual radica en el reconocimiento de la otra persona, puesto que
es importante establecer relaciones interpersonales, sobre todo con esta poblacion que se encuentra
en un contexto de encierro y que por esta misma razdn se genera una tension, ademas, ellos deben
poseer la capacidad de convivir, aceptando, tolerando, y teniendo las mejores dindmicas en cuanto
a comunicacion, interaccion y colaboracion que generan una convivencia horizontal.

En este sentido, para darle respuesta a esta perspectiva tedrica en cuanto a la convivencia, es
importante definir las caracteristicas de la convivencia que se tendran en cuanta para identificar
las dindmicas de la misma. Gracias a la identificacion de estas, (comunicacion, interaccion y
colaboracion), se logra entender este concepto y se tendran en cuenta para la elaboracion del
presente proyecto; estas son las categorias mas importantes para lograr llevar a cabo una
interpretacion pertinente respecto a los fendmenos sociales que se presentan.

En este orden de ideas, iniciaremos definiendo la comunicacién; como lo refiere Nifio (2003)
citado por Espitia y Solano (2007):

La comunicacién aparece como algo esencial ligado a la vida humana y como
instrumento para la construccion del tejido social. Da fuerza y nutre a una comunidad,
como lo hacen el agua, el aire o los alimentos en la vida bioldgica. No estamos solos. Desde
el nacimiento entramos en contacto con otros seres de la misma especie, con quienes
interactuamos dentro de una convivencia, indispensable para crecer y subsistir. (p.30)

Como se puede apreciar en el concepto anterior, la comunicacion es un factor importante dentro

de cualquier grupo social, puesto que es un instrumento para construir el tejido social y asi mismo
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nutrir a una comunidad. En el caso de este proyecto, las PPL al enfrentarse a un contexto de
encierro requieren de una comunicacion constante con cada una de las personas que hacen parte
de este entorno para crecer y subsistir.

Por otro lado, Pino (2013) citando a Harry y James (2005) menciona: “Comunicar es una
necesidad racional y emocional que surge de una capacidad humana de ponerse en contacto con
los demaés, intercambiando ideas que adquieren significado de acuerdo con las experiencias previas
comunes”. Como se puede apreciar, este concepto resalta un aspecto importante para este proyecto
y es que a través de la comunicacion se intercambian ideas con las demas personas y asi adquieren
significado, este aspecto es importante, puesto que mediante las practicas que se realizaran se
analizara la comunicacién que tienen las PPL, el intercambio de ideas durante y después de estas.

Por otro lado, se hablara de la integracion, otra categoria importante en este proyecto puesto
que se busca observar como interactian las PPL antes y después de las intervenciones deportivas
que se tienen previstas realizar. Rizo (2006) define la interaccion como un “Procesos
interpersonales, personas en relacidn con otras personas, formando parte de grupos, y no personas
aisladas. El centro del andlisis es la relacion entre sistemas de comunicacion.” (p.172)

Como se puede apreciar en el concepto trabajado anteriormente, la interaccion se basa en los
procesos interpersonales, la relacion con otras personas que de cierto modo crean diferentes grupos
que ayudan a definir la identidad; en este orden de ideas, en el contexto de encierro en el que se
encuentran las PPL la interaccion es un aspecto importante puesto que el mismo contexto requiere
que estén en constante interaccidn; en este sentido, se busca observar como se da esta interaccion
entre estas personas y como afecta a la convivencia que es el punto central de esta investigacion.

En este orden de ideas, hablaremos de una tercera categoria importante para este proyecto y es

la colaboracion, puesto que se entiende que para tener una mirada certera respecto a la convivencia
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se debe tener en cuenta esta caracteristica; por esto mismo Pumar (2005) citando a Hanson y Spross
(2005) definen la colaboracién como un “proceso dinamico e interpersonal en el que dos o0 mas
individuos se comprometen a interactuar con autenticidad y constructivamente para resolver
problemas, aprender los unos de los otros y lograr metas preestablecidas” (p. 60)

Como se puede ver en el concepto anterior, la colaboracion va ligada de la interaccion y las
relaciones interpersonales, donde diferentes personas buscan construirse reciprocamente a través
de la solucién de problemas, el apoyo, la ayuda y demas aspectos. En el caso especifico de las PPL
se busca observar qué pasa respecto a estas relaciones, a la solucion de problemas que se pueden
presentar en este contexto, a el reconocimiento del otro y aspectos relevantes que puedan ser

observados.

2.14. Pedagogia y educacion.

Se entiende que una de las facultades de la educacion es el hacerse preguntas constantemente,
de esta manera, surge la pregunta por las formas de vida de las personas en condicion de
vulnerabilidad, en este caso las PPL de la carcel La Modelo Patio 3. De esta manera, se busca a
través del deporte generar ambientes espontaneos que ayuden al crecimiento personal de cada una
de las PPL y asi mismo se contribuye al proceso de resocializacion y resignificacion de la vida de
cada uno de ellos.

Entendemos que el interés de la educacién misma no es solo la trasmision del conocimiento
existente, sino la creacion y construccién del mismo, por esto, se busca que, por medio del deporte
al ser un fendmeno social, se intente llevar al individuo a que se comunique, interactue, resuelvas

conflictos, colabore y deméas generando y fortaleciendo el tejido social.
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Ahora bien, se realizara una linea de tiempo donde se evidencia las diferentes transformaciones
que ha tenido la educacion y la pedagogia.

Para dar inicio, la educacion se da a partir de la transmision de las reglas para la organizacion
de la vida de una generacién a otra construyendo una cultura. Este tipo de educacién arcaica y
primitiva permitio que, a través de esta, se restringiera la ensefianza critica, y las personas quienes
se encontraban en el proceso de aprendizaje, adaptaran estas ensefianzas como habituales y
culturales. La base para la ciencia pedagdgica se establecio a través de la imitacion y adaptacion
activa de la sociedad de los mas jovenes a los mas viejos.

Los sofistas estan en el inicio de la pedagogia occidental. Al revés de aquellos, el
cuestionamiento de éstos se concentra en el hombre, en sus producciones culturales,
especialmente lengua, religién, artesania y artes, en los fundamentos del orden publico y
politico, en las normas de accion humana y sus origenes y, por fin, en la capacidad
cognitiva del ser humano y en su capacidad de organizar y reglamentar racionalmente la
convivencia en sociedad. (Bohm, 2010, p.21)

Los sofistas se les clasifica a los filésofos antes de la era de Socrates, denominandolos maestros
de la sabiduria; entienden su oficio como techné — artistico que todo puede ser aprendido y
ensefiado.

La idea Pedagogica de Jean Jacques Rousseau (1712-1778) puede ser vista en el sentido de un
abordaje nuevo. El se refiere expresamente a importantes predecesores, platon y Locke. Hace
referencia a la educacion como objeto propio, dejando a un lado la filosofia, la teologia, la politica,
que dejaban a la educacion como al servicio de cualquier cosa.

“En el orden natural, siendo los hombres todos iguales, su vocacion comdn es el estado del

hombre; y quien quiere que sea bien educado para esto no puede cumplir mal con cuanto se
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relaciona con esta condicion. (...) Vivir es el oficio que yo quiero ensefarle” (Iglesias, 1985, p.6).
Rousseau menciona que la determinacion del hombre es un factor importante en la educacion,
demostrandolo en la cita anterior; donde sefiala que la vida es la vocacién que se le debe ensefiar
a las personas, donde la capacidad de decidir y hacer las cosas es el factor mas importante para la
educacion de cada una. Fue el creador de un manual que describia concretamente, el proceso

educacional que debe seguir el nifio para su desarrollo natural.

2.1.4.1. Pestalozzi y la cuestion de la metodizacion de la educacion.

Admirador de Rousseau, quien siguio su obra y la aplico para complementar la educacién de su
hijo. En principio Pestalozzi interpreto de manera errada la pedagogia de Rousseau y al ver que
estos consejos como el los interpretada fallaban en su hijo, tomo la decision de continuar con la
pedagogia de la esperanza de Rousseau, mencionando que era importante el trabajo en los nifios
para equilibrar imposicion y libertad y construir una verdadera humanidad desde el comienzo.
Pestalozzi partid por preparar a los nifios para las nuevas condiciones econdmicas de la
industrializacion y permitir que en cada una de ellas encontrase la dignidad y libertad humana; su
tarea consistia en provocar la emancipacién del hombre y social hacia la moralidad, sin embargo,

eso no puede ser realizado didactica y metodologicamente ni de fuera hacia adentro.

2.1.4.2. La educacion a servicio de la persona.

Esta idea pedagdgica se reformulo en el siglo XX, durante las diferentes investigaciones y
analisis que se le hacian a la educacion. Esta idea se baso en la estructura de un trio que se
complementaba entre si: Naturaleza, sociedad y yo; denominandolo pensamiento personalista.

Este concepto, se dio durante el siglo XIX con Schleiermacher, y un siglo después se empez6 a

desarrollar ain mas con Emmanuel Mounier (1905-1950) donde mencionaba qué:
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Por personalismo se entiende cualquier doctrina y cualquier cultura que representa la
primacia de la persona del hombre en relacion con las necesidades materiales y estructuras
sociales que definen aquellos esfuerzos, que hoy buscan sus caminos mas alla del fascismo,
del comunismo y del mundo burgués degenerado. (Bohm, 2010, p.135).

Se puede ver que este concepto de pedagogia personalista quiere dejar atras los paradigmas que
se han venido desarrollando a través del tiempo, poniendo al hombre, a la persona por encima de
todas estas estructuras sociales y necesidades materiales que generar un alto en el desarrollo
emancipatorio de la pedagogia.

Giuseppe Flores D’ Arcais citados por Bohm, (2010), menciona en su pedagogia personalista
que su punto de partida es la autoconciencia interna; a partir de ahi el individuo se constituye
persona en cuatro experiencias: yo (interioridad), Usted (sociabilidad), cognitivo (teoria) y agente
(praxis). “Educacion significan entonces, la ayuda dada a un adolescente para que €l pueda realizar
su ser persona de manera que al individuo sea posibilitada la totalidad de esa experiencia y al
Hombre como sujeto de su educacion, la construccién equilibrada de si mismo.” (Boham, 2010,
p.136).

De esta manera, la educacion y pedagogia desde sus inicios han estado en la busqueda de
diferentes modelos, maneras, métodos, paradigmas; para que la sociedad haga uso los
conocimientos que se llevan a cabo y de esta manera interiorizarlos y aplicarlos.

Ahora bien, la educacion y la pedagogia a través de sus autores han mostrado que su campo de
estudio es muy amplio y asi mismo muy importante, al ser el enfoque social por medio de esta
educacion y pedagogia se da el desarrollo de las sociedades, se analizan diferentes aspectos que se
presentan en los distintos contextos, como las problematicas que se identificaron en el caso de este

proyecto, las incidencias que estas tienen y demas, para asi mismo disefiar estrategias, que
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permitan el pensamiento critico, la buena convivencia, la participacion, la mejora de la calidad de
vida, el libre desarrollo de la personalidad y la inclusion de cada una de las personas con quien se
pueda tener acercamientos y realizar intervencion.

3. Capitulo 111

3.1. Marco metodoldgico

En el marco de la construccién de la propuesta metodoldgica de la investigacion que se llevara
a cabo en la Carcel y penitenciaria La Modelo de Bogota, surge la necesidad de proponer una
metodologia para alcanzar el objetivo del proyecto; una metodologia que brinde la posibilidad de
obtener la informacion necesaria, para realizar un analisis de lo evidenciado y que sea pertinente
con el tipo de practicas deportivas que se van a implementar.

En cuanto a la estructura de la metodologia, se considera apropiado iniciar con una explicacion
de la poblacidn, con quienes se van a realizar las diferentes fases de la investigacion; para empezar,
se realiza una descripcion respecto al nimero de PPL a nivel nacional, para después realizar una
descripcion més detallada de las personas que van a participar en este proceso. En segundo lugar,
se nombra la metodologia de investigacion que se considerd pertinente en este proyecto. En tercer
lugar, se definira el enfoque escogido que es de caracter fenomenoldgico puesto que busca
observar un fendmeno social e interpretarlo. En cuarto lugar, se definird el método escogido el
cual es de caracter etnografico. Posteriormente se presenta la informacion correspondiente a los
instrumentos que se utilizardn durante esta investigacion y, por ultimo, se evidencia una
descripcion detallada del proceso disefiado para la aplicacion de los deportes en esta poblacién,
contiene tres fases las cuales se presentaran mas adelante y que pueden ayudar a identificar si el

deporte incide en la convivencia de las PPL.
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3.1.1. Poblacion.

Segun las estadisticas del INPEC, (2019), Colombia cuenta con una poblacion intramural de
119.612 PPL entre sefio femenino, masculino, adulto mayor y LGBTI; condenados y sindicados,
a nivel regional se encuentran un total de 19.705 PPL, y solo en Bogotéa se encuentran 15.994 entre
las tres penitenciarias. En este caso, la investigacion se va a aplicar con la poblacion de la carcel y
penitenciaria La Modelo de Bogoté la cual cuenta con 4.907 PPL. En la siguiente tabla, se precisa

claramente la informacién:

Total Sindicados Condenados

Codigo Establecimiento Capacidad Total Total Total Total
Poblacion Hombre Mujer Hombre Mujer Sindicado | Hombre Mujer Condenad | Actualizacion

114 EC BOGOTA 3.081 4.907 4.769 1 2.822 1 2.823 1.947 0 1.947 137

Fuente: SISIPEC WEB

En cuanto al grupo con el que se van realizar las actividades deportivas, se cuenta con un total
de 40 PPL, las cuales son homogéneas en cuanto a su condicion de ser personas extranjeras, entre
ellas se encuentran personas de Venezuela, Republica Dominicana, Malasia, Puerto Rico, México
y Espafia, en una menor proporcion se encuentran colombianos. Otros aspectos que caracterizan a
la poblacion es el tipo de contravenciones, asi: 1. Concierto para delinquir. 2. llicita explotacion
comercial. 3. Dafo informatico. 4. Hurto de medios informaticos semejantes. 5. Trafico,
fabricacion o porte de estupefacientes. Y 6. Hurto. Por otra parte, el rango de edad que caracteriza
esta poblacién esta entre los 19 afios hasta los 60 afios; otra condicién es que algunos son
condenados o sindicados.

El lugar donde se desarrollan e implementan las actividades, inicialmente, es en las canchas
gue se encuentran dentro de cada uno de los patios, y para la fase dos, se requiere de la cancha de

futbol que se encuentra fuera de todos los patios.
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3.1.2. Metodologia cualitativa.

Durante la construccion del marco metodoldgico, se realiz6 una bldsqueda de documentos de
investigacion que se enfocaran especificamente en distintas poblaciones vulnerables, se evidencio
que la mayoria coinciden y demuestran que el método de orden cualitativo es pertinente para el
desarrollo de las investigaciones en el contexto carcelario, pues permite abordar las diferentes
situaciones que se presentan en grupos sociales.

Por lo anterior y por la naturaleza misma del proyecto, se opt6 por implementar la metodologia
de caracter cualitativo, el cual se define como “la investigacion que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable™ (Quesedo y

Castafio, 2000, p.7) Se escogio esta metodologia en primer lugar, porque es pertinente con el objeto
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de estudio, brinda la posibilidad de realizar una interpretacion completa de las diferentes actitudes
que se pueden presentar durante el desarrollo de las practicas deportivas. El interés de la presente
investigacion es por reconocer el sentido de un fendmeno social especifico que se presenta alli. Se
entiende que la investigacidn cualitativa recurre a un método de analisis flexible y més inductivo;
que se inspira en la experiencia de la vida cotidiana y en el sentido comun que intenta sistematizar.
Pierre (1996) cita a Douglas, (1976).

Como se puede ver, la investigacion cualitativa, busca a través del método inductivo (Particular
—general) interpretar experiencias de vida, en el caso de este proyecto enfocado en la interpretacion
de las dinamicas de convivencia de las PPL y a través de su analisis, obtener la informacion
pertinente para la investigacion.

Asi mismo “La investigacion cualitativa, seria fenomenologica y se asociaria a la comprension
de los fenomenos tal como ellos se nos aparecen” (Pierre, 1996, p. 27) por esto, se busca analizar
el fenomeno social respecto a las dindmicas de convivencia que se presentan en el contexto
carcelario y penitenciario durante el desarrollo de préacticas deportivas, tal cual como se presenta
sin cambiarlo ni influir de manera amplia sobre él.

A continuacion, se presentara el enfoque de esta investigacion el cual es la fenomenologia:

3.1.2.1. Fenomenologia.

EL enfoque de esta investigacion es de caracter fenomenoldgico, que busca interpretar y
comprender la realidad que viven las PPL en su dia a dia a nivel de convivencia y también como
ésta se presenta cuando se desarrollan practicas deportivas.

Husserl (1991) citado por Lambert (2006) plantea que:

la fenomenologia es entendida como un analisis descriptivo de vivencias intencionales

(...) Asi mismo, debe tenerse presente que las vivencias intencionales se estructuran en
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partes y aspectos, de tal modo que la tarea fenomenoldgica consiste en sacar a la luz esas
partes, y en describirlas; en descomponer estos objetos de la percepcion interna para asi
poder describirlos adecuadamente. (p.518)

En este sentido, se busca realizar una observacion e interpretacién profunda de cada una de las
partes y aspectos como menciona Husserl, de caracter convivencial que se pueden presentar
durante el desarrollo de las practicas deportivas. Ademas, menciona que “el lenguaje
fenomenoldgico es netamente descriptivo y su proposito es hacer evidente la experiencia humana
por medio de la intuicidon y esta se constituye mediante la percepcion directa y la reflexion.”
(Céceres, 2016, p.43). Como se aprecia, se busca describir e interpretar la informacion recolectada
respecto a las experiencias de convivencia en el contexto carcelario; asi mismo como generar una
reflexion tanto para la poblacion con quien se llevard a cabo el proceso como para los
investigadores. Para esto es importante mencionar que:

Los seres humanos somos seres sociales: vivimos nuestro ser cotidiano en continua
imbricacién con el ser de otros. Esto, en general, lo admitimos sin reservas. Al mismo
tiempo los seres humanos somos individuos: vivimos nuestro ser cotidiano como un
continuo devenir de experiencias individuales intransferibles. Esto lo admitimos como algo
ineludible.” (Maturana, 1985, p.71).

Estos aspectos son importantes mencionarlos, puesto que los fendmenos sociales, como se
define, se dan a partir de la relacidn entre estos dos aspectos, el ser social y el ser individual, pues
de esta manera estos fendmenos se dan a partir de los comportamientos, relaciones y aspectos que
se presentan dia a dia en sociedad, pero es importante mencionar que estos fendmenos son de
cierta manera guiados por la cultura, costumbres y deméas de cada persona que ha construido a

través del tiempo.
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La fenomenologia es correspondiente con la metodologia cualitativa, puesto que, se asocia al
analisis, interpretacion, comprension, y demas de los diferentes aspectos que se presentan en
sociedad, de esta manera esta metodologia permite el uso y apropiacién de la fenomenologia

adecuadamente.

3.1.2.2. Etnografia

Ahora bien, se toman algunas caracteristicas de la etnografia, es este caso se aplican las
siguientes: Nolla (1997) por medio de la observacion se busca evidenciar diferentes situaciones
que se presenten en los grupos sociales, en este caso a poblacion privada de la liberta. Otra
caracteristica que se utilizo fue la apropiacion de la capacidad de describir detalladamente en el
diario de campo, cada aspecto real de lo que se observd, se escuchd y sintié. Por altimo y no menos
importante, el analisis de los resultados se realiz posteriormente a cada intervencion realizada,
enfrentando y relacionando estos resultados, con el cuerpo del trabajo, para llegar a una
interpretacion.

En este orden de ideas es importante construir tedricamente la perspectiva de dicho método,
inicialmente se cita a Nolla (1997) quien menciona que “La etnografia es un término que se deriva
de la antropologia, puede considerarse también como un método de trabajo de ésta” (p.3) La
etnografia consiste en la descripcion y analisis de las costumbres, ideas, sus expectativas, cultura,
creencias, valores y formas de actuar e interactuar de una poblacion especifica, es decir, la
etnografia cuenta las historias de vida de las diferentes comunidades; esto se logra a través de la
interaccion, la observacion directa, entrevistas, diarios de campo, fichas de registro, descripcion
entre otras, Meneses, (2014) y Nolla, (1997), donde se debe establecer un ambiente de confianza,

“es necesario adentrarse en el grupo, aprender su lenguaje y costumbres, para hacer adecuadas
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interpretaciones de los sucesos” (Nolla 1997, p. 2) que permitan acceder a una mayor cantidad de
informacion.

La etnografia para "superar el discurso cientifico tradicional, de renovar el Género cientifico
integrando, en él las preocupaciones éticas, poeticas, politicas.” (Pierre, 2004, p.116). En este
orden de ideas se identifica que esta corriente metodologica es muy valiosa en la investigacion con
los grupos sociales, en este caso la poblacion privada de la libertad, porque gracias a la interaccion
el investigador, logra obtener informacion primaria con las personas apropiadas y comprender la
estructura de estas. (Meneses, 2014). Por lo tanto, el método etnografico es pertinente, para
analizar los fendbmenos convivenciales dentro del sistema carcelario y penitenciario La Modelo de
Bogota, puesto gque, nos permite tener una vision mas clara de las situaciones sociales que se
presentan es esta poblacidn vulnerable, por medio de la interaccién con los mismos.

Las caracteristicas nombradas anteriormente del método etnografico son coherentes y
pertinentes con la metodologia cualitativa y la fenomenologia, ya que al tener una amplia relacion
el investigador con el investigado, se genera una influencia entre ellos la cual puede generar
reflexion y una percepcion directa de las situaciones que se presenten; asi como también en los
tres aspectos, coincide la capacidad de descripcion, analisis, interpretacion y demas aspectos
presentes en diferentes grupos sociales.

3.1.3. Instrumentos.

A continuacion, se mencionara el disefio de un proceso, el cual se denomind “ciclo de los
instrumentos”, este se realizé con el fin de lograr un proceso de validacion completo de cada uno

de los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion.
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3.1.3.1. Ciclo de los instrumentos.

Este proceso es necesario para lograr definir acertadamente qué, cémo, cuando y donde, se
deben aplicar los instrumentos para la recoleccion de informacion con el propésito de cumplir los

objetivos del proyecto de investigacion. El ciclo consta de unos pasos claros:

1. Disefio: Consiste en la elaboracion de los instrumentos que se utilizaran en los diferentes
momentos de la investigacion.

2. Pilotaje y validacion: Al tener una base elaborada de los instrumentos, se realizan unas
pruebas piloto con diferentes expertos en la temética de instrumentos de investigacion.

3. Ajustes: Teniendo en cuenta los comentarios, resultados y demas de la parte de pilotaje y
validacion se realizan los respectivos ajustes a cada uno de los instrumentos.

4. Implementacion: Se realiza oficialmente el uso y aplicacion de estos instrumentos de
recoleccion de informacion durante las intervenciones.

5. Y por ultimo la Sistematizacién de los resultados e informacion obtenida.

Se considera que es muy importante realizar este ciclo ya que al momento de hacer la aplicacién
de los instrumentos puede disminuir las dificultades respecto al manejo de la informacion que
surjan en su desarrollo, ademés al momento de sistematizacion la informacion, puede ser mucho

mas eficaz.

Para la seleccion instrumentos, fue necesario realizar una basqueda en diferentes fuentes como
propuestas metodoldgicas que se utilizan cominmente en la investigacion cualitativa; a partir de
esto, se disefian unas primeras propuestas de instrumentos que se describiran méas adelante con el

proposito de cumplir los objetivos planteados en el proyecto investigativo.
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Los instrumentos que encontramos mas pertinentes para esta investigacion fueron: observacion

participante y el diario de campo como se explicard mas adelante.

3.1.3.2. Observacion participante.

La observacidon participante es una técnica de investigacion cualitativa con la cual el
investigador recoge datos de naturaleza especialmente descriptiva, participando en la vida
cotidiana del grupo, de la organizacion, de la persona que desea estudiar. (Ifiiguez 2008) De esta
manera, a través de la investigacion se busca tener un acercamiento considerable con las PPL para
la recoleccion efectiva de datos pertinentes para esta y conocer la realidad de las acciones
convivenciales durante las précticas deportivas. Asi mismo Angulo (2011) citando a Deslauriers
(2005) menciona “Intentara observar los fendmenos sociales, interviniendo lo menos posible en
sus manifestaciones.” (p.109) Como se menciona, se busca tener un acercamiento considerable
con las PPL, pero no intervenir en estas manifestaciones de manera muy amplia. Esta herramienta
se escogio porque nos brinda la posibilidad de registrar todos los aspectos que se observaran
respecto a la convivencia que se presenten en los patios antes, durante y después de las practicas
deportivas.

En este sentido, Ifiiguez (2008), expresa que “Consiste, en esencia, en la observacion del
contexto desde la participacion del propio investigador o investigadora” (p.01) de este modo, se
realiza desde la inmersién del investigador en el contexto sin intentar cambiar o modificar los
aspectos que se dan alli. Este método lo escogimos porque al hacer parte de las actividades que se
desarrollaran, permitird un acercamiento mas amplio a las PPL y de esta manera se tendra, a través
de la observacion, informacidn pertinente para esta investigacion.

El instrumento pertinente para recolectar la informacién seria el diario de campo, puesto que

como lo menciona Iniguez (2008) “Cuando la observacion participante se realiza en el marco de
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un disefio etnografico o cuasi-etnografico, el resultado de la observacién se materializa en el libro,
diario o cuaderno de campo que contiene tanto las descripciones como las vivencias e
interpretaciones del/a observador/a” (p.01), esto quiere decir, que este instrumento brinda la

posibilidad de registrar cada uno de los aspectos importantes para la investigacion. ,

3.1.3.3. Diario de campo.

El diario de campo es una herramienta utilizada cominmente en la investigacion cualitativa,
puesto que como lo define Bonilla y Rodriguez (1997) citado por Martinez (2007) “el diario de
campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede
ser especialmente util [...] al investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes
para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo” (p.77). Para lograr una
observacién objetiva y un analisis real de la situacion, es importante comprender que es necesario
focalizar la atencion intencionalmente sobre algunos segmentos de la realidad que se estudia,
intentando capturar los elementos que lo constituyen, la manera de interactuar y asi tener
conocimiento de la dindmica que se presenta. Este instrumento es pertinente para la investigacion
puesto que, mediante la observacion y el registro en este, se pueden analizar de manera clara los
elementos que constituyen un contexto y de este modo saber por qué se dan diferentes situaciones
alli. Por esto, con el diario de campo, se busca registrar las acciones que se presenta en el contexto

penitenciario con las PPL respecto a la convivencia a la hora de realizar practicas deportivas.

3.1.3.4. Formatos.

3.1.3.4.1. Diario de campo.

Este formato fue disefiado con el fin de poder llevar la informacion ordenadamente, donde se

pudiera anotar de manera rapida, la informacion bésica, para luego realizar la descripcion detallada
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de lo observado. En este formato se encuentra informacion bésica pero importante como: Fecha,

hora inicio y fin, poblacién, y descripcion.

DIARIO DE CAMPO

@ UIMYERIIAD PIBAODRICA CARCEL Y PENITENCIARIA LA
o UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
INPEC FACULTAD DE EDUCACION FISICA
s LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: ‘ HOFRA INICIO: HOFA FIN:

POBLACION: ‘ DOCENTE:

DESCRIPCION

TAREAS FALTANTES ;POR QUET:

3.1.34.2. Codificacion selectiva

Este formato fue creado, debido a la necesidad de organizar la informacion que se diligencio en
los diarios de campo, por lo cual, se tuvo en cuenta las tres categorias, (comunicacion, interaccion
y colaboracién), las cuales ayudan a entender las dindmicas de convivencia para el presente
trabajo; mas adelante, en el tema del proceso para la aplicacion deportiva, se explicara

detalladamente como se diligencio este formato.
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Fecha:

Viemnes 22 de
marze de 2019

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
FACULTAD DE EDUCACION FISICA.
LICENCIATURA EN DEPORTE.
ENFASIS SOCIAL.

INCIDENCTIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO

CARCELARIO Y PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion

| Interaccion | Colaboracion

AGRUPACION

INTERPRETACION

3.1.3.4.3.

Cuadro resumen por fase

Este se utiliz6 con el fin de recolectar la informacion de los aspectos que mas se repiten,

identificados en el formato anteriormente mencionado. Teniendo en cuanta uno de estos formatos

por cada fase, (estas fases hacen parte del proceso para la implementacion de las practicas

deportivas que se expondran a continuacion), por lo cual se obtuvieron tres de estos cuadros, los

cuales ayudaron a comprender de manera general, si el deporte incide en las dinamicas de

convivencia de las PPL.

FORMATO RESUMEN

Categorias

Aspectos interpretados en comtun durante las intervenciones.

Comunicacion

Interaccion

Colaboracion




63

3.1.3.4.4. Planeacion de clase:

A continuacion, se observa el formato que se disefid, para realizar las planificaciones de las
clases, el cual cuenta con tres momentos e informacion basica como los materiales requeridos, y

objetivos especificos.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
FECHA: HORA: LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO ¥ CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA
POR: VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO [ EASE: SESION N.2:
OBJETIVO:
FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA
SESION Y
CALENTAMIENTO
CENTRAL DESARROLLO
FINAL WUELTA A LA CALMA
¥ ESTIRAMIENTO
FINAL.

OBSERVACIONES: ua e fas personas que diigen serd parte de la actividad mientras la otra ealiza el proceso de obsenvacién todo e fempo
Estos formatos se encuentran con la respectiva informacion en los anexos nimero 3, 4 y 5.

3.14. Proceso para la aplicacion de la practica deportiva

Para lograr identificar si hay o no algun tipo de incidencia del deporte hacia la convivencia, se
disefié un plan a desarrollar, el cual se divide en 3 fases (1 fase de observacion, 2 fase de consenso
y aplicacion del deporte, y 3 fase de retroalimentacion). Estas fases se implementan debido a que
la préactica del deporte por si sola no lograra consolidar la paz mundial o resolver conflictos,
Cardenas (2012), por ende, el deporte se debe aplicar con otro tipo de estrategias, para poder lograr
de alguna manera, la resolucion de estos problemas, para esto en el presente proyecto, se crea un
proceso que tenga una intencionalidad educativa y pedagogica, que se pueda implementar por
medio del deporte. Ahora bien, cada una de estas fases que conforman dicho proceso tiene un

objetivo especifico, como se puede observar en la tabla 4.

Tabla 4
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Fases de aplicacion deportiva

Fases Observacién Consenso e Retroalimentacion

implementacion

del deporte
Objetivos Observar las Proponer y Observar las
acciones realizar practicas  dinamicas de

convivenciales de deportivas donde se convivencia en las
las PPL durante el implemente algunas practicas  deportivas
desarrollo de la modificaciones a la espontaneas, con el fin

practica deportivas normatividad por de identificar en qué

con las  medio del consenso, sentido se dio la
intervenciones donde se  hara aceptacion y aplicacion
necesarias. cumplir dichos de las modificaciones

acuerdos con la realizadas en la segunda
constante fase.
intervencion del

docente.

Como se puede observar cada fase tiene un objetivo diferente con el propdsito de identificar en
cada una de ellas la forma en como se comunican, interactian y colaboran las PPL al momento de
iniciar la practica deportiva.

Ahora bien, para la implementacion, de cada una de ellas, se tuvo en cuenta diferentes estilos
de ensefianza. En cuanto a la primera fase, (observacion), basicamente, como su nombre lo indica,
es de neta observacion, en este caso el estilo de ensefianza que se recomienda utilizar, es el de
Alumnos Iniciados donde indica que “El alumno decide acerca de la seleccion del area tematica
general” (Mosston, 1993, p.262) en este caso las PPL en conjunto, deciden que deporte quieren

realizar, fomentando la inclusion, la libre expresién, la comunicacion, colaboracion, interaccion
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entre otros, de los participantes. En esta fase se procura que los profesores no intervengan y que
ellos realicen la practica libremente; en este caso las PPL escogieron deportes como: futsal,
voleibol, baloncesto, kickball. Este tipo de précticas deportivas necesariamente se deben realizar
en conjunto, esto quiere decir que tendran constante interaccion entre los participantes, lo cual
puede brindar informacion importante en cuanto a la convivencia de las PPL del patio 3. Una
caracteristica de los deportes implementados es que tres de ellos son deportes convencionales, son
actividades que realizan las PPL habitualmente, lo cual puede generar que ellos actien como lo
hacen usualmente, tratando que no se intimiden con la presencia de un observador externo. Por
otro lado, el kickball al ser una practica deportiva no convencional, nos brindara informacion de
las dindmicas de convivencia en ambientes diferentes a los habituales nombrados anteriormente;
de esta manera el analisis de los datos recolectados nos brindara resultados integrales respecto a
las dinamicas de convivencia en este contexto.

Ahora bien, para lograr el objetivo de la fase dos (Fase de consenso e implementacion del
deporte.), es necesario realizar un analisis e interpretacion de lo evidenciado en la primera fase,
para que asi el investigador tome la decision al escoger el deporte para la implementacion. Para

lograr el andlisis de la fase uno, se disefid un formato de codificacién de la informacion del diario

de campo como se puede observar en la siguiente imagen:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

Fecha: FACULTAD DE EDUCACION FISICA.
LICENCIATURA EN DEPORTE.
Viernes 22 de ENFASIS 30CTAL.

marzo de 2019 INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO
CARCELARIO Y PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion | Interaccion | Celaboracion

AGRUPACION

INTERPRETACION
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Este formato, contiene tres contenidos: Clasificacion, Agrupacion e Interpretacion. A su vez,
dentro del contenido denominado clasificacion, se encuentran tres categorias: comunicacion,
interaccion y colaboracién, que van ayudar a entender los fenGmenos sociales que se presentan en
esta poblacion. En el segundo contenido se encuentra la “agrupacion” que como su nombre lo
indica, consiste en agrupar la informacion obtenida en el diario de campo de acuerdo a su categoria,
es decir, aspectos relacionados con la comunicacion, interaccion, colaboracion y asi clasificarlos
en cada una de las columnas y que asi fuese mas facil lograr la interpretacion. Por ultimo, en la
parte de interpretacion, se realizara un escrito interpretativo de cada aspecto que se considero
relevante clasificar en la agrupacion.

De esta manera se facilita mucho mas la clasificacion y la interpretacion de las dinamicas de
convivencia que tiene esta poblacion en la fase uno, de este modo es mas facil escoger el deporte
gue se debe implementar en la segunda fase.

Una vez, se dé inicio a la segunda fase, se decide utilizar diferentes estilos de ensefianza, en
primer lugar, en la fase inicial de la clase, el estilo de ensefianza méas pertinente, es el de Resolucion
de problemas, este menciona en la fase de pre impacto que, “el profesor toma las tres decisiones
principales acerca del contenido” (Mosston 1993, p.223), en este caso solo se tendran en cuenta
las dos primeras decisiones; la primera es elegir el contenido a tratar, en este caso el Rugby, en
segundo lugar, decidir el tema en concreto que se trabajara, ya sea técnico o tactico y por ultimo,
se propuso realizar un consenso de reglas y/o normas las cuales se van a tener en cuenta en todas
las practicas del Rugby que se lleven a cabo en esta fase. Ahora bien, en la fase de peripato, se
requieren estilos como ensefianza basada en la tarea, alumnos iniciados, puesto que se busca, que
ellos desarrollen las actividades en grupo con un poco de autonomia, se apoyen y realicen las

correcciones entre ellos con una observacion y feedback constante del profesor. Es importante
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mencionar que se tomaran algunos aspectos de cada uno de los estilos, es decir, no se tomara
literalmente lo definido por el autor.

Para la fase tres se retoman las sesiones de la fase de observacion, (futsal, kickball, baloncesto,
voleibol) las cuales se deben realizar como practicas libres, donde ellos participen autbnomamente
y sin intervencion del docente, para identificar si hubo alguna apropiacion de las normas que se
estipularon en el Rugby, las cuales pueden aportar a diferentes aspectos como la comunicacion,
interaccion y colaboracion, las cuales contribuyen a la convivencia. Para esto se debe tener en
cuenta, que el formato de codificacion de la informacion del diario de campo, se debe utilizar en
cada una de las fases de la investigacion, para que al final se realice un anélisis total de esta.

Para el cierre de este proceso, se llevd a cabo un encuentro deportivo, donde participaron
personas de la Federacion Colombiana de Rugby y la Liga Rugby Bogota. Esta implementacion
del deporte, se tratd de que las PPL interactuaran con las personas externas, realizando una mezcla,
de tal manera que en cada equipo hubiera participantes tanto de la liga, como PPL y trabajaran en
conjunto.

4. Capitulo IV

4.1. Resultados e interpretacion de la informacion obtenida

En primera instancia para sistematizar la informacion obtenida durante la observacion que se
realiz6 en cada una de las fases, fue necesario disefiar una tabla resumen, la cual brinda la
posibilidad de llevar la informacion organizadamente. En esta, se identifican los aspectos que se
presentan de manera constante en cada categoria, (comunicacion, interaccién y colaboracidn), que
se registraron en la tabla de codificacion de la informacién del diario de campo anteriormente

explicada. Ya con esta informacion se realizé un analisis de cada una de estas caracteristicas en
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comun, para luego evidenciar si hubo o no incidencia de estas préacticas en la convivencia de las

PPL.
4.1.1. Fase uno (observacion).
Tabla 5
Categorias Aspectos interpretados en comin durante las intervenciones.
1.  Tienen limites de comunicacion y jerarquias.
Comunicacion 2. Trabajo en equipo.
3. Actitud frente a los entes de control.
4. Motivacion del otro.
Interaccion 5.  Participacion de espectadores.
6. Conducta real.
7.  Motivacion y apoyo.
Colaboracion 8.  Cuidado de si mismo y del otro.
9.  Compromiso con la practica.
4.1.1.1. Interpretacion de comunicacion.

La categoria de comunicacion nos arrojo tres caracteristicas las cuales son reiterativas en cada
uno de los diarios de campo. La primera caracteristica que se identificd, es que las PPL saben
“hasta donde pueden llegar con cada companero”, donde pueden realizar diferentes acciones sin
ofender al otro, es un limite de respeto que tienen entre ellos, por ejemplo, a las personas que tenian

un rango alto, se expresaban con términos como “Si sefior”, “como mande” “bueno patrén” entre

otros.

. Estas caracteristicas en las primeras clases no se evidenciaban claramente puesto que su
comportamiento era modificado debido a la presencia de las profesoras. Pero a medida que iban
pasando las clases ellos iban mostrando su verdadera forma de comunicarse con los comparieros.

Esto nos muestra que la metodologia aplicada en la fase uno, es pertinente ya que es evidente como
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van mostrando y permite evidenciar su comportamiento real al momento de realizar las préacticas

deportivas.

La forma en cdmo se comunican tanto verbal como corporal, hace evidente que cada PPL tiene
unrango, es decir, a una persona que tenga mas influencias y/o dinero, la forma en cémo se dirigen,
es totalmente diferente a como se dirigen a una persona que tenga menos recursos. Esto nos mostré
que de alguna manera respetan, toleran y/o reconocen a cada una de las personas con quienes
conviven y saben hasta qué punto pueden tener algin tipo de comunicacién; dejando en evidencia
que hay jerarquias, reconociendo esta, como una forma de convivir entre las PPL. Para que esta
convivencia se mantenga, la tolerancia que manejan entre ellos es una caracteristica importante ya
que como menciona Beltran (2004) citando a Camps (1990) “La tolerancia es la virtud de la
democracia. El respeto a los demas, la igualdad de todas las creencias y opiniones, la conviccion
de que nadie tiene la verdad ni la razén absolutas, son el fundamento de esa apertura y generosidad
que supone el ser tolerante.” (p.171), en este contexto no se sigue al pie de la letra lo mencionado
por Beltran, pero de alguna manera a pesar de la desigualdad se logra mantener un ambiente sin
discusiones, agresiones y/o maltrato fisico-verbal durante las practicas. Por esta razdn se penso
realizar en la fase dos un consenso de las normas del rugby para que, en comdn acuerdo, sin
importar el rango de cada PPL, se elijan cuéles de estas se van a tener en cuenta 0 se van a
modificar. Esto con la intencion de que haya un trato igual para todos los participantes, fomentando

principalmente, la inclusion y la libre expresion.

En tercer lugar, se identifican unas acciones de comunicacion muy importantes al momento de
realizar la préactica deportiva, puesto que suelen dialogar y tomar las decisiones en conjunto.
(Escuchan, aportan, deciden). Durante las précticas se evidencié que la mayoria de veces, cuando

ellos suelen tener algin inconveniente o discusion por cualquier motivo, ya sea por las reglas,
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organizacion y demas, procuran escuchar al otro, ceder o dar sus opiniones, logrando llegar a
acuerdos. Esto demuestra que esta poblacion tiene un buen trabajo en equipo, lo cual puede aportar
significativamente a la convivencia puesto que como lo expone la UNESCO (2000) “el trabajo en
equipo valora la interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre los miembros, asi como la
negociacion para llegar a acuerdos y hacer frente a los posibles conflictos” (p.5), como se puede
apreciar, el trabajo en equipo en este contexto de encierro cumple un papel fundamental, puesto
que permite que se intercambien espacios donde se presentan actos de confianza, colaboracion,
solidaridad, que permiten de alguna manera la solucion y disminucién de los conflictos que se les
presenta. En este sentido se propuso la practica del Rugby ya que es un deporte en conjunto, v el
cual requiere de constante comunicacion para armar estrategias y demas cualidades del trabajo en

equipo.

En esta fase (observacion) se aplica un estilo, el cual procura no intervenir y que ellos realicen
la préactica deportiva libremente, de esta manera, se identifica la cuarta caracteristica la cual
muestra como las PPL estan acostumbradas a tener una persona superior que tome decisiones por
ellos, por lo cual, se acercaban continuamente a las profesoras diciendo cosas como: “;profe qué
hacemos? Ese man es un tramposo” “eso fue falta profe, digale algo” “Profe ;ustedes si conocen
el reglamento? No son capaces de decir nada”, (PPL N° 3, 6,9) para que tomaran las decisiones y
solucionaran los problemas que se presentaban durante estas, cabe resaltar que esto sucedio en las
primeras clases, puesto que al ver que las docentes no daban respuesta a sus peticiones, optaban
por tomar sus propias decisiones en conjunto por medio del dialogo. Por lo cual este estilo fue

pertinente, promoviendo la comunicacion entre ellos.
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4.1.1.2. Interpretacion de interaccion.

Ahora bien, para realizar la interpretacion de la categoria interaccion, se seleccionaron unas
caracteristicas constantes que nos arrojan informacion importante respecto a la convivencia. En
este sentido, se identifico que, en casi todas las sesiones tanto al inicio como en el desarrollo de
las practicas deportivas, quienes veian llegar a las profesoras, convocaban a los compafieros al
inicio de las clases y durante el desarrollo de las practicas, cuando llegaban otras personas a
observar (espectadores), ellos buscaban persuadirlos para que participaran también; esto demuestra
que es una poblacion que no suele excluir a los demas, puesto que, siempre convocan a las personas
sin tener en cuenta su edad, raza, limitaciones y demas. Fomentando la interaccion y por ende

mejorando la convivencia.

En segundo lugar, se observd, que las personas externas (espectadores), en algunas ocasiones,
solian opinar sobre algunas acciones que sucedian en el campo de la practica, como reglas u
organizacion, esto en ocasiones generaba malestar, pero en la mayoria de los casos, ellos eran
quienes mediaban algunas decisiones y acciones que los participantes no podian solucionar. Esto
es importante puesto que la participacion externa, permite que ellos interacten abiertamente, para
que asi se lleve una convivencia dentro del contexto. Esto hace que la participacion sea mas amplia
y que el deporte no solamente afecte a los participantes, sino a todo el contexto que rodea a la

practica.

Por ultimo y no menos importante se identifica que las agresiones que se observaron,
(empujones, calvazos, groserias y zancadillas), se dieron en las ultimas clases, por lo cual se
interpreta qué ellos estan mostrando como son en realidad, sin importar la presencia de las
profesoras, por esto, se deduce qué gracias a la metodologia utilizada, ellos empezaron a reconocer

a las profesoras como iguales, mas no, como superiores a ellos. De esta manera la recoleccion de
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la informacion es pertinente puesto que como lo anuncia Nolla (1997), en su perspectiva de
etnografia; es necesario penetrar a la poblacion adaptandose a su lenguaje y costumbres para lograr

el analisis pertinente de los sucesos sin alterarlos.

4.1.1.3. Interpretacion de colaboracion.

Ahora bien, se entiende la colaboracién como un proceso en el que dos 0 mas individuos se
apoyan, para resolver problemas, aprender los unos de los otros y lograr metas preestablecidas,
Pumar (2005) citando a Hanson y Spross (2005). Se clasifica la colaboracion como un aspecto
importante, que aporta directamente a la convivencia. En este caso, se evidencié que en cada
equipo se motivaban y apoyaban, cuando alguno de ellos se equivocaba. Lo cual gener6é que se
fortaleciera la comunicacion e interaccion de las PPL, asi como también el interés por las practicas

deportivas.

Por otro lado, la segunda caracteristica que nos arrojo la codificacion de la informacion del
diario de campo, fue la reiteracion de que no se podian lesionar, decian “Si uno se lesiona aqui, es
estar lesionado toda la pena” segun ellos, no les brinda la atencion necesaria y oportuna para
atender una lesion complicada, por lo cual se promovia entre ellos el cuidado de si mismos y del
otro, por esto, durante las practicas deportivas siempre tuvieron mucho cuidado para no dafiar a
sus comparieros ni que los dafiaran a ellos. De esta manera, se puede afirmar que, al conocer las
diferentes situaciones del contexto, ellos suelen en la mayoria de oportunidades realizar las
actividades con precaucion, para asi, evitar accidentes y dafiarse tanto a €l mismo como a sus
demas comparfieros. Lo anterior fomento la unidn entre los participantes, asi como tambien una

reflexion respecto al reconocimiento y cuidado del otro, aportando directamente a esta categoria.
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Para finalizar se observé que las PPL son rigurosos con los compromisos, en este caso por la
hora de llegada, ya que gracias a diferentes circunstancias que se presentan en la entrada del
establecimiento, no se podia iniciar las practicas a la hora establecida, lo cual generd disgusto en
la mayoria de participantes, siendo esta una de las causas por la cual en las Gltimas clases se
disminuyo la poblacion. Por esta razon se solicitd el permiso de salida permanente a la cancha del
futbol para la practica del rugby, siendo esta una motivacion extrinseca para generar Compromiso,
puesto que a la mayoria de PPL les gusta mucho salir del patio, estar al aire libre; como lo expresan

99 ¢¢

ellos “se sienten en libertad” “me gusta salir por que me distraigo y se me olvida todo” “me gusta
salir porque veo algo diferente a lo de todos los dias y me relajo” (PPL N° 1, 2, 5). Generando asi

que el namero de participantes vuelva a ser el mismo que al principio de las préacticas.

4.1.2. Fase dos. (Consenso e implementacidn de la practica deportiva).

Tabla 6

Categorias Aspectos interpretados en comin durante las intervenciones.

e  Afecta la participacion y actitud. Hechos externos a la préctica
(trabajos, operativos, clases

La cancha.

Comunicacion libre.

Deporte nuevo

Cambio de actitud.

Socializar.

Comunicacion

Consenso

Cuidado del otro

Trabajo en equipo

Lider - Trato por igual.

Anunciadores.

Personas externas al lugar de la practica. (intercomunicacion en
el patio)

Interaccion

Colaboracién e  Aceptacién y motivacion.

Al establecer una relacion con la primera fase, es evidente que hay mas caracteristicas respecto

a las tres categorias, es decir se identifican méas aspectos que afectan a la convivencia, por lo cual
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se puede deducir que cuando el deporte se aplica con una intencionalidad, en este caso educativa
y pedagogica, se puede lograr de alguna manera que aporte significativamente a la convivencia

Cérdenas (2012).

4121 Interpretacion de comunicacion.

La categoria de comunicacion nos arrojo seis caracteristicas que son reiterativas en cada uno de
los diarios de campo, en relacion con la primera fase, fue evidente que esta nos arrojé informacion
importante respecto a cdmo son las dindmicas de comunicacion entre ellos. En este orden de ideas,
la primera caracteristica que se evidencid es que hechos externos a la practica deportiva como son:
trabajos que tienen que cumplir en determinado horario, operativos de seguridad, en donde llega
la guardia y requisa todas las celdas dejandolas en malas condiciones, y/o clases en donde llaman
a lista, y si no estan presentes, les ponen falla; esto hace que la actitud y la participacion en las
practicas deportivas se vean afectadas, puesto que, no permite el 6ptimo desarrollo de estas, asi

como también incide en el proceso educativo que se tiene con ellos.

Ahora bien, al momento de implementar el deporte del rugby, se pensé que este necesitaba de
un campo con césped, por lo cual se tramitaron los permisos para poderlos sacar del patio. Esto
con la intencionalidad de realizar las practicas en un contexto diferente, para incentivarlos, ya que
el nimero de participantes en las Gltimas clases de la primera fase habia tenido una disminucion
importante. La propuesta de trasladarlos a la cancha, fue acertada ya que los motivo, en este
momento se escuchaban expresiones como “me siento en libertad” “Uy, yo quiero salir a la

29 ¢

cancha, que chimba” “usted pasa el muro que ve alld y ya estd en libertad”. Gracias a esta
implementacion, se lleg6 al nimero que se tenia al inicio de las clases de la fase uno. En la mayoria

de ocasiones decian que “salir a la cancha los hacia sentir como si estuvieran en libertad”. De esta

manera se puede decir que cuando hay un cambio de espacio y de rutina en esta poblacién, se
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promueve la actitud y participacion, la cual aporta significativamente al proceso que se lleva de

recoleccion de informacion.

En comparacion con la primera fase, la comunicacion libre es una de las caracteristicas mas
importantes que se identificaron en esta fase, donde se evidencia que las PPL expresan sin ningin
prejuicio lo que sienten tanto positivo como negativo de las actividades deportivas. Para el presente
proyecto es muy valiosa esta actitud de los participantes, puesto que mediante los diferentes estilos
de ensefianza que se utilizaron en cada una de las practicas deportivas, se logro generar un lazo de
confianza el cual nos permitié tener una comunicacion mas real con cada uno de ellos; es decir,
ellos se comunicaban con las investigadoras como si estuvieran compartiendo el mismo espacio
siempre con ellos, de este modo, las manifestaciones que hicieron respecto a lo que sentian durante

estas practicas fue informacion importante para la investigacion.

Ahora bien, gracias a que el Rugby era un deporte que ellos no conocian, debido a diferentes
razones, ya fuera porque en su pais de origen no se practicaba, o porque solo habia practicado
deportes convencionales como el fatbol, el baloncesto y demas, generd un interés y motivacion,
por conocer y aprender este deporte; como se pudo observar en las primeras clases de la presente
fase, estaban muy atentos a la dindmica del juego, pero a medida que pasoé el tiempo, este interés
fue aumentando, al punto de que ellos mismos se organizaban, sin informar a las docentes, con el
fin de estudiar las dindmicas del juego y poder llegar preparados a las clases. De esta manera, es
evidente que la forma en cémo se aplicaron los métodos y estilos de ensefianza, generd en ellos
autonomia, brindandoles la capacidad de tomar decisiones, sin la necesidad de tener una figura de

autoridad o aprobacion, como se evidenciaba en la primera fase.

Cuando hay una persona externa, en este caso los docentes de la liga de Rugby, quienes son

desconocido para ellos, su actitud se ve afectada, puesto que se observa que limitan su
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comunicacion, esto también se vio evidenciado en la fase uno de observacion, en las primeras

clases con las docentes.

Por ultimo, se identifica, que la socializacion con personas externas del establecimiento, como
los docentes de Rugby, generan en las PPL una sensacidn de que no son olvidados y que son
tenidos en cuenta; esto nos hace pensar que puede contribuir a su resocializacion desde el contexto
carcelario, lo cual prepara a esta poblacion para el reencuentro con el exterior. En ese sentido, es
evidente que la participacion de personas externas cuando tienen una intencionalidad clara y
precisa, podrian contribuir a la resocializacion, puesto que se generar ambientes que aporten a la

convivencia dentro y fuera de la institucion carcelaria y penitenciaria.

4.12.2. Interpretacion de interaccion.

Para esta categoria, se identificaron siete caracteristicas que se repetian constantemente durante
el desarrollo de las précticas deportivas; en primer lugar, se identifica que luego de que las personas
iban conociendo el juego, empezaron a romper las normas que se estipularon en el consenso inicial,
por lo cual, ellos propusieron empezar a realizar la practica con algunas de las normas del juego
oficial. De este modo, el consenso inicial tuvo una modificacién, la cual consistia en empezar a
implementar la habilidad técnica del “tacle”. Esta aplicacion hizo que las PPL, dejaran de cometer
tantas faltas y de esta manera se hizo mas dindmico el juego, es decir, no se detenia tanto, puesto
que el tacle era un elemento que no estaba permitido, pero por laemocién ellos sentian la necesidad
de parar a su compafiero y lo hacian por medio de esta accion. Esto demuestra, por un lado, que
las PPL se sienten con el derecho a manifestar sus propuestas frente a la practica, y, por otro lado,
se puede decir que el deporte del rugby le aport6 a nivel personal en la adquisicion de confianza
consigo mismo y con los demas, hasta el punto de que ellos mismos opinaron sobre empezar a

implementar el tacleo, el cual tenian miedo a realizar anteriormente.
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Por lo anterior, ellos ven la necesidad de cuidarse los unos a los otros, ya que en la observacién
se identificd que a partir del momento en que se empieza a realizar el tacle, ellos toman una actitud
diferente, donde muestran respeto hacia el otro, cuidando la forma en la cual tacleaban. En este
caso el rugby genera una alternativa de integracion, puesto que promueve espacios donde se
intercambia pensamientos y actitudes, aceptando el principio de individualidad de otro, Chiapas,

(2010), cuidando la integridad de sus comparieros.

Como se evidencié en la primera fase, el trabajo en equipo fue una caracteristica muy evidente;
en este caso, durante el desarrollo del deporte del rugby, se observé que, al ser un deporte de
conjunto, propiciaba un mayor trabajo en equipo, puesto que las PPL debian estar en constante
interaccién, generando estrategias tanto para ganar, como para solucionar las diferentes situaciones
que se presentaban durante este. Asi, el deporte del rugby es pertinente a la hora de generar
dindmicas tanto de interaccion como de comunicacion y aportar a la convivencia. Este trabajo en
equipo, ademas dio muestra de una organizacion donde se identifica que hay un lider en los
equipos, quien cumple el papel de organizar, dirigir, y motivar, para conseguir los objetivos; esta
caracteristica, se evidencié después de haber realizado varias précticas donde las PPL ya tenian
conocimiento de las dindmicas del deporte. En este sentido, comparando la fase uno, donde se
identificaron jerarquias y donde normalmente dirigian las actividades las personas con mayor
rango, en esta fase, estos lideres que se observaron, son personas quienes dentro del patio no tenian
un reconocimiento o rango importante; ademas de esto, en cada sesion de clase se identificd un
lider diferente, puesto que los integrantes de los equipos estaban en constante cambio. Lo
anteriormente mencionado es muy importante para el presente trabajo, debido a que, gracias a las
diferentes metodologias implementadas, se logré el reconocimiento a personas que no pertenecen

a un nivel superior en la jerarquia que fue evidente de la fase uno. Por lo tanto, esta experiencia
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genero condiciones de igualdad, lo cual puede aportar significativamente a las personas que se
encuentran en una condicion diferente a los que mandan en el patio. También estas personas que
solian tener el control en la fase uno, aprendieron a escuchar, aceptar y respetar las decisiones de

los otros.

Por otro lado, en el contexto carcelario hay unas personas a quienes les Illaman anunciadores,
estos cumplen la labor de hacer el llamado a cualquier tiempo de actividad de las PPL dentro del
patio, en este caso esta categoria fue llamada de este modo “anunciadores”, puesto que, los
primeros que llegaban a la practica, autbnomamente se ofrecian para llamar a sus comparieros, esto
nos hace pensar que son conscientes de que sin sus compafieros no pueden completar el equipo
para jugar, los reconocen como alguien importante. Lo cual aporta significativamente a la

interaccion y participacién de las PPL.

Para finalizar, se identifica la categoria llamada: “personas externas al lugar de la practica”, esta
categoria muestra que las PPL que no participan ni en la préactica, ni como espectadores,
externamente estan enterados de todos los sucesos, esto demuestra que la implementacion de la
practica deportiva genera un fenémeno que no solo tiene un efecto durante las mismas, sino que
es persistente después de estas, generando que personas que nunca han estado en la practica, se
interesen y aporten de diferentes formas tanto a los compafieros como a las practicas; en este caso
uno de los aportes fue la gestion para la implementacion, como balones o uniformes, por otro lado,
realizaron una blsqueda de informacion sobre el deporte del rugby, para luego hacer una reunion
y discutirlas. Como se puede observar, estas personas en esta fase demuestran autonomia, interés
y aportes hacia la practica del rugby. Eso demuestra que cuando se aplica una préactica deportiva

con una intencionalidad, puede afectar no solo en el contexto en donde se aplica, sino también en
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espacios ajenos a este, como también puede generar un impacto en un sistema tan amplio como es

el INPEC.

4.1.2.3. Interpretacion de colaboracion.

Para esta categoria se identifica la caracteristica “aceptacion”, que se entiende como la
capacidad que tienen ellos de reconocer sus errores, esto se evidencia en las Gltimas clases de esta
fase, puesto que, demuestran que cuando comenten alguna falta a la normatividad establecida, lo
reconocen, diciendo cosas como, “estd bien”, “es mi culpa” “disculpe tiene la razéon” y promueven
el juego limpio, cediendo el balén al otro equipo. En este caso podemos ver que lo que ellos quieren
es jugar y divertirse, se han dado cuenta que cuando discuten mucho por una accion del juego,
pierden tiempo, y se genera una tension en la convivencia. Esto demuestra que la metodologia
utilizada en estas practicas, contribuye a promover el juego limpio, la diversion y el
aprovechamiento del tiempo de juego. Al momento que se dan estas acciones, el equipo suele
motivar a su compariero para que no se desanime, cosa que no se veia en la fase uno, la cual mostro
que en la mayoria de ocasiones, sus compafieros juzgaban y realizaban bullying por cometer el
error, aparte de esto la persona que cometia una falta no la reconocia y seguia jugando como si no

hubiera sucedido nada. Esto quiere decir que el deporte favorece a las dindmicas de colaboracion

de las PPL.

4.1.3. Fase tres (retroalimentacion).

Tabla7

Categorias Aspectos interpretados en comin durante las intervenciones.
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. Manifiestan lo que generan las préacticas.
e  Comunicacion mas solida.

. Moderador y persona externa.

. Estrategias.

Comunicacién

e  Promueven la actividad.

. Motivacion constante.

e  Autonomiay trabajo en equipo.
. Mediador

Interaccion

e  Aprendizaje en conjunto.

Colaboracién . "
. Permiten colaboracion.

Esta fase es la tltima implementada en el proceso de aplicacién de las practicas deportivas, se
identificaron diferentes aspectos de cada una de las categorias, que muestran como incide el
deporte en las dinamicas de convivencia, en este caso de las PPL de la Carcel y penitenciaria La

Modelo de Bogota, patio 3.

4.1.3.1. Interpretacion de comunicacion.

La categoria de comunicacidn nos arrojé cuatro caracteristicas que son reiterativas en cada uno
de los diarios de campo. Para dar inicio, se explica la caracteristica donde constantemente ellos
manifiestan lo que genera las précticas deportivas, es decir, comunican libremente lo que sienten,
como, por ejemplo, dicen cosas espontdneamente sobre las actividades, como “me gusta este

%9 ¢¢

juego”, “no me parece que nos tacleemos

99 ¢¢

esto me incomoda” manifestando si se sienten bien, si
algo les molesta, si les genero agrado y demas aspectos que son muy importantes, puesto que,
durante la primera fase, no se evidenci¢ esta libertad de expresion. Por ende, la forma en cdmo se
aplico el proceso de toda la segunda fase, generd que aportara significativamente a todos los
procesos de comunicacion y también a la autonomia y respeto de si mismo y hacia los demas.

En este orden de ideas, se identific una caracteristica que tiene relacién con la comunicacion,

esta consiste en que, en algunos casos, una persona externa a las discusiones que se presentaban
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durante la préctica deportiva, era aceptada para que se encargara de mediar estas y proponer
alternativas que generaran de algun modo la solucién del problema. Esto hace que las PPL sientan
de alguna manera seguridad y confianza con el tercero que intervenia, Esta es una de las razones
por las cuales se comunican de una forma que no genera mas problematicas en el contexto, lo que
demuestra, que la comunicacion que se reforzo durante la fase dos, promovio principios como la
solidaridad y la equidad, porque al momento de implementar una practica deportiva con objetivos
claros, promueve ambientes de interaccidbn y comunicacion constantes que contribuyen y
fortalecen estos principios, entendiendo que, si se implementa un deporte sin alguna
intencionalidad, en la mayoria de los casos no logra contribuir a la resolucion de conflictos.
Cérdenas (2012)

En comparacion con la fase uno, la fase dos logré reforzar la forma en como se organizaban
para generar estrategias durante las practicas deportivas, es decir, en la fase uno se observo que
ellos realizaban estrategias de juego y en la fase dos, lo seguian implementando, pero se identifico
que lo hacian méas organizado y de forma respetuosa, reconociendo las habilidades de si mismo y
del otro, ya que en la primera fase se insultaban, se ofendian, se desprestigiaban cuando
implementaban la estrategia y no salia como esperaban. De este modo, se evidencio en esta fase,
que hay un reconocimiento de si mismo y del otro, lo cual puede aumentar la confianza y
autoestima de las PPL. Esto aporta significativamente a las dinamicas de convivencia que tienen
internamente, puesto que se identifica un trato igualitario donde no son evidentes las jerarquias

que se observaron en la fase uno.

4.1.3.2. Interpretacion de interaccion.

La categoria de interaccidn, nos arrojo cuatro caracteristicas que fueron reiterativas durante

todos los diarios de campo de esta fase. En este sentido en primer lugar, se menciona la
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caracteristica de “Promocion de las practicas deportivas”, donde las PPL autbnomamente realizan
el llamado a toda la poblacion, se observa que no les importar si conocen o si han participado
durante todo el proceso de las précticas deportivas. Por lo tanto, las PPL de alguna manera generan
espacios donde se promueve el respeto por el principio de individualidad, optimizando dindmicas
de convivencia que estimulan la participacion individual y grupal para el propio desarrollo y para
la transformacion de la sociedad donde estan inmersos. Chiapas, (2010). Esto demuestra, que el
deporte genera que las personas interactden, no solo con quienes realizan la actividad, sino con
todas las personas del contexto, asi como también se promueven las relaciones interpersonales.

En ese orden de ideas, las PPL en esta fase mostraron autonomia en la mayoria de acciones
que se presentaban tanto en la practica como fuera de ella, es decir, tomaban decisiones en cuanto
al proceso de aplicacion de la practica deportiva, donde se encargaban de organizar los equipos,
estrategias y normas. De esta manera promovian el trabajo en equipo, el cual también fue evidente
en cada una de las fases, pero se puede identificar en esta, qué éste mejord, puesto que, las
dindmicas de juego fueron mas fluidas, es decir, tenian mas control de la actividad, lo cual permitio
un desarrollo sin discusiones. Esto es muy importante para la presente investigacion, puesto que
se puede deducir que las practicas deportivas son un medio el cual aporta al aprovechamiento de
las actitudes que poseen las personas.

Ahora bien, las PPL demostraron a través de la aplicacion de las practicas deportivas que
siempre habia un mediador, es decir una persona que se encargaba de dirigir, controlar, motivar y
generar estrategias en cada uno de los equipos con el fin de que tuvieran el mejor desempefio
posible y de esta manera alcanzar los objetivos propuestos. Para las PPL esto es importante, puesto
que fue evidente que la presencia de este moderador, permitia un buen desarrollo de la actividad,

gue genero mas organizacion en el equipo para contribuia positivamente a la obtencion de logros,
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de esta manera se evidencié mas motivacion en cada uno de ellos. Por lo cual se puede afirmar que
las précticas deportivas con una intencionalidad pedagdgica y educativa, generan un espiritu de
liderazgo en la persona mediadora y por otro lado en las otras PPL, genera reconocimiento de una

persona que tiene la capacidad de dirigir de manera asertiva.

4.1.3.3. Interpretacion de colaboracion.

La categoria de colaboracion nos arrojo caracteristicas que fueron evidentes durante todos los
diarios de campo de esta fase. Se inicia con la categoria de aprendizaje en conjunto, la cual
demuestra las dinamicas que las PPL utilizaron para explicar diferentes acciones de juego entre
ellos, es decir, buscaban compartir el conocimiento que tenian de alguna habilidad para que su
compariero lo aprendiera. Entendiendo asi que las PPL reconocen que necesitan del otro, para
poder realizar las practicas. En este caso, la practica deportiva genera vinculos entre los
participantes, donde aceptan y respetan las diferencias del otro. Ahora bien, en vista que hay una
persona que reconoce al otro y que de alguna forma quiere aportar a sus destrezas, por el otro lado
se encuentra aquella persona que recibe esta colaboracion; en este caso estas personas aceptan su
condicién y reciben acertadamente las indicaciones que manifiestan los compafieros. Esta
aceptacion hace evidente que los conflictos que se evidenciaban en la primera fase, se
disminuyeran significativamente, adicional, promueve a la aceptacién de errores, lo cual hace que
las PPL asuman y mejoren determinadas situaciones. De esta manera se puede afirmar que la
practica del rugby, cuando es aplicada con una intencion, puede generar espacios de crecimiento
tanto personal, como grupal, es decir las PPL empiezan a reconocer sus actitudes y aptitudes, frente

a diferentes situaciones, lo cual puede aportar significativamente a la resignificacion de la vida.
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4.1.4. Cierre de las fases, partido de Rugby con la liga de Bogota.

Por ultimo, se realiza la interpretacion del cierre de todas las fases, con la implementacion del
partido de Rugby, con la seleccion de la liga profesional de Rugby de Bogotd. En esta, se
identificaron diferentes aspectos de cada una de las categorias, que aportan significativamente a la
forma de convivir en las practicas deportivas, con personas externas que no tienen que ver con la

institucién del INPEC.

4.14.1. Interpretacion de comunicacion.

La categoria de comunicacion, mostro que las PPL, suelen motivarse cuando saben o llegan
personas externas a la institucion, puesto que fue evidente que cuando llegaron las profesoras por
primera vez, ellos participaron activamente de las practicas deportivas, como también se evidencid
esta motivacion cuando ellos sabian que se iba a llevar La Seleccién de Rugby de la liga de Bogota
para realizar un partido oficial, en este momento expresaban cosas como: “Yo quiero participar”
PPL N.5. “Qué bueno que pudieran hacer este tramite para que ellos pudieran entrar” PPL N.6.
“No importa que nos ganen, la idea es colaborarles” PPL N. 7. En ese sentido, para ellos, es muy
importante tener comunicacion constante con personas externas a la institucion, puesto que
contribuye a su motivacion, asi como el interés por desarrollar diferentes actividades que los aleje
de la monotonia. Esto aporta significativamente a este proyecto, puesto que el nivel de
participacion aumente, haciendo que sea mayor el nimero de personas a quienes se les pueda
contribuir a las dindmicas de comunicacion, a través de la practica deportiva del Rugby.

Como se evidencia en la comparacién de la fase uno y tres, la forma en como se comunican las
PPL, cambia radicalmente cuando viene una persona externa, en este caso, demostraron que
constantemente estan dialogando con ellos de una forma apropiada, es decir, expresaban

libremente lo que sentian en diferentes momentos del partido, sin importar que no conocian a estas
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personas, lo que puede aportar significativamente a las relaciones interpersonales al momento de
realizar una préactica deportiva, generando asi estrategias apropiadas en el juego. En este sentido,
la metodologia implementada en esta poblacién, generd que las formas de comunicacion se
fortalecieran, permitiendo la libre expresién que posibilita el reconocimiento del otro como una
persona igual y asi contribuye al proceso de resocializacion y resignificacion de la vida. Por otro
lado, se pudo evidenciar un cambio de perspectiva de las personas externas, quienes en un principio
estaban un poco tensas por el contexto en el que se encontraban, pero durante el desarrollo del
encuentro se evidencid que se generd una reflexion en cada uno de ellos, y reconocieron a las PPL
como personas iguales, dejando de lado los prejuicios y estigmas que tienen sobre ellos.

Ahora bien, durante el proceso, fue evidente que ellos cada dia tenian mas interés de seguir
conociendo y aprendiendo sobre este deporte, como se evidencid en la fase dos y tres, en este caso,
las PPL preguntaban constantemente a el arbitro sobre las decisiones que tomaba, frente a las
diferentes situaciones que surgian durante el partido, esto con el fin de obtener mas informacion y
aprender, mas no, con la intencién de generar discordia. Esto aporta significativamente a la
socializacion y reconocimiento de la normatividad del rugby, esto con el fin de aprender para no
cometer faltas y asi desarrollar el juego mas dinamico. De esta manera, se puede decir que el rugby
es un deporte, que, por ser no convencional, genera el interés por el reconocimiento de las
diferentes actitudes que pueden afectar el desarrollo de este, promoviendo principios, que podrian

contribuir en su proceso de resocializacion y resignificacion de la vida.

4.14.2. Interpretacion de interaccion.

Para esta categoria, se identifican diferentes caracteristicas, en primer lugar, las PPL
demostraron su dedicacién y esfuerzo durante el encuentro, puesto que s e evidencié que, con tan

solo 8 clases de rughby, tenian amplios conocimientos sobre las dindmicas del juego, y no se generd
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desigualdad en cuanto a la técnica y tactica que implementaron con los profesionales. En este
sentido, es importante mencionar que este proceso, generé en cada PPL ademas de interés, un
habito de constancia, dedicacion y esfuerzo para lograr lo obtenido. De este modo, se puede decir,
que el rugby, contribuye al crecimiento personal de cada una de las PPL, generando en ellos, una
constancia por aprender, esforzarse y lograr los objetivos planeados.

Por otro lado, se evidencio que las PPL suelen tener una buena interaccion con las personas
externas, en este caso, se evidencio que, durante el desarrollo del encuentro, las PPL solian tratar
a las personas externas como si también fueran parte del contexto, es decir, interactuaban con
confianza, se expresaban libremente, promoviendo el trabajo en equipo y aspectos importantes
para el desarrollo del juego. Esto es importante para ellos, puesto que promueve la socializacion
constante con personas ajenas al contexto y puede contribuir a su proceso de resocializacion. Por
otro lado, es evidente que la metodologia utilizada, promueve la interaccion de las PPL con
personas externas, quienes contribuyen a su resocializacion desde antes de que salgan de esta
institucion.

Entendiendo que el deporte del rugby, es una practica de alto contacto, se opt6 por realizar un
consenso antes del juego, donde se especificaron algunas normas, entre ellas, la manera como se
implementaba el tacle, la cual, consistia en abrazar al compafiero y no dejarlo avanzar, a medida
que se iba desarrollando el partido, tanto las PPL como las personas externas, empezaron a entrar
mas fuerte, donde realizaban el tacle no como se habia propuesto, sino que lo implementaron de
manera normal, es decir, los tumbaban; esta accion la cometian no con el fin de dafiar al otro, sino
de hacer mas dinamico el juego, ya que todos los participantes tenian un nivel apropiado para
realizar estos movimientos y el juego asi lo requeria. Se puede decir que la pasion que genera el

deporte, hace que las dinamicas de juego, como la normatividad, cambien sin necesidad de que se
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manifiesten de forma verbal, es decir, mediante el desarrollo de la practica, se van generando
actitudes mas fuertes de los participantes, donde se da un incumplimiento a la normatividad
establecida sin que incida en la continuidad del juego, generando asi que cada persona se apropiara
de este cambio y lo utilizard cuando fuese necesario; en este orden de ideas, se evidencio que el
nivel de confianza tanto personal como grupal durante el encuentro, aumento, debido a que
realizaban habilidades que los podian poner en riesgo de lesién, pero las realizaban con confianza,
puesto gque su principal fin era ganar el balon mas no dafiar al otro, aportando a el profesionalismo,
puesto que realizaban la actividad con responsabilidad, mesura, compromiso y cuidado tanto de si
mismo como del otro. Es evidente que la metodologia utilizada, demuestra que la interaccion de
PPL con personas externas, promueve diferentes principios, que aportan al crecimiento personal
de las PPL, asi como también a la toma de decisiones y contribuye a las dinamicas de convivencia,
no solo entre ellos, sino con poblaciones diferentes.

Por ultimo, fue evidente que la competitividad solo se manifestd en el acto del juego, puesto

que, al finalizar el encuentro, ellos se dieron la mano, con gesto de agradecimiento con todas las

29 ¢ 29 ¢¢

personas practicantes nombraban frases como: “muy bien” “lo hiciste bien” “me gusta” “nos toca

29 <¢

hacer la revancha” “estuvo muy bacano” (participantes PPL), lo cual demostré que el juego no
dejo resentimiento ni actitud negativa frente a sus comparieros quienes ganaron el partido, ni
viceversa. Esto a nivel personal, les deja que el deporte puede ser un medio de diversién, donde se
pueden comunicar, interactuar y colaborar con su compafiero sin tener problemas en la
convivencia. Esto deja en evidencia que cuando el deporte, se implementa con una intencionalidad,
puede contribuir a la interaccion de las personas, dejando las acciones del juego en el campo, mas

no fuera de él, generando ambientes de convivencia éptimos fuera del contexto de la practica

deportiva.
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4.14.3. Interpretacion de colaboracion.

En esta categoria, es muy importante resaltar el interés que tuvieron las personas externas a el
contexto carcelario, puesto que fueron de gran ayuda, al momento de entender las dindmicas que
pretende el presente trabajo y asi participar en el encuentro deportivo, esta colaboracion por parte
de la liga de Rugby de Bogota, promovio la participacion de las PPL, gracias a que debido al
interés que tenian por el deporte, los motivo alin mas saber que venian profesionales de este, esto
quiere decir, que estas personas en esta etapa del proceso, aceptan y socializan mas facilmente con
personas externas, a pesar de que eran desconocidos. Esto quiere decir que cuando se utilizan
estrategias pedagodgicas, se puede contribuir a la participacion, motivacion y socializacion de las
diferentes personas, lo que hace que, al momento de registrar la informacién, se pueda interpretar
y comprender la realidad que viven las PPL en su dia a dia a nivel de convivencia y también como
ésta se presenta cuando se desarrollan practicas deportivas.

Por otro lado, fue evidente que, durante el desarrollo del encuentro, tanto las PPL como los
profesionales de Rugby, se recomendaban entre si algunas estrategias tanto técnicas como tacticas,
es decir, todo el tiempo estaban dando cuenta de los errores que cometian tanto ellos, como sus
compafieros y a manera de retroalimentacion se lo hacian saber, para que asi el equipo jugara mejor
y lograra los objetivos esperados. Esto fue importante, puesto que generd confianza en las PPL,
debido a que ellos sentian la capacidad de comunicar lo que pensaban del juego y asi contribuir a
este. Es evidente que cuando se aplica el deporte con una intencionalidad, promueve la
socializacion, el crecimiento tanto personal como grupal y aporta significativamente a los procesos

de cada una de las PPL.
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4.1.5. Resultados con relacion al marco tedrico.

Gracias a la perspectiva de este proyecto que fue construida en el marco tedrico, se pudo orientar
cada actividad que estaba propuesta, por lo tanto, el deporte desde el enfoque social, fue pertinente
e importante porque es la accién por la cual se intervino para observar la incidencia de las practicas
deportivas en la convivencia, en este sentido, fue pertinente porque se identificé que por medio de
la aplicacion de deportes como futsal, baloncesto, voleibol, kickball y rugby se logr6 afectar la
convivencia, como lo menciona la UNESCO (2015), el deporte contribuye al libre desarrollo de la
personalidad, haciendo que se genere una conturbacion a nivel personal y social, de manera que
las dinamicas de comunicacion, interaccion y colaboracién demostraron cambios significativos
que contribuyeron a estos espacios, por esto fue muy importante realizar un analisis teérico en
cuanto a la historia y definiciones de diferentes autores que dieron una perspectiva del término
deporte, para asi poder construir el punto de vista propio y poder aplicarlo de manera pertinente.
Por otro lado, la perspectiva construida de carcel, fue importante porque dio bases para conocer el
contexto en el que se llevé a cabo la investigacion, esto ayudo a que se conociera dicho contexto,
rompiendo los estigmas y prejuicios que se tenian respecto a la poblacion privada de la libertad,
ademas se identifico que esta institucion tenia grandes problemas que nombraron autores como:
Simén (1962), Azaola y Ruiz (2010), morales (2009), y demas en el marco tedrico, los cuales
también fueron evidentes al momento de realizar las intervenciones, rectificando lo que se
evidencio tedricamente en este apartado. En este orden de ideas, en la teoria, la concepcion de
convivencia desde autores como Gallardo 2009, Burbano 2009, Nifio, 2003 se enfocan en que los
seres humanos aprendian a relacionarse y quien no lo hacia, afectaba negativamente a esta, es
decir, la convivencia se entendia como dinamicas de relacion “buenas”, mientras que las dinamicas

de convivencia que se lograron analizar por medio de las tres categorias (comunicacion,
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interaccién y colaboracion), demostraron que la forma en que conviven, se dinamiza por medio de
aspectos como las jerarquias, la corrupcion, y demas, lo que hace que las PPL soporten la
vulneracion constante de sus derechos humanos, lo que evita que se generen problemas que puedan
afectar su integridad. Por lo cual, es evidente que la convivencia se manifiesta de forma diferente
acomo lo mencionan los autores referenciados anteriormente. Para finaliza y no menos importante,
la creacion de la perspectiva educativa y pedagdgica que se plasmo en el marco tedrico, nos orient6
a tener claridad de lo que se queria implementar por medio de las practicas deportivas,
mencionando a Iglesias (1985), donde expresa que a traves de las vivencias es que se permite la
educacion de los eres humanos, por lo tanto, las practicas deportivas son vivencias que aportan a
ésta. En este sentido la construccion tedrica fue pertinente con lo aplicado y descrito que permitid
pensar en estrategias que aportaran de alguna manera a las dinamicas de convivencia por medio
del deporte, demostrando que cuando un deporte se aplica con una intencionalidad clara, aporta
significativamente en estas, como la ruptura de jerarquias, la comunicacién libre o espontanea, la
autonomia y confianza de si mismo y los demas, fomentando el reconocimiento de que necesitan

del otro, generando un ambiente donde no tienen que soportar vulneracion de sus derechos.

4.2. Conclusiones

En cuanto a lo abordado anteriormente, se exponen las conclusiones por cada fase, para luego
realizar las conclusiones finales, las cuales contienen informacién sobre todo el documento y

abarca las tres fases conjuntamente, anteriormente explicadas.



91

42.1. Fase uno.
La metodologia de “alumnos iniciados”, en la primera fase, genera que las PPL tengan
confianza y muestren sus actitudes tal y como son; a modo de conclusién se puede decir que

cuando hay una préactica deportiva espontanea, se identifica qué:

e Este es un medio por el cual las personas pueden tener un libre desarrollo de su
personalidad, demostrando asi que cualidades, capacidades y caracteristicas posee y
demuestra habitualmente.

e Por medio del deporte se identifican con mayor facilidad, diferentes dindmicas de
convivencia, en este caso se identifico claramente que hay un orden jerarquico.

e EI deporte fomento el trabajo en equipo, resaltando principios como la tolerancia,
solidaridad y colaboracion.

e Es evidente qué, si se aplica el estilo de ensenanza “Alumnos Iniciados”, las PPL se van
acostumbrando a la presencia del observador, hasta el punto de verlo como un igual, sin
que su presencia afecte su forma de actuar.

e Las practicas deportivas generan o promueven las relaciones interpersonales.

e Las practicas deportivas generan inclusion e interés en el contexto en el que se desarrollo.

e El deporte sin una intencionalidad, puede afectar la convivencia aportando o no a ella.

Las personas que se encuentran privadas de la libertad, prefieren no realizar actividades que los

pongan en riesgo, debido a que el servicio de salud es malo.

El incumplimiento a los acuerdos realizados, generan desinterés a las PPL, al momento de

realizar la practica deportiva.
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4.2.2. Fase dos

Cuando el deporte se realiza con una intencionalidad, este fenémeno no solo afecta las préacticas

deportivas, sino también genera un impacto en el contexto en el que se desarrolla, demostrando

asi, que puede contribuir significativamente en las dinamicas de convivencia como la

comunicacion, colaboracion e interaccion de las personas quienes hacen parte de este contexto.

Un contexto diferente genera motivacion e interés en las practicas deportivas.

Las préacticas deportivas permiten el libre desarrollo de la personalidad, promoviendo que
ellos expresen abiertamente sus sentimientos, pensamientos y demas.

Las practicas deportivas promueven acciones democraticas como la aceptacion del otro, el
reconocimiento como un igual, la aceptacion de la individualidad de cada persona y la
importancia de ellos para la realizacion de practicas en conjunto.

El rugby, en este caso, al ser un deporte no convencional para ellos, genero mas interés en
la préactica, permitiendo el éptimo desarrollo del proceso educativo y pedagdgico.

Cuando las practicas deportivas se emplean con una metodologia adecuada, promueve la
autonomia de las PPL y ellos son los principales actores de su proceso.

Las practicas deportivas promueven el trabajo en equipo, generando ambientes favorables
de convivencia.

Las préacticas deportivas promueven el juego limpio, la diversion y el aprovechamiento del
tiempo.

El contacto por medio de las practicas deportivas, con personas externas, hacen que las
PPL socialicen con estas, por lo cual, contribuya a la resocializacion desde el mismo

contexto de encierro.
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4.2.3. Fase tres.
En esta fase, es donde ellos practican autonomamente los deportes, siendo evidente que hay una
aceptacion y aplicacion de las modificaciones realizadas en la segunda fase.

e El deporte aporta significativamente a la libre expresion.

El deporte genera una autonomia.
e Las practicas deportivas, promueven el liderazgo en las personas.
e El deporte promueve el reconocimiento de si mismo y del otro.
e El deporte afecta la interaccién tanto en la practica como en el contexto en el que se
desarrolla.
e EIl Deporte promueve el trabajo en equipo.
o El deporte genera vinculos entre los participantes.
e El deporte aporta al crecimiento personal, a través del reconocimiento propio.
4.2.4. Conclusiones finales
Fue evidente en los antecedentes que las categorias deporte, carcel, convivencia, educacion y
pedagogia no han sido trabajados conjuntamente, Las estrategias de educacién y pedagogia que se
implementa en la institucion del INPEC, se aplican por medio de areas educativas, como, el arte,
la musica, idiomas y demas, sin tener en cuenta el deporte y/o la actividad fisica con una
intencionalidad pedagdgica; los deportes que implementan son utilizados como una forma de
distraccidn, sin tener en cuenta los fendmenos que puede causar, Esto sucede gracias al déficit de
informacion tedrica, es decir, no hay documentacion acerca de la importancia de realizar las
practicas con una intencionalidad, por ende, el presente trabajo aporta significativamente a el
contexto pedagogico de esta institucion, generando nuevo conocimiento y aportando nuevas

estrategias para contribuir a la resocializacion y resignificacion de la vida de las PPL.



94

Este proyecto de grado se llevé a cabo teniendo en cuenta los objetivos, la pregunta problema
planteados y se busco que el proceso fuera coherente y oportuno con estos, de este modo, en
nuestro procedimiento metodoldgico se afirma que se dio respuesta a cada uno de ellos, tanto el
objetivo general el cual directamente daba respuesta a la pregunta problema, puesto que se logré
determinar que las practicas deportivas si inciden en las dinamicas de convivencia como la
comunicacion, la interaccion y la colaboracion , demostrando asi que las practicas deportivas son
acciones que contribuyen en diferentes dinamicas sociales.

Durante el desarrollo de las practicas deportivas, el marco tedrico fue fundamental porque nos
dio las bases para el reconocimiento de las diferentes categorias (deporte, carcel, convivencia y
educacion y pedagogia), y asi realizar las intervenciones con una intencionalidad clara que
respondiera a estas. De esta manera fue pertinente la estructura que se le dio, por que permitié la
construccion de la perspectiva de este proyecto, el cual aporto significativamente a nivel
institucional (INPEC UPN) y personal (PPL, docentes).

En este sentido, el marco metodoldgico que se construyo para el analisis de las situaciones que
se daban en este contexto, fue pertinente porque dio respuesta a las categorias del marco teérico
siendo oportuno y coherente con la perspectiva construida. Lo cual hizo, que se obtuviera
informacion mediante los instrumentos de investigacion, para darle respuesta a la pregunta
problema del proyecto. De este modo, fue evidente que las practicas deportivas si tuvieron
incidencia frente a las categorias de convivencia que se habian planteado; en cuanto a la
comunicacion, se observa que las practicas deportivas influyen de manera significativa,
transformando el sentido de la comunicacion, es decir, ellos ya no se comunicaban Gnicamente
para faltarse al respeto, decirse malas palabras y demas, sino que lograban entablar conversaciones

donde buscaban disefiar y fortalecer las estrategias para el desarrollo de las practicas, asi como
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también fue evidente el fortalecimiento de los lazos comunicativos, donde se observa motivacion,
retroalimentacion, ensefianza reciproca, diferentes aportes y otros aspectos constantes que en las
primeras sesiones no fueron evidentes. Por otro lado, respecto a la interaccion, fue evidente que
las practicas deportivas aplicadas con una intencionalidad clara, influyeran de manera importante
sobre esta, se puede afirmar que estas practicas generaron un alto interés en cada una de las
personas que lo practicaban, logrando que ellos convocaran a mas personas a realizar esta y de este
modo se dio un reconocimiento de la otra persona como un factor importante para el desarrollo de
la préactica, asi como también, fortalecio las relaciones interpersonales a tal punto que se lograron
romper las jerarquias presentes en el contexto y el trato o la manera como se relacionaban dentro
de la préactica paso a ser de caracter horizontal, rompiendo los esquemas de poder que se presentan
alli. En la categoria de colaboracion, los cambios observados fueron muy relevantes, puesto que,
en un principio, ellos eran ajenos a las acciones de los demas, es decir, no prestaban atencion
alguna a las situaciones que afrontaban sus comparieros, solo se limitaban a cumplir el rol
determinado dentro del equipo; en este sentido se evidencio que luego de realizar las précticas con
la intencionalidad clara, se gener6 una unién en los participantes, donde ellos ya no solo se
preocupaban por su tarea, sino dentro del proceso inmiscuian a su compariero y buscaban ayudarlo
de alguna manera, en caso de tener situaciones complejas. A modo de conclusidn, gracias a este
analisis, la concepcidn de convivencia construida en el marco tedrico, se entiende con dinamicas
diferentes a las sefialadas por los autores, demostrando que la forma en como conviven las PPL
del patio 3, manejan diferentes dindmicas las cuales deben soportar ya que vulneran sus derechos,
pero lo deben sobrellevar para mantener su integridad.

Es claro que en Colombia el sistema penitenciario y carcelario esta en crisis, debido a la

insuficiencia del sistema, que presenta problematicas como: corrupcion, abuso de la autoridad,
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hacinamiento, entre otras, lo que hace que vulneren los derechos humanos de esta poblacion;
ademas de generar conflictos internos que inciden en las dindmicas de comunicacion, interaccion
y colaboracion. Por esto, las PPL manifiestan inconformidades con dicho sistema. Esto afecta al
desarrollo de las practicas deportivas que se implementaron, puesto que prefieren no participar.
Por ende, el deporte con una intencionalidad pedagogica y educativa, es un medio para promover
de forma asertiva dichas dindmicas de convivencia, ademés, permiten que las PPL, tengan un
espacio donde logran salir de la monotonia y olvidan que se encuentran en un contexto de encierro,
que contribuye al bienestar personal, la resignificacion de la vida y resocializacion de estas
personas.

En este sentido, la primera fase demuestra que, al aplicar un deporte sin ninguna
intencionalidad, pueden afectar en cualquier sentido la convivencia, ese decir, hay aspectos como
violencia verbal y fisica que no aportan a esta dindmica, pero, por otro lado, se presencia el trabajo
en equipo el cual contribuye a esta. Para la segunda fase, es evidente, que las dinamicas de
convivencia de las PPL se ven beneficiadas gracias a que el deporte que se implementé en este
caso el rugby, tenia unas estrategias educativas y pedagdgicas pensadas para la mejora de la misma.
Por esto, este deporte dejo en evidencia que puede contribuir a las dinamicas de convivencia siendo
un deporte de alto contacto, en este sentido es valido afirmar que esta poblacion puede realizar
practicas de alto contacto, sin que genere conflictos y violencia, sino que contribuya a las

dindmicas del contexto.

En el transcurso de todas las fases, son constantes las caracteristicas de trabajo en equipo,
motivacion y compromiso. En la fase dos y tres, son constantes las caracteristicas de trabajo en
equipo, comunicacién libre, aceptacion de si mismo y del otro, promocion de la actividad,

autonomia, liderazgo, aceptacion y aprendizaje en conjunto. Lo cual rectifica que el deporte es un
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fendmeno social que contribuye a las dindmicas sociales de cualquier poblacion, demostrando asi

que es beneficioso y fortalece el tejido social.

5. Capitulo V

5.1. Reflexiones

Apropiandose del rol de Licenciado en Deporte de la UPN, surge una responsabilidad social
con las diferentes poblaciones, aiin mas a quienes les vulneran sus derechos cominmente. De este
modo, se reconoce a esta poblacion privada de la libertad, puesto que las condiciones de vida son
casi inhumanas, debido a que es evidente que no hay un sistema apropiado de servicios basicos,
(salud, educacion, estructura, alimentacion, energia, alcantarillado y agua), por lo cual, se tiene el
compromiso de buscar estrategias que puedan aportar a la calidad de vida de estas personas. En
este proceso, se logrd tener una perspectiva mas amplia a cerca del por qué, esta poblacion se
encuentra en el contexto penitenciario, esto género una reflexion, la cual, permitié que cambiara
la perspectiva que se tenian de ellas. Se dejo de lado prejuicios y estigmas, lo que contribuy¢ al
reconocimiento del otro como una persona, mas no como reos, numeros, delincuentes y demas,
aportando asi a la democracia, porque se realizé un proceso de reconocimiento del otro, donde se
evidencio que es un sujeto politico que tiene derechos y deberes, aun cuando cometié un acto
punitivo.

En vista de que tenemos una responsabilidad social, surge la necesidad de disefiar estrategias
educativas y pedagdgicas, que aporten a la hora de implementar las practicas deportivas, para
generar asi, una intencionalidad clara que contribuya significativamente con la poblacion a
trabajar. Basados en esto, se penso en aportar al desarrollo educativo del modelo pedagdgico del

INPEC a traves de practicas deportivas.
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Todo este proceso de reflexion se dio gracias a que la UPN, ofrecid diversos conocimientos
pedagdgicos para aplicarlos por medio del deporte, adicional, generé una ampliacion de nuestra
perspectiva acerca de este contexto social, (carcel), para asi poder trabajar con esta poblacion sin

ningun tipo condicionamientos y se diera un proceso de crecimiento personal y social.
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5.3. Anexos
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Antecedentes 1

# Nombre Del Auto A Ubicaci Descripcion
Trabajo r fio on

1 La Educacion Serran 201 Online Articulo de la  Universidad
Social ~ Penitenciaria: o 2 Internacio  Complutense de Madrid y Universidad
;De Dénde Venimos Y  Francisco nal de Granada, hace enfoque en la
Hacia Donde Vamos? educacion para las personas privadas

de la libertad, menciona la importancia
de ésta en los centros penitenciarios,
busca proponer diferentes programas,
metodologias y demas que ayuden a la

implementacion de la educacién alli,
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Las herramientas utilizadas fueron:
Diario de campo, observacion
participativa. Se concluyo que a partir
de su modelo de pensamiento y
accion-Socioeducativa llamada
“Modelo Socioeducativo Emergente”
se aporta significativamente a la
educacion de las personas que hacen

parte de los centros penitenciarios.

2 Deporte Entre Martos 200 Online Articulo de la  Universidad
Rejas. (Algo Mas Que Daniel 7 Internacio  Catolica de Valencia. Espafia, la
Control Social? nal estrategia metodoldgica utilizada fue

la etnografia, la cual describe e
interpreta la vida de un grupo humano
durante un periodo de tiempo
prolongado; busca dar una breve
explicacién del fenémeno del deporte
en una de las céarceles de Espafia y asi
demostrar que el deporte es mas que
un instrumento de control social. Las
herramientas que utiliz6 fueron: La
observacion, La entrevista y revision
documental. El trabajo concluye,
describiendo que el deporte puede ser
ademds de un instrumento de
construccién  social, creador 'y

reforzador de valores.

3 Reeducacion Y Arand 200 Online

Reinsercion Social a Marfa 5



5

Tratamiento
Penitenciario: Analisis
Tedrico Y

Aproximacion Practica

Mujeres En Prision. Yagle
Intervencion Basada En  Olmos
Sus Caracteristicas,

Necesidades Y
Demandas.

EL DEPORTE DE Mosco

LA LIBERTAD so David

Deporte Y Reinsercién
Social De La Poblacién
Penitenciaria En

Andalucia

7

2

200

201

nal

nal

Online

Internacio

Online

Internacio
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Articulo de revista de caracter
etnografico, el cual busca a través de
diferentes propuestas mejorar la
atencion, calidad de vida, ejercer su
derecho como ciudadana y demas en
mujeres privadas de la libertad. Las
fueron:

herramientas utilizadas

entrevistas, diarios de campos,
observaciones. Se concluy6 que estas
propuestas aportan significativamente
a los comportamientos en sociedad,
autocontrol, capacidad de actuar y

demas.

Avrticulo de caracter Etnogréafico

cualitativo, busca analizar la
influencia del deporte en las personas
privadas de la libertad, las
herramientas utilizadas fueron: las
entrevistas, diarios de campos. Se
concluy6 que las practicas deportivas
aportan  favorablemente en la
educacién y rehabilitacion de los

individuos.



6

Recreacion De
Deporte En La
Penitenciaria

La Educacion
Fisica, La Recreacion Y
El Deporte Con
Herramienta Para
Lograr El  Debido
Aprovechamiento  Del
Tiempo Libre En El
Ambito Carcelario.
(Una Experiencia En La
Carcel Distrital De
Bogota.

La Educacion Fisica
Como Experiencia
Reeducativa Para Las
Internas  Del Centro
Penitenciario Y
Carcelario "ElI Buen
Pastor De Bogota"

La Actividad Fisica,
Deportiva Y Recreativa
Como  Medio De
Convivencia Para Los
Internos De La Chércel
Distrital De Varones Y
Anexo De Mujeres

La Préctica

Deportiva  En La

Lema

Lucia

Amad
or
Alexander
y Correa

Jorge

Gbmez
Sandra 'y
Torres

Oswaldo

Murcia

Liliana.

Fornon

s David

198

200

200

3

200

3

Sin

dato

UPN

Local

UPN

Local

UPN

Local

UPN

Local

Online

Internacio

nal
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articulo de caracter etnografico el
cual busca demostrar si a partir de las

précticas deportivas se contribuye a la



1

Prision: Rehabilitacion

O Evasion.

Actividad  Fisica,
Recreacion 'Y Deporte
En La Calidad De Vida
De Un Grupo De
Mujeres De La
Reclusiéon Nacional De
Mujeres De Bogota "El

Buen Pastor"

Bajafia
sRicardoy 5
Caliz

Nelly

200

UDCA

Nacional
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rehabilitacién de las personas privadas
de la libertad o se utiliza como un
medio de evasion de la realidad en la
que se encuentra. Los métodos
utilizados fueron: las entrevistas,
preguntas, observacion. Se concluyo
que el deporte se utiliza ademas de un
control social para los guardias como
una manera de evadir la realidad y
como el deporte lo denominaron muy

importante puesto que ayuda a

controlar esa misma realidad.

Articulo de caracter cualitativo,
que busca analizar la calidad de vida
de un grupo de mujeres privadas de la
libertad, a través de actividades
deportivas y  recreativas.  Las
herramientas utilizadas fueron: la
observacion participante, registrada en
diarios de campo, las acciones de las
internas  en su cotidianidad y
entrevistas estructuradas. Se lleg6 a la
conclusién que el deporte en la
penitenciaria de

mujeres es un

instrumento  de lucha, guerra,
competencia y por ende promueve los
conflictos entre las personas, si el
deporte es un poco mas recreativo y no
tecnificado,

tanto promueve la

diversion.
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1 Deporte En La Suarez Sin Online
2 Prision Dinamicas De José. dato Internacio
Grupo nal
1 El Deporte En La Ojeda 201 Online Articulo de revista de caracter
3 Prision Espafiola Actual  Jorge 2 Internacio  etnografico cualitativo que tiene como
nal fin demostrar el fenémeno que tiene el
deporte en las carceles de Espafia. a
través de la observacion, registro de un
diario de campo. Concluyd que el
deporte trae muchos beneficios para
todas las personas que hacen parte de
los centros penitenciarios.
14. Importancia del deporte en la
rehabilitacion de la poblacidn reclusa.
1 Importancia ~ Del Mosco 200 Online
4 Deporte En La David 4 Internacio
Rehabilitacion  Social nal

De La  Poblacién

Reclusa
1 La Practica De Chama 199 Online Articulo de revista de caracter
5 Ejercicio En  Las rroAnder 8 Internacio  etnografico, el cual busca demostrar
Prisiones: Factores nal las caracteristicas psicosociales que
Asociados A La tienen las personas que practican
Iniciacion Y El actividades deportivas dentro de las
Mantenimiento carceles. El instrumento utilizado fue

el cuestionario. y se concluyd que el
deporte tiene cierta influencia en la
manera de pensar y de actuar de las
personas dependiendo el tiempo de

realizacion de las actividades.
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1 La Practica Del Moren 201 Online Articulo de revista de caracter
6 Deporte En Prision o Laura 1 Internacio  etnografico el cual busca examinar el
nal fendmeno de las practicas deportivas

dentro de las prisiones espafiolas. Las
herramientas  utilizadas  fueron:
Observacion, cuestionarios,
entrevistas. Se concluyo que el deporte
es un instrumento para la mejora de la
calidad de vida de las personas
privadas de la libertad y de tener
muchos beneficios, pero también

puede ser un gran riesgo.

1 La Educacion Fisica Rios 200 Online Articulo de tipo etnografico, que

7 En Los Marche 4 Internacio  busca hacer una inspeccion acerca de
Establecimientos nal las practicas deportivas en las
Penitenciarios De prisiones de Espafia y un acercamiento
Catalufia. a la solucion de los diferentes

conflictos que se presentan alli. La
metodologia  utilizada fue Ila
observacion, diario de campo,
entrevistas. Se concluyo que el deporte
puede ayudar en la resocializacion y
un instrumento para la solucién de

estos conflictos alli presentados.

1 Deporte Y Catillo 201 Online Articulo de tipo cualitativo, que

8 Reeducacion De Joaquina 2 Internacio  busca compartir un poco de la historia
Conductas Antisociales nal del deporte en las céarceles del mundo,

En Prision: Principales las herramientas utilizadas fueron:

Experiencias recoleccion de informacién. Se
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concluyo que el deporte tiene un papel
importante  dentro del fenémeno

carcelario de las prisiones.

1 Deporte 'Y Ocio Chama 200 Online Articulo que busca dar una mirada

9 Para La Reinsercion De  rro Ander 4 Internacio  sobre el deporte como una herramienta
Reclusos: La nal. para la creacion de valores, normas, y
Experiencia De Centro caracteristicas de comportamiento
Penitenciario De deportivo dentro de una reclusion
Pamplona espafiola. Las herramientas utilizadas

fueron: Diarios de campo, observacion
participante, entrevistas, encuestas. Se
concluyd que el programa que
implantaron en la reclusion fue un
acierto, ya que el deporte contribuye
notablemente en los  aspectos

mencionados.

Nota. Antecedentes encontrados en trabajo de grado “aproximacion al estado del arte sobre el deporte en

los centros penitenciarios. Villalobos 2015

5.3.2. Anexo 2, Antecedentes 2.
Tabla 5
Antecedentes 2
# Nombre Del Trabajo  Autor A Ubicaci Descripcion

fio on
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1

Deportes No
Convencionales Para La
Convivencia Y La
Participacion En
Centros Penitenciarios

Y Carcelarios.

Practicas
Deportivas Con Las
Poblaciones
Excepcionales Y

Comunidades De La
Estructura | Del

COMEB.

La Préactica De

Deportes Nuevos Como

Estrategia Para La
Construccion De
Escenarios De

Neira
Carlos, Ospina
Carlos y
Rodriguez

Johan

Poveda

Walter.

Marra

Erica.

15

15

15

20

20

20

Online.

Repositorio
UPN.

Local.

Online.
Repositorio
UPN.

Local.

Online.
Repositorio
UPN.

Local.

Trabajo de grado, de orden cualitativo,

que busca generar experiencias de
convivencia y participacion a través de
deportes no convencionales en los
establecimientos carcelarios. Se utilizan
herramientas como: registros en diario de
campo, observaciény entrevistas, a la hora
de intervenir con la poblacion y que como
resultado final se identifica que estas
précticas proporcionan un ambiente de
tolerancia, colaboracion y respeto.

Trabajo de grado, de orden cualitativo,
que busca reconocer que aportes hace el
deporte para la  convivencia Yy
participacién para la poblacién 1 del
COMEB, al momento de implementar las
practicas  deportivas  se utilizan
instrumentos como el diario de campo,
encuesta y entrevista, que luego son
analizadas para concluir que se logra
reconocer que el deporte aporta a la
convivencia en cuanto a que los PPL,
muestran  interés de  participacion,
aceptacion y resolucion de conflictos, enel
tiempo que concierne la practica
deportiva.

Trabajo de grado, de orden cualitativo,
que indaga, como por medio de la
implementacion de deportes nuevos se
desarrollan procesos de convivencia entre

los PPL de La Picota de Bogota. Para esta



Convivencia En La

Institucion

Penitenciaria La Picota

De Bogota.

Actividad  Fisica, Duarte 20 Online.
Recreacion Y Deporte  Ricardo y 05 Repositorio
En La Calidad De Vida Caliz Nelly UPN.

De Un Grupo De Local.
Mujeres De La Carcel
“El Buen Pastor”

Un Sujeto, Su Ramirez 20 Online.

Entorno Y La Carcel. Oscar. 16 Repositorio
UPN.
Local.
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investigacién se utilizan instrumentos
como registros e informacion, entrevistas,
diario de campo. Al momento de analizar
la informacion concluyen que la préactica
de deportes nuevos, sirven para generar
procesos de convivencia, ya que se
identifican aumento de participacion y a
nuevas relaciones personales entre
internos que se encontraban aislados.

Articulo, de enfoque cualitativo, que
indaga sobre la calidad de vida en un grupo
de mujeres de la carcel El Buen Pastor, en
los escenarios deportivas a la hora de
realizar actividad fisica, recreacion o
deporte, y si estas actividades influyen
hacia la mejora de la misma. Las
herramientas utilizadas a la hora de la
actividad fueron los diarios de campo,
entrevistas estructuradas. El analisis arroja
que, si el deporte g se implementa es
tecnificado y no recreativo, promueven
actitudes  agresivas e inhibidoras,
afectando la calidad de vida. En cambio,
las actividades recreativas logran fomentar
la integracion y solidaridad.

Tesis de maestria, que utilizo el
método etnografico dialogante informal y
espontaneo, que busca por este medio
entender la realidad de uno de los sujetos

(Ronald) que se encuentra pagando una

condena, concluyendo después de su



6

7

Sistema
Penitenciario Y
Carcelario En

Colombia, Dentro Del
Marco De Un Estado

Social De Derecho

EL Clown Una
Ventana A La
Subjetividad En La
Carcel. Descripcion y
analisis de la practica
pedagogica “Clown
Vivencias” en la

reclusion de mujeres

“El Buen Pastor”.

Mayorga 20 Online
Natalia. 15 SCRIB
D
Naciona
I
Orozco 20 Online.
Julian. 16 Reposit
orio UPN.
Local.
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analisis, que el sujeto vive en contante
“lucha y de resistencia, desde su represion,
analfabetismo, pérdida de identidad,
hacinamiento, pero lo hace para el mismo,
y tal vez para su familia, esa es su
reivindicacion” (Ramirez. O. p.106)-
Tesis de Especializacién, de método
deductivo, que busca respuesta al porque,
en Colombia no cumple con las garantias
que exige un Estado Social De Derecho a
la poblacion PPL, afectando directamente
la resocializacion y rehabilitacion de los
mismos. El resultado ¢ arroja la
investigacion es que hay ausencia de
politicas gubernamentales y que aparte de
esto, no se debe castigar con privacion de
la libertad toda conducta ponible ya que de
lo contrario genera crecimiento masivo de
mas

la poblacion. Generando asi

problematicas como el hacinamiento.

Trabajo de Grado, de enfoque
investigativo  etnografico desde el
paradigma  cualitativo, que  busca

identificar como la practica pedagdgica

(Clown  Vivencias) aporta a las
trasformaciones de la subjetividad de las
PPL. (Orozco J. P.11), La herramienta que
fue utilizada en esta investigacion fue el
CLOW; que significa payazo. Se pudo

comprobar “que cuando se afecta una zona

de desarrollo del sujeto, se afectan todas,



8

9

Caracterizacion Del Camacho
Deporte En El Lorena. 15
Establecimiento
Carcelario La Modelo,

Desde La Perspectiva
De Los Funcionarios

Apoyo Al Proceso Rueda

De Formacion De Claudia 14

Agentes
Penitenciarios
Educativos En La

Reclusién De

20 Online

Local.

20 Online.
Repositorio
UPN.

Local.
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al igual que el cuerpo no podemos hablar
por separado de cada parte, sino que la
subjetividad la podemos entender como un
todo y cuando se afecta una parte todas
empiezan a ser movilizadas para llegar
finalmente a la resignificacion del sujeto”
(Orozco. p.68)

Trabajo de grado, de orden cualitativo,
que busca aportar al modelo pedagdgico
del deporte para el sistema penitenciario
en Colombia medio de

por una

caracterizacion deportiva  en la
penitenciaria La Modelo de Bogoté. esta
investigacién utiliza herramientas como
diarios de campo y entrevistas que
muestran al final de su analisis que es
necesario tener en cuenta la vision desde la
perspectiva de los funcionarios ya que para
hacer una caracterizacion del fenémeno y
lograr disefiar una propuesta pedagdgica
deportiva, se debe conocer como ha sido
planteada desde antes las propuestas
deportivas, que quienes la implementan
son los mismos funcionarios.

Trabajo de grado, de método
investigacidn-accion. Que busca entender
la educacién en Colombia en el contexto
centros penitenciarios 'y carcelarios.
Teniendo en cuenta el modelo educativo

del INPEC, a lo largo de la indagacion, se

localizan diferentes problematicas como la
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Mujeres De Bogota vulneracion de los derechos de las mujeres
“El Buen Pastor” que viven con sus hijos menores de 3 afios,
generando que la parte educativa se vea

afectada directamente, ademas que no se le

da la importancia a la necesidad de tener

docentes profesionales.

Nota. Antecedentes encontrados por medio de blsqueda online y biblioteca de la UPN, la mayoria de ellos son

mas recientes que los que se plantean en la tabla 1.

5.3.3. Anexo 3. Diarios de campo.
DIARIO DE CAMPO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO
PATIO 3

. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

INPEC FACULTAD DE EDUCACION FISICA

Institato Nacienal Penitenciari  Carcelari LICENCIATURA EN DEPORTE

ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL

FECHA: 8 de marzo de 2019 ‘ HORA INICIO: 9:30am HORA FIN: 11:00am FASE: 1
POBLACION: patio 3, personas 17 DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION

Durante el ingreso a la carcel, el primer filtro, la entrada principal tiene alrededor de 3 guardias, los cuales estan pendie ntes de las personas
que llegan al penal y con qué fin llegan. Al darnos ingreso hicimos una fila donde nos pidieron documento para ellos poner en el sistema que
nosotras entramos y tener controlada esa cuestion.

Después de 30 minutos aproximadamente de haber estado con varios funcionarios de la penitenciaria logramos entrar hacia los patios, nuestro
destino era el patio nimero 3, quienes segun dofia Fanny, ya sabian que ibamos y nos estaban esperando.

Para pasar el segundo filtro, se debe dejar la cédula y a una le entregan una ficha, para poder salir después, pasamos dos orejas y un portén
grande donde habia mucho movimiento. Dentro de lo que alcance a identificar, habian practicantes de psicologia, derecho, habian pastores y
pastoras supongo que cristianos, habian familiares de PPL, habia en mayor nimero PPL, habia gran cantidad de guardias del INPEC... dentro de
las PPL que se movilizaban por este espacio era evidente que cumplian con unas tareas especificas, unos eran cocineros, otros se encargaban del
aseo, otros eran “anunciantes” “voceros” de determinados patios que se movilizaban sin ninglin inconveniente.

Al llegar a la puerta del patio 3 tuvimos que pasar otro filtro, donde se dej6 la copia del permiso que nos habia asignado el Penal, segun lo
dijo dofia Fanny, “para que no tengan problema para entrar de ahora en adelante”. El guardia de la puerta reviso el permiso e inmediatamente nos
hizo ingresar al patio.

La primera impresion que tuve fue buena, el patio estaba en buenas condiciones,
s, el patio estaba ordenado, no

se observo ningln tipo de mugre, las personas también tenian un buen aspecto fisico, es decir, no tenian ropa sucia, ni tenis sucio ni cosas por el
estilo, el patio es un patio descubierto donde ellos tiene vista hacia el cielo, es decir, no es cerrado como lo esperaba yo. Cuando caminamos por
el espacio, llego un leve olor a podredumbre que después de un tiempo se hizo normal.

Nos llevaron a una oficina donde habia varios PPL la mayoria de ellos de origen extranjeros, donde cumplian varias tareas relacionadas con
la administracion del patio, el control de la parte pedagdgica, clases, personas que hacen, a que asisten y demas.

Después nos llevaron a la cancha de microfttbol, cuando entramos observamos que a mano izquierda se encuentra un pequefio gimnasio bien
organizado, con varios implementos para un buen entrenamiento alli. El patio tuvo todo el tiempo musica a todo volumen.

Después de varios minutos llegaron varias PPL a participar en nuestra actividad, logramos ser alrededor de 20 personas, un chico llamado
“tiburén” ayudo a tomar la asistencia....
Cuando se empezo0 a realizar la actividad notamos

Al iniciar con el cambio de actividades, Bl éfpezar a incluir sifuiaciones de “choque™ elios o uvieron ningn problema, de hiecho llegaban

, en algunas circunstancias recurrian a nosotros para solucionar el desacuerdo pero nosotras no entrabamos en las discusiones y
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lograban solucionarlo, durante la préctica deportiva se not6 que al estar siempre realizando actividad no se preocupaba mucho por la labor, los

actos, el rol y demas aspectos de los demas, se centraba en su tarea y buscaba trabajar con los otros guidndolos para “ganar”

LA cuestion de las reglas era muy limitada, ellos no sacaban del piso, salia el balén y &
i una convivencia sana se observo.

Al finalizar la clase, solo teniamos 10 participantes de los 20 que iniciaron, ellos se comprometieron a participar de ahora en adelante, nos
agradecieron, querian que continuadramos con la misma actividad, defendieron a sus demés compafieros que no estuvieron presentes justificandolos
que era por la “ropa” por cansancio por demas actividades...

Encontramos iue muchas de las demas PPL Ileiaban al iatio, nos observaban, observaban la actividad i se iban.

Tuvimos un lio con la cedula por que salimos después de la hora de almuerzo del guardia y no habia quien la entregara

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
mrrerre: CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i N pEC UNIVERSIDAD PEDAG()GICA NA’CIONAL
Insiuta Nacional Penicenciarl y Carcelaria FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
, ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 15 de marzo de 2019 | HORA INICIO: 9:40am | HORA FIN: 11:45am ‘ FASE: 1
POBLACION: patio 3 / 20 personas DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION

¢Llegamos a las 9:34am, por qué la entrada estaba complicada, por esto cuando llegamos [ESIEEIOSESEDaNESerantoNARoSIeIon
y haciendo gestos de disgusto; se les explico el por qué y ellos
respondieron que algunas de las personas que iban a participar ya se habian ido.

Iniciamos el calentamiento y se noté un poco de pereza al realizar la actividad, por esto se modificd el calentamiento para que fuese mas
dindmico y ellos se activaran rapidamente. El calentamiento se inicié con 8-10 personas aproximadamente. en el trascurso de este fueron
llegando personas completando 20 participantes al final de esta fase.

Se propuso luego algunos juegos pre-educativos para el kick ball, (deporte que ellos escogieron en la clase anterior), uno de estos fue un
juego de dos equipos en los que tenian que hacer slalom, se evidencio que hacian trampa, saltando de comparieros para ganar,

Otro pre educativo fue ponchados, se not6 que ellos no querian maltratar al rival, sino ganar.
, los balonazos iban dirigidos hacia
enfocaban en el tren superior para golpear,

Al finalizar la actividad de ponchados se realizé un circulo con todos los participantes, donde Selpreguntolsiialguno! tenialconocimiento
*; por lo tanto, nosotras le dijimos a El que explicara y organizara para poder

iniciar la préctica. Al momento de desarrollar la actividad, nos dimos cuenta que 5 personas entre venezolanos y personas con acento caribefio,
sabian claramente el sentido y las normas del Kick-ball.
Las personas mencionadas anteriormente fueron quienes organizaron la practica de kick-ball nosotras intervenimos lo necesario.

En un momento especifico hubo un out, lo cual genero una discusién, pero

lograron llegar a un conceso rapidamente donde los dos equipos aceptaron definiendo la situacion. Luego de esto pasan algunas situaciones
similares, las cuales, -
, se dirigian a nosotras diciendo iue no

iuerian 'quar mas Eor ﬂué eran mui tramﬁosos ‘a ﬂue ﬂuienes sabian de la normatividad, la ma‘oria estaba en un mismo equipo...

Para finalizar las actividades y apaciguar el ambiente se decidio realizar una actividad que les gusta, (el microfutbol), algunos de ellos se
quejaron por qué querian continuar la actividad del kick-ball (los que sabian del tema) y los otros si querian realizar la practica del micro. Al
momento de proponer esta practica,
. Se realiz6 la practica, donde siempre de busco a la profe, para lograr meter el gol. participaron activamente todos

Para la vuelta a la calma. iniciaron 2 realizando el estiramiento y cuando la profe siguié estirando Ilegaron el resto de participantes, con
gestos alegres y cansados. Nos decian cosas como: gracias necesitabamos actividades asi, cuando ustedes vienen se nos olvida que estamos aca.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
TR TR CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i NPEC UNIVERSIDAD PEDAG()GICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 22 de marzo de 2019 HORA INICIO: 9:50am HORA FIN: 11:00 FASE: 1
POBLACION: patio 3 / 20 personas DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION:

Cuando ingresamos al patio, eran un poco mas de las nueve de la mafiana, casi las 10. Cuando llegamos al pati solo estaba una de las personas
con quienes realizamos las intervenciones y nos dijo que habiamos llegado muy tarde, que ellos pensaron que ya no ibamos y que a parte estaban
en misa, y algunos de ellos prefirieron estar alli.

Esta persona llamada tiburén nos empez6 a ayudar a armar la malla para jugar voleiball, pusimos los palos entre los cuatro y duramos
aproximadamente 15 minutos arreglando eso debido a que no habia cabuya y él tuvo que ir por una, luego intentamos hacer varios nudos para
agarrar bien la red sin que se cayera y no fue posible, hasta que “tiburén” la pudo ajustar finalmente. Nos dijo en modo de juego que como era
posible que no supiéramos ponerla.

Mientras se ponia la malla, llegaron dos personas més a realizar la actividad, nos dijeron que creyeron que ya no fbamos a ir por que estaba
iy tarde; dilie"por esorliegaron despuiés pero que alin asi era la clase mas esperada de la'semana, que siempre esperaban que llegara el viernes.
Empezaron a jugar entre ellos mientras termindbamos de poner las mallas.

Cuando acabamos de poner la malla, ifiiciamos conla movilidad articulary el caléitamiento, donde participanos s0l0 5 personas. DNEHIESE
Realizamos un juego llamado “quemados” para generar un poco de tension, donde al cuarto toque debian pegarle al compafiero, antes de iniciar

la actividad lego otra PPL a participar, diciendo que por que llegamos tan tarde y entusiasmado por jugar. ElEHROIKCIINENCIIONaNIomE
durante el desarrollo de la actividad ellos jugaron muy bien, ESiEDaMOSISONMEHUCNOtOSHCICES I omUNICACIO s HANsol0

Pasamos a realizar la actividad central, la cual consistia en jugar tradicionalmente “voleybal” se dividi6 el grupo en 3 personas para cada lado
de la cancha, incluyendo las maestra
la actividad se realiz6 muy bien, todos se preocupaban méas por que todos los participantes del equipo tocaran el balén mas
que por los mismos puntos. Procuraban hacer pases faciles para lograr hacer el punto, se comunicaban entre ellos y con nosotras dandonos una muy
alta motivacion, logrando trabajar muy bien y todo el tiempo molestando entre ellos.

... luego realizamos la actividad como ellos dijeron y fueron llegando més personas, al punto que ya
ellos mismos se iban comunicanco [ S e O A ESHeies
ENEIEYBAIEEERRIRERLE, 2 t=! punto que llegamos a sacar de la linea, realizamos la rotacion como debiamos, y se cumplieron las reglas como se
hace normalmente, durante el desarrollo de la actividad ellos fueron muy receptivos, motivaron a las profesoras ya que ellas era “malas” en el juego,
y lograron dirigir la actividad muy bien, La mayoria de ellos tenfan conocimientos en el tema de este deporte.

Cuando finalizé la actividad ellos de nuevo dijeron que nos esperaban el préximo viernes, que nos esperaban temprano.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
ek — CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i NPEC UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 29 de marzo de 20019 HORA INICIO: 9:45am HORA FIN: 11:15am FASE: 1

POBLACION: patio 3 / 7 personas DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria
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DESCRIPCION:

El dia de hoy en la entrada de la penitenciaria se presentaron algunos inconvenientes puesto que habia mucha gente y algunos permisos no
estaban al dia. después de pasar los diferentes filtros para llegar al patio 3 dimos cuenta que los privados de la libertad nos estaban esperando y
de nuevo nos hicieron el gesto con la mano es decir que habiamos llegado tarde puesto que entramos a las 10:40 de la mafiana el patio. cuando
ingresamos al patio nos dimos cuenta que habia un grupo de personas privadas de la libertad en una Misa que se estaba realizando en el patio y
hacia la parte de la cancha donde nosotros realizamos las précticas deportivas estaban organizados en un grupo que segln nos dijeron las
personas privadas de la libertad que estuvieron con nosotras, era el grupo de lectura del patio.

gstaban‘en‘el'lugar Después de varios minutos fueron llegando y se reunieron aproximadamente 6 personasi el monitor.de la biblioteca nos

. Después de varios minutos logramos poner la musica para iniciar la actividad nos reunimos
en el patio hicimos un circulo donde solamente estdbamos 7 personas con las que realizamos la movilidad articular correspondiente Y el
calentamiento correspondiente. Nosotras preguntamos si alguien sabia bailar y nos respondieron que no, que ninguno sabia bailar y que tenian
pena, entonces nosotras les dijimos que era posible que aqui ibamos a aprender.

dimos inicio a la actividad las primeras tres canciones que bailamos eran del género salsa donde nos dimos cuenta que algunos de ellos
tenian buena destreza en los pasos y otros no mucho los cuales sea iban y se sentaban, pero entonces nosotras nos motivamos y haciamos que
siguieran bailando. durante el desarrollo de los pasos entre ellos se burlaban se sefialaban los unos a los otros como mire que ese si sabe 0 como
usted no sabe 0 Somos muy amotros o cosas por el estilo.

Aparte fueron muy respetuosos y trataron siempre de realizar la actividad a pesar de que no siguieran los pasos. desde la perspectiva no
participante se observo que Dejaban

de realizar la actividad a menos de que fuese muy dificil el paso y aun asf lo intentaban hasta lograrlo. UR0GUe otro'en'el transcurso telibana
Después de terminar la practica del baile ellos ahi mismo cogieron el balén y se organizaron para realizar la actividad sin [ECESIIE0NOE

En este caso ya jugo la otra profe y hubo
intercambio de papeles en la cuestion de la participacion. Pues ya no te grant el desarrollo de la la préctica la profe que estaba realizando la

actividad con ellos not6 que el trato
ningun inconveniente es decir en forma de juego les gusta patear duro pero en ellos mismos siempre llegan a un acuerdo y es que el portero no
puede patear al balon si'no hay que llegar jugando el decir haciendo se pase a la cancha, el equipo donde estaba la profe dijeron que ella era
quién debia ser los goles y ganaron iAGEMASISHODSEIVOISEIcOmUNICaDaNMMUCHONDaraNonmAmestategiasideNUeaoNApodemgana: Desde |a

Clianto'a lina pelea seria en este momento se aproveché hablar con un espectador quién brindé diferente informacion al respecto: dijo que ella
habia estado en el patio 5 siendo uno de los mas duros patios y que una forma para mantener a todos los presos calmados era ponerlos a jugar
micro. Expres6 que por medio de este deporte el y las otras personas liberaban la tensién que tenian como por ejemplo cuando les iba mal con
el fiscal o con los abogados otra forma que nombro fue los deportes de combate donde manifiesta que habia un costal de arena el cual golpeaban
y daban pufios y patadas para desahogarse también. Por otra parte también dijo que el deporte les ayudaba a olvidar si en el sitio en el que estaba
y a despejar la mente esta esto ya lo han venido manifestando varias veces que el deporte hace que se les olvida el que estan en ese lugar

En esta actividad se termind con aproximadamente 7 8 participantes puesto que aparte de que habia una misa estaban en un retiro espiritual.

Agradecieron y dijeron que la otra semana nos espera no a las 9 sino a las 10 para realizar la actividad temprana.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
ek — CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i NPEC UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 5 de abril de 20019 HORA INICIO: 9:00am HORA FIN: 11:30am FASE: fase 1

POBLACION: Patio 3- 15 personas DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria
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DESCRIPCION:

El dia de hoy cuando ingresamos al patio notamos que no tenian ninguna otra actividad aparte de la nuestra, cuando nos desplazamos
hacia la cancha sélo habia una persona de los que participan habitualmente,
, mientras tanto otro participante llego y nos dijo que lo acompafiaramos a la oficina donde nos ofrecié un tinto.

En este momento el sefior que dijeron que era el duro, dijo que posiblemente y lo méas seguro era que ellos los lunes no podian participar
con nosotros porque debian estar en clase,

En ese momento nos fuimos para la cancha hacer la actividad De baloncesto,
tenian un balon de baloncesto entonces nos acercaron y se empezo a realizar una actividad que se llama cominmente

pero no hubo discordia simplemente se
reian diciendo “entregue, yo no fui, tan rabones, que asi no se jugaba, pero el juego se llevé con normalidad.

Cuando se estaban realizando la actividad ellos se motivaban Los unos a los otros con palabras como “tira ti puedes lanzar confio en ti” para
ganar

El 'iueﬁo se desarrolld con normalidad no hubo nin(';l’m conflicto inconveniente Ealabras de juego como groserias. ElSECIERISNNUSHE]

Después de realizar estas actividades, llegé la otra profe con varios participantes mas y se logré organizar un partido de cinco contra cinco
a cancha completa. pero uno de ellos que es uno de los

ue dirige educativas dijo no y a escondidas de la profesora Vanesa formoé el equipo con los mejores jugadores “supuestamente"” para ganar.
, En el transcurso del tiempo se vio

un juego normal sin groserias pero el equipo que supuestamente estaba dispareja metieron la primera sesta, en ese momento la profesora katerine
manifesté al PPL que organiz6 el equipo, “;como habia conformado el equipo que supuestamente iba a ganar?” en ese momento empezo6 a
encenderse el ambiente, a [

El equipo que estaba en desventaja siguié metiendo sestas, Ilevando una ventaja muy grande. En este momento el equipo que iba perdiendo
a tenian en cuenta las faltas,

es decir una amenaza.

y nos dijeron que muchas gracias por asistir se les dio el comunicado de que el dia lunes proximo se iba a hacer
una intervencion de '|UEﬁo de ruibi Eara un campeonato en la cancha lo cual
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DESCRIPCION
El dia de hoy cuando ingresamos al patio, el am hubo aproximadamente unas
10 personas fuera de mas de 200 que hay en el patio 3,

Al momento de convocar a las personas que estaban en la lista para salir a la cancha fue muy dificil porque todos estaban limpiando y
organizando sus cuartos debido al operativo, una hora después aproximadamente a las 10 se logrd reunir a 6 personas, al moento que empezaron
a salir de la primera puerta, llegaron 6 personas mas, completando un total de 11 personas.

al momento de salir a la segunda puerta pusieron problema porque no habia una firma, el dragoneante que iba con nosotros dijo que €so no

era necesario iue era ianas de molestar de su comiaﬁero, lo iue nos hizo ierder 15 minutos mas.

Yaen la cancha contdbamos con muy poco tiempo, iniciamos el movimiento articular, se realizaron unos juegos donde se not6 que estaban

alegres, con buena actitud mas que cuando se trabaja dentro del patio aparte al momento de conformar las parejas, las hicieron sin ningtn
ﬁroblema. W

Cuando se realizaron las actividades de calentamiento unos pocos se quedaron quietos. EHEHENINICHAGISIoSICIOMUCIECeMIEICIaseIsol0

Teniendo en cuenta también que teniamos

tan solo 45 minutos en la cancha.

Encomin

acuerdo realizamos los ejercicios basicos para jugar el rugby como el rag y el saque lateral.
para esto implementamos el juego del balonmano con algunas modificaciones pensando que en la proxima clase se implemente la parte

como tal para que ellos se vayan adaptando en el desarrollo del juego s

ero lleg6 el organizador de los deportes del
dicen tiburén

nosotras les explicamos que los viernes no podiamos salir que se iba a ser la

preparacion fisica tactica ‘ técnica en el Eatio i los lunes se iba a salir a cancha Eara hacer los Eartidos.
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DESCRIPCION

El dia de hoy cuando Ilegamos a la penitenciaria después de pasar los filtros como se pasa normalmente tuvimos un problema por el permiso
de los balones y no generd un poco de retraso para ingresar al patio después de solucionar la cuestion de los balones ingresamos al patio como
lo hacemos normalmente. Antes de entrar al patio se hablé con Pacho que es uno de los directores de educativas el cual fue y hablé directamente
con el director para generar un permiso y poder ingresar a la liga de rugby de Bogota a finales de mayo, efectivamente el director le autorizé y
nos dio la noticia junto al permiso con los balones que no nos habian dejado entrar. Cuando ingresamos al patio notamos que habia muy poca
gente menos que normalmente,

. Después de
un tiempo de espera aproximadamente 15 minutos lograron llegar a la cancha varias personas privadas de la libertad a realizar la actividad
planeada.
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Al convocar a la gente y ya estando en la cancha se inform6 solo a 2 personas de que ibamos a hacer una practica o un partido con los de
la liga de Bogota estas dos personas uno es uno de los encargados de educativa y como se habia dicho en un diario de campo anterior uno de

los duros segtin los ppl y el otro que estaba ahi es una ppl que fue profesional en el rugbyIEIENENESEIOSTADIANCHCICoNVOCAIONITASIGenE
y llegaron participantes que nunca antes habian participado con nosotras por lo cual empezamos a dirigir el calentamiento pero en ese instante

e e e o NSl e SaECeMUeHoRE. cntonces solo se empezd el calentamiento con 4 personas incluyendo a mi

compafiera Vanessa a medida que se fue realizando el movimiento articular y los ejercicios de cardio, fueron llegando mas, al final del
calentamiento se termin6 con 12 personas algunos hacian los ejercicios y algunos no los hacian se les notaba que tenian pereza y otros decian
que estaban lesionados. Luego de esto se hicieron unos actividades especificas para el rugby qué es el pase hacia atras, en este momento se hizo
la explicacion pero la asimilacion de esta fue un poco complicada ya que o no entendian o por estar hablando no escuchaban y terminaron
haciéndolo mal.

RIS SEIBUSIBRBRISaREE \ < mpezaron a escucharen él en una actividad que se enfrentaban dos equipos en filas se realizaban una
competencia donde el bal6n iba hacia atras y el primero que Ilegar a al punto medio de la cancha a ver al ganador en esta secuencia se observo

trampa

no lo hice estéan vigilando por lo
cual nostocé cambiar de grupo el grupo que tenia Catherine lo cogi6 Vanessa y viceversa para que ellos se dieran cuenta que si estamos haciendo
cumplir las normas que conjuntamente se habian establecido en este momento. En este juego habian 14 participando activamente ya después de
que se dieron cuenta de que si habian perdido se les hizo como un tipo de penitencia el cual era hacer flexiones de pecho, se volvio6 a realizar el
mismo juego con algunas modificaciones en el pase y seguian

ya en un momento que se hizo la revancha puesto que dijeron que
posiblemente el equipo habia hecho trampa al hacer la revancha efectivamente gan6 el equipo que estaba diciendo que habian hecho trampa por
lo cual quedaron empatados y uno de los equipos dijo que como habiamos quedado empatados todos hacian la penitencia por lo cual y sin
discusion todos fueron e hicieron los ejercicios juiciosos. Al momento de hacer énfasis en el juego se

VRSO AGENGSEEBORIABARIMUABIE o' |o cual la profesora tuvo que intervenir y explicar nuevamente, en este momento llegé el profesional

Durante el desarrollo de la actividad el profesional tuvo que intervenir en varias ocasiones a modificar la manera coémo se estaba realizando
la técnica porque observamos que no se estaba realizando cdmo se debia realizar, durante el desarrollo de la actividad del track varios de ellos

e ARSI AESIEEIRaHE, c\ospués de realizar la posicion y el ejercicio durante varias ocasiones se observo gue tenian un

poco més de confianza y ya se cogfan mas duro y empuja més duro asi como también realizaba en el track mucho mejor a cémo lo iniciall

_, nos dimos cuenta que todas las personas que no tenian conocimiento de este deporte se les generd un gran interés por entenderlo
y jugarlo bien. Ahora los pusimos hacer pases desplazandolos en forma de trenza, los cuales en el primero se veian muy “troncos’ pero luego
fueron soltandose y ellos mismos proponian formas para hacerlo bien.

También se realiz6 un ejercicio donde se alza al compafiero para recibir la

pelota cuando se saca lateralmente,

Ya saliendo tenian los balones y no nos los querian pasar unos chicos, puesto que querian perfeccionar los pases, le insistieron a una
profesora que dejara el bal6n para poder seguir practicando, la profe dijo que no podia pero entonces le dijo que lo dejara a ser el dltimo Tiro
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DESCRIPCION

Como es costumbre se entra a las nueve de la mafiana al patio, pero por cuestiones de permisos para la cancha de futbol se demoré la salia
aproximadamente una hora. Al momento de conseguir la firma se convoc6 a todas las personas participantes en total en este caso fueron 21. Al
momento del llamado se reunieron aproximadamente la mitad y los mismos compafieros fueron llamando a los que faltaban para poder salir a
la cancha
En esta ocasion si sali6 la persona que préctico en la profesional de Rubi el cual nos colabor6 a la hora de hacer la actividad.
Con él nos pusimos de acuerdo y les dijimos las actividades que teniamos planeadas implementar para esa clase, ‘

al momento de que él hablaba, todos le ponian cuidado, pero hablaba mucho por lo cual
por lo cual se intervino para hacer més dindmica las actividades.

Luego de la explicacion se inici6 la actividad,

r y mas fluido.

Toda la clase fue basada en los pases por lo cual estaban muy concentrados para no dejar caer el balén
Al inicio no le paran bolas al profesor no ponian atencién

se inici6 un partido y estaban un poco confundidos puesto que algunos hacian los pases hacia delante y cada vez que hacian eso nosotros
les corregiamos y ponian cara como si la embarré y serian con normalidad el bal6n sin ninguna pelea

En este momento empezé a llover muy fuerte y la guardia los entro, pero ellos querian seguir jugando
Al final se escuchaban comentarios como

\vamos a leer las normas del juego
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DESCRIPCION

Dia de hoy 25 de abril del 2019, cuando ingresamos a la cércel lo primero que se realizé fue ir a pedir un permiso permanente para el
ingreso a la cancha de futbol y la salida de las ppl sin ningin inconveniente puesto que todos los dias que saliamos estaba perdiendo mucho
tiempo en este proceso. Después de realizar el tramite del permiso nos dispusimos a ingresar a el patio 3. Cuando llegamos e ingresamos al
patio notamos que no habia ninguna ppl en la cancha para realizar las actividades después Ilegaron unas ppl y nos invitaron a tomar aromatica
tinto con galletas y nos ayudaron a ubicar las personas que se encontraban en la lista para realizar la practica de rugby. Después de ubicar a las
personas iniciamos con unas actividades de calentamiento para realizar la actividad de rugby en diferentes hileras realizamos ejercicios de
competencia donde se buscaba que se realizara el pase hacia tras el pase que se realiza normalmente rugby y y ellos se desplazaran de tal manera
que pudieran entender un poco mas la dindmica del juego. Después de realizar varios ejercicios y actividades del pase se optd por realizar un

i by donde principalmente se buscaba que se realizaran los pases como se realiza en un juego oficial de rugby. d

... justo cuando se empezo a realizar el partido se not6 que ellos ya tienen mucho
mas conocimiento respecto al reglamento a los ejercicios a la organizacion del juego, la actividad se realiza cominmente se les pidi6 que
realizaran maximo 3 pasos puesto que estamos realizando la actividad en la cancha pequefia del patio 3 entonces para trabajar mas la dindamica
de los pases y el desplazamiento se opté Unicamente por trabajar como es los pases y promover el trabajo en equipo.

al iniciar la actividad se les indicé que no podian realizar tackles
orgue esa fue una de las modificaciones que realizamos nosotros entonces,

en un partido oficial de ruta
Se siguié realizando el partido normalmente, siguieron
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[ hicimos desde antes delaclase |1 la actividad se desarrolld con armonia respecto al juego y los pases ellos mismos habian cuando cometen

errores lo reconocian asi como muchos no lo reconocian y se generan discusiones pero cuando se realizaban los pases mal ellos ellos mismos
aran y se cambiara el saque para los del otro equipo.
H El

siempre es el que busca que gane el equipo y lo organicen, al finalizar el partido llego la persona que sabe de rugby y nos dijo que él habia
hecho la gestion para que le llevaron los reglamentos unas estrategias y unos papeles mejor dicho sobre la practica del rugby que la iba a

socializar el dia domingo para que cuando nosotros llegaramos el dia lunes a realizar la actividad en la cancha ellos ya tuviesen mas conocimiento
oder realizar la actividad mucho mejor,
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DESCRIPCION

cuando ingresamos a la penitenciaria todo fue con normalidad, hasta que llegamos a la puerta del sur de los patios. Donde no nos dejaron
ingresar y pudimos observar que habia una persona privada de la libertad con sangre en el pecho en el abdomen en los brazos tenia popé en las
manos y de esta manera evitaba que los guardias se le acercan, él estaba en la mitad del pasillo y alrededor de él habia unos 10 guardias minimo,
unos de ellos tenian bates de acero y otros tenian escudos plasticos que utilizan normalmente. Después de 20 minutos aproximadamente lograron
calmar la situacion y nos dejaron ingresar al patio.

cuando ingresamos al patio logramos observar que no habia muchas personas, se le pidio el favor a Miguel esdecir tiburén que nos convocar
a la gente para salir lo mas rapido posible durante el tiempo que transcurrié cuando se reunieron todas las personas nos encontramos con Salim
el que fue profesional de Rughy y él nos entrega un libro donde habla generalmente sobre el rugby, él nos dijo que estaba en inglés que tocaba
transcribirlo. también nos indicé que iba a realizar el dia miércoles una reunién con las personas que estan jugando rugby para socializar el libro
para que asi el dia viernes que nosotras Ilegaramos ya tuviese mas conocimiento acerca del tema de las reglas las jugadas la técnica la tactica y
demas y poder realizar una muy buena préctica el dia viernes.
Al momento de la salida a la cancha nos dimos cuenta que estaban practicando un partido de fatbol
hablar con el dragoneante, él nos puso en una esquina. se llamé a todos y se hizo un

ue estaba ocupada, se tuvo que ir a

En este momento cémo fue en un consenso grupal decidimos todos quedarnos ahi claramente como algunas recomendaciones ya que el

lugar tenia algunos desniveles y posee podrian lesionar facilmente
se dividieron los grupos esto hizo que

se les explicé que no eran rivales puesto que con los que se puesto que se estaba preparando para competir con la seleccion de Bogota se les
explicé también que no se debian lastimar porque si alguien estaba lastimado en algiin momento iba a hacer de su equipo y no podia rendir de
la misma manera ellos estudian estuvieron totalmente de acuerdo y empezaron a jugar

en cuanto

en la mayoria de jugadas las personas sedian su balén porque aceptaban que habian cometido una falta, eSEiTINICHIUSIESHE0OSIY

algo que nos Ilamé mucho la atencién es que cuando llegamos al patio la persona que nos habia dado el libro

en inglés del rugby ya tenia
una copia en espafiol. en tan poco tiempo é no pudo salir en esta ocasion pero porque se quedo haciendo eso, aparte, &
%ﬁamos género bastante impresion impacto a las profes puesto que se vio el
interés de seguir practicando y de saber el reglamento estan motivados y cada vez nos muestran cosas nuevas que han aprendido individualmente
sin que nosotras estemos alla
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DESCRIPCION

Ingresamos a la carcel mas control del que uno encuentra generalmente nos pidieron sentarnos en unas sillas poner los balones de rugby al
frente de nosotras en el piso y pasaron unos guardias con unos perros haciendo basicamente una requisa. los perros cuando pasaron por el lado
de los balones detectaron que estos balones tenian impregnado algo entonces al principio no nos permitieron ingresar los balones y después de
los perros hacer varias revisiones el dragoneante nos indicé que podiamos ingresar pero que no podiamos sacar los balones del patio que era lo
mejor para poder seguir ingresando sin ningdn problema.

Notamos que el ambiente estd un poco tenso, pero igualmente entramos con normalidad entregamos la cédula y llegamos al pato en el patio
nos toco ir a conseguir un guardia igual nos iba a acompafiar para sacar a las personas a la cancha

Soy un poco demorada la cuestion de el del guardia pero logramos conseguirlo y después ingresamos al patio a convocar la gente fueron
aproximadamente 15 minutos donde todo se alistaron se ponian las sudaderas los tenis y demés para poder salir notamos que el ambiente esta
un poco tenso y las personas privadas de libertad nos comentaron que tuvieron un operativo el dia de ayer en cual fue muy duro y les revisaron

todo y le sacaron de todo asi como también muchas personas que participaban con nosotras en la actividad la sacaron del patio y no fue posible
reatizer 1s ctvioad con ellos oy ENGSTGUEIMENE S CEBIONSin AGUTNGONVENIENENAGS GieioN OUE TUSTmos G Gueiian Sl
DSTESSEIRIEEgE. Cuando llegamos a la cancha empezamos a organizarlos y empezamos a realizar el respectivo calentamiento y la respectiva
oviliad atcular, observamos ue laspersonas privacas d I ibertad estaban molestandose entre elloscomo 1o hace normalmente

Después de realizar el camién el calentamiento empezamos a realizar un juego de rugby como normalmente implementando poco a poco
mas reglas es decir las reglas gue ya tenian nosotras siempre estamos mas reglas y se fue desarrollando poco a poco la actividad mucho mejor.

después se levant6 y continu jugando.
y solucionar cuando ya era un poco mas compleja ahi

si las personas buscaban a las profesoras para que las profesoras definieran cul era la jugada siguiente, ellos manifestaron que eran muchas
reglas y era muy complejo jugar de esa manera puesto que hay poco tiempo para aprenderse todas las reglas y dijeron que tocaba poco a poco

entonces cuando ya se nota que interiorizan una regla se les dice otra regla para que lo aprendan. Durante el desarrollo del juego se observo que
realizaban la actividad con entusiasmo con alegria querian todo el tiempo seguir jugando querian molestar entre ellos y querian ganar llevaban
la cuenta de los puntos entre ellos y siempre hubo un control de esto.

cuando ibamos de vuelta hacia el patio una persona privada de la libertad nos dijo que era muy complejo empezar a implementar los tackles
puesto que como lo habian mencionado en sesiones pasadas el servicio médico de la institucion es muy pésimo es decir que en caso de que se
realice algun tackle y le hagan dafio alglin compafiero o a ellos mismos nadie ni nada va a ayudarlos a que se curen de alguna manera, que la
parte del tackle les parecia un poco arriesgado pero pues que ibamos a ver cdmo se hacia.

Después que los llevamos a la cancha nos despedimos de ellos y se acab6 la clase. Estuvimos en el patio esperando que se alistaran las
personas privadas de la libertad, sali6 el profesional en rugby nos dijo que si podiamos averiguar el precio de un bal6n de rugby oficial puesto
que los que tenemos son de fltbol americano y que averiguar amos el precio para que él pudiera donarlo a la carcel y realizar una buena practica
deportiva.
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Mientras tanto mi compafiera esta hablando externamente de la practica con la persona profesional de rugby que en este momento él se
encontraba enfermo por lo cual no pudo hacer la préctica entonces se retomé el libro donde estaban todos los reglamentos que él fue el que lo
sacO y se empez0 a dialogar y observar el partido donde él iba explicando si habia falta como se debia ser la falta como se debia hacer el punto
como se debia hacer varias cosas en cuanto a la normatividad ya después de que se finalizé la clase y de que le explicara mi compafiera
claramente seis una reunién donde se convocaron a todos y se les explico como iba hacer ahora la metodologia de las practicas.
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DESCRIPCION

El dia de hoy fue muy importante puesto que venia un profesor profesional De Rugby e integrante de la fundacion kanu, para mejorar
algunas cuestiones de la normatividad y técnicas para los muchachos.

Al momento de la entrada como siempre hubo retrasos puesto que se entraron tres balones profesionales de Rugby y el profesor no tenia
un permiso de la universidad venia como un independiente por lo cual se debe esperar aproximadamente 40 minutos afuera para que le den el
permiso entra

Mientras tanto mi compafiera se qued6 con el profesor fuera esperando el permiso mientras yo entré a hacer toda la cuestion para es la
salida a la cancha

A las 10:40 estamos reunidos todos dentro del patio organizando a los muchachos para la salida algunos no pudieron salir puesto que no
estaban debidamente presentado seguin el Inpec esto es que estaban barbado. “
la salida en este momento fue un poco mas rapida ya llegamos a la cancha el
profesor se present6 formalmente muy atentos prestaban atencion a todo lo que decia.

puesto que nosotros habiamos implementado ya
algunas técnicas y normas del Rugby por lo cual se le hizo de mucho més facil y rapido al profesor explicar y ensefiar lo que tenia planeado

En este caso nosotras estdbamos observando puesto que él se dedicd totalmente a la implementacion de las actividades y dijo que no
necesitaba ayuda.

Externamente las docentes decian no nos hagan quedar mal lo cual hacia una forma de comprometerse con ellos cuando nosotras deciamos

Una de las PPL que nunca ha participado se nos acerco y nos dijo que si necesitaban ayuda en cuanto a implementacién, le dijéramos a EL.
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FECHA: 3 de mayo 2019 HORA INICIO: 9: HORA FIN: 11:00am FASE: 2
20am

POBLACION : patio 3 - 17 personas DOCENTE: Katerine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION

El dia de hoy cuando ingresamos al patio estaba muy tranquilo habia varias personas hablando todo estaba normal, solicitamos a la persona
que se encarga de llamarlos a todos, que por favir llamara a las personas que juegan rugby, él nos hizo el favor y poco a poco fueron llegando
una o dos personas quienes como siempre nos ofrecieron algo de tomar y de comer. varios minutos hablando con ellos nos dirigi mos hacia la

cancha a esperar que llegaron las demés personas privadas de la libertad que iban a participar en ese momento sélo estan presentes tres personas

con ellos iniciamos la movilidad y el calentamiento correspondiente %
_ entonces una persona ellos optd por ir a llamarlo el resto para que la participacion fuera un poco mas grande después de que
Ilego el llegaron dos personas aproximadamente Y empezamos a realizar un juego de trenza para fortalecer un poco mas los pases hacia atras y

el desplazamiento en la cancha pequefia es decir en espacio reducido puesto que el dia de hoy no nos dejaron salir a la cancha grande parecer
se encontraban por eso quiere decir que de alguna manera vamos a tener un buen escenario para realizar el i

después de realizar la actividad con estas cinco personas
el pase, optamos por cuestion de tiempo realizar un partido donde se buscaba que se reforzaran las reglas basicas del rugby eran dos equipos de
4 personas incluyendo una profesora mientras la otra profesora observaba.

, estuvieron muy alegres todo el tiempo se motivaban entre ellos mismos es
decir entre los del equipo de sean como vamos corre avanza tl puedes y ese tipo de palabras.

Se jugo el partido normalmente se tuvieron en cuenta las reglas todo el tiempo y se fortalecio ese sentido. después de realizar el partido varias

personas se dispersaron y se fueron, pero se opt6 por realizar pases largos puesto que es una técnica importante para el rugby pero que no se
habia realizado ci
entre ellos mismos optaban por corregirse la técnica es decir como tenian

que coger el balén como tenian que lanzar coémo era el movimiento de los brazos el acompafiamiento de la cadera y demas. todo el tiempo
tuvieron la disposicion de realizar el ejercicio. cuando se finaliz6 la actividad se les comunicd que el partido oficial era el viernes de la otra
semana que por favor los convocaron a todos para que el lunes tuviésemos entrenamiento para terminar de reforzar lo que ya sabemos. ellos
comunicaron que era muy complejo que les iban a dar duro puesto que no sabian muy bien pero que igual iban a hacer y van a participar y
muchas mas personas quienes no hacian parte del rugby quienes no llevan el proceso con nosotras preguntaron cémo podian hacer para realizar
esta actividad.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i NPEC UNIVERSIDAD PEDAG()GIC@ NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 6 de mayo 2019 HORA INICIO: 9:30am HORA FIN: 11:00am FASE: 3
POBLACION. patio 3 - 17 personas DOCENTE: Katherine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION
Cuando llegamos a el patio, las personas privadas de la libertad estaban hablando entre ellos, socializando como siempre, nos
dirigimos hacia el anunciador quien nos ayud6 a llamar a las PPL para que salieran al patio e iniciar las actividades.

Durante Hace tiempo que transcurrié mientras ellos habia el patio, una persona privada de la libertad se dirigio a nosotras para invitar mas
a tomar tinto con galleta y me
después de varios minutos hablando con ella no te dijimos hacia el Eatio

donde solamente habian alrededor de 5 personas privadas de la libertad estas personas estaban dispuestas iniciar la actividad c

después de que llegaron las
ﬁersonas iniciamos con calentamiento i movilidad articular. imﬁortante mencionar que
de esta manera iniciamos con un partido de futbol ellos mismos tomaron la decision de armar los equipos incluyéndonos a nosotras dos
puesto que querian que participaron ellos se encargaron de organizar los equipos equitativamente de tal manera que como ellos lo mencionaron

fuese un buen iartido.
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—. cuando cometian alguna falta o algun error ellos lo reconocian el entregado en el bal6n al del otro equipo

manifestando que querian seguir jugando de buena manera. En este caso ellos a comparacién de la primera actividad de microfttbol simplemente
son las reglas del microfutbol es decir cuando desconocian alguna como El saque nos preguntaban a nosotras y empezaron a implementar las
reglas tal cual como se juegan oficialmente.

cuando se acabd la actividad ellos

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DIARIO DE CAMPO
errrererr : CARCEL Y PENITENCIARIA LA MODELO PATIO
3
i N pEC UNIVERSIDAD PEDAG(')GIC{\ NA’CIONAL
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelaria FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 10 de mayo 2019 HORA INICIO: HORA FIN: 11:00am FASE: 3
90:30am
POBLACION: patio 3 - 17 personas DOCENTE: Katherine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION

El dia de hoy cuando ingresamos al patio, notamos que las personas privadas de la libertad nos estaban esperando a pesar de haber llegado
30 minutos después de las 9 de la mafiana ellos estaban preparados para realizar la actividad que se tenia pensado nos manifestaron que llevaban
esperandonos y que creian que ya no ibamos a llegar. cuando les explicamos que la entrada habia sido un poco compleja puesto que nos habian
hecho sentarnos para que los perros nos lieran y habia mucha gente para entrar ellos manifestaron que no tenian ningln inconveniente ahi nos
dirigimos hacia la cancha Y habia aproximadamente unas 7 personas quienes ya estaban listas para realizar la actividad. d

. Les comunicamos que la actividad fisica a realizar era de kickball, donde
ellos hicieron caras como de descontento, nosotras al notar eso les dijimos que era importante realizarla porque la vez pasada no se habia
realizado muy bien y necesitdbamos evidenciaron unas cosas, ellos d

. después de que se habian organizado empezamos a desarrollar la actividad ahi se nota un poco de tension en el ambiente puesto que
aun no se acordaba muy bien de las normas que se deben tener en cuenta entonces una persona opt6 por parar el juego y comunicar lo importante
para desarrollar bien la actividad entonces él dijo el equipo que va a patear debe hacer tales cosas el equipo que va a ponchar debe cumplir tales
funciones y ellos entendieron escucharon al otro ademas los que tenian conocimiento de otras reglas y que no decias a personas se encargaban
de socializar entonces entre ellos mismos quiero en el juego para que pudiera desarrollarse de 6ptima manera.

durante el desarrollo del juego se observaron cosas completamente diferentes a la primera intervencién como ellos ya tenian conocimiento
de las reglas normas y demas el juego se desarrollé 6ptimamente

se evidencio que los equipos durante la actividad siempre estaban en constante comunicacion
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3
i NPEC UNIVERSIDAD PEDAG(')GIC@ NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 13 de mayo 2019 HORA INICIO: HORA FIN: 11:00am FASE: 3
90:45am
POBLACION: patio 3 — 12 personas DOCENTE: Katherine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION

El dia de hoy cuando ingresamos al patio fuente que las personas privadas de la libertad estaban un poco indispuestas puesto que el dia
estaba muy oscuro estaba lloviendo y al parecer iba a seguir lloviendo. Le solicitamos a él anunciador que si por favor podria llamarnos a las
personas que iban a realizar la actividad con nosotras porque ya teniamos aproximadamente una hora nomas debido que hubo algunos
inconvenientes en la oficina y tardamos en entrar. el anunciador los llamé y pasaron aproximadamente 10 minutos para que llegaran unas 5

ersonas privadas de la libertad durante este tiempo se acercaron a las otras dos personas y nos ofrecieron sintomatica como siempre.

. después de que
Ilegaron las cinco personas privadas de la libertad nosotras nos dirigimos hacia el patio y les dijimos que la actividad que se va a realizar era de
voleibol y ellos dijeron que tocaba entonces poner la malla Y eso para poder tener una buena clase, es evidente que ellos ahora reconocen mucho
mejor la importancia de las reglas en las actividades deportivas y esto contribuye a tener un 6ptimo desarrollo de estas. después de que ellos nos
colaboraron en poner la malla y en organizar el lugar para la préctica iniciamos con el la movilidad articular y unos juegos predeportivos del
voleibol a modo de calentamiento,

. después de realizar varios juegos

después de que convocaron la gente y llegaron ellos mismos organizando los equipos
inicio al juego, la comunicacién durante este lapso de tiempo fue asertiva es decir

ese sentido ellos fueron auténomos todo el tiempo y desarrollar una actividad de la mejor manera.

al cual llegaron a un consenso una conclusion y continuar desarrollando
el partido normalmente.

Ahora bien,

Eompaieros es decir le pegaron al balén duro cuando habfa un espacio solo pero no le pegaban duro cuando el balén iba dirigido hacia una
persona. a comparacion del primer diario de campo del volleyball en este caso no fue necesario poner condiciones para promover la participacion
de todo el grupo al contrario ellos mismos se encargaban de que cada persona participara en este caso no se evidencié un lider como tal sino un
trabajo en equipo todos se encargaban de contribuir al equipo para lograr el objetivo.

Al finalizar la actividad ellos agradecieron dijeron que habia sido mucho mejor esta practica de voleibol, que quizés iba a tener un poco
mas en cuanto a las reglas y que les habia gustado mucho la practica que nos esperaban para la proxima que ya sabia que iba a ser una préctica
de baloncesto puesto que antes éste habia sido el orden que se habia Ilevado entonces que iban a estar preparados y que nos hacian un reto que
nosotras organizamos nuestro equipo para jugar contra ellos a ver quiénes ganaban.
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LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 14 de mayo 2019 HORA INICIO: HORA FIN: FASE: 3

9:45 a.m. 11:10 am.
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POBLACION: patio 3 - 10 personas DOCENTE: Katherine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION
Cuando ingresamos al patio y dimensiones que las personas privadas de la libertad habia un equipo de 5 personas quienes nos estaban
esperando apenas nos dieron manifestaran que nos iban a ganar el partido de baloncesto iba a ser para ellos.

0. después de unos minutos nos dirigimos a la cancha donde ellos se
encontraban ya organizados y listos para iniciar el partido. nosotros les dijimos que era importante realiza la movilidad articular y el
calentamiento, ademas de unos juegos predeportivos de baloncesto @ modo de calentamiento para después realizar el partido oficial. ellos dijeron

durante el desarrollo del juego fue evidente que ellos eran superiores al equipo de las profesoras, ellos decian que
eran muy malos, que deberian practicar otra cosa y méas. de esta manera u
de esta manera las personas privadas de la libertad del equipo de

las profesoras plantear diferentes formas para poder realizar las cestas y asi ganarle al otro equipo.
en ese sentido se sigui6 desarrollando el partido normalmente y fue evidente que el equipo de las profesoras empez6 a notar mas puntos,

y de tal manera

que lograron evitar las discusiones por los errores cometidos y lograr trabajar en equipo.
Cuando se termino la actividad ellos dijeron que muchas gracias que asi un muy buen partido siempre procuraron tener en cuenta todas las
reglas es decir lo que era el dribling Y eso ellos lo aplicaban importante mencionar que ellos tenian conocimiento de estas reglas de manera
amplia.
Cuando salimos del patio si nos agradecieron y manifestaron que nos esperaban la proxima clase.
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3
i N pEC UNIVERSIDAD PEDAG(')GICA NA’CIONAL
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelaria FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS SOCIAL
INFORMACION GENERAL
FECHA: 17 de mayo 2019 HORA INICIO: HORA FIN: FASE: CIERRE DE
9:00 a.m. 11:00 a.m. FASES
POBLACION: patio 3 - 15 personas DOCENTE: Katherine Ramirez y Vanesa Gaviria

DESCRIPCION
El dia de hoy ese inicio la actividad puntualmente, aunque hubo algunos retrasos en la entrada, pero los directores de educativas
agilizaron el proceso y se logré ingresar. Mientras tanto una de las profesoras entré a preparar a las personas privadas de la libertad

quienes iban a participar, los cuales algunos estaban en las canchas realizando un partido, los otros que estaban adentro se organizaron
rapidamente se les dijo que venia la seleccién a jugar con ellos
, en este momento nos dirigimos a la cancha y los que estaban

haciendo el partido se hicieron a un lado para poder dar inicio a el juego de rugby.
Antes de iniciar se hizo una presentacién formal de todo el grupo, donde se presentaron cada uno de los participantes de la liga de
rugby y las personas privadas de la libertad. En este momento la docente interviene para decir que el partido va a tener una condicién
en especifica la cual consistia en mezclar tanto
se organizaron rapidamente para iniciar el partido con normalidad;

uno de los

anto ellos como las personas privadas de la libertad

aceptan sin ningin problema la retroalimentacién que se hacen en ese momento.
. A medida
, aunque no estaba permitido el tacleo en este juego de “Seven” solamente

era permitido abrazar al compafiero y no dejarlo avanzar,




reunion donde

todos miran estrategias para
para explicar diferentes normas,

134

al final se hizo una
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Fecha:

8 de marzo de 2019
FASE 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA.
LICENCIATURA EN DEPORTE.

ENFASIS SOCIAL.

INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVA|S EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y

PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion

Interaccion

Colaboracién

AGRUPACION

. que el trato entre ellos era muy respetuoso, es decir
se hacfan chiste y demas pero no se faltaban al
respeto.

. acaba cualquiera, molestaban todo el tiempo entre
ellos, celebraban los goles entre todos...

. Después de acabar la clase salimos del
establecimiento, ellos se despidieron muy bien y de
salida hacia la oficina de educacion simplemente
nosotras lo hicimos sin ningln problema, sin
guardias, sin nada, solas nos encargadbamos de salir

e  Cuando se realizaron los grupos ninguno tuvo problema

de trabajar con quienes se le asigno, de hecho, solo
iniciaron con la actividad y se ayudaban entre ellos.

. al empezar a incluir situaciones de “choque” ellos no
tuvieron ningun problema, de hecho, llegaban a un
acuerdo

. donde cumplian varias tareas relacionadas con la
administracion del patio

e  secentraba en su tarea y buscaba trabajar con los
otros guiandolos para “ganar”

e que no estuvieron presentes justificandolos que era
por la “ropa” por cansancio por demas actividades

INTERPRETACION

Como se puede observar, el grupo con quienes se trabajé ya
llevan bastante tiempo juntos y se tienen mucha confianza. La
parte de la comunicacién es importante, manejaban algunas
palabras groseras, pero entre ellos no se faltaban al respeto,
tienen un limite de respeto y todos lo conocen, cuando se sale de
este limite hay algunas alteraciones pero que se solucionan por
terceros o por ellos mismos.

Fue evidente que se organizaron con quienes tenian mas confianza,
pero se evidencié que entre todos se conocian bien y podian trabajar
sin ningln problema. La relacién que tienen ellos es de mucha

confianza, entre todos manejan un nivel de respeto grande.

En cuanto al trabajo en equipo, ellos solian trabajar
armoniosamente, cuando se presentaban inconvenientes ellos
solian buscar a terceros para solucionarlo, es decir, estan
acostumbrados a que alguien medie sobre sus acciones. Al ver
que habia una persona mediando o realizando la actividad toda
la atencion la dirigieron a ellas esperando que ellas tomaran
todas las decisiones sobre la actividad, es decir ellos solo
obedecian y esperaban que les ordenaran. Cuando debian
realizar una tarea especifica, se concentraban y buscaban
cumplirla lo mejor posible, le ayudaban a sus compafieros, es
decir siempre estaban atentos de que todos hicieran la actividad,
pero aparte la hicieran bien.

Algunos de los participantes se retiraron antes de acabar la
clase, con esto sus compafieros los justificaban, que era
posiblemente por la ropa, porque no tenian conocimiento de
que ibamos y demas excusas.




5.3.4. Anexo 4, Codificacion de la informacion del diario de campo.
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Fecha:

15 de marzo de 2019

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

FACULTAD DE EDUCACION FIiSICA.

LICENCIATURA EN DEPORTE.
ENFASIS SOCIAL.

FASE 1 INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y
PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion

Interaccion

Colaboracion

AGRUPACION

e lasPPL nos estaban esperando y nos dijeron que
por qué tan tarde?, sefialando la mufieca (como si
fuera un reloj), y haciendo gestos de disgusto.

e  Hubo discusiones entre los equipos acerca del
Fault y la valides del punto; en algunos momentos
hacfan caso omiso a la falta, nos preguntaban
insistentemente si valia o no el punto.

e se comunicaban entre ellos constantemente para
armar estrategias y lograr ganar.

. nosotras contestabamos “ustedes deben llegar a un
acuerdo” por lo cual debian comunicarse entre el
mismo grupo y con los oponentes, en este suceso
se evidencian conductas como gritos, groserias,
disposicion, disgusto.

e  Hubo mucha discordia al momento de iniciar la
préctica ya que como no todos conocian las reglas
del juego no sabian si era o no valido el
movimiento, por la cual las personas que sabian de
la actividad explicaban.

e ensu mayoria no lograban resolver dirigiéndose a
nosotras constantemente para resolver la situacion

o alfinalizar esta practica el ambiente estaba un poco
tenso

. Nos decian cosas como: gracias necesitadbamos
actividades asi, cuando ustedes vienen se nos
olvida que estamos aca.

e  Sevio unambiente de alegria

e todos participaron activamente de la actividad, en
ningin momento se sentaron o pararon la actividad,
habia muchos espectadores mas que la intervencion
anterior.

e  sepreguntd si alguno tenia conocimiento acerca del
kickbal; en ese memento solo una persona alzo la
mano, pero en el trascurso nos dimos cuenta que mas
de 5 personas sabian del tema.

. Uno de ellos dejo la actividad a un lado, durante las
discusiones

. Hubo una persona quién no estaba participando en la
actividad del kick Ball, ayudaba a explicar las normas
del juego desde afuera.

e  todos en comun acuerdo dijeron que las profesoras
jugaran una en cada equipo y que solo ellas podian
meter el gol

e  apesar que una de las profes no sabia jugar, ellos la
motivaban, no dejaron que saliera del juego y siempre
le hacian los pases, en la mayoria de veces que fallaba
la profesora, ellos no tomaban mala actitud, la contrario
les causaba mucha gracia y la apoyaban.

. Iniciamos el calentamiento y se not6 un poco de
pereza al realizar la actividad

. El calentamiento se inici6 con 8-10 personas
aproximadamente. en el trascurso de este fueron
llegando personas completando 20 participantes al
final de esta fase.

e  seevidencio que hacian trampa, saltando de
compafieros para ganar

e senot6 que ellos no querian maltratar al rival, sino
ganar.

e losbalonazos iban dirigidos hacia pies, pero
algunos los enfocaban en el tren superior para
golpear

. la persona que alzo la mano organizo la actividad
junto a cinco comparieros mas.

e  Sedirigian a nosotras diciendo que no querian
jugar mas por qué eran muy tramposos ya que
quienes sabian de la normatividad, la mayoria
estaba en un mismo equipo.

. algunos de ellos se quejaron por qué querian
continuar la actividad del kick-ball (los que sabian
del tema) y los otros si querian realizar la practica
del micro

INTERPRETACION

Como se evidencio, estas personas tienen muy presente los
compromisos y se alteran con bastante facilidad, expresando

Es un poco compleja la situacién que se da al momento de decirles
que ellos mismos deben definir las diferentes situaciones que se

En esta ocupacién no estaban muy motivados la participacion
disminuyo, pero a medida que se fue desarrollando la actividad
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espontaneamente el disgusto al no atender los acuerdos,
también se manifiestan situaciones donde a las personas no les
molestan algunas faltas que se comenten durante la practica
deportiva, haciendo caso omiso y dejando pasar sin formar
polémica, pero a medida que van avanzando el juego y siguen
las faltas se genera una tension lo cual puede afectar la
convivencia. Por otra parte, se reconoce que las personas que
sabian las reglas, aportaban al grupo con el fin de que pudieran
jugar sin pelear tanto, mostrando asi una actitud solidaridad con
los otros. Al momento de que se descontrolaban se dirigian a
nosotras, para que fuéramos jueces y decidiéramos, lo que
demuestra que ellos estan acostumbrados a que siempre haya
un mediador al realizar una actividad. Por ultimo, nos dimos
cuenta que son unas personas muy expresivas, y que reconocen
el esfuerzo del otro, mostrando que son personas poco
orgullosas lo cual puede aportar significativamente al momento
de comunicarse con los deméas y asi quizd logre una
resocializacion.

puedan dar durante la préactica, por un lado, refleja que hay algin
tipo de inseguridad, puesto que al proponer que se postularan las
personas que tenian idea del kick ball solo lo hizo una persona y en
el trascurso de la actividad nos dimos cuenta que mas de 5 sabian
del tema por lo cual se analiza que puede haber un miedo, quiza, de
rechazo o burla, al momento de mostrar sus capacidades, lo cual
afecta de algin modo, la resignificacion de la vida al momento de
exponer sus actitudes al exterior.

En algun momento que hubo una discusion extensa uno de los
integrantes se retird disgustado, esto nos deja mucho que decir
puesto que esta persona, lo hizo por la injusticia que competia el otro
grupo, esta actitud pudo aparecer por diferentes motivos, uno de
ellos porque se decepciono de la actitud de los comparieros, otra por
que pOrefirio salir antes de “explotar” y reaccionar agresivamente o
porque no le interesaba discutir mas.

se animaron, lo cual hizo que los que estaban de espantadores
se animaran a participar de la actividad. En esta ocasion las
PPL fueron mostrando actitudes que antes no, como realizar
trampa, y maltratar al compafiero a propésito. Esto nos puede
indicar que las PPL, tienen mas confianza de que nosotras
estemos ahi observando. Pero por otro lado se evidencia que
son timidos al momento de convocar a que dirijan una
actividad delante de todos. Se evidencia que ellos son mas
activos al momento de la accién, mas no al momento de estar
dialogando para realizar acuerdos.

Fecha:

22 de marzo de 2019
FASE 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
FACULTAD DE EDUCACION FISICA.

LICENCIATURA EN DEPORTE.

ENFASIS SOCIAL.

INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y

PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion

Interaccion

Colaboracién

AGRUPACION

. Durante este tiempo ellos exigian que nosotras
participaramos, diciéndole a VVanesa que era pequefia y
podia pasar por debajo de la malla sin agacharse... a
katherin que hiciera los ejercicios y molestando todo el
tiempo.

e  Antesde iniciar la actividad ILega otra PPL a participar,

diciendo que por que llegamos tan tarde y entusiasmado por

jugar. El entro de una vez a la olla y dijo que no era justo.

. . Tiempo después de la actividad dijeron que ya era mejor

jugar normal, con los tres pases y pasar el balon...

e llegaron dos personas mas a realizar la actividad, nos dijeron .

que creyeron que ya no ibamos a ir porque estaba muy tarde,
que por eso llegaron después pero que aun asi era la clase mas
esperada de la semana

En cuanto a los golpes ellos procuraban no pegarle duro al
balén, solo tocarlo y ya para no tener inconvenientes.

Se puso una condicion la cual era que todos los participantes
del equipo debian tocar el balén antes de pasarlo al otro lado
de la malla;

Luego realizamos la actividad como ellos dijeron y fueron
llegando més personas, al punto que ya habiamos de a 6 por
cada uno de los equipos

Esta persona Ilamada tiburén nos
empez6 a ayudar a armar la malla
para jugar voleiball, pusimos los palos
entre los cuatro y duramos
aproximadamente 15 minutos
arreglando

, todos se preocupaban mas porque
todos los participantes del equipo
tocaran el balén méas que por los
mismos puntos. Procuraban hacer
pases faciles para lograr hacer el
punto, se comunicaban entre ellos y
con nosotras dandonos una muy alta
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e ellos mismos se iban comunicando e iban llegando a
acuerdos de ir implementando las reglas existentes en
voleyball normalmente

motivacion, logrando trabajar muy
bien y todo el tiempo molestando
entre ellos.

e  durante el desarrollo de la actividad
ellos fueron muy receptivos,
motivaron a las profesoras ya que
ellas eran “malas” en el juego

INTERPRETACION

Es evidente que después de interactuar mas de un mes con ellos la
confianza crecid hasta tal punto que ellos ya estan tratindonos como
tratan a los demas, es decir nos reconocen como pares que van a
realizar actividades con ellos, y no como las profesoras a quienes
debian obedecer como se evidenci6 al principio; a tal punto, que
cuando alguna de las profesoras realiza la actividad con ellos, la
molestan con varias chanzas, es evidente que aun reconocen a ellas
como personas que de algin modo los benefician y siempre estas
palabras estan dentro del limite del respeto. Cuando ellos ya se
encuentran aburridos, molestos o algo parecido durante la practica de
las actividades suelen comunicarse entre ellos y llegar a acuerdos de
cambiar las dindmicas para que todo sea mas interesante, por lo
general no se generan discusiones grandes al respecto.

La interaccion durante esta préactica deportiva fue facil, en el sentido que
cada uno de ellos tenia la autonomia para realizar los ejercicios que, de cierta
manera, generaban un poco de tension puesto que se buscaba “pegarle” a la
otra persona, pero ellos reconocieron que, pegandole duro a sus compafieros,
haciéndoles dafio y demas se iba a ver afectada tanto la préactica como las
relaciones entre ellos y optaron por simplemente no pegar duro sino tocar el
bal6ny ya. Para el trabajo en equipo ellos estan muy solidos, es evidente que
les gusta ganar cuando compiten, y cuando se trata de este tipo de trabajo,
suelen interactuar asertivamente, buscan como colaborarle a el otro,
acomodarse de tal manera que sean Utiles todos y siempre se estan motivando
y dando moral entre ellos. Cuando las PPL que no participan empiezan a
observar que sus compafieros se divierten y demas, ellos optan por participar,
en cada una de las clases se ven caras nuevas.

Desde que llegamos al patio, ellos han demostrado
ser muy colaboradores, tanto con nosotras como
entre ellos; siempre estan buscando la manera de
que se sientan comodos, ellos ya se conocen, ya
saben como se deben tratar y en que falla cada
persona y en ese ambito se movilizar, con
precaucion, pero abiertamente. Hay ocasiones
donde simplemente quieren tener buenas précticas
deportivas y mas que ganar buscan es que todos se
diviertan y suelen dejar de lado la competencia
para empezar a molestar y tomarse las cosas con
mas diversion.
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. Las personas que estaban en la parte de afuera
observando la actividad se reian y decian que se
veia muy chistosos bailando que parecian
homosexuales.

Nosotras preguntamos si alguien sabia bailar y nos .
respondieron que no, que ninguno sabia bailar y que
tenian pena, entonces nosotras les dijimos que era
posible que aqui ibamos a aprender

durante el desarrollo de los pasos entre ellos se .
burlaban se sefialaban los unos a los otros como mire

cuando se ingreso6 a la cancha el monitor de
deportes nos comunico que iba a llamar a los
diferentes participantes de la clase puesto que no
estaban en el lugar.

Después de varios minutos fueron llegando y se
reunieron aproximadamente 6 personas, el monitor
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e  encuanto a la observacion participante los las
personas privadas de la libertad apoyaban a la
profe diciendo que era muy buena bailando.

e antesde iniciar con el baile ellos dijeron que
querian jugar microfutbol porque hace mucho no
jugadbamos microfttbol y querian realizar esa
actividad entonces en comun acuerdo, se realizo
media hora de practica de baile y media hora de
microfutbol.

e  cogieron el balén y se organizaron para realizar la
actividad sin necesidad de intervencion se
dividieron los equipos ellos mismos dividieron los
equipos y se inicid el juego.

e laprofe que estaba realizando la actividad con
ellos not6 que el trato entre ellos cuando se juega
micro es muy explosivo les gusta jugar a mojarse,
halarse, golpearse, pero sin ningdn inconveniente
es decir en forma de juego les gusta patear duro,
pero en ellos mismos siempre llegan a un acuerdo

e  Ademas se observd se comunicaban mucho para
formar estrategias de juego y poder ganar

que ese si sabe o como usted no sabe 0 somos muy
amotros o cosas por el estilo.

. el equipo donde estaba la profe dijo que ella era quién
debia ser los goles y ganaron

de la biblioteca nos ayudé a gestionar un poco la
cuestion del sonido.

. desde la perspectiva no participante se observo
que ellos estaban alegres al realizar la actividad se
apoyaban, asi como también se reian los unos de
los otros.

e Uno que otro en el transcurso que iba a desistir,
pero con el animo de los demas no lo hicieron.

. es que el portero no puede patear al bal6n si no
hay que llegar jugando el decir haciendo se pase a
la cancha,

. Desde la perspectiva no participante se observo
que se estaban divirtiendo mucho que habia
algunos roces, pero en ninglin momento se
sobrepasaron en cuanto a una pelea seria

INTERPRETACION

Durante las sesiones ya realizadas, la confianza con los PPL a
aumentado, a tal punto que ellos dicen chistes y cosas por
molestar a ellas, pero no sobrepasan el limite del respeto, en
cuanto a lo que le dicen a ellas, es evidente que les agrada la
presencia de ellas tanto en el patio como cuando realizan cada
una de las précticas deportivas.

No les gustan las decisiones arbitrarias, todo debe tener un
proceso.

LA comunicacion es asertiva, no se dicen malas palabras y si
se las dicen es por molestar y se rien entre ellos, tienen un
limite de respeto que no sobrepasa ninguno.

Entre ellos suelen llegar a consensos sobre las précticas
deportivas, no les gusta jugar por jugar, juegan con un
proposito, siempre buscan que los juegos tengan competencia
para jugar “formalmente”.

Suelen llegar en grupo, es decir no llega una persona sola, siempre
estan influenciados por otros. En ese sentido, entre ellos hay buena
interaccion por que buscan que aumente el nimero de personas y
la participacion para que se desarrolle mejor la actividad por que la
competencia es mas activa.

Esevidente que durante el transcurso de la clase aumenta el nimero
de personas debido a que quienes observan la actividad por lo
general observan que sus compafieros se divierten y ellos buscan
hacer lo mismo. En ese sentido cada una de las personas quienes
buscan participar lo hacen sin inconveniente con sus compaferos y
siempre se apoyan entre ellos sin excluir a nadie.

Se cuidan entre ellos, es decir, cuando se presentan situaciones de
golpes duros y demas ellos buscan realizarlo lo menos brusco
posible para no dafiar a su compariero ni dafiarse a ellos mismos.

Siempre buscan que todos participen de manera activa, en cada uno
de los equipos se hacen pases se apoyan, se motivan y siempre con
respeto, pero sin dejar de lado la competencia.

La colaboracion con nosotras que Somos personas externas es
muy amplia, es decir buscan siempre que estemos bien, que no
tengamos inconvenientes ni con las personas ni con los
elementos de trabajo, cuando algo asi ocurre ellos intentan
solucionar. Muy atentos con las personas externas.

Suelen cumplir las indicaciones como se les indica, es decir,
siempre buscan realizar las actividades como se les dice,
siguen ordenes sin, pero alguno, solo cumplen lo que se les
dicey ya.
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En este momento en la oficina se habl6 sobre el
préstamo de la cancha para hacer la préctica de
rugby lo cual gener6 algunas en los encargados de
educativas puesto que Fanny que es la directora no
permite ninguna actividad aparte de las que hacen en
los salones

Durante el tiempo que estuvimos en la oficina se
presentaron varias personas que tenian diferentes
cargos de educativas, cuando llegé un sefior mayor
de edad extranjero estaban hablando entre ellos y en
recocha dijeron que era el duro” del patio

En este momento se notd que los otros PPL hicieron
cara de descontento por lo que dijo este sefior, pero
ninguno reclamo o insistié U opind sobre lo dicho.
Se presentaron unas discusiones respecto a la manera
como se estaba realizando la actividad

Antes de iniciar la actividad se tom6 la decision de
jugar sin reglas solamente lo basico evitar faltas
evitar choques y ese tipo de cosas

Se lleg6 al consenso de que a cinco puntos se
cambiaba de equipo y ser realizaban variaciones en
el juego para que fuese mas emocionante,

Ellos se hablan fuerte, pero terminaban riendo eso al
final no hubo discordia por faltas golpes ni nada por
el estilo

Al momento de empezar el partido se propuso que
las dos nifias escogieron el equipo,

El otro equipo reclamaba diciendo “porque se
organizaban de esa manera”, pero aun asi dijeron
bueno esta bien vamos a jugar y vamos a ganar.

Se inicia el partido normalmente y las dos profes
hicieron el salto del saque, esto fue propuesto por
ello,

esa persona nos saludé y nos dijo que iba a llamar a el
resto de participantes

cuando llegamos a la cancha habia cuatro
participantes,

Como habia extranjeros que no conocian el juego, se
realizé una explicacion de este juego. cuando
empezamos a realizar la actividad hubo discordia
mientras ellos entendian las reglas pues algunos ya
sabian y otros no.

ellos mismos tomaron la decision de cambiar la
actividad por un partido de baloncesto donde ellos
mismos se encargaron de organizar los equipos e
iniciar la practica.

durante el partido se presentaron varias faltas fuertes
con varias personas se pegaron y cayeron fuerte

a la profe no le hacian muchos pases

los golpes empujones empezaron a ser parte del
juego,

en un momento dos PPL tuvieron una discusion fuerte
por un saque que hubo de la linea lateral puesto que el
que tenia el balon lo sacaron de la cancha de un
empujon, y aparte el que lo empujo queria hacer el
saque,

manoteaban y se empujaron duro y entrar
bruscamente, tanto asi que en un pase que le hicieron
a la profe Katherine una de los del otro equipo entro
muy fuerte empujandola empujo y la estimo.

cuando nos desplazamos hacia la cancha sélo
habia una persona de los que participan
habitualmente,

pero no hubo discordia simplemente se refan
diciendo “entregué, yo no fui, tan rabones, que asi
no se jugaba, pero el juego se llevé con
normalidad.

Cuando se estaban realizando la actividad ellos se
motivaban Los unos a los otros con palabras como
“tira ti puedes lanzar confio en ti” para ganar
llegé la otra profe con varios participantes mas y
se logré organizar un partido de cinco contra
cinco a cancha completa.

pero uno de ellos que es uno de los que dirige
educativas dijo no y a escondidas de la profesora
Vanesa formé el equipo con los mejores jugadores
“supuestamente'” para ganar.

En este momento el equipo que iba perdiendo ya
tenian en cuenta las faltas
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e los espectadores decian que le hicieran pases a la
profe igual con la profesora Vanesa que le hicieron
la sesta, también decian que jugaran bien y que no
sabian las reglas.

e  al que le hicieron la falta dijo: “que si querian jugar
de esta manera lo iban hacer”

e eneste momento se pusieron muy agresivos en
cuanto a su expresion corporal

. Esta persona se disculp6 ofreciendo su mano.

. los emocioné mucho y dijeron entusiasmados que
iban a participar que nos iban apoyar y que nos
esperaban

INTERPRETACION

Es evidente que entre ellos hay algun tipo de rango el cual los
caracteriza cuando no hay un funcionario, ellos hacen caso y
no protestan ante la decision de su compafiero que tenga un
rango mayor. pero si llega el funcionario todos se pronuncian
ante El. Mas no a sus compafieros.

Se evidencia también a la hora de la actividad que toman
decisiones por si solos, que proponen cosas para hacer mas
amena la préctica. Sus quejas son para todo el grupo y hacen
saber como se sienten sin ningun prejuicio. Mostrando libertad
de expresion. mostrando un gran avance en cuanto a la forma
de como se comunican ya que en las primeras practicas nos
buscaban para darnos quejas, o para que fuéramos la voz de
ellos. E este momento son autonomos de la gran mayoria de
decisiones que se realizan. Esto también genera que el otro se
dé cuenta que estd haciendo sentir mal a su compariero y se
disculpe

Se nota que la participacion disminuye debido a que no se inicia la
clase a la hora propuesta. Lo que da a entender que son personas
puntuales o impacientes por el contexto en el que estan. Ellos
mismos organizaron sus equipos lo cual aportas significativamente
a esta clasificacion puesto que ya tienen la capacidad de interactuar
con los comparieros sin importar que no esté en su mismo corrido o
no sea conocido.

En esta etapa se puede afirmar que muchos de las ppl que no se
hablaban, hoy interactian con normalidad y amigablemente.

También se ven acciones agresivas al momento del juego, sobre todo
al final cuando hay mas “calentura” y adrenalina de ganar. En esta
ocasion ellos muestran como en realidad se comportan sin importar
que estemos nosotras

En este momento varias personas se suman para convocar y
anunciar que ya llegamos para que participen. Esto nos
muestra que hay mas interés por las actividades.

Hay una motivacion reciproca y constante al momento de
realizar la actividad. Se apoyan entre si lo cual aporta a esta
categoria de colaboracién, puesto que reconocen al otro como
una persona con las suficientes capacidades para realizar la
actividad
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Comunicacién

Interaccion

Colaboracion

AGRUPACION

El ambiente estd un poco tenso no habia gente fuera
de la celda,

al acercarnos a saludarnos contaron que habian
hecho un operativo muy fuerte, dijeron que era un
“sunami” donde les esculcaron las habitaciones, la
comida se la tiraron, las colchonetas los tiraron,
ensuciaron todo, revisaron todo. los llevaron a la
cancha donde los desnudar y los revisaron uno por
uno, a uno de ellos le dieron en golpe en el rostro de
le pregunté que por qué y el contexto que porque
tenia un radio en su bolcillo.

En el transcurso del recorrido para llegar ahi, las
personas decian que salir a la cancha se sentia como
si estuviera en libertad, hacian chistes como “mire
alla usted salta ese muro y obtiene la libertad” y otro
contestaba si se gana un tiro u obtiene la libertad”
No tenian mucha disposicion de hacer la clase solo
salian como por salir.

Como ellos ya sabian que iban para una actividad de
rugby nos empezaron a preguntar qué en qué
momento ibamos a empezar a jugar por lo cual se
hicieron dos actividades de juego predicativo y se
inicio la explicacion del rugby como tal.

Se dio inicio a la explicacion de las normas para
poder jugar el rugby en este caso preguntamos si
alguien sabia del rugby y ninguno sabia se les
explicaron algunas normas para poder jugarlo, se les
pregunto ¢qué opinan del tacleo? Lo cual
contestaron que era mejor no taclear puesto que si se
lesionaban ahi dentro era muy dificil recuperarse
puesto que el servicio médico es pésimo por lo tanto
que no lo hiciéramos.

asi como también se escucharon muchas palabras
groseras, pero todo dentro de un limite de respeto es
decir nadie se puso bravo con nadie ni a pelear.

dijo que se habia acabado el tiempo, por lo cual ellos
protestaron y le preguntaron “Qué hora es luego”
que ellos querian seguir, porque tan rapido, que
cuando ibamos a volver a salir.

Nos decian que les gustd mucho, que estuvo muy
agradable,

n algunos en algunas parejas habia golpes bruscos
también chanzas, asi como también habia parejas que
no se tenian mucha confianza y realizaban el ejercicio
suave.

se noté mucho entusiasmo se reian apoyaban
participaban, ideaban tacticas para hacer puntos, pero
también hubo golpes y caidas entre ellos los golpes
eran calvasos y otros golpeaban muy duro al
momento del choque del rap,

Al ir entendiendo el juego los participantes se fueron
soltando y divirtiendo.

Al momento de convocar a las personas que
estaban en la lista para salir a la cancha fue muy
dificil porque todos estaban limpiando y
organizando sus cuartos debido al operativo, una
hora después aproximadamente a las 10 se logré
reunir a 6 personas, al moento que empezaron a
salir de la primera puerta, llegaron 6 personas
més, completando un total de 11 personas.

| momento de salir a la segunda puerta pusieron
problema porque no habia una firma, el
dragoneante que iba con nosotros dijo que eso no
era necesario que era ganas de molestar de su
comparfiero, lo que nos hizo perder 15 minutos
mas.

Ya en la cancha contdbamos con muy poco
tiempo, iniciamos el movimiento articular, se
realizaron unos juegos donde se not6 que estaban
alegres, con buena actitud més que cuando se
trabaja dentro del patio aparte al momento de
conformar las parejas, las hicieron sin ningin
problema.
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e  senoto que estaban cabizbajos al momento de volver
al patio, igualmente nos agradecieron al momento de
despedirse y nos dijeron que nos esperaban.

INTERPRETACION

Es evidente que cuando hay un operativo, la actitud de ellos en
cuanto a la participacion los afecta negativamente. Se vuelven
desconfiados. Y no hablan mucho.

Cambiarlos de entorno les genera una sensacion de libertad en
este caso la cancha, lo cual genera que ellos expongan su
felicidad al momento de hacer la practica deportiva.

En esta etapa se evidencia una desconfianza al juego puesto que
al nombrarles que habia tacleo gener6 tension de inmediato en
todos los participantes. Esto puede generar inseguridad al
momento de hacer la préctica.

Después de que conocieron el juego expresaban libremente
como les habia parecido, generando asi que ellos se sientan
comodos al momento de opinar.

Se evidencia que cuando iban conociendo el juego iban entrando
mas en confianza, hasta el punto de que ya se faltaban a las normas
que se llegaron en el consenso. Pero también interactuaban
constantemente para establecer formas de juego y poder ganar. Esto

género que algunas personas que casi no hablaban intervinieran y

propusieran.

Es evidente que debido al ambiente que se encontraban en este
dia, la participacion disminuye significativamente, puesto que
se sienten mal y prefieren quedarse en su celda.
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e Al contarles ellos rapidamente convocaron mas
gente y llegaron participantes que nunca antes
habian participado con nosotras por lo cual
empezamos a dirigir el calentamiento, pero en ese
instante mas de 1 se alejaron puesto que no les
interesa hacer deporte

cuando entramos nos dirigimos hacia las oficinas
donde tampoco habia nadie, pero nos abordaron
varias ppl ofreciéndonos comida o algo para tomar y
empezaron a llamar al muchacho encargado de reunir
la gente para realizar la préctica

en esta secuencia se observé trampa se observé que
también estaban muy felices motivados y que todos

e  entonces sdlo se empezd el calentamiento con 4
personas incluyendo a mi compafiera Vanessa a
medida que se fue realizando el movimiento
articular y los ejercicios de cardio, fueron
llegando mas, al final del calentamiento se
termind con 12 personas algunos hacian los
ejercicios y algunos no los hacian se les notaba
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e Varias veces se tuvo que llamar la atencion puesto
que no dejaban de hablar y no escucharon las
indicaciones, al momento en el que la profe dijo
ustedes no saben escuchar hacen las cosas mal
porgue no me escuchan siempre estan hablando entre
ustedes y discutiendo entonces jueguen solos ahi se
pusieron serios

. pero también con palabras fuertes se decian que no
lo estaban haciendo él y que lo hiciera mejor, al
momento de que un equipo ganaba el otro pues
perdia se generaban discusiones como ellos estan
haciendo trampa ellos estan dando los pasos mas
largos

e  convocaron a las personas que ya habian asistido en
la primera sesion de rugby en la cancha para que
explicara el scrom que es el inicio del juego, en este
momento no quisieron participar y dijeron que no se
acordaban muy bien

e  sesentian un poco incémodo Y se refan puesto que
es una posicion de alto contacto entre ellos
manejaban un lenguaje como no me coja las nalgas
cuidado con mis nalgas y les daba pena,

e  eneste caso también intervino el profesional, quien
explicé claramente y ellos muy atentos observaban y
luego lo hicieron muy bien al final se hizo una
retroalimentacion donde se les pregunté como les
habia parecido la actividad y les gusté6 mucho unos
decian que cuando ibamos a volver para realizar la
préctica, asi como otros también les dijeron que nos
veiamos el lunes que van a estar listos para salir.

iban por el mismo fin de ganar se apoyaban
mutuamente

. peleando, pero en un momento del juego hubo mucha
risa porque todos se equivocaron no tenian como
pelear, eso gener6 un ambiente de alegria de risa

. en este momento llegé el profesional que esta de
rugby y explico muy bien como era este movimiento
ellos entendieron y lo empezaron a realizar motivados
y concentrados puesto que ya tienen una meta que es
competir con la liga de Bogota

. puesto que en la primera sesion en el scrom se daban
calvasos y se pegaban, en este momento ninguno se
maltraté externamente a lo que se debe con el scrom

que tenian pereza y otros decian que estaban
lesionados.

. Durante el desarrollo de la actividad el profesional
tuvo que intervenir en varias ocasiones a
modificar la manera como se estaba realizando la
técnica porque observamos que no se estaba
realizando como se debia realizar

e  Ahora los pusimos hacer pases desplazandolos en
forma de trenza, los cuales en el primero se veian
muy “troncos” pero luego fueron soltandose y
ellos mismos proponian formas para hacerlo bien.

INTERPRETACION

Como la comunicacion entre ellos estd muy fortalecida, y en
vista de que ya habian cogido confianza con las profesoras, se
observaba mas un ambiente de “recocha” y en ocasiones
prefieren jugar que realizar las actividades que se les indican.
Poco a poco, como ya reconocian a las profesoras como
iguales, empezaron a mostrar sefiales de confianza entre ellos,
es decir, palabras fuertes, groserias, empujones y acciones que
anteriormente no demostraban. En lasacciones de alto contacto
eran muy precavidos en los primeros momentos, puesto que no
se sentian comodos cuando se cogian entre ellos. Al ser una
préctica deportiva no convencional, genero mucho interés en
ellos.

Atentos con las personas externas. En los juegos suelen trabajar en
equipo para hacer trampa, asi como siempre hay motivacion entre
ellos, es decir siempre buscan que todos realicen bien las actividades
para asi lograr los objetivos. Durante los ejercicios de alto contacto
como es el scrom suelen realizarlos con precaucién y bien para
cuidarse entre ellos, mas que realizar la fuerza para hacerle dafio al
otro, buscan ganar el balon “limpiamente” para continuar jugando.

Cuando observan que hay pocas personas para realizar la
actividad, ellos se encargan de convocar y colaborarle tanto a
las profesoras como a ellos mismos en el proceso de
aprendizaje.

La persona que sabia de rugby, a pesar de estar lesionada
siempre estuvo pendiente del juego, de las jugadas, lastécnicas
y demas, para que el aprendizaje fuese significativo, en este
sentido, va mas alla de los intereses personales.
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e  algunos participantes decian que querian la accion y
se estaban aburridas,

. una actividad muy dificil de entender, porque ellos
no lo hacian. Se repiti6 mas de 10 veces y no
lograban entender la dindmica de esta, en este
momento fue que se divide el grupo en dos y si

e retroalimentacion entre ellos se corregian entre ellos
mismos proponian estrategias para hacer lo mejor

e unode los e PPL tiro mal el bal6n hacia delante por
lo cual uno de los comparieros lo regafi6 este llamo
al encargado o profesional del rugby el cual les
arregl6 el asunto y les dijo que habia estado mal y
como le tenian que hacer.

. En en el juego ellos proponian tacticas para ganarle
al grupo contrincante.

e  sellaman por su nombre para que les pasaran el
balon

e  ahora si entiendo como es que se juega me gustd
mucho quiero seguir participando que pesar que nos
hayan entrado,

. Se nota que en El grupo del juego Hay un lider que es
el que se encarga de reunirlos y armar algunas
estrategias en este caso fue uno de los mas grandes en
edad.

. En esta ocasion no hubo ninguna discuta, estaban
muy pendientes de las normas y de lo que decia el
arbitro en este caso el PPL profesional

e Al final comprendieron totalmente la actividad y se
logrd realizar los pases de una manera exitosa.

e sise vio trabajo en equipo puesto que estaban
pendientes el uno al otro para recibir o pasar el balén
h

e el hizo algunas modificaciones y se empezd dirigir la
clase.

e Al momento del llamado se reunieron
aproximadamente la mitad y los mismos
comparieros fueron llamando a los que faltaban
para poder salir a la cancha

e  Enestaocasion si salio la persona que practico en
la profesional de Rubi el cual nos colabor¢ a la
hora de hacer la actividad.

e  Toda la clase fue basada en los pases por lo cual
estaban muy concentrados para no dejar caer el
balén

e  Alinicio no le paran bolas al profesor no ponian
atencion

e ponian cara como si la embarré y serian con
normalidad el bal6n sin ninguna pelea

. pero ellos querian seguir jugando

e vamos a leer las normas del juego

INTERPRETACION

Se evidencia claramente que las personas en la segunda clase
estan mas interesadas por conocer del deporte a profundidad.

También se observa que en esta etapa son mucho mas
expresivos en cuanto a lo que les gusta o no les gusta, haciendo
que la opinién y aportes sean mayores al momento de realizar
la préactica. se evidencia retroalimentacion entre ellos.

En esta ocasion, como ya entienden mas el orden del juego, se
identifican en cada uno de los equipos un lider, que no tiene nada
que ver a las personas las cuales se identificaron que tienen un rango,
(jerarquias) que se identificaron en la primera fase.

Se evidencia que cada fortalece el trabajo en equipo, puesto que
deben interactuar constantemente para ingeniar tacticas.

Es evidente que les emociona el saber que van a al ir, tanto asi
que se preocupan por el otro que no se ha enterado que hemos
llegado, y se toman el tiempo de ir a buscar a su compafiero,
esto es muy importante puesto que puede aportar
significativamente a las relaciones interpersonales que
mantienen adentro.
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Constantemente anuncian que les gusta mucho y que quieren
seguir participando de la préctica.
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. Durante el desarrollo del partido observamos que
hubo diferentes discusiones respecto a las a las faltas
a las caidas del balon a la sacada puesto que muchos
no conocen muy bien las reglas y hubo varias pausas
durante el partido por esta razon

e yselesindico que ese tipo de faltas y actitudes no
eran convenientes para el desarrollo de la actividad.

e varias discusiones respecto a él reglamento

e alfinal dijeron que les habia gustado mucho que les
agrada mucho la practica y que nos esperaban el
lunes a las 9 de la mafiana porque ellos podian salir
temprano y que era mejor que llegaramos temprano
para aprovechar el tiempo.

durante el desarrollo de esta actividad se not6 que las
ppl estaban muy animadas de hecho cuando se
dividieron los equipos para empezar el partido se ellos
ya tenian su grupo escogido ellos ya sabian quienes
jugaban con quiénes

durante el desarrollo del juego uno de los
participantes de un equipo le hizo un Tackle y al otro
ahi intervenimos nosotras y se cobro la falta como se
debe cobrar

pero todo dentro de la norma del respeto ellos se
acogieron muy bien a los consensos que hicimos
desde antes de la clase

También se observd qué ellos estaban muy
entusiasmados por el juego desde antes de iniciar. Se
nota que en el grupo del juego hay un lider, qué es el
que se encarga de reunirnos y de armar algunas
estrategias para el juego.

llegaron unas ppl y nos invitaron a tomar
aromatica tinto con galletas y nos ayudaron a
ubicar las personas que se encontraban en la lista
para realizar la practica de rugby

justo cuando se empez6 a realizar el partido se
noté que ellos ya tienen mucho mas conocimiento
respecto al reglamento a los ejercicios a la
organizacion del juego,

ellos mismos sabian cuando cometen errores lo
reconocian, asi como muchos no lo reconocian y
se generan discusiones, pero cuando se realizaban
los pases mal ellos mismos paran y se cambiara el
saque para los del otro equipo

El siempre es el que busca que gane el equipo y lo
organicen, al finalizar el partido llego la persona
que sabe de rugby y nos dijo que él habia hecho la
gestion para que le llevaron los reglamentos unas
estrategias y unos papeles mejor dicho sobre la
practica del rugby que la iba a socializar el dia
domingo para que cuando nosotros llegaramos el
dia lunes a realizar la actividad en la cancha ellos
ya tuviesen mas conocimiento y poder realizar la
actividad mucho mejor

INTERPRETACION
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La comunicacion se tensa cuando se desconocen las reglas y
suelen hablarse duro, con disgusto hasta que logran llegar a
acuerdos ya sea por ellos mismos, o por personas externas.

LA division de los grupos para realizar las actividades, es manejada
por ellos mismos, ya tienen su grupo estipulado y suelen trabajar
mejor en equipo, aunque cuando se realiza una division arbitraria no
tienen inconveniente, procuran trabajar en equipo. A medida que van
conociendo el deporte, van aplicando las diferentes habilidades y
respetando los aspectos a los que se llegaron en el consenso. El juego
al ser innovador, algo diferente para ellos le genera mucho interés.

Atentos con las personas externas. Al generar interés en el
deporte, ellos se encargaron de estudiar las reglas y demas
aspectos para tener en cuenta durante la practica. Al tener mas
conocimiento fueron disminuyendo las discusiones, ellos
reconocian sus errores y el juego se desarrollaba con armonia.
El interés genera que ellos amplien sus espacios de
conocimiento acerca del tema, no solo la practica, sino que
buscan otros medios.

26 de abril 2019
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consenso para ver si nos quedabamos o nos ibamos
otra vez para el patio, el dragoneante alber que
incumplié el compromiso dijo que el viernes no iba a
sacar a los del futbol y que podriamos ir a la cancha
se les comentd a las personas privadas de la libertad
y ellos dijeron que preferian estar afuera por lo cual
se hizo la practica en esa parte de la cancha.

odos estaban muy entusiasmados para iniciar

se pusieron algunas normas de juego y ellos la
rescataron muy bien nos me preguntaban si estaban
haciendo lo de buena forma si taclearon bien si eso
valia 0 no y siempre parado en el juego

al desarrollo de la actividad se nota que han
avanzado mucho en cuanto a la formacion en cuanto
a la técnica la tactica ya sabe como jugar ya saben
coémo hacer los pasos hacia atras ya no cometen
tantas faltas ya lo interiorizar

estan muy entusiasmados y preguntan mucho en
cuanto a la normatividad para dejarla clara y saber
que se puede hacer y qué no

durante el desarrollo de la actividad se evidenci6 que
aun no se conocen muy bien las reglas se generaron

. Se hicieron unos grupos que ya estaban establecidos
como un complot lo que se hizo fue enumerarlos del 1
al 2

. otras personas que no habian interactuado con
algunos compafieros lo hicieran

. han establecido una reunién para el martes de esta
semana para socializar todo el reglamento,

e  enestaocasion también se practico el saque lateral en
donde en principio votaban al compafiero y lo dejaban
caer fuertemente contra el piso en esta ocasion lo
hicieron muy bien y cuidaron al compafiero sin
dejarlo caer y con muy buena técnica para ganar para
ganar el balén y seguir jugando

o  selepidi6 el favor a Miguel es decir tiburén que
nos convocar a la gente para salir lo mas rapido
posible

. él nos entrega un libro donde habla generalmente
sobre el rugby,

e ambién nos indicé que iba a realizar el dia
miércoles una reunién con las personas que estan
jugando rugby para socializar el libro para que asi
el dia viernes que nosotras llegaramos ya tuviese
mas conocimiento acerca del tema de las reglas
las jugadas la técnica la tactica y demas y poder
realizar una muy buena practica el dia viernes.

. en la mayoria de jugadas las personas sedian su
balén porque aceptaban que habian cometido una
falta

e algo que nos llamé mucho la atencidn es que
cuando llegamos al patio la persona que nos habia
dado el libro en inglés del rugby ya tenia una
copia en espafiol.

. estamos género bastante impresién impacto a las
profes puesto que se vio el interés de seguir
practicando y de saber el reglamento estan
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varias pausas para preguntar como o qué se hacia en
cada caso

e  se genera mucha discordia por la cuestion de
desconocer las reglas, pero dia a dia se aprenden
nuevas se aprende mas entonces dia a dia la préctica
se va haciendo mas amena

motivados y cada vez nos muestran cosas nuevas
que han aprendido individualmente sin que
nosotras estemos alla

INTERPRETACION

En esta ocasion es evidente que ellos saben que pueden tomar
decisiones, que no solo son las profes las que deciden, sino que
ellos pueden aportar y opinar.

También es evidente que el interés por la normatividad es cada
Vez mayor, pero por g necesitan de mas estrategias para poderle
ganar a su oponente. Generando espiritu de competitividad.

Es evidente que ya tienen un grupo conformado donde solo se
encuentran los que mas juegan, excluyendo a sus demas
compafieros.

El deporte se ha vuelto una pasion para ellos, se convocan entre ellos
mismos sin una persona externa que los esté dirigiendo, esto es muy
importante puesto que a comparacion de al inicio, siempre buscaban
un permiso y una direccion externa, ahora ellos deciden con
propiedad y se organizan autbnomamente.

El aporte de personas externas se empieza a hacer evidente,
mostrando que de alguna forma el fenémeno que se esta
causando, de la cancha pasa a los patios, haciendo que de
alguna manera personas que nunca han participado, quieran
aportar con algun tipo de implementacién para la préctica.
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e  Ellos igualmente se cambiaron sin ningdn
inconveniente y nos dijeron que fuéramos que
querian salir a distraerse un poco

. recurrian constantemente a las profesoras para que
les ayudaran

e AL finalizar el juego se realiz6 aproximadamente
una charla de 10 minutos donde se dijeron otras
reglas basicas que se van a implementar a partir de la
proxima practica de rugby ellos prestaron atencion
hicieron varias preguntas al respecto y al parecer
entendieron mucho mejor el juego se espera que la

. observamos que las personas privadas de la libertad
estaban molestandose entre ellos como lo hace
normalmente

. Durante el partido que se realiz6 se presentaron
muchas discusiones puesto que las personas privadas
de la libertad no se ponian de acuerdo muy facil
respecto a las reglas es decir siempre tenian diferentes
discusiones por esto

e  seobservaron diferentes empujones diferentes
discusiones y malas palabras golpes duros, Y se
estaban enojando poco a poco hasta el punto que una

Durante el desarrollo del juego se observo que
realizaban la actividad con entusiasmo con
alegria querian todo el tiempo seguir jugando
querian molestar entre ellos y querian ganar
llevaban la cuenta de los puntos entre ellos y
siempre hubo un control de esto

cuando ibamos de vuelta hacia el patio una
persona privada de la libertad nos dijo que era
muy complejo empezar a implementar los tackles
puesto que como lo habian mencionado en
sesiones pasadas el servicio médico de la
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préxima clase haya menos discusiones respecto a el
reglamento y demas.

persona privada de la libertad Ilego y dijo que no iba a
jugar méas porque no se ponian de acuerdo y se sentd
duré como 5 minutos sentado aproximadamente

e cuando las reglas eran basicas cuando no tenia mucha
discusion o mucha ciencia la jugada las personas
privadas de la libertad llegan a acuerdos entre ellos

institucion es muy pésimo es decir que en caso de
que se realice algln tackle y le hagan dafio algun
compafiero o a ellos mismos nadie ni nada va a
ayudarlos a que se curen de alguna manera

e cuando ibamos de vuelta hacia el patio una
persona privada de la libertad nos dijo que era
muy complejo empezar a implementar los tackles
puesto que como lo habian mencionado en
sesiones pasadas el servicio médico de la
institucion es muy pésimo es decir que en caso de
que se realice algln tackle y le hagan dafio algin
compafiero o a ellos mismos nadie ni nada va a
ayudarlos a que se curen de alguna manera

e sali6 el profesional en rugby nos dijo que si
podiamos averiguar el precio de un bal6n de
rugby oficial puesto que los que tenemos son de
fatbol americano y que averiguar amos el precio
para que él pudiera donarlo a la céarcel y realizar
una buena préctica deportiva.

INTERPRETACION

Siempre manifiestan lo que sienten durante las practicas y
después. Cuando manifiestan cosas sobre las précticas siempre
se relacionan con la felicidad, la alegria, el bienestar, el interés
y de esta manera quieren seguir realizando estas actividades,
ellos manifiestan que son los dias mas esperados, esto dice
mucho puesto que el deporte, de cierta manera genera cambios
en el contexto, haciendo que ellos se sientan bien. Buscan
agentes externos cuando no logran solucionar los conflictos. Al
tener mas conocimiento sobre la préctica, disminuyen las malas
palabras, los golpes y demas que tensan el ambiente.

A pesar de la formalidad de la préactica, ellos no dejan de lado la
“recocha” eso demuestra que entre ellos la confianza es alta y
manejan un ambiente tranquilo y un limite de respeto por el otro.
Cuando el nivel de conflicto es alto y no logran solucionar los
conflictos suelen retirarse del espacio y volver luego, esto quiere
decir que ellos de alguna manera evitan que los problemas se
agranden y buscan siempre que el ambiente esté en armonia.

Como el conocimiento acerca de las reglas aumento, ellos
solian llevar el control del juego, llevaban los puntos,
reconocian las faltas y no recurrian casi a las profesoras a
menos que fueran situaciones desconocidas para ellos.
Cuando se presentan situaciones de alto impacto, como el
scrom el tackle y demas sueles cuidarse entre ellos, la misma
situacion de la fase uno. En vista de que se contaba con pocos
implementos para realizar la practica, el interes por practicar
el deporte genero que una PPL ofreciera comprar un balén
original de rugby y donarlo a el patio, esto dice mucho puesto
que de alguna manera el deporte y realizarlo como se debe
contribuye mucho a el bienestar de estas personas.
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e Al momento de aplicar las actividades Oscar el
profe, notaba que ya tenian idea del juego

. En este momento nosotras observando desde
afuera nos dimos cuenta que ellos le hacian caso a
Oscar, al pie de la letra y se portaron muy bien

e ellos ponian cara de tranquilas y realizaban la
actividad lo mejor posible y con las mejores
técnicas se sentian comprometidos

e Sepaso tan rapido en la actividad que ellos decian
como Yya se termin6 nada se les perdi6 la nocion
del tiempo y le dijeron al profesor que los
esperaban la proxima clase

e  Eneste momento se hizo la presentacion del profesor
con los que estaban ahi empezaron a ver los balones
estaban es entusiasmados

e algunos no pudieron salir puesto que no estaban
debidamente presentado segln el Inpec esto es
que estaban barbado.

e el profesor se presentd formalmente muy atentos
prestaban atencién a todo lo que decia.

. Una de las PPL que nunca ha participado se nos

acerco y nos dijo que si necesitaban ayuda en

cuanto a implementacion, le dijéramos a EL.

INTERPRETACION

Es evidente que cuando ingresa una persona nueva, la actitud
de ellos cambia radicalmente, puesto que no se muestran en
realidad como son.

El tiempo en este caso fue su enemigo, estan tan motivados
que la nocion del tiempo se les pierde. Mostrando molestia y
tristeza el saber que ya deben ir al patio.

La forma en la que ellos entraban a sus comparieros era mucho mas
suave, esto porque habia una persona nueva dirigiéndolos.

Les sigue generando mucha curiosidad todo lo que tenga que ver con
el deporte, tanto asi que hubo interaccion con el docente recién
llegado, sin conocerlo. En comparacion con la primera fase, donde
no se acercaban a nosotras, solo hasta que el director de educativas
los Ilamo. Esto muestra que de alguna manera ellos han ido
aprendiendo a como socializar con personas nuevas.

En esta ocasion por no cumplir una normatividad del INPEC
diferentes participantes, deciden no hacer caso y no salir a la
actividad, esta accion la hacen frente a nosotras, mostrando
asi que nosotras ya no somos para ellos una autoridad.

Se evidencia también que mas personas g no participan en la
préctica deportiva estan interesadas en colaborar, mostrando
asi que el deporte no solo esta generando un estimulo hacia
las personas que lo practican y espectadores, si no a personas
que nunca han visto la actividad.
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e  durante el desarrollo de la trenza ellos se
comunicaron demasiado es decir tenian una
comunicacion asertiva puesto que entre los tres las
tres personas que realizaban la prensa buscaban
siempre solucionar el desplazamiento puesto que
s un poco confuso

e el diade hoy se nota que ellos ya no discutian tanto
como lo hacian en sesiones anteriores respecto a
las reglas, el dia de hoy cada uno reconocia el error
en caso de que hubiese cometido uno y entregaban
la pelota. la comunicacion todo el tiempo estuvo
dentro de los limites del respeto es decir ellos no se
hablaron con groserias no tuvieron discusiones ni
nada cada uno reconocia su error y se limitaba a
entregar la pelota o a sacar y ya

e  durante ese momento la profesora que se
encontraba observando el partido se dispuso a
hablar con dos personas privadas de la libertad
quienes les dijeron que les gustaba mucho lo que
estaban haciendo que era muy bueno para ellos que
se habia notado en el ambiente del patio que era
muy bueno y que estaba muy chévere lo que
hacian

e  notamos que ellos estaban un poco aburridos siempre
preguntaban dénde estan los demés

e  seinici6 el juego y fueron llegando méas personas
privadas de la libertad a tal punto que se jugé un
partido de 5 contra 5.

. con ellos entonces cuando las demas personas
empezaron a mirar que ellos estaban realizando pases
largos empezaron a llegar mas a tal punto que habia
varias personas realizando la actividad.

e  entonces una persona de ellos opt6 por ir a
llamarlo el resto para que la participacion fuera un
poco mas grande

e  estuvieron muy alegres todo el tiempo se
motivaban entre ellos mismos es decir entre los
del equipo de sean como vamos corre avanza tl
puedes y ese tipo de palabras

e entre ellos mismos optaban por corregirse la
técnica es decir como tenian que coger el bal6n
cémo tenian que lanzar coémo era el movimiento
de los brazos el acompafiamiento de la cadera y
demas.

INTERPRETACION

Como se observé con anterioridad, ellos poseen la capacidad
de solucionar los problemas y dificultades entre ellos, cuando
son complejas las actividades, ellos mismos se encargan de
realizarlas lo mejor posible. Esto quiere decir, que ellos
debido a la union y el interés se “meten” en la tarea de realizar
todo lo mejor posible y es facil la comunicacion.

Cuando se tiene conocimiento respecto a la mayoria de reglas
en este caso, no se presentan discusiones, ellos reconocen los
errores, los aceptan y el juego continua normalmente.

Ellos manifestaron que el trabajo que estdbamos haciendo
habia contribuido mucho en el patio, por que ayudaba a las
personas a estar mejor, mas tranquilas, que las conversaciones
giraban en torno a estas actividades que se estaban realizando
y de esta manera ayudaba en las dinamicas del patio.

A ellos les gusta realizar la actividad con varias personas, cuando
algunos no se presentan, ellos se encargan de llamarlos, esto quiere
decir que les gusta interactuar con sus compafieros por que
reconocen que son importantes para las actividades.

Cuando observan que se estan divirtiendo sus compafieros, suelen
llegar a participar también ellos. Esto quiere decir, que el deporte
genera interés por aprender nuevas cosas y divertirse.

Siempre buscan que la participacion sea grande, cuando
observan que no hay casi personas ellos mismos se encargan
de convocar al resto para realizar la préctica, esto quiere decir
que reconocen a el otro como un importante para la
realizacion de la practica y fundamental para que se
desarrolle de manera adecuada. Siempre se observa que la
motivacion y colaboracién es constante con todos, cuando
alguno tiene dificultad o algo se expresan de manera que
motivan a el otro. Cuando alguno ya tiene conocimiento
completo de alguna actividad suele transmitir el
conocimiento a los otros para que lo realice de mejor manera
y el juego de esta manera tenga un desarrollo éptimo.
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o dijeron que les haya gustado mucho el rugby llave
que habia sido muy placentero para ellos, que la
verdad que habia colaborado mucho en las
dindmicas que se manejan entre ellos

. Cuando se empez0 a realizar la actividad fue
evidente que el trato entre ellos habia mejorado
importante mencionar que atn se molestaba
ensefianzas empujaban y demas, pero todo con
mucho respeto.

e  Seevidencio que cuando ellos se molestaban
mucho solian escuchar a los otros y calmarse, sin
salir de la actividad y lograban solucionar los
problemas.

. Manifestaron que estaban muy agradecidos que les
habia gustado volver a jugar microfutbol que ojala
siguiéramos practicandolo y que nos esperaban la
proxima clase.

. cuando le dijimos que hoy era micro se pusieron muy
alegre y yo fuera llamar a diferentes personas para tener
un buen partido

. durante este proceso ellos estdn en muy dispuestos a
realizar una de las habilidades o actividades que
indicaba la profesora

e  seobservo que cuando estan jugando en serio ellos se
motiven entre si, ayudan a sus compafieros les decian
como asi estas bien, lo podemos hacer, vamos nosotros
podemos gana

. las personas externas que estaban observando la
actividad todo el tiempo se reian y hacian comentarios
positivos acerca de la actividad sin dejar de un lado y
las chances que les hacian a sus compafieros, pero
siempre opinaban acerca de las faltas o demas que se
observan durante el juego

. ellos mismos tomaron la decisién de armar los
equipos incluyéndonos a nosotras dos puesto que
querian que participaron ellos se encargaron de
organizar los equipos equitativamente de tal
manera que como ellos lo mencionaron fuese un
buen partido

. cuando cometian alguna falta o algun error ellos
lo reconocian el entregado en el baldn al del otro
equipo manifestando que querian seguir jugando
de buena manera.

INTERPRETACION

Manifestaron que la practica del rugby, asi como de las demas
eran muy productivas para ellos a nivel personal, porque les
era Util para pasar el tiempo y liberar energia. La
comunicacion entre ellos se fortalecié mas, durante la préctica
se evidencio que se hablaban molestando como siempre, pero
también buscaba comunicarse constantemente para ganar. Un
moderador, se encargaba de solucionar los momentos mas
tensos de todos y se lograban solucionar.

Convocan a mas personas para la realizacion de la actividad de
manera amplia, en este punto del proceso, aceptaban la actividad
propuesta por las profesoras y después se daba una autonomia. La
motivacion es constante, suelen expresarse de diferentes maneras
para que sus compafieros se motiven y realicen la actividad de
manera 6ptima. Cuando a personas externas les interesa esto, suelen
llegar a observar la actividad y opinar desde fuera del patio.

Se colaboran entre ellos mismos de manera que siempre
buscan que todos sean incluidos, y participen activamente.
Cuando cometian errores los reconocian y entregaban el
balon.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
Fecha: FACULTAD DE EDUCACION FiSICA.
LICENCIATURA EN DEPORTE.
10 mayo de 2019 ENFASIS SOCIAL.
FASE 3 INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y
PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion Interaccion Colaboracién

AGRUPACION

. dijeron qué bueno que estd bien que igualmente
ya tenian mas conocimiento y esperaba no tener
tantas discusiones como en la intervencién
anterior que ese trabajo kick-ball.

. Durante el desarrollo de esta actividad se observd
que llegaron varias personas a observar la
actividad ellos también buscaban opinar acerca del
juego cuando se les preguntd ellos dijeron que
tenian conocimientos y que les gustaba mucho el
juego.

entonces ellos mismos se encargaron de dividir los
equipos fueron auténomos dijeron entonces este
equipo se organizard si este equipo se va a organizar
asi y es nosotros vamos a jugar piedra papel o tijera
para saber qué equipo va a comenzar pateando y qué
equipo va a comenzar ponchando

cuando se llegaba a un punto de discusién mas que
todo cuando se daban los outs ellos se comunicaban
exponian porque si era outs y porque no y lograban
llegar a un consenso cuando no llegaban a un consenso

una persona optd por parar el juego y comunicar
lo importante para desarrollar bien la actividad
entonces él dijo el equipo que va a patear debe
hacer tales cosas el equipo que va a ponchar
debe cumplir tales funciones y ellos entendieron
escucharon al otro ademas los que tenian
conocimiento de otras reglas y que no decias a
personas se encargaban de socializar entonces
entre ellos mismos quiero en el juego para que
pudiera desarrollarse de 6ptima manera.

y ellos recurrian a las personas que estaban en la parte
externa para que opinar y asi lograr solucionar este
conflicto

e que hubo siempre un lider es decir una persona que le
estaba diciendo a sus compafieros tu tienes que hacer
esto cogelo corre muévete para este lado bueno yo para
el otro y siempre intentaba darle una funcién a cada una
de las personas de su equipo ademas de motivarlos e
intentar hacer las cosas lo mejor posible para ganar

INTERPRETACION

Reconocen las discusiones y buscan comunicarse para Se genera una autonomia en cada uno de ellos, de modo que logran | Cuando se generan conflictos grandes, ellos se colaboran de
solucionarlas. desarrollar las actividades sin intervencién de docentes o alguien | manera que buscan que el ambiente genere condiciones
externo. Suelen exponer sus ideas a los otros, de manera que buscan | propicias para el desarrollo de las diferentes actividades.
solucionar conflictos y logran hacerlo. Se evidencia que una persona
es quien guia la actividad, busca ganar y motiva constantemente a
sus companeros.

La comunicacion no se da Unicamente entre ellos, se da
también con las demas personas externas que realizan
opiniones a la préactica.
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Fecha:

13 de mayo de 2019
FASE 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA.
LICENCIATURA EN DEPORTE.
ENFASIS SOCIAL.

INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y
PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacion

Interaccion

Colaboracién

AGRUPACION

e De esta manera se vencié que ellos
estaban muy agradecidos con nosotras
por las actividades que realizamos porque
les ayudaba a pasar el tiempo a disminuir
la tensidn que tenian cada uno y como yo
esta manifestaron a olvidar los problemas
y las situaciones feas que tenian

e ellos mismos propusieron empezar a jugar
un partido oficial de voleibol para esto
solicitaron y fueron a llamar a mas
personas para completar los dos equipos
de 6 participantes cada uno,

e ellos mismos se encargaron de manifestar
como iban a realizar la actividad es decir
gué normatividad si gana se iba a tener en
cuenta como hacer la rotacidn que estaba
permitido y que no estaba permitido

e se observé que ellos estaban muy alegres
realizando las actividades de la mejor manera,
es decir intentaban todo el tiempo realizar
mejor los ejercicios de tal manera que
lograran tener una buena practica deportiva

e Durante el desarrollo del juego se observé que
hubo diferentes disgustos por puntos, un
equipo estaba diciendo que habian marcado
el punto y el otro equipo estaba diciendo que
no valia porque habia sido fuera de la linea, de
esta manera mediante qué se genera una
tension, pero una persona se encargo de
calmar el ambiente solicité silencio y fue un
mediador para solucionar este inconveniente

e seevidenci6 que ellos intentaban siempre
lanzar el bal6n a los espacios donde no habia
personas para no hacerle dafio a sus
compafieros

ellos nos colaboraron en poner la mallay
en organizar el lugar para la practica

INTERPRETACION

Ellos todo el tiempo manifiestan lo que les genera las
précticas deportivas, estas manifestaciones siempre se asocian
a el bienestar personas, en diferentes aspectos. Promueven el
desarrollo dptimo de las practicas deportivas entre ellos, es
decir son autbnomos para iniciar estas practicas, asi como
mediadores durante su desarrollo. Ellos mismos en equipo
deciden como van a realizar la actividad.

Durante el desarrollo de las practicas, por lo general ellos buscan
siempre desarrollar estas de manera adecuada, dandoles un toque
oficial teniendo en cuenta su normatividad y demas aspectos
oficiales. La interaccion entre ellos promueve la resolucién de
problemas, puesto que cuando son conflictos complejos entra un
mediador a intentar generar ambientes tranquilos. Se cuidan los unos
a los otros.

La colaboracién se evidencia porque siempre estan
pendientes de las personas externas y procuran ayudar en
caso de que lo necesiten.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
Fecha: FACULTAD DE EDUCACION FISICA.

14 de mayo de 2019

FASE 3 INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y
PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.

CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

LICENCIATURA EN DEPORTE.
ENFASIS SOCIAL.

CLASIFICACION

Comunicacion

Interaccion

Colaboracién

AGRUPACION

Que iban a realizar las actividades que se
les indicaran y pero que lo hiciéramos
rapido porque ya se iba a acabar el tiempo
después de realizar los juegos y evidenciar
que ellos estaban hablando entre ellos es
decir como planeando estrategias para el
partido se dio por inicio este partido

una personas privadas de la libertad del
equipo de las profesoras se reunieron y
les dijeron que tenia que planear
estrategias porque debian ganar,

al contrario el otro equipo al ver que iba
perdiendo se generd un poquito de tensién
y tras los errores que ellos cometian
empezaron a tener un lenguaje muy fuerte
a tal punto que se faltaron el respeto duro
pero entonces ellos mismos se reunieron
como equipo hablarme se noté que la
tension bajo y durante los minutos
siguientes del partido se not6 que la
comunicacion entre ellos fue un poco mas
asertiva

nosotros les dijimos que no teniamos
equipo que sélo éramos dos y que nos
ayudaran a conseguir las otras tres
personas para poder realizar el juego, ellos
dijeron qué bueno que esta bien y se fueron
a buscar estas personas para poder realizar
el juego

identifica un lider en este equipo de estas
profesoras y esta persona se encargara de
organizar el equipo decir vamos a hacer
esto lo otro movilizarlos a todos para tener
un buen trabajo en equipo

Cuando se termind la actividad ellos
dijeron que muchas gracias que asi un
muy buen partido siempre procuraron
tener en cuenta todas las reglas es
decir lo que era el dribling Y eso ellos lo
aplicaban importante mencionar que
ellos tenian conocimiento de estas
reglas de manera amplia.

INTERPRETACION
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Manifiestan todo el tiempo que les gusta realizar las
actividades deportivas y aprovechar el tiempo. Se comunucan
constantemente para el disefio de estrategias durante estas
practicas, asi como también se identifica un lider, una persona
que guia a el equipo para que puedan conseguir las metas.

Siempre Ilaman a mas compafieros en caso de necesitarlos para la
realizacion de las précticas deportivas. Asi como hay una persona
quien genera un ambiente de unién en cada uno de los equipos.

Suelen tener en cuenta a sus compafieros para tomar
decisiones, asi como promueven el aprendizaje en conjunto.

Fecha:

17 de Mayo de 2019
CIERRE DE LAS
FASES PARTIDO DE
RUGBY

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL.
FACULTAD DE EDUCACION FIiSICA.

LICENCIATURA EN DEPORTE.
ENFASIS SOCIAL.

INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVA|S EN LAS DINAMICAS DE CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y

PENITENCIARIO LA MODELO DE BOGOTA PATIO 3.
CODIFICACION DE LA INFORMACION DEL DIARIO DE CAMPO

CLASIFICACION

Comunicacién

Interaccion

Colaboracion

AGRUPACION

e  estaban muy contentos y motivados por primera
vez todos estaban muy puntuales en la puerta
esperando el llamado para sacarlos a la cancha,

. los profesionales de Rugby, como a las personas
privadas de la libertad para hacer dos equipos,
todos estuvieron de acuerdo

e  habia un arbitro el cual esta encargado de hacer
cumplir las normas que se habian establecido en el
inicio de este encuentro

-Ies hablan, los llaman por su nombre, se hacen
recomendaciones mutuamente para hacer el punto

e sinla necesidad de que haya un intermediario
diciendo todos deben tocarlo

Bc! juez pita algunas faltas y ellos preguntaban que
falta, es decir no lo hacen con la intencién de
discutir la decision del juez, sino para entender que
movimientos no son validos y en una préxima
jugada no cometerlo

e  se notaba mucha alegria, gestos de felicidad, risas,
decian palabras como “gracias” decian “gracias
espero que sigan en este proceso”, “espero que
puedan volver” etc. y al final se hizo una reunion
donde la directora de educativas, realizé una charla
donde nos dio las gracias tanto a las profes, como a

Entrenadores de la liga de fitbol menciona que estan
muy bien porque entienden la dindamica del juego y
respetan. Se observa que los muchachos interactlian
muy bien con las personas de Rugby,

Se evidencia una muy buena organizacion estratégica, a
pesar de que son personas que nunca se habian visto o
conocido. A medida que va pasando el juego, el Tacle
se vuelve un poco mas fuerte

por lo cual al transcurso del tiempo del juego, van
viendo la necesidad nuevamente como en la segunda
fase de que necesitan taclear a el otro y tumbarlo al

piso.

ellos empezaban a entrar un poco mas fuerte, pero sin la
intencion de lastimar al otro, es decir, por el juego se
entraban duro, pero iban en busca del balén mas no para
lastimar al otro-

Es evidente que todos participan, todos tocan el bal6n en
todas las jugadas

A pesar de que habia en cada grupo personas
profesionales del Rugby jugaban entre todos, es decir
realizaban con normalidad el juego, sin tener
consideraciones con las PPL, cabe anuncias que fueron
las PPL quienes méas marcaron puntos.

e losotros que estaban adentro se organizaron
rapidamente

e  seorganizaron rapidamente para iniciar el partido
con normalidad,;

e tanto ellos como las personas privadas de la
libertad aceptan sin ningdn problema la
retroalimentacion que se hacen en ese momento

e  todos miran estrategias para poder hacer los
puntos, entienden la metodologia del juego
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los profesionales de Rugby por tener el interés de
estar aportando de alguna forma a esta poblacion
vulnerable.

Reiterativamente daba gracias a las profesoras por
el proceso tan bueno, dijeron que a pesar de que era
un deporte de tan alto contacto, se dieron cuenta de
que si servia en cuanto a las dindmicas de
convivencia puesto que se notaba que cuando
entraban fuerte no era por lastimar al otro, si no
para de alguna manera ganar el balon, aparte de
esto, que esta explosion de energia, hacia de alguna
forma que ellos se liberaran en el juego y
posiblemente contribuir a que dentro del patio no
tuvieran problemas.

luego hablo6 el director del equipo de Rugby, el

cual dijo que estaba muy interesado en seguir
realizando actividades con ellos, que iba a ver la
forma de cdmo podia tener continuidad con el
presente trabajo, para seguir trabajando con ellos y
no dejarlos ahi, puesto que vio muchos talentos y
recalco, que para ser unas personas que estaban
entrenadas en tan sélo 10 clases, estaban muy bien
preparadas, que de igual forma, ellos quieren
aportar a la convivencia de las PPL por medio de
este deporte, el cual genera diferentes principios en
las personas. Al final las personas privadas de la
libertad dijeron igualmente gracias pero que
querian seguir, que por favor no los dejaramos en
ese proceso, que era muy importante para ellos
poder practicar algo que fuera diferente al futbol,
que esto los motiva y qué hacia que de alguna
forma que la pena en ese lugar fuera mas corta.

Con cara de triste se acercaron a la profesora y le
dieron gracias personalmente y preguntaban
constantemente si ya no volvia que buscaramos la
forma de poder seguir yendo a implementar esta
actividad, que nos iban a extrafiar mucho y que
esperaban que la proxima vez que nos vieran sea
fuera de este contexto

Al final todos muy contentos a pesar de que un equipo
perdi6, se dieron la mano

INTERPRETACION
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Es evidente qué, las PPL se motivan cuando saben que
vienen a trabajar personas externas de la institucion. La
comunicacion con estas personas, es asertiva, puesto que llegan
a acuerdos y solucionan inconvenientes. Reconocen tanto a su
compafiero como a la persona externa, como un igual y
constantemente lo llama por su nombre y se hacen
retroalimentaciones mutuamente. A pesar de la condicion de
encierro, poseen y conocen las habilidades basicas del juego, lo
cual gener6 que los profesionales de Rugby los reconocieran
como una parte importante del equipo y jugaban como si fuese
un equipo ya constituido, teniendo toda una participacion activa
de cada una de las jugadas. Durante las decisiones que toma el
arbitro, las PPL aceptaban sin ningdn problema, pero surgia el
interés de saber por qué y para conocer mas la normatividad,
esto deja en evidencia que las PPL muestran gran interés por
aprender el deporte. El deporte del rugby, generé en ellos una
gran motivacion en cuanto a seguir conociendo las dindmicas
de este y expresan su gratitud frente a las profesoras, la
institucion y los profesionales.

Por otro lado, la institucion reconoce que el deporte a pesar
de ser de alto contacto, genera en ellos el reconocimiento del
otro y por ende aporte a la convivencia. Lo cual es muy
importante, puesto que por medio del presente trabajo se esta
generando una transformacién desde el punto de vista que tiene
el INPEC. A esto se le adiciona, que organizaciones como la
fundacién KANU, se dé cuenta de qué es necesario trabajar con
este tipo de poblaciones como para que este proceso no termine
ahi.

Las PPL demuestran su dedicacion y esfuerzo que hantenido en todo
el proceso, puesto que la liga evidencia un muy buen nivel de este
deporte. Se puede decir que las estrategias aplicadas en las PPL
hacen que interacttien con mayor facilidad con las personas externas,
en este caso, las estrategias que utilizan en conjunto, fueron
acertadas. Adicional a esto, entran en confianza con mayor facilidad,
haciendo el juego méas parejo, pero siempre sobreponiendo el
bienestar, la salud de cada uno sobre las situaciones de juego. El
rugby es un deporte el cual les muestra a las PPL que no hay porque
llevar la competencia fuera del campo de juego, siendo muy
empaticos con el otro equipo.

La participacion de personas externas a la institucion, genera
motivacién y de esta manera una buena actitud desde antes y
durante la practica deportiva. Tanto las PPL como las personas
externas, cambian su perspectiva e inician con una
colaboraciéon mutua, sin prejuicios, aportando a las acciones
que se dan durante la practica del rugby.
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Anexo 5, Planeaciones de clase.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONA
i«

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 08 MARZO 2019

HORA: 9:30 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 1 DE OBSERVACION SESIONN.2 1

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE MICROFUTBOL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica que se Conos o
SESION Y llevara a cabo serd de microfitbol. platillos
CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de personas. (se | Balones de
hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas participes de la actividad) micro-futbol
-se dara paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompanado de movilidad articular.
e Juegos predeportivos de microfutbol.
1. Balén mano
2. “el bobito”
Cogidas con baldn
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de microfutbol como lo practican convencionalmente | Conos o
las personas participes. platillos
Balones de
micro-futbol
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FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizard el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron durante la Conos o
Y ESTIRAMIENTO sesién de juego. platillos
FINAL. Balones de
micro-futbol

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FIiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE
FECHA: 15 MARZO HORA: 9:40 a 11:45 LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA
2019 A.M.
POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 1 DE OBSERVACION SESION N.2 2

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE KICK BALL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica | Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de KICK- BALL. Balones de futbol.

CALENTAMIENTO -se dard paso a realizar la divisiéon de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dard paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompafiado de movilidad
articular.

e Juegos Pre-Deportivos de Kick-ball.
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1. Seindicaran los parametros a tener en cuenta para la practica; es
decir, rotaciéon de los jugadores, cuando se da un punto, un “Out” y
demas aspectos pertenecientes al juego.
2. Velocidad: quien llegue mas rapido a un extremo del escenario
donde se llevara la practica.
3. Coger la pelota: quien logre coger la mayor cantidad de pelotas que
irdn al aire.
4. Patear: lograr pasar una linea delimitada al patear la o las pelotas.
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de kick-ball como lo practican Conos o platillos
convencionalmente. Balones de futbol
Se coordinara el desarrollo de la practica dentro de lo necesario por las
profesoras presentes.
FINAL VUELTAA LA Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
CALMAY durante la sesién de juego. Balones de futbol
ESTIRAMIENTO
FINAL.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 22 marzo
2019

HORA: 9:50 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 1 DE OBSERVACION

SESION N.2 3
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OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE VOLLEYBALL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | Para iniciar la sesidn, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y gue se llevara a cabo sera de Volleyball Balones de Volleyball

CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la divisidon de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dard paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompafiado de movilidad
articular.

Juegos predeportivos del volleybal:
e Pasar el baldn al otro lado de la malla sin importar la superficie del
cuerpo.
e Pasar el balén utilizando el pase de dedos y antebrazo.

CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de Volleyball como lo practican Conos o platillos
convencionalmente. Balones de Volleyball
Se coordinara el desarrollo de la préactica dentro de lo necesario por las
profesoras presentes.

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizard el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesién de juego. Balones de Volleyball
FINAL.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 29 marzo
2019

HORA: 9:45 a 11:14
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 1 DE OBSERVACION

SESION N.2 4

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE BAILE CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

Y ESTIRAMIENTO
FINAL.

durante la sesién de juego.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Bafle para la musica.
SESION Y que se llevara a cabo sera de baile.
CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dara paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompanado de movilidad
articular.
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo una practica de baile incluyendo diferentes tipos Bafle para la musica.

musicales.

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizard el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Bafle para la musica.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo



163

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 05 abril 2019

A.M.

HORA: 9:00 a 11:30

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 1 DE OBSERVACION

SESIONN.2 5

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE BALONCESTO CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

Y ESTIRAMIENTO

FINAL.

durante la sesién de juego.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de Baloncesto. Balones de baloncesto.
CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dara paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompanado de movilidad
articular.
e Juegos Pre-Deportivos de Baloncesto.
1. “el bobito”
2. Encesta lo mds rapido posible, el equipo que gane pone penitencia.
Llevarle el balén al compafiero, por equipos y quienes lo hagan mas rapido.
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de baloncesto como lo practican Conos o platillos
convencionalmente las personas participes Balones de baoncesto
FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Balones de baloncesto




OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 08 ABRIL
2019

HORA: 10: 00 a 11:10 A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 2 DE CONCENSO

SESIONN.2 1

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

e De a parejas el juego consiste en varios niveles; el primero es
intentar tocar el tobillo del compafiero, el segundo es intentar tocar
la rodilla, el tercero es intentar tocar la espalda y el cuarto consiste
en con las en la espalda se debe intentar tocar el dorso o las piernas
del compaiiero, pero solamente con los hombros.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y gue se llevara a cabo sera de rugby. Balén de rugby.
CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo.
frecuencia cardio pulmonar.
- Trote por el escenario deportivo acompafiado de movilidad articular.
-Skipping.
-Desplazamiento lateral.
-Juego de cogidas.
CENTRAL DESARROLLO Juegos predeportivos: Conos o platillos

Balén de rugby.
Pafiuelos o trapo.
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El juego consiste en que cada uno de los participantes tiene en su
pantalén o pantaloneta una banderita; de esta manera la actividad
consiste en intentar agrupar o tener la mayor cantidad de
banderitas quitandoselas a su compafiero.

Congelados. Con diferentes variaciones.

En dos filas, con un baldn se realizara Pases en ronda:
experimentamos diferentes formas de pases (una mano, las dos,
dandole vuelo, de costado, etc.). Jugamos a completar un nimero
determinado de pases sin que la pelota toque el suelo.

En parejas, en posicion de rag se deben empujar y gana quien saque
a el compainiero del espacio delimitado.

Partido de acercamiento a las reglas del juego y a la tactica de este.

FINAL

VUELTA A LA
CALMAY
ESTIRAMIENTO
FINAL.

Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron
durante la sesién de juego.

Conos o platillos
Baldn de rughby.
Pafiuelos o trapo.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 12 ABRIL
2019

HORA: 9:30 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 2 DE CONCENSO

SESION N.2 2

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.
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FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesidn, se convocard al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.
CALENTAMIENTO -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo
frecuencia cardio pulmonar.
- Trote por el escenario deportivo acompafiado de movilidad articular.
-Skipping.
-Desplazamiento lateral.
-Juego de cogidas.
CENTRAL DESARROLLO Juegos predeportivos: Conos o platillos
e Eljuego consiste en que cada uno de los participantes tiene en su Balon de rugby.
pantaldén o pantaloneta una banderita; de esta manera la actividad Pafiuelos o trapo
consiste en intentar agrupar o tener la mayor cantidad de
banderitas quitdandoselas a su compaiiero.
e Endosfilas, con un baldn se realizara Pases en ronda:
experimentamos diferentes formas de pases (una mano, las dos,
dandole vuelo, de costado, etc.). Jugamos a completar un nimero
determinado de pases sin que la pelota toque el suelo.
e En parejas, en posicidn de rag se deben empujar y gana quien saque
a el companero del espacio delimitado, y después en equipo de 6
personas.
Partido de acercamiento a las reglas del juego y a la tactica de este.
FINAL VUELTA A LA Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
CALMAY durante la sesién de juego. Baldn de rughby.
ESTIRAMIENTO Pafiuelos o trapo |
FINAL.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 22 ABRIL
2019

HORA: 9:030 a 11:14
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 2 DE CONCENSO

SESION N.2 3

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

Y ESTIRAMIENTO
FINAL.

durante la sesién de juego.

FASE DESCRIPCION MATERIALES

INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.

CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.

CENTRAL DESARROLLO e Técnica de pases. Conos o platillos
e Pase lateral y hacia atras estatico. Balon de rugby.

e Pase lateral y hacia atras en desplazamiento. Pafiuelos o trapo

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos

Balén de rugby.
Pafiuelos o trapo

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 25 abril 2019

HORA: 10:00 a 11:14
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 2 DE CONCENSO

SESION N.2 4

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES

INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.

CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.

CENTRAL DESARROLLO e Fortalecimiento de la técnica del pase hacia atras. Conos o platillos
e Aplicaciéon de la practica y correccidn en el campo de juego. Balon de rugby.

e Técnica del scrom y saque lateral. Pafiuelos o trapo

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos

Y ESTIRAMIENTO
FINAL.

durante la sesion de juego.

Balén de rugby.
Pafiuelos o trapo

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 26 abril 2019

HORA: 10:30 a 11:14
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 2 DE CONCENSO SESIONN.2 5

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES

INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.

CALENTAMIENTO -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.

CENTRAL DESARROLLO e Aplicacién de la practica deportiva Conos o platillos
e Correccidn y explicacion de normatividad durante la practica. Balon de rugby.

e Técnica del scrom. Pafiuelos o trapo

e Técnica del saque lateral.

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizard el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesién de juego. Baldn de rughby.

FINAL. Pafiuelos o trapo

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacidn todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 29 ABRIL
2019

HORA: 9:45 a 11:15
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 2 DE CONCENSO

SESIONN.2 6

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES

INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos

SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.
CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.
CENTRAL DESARROLLO e Fundamentacién de reglamento.

e Préctica oficial del juego y correcciones. Conos o platillos

e Técnica de Scrom Balon de rugby.
e Técnica del saque lateral. Pafiuelos o trapo

FINAL VUELTAA LA Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos

CALMAY durante la sesién de juego. Baldn de rughby.
ESTIRAMIENTO Pafiuelos o trapo

FINAL.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

FECHA: 02 MAYO HORA: 10:14 a 11:00 LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA
2019 A.M.
POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 2 DE CONSENSO SESION N.2 7

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rughby.
CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.

CENTRAL DESARROLLO e Técnica del scrom. Conos o platillos
e Juegos preeducativos Balon de rughby.
e técnica del saque lateral. Pafiuelos o trapo

e Técnica del tacle.
e Formacion tactica

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesién de juego. Baldn de rughby.
FINAL. Pafiuelos o trapo

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 03 MAYO
2019

HORA: 9:20 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 2 DE CONCENSO

SESION N.2 8

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE RUGBY CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

Y ESTIRAMIENTO
FINAL.

durante la sesién de juego.

FASE DESCRIPCION MATERIALES

INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de rugby. Baldn de rugby.

CALENTAMIENTO | -Se realiza movilidad articular seguido de ejercicios que aumenten la Pafiuelos o trapo

frecuencia cardio pulmonar.

CENTRAL DESARROLLO e Técnica del pase largo y corto. Conos o platillos
e Técnica del pase hacia atras Balon de rugby.

Pafiuelos o trapo

FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos

Balon de rugby.
Pafiuelos o trapo

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 06 MAYO HORA: 9:30 a 11:00 LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA
2019 A.M.
POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 3 DE RETROALIMENTACION SESION N.2 1

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE MICROFUTBOL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | Para iniciar la sesidn, se convocard al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de microfutbol. Balones de micro-futbol

CALENTAMIENTO | -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de

personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)

CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la préctica libre de microfutbol como lo practican Conos o platillos
convencionalmente las personas participes. Balones de micro-futbol
FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesién de juego. Balones de micro-futbol
FINAL.

OBSERVACIONES: una

de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo



174

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 06 MAYO HORA: 9:30 a 11:00 LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA
2019 A.M.
POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO FASE 3 DE RETROALIMENTACION SESION N.2 1

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE MICROFUTBOL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | Para iniciar la sesidn, se convocard al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de microfutbol. Balones de micro-futbol

CALENTAMIENTO | -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de

personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)

CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la préctica libre de microfutbol como lo practican Conos o platillos
convencionalmente las personas participes. Balones de micro-futbol
FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesién de juego. Balones de micro-futbol
FINAL.

OBSERVACIONES: una

de las personas que dirigen sera parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 10 MAYO
2019

HORA: 9:30 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 3 DE RETROALIMENTACION

SESION N.2 2

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE BALONCESTO CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de Baloncesto. Balones de baloncesto
CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dara paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompanado de movilidad
articular.
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de baloncesto como lo practican Conos o platillos
convencionalmente las personas participes. Balones de baloncesto
FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizard el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos
Y ESTIRAMIENTO durante la sesidn de juego. Balones de baloncesto
FINAL.

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacion todo el tiempo
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

FECHA: 13 MAYO
2019

HORA: 9:30 a 11:00
A.M.

LUGAR DE PRACTICA: CENTRO PENITENCIARIO Y CARCELARIO LA MODELO DE BOGOTA

POR : VANESA GAVIRIA VELANDIA; KATERIN RAMIREZ MELO

FASE 3 DE RETROALIMENTACION

SESION N.2 3

OBJETIVO: OBSERVAR LAS ACCIONES CONVIVENCIALES DE LAS PPL DURANTE EL DESARROLLO DE LA PRACTICA DE VOLLEYBAL CON LAS
INTERVENCIONES NECESARIAS.

Y ESTIRAMIENTO
FINAL.

durante la sesién de juego.

FASE DESCRIPCION MATERIALES
INICIAL EXPLICACION DE LA | -Para iniciar la sesién, se convocara al grupo; se les indicara que la practica Conos o platillos
SESION Y que se llevara a cabo sera de Baloncesto. Balones de baloncesto
CALENTAMIENTO -se dara paso a realizar la division de equipos dependiendo la cantidad de
personas. (se hara teniendo en cuenta las sugerencias de las personas
participes de la actividad)
-se dara paso al calentamiento:
e Trote por el escenario deportivo acompanado de movilidad
articular.
CENTRAL DESARROLLO Se llevard a cabo la practica libre de baloncesto como lo practican Conos o platillos
convencionalmente las personas participes. Balones de baloncesto
FINAL VUELTA A LA CALMA | Se realizara el estiramiento de los grupos musculares que se trabajaron Conos o platillos

Balones de baloncesto

OBSERVACIONES: una de las personas que dirigen serd parte de la actividad mientras la otra realiza el proceso de observacién todo el tiempo
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5.3.6. Anexo 6, Articulo.
INCIDENCIA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LAS DINAMICAS DE
CONVIVENCIA EN EL ESTABLECIMIENTO CARCELARIO Y PENITENCIARIO LA
MODELO DE BOGOTA PATIO 3.

DERLY KATERINE RAMIREZ MELO* YULY VANESA GAVIRIA**

RESUMEN

El presente articulo muestra el andlisis de las dindmicas de convivencia que presentan las
personas privadas de la libertad (PPL) al momento de realizar las practicas deportivas propuestas,
las cuales se implementan en tres fases, teniendo en cada una de estas una intencionalidad
educativa y pedagdgica. La metodologia aplicada fue de orden cualitativo, asi como también se
implementa diferentes estilos de ensefianza para la implementacion del deporte y de esta manera
aportar significativamente a las instituciones del INPEC Y la UPN, como también a los futuros
licenciados en deporte y personas que tengan el interés de intervenir con esta poblacién.

This article shows the analysis of the dynamics of coexistence that people deprived of
freedom (PPL) present at the moment of performing the proposed sports practices, which are
implemented in three phases, each of them having an educational and pedagogical purpose. The
methodology applied was of a qualitative nature, as well as different teaching styles are
implemented for the implementation of the sport and in this way contribute significantly to the
INPEC and UPN institutions, as well as to the future graduates in sports and people who have the
interest to intervene with this population.

Palabras claves: deporte social, carcel, convivencia, educacion y pedagogia.

INTRODUCCION libertad, para analizar si las préacticas

deportivas inciden en las dinamicas de

Para la formacion integral del licenciado
en deporte de la UPN es necesario la
construccidn de una perspectiva pedagdgica,
social, cultural y politica del deporte
asumiendo este como un fenémeno social y
cultural que puede contribuir a las dindmicas
que se presentan en la sociedad, sobre todo en
las poblaciones que se encuentran en estado
de vulnerabilidad. Por ende, surge el interés
de intervenir con la poblacién privada de la

convivencia de estas personas, entendiendo
que estas personas por estar en un contexto
de encierro generan una tencién en la
convivencia, haciendo que su identidad entre
en crisis, y por ende su concepcién como
persona, a esto se le suma acciones como el
hacinamiento, el abuso de la autoridad, las
jerarquias y deméas que también hacen que
sea una poblacién a quienes constantemente
se les vulneran sus derechos. Esto demuestra



que se requiere de nuevas estrategias
metodoldgicas donde las PPL, reconozcan
sus principios como persona Y reivindiquen
su posicion en la sociedad, conscientes de sus
derechos y deberes con la misma, sin perder
su identidad. En este orden de ideas, se
propuso, por medio de tres fases,
implementar las practicas deportivas con
estrategias pedagodgicas con el fin de que
permitan el pensamiento critico, la buena
convivencia, la participacion, la mejora de la
calidad de vida, el libre desarrollo de la
personalidad y la inclusion y demas en las
PPL.

METODOLOGIA

Ahora bien, por la naturaleza del proyecto,
las problematicas o situaciones que se van a
evidenciar, se propuso la metodologia de
caracter cualitativo, la cual se define como
“la  investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta
observable™ (Quesedo y Castario, 2000, p.3).
En ese sentido, para darle un enfoque a este
proyecto, se optd por apoyarse y hacer uso de
algunos de los aspectos de la fenomenologia,
Husserl (1991) citado por Lambert (2006)
plantea que: “la fenomenologia es entendida
como un analisis descriptivo de vivencias
intencionales (...) Asi mismo, debe tenerse
presente que las vivencias intencionales se
estructuran en partes y aspectos”, este
enfoque es pertinente, debido a que se realizo6
un estudio de las diferentes vivencias que
tenia una poblacion determinada, y se buscé
sacar a la luz cada una de esas partes y
aspectos para asi obtener la informacién
precisa y detallada conveniente para el
proyecto. De esta manera, el método que se
opt6 para utilizar algunos de sus
componentes fue caracter etnogréafico, puesto
que se consideraron importantes para el
proceso del presente proyecto, la etnografia
se utiliz6 debido a que consiste en la
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descripcion y andlisis de las diferentes
vivencias o0 situaciones que se pueden
presentar en sociedad, asi como también
brinda la posibilidad de que |las
investigadoras lleguen a ser parte del
contexto de alguna manera y puedan obtener
informacién precisa y detallada para el
proyecto.

La investigacion se realizd con la
poblacion de la céarcel y penitenciaria La
Modelo de Bogota la cual cuenta con 4.907
PPL; en cuanto al grupo con el que se van
realizar las actividades deportivas, se cuenta
con un total de 40 PPL, quienes pertenecen a
el Patio 3 de esta institucion, quienes oscilan
entre 19 y 50 afios de edad, la mayoria de
ellos son personas de otros paises de origen,
ademas, algunos se encuentran en condicion
de sindicados y otros ya penados, este grupo
de personas fue el adecuado, puesto que
fueron las suficientes para obtener
informacion acerca de las dinamicas de
convivencia durante las précticas deportivas.
Los instrumentos que se aplicaron para la
recoleccion de informacion, fueron: Diario
de campo y observacién participante. Las
cuales se lograron aplicar efectivamente en la
practica. La informacién obtenida por estos
instrumentos, fue arreglada de tal manera que
permitiera un manejo organizado de esta, asi
como también lograr obtener la mayor
pertinencia de ella; en este sentido, en primer
lugar se realiz6 un disefio de un formato de
descripcion, donde se plasmaria cada cosa
que se observo durante el desarrollo de cada
practica deportiva, para después organizar
esta informacién y pasarla a otro formato
disenado el cual se nombré “Cuadro de
codificacion de la informacion” donde se
clasifico cada aspecto importante de acuerdo
a cada una de las categorias manejadas
(comunicacion, interaccion y colaboracion) y
posteriormente realizar una interpretacion de
cada una de estas. Por ultimo, se disefi6 una
“tabla resumen” la cual contenia cada uno de



los aspectos constantes que se clasificaron en
las tablas anteriores, que eran adecuados para
el estudio realizado y brindaran la
informacion pertinente. El disefio de esta
metodologia cumplié cada uno de los
objetivos y dio respuesta a la pregunta
problema planteado, puesto que, a través de
los diferentes aspectos que lo constituyeron,
se logré obtener informacién que era
coherente e importante con el objeto de
estudio. Para la elaboracion del proyecto, la
recoleccion de la informacion, el analisis de
esta y llegar a las conclusiones se requirié de
18 meses de trabajo, donde se realizo el
disefio de un cronograma con fechas y tareas
estipuladas, el cual se buscd cumplir segun lo
planteado.

PROCESO PARA LA APLICACION DE
LOS DEPORTES.

El proceso que se disefio para la
implementacion de las practicas deportivas,
cuenta con tres fases, la primera fase,
denominada “observacion”, como su nombre
lo indica consiste en observar las acciones
convivenciales de las PPL durante el
desarrollo de la préctica deportivas con las
intervenciones necesarias, teniendo un
enfoque del estilo de ensefianza Alumnos
iniciados. Para la segunda fase se realizo la
practica deportiva de Rugby, donde se
implemente algunas modificaciones a la
normatividad por medio del consenso, las
cuales se hicieron cumplir gracias a la
intervencion constante del docente, en este
caso el estilos de ensefianza que mas se aplico
fue el de resolucién de problemas y para
finalizar en la tercera fase, siendo muy
parecida a la primera, se basa en observar las
dinamicas de convivencia en las practicas
deportivas espontaneas, con el fin de
identificar en qué sentido se dio la aceptacion
y aplicacion de las modificaciones realizadas
en la segunda fase. Los deportes
implementados en la primera y uGltima fase,
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fueron el futsal, baloncesto, voleibol vy
kickball.

RESULTADOS

Fue evidente que los instrumentos que se

utilizaron (Diario de campo, observacién
participante) para la recoleccion de la
informacién fueron pertinentes, puesto que
como se menciond anteriormente, gracias a el
disefio de diferentes formatos (Formato de
descripcion, cuadro de codificacion de la
informacién y tabla resumen), se logrd
realizar un analisis mas organizado de la
informacion y asi se obtuvieron los aspectos
mas pertinentes para la investigacion.
En este sentido, cuando se realizé el registro
de la informacion en el formato de diario de
campo, de cada una de las préacticas, se
describié detalladamente cada aspecto
observado, sin juicios de valor, ni
justificaciones,  netamente  descriptivo;
después de haber realizado el
diligenciamiento de este formato, se disefid
un cuadro de codificacion de la informacion,
el cual permitia en primer lugar plasmar la
informacion de acuerdo a la categoria
(comunicacion, interaccion y colaboracion) a
la que pertenecia, es decir, se agrupaba la
informacion del diario de campo en el cuadro
de codificacion de la informacion
dependiendo de las tres categorias antes
mencionadas; luego de realizar la respectiva
agrupacion, se hizo un andlisis por cada
categoria. Después de tener la informacion
interpretada, se disefid un cuadro el cual se
llamo “cuadro resumen”, este reunid por cada
una de las categorias anteriormente
mencionadas, los aspectos que fueron
constantes durante las practicas deportivas
que se implementaban en cada fase, para asi,
obtener la informacion pertinente y realizar el
analisis final.

FASE UNO



Durante la aplicacion de los deportes
escogidos por los participantes, se evidencio
que hay una jerarquia, puesto que, la forma
en como tratan a determinadas personas, se
caracteriza por el respeto de coémo se
comunican e interactan con ellos, por otro
lado es evidente que el deporte no solo afecta
a la poblacion que la préctica, sino a todo el
contexto donde se realiza dicha practica,
puesto que es evidente que los espectadores a
pesar de que no estan realizando la practica,
estan en continua comunicaciones incluso
interaccién con los que estan en la actividad.
Por otro lado se puede afirmar que la actitud
y aptitud de las PPL se ven modificadas con
la presencia de personas externas, puesto que
se evidencio en las primeras clases, que estas
personas no se expresaban con groserias y
tampoco se identificaron acciones que
buscaran dafar al otro, pero a medida que
iban pasando las clases, estas personas fueron
mostrando sus verdaderas actitudes y
aptitudes frente a las practicas deportivas,
puesto que se empezaron a escuchar
groserias, palabras amenazantes e incluso
agresiones. Esto demuestra que el estilo de
ensefianza aplicado en esta fase (alumnos
iniciados) Mosston (1993), es pertinente,
porque de alguna forma hace que los
participantes vean a las docentes no como
una persona externa que los observa, sino
como una participante mas, que puede
realizar todas las actividades junto con ellos.

FASE DOS

Para el inicio de esta fase, fue necesario
analizar que deporte se implementaria, que
diera respuesta a todas las necesidades que se
identificaron en la primera fase. En primer
lugar, se realizO una bdsqueda de
antecedentes, donde se aplicé este deporte en
centros carcelarios, y se encontro que el
Rugby es implementado desde el 2009 en
Argentina  donde  estadisticamente la
residencia se encontraba en un 65% y que hoy
en dia se encuentra en un 5%, esto quiere
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decir que este deporte aporto
significativamente a esta poblacion tanto para
su  resocializacion como para la
resignificacion de la vida.

Ahora bien, lo que se evidencio a nivel
general, es que las PPL les genera bastante
motivacidn, al conocer un deporte nuevo, ya
que crea curiosidad e interés, por seguir
conociendo las dindmicas del juego. Otra
forma de motivar e incentivar la participacion
de esta poblacion, fue la propuesta de la
salida a la cancha, ya que les llama la
atencion estar por un momento en otro
espacio diferente al patio en el que se
encuentra.

En esta fase las dinamicas de convivencia
se vieron fuertemente afectadas por
diferentes razones, en primer lugar, la
relacién que hubo con personas externas de la
institucién, (en este caso un profesor de la
liga profesional de Rugby que fue a apoyar
en una sesion), fue mucho mas fluida, en
comparacion a la primera fase, en donde era
evidente que se sentian vigilados y por lo
tanto creaban una barrera haciendo dificil la
comunicacion e interaccién con ellos. por
otro lado, la confianza de si mismo y de sus
comparieros mejoro puesto que la forma en
cdmo se expresaban e interactuaban, ya no
era con la intencion de dafar al otro, haciendo
que las relaciones entre ellos fluyesen, y la
jerarquia que se veia tan marcada en la
primera fase, en esta es evidente que este
sistema vertical (jerarquias), se volviera
horizontal, creando en un ambiente de
igualdad, donde se sentian con la libertad de
poder opinar lo que sentian. También es
evidente que se fortalecié la autonomia, ya
que no dependian de las docentes para tomar
decisiones, en muchos casos se organizaban
entre ellos, los dias que no se realizaba la
practica, con el fin de discutir normatividad
del juego, para luego compartirlo con las
profesoras. En la relacion con las maestras, la
forma en cdmo se comunicaban fue mas
espontanea. Ya no las veian como personas



externas que los dirigian, sino, como
compafieras de las practicas deportivas.

FASE TRES

Para el inicio de la fase tres, fue necesario
de nuevo realizar un consenso con ellos, en
donde se les indicaba que se retomarian las
practicas deportivas realizadas en la fase uno,
donde solamente el trabajo de las
investigadoras era observar que habia pasado
con las dinamicas de convivencia que
manejaban ellos después del proceso
educativo de la fase dos.
Ahora bien, a nivel general se observd que
ellos aceptaron y acogieron las normas y los
principios que se trabajaron en la fase
anterior, observando grandes diferencias
respecto a lo observado con la fase uno, se
evidencio que ellos eran més organizados al
momento de realizar cualquier practica, se
encargaban de llegar a acuerdos acerca de la
normatividad que iban a tener en cuenta
durante esta, asi como también se observaron
unas dindmicas diferentes en cuanto a la
comunicacion, en esta fase la comunicacion
de ellos era més constante, se hablaban entre
todos para generar estrategias que ayudaran
al equipo, todos eran personas receptivas
respecto a las criticas sobre su accionar en el
juego, se motivaban mas entre ellos y demas
aspectos importantes que evidentemente
contribuian a buenas dindmicas de
convivencia entre ellos. Se observo ademas
que las PPL, desarrollaron la autonomia,
ellos mismos se encargaban de darle orden y
llevar a cabo los juegos o practicas que se
fueran a desarrollar, demostrando asi que el
deporte contribuye a procesos de crecimiento
personal y grupal, puesto que también en
vista de el buen desarrollo de las actividades,
se observO un aspecto que también estaba
presente en la fase uno, pero en este caso
estaba mas fortalecido y este era el trabajo en
equipo.
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En esta fase, especificamente se
observaron cambios en las dinamicas de ellos
como: El deporte aporta significativamente a
la libre expresion, genera una autonomia,
promueven el liderazgo en las personas, asi
como también el reconocimiento de si mismo
y del otro, promueve el trabajo en equipo, el
aprendizaje en conjunto, aspectos que
evidentemente demuestran que el deporte con
una intencionalidad clara puede contribuir
tanto a una persona en particular, como a un
grupo social determinado. Por el lado de las
investigadoras, en esta fase ellas lograron
llegar a ser de algun modo parte del contexto,
donde ellos las reconocian como iguales, no
como las maestras a quienes se les debe
obedecer y tener un trato diferente,
modificando la manera de interaccion entre
ellos, llegando a romper esa verticalidad y
logrando tener unas relaciones maés
horizontales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Fue evidente en los antecedentes
consultados, que las categorias deporte,
carcel, convivencia, educacion y pedagogia
no han sido trabajados conjuntamente, Las
estrategias de educacion y pedagogia que se
implementa en la institucion del INPEC, se
aplican por medio de areas educativas, como,
el arte, la musica, idiomas y demas, sin tener
en cuenta el deporte y/o la actividad fisica
con una intencionalidad pedagdgica; los
deportes que implementan son utilizados
como una forma de distraccion, sin tener en
cuenta los fendbmenos que puede causar, Esto
sucede gracias al deéficit de informacion
tedrica, es decir, no hay documentacion
acerca de la importancia de realizar las
practicas con una intencionalidad, por ende,
el presente trabajo aporta significativamente
a el contexto pedagogico de esta institucion,
generando nuevo conocimiento y aportando
nuevas estrategias para contribuir a la



resocializacion y resignificacién de la vida de
las PPL.

Durante el desarrollo de la practicas
deportivas, el marco tedrico fue fundamental
porque nos dio las bases para el
reconocimiento de las diferentes categorias
(deporte, carcel, convivencia y educacion y
pedagogia), y asi realizar las intervenciones
con una intencionalidad clara que
respondiera a estas. De esta manera fue
pertinente la estructura que se le dio, por que
permitio la construccion de la perspectiva de
este proyecto, el cual aporto
significativamente a nivel institucional
(INPEC UPN) y personal (PPL, docentes).
Ahora bien, el marco metodologico que se
construyd para el analisis de los fendmenos
sociales en esta poblacion, fue pertinente
porque les dio respuesta a las categorias del
marco teodrico. Lo cual hizo, que se obtuviera
informacion  pertinente  mediante  los
instrumentos de investigacion, para darle
respuesta a la pregunta problema del
proyecto.

Es claro que en Colombia el sistema
penitenciario y carcelario esta en crisis,
gracias a la insuficiencia del sistema, que
presenta problematicas como: corrupcion,
abuso de la autoridad, hacinamiento, entre
otras, lo que hace que vulneren los derechos
humanos de esta poblacion; ademés de
generar conflictos internos que inciden en las
dindmicas de comunicacion, interaccion y
colaboracion. Por esto, las PPL manifiestan
inconformidades con dicho sistema. Esto
afecta al desarrollo de las précticas
deportivas que se implementaron, puesto que
prefieren no participar.

Por ende, el deporte con wuna
intencionalidad pedagdgica y educativa, es
un medio para promover de forma asertiva
dichas dinamicas de convivencia, ademas,
permiten que las PPL, tengan un espacio
donde logran salir de la monotonia y olvidan
que se encuentran en un contexto de encierro,
que contribuye al bienestar personal, la
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resignificacion de la vida y resocializacion de
estas personas.

En este sentido, la primera fase demuestra
que, al aplicar un deporte sin ninguna
intencionalidad, pueden afectar en cualquier
sentido la convivencia, ese decir, hay
aspectos como violencia verbal y fisica que
no aportan a esta dindmica, pero, por otro
lado, se presencia el trabajo en equipo el cual
contribuye a esta. Para la segunda fase, es
evidente, que las dinamicas de convivencia
de las PPL se ven beneficiadas gracias a que
el deporte que se implementd en este caso el
rugby, tenia unas estrategias educativas y
pedagdgicas pensadas para la mejora de la
misma. Por esto, este deporte dejo en
evidencia que puede contribuir a las
dinamicas de convivencia siendo un deporte
de alto contacto, en este sentido es valido
afirmar que esta poblacion puede realizar
practicas de alto contacto, sin que genere
conflictos y violencia, sino que contribuya a
las dinamicas del contexto.

En el transcurso de todas las fases, son
constantes las caracteristicas de trabajo en
equipo, motivacién y compromiso. En la fase
dos y tres, son constantes las caracteristicas
de trabajo en equipo, comunicacion libre,
aceptacion de si mismo y del otro, promocion
de la actividad, autonomia, liderazgo,
aceptacion y aprendizaje en conjunto. Lo cual
rectifica que el deporte es un fenémeno social
que contribuye a las dinamicas sociales de
cualquier poblacion, demostrando asi que es
beneficioso y fortalece el tejido social.
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