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2. Descripcion

Trabajo de grado que propone la implementacién del Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS),
con los estudiantes del grado 9° de la Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge ubicada en el
municipio de Zipaquird con el objetivo de fortalecer los procesos de convivencia en dicha institucion. El
Balonmano fue la disciplina deportiva seleccionada por los investigadores ya que se plantea como un medio
pedagdégico que ayuda a la formacion personal, social y motriz de nifios y adolescentes que cursan su etapa
escolar. Se plante6 la utilizacion de una metodologia de investigacion cualitativa, con un disefio
fenomenoldgico, el cual permitié observar mediante la aplicacién de herramientas de recoleccion de datos
como, la entrevista, la encuesta y los diarios de campo, evaluando si se logré fortalecer los procesos de

convivencia escolar mediante la implementacion del MRPS por medio de la ensefianza del Balonmano.
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4., Contenidos

Capitulo 1: Se compone del planteamiento del problema, justificacion y antecedentes de los cuales estara
apoyado el proyecto de investigacion.

Capitulo 2: Distribucion de los ejes de investigacion y los referentes tedricos de cada uno de los mismos.
Capitulo 3: Descripcion de la metodologia aplicada para el desarrollo de este proyecto de investigacion.
Capitulo 4: Andlisis e interpretacion de las herramientas de recoleccion utilizadas para el desarrollo de este
proyecto de investigacion.

Capitulo 5: Recopilacion de las fuentes y de los documentos en los cuales se sustento el presente proyecto
de investigacion.

5. Metodologia

En el presente proyecto de investigacion se planted la utilizacion de un enfoque cualitativo el cual al igual
que el Modelo de Responsabilidad Social y Personal (MRPS), permitié durante el desarrollo del proyecto,
proponer nuevas estrategias tras evidenciar nuevas problematicas, permitiendo reestructurar sus objetivos
en el transcurso de las sesiones mediante los niveles de desarrollo que plantea el MRPS en aspectos
metodoldgicos y desarrollandose por medio de una practica deportiva (Balonmano). Este enfoque permite
promover las relaciones interpersonales abordando y analizando de una manera mas cercana los factores
convivenciales que se presentan en el escenario educativo. Dicho enfoque permite explorar fenémenos
desde una perspectiva mas amplia ya que permite abordar temas de estudio poco desarrollados y analizarlos
desde una perspectiva mas abierta, fundamentada desde la teoria y la practica. Se aplic6 mediante un
disefio fenomenolégico, el cual permitié a los investigadores evidenciar, interpretar y comprender situaciones
como violencia fisica, verbal y/o psicoldgica, a su vez se identificaron los eventos sociales dentro de la
practica deportiva en concordancia al objetivo principal del disefio (estudio de los eventos sociales).
Mediante la caracterizacion realizada se logré evidenciar una serie de situaciones que dificultan el desarrollo
normal de la clase y alteran el clima escolar, para esto se implementé una serie de actividades mediante la
practica del balonmano las cuales estan direccionadas en fomentar y fortalecer los valores como el respeto,
la tolerancia y el dialogo, de la mano con el desarrollo del MRPS con el fin de brindar una mejora en los
procesos de convivencia escolar del grado 9 de la IEMR San Jorge. Teniendo en cuenta lo mencionado
anteriormente, este enfoque aporta al proyecto y a los investigadores las herramientas suficientes para
generar una relacion cercana con los estudiantes y recopilar informacién, la cual permita contextualizar las
probleméticas internas o externas que se puedan presentar dentro de la institucién, llegando asi a la
caracterizaciéon de una problematica convivencial y al analisis de la incidencia del MRPS mediante la

utilizacion del balonmano para fortalecer procesos de convivencia en la institucion.

6. Conclusiones




A través de la utilizacion de los elementos de recoleccion de la informacion como lo fueron la entrevista
semiestructurada, los diarios de campo y la observacion no participante, se logré realizar un diagndstico de
las disrupciones en las clases de escolares entre edades de 14 a 17 afios pertenecientes al 9° de
bachillerato, quienes manifestaron mayores indices de las situaciones de dificultad en clase como violencia,
tanto fisica, verbal y psicoldgica e indisciplina. Tras la implementacion del modelo de responsabilidad
personal y social, dichos indices mostraron una disminuciéon considerable teniendo en cuenta las
caracteristicas del modelo las cuales contribuyen al mejoramiento progresivo de las relaciones
interpersonales entre estudiantes. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se evidencia como el
deporte desde sus distintas disciplinas, puede contribuir a la formaciéon en valores e ir de la mano de la
mejora progresiva de la convivencia. De acuerdo con esto y la informacién recolectada tras la creacién e
implementacién de actividades respecto al MRPS, y con el uso del Balonmano como medio para la mejora
de aspectos como el didlogo, el respeto y la tolerancia, se logré reconocer un cambio positivo en los
estudiantes del 9° de IEMR San Jorge, quienes al finalizar dicha implementacion no solo manejaban de
manera fluida la practica del Balonmano, sino que también presentaron cambios positivos en distintos

aspectos como, la comunicacion, la tolerancia, el respeto y la disciplina.
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1. INTRODUCCION

Este proyecto de investigacion tuvo la intencionalidad de implementar el Modelo
de Responsabilidad Personal y Social (MRPS), con los estudiantes del grado 9° de la
Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge ubicada en el municipio de Zipaquira.
Se determind dicha poblacion por dos factores, en primer lugar, porque existen pocos
referentes bibliogréaficos respecto a su implementacion y su incidencia en colegios del
sector rural y segundo, la accesibilidad a este por parte de la universidad, con el objetivo
de fortalecer los procesos de convivencia en dicha institucion. EI Balonmano fue la
disciplina deportiva seleccionada por los investigadores ya que se plantea como un medio
pedagdgico que ayuda a la formacion personal, social y motriz de nifios y adolescentes

gue cursan su etapa escolar.

A lo largo de la paginas el lector encontrara un marco tedrico que contempla el
deporte escolar, la ruralidad, la convivencia y el MRPS como ejes principales de la
investigacion en donde se busco determinar una relacion entre las practicas deportivas
(Balonmano) y el fortalecimiento de la convivencia en instituciones educativas rurales.
En el capitulo de metodologia se plante6 la utilizacion de una metodologia de
investigaciéon cualitativa, con un disefio fenomenoldgico, el cual permitié observar
mediante la aplicacion de herramientas de recoleccion de datos como, la entrevista, la
encuesta y los diarios de campo, evaluando si se logrd fortalecer los procesos de
convivencia en la IEMR San Jorge mediante la implementacion del MRPS por medio de

la ensefianza del Balonmano.

Desde las fases de la investigacion, se describe como y cuando se utilizaron las
herramientas de recoleccién de datos comenzando por la entrevista semiestructurada
aplicada a la docente de educacion fisica de la institucion, la cual aporto a traves de su
experiencia la informacion necesaria para la contextualizacion de los fendmenos que
afectan la convivencia dentro de la instituciéon y la seleccion de la muestra para la
investigacion. Dando paso a la aplicacion de la encuesta a los estudiantes del 9° en dos
momentos, la aplicacion inicial determinada a establecer la percepcion de los estudiantes

acerca de los valores implicitos en las practicas deportivas y una aplicacion final para

13



conocer las variaciones que se presentaron en dicha percepcion luego de la

implementacion de las sesiones del proyecto.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y continuando con las
herramientas de recoleccion, se recurrio al uso del diario de campo, el cual tuvo la tarea
de documentar y categorizar los sucesos que se presentaron durante la implementacion
de las 16 sesiones planteadas por los investigadores. Para finalizar el lector encontrara los
resultados y la interpretacion de cada una de las herramientas de recoleccion mencionadas
anteriormente junto con el capitulo de conclusiones acerca de la implementacion del
MRPS con los estudiantes de la IEMR San Jorge y la incidencia que estuvo en los
estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge.
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CAPITULO | PLANTEMIENTOS INICIALES

1. ANTECEDENTES

Teniendo en cuenta la documentacion indagada en diferentes bases de datos como
Dialnet, Scielo, Redalyc, repositorio institucional de la Universidad Pedagdgica
Nacional, entre otras. Se reunieron una cantidad de 58 documentos relevantes entre tesis
de grado, articulos indexados, libros; los cuales fueron utilizados como base de referencia
para este proyecto de investigacion, el cual estara encaminado a la mejora progresiva de

la convivencia en Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge.

Para comenzar a abordar y desarrollar las tematicas planteadas en este proyecto
de investigacion se comenzd por determinar la definicion de ruralidad, poblacién
escogida para el desarrollo de las actividades de este proyecto de investigacion, Pérez
(2004) menciona lo siguiente

En los comienzos del siglo XXI el mundo rural latinoamericano se caracteriza por
tener grandes concentraciones urbanas y baja densidad rural, baja calidad de la
infraestructura y escasa conectividad, concentracion de la riqueza e incremento de
la pobreza, desigualdad en la tenencia y acceso a la tierra, gran peso de la
agricultura en la economia general de la regién, enfoque sectorial de las politicas
y programas de desarrollo rural, y sobreexplotacion y mal uso de los recursos
naturales. (p. 181-182).

El mundo rural el cual era relacionado con la vida de campo, los bajos recursos y
el sustento econémico a partir del sector primario, tuvo un cambio en su concepcién
tradicional, en donde partir de la urbanizacion del campo es decir la industrializacion nace
en el contexto actual el término de nueva ruralidad, el cual hace referencia al
aprovechamiento en nuestra época de los espacios abiertos ya sea para turismo ecolégico,
entre otros, buscando una contextualizacion mas amplia. Referente al término se acude a
las palabras de Lagos (2013) citando a Arias (2002); Linck (2001) en su tesis de maestria
define que:
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El término de Nueva Ruralidad se utiliza para describir genéricamente las maneras
de organizacion y el cambio en las funciones de los espacios tradicionalmente “no
urbanos”: aumento de la movilidad de personas, bienes y mensajes,
deslocalizacion de actividades econdmicas, nuevos usos especializados
(maquilas, segunda residencia, sitios turisticos, parques y zonas de desarrollo),
surgimiento de nuevas redes sociales, asi como diversificacion de usos
(residenciales, de esparcimiento y productivas), que los espacios ejercen de

manera creciente. (p. 13)

La autora Babilonia (2006) brinda una definicion acerca de nueva ruralidad y la
evolucion que ha tenido dicho término en nuestros dias y como a través de la cultura, los
pobladores, la economia, entre otras. En consecuencia, este tipo de poblacion se
reestructura constantemente con miras a la conservacion, aprovechamiento y mejora de

sus condiciones.

No solo reconoce todas las actividades economicas que se desarrollan en el medio
rural, ademas de la agricultura, sino que reconoce a todos los actores sociales que
habitan en el medio rural y no s6lo a los campesinos. [...] Es también incluyente
en el sentido de que no se centra solo en las actividades econémicas, sino que
reconoce el valor de las instituciones, la cultura, el patrimonio historico y el uso

del espacio rural para la recreacion y el ocio. (p. 191)

La institucionalidad, la participacion y la construccion de planes y proyectos de
desarrollo rural de abajo hacia arriba son temas claros en la agenda de la “nueva
ruralidad”, lo cual implica un papel diferente para los distintos actores sociales, con
relacion al asignado en la concepcion de lo rural como un tema sectorial de la economia.
Todo ello conlleva cambios profundos desde el estado, las instituciones y las personas,
cuyos resultados sélo pueden verse y medirse en el mediano y largo plazo. La nueva
ruralidad reconoce, también, la importancia de los procesos de democratizacién local y
de mayor valoracion de los recursos propios, tanto humanos como naturales y culturales.
Se ocupa de la busqueda de la superacion de los conflictos socio-politicos que dificultan
el avance y el bienestar general de las sociedades rurales. Asi mismo, plantea la necesidad

de concertacidon entre los diferentes actores y entre lo pablico y lo privado, para la
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busqueda del bien comun e implica la valoracion o creaciéon de mecanismos de

participacién y control de los procesos de desarrollo.

Continuando con la indagacion y partiendo de los programas en educacion para la
poblacién rural de Colombia se encontrd el trabajo de grado de la Universidad Pedagdgica
Nacional el que proporciona una nocion de lo que se esta implementando en materia de

educacién Rural donde Carrero., Gonzélez (2016) dicen que:

La Escuela Nueva fue creada en 1975 como respuesta a los persistentes problemas
de la educacion rural colombiana y busco introducir nuevas estrategias operativas
que permitieran una mayor viabilidad técnica, politica y financiera[...], de alli que
como recurso educativo, es el mas adecuado pues se caracteriza por ser un modelo
mucho maés flexible en el que se evidencia el trabajo en equipo, se observa una
intervencion personalizada y colaborativa por parte del docente y se implementa
el uso y desarrollo de materiales educativos que ayudan en la formacion del
alumno. (p. 84-85)

Asi mismo se crea un proyecto educativo que tenga en cuenta el contexto de los
estudiantes y profesores para su competencia laboral en la ruralidad, permitiendo asi
implementar dentro del curriculo educativo el emprendimiento en el sector primario como

menciona Carrero., Gonzalez (2016):

Este proyecto se desarrolla como estrategia para facilitar la adquisicion de
competencias basicas y laborales generales sobre la base de experiencias de
aprendizaje en contextos reales de produccion con enfoque ambiental, buscando
no s6lo mejorar los aprendizajes sino crear un vinculo entre el sistema educativo
y el sistema productivo nacional, lo que fomenta la cultura del emprendimiento

en el campo. (p. 84-85)

Con base en este documento se empez6 a generar por parte de los estudiantes, la
idea de desarrollar un proyecto en materia de deporte escolar que identifique y apoye los
procesos de fomento o mejora de la convivencia dentro de las aulas en poblacion rural.
Luego de hablar sobre el contexto rural en el cual se desarroll6 este proyecto es importante

mencionar qué es educacién y como esta interviene en dicho ambiente rural, Zayas.,
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Rodriguez (2010). En su articulo de la revista electronica “Actualidades Investigativas en

Educacion” define que:

La educacion es un proceso institucional inscrito en todas las préacticas y
relaciones de los individuos y los grupos sociales, en diferentes situaciones y
contextos. Este proceso consiste en la transferencia, reproduccion, produccion,
apropiacion vy resistencia de los significados culturales, expresados estos en
términos de saberes, pautas de conducta, normas, valores, [...] Los significados
culturales son hechos, actividades, objetos, técnicas, tecnologias, aspectos
culturales relevantes para la existencia social actual y futura, segin la trama y el
inter juego de las relaciones y practicas sociales en una situacion historica social

concreta. (p. 3-4)

La educacion es un proceso que interactla ante las condiciones de la vida en sus
diferentes &mbitos como en el contexto urbano y rural; la escuela rural es un espacio de
aprendizaje heterogéneo el cual se caracteriza por tener una baja densidad de estudiantes
siendo este uno de varios factores los cuales pueden desencadenan una baja inversion de

recursos por parte del estado, asi como Mutuberria (2015) menciona que:

La escuela rural es una realidad que estd presente en nuestra comunidad. Se
caracteriza por ser una escuela pequefia, integrada en una sociedad con poca
poblacion, donde el nimero del alumnado es inferior al resto de escuelas. Muchas
de estas escuelas estan en declive gracias a la poca aportacion que hacen las
administraciones. La ensefianza en las escuelas del medio rural, presentan unas
caracteristicas diferentes a las de las escuelas urbanas. Hablamos de aulas con
pocos alumnos y en las que normalmente existen nifios y nifias de diferentes

edades dentro de una misma clase. (p. 1)

Retomando a la tematica del deporte escolar en Colombia, es posible acudir a los
estamentos legislativos, leyes y decretos de gran utilidad para el desarrollo y mejora del
Deporte dentro del &mbito de desarrollo desde lo competitivo, escolar e incluso lo
recreativo. En este marco, Herrera., Hormoza., Quiasua., Roncancio., Ladino., Blanco.
(2014) definen que:
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El deporte escolar que se entiende desde la Ley 181 en su articulo 16, no se cumple
a cabalidad de acuerdo con los datos analizados en el estudio de caso de la
investigacion. La formacidn integral de los ciudadanos en el escenario de un
estado social de derecho para la plena formacion vital de las personas, no se
transforma significativamente utilizando el deporte escolar en los colegios
publicos de Bogot4, por lo tanto, la politica publica de educacién y deporte vy el
gjercicio de la ciudadania enmarcada en los derechos humanos no se esta

cumpliendo plenamente como lo estipulan las leyes nacionales. (p. 7)

Para proceder con las tematicas de investigacion se contextualiza acerca de la
convivencia escolar. Bustos (2003) refiere que los sistemas de convivencia deben ser
dindmicos, en la medida en que cambian los actores y las circunstancias. En este sentido,
debemos analizar qué factores interpersonales e institucionales intervienen en el conflicto
de convivencia generado en la institucion escolar; al parecer solo cuando en una
institucion escolar se privilegia la comunicacién, el respeto mutuo, el didlogo y la
participacion, se genera un clima adecuado para mejorar la convivencia y posibilitar el

aprendizaje en donde se condicionan mutuamente.

Continuando con la indagacién, se encontraron definiciones determinando la
convivencia como una conglomeracién de tareas, deberes, derechos entre los diferentes
actores y que no solo atafien a los estudiantes, autores como Garcia., Pérez., Hernandez.

(2003), mencionan que:

La convivencia escolar en secundaria basica como: un proceso de relaciones
dindmicas de comprension, cooperacion y valoracion que se constituye en el
escenario de la integracion de las influencias educativas de los diferentes
contextos en las que esta se expresa y en configuracion determina la resiliencia
del adolescente para la solucién de conflictos generados por los desafios de la

convivencia como parte de las propias tareas de la edad. (p. 5)

Por consiguiente, se puede inferir que la convivencia escolar no es un hecho que
solo afecta a aquel sujeto que recibe las clases y tiene un horario estipulado; por medio
del sondeo de antecedentes, fue posible ampliar la mirada hacia otros elementos que

puede afectar la convivencia dentro de un aula de clase. Esto, debido a que son varios
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aspectos los cuales intervienen para un ambiente escolar adecuado y llevadero, como
menciona Banz (2008) "La convivencia escolar es la relacion entre todos los actores
institucionales. Esto implica que los nifios, jovenes y adultos son considerados participes
de la convivencia adscribiéndoseles derechos y responsabilidades” (p.1). Por lo tanto, es
importante abordar estos procesos de convivencia teniendo conocimiento del contexto en
cual vive el estudiante, sus comparfieros, sus padres y familiares, en donde cada uno

cumple un papel en el desarrollo del estudiante a nivel personal y social.

De acuerdo con el proyecto de investigacion encontrado en la base de datos de la
Universidad Pedag6gica Nacional en donde se logro observar una propuesta similar a la
planteada para este proyecto, realizada por Murcia., Gonzélez. (2012) en donde referencia
Torrego., Moreno (1999), sefialan que “los cambios registrados durante los ultimos
tiempos, demuestran que en las instituciones escolares se ha incrementado las conductas
hostiles y destructivas. Por lo que el balance de la violencia en los centros educativos es
lamentable” (p. 5-7). En consideracion a lo anterior, comentan que el estado en el que se
encuentra la escuela, por la enmarafiada red de causas violentas ha desembocado en el

deterioro de la convivencia escolar.

Continuando con las teméticas de la investigacion abordaremos la disciplina
deportiva en la cual se apoyara el proyecto para su realizacion. Para esto se remite a
Navarro (2010), quien habla desde una mirada educativa, acerca de la aplicacion del

balonmano como una herramienta educativa a nivel escolar:

El balonmano redne un alto valor educativo desde diferentes perspectivas: A nivel
Cognitivo, se plantean continuamente situaciones que provocan en el joven
practicante la eleccién entre los diferentes elementos técnicos y los diferentes
procedimientos tacticos para dar la mejor solucion a una situacion de juego
determinada, en cuanto a su valor psicologico y social, hay que recordar que en el
balonmano, la cooperacion y compafierismo estan presentes en todo momento,
ademas del respeto y deportividad con el adversario; a nivel motriz, el balonmano

contiene y desarrolla la mayor parte de las habilidades motrices. (p. 1)

Gracias a lo mencionado anteriormente, define el balonmano como una

herramienta pedagdgica de ayuda a la formacidn personal, social y motriz de los nifios,
20



jovenes y adolescentes que cursan su etapa escolar. De igual manera Cachan (2011) quien
tiene un punto de vista similar desde la parte social y personal en la educacién menciona

que:

El Balonmano y su implementacion en proyectos estudiantiles tiene como
objetivo analizar el deporte como proceso generador de identidad y ver qué papel
tiene sobre los agentes que lo practican o que lo siguen. Es un estudio etnogréfico
que se analiza desde la perspectiva de la antropologia y que trata de ver como el
balonmano, se presta a servir de mecanismo ideal para vehicular y reflejar los
valores del sistema al que pertenece” de acuerdo a lo anterior creemos pertinente
utilizar el balonmano como herramienta que nos facilite y nos aporte a nuestra

investigacion en el proceso. (p.3)

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La convivencia es un factor de suma importancia en la escuela y en la sociedad,
el cual se ve afectado por mdltiples aspectos sociales, econdmicos y culturales que
dificultan el desarrollo normal de clases en instituciones educativas, problemas como
violencia verbal, fisica o psicoldgica, se presentan con regularidad en las aulas de clase.
Al realizar un primer acercamiento a la Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge,
se aplica una entrevista semiestructurada con la docente encargada del area de educacién
fisica, con el fin de identificar y caracterizar las problematicas que afectan la convivencia

escolar.

Al conocer las problematicas enmarcadas en el uso del vocabulario entre los
estudiantes y el uso fuerza desmedida durante las practicas deportivas, evidenciadas en
las primeras sesiones de observacion no participante, en donde los investigadores
identificaron dichas conductas y las contrastaron con la informacién recopilada en la
entrevista aplicada a la docente del area de educacion fisica, la cual da cuenta de las
acciones que generan disrupciones en el desarrollo normal de las clases de educacién
fisica.

Tras el analisis de dicha informacion y el interés por aplicar el modelo de
responsabilidad personal y social, estudiado en el espacio de metodologia y didactica en

el énfasis escolar, el cual es poco implementado en el sector educativo rural, teniendo en
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cuenta que este modelo es utilizado desde su creacion en poblaciones en condicion de
vulnerabilidad, para posteriormente aplicarse en contextos escolares donde uno de sus
objetivos principales es la formacién integral del estudiante por medio de la transmision
de valores a través de la implementacion de practicas deportivas. Se llego al
planteamiento de la siguiente pregunta: ; Como fortalecer los procesos de convivencia en

los estudiantes de grado 9° de la IEMR San Jorge?

1.2. JUSTIFICACION

Este proyecto se cred al conformar un grupo de investigacion y evaluar sus
intereses respecto a posibles temas para desarrollar, asi como el acercamiento del deporte
actuando de posible transformador de habitos y actitudes. Una de las razones para
fundamentar ésta investigacion, es el cdmo, por medio del deporte se lograra fortalecer
aquellos aspectos positivos los cuales de cierta manera contribuyan a la formacion del
estudiante. Al relacionar las experiencias personales de los investigadores en sus distintos
niveles de formacion académica primaria, secundaria y a nivel universitario, y dentro de
las practicas realizadas durante espacios académicos como praxis educativa y talleres
interdisciplinares, los cuales acercan al estudiante al ambito de rendimiento, deporte
social y el sector que nos atafie el deporte escolar; en dichos momentos se evidencio que
la convivencia dentro del aula es un tema a tratar con mayor relevancia ya que permite o

no, el desarrollo de una clase.

El proyecto de investigacion se plante6 con la intencionalidad de implementar un
modelo de ensefianza-aprendizaje en el deporte escolar, mediante una disciplina deportiva
como el Balonmano, actuando como medio para contribuir a la formacion personal y
social de los estudiantes, el cual facilite el fortalecer valores como el respeto, la tolerancia,
el trabajo en equipo y el didlogo. como principio se busca mejorar los procesos educativos
establecidos en el PEI de la institucion educativa municipal rural San Jorge referentes al

area de educacion fisica (Deporte).

Para ello, se busco por medio de la implementacion del modelo responsabilidad
personal y social, a través del balonmano, lograr un fortalecimiento de la convivencia en
los estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge, teniendo en cuenta la informacion

recolectada en la entrevista semi-estructurada realizada a la docente encargada del espacio
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de educacion fisica de la institucion. Esta informacion aportada por la docente, refleja y
expresa las problematicas referentes a la convivencia y como se ven alterados los espacios
de préctica deportiva; debido a factores negativos como el uso de un vocabulario

inadecuado utilizado los estudiantes del grado 9° de la institucion durante las clases.

Desde el deporte escolar nacen diferentes modelos de ensefianza, los cuales estan
encaminados a incentivar la participacion activa, el desarrollo personal y grupal de los
estudiantes, con miras a contrarrestar los indices de desercion y disminucion del
sedentarismo en los estudiantes. Este proyecto de investigacion buscara centrarse en las
problematicas presentes en el grado 9° anteriormente mencionadas, las cuales afectan en

mayor proporcion a la convivencia escolar en los estudiantes de dicho curso.

1.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Qué incidencia tiene la implementacion del MRPS en el fortalecimiento de los
procesos de convivencia en los estudiantes del grado 9° de la institucion educativa

municipal rural San Jorge?

1.4. OBJETIVOS GENERALES

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

e Fortalecer los procesos de convivencia en los estudiantes del grado 9° de

la IEMR San Jorge a través de la implementacién MRPS.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las caracteristicas de las probleméaticas en materia de
convivencia en estudiantes de la IEMR San Jorge.

e Aplicar el MRPS a través del balonmano como medio para fortalecer
procesos de convivencia escolar en estudiantes de la IEMR San Jorge.

e Analizar y comparar la incidencia que tenga la implementacion del MRPS

utilizando como medio el balonmano en el fortalecimiento de la
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convivencia de los estudiantes de la IEMR San Jorge durante las sesiones

planteadas.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2. Mapa conceptual marco tedrico
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El proyecto se fundamenté mediante multiples referentes de autores los cuales
aportaron desde sus distintas perspectivas, términos o definiciones las cuales contribuiran
y orientaran el desarrollo de las tematicas las cuales son la educacién, el deporte escolar,
el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS), ruralidad, convivencia y el

balonmano que construyen y fundamentan los ejes del proyecto de investigacion.

2.1. Educacion

La educacion como proceso fundamental para la formacién, transmision,
apropiacioén de saberes necesarios para la construccion de cualquier hombre, puede ser un
proceso en el cual mediante la participacién de distintos actores como la familia en un
primer momento, la educacion formal en un segundo momento a través de distintos
docentes encargados o especializados en distintos saberes, guien junto con las
experiencias de cada ser humano un proceso el cual lo define moral, politica, intelectual,

entre otras; en las palabras de Zayas., Rodriguez (2010) donde define la educacién como:

La educacion es un proceso institucional inscrito en todas las préacticas y
relaciones de los individuos y los grupos sociales, en diferentes situaciones y

contextos. Este proceso consiste en la transferencia, reproduccion, produccion,
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apropiacion y resistencia de los significados culturales, expresados estos en
términos de saberes, pautas de conducta, normas, valores; es un fendmeno
producido en la actividad humana sobre las cosas del mundo y en las relaciones
sociales establecidas por esa actividad entre los humanos, sus grupos y clases

sociales. (p. 3)

Es un proceso el cual esta en un posible cambio y evolucion ya con el pasar de
los afios los cambios en las personas y sociedades son notables, el ser que busca educarse
puede o podria llegar a tener mayores elementos para interactuar con su entorno y

mejorarlo o entrar en €l con mayor facilidad. Asi como menciona Leon (2007):

La educacidn busca la perfeccion y la seguridad del ser humano. Es una forma de
ser libre. Asi como la verdad, la educacion nos hace libres. De alli la antinomia
mas intrincada de la educacion: la educacion busca asegurarle libertad al hombre,
pero la educacion demanda disciplina, sometimiento, conduccidn, y se guia bajo
signos de obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmeza y direccionalidad.
Libertad limitada. La cual nos permite ser mas nosotros mismos en cuestion de ya

sea personalidades o enfoques que nos permitan un desarrollo personal. (p. 596)

Con el pasar de los afios se crean nuevas y distintas formas de transmitir, replicar,
desarrollar, etc. Utilizando los diferentes medios de comunicar la informacion de este
siglo ya que dichos medios cambian para transmitir mucha mas informacion de los que
podia acceder antiguamente, gracias a ello en la actualidad la informacion esta a la mano
de cualquier persona y esta en cada persona aprender e indagar sobre cada tema debido a
que con la masificacion de la informacién en ocasiones se puede perder el rumbo de los
procesos educativos. Asi mismo como avanzan el mundo se desarrollan diferentes
estrategias pedagogicas para motivar y mejorar la educacion. Contribuyendo a lo

anteriormente mencionado encontramos a Ledn (2007) El cual dice:

La educacién se propone como la accion responsable de la moralidad, de los
valores, su preservacion y transmision a las generaciones mas jovenes que crecen
con el derecho de poseer y heredar la cultura de sus antecesores, los valores y todo
lo creado. La cultura forma la mente, se perpetta a si misma formando el tipo

humano que quiere, tratando de que todos sean mas parecidos que diferentes, mas
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homogéneos que desiguales. Es contradictoria la tarea de la educacion. Formar la
personalidad individual, uno distinto del otro. Pero no, uno igual al otro. La cultura
cree que se reproduce a si misma a través de la educacion formando al hombre a
su imagen y semejanza, es casi trasponer la frase de la creacion del hombre: y creo6
la cultura al hombre a su imagen, a imagen de la cultura lo cre6. Varén y hembra

los creo... y les dijo fructifiquen y multipliquense. (p. 597)

Al hablar de educar buscamos entenderlo no solo como la accion de llenar un
recipiente vacio de informacion para que se repita generacion tras generacion, se trata de
la construccion de conocimientos con ayuda de un sin fin de experiencias, personas,
eventos que traten de construir una percepcién una idea de lo que fuimos, de lo que somos

y de lo que seremos; asi como menciona Ledn (2007) que:

Educar es formar sujetos y no objetos, tiene el propdsito de completar la condicion
humana del hombre, no tal y como la naturaleza la ha iniciado, la ha dado a luz;
sino como la cultura desea que sea. En este sentido la cultura y la educacion, su
gran aliada, son tremendamente conservadoras. ES una manera, es un esfuerzo, de
adaptar el hombre al medio. Porque la educacion es construccion de algo que la
cultura considera que es digno mantener. Se educa entonces para satisfacer las
expectativas y deseos de la cultura, el disefio implicito o explicito de un tipo, de
una categoria. Pero el hombre es energia y siempre genera una insatisfaccion, una

incomodidad, y busca ser distinto de alguna manera, fuera del estereotipo. (p.598)

2.2. Ruralidad

Correspondiendo a las intencionalidades del énfasis escolar y la linea deporte
escolar en entornos rurales, con este proyecto de investigacion se buscé la
implementacién del MRPS en una poblacion en donde ha sido poco utilizado este tipo de
modelos para ello es necesario realizar una conceptualizacion de lo que llamamos
ruralidad; Respecto al tema Babilonia (2006) citado por Gomez (2005) quien aborda el
tema apoyado de varios autores dice que: Sorokin, Zimmerman y Galpin, sistematizaron
en 1930 las diferencias entre el mundo rural y el urbano, destacan las caracteristicas
diferenciales y las definiciones compuestas del mundo rural y del mundo urbano

mostrando, al menos, nueve diferencias:
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1) Ocupacionales

2) Ambientales

3) En el tamafio de las comunidades

4) En la densidad poblacional

5) En la homogeneidad / heterogeneidad de la poblacién,
6) En la diferenciacion estratificacion y complejidad social,
7) En la movilidad social

8) En la direccidn de las migraciones

9) En los sistemas de integracion social.

Estas diferencias, algunas de las cuales parecen bastante reiterativas, que
establecen estos autores entre lo rural y lo urbano, tuvieron importancia en las
formulaciones en el desarrollo de la sociologia rural, en su versién mas tradicional. (p.
79-80)

Continuando con las caracteristicas que distinguen el ambiente rural al urbano se
encuentra el texto de Sanchez (2013) citando a Gallardo (2011) el cual establece 3
criterios, en donde situa las diferencias con respecto al desarrollo de actividades laborales,
lo espacial o el sitio donde se sitGa una poblacién dicha poblacion y por Gltimo refiere a

lo cultural lo que se hace referencia a los valores y conductas que poseen los habitantes.

- En primer lugar, se sefiala un criterio ocupacional, por el que la sociedad rural
es considerada como tal cuando sus integrantes se dedican a actividades
relacionadas con la agricultura, la ganaderia o la silvicultura. sin embargo, esta
misma autora, entiende que es un criterio insuficiente en la ciudad del siglo XXI,
deduciendo que para definir la sociedad rural en su complejidad es necesario algo
mAas que un conjunto de personas dedicadas a dichas ocupaciones.

- En segundo lugar, se ha empleado un criterio espacial, considerando que la
sociedad rural es aquella que se asienta en un determinado espacio, generalmente,
en zonas alejadas del espacio urbano.

- En dltimo lugar los autores valoran otras ideas en concordancia con la realidad
de sociedad rural actual, mencionando el criterio cultural como entidad propia.

En la diferenciacion de criterios, el valor cultural que subyace de una poblacion,
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es lo que permite analizar valores, habitos y pautas de comportamiento de modo
que este altimo criterio, el cultural, se hace necesario para la concepcion de la

sociedad rural ademas de criterios ocupaciones y espaciales. (p. 9-10).

2.2.1. Nueva Ruralidad

Partiendo del concepto de ruralidad, en el ultimo siglo surge el concepto de nueva
ruralidad, término que nace gracias al aprovechamiento de las nuevas tecnologias y del
mecanismo de produccion. En Europa se destind un presupuesto mayor para la agricultura
lo cual permiti6 una expansion en infraestructura, generando asi nuevas oportunidades de
empleos para las pequefias poblaciones que habitan el campo, Pérez (2004) plantea lo

siguiente:

El concepto de lo rural ha ido cambiando de una manera muy répida tanto en
Europa como en América Latina. En uno y otro continente se habla de “nueva
ruralidad” pero este término ha cobrado mayor fuerza en América Latina, desde
el inicio de la década del noventa. Pero no solo ha cambiado el concepto. El
mundo rural se ha transformado en Europa de una manera radical en las ultimas
décadas. El cambio tecnoldgico, la disminucion del nimero de explotaciones
agricolas y el aumento de su tamafio, la caida de la ocupacion agricola; en fin, la
modernizacion de la agricultura, la ruptura del latifundio y el cambio de ocupacion
de los agricultores pobres o su migracion definitiva, son factores muy importantes
en ese proceso de transformacion. Por otra parte “la profundidad de los procesos
de cambio rural en Europa se explica sobre todo por su articulacion, con el proceso

general de desarrollo. (p. 189)

Afiadiendo a lo dicho anteriormente el autor da una clara definicion de como ha
cambiado el entendimiento del mundo, a partir de la modernizacion de la industria
agricola, generando asi en Europa y Latinoamérica el concepto de nueva ruralidad,

adicional hay que tener en cuenta como menciona Pérez (2004)

No so6lo ha cambiado el concepto. EI mundo rural se ha transformado en Europa
de una manera radical en las Gltimas décadas, sobre todo a partir de la segunda

guerra mundial. ElI cambio tecnoldgico, la disminucién del ndmero de
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explotaciones agricolas y el aumento de su tamafo, la caida de la ocupacion
agricola; en fin, la modernizacion de la agricultura, la ruptura del latifundio y el
cambio de ocupacién de los agricultores pobres, o su migracion definitiva son

factores muy importantes en ese proceso de transformacion. (p. 182)

2.2.2. Escuela Rural

El entorno rural cuenta con unas caracteristicas propias las cuales determinan la
diferencia de lo urbano (trabajo en el sector primario, cultura, infraestructura, tiempos de
recorridos, trafico, etc.), de igual manera sucede con la escuela rural, asi como menciona
Martin, (2006) citado por Hamodi; Aragiés (2013). Por este motivo “se puede y se debe
hablar de escuela rural”. No quiere decir que porque el sector rural tenga una
transformacion desde la parte agroindustrial, social y econémica deje de ser rural. Un
ejemplo claro del por qué no lo deja de ser, es comenzando a contemplar la escuela en

este sector, donde sus caracteristicas prevalecen a su entorno y sus necesidades.

Para entender las dindmicas de la educacion en el ambiente rural se indagaron
diferentes autores como Boix (2004,) citado por Hamodi; Aragués (2013) quienes
determinan las escuelas rurales como un ente que puede variar dependiendo la cultura
poblacional de cada region y del nimero de ciudadanos con los que cuente ya que en

muchos casos la densidad poblacional es baja y de caracteristicas heterogéneas:

Entendemos por escuela rural esa escuela unitaria y/o ciclica que tiene como
soporte el medio y la cultura rural, con una estructura pedagdgico-didactica
basada en la heterogeneidad y multinivelaridad de grupos de distintas edades,
capacidades, competencias curriculares y niveles de escolarizacion, y con una
estructura organizativa y administrativa singular, adaptada a las caracteristicas y

necesidades inherentes al contexto donde se encuentra ubicada. (p. 47-48)

Como sabemos la escuela tanto en lo urbano como en lo rural presentan
dificultades tales como los desplazamientos, la infraestructura, la seguridad, el cuerpo
docente y otras carencias no menos importantes. Al verlo de una manera positiva, los
estudiantes en el ambiente rural que accedan a este tipo de educacién, tendran un

acercamiento al profesor y a todo tipo de conocimientos, las cuales clases no presentan
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en equivalencia a una clase en la ciudad. Este proyecto de investigacion tiene por objetivo
la aplicacion de un modelo del deporte escolar, como lo es el modelo de responsabilidad
personal y social (MRPS). Uno de los factores para que se utilice dicho modelo, es la falta
de material de investigacion encontrada en el rastreo bibliogréafico que se realizé6 como
primer momento de este proyecto, tal como menciona en su texto Mutuberrai (2015) en

donde brinda una serie de ventajas y desventajas de este tipo de educacion:

Ventajas:
- El proceso de ensefianza-aprendizaje tiende a ser personalizado.
- Mas facilidad a la hora de gestionar nuestros recursos.
- Desarrolla una pedagogia activa.
- Facilita la participacion activa del alumnado, en contacto directo con la realidad.
- Tiene alumnos de diferentes edades en la misma aula. Se borran las fronteras
artificiales entre los diferentes grupos de edad.
- Los maestros pueden impartir una ensefianza individualizada.
Desventajas:

- Educacién Infantil: Unidades con los 3 niveles agrupados: maximo 14 alumnos.

- Primaria: Unidades con alumnado de un mismo ciclo: 16 alumnos. Unidades con
tres cursos de Primaria: 14 alumnos. Se puede comprobar que no se contemplan las
escuelas unitarias (educacion infantil y primaria juntas) ni tampoco otros tipos de
agrupamientos comunes en nuestros centros. Estas ventajas y desventajas son parte del
dia a dia que podemos encontrar en la escuela rural. Conforman una realidad tan atractiva
como inquietante y cuyo buen funcionamiento depende en gran medida de la buena

disposicion del maestro. (p. 2-4)

2.3. Deporte

El concepto de deporte abarca diferentes campos de estudio en donde podemos
ver no solo la preparacion para la competitividad, sino que también un ambiente
formativo en el cual se puede educar el cuerpo y el espiritu con miras al desarrollo
personal, como lo menciona Blazquez (1995) se puede entender el deporte como un

concepto en construccion el cual con el paso del tiempo se reconstruye constantemente.
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El término deporte es polisemico ya que es definido y analizado desde diferentes
perspectivas y con diferentes interpretaciones, pese a ello, en nuestro caso vamos
a considerar el deporte Gnicamente a un determinado tipo de actividades fisicas
que presentan los rasgos diferenciadores contenidos en la definicion siguiente
situacion motriz de caracter ludico, competitiva, reglada e institucionalizada. (p.
289)

El deporte puede ser un medio de transmision de valores, construccion de habitos
saludables y el aprovechamiento del tiempo libre desde la diversion y la espontaneidad
que les permita mantener una mejor calidad de vida, por lo cual se puede inculcar
mediante normas y acciones; es labor del estado proporcionar y garantizar ya sea a nivel
de recursos, instalaciones, entre otros, la practica a nivel ludico, recreativo y profesional
de lo que concierne al deporte. Como se estipula en la constitucion politica de Colombia

de 1991y la ley 181 del deporte, la cual menciona que:

El deporte en general es la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

-Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacidn Deportiva y semejantes.

-Deporte competitivo. Es el conjunto de certdmenes, eventos y torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo corresponde
a los organismos que conforman la estructura del deporte asociado. (Ley 181 del
deporte, art 15-16)

Como cualquier otro campo del conocimiento, el deporte posee un gran valor
pedagdgico el cual es posible que vaya un poco mas alla de la teoria, ya que permite que
el estudiante experimente de manera directa cualquier tipo de actividad y que este en un
constante proceso de asimilacién, correccion y autocorreccién; dado que el docente esta

en constante interaccién con cada movimiento y accion que pueda tener el practicante al
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realizarlo, es importante resaltar el hecho de que efectde un proceso de autoevaluacion
que logre generar un desarrollo autbnomo e interiorice el aporte del docente, tal y como
lo menciona Bottai (2013) dando un valor especial al componente pedagdgico, define

que:

El Deporte, la Educacion y la Educacion Fisica, obviamente interrelacionados, se
encuentran presentes en la legislacion. Los escenarios son mdltiples y variados.
Distintas manifestaciones legales respaldan lo expuesto. Pero, si bien el sistema
educativo formal da relevancia a su ensefianza y destaca este contenido por su
significativo valor pedagdgico, en las escuelas donde se produce la transposicion
didactica de los contenidos curriculares del deporte escolar, es habitual

encontrarse con pensamientos dilematicos, con frecuencia imposibles de resolver.
(p. 4)

El rol del docente en el deporte posee una gran relevancia, debido a que es el
docente el encargado de proporcionar y direccionar los procesos y contenidos a los cuales
el estudiante o el deportista enfrenta en su paso por las instituciones. Al ser el encargado
de seleccionar y planificar dichos contenidos, el docente debe ser capaz de incluir
tematicas que logren envolver la integralidad (formacidn personal y social), del estudiante

mediante el uso del deporte y sus distintas disciplinas Agromonte (2011) menciona que:

Para la mayoria de autores el deporte no es esencialmente positivo ni negativo,
sino que dependera del uso que hagamos del mismo. Es decir, si lo planificamos
intencionalmente podemos intentar alcanzar objetivos educativos a través del
mismo. Entre otras cosas, esto implica utilizar no sélo la préctica de actividades
sino también la reflexién en torno a dicha practica, respecto a temas como la
importancia de ganar frente al disfrutar, el sexismo en el deporte, la violencia, el

doping, etc. (p. 72)

El deporte se entiende desde distintos ambitos, los cuales permiten determinar el
objetivo de la practica, ya sea con fines recreativos o con miras al perfeccionamiento de
las habilidades fisicas, motrices y cognitivas. Cuando se logra llegar a un alto nivel
competitivo; autores como Agromonte (2011) citando a Chamero; Fraile (2001), afirman

que:
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El deporte es una actividad especifica motriz que puede tener caracter competitivo
0 recreativo, en la que se valoran fundamentalmente las formas de practicar los
ejercicios fisicos, a nivel individual o grupal, que permitan un perfeccionamiento
de las posibilidades morfo funcionales y psiquicas, concretadas por record, una

superacion de si mismo o del contrincante, o la simple diversion y placer. (p. 27)

2.3.1. Deporte escolar

Para comenzar a entender el papel de la escuela en el deporte, se encontr6 lo dicho
en la ley 181 del deporte de 1995 de la constitucién politica de Colombia de 1991, donde
aporta el papel del estado en el desarrollo de programas a fin de mejorar y mantener los

procesos educativos y deportivos en el pais.

Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la ejecucion vy el
asesoramiento de la préactica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre [...] Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacidn integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. Que tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. [...] Tiene lugar tanto
en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes. (Ley 181
del deporte, art. 16)

En la etapa escolar se evidencia la importancia del desarrollo de las capacidades
tanto fisicas como intelectuales y emotivas del estudiante, siendo asi la practica deportiva
un factor que puede influir en gran medida en un periodo tan sensible en el proceso de
formacion del estudiante, asi como menciona Montealgre., Castro., Liney., Marin.,
Esguerra. (2013) citando a Castejon (2004)

Quien justifica la practica deportiva en escolares, desde los aportes que este puede
hacer a su proceso de desarrollo. La infancia representa una etapa decisiva en el

desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y emotivos de cada nifio y
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joven, por lo tanto, ésta etapa es considerada un periodo sensible para el

crecimiento y desarrollo del sujeto. (p. 51)

La institucion escolar ha logrado adaptar el deporte segin sus necesidades de
caracter formativo, el cual le ha permitido establecerse en el curriculo gracias a que el
deporte ademaés de desarrollar y fortalecer las capacidades fisicas, aportar a los procesos
de formacion integral del estudiante y el control de los mismos. cdmo menciona

Montealgre; et al. quien cita a Barbero (1993):

La progresiva transformacion de determinados juegos tradicionales en
«deportes», que se dio en el seno de estas instituciones escolares tuvo mucho que
Ver con sus propias caracteristicas de organizacion y de funcionamiento, con la
tradicional autonomia que se concedia al alumnado en dichas instituciones y con

las necesidades de control del mismo. (p. 53).

Como menciona Bottai (2013) el deporte y la actividad fisica en las primeras
etapas de formacidn del ser humano puede contribuir a la creacidn de habitos saludables,
los cuales puedan aportar a su formacion no solo en al cursar su etapa escolar si no para

el resto de su vida.

La actividad deportiva en la etapa infantil es de suma importancia. Es cuando se
puede crear y establecer el habito de practicar deporte, asegurando en el nifio, la
fijacion de conductas motoras permanentes y la asimilacion e interpretacion de
normas y valores éticos que el deporte conlleva y que seran transferidos a cada

acto de su vida. (p. 3)

Al ser el deporte un concepto que posee multiples interpretaciones de autores y
que a lo largo del tiempo surgen distintas polémicas, acerca de que el deporte solo
contribuye a la formacion fisica y motriz de un estudiante o deportista acudimos a las

palabras de Agramonte (2011) el cual sefiala que:

Es importante sefialar que el deporte educativo tiene que superar una
concepcidn tradicional que restringia la ensefianza deportiva al aprendizaje de las

habilidades técnicas y tacticas de los deportes y que pretendia que la mera préactica
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provocaria el desarrollo de determinadas cualidades morales por parte de los
participantes (disciplina, respeto, espiritu de equipo, solidaridad, autocontrol). (p.
75-76)

El deporte en edad escolar debe adaptarse al nifio en cada una de sus etapas de
desarrollo e independiente de la disciplina deportiva que se utilice, debe poseer
caracteristicas claras en donde el nifio pueda participar y no sea discriminado por su

resultado al practicar dicha disciplina asi como Gimeénez; Abad; Robles (2009) dice que:

Todas aquellas practicas deportivas que se llevan a cabo de forma educativa
independientemente de su contexto de aplicacion, por lo que debera respetar las
caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos, y cumplir una serie de principios
como la no discriminacion ni seleccion, adaptacion de diferentes elementos como
las reglas o los materiales, ser saludable para todos los participantes, o tener una
menor competitividad. (p. 92)

Al igual que el anterior autor Bottai (2013) da su propia perspectiva acerca del
deporte escolar en donde menciona la importancia del deporte en sus mdaltiples
presentaciones el cual posee distintos factores los cuales podrian facilitar los procesos de

formacion para la vida del estudiante.

El deporte escolar, basicamente, al brindar la posibilidad de practicar diversas
actividades, representa la iniciacion deportiva generalizada y multilateral. La
practica de juegos y deportes, como actividad fisica por excelencia, posee efectos
favorecedores del proceso de crecimiento entre los nifios y jovenes. Resulta
evidente que no es solo divertimento, es salud y mucho mas. Facilita el desarrollo
integral del nifio, lo prepara y educa mediante conductas y actitudes que luego

deberé aplicar a situaciones de la vida social y laboral. (p. 3-4)

Teniendo en cuenta las definiciones anteriormente mencionadas de deporte y
deporte escolar, es importante tener presente cual es el rol que desempefia el docente a
cargo del area de educacion fisica (deporte). EI docente direcciona el deporte desde sus
diferentes disciplinas de tal manera que le permita transmitir herramientas necesarias que

le permitan fortalecer desde lo formativo y social, valores como lo es el respeto, la
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tolerancia y el trabajo en equipo, aportando a su desarrollo no solo desde lo competitivo
sino ademas desde lo motriz, lo afectivo y social; asi como menciona Montealgre; et al
(2013)

El deporte constituye uno de los medios de los que dispone la Educacion Fisica,
para poder proporcionar al individuo una educacién integral. Por lo que, para este
autor, las razones que justifican la inclusion del deporte, dentro del curriculum de
Educacién Fisica son las posibilidades educativas que tiene el deporte, desde un

punto de vista motriz, afectivo o social. (p. 52-53)

Por tanto, es importante que el docente encargado de la clase esté en entera
disposicion y tenga claro el cdmo puede lograr que el deporte no tome solo el caracter
competitivo por el cual esta caracterizado, sino que también posea un orden normativo

siendo asi como menciona Véazquez, 2003, citado por Montealgre; et al (2013):

Es indispensable una pedagogia deportiva encargada de regular la educacién de
los escolares, “siendo la educacion deportiva el proceso mediante el que se
adquiere los habitos, actitudes, habilidades y recursos propios de las distintas
actividades deportivas. Sin duda, es de vital importancia vincular profesionales
deportivos en estos espacios, ellos deben cumplir una funcion de educadores,
porque el deporte en estas edades deberia ser un proceso exclusivamente

educativo. (p. 55)

Desde el trabajo de grado de Cardenas (2015), define la educacion escolar a un
primer periodo en la formacion deportiva en nifios y jovenes que se puede denominar

como:

Educacién Deportiva o Deporte Escolar, que permite un primer acercamiento del
individuo con el deporte en la escuela de manera orientada a la formacion integral
del mismo. La préactica deportiva que realizan los nifios y jévenes en la escuela es
una practica neutra, donde la intervencion del docente cobra mayor relevancia, en

el sentido de darle a estos espacios una orientacion realmente formativa (p. 54).
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2.3.2 Balonmano

La implementacion de éste proyecto de investigacion estard encaminada a la
utilizacion del Balonmano, como medio el cual adapte sus caracteristicas competitivas
ante los niveles de desarrollo del MRPS para lograr no sélo ensefiar un deporte no
convencional poco practicado en la IEMR San Jorge, sino que mediante el modelo se
pueda contribuir al mejoramiento continuo de las relaciones interpersonales y sociales de
los estudiantes para un mejor progreso tanto en lo escolar como en lo social. Para
comenzar a entender qué es el Balonmano y si puede llegar a ser un medio para este
modelo, como lo menciona Navarro (2010) el Balonmano posee un alto valor educativo
desde el campo motriz, emocional, socio afectivo. El cual puede ser un medio para los

docentes para diversificar y aportar a la formacion integral de los estudiantes.

La respuesta deberia ser que somos formadores integrales, es decir, a la vez que
ensefiamos técnicas y habilidades especificas del balonmano compatibilizamos el
aprendizaje en valores y actitudes de nuestros alumnos compartiendo
responsabilidades tanto padres como profesores como instituciones (clubes,
centros educativos y ayuntamientos), utilizando el balonmano como un servicio
para la integracion , participacion social, respeto, autoestima, aceptacion de la
victoria o la derrota etc., construyendo un estilo de vida donde el resultado

deportivo sea el producto del proceso de ensefianza —aprendizaje. (p. 3)

Probablemente surgira la incégnita de ¢por qué ésta disciplina deportiva? y no
cualquier otra. En relacion al texto anteriormente mencionado el balonmano es un deporte
de conjunto el cual su desarrollo y practica parte del trabajo en equipo, la comunicacion
asertiva y participacion constante de cada integrante de cada equipo; de igual manera sus
caracteristicas colectivas, fisicas y psicolégicas, hacen del Balonmano una disciplina
deportiva la cual, junto con el MRPS, componen un medio de apoyo en la formacién
personal y social de los estudiantes. En cuanto a los investigadores se realizaron una
adaptacion de los contenidos a aprender del balonmano junto a los objetivos o
caracteristicas que poseen cada nivel del modelo buscando una relacion entre los
contenidos del balonmano y los objetivos del modelo para generar un desarrollo de la
percepcion en valores la cual puede contribuir al desarrollo integral del estudiante. Los

estudiantes mas que practicar una diferente disciplina deportiva, encontraran un medio
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didactico para aprender sobre convivencia, valores, y destrezas técnicas béasicas del
balonmano, no solo con los comparieros de clase, sino en las diferentes situaciones de la

vida, Al respecto Navarro (2010) menciona que:

El balonmano redne un alto valor educativo desde diferentes perspectivas: A nivel
Cognitivo, se plantean continuamente situaciones que provocan en el joven
practicante la eleccion entre los diferentes elementos técnicos y los diferentes
procedimientos tacticos para dar la mejor solucién a una situacion de juego
determinada, en cuanto a su valor psicologico y social, hay que recordar que en el
balonmano, la cooperacion y compafierismo estan presentes en todo momento,
ademas del respeto deportividad con el adversario; a nivel motriz, el balonmano

contiene y desarrolla la mayor parte de las habilidades motrices. (p. 16)

2.3.3. Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS)

Para entender el modelo, su enfoque y contemplar el porqué de la utilizacion del
mismo para este proyecto de investigacion los autores Sanchez-Alcaraz (2013)
mencionan en su texto, como el modelo permite a los estudiantes aprender o desarrollar
conductas o actitudes responsables, donde aprendan valores claros que contribuyan para
toda su vida.

El ndcleo central del MRPS es que los estudiantes, para ser individuos eficientes
en su entorno social, tienen que aprender a ser responsables de si mismos y de los
demas, e incorporar las estrategias que les permitan ejercer el control de sus vidas.
Cuando los adolescentes son capaces de entender y comportarse de acuerdo con
estos valores han alcanzado lo que el programa denomina: Responsabilidad
Personal y Social. EI MRPS trata de ser parsimonioso, los valores que se les
transmiten a los estudiantes deben ser sencillos, concisos y pocos en numero. (p.
74)

39



De acuerdo a lo anteriormente mencionando los valores que se escogieron para
este proyecto de investigacion son el respeto, la tolerancia y dialogo, ya que por sus
componentes educativos y pedagogicos féaciles de asimilar y articular tanto con el MRPS
y con las caracteristicas del balonmano. Al analizar las caracteristicas de cada nivel del
modelo se pudo establecer relacion de los objetivos del modelo con los objetivos
propuestos para este proyecto de investigacion, el cual busca implementar el MRPS en la
IEMR San Jorge. Los distintos niveles del modelo, buscaran interactuar con los procesos
de convivencia por medio del balonmano y asi mismo sea posible que los estudiantes
transfieran estos aprendizajes a su vida cotidiana en contraste a lo aprendido durante las
sesiones que se plantearon en cada nivel, como menciona Hellison (2003) citado por:
Sanchez-Alcaraz (2013) El rol docente toma un papel fundamental para el desarrollo del

modelo y lo describe en los siguientes puntos:

a) Integracion: El profesor debe ensefiar Responsabilidad Personal y Social sin
separarla de los contenidos de la actividad fisica y del deporte, manteniendo la
conexion entre ambos gracias al interés que adquiere el estudiante con el
contenido deportivo, que, a su vez, le proporciona la oportunidad de aprender
responsabilidad. El objetivo es desarrollar buenas personas y no sélo buenos
deportistas.

b) Sesion de responsabilidad a los alumnos: El profesor debe otorgar
responsabilidad a sus alumnos permitiendo desarrollar el proceso de toma de
decisiones, adquiriendo diferentes roles en la clase y posiciones de liderazgo.

c) Relacion entre profesor y alumnos: La mayoria de las interacciones en el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social estan basadas en relaciones
personales de experiencia, honestidad, confianza y comunicacion. En este sentido,
se hace necesario que tanto profesor como alumnos trabajen para promoverlas
mediante relaciones personales. Una vez establecida esta conexion, se abre un
proceso de aprendizaje interactivo.

d) Transferencia: El ultimo objetivo del Modelo de Responsabilidad Personal y
Social es que el participante traslade las conductas y valores adquiridos en clase

de educacion fisica a otros contextos como el familiar, deportivo, educativo, etc.
(p. 83)
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El modelo permitira evaluar la evolucién que tenga el grado noveno de la IEMR
San Jorge, por medio de la implementacion de los niveles dentro del modelo los cuales
permiten tener un control y un orden de seguimiento de su aplicacion, asi como Sanchez;
Martinez (2013) mencionan que a traves del deporte con relacion al modelo Hellison
(2003) citado por Sanchez-Alcaraz (2013)

Propone cinco niveles de responsabilidad que se presentan a los alumnos de modo
progresivo y acumulativo y que definen comportamientos, actitudes y valores de
responsabilidad personal y social para ser desarrollados a través de la actividad
fisica y el deporte a partir de metas concretas y sencillas. (p. 76) como se muestra
en la siguiente tabla.

Tabla 1

Objetivos y componentes de los Niveles de Responsabilidad.

Nivel 0: Conductas vy Nivel I: Respeto por los
actitudes irresponsables: derechos y opiniones de
los demas
e No es un nivel a trabajar por el profesor. e  Autocontrol.
e En este nivel se encuentran todos e Derecho de resolver los conflictos de
aquellos participantes indisciplinados.. manera pacifica.

e Derecho a ser incluido.

Nivel 11: Participacion y esfuerzo Nivel 111: Autonomia personal
e Explorar el esfuerzo e intentar nuevas e Trabajar de manera independiente.
tareas. e Establecer un plan personal de trabajo
e Persistir cuando las cosas se complican. basado en sus necesidades y no en sus
e Realizar una definicion personal de intereses.
éxito. e Coraje para resistir la presion de grupo.
Nivel 1V: Ayuda y liderazgo Nivel V: Fuera del gimnasio
e Ayudar a quienes mas lo necesiten e Poner en préctica todo lo aprendido en
e Sensibilidad y capacidad de respuesta. otros ambitos de la vida.
e Actuar sin esperar ningin tipo de e Ser un modelo para lo demas.

recompensa extrinseca.
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Fuente: Adaptado de Hellison (2003) citado por Sanchez-Alcaraz (2013) (p. 77)
Tabla 1 muestra los niveles, objetivos y componentes del modelo de responsabilidad

personal y social.

2.4. Convivencia Escolar

Lo primero que se piensa al hablar de convivencia escolar son las actitudes y
aptitudes que deberia poseer un estudiante para poder convivir adecuada y cordialmente
con sus comparieros de clase, como lo menciona Banz (2008) “La convivencia escolar es
la relacion entre todos los actores institucionales. Esto implica que los nifios, jovenes y
adultos son considerados participes de la convivencia adscribiéndoseles derechos y
responsabilidades, tal como plantea la Politica de Convivencia Escolar del Ministerio de
Educacion” (p.1). Al hablar de convivencia debemos ir mas alla del simple hecho de mirar
al estudiante como Unico responsable de un ambiente de convivencia dentro de la escuela,
ya que intervienen distintos factores como el hogar, la situacion socioeconémica y
diferentes actores también, como los padres del estudiante, los directivos y profesores del

colegio entre otros.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado y teniendo en cuenta que la
convivencia no solo es afectada o promovida por el rol de un solo estudiante, sino que la
convivencia es un acto que busca que participen todos los actores que giran en torno al
estudiante para su formacidn e interaccién con cada uno de ellos; Maldonado, (2004)

citados por Banz (2008) hace referencia que:

La convivencia es fruto de las interrelaciones de todos los miembros de la
comunidad escolar, independiente del rol que desempefien. De alli que todos son,
no solo participes de la convivencia como se sefiala en el punto anterior, sino que
gestores de ésta. Por lo tanto, la convivencia no es algo estable, sino que es una
construccién colectiva y dindmica, sujeta a modificaciones conforme varian las
interrelaciones de los actores en el tiempo. Esto tiene una implicancia
fundamental: la convivencia no es responsabilidad de uno u otro actor, sino de

todos los miembros de la comunidad educativa, sin excepcion. (p. 2)
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Continuando con el tema de convivencia escolar y gracias a las categorias

generadas por documentos consultados de autoras de la Universidad Pedagogica

Nacional, se logro identificar una variedad de items que afectan la convivencia escolar.

Murcia; Gonzélez (2012) Cuyo caracter se expresa de la siguiente forma:

Tabla 2

Categorias de andlisis de la convivencia

DISRUPCION EN
LAS AULAS

LA INDISCIPLINA

VIOLENCIA EN LAS
AULAS

Se refiere a las acciones que interrumpen el ritmo de las clases. Las
disrupciones tienen como protagonistas a los alumnos molestos, que,
con sus comentarios, risas, juegos, movimientos, etc., ajenos al proceso
de ensefianza-aprendizaje, impiden o dificultan la labor educativa. Se
trata de una cuestion que preocupa a un buen nidmero de profesores de
todos los niveles. Torrego., Moreno. (1999)

(conflictos entre profesorado y alumnado). A veces se producen
desordenes de la vida en las aulas, que constituyen un serio problema
escolar: incumplimiento de tareas, retrasos injustificados, falta de
reconocimiento de la autoridad del profesor, etc. En ocasiones, incluso,
se llega al desafio, a la amenaza y a la agresion del alumno hacia el
profesor, o de este hacia aquel. Tales problemas de indisciplina suponen
un grado de conflicto mayor que el que provocan las conductas
disruptivas. Torrego., Moreno. (1999)

Aun siendo grave el deterioro que se produce contra el material, tiene
mas entidad la violencia que se ejerce contra las personas. A ese
respecto, se ha detectado un alarmante incremento del porte de armas de
todo tipo y de episodios de extrema violencia en los centros escolares,
gue han llevado a tomar medidas drasticas (detectores de metales,
vigilantes de seguridad, circuitos cerrados de televisién, presencia
policial en las proximidades, etc.) en las escuelas de algunos paises.”
agrega que los problemas de convivencia en los centros escolares,
obedecen a numerosas causas procedentes del individualismo, la
exclusion y la irracionalidad que invade la sociedad. con base en lo
anterior podemos plantearnos que hay una problemética en nuestra
poblacion en donde por intervienen factores sociales, fisiologicos,
emocionales, etc... los cuales pueden ser causales para que se afecte el
ambiente en un ambiente tan fragil como lo es el contexto escolar.
Torrego., Moreno. (1999)

Fuente: Adaptado del proyecto de investigacion de Murcia; Gonzalez (2012) (p. 28-33)

Tabla 2 muestra y caracteriza 3 de las problematicas que inciden dentro de la convivencia

escolar.
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Tabla 3

Disefio de instrumento

CATEGORIAS DEFINICION INDICADORES PREGUNTAS PARA
ENCUESTA
ALUMNOS

RESPETO Ivan  Dario  Vélez Aceptay valora al otro - ¢En el colegio acepto

Atehortia (1998) El
Respeto  manifestado
en la atencion vy
cortesia con las cuales
se tratan las diferentes
personas. El Respeto
es el acatamiento a los
derechos de los demas
y el cumplimiento de
los propios deberes. La
forma armobnica y
dedicada como se
tratan las personas, la
naturaleza y las cosas
materiales, es el eje de
las relaciones
interpersonales,  con
miras a un armonico
convivir, y por
consiguiente elemento
indispensable para el
I6gico de la paz.

como es. Reconoce la
diversidad y la
multiplicidad en la
individualidad Expresa
un trato amable vy
cortés con sus
comparfieros. Cuando
se evidencian
situaciones en donde la
interaccion, da cuenta
de que no esta solo y
gue esta rodeado de
otras personas. (Tomar
en cuenta al otro).

Reconoce al otro como
otro yo, consciente de
sus derechos y deberes.

y valoro a mis
compafieros como
son?

- ¢Soy consciente de
que hay compafieros
en el colegio que
piensan diferente de
mi?

- ¢Muestro un trato
amable y cortés con
mis comparieros?

- ¢Al realizar una
actividad deportiva en
grupo, tomd en cuenta
las circunstancias de
mi compariero, para
tomar una decision?

- ¢Reconozco que mis
compafieros  tienen
unos  derechos vy
deberes que merecen
mi respeto?
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DIALOGO

J. Lacroix (1968) dice
que: “la persona es
dialogo”. Por medio
del didlogo la persona
se conoce Y se realiza
en comunicacion con
los otros y consigo
mismo. Dialogo es:
“comprometerse a
pronunciar  palabras
que tengan un
sentido”. El contenido
del didlogo es la
palabra que expresa
algo verdadero que
apunta hacia el
descubrimiento de la
verdad.

Expresa ideas que
tengan que ver con lo
gue se discute sin
salirse  del  tema.
Presenta una actitud
positiva y constructiva,
con el é&nimo de
contribuir a la solucion
de problemas tratados.
Confronta con
argumentos sus ideas, y
da opiniones 0
intereses que ayuden a
todos. Expresa
pensamientos de
manera clara, ordenada
y sin ambigliedad de
modo que los demas lo
comprendan. Establece
relaciones entre iguales
donde emerge el
didlogo, tras una
busqueda de la verdad

- ¢Cuando expresar
ideas estas tienen que
ver con el tema que
estoy hablando sin
salirme del tema? -
¢En el colegio escucho
tanto las opiniones de
mis compafieros como
la de mis compafieras,
para decir ideas que
ayuden a solucionar
problemas?

- ¢Cuéndo se presenta
un problema con mis
compafieros en el
colegio, respondo
argumentado mis
ideas y opiniones, con
el &nimo de buscar
soluciones?

- ¢Hablo con mis
compafieros utilizando
un lenguaje claro, de
modo que me
comprendan?

- ¢Considero que los
otros pueden tener
parte de la verdad y
gue mis apreciaciones
no tienen toda la
verdad?
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TOLERANCIA

Ramén G. Martinez

(2002): el término
Tolerancia ha
adquirido diversos

sentidos y uno de ellos
es el social, donde la
Tolerancia se define
como: “la actitud de
comprension frente a
las opiniones
contrarias en las
relaciones

interpersonales; sin
esta actitud se hacen
imposibles dichas
relaciones”.

Se colocaen el lugar de
otro, asumiendo de
forma coherente la
posicién del otro. Tiene
paciencia ante los
errores y fallos de los
demés. No agrede al
gue piensa diferente de
nosotros, dejar en paz a
la persona que nos
ofende y no se irrita
ante la diferencia.
Comparte con  los
demés las diferencias
como algo beneficioso
y enriquecedor.
Reconoce que la otra
persona es un ser
humano el cual posee
dignidad, y su trato no
debe ser diferente, ya
gue todos  somos
iguales

- ¢Me pongo en los
zapatos del  otro
cuando me dicen la
verdad?

- ¢Cuéndo juego en el
colegio, tengo
paciencia ante los
errores y fallos de los
demas?

- ¢En el colegio, no le
pego o insulto al que
piensa diferente de
mi?

- ¢Veo las diferentes
formas de pensar de
mis compafieros como
algo valioso o que me
pueden servir?

- ¢Creo que todos
debemos ser tratados
de igual forma, ya que
todos poseemos una
dignidad?

Fuente: Adaptado del proyecto de investigacién de Murcia; Gonzalez (2012) (p. 43-45)
Tabla 3 muestra el sustento tedrico de las categorias de analisis y el sustento de cada

pregunta en la encuesta aplicada a los estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3. Enfoque Cualitativo

En el presente proyecto de investigacion se plante6 un enfoque cualitativo se
selecciona cuando el propoésito es examinar la forma en que los individuos perciben y
experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados; El enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema
del estudio ha sido poco explorado 0 no se ha hecho investigacion al respecto en ningun
grupo social especifico (Hernandez., Fernandez., Baptista. 2014) de acuerdo a lo
anteriormente mencionado este enfoque permitio, evidenciar mediante la observacion
problematicas del contexto educativo fuera de la institucion y al hacer la inmersién en el
contexto durante el desarrollo del proyecto, facilitando la reestructuracion de sus
objetivos en el transcurso de las sesiones, mediante los niveles de desarrollo que plantea
el modelo de responsabilidad personal y social en aspectos metodoldgicos y didacticos.

Por medio de una practica deportiva (Balonmano). En esta disciplina deportiva de
conjunto, donde se presentan maltiples situaciones que afecten el desarrollo normal de
una clase de educaciéon fisica de una manera directa o indirecta, gracias a las
caracteristicas que poseen los deportes de conjunto les fue posible a los investigadores
evidenciar las dinamicas y problematicas que se dan durante la préactica, comprender las
relaciones interpersonales entre los estudiantes y que factores pueden afectar la
convivencia dentro de la Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge en su grado
noveno y reforzar las hipdtesis que se puedan generar acerca a las problematicas durante
las clases. Este enfoque permite observar e interpretar las relaciones interpersonales,
buscando abordar y analizar de una manera cercana los factores convivenciales que se
presentan en el escenario educativo en este caso rural. Dicho enfoque permite explorar
fendmenos desde una perspectiva mas amplia ya que permite abordar temas de estudio
poco desarrollados y analizarlos desde una perspectiva mas abierta, fundamentada desde

la teoria y la préctica.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, este enfoque aporta al proyecto
y a los investigadores las herramientas suficientes para recolectar y analizar la

informacidn necesaria para entender las problematicas que afectan la convivencia en
47



IEMR San Jorge, permitiendo contextualizar las problematicas internas o externas que se
puedan presentar dentro de la institucion, llegando al andlisis de la incidencia del MRPS
mediante la utilizacion del balonmano para fortalecer procesos de convivencia dicha

institucion.

3.1. Disefio Fenomenoldgico

El disefio fenomenoldgico permitio a los investigadores evidenciar, interpretar y
comprender situaciones como violencia fisica, verbal y/o psicoldgica, a su vez se
identificaron los eventos sociales dentro de la practica deportiva en concordancia al
objetivo principal del disefio (estudio de los eventos sociales). De esta manera, en la
fenomenologia los investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de

los participantes y sus vivencias. Como menciona (Hernandez., et al. 2014)

En la fenomenologia como en la teoria fundamentada obtenemos las perspectivas
de los participantes. Sin embargo, en lugar de generar un modelo a partir de ellas,
se explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en comun de
acuerdo con sus experiencias con un determinado fenémeno (categorias que
comparten en relacion a éste) De acuerdo a lo anterior este proyecto mediante el
disefio fenomenoldgico busco identificar las variables en la perspectiva de los
estudiantes acerca de los valores implicitos en las practicas deportivas dentro y

fuera de las clases de educacion fisica. (p. 493)

Mediante la caracterizacion realizada se logré evidenciar una serie de situaciones
y caracteristicas de los estudiantes que dificultan el desarrollo normal de las clases y que
alteraban el clima escolar, para esto se implemento6 una serie de actividades mediante la
practica del balonmano disefiadas para fomentar y fortalecer los valores como el respeto,
la tolerancia y el dialogo, de la mano con el desarrollo del MRPS con el fin de brindar

una mejora en los procesos de convivencia escolar del grado 9 de la IEMR San Jorge.

3.2. Fases de la investigacion

En la siguiente figura se presenta las fases de investigacion las cuales se

superponen unas a otras teniendo en cuenta el caracter continuo en el intento de responder
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las cuestiones que se presentan durante el proyecto. La investigacion se organizé en
cuatro fases dispuestas para su desarrollo, dichas fases fueron la fase preparatoria, trabajo
de campo, la fase analitica y la fase informativa. (Rodriguez., Gil., Garcia. 1996) cada
una de estas fases posee a su vez etapas en la cuales se distribuyo el paso a paso de la

investigacion.

Figura 2

Fases de investigacion cualitativa

PREPARATORIA
TRABAJO DE
CAMPO
ANALITICA
INFORMATIVA

Adaptada de Rodriguez., et al. (1996), metodologia de la investigacion cualitativa.

Figura 1 muestra el orden consecutivo que tuvieron las fases de la investigacion.

- Fase 1: Preparatoria

Esta fase de la investigacion consta de dos etapas, la primera se determina como
la etapa reflexiva, que permite a los investigadores desde su experiencia y un rastreo
bibliogréafico, reconocer contexto educativo y las relaciones de convivencia en escolares
del sector rural, buscando establecer el marco conceptual. Este tltimo, facilit6 el analisis
de los primeros datos arrojados por la observacion no participante realizada a la clase de
educacion fisica de la IEMR San Jorge. La etapa reflexiva tiene como propésito el realizar
la contextualizacion de las problematicas que se presentan en dicha institucion, a través
de la aplicacion de una entrevista semiestructurada a la docente de educacion fisica de la
IEMR San Jorge, determinando la poblacién y muestra para la investigacion, siendo este

la base para el desarrollo de la misma.

49



La segunda etapa se denomina disefio y planificacion de actividades con base en
el MRPS, y el balonmano como medio para desarrollar las tematicas de cada nivel; se
planted la utilizacion de quince sesiones en la IEMR San Jorge, para generar una
contextualizacion de las problematicas presentes en la institucion. Sin dejar de lado el
hecho de que las actividades sean acordes con las caracteristicas del modelo.

En esta fase se realizan las respectivas adaptaciones a la practica del balonmano
desde aspectos como: 1) La infraestructura de la cancha con la cual se contaba en la
institucion, de caracter multifuncional con dimensiones de 36x24 metros, en la cual se
pudo realizar las modificaciones necesarias tales como la delimitacion de las zonas del
portero y defensa establecidas para la practica del balonmano. 2) La pelota, durante el
desarrollo de las primeras 7 sesiones se dispuso con los materiales disponibles por la
instituciéon, como balones de voleibol y microfutbol, para posteriormente contar con
balones reglamentarios de balonmano proporcionados por el material de la Universidad.
3) También se contaron con adaptaciones en el nimero de jugadores que realizan la
préactica pasando de un total de 7 jugadores en cancha a 8 jugadores dado la cantidad de
estudiantes dentro de la sesidn. 4) Se present0 una variacion en la duracién del partido
pasando de dos tiempos de 30 minutos a dos tiempos de 8 minutos, esto para dar una
rotacion a los equipos ya que solo se contaba con una cancha para la préactica.

para su posterior aplicacion en la fase siguiente.

- Fase 2: Trabajo de campo

Esta segunda fase posee también dos etapas. La primera etapa es la aplicacion de
instrumentos de recoleccién de datos, Se disefio, valido y aplicd una entrevista semi-
estructurada a la docente a cargo del area de educacion fisica de la IEMR San Jorge con
miras a contextualizar las problematicas a nivel de convivencia presentes en la institucion.
Para el acercamiento con los estudiantes se tuvo como objetivo fortalecer las relaciones
interpersonales docente-estudiante, las cuales son un principio para el cumplimiento de
los objetivos de cada nivel del MRPS. Para el seguimiento de los estudiantes se aplicaron
dos encuestas, la primera el dia 8 de marzo de 2019 en busca de caracterizar la percepcién
de los estudiantes en cuanto a los valores, a través de preguntas disefiadas para evaluar la
respuesta que tenia cada estudiante ante situaciones determinadas; la segunda el dia 5 de

mayo de 2019 encaminada a la evaluacion de los cambios en la percepcion de los
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estudiantes referente a los valores en la practica deportiva luego de la implementacion de
las actividades del MRPS.

Durante esta etapa se desarrollaron las 16 sesiones de intervenciones por parte de
los investigadores, estas sesiones fueron determinadas en consecucion a los niveles del
MRPS en donde cada 3 clases de proceso por nivel se daba el paso al siguiente nivel.
Cada estudiante poseia caracteristicas distintas que aportaban o iban en contra del
desarrollo normal de la clase, durante las primeras 3 clases hubo un proceso de
caracterizacion de dichas caracteristicas y de las problematicas presentes en el curso. En
el transcurso de las clases las dindamicas propuestas por los investigadores determinaban
cambios en como realizar las practicas buscando generar cambios en directos en la
convivencia dentro del grupo utilizando como medio las practicas deportivas utilizando
como practica principal el balonmano desde la sesion 3 hasta la sesion 15 en donde se
busco dar pie al altimo nivel del modelo fuera del gimnasio en donde los estudiantes
realizaron una préctica competitiva sin uso de mal vocabulario, sin recurrir a la violencia,
sin generar una exclusion de genero ya que tanto como nifios y nifias estuvieron inmersos

de manera activa en dicha préctica.

En la segunda fase denominada recogida de informacion se organizo la
informacidn arrojada por la entrevista aplicada a la docente para la contextualizacién de
las problematicas que se presentan en la Institucion, la encuesta dio cuenta de percepcion
en valores de los estudiantes antes y después de la implementacion de las actividades del
proyecto; por ultimo, el diario de campo cumpli6 la funcién de seguimiento y registro de
los sucesos relevantes de cada sesidn de clase. Para su posterior andlisis en la siguiente

fase.

- Fase 3: Analitica

Esta fase se enfocd en la agrupacion de los datos recolectados, permitiendo su
analisis e interpretacion; generando conclusiones a partir de los datos obtenidos de la
entrevista semi-estructurada, realizada a la docente a cargo del area de educacion fisica y
categorizando sus respuestas para evidenciar las problematicas presentes en la institucion.
La encuesta se analizara mediante la tabulacién de las respuestas a través del programa

google docs. el cual mostré de manera grafica variacion en las respuestas de la primer y
51



segunda encuesta, acerca de la percepcion de los estudiantes acerca de los valores,
permitiendo de esta manera, evaluar los efectos que tuvo la implementacion del modelo

a través de las sesiones realizadas.

La bitacora de andlisis fue el instrumento con el cual se analizo la informacion
recolectada en el diario de campo en el que los investigadores consignaron los sucesos
mas relevantes que se presentaron durante las clases. Permitiendo a través de la misma la
categorizacion de la informacion descrita dentro del mismo. Este proceso de analisis
gracias al enfoque cualitativo fue posible realizarlo durante y después de las
intervenciones. Luego de analizar cada una de las herramientas planteadas para la
recoleccion de datos, se dio paso a la reflexion final del grupo de trabajo, con el fin de
generar conclusiones a partir del total de datos arrojados por los 3 instrumentos, dando

paso a la siguiente y ultima fase.

- Fase 4: informativa

Para la realizacion de esta ultima etapa, los investigadores dieron paso a la
presentacion de los resultados obtenidos, dando cuenta de la informacion recolectada
durante cada fase del proyecto y de lo que se logrd evidenciar a partir de la
implementacién del MRPS y la ensefianza del balonmano como medio para fortalecer los
procesos de convivencia en los estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge.

Rodriguez., et al (1996) menciona que:

Este proceso de investigacién culmina con la presentacion y difusién de los
resultados. De esta forma el investigador no solo llega a alcanzar una mayor
comprension del fenémeno objeto de estudio, sino que comparte esa comprension

con todos los demas. (p. 76)

En esta fase los investigadores dan cuenta del analisis de la implementacion de las
actividades planteadas con base en el MRPS vy la incidencia que tuvo dicha aplicacién en
los estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge acerca de la percepcion en valores.
Generando conclusiones a partir de los datos recolectados y las variaciones que se

presentaron durante la aplicacion de cada fase del proyecto.
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3.3. Herramientas de recoleccion

3.3.1. Encuesta

La encuesta fue instrumento de recoleccion de datos el cual ayudo6 a contemplar
de una manera inicial y final, la percepcion en valores que los estudiantes poseian antes
y después de la implementacion del proyecto y la reaccion que estos podrian tener ante
los distintos sucesos o0 estimulos que se puedan presentar durante las sesiones de clase.
Esta encuesta busco describir la incidencia que tuvo la implementacion de este proyecto
de grado en los estudiantes del grado 9° de la IEMR San Jorge. Las preguntas de esta
encuesta serdn de caracter cerrada y estan enmarcadas dentro de las siguientes categorias
de andlisis Respeto, Tolerancia y Dialogo, en donde el estudiante poseia 4 opciones de

respuesta como lo son pocas veces, a veces, con frecuencia y casi siempre.

3.3.1.2. Instrumento #1

Esta encuesta es tomada del trabajo de grado “Deporte alternativo para el fomento
de la convivencia escolar”. Una experiencia en el IED San Isidro sur sede A de las
Licenciadas Murcia., Gonzalez. (2012) de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN),
dado que dicho instrumento se utiliz6 de la misma manera ya que se acoplaba a las
necesidades de este proyecto debido a que comparten un tema de investigacion en comun
como lo es la convivencia escolar, dicho instrumento al ser consultado con el tutor que
guio dicho proyecto dio fe de la validacion de este instrumento para este proyecto de
investigacion, a diferencia de dicho proyecto; este proyecto estd caracterizado por la
implementacién del MRPS vy la disciplina deportiva que se utilizara (Balonmano). Esta
encuesta posee una estructura con base a tres categorias de anélisis, respeto, tolerancia y
dialogo, dichas categorias poseen preguntas de tipo cerrado las cuales atravesaron un
proceso de revision y correccion por parte del Docente experto en materia de deporte

escolar de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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3.3.1.3. Protocolo de la encuesta

La presente encuesta se aplicé a los estudiantes del grado noveno de la IEMR San
Jorge, con edades entre los 14 y 16 afios. Esta se realizo en el salén de educacion fisica y
para responder a ella contaran con un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos para
desarrollarla en su totalidad, las respuestas obtenidas tendran un carécter privado, si los
estudiantes poseen alguna duda o inquietud acerca de las preguntas o respuestas de la
encuesta, deberd dirigirse a los docentes encargados para dar solucién a su inquietud. La
encuesta tiene como objetivo identificar la percepcion que los estudiantes tienen acerca
de factores de convivencia a través de categorias de analisis como respeto, didlogo y la

tolerancia dentro la institucion.

Instrucciones: A continuacion, se le presentara 23 preguntas que tienen cuatro
posibilidades de respuesta las cuales son: pocas veces, a veces, con frecuencia, casi
siempre.

- escriba con una x donde mas se ajuste a su modo de ser y actuar.

Ejemplo de pregunta: ;Con qué regularidad convierte usted los tiros de penalti?
Ejemplo de respuesta:
En un entrenamiento de penaltis, cada jugador debera cobrar 12 penaltis.
En este caso se distribuira equitativamente de la siguiente manera:
- pocas veces equivale de 0 a 3 goles.
- aveces equivale de 4 a 6 goles.
- con frecuencia equivale de 7 a 9 goles.
- casi siempre equivale de 10 a 12 goles.
Teniendo en cuenta lo anterior su rango de respuesta seria de la siguiente manera:
Jugador 1. Si anota 2 goles = pocas veces
Jugador 2. Si anota 6 goles = a veces
Jugador 3. Si anota 10 goles = con frecuencia

Jugador 4. Si anota 11 goles = casi siempre
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Formato encuesta

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN DEPORTE

Espacio académico: Enfasis deporte escolar
Responsables: Jaime Pulido, Anderson Vega, Julian Zambrano

Objetivo: Identificar la percepcion que los estudiantes tienen acerca de factores de
convivencia a través de categorias de analisis como respeto, didlogo y la tolerancia dentro
de la IEMR San Jorge.

Introduccion: Se agradece a los estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge por
completar esta entrevista. La cual requerird s6lo 5 minutos del tiempo de clase. Sus
respuestas seran totalmente privadas. Si el estudiante posee alguna duda o inquietud

puede preguntar a los docentes encargados para buscar darle solucion.

Instrucciones: Frente a cada una de las preguntas, se encuentran cuatro posibilidades de
respuesta (Pocas veces, A veces, Con Frecuencia, Casi Siempre). Escriba con una X
donde mas se ajuste a su modo de ser y actuar.

Dirigido a: Estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge, entre los 14 y 16 afios

de edad, participantes del espacio de educacién fisica y deporte (Balonmano).

Nombre: Edad: Grado: Género:
CATEGORIA PREGUNTA POCAS | A CON CASI
VECES | VECES | FRECUENCI SIEMPRE
A
RESPETO ¢En el colegio,
acepto a los otros
comparieros,

aunque sus ideas
no coincidan con
las mias?
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RESPETO

¢Valoro a mis

comparieros
como son?
RESPETO ¢Soy consciente
de que hay
comparieros en el
colegio que
piensan diferente
ami?
RESPETO ¢Muestro un trato
amable y cortés
con mis
comparieros?
RESPETO (Al realizar una
actividad
deportiva en
grupo, tomo6 en
cuenta las
circunstancias de
mi  compafiero,
para tomar una
decisién?
RESPETO ¢Reconozco que
mis comparfieros
tienen unos
derechos y
deberes que
merecen mi
respeto?
RESPETO ¢ Considero

injustificado
recurrir - a la
fuerza para
resolver los
problemas entre
comparieros y
grupos?
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TOLERANCIA

¢Me pongo en los
zapatos del otro
cuando me dicen
la verdad?

TOLERANCIA

¢Cuéndo juego en
el colegio, soy
comprensivo 'y
paciente ante los
errores y fallos de
los deméas?

TOLERANCIA

¢En el colegio, le
pego o insulto al
que piensa
diferente de mi?

TOLERANCIA

¢Dejoenpazala
persona que me
ofende?

TOLERANCIA

¢ Me esfuerzo por
perdonar y no
tener actitudes de
venganza con mis
comparieros?

TOLERANCIA

¢En mi jornada
académica,
comparto con mis
comparieros
aprendiendo algo
de ellos a pesar de
las diferencias?
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TOLERANCIA

¢Me comprometo
a aceptar los
acuerdos
tomados por la
mayoria de mis
comparieros,
aunque me
contrarien  mis
ideas?

TOLERANCIA

(Veo las
diferentes formas
de pensar de mis
comparieros
como algo
valioso 0 que me
pueden servir?

TOLERANCIA

¢Creo que todos
debemos ser
tratados de igual
forma, ya que
todos poseemos
una dignidad?

DIALOGO

¢En el colegio
suelo  expresar
ideas que tienen
que ver con el
tema que estoy
hablando sin
salirme del tema?

58




DIALOGO

¢En el colegio
escuchd tanto las
opiniones de mis
comparieros

como la de mis
compafieras, para
decir ideas que

ayuden a
solucionar
problemas?
DIALOGO ¢Cuando se
presenta un
problema con mis
comparieros en el
colegio, respondo
argumentado .mis
ideas y opiniones,
con el animo de
buscar
soluciones?
DIALOGO ¢cSiento simpatia
por los grupos
que buscan
solucionar  los
problemas,
hablando y no a
gritos?
DIALOGO ¢Hablo con mis

comparieros
utilizando un
lenguaje claro, de
modo que me
comprendan?
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DIALOGO ¢En el colegio
reconozco  que
nadie es mas, ni
menos que Yo
para hablarle?

DIALOGO ¢Considero que
los otros pueden
tener parte de la
verdad y que mis
apreciaciones no
tienen toda la
verdad?

3.3.2. Entrevista

La entrevista es un mecanismo de recoleccion bastante fuerte en cuanto
investigacion cualitativa se refiere, para los investigadores sera la herramienta que
permita acercarse y desarrollar una conversacion fluida, en donde la docente encargada
del area de educacion fisica de la IEMR San Jorge pueda expresarse de una manera clara
y concisa respecto a la percepcion que posee ella acerca de las dindmicas de convivencia
en la realizacién de su clase. Se busca que la entrevistada se sienta cbmoda y atraida por
las preguntas que se le plantean, tal y como lo dicen los autores Hernandez., et al. (2014)
en su texto de metodologia de la investigacion nos dan un acercamiento a una de las
herramientas de recoleccion de datos la cual buscara dar un reconocimiento al contexto
en el cual se encuentran los estudiantes referente a convivencia escolar, desde la
perspectiva de la docente de educacion fisica de la IEMR San Jorge al inicio de la

aplicacion y al finalizar la misma, los autores mencionan que:

La entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la cuantitativa
(Savin-Baden., Major. 2013; y King., Horrocks. 2010). Se define como una
reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el ultimo caso

podria ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia o un equipo
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de manufactura. En la entrevista, a traves de las preguntas y respuestas se logra

una comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema.

(p. 403)

Por lo tanto, se desarrolla una entrevista semiestructurada, en donde cada una de

las preguntas fueron sometidas a un proceso de validacion con un experto en el tema de

deporte escolar, esto realizado para que la entrevista diera cuenta de las intencionalidades

del proyecto, buscando generar un acercamiento y dar una caracterizacion de la

convivencia en la IEMR San Jorge.

Tabla 4
Tipos de pregunta

Clase

Caracteristicas

Preguntas
generales (gran
tour)

Parten de planteamientos globales para dirigirse al tema que interesa.
Propias de entrevistas abiertas.

Preguntas para
ejemplificar

Sirven como disparadores para exploraciones mas profundas. Se le
solicita al entrevistado que proporcione un ejemplo de evento, suceso
0 categoria.

Preguntas  de
estructura 0
estructurales

El entrevistador solicita al entrevistado una lista de conceptos a
manera de conjunto o categorias.

Preguntas  de
contraste

Al entrevistado se le indaga sobre similitudes y diferencias respecto a
ciertos temas y se le pide que clasifique simbolos en categorias.

Fuente: Adaptado del libro metodologia de la investigacion de Hernandez., et al (2014)

(p.403-404)

Tabla 4 muestra las clases de preguntas que se pueden utilizar en la estructuracion de una

entrevista en la investigacion cualitativa.
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De acuerdo con Hernandez., et al. (2014) quien cita a Rogers., Bouey (2005) y

Willig (2008) la entrevista en la investigacion cualitativa tiene las siguientes
caracteristicas. (p.403-404)

1.El principio y el final de la entrevista no se determinan ni se definen con claridad,
incluso las entrevistas pueden efectuarse en varias etapas. Es flexible

2. Las preguntas y el orden en que se hacen se adecuan a los participantes.

3. La entrevista cualitativa es en buena medida anecdotica.

4. El entrevistador comparte con el entrevistado el ritmo y la direccidn de la entrevista.
5. El contexto social es considerado y resulta fundamental para la interpretacion de
significados.

6. El entrevistador ajusta su comunicacion a las normas y lenguaje del entrevistado.

7. La entrevista cualitativa tiene un caracter mas amistoso.

8. Las preguntas son abierta y neutrales, permitiendo obtener perspectivas, experiencias

y opiniones de los participantes en su propio lenguaje (cuevas 2009).

3.3.2.1 Instrumento # 2

La siguiente entrevista es de caracter semi-estructurado la cual permite una
flexibilidad en las preguntas llevando a un acercamiento y descripcion de las
problematicas que se puedan presentar dentro la clase de educacion fisica (Deporte) en la
institucion y que la docente pueda mencionar a través de su perspectiva. Para esto cada
una de las preguntas atravesaron un riguroso proceso de revision, correccion y validacion

de dicho por el Licenciado Jairo Rosas Tibabuzo experto en deporte escolar.

Formato entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN DEPORTE
ENFASIS DEPORTE ESCOLAR

Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistadores: Jaime Pulido, Anderson Vega, Julian Zambrano
Entrevistada:

Introduccién
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Esta entrevista es uno de los mecanismos de recoleccion de datos que seran utilizados
para desarrollar el proyecto de grado planteado por los estudiantes de la licenciatura en
deporte de la Universidad Pedagogica Nacional, el objetivo de esta entrevista sera realizar
un acercamiento a las posibles probleméticas que se presentan a nivel de convivencia
dentro del colegio San Jorge. En busca de informacion complementaria para la seleccién
del grupo y problematica con la que se desarrollaran las actividades dentro del marco
metodologico dispuesto para este proyecto.

Preguntas

1. ;Cémo considera que es el dialogo entre los estudiantes durante su espacio académico?
Justifique su respuesta.

2. ¢Queé casos de agresion se han presentado en el transcurso de su clase? Podria
nombrarlos.

3. ¢Qué clase de interrupciones se presentan, por parte de los estudiantes durante el
desarrollo de su clase? ¢con qué frecuencia se presentan?

4. ;Como estructura los contenidos que se desarrollan en su espacio académico para los
estudiantes del grado noveno?

5. (Qué deportes o practicas deportivas utiliza generalmente para sus sesiones de clase
durante el afio académico?

6. ¢(Qué propuestas se estan aplicando en la institucion respecto a la mejora de la
convivencia escolar?

Figura 3

Formato de validacién para la entrevista semiestructurada.

Formato de valoracién de la entrevista

Docente: Lic. Jairo Rosas Fecha de evaluacion:

20/02/18
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Nivel educativo:
NACIONAL
Entrevistadores: Jaime Pulido, Anderson Vega, Julian

Zambrano

contextualizacion de las problematicas que se presenten en la clase de educacion fisica.

Objetivo: Evaluar la estructura de las preguntas de la entrevista y si responden a la
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ;Cémo considera que es el didlogo
entre los estudiantes durante su
espacio académico? Justifique su
respuesta.

2. (Qué casos de agresion se han
presentado en el transcurso de su
clase? Podria nombrarlos.

3. ¢Qué clase de interrupciones se
presentan, por parte de los
estudiantes durante el desarrollo de
su clase? ¢con qué frecuencia se
presentan?

4. ;Coémo estructura los contenidos
que se desarrollan en su espacio
académico para los estudiantes del
grado noveno?

5. ¢Qué deportes o préacticas
deportivas utiliza generalmente para
sus sesiones de clase durante el afio
académico?

6. ¢Qué propuestas se estan
aplicando en la institucion respecto a

la mejora de la convivencia escolar
?

Observaciones:

64




Figura 3 muestra formato presentado a un jurado externo el cual valido cada pregunta de

esta entrevista.

Figura 4

Formato de justificacion de las preguntas para la entrevista.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Educadora de educadores

Formato de justificacion de la entrevista

Estudiantes: Jaime Pulido, Anderson Vega, Julian
Zambrano.

Preguntas

Justificacion

1. ;Como considera que es el
didlogo entre los estudiantes
durante su espacio académico?
Justifique su respuesta.

Se genera con miras a conocer la perspectiva de la
docente de la clase de educacion fisica, acerca de las
dindmicas de dialogo de los estudiantes, buscando
conocer si hay alguna problematica marcada dentro de
esta categoria de andlisis.

2. ¢Qué casos de agresion se
han presentado en el transcurso
de su clase? Podria nombrarlos.

Se indagara en detalle ante las posibles problematicas
mencionadas por la docente, determinando las posibles
causas a través de las cuales el proyecto de investigacion
pueda seleccionar una poblacion experimental vy
encaminar su intervencion.

3. ¢Qué clase de interrupciones
se presentan, por parte de los
estudiantes durante el desarrollo
de su clase? ¢con qué frecuencia
se presentan?

Se busca identificar factores que generan una
interrupcion en el transcurso normal de una clase de la
profesora, en donde pueda identificar qué factor
predomina en las interrupciones a la clase, ya sea por su
lenguaje o las acciones que tengan los estudiantes
durante las clases.

4. ;Como estructura los
contenidos que se desarrollan en
su espacio académico para los
estudiantes del grado noveno?

Para los investigadores es importante conocer la
perspectiva de la docente acerca de la implementacion de
un modelo pedagdgico en un contexto distinto al que fue
creado como lo es el MRPS, el cual se enfoca en la
formacion en valores del estudiante a través del deporte
que en este caso es el balonmano.
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5. ¢(Qué deportes o practicas
deportivas utiliza generalmente
para sus sesiones de clase
durante el afio académico?

Esta pregunta se genera con miras a contextualizar qué
tanto conoce la docente y los estudiantes acerca del
deporte, y si el balonmano hace parte de los deportes que
se practican habitualmente dentro de la institucion.

6. ¢(Qué propuestas se estan
aplicando en la institucion
respecto a la mejora de la
convivencia escolar?

Esta pregunta busca contextualizar a los investigadores
acerca de los programas o acciones que se estan aplicando
dentro de la institucion en materia de mejora de la
convivencia, teniendo esto cuenta para no replicar ningun
proceso ya trabajado en la institucion.

Figura 4 muestra el sustento tedrico de cada pregunta presentada al docente encargado de

la validacion para contextualizar cada pregunta.

3.3.3. Diario de campo

En el articulo La Observacion y el Diario de Campo en la Definicion de un Tema

de Investigacion de la revista Perfiles libertadores de la Universidad Los Libertadores,

donde el autor Martinez. (2007) Nos ayuda a contextualizar como la herramienta del

diario de campo puede contribuir a la recoleccion de datos en la investigaciéon de tipo

cualitativo en donde nos menciona lo siguiente

El Diario de Campo es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite

sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite mejorarlas,

enriquecerlas y transformarlas. Segin Bonilla y Rodriguez “el diario de campo

debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de

observacion. [...] el investigador toma nota de aspectos que considere importantes

para organizar, analizar e interpretar la informacion que estd recogiendo.” El

diario de campo permite enriquecer la relacion teoria—practica. La observacion es

una técnica de investigacion de fuentes primarias, que como ya vimos necesita de

una planeacion para abordar un objeto de estudio 0 una comunidad a través de un

trabajo de campo (préactica), la teoria como fuente de informacién secundaria debe

proveer de elementos conceptuales dicho trabajo de campo para que la
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informacidn no se quede simplemente en la descripcion sino que vaya mas alla en
su analisis; de esta manera tanto la practica como la teoria se retroalimentan y
hacen que los diarios adquieran cada vez mayor profundidad en el discurso

porque, en la investigacion existe una relacion reciproca entre practica y teoria.
(p. 77)

En el siguiente formato de diario de campo es elaboracion propia, a partir de este
mismo se decide incluir los aspectos mas relevantes de las intervenciones realizadas en
la IEMR San Jorge, tales como la fecha, el lugar, la fase de investigacion, enfoque de la
investigacion, personas a cargo de las intervenciones, descripcion de actividades,
percepcion de actividades y las observaciones y/o comentarios acerca de la sesion
pertinente. En las casillas determinadas como fecha, lugar y a cargo, se consignaran los
datos respectivos que se conocen guiandonos por el cronograma de actividades, el sitio

de la institucion y los nombres de los investigadores.

En el espacio asignado al enfoque vy a la fase, se hace referencia al enfoque de la
investigacion (cualitativa), y en qué fase de la investigacion se encuentra el proyecto

(preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa).

Por Gltimo, encontramos las casillas de descripcion, donde se relata todo lo que se
vivio, acontecid y se presencid en cada una de las sesiones; percepcion, donde se
interpreta textualmente las acciones sucedidas en la clase desde el punto de vista del
investigador, y las observaciones, dando paso a los acontecimientos, comentarios o

situaciones que se presentan y que puedan llegar a ser atipicas a lo esperado en clase.
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Figura 5 Formato Diario de campo.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE
A cargo:
Fecha:
Lugar:
Enfoque: I Fase:
DESCRIPCION PERCEPCION
OBSERVACIONES

Nota: Elaborada por los autores

68




4. Contexto

La ciudad de Zipaquira esta situada en el centro de la Republica de Colombia
Departamento de Cundinamarca. Segun la informacion presente en la pagina web de la
Alcaldia Municipal de Zipaquird (2017) posee una extension aproximada de 197
kilometros cuadrados asi: 8 kilometros cuadrados de la zona urbana y 189 kilometros
cuadrados de la zona rural. La cual limita: Por el norte con el municipio de Cogua, por el
sur con los municipios de Tabio, Cajica y Tocancipa, por el occidente con los municipios
de Subachoque, Pacho y Por el oriente con los municipios de Tocancipa, Nemocén y
Cogua. Cuenta con una extension total de 197 Km2 y su extensién area rural es de 189

Km2, esta cuenta con una temperatura promedio de 14° C,

4.1. Poblacion

La Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge cuenta con tres sedes,
constituida por 550 estudiantes distribuidos en tres sedes de la siguiente manera: 1.
Gavilan: ubicados los estudiantes de preescolar, primero y segundo. 2. La Capilla: donde
cursan sus estudios los alumnos de tercero, cuarto y quinto de primaria. 3. El Puyén:
encontrando a los estudiantes de sexto a once de bachillerato. Calendario: A, Género:
Mixto, Jornada mafiana y noche. la institucion también cuenta con un total de 12
profesores encargados de las areas impartidas a los estudiantes en la sede el Puyon, en

dicha sede se desarroll6 la implementacion de las actividades del proyecto.

4.1.2. Muestra

Para la seleccion de la muestra de este proyecto de investigacion se evaluaron
distintos elementos, como la entrevista realizada a la docente encargada de la clase de
educacion fisica de la IEMR San Jorge, la cual por medio de la entrevista menciono
aspectos relevantes acerca de los cursos con dificultades a nivel de convivencia, gracias
a esto y tomando las palabras de Hernandez., et al. (2014) citando a Battaglia, (2008) en
donde menciona que “la seleccion de muestra puede ser por conveniencia: estas muestras

estan formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p. 390).
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Por lo tanto, dado que la informacién proporcionada por la docente es acorde a
los objetivos del proyecto de investigacion, se seleccionaron los estudiantes del grado
noveno con el que cuenta la institucion, compuesto por jovenes entre los 14 a 16 afios de
edad entre ambos sexos. La muestra se selecciond a causa de que, al dialogar con la
docente, éstos presentan un indice alto de indisciplina y un vocabulario inadecuado hacia

los docentes y entre ellos mismos.
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CAPITULO IV ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

5. Analisis de datos

Para el analisis de datos de este proyecto de investigacion, se proponen 3
herramientas: la entrevista semi-estructurada, la cual permitird en un primer momento
realizar una caracterizacion de las dinamicas de convivencia en la institucion y la
determinacion de grupos en los cuales se vean marcas dichas problematicas, informacion
aportada de la docente encargada de la clase de educacidn fisica, esta entrevista se analiz6
mediante una categorizacién de las respuestas dadas por la docente, tales categorias como

violencia: fisica, verbal, psicoldgica. Convivencia, estudiantes conflictivos, entre otros.

La encuesta como segundo elemento se utiliz6 un analisis descriptivo el cual se
encargé de la interpretacion de los datos arrojados por sus dos aplicaciones el cual tuvo
un apoyé de datos cuantitativos contribuyo a la caracterizacién de la percepcion de
valores dentro de las practicas deportivas en los estudiantes del grado noveno de la IEMR
San Jorge; antes y después de la implementacion de las actividades de este proyecto, para
el analisis el diario de campo como lo menciona Hernandez., et al. (2014), Se utilizo la
bitdcora de andlisis siendo una de las herramientas més eficaces a la hora de analizar y
categorizar la informacién recolectada es la bitacora de andlisis y la describe de la

siguiente manera:

Bitacora de analisis: Esta bitdcora tiene la funcion de documentar el
procedimiento de analisis y las reacciones del investigador al proceso y contiene
fundamentalmente: ¢ Anotaciones sobre el método utilizado (Se describe el
proceso y todas las actividades realizadas; por ejemplo: ajustes a la codificacién,
problemas y la forma en que se resolvieron). « Anotaciones sobre ideas, conceptos,
significados, categorias e hipdtesis que van surgiendo. * Anotaciones en relacion
con la credibilidad y verificacion del estudio, para que cualquier otro investigador
pueda evaluar el trabajo (informacion contradictoria, razones por las cuales se
procede de una u otra forma). Resulta ser un instrumento invaluable para la

validez y confiabilidad del andlisis. Cuando realizamos la codificacion o
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categorizacion de los datos, pueden surgir interrogantes, ideas, hipotesis y
conceptos que nos comiencen a ilustrar en torno al planteamiento del problema,
por lo que resulta indispensable escribirlos para que no olvidemos cuestiones
importantes. Las notas nos ayudan a identificar unidades y categorias de
significado. Es una estrategia Util para organizar los procedimientos analiticos. (p.
425)

Por ultimo, se utiliz6 una matriz que busco contrastar las interpretaciones
de las tres categorias obtenidos en las encuestas inicial y final, la interpretacion
de la informacion consignada en los diarios de campo generando una relacién
entre dichos datos por parte de los investigadores, esta herramienta aplicada para
corroborar los datos arrojados por la encuesta con los comportamientos que se
evidenciaron en la totalidad de las sesiones practicas que se ejecutaron con el

curso noveno de la IEMR San Jorge.

5.1 Plan de analisis de datos

El analisis de los datos de las encuestas se realiz6 de acuerdo a los siguientes pasos
siendo esta una herramienta que se apoy6 en datos cuantitativos, arrojando datos
de la percepcion en valores de los estudiantes en la practicas deportivas siendo la

percepcion un elemento medible desde un enfoque cualitativo:

e Ordenamiento del instrumento aplicado: Se tomé todas las encuestas
respondidas y segun el orden de recepcion se marcd cada una para no
generar alguna confusion que pueda afectar durante el siguiente paso.

e Vaciado de datos: Teniendo en cuenta el total de las encuestas recibidas
(40) se procedi6 al traspaso de datos a la plataforma google docs. para la
tabulacién de las 23 respuestas de cada encuesta.

e Andlisis de la informacion: En atencion a los anteriores procesos
desarrollados ordenadamente, se espera contar con la informacion del
grupo de estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge desde su
vision sobre cada una de las categorias expuestas en la encuesta lo cual

posibilita conocer la percepcidn sobre los valores trabajados.
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Cabe resaltar que este proyecto es de corte cualitativo sin embargo se le dara el

siguiente tratamiento de datos a manera de anexo para justificar o evidenciar de manera

gréafica los resultados arrojados por la encuesta aplicada a los estudiantes del grado

noveno de IEMR San Jorge. Para esto se utilizo un conteo de respuestas, un célculo de

porcentajes con la informacion recolectada y registrada.

5.2. Anélisis de la entrevista aplicada a la docente del &rea educacion fisica
de la IEMR San Jorge

Tabla 5

Analisis de la entrevista a la docente encargada del area de educacion fisica

ENTREVISTA DOCENTE ENCARGADA E.F.

SUJETO

PREGUNTA/RESPUESTA

INTERPRETACION

INVESTIGADOR:

Profe buenas tardes, la presente es una
entrevista semiestructurada, la cual nos
sirve como elemento de recoleccion de
la informacion y consta de 6 preguntas
las cuales se plantean para la
contextualizacion de las problematicas
gue se pueden presentar en su sitio de
trabajo. Para iniciar la entrevista profe,
comenzamos por saber  ;cOmo
considera que es el didlogo entre los
estudiantes  durante su  espacio

académico?

DOCENTE:

Buenas tardes, mi nombre es XXXXX
XXXXX XXXXXX, en el instituto municipal
rural San Jorge, los estudiantes en los
espacios que estan libres o en los
espacios de compartir entre ellos, su
vocabulario es bastante fuerte y soez
entre ellos, en ocasiones, se golpean y

se maltratan continuamente como un

Para los investigadores, esta
respuesta logra identificar
gue la docente encargada
reconoce Yy detalla cada
situacion de alteracion de la
convivencia y se percata de
ello, siendo asi un punto de

partida para la
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gesto de saludo o de molestar, pero
siempre indisponen a sus demas

comparieros...

caracterizacion necesaria
para llevar a cabo Ia
implementacion del

proyecto de investigacion.

INVESTIGADOR:

Ok profe, teniendo en cuenta esto que
nos cuentas y contemplando las
situaciones mencionadas, llegamos a
querer saber ¢queé casos de agresion se
han presentado en el transcurso de su

clase?

DOCENTE:

Agresion fisica, en las clases de
educacion fisica, es una de las materias
donde mas se desarrolla el contacto
fisico, entonces los chicos en algin
momento dejan su nivel de tolerancia
frente al desarrollo o al compartir con
los demaés entonces, la agresion fisica se
presenta, ademas se presenta también
una agresion verbal constante, los
chicos se maltratan verbalmente en el

hecho del proceso de mi clase...

La docente encargada, es
consciente de cada una de las

fallas en la convivencia que

presenta la institucion y
también no duda en
reconocer estas falencias.

También se presencia que no

solo se presentan estas
situaciones dentro del aula,
sino que también se
vivencian en los espacios de
descanso y salida de la

institucion.

INVESTIGADOR:

Vale profe, ahora teniendo en cuenta
estas situaciones y que también en una
clase se pueden presentar multiples
interrupciones de orden disciplinar y
episodios de molestia entre los
estudiantes, quisiéramos saber ;qué
clase de interrupciones se presentan,
por parte de los estudiantes durante el

desarrollo de su clase y con qué

frecuencia se presentan?

DOCENTE:

Respondiendo a la clase digamos
dictando la clase que se molestan
diciéndose

digamos como

La docente ha presenciado
en varias ocasiones el uso

inadecuado del lenguaje vy el
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sobrenombres o cosas asi mientras ellos
se regulan en el momento para iniciar
en el proceso, ya después en cuanto se
presenta digamos en algun momento
contacto fisico y hacen el proceso de
maltrato continuo ¢COomo se trabaja con
ellos? Entonces se da el dialogo
constante, no se maltraten, no se digan
asi, pues se hace ese trabajo durante
todo el tiempo de la clase, durante las
horas de descanso, 6sea todo el tiempo
se habla de no maltratarse, pero pues en
ocasiones los chicos no entienden y
continlian tratandose asi y

agrediéndose...

uso desmedido de la fuerza,
y que a pesar de sus intentos
de resolucion de conflictos a
través del dialogo, no ha
visto mejoria alguna; por
consiguiente, considera que
el uso de este modelo
mediante el  balonmano
puede ser de gran ayuda para
la disminucion de estos
niveles de alteracion de la

convivencia.

INVESTIGADOR:

Ahora, sabiendo que, segun diferentes
autores, mencionan que la planificacion
de las clases de un docente tiene mucho
que ver para que los estudiantes
aprendan dichos contenidos y més alla
aprendan en su formacion integral,
surge la pregunta de ;Cémo estructura
los contenidos que se desarrollan en su
espacio académico para los

estudiantes del grado noveno?

DOCENTE:

Entonces en grado noveno pues yo
dependo también de lo que hemos
hecho en el afo anterior, entonces
organizo la estructura curricular y de
acuerdo los avances que tienen los
estudiantes afio a afio, y pues la
importancia es trabajar en los valores y
trabajar los deportes encaminados a

trabajar los valores continuamente. ..

Es importante el resaltar la
funcion de la docente
encargada de esta institucién
dado a que por medio de su
trabajo, se desarrolla por
medio de los deportes que
ella y sus planificaciones
muestran, la intencion por
sacar de la rutina a los
estudiantes y mostrar asi que

mediante  las  practicas
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deportivas es posible llevar a
cabo un cambio en sus
estilos de vida y es sus
formas de expresion y de

comunicacion

INVESTIGADOR:

Listo, ahora ya que mencionas la
implementacion de deportes para el
trabajo de los valores y que se vieron el
afio anterior a este, te preguntamos
¢Qué deportes o préacticas deportivas
utiliza generalmente para sus sesiones
de clase

durante el afio académico?

DOCENTE:

Inicialmente digamos en el primer
periodo trabajo dos deportes para
alternar el atletismo y de pronto
baloncesto, entonces lo alterno un
poquito para que no se aburran los
estudiantes. En el segundo periodo se
trabaj6 otra parte de atletismo y
desarrollo o balonmano o Ultimate o
algo asi diferente para que ellos
cambien totalmente. En tercer y cuarto
periodo, trabajo voleibol y futbol de
salon que es lo que mas les gusta, en el
cuarto periodo es donde les dejo ver
futbol de salon o el desarrollo de
actividades grandes o les desarrollo un
atletismo recreativo y eso también va en

la estructura curricular. ..

En esta situacion nos es
posible identificar la
importancia de la
apropiacion de los deportes
como herramientas
mediadoras y como puente
posibilitador del dialogo y de
la comunicacion asertiva y
de la mejora en los procesos

de convivencia.

INVESTIGADOR:

Vale profe, ahora teniendo presente que
muchos colegios incluyen en su PEI
estrategias o

proyectos  para

contrarrestar  dichas  problematicas,

preguntamos ;/Qué propuestas se estan
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aplicando en la institucion respecto a la
mejora de la

convivencia escolar?

DOCENTE:

Nosotros en la institucion tenemos un
grupo que es el grado décimo que
trabaja con Hermes, que es liderado por
la camara de comercio, ahi es donde
buscamos lo que indican todos los
procesos de convivencia negativos que
se viven en el colegio, donde se hacen
momentos de conciliacién entre los
estudiantes y este justamente llevaen la
institucion como tres afios, y esto es lo
gue nos ha ayudado digamos con el

proyecto que se trabaja de convivencia

Por ultimo, se identifica que
la  docente tiene el
conocimiento y esta al tanto
de las gestiones, las
estrategias y los programas
gue adelanta el colegio de la
mano de otras
organizaciones en pro de las
acciones que contrarresten
los episodios de uso
desmedido de la fuerza y de

la falta de manejo del

en la institucion, minimizando y lenguaje adecuado.
descubriendo los  problemas de
convivencia que se presentan de cémo

es la agresion y maltrato verbal

Tabla 5 muestra las respuestas aportadas por la docente de educacidn fisica de la IEMR
San Jorge y su interpretacién buscando generar una contextualizacién de dicha

institucion.

5.3. Anélisis de la encuesta de los estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge

Los datos que se muestran a continuacion comprenden las respuestas de 40
estudiantes que componen el grado noveno de la IEMR San Jorge, los cuales fueron
encuestados para dar su percepcion ante valores categorizados como lo son el respeto, la
tolerancia y el dialogo. Dichos datos fueron comparados para obtener un antes y un

después de la aplicacion del MRPS y mostrar la incidencia que tuvo en dicha poblacion.
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1. RESPETO (En el colegio acepto los otros comparieros, aunque sus ideas no coincidan
con las mias?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 1, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Analisis general: Con respecto a la categoria respeto y en marco de la primera pregunta,
referente a los niveles de aceptacion de los estudiantes frente a las ideas de sus compafieros,
en donde se encontrd que los estudiantes se organizaban en grupos los cuales poseian una
condicion de liderazgo frente a los demas comparieros, siendo ellos los Unicos con el derecho
de proponer o permitir las dindmicas de la clase; desde las primeras clases del nivel 1, respeto
por los derechos y opiniones de los demas, en donde se present6 un cambio evidenciado en
las dinamicas de clase en donde la mayoria de estudiantes eran participes de la construccién
de los ejercicios realizados durante las sesiones, exponiendo uno a uno sus ideas respecto a
dichos ejercicios. Logrando asi que los estudiantes de poca participacion entraran en esas
dinamicas de inclusion y mejora de las actividades.

2. RESPETO ¢Valoro a mis compafieros como son?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 2, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Anélisis general: Con respecto a la segunda pregunta encaminada al valor que le dan los
estudiantes a sus compafieros y el reconocimiento como igual, se encontr6 que los estudiantes
poseen un nivel de respeto y reconocimiento ante sus comparieros aceptable en donde la
mayoria expresa tener una conducta de respeto ante sus compafieros sin importar su forma de
sery las caracteristicas que posee cada uno. Al comenzar la implementacion de las actividades
los estudiantes demuestran lo contrario al evidenciar conductas desfavorables entre el grupo
expresadas de forma fisica, verbal o psicoldgica. En donde las dinamicas establecidas desde
la primera clase de aplicacion permitieron la disminucion de dichas conductas y fomentar
conductas de respeto por ellos mismos y aceptacién por el compafiero. Dadas las
caracteristicas del primer nivel del MRPS en donde se expresa el respeto como factor
determinante en los procesos de la clase.

3. RESPETO ¢Soy consciente de que hay comparieros en el colegio que piensan diferente
ami?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 3, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:
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Analisis general: Para esta tercer pregunta se evidencia que los estudiantes expresan buenos
niveles de aceptacion y asimilacion de las diferentes maneras de ser de sus compafieros, al
igual que la pregunta anterior se presenta una variacién positiva en aspectos como la
comunicacion asertiva entre compaferos sin importar los grupos que se les asignaba durante
las actividades propuestas, la disminucién del uso de vocabulario inadecuado entre estudiantes
y profesores ya que al comenzar la implementacion el uso de este vocabulario era excesivo,
la aceptacion y debate de las actividades propuestas por parte de la totalidad de estudiantes ya
que las dindmicas planteadas para la clase permitian dar espacio de dialogo a la mayoria de
los estudiantes.

4. RESPETO ¢Muestro un trato amable y cortés con mis comparfieros?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 4, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Anédlisis general: En la primera aplicacion de la encuesta los estudiantes mostraron tener
conductas negativas que denotaban un trato desfavorable entre comparieros, nuevamente
resaltando el uso del vocabulario inadecuado con sus comparieros a manera de ofensa durante
los ejercicios planteados ya sea por la no ejecucion de las actividades o por situaciones de
conflicto que se presentaban fuera de las clases de educacion fisica, en donde en pocas
situaciones se le daba el trato adecuado a sus compafieros. Con el transcurso de las clases
como se mencionaba anteriormente y la aplicacion de dindmicas como la penalizacion de
dichas palabras con ejercicios como las sentadillas, trote, abdominales, o penalizaciones de
tiempo durante la practica en donde se retiraba al estudiante y se le recalcaba el porqué de
dicha penalizacion. Se evidencio una mejora en las relaciones interpersonales y el trato que se
daba entre los estudiantes a manera de una disminucion en el uso del vocabulario soez y
ofensivo con sus compafieros durante las practicas deportivas hasta el punto de ya presentarse
solo como una equivocacién y no con intencién de ofender al otro.

5. RESPETO (Al realizar una actividad deportiva en grupo, tom6 en cuenta las
circunstancias de mis compafieros para tomar una decision?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 5, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Anélisis general: En esta pregunta en la primera aplicacion de la encuesta los estudiantes
muestran un bajo de nivel de aceptacion ante la importancia de la opinién de los compafieros
para la toma de una decision en las actividades de la clase. Durante las sesiones se evidencio
que un solo grupo de estudiantes dentro de la clase tenian el derecho de entrar en debate de
las actividades presentadas y la otra parte del grupo solo acataban estas decisiones tomadas
por estos. Al entrar en el segundo nivel del MRPS, el cual es participacion y esfuerzo se
plantea la implementacion de actividades enfocadas a fomentar la inclusion y la mejora en las
relaciones interpersonales, donde se evidencio una mejora en la comunicacion a la hora de
ejecutar algun tipo de actividad en donde los estudiantes se reunian para construccion de una
estrategia la cual tomara el punto de vista de todos los integrantes en pro del trabajo en grupo
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y la mejor ejecucion de dicha actividad. El nivel 2, participacion y esfuerzo por sus
caracteristicas como la exploracion de nuevas tareas, la persistencia ante el fallo en dichas
tareas, tomo6 un papel importante en el fomento de estos procesos de participacion de los
estudiantes frente a las decisiones que se toman en torno a la clase.

6. RESPETO ¢Reconozco que mis compafieros tienen unos derechos y deberes que
merecen mi respeto?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 6, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Anadlisis general: Frente a la pregunta se encontr6 que los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento medio frente a los derechos y deberes que poseen tanto ellos como sus
comparieros, el cual se evidencio durante las sesiones planteadas, en donde los estudiantes en
un principio no respetaban el derecho de participacion de los demés comparfieros en las
actividades planteadas. Frente a esto se plantearon por parte de los investigadores, ejercicios
de carécter grupal en donde se determinaba un rol para cada estudiante y con respecto a las
caracteristicas del nivel anterior permitiera una mayor inclusion y participacion. Dando lugar
a un crecimiento en la importancia de los derechos y deberes de cada comparfiero dentro la
sesion.

7. RESPETO ¢Considero injustificado recurrir a la fuerza para resolver los problemas
entre compaferos y grupos?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 7, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Analisis general: En un principio de la implementacion de las actividades se encontrd que los
estudiantes constantemente utilizaban el exceso de fuerza para resolver las problematicas que
se presentaban dentro de las practicas deportivas planteadas por los investigadores, llegando
al extremo de una agresion fisica presenciada en el desarrollo de una de las primeras sesiones.
Teniendo en cuenta los resultados de la segunda aplicacion se pudo ver una disminucion
favorable del uso excesivo de la fuerza durante las practicas deportivas como medio para la
resolucion de conflictos, en donde las dinamicas establecidas por los investigadores con
respecto a los niveles 1y 2 del MRPS, determinando diferentes situaciones como el dialogo
entre compafieros para la solucion pacifica de conflictos dentro de la clase.

8. TOLERANCIA ¢{Me pongo en los zapatos del otro cuando me dicen la verdad?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 8, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
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evidencia que:

Anélisis general: En la primera aplicacion de la encuesta se evidencio que los estudiantes no
tomaban en cuenta la posicion de sus compafieros, al expresar algun inconformismo o una
idea distinta a la suya durante el desarrollo de la clase, en donde se discriminaba a ciertos
estudiantes por la manera de desempefiarse dentro de una actividad o por la relacién que estos
poseian con los grupos que frecuentemente se buscaban conformar. Para esto se planted una
rotacion en la conformacion de los grupos de trabajo en donde constantemente los estudiantes
se veian en la necesidad de trabajar con distintos compafieros por cada sesion. Buscando que
se generase conductas de trabajo independiente por parte de los estudiantes y el trabajo
colectivo estando en grupos distintos a los que habitualmente estaban acostumbrados. Dichos
ejercicios fueron planteados en concordancia a las caracteristicas del nivel 3, autonomia
personal

9. TOLERANCIA ¢Cuando juego en el colegio, soy comprensivo y paciente ante los
errores y fallos de los deméas?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 9, por la encuesta
inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge se
evidencia que:

Anadlisis general: Respecto a las respuestas de la primera encuesta frente a esta pregunta se
encontrd que la concepcion de tolerancia ante los errores y fallos de los estudiantes frente sus
compaferos durante las practicas deportivas, se encuentra parcializada entre los que creen que
pueden ser pacientes con los compafieros que comenten un error y los que creen que no pueden
ser pacientes. Esto presente en las clases en donde al no conseguir un ejercicio en grupo los
estudiantes comenzaban a generar presion sobre su grupo para poder completar dicho objetivo,
hasta llegar a juzgar a sus comparieros por no poder completar las actividades. Para esto se
determinaron actividades apoyadas en el nivel 4 ayuda y liderazgo las cuales permitieran una
sensibilizacion de los estudiantes con sus compafieros que no podian ejecutar dichas
actividades, y que en vez de juzgar tomaran un rol de acompafiamiento y ayuda para lograr
junto a sus comparieros la tarea propuesta. En la segunda aplicacién de la encuesta se muestra
un cambio no muy marcado hacia las respuestas positivas en donde mas de la mitad del curso
considera que tuvo la intencién de ayudar a sus comparieros para la consecucion de los
objetivos planteados en las sesiones.

10. TOLERANCIA ¢En el colegio, le pego o insulto al que piensa diferente de mi?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 10, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:
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Analisis general: Esta pregunta presento una consecucion en las respuestas de la primer y
segunda aplicacion de la encuesta en donde los estudiantes expresaban que no creian posible
reaccionar con algun tipo de violencia ante un compafiero que pensase de una manera distinta
a ellos. Esto en el transcurso de las clases no se vio de la misma manera que como se
mencionaba anteriormente se dio un caso de agresion fisica y varios casos de agresion verbal
en las clases. El cambio en esta pregunta se percibe desde el desarrollo de las clases y la
utilizacion de dinamicas que penalizaban el uso de dichas agresiones con ejercicios repetitivos
para los estudiantes ya que al analizarlo desde las respuestas de las encuestas se encontrd que
los resultados son similares.

11. TOLERANCIA ¢Dejo en paz a la persona que me ofende?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 11, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Anélisis general: En la primera aplicacion de la encuesta se encontré que mas de la mitad de
los estudiantes considera que en pocos casos dejan pasar una ofensa por parte de un compafiero
sin reaccionar de alguna manera negativa hacia él. Donde en la mayoria de casos, el uso del
vocabulario soez era la reaccion de los estudiantes ante las ofensas recibidas. Para este caso
entran en relacion los primeros 4 niveles del MRPS, que buscan fomentar la resolucion de
problemas mediante el dialogo, el respeto y la tolerancia como principales actores para buscar
una solucion favorable a dichas problematicas. Mediante la implementacion de las
caracteristicas de interaccion y dialogo del balonmano, se logro fortalecer dichas reacciones
en la segunda aplicacion de la encuesta en donde se evidencia un aumento de los estudiantes
que consideran pueden reaccionar de mejor manera ante una ofensa.

12. TOLERANCIA ¢ Me esfuerzo por perdonar y no tener actitudes de venganza con mis
comparieros?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 12, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Anadlisis general: Para la primer aplicacion de la encuesta se evidencio que habian estudiantes
los cuales ante situaciones que los afectaran ya sea con o sin intencion por parte de algun
comparfiero, acudian a tener actitudes vengativas o mal intencionadas, para esto ante la
planificacion de las sesiones planteadas por los investigadores en relacion al nivel 1 del
MRPS, respeto por los derechos y opiniones de los demas en donde una de sus caracteristicas
es el autocontrol y la resolucion de problemas, se buscé fomentar las conductas de autocontrol
y mitigar las actitudes de agresion presentes dentro de la sesidn. Logrando reducir de manera
considerable las acciones mal intencionadas dentro de las précticas deportivas, fomentando
asi el buen trato entre compafieros
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13. TOLERANCIA (En mi jornada académica, comparto con mis comparieros
aprendiendo algo de ellos a pesar de las diferencias?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 13, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Anélisis general: En un primer momento, fue posible identificar que la mitad de los estudiantes
consideran que el proceso de ensefianza — aprendizaje no solo es por parte de la interaccion
docente-alumno, sino que se puede aprender por parte de las opiniones y dialogo entre
comparieros. Es posible asociar esta situacion con una de las caracteristicas del nivel 3 del
MRPS, la cual hace referencia a la autorregulacion, mediando las diferencias y desigualdades
que se puedan presentar en una sesion de clase. Por medio de las actividades planteadas por
los investigadores, se busco fomentar las relaciones interpersonales, en donde los estudiantes
desarrollaran una retroalimentacion entre ellos para la consecucidn de los objetivos planteados
durante la clase. En la segunda aplicacion se evidencio un cambio positivo en las respuestas
acerca del reconocimiento de los saberes que se pueden aprender no solo de los profesores
sino también desde sus comparieros de clase, permitiendo un mayor respeto de las opiniones
e ideas de los demaés.

14. TOLERANCIA ¢Me comprometo a aceptar los acuerdos tomados por la mayoria de
mis compafieros, aunque me contrarien mis ideas?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 14, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Andlisis general: En la primera aplicacion encuesta encontrd que la mayoria de estudiantes no
aceptaba los acuerdos realizados en clase por los compafieros de clase yendo en contra de las
dindmicas propuestas por los investigadores, tomando en consideracion las caracteristicas del
nivel 1y 4, en donde se busco que los estudiantes tengan una participacion activa dentro de la
construccion de las actividades y no se queden solo como ejecutantes, ademas del respeto que
todos deben poseer ante la expresion de estas opiniones que pueden aportar a la clase. Con
respecto a esta pregunta se evidencia un cambio positivo en el nimero de estudiantes que
consideran que pueden contribuir y acatar las decisiones que conjuntamente se tomen dentro
del grupo para la realizacion de las sesiones.

15. TOLERANCIA ¢Veo las diferentes formas de pensar de mis compafieros como algo
valioso o que me pueden servir?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 15, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:
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Analisis general: En la primera aplicacion de la encuesta da cuenta de que los estudiantes
consideran que la manera de pensar o de ser de sus comparieros es algo que se debe respetar
y que se debe tener en cuenta para la construccion propia. A lo largo de las sesiones se
evidencio de que los estudiantes en varias ocasiones al no poder realizar algun tipo de ejercicio
0 actividad solicitaban la ayuda de sus compafieros para poder entender de una mejor manera
lo planteado. En relacion a esta pregunta se muestra un cambio positivo en los estudiantes los
cuales casi en su totalidad consideran que forma de pensar de sus compafieros es valiosa y que
puede contribuir a su formacion personal.

16. TOLERANCIA ¢Creo que todos deben ser tratados de igual forma, ya que todos
poseemos una dignidad?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 16, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Analisis general: En la primera aplicacion de la encuesta y para esta pregunta se evidencia que
los estudiantes presentan un nivel alto de sensibilizacion ante el trato con el compafiero y un
reconocimiento del termino dignidad propia y del compafiero, al determinar actividades
encaminadas al desarrollo de la autonomia personal con respecto al nivel 3 del MRPS, se logré
fortalecer el reconocimiento del yo y del derecho a la dignidad que cada persona posee,
directamente relacionado con la participacion activa y consiente dentro de las actividades
planteadas en donde el estudiante desempefio varios roles dentro de las sesiones como
participante, mediador y en algunos casos realizaron procesos de correccidn a sus compaferos
optimizando el proceso de aprendizaje de todo el grupo.

17. DIALOGO ¢En el colegio suelo expresar ideas que tienen que ver con el tema que
estoy hablando, sin salirme del tema?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 17, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Analisis general: En la primera aplicacion de la encuesta se evidencio que un grupo de
numeroso de estudiantes no se veian en la capacidad de expresar sus ideas frente a sus
comparieros respecto al desarrollo de la clase sin entrar en detalles de otros espacios
académicos o sin perder el hilo conductor del tema que se esta tratando. Durante las clases
dichos estudiantes pudieron interactuar en ese rol de participacion en donde el grupo
escuchaba las ideas de cada uno y se llegaba a un consenso entre los estudiantes para la
realizacion de las tematicas de la sesion permitiendo asi fomentar la atencion y sobretodo la
participacion de los estudiantes dentro de la clase. Cambio evidenciado de manera positiva en
la aplicacion final de la encuesta en donde los estudiantes se evidencia en menor medida dicho
cambio ya que solo la mitad del grupo considera tener esta capacidad de participacion abierta
durante las clases.
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18. DIALOGO ¢En el colegio escuchd tanto las opiniones de mis compafieros como la de
mis compafieras, para decir ideas que ayuden a solucionar problemas?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 18, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Anédlisis general: En la primera aplicacion de la encuesta se encuentra que los estudiantes
poseen una percepcion dividida entre los que poseen la capacidad de escucha ante sus
compaferos para la resolucion de las problematicas de la clase y los que por el contrario
anteponen sus ideas sobre las de otros para solucion andlisis de los problemas de la clase. Con
respecto a las actividades planteadas se ubicaron espacios donde los problemas que se
presentaban en el transcurso de las sesiones se realizaban grupos de dialogo en donde se
buscara una solucion razonable a dichos problemas. En la segunda aplicacion de la encuesta
se muestra un cambio significativo en las respuestas en donde los estudiantes expresaron que
luego de la implementacion de las actividades se dio una aceptacion mayor a las resoluciones
a nivel grupal para las problematicas que se pudiesen presentar durante las sesiones.

19. DIALOGO ¢Cuéndo se presenta un problema con mis compafieros en el colegio,
respondo argumentando mis ideas y opiniones, con el &nimo de buscar soluciones?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 19, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Anélisis general: En la primera aplicacion de la encuesta se evidencio para esta pregunta que
la mayoria de estudiantes no poseian la capacidad de justificar su punto de vista de manera
clara ante sus compafieros para solucionar un problema o discusion que pudiese presentarse
entre ellos. En el trascurso de las clases los estudiantes mostraban un papel de enardecedores
de los problemas mas que de intervencion ante el problema ya que se buscaba abuchear a los
estudiantes que poseian el problema. Ya entrando en materia de intervencidn con respecto a
las actividades del MRPS se logré una mejora significativa en el cambio de rol de dichos
estudiantes y que se diera una fundamentacion de su discurso en materia de resolucion de
probleméticas comunes como mal entendidos, pequefias rifias, o discusiones con el uso de
palabras soeces con la intencion de ofender al otro. Esto enmarcado en la segunda aplicacién
de la encuesta en donde més de la mitad del curso muestra estar de acuerdo en que intervendria
en una discusién o problema con miras a solucionar y contribuir de manera l6gica a la solucion
de dicha situacion.

20. DIALOGO ¢Siento simpatia por los grupos que buscan solucionar problemas,
hablando y no a gritos?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 20, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:
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Analisis general: Para la primera aplicacion de la encuesta se evidencio una baja aceptacion
para esta pregunta en el marco del acercamiento por parte de los estudiantes a los grupos que
buscaban la resolucion pacifica o razonable de los problemas que se presentasen dentro del
grupo, en donde los estudiantes sobretodo del sexo masculino demostraba en las clases que
alejarse del grupo o simplemente no participar del didlogo entre comparieros era mejor opcion
al ignorar el problema. Con respecto a esta pregunta como se mencion¢ anteriormente se busco
la generacion de espacios de dialogo en donde los estudiantes pudiesen expresar sus ideas en
grupos conformados por los mismos en donde se escucharén todas las posibles problematicas
presentes en la sesion del dia'y como poder mejorarlas para que no se repitieran en las sesiones
siguientes. Para finalizar en la segunda aplicacion de la encuesta se evidencia se evidencia un
cambio positivo en las respuestas en donde los estudiantes expresan favorecer los grupos que
buscan solucionar de la mejor manera las problematicas sin recurrir a métodos poco adecuados
para el contexto como rifias o uso de vocabulario inadecuado.

21. DIALOGO ¢Hablo con mis compafieros utilizando un lenguaje claro, de modo que me
comprendan?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 21, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Analisis general: En las primeras intervenciones con el grupo de estudiantes se encontré que
muchos estudiantes recurrian al uso de palabras vulgares, ya que en distintas ocasiones no
tenian claro como defender su punto de vista y expresarlo ante sus compafieros, de acuerdo
con la aplicacion de la primera encuesta se evidencia que un buen nimero de estudiantes
expresa tener propiedad a la hora de expresarse con sus comparieros. Con respecto a lo
mencionado anteriormente y las dindmicas determinadas para las clases en donde se
determinaban dindmicas encaminadas al fortalecimiento del buen uso del vocabulario y de la
expresion ante sus comparieros amparadas por los 4 niveles del MRPS el cual determina el
respeto por las opiniones de otros, el derecho a la participacion y a ser escuchado en las clases,
liderazgo a la hora de dar su opinion frente a temas que tienen que ver con la clase, entre otros.
Los cuales se vieron finalmente reflejados en la segunda aplicacién de la encuesta en donde
solo un pequefio nimero de estudiantes considera poseer un uso inadecuado del lenguaje
dando cuenta del trabajo que se logro fortalecer con el grupo de estudiantes de grado noveno
de la IEMR San Jorge.

22. DIALOGO (En el colegio reconozco que nadie, es mas, ni menos que yo para
hablarle?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 22, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:
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Analisis general: Tras el analisis de la aplicacion de la primera encuesta se evidencio un alto
nivel del reconocimiento del yo y del otro en términos de comunicacién asertiva entre
comparieros y aparentemente un bajo nivel de exclusién entre los compafieros. Lo cual no
fue confirmado de manera total ya que los pequefios grupos que se generaban entre
comparfieros funcionaban con prejuicios entre ellos generando circulos sociales dentro del
salon donde muchos estudiantes se veian excluidos por su manera de socializarse con otros.
De acuerdo con los niveles anteriormente mencionados del MRPS la exclusion dentro de las
actividades debe ser un factor casi nulo dentro de las sesiones que plantean debido a que las
caracteristicas de este modelo permiten el fortalecimiento de la personalidad individual y
grupal de los estudiantes a través del deporte y que al final lo pueda llevar los conceptos
aprendidos a un contexto de la realidad en donde los estudiantes se desarrollaran. Con
respecto a lo mencionado y la informacion recolectada en la segunda encuesta se encuentra
que los estudiantes fortalecieron en menor medida la percepcién dada en la encuesta inicial
ya que un nimero mayor de estudiantes reconoce a sus compafieros como iguales que
merecen un nivel de respeto adecuado.

23. DIALOGO ¢Considero que los otros pueden tener parte de la verdad y que mis
apreciaciones no tienen toda la verdad?

ANALISIS: Teniendo en cuenta las respuestas recolectadas a la pregunta N° 23, por la
encuesta inicial y final, aplicada a los 40 estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge
se evidencia que:

Analisis general: Para el analisis de la primera encuesta se encontrd que los estudiantes
tienen una division de opiniones respecto a la aceptacion de los puntos de vista de otros
teniendo en cuenta que en la mayoria de casos no es posible tener siempre la verdad. Con
forme a lo planteado en esta pregunta se evidencio en algunos estudiantes la interposicion
de su punto de vista sobre los demés sin importar la situacion usando la fuerza o la
intimidacion para reafirmar su punto de vista. En el transcurso de las clases se busco la
desarticulacion de una verdad absoluta por parte de los estudiantes sin importar el tema de
que se tratase, en donde la verdad no se le daba a un punto de vista, si no a la construccion
colectiva de esta. Casos como la asignacion de roles como jueces daban la posibilidad a los
estudiantes de observar la practica desde otro angulo y analizar las situaciones consideradas
causales de falta dentro de las practicas deportivas. Gracias a esto y los datos recolectados
en la segunda encuesta se encontr6 un aumento considerable en las respuestas que
consideraban que el estudiante no poseia la totalidad y de la verdad y que a través del dialogo
es posible la construccion de esta.

5.4. Andlisis e interpretacion de los diarios de campo

Para el analisis de los diarios de campo se tuvieron en cuenta los niveles y

objetivos del modelo de responsabilidad personal y social para categorizar las actividades

de cada sesion, describiendo los hechos correspondientes a cada actividad y realizando

un proceso de interpretacion de lo que alli se consigno.
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Tabla 6

Interpretacion de los diarios de campo

NIVEL

DESCRIPCION DE LOS
INVESTIGADORES

INTERPRETACION

Observacion

participante

no

- A lallegada de los investigadores
a la institucién, la profesora
encargada del area de educacion
fisica, nos da un tour por las
instalaciones de la sede EI Puyén
donde se encuentra una parte de los
grados de bachillerato (octavo a
once)

- Seguido a esto se realiza la
presentacién con el rector y
contextualizacion de los objetivos
e intencionalidades del proyecto,
para finalizar se realiz6 un
observacién no participante al
espacio de descanso de los
estudiantes,  observando  una
préactica de microfltbol en donde
lo estudiantes no controlaban el
uso de la fuerza y el vocabulario
soez entre ellos, se observa en este
espacio que las practicas que
predominan son el de micro futbol
y el de voleibol adaptada a un
espacio reducido ya que la malla de
voleibol no esta ubicada.

- Gracias a la entrevista
estructurada aplicada a la docente
de educacion fisica, encaminada a
la contextualizacion de las
probleméaticas que afectan la
convivencia escolar en la IEMR
San Jorge se logré seleccion una
muestra por conveniencia ya que el
curso 9° segln la entrevista de la
profesora era de los cursos que
presentaban mayor nlmero de
probleméaticas dentro de los
estudiantes lo cual afecta de
manera directa la ensefianza de
algun deporte con dicho curso.

- Afadiendo a esto gracias a la
observacion no participante fue
posible evidenciar la cantidad de
vocabulario soez de los estudiantes
del curso noveno para dirigirse a
sus compafieros dentro y fuera de
las practicas deportivas, ademas
del uso de la fuerza desmedida
durante la practica de una
disciplina  como lo es el
microfatbol.
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Nivel 1: Respeto por los
derechos y opiniones de
los demés

- En la primera sesién en donde
hubo la presentacion adecuada de
los investigadores ante los
estudiantes y la docente de
educacion fisica permitio el trabajo
sin su intervencidn. Se establecio
la cancha en la cual se habia a
realizar el trabajo de campo, se
realiz6 una actividad de toques o
congelados la cual estaba enfocada
a la participacion constantes de los
estudiantes del grado noveno y asi
mismo al cuidado del compafiero
sin la intencion de agresion, la
actividad se present6 y se
desarroll6 efectivamente por parte
de los estudiantes, luego se plantea
la actividad del circulo, en donde
su objetivo principal es el trabajo
en equipo, esta actividad consta en
que 4 o 5 estudiantes haran un
circulo cogidos de las manos en
donde deberan elegir a uno que es
al que deben proteger de ser
cogido, un estudiante debera estar
por fuera del circulo Intentando
coger al compafiero que fue
escogido mientras que el circulo va
girando para proteger a su
compafiero.

- Durante el desarrollo de esta
primera sesiébn como primera
medida se ve la confianza de la
docente al dejar el grupo de 40
estudiantes del grado noveno
completamente a cargo de los tres
investigadores.

- Seguido a esto es posible
evidenciar la falta de
comunicacion entre estudiantes
para el desarrollo de las
actividades propuestas en donde la
gran mayoria de estudiantes trata
de ejecutar con la mayor
disposicién.

- Por otro lado se identifican los
estudiantes que al no estar
inmersos en las actividades
generan  rechazo ante las
actividades, fomentando la
indisciplina o desertando de la
practica, afectando de manera
directa la dindmica de trabajo del

grupo.
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Nivel 2: Participacion y
esfuerzo

- En esta sesién esta enfocada en
mejorar la participacion a nivel
personal 'y grupal de los
estudiantes, por medio de
actividades que tengan como
objetivo generar la integracion de
los estudiantes

- Se comenz6 con un juego clasico
[lamado triqui, en donde hicimos 3
esquemas para que la actividad no
fuera o0 no estuviera tan detenida,
en este juego se condiciond la
competencia en donde aquel que
perdiera se penalizaba con fisico,

- En la actividad guerra de pelotas
hubo un momento donde no
siguieron las indicaciones los
estudiantes ante el lanzamiento a
ras de suelo generando una nueva
discusion la cual llevo a dos
estudiantes a la agresion fisica y
verbal afectando el ambiente del
grupo, al hacer la intervencion
correcta ante la  situacion
presentada los estudiantes se
organizaron para dar continuacion
a la sesion. Se dividio el grupo en
tres equipos para jugar cachiball
(voleibol adaptado) en el cual
buscaba la participacion de los
estudiantes y participantes de cada
equipo, finalizando asi con el
estiramiento y una
retroalimentacion ante la situacion
presentada entre dos compafieros y
buscando una solucién para evitar
de nuevo este inconveniente, en
donde los  estudiantes se
comprometieron a no repetir esta
situacion y en caso de que se repita
se suspenderia el trabajo con ellos.

- Para el paso a este siguiente nivel
y luego de 2 clases méas en donde
se le da énfasis al respeto por el
compafiero los estudiantes asumen
un rol distinto de participacién con
respecto a la inclusion de sus
compafieros sobretodo del género
femenino en sus grupos de trabajo
ya que las actividades demandaban
un alto de nivel de participacion y
estrategias por parte de los
estudiantes.

- Finalizando las actividades de la
sesion se presenta una discusion a
la espalda de los investigadores a
cargo para ese dia, dos estudiantes
del género masculino discuten por
la ejecucion del ejercicio anterior
usando palabras ofensivas el uno
hacia el otro llevandolos a una
agresion fisica uno contra el otro.

- Al percatarse de lo ocurrido los
investigadores se dirigen a buscar
una solucion mediante el dialogo
para dicha situacién en donde los
estudiantes expresan lo sucedido
llegando ellos mismos a la
conclusiéon de que lo que habian
hecho no tenia  ninguna
justificacién o causa, llegando a
acuerdos de no repeticion los
estudiantes contindan en las
actividades y se realiza una charla
de retroalimentacion de lo
sucedido con el grupo completo.

- En esta sesion se aplica la
primer encuesta de percepcion de
valores a los estudiantes del 9°
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Nivel
Personal

3:

autonomia

- Al iniciar la sesion se recalco a
los estudiantes la importancia de
aportar en un equipo o un grupo de
trabajo (trabajo auténomo) en lo
cual se resalté que todos deben
participar y brindar su opinién en
su grupo ante las actividades que se
plantean en las sesiones,

- El grupo se organizé de manera
equitativa para las actividades de
calentamiento las cuales fueron:
cogidos y relevos, al terminar el
calentamiento se realiz6 una
actividad de pase y gol en donde
por parejas debian realizar una
serie de pases hasta llegar a un
punto coémodo para realizar el
lanzamiento (entre los dos deben
solucionar las dificultades del otro
para facilitar el objetivo de la
actividad el cual era lanzar),

- Se presentd una situacion de
impacto  fuerte  entre  dos
estudiantes y sin necesidad de
intervenir  se  disculparon 'y
siguieron la actividad como si
nada.

- Para finalizar se dio
contextualizacion del deporte a
trabajar, el balonmano.

- Los ejercicios para esta sesion
fueron determinados pensando en
incentivar el nivel de participacion
y a de autonomia en los estudiantes
ya que propiciaba la toma
decisional respecto a la ejecucion
correcta de un movimiento, de un
pase, de un remate; en donde el
estudiante debia tener la capacidad
de escoger la mejor decision en pro
de cumplir con los objetivos
propuestos para dicha sesion.

- Entrando en participacién es
presentado el Balonmano de
manera formal a los estudiantes,
habiendo sido trabajado de manera
fragmentada en ejercicios que
componen las destrezas técnicas de
dicho deporte en las clases
anteriores.

- Al realizar una breve practica del
deporte como tal se presenta una
situacion normal en donde 2
estudiantes caen al suelo. Al ver
esta situacion los estudiantes
toman un papel muy importante de
respeto por la integridad del otro en
donde se levantan se preguntan
¢como estan? y con una disculpa
continua el juego con normalidad.
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Nivel 4:

Liderazgo

Ayuda 'y

- Se realizaron actividades de
elevacion de temperatura vy
movilidad articular.

- Se realizaron juegos que
contribuyan a la participacion
grupal e individual tales como
trasladar el balén y captura la
bandera (el cambio de roles serd
importante para la sesion).

- Las actividades que se llevaran a
cabo, permitiran evidenciar el rol
de cada estudiante y la importancia
de cada integrante. Las actividades
que se ejecutaran son el pasar por
sectores- arco gol (con conos),
relevos con dribling y suma de
pases. Se realizara una actividad de
remate en suspension y para
finalizar se desarrollara un juego
baloncesto, luego de esto se
determina un espacio para de
retroalimentacion de lo visto en
clase y los comportamientos de
cada estudiante, para esto se
reuniran los estudiantes con el fin
de determinar los objetivos de la
sesion vista y las metas que creen
no se cumplieron y el estiramiento
final.

- Para esta sesion los estudiantes
evidencian cambios en la manera
de comunicarse, el nivel de
palabras soeces se redujo bastante
hasta tal punto de que utilizar ese
tipo de vocabulario es mas un
accidente que una intencién.

- Las actividades para esta sesion
como se describen tiene la
intencionalidad de que los
estudiantes tomen un rol de
liderazgo frente a las diferentes
actividades en grupo y cada uno
pueda contribuir  desde su
experiencia a la solucién o
ejecucion de dichas tareas, en
donde prima los intereses del
grupo y como a través del respeto
y el dialogo es posible dar una
mejor solucidn a dichas tareas.

- Dentro de este rol también se
encuentra el de autoevaluacién en
el espacio final de
retroalimentacion en donde cada
estudiante tenia el tiempo de
expresar como se sinti6 en las
actividades y como pueden
mejorar las actividades y la
ejecucion de ellas.

Nivel 5:
gimnasio

Fuera del

- Para esta sesion se llevd a cabo la
parte final del torneo que se venia
desarrollando desde la sesion
anterior. Con la participacion
activa de todos los estudiantes de
grado 9°, se desenvolvio con éxito
esta actividad que se planed para
poner en practica todos y cada uno
de las experiencias aprendidas a lo
largo de la implementacion del
modelo en las visitas a la
Institucion. Al momento de llegar

- Esta Gltima se caracterizd por
tener como finalidad un torneo el
cual incluyera tanto las destrezas
fisicas, técnicas y cognitivas del
Balonmano como el respeto por los
demas en la competencia, el
dialogo asertivo entre compafieros
para la consecucion de un objetivo
el cual daba cuenta de Ia
participacién de los estudiantes
mas que el ganar en cada uno de los
partidos.
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a la Institucion, nos encontramos
con un evento escolar ya
programado por la misma, y que
contaba con la presentacion de
varias nifias pertenecientes al
grado  9° (muestra), por
consiguiente, los investigadores y
en esta ocasion el tutor y docente
encargado de la investigacion,
hicieron parte del publico
espectador que acompafio las
muestras culturales realizadas por
los  diferentes  grupos  de
bachillerato pertenecientes a esta
sede de la Institucion. Posterior al
desarrollo de la izada de bandera,
se procedi6 a concluir lamismay a
reunir al grupo (9°), para continuar
con el desarrollo del torneo y asi
poder finalizar las intervenciones y
el papel de acompafiamiento de los
investigadores. Cuando finalizo el
torneo, se procedié a la felicitacién
y al reconocimiento de los
ganadores y de cada equipo
participante. Finalmente todo el
grupo (9°), el tutor de tesis de los
investigadores, el rector de la
Institucion, la profesora encargada
del area de educacién fisica, el
profesor del &rea de artes y los
investigadores, se dirigieron al
salén de la profesora encargada a
oficializar el cierre de las
intervenciones donde se dieron los
agradecimientos pertinentes, las
palabras de despedida y se realizé
un compartir para culminar de la
mejor manera todo este proceso de
ensefianza-aprendizaje.

- Los estudiantes por un lado
realizaron todos los juegos de
manera fluida tratando de respetar
los lineamientos establecidos en el
Balonmano, como la basqueda de
la participacion de todos los
miembros del equipo asignando
para cada integrante segin sus
capacidades.

- Para los investigadores es la
puesta en escena del quinto nivel:
fuera del gimnasio que lleva a otros
ambientes las ensefianzas
implicitas en el modelo, ya que no
se podia evidencia por fuera del
colegio dicho cambio; se pasé de
un ambiente amistoso de practica a
una competencia en donde los
estudiantes tuvieran los factores
del mérito y pudieran evidenciar lo
aprendido durante las sesiones, lo
cual fue satisfactorio ya que el
torneo trascurrié con normalidad,
en términos de buena
comunicacion y uso de las palabras
y aceptacion positiva de la derrota.
- Por ultimo para cerrar las
actividades en la institucion se
realiz6 un compartir en donde no
solo se buscd traer comida
compartirla si no que uno a uno los
estudiantes expresaron su punto de
vista acerca de las actividades y las
experiencias  vividas 'y los
aprendizajes con los que se
quedaron luego de finalizar el
curso. Seguido a esto se dieron las
palabras de cierre a cargo del tutor
de tesis y de los docentes de la
institucién los cuales dieron su
perspectiva acerca del trabajo
realizado por los investigadores.

Tabla 6 muestra la informacion relevante tomada de los diarios de campo que se

consignaron durante la investigacion y su respectivo analisis.
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5.4.1 Interpretacion de las encuestas y los diarios de campo.

A continuacidn, se presenta el analisis descriptivo por categorias de analisis como

lo son respeto, tolerancia y dialogo las cuales mostraron un cambio significativo

evidenciado en los diarios de campo, con el siguiente cuadro se buscé determinar esta

relacion y dar peso a los datos recolectados por la encuesta por medio de la informacion

consignada en los 16 diarios de campo a los cuales anteriormente tuvieron un proceso de

caracterizacion en razon de identificar las sucesos y los cambios positivos 0 negativos

que se presentaron durante las sesiones de aplicacion

Tabla7

Interpretacion de las encuestas y los diarios de campo.

Interpretacion de las encuestas y los diarios de campo.

Interpretacion de las

encuestas.

Interpretacion de los diarios
de campo.

Interpretacion final.

De acuerdo a las categorias
determinadas por la encuesta, y
en un primer momento los
estudiantes mostraban un bajo
nivel de aceptacion antes las
opiniones de sus compafieros
durante la practica, ya que con
frecuencias se  presentaban
desacuerdos y rifias entre ellos.

Al analizar los datos de la
categoria dialogo de la primera
aplicacién se denotaba una falta
de interaccion entre  los
estudiantes y un alto indice del
uso de vocabulario soez por parte
de los estudiantes para
expresarse entre ellos, en donde
la mayoria del curso se veia
involucrado en la utilizacion de
este vocabulario.

Al contrastarlo con las respuestas
de la encuesta final se encontr
una disminucion notable del uso
del vocabulario soez por parte de
los estudiantes en las clases de
educacion fisica y fuera de ellas

Durante el desarrollo de esta
primera sesion como primera
medida se ve la confianza de la
docente al dejar el grupo de 40
estudiantes del grado noveno
completamente a cargo de los
tres investigadores.

Seguido a esto es posible
evidenciar la falta de
comunicacion entre estudiantes
para el desarrollo de las
actividades  propuestas  en
donde la gran mayoria de
estudiantes trata de ejecutar con
la mayor disposicion.

Por otro lado, se identifican los
estudiantes que al no estar
inmersos en las actividades
generan rechazo ante las
actividades, fomentando la
indisciplina o desertando de la
practica, afectando de manera

Al contrastar los datos arrojados
por estas dos herramientas de
recoleccién fue posible
evidenciar sesion a sesion los
cambios que presentaba el grupo
a nivel de dialogo, tolerancia y
respeto, dichos cambios
consignados en los diarios de
campo los cuales
minuciosamente se diligenciaban
al finalizar la clase describiendo
uno a uno los hechos ocurridos
desde una mirada critica vy
descriptiva lo que sucedia en el
transcurso de las sesiones.

La encuesta al ser la herramienta
con la cual los investigadores
lograron realizar una medicion
subjetiva de la percepcion de los
estudiantes y los cambios que
esta  presentase tras la
implementacion del proyecto,
cuyos resultados dan cuenta de
un proceso el cual fue benéfico
para los estudiantes ya que
contribuyo a su formacién
personal y social dentro de la
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esto evidenciado por los
docentes de las otras areas lo
cuales comentaron la mejoria de
los estudiantes dentro de sus
espacios académicos.

En la categoria tolerancia se
pudo evidenciar en la encuesta
inicial una tendencia por parte de
los estudiantes a excluir a las
mujeres de las practicas con el
propésito de predominar en la
actividad y siempre estar un nivel
de competitividad alto, el cual
dejaba a las estudiantes fuera de
las practicas.

De acuerdo con esto y tras a
analizar la encuesta final muestra
gue las estudiantes nifias eran
participes activas de todas las
actividades realizadas en clase.

directa la dindmica de trabajo
del grupo.

Para esta sesion los estudiantes
evidencian cambios en la
manera de comunicarse, el
nivel de palabras soeces se
redujo bastante hasta tal punto
de que utilizar ese tipo de
vocabulario es mas un
accidente que una intencién.

Las actividades para esta sesion
como se describen tiene la
intencionalidad de que los
estudiantes tomen un rol de
liderazgo frente a las diferentes
actividades en grupo y cada uno
pueda contribuir desde su
experiencia a la solucion o
ejecucion de dichas tareas, en
donde prima los intereses del
grupo y como a través del
respeto y el dialogo es posible
dar una mejor solucién a dichas
tareas.

- Dentro de este rol también se
encuentra el de autoevaluacion
en el espacio final de
retroalimentacion en donde
cada estudiante tenia el tiempo
de expresar como se sintié en
las actividades y como pueden
mejorar las actividades y la
ejecucion de ellas.

institucion y posiblemente fuera
de ella.

Gracias a la relacion de estas dos
herramientas de recoleccion es
posible complementar y
confirmar los resultados
obtenidos por la encuesta con la
informacién consignada en los
diarios de campo permitiendo asi
el analisis detallado de cada uno
de los cambios por los que el
grupo del grado 9° de la IEMR
San Jorge atravesd durante la
aplicacion de este proyecto.

Tabla 6 muestra la relacion e interpretacion de los resultados de las encuestas y los

diarios de campo.

6. Conclusiones

A través de la utilizacion de los elementos de recoleccion de la informacion como

lo fueron la entrevista semiestructurada, los diarios de campo y la observacion no

participante, se logro realizar un diagnostico de las disrupciones en las clases de escolares

entre edades de 14 a 17 afos pertenecientes al 9° de bachillerato, quienes manifestaron
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mayores indices de las situaciones de dificultad en clase como violencia, tanto fisica,
verbal y psicoldgica e indisciplina. Tras la implementacion del modelo de responsabilidad
personal y social, dichos indices mostraron una disminucién considerable teniendo en
cuenta las caracteristicas del modelo las cuales contribuyen al mejoramiento progresivo

de las relaciones interpersonales entre estudiantes.

Se logra evidenciar cdmo el deporte desde la adaptacion de los ejercicios y
actividades desde el balonmano, pudo contribuir a la formacion en valores como respeto,
tolerancia y didlogo, yendo de la mano de un modelo de ensefianza-aprendizaje como lo
fue en este caso el MRPS con respecto a las caracteristicas que se determinan para cada
nivel dentro del modelo, en pro de la mejora progresiva de los procesos de convivencia

en los estudiantes del grado noveno de la IEMR San Jorge.

Se observaron factores positivos al finalizar la implementacion del proyecto de
investigacion desde la practica deportiva, los estudiantes lograron asimilar aspectos
técnico-tacticos y reglamentarios pertenecientes a la practica del Balonmano. Finalizando
las intervenciones con la implementacidn de un torneo en el cual los estudiantes tuvieran
la oportunidad de vivenciar la competencia desde una perspectiva de cooperacion, trabajo
en equipo lograr aplicar los conceptos aprendidos en las sesiones anteriores. Donde se
logré evidenciar una mejora favorable en las habilidades motrices bésicas de los
estudiantes como saltar, correr, atrapar y lanzar, necesarias para el desarrollo de la

préactica del balonmano.

Desde un marco pedagogico se logrd evidenciar una disminucion en las
disrupciones en las clases, teniendo en cuenta las primeras sesiones y sus respectivos
diarios de campo. En donde se encontrd una alta cantidad de rifias y el uso de un
vocabulario inadecuado durante las sesiones. Sumado a esto, ciertos estudiantes al no
poder ejecutar las actividades planteadas para clase, tomaban la decision no continuar
participando afectando la ejecucién de esta. Al avanzar en los distintos niveles del MRPS
utilizando el balonmano como mediador de las dindmicas de las clases, las cuales fueron
mejorando positivamente, mediante el planteamiento de reglas durante la planificacion
de las sesiones, al momento de presenciar el uso de vocabulario inadecuado se daba una
penalizacién al estudiante la cual consistia en desarrollar ejercicios con una carga fisica

mayor (sentadillas, abdominales, trote). Evidenciando una disminucion significativa ante
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el uso del vocabulario inadecuado por parte de los estudiantes del grado 9° dentro de las
clases de educacion fisica, dicho cambio también fue evidenciado por los demés docentes
de la institucion los cuales dieron cuenta de dicha disminucion del vocabulario

inadecuado en los demas espacios académicos que se imparten en la institucion.

Cabe resaltar una disminucion en las acciones violentas que se presentaban con
una mayor frecuencia durante las primeras sesiones de aplicacion, en donde la reaccién
de los estudiantes ante situaciones o roces inmersos en la practicas deportivas de conjunto,
en donde los investigadores por medio de la implementacion de penalizaciones ante
dichas situaciones, generando una conducta de autocorreccion entre los estudiantes los
cuales fomentaban la reduccion de las rifias mediante la utilizacion del didlogo asertivo
ante las disputas o inconvenientes que se presentaban durante el desarrollo de las

practicas.

Cabe resaltar que los instrumentos de recoleccion y el andlisis de estos fueron
pertinentes para dar respuesta a la pregunta problema, cumpliendo con los objetivos
planteados en el proyecto de investigacion. Luego de la implementacion de este proyecto
de investigacién se concluye que el modelo de responsabilidad personal y social puede
contribuir a la mejora de los procesos de convivencia en instituciones rurales,
fortaleciendo tanto al aprendizaje de una disciplina deportiva poco practicada en estas
instituciones en este caso el Balonmano, como al desarrollo de las relaciones

interpersonales entre docente-estudiante y estudiante-estudiante.
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Anexos

Anexo 1

OBSERVACION NUMERO 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A la llegada de los investigadores a la institucion, la profesora
encargada del area de educacién fisica, nos da un tour por las
instalaciones de la sede El Puyon donde se encuentra una parte de
los grados de bachillerato (octavo a once), seguido a esto se realiza
la presentacion con el rector y contextualizacion de los objetivos e
intencionalidades del proyecto, para finalizar se realiz6 un
observacion no participante al espacio de descanso de los
estudiantes, observando una préactica de microfttbol en donde lo
estudiantes no controlaban el uso de la fuerza y el vocabulario soez
entre ellos, se observa en este espacio que las practicas que
predominan son el de micro futbol y el de voleibol adaptada a un
espacio reducido ya que la malla de voleibol no esta ubicada.

A cargo: |Jaime Pulido, Anderson Vega, Julidn Zambrano
Fecha: 26/02/19
UNIVERSIDAD PEDAGOGI
Lugar: Institucion Educativa Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque: |Cualitativo Fase: Trabajo de campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Se hace una

caracterizacion del grupo
segun las observaciones
que se realizan en esta
sesion. Deja una
sensacion de tranquilidad

el observar que la
mayoria del grupo se
prestd y tuvo la mejor
disposicién para
adaptarse a las
indicaciones de  los

investigadores.

OBSERVACIONES
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Anexo 1 Diarios de campo
SESION NUMERO 1.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

tour por las instalaciones de la sede ElI Puyon donde se
encuentra una parte de los grados de bachillerato (octavo a
once), seguido a esto se realiza la presentacion con el rector
y contextualizacion de los objetivos e intencionalidades del
proyecto, para finalizar se realizd6 un observacién no
participante al espacio de descanso de los estudiantes,
observando una practica de microfutbol en donde lo
estudiantes no controlaban el uso de la fuerza y el
vocabulario soez entre ellos, se observa en este espacio que
las practicas que predominan son el de micro futbol y el de
voleibol adaptada a un espacio reducido ya que la malla de
voleibol no esta ubicada.

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn Zambrano
Fecha: 26/02/19

, - - UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
A la llegada de los investigadores a la institucion, la[Se hace una caracterizacion
profesora encargada del area de educacion fisica, nos da un|del grupo  segln las

observaciones que se realizan
en esta sesion. Deja una
sensacion de tranquilidad el
observar que la mayoria del
grupo se prestd y tuvo la mejor
disposicion para adaptarse a
las indicaciones de los
investigadores.

OBSERVACIONES
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SESION NUMERO 2.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: [Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano

Fecha: 01/03/19

Lugar: [Instituto Municipal Rural San Jorge UN'VERSLDA’ZTOP::fGOG'CA
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En la primera sesion en donde hubo la presentacion
adecuada de los investigadores ante los estudiantes y la
docente de educacion fisica permitié el trabajo sin su
intervencion. Se establecio la cancha en la cual se habia a
realizar el trabajo de campo, se realizd una actividad de
toques o congelados la cual estaba enfocada a la
participacion constantes de los estudiantes del grado noveno
y asi mismo al cuidado del compafiero sin la intension de
agresion, la actividad se presentd y se desarrollo
efectivamente por parte de los estudiantes, luego se plantea
la actividad del circulo, en donde su objetivo principal es el
trabajo en equipo, esta actividad consta en que 4 0 5
estudiantes haran un circulo cogidos de las manos en donde
deberan elegir a uno que es al que deben proteger de ser
cogido, un estudiante deberd estar por fuera del circulo
Intentando coger al compariero que fue escogido mientras
que el circulo va girando para proteger a su compafiero. Se
realiza la vuelta a la calma y se hace una retroalimentacion
de los objetivos de la sesion y como su actitud permite o no
la conclusién de las actividades y la sesion, ademas si se
cumplieron o no los objetivos que se les mencionaron
durante el desarrollo de la sesion.

Durante las actividades hubo 3
0 4 estudiantes los cuales
dificultaban el desarrollo de
las actividades ya que su
aporte era casi nulo y su
participacion se presentaba de
manera de burla ante sus
comparieros y ejercicios de la
clase. La  comunicacién
presente entre comparieros era
casi nula y asi mismo no
buscaban  soluciones  por
cuenta de ellos mismos. EI mal
vocabulario, la exclusion por
parte de los nifios, la agresion
fisica y la exclusion a las nifias
fue notable durante la sesion
en donde se recalc6 en la
retroalimentacion y se
establecieron penalizaciones al
presentarse dichas acciones
anteriormente mencionadas.

OBSERVACIONES
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SESION NUMERO 3.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano

Fecha: 05/03/19

Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge UN'VERSLDA’ZTOP::fGOG'CA
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Teniendo en cuenta los sucesos presentados en la sesion
anterior se decidié anunciar que se trabajara y con qué
objetivo, el investigador Jaime les menciond que se debe
propiciar la mejora de las relaciones interpersonales y un
dialogo asertivo para dar solucién a las actividades
propuestas para el dia de hoy. Para el calentamiento se
realiz6 el juego de mancha tocado y cadena en donde cada
vez que toque a un compariero deberan ir cogidos de la mano
hasta que todos estén en la cadena humana, este juego
evidenci6 la falta de comunicacion por parte de los
estudiantes y hubo intervencion de los profesores para
ayudar a solucionar dicho problema y desarrollar la
actividad propuesta, luego de finalizar se organizo el grupo
en 2 equipos Yy se realizo la actividad de guerra de pelotas o
balones, en donde la intencion es lanzar balones a la zona
del equipo contrario se hizo la recomendacion de que los
balones solo se debian lanzar a ras de piso para evitar golpes
a la cara o en zonas intimas. Al finalizar la actividad y dar
cierre a la sesion se les pidio6 a los estudiantes evaluarse entre
ellos y como fue su compromiso y comportamiento frente a
las actividades y sus mismos compaferos y que pueden
hacer para mejorar para la siguiente sesion. El estiramiento
se dio durante la retroalimentacion de la sesion.

Durante las actividades se
pudo evidenciar que el grupo
estd dividido por subgrupos
dificultando el desarrollo
optimo de la sesion, el grupo
presentan 2 o 3 lideres los
cuales intentan organizarlos y
hacer que participen todos,
aungue el grupo aun estd un
poco distraido 'y poco
participativo ante las
actividades, pero se ha visto
cambio en la actitud de varios
estudiantes a comparacion de
la sesidn pasada. Adicional los
indices de tolerancia son bajos
ya que en la actividad de

guerra de  balones se
presentaron golpes no
intencionados entre

comparieros y la solucion para
ellos es la agresion verbal.

OBSERVACIONES

105




Las sanciones o castigos por el mal vocabulario se llevo a cabo a 10 estudiantes los cuales
presentaron un excesivo uso de groserias pero aceptaron sus errores y cumplieron los
castigos puestos por los investigadores a excepcion de 1 estudiante, frente a este caso se
evidencié el trabajo de grupo puesto a que este estudiante no queria pagar la sancion ni
realizar las actividades, una chica pidio pagar la sancion en grupo para dar continuacion a la
actividad, el muchacho al ver como el grupo se unié y trabajo se dispuso a realizar la
actividad con una actitud diferente.

SESION NUMERO 4.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: [Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn Zambrano

Fecha: 08/08/19

: . UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: [Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
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Para iniciar la sesion, se realizd un ejercicio de activacion
muscular en donde se vio implicado la movilidad articular
para dar preparacion ante las actividades siguientes las
cuales estan enfocadas al fortalecimiento de una habilidad
técnica netamente del balonmano, se comenzd con un
ejercicio de pases y precision y poco a poco se dificulto
con desplazamientos donde hubo captacién positiva ante
los ejercicios mencionados. Seguido de los pases se dividio
el grupo en 4 equipos (2 vs 2) donde el grupo que complete
21 pases consecutivos y sin dejar caer el balon o sin ser
interceptado por el grupo contrincante ganard y haré pagar
fisico al grupo que no logré el objetivo, en esta actividad
se prioriza la comunicacion y la inclusion de tanto hombres
como mujeres y que se modificé la actividad buscando que
todos debieran recibir y hacer minimo 2 o 3 pases, con esto
la actividad no tornaria en ser realizar solo por 3 0 4
personas. La actividad se vio afectada por eventos de
agresion fisica, burla y exclusién de algunos chicos y
chicas por su poca habilidad en la actividad haciendo que
los estudiantes no atendieran a los objetivos planteados.
Continuando con la sesion se contextualizo a los
estudiantes acerca de los gestos técnicos del balonmano y
se trabajo solo el lanzamiento en este caso al arco, donde
solo deberian tumbar conos ubicados estratégicamente en
la linea gol a los costados, en donde los estudiantes se
organizaron después de varias retroalimentaciones ante lo
sucedido anteriormente. Al finalizar la actividad se le pidi6
a los estudiantes implicados en la situacion de agresion
fisica una charla entre ellos para llegar asi a una solucion y
se finaliz6 con estiramientos y recomendaciones ante lo
sucedido teniendo en cuenta las afectaciones que puede
tener (como por ejemplo, la continuacion de las sesiones).

Durante las actividades
realizadas durante la sesion, se
logré evidenciar en como los
estudiantes prefieren no hacer
nada a tener que trabajar con
aquellos con los que no tienen
relaciones tan cercanas o que les
caen mal. Ante la situacion de
agresion fisica que se presento
entre dos muchachos por falta
de tolerancia por parte de ambos
en donde notamos que son
eventualidades presentadas
normalmente ya que los
comparfieros presentes en ese
momento decidieron ignorarlos
y dejarlos pelear. Desde la
situacion de burla se tuvo que
intervenir la actividad vy
explicarles a los estudiantes del
grado como aquellas burlas
afectan a sus  propios
comparfieros e incluso a cada
uno que se burld, durante la
sesion es notable como las
mujeres no les interesa la
participacién tanto en los juegos
como en las actividades, se
podria  decir que  estan
acostumbradas a que las
excluyan y prefieren hacer
grupos entre ellas mismas, al
por ultimo los estudiantes se
disculparon al final de la sesion
CON SUs mismos comparieros.

OBSERVACIONES

En ocasiones los estudiantes se conocen entre ellos y prefieren hacer grupos ya establecidos
por ellos para evitar integrar a los demas, ya sea por incomodidad o exclusion. Hay que tener
en cuenta los estudiantes que se agredieron fisicamente y buscar la manera de mitigar el

problema...

107




SESION NUMERO 5.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn Zambrano
Fecha: 12/03/19

_ : - UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En esta sesion estd enfocada en mejorar la participacion a
nivel personal y grupal de los estudiantes, por medio de
actividades que tengan como objetivo generar la integracion
de los estudiantes, se comenzo con un juego clasico Ilamado
trique, en donde hicimos 3 esquemas para que la actividad
no fuera o no estuviera tan detenida, en este juego se
condiciond la competencia en donde aquel que perdiera
pagaba con fisico, hubo una distribucion equitativa de las
chicas en cada grupo, se les recomendd organizarse para ser
maés efectivos ante el contrincante ya que fue un juego de
velocidad y de estrategia. En la actividad guerra de pelotas
hubo un momento donde no siguieron las indicaciones los
estudiantes ante el lanzamiento a ras de piso generando una
nueva discusion la cual llevo a dos estudiantes a la agresion
fisica y verbal afectando el ambiente del grupo, al hacer la
intervencion correcta ante la situacién presentada los
estudiantes se organizaron para dar continuacion a la sesion.
Se dividio el grupo en tres equipos para jugar cachiball
(voleibol adaptado) en el cual buscaba la participacion de
los estudiantes y participantes de cada equipo, finalizando
asi con el estiramiento y una retroalimentacion ante la
situacién presentada entre dos compafieros y buscando una
solucion para evitar de nuevo este inconveniente, en donde

Se presentd 3 situacion de
agresion verbal las cuales
fueron penalizadas y
cumplidas por los estudiantes
sin reproche alguno y durante
la agresion fisica de los
estudiantes, sus compafieros
en esta ocasion intentaron
controlar 'y detener la
situacion, ya que sabian el
riesgo de estas acciones y lano
continuacion de las sesiones
mencionadas, se evidencio la
poca tolerancia entre
compafieros ante situaciones
de contacto  presentadas
continuamente en el deporte.

108




los estudiantes se comprometieron a no repetir esta situacion
y en caso de que se repita se suspenderia el trabajo con ellos.

OBSERVACIONES

Al final de la sesidn los estudiantes se acercaron a los docentes encargados (investigadores)
disculpandose por su actitud y pidiendo una penalizacion adicional si era necesario para
continuar con el proyecto, ya que no querian que no continuaramos por culpa de ellos

SESION NUMERQO 6.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano
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Fecha: 15/03/19
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Se realizd un calentamiento adecuado para realizar las
actividades propuestas para la sesion, los estudiantes se
mostraron colaborativos y dispuestos ante la sesion, la
primera actividad fue cogidas, primero individual y luego
por parejas diferentes a las habituales, en donde debian
participar todos los estudiantes; el objetivo de las siguientes
actividades es propiciar el cambio de roles y la interaccion
con todos los compafieros del curso en donde la
comunicacion permitio el desarrollo de las actividades. En
las siguientes actividades los cambios de roles, la
autoevaluacion y la coevaluacion se dan por medio de los
docentes, los estudiantes no se ponen de acuerdo al
momento de trabajar sin sus amigos lo que dificulto al inicio
las actividades, pero en el transcurso se desenvolvié la
actividad de manera efectiva, en remate a gol que fue la
siguiente actividad los estudiantes cooperaron en cambiar de
comparieros y roles donde unos defendian y otros atacaban.
Se evidencio como algunos compafieros que tienen mejores
habilidades intentaron corregir a aquellos que no podian
realizar las actividades generando un mejor ambiente
durante el tiempo restante de la sesion. La actividad de cierre
era una introduccion del balonmano en donde se
determinaron ciertas reglas y posiciones en el juego real y
culmino la sesion con un estiramiento adecuado.

Durante la sesion hubo una
reduccion notable del mal uso
del vocabulario, ya que no se
presencié6 alguna agresion
verbal ni fisica, los estudiantes
se integraron y trabajaron en
equipo sin importar que sus
compafieros no estuvieran
cerca de ellos. Los estudiantes
Se apoyan poco a poco entre
ellos para llegar al objetivo de
la sesidn planteada.

OBSERVACIONES

Los estudiantes mostraron mayor interés por las practicas deportivas planteadas en la sesion,
hubo ocasiones de agresion durante el juego pero los estudiantes demostraron ser capaces

de controlar la situacion sin llegar a la agresion.
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SESION UMERO 7.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

que objetivos y que valores se estuvieron trabajando, al
tener su atencion se explic de manera ludica que era el
éxito, en los cual la mayoria asemejaban el éxito con ganarle
a los demas, en donde se plante6 la redefinicion del
concepto llegando a un acuerdo entre todos que el éxito es
el poder aprender durante cada sesion, ya sea que ganen o
pierdan, es aquella experiencia y nuevos aprendizajes que
comparten con sus compafieros, amigos, docentes entre
otros. Las actividades que se realizaron estaban planteadas
con el fin de que él o la estudiante al momento de que fuera
su turno y realizara dicha actividad fuera consciente de sus
errores e intentara corregirlos en el siguiente turno
(autocorreccion) actividades de precision como arco gol,
derriba el balon. Para finalizar los estudiantes al realizar las
actividades propuestas fueron organizados por dos grupos y
cada grupo debia realizar un trabajo de coordinacion,
lanzamiento y precisibn en donde se evidencio la
comunicacion y la acogida ante las instrucciones dadas por
los docentes. Ya para finalizar se realizd un estiramiento
adecuado y se felicitd al grupo ya que durante la sesion no
hubo en ninguin momento casos de agresion ni fisica como
verbal.

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano
Fecha: 19/03/19

. " UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque |[Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Cuando los estudiantes llegaron se les dio una breve|Los estudiantes se han
retroalimentacion de las sesiones pasadas, recordandoles|adaptado a  seguir  las

indicaciones, permitiendo asi
un mejor desarrollo de la
sesion y generando un mejor

ambiente desde lo
convivencia, durante las
actividades hubo choques,
pero los estudiantes han

preferido tomar la batuta y
solucionarlo entre ellos de
manera razonable (pidiendo
disculpas) la violencia verbal
no se presentd durante la
sesibon 'y  los  mismos
estudiantes se percataron de su
mejora.

OBSERVACIONES
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organizados). La nifia es callada y no se relaciona con

desventaja al tenerlo en su equipo o grupo.

AUn se presentan dos casos de exclusion por parte de la mayoria del grupo con una nifia y
un nifo. (Se buscara la mejor manera de hacer que sean incluidos ante los grupos

el grupo, el nifio es bastante

participativo pero tiene un brazo enyesado y esto hace que sus comparieros se vean en

SESION NUMERO 8.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

importancia de aportar en un equipo o un grupo de trabajo
( trabajo auténomo ) en lo cual se resaltd que todos deben
participar y brindar su opinién en su grupo ante las
actividades que se plantean en las sesiones, el grupo se
organizé de manera equitativa para las actividades de
calentamiento las cuales fueron: cogidos y relevos, al
terminar el calentamiento se realiz6 una actividad de pase y
gol en donde por parejas debian realizar una serie de pases
hasta llegar a un punto cdmodo para realizar el lanzamiento
( entre los dos deben solucionar las dificultades del otro
para facilitar el objetivo de la actividad el cual era lanzar),
se presentd una situacion de impacto fuerte entre dos
estudiantes y sin necesidad de intervenir se disculparon y
siguieron la actividad como si nada; para finalizar se dio
contextualizacion del deporte a trabajar en este cao el
balonmano y se realizaron los primeros partidos del mismo.

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano
Fecha: 22/03/19

_ . - UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: [Instituto Municipal Rural San Jorge NACIGNAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Al iniciar la sesién se recalc6 a los estudiantes la|Se evidencio como los

estudiantes han mejorado desde
la parte de la tolerancia, el
dialogo y el respeto sin
necesidad de estar ahi para que
puedan solucionar los
conflictos, los estudiantes se
muestran autbnomos y
participativos durante la sesion
y las actividades planteadas.
Ademés la exclusién no se
notos ya que como ejemplo el
chico con el yeso en la mano
derecha recibia por parte de sus
compafieros pases a su mano
izquierda de manera mas
efectiva generando asi mayor
participacion a nivel del grupo.

OBSERVACIONES
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Hay que seguir recalcando ante el trabajo en equipo y la soluciones de problemas para
cumplir de manera efectiva los objetivos o el fin de cada actividad planteada.

SESION NUMERO 9

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: [Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano
Fecha: 12/04/19

. . - UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: |Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque [Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En esta ocasion de las intervenciones, se hard énfasis en la
preparacion pre-actividad, con esto se sugiere una
prevencion de lesiones y una adecuada preparacion del
cuerpo para las actividades porvenires. Se realizara la
preparacion fisioldgica a través de dos juegos los cuales se
tratan de que por grupos se debera trasladar la pelota con el
pie. Y en segundo, suma de pases. Se realizard una serie de
actividades que se asemejen con el trabajo colectivo y se
centren en la participacion completa del grupo: Suma de
pases- pasar y retroceder- par o impar- recoger y adaptar.
Actividad: adaptacion al elemento - juego balonmano
(estableceran normas basicas para el desarrollo de la
actividad). Como momento de cierre, se realiza un
estiramiento y se brinda un espacio para la retroalimentacién
de la sesion.

El cuerpo de la sesion tiene
como objetivo principal, el
fortalecer el trabajo
cooperativo que se reflejaen la
constancia y en el trabajo que
desarrollan cada uno de los
estudiantes en las actividades
propuestas por los
investigadores.  De  igual
manera, a pesar de que nos
encontramos a mitad de las
intervenciones, se pueden
identificar ya algunas mejoras
en cuestion a lenguaje
inadecuado y a uso de la fuerza
desmedida.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
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LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn Zambrano
Fecha: 16/04/19
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Para esta sesion se realizaran actividades de elevacion de la
temperatura corporal y movilidad articular para la
prevencion de lesiones. Se realizara una serie de actividades,
las cuales tengan relacion con el objetivo de la sesion como
lo son zorros, gallinas y viboras y traslado de balones. Las
actividades estaran enfocadas a la capacidad del estudiante
para actuar en tareas complejas dandole una pronta solucion
y buen desarrollo para colaborar con su grupo, actividades
como recoger y adaptar, pasar por sectores, arco gol, el tiro
gol y juego de balonmano (las reglas se iran implementando
pOCO a poco). Se dara espacio para una retroalimentacion de
lo visto en clase y los comportamientos de cada estudiante,
para esto se reuniran los estudiantes con el fin de determinar
los objetivos de la sesion y se aplicara la tercera encuesta a
los estudiantes

Como elemento distintivo de
esta practica, se aplicara la 3er
encuesta a los estudiantes. Esto
serd necesario para la posible
confrontacion de resultados en
un momento final de todas las
intervenciones.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 11

UNIVERSIDAD
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

PEDAGOGICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: Jaime Pulido; Anderson Vega;
cargo: |Julian Zambrano

Fecha: 19/04/19

Lugar: |Instituto Municipal Rural San Jorge

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
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Enfoque |Cualitativo Fase

Trabajo de Campo

DESCRIPCION

PERCEPCION

Se realizaran actividades de elevacion de
temperatura 'y movilidad articular. Se
realizaran juegos que contribuyan a la
participacion grupal e individual tales como
trasladar el balon y captura la bandera (el
cambio de roles sera importante para la
sesion). Las actividades que se llevaran a cabo,
permitiran evidenciar el rol de cada estudiante
y la importancia de cada integrante. Las
actividades que se ejecutaran son el pasar por
sectores- arco gol (con conos), relevos con
driblan y suma de pases. Se realizara una
actividad de remate en suspension y para
finalizar se desarrollara un juego baloncesto,
luego de esto se determina un espacio para de
retroalimentacién de lo visto en clase y los
comportamientos de cada estudiante, para esto
se reuniran los estudiantes con el fin de
determinar los objetivos de la sesion vista y las
metas que creen no se cumplieron y el
estiramiento final.

Se cumple con las estimaciones propuestas
respecto a los aspectos de movilidad, de
jugar colectivamente y de los remates a
puerta. Poco a poco se ve como las
intervenciones a las que los estudiantes han
sido expuestos, presentan cambios Yy
mejorias frente a las situaciones iniciales en
las que comenzd el grupo. Se ve como van
desarrollando sus capacidades condicionales
y fisicas acorde se avanza en la aplicacion y
se cumplen de forma gradual los objetivos.
Cabe aclarar que los objetivos principales no
son los de generar una mejoria en su
condicion fisica, sino de poder influenciar a
los estudiantes para emplear un lenguaje
adecuado al espacio en el que se encuentran.
Sin  embargo, es algo supremamente
productivo el reconocer la adaptacion que
han tenido frente a un deporte nuevo y frente
a una serie de actividades propuestas por los
investigadores.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 12

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn Zambrano

Fecha: 23/04/19

Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge UN'VERS:\IDAAC?OP;:fGOG'CA
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

115




Esta sesion tendra la predominancia de una lddica distinta
que se explica méas adelante. Se realizaran actividades de
elevacion de temperatura y movilidad articular, los
estudiantes realizan una presentacion sobre definiciones de
distintos valores. Se desarrollaran ejercicios de velocidad de
reaccion

, despeamiento

Lateral, entre otras, determinando 2 equipos lo cuales
partearan en una carrera de relevos con el fin de que todos
los jugadores rematen a puerta y vuelvan para dar partida al
siguiente comparfiero hasta que la totalidad del grupo realice
un lanzamiento. Se realizaran ejercicios de fundamentacion
de pase y recepcion de a parejas y trios, seguido de un
ejercicio de remates llamado tumba conos con variaciones en
desplazamientos, se trabajaran los tipos de remate,
rotaciones con balén y rotaciones sin balon. Para finalizar y
como elemento fundamentado de la recepcidn se realiza una
préctica de Tripleta, empleando alli todas las herramientas y
experiencias aprendidas a lo largo del proceso.

Al emplear una dinamica
distinta de clase por medio de
una lddica poco conocida
(tripleta), se logra identificar
las habilidades que pueden
disponerse para la practica del
balonmano y como se pueden
utilizar también como
herramientas motrices para su
desarrollo integral.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 13

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
A:cargo: |Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian
Zambrano
Fecha: 26/04/19
; — UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
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Para esta

, Se desarrollard una competencia entre 4 equipos que seran
conformados equitativamente. El juego constard de que
cada uno de los 4 equipos enfrentara a otro (1vs2 y 3vs4).
La actividad de competencia consiste en ir saltando a través
del camino compuesto por aros hasta encontrarse de frente
con el otro competidor. Alli jugaran piedra, papel o tijera'y
el ganador seguirda saltando hasta llegar al equipo contrario
donde sera el ganador. En el desarrollo de esta sesion, habra
un enfoque en actividades que generen la comunicacion
constante entre los estudiantes durante su realizacion o las
pausas que se den durante estas mismas tales como Arco
gol, tiro a gol y pase e impacto en suspension.

Se identifica que ya para estas
sesiones, cada uno de los
participantes ha controlado un
poco mas sus formas de
expresion tanto oral como
corporal. Existe mayor grado
de moderacion para dar a
conocer sus ideas,
pensamientos, emociones Yy
sentimientos que puedan llegar
a aflorar dadas las situaciones
que se presentan a medida que
se desarrollan las actividades.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 14

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: cargo: [Jaime Pulido; Anderson Vega; Julian Zambrano

Fecha: 30/04/19

Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge UN'VERSLZ‘ZTOP::LAGOG'CA
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
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En este momento de las intervenciones, se da paso a la
realizacion del torneo de Balonmano para poner en escena
todas las experiencias aprendidas a lo largo del desarrollo de
la aplicacion del modelo. Se procede a la conformacion de
los equipos participantes (5), y se verifica que cada uno de
los equipos participantes quede distribuido equitativamente.
En esta ocasion se les brinda la oportunidad de conformar
equipo por su cuenta, confidndoles y dandoles un grado de
autodeterminacién y de responsabilidad frente a la
competencia. Se da inicio al torneo, teniendo en cuenta que
se realizé un mixture donde todos los equipo competiran en
fase de todos contra todos, en fases de triangulares y de
semifinales, dando paso a la final que se realizara en la
sesion de cierre.

Para este inicio de torneo, se
les asigna a los estudiantes la
potestad de elegir y conformar
Sus equipos a su consideracion,
dejando claro al inicio que una
de las condiciones para que se
dejara esta directriz, seria que
los equipos se distribuyeran de
forma que ninguno del grupo
quedara en superioridad sobre
los demas.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 15

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

FISICA
LICENCIATURA EN
DEPORTE
A: Jaime Pulido;
cargo: |Anderson Vega; Julian
Zambrano
Fecha: 03/05/19
Lugar: [Instituto  Municipal| ;1 vERSIDAD PEDAGOGICA
Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo [Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

118




Se realiza la continuacion del
torneo, con la consecucion de los
partidos pendientes de la fecha
inicial (sesion anterior), y se dan
las consideraciones para la
finalizacion del torneo y la
actividad propuesta para la
misma (compartir).

Es claro que se presentan aun en estas instancias,
situaciones de lenguaje inadecuado para el escenario
escolar y que el uso de la fuerza, cuando se presenta de por
medio la competencia, no es mesurado. Pero es preciso
aclarar que son momentos muy puntuales y no se
presentan dichas situaciones en todo el desarrollo de la
sesion y esto, por supuesto, es un aliciente para los
investigadores pero en mayor proporcion para la
institucion, que vera los resultados reflejados en la

disminucion del uso del lenguaje inadecuado y del
desmedido uso de la fuerza entre los estudiantes.

OBSERVACIONES

Dado a que el espacio que tenia
(3ery 4to bloque de clase), los es

solo uno de los cursos y alterand
situacién, hizo notar la superpos
considera por parte de los investi
con esta docente, pero de igual
proceder.

mos asignado para esta sesion era de 8:50 am a 10:50 am
tudiantes de uno de los 2 grupos (901-902), fueron retirados

abruptamente por la docente/coordinadora (encargada), dejdndonos por consiguiente con

o asi el desarrollo normal de la fase inicial del torneo. Esta
icion de su cargo frente al desarrollo de las actividades; se
gadores que todo esto se debid a una falta de comunicacion

manera, se reconoce que no era la manera adecuada de

SESION NUMERO 16

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION

FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A: Jaime Pulido; Anderson Vega; Julidn
cargo: |Zambrano
Fecha: 07/05/19

. .. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
Lugar: |Instituto Municipal Rural San Jorge NACIONAL
Enfoque [Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
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En esta oportunidad, se llevo a cabo la parte final del
torneo que se venia desarrollando desde la sesidn
anterior. Con la participacion activa de todos los
estudiantes de grado 9°, se desenvolvid con éxito esta
actividad gue se planed para poner en préactica todos y
cada uno de las experiencias aprendidas a lo largo de
la implementacion del modelo en las visitas a la
Institucion. Al momento de llegar a la Institucién, nos
encontramos con un evento escolar ya programado
por la misma, y que contaba con la presentacion de
varias nifias pertenecientes al grado 9° (muestra), por
consiguiente, los investigadores y en esta ocasion el
tutor y docente encargado de la investigacion,
hicieron parte del publico espectador que acompafio
las muestras culturales realizadas por los diferentes
grupos de bachillerato pertenecientes a esta sede de la
Institucion. Posterior al desarrollo de la izada de
bandera, se procedio a concluir la misma'y a reunir al
grupo (9°), para continuar con el desarrollo del torneo
y asi poder finalizar las intervenciones y el papel de
acompafiamiento de los investigadores. Cuando
finalizo el torneo, se procedio a la felicitacion y al
reconocimiento de los ganadores y de cada equipo
participante. Finalmente todo el grupo (9°), el tutor
(Diego Rodriguez), el rector de la Institucion
(Moisés), la profesora encargada (Nubia Usaquén), el
profesor de apoyo (Vito) y los investigadores (Vega,
Zambrano y Pulido), se dirigieron al salon de la
profesora encargada a oficializar el cierre de las
intervenciones donde se dieron los agradecimientos
pertinentes, las palabras de despedida y se realizd un
compartir para culminar de la mejor manera todo este
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Siendo esta la Ultima intervencion
que seria llevada a cabo, se identifico
el cambio significativo que tuvo cada
uno de los estudiantes en el desarrollo
del torneo respecto al uso de su fuerza
desmedida en algunas situaciones y
en el uso del lenguaje inadecuado.
Esto fue muestra fehaciente del éxito
de las intervenciones y del cambio
significativo que puede generar las
practicas deportivas en un entorno
rural y con presencia de dificultades
con vivenciales. Esta sesion fue
particularmente muy emocionante,
emotiva y enriquecedora tanto para
los participantes (9°) como para los
investigadores. En esta etapa de
finalizacion de las intervenciones, se
presencio que a lo largo de todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje
realizado en la Institucion, se crearon
lazos de amistad entre los docentes
investigadores, los profesores de
planta de la Institucion, el rector y los
estudiantes participantes. La
actividad que se planted para el cierre
del torneo, la cual fue el compartir,
fue llevada a cabo con la intencién de
poder tener un ultimo acercamiento a
los estudiantes y de esta manera
poder percibir el grado de
satisfaccion al que llegaron, siendo
parte de esta investigacion.

OBSERVACIONES

Anexo 3 Formato Diario de campo.

SESION NUMERO 1.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

) . [Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo: -,
Julian Zambrano

Fecha: 26/02/19
Lugar: Instituto Municipal Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

gar. Jorge NACIONAL
Enfoque [Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

A la llegada de los investigadores a la
institucion, la profesora encargada del area de
educacion fisica, nos da un tour por las
instalaciones de la sede EI Puydn donde se
encuentra una parte de los grados de
bachillerato (octavo a once), seguido a esto se
realiza la presentacion con el rector y
contextualizacion de los objetivos e
intencionalidades del proyecto, para finalizar
se realizd un observacion no participante al
espacio de descanso de los estudiantes,
observando una préactica de microfatbol en
donde lo estudiantes no controlaban el uso de
la fuerza y el vocabulario soez entre ellos, se
observa en este espacio que las practicas que
predominan son el de micro futbol y el de
voleibol adaptada a un espacio reducido ya
que la malla de voleibol no esta ubicada.

Se hace una caracterizacion del grupo
segun las observaciones que se realizan
en esta sesién. Deja una sensaciéon de
tranquilidad el observar que la mayoria
del grupo se prestd y tuvo la mejor
disposicion para adaptarse a las
indicaciones de los investigadores.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 2.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL
FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE
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A cargo: Jaime Pulido; Anderson Vega;
- cargo. Julian Zambrano

Fecha: 01/03/19

) Instituto Municipal Rural San
Lugar:

Jorge
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En la primera sesion en donde hubo la
presentacion adecuada de los investigadores
ante los estudiantes y la docente de
educacion fisica permitié el trabajo sin su
intervencion. Se establecio la cancha en la
cual se habia a realizar el trabajo de campo,
se realizO una actividad de toques o
congelados la cual estaba enfocada a la
participacion constantes de los estudiantes
del grado noveno y asi mismo al cuidado del
compafiero sin la intension de agresion, la
actividad se presentd y se desarrollo
efectivamente por parte de los estudiantes,
luego se plantea la actividad del circulo, en
donde su objetivo principal es el trabajo en
equipo, esta actividad consta en que 4 0 5
estudiantes haran un circulo cogidos de las
manos en donde deberan elegir a uno que es
al que deben proteger de ser cogido, un
estudiante debera estar por fuera del circulo
Intentando coger al compafiero que fue
escogido mientras que el circulo va girando
para proteger a su compafiero. Se realiza la
vuelta a la calma y se hace una
retroalimentacion de los objetivos de la
sesion y como su actitud permite o no la
conclusion de las actividades y la sesion,
ademas si se cumplieron o no los objetivos
gue se les mencionaron durante el desarrollo
de la sesion.

Durante las actividades hubo 3 o 4
estudiantes los cuales dificultaban el
desarrollo de las actividades ya que su
aporte era casi nulo y su participacion se
presentaba de manera de burla ante sus
comparfieros y ejercicios de la clase. La
comunicacion presente entre compafieros
era casi nula y asi mismo no buscaban
soluciones por cuenta de ellos mismos. El
mal vocabulario, la exclusion por parte de
los nifios, la agresion fisica y la exclusion a
las nifias fue notable durante la sesion en
donde se recalco en la retroalimentacion y
se establecieron penalizaciones al
presentarse dichas acciones anteriormente
mencionadas.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 3.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

) . |Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo: -/
Julidn Zambrano

Fecha: 05/03/19
Lugar: Instituto Municipal Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Teniendo en cuenta los sucesos presentados
en la sesion anterior se decidio anunciar que
se trabajara y con qué objetivo, el
investigador Jaime les menciond que se
debe propiciar la mejora de las relaciones
interpersonales y un dialogo asertivo para
dar solucion a las actividades propuestas
para el dia de hoy. Para el calentamiento se
realizé el juego de mancha tocado y cadena
en donde cada vez que togue a un
compafiero deberan ir cogidos de la mano
hasta que todos estén en la cadena humana,
este  juego evidenci6 la falta de
comunicacion por parte de los estudiantes y
hubo intervencion de los profesores para
ayudar a solucionar dicho problema y
desarrollar la actividad propuesta, luego de
finalizar se organizo el grupo en 2 equipos
y se realiz6 la actividad de guerra de pelotas
0 balones, en donde la intencion es lanzar
balones a la zona del equipo contrario se
hizo la recomendacion de que los balones
solo se debian lanzar a ras de piso para
evitar golpes a la cara o en zonas intimas. Al
finalizar la actividad y dar cierre a la sesién
se les pidio a los estudiantes evaluarse entre
ellos y coémo fue su compromiso y
comportamiento frente a las actividades y
sus mismos comparieros y que pueden hacer
para mejorar para la siguiente sesion. El
estiramiento se dio  durante la
retroalimentacion de la sesion.

Durante las actividades se pudo evidenciar
que el grupo esta dividido por subgrupos
dificultando el desarrollo 6ptimo de la
sesion, el grupo presentan 2 o 3 lideres los
cuales intentan organizarlos y hacer que
participen todos, aunque el grupo aln esta
un poco distraido y poco participativo ante
las actividades, pero se ha visto cambio en
la actitud de varios estudiantes a
comparacion de la sesién pasada.
Adicional los indices de tolerancia son
bajos ya que en la actividad de guerra de
balones se presentaron golpes no
intencionados entre compafieros y la
solucion para ellos es la agresion verbal.

OBSERVACIONES
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Las sanciones o castigos por el mal vocabulario se llevé a cabo a 10 estudiantes los
cuales presentaron un excesivo uso de groserias pero aceptaron sus errores y cumplieron
los castigos puestos por los investigadores a excepcion de 1 estudiante, frente a este caso
se evidencid el trabajo de grupo puesto a que este estudiante no queria pagar la sancién
ni realizar las actividades, una chica pidi6 pagar la sancién en grupo para dar
continuacion a la actividad, el muchacho al ver cémo el grupo se unié y trabajo se
dispuso a realizar la actividad con una actitud diferente.

SESION NUMERO 4.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A cardo: Jaime Pulido; Anderson Vega;
- €190~ 3ulién Zambrano
Fecha: 08/08/19
Luoar: Instituto Municipal Rural San|yniIVERSIDAD PEDAGOGICA
gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Para iniciar la sesion, se realiz6 un ejercicio
de activacion muscular en donde se vio
implicado la movilidad articular para dar
preparacion ante las actividades siguientes
las cuales estan enfocadas al fortalecimiento
de una habilidad técnica netamente del
balonmano, se comenzé con un ejercicio de
pases y precision y poco a poco se dificultd
con desplazamientos donde hubo captacion
positiva ante los ejercicios mencionados.
Seguido de los pases se dividid el grupo en
4 equipos (2 vs 2) donde el grupo que
complete 21 pases consecutivos y sin dejar
caer el balén o sin ser interceptado por el
grupo contrincante ganard y hard pagar
fisico al grupo que no logré el objetivo, en
esta actividad se prioriza la comunicacion y
la inclusién de tanto hombres como mujeres
y que se modifico la actividad buscando que
todos debieran recibir y hacer minimo 2 0 3
pases, con esto la actividad no tornaria en
ser realizar solo por 3 0 4 personas. La
actividad se vio afectada por eventos de
agresion fisica, burla y exclusion de algunos
chicos y chicas por su poca habilidad en la
actividad haciendo que los estudiantes no

Durante las actividades realizadas durante
la sesidn, se logro evidenciar en como los
estudiantes prefieren no hacer nada a tener
que trabajar con aquellos con los que no
tienen relaciones tan cercanas o que les
caen mal. Ante la situacion de agresion
fisica que se presentd entre dos muchachos
por falta de tolerancia por parte de ambos
en donde notamos que son eventualidades
presentadas normalmente ya que los
comparieros presentes en ese momento
decidieron ignorarlos y dejarlos pelear.
Desde la situacion de burla se tuvo que
intervenir la actividad y explicarles a los
estudiantes del grado como aquellas burlas
afectan a sus propios comparieros e incluso
a cada uno que se burld, durante la sesién
es notable como las mujeres no les interesa
la participacion tanto en los juegos como
en las actividades, se podria decir que estan
acostumbradas a que las excluyan y
prefieren hacer grupos entre ellas mismas,
al por ultimo los estudiantes se disculparon
al final de la sesion con sus mismos
compafieros.
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atendieran a los objetivos planteados.
Continuando con la sesién se contextualizo
a los estudiantes acerca de los gestos
técnicos del balonmano y se trabajo solo el
lanzamiento en este caso al arco, donde solo
deberian tumbar conos ubicados
estratégicamente en la linea gol a los

costados, en donde los estudiantes se
organizaron después de varias
retroalimentaciones ante lo sucedido

anteriormente. Al finalizar la actividad se le
pidié a los estudiantes implicados en la
situacion de agresion fisica una charla entre
ellos para llegar asi a una solucién y se
finalizo con estiramientos y
recomendaciones ante lo sucedido teniendo
en cuenta las afectaciones que puede tener
(como por ejemplo, la continuacion de las
sesiones).

OBSERVACIONES

En ocasiones los estudiantes se conocen
establecidos por ellos para evitar integrar

buscar la manera de mitigar el problema...

exclusion. Hay que tener en cuenta los estudiantes que se agredieron fisicamente y

entre ellos y prefieren hacer grupos ya
a los demas, ya sea por incomodidad o

SESION NUMERO 5.

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A cardo: Jaime Pulido; Anderson Vega;
- €190~ 3ulién Zambrano
Fecha: 12/03/19
Luoar- Instituto Municipal Rural San|yniIvVERSIDAD PEDAGOGICA
gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En esta sesion esta enfocada en mejorar la
participacién a nivel personal y grupal de
los estudiantes, por medio de actividades
gue tengan como objetivo generar la
integracion de los estudiantes, se comenzo
con un juego clasico llamado trique, en
donde hicimos 3 esquemas para que la

Se presentd 3 situacion de agresion verbal
las cuales fueron penalizadas y cumplidas
por los estudiantes sin reproche alguno y
durante la agresién fisica de los
estudiantes, sus compafieros en esta
ocasion intentaron controlar y detener la
situacion, ya que sabian el riesgo de estas
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actividad no fuera o no estuviera tan
detenida, en este juego se condiciond la
competencia en donde aquel que perdiera
pagaba con fisico, hubo una distribucién
equitativa de las chicas en cada grupo, se les
recomendd organizarse para Ser mas
efectivos ante el contrincante ya que fue un
juego de velocidad y de estrategia. En la
actividad guerra de pelotas hubo un
momento donde no siguieron las
indicaciones los estudiantes ante el
lanzamiento a ras de piso generando una
nueva discusion la cual llevo a dos
estudiantes a la agresion fisica y verbal
afectando el ambiente del grupo, al hacer la
intervencion correcta ante la situacion
presentada los estudiantes se organizaron
para dar continuacion a la sesion. Se dividio
el grupo en tres equipos para jugar cachiball
(voleibol adaptado) en el cual buscaba la
participacion de los estudiantes vy
participantes de cada equipo, finalizando asi
con el estiramiento y una retroalimentacion
ante la situacion presentada entre dos
compafieros y buscando una solucién para
evitar de nuevo este inconveniente, en
donde los estudiantes se comprometieron a
no repetir esta situaciéon y en caso de que se
repita se suspenderia el trabajo con ellos.

acciones y la no continuacion de las
sesiones mencionadas, se evidencio la poca
tolerancia  entre  compafieros  ante
situaciones de contacto presentadas
continuamente en el deporte.

OBSERVACIONES

por culpa de ellos

Al final de la sesion los estudiantes se acercaron a los docentes encargados
(investigadores) disculpandose por su actitud y pidiendo una penalizacion adicional si
era necesario para continuar con el proyecto, ya que no guerian que no continuaramos

SESION NUMERO 6.

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A cardo: Jaime Pulido; Anderson Vega;
- Car90- 1 3,lian zambrano
Fecha: 15/03/19
. Instituto Municipal Rural San
Lugar:
Jorge

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
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Enfoque |Cualitativo Fase

Trabajo de Campo

DESCRIPCION

PERCEPCION

Se realizé un calentamiento adecuado para
realizar las actividades propuestas para la
sesion, los estudiantes se mostraron
colaborativos y dispuestos ante la sesion, la
primera actividad fue cogidas, primero
individual y luego por parejas diferentes a
las habituales, en donde debian participar
todos los estudiantes; el objetivo de las
siguientes actividades es propiciar el
cambio de roles y la interaccion con todos
los compafieros del curso en donde la
comunicacion permitié el desarrollo de las
actividades. En las siguientes actividades
los cambios de roles, la autoevaluacion y la
coevaluacién se dan por medio de los
docentes, los estudiantes no se ponen de
acuerdo al momento de trabajar sin sus
amigos lo que dificulto al inicio las
actividades, pero en el transcurso se
desenvolvio la actividad de manera efectiva,
en remate a gol que fue la siguiente
actividad los estudiantes cooperaron en
cambiar de compafieros y roles donde unos
defendian y otros atacaban. Se evidencio
como algunos compafieros que tienen
mejores habilidades intentaron corregir a
aquellos que no podian realizar las
actividades generando un mejor ambiente
durante el tiempo restante de la sesion. La
actividad de cierre era una introduccion del
balonmano en donde se determinaron
ciertas reglas y posiciones en el juego real y
culmino la sesién con un estiramiento
adecuado.

Durante la sesién hubo una reduccion
notable del mal uso del vocabulario, ya que
no se presencié alguna agresion verbal ni
fisica, los estudiantes se integraron y
trabajaron en equipo sin importar que sus
comparfieros no estuvieran cerca de ellos.
Los estudiantes se apoyan poco a poco
entre ellos para llegar al objetivo de la
sesion planteada.

OBSERVACIONES

Los estudiantes mostraron mayor interés por las practicas deportivas planteadas en la
sesion, hubo ocasiones de agresion durante el juego pero los estudiantes demostraron ser
capaces de controlar la situacién sin llegar a la agresion.

SESION UMERO 7.

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
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LICENCIATURA EN DEPORTE

A cargo: Jaime Pulido; Anderson Vega;

- cargo. Julidn Zambrano
Fecha: 19/03/19
L ) Instituto Municipal Rural San

ugar:

Jorge UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL

Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

Cuando los estudiantes llegaron se les dio
una breve retroalimentacion de las sesiones
pasadas, recordandoles que objetivos y que
valores se estuvieron trabajando, al tener su
atencion se explico de manera ludica que era
el éxito, en los cual la mayoria asemejaban
el éxito con ganarle a los demaés, en donde
se planted la redefinicién del concepto
Ilegando a un acuerdo entre todos que el
éxito es el poder aprender durante cada
sesion, ya sea que ganen o pierdan, es
aquella experiencia y nuevos aprendizajes
que comparten con sus compafieros,
amigos, docentes entre otros. Las
actividades que se realizaron estaban
planteadas con el fin de que él o la
estudiante al momento de que fuera su turno
y realizara dicha actividad fuera consciente
de sus errores e intentara corregirlos en el
siguiente turno (autocorreccion) actividades
de precision como arco gol, derriba el balon.
Para finalizar los estudiantes al realizar las
actividades propuestas fueron organizados
por dos grupos y cada grupo debia realizar
un trabajo de coordinacion, lanzamiento y
precision en donde se evidencio la
comunicacion 'y la acogida ante las
instrucciones dadas por los docentes. Ya
para finalizar se realiz6 un estiramiento
adecuado y se felicito al grupo ya que
durante la sesion no hubo en ningln
momento casos de agresion ni fisica como
verbal.

Los estudiantes se han adaptado a seguir
las indicaciones, permitiendo asi un mejor
desarrollo de la sesién y generando un
mejor ambiente desde lo convivencia,
durante las actividades hubo choques, pero
los estudiantes han preferido tomar la
batuta y solucionarlo entre ellos de manera
razonable (pidiendo disculpas) la violencia
verbal no se presento durante la sesién y los
mismos estudiantes se percataron de su
mejora.

OBSERVACIONES

AUn se presentan dos casos de exclusion por parte de la mayoria del grupo con una nifia
y un nifio. (Se buscara la mejor manera de hacer que sean incluidos ante los grupos
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organizados). La nifia es callada y no se relaciona con el grupo, el nifio es bastante
participativo pero tiene un brazo enyesado y esto hace que sus comparieros se vean en

desventaja al tenerlo en su equipo o grupo.

SESION NUMERO 8.

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

estudiantes la importancia de aportar en un
equipo o un grupo de trabajo ( trabajo
autonomo ) en lo cual se resalté que todos
deben participar y brindar su opinién en su
grupo ante las actividades que se plantean
en las sesiones, el grupo se organizé de
manera equitativa para las actividades de
calentamiento las cuales fueron: cogidos y
relevos, al terminar el calentamiento se
realiz6 una actividad de pase y gol en donde
por parejas debian realizar una serie de
pases hasta llegar a un punto comodo para
realizar el lanzamiento ( entre los dos deben
solucionar las dificultades del otro para
facilitar el objetivo de la actividad el cual
era lanzar), se presentdé una situacion de
impacto fuerte entre dos estudiantes y sin
necesidad de intervenir se disculparon y
siguieron la actividad como si nada; para
finalizar se dio contextualizacion del
deporte a trabajar en este cao el balonmano
y se realizaron los primeros partidos del
mismao.

. . |Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo: -
Julian Zambrano

Fecha: 22/03/19
Luoar: Instituto Municipal Rural San|yniIvERSIDAD PEDAGOGICA

gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Al iniciar la sesién se recalco a los

Se evidencio como los estudiantes han
mejorado desde la parte de la tolerancia, el
dialogo v el respeto sin necesidad de estar
ahi para que puedan solucionar los
conflictos, los estudiantes se muestran
autbnomos y participativos durante la
sesion 'y las actividades planteadas.
Ademas la exclusion no se notos ya que
como ejemplo el chico con el yeso en la
mano derecha recibia por parte de sus
compafieros pases a su mano izquierda de
manera mas efectiva generando asi mayor
participacion a nivel del grupo.

OBSERVACIONES

Hay que seguir recalcando ante el trabajo en equipo y la soluciones de problemas para
cumplir de manera efectiva los objetivos o el fin de cada actividad planteada.
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SESION NUMERO 9

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

) . |Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo: -/
Julian Zambrano

Fecha: 12/04/19
Luaar: Instituto MUI’]iCip&' Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

gar- Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En esta ocasion de las intervenciones, se hara
énfasis en la preparacion pre-actividad, con
esto se sugiere una prevencion de lesiones y
una adecuada preparacion del cuerpo para las
actividades porvenires. Se realizara la
preparacion fisioldgica a través de dos juegos
los cuales se tratan de que por grupos se debera
trasladar la pelota con el pie. Y en segundo,
suma de pases. Se realizara una serie de
actividades que se asemejen con el trabajo
colectivo y se centren en la participacion
completa del grupo: Suma de pases- pasar y
retroceder- par o0 impar- recoger y adaptar.
Actividad: adaptacion al elemento - juego
balonmano (estableceran normas basicas para
el desarrollo de la actividad). Como momento
de cierre, se realiza un estiramiento y se brinda
un espacio para la retroalimentacion de la
sesion.

El cuerpo de la sesion tiene como objetivo
principal, el fortalecer el trabajo cooperativo
que se refleja en la constancia y en el trabajo
que desarrollan cada uno de los estudiantes en
las actividades propuestas por los
investigadores. De igual manera, a pesar de
que nos encontramos a mitad de las
intervenciones, se pueden identificar ya
algunas mejoras en cuestion a lenguaje
inadecuado y a uso de la fuerza desmedida.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 10

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A’ cardo: Jaime Pulido; Anderson Vega,;
- cargo- Julian Zambrano

Fecha: 16/04/19

Lugar: Instituto Municipal Rural San Jorge

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
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Enfoque Cualitativo Fase

Trabajo de Campo

DESCRIPCION

PERCEPCION

Para esta sesion se realizaran actividades de
elevacion de la temperatura corporal y movilidad
articular para la prevencion de lesiones. Se
realizara una serie de actividades, las cuales
tengan relacién con el objetivo de la sesion como
lo son zorros, gallinas y viboras y traslado de
balones. Las actividades estaran enfocadas a la
capacidad del estudiante para actuar en tareas
complejas dandole una pronta solucion y buen
desarrollo para colaborar con su grupo,
actividades como recoger y adaptar, pasar por
sectores, arco gol, el tiro gol y juego de balonmano
(las reglas se iran implementando poco a poco). Se
dara espacio para una retroalimentacion de lo visto
en clase y los comportamientos de cada estudiante,
para esto se reuniran los estudiantes con el fin de
determinar los objetivos de la sesion y se aplicara
la tercera encuesta a los estudiantes

Como elemento distintivo de esta
practica, se aplicara la 3er encuesta a los
estudiantes. Esto serd necesario para la
posible confrontacion de resultados en un
momento  final de todas las
intervenciones.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 11

UNIVERSIDAD
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

PEDAGOGICA

) . |Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo:  ,
Julidn Zambrano

Fecha: 19/04/19
Luaar: Instituto MUﬂiCip&' Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
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Se realizaran actividades de elevacion de
temperatura 'y movilidad articular. Se
realizardn juegos que contribuyan a la
participacion grupal e individual tales como
trasladar el bal6n y captura la bandera (el
cambio de roles serd importante para la
sesion). Las actividades que se llevaran a
cabo, permitiran evidenciar el rol de cada
estudiante y la importancia de cada integrante.
Las actividades que se ejecutaran son el pasar
por sectores- arco gol (con conos), relevos con
driblan y suma de pases. Se realizara una
actividad de remate en suspensién y para
finalizar se desarrollara un juego baloncesto,
luego de esto se determina un espacio para de
retroalimentacion de lo visto en clase y los
comportamientos de cada estudiante, para esto
se reunirdan los estudiantes con el fin de
determinar los objetivos de la sesién vista y las
metas que creen no se cumplieron y el
estiramiento final.

Se cumple con las estimaciones propuestas
respecto a los aspectos de movilidad, de jugar
colectivamente y de los remates a puerta.
Poco a poco se ve como las intervenciones a
las que los estudiantes han sido expuestos,
presentan cambios y mejorias frente a las
situaciones iniciales en las que comenzo el
grupo. Se ve cdmo van desarrollando sus
capacidades condicionales y fisicas acorde se
avanza en la aplicacion y se cumplen de
forma gradual los objetivos. Cabe aclarar que
los objetivos principales no son los de generar
una mejoria en su condicién fisica, sino de
poder influenciar a los estudiantes para
emplear un lenguaje adecuado al espacio en
el que se encuentran. Sin embargo, es algo
supremamente productivo el reconocer la
adaptacion que han tenido frente a un deporte
nuevo y frente a una serie de actividades
propuestas por los investigadores.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 12

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

A cardo: Jaime Pulido; Anderson Vega;
- Carg0-15jian zambrano
Fecha: 23/04/19
Luoar: Instituto MUﬂiCip&' Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
gar. Jorge NACIONAL
Enfoque Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

, despeamiento

Esta sesion tendra la predominancia de una
ludica distinta que se explica mas adelante. Se

Al emplear una dindmica distinta de clase

realizardn actividades de elevacion de|por medio de una ludica poco conocida
temperatura 'y movilidad articular, los|(tripleta), se logra identificar las habilidades
estudiantes realizan una presentacion sobre|que pueden disponerse para la practica del
definiciones de distintos valores. Se|balonmano y como se pueden utilizar
desarrollaran ejercicios de velocidad de{también como herramientas motrices para
reaccion su desarrollo integral.
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Lateral, entre otras, determinando 2 equipos lo

cuales partearan en una carrera de relevos con
el fin de que todos los jugadores rematen a
puerta y vuelvan para dar partida al siguiente
compafiero hasta que la totalidad del grupo
realice un lanzamiento. Se realizaran ejercicios
de fundamentacion de pase y recepcion de a
parejas y trios, seguido de un ejercicio de
remates Ilamado tumba conos con variaciones
en desplazamientos, se trabajaran los tipos de
remate, rotaciones con bal6n y rotaciones sin
balon. Para finalizar y como elemento
fundamentado de la recepcion se realiza una
practica de Tripleta, empleando alli todas las
herramientas y experiencias aprendidas a lo
largo del proceso.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 13

UNIVERSIDAD
NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA
LICENCIATURA EN DEPORTE

Jaime Pulido; Anderson Vega;
A: cargo: [Julian

PEDAGOGICA

, e desarrollard una competencia entre 4
equipos que  seran  conformados

Zambrano
Fecha: 26/04/19
Luaar: Instituto Municipal Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
gar. Jorge NACIONAL
Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Para esta

Se identifica que ya para estas sesiones,

equitativamente. El juego constara de que
cada uno de los 4 equipos enfrentara a otro
(1vs2 y 3vs4). La actividad de competencia
consiste en ir saltando a través del camino
compuesto por aros hasta encontrarse de
frente con el otro competidor. Alli jugaran
piedra, papel o tijera y el ganador seguira
saltando hasta llegar al equipo contrario
donde sera el ganador. En el desarrollo de

cada uno de los participantes ha controlado
un poco mas sus formas de expresion tanto
oral como corporal. Existe mayor grado de
moderacion para dar a conocer sus ideas,
pensamientos, emociones y sentimientos
que puedan llegar a aflorar dadas las
situaciones que se presentan a medida que
se desarrollan las actividades.
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esta sesion, habra un enfoque en
actividades que generen la comunicacion
constante entre los estudiantes durante su
realizacion o las pausas que se den durante
estas mismas tales como Arco gol, tiro a
gol y pase e impacto en suspension.

OBSERVACIONES

SESION NUMERO 14

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

) . |Jaime Pulido; Anderson Vega;

A: cargo: -/
Julidn Zambrano

Fecha: 30/04/19
Luaar: Instituto Municipal Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En este momento de las intervenciones, se
da paso a la realizacion del torneo de
Balonmano para poner en escena todas las
experiencias aprendidas a lo largo del
desarrollo de la aplicacion del modelo. Se
procede a la conformacion de los equipos
participantes (5), y se verifica que cada uno
de los equipos participantes quede
distribuido equitativamente. En esta ocasion
se les brinda la oportunidad de conformar
equipo por su cuenta, confiandoles y
dandoles un grado de autodeterminacion y
de responsabilidad frente a la competencia.
Se da inicio al torneo, teniendo en cuenta
que se realiz6 un mixture donde todos los
equipo competiran en fase de todos contra
todos, en fases de triangulares y de
semifinales, dando paso a la final que se
realizara en la sesion de cierre.

Para este inicio de torneo, se les asigna a
los estudiantes la potestad de elegir y
conformar sus equipos a su consideracion,
dejando claro al inicio que una de las
condiciones para que se dejara esta
directriz, seria que los equipos se
distribuyeran de forma que ninguno del
grupo quedara en superioridad sobre los
demas.

OBSERVACIONES
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SESION NUMERO 15

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

NACIONAL

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE

de la fecha inicial (sesi6n anterior), y se
dan las consideraciones para la
finalizacién del torneo y la actividad
propuesta para la misma (compartir).

A cargo: Jaime Pulido;  Anderson
- cargo: Vega; Julian Zambrano
Fecha: 03/05/19
Luoar: Instituto Municipal Rural San UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
gar. Jorge NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION
Se realiza la continuacion del torneo, con|Es claro que se presentan aun en estas
la consecucion de los partidos pendientes|instancias,  situaciones  de  lenguaje

inadecuado para el escenario escolar y que el
uso de la fuerza, cuando se presenta de por
medio la competencia, no es mesurado. Pero
es preciso aclarar que son momentos muy
puntuales y no se presentan dichas situaciones
en todo el desarrollo de la sesion y esto, por

supuesto, es un aliciente para los
investigadores pero en mayor proporcion para
la institucion, que vera los resultados

reflejados en la disminucion del uso del
lenguaje inadecuado y del desmedido uso de
la fuerza entre los estudiantes.

OBSERVACIONES

Dado a que el espacio que teniamos asignado para esta sesion era de 8:50 am a 10:50
am (3er y 4to bloque de clase), los estudiantes de uno de los 2 grupos (901-902), fueron
retirados abruptamente por la docente/coordinadora (encargada), dejandonos por
consiguiente con solo uno de los cursos y alterando asi el desarrollo normal de la fase
inicial del torneo. Esta situacion, hizo notar la superposicién de su cargo frente al
desarrollo de las actividades; se considera por parte de los investigadores que todo esto
se debio a una falta de comunicacion con esta docente, pero de igual manera, se reconoce
gue no era la manera adecuada de proceder.

SESION NUMERO 16

UNIVERSIDAD
NACIONAL

PEDAGOGICA

FACULTAD DE EDUCACION FISICA

LICENCIATURA EN DEPORTE
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) . |Jaime Pulido; Anderson Vega;
A: cargo: -,
Julian Zambrano
Fecha: 07/05/19
) Instituto Municipal Rural San
Lugar:
Jorge
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
Enfoque |Cualitativo Fase Trabajo de Campo
DESCRIPCION PERCEPCION

En esta oportunidad, se llevé a cabo la parte
final del torneo que se venia desarrollando
desde la sesion anterior. Con la participacién
activa de todos los estudiantes de grado 9°, se
desenvolvio con éxito esta actividad que se
planed para poner en practica todos y cada uno
de las experiencias aprendidas a lo largo de la
implementacién del modelo en las visitas a la
Institucion. Al momento de llegar a la
Institucion, nos encontramos con un evento
escolar ya programado por la misma, y que
contaba con la presentacion de varias nifias
pertenecientes al grado 9° (muestra), por
consiguiente, los investigadores y en esta
ocasion el tutor y docente encargado de la
investigacién, hicieron parte del publico
espectador que acompafio las muestras
culturales realizadas por los diferentes grupos
de bachillerato pertenecientes a esta sede de la
Institucion. Posterior al desarrollo de la izada
de bandera, se procedié a concluir la misma 'y
a reunir al grupo (9°), para continuar con el
desarrollo del torneo y asi poder finalizar las
intervenciones y el papel de acompafiamiento
de los investigadores. Cuando finalizo el
torneo, se procedio a la felicitacion y al
reconocimiento de los ganadores y de cada
equipo participante. Finalmente todo el grupo
(9°), el tutor (Diego Rodriguez), el rector de la
Institucion (Moises), la profesora encargada
(Nubia Usaquén), el profesor de apoyo (Vito)
y los investigadores (Vega, Zambrano y
Pulido), se dirigieron al salon de la profesora
encargada a oficializar el cierre de las
intervenciones donde se dieron los
agradecimientos pertinentes, las palabras de
despedida y se realizd un compartir para

Siendo esta la ultima intervencion que seria
llevada a cabo, se identifico el cambio
significativo que tuvo cada uno de los
estudiantes en el desarrollo del torneo
respecto al uso de su fuerza desmedida en
algunas situaciones y en el uso del lenguaje
inadecuado. Esto fue muestra fehaciente del
éxito de las intervenciones y del cambio
significativo que puede generar las practicas
deportivas en un entorno rural y con
presencia de dificultades con vivenciales.
Esta sesion fue particularmente muy
emocionante, emotiva y enriquecedora tanto
para los participantes (9°) como para los
investigadores. En esta etapa de finalizacion
de las intervenciones, se presencié que a lo
largo de todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje realizado en la Institucion, se
crearon lazos de amistad entre los docentes
investigadores, los profesores de planta de la
Institucion, el rector y los estudiantes
participantes. La actividad que se plante6
para el cierre del torneo, la cual fue el
compartir, fue llevada a cabo con la intencién
de poder tener un dltimo acercamiento a los
estudiantes y de esta manera poder percibir el
grado de satisfaccion al que llegaron, siendo
parte de esta investigacion.
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culminar de la mejor manera todo este proceso
de ensefianza-aprendizaje.

OBSERVACIONES

Graficas encuestas inicial y final

1.RESPETO (En el colegio acepto los otros compafieros, aunque sus ideas no
coincidan con las mias?

Primera aplicacién Aplicacion final

@ POCAS VECES
i’ |

@ A VECES
2. RESPETO ¢Valoro a mis compafieros como son?

@ Pocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

‘

Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES
@ AVECES e
@ CON FRECUENCIA

@ CASI SIEMPRE l

@ Pocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre
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3. RESPETO ¢Soy consciente de que hay compafieros en el colegio que piensan
diferente a mi?

Primera aplicacion Aplicacion final

&

@ Pocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASISIEMPRE

4

4. RESPETO ¢Muestro un trato amable y cortés con mis compafieros?

Primera aplicacién Aplicacion final
@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CONFRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

@ Pocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
® Casi siempre

y

5. RESPETO (Al realizar una actividad deportiva en grupo, tomo en cuenta las
circunstancias de mi compafiera para tomar una decision?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES @ Pocas veces
@ AVECES ® Aveces

@ CONFRECUENCIA @ Con frecuencia
@ CASISIEMPRE @ Casi siempre

138



6. RESPETO ¢Reconozco que mis compafieros tienen unos derechos y deberes
que merecen mi respeto?

Primera aplicacion Aplicacion final
® POCAS VECES

® AVECES

@ CONFRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

@ Pocas veces
@ Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre

4 Y

7. RESPETO ¢Considero injustificado recurrir a la fuerza para resolver los
problemas entre comparieros y grupos?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES

@ 4 VECES @ Pocas veces

@ CON FRECUENCIA ® A veces
@ CASI SIEMPRE © Con frecuencia
@ Casi siempre

8. TOLERANCIA ¢(Me pongo en los zapatos del otro cuando me dicen la
verdad?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ Focas veces
@ Aveces

© Con frecuencia
@ Casi siempre

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASISIEMPRE
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9. TOLERANCIA ¢Cuando juego en el colegio, soy comprensivo y paciente
ante los errores y fallos de los demas?

Primera aplicacion Aplicacion final
@ POCAS VECES @ Pocas veces
@ AVECES ® Aveces .
@ CONFRECUENCIA @ Con frecuencia
@ CASISIEMPRE @ Casi siempre

10. TOLERANCIA ¢(En el colegio, le pego o insulto al que piensa diferente de
mi?

Primera aplicacién Aplicacion final

@ POCAS VECES

@ AVECES

® CONFRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

® Pocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre

11. TOLERANCIA ¢Dejo en paz a la persona que me ofende?
Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES
@ AVECES
@ CONFRECUENCIA

l @ CASI SIEMPRE

@ Pocas veces
® Aveces

& Con frecuencia
& Casisiempre
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12. TOLERANCIA ¢Me esfuerzo por perdonar y no tener actitudes de venganza
con mis comparieros?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ Pocas veces
® 4 veces

@ Con frecuencia
& Casi siempra

@ POCAS VECES

@® AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

13. TOLERANCIA ¢En mi jornada académica, comparto con mis compafieros
aprendiendo algo de ellos a pesar de las diferencias?

Primera aplicacion Aplicacion final
@ POCAS VECES ® Pocas veces
@ AVECES @ A veces
@ CON FRECUENCIA @ Con frecuencia

@ CASI SIEMPRE @ Casi siempre

14. TOLERANCIA (Me comprometo a aceptar los acuerdos tomados por la
mayoria de mis compafieros, aunque me contrarien mis ideas?

Primera aplicacion Aplicacion final
@ POCAS VECES @ Pocas veces
® AVECES @ A veces
@ COM FRECUEMNCIA @ Con frecuencia

@ CASISIEMPRE @ Casisiempre
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15. TOLERANCIA ¢Veo las diferentes formas de pensar de mis comparieros
como algo valioso o que me pueden servir?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ COM FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

® Pocas veces
® Aveces

@ Con frecusncia
@ Casi siemprs

16. TOLERANCIA ¢Creo que todos deben ser tratados de igual forma, ya que
todos poseemos una dignidad?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ Pocas veces
@ Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siemprs

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMFRE

17. DIALOGO ¢En el colegio suelo expresar ideas que tienen que ver con el tema
que estoy hablando, sin salirme del tema?

Primera aplicacion Aplicacion final
@ POCAS VECES @& Focas veces
® AVECES @ A veces
@ CON FRECUENCIA @ Con frecuencia
@ CASI SIEMPRE @ Casi siempre
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18. DIALOGO ¢En el colegio escuchd tanto las opiniones de mis comparieros
como la de mis comparieras, para decir ideas que ayuden a solucionar
problemas?

Primera aplicacién Aplicacion final

@ Focas veces
@ Aveces

@ Con frecuencia
@ Casi siempra

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

19. DIALOGO ¢Cuéando se presenta un problema con mis compafieros en el
colegio, respondo argumentando mis ideas y opiniones, con el animo de
buscar soluciones?

Primera aplicacion Aplicacion final

® FPocas veces
® Aveces

@ Con frecuencia
@ Casisiempre

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CONFRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

20. DIALOGO ¢ Siento simpatia por los grupos que buscan solucionar problemas,
hablando y no a gritos?

Primera aplicacién Aplicacion final
@ POCAS VECES @ Pocas veces
® AVECES @ A veces
@ CON FRECUENCIA @ Con frecuencia
@ CASI SIEMFPRE @ Casi siempre
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21. DIALOGO ¢Hablo con mis compafieros utilizando un lenguaje claro, de
modo que me comprendan?

Primera aplicacion Aplicacion final

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

@ Focas veces
@ 2 veces

@ Con frecuencia
@ Casi siempre

22. DIALOGO ¢En el colegio reconozco que nadie, es mas, ni menos que yo para
hablarle?

Primera aplicacién Aplicacion final

@ Pocas veces
® Aveces

@ Con frecusncia
@ Casi siempre

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

v

23. DIALOGO ¢Considero que los otros pueden tener parte de la verdad y que
mis apreciaciones no tienen toda la verdad?

Primera aplicacién Aplicacion final

@ POCAS VECES

@ AVECES

@ CON FRECUENCIA
@ CASI SIEMPRE

@ Focas veces
® 2 veces

@ Con frecusncia
@ Casziziempre
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Articulo enviando a la revista de la Universidad de Pamplona
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MODEL OF PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY AS A MEANS TO STRENGTHEN
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Universidad Ped
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RESUMEN

El modelo de responsabilidsd personal v social
(WEPS) ez wna glternativa desde el deporte
excolar la cual busca el fomentar el desarrollo
personal v social del estudiante usando como
medio el deporte. Al realizar un rastreo
bibliografico e encontraron pocos documentos
los cuales gborden la implementacidn de dicho
modelo en comtextos educativos mrales v que
puedan dar cuenta de los resultados de este en este
tipo de poblacién, es por esto que se decide
mplementar diche modelo en la Institucion
Educativa Municipal Fural San Jorge, a 40
estudiantes del grado noveno, en los cuales se

incidencia del MEPS en los estudiantes de dicha
mstitucion.  Hemramientas como la  encuesta
mostro que la implementacion del modelo logro
dizmimur de manera notable las nfizs durante las
practicas  deportivas, mejoraz a2 mivel de
comumicacion v utilizacion de un vocabulario
adecuado, wna mejora considerzble en las
relaciones interpersonalez entre estudianfes v
mostro aprendizaje basico de dichs disciplina
deportiva en la mayoria de los estodiantes del
curo.

Palabras clave: Deporte escolar; Ruralidad;
Modelo de responsabilidad personal v social;
Balonmano
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