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2.Descripcion

Este trabajo busca sistematizar las actividades y experiencias que adquiere el Licenciado en
Disefio Tecnoldgico al acceder a espacios académicos de posgrado como opcion de grado para el
pregrado y analizar su rigurosidad, profundidad y dificultad.

También se abordan los proyectos realizados como producto final de las asignaturas: Ingenieria de
software y Taller de Software de la Especializacion en Tecnologias de la Informacion aplicadas a
la Educacion en la cohorte 2017-1.
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4. Contenidos

La sistematizacion inicia planteando los ejes centrales y preguntas problematizadoras que se
tendran en cuenta en la narracion y andlisis de la experiencia, a continuacion, se realiza
una reconstruccion ordenada de la experiencia abordando los aspectos pertinentes en este
documento de trayecto por el pregrado y las materias y proyectos finales de posgrado, para entrar
a un andlisis de la experiencia desde una postura critica teniendo en cuenta las preguntas
problematizadoras, y finalizar con conclusiones y recomendaciones hacia la opcion de grado
Sistematizacion de experiencias significativas en los cursos complementarios en posgrado

5. Metodologia

La metodologia que se sigui6 en esta sistematizacion es descriptiva.

6. Conclusiones

A partir de los andlisis realizados en esta Sistematizacion de experiencias de la opcion de grado:

El pais necesita profesionales especializados con dominios profundos de diferentes temas que
aporten a la investigacion y nos permitan ser una sociedad mas prospera por lo cual la articulacion
entre el pregrado y el posgrado se presenta como una condicidn bésica para facilitar el flujo entre
un nivel y otro.

En términos de rigurosidad, esta opcion de grado no representa realmente una equivalencia con los
trabajos de grado, debido a que el proceso y sus productos finales no son realizados teniendo en
cuenta que el titulo propende por especialistas en la materia.

Los estudiantes de pregrado que toman esta opcion de grado no se especializan en los objetivos de
la materia que van a cursar, por lo cual estas asignaturas podrian abordarse desde el pregrado en
términos generales y lograr una mayor profundidad en &mbitos de posgrado.
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INTRODUCCION

El presente documento recoge la sistematizacion de la experiencia “Sistematizacion de
experiencias significativas en los cursos complementarios en posgrado como opcion de trabajo
de grado de Licenciatura en Disefio Tecnoldgico y Electronica”. Consistente en el desarrollo de
dos materias del programa de Especializacion en Tecnologias de la Informacién Aplicadas a la

Educacion.

De acuerdo con los Apuntes de la Cooperativa Centro de Estudios para la Educacién popular.

Cepep. La sistematizacion de experiencias es

“... Un proceso politico, dinamico, creador, interactivo, sistéemico, reflexivo,
flexible y participativo, orientado a la construccion de aprendizajes,
conocimientos y propuestas transformadoras, por parte de los actores sociales o
protagonistas de una experiencia en particular, mediante el analisis e
interpretacion critica de esa experiencia a traves de un proceso de
problematizacion”. (CINDA, 2013)

La sistematizacion se realiza por o con el fin de apropiarse de aprendizajes y conocimientos
construidos mediante el analisis critico de las experiencias, que se producen por la
participacion activa de quienes forman parte de la experiencia, asi como de las distintas

instancias.

Nuestro propdsito es “Reconocer si la opcion de grado Sistematizacion de experiencias
significativas en los cursos complementarios en posgrado, presentada a los estudiantes de
Licenciatura en Disefio Tecnoldgico y Licenciatura en Electronica del Departamento de

Tecnologia de la Universidad Pedagogica Nacional, corresponde con el rigor, dificultad y



profundizacidn que se tiene en las otras opciones de grado y representa realmente un proceso
equivalente” de modo que nuestros hallazgos permitan un mejoramiento de la calidad de este

opcidén y de los espacios de la Especializacion y los pregrado.

La sistematizacion de experiencias es un método perteneciente al modelo cualitativo, y cifra
su esfuerzo en la construccion de aprendizajes a partir de un recuento ordenado, sistematico y
riguroso de varios sucesos dados en una realidad con el fin de problematizarlos para, posterior a
la recoleccion de informacion, hacer un analisis critico de las acciones, generando propuestas

transformadoras que aporten a los escenarios de los que son objeto las Sistematizaciones.

En el presente documento se siguen los pasos de desarrollo de una sistematizacion que dan
paso cada capitulo, asi: en el primero se encuentra la delimitacion de la experiencia donde se
hace un recuento de las opciones que tienen los estudiantes de las Licenciatura del Departamento
de Tecnologia para realizar su Trabajo de grado, sus limitaciones y dificultades y el por qué se
abrié una nueva posibilidad de cursar espacios académicos de de posgrado como opcion de
grado y se explica en qué consiste esta nueva modalidad, en el segundos se explican los
propdsitos de esta Sistematizacion de Experiencias, describiendo los ejes centrales y preguntas
problematizadoras que se van a abordar en este documento. seguido de la reconstruccion
ordenada de la experiencia, en la que se explica el proceso de pregrado de la Licenciatura en
Disefio Tecnologico y de la Especializacién, teniendo en cuenta el plan curricular y el plan de
trabajo de las asignaturas, asi como los proyectos desarrollados en ellas. En el cuarto se Realiza
el analisis e interpretacion critica de la experiencia en el que se aborda la importancia de la
articulacion entre el pregrado y el posgrado, el desarrollo y resultado de los proyectos finales de

cada materia. En el quinto se realizan las conclusiones, para finalizar con recomendaciones.



1. DELIMITACION DE LA EXPERIENCIA

Para titularse como Licenciado, un estudiante del Departamento de Tecnologia de la
Universidad Pedagdgica Nacional debe haber culminado la totalidad de créditos académicos y
elaborar y sustentar un trabajo de grado el cual puede ser: una propuesta curricular para un
contexto particular, una investigacion aplicada que estudie a profundidad un aspecto particular
de la pedagogia en campos y problematicas referidas a la educacion en tecnologia, o desarrollo

de orden tecnoldgico como méaquinas, modelos de ensayo, robots, entre otros.

En el marco de los campos de trabajo de investigacidn se pueden abordar problematicas

como.

o Pensamiento Tecnologico en el que encontramos la Dimension Cognitiva, la
Dimension Pragmatica, Dimension comunicativa, Dimension Deontoldgica,

Dimensién social.

o Pedagogia, se divide en, Educabilidad de las personas, Educatividad del maestro,
Ambientes de Aprendizaje, Historia de la Pedagogia, Comunicacion educativa,

Didactica



o Didactica, acerca de como ensefar (Estrategias Didacticas, ATES, Ambientes),
Con qué ensefar (Materiales educativos, Recursos Didacticos), Contextosy

Escenarios (Tradiciones culturales, Practicas y Ritos)

o Politica Educativa, En la que se encuentran: Pertinencia, Sistemas de Evaluacion,
Acreditacién, Formacion Docente, Historia de la Educacion en Tecnologia,

Tecnologia y sociedad.

En el campo de la produccion tecnoldgica para las Licenciaturas en Disefio y Electronica se
pueden desarrollar trabajos orientados a la generacion de dispositivos, ya sean materiales
educativos o empresariales, o la realizacion de analisis y evaluacion de dispositivos existentes o
para la ensefiabilidad del saber. Dentro del disefio encontramos dispositivos mecanicos para el
estudio de la transmision de movimiento/fuerza o de transformacion de movimiento/fuerza; en
Electrdnica orientados al control y la comunicacion. En Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion pueden ser el disefio de AVAS (e-learning, b-Learning o m-learning) o Software
para la ensefianza, la evaluacion del aprendizaje, o0 como apoyo a la discapacidad, como

aplicacion empresarial y o apoyo administrativo educativo.

También esta el disefio de ayudas aumentativas para la discapacidad a partir de dispositivos
tecnoldgicos como software o protesis que permitan la implicacion de estas poblaciones en las

actividades educativas o sociales, y en el desarrollo de conductas adaptativas fundamentales.

Estas lineas se han impuesto como tradicionales para que los estudiantes realicen su trabajo de
grado; sin embargo, gracias a los procesos de autoevaluacion y mejoramiento de la calidad, se

encontraron diversos inconvenientes en el proceso de elaboracion que impiden una culminacion



exitosa o que prolongan los tiempos de grado excesivamente (yendo hasta el semestre 16) y que
de acuerdo con los analisis de autoevaluacion van desde la extensa duracién en su desarrollo por
falta de disciplina, competencias o tiempo por parte de los maestros en formacion, inadecuados
procesos de acompafiamiento por parte del tutor, dificultad en la produccién y redaccion de los

documentos, ausencia de competencias investigativas, entre otros.

Pese a las soluciones dadas: inclusion de “Seminario de investigacion I y II”, inclusion de la
electiva de “Lectura y Produccion de textos académicos”, la seleccion de equipos particulares de
tutores, y la flexibilizacion en las tematicas de grado, algunos estudiantes presentan nuevas
dificultades como estar ubicados laboralmente con extensas jornadas o responsabilidades
familiares que le impiden acogerse exitosamente en las opciones de trabajo descritas, razén por
la que a partir del 2016-1 se instauro la opcién de trabajo de grado “Sistematizacion de
experiencias significativas en los cursos complementarios en posgrado como opcion de trabajo

de grado de Licenciatura en Disefio Tecnologico y Electronica”.

Esta nueva alternativa consiste en cursar y aprobar dos materias de alguno de los posgrados
que el Departamento de Tecnologia (de especializacién o maestria), durante un semestre
académico, con sus respectivos trabajos parciales, finales y proyectos, consignando de manera
reflexiva y critica una sistematizacion de la experiencia. Con esta modalidad se pretende que se
reduzca el tiempo de los estudiantes en graduarse y propiciar una articulacion entre los niveles de
formacion para que el estudiante pueda continuar con el proceso de posgrado y ser un

profesional con mayores capacidades laborales.



En mi caso, la participacion se dio en la Especializacion en Tecnologias de la Informacién y
la Comunicaciéon Aplicadas a la Educacion en los escenarios de “Ingenieria de software” y
“Taller de software” durante el primer semestre del 2017. El trabajo se desarrollé durante 12
encuentros de 4 horas cada uno, para un total de 6 semanas por asignatura (2 créditos
académicos), los sabados. Las asignaturas se desarrollaban puntualizando los objetivos de cada
una, Con una parte tedrica de 2 clases donde se explicaban diferentes herramientas, su
funcionamiento y algunos ejemplos. A partir de la tercera clase se inicia el planteamiento y

desarrollo de un proyecto que dé cuenta de los aprendizajes adquiridos en estos espacios.

2. PROPOSITOS

A partir de esta sistematizacion se pretende reconocer si la opcion de grado Sistematizacion
de experiencias significativas en los cursos complementarios en posgrado, presentada a los
estudiantes de Licenciatura en Disefio Tecnolégico y Licenciatura en Electronica del
Departamento de Tecnologia de la Universidad Pedagdgica Nacional, corresponde con el rigor,
dificultad y profundizacidn gue se tiene en las otras opciones de grado y representa realmente un
proceso equivalente, de modo que nuestros hallazgos permitan un mejoramiento de la calidad de

este opcion y de los espacios de la Especializacion y los pregrado.
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EJES CENTRALES DE SISTEMATIZACION

Rigurosidad de las materias de posgrado. Se trata de evaluar si se es
extremadamente preciso y exacto sobre el cumplimiento de los parametros
establecidos en los objetivos de las materias del postgrado sin dejar nada librado
al azar y si en verdad establece parametros de exigencia mayor y diferenciales

entre un nivel de pregrado y uno de posgrado.

Profundidad de las tematicas de la opcidn de grado. Se trata de evaluar si se
ahonda hasta lo mas minucioso y detallado de el o los temas que se van a
desarrollar en relacion a los objetivos del posgrado y las materias. Si este aspecto
es superior o no al pregrado y si en verdad establece pardmetros de exigencia

mayor y diferenciales entre un nivel y otro.

Dificultad de Materias de posgrado. Se trata de evaluar los
inconvenientes o barreras que hay que superar para conseguir el objetivo de cada
materia, si este es superior 0 no al pregrado y si en verdad establece pardmetros de

exigencia mayor y diferenciales entre un nivel y otro. Situacidn, circunstancia u

obstéaculo del desarrollo de las asignaturas y el proyecto.



1.2 PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS

e ;Esrealmente ésta una opcion de grado para estudiantes de pregrado en términos de
rigurosidad?

e (En que se vuelven especialistas 0 maestros los estudiantes de pregrado al tomar esta
opcion de grado?

e ;Las asignaturas que se ven en el posgrado pueden abordarse y estar en el pregrado
de manera que sea mayor la profundizacion en el espacio de posgrado, sea

especializacién o maestria?

3. JUSTIFICACION

Este trabajo de grado se justifica con los beneficios en mediano, largo y corto plazo en los

actores.

En el corto plazo los estudiantes del Departamento de Tecnologia que acuden a esta opcién
seran beneficiados en tanto se aseguran las condiciones de calidad y exigencia equivalentes en
relacién con estudios que realizan documento de trabajo de grado u otro tipo de producto
tecnoldgico, desde la perspectiva de este trabajo, Se trata de encontrar y establecer los niveles de
exigencia, rigor y profundidad que diferencia a los cursos que se toman en relacion con los

cursos de pregrado.



En el mediano plazo se beneficia el Departamento de Tecnologia en tanto el mejoramiento de
dicha opcion propende por el mejoramiento de los procesos de calidad que lo han venido

destacando en los Gltimos afios.

Es importante considerar que dicha opcidn persigue igual la continuidad de los estudiantes de
pregrado en el posgrado teniendo con ello un plan de formacion a largo plazo, con lo cual la
Universidad Pedagdgica Nacional obtendria profesionales egresados de alto nivel y mantendria

una demanda académica sostenida en el tiempo.

4. RECONSTRUCCION ORDENADA DE LA EXPERIENCIA

El departamento de Tecnologia de la Universidad Pedagdgica Nacional esta enfocado en
tres lineas permanentes en todos los programas académicos del Departamento, pero
desarrolladas a profundidad en diferentes niveles de formacion, la linea Pedagdgica,
Tecnoldgica e Investigativa, abordadas tanto en el pregrado, como en el posgrado. La
linea pedagogica es abordada a profundidad en el pregrado en la Licenciatura en Disefio
Tecnoldgico y la Licenciatura en Electronica, y en el posgrado, en la Especializacién en
Tecnologias de la Informacién Aplicadas a la Educacion se centra en la Tecnolégica y la
Maestria en Tecnologias de la Informacion Aplicadas a la Educacion se centra en la

Investigativa.

4.1. PREGRADO:
4.1.1. Perfil del Egresado:

“El licenciado en Diserio Tecnologico se destaca por:


http://cienciaytecnologia.pedagogica.edu.co/vercontenido.php?idp=380&idh=387
http://cienciaytecnologia.pedagogica.edu.co/vercontenido.php?idp=380&idh=387
http://cienciaytecnologia.pedagogica.edu.co/vercontenido.php?idp=380&idh=383

Generar, desarrollar y liderar procesos de investigacion en el area
de la educacion en tecnologia, encaminados al avance cientifico y
tecnoldgico del pais.
Innovar, orientar y dinamizar, con idoneidad, estrategias
metodoldgicas estructuradas a partir de modelos pedagogicos en el
campo de la tecnologia y la informéatica, para dar soluciones a
problemas educativos.
Liderar procesos que contribuyan a la consolidacion de una sociedad
democratica, con identidad nacional, basada en la equidad, la paz y el
desarrollo sostenible de los recursos naturales de nuestro pais.”

(Universidad Pedagogica Nacional)

La Licenciatura en Disefio Tecnoldgico en su propuesta de formacion del plan curricular

contempla una Fase de Fundamentacion y una fase de profundizacién:

“...el ciclo de fundamentacion abarca desde el primer semestre hasta el cuarto
semestre académico del programa curricular, en este ciclo, se compendian las
actividades inherentes a la formacion conceptual del Licenciado en Disefio Tecnolégico,
acopiando el conocimiento previo que los estudiantes han construido en la Educacion

Basica y Media, canalizando su desempefio hacia el ciclo de profundizacion.

En el ciclo de profundizacion se desarrollan las actividades académicas que
propenden por aproximar la formacion epistemoldgica de los estudiantes a la
consolidacion del mismo en la praxis en el contexto real de la solucion de problemas de
tipo educativo y tecnologico. Esta fase inicia en el quinto semestre y culmina con la

titulacion del Licenciado en Diserio Tecnologico” (Universidad Pedagdgica Nacional)

4.1.2. Créditos Académicos



La Universidad Pedagogica Nacional Utiliza el sistema de “CREDITO” como la forma de

unidad de medida del trabajo académico en el sistema de educacidn superior.

Segun las definiciones de crédito dadas por la Universidad Pedagdgica Nacional en el

Reglamento Académico sancionado el 14 de julio de 1969, Articulo 18 dice:

“La unidad de trabajo académico del estudiante universitario es el CREDITO,
que equivale a 48 horas de trabajo de un estudiante, dentro de las cuales se
cuentan las horas aula las horas para tareas o ejercicios, la preparacion de
conferencias, la investigacion bibliografica dentro o fuera de la biblioteca, el

estudio independiente, etc.”. (Panquevo)



Tabla 1: Pensum Académico Licenciatura en Disefio Tecnologico

Universidad Pedagdgica Nacional
Divisién de Admisiones y Registro
Fecha: 01/11/2017

Pénsum Académico

Facultad: Facultad De Ciencia Y Tecnologia

Programa: [00024] Dise?o Tecnologico
Version: 3

Nivel 1

Cédigo |Asignatura |CR|HT|HP |HTP|Prerreq  |Correq |
1446161 |Educacion y Sociedad. 3 |4 |0 [4
1446184 |Habilidades Comunicativa. 3 |4 [0 |4
1446238 |Expresion Grafica I. 3 10 |0 [4
1446239 |Matematica . 3 [0 [0 |4
1446280 |Funda. de Tecnol | 4 16 (0 |0
Nivel 2
Cédigo |Asignatura |CR|HT |HP |HTP|Prerreq  |Correq
1446240 |Fundamen Tecnologia I 4 |6 |0 |0 [5Créditos
. ) 1446238
1446241 |Expresion Grafica Il. 3 |0 [0 |4 5 Créditos
. 1446239
1446242 |Matematicas I1. 3 10 |0 [4 5 Créditos
1446243 |Fisica I. 3 |0 |0 |4 5 Créditos
1446244 |Educacion Economia Polit. 3 |4 |0 |4 |5Créditos
Nivel 3
Cédigo |Asignatura |CR|HT |HP |HTP|Prerreq  |Correq |
1446165 |Pedagogia y Conocimiento. 3 |4 [0 |4 |15 Créditos
1446245 |Teoria y Metodos Del Dis. 4 |0 [0 |6 15 Créditos
. ) 1446238
1446246 |Expresion Grafica Ill. 3 10 |0 [4 15 Creditos
. 1446242
1446247 |Matematica I11. 3 10 |0 |4 15 Créditos
L 1446243
1446248 |Fisica Il. 3 10 |0 [4 15 Creditos
Nivel 4
Codigo |Asignatura |CR|HT|HP |HTP|Prerreq  |Correq |
. 1446246
1446048 |Sistemas Cad. 3 |4 |0 [4 30 Créditos
1446050 |Estatica y Dinamica. 3 |4 [0 |4 |30Créditos
1446164 |Pedagogia y Psicologia. 3 |4 |0 |4 |30 Créditos
1446249 |Dise?o Tecnologico | 4 |0 |0 |6 [30Créditos
. 1446247
1446250 |Matematicas 1V. 3 10 |0 [4 30 Créditos
Nivel 5
Codigo |Asignatura |CR|HT|HP |HTP|Prerreq  |Correq |
1446049 |Graficadores Especiales. 3 |4 |0 |4 50 Créditos
. . 1446249
?
1446053 |Dise?0 Tecnologico Il 4 [0 [0 |6 50 Créditos
1446251 |Materiales y Procesos I. 3 10 |0 |4 50 Créditos
1446252 |Informatica I. 4 |0 [0 |[4 |50 Créditos




1446253 |Teorias y Modelos Pedago.

3 o o |4 |50 cCréditos

Nivel 6

Cédigo |Asignatura |CR|HT |HP |HTP|Prerreq  |Correq |
. . 1446050
?
1446254 |Dise?o0 Tecnologico 111 4 10 [0 |6 60 Créditos
. 1446251
1446255 |Materiales y Procesos I1. 3 10 |0 |4 60 Créditos
. 1446252
1446256 |Informatica I1. 4 |10 [0 |4 60 Créditos
1446284 |Pedagogia y Didactica De. 3 10 |0 4 60 Créditos
Nivel 7
Cédigo |Asignatura |CR|HT |HP |HTP|Prerreq  |Correq \
. . 1446254
?
1446061 |Dise?o Tecnologico IV 4 |6 [0 |6 80 Créditos
1446257 |Informatica I11. 4 |10 |0 |4 |80 Créditos
1446258 |Semin. de Investigacion | 3 |0 [0 |3 |80 Créditos
1446259 |Seminar de Practic Educat 3 |0 [0 |4 |80 Créditos

Nivel 8

Asignatura Prerreq
1446062 |Dise?0 Tecnologico V. 4 16 [0 |6 ég‘g?ﬁms
1446260 |Ingles 1. 2 |0 |0 |4 |90 Créditos
1446261 |Semin de Investigacion 11 3o o 3 [so28
1446262 |Practica Educativa I. 3 10 [0 11 ég4grze'zsd?tos

Nivel 9

Asignatura

Prerreq

. . 1446062
1446263 |Dise?0 Tecnologico VI 4 |10 [0 |5 100 Créditos
1446264 |Optativa Profesional I. 3 |0 |0 |4 |100 Créditos
1446265 |Ingles 1. 2 |0 [0 |4 |100 Créditos
1446266 | Trabajo de Grado. 3 |0 [0 |1 100 Créditos
1446267 | Tecnologia y Ciencia. 2 |0 [0 |3 |100 Créditos

. . 1446262

1446268 |Practica Educativa Il. 3 |0 [0 1 100 Créditos
Nivel 10
Cédigo |Asignatura |CR|HT |HP |HTP|Prerreq  |Correq |
1446270 |Optativa Profesional 11. 3 |0 [0 |4 |140 Créditos
1446271 |Etica Profesional. 2 10 [0 |3 140 Créditos
1446272 |Tecnologia y Sociedad. 2 |0 [0 |3 140 Créditos
1446273 |Practica Educativa Il1. 3 10 [0 1 1446268

140 Créditos




En el marco del ciclo de profundizacion aplicado al trabajo de grado que hasta el 2015-2

se restringia a la elaboracion de un documento en alguna de las lineas de profundizacion. A

partir de 2016-2 se abre como opcion de trabajo de grado, la opcidn de cursar dos materias de

posgrado

4.2. POSGRADO:

4.2.1. Perfil del egresado:

“El egresado de la Especializacion en Tecnologias de la Informacion Aplicadas a la
Educacidn disefia, construye y adapta tecnologias educativas para contribuir a la
solucidn de problemas de aprendizaje y al mejoramiento de los procesos educativos, y
desarrolla proyectos de incorporacion tecnoldgica en los centros educativos.

Durante el proceso formativo, el especialista desarrolla las competencias necesarias
para:

Identificar las potencialidades que las tecnologias de la informacién ofrecen para el
desarrollo de los procesos formativos en diversos campos de conocimiento y niveles
educativos.

Disefiar modelos pedagdgicos para la incorporacion de tecnologia en el aula y fuera
de ellay evaluar su impacto en los procesos educativos.

Desarrollar proyectos de gestion, implementacion e incorporacion de innovaciones
tecnoldgicas en diversos ambitos educativos.

Aprovechar los recursos tecnolégicos disponibles en las instituciones educativas para
optimizar y promover su utilizacion en los procesos educativos.

Participar en equipos interdisciplinarios como disefiadores y desarrolladores de

tecnologia para mejorar el aprendizaje.” (Universidad Pedagogica Nacional)



4.2.2. PROPUESTA DE FORMACION:

lHustracion 1. Propuesta de Formacion Especializacion en Tecnologias de la Informacion aplicadas a la

Educacion
- h 4 b 4 B d ™)
Tecnologias d )
fr(\:forma(?;sne Pedagoglay TIC Metodologia Electivas
(8 créditos)| (6 créditos) (6 créditos) (4 créditos)

.

4.2.3. Créditos Académicos

ESPACIO ACADEMICO CREDITOS
Ingenieria de Software 2
Taller de Software 2
Multimedia 5




Taller Multimedia

Total 8
Pedagogiay TICS
ESPACIO ACADEMICO CREDITOS
Ambientes Virtuales de Aprendizaje 2

Modelos Pedagdgicos
Analisis de Procesos de Conocimiento e

> 2
Innovacion
Total 6
Metodologia
ESPACIO ACADEMICO CREDITOS
Formulacion de proyectos 2
Seminario de Proyectos 2
Monografia 2
Total 6
Electivas
ESPACIO ACADEMICO * CREDITOS
lectiva | 2
lectiva Il 2
Total 4

Las materias vistas de la Especializacion son del area de Tecnologias de Informacién, con el
proposito:

“El &rea de Tecnologias de la Informacién permite que el estudiante
desarrolle las capacidades y habilidades necesarias para programar
ambientes de aprendizaje en diferentes formatos (moéviles, web y
multimediales) con el propoésito de promover la innovacion en los procesos
educativos.” (Universidad Pedagogica Nacional)



4.2.4. MISION

“La misién de la Especializacion en Tecnologias de la Informacion Aplicadas a la
Educacion es formar, a partir de referentes conceptuales de orden pedagdgico y
metodoldgico, especialistas en el disefio, creacion y adaptacion de tecnologia educativa y
en la evaluacion de su impacto en los entornos educativos.” (Universidad Pedagogica

Nacional)

Sin embargo, en el proceso de las materias vistas por estudiantes de pregrado, no se evalua el
impacto que estas tecnologias tienen en sus futuros usuarios, ni se realiza retroalimentacion de

los proyectos desarrollados

4.2.5. VISION

“Su vision es ser un programa de posgrado con altos niveles de calidad que
contribuye a la satisfaccion de las necesidades de incorporacion de las tecnologias en
contextos educativos para favorecer la innovacion, el desarrollo y la transformacion de

los procesos de enserianza y aprendizaje.” (Universidad Pedagdgica Nacional)

Para lograr satisfacer las necesidades de incorporacién de tecnologias en contextos educativos
deben explorarse varias alternativas de disefio, creacion y adaptacion de estas tecnologias, y con

mayor profundidad.

“En este sentido, y desde su creacion en el aiio 1992, realiza de forma
permanente analisis y discusion sobre las innovaciones tecnologicas con
incidencia en el ambito educativo y sobre los resultados de investigacion
obtenidos en este campo por sus grupos de investigacion y por la comunidad

cientifica nacional e internacional, procesos que le han permitido mantener



actualizada su propuesta formativa y preparar a sus estudiantes para asumir las
oportunidades y retos de la incorporacion de tecnologia en diversos contextos

educativos.” (Blondeau, y otros, 2004)

La especializacion en tecnologias de la informacion aplicadas a la educacién no esta
actualizada en términos de innovaciones tecnoldgicas en el ambito educativo, tampoco se
evidencian en las clases referentes de los resultados de investigacion obtenidos por sus grupos de

investigacion para tomar como ejemplos a la hora de desarrollar actividades

4.2.6. OBJETIVOS DE LAS ASIGNATURAS:

Ingenieria de software y Taller de software

GENERALES:

Promover estrategias de mejoramiento por medio del desarrollo de un software de tipo
aplicacion movil, Realidad aumentada y realidad virtual 360 para mejorar el proceso educativo,
mediante la formacion de los docentes de la especializacién, en la incorporacién de las TIC,

como elemento ludico, creativo, recreativo y transformador de saberes.

ESPECIFICOS:

e Valorar el potencial pedagdgico en la realizacién de un software de tipo aplicacion movil,
realidad aumentada y realidad virtual en 360, como elemento motivador en el proceso de

ensefianza aprendizaje.



e Plantear las estrategias a implementar en el desarrollo de un proyecto orientado al
dispositivo movil, a través de herramientas como Adobe Experience design para
prototipado, Android Studio, o web 2.0.

e Plantear las estrategias a implementar en el desarrollo de un proyecto orientado a realidad
aumentada y realidad virtual 360, a través de herramientas como Aumentaty author,
Vuforia con Unity 3D, Cardboard y otras herramientas web 2.0.

e ldentificar y Desarrollar habilidades de aprovechamiento pedagdgico de herramientas de

interaccion colaborativas basadas en la red.

4.2.7. Plan de trabajo:

Las clases se desarrollaron en dos momentos:

e Primer momento tedrica con ejemplos y casos reales.

e Segundo momento practica (Todo destinado al proyecto de especializacion).

En estas asignaturas no hay un plan de formacion que involucre a un asesor que le dé
seguimiento al proceso del estudiante de pregrado, a diferencia de las otras opciones de trabajo
de grado donde hay un proceso constante de evaluacién y retroalimentacion por parte de un

docente asesor.



Tabla 2: Cronograma de Trabajo proyectos finales de Ingenieria de software y Taller de software

CRONOGRAMA DE PROYECTOS MATERIAS DE ESPECIALIZACION: TIC APLICADAS A LA EDUCACION

ACTIVIDAD PERIODOS
11DE 18 DE 25DE 04 DE 11DE 18 DE 25DE
FEBRERO FEBRERO FEBRERO MARZO MARZO MARZO MARZO 01 DE ABRIL | 08 DE ABRIL | 22 DE ABRIL | 29 DE ABRIL | 06 DE MAYO

INGENIERIA DE SOFTWARE

GUION DE LA APLICACION

Descripcion del proyecto

Poblacién

Desafios

WIREFRAME Y NAVEGACION EN LA
APP

Tabla de descripcion de cada Activit

PROTOTIPADO

Desarrollo de prototipo en Ninjamock

APLICACION MOVIL

Desarrollo en Applnventor 2

Descarga en telefonos Android

TALLER DE SOFTWARE

GUION

Descripcion del proyecto

Poblacién

Desafios

LAYAR

Creacion de imagenes

Enlaces a videos y paginas

TALLER CON REALIDAD
AUMENTADA

Taller de aplicacion del proyecto

4.2.8. PROYECTO WEBAPP CUIDADOS DEL HUERTO- INGENIERIA DE
SOFTWARE

4.2.8.1.

La propuesta de desarrollo de la web App tiene como tema principal: los cuidados que se

deben tener a la hora de decidir tener un huerto.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Los huertos tienen como finalidad producir alimentos sanos, evitar plaguicidas y controlar

todos los factores que influyen en su crecimiento y desarrollo para garantizar que sean saludables

y libres de agentes quimicos en lo posible




La aplicacion tendra un menu principal en el cual se encuentren los botones de los subtemas
que se van a desarrollar y asi mismo estos permiten ingresar mas a fondo para consultar

informacidn mas especifica.

Los temas principales contienen una introduccion con lo mas importante y la division de su

contenido por medio de imégenes que permiten ingresar a la explicacién especifica asi:

% Donde sembrar
> Tierra
» macetas
% Requisitos medioambientales
Luz
Humedad
Tierra

Aire

YV VYV Vv V V¥V

Temperatura

% Tipos de plantas alimentarias

» Hortalizas
= Cebolla
= Brocoli
= Espinaca
= Alcachofa
= Calabaza
= Ajo

= Albahaca



= Zanahoria
= Repollo
= Remolacha

» Leguminosas

= Lentejas

= Garbanzos

= Habas

= Guisantes
> Frutales

= Limon

= Mandarina

=  [resa
= Pifia
= Ciruela

» Gramineas

= Avena
= Cebada
= Trigo
% Plagas
> Parésitos
= Pulgdn

= Mosca blanca

= Arafia roja



= Trips

= Nematodos

» Hongos
= Qidio
=  Mildiu

= Negrilla

= Roya

Al ingresar al tema en especifico por medio de la imagen, se puede encontrar caracteristicas,

precauciones, imagenes, consejos, videos o enlaces que ayuden a profundizar

Tabla 3: Mapa de Navegacién ""Cuidados del Huerto"

CUIDADOS DEL HUERTD PULGON

1 PARASITO
' | : B {_PaRAsmos MOSCA BLANCA
DONDE i [ rLaGas ]
SEMBRAR NGO ARARA ROIA
N N * HONGOS _|: ARANA ROIA ]

l TIPOS DE PLANTAS ALIMENTAR i.S]
MEDIDAMEBIENTALES

[

I h i =
—-[L;J HORTALIZAS [LESJ-JII\-ZIS.-‘-.S] FRUTALES ] [ GRAMINEAS ]
HUMEDAD p— ] LENTEJAS ] || LI‘-IC-I\]

GARBANZOS MANDARINA ]
! 1

ﬁ HABAS J CIRLELA J —* TRIGO J

ESPINACA _..m

--[ GUISANTES ] FRESA ]

CEBADA ]

Iz
TIERRA
IRE

TEMPERATURA

REPOLLO

REMOLACHA

Cada ventana de la aplicacion tiene fondos alicientes a la naturaleza y los huertos.



4.2.8.2. POBLACION

Esta aplicacion esta dirigida a personas con intereses en cultivar, ya sea en el campo o en la
ciudad, los huertos tienen diferentes formas de desarrollarse, la aplicacion serd de manejo
jerarquico, fécil de entender para todas las personas sin rango especifico de edad, el Unico

requisito particular es el interés en crear un huerto y tener todos los cuidados necesarios.

4.2.83. DESAFIOS

La aplicacién presenta desafios en términos de lograr un disefio y programacion adecuados
para lograr un buen interés de los usuarios, lograr una conexién que ratifique su interés en la
aplicacion y su uso, permitiendo usuarios confiables y con conciencia ambiental y auto
sostenible que tengan esta aplicacion como una de sus herramientas principales para cuidar de su

huerto.

4284. WIREFRAME

Se realizé la arquitectura de la aplicacion segun el mapa de navegacion.

Ver ANEXO 1

4.2.85. PROTOTIPO
https://ninjamock.com/s/7GRTJ

4.2.8.6. APPFINAL

Ver ANEXO 2


https://ninjamock.com/s/7GRTJ

4.2.9. PROYECTO REALIDAD AUMENTADA, INICIO CON DIBUJO TECNICO -
TALLER DE SOFTWARE

4.29.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

La propuesta de desarrollo de realidad aumentada tiene como tema principal: Formas con

compas en Dibujo técnico

Al iniciar los temas de dibujo técnico y expresion grafica es necesario iniciar por realizar
figuras utilizando el compas como son triangulos inscritos en circulos, estrellas, poligonos,
6valos, ovoides, espirales entre otros, siguiendo unos pasos que se deben aprender de memoria,

por lo cual tienen alto grado de dificultad y es necesario estudiarlas varias veces,

Sin embargo el docente encargado explica el procedimiento de algunas figuras y las demaés es
necesario buscarlas autbnomamente y ya que es un procedimiento visual, con instrumentos de
dibujo, no es facil entender los pasos a seguir cuando se describen pero no se evidencian, por lo
cual esta actividad permitira realizar las figuras mas utilizadas, teniendo a la mano el
procedimiento cuantas veces sea necesario de forma visual, a partir del video que genera la
imagen de la figura que se espera y la pagina web a la que se puede acceder que contiene algunas
aplicaciones de estas figuras, y el procedimiento explicado de otra manera para tener varias

opciones.

La realidad aumentada puede evidenciarse a partir de la aplicacion Layar.



4.29.2. POBLACION

Esta actividad de realidad aumentada estd dirigida a estudiantes que quieran aprender y
repasar cual es el procedimiento para hacer las figuras mas comunes y bésicas necesarias cuando
se inicia en la expresién gréafica o el dibujo técnico, figuras y procedimientos con instrumentos

que utilizaran en trabajos posteriores

4.293. DESAFIOS

La actividad presenta desafios en términos de lograr una buena interactividad y acogida que
permita incentivar a los estudiantes a estudiar el tema y realizar los procedimientos para lograr
las figuras, también en abarcar las figuras mas comunes y a la vez variadas que permitan a los

estudiantes entender y aplicar diversos procedimientos

4.29.4. DESARROLLO

Las imagenes fueron creadas en layar, enlazadas a un video en YouTube con la explicacion y
una pagina web para tener otra referencia y una paso a paso para leer en caso de que no puedan

escuchar el video, asi se tienen varias opciones. De la siguiente forma.



Tabla 4: Vista de la pantalla después de leer con la aplicacion Layar

{

V4

CURVAS TECNICAS

&
_—
=
—
[—

4.2.9.5. RESULTADOS: Imagenes para leer en layar:

Ver ANEXO 3

5. ANALISIS E INTERPRETACION CRITICA DE LA EXPERIENCIA

5.1. Laimportancia de la articulacion entre el pregrado y el posgrado

“De acuerdo a lo que sefiala Fernandez Lamarra (2004), la convergencia y la
articulacion de los sistemas de educacion superior en América Latina, se presentan como
los grandes desafios para hacer frente a la actual situacion de fragmentacion,

diversificacion institucional y heterogeneidad en la calidad educativa.” (pag. 33)

Los estudiantes de pregrado del departamento de tecnologia, tanto de Licenciatura en Disefio
Tecnoldgico como Licenciatura en Electronica culminan su proceso de pregrado y estan a la

espera de ingresar al mundo laboral que requiere cada vez mas un mayor conocimiento y



profundidad del mundo de la tecnologia aplicado en las tematicas y contenidos requeridos para
desarrollar campos como la investigacion cientifica que esta ligada al desarrollo tecnologico y la
innovacion educativa, y asi sumar para que nuestro pais no quede cada vez mas atrasado en el
ambito de la utilizacidn de recursos diferentes que propicien un desarrollo en la educacion y
persigan proyectos cientificos y tecnoldgicos desde la escuela. Por lo cual es necesario plantear
nuevos escenarios que propicien la articulacion en la educacién superior para lograr un progreso
que involucre a toda la sociedad e incentivar a los egresados del pregrado a continuar con sus
estudios de posgrado y llegar al &mbito laboral con mas herramientas que a su vez le van a

permitir mejores resultados.

Es necesario reconocer la importancia de este tipo de articulaciones para mejorar los procesos
con los que se abordan y evaluar la profundidad de la inmersion que tienen los estudiantes al
tomar esta opcién de grado.

“El aumento de la matricula en la educacion de pregrado y el incremento de la
complejidad en los procesos productivos, sumado a la necesidad de los paises por
generar mas conocimiento cientifico y mas innovacion para fortalecer su desarrollo, ha
redundado en una mayor demanda en la formacion de cientificos y personal altamente
especializado. En consecuencia, el interés por el postgrado ha adquirido mayor

preponderancia particularmente en América Latina. De ahi que una adecuada

articulacion con los estudios de pregrado es absolutamente necesaria.” (CINDA, 2013)

Cuando se hizo evidente que el progreso de una nacion esta centrado en el conocimiento y el
desarrollo investigativo, se le comenz6 a dar mas importancia a la educacién de las personas y a
llevar un proceso continuo por una linea educativa, ya que su contribucion se refleja en una

poblacién mejor preparada, con mejores habilidades y capacidades productivas promoviendo la



integracion y el desarrollo humano del pais, asi como lo presenta “Articulacion entre el Pregrado

y el Postgrado: Experiencias Universitarias” (Santiago de Chile, Marzo de 2013):

“La educacion superior es no solo una determinante del incremento en los ingresos de
las personas, sino que puede producir al mismo tiempo beneficios sociales, jugando un
rol determinante en el desarrollo de los paises. Ademés de los beneficios evidentes en
términos de ayudar a construir una sociedad mas equitativa, con méas oportunidades de
movilidad social; a través de los estudios de pregrado, la investigacion y el postgrado, se
ha comprobado que la educacidn superior construye conocimientos y tecnologias para el
bienestar social. En relacién con los beneficios que la investigacion asociada a

programas de postgrado tiene para la economia de un pais.” (pag. 19)

Ademas, Promueve el alcance a los paises desarrollados en términos econémicos y
tecnoldgicos. Los egresados del posgrado tienen mejor capacitacion para Aprovechar los
recursos tecnoldgicos disponibles en las instituciones educativas y optimizar y promover su
utilizacion en los procesos educativos, asi como tecnificar y desarrollar nuevas herramientas y
tecnologia, generar emprendimiento en nuevos mercados ayudando a mejorar las competencias

del resto de la poblacién.

Caceres (2007), sefiala “Se requiere, entonces, grados de articulacion como
posibilidades reales de recorridos académicos diferenciados segun las capacidades e
intereses de las personas, cada uno de ellos con especificas caracteristicas y ya no como
simples enlaces, sino como multiples y auténticas interacciones de modalidades
educativas distintas. Esto no solo al interior de la educacion superior, sino también en su
relacion con los otros niveles educativos y, desde luego, con todos los elementos que
constituyen el desarrollo nacional, en especial con los sectores laboral, de cienciay

tecnologia e insercion en el medio social, entre otros”. (Céceres., 2007)



Se entiende la articulacion como:

“se podria entender por articulacion a los acuerdos institucionales que reconocen los
conocimientos y/o competencias previas tanto desde el mismo sistema de educacién
superior como desde la educacion media y el mercado laboral. Asimismo, la articulacion
puede ser entendida como un proceso adaptativo entre niveles educacionales
reconocidos a través de credenciales definidas legalmente, entre asignaturas, y entre
unidades de aprendizaje, minimizando los vacios y duplicidades que afectan la adecuada

progresion de los estudiantes en su trayectoria formativa” (CINDA, 2013)

La Universidad Pedagogica Nacional ha hecho una articulacion entre el pregrado y posgrado
teniendo en cuenta los enfoques de cada escenario en las tres lineas pedagodgica, tecnoldgica e

Investigativa. En el caso de la Especializacion en la Linea Tecnoldgica.

5.2. PROYECTO N° 1. WEBAPP CUIDADOS DEL HUERTO INGENIERIA DE
SOFTWARE

5.2.1. ¢Para qué se hizo este proyecto?

Este proyecto se realizd con el fin de evidenciar los conocimientos adquiridos en el espacio
académico Ingenieria de Software, en términos del manejo y desarrollo de una aplicacién virtual

como herramienta innovadora en el ambito educativo.



5.2.2. ¢Quiénes participaron en el proyecto y cuéles fueron sus roles?

Mi proyecto de la materia ingenieria de software fue individual, consulté acerca de mi tema
de interés y construi el mapa de navegacion a partir del cual desarrollé el resto de la aplicacion,
la asesoria del profesor fue pertinente para realizar correcciones y sugerencias en el proyecto, asi

como solucionar dudas.

5.2.3. Relevancia y pertinencia del proyecto n° 1. Web App cuidados del huerto con los
propositos de la materia de posgrado ingenieria de software y con los ejes centrales

de sistematizacion

A partir de la explicacion de la herramienta appinventor2 por medio de la cual se realiz6 el
proyecto “cuidados del huerto”, se cumple en parte el objetivo general de la materia, en cuanto a
la incorporacién de las TIC en el proceso educativo a partir de una aplicacion virtual, desde la
cual se pueden desarrollar diversos temas en el aula propiciando la innovacion educativa, sin
embargo una sola herramienta queda muy corta a la hora de segln los objetivos especificos,
desarrollar estrategias transformadoras de saberes en un proyecto orientado al dispositivo mévil,
a través de herramientas como Adobe Experience design para prototipado, Android Studio, o
web 2.0. Ya que s6lo se ve una herramienta, en un solo formato.

A su vez no se identifican ni realizan reflexiones pedagdgicas del uso adecuado de esta
herramienta, ni se realiza una prueba de la misma en un contexto donde se permita evidenciar su
impacto en un espacio educativo. Por lo que el aspecto pedagdgico no se es tenido en cuenta a

pesar de que varios de los profesionales que estan realizando la especializacién no son



licenciados y que el titulo de la Especializacion es Tecnologias de la Informacién y la

comunicacion aplicadas a la educacion.

En cuanto a esta sistematizacion, en términos de rigurosidad, esta materia no abarca los
procesos que deben desarrollarse en comparacion con otras opciones de trabajo de grado, debido
al limitado contenido visto respecto a lo que esta planteado en una materia de posgrado.

Asi mismo la dificultad con la que se desarrollan las tematicas de la materia no es superior a las

que se realizan en el pregrado.

5.2.4. Duracion y desarrollo de la temética de la materia ingenieria de software y

proyecto

Las clases no fueron suficientes para abarcar los temas planteados al inicio del curso, teniendo
en cuenta que no se necesitaba escribir la programacion de la aplicacion sino que esta venia
definida por blogues que tocaba organizar, no se avanzaba con suficiente velocidad debido a la
meticulosidad de la explicacion de cada parte de la herramienta, sin potenciar la exploracion y el
autoaprendizaje de su funcionamiento, concentrarse en los procesos que se pueden desarrollar a

partir de la misma, y su verificacion en un ambiente educativo.

Se dejan de conceptualizar interfaces, procedimientos metodolégicos mediados por las Tic y

otros factores de orden pedagogico y Tecnoldgico como usabilidad.

5.2.5. Laexperiencia de realizar el proyecto con base en lo aprendido en la materia



Las explicaciones y ejemplos de la herramienta Applnventor2 fueron adecuadas para el
desarrollo de la aplicacion, asi como los pasos previos que se debian realizar como el mapa de
navegacion y el wireframe, por lo que realizar la aplicacion a pesar de que tomo tiempo
considerable no tenia mayor grado de dificultad y se convertia en un trabajo repetitivo, el
resultado es muy bueno y la herramienta es sencilla, sin embargo, considero que se pudo haber

abarcado otro tipo de herramientas mas complejas para utilizar en el aula

5.2.6. (Cuales fueron los resultados obtenidos?

Al finalizar la materia, presenté mi aplicacion virtual cuidados del huerto, que es una app (til,
didactica y llamativa, sin embargo, las posibilidades de la herramienta son limitadas y la
apariencia de las Activitys es muy béasica, me hubiera gustado realizar un proyecto mas

elaborado y sofisticado, con aprendizajes mas profundos, que me especializaran en el tema

5.2.7. ¢Cudles son las debilidades o limitaciones encontradas para el desarrollo del

proceso?

Los tiempos de fundamentacion de la materia no son utilizados al maximo ni se propicia un
ambiente de autoaprendizaje que permita avanzar mas rapido la explicacion del tema, la
herramienta como tal tiene opciones muy bésicas que limitan el trabajo mas complejo. La
exigencia en términos de horas de trabajo realizadas por crédito es minimay menor que en el

pregrado.



5.3. PROYECTO N°2 REALIDAD AUMENTADA, INICIO CON DIBUJO TECNICO -
TALLER DE SOFTWARE

5.3.1. ¢Para qué se hizo este proyecto?

Este proyecto se realizd con el fin de evidenciar los conocimientos adquiridos en el
espacio académico Ingenieria de Software en términos del manejo y desarrollo de
herramienta de realidad aumentada en el &mbito educativo, para el apoyo en algun tema

especifico del aula.

5.3.2. ¢Quiénes participaron en el proyecto y cuéles fueron sus roles?

Mi proyecto de la materia taller de software fue individual, aborde un tema en el que
evidencie dificultades en mi practica pedagogica y a partir de ahi desarrollé el resto de la
aplicacion, la asesoria del profesor fue pertinente en correcciones y sugerencias, asi como

solucionar dudas.

5.3.3. Relevancia y pertinencia del proyecto n° 2 con los propdsitos de la materia de

posgrado taller de software y con los ejes centrales de sistematizacion

En esta materia vimos Vuforia con Unity 3d y realizamos ejercicios a partir de la
aplicacion layar, tome esta Gltima herramienta para realizar mi proyecto de realidad
aumentada, debido a que en varias clases los computadores con los que se trabajan en la

asignatura no estaban dotados de los programas adecuados para el correcto



funcionamiento de Unity 3D. Por lo cual no se profundizé en diferentes herramientas de
realidad aumentada ni de realidad virtual, y mientras la ejemplificacion de Unity 3D, una
herramienta mas compleja, era muy interesante, la puesta en practica de la misma no fue

Optima.

No se realizé una corroboracion del funcionamiento y cumplimiento de los objetivos de la
herramienta en un ambiente educativo para el cual fue desarrollada, por lo que no se obtuvo

una retroalimentacion que permitiera mejorar la herramienta a partir de la experiencia.

5.3.4. Duracion y desarrollo de la temética de la materia ingenieria de software y
proyecto

Las clases de la materia se vieron interrumpidas por diferentes procesos de la
universidad que se cruzaron con los dias y horarios de la materia. Gran parte de la
tematica se realiz6 solamente con ejemplos ya que los computadores no estaban
adecuados a las herramientas necesarias. Hizo falta tiempo y organizacién para trabajar

sobre nuevas herramientas.

5.3.5. Laexperiencia de realizar el proyecto con base en lo aprendido en la materia

Las explicaciones y ejemplos fueron muy pertinentes para el desarrollo de la
aplicacién, motivantes y llamativos, sin embargo a partir de la practica se adquiere un
mayor dominio y destreza de las herramientas trabajadas y no se presenta la dificultad de
extraer procedimientos a partir de los conceptos vistos y no vividos, pero no tuvimos

unos espacios de practica del tema considerables por lo que no pude desarrollar mi



proyecto sobre la herramienta principal Unity 3D y lo hice con la segunda opcion que era
la aplicacion layar a partir de actividades que siguen un patron. El grado de dificultad de
las herramientas es alto, por lo que es necesario un trabajo eficiente en las aulas, sin
embargo, considero que se pudo haber abarcado, mencionado o presentado para una

exploracion auténoma otro tipo de herramientas mas complejas para utilizar en el aula.

5.3.6. (Cuadles fueron los resultados obtenidos?

Al finalizar la materia, presenté mi taller con realidad aumentada: Inicio con dibujo
técnico, en el que se presenta un proceso que deben seguir los estudiantes y a medida que
van superando los primeros retos, avanzan y pueden ir encontrando las imagenes con el
siguiente paso. La aplicacidn con la que desarrollé el proyecto es muy util en los
escenarios de clase, articula diferentes enlaces a paginas de consulta, videos, fotos y

puede utilizarse de diferentes formas con el tema que lo requiera.

5.3.7. ¢Cuéles son las debilidades o limitaciones encontradas para el desarrollo del

proceso?

Los tiempos de fundamentacion de la materia no fueron aprovechados al maximo
debido a inconvenientes en las instalaciones de la universidad, ni se propicié un ambiente
de autoaprendizaje que permitiera avanzar mas rapido la explicacion del tema, o de las
herramientas que no eran muy complejas, para alcanzar una mayor variedad y dedicar

tiempo a Unity 3D.



6. CONCLUSIONES

A partir de los analisis realizados en acerca de la opcion de grado, Sistematizacion de
experiencias significativas en los cursos complementarios en posgrado, del Departamento de

Tecnologia de la Universidad Pedagogica Nacional, podemos concluir:

FORTALEZAS:

e El aumento del interés de los estudiantes de pregrado en proseguir estudios de postgrado.
Pudiendo transitar a un nivel superior invirtiendo menos tiempo, por lo cual, la
Universidad Pedagogica Nacional obtendria profesionales egresados de alto nivel y
mantendria una demanda académica sostenida en el tiempo.

e Los estudiantes de pregrado culminaran sus estudios en el tiempo estimado de la carrera
de acuerdo al pensum.

e Esta opcion de grado permite avanzar en la trayectoria del desarrollo personal y laboral

de cada estudiante.

OPORTUNIDADES:

e EIl Departamento de Tecnologia recibe una resefia critica del proceso de materias de
posgrado como opcion de grado que le permita mejorar la calidad de la educacién tanto

en el pregrado como en el posgrado y de la articulacion entre los niveles académicos



Los estudiantes de pregrado llegan con conocimientos de tres espacios académicos de
Informética que les permiten abordar el tema de manera rapida, sin embargo, no se
ahonda hasta lo méas minucioso y detallado los temas que se van a desarrollar en relacién

a los objetivos de las materias. Se ven pocas herramientas y a poca profundidad.

Los estudiantes que toman esta opcion de grado no se especializan en los objetivos de la
materia que van a cursar, por lo cual estas asignaturas podrian abordarse desde el

pregrado en términos generales y lograr una mayor profundidad en &mbitos de posgrado.

DEBILIDADES:

Hace falta la verificacion de los proyectos en ambientes académicos con la poblacion
para la que fue desarrollado, propiciando la retroalimentacion del mismo.

Tanto en el desarrollo de las clases como de los proyectos no se evaliia como se superan
los inconvenientes o barreras que se pueden presentar al momento de desarrollar una
aplicacién con los conocimientos vistos en clase, y al momento de aplicarla en un
contexto educativo real.

La ausencia de aspectos Tecnoldgicos, como usabilidad y aspectos Pedagdgicos no
permiten anticipar errores que se pueden presentar en la creacion de las aplicaciones y
actividades y que son creadas y analizadas en el nivel de especializacion, Adicionalmente
los criterios con que son evaluados los proyectos de cada materia no presentan mayor

grado de dificultad



AMENAZAS:

e En términos de rigurosidad, esta opcion de grado no representa realmente una
equivalencia con los trabajos de grado, debido a que el proceso no es extremadamente
detallado ni exacto sobre el cumplimiento de los objetivos de las materias del postgrado
como es evidente a partir del analisis, Adicional, deja varios aspectos al azar como la
libre formulacion del proyecto, a quién va dirigido, de que institucion, cuales son los
aspectos que se van a mejorar, el componente pedagdgico, los cuales a diferencia del
pregrado estan especificamente delimitados y justificados. Por lo que realmente la

exigencia en el trabajo de grado del pregrado mayor que en el posgrado.

El pais necesita profesionales especializados con dominios profundos de diferentes temas que
aporten a la investigacion y nos permitan ser una sociedad mas prospera Laboralmente y un pais
maés desarrollado en términos educativos, por lo cual desde una perspectiva de educacién
permanente la articulacion entre el pregrado y el posgrado se presenta como una condicion
béasica para facilitar el flujo entre un nivel y otro. Es necesario enriquecer los procesos que aqui
se describen para fortalecer la calidad de los mismos, y procurar el logro de aprendizajes que
podamos abordar con rigurosidad, profundidad y dificultad, que perduren y nos transformen cada

vez en una mejor version de nosotros y nuestras profesiones.



7. RECOMENDACIONES

Los contenidos de las materias de especializacion que se toman como opcion de grado de los
estudiantes de pregrado pueden abordarse de manera basica desde otros escenarios dentro de la

Licenciatura para lograr profundizarlos en la especializacion.

El estudiante de pregrado podria realizar todo un semestre de asignaturas del posgrado
aumentando su grado de dificultad, rigurosidad y profundidad, de igual forma realizar un
producto final que contemple lo visto en todas las asignaturas, fundamentado en teorias y

conocimientos puntuales.

Hacer otro tipo de proyectos en equipos interdisciplinarios como disefiadores y
desarrolladores de tecnologia para mejorar el aprendizaje entre el pregrado y el posgrado que

potencien la articulacion entre los dos escenarios.
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8.1.1. ANEXO1

Activity 1:
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En esta Activity se
encuentra un fondo de un
paisaje vectorizado con
transparencia, el titulo de la
aplicacion esté centrado y un
boton con el simbolo de play
para dar paso a la siguiente

Activity

Activity 2:

£ facesrar, ‘
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\_ mecesito? / ‘
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En la Activity2
encontramos cinco temas que
se deben tener en cuenta al
momento de crear un huerto,
al hacer click en cada uno,
ingresa a una Activity
diferente que desarrolla el
tema. En el centro
encontramos una imagen que
da paso a un video de
motivacion para iniciar el
huerto, y en la esquina
inferior izquierda

encontramos el botdn que nos




devuelve a la Activity 1

Activity 3:

SDénde sembrar?

Esta Activity se abre
cuando se da clic en el boton
“;Donde sembrar?” y
contiene el titulo, dos
recuadros que describen el
espacio que tenemos
disponible para iniciar,
contienen imagenes
respectivas y los botones de
“Tierra” conectado a la
Activity 4 y “Macetas”
conectado a la Activity 6, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos

devuelve a la Activity 2

Activity 4:

A esta activity ingresamos
desde la #3, encontramos el
titulo “Tierra”, una
descripcion del tema en un
cuadro de texto, una imagen
y un botdn que permite el

ingreso a la Activity5, en la




esquina inferior izquierda

/ . A\ ,
g “ \ encontramos el boton que nos
& o W S SR
o ;
H 1 U devuelve a la Activity
‘ : anterior
Activity 5: En esta activity

g SC omo sembrar en TierraZ
(&) N~ A
O :

encontramos el titulo
centrado, un cuadro de texto
con la descripcion de lo que
se debe hacer y unas
iméagenes como ejemplos, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos
devuelve a la Activity

anterior

Activity 6:

ﬁ Macetas
o N
o N , |

A esta activity ingresamos
desde la #3, encontramos el
titulo “Macetas”, una
descripcion del tema en un
cuadro de texto, una imagen
y un botdn que permite el

ingreso a la Activity7, en la




esquina inferior izquierda
encontramos el boton que nos
devuelve a la Activity

anterior

Activity 7:

SCéW\o sembrar en Macetas?

=)
T

En esta activity
encontramos el titulo
centrado, un cuadro de texto
con la descripcion de lo que
se debe hacer y unas
iméagenes como ejemplos, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos
devuelve a la Activity

anterior

Activity 8:

SQMé factores ambientales necesito?

Esta activity se abre al dar
clic en la activity2 que dice
“;Qué factores ambientales
necesito?”, se encuentran
cinco factores distribuidos en
la pantalla, con una imagen y
el botdn con el respectivo
nombre; ambos dan paso a

una activity que explica el




factor, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 2

Activity 9:

En esta activity tenemos el
titulo del factor centrado
“Luz”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
de este factor en el huerto, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos

devuelve a la Activity 8

Activity 10:

fumedad

H L
ks

En esta activity tenemos el
titulo del factor centrado
“Humedad”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
de este factor en el huerto, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos

devuelve a la Activity 8

Activity 11:

En esta activity tenemos el




el T,

‘A‘

Temperatura

titulo del factor centrado
“Temperatura”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
de este factor en el huerto, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el boton que nos

devuelve a la Activity 8

Activity 12:

Tierra

En esta activity tenemos el
titulo del factor centrado
“Tierra”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
de este factor en el huerto, en
la esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos

devuelve a la Activity 8

Activity 13:

En esta activity tenemos el
titulo del factor centrado
“Aire”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias

de este factor en el huerto, en




‘:oom

la esquina inferior izquierda
encontramos el boton que nos

devuelve a la Activity 8

Activity 14:

hombre para su

:Oom

Las plancas dlimencicias

son aulcivadas por el

alimencacion y wuericion

§8ué tipos de plantas puedo sembrar?

Hortalizas

Leguminosas

| Frutales

L

Gramineas

\

J

Esta activity se abre al dar
clic en la activity2 que dice
“;Qué tipo de plantas puedo
sembrar?”, esta el titulo, un
cuadro de texto con la
descripcion, se encuentran
cuatro factores en botones,
que dan paso a una activity
que explica el tipo de plantas,
en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 2

Activity 15:

En esta activity
encontramos el titulo del tipo

de plantas, un cuadro de texto




Hortalizas

@lh,

con una descripcion, en la
esquina inferior izquierda
encontramos el boton que nos
devuelve a la Activity
anterior, y en la esquina
inferior derecha un boton que
nos guia a la siguiente

Activity

Activity 16:

Hortalizas
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Cebolla " Brocohi Calabaza
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En esta activity se
encuentran diez hortalizas
distribuidas en la pantalla,
con una imagen y el boton
con el respectivo nombre;
ambos dan paso a una
activity que explica la planta,
en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 15

Activity 17:

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Cebolla”, una imagen y un

cuadro de texto con la




descripcion y las sugerencias

( Cezglt \ para tener en cuenta cuando
[} N
HO D plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
& <] J izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la
Activity 16
Activity 18: En esta activity tenemos el
——— titulo de la planta centrado
Brocoli

——TT

“Brocoli”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 19:

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Espinaca”, una imagen y un
cuadro de texto con la

descripcion y las sugerencias




Espinaca \

para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Bepollo

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Repollo”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 21:

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Alcachofa”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias

para tener en cuenta cuando




=)

Alcachofa

plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 22:

Zanahoria

)

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Zanahoria”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 23:

=

J

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Ajo”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias

para tener en cuenta cuando




plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 24:

T,

A
|

Remolacha

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Remolacha”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 25:

Calabaza

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Calabaza”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando

plantamos esta especie en el




huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 16

Activity 26:

Albahaca

\

r :Ooa
23

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Albahaca”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn gque nos devuelve a la

Activity 16

Activity 27:

< |

Leguminosas

r :oom

\

Esta activity se abre al dar
clic en la activity 14 en el
boton “Leguminosas”,
encontramos el titulo del tipo
de plantas, un cuadro de texto
con una descripcion, en la
esquina inferior izquierda

encontramos el botdn que nos




devuelve a la Activity
anterior, y en la esquina
inferior derecha un boton que
nos guia a la siguiente

Activity

Activity 28:

C]

.
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Leguminosas

Rabas

Garbanzos Guisantes
R ——4

=

En esta activity se
encuentran cuatro
leguminozas distribuidas en
la pantalla, con una imagen y
el botdn con el respectivo
nombre; ambos dan paso a
una activity que explica la
planta, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 15

Activity 29:

g Lentejas
[} [ ]
o H

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Lentejas”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando

plantamos esta especie en el




huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 28

Activity 30:

\_

Aabas \

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Habas”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn gque nos devuelve a la

Activity 28

Activity 31:

Guisantes \

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Guisantes”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el

huerto, en la esquina inferior




izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 28

Frutales

Activity 32: En esta activity tenemos el
/ \ titulo de la planta centrado
i’r wrbm OS rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr \ “Garbanzos”, una imagen y
“O D un cuadro de texto con la

................................................ descripcion y las sugerencias
\ K J para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la
Activity 28
Activity 33: Esta activity se abre al dar
\ clic en la activity 14 en el
_____ ™

boton “Frutales”™,
encontramos el titulo del tipo
de plantas, un cuadro de texto
con una descripcion, en la
esquina inferior izquierda
encontramos el botdn que nos

lleva a la Activity anterior, y




en la esquina inferior derecha
un boton que nos guia a la

siguiente Activity

Activity 34:

Frutales

MHawdarina Ciruela
> ) >

En esta activity se
encuentran cinco plantas
frutales distribuidas en la
pantalla, con una imagen y el
botdn con el respectivo
nombre; ambos dan paso a
una activity que explica la
planta, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 33

Activity 35:

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Limén”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior

izquierda encontramos el




botdn que nos devuelve a la

Activity 34

Activity 36:

‘:’oom
P

\_ &

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Pifia”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 34

Activity 37:

:Ooa

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Fresa”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el

botdn que nos devuelve a la




Activity 34

Activity 38:

Ciruela

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Ciruela”, una imagen y un
cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 34

Activity 39:

Mandaring

En esta activity tenemos el
titulo de la planta centrado
“Mandarina”, una imagen y
un cuadro de texto con la
descripcion y las sugerencias
para tener en cuenta cuando
plantamos esta especie en el
huerto, en la esquina inferior
izquierda encontramos el
botdn que nos devuelve a la

Activity 34




8.1.2. ANEXO 2:
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:.Donde sembrar?

Si tienes la suerte de tener un jardin o Si tu casa es en la ciudad y buscas
terreno para iniciar tu huerto aprovechar el
Ny ' 3 ;

"

Tierra

Las plantas necesitan de una

recrear las condiciones del
ecosistema original de la

que permita la entrada de
oxigeno y capaz de mantener

camarica en nutrientes, y debe

planta, debe ser esponjosa para

unabuena humedad.

sazon con un poco de riego. 2. N

x50 cm.

£

organica en profundidad, s
puede dar problemas al cu

. 1. No trabajar la tierra demasiado seca
0 humeda. En caso de que esté seca se
~ puede provocar el punto tempero o

[0}

profundizar y voltear la tierra a mas de

3. No incorporar nunca la materia

z,émo hacrlo? | L l
m - - -
’ ¢Como sembrar en Tierra?




< Macetas

Primero piensa bien dénde vas a colocar las
macetas. Si tienes un pequefio balcén o
terraza soleada ya lo tienes. Sino escoge un
lugar donde llegue suficiente luz, y si puede
ser, cerca de la cocina (cuando tengas los
frutos, sera gratificante cogerlos de la
plantay ponerlos en el plato directamente).

i

1
- |
¢.Coémo hacerlo? EJ
1; LN

Evita los potes sin agujeros; tus plantas
necesitan que corra el agua

Entre 7 y 15 centimetros de profundidad se
puede plantar casi todo, debido a que las
raices no necesitan mucho espacio si
tienen suficiente agua, aire y nﬁentes.

S -




< ¢Qué factores ambientales necesito’

e

Luz

El huerto necesita luz, pues es la fuente de energia
que utilizan los vegetales para crecer. Cuanto més
luz tengamos, mas posibilidades de produccién. De
toda la energia radiante del sol, la planta solo
aprovecha la luz visible (radiacién luminica o luz),
del rojo al violeta. Solo el 40% de |a radiacion solar
es aprovechable por las plantas. La planta contiene
diferentes pigmentos que absorben la luz. El mas
comdn es la clorofila. La clorofila es de color verde

I porque la absorcién de luz verde es menos intensa y,
= por tanto, nuestros ojos perciben la radiacion verde
- reflejada por las hojas. ,
X - ) [

< Humedad

El agua es uno de los factores esenciales para la
vida vegetal. Las necesidades de agua en las
plantas, estan relacionadas con la evaporacién en
el substrato (tierra) y la transpiracién de la planta.
Las plantas con hojas amplias y abundantes,
necesitan mas agua que las que tengan hojas
pequenasy escasas. Estas necesidades seran
mayores cuanto mas alta sea la temperatura,
porque la evaporacién sera mayor. Es preferible los
riegos frecuentes a ser posible con poca cantidad
de agua, que distanciados y abundantes.

i
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< Tierra

Cuando cultivamos un huerto ecolégico uno de los puntos
claves es la fertilizacion. En agroecologia no se utilizan
fertilizantes con ingredientes de sintesis pues éstos
producirian a la larga problemas en las raices y el propio
suelo. En su lugar, se optan por fertilizantes orgdnicos
para lograr buenos resultados tanto a medio como a largo
plazo. A continuacion 10 fertilizantes naturales: Estiércol.
Humus de lombriz. Enraizante natural con lentejas. Té de
platano. Fertilizacién con recortes de hierba. Fertilizacion
con granos de café. Cascaras de Huevos. Hacer compost.
Plantar lavanda. Cenizas de madera.

< Aire

La accién del viento tiene consecuencias
positivas y negativas para nuestros huertos. Un
7, exceso de humedad relativa puede ser causa de
(0¥ enfermedades producidas por hongos; por tanto,
una ligera brisa reducira esa humedad y secara

ese exceso de agua en las hojas de nuestras
plantas. Por otro lado, demasiado viento puede
dar lugar a lesiones por sequedad en plantas muy,
tiernas y, sobre todo, si sopla intensamente,
puede producir dafos en nuestras estructuras de
cultivo y sobre las propias plantas.




< Temperatura

Las plantas tienen un punto 6ptimo de temperatura
para su crecimiento. Por encima o por debajo de este
punto y a medida que las temperaturas van siendo més
extremas se llega a un punto de crecimiento cero y si
continta subiendo o bajando, se llega a un punto critico
en que cada planta tiene una temperatura limite de
supervivencia. El limite para el frio lo marca la
congelacion de la planta y para el calor la
desnaturalizacion de sus proteinas. Con un pequefo
invernadero podremos conseguir temperaturas mas
agradables para nuestras plantas en producciones mas
tempranas.

< ¢Qué plantas puedo sembrar?

Cultivar nuestros propios alimentos y llevar a la mesalo que hemos
cuidado con mimo y constancia durante meses es una experiencia

1Inirca o ininnalahla
Hortalizas
Leguminosas

Frutales

Gramineas

« Hortalizas >

Un 80% de los componentes de las hortalizas es agua, pero también
podemos encontrar glucidos, lipidos, proteinas y fibra dietética, de ahi que
suela ser unos de los productos mas recomendados en todo tipo de dietas.
Segun el proceso al que se sometan una vez recolectados las hortalizas son
una excelente fuente de vitaminas sobre todo si las ingerimos recién
recogidas. Las hortalizas mas saludables para nuestro son las cebollas,
brécoli, espinacas, alcachofa, calabaza, ajo, albahaca, zanahoria, repollo y la
remolacha.
|
|
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< Leguminosas >

El nimero de especies alcanza las 20.000. Las legumbres son ricas en
proteinas, hidratos de carbono, lipidos, minerales, vitaminas y fibra. Segun el
tipo de legumbres, éstas se pueden consumir tiernas, secas, cocinada de
diferentes formas, aunque al igual que las hortalizas, la forma mas
recomendable de comérsela es cuando estan tiernas. Los cereales junto
con las legumbres han sido una parte importante en la alimentacién de la

humanidad durante miles de afios. [
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< Leguminosas

- Frutales >

La fruta es el producto obtenido generalmente de los arboles, pero también
puede encontrarse en otros tipos de plantas comestibles. La fruta siempre se
ha asociado al postre, Ultimo plato de las comidas, aunque también se puede
comer de forma esporadica entre horas. Se puede comer directamente cruda

obien cocinada, aunque también podemos encontrarla en forma de
mermelada o zumos. El 95 % de la fruta esta compuesto por agua y es rica en
vitaminas y minerales, aunque algunas poseen un altoindice de.azticares.

a

< Frutales
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< Gramineas >

Las gramineas son una familia de plantas herbaceas, o muy raramente
lefiosas, con mas de 670 géneros y cerca de 10.000 especies descritas, son
componentes muy importantes en buena parte de los ecosistemas
terrestres, y son de distribucién cosmopolita, desde las latitudes
circumpolares hasta el ecuador y desde las cumbres de las montafias hasta
el nivel del mar. Se estima que constituyen del 20 al 45% de la cubierta
S vegetal de la Tierra .
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Experiencias...

8.1.3. ANEXO 3
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